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 مخلص البحث: 

تهدف هذه الدراسة إلى معرفة مدى تحقق برامج معاهد التربیة البدنیة و الریاضیة للسنة 

و الغرض من الدراسة هو أن أهداف برامج معاهد التربیة  ،الثالثة لیسانس تدریب ریاضي 

البدنیة للسنة الثالثة لیسانس تدریب ریاضي  تتحقق إلى حد بعید، و قد اشتملت العینة 

أستاذ جامعي للتربیة البدنیة و الریاضیة تم اختیارهم بطریقة مقصودة و تبلغ    23على

ستمارة استبیان استطلاع رأي المدرسین من المجتمع الأصلي ، تم استخدام ا % 52نسبتها 

كأداة بحث ، فاستنتجنا  أن أهداف برامج معاهد التربیة البدنیة و الریاضیة للسنة الثالثة 

و في الأخیر نقترح : الحث على التركیز أكثر  ،لیسانس تدریب ریاضي  تتحقق إلى حد بعید

 على الجانب النظري والتطبیقي في تكوین الطلبة. 
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Résumé  

L’objectif de cette étude c’est savoir dans quelle mesure se réalisent 

les objectifs du programme d’éducation physique et sportif des 

étudiants de troisième année licence entrainement sportif. l’hypothèse 

de l’étude est que les objectifs du programme d’éducation physique et 

sportif des étudiants de troisième année licence entrainement sportif  

réalisé dans une large mesure , l’échantillon inclus 23 professeurs 

universitaire de l’éducation physique et sportif , ont été choisis 

intentionnellement , ce représente 25% de la société d’origine , on 

utilise une enquête par questionnaire auprès des enseignants comme 

un outil de recherche , Nous avons conclu que les objectifs du 

programme d’éducation physique et sportif des étudiants de troisième 

année licence entrainement sportif  réalisé en grande partie , et celle-ci 

nous proposons : plus besoin de concentrer sur les côtés théorique et 

pratique dans la formation des étudiants .   
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Summary:  

The objective of this study is to know the extent to which the 

objectives of the physical education and sports curriculum of students 

of the third year license sports training  are fulfilled , and the 

hypothesis of the study is that the objectives of the physical education 

and sports curriculum for third year students sports training  to a large 

extent , the sample included 23 university teachers of physical 

education and sports , were chosen intentionally , representing 25% of 

the company of origin, used a questionnaire survey of teachers as a 

research tool. We concluded that the objectives of the physical 

education and sports curriculum of third-year students license sports 

training carried out largely, and this one we propose : need to focus on 

the theoretical and pratical sides in the training of the students . 
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 مقدمة:

  إنّ الریاضة هي شكل من أشكال التنافسیة من خلال النشاط البدني للألعاب 

تهدف في المقام الأول إلى تحسین القدرة البدنیة والمهارات الجسمیة ویمكن ممارسة  و

         الریاضة بشكل فردي أو ضمن جماعات، وبدأت تاریخها من خلال العثور

و الفرنسیة خلال العصر الحجري أي قبل أكثر على لوحات تصویریة في كهوف لاسك

        من سبعة عشر ألف عام كالركض والمصارعة، وقد شوهدت الریاضة أیضا 

في العصور الوسطى في دولة انجلترا وبدأ تأثیر المملكة المتحدة البریطانیة بالریاضة 

أ وضع في أواخر القرن التاسع عشر وذلك من خلال ریاضة كرة القدم وبعد ذلك بد

   شروط وقواعد لكل نوع من الریاضات ولذلك أضحت بأهدافها وبرامجها من العوامل 

العناصر الأساسیة التي تبنى علیها المجتمعات الحدیثة والمتطورة إلاّ أنّنا نجد الكثیر  و

من الناس یفهمون التربیة البدنیة والریاضة فهما خاطئا خاصة في مجتمعنا الجزائري 

    البعض الآخر یراها منافسات والأسوأ من خلال  و تمریناتمجرد فالبعض یراها 

من یراها مضیعة للوقت وبات من واجب الباحثین توضیح المفهوم الدقیق لها وإبراز 

الفوائد التي تقدمها للطلبة والتلامیذ من جمیع جوانبها إلا أنّ ما نلاحظه هو أنّ معظم 

والریاضیة على الجوانب البدنیة للطلب  الجهود قد كرست لمعرفة التربیة البدنیة

 باعتبارها الهدف الأول ولم یوضع الاهتمام الكافیة لمدى تحقق البرامج التي تهدف 

     إلى تطویر الأداء الریاضي للطلب في جمیع التخصصات رغم وجود دراسات 
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عنا لنتطرق التي تثبت أنّ للممارسة الریاضیة تأثیرات إیجابیة على الفرد ولعلّ هذا ما دف

في هذه الدراسة معرفة مدى وصول الجامعة الجزائریة إلى الأهداف المرجوة والمراد 

 المرجو و علیها الهدف  ىنج التي وضعتها المعاهد كقاعدة یبتحقیقها من خلال مناه

من هنا كان اهتمامنا واختیارنا لنقوم بهاته الدراسة تحت عنوان وهو مدى تحقق برامج 

 1البدنیة والریاضیة في المقاییس التطبیقیة لطلبة السنة الثالثة لیسانس.معاهد التربیة 

لمعالجة هذا الموضوع وللإجابة عن تساؤل هذه الدراسة وضعنا خطة بحثیة  و

مقسمة كالتالي حیث بدأنا الإطار العام للدراسة وفیه تطرقنا إلى موضوع الدراسة تحدید 

    لاقا من العام إلى الخاص وصولا إشكالیة الموضوع بشكل منهجي وتدریجي انط

إلى طرح التساؤل الرئیسي متبوعا بالتساؤلات الفرعیة وتحدید فرضیات البحث ثمّ حدود 

البحث وبعدها أهمیة الدراسة وأهدافها وبعد ذلك تحدید المفاهیم والمصطلحات وأخیرا 

فصل الأول ذكر الدراسات السابقة والمشابهة ومن ثمّ الجانب النظري ویتكون من ال

حیث یتم التركیز فیه على البرامج معاهد والفصل الثاني تم التطرق فیه على التربیة 

البدنیة والریاضیة وأما الفصل الثالث تمّ التطرق فیه على العینة وهي الأساتذة ودورهم 

في تطبیق البرامج المتفق علیها ویأتي بعد ذلك الجانب التطبیقي وینقسم إلى فصلین 

ل الأول ویشمل إجراءات البحث وعرضه للإطار المنهجي للدراسة وذلك وهما الفص

                                                           
 .1965، القاهرة، 3لفكر العربیة، ط. أمین أنور الخولي، أصول التربیة البدنیة والریاضیة، دار ا 1



 
3 

بتحدید خطوات سیر البحث المیدانیة والمنهج المستخدم في الدراسة وحدود البحث 

وذكر مجتمع البحث وعینته وكیفیة اختیارها إلى أن نصل إلى أدوات الدراسة ثم أخیرا 

أما الفصل الثاني هو الفصل  1حصائیة،إلى إجراءات التطبیق المیداني أي المعالجة الإ

   الختامي والذي قمنا فیه بعرض وتحلیل نتائج الدراسة ثمّ قمنا بعدها بمناقشة النتائج 

   ثم استخلاصها في خلاصة عامة ووضعنا بعض الاقتراحات إلى أن نصل أخیرا 

 إلى قائمة المراجع والملاحق.
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 ة الدراسة:یإشكال

عیش فیه هو عصر التغییر السریع المتطور و تعتبر الثقافة العصر الذي ن نإ

اذ المجتمع  مظاهرالریاضیة جزء مهما من هذا التطور الحاصل كما أنها مظهر من 

اصبح تقدم المجتمعات یقاس بمدى تحقیق هذه الاخیرة للألقاب والبطولات الریاضیة 

ذات كفاءة ومستوى  اتإطار لا تتحقق إلا بوجود  الإنجازاتوكما هو معروف أن هذه 

عالي سواءا من الناحیة التطبیقیة أو الناحیة العلمیة وهنا یظهر لنا جلیا مدى الأهمیة 

التي تكتسیها عملیة التكوین وإعداد المدرسین والمربیین والمدربین والذین سیتكفلون 

 بالإشراف على إعداد الریاضیین في شتى الاختصاصات.

بیة البدنیة و الریاضة إحدى أهم المجالات التر التكوین في اختصاص عد یو 

الأخرى على جمیع  الاختصاصاتتغیرا وتطورا هائلا مقارنة بالتكوین في التي تشهد 

تعلق بمحتوى البرامج التعلیمیة حیث تم مؤخرا انشاء لجنة  الأصعدة نذكر منها ما

قطر وطنیة للبرامج واستحداث لجان بیداغوجیة على مستوى جمیع المعاهد في ال

الوطني سمیت بمیدان التكوین، إذ تسهر على التنسیق بین الفاعلین في العملیة 

لإضافة إلى تدوین االتدریسیة من أساتذة وإداریین وكذا متابعة تقدم سیر البرامج ب

 توصیات واقتراحات ترفع بعدها للجان الوطنیة.

صة ما تعلق إلا ان ما لاحظناه مؤخرا من تذبذب في سیر العملیة التكوینیة خا

بالإضرابات وبعض المشاكل التي تعیق سیر الدروس كعدم الالتحاق بمدرجات الدراسة 
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مبكرا وغیرها أثر بشكل سلبي علي العملیة البیداغوجیة وكاد ان یفقدها دورها خاصة 

وان التكوین في اختصاص التربیة البدنیة والریاضیة له بعض الخصوصیات التي تمیزه 

ت الجامعیة الأخرى إذ یعتمد فیه التكوین على مقاییس نظریة عن باقي الاختصاصا

بالطالب وتحسین مستواه العام من خلال مجموعات  الارتقاءوأخرى تطبیقیة تساهم في 

من الأنشطة سواء في الألعاب الجماعیة أو الفردیة و التي تتفاعل مع بعضها البعض 

 في تحقیق الهدف المطلوب.

الریاضیة للسنة  التربیة البدنیة وحقق برامج معاهد تلدراسة مدى  ارتأینالذا 

 التالي : لذا نطرح التساؤل  الثالثة لیسانس (تدریب ریاضي)

 تدریب  والریاضیة للسنة الثالثة لیسانس (التربیة البدنیة معاهد  ما مدى تحقق برامج

 ؟) ریاضي

 الأسئلة الفرعیة:

      ریاضیة للسنة الثالثة لیسانس ما مدى تحقق برامج معاهد التربیة البدنیة وال /1

 ؟في الجانب النظري ) تدریب ریاضي (

    ما مدى تحقق برامج معاهد التربیة البدنیة والریاضیة للسنة الثالثة لیسانس  /2

 ) في الجانب التطبیقي؟ تدریب ریاضي (
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 فرضیات البحث:

 الفرضیة العامة:

)  تدریب ریاضي ة الثالثة لیسانس (برامج معاهد التربیة البدنیة والریاضیة للسن

 .تتحقق إلى حد بعید

 الفرضیات الجزئیة:

 .النظري في الجانب التربیة البدنیة والریاضیةحقق برامج معاهد تت -

 .التطبیقي في الجانب التربیة البدنیة والریاضیةتحقق برامج معاهد  -

 أهمیة البحث:

  من الناحیة العلمیة:

     البدنیة  رامج التعلیمیة في معاهد التربیةبمدى تحقق ال تسلیط الضوء على

 لإضافة إلى تزوید المكتبة بمرجع علمي في هذا المجال.اب الریاضیة و

  من الناحیة العَملیة:

 تكمن أهمیة البحث في:

 الذي تحظى به الریاضة الجامعیة. الاهتمامإبراز  -

 إبراز دور الأستاذ في تجسید البرامج على أرض الواقع. -

 التطبیقیة. المقاییسو نجاح الطلبة في  اهتمامعلى مدى  الوقوف -
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شآت ریاضیة أثناء عملیة یمكن أن تحتاجه الریاضة الجامعیة من من إبراز ما -

 .التسییر

 البحث:أهداف 

 العام:الهدف 

للسنة الثالثة برامج معاهد التربیة البدنیة والریاضیة مدى تحقق  الكشف عن

 .) تدریب ریاضي لیسانس (

 اف الجزئیة:الأهد

       تتحقق برامج معاهد التربیة البدنیة والریاضیة للسنة الثالثة لیسانس معرفة مدى  -

 النظري. في الجانب تدریب ریاضي) (

معرفة مدى تتحقق برامج معاهد التربیة البدنیة والریاضیة للسنة الثالثة لیسانس  -

 التطبیقي. (تدریب ریاضي)في الجانب

 :الموضوع اختیارأسباب 

 الرغبة الكبیرة في دراسة هذا الموضوع. -

 .استغلالهاحسن  الوقوف على مدى جاهزیة الجامعة من خلال الهیاكل و -

 .قلة الدراسات والبحوث العلمیة حول هذا الموضوع -

الوقوف على مدى جاهزیة الطلبة من الناحیة البدنیة والعلمیة أثناء الحصة  -

 التطبیقیة.
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 المصطلحات: تحدید المفاهیم و

عد المصطلحات عمل علمي منهجي یتطلبه أي بحث علمي ولقد لجأنا ت

لتعریف بعض المصطلحات الواردة في بحثنا بغیة نزع الغموض علیها وإبرازها للقارئ 

 لكي یتسنى له فهمها بكل وضوح.

 البرامج: -أ

 : اصطلاحا

      مجموعة الإجراءات الموضوعة لأداء أنشطة معینة وفقا لسیاسة محددة 

ات مقررة وهو خطة عمل لإنجاز واجبات معینة خلال فترات محددة وفق میزانیة في فتر 

 مرسومة.

 إجرائیا:

       مجموعة من الخیارات والمهارات التي بدورها تركز على المتعلم وقدراته 

الذاتیة وعملیة التوازن بین المادة والمتعلم وبین مكونات البرنامج الأخرى  خصائصه و

 مهارات مما یؤدي إلى نمو الشخصیة في جوانبه كافة.وبین المعرفة وال
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 1:ریاضةال و تربیة البدنیةال /ب

 :اصطلاحا

هي تلك العملیة التربویة التي تهدف إلى تحسین الأداء الإنساني وإثراء الجوانب 

النشاط البدني كأداة لتحقیق  باستخداموالوجدانیة للفرد  الاجتماعیة العقلیة و البدنیة و

 .فالأهدا

 إجرائیا:

هي مجموعة من التمارین والألعاب وقت الفراغ والمسابقات الریاضیة لكن هذه 

في المجال الأكادیمي الذي  المنظمةالمفاهیم هي الواقع تمثل أطر وأشكال الحركة 

 التربیة البدنیة والریاضة.  باسمیسمى 

 المشابهة: الدراسات السابقة و

سات السابقة و المشابهة و جدنا أن هناك ادر ن من خلال تقصینا لبحثنا عن الإ

   لكي و معرف  نظریاتلدراسات تناولت بحثنا رغم أنه یفید في معرفة آراء و  انعدام

 .ادرسو  لا یتكرر ما

 ) 2008( یك وعمر عمروادراسة الطالبان غازي محمد الكیلاني و صادق الح

 في الأردن و الجزائر تحت عنوان:

                                                           
 .104. أمین أنور الخوالي ص  1
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أسالیب التدریس والصعوبات التي تواجه  تخداماس دراسة مقارنة لمعرفة و

 مشكلة البحث في السؤال التالي: المعلمین في الأردن و الجزائر و تمحور

 من قبل المعلمین؟ واستخدامسالیب معرفة ماهي أكثر الأ -

 تمثل هدف البحث في: و

 من قبل المعلمین. استخدامامعرفة أكثر الأسالیب معرفة و  -

 الأسالیب التدریسیة. استخدامواجه معرفة الصعوبات التي ت -

 حث:اتوصل إلیها الب ةأهم نتیج

 أسالیب التدریس. استخداممدى  ینالأردنی المعلمینلدى  صعوباتأنه یوجد  -

 :أهم توصیة فریق البحث

لتنفیذ على أرض الواقع بحیث اعملیة قابلة للتطبیق و  استراتیجیةوجوب وضع . 1

     التطبیقي تي تواجه المعلمین للقیام بعملهم تشمل دراسة الصعوبات و المعوقات ال

في المرحلة الجامعیة وإعداد البرامج  ىو التعلیمي و ذلك من مراحل الإعداد الأول

 المناسبة وتوفیر المستلزمات الخاصة بحصة التربیة البدنیة و الریاضیة.

 نوانتحت ع 2007یبة زكي االله تدراسة الطالبان عبد السلام عبد الجبار و ق .2

طرائق  بمادة الاحتفاظو  تدریس الأفراد في التحصیل الدراسي المعرفي استراتیجیةتأثیر 

ت مشكلة البحث حول وتمحور  ،التدریس لدى طلاب كلیة التربیة البدنیة و الریاضیة

 :السؤال التالي
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 مدى تطبیق إحدى الأسالیب التحصیل الدراسي المعرفي ؟ ما

 :تمثل هدف البحث في و

تدریس الأقران في التحصیل الدراسي المعرفي  استراتیجیة استخدامثر معرفة أ

 ). ج/الموصل العراق لطلاب السنة الثانیة في كلیة التربیة البدنیة والریاضیة (

بالتحصیل الدراسي  الاحتفاظتدریس الأقران في  استراتیجیة استخداممعرفة أثر 

و الریاضیة جامعة  یة التربیة البدنیةالمعرفي لطرق التدریس لطلاب السنة الثالثة في كل

 .الموصل العراق

 :أهم توصیة

     الذكاء  اختبار استخداموضع أسس و برامج تتماشى و المقرر الدراسي و 

رباعي من متعدد  الاحتفاظالبعدي و  للاختبار سیالتدر مقنن لمادة طرق  اختبارو 

 .البدائل

هادة لیسانس بجامعة لنیل ش 2017دراسة الطالب بلحیداس محمد صدیق 

 :لریاضیة و تمحورت مشكلة البحث فيمستغانم معهد التربیة البدنیة و ا

   مدى تحقق أهداف منهاج التربیة البدنیة و الریاضیة للسنة الثالثة لیسانس تربیة  ما

 و علم حركة ؟
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 :وتمثل هدف البحث في

لیسانس  الثالثةسنة معرفة مدى تحقق أهداف منهاج التربیة البدنیة و الریاضیة لل -

  .تربیة في المجال النفسي الحركي

و الریاضیة للسنة الثالثة في المجال معرفة مدى تحقق أهداف منهاج التربیة البدنیة  -

 .المعرفي

  معرفة مدى تحقق أهداف منهاج التربیة البدنیة و الریاضیة للسنة الثالثة لیسانس  -

 الوجداني. الاجتماعيفي المجال 

 :أهم نتیجة

تربیة و علم  والریاضیة للسنة الثالثة لیسانس ( البدنیةأهداف منهاج التربیة 

 حركة) تتحقق إلى حد بعید .

 أهم توصیة فریق البحث:

ن جهة وبین مبالریاضة الجامعیة من أجل بث روح المنافسة بیتن الطلبة  الاهتمام -

 .الجامعات من جهة أخرى

 :لها علاقة بالجانب التطبیقي مثل يالنظریة الت للمقاییسزیادة الحجم الساعي  -

 علم الحركة ...إلخ.
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 التعلیق على الدراسات :

تعد الدراسات السابقة من أهم النقاط الهامة و الأساسیة التي تساهم بشكل كبیر 

 .بمثابة المرجعیة للخبرة العلمیةفي توجیه الباحث نحو تحدید أساسیات بناء بحثه فهي 

و كیفیة  المشكلنه معلوماته لغرض تحدید و كذا مصدر الذي یستنبط م

 .المیدانیة دراستهمنهج  اختیاربل صیاغة فرضیاته وأهدافه و ذلك حتى تتضح له س

    المنهج الوصفي  استخدام: ت كل الدراسات التي تم عرضها علىوقد إنفض

في كل الدراسات و أنفقت أیضا على إدراج الأّساتذة كعینة في كل الحالات ثم 

 استخدمتلظهور كل الأفراد كما بطریقة عشوائیة و التي توفر فرص متكافئة  هماختیار 

 :أهم نتیجة و هي كأداة في كل منها أما  استبیان الاستمارةفیها 

      نقل خلل في واقع تدریس التربیة البدنیة و الریاضیة لم ان هناك تفاوت كبیر

المقترحة على أرض  البرامج ذلك مالا یسمح بتجسید الأهداف المسطرة في و من جهة

 الواقع.

 د الدراسات:قن

لقد تطرقت الدراسات السابقة جمیعها على إدراج الدراسة حول مدى تحقق 

في مرحلة التعلیم الثانوي  ومدى أهداف و برامج معاهد التربیة البدنیة و الریاضیة 

إلى بعض الصعوبات التي یواجهها المعلمین في طرق التدریس كما تعرضت الدراسات 

التربیة البدنیة و الریاضیة  المتغیرات التي لها علاقة و تأثیر على تجسید برامج معاهد
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فالدراسة الأولى تعرضت لواقع تدریس مادة التربیة البدنیة في المدارس و الصعوبات 

الدراسي المعرفي أما الثالث التي تنتابها  والثانیة على مدى تطبیق أسالیب التحصیل 

لى مدى تحقق منهاج التربیة البدنیة و الریاضیة في المعاهد و هذا م اجعله فقد تطرق إ

هد الدراسة مدى تحقق برامج مع یكتسي الأهمیة البالغة والضرورة التي تلزمانا بالتعرض

 .ة و الریاضیة في الجانب التطبیقيالتربیة البدنی



 اندبَت انُظش٘



 البرامج الدراسیة 
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 تمهید:

سنتطرق في هذا الفصل إلى البرامج الدراسیة حیث أننا سوف نقوم بتعریفها وبذكر 

 بعض المعلومات عنها حتى نستطیع فهمها ومعرفة أهم المدارس التي تناولتها بالدراسة

باعتبارها اللبنة الأساسیة من المعلومات  و المعارف و المهارات و السلوكات التي 

تسعى المنظومة التربویة التي تلقینها للمتعلمین مع مراعاة خصائصهم بهدف جعلهم 

 یتعرفون على ممیزاتهم وقدراتهم ومحاولة توجیهها لخدمة المجتمع .
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 ماهیة البرامج:

عناصر التخطیط المهمة والتي بدونها تكون عملیة التخطیط البرامج هي أحد 

غیر قابلة للتنفیذ، وفي هذه الحالة تصبح عاجزة عن تحقیق أهدافها المرجوة، معنى 

هذا أنّ الخطة والتخطیط لها دون برامج العمل التنفیذیة عملیة شكل لیس له مضمون 

 أو شكل ذات مضمون لا یمكن أن یرى النور.

 بعض العلماء لتعریف البرامج نذكر منها ما یلي:ولقد تعرض 

 بأنّه: Williamsعرفه ویلیامز

"البرنامج بصفة عامة عبارة عن عملیة التخطیط للمقررات والأنشطة والعملیات 

 التعلیمیة المقترحة لتغطیة فترة زمنیة محددة".

 وعرفه الدمرداش سرحان بأنّه:

لمواد الدراسیة، وضع لها هدف "مجموعة خبرات منظمة في ناحیة من نواحي ا

 معین تعمل على تحقیقه مرتبطة في ذلك بوقت محدّد وإمكانیات خاصة".

 وتعرفه حوریة موسى وحلمي إبراهیم بأنّه:

"هو مجموعة من أوجه نشاط معین ذات صیغة معینة تسعى لتحقیق هدف 

 واحد".

 ویعرفه سید الهواري بأنّه:

وب تنفیذها مبینا بصفة خاصة میعاد "عبارة عن كشف یوضح العملیات المطل

 الابتداء ومیعاد الانتهاء، لكل عملیة تقرر تنفیذها".
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التي یسعون إلى  إن میول الأفراد واتجاهاتهم تعد دلیلا على أنواع الحاجات

إشباعها ولذلك یجب على البرنامج مراعاة هذا المیول والاتجاهات لكي یكون النجاح 

 حلیفه. 

المحلیة وتصل إلى مستوى ة بالبیئة طإمدادنا بالخبرات المرتبأن یعمل على 

 :نضج الممارسین

التدریبیة الریاضیة یجب أن یسعى مصمم البرنامج على أن تكون الأنشطة 

المصاحبة له أنشطة تنبثق من البیئة المحلیة معروفة لدى الممارسین ویمكن تطبیقها 

ات لرفع مستوى اللیاقة البدنیة على في هذه البیئة فمن غیر المقبول أن یضع تمرین

جهاز متعدد الأغراض والبرنامج سوف یتم تنفیذه في إحدى القرى وهذه الأمثل كثیرة 

وكما ذكرنا أن میول ورغبات واتجاهات الممارسین تعد دلیلا على نوع الحاجات التي 

ئة ارتباطا یسعون إلى إشباعها وأنّ هذا المیول والاتجاهات ترتبط بالبیئة ترتبط بالبی

وثیقا فإذا شعر المصمم أن أهل هذا البیئة في حاجة إلى نشاط معین یفضل أن یشتمل 

 علیها البرنامج وتكون ضمن محتواه.

ومن الأهمیة بمكان أن نعرف أنّ هذا المیول والاتجاهات تتغیر كلما تقدم الفرد 

 من مستوى نضج إلى آخر، إنّ الاتجاه إلى شيء ما معناه الرضا به.

من قیم ومثل وتقالید إن البیئة بما تحتویه من مظاهر ثقافیة وما یعتنقه النّاس 

تعتبر مصادر للإمداد بهذه الاتجاهات وأنّ الاتجاه عندما یقوى لدى الفرد یصبح میلا 
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أو اهتماما وهذا المیل قد یتطور إلى عقیدة یعتنقها الفرد یندفع إلیها بكل أحاسیسه 

 لممارستها.

لخبرة التي یمدنا بها البرنامج مرتبطة بالبیئة كانت أجدى وكلما فكلما كانت ا

كانت تقابل میولا واتجاهات واحتیاجات الأفراد كانت أفضل وكلما كانت في مستوى 

 نضجهم كان لها تأثیرها القوي مؤثر.

أن یمكن تنفیذه من خلال التسهیلات المتاحة والوقت المتیسر والأدوات 

      والقیادات المتوفرة:   

 إن عملیة حصر الإمكانات لما هو موجود وما یمكن تدبیره وما هي حالتها 

 تعریف التوجیه:

 من مفهوم التوجیه یمكن القول بأنّ التوجیه هو:

"الاتصال بطریقة ما بالمرؤوسین وإرشادهم وتحفیزهم لتنفیذ مهامهم لتحقیق   

 الأهداف المرجوة".

 عناصر التوجیه:

 الاتصال:

الشخصیة أو التقاریر أو الاجتماعات أو قد یكون هذا الاتصال بالمقابلة   

المنشورات الدوریة...، والاتصال یجب أن یكون بغرض إعلام المرؤوسین بالأهداف 

والسیاسات والبرامج والسلطات والمسؤولیات وكذا إعلام الرؤساء بما تمّ أو بما یتم، أو 

 أو المشاكل المرؤوسین بصفة عامة.    المشكلات والمقترحات أو الانحرافات 
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 القیادة:

والمقصود بالقیادة هنا قیادة فن التأثیر في الأفراد وتوجیههم بطریقة معینة 

یتسنى معها كسب طاعتهم واحترامهم وولائهم وتعاونهم في سبیل الوصول إلى هدف 

لبلوغ  معین ویقصد بها هنا أیضا فن التنسیق بین الأفراد والجماعات وشحذ هممهم

 غایة منشودة ولا ننسى أن القیادة علم وفن ومهنة.      

 التحفیز:

ویعني رفع الروح المعنویة للأفراد لأنّ العامل الإنساني سیظل دائما هو العامل 

المسیطر في معظم العملیات وخاصة ونحن شعب تلعب الأحاسیس دورا كبیرا في 

سلوكیاته، من هنا كان تحفیز العاملین أثناء تنفیذ لأعمال عملیة مرغوب فیها، ولا 

 ننسى أنّ معاقبة المقصر هي نفس الوقت 

 :التدریبي ات التي یجب مراعاتها عند تنفیذ البرنامجطالاحتیا

هناك مجموعة من الاحتیاطات والإجراءات یجب مراعاتها عند تنفیذ برنامج   

 وتتمثل في: العلماء معظم ریاضي ویتفق على أغلبها

 ضرورة إجراء عملیات فحص طبي شامل للمشتركین في البرنامج. .1

 قبل البدء في أي تمرین.الاهتمام بعملیات الإحماء  .2

 مراعاة التدرج في حمل التدریب. .3

 مراعاة التغذیة المناسبة والراحة الكافیة للممارسین أثناء عملیة التنفیذ. .4

 تطبیق مبدأ الاستمراریة في التدریب. .5
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 تجنب الإسراع غیر المدروس في عملیة التنفیذ. .6

ربون على بیئة من ویجدر بنا أن نتناول بالشرح هذه الاحتیاطات حتى یكون الم

 أمرهم وأن یضعوها في الحسبان عند القیام بتنفیذ برامجهم.

 ضرورة إجراء فحص طبي شامل للمشتركین في البرنامج:

یبادر إلى الذهن في الوهلة الأولى أن معنى الصحة العامة هو الخلو من 

فالصحة العامة بمفهومها  الأمراض، ولكن هذا المعنى في حقیقة الأمر یعتبر ناقصا

 .الواسع هو اكتمال وظائف الجسم

 أهمیة البرامج:

بعد هذه الجولة المختصرة في ربوع الإدارة والتي اشتملت على ماهیتها وأسالیبها  

كل ذلك یفرض الخروج منها بعلاقة البرامج بالعملیة الإداریة، لیس هذا  ،وعناصرها

البرامج بصفة عامة ونذكر أهمها في فحسب بل ویمكن أیضا أن نستخلص أهمیة 

 النقاط الآتیة:

 . اكتساب عنصر التخطیط فاعلیته:1

حیث أنّ البرنامج عنصر حیوي وأساسي من عناصر التخطیط، ففي غیاب  

 البرامج تصبح عملیة التخطیط ناقصة ونقصانها یجعلها عدیمة الفاعلیة.
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 والتوفیق:. تكسب العملیة الإداریة بأكملها النجاح 2

إنّ التخطیط عنصر من عناصر الإدارة وبغیاب البرامج من التخطیط تسقط  

فاعلیته وتجعله غیر ذي قیمة، وبالتالي تكون العملیة الإداریة غیر مكتملة فتصبح لا 

 جدوى منها، ونكون كمن یحرث في الماء.  

 مج.وتكون العملیة التعلیمیة كلها متعثرة والسبب یكون في غیاب البرنا 

 ضیاع الأهداف:. 3

إنّ عدم اكتمال العملیة الإداریة لفقدها عنصر التخطیط الكامل یجعلها غیر قادرة 

 على تحقیق الأهداف فتصبح الأهداف سرابا والأماني أوهاما. 

 أنّ أسالیب تنفیذ الأهداف وتحقیقها یكمن في وجود البرنامج.

 . الاقتصاد في الوقت:4

قیمة وتقلل من الوقت الضائع وتساعد على إنجاز حیث تعطى البرامج للزمن 

 الأعمال في أقصر وقت ممكن بحیث نستغل الوقت المتیسر أحسن استغلال.

 . تساعد على نجاح الخطة التدریبیة والتعلیمیة:5

إذا اكتملت العملیة الإداریة بكب عناصرها نصبح قادرین على تحقیق وتنفیذ 

 الخطط أهدافها تصبح خطط ناجحة. أهداف الخطط الموضوعة، وطالما تحقق

 . البعد عن العشوائیة في التنفیذ:6

في غیاب البرامج تتسلل العشوائیة إلى عملیات التنفیذ ویكون نتیجة ذلك تعثر 

 العملیة الإداریة بأكملها وتفشل لعدم وجود تحدید واضح لمراحل وكیفیة تنفیذ الواجبات.
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 . دقة التنفیذ:7

بأسلوب التنفیذ المناسب وطریقة التعلیم الأفضل وكمیة الوقت إنّ العلم المسبق 

المتیسر لإنجاز العمل كل هذا یساعد على الدقة في التنفیذ أي أنّ البرامج سببا في 

 الإنجاز الدقیق فلا تسقط فكرة ولا یضیع غرض.

 التقویم بصفة دوریة لقیاس النتائج:

أساسیا من عناصر العنصر الذي سبق لنا الحدیث عن التقویم حیث أنه عنصر 

عموما  إلیها، نسعى یمكن بواسطته ومن خلاله التعرف على مدى نجاح الأهداف التي

 عملیة التقویم یلزم أن تجیب على الأسئلة الآتیة:

 إلى أي مدى حقق البرنامج هدفه؟. -

 هل تحقیق الأهداف یتم بالسرعة المرجوة؟. -

 قیق الهدف؟.هل یتقدم كل من المربي والممارس نحو تح -

 هل المربي والممارس یحیدان عن تحقیق الهدف؟. -

 ما مساحة وحجم التغییر الذي تم نتیجة البرنامج؟. -

 هل الأهداف التي تم تحدیدها وصیاغتها ذات جدوى؟. -

إنّ مصطلح تقویم معناه قوم الشيءـ أي عدله وإعادته إلى صورة حسنة، ولذلك 

لك البرنامج یعمل في اتجاهه لتحقیق أهدافه یفضل أن یتم التقویم بصفة دوریة حتى وذ

الخاصة به والكل یتجه نحو المحصلة الرئیسیة التي تسعى لتحقیق الهدف العام 
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للمنشأة على أن تتم هذه العملیة في انسجام وتكامل وترابط وإیقاع سلیم دون تضاد أو 

 تنافر.

 . أن یمدنا بخبرات متشابهة متوازنة في النمو والتطور: 2

ویقصد بهذه الصفة أن یتعامل البرنامج مع الفرد كوحدة واحدة یعمل على تنمیة 

النواحي البدنیة والنفسیة والعقلیة والاجتماعیة ولا یسعى إلى تنمیة ناحیة دون الأخرى، 

أن عدم الاتزان في نمو حالات الفرد شيء غیر مرغوب فیه له أثاره السلبیة في 

ب أن یكون البرنامج متزنا في تأثیره فیحتوي أنواعا عملیات النمو الشاملة ولذلك یج

مختلفة من التقسیمات للأنشطة المتعددة الأغراض لتوفیر خبرات تربویة متعددة 

 للممارس بحیث تصل في النهایة إلى النمو الشامل المتزن.

 . أن یقوم على اهتمامات واحتیاجات وقدرات الأفراد الذین یعمل لخدمتهم: 3

محتوى البرنامج اهتمامات واحتیاجات وقدرات ورغبات الأفراد  یجب أن یقابل

الممارسین مع ملاحظة أن شخصیة الفرد هي نتاج تفاعل العوامل البیولوجیة الوراثیة 

مع العوامل الثقافیة أي أن حاجات الأفراد أو رغبتهم في تحقیق غرض معین ینتح عن 

حاجات فطریة أولیة كالحاجة إلى  تفاعل العوامل الوراثیة والعوامل الثقافیة، عناك

الطعام وإلى النوم وإلى الجنس... الخ، ویعتمد في إشباع هذه الحاجات على البیئة 

التي یعیشون فیها أو الثقافة التي یتفاعلون معها، وإلى جانب الحاجات الأولیة هناك 

الحاجات  حاجات ثانویة مثل الحاجة إلى الحب إلى الانتماء إلى التقدیر...الخ، ولهذه

الأولیة أو الثانویة أهمیة كبرى في تحقیق سلوك الأفراد وأن عدم إشباعها قد یؤدي إلى 



 26 

انحراف سلوكي أو اضطراب نفسي، ولهذا یجب أن یضع البرنامج في حسبانه مثل 

هذه الحاجات ویهتم بها لأنّ عدم الاهتمام بها یؤدي بالفرد إلى مشكلات لا یمكن 

 فرادا لا یتمتعون بالاتزان النّفسي.تفادیها لكون النتیجة أ

 .وبرنامج یحتوي على أنشطة لا تراعي استعدادات وقدرات الممارسین لا یقبلون

 مبادئ تطویر البرنامج الریاضي:

یجب على القائم بعملیة تطویر البرنامج أن یراعیها هناك أسس ومبادئ مهمة 

 وهي على النحو التالي:

 التعلیمیة والأنشطة لتحقیق الأهداف المنشودة.انتقاء وتطویر الخبرات  .1

 تطویر البرنامج عبارة عن جهد مستمر.  .2

 تعاون جمیع القادة على كافة المستویات عند التطویر.  .3

 بالمشرفین والممارسین. -كلما أتیحت الفرصة–الاتصال المباشر   .4

 یعتمد تطویر البرنامج على معرفة قویة لاحتیاجات وخصائص وقدرات ومستوى .5

 نضج المشتركین فیه بالإضافة إلى تفهم البیئة وأسلوب وطریقة الحیاة فیها.

 التقویم بصفة دوریة لقیاس النتائج.  .6

ونتناول في السطور التالیة شرح هذه المبادئ السابقة السالفة الذكر حتى تصبح 

 واضحة أمام القائمین بعملیة التطویر وحتى یعطى علمهم ثمارهم المرجوة.
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 تطویر الخبرات التعلیمیة والأنشطة لتحقیق الأهداف المنشودة:انتقاء و 

یعتبر انتقاء وتطویر الخبرات التعلیمیة والأنشطة من المشكلات الكبیرة التي 

 عملیات التطویر للأسباب التالیة:

 الانفجار المعرفي الهائل یجعل الاختیار الدقیق أمرا حتمیا. -

 مبادئ تصمیم البرنامج:

یجب أن یراعیها مصمم البرنامج أثناء عملیة التصمیم وهذه  توجد مبادئ مهمة

 المبادئ هي:

 الاعتماد على المربین المتخصصین.  .1

 ملائمة البرنامج للمجتمع الذي صمم من أجله. .2

 التنوع. .3

 أن یراعي نوعیة وعدد المشتركین. .4

 مراعاة الأهداف العامة المطلوب تحقیقها. .5

 یخدم نوع الخبرات المطلوبة وینمها.  .6

 ن یتماشى مع الإمكانات المتیسرة.أ .7

 مراعاة الوقت المتیسر. .8

 وضوح التعلیمات التي یتم من خلالها العمل. .9

 سنتناول بالشرح المختصر كل مبدأ من هذه المبادئ لتوضیحه وتفسیره:
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 ضرورة الاعتماد على المربین المتخصصین: .1

وعلى ذلك تكون البرامج هي أحد عناصر التخطیط المهمة حیث أن البرامج هي 

الخطوات التنفیذیة لعملیة التخطیط لخطة موضوعة سلفا وما یتطلبه ذلك التنفیذ من 

 توزیع زمني وطرق تنفیذ وإمكانات تحقیق هذه الخطة.

 لمنهاج.وبالنظر إلى مشتملات البرنامج نجد أنّها تختلف عن مشتملات الخطة وا

خلاصة القول أنّ المنهاج هو خطة المدرسة لإحداث عملیة التربیة المقصودة 

لتحقیق عملیات النمو المتزن للفرد وأنّ البرنامج هو الخطوات التنفیذیة لهذا المنهاج... 

 وبالتالي لا یمكن القول بأنّ البرنامج هو المنهاج.

ویمكن القول بأنّ البرنامج هو: " عبارة عن الخطوات التنفیذیة لعملیة التخطیط 

لخطة صممت سلفا وما یتطلبه ذلك التنفیذ من توزیع زمني وطرق تنفیذ وإمكانات 

 تحقق هذه الخطة".

وبهذا المفهوم یمكن أن یجیب البرنامج عن سؤال كیف أنفذ؟ ومهما كانت واقعیة 

سلامة واتساق عملیة التخطیط لها فلا یمكن أن تحقق هدفها  ودقة الخطة ومهما كانت

 في غیاب الأسلوب العلمي لتنفیذ أي برنامج.

إذا قلنا أنّه في غیاب البرامج تغیب فاعلیة وهدف الخطة، وبالتالي  باغاله نولا

 التخطیط لها فتحقیق الهدف لأي خطة من الصعب أن یرى النور في غیاب البرامج.  

وم الجدید للمنهاج الحدیث یصح متعدد الجوانب، خطة التعلیم في وبهذا المفه

 المدرسة یلزم التخطیط لها لتحقیق هدف التربیة المقصودة النمو الشامل المتزن.
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بعد هذه الجولة البسیطة حول المنهاج ومفهومه قدیما وحدیثا والتي اتضح من 

فها یقودنا الحدیث إلى الجزء خلال أنّ المنهاج بالنسبة للمدرسة هو خطتها لتحقیق أهدا

 الثالث من الموضوع وهو البرنامج.

 البرنامج:

كثیرا ما یكون هناك خلط في المفهوم بین البرنامج والمنهاج خاصة في الآونة 

الأخیرة ولقد سبق الاتفاق على أن التربویین یعتبرون المنهاج هو خطة المدرسة لتحقیق 

یلزم التخطیط لها لكي تخرج إلى حیز التنفیذ  أهدافها، واستقر الرأي على أن أي خطة

وأنّ التخطیط أحد عناصر الإدارة المهمة وهذه من وجهة نظر الإداریین ویتكون 

 التخطیط من عناصر مهمة سبق الحدیث عنها وهي:

 الأهداف وهي منبثقة من خطة المدرسة أي المنهاج. .1

 رسم السیاسات. .2

 اتخاذ الإجراءات. .3

 الموازنات.التنبؤات وإعداد  .4

 وضع برامج العمل التنفیذیة. .5

 خصائص البرنامج الریاضي الناجح:  

 یعتبر جزءا متكاملا من عملیة المجهود الكلي للمنشأة الریاضیة. .1

 أن یمدنا بخبرات متشابهة ومتوازنة في النمو والتطور. .2

 أن یقوم على اهتمامات واحتیاجات وقدرات الأفراد الذي یعمل لخدمتهم. .3
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على إمدادنا بالخبرات المرتبطة بالبیئة المحلیة وتكون في نفس الوقت في أن یعمل  .4

 مستوى نضج الأفراد.

أن یمكن تنفیذه من خلال التسهیلات المتاحة والوقت المتیسر والأدوات والقیادات  .5

 المتوفرة.

أن یسمح بالنمو المهني والحرفي للمربین ویرعى شؤونهم ویمكننا أن نتعرض لهذه  .6

 شرح فنقول:الخصائص بال

 یعتبر جزءا متكاملا من عملیة المجهود الكلي للمنشأة الریاضیة: -

بمعنى أن یكون البرنامج مكملا للمجهود الكلي للمنشأة الریاضیة التي صمم فیها 

وألا یبدو منعزلا مستقلا عن بقیة برامج الخطط الأخرى فإذا كان الهدف العام داخل 

ي لأالمنشأة الریاضیة هو تطویر قدرات الفرد وسماته فیجب أن یكون هدف أي برنامج 

ف وأن تعمل هذه البرامج كلها في اتساق شدید هو تحقیق جزء من هذا الهد نشاط

وتكامل للوصول بالمنشأة إلى هدفها المنشود وهذا لا یمنح أن یكون لكل برنامج سماته 

الخاصة ولكن لا تخرج عن السمات العامة للمنشأة و تستقل عنها فهذا البرنامج یعمل 

رنامج عملیة مهمة في اتجاهه لتحقیق أهدافه المقررة  الفنیة قبل بدء تصمیم أي ب

للغایة حتى یمكن أن یصمم البرنامج على أسس سلیمة واقعیة فیجب أن تكون هناك 

معلومات كافیة عن كم وكیف الأدوات والملاعب والمنشآت والقیادات المتوفرة في نفس 

الوقت للإلمام بحجم الوقت المتیسر، إذ أنّه بدون البحث العلمي الذي یحدد العلاقات 

الاجتماعیة والاقتصادیة وغیرها لا یمكن عمل تقدیر للمستقبل ویمكن من  بین الظواهر

طریقه تحقیق الأهداف المرجوة، وكم من برامج صممت دون حساب الإمكانات حسابا 

 دقیقا وخرجت إلى الوجود واصطدمت بالواقع فكان الفشل حلیفها.
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سر كان البرنامج فإذا روعي قبل تصمیم البرنامج للإمكانات المتاحة والوقت المتی

لا یكون ناجحا، فلابدّ أن یكون هناك اتساق بین عناصر البرنامج والواقع حتى 

البرنامج درب من الخیال ویتعامل مع نفسه بدلا من أن یتعامل مع الممارسین لتحقیق 

 أهدافه.

 أن یسمح بالنمو المهني والحرفي للمربین ویرعى شؤونهم:  -

اهل المربي الذي یعمل فیه لتحقیق أهدافه فهناك البرنامج الناجح لا یمكن أن یتج

العدید من الواجبات التعلیمیة والتربویة والنفسیة التي تقع على كاهل هذا المربي 

لإمكانیة التأثیر في شخصیة الممارسین وتربیتهم تربیة شاملة بغرض تعدیل سلوكهم 

 إلى الأفضل.

ومة الصحیحة وفي نفس ومن هنا فالبرنامج الناجح هو الذي یشمل على المعل

الوقت لا یضع المربي في قالب یتصف بالجمود بل یتیح له الفرصة للإبداع والابتكار 

والخلق، وأن یمتلك أسالیب تقویم واضحة والتي عن طریقها یمكن معرفة مدى الجهد 

الذي یقوم به المربون وتحفیزهم بأسلوب أو بآخر، فالبرنامج الناجح هو الذي یبرز 

بین، ومن هنا یحقق لهم فرص الترقي والتقدم وكذلك یتیح لهم فرص نشاط المر 

 الإطلاع على كل جدید لزیادة معرفتهم ونموهم مهنیا وحرفیا.



ث٥ضشدٺز ث٥ذذ٭ٺز ٳ ث٥شٹجمٺز
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 تمهید:

إنّ الممارسة البدنیة هامة جدا لتنمیة ذكاء الطفل وإن كانت إحدى الأنظمة 

الریاضیة، إلا أنّها هامة جدا لحیاة الطفل ولا تقتصر على المدرسة فقط بل تبدأ مع 

الطفل منذ مولده وهي بادئ ذا بدأ تزیل الكسل والخمول من العقل والجسم وبالتالي 

"العقل السلیم في الجسم ربیة والانجلیزیة تقول: تنشط الذكاء ولذا كانت الحكمة الع

. وذلك یدل على أهمیة الاهتمام بالجسد السلیم عن طریق الغذاء الصحي السلیم"

وممارسة النشاط البدني الریاضي وذلك حتى یكون عقل الطالب الممارس لریاضة 

البدنیة سلیما ودلیلا على العلاقة الوطیدة بین العقل والجسد ویبرز دور التربیة 

 ).  03/10/2004(سویلم،  والریاضیة في إعداد العقل والجسد معا.
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 تطور التربیة الریاضیة عبر العصور:

إنّه لمن الأهمیة معرفة الأهداف والأغراض التي دخلت التربیة الریاضیة من 

أجلها حیاة الشعوب في مختلف أقطار والثقافات، فمن الإنسان البدائي حتى العصر 

الحاضر، والنشاط البدني یلعب دورا حیویا في حیاة الإنسان ففي بعض الأحیان كان 

الاستمرار الذي أجبر الإنسان على أن یكون الدافع للنشاط البدني هو حب البقاء أو 

قویا ونشیطا ویتحلى بالصبر لیتمكن من كسب عیشة ویستطیع الدفاع عنه نفسه ضد 

الأعداد والحیوانات المفترسة وقوى الطبیعة، حیث أنّ الدافع في ظروف أخرى كان 

، وكان لإعداد المحاربین وتدریب الجیوش للدفاع عن النّفس أو لتحقیق أطماع توسعیة

الدافع لدى الشعوب أو أخطار أخرى هو ممارسة التربیة الریاضیة بهدف الصحة 

العامة والترویح وبعض الشعوب استخدمت التربیة الریاضیة لتحقیق التنمیة الشاملة 

 ).3381/09/2010للفرد. (د. أكرم خطایبة، 
 

 الغایات التي تسعى التربیة الریاضیة إلى تحقیقها:

والتربیة الریاضیة في هذا العصر على صصین في التربیة اتفق معظم المتخ

الأغراض التي تسعى التربیة الریاضیة إلى تحقیقها ومحصلة هذه الأغراض في نهایة 

 المطاف خلق المواطن الصالح.

 تنمیة العضویة والبدنیة. -

 التنمیة الحركیة.  -

 التنمیة النفسیة. -

 التنمیة المعرفیة. -

 التنمیة الاجتماعیة. -
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 التنمیة الخلقیة. -

 شغل أوقات الفراغ. -

 تحقیق الذات. -

 تنمیة القیم الدیمقراطیة. -

 ).48،  ص 2011(د. أكرم خطایبة، التنمیة الجمالیة. -

 

 علاقة التربیة العامة بالتربیة البدنیة والریاضیة:

اكتسب تعبیر التربیة البدنیة معنى جدید بعد إضافة كلمة التربیة إلیه، فكلمة 

بدنیة مختلفة كالقوة بدنیة تشیر إلى البدن وهي كثیر ما تستخدم للإشارة إلى صفات 

البدنیة، النمو البدني، صحة البدن والمظهر الجسماني وهي تشیر إلى البدن أو الجسم 

تضاف كلمة (التربیة) إلى كلمة (البدنیة)، نحصل  كمقابل للعقل، وعلى ذلك حینما

على مصطلح التربیة البدنیة والمقصود بها تلك العملیة التربویة التي تتم عند ممارسة 

الأنشطة الریاضیة التي تحمي وتصون الجسم ومما سبق ینتج أن هناك علاقة وصلة 

 واضحة بین التربیة والتربیة البدنیة ویمكن إیضاحها فیما یلي:
 

أن سجل التاریخ التربیة البدینة یطوي بین صفحاته حقیقة وهي أن أول درس تعلمه  .1

الإنسان في الحیاة كان على شكل نشاط بدني فمارس الصید والتسلق والمشي 

 لإنقاذه من الفناء.

 -البدنیة -اتفق العلماء على أنّ التربیة تهتم بنمو الفرد من الناحیة العقلیة .2

الاجتماعیة، وبناء على أن الفرد وحدة متكاملة كل ما یؤثر في نفسه یؤثر بالتالي 

 للتربیة البدنیة.في بدنه وعقله وهذا بالنسبة 
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ینبع من ذاتیة أجمع علماء التربیة وعلم النفس على أنّ أي عمل أو منهج لابدّ أن  .3

ذلك اتجهت التربیة الحدیثة الأفراد المراد تربیتهم ویتحدد وفق میولهم وحجاتهم، ل

 .إلى هذه النظریة واستغلتها في تربیة الأفراد

التربیة البدنیة جزء مكمل للتربیة الحدیثة التي تراعي المیول والحاجات والدوافع  .4

الذاتیة وأهم المیول الفطریة فكل  الإنسانیة فالحركة واللعب تعد من أقوى الأنشطة

فرد من حقه أن یمارس الأنشطة حسب إمكانیاته ومیوله وقدراته ولیس لأحد فضل 

على أحد سوى ما یبذله الفرد من جهد مما یؤكد الخلقیة للتربیة البدنیة كوسیلة 

(د. نوال إبراهیم  ناجحة تهم في تحقیق الأهداف التي تسعى التربیة لتحقیقها.

 ).12-11-10-09د. مراد محمد نجلة، ص  شلتوت،

 المجالات التي تمارس فیها التربیة الریاضیة: 

تمارس التربیة البدنیة في مجالات مختلفة ولكل مجال أهدافه الخاصة التي 

یحققها من خلالها برامج التربیة البدنیة الخاصة به ومن أهم المجالات یستطیع أن 

 ما یلي:التي تمارس فیها التربیة البدینة 

 المجال التعلیمي. -

 مجال الریاضة لطفل ما قبل الدراسة. -

 مراكز خدمة البیئة. -

 الأندیة الریاضیة. -

 المجال العلاجي. -
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 یة.حالمجالات التروی -

 ).45-46-47-48 ص ،2011(محمود،  مجال ریاضة الموهوبین. -

 أغراض التربیة البدنیة:

 أغراض ترتبط بتنمیة اللیاقة الجسمیة. -

 بتنمیة المهارات الاجتماعیة والحركیة.أغراض ترتبط  -

 أغراض تنمیة المعارف والمفاهیم. -

 ).   40، ص 2002(زغلول،  أغراض ترتبط بتنمیة العادات والاتجاهات والذوق. -

 أهداف التربیة البدنیة والریاضیة:  

 الصحة البدنیة: .1

 وهي الأساس في تنمیة المهارات الریاضیة وتشمل على:

، 2016(مثولي،مستویات اللیاقة والحركیة المناسبة للمتعلمین. تحقیقالقوة العضلیة: -

 ).114ص 

 الإعداد البدني العام للدفاع عن الوطن وزیادة الإنتاج في كافة المجالات.المرونة: -

 التوافق العضلي العصبي:2.

وهي الأهداف التي تعبر عن الانسجام بین الجهازین العضلي والعصبي. وتتضمن 

 ما یلي:

 الوثب... الخ. -الجري -كالمشيالانفعالیة:الحركات  -

 المیل والإطالة. -الاهتزازات -كالدوراتالحركات غیر الانفعالیة:  -
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 الناحیة الترویحیة: .2

 وهي الأهداف التي تهتم بالنواحي التالیة:

 نشأت بهدف التسلیة والمتعة والترویح وشغل أوقات الفراغ. -

 مدى الحیاة.إكساب الأفراد المهارات الحركیة الریاضیة  -

 فضلا على إكساب المعارف المتصلة بها. -

 تشكیل اتجاهات إیجابیة نحوها مما یعود على الإنسان بالقیم الصحیة المفیدة. -

 ).27، ص 2013(الصواف، 

 الناحیة الاجتماعیة: .3

 وهي الأهداف التي تهتم بالنواحي التالیة:

 تنمیة السمات الإیجابیة للشخصیة. -

 في ضوء الموقف الاجتماعي.القدرة على صنع القرار  -

 تعلم الاتصال بالآخرین. -

 للفرد.تنمیة المظهر الاجتماعي  -

 ).  18-17(د. نوال إبراهیم شلتوت، ص  تنمیة الشعور بالانتماء للجماعة. -

 الناحیة الانفعالیة: .4

 وهي الأهداف التي تسعى لتحقیقها:

 تنمیة ردود فعل الإیجابیة للممارسین والمشاهدین في النصر والهزیمة.   -

 الحد والإقلال التوتر العصبي خلال المشاركة في ممارسة الأنشطة الریاضیة.   -
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 ). 18(د. مراد محمد نجلة، ص  القدرة على الاستماع بممارسة الأنشطة الحركیة. -

 تعریف المصطلحات في التربیة البدنیة:

 البدنیة:اللیاقة 

هي قدرة الفرد على القیام بالأعمال الیومیة بكفاءة عالیة والاستمتاع بالأنشطة 

الترویحیة دون الشعور بالتعب الزائد مع بقاء بعض الطاقة لاستغلالها عند الضرورة 

(د. أكرم  ومواجهة الحالات الطارئة بالإضافة إلى القدرة على مقاومة الأمراض.

 ). 24،  ص 2011خطایبة، 

 الروح الریاضیة:

هي القدرة على التصرف السلیم قبل وأثناء وبعد ممارسة الأنشطة الریاضیة 

المختلفة التي تجعل الفرد موضع احترام الغیر مما ینعكس ذلك على تعامله وسلوكه 

،  ص 2011(د. أكرم خطایبة،  مع المواقف والمشكلات التي تواجهه في حیاته.

26 .( 

 النمط الجسمي:

ل العام للجسم الذي یحدد من خلال عدة قیاسات معیاریة صحیحة وقد هو الشك

 صنف العلماء النمط الجسمي إلى خمسة أنماط:

 النمط النحیل. -

 النمط النحیل العضلي. -

 النمط العضلي. -

 النمط العضلي الممتلئ. -
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 ).26-25،  ص 2011(د. أكرم خطایبة، النمط الممتلئ أو السمین.   -

 تعریف اللعب:

یتمیز بالحریة یحتمل التوجیه وعدمه ویكون على شكل حركات أو هو نشاط 

أعمال تتمیز بالسرعة والخفة ویمارس بشكل فردي أو جماعي وبدوافع داخلیة للفرد 

 ).  22(د. أكرم خطایبة، ص  وبهدف الاستمتاع.
      

 الإسعافات الأولیة:

طر الموت الأعمال التي یقوم بها المسعف لتخفیف مضعفات الحوادث ودفع خ

ولتسهیل عمل الطبیب وهذا یتطلب من الشخص الذي یقوم بالإسعاف الأولي لمساعدة 

 المصاب عند وقوع حادث طارئ إلى أن یحضر الطبیب أو یتم نقله إلى المستشفى.

 ). 23(د. أكرم خطایبة، ص 
 

 التقویم:

یعرف التقویم بشكل شامل على أنّه عملیة جمع وتصنیف وتحلیل وتفسیر بیانات 

أو معلومات (كمیة أو كیفیة) عن ظاهرة أو موقف أو أسلوب بقصد استخدامها في 

(د. أكرم خطایبة،  حكم حول قیمة الظاهرة للمساعدة في اتخاذ قرار بشأنها.إصدار 

 ). 28ص 

 تعریف البرنامج أو المنهج:

المعارف والخبرات والأنشطة والممارسات الهادفة التي تخططها  هو جمع

وتنظمها المدرسة ثمّ تقدمها للطلبة بطرق وأسالیب مختلفة تتلاءم مع قدراتهم تحت 

إشرافها سواء كان ذلك داخل المدرسة أو خارجها لتنمیة وإشباع حاجات ورغبات الطلبة 
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(د.  یة والنفسیة والجسمیة والاجتماعیة.بهدف النمو الشامل لجمیع النواحي حیاتهم العقل

 ). 27-26أكرم خطایبة، ص 
    

 تعریف الشخصیة:

أنّ كلمة الشخصیة  1975نقلا عن السید محمد غنیم  Allportیذكر 

Personnalité  مشتقة من اللفظ اللاتینيPersons  ویقصد به القناع الذي كان

یرتدیه الممثل لكي یعطي الانطباع الخاص بالدور الذي یقوم بتمثیله (د. طارق محمد 

، 1998)، ویشیر عبد الطلب أمین الخریطي 36بدر الدین، فتحي محمد إبراهیم، ص 

أنّ الشخصیة هي مجموعة الأفعال التي تؤثر في الآخرین بمعنى الحالة الاجتماعیة 

 ). 38، ص 2013(د. محمد الأمین حفني، للفرد 
 

 تعریف القیادة:

هي النشاط الذي یمارسه القائد في مجال اتخاذ وإصدار القرار والأوامر والإشراف 

طة الرسمیة وعن طریق التأثیر بقصد تحقیق هدف معین، على الآخرین باستخدام السل

وبین تأثیر على سلوك  فالقیادة تجمع في هذا المفهوم بین استخدام السلطة الرسمیة

آخرین لتحقیق الهدف. (طارق محمد بدر الدین، فتحي محمد إبراهیم، محمد أمین 

 ).  18، ص 2013حفني، 

 تعریف المزاج:

یرى بعض العلماء أنّ المزاج هو مجموعة من الصفات التي تمیز الفرد عن غیره 

ویتوقف على العوامل الوراثیة خاصة على الجهاز العصبي والغدد ویؤكد العلماء أنّه 

 ). 41، ص 2010من الصعب تغیر نوع المزاج الذي یتمیز به الفرد. (الضمد، 
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 تعریف وقت الفراغ:

یشیر محمد عادل خطاب إلى أنّ وقت الفراغ هو الوقت الحر الذي یفعل فیه 

 ). 17، ص 1978الإنسان ما یشاء. (عطیات، 
  

 تعریف البرنامج التدریبي:

یعرف بأنّه تحدید الوقت الملائم لكل موضوع مع تحدید الوقت المخصص لمعرفة 

إلى البرنامج التدریبي  النظریة والوقت المخصص لتطبیقات العملیة كما یمكن النظر

أنّه عبارة عن ربط كل موضوع تدریبي بمدرب وتاریخ وتوقیت وترتیب الموضوع 

ببعضها البعض في التسلسل المنطقي وهو ما یعبر عنه بالجدول الزمني. (أسعد، 

 ). 68، ص 2016
  

 تعریف التعلم الحركي:

یقصد به اكتساب أو تطویر الحركة أو مجموعة من الحركات ویتوقف نجاح هذا 

التعلم على مجموعة من الشروط كالاستعداد الخاص بالتلمیذ سواء من الناحیة العقلیة 

، ص 2015ودرجة التعلم وتأثیر الانفعالات وكذا كمیة الانتقال أثر التعلم. (عزیز، 

86 .( 



 الجانب التطبیقي



منھجیة البحث و الإجراءات 
المیدانیة 
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 تمهید:

بعد تغطیتنا للجوانب النظریة في بحثنا سنحاول في هذا الجزء أن نحیط 

بالموضوع من الجانب التطبیقي بدراسة میدانیة حیث نعطي المنهجیة العلمیة وذلك 

على أفراد العینة المختارة من أساتذة جامعیین كل  الاستبیان تمارةساعن طریق توزیع 

حسب تخصصه والذي تمحور أساسا حول الفرضیات التي قمنا بوضعها ثم نقوم 

وقمنا بوضع جداول  الاستبیانفي  طارحناهابمناقشة وتحلیل نتائج الأسئلة التي 

وافقة لها إحصائیة لهذه الأسئلة تتضمن عدد الإجابات والتكرارات والنسب المؤویة الم

ونوضح فیه مدى صدق الفرضیات التي  الاستنتاجاتوفي الأخیر نقوم بعرض 

 یتضمنها البحث.
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 الاستطلاعیة: الدراسة

السابقة في هذه المرحلة قمنا بجمع المعلومات والإطلاع على البحوث 

في هذا المیدان  بالمختصین الاتصالالتي لها علاقة وصلة بالموضوع  و  والمذكرات

من أجل توفیر المعطیات الكافیة والإلمام بالموضوع في جمیع النواحي حیث یتسنى لنا 

تكوین فكرة شاملة وكاملة وبالتالي إعداد الإطار النظري لهذا الموضوع وقبل توزیع 

على العینة قصد الإطلاع  استطلاعیةالمتعلقة بالبحث قمنا بإجراء دراسة  الاستثمارات

بالأساتذة من أجل جمع عدد أكبر من  والاتصالممارسة المیدانیة في الجامعات على ال

المعلومات التي یمكن من خلالها معالجة الإشكال المطروح ومحاولة التعرف أكثر 

 .تواجدهمراستهم  وأماكن دیدانیة وذلك بالتعرف على أوقات على مجتمع الدراسة الم
 

 .المنهج الوصفياعتمدت الدراسة على : منهج البحث
  

 مجتمع وعینة البحث:

یمثل مجتمع هذا البحث أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة للسنة الثالثة لیسانس 

وقد تم إجراء البحث على عینة  56بمعاهد التربیة البدنیة والریاضیة والبالغ عددهم 

مع أهداف  على حسب التخصص وعلى أساس یتماشى اختیارهمأستاذ تم  22 ـمقدرة ب

 من المجتمع الأولي. بالمائة 25دراستنا وهم یمثلون 

 

 

 

 



 

46 

 البحث: متغیرات

 مدى تحقق برامج معاهد التربیة البدنیة والریاضیة.المتغیر المستقل:  -

 السنة الثالثة لیسانس (تدریب ریاضي). المتغیر التابع: -

 الضبط الإجرائي لمتغیرات البحث:

لقد حاولنا عزل المتغیرات المشوشة ما عدى المتغیر المستقل الذي یكون من 

 وضع تصمیم الباحث و تتمثل إجراءات الضبط فیما یلي:

 لذین یدرسون المقاییس التطبیقیة.ا الأساتذة إدراج -

 .درسون طلبة السنة الثالثة لیسانسی عزل الأساتذة الذین لا -

 مجالات البحث:. 3

 الزمني:المجال /1.3

بدأ تحضیره في شهر  الاستبیانأما  25/01/2018يشرعنا في هذا البحث ف

وقد تم  25/04/2018إلى 05/04/2018مارس وثم توزیعه في الفترة الممتدة مابین

 . 02/05/2018تحلیل وفرز النتائج من 

 المجال المكاني:/2.3

مقسمة على أساتذة التربیة  استمارة 24 استعملناقمنا بالبحث المیداني حیث 

البدنیة والریاضیة كل حسب التخصص المدرج فیه (الجانب التطبیقي والنظري) على 

 مستوى المعاهد التالیة:
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 –مستغانم  -معهد التربیة البدنیة والریاضیة  •

 –وهران  -معهد التربیة البدنیة والریاضیة  •

 فقط لحساب وتحلیل النتائج. استمارة 22لكن بعد ذلك استعملنا 

 البشري: المجال/3.3

نتمون إلى من أساتذة السنة الثالثة لیسانس ی أستاذ 24البحث على عینة تشمل 

 الأصلي. 82مكون من عممجت

 ویةئالنسبة الم العدد 

 29.26% 24 عینة البحث

 % 100 82 مجتمع البحث

 

 أدوات البحث: 

تم تصمیمها وتحكیمها من طرف بعض أساتذة ودكاترة معهد  یةإستبیان استمارة

 .التربیة البدنیة والریاضیة بمستغانم

من خلال بعض الدراسات السابقة والقراءات  الاستمارةبتصمیم هذه  طلبةقام ال

 النظریة وإتباع الباحث في تصمیم على الخطوات التالیة :

 .أسئلة 8 النظري: المجال -

 .أسئلة 8 التطبیقي: المجال -
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 :بأداء رأیه وفق التقدیر التالي وتكون فیه الإجابة بنعم أو لا ویقوم المدرس

 .درجة 1نعم ویقدر لها  -

 .درجة 0لا ویقدر لها  -

 :الاستبیان للاستمارةسس العملیة الأ

 :الاختبارصدق  -

 تساراالد ضوء في لك، وذالاستبیان ستمارةلا مةزاللا ورلمحاا قیام الباحث بتحدید بعد

 لمجا في نبالمتخصصی الاستعانة مع بالبحث لمتصلةا جعارلموا درلمصاوا النظریة

 عنه. تماولمعلواالبیانات  جمع ادرلماالبدني والریاضي  طلنشاا
 

الباحث التأكد من صدق الاستمارة ومدى تحقیقها للغرض الذي وضعت من  حاول 

شكل بسیط ومفهوم وقابل للتحلیل العلمي،  فيالاستمارة  )سئلةأ(أجله وهو إخراج بنود 

 علىالاستمارة  راتعبا ضربعوذلك  ،معتمدا في ذلك على استخدام الصدف المنطقي

الدراسة بفروعها  لمجا في نلمتخصصیاالأساتذة الدكاترة و  اءرلخبا نم عةومجم

 علىأ على نلحاصلیا نمأن یكونوا  اختیارهم فيحیث یراعي الباحث ،لمختلفةا

 6 التخصص وكان عددهم لمجا في المیدانیة والتطبیقیة اترلخبوا لعلمیةا المؤهلات

ذلك فقد تمّ إجراء بعض  على ءابنا، وشخصیةلا لمقابلةاأساتذة وذلك عن طریق 

 الأساتذة والأخصائیین. راءلآ فقاوئلة)الأسالتعدیلات في صیاغة العبارات (
 

هذه الدراسة  في صدق الاستبیان أوقد استخدم الباحث كذلك كوسیلة لتبیین وقد تمّ 

تمّ فحص مضمون الاستمارة فحصا دقیقا ومنتظما بهدف  حیثى"طریقة "صدق محتو 

مختلف أفراد العینة بالاستجواب، وذلك بمساعدة المشرف  قفاوی نكا إذا ما تحدید

 ھذه الدراسة. لمجا في ةرلخبا وذوي نلمتخصصیا نم رهباعتباعلى البحث 
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 :الاستبیان تثبا

 نمعینة  على استمارات 8 وذلك بتوزیع الاستبیان استمارة تثبا الباحث بإیجاد قام

 نم أعید نفس العدد ،وتفریغ نتائجها ستماراتالا جمعوبعد ) أساتذة 10( الأساتذة

 لىإ 2017/04/05 نمذلك و  أیام ةرعشنفس العدد من الأساتذة بعد  لىإ الاستمارات

 في موضح ھو كما التطبیقین نبی الارتباطوقد تمّ حساب معامل  2017/04/16

 :الجدول

 

 

والریاضیة  البدنیة بیةرلتا مدرسي رأي رةستماا ورمحا جمیع أن) 1( الجدول نم یتضح

 .الاستمارة تثبا لىإ ریشی مما لعا طتباار لمعام علىقد حصلت 

 :الإحصائیة الدراسة /4

 الجداول في) الاستبیان( لمستعملةاتفریغ البیانات بواسطة الأداة  التطبیق تم حلةرمبعد 

 دلإیجاوذلك،العملیات نم مجموعة قیطر نعإحصائیا  معالجتهاو  تحلیلها ضربغ

 التحلیلات الإحصائیة التالیة:

 فصول وأیضا،العینة داترمف تجاباإالتكرارات والنسب المئویة لوصف مختلف 

الأسئلة  نع الإجابات مختلف نبی الموجودة حجم الفروق نع إعطاء فكرةو  البیانات

 الاستمارةثبات  رةاــلاستما

 بالتقدیر

الجانب 

 التطبیقي
بالتقدیر  رةلاستماا تثبا الاستمارة محاور الجانب النظري

 رو لمحااحسب 

 طتبارلاا لمعام 0.84 0.74 0.84
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 علىالثلاثیة) القاعدة( باستخدام المئویة لنسبةا اجرستخا على اعتمدناو  .لدى الأساتذة

 :لتاليا الشكل

 

 المتوسط الحسابي: على أیضا اعتمدنا

 :لحسابيا المتوسط •
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ّشك ٳ صق٦ٺ٤ ٳ ٩ٮجٝؾز 

 ث٥ٮضجةؼ
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 تمهید:

المعالجة الإحصائیة  تهاالنتائج التي أفرز  همأ عرض إلى سنتطرق الفصل ھذاي ف

 إلى الفصل هذا خلال من وسنتطرق الاستبیان، تطبیق بعد علیهاللبیانات المتحصل 

على ضوء الإشكالیة المطروحة و العروض التي ها و مناقشتها تفسیر  و النتائج تحلیل

مع الواقع، وفي الأخیر نقدم بعض التوصیات  مطابقتهاو  قهاوالتأكد من مدى تحق وضعت

 .المجال هذا نافعة و مفیدة في نّهاالتي نرى أ
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 مناقشة وتحلیل النتائج المتحصل علیها:

 مناقشة نتائج المحور الأول:  .1

 ویشمل هذا المحور ثمانیة أسئلة تخص الفرضیة الأولى وهي:

في الجانب  )الریاضیة للسنة الثالثة لیسانس (تدریب ریاضيالتربیة البدنیة و  معاهدبرامج 

 .النظري تتحقق

 )(8.7.6.5.4.3.2.1وهذه الأسئلة هي: 

 

 الأسئلة

 لا نعم

 التكرارات
النسب 

 المئویة %
 التكرارات

النسب 

 المئویة %

 00 00 100 22 01السؤال 

 81.81 18 18.18 04 02السؤال 

 00 00 100 22 03السؤال 

 9.09 02 90.90 20 04ل السؤا

 00 00 100 22 05السؤال 

 72.72 16 27.27 06 06السؤال 

 9.09 02 90.90 20 07السؤال 

 00 00 100 22 08السؤال 

 ة الخاصة بعبارات الفرضیة الأولى) یمثل التكرارات والنسب المئوی02جدول رقم (
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 .بارات المحور الأول): یوضح النسب المئویة الخاصة بع01الشكل رقم (

 

 مناقشة النتائج:

 الأول: یوضح هذا الجدول النسب المئویة لأسئلة المحور

أعلاه و الخاصة بالسؤال الأول لاحظنا أن  یهامن خلال النتائج المتحصل عل  

% من مجموع العینة یرون أن نوعیة البرامج المقترحة في  100أغلبیة الأساتذة و بنسبة 

ب وبالتالي سهولة الطال قدرات و لاتھالریاضیة تتناسب مع مؤ دنیة والتربیة البمعاهد 

 الاستعاب من طرف الطالب.
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 :یتضح أیضا من خلال النتائج الموضحة في السؤال الثاني الذي یبین لنا أن

% من الأساتذة یقولون أن الحجم الساعي المخصص لكل مقیاس غیر  81.81نسبة 

، وفي المقابل نرى أن نهاكامل المعارف الخاصة بمیداكافي للطالب حتى یستوعب جیدا 

الك وهدا مایتطلب الزیادة في الوقت المخصص للجانب % تقول عكس ذ 18.18نسبة 

 .نظريال
 

%  100في السؤال الثالث یتضح لنا أن نسبة  أنّهانقرأ من الشكل البیاني للنتائج   

 .ر على نوعیة التكوینمن الأساتذة یؤكدون أن حضور الطلبة الغیر منتظم یؤث
 

      توافق على أن  % 90.90فیما یخص السؤال الرابع و الذي یبین أن نسبة   

عن الدراسة تأثیر على تسلسل الدروس في بعض المواد، في حین أن نسبة  الانقطاعلفترة 

 .% ترى عكس ذلك 09.9
 

ة تقول % من الأساتذ100كما نلاحظ أیضا من خلال السؤال الخامس أن نسبة   

 .بأن للإضرابات تأثیر على سیر الدروس في ظل الإنقطاعات المتكررة عن الدراسة
 

من  % 72.72نقرأ أیضا من الشكل البیاني في السؤال السادس أن نسبة   

ما فات من الدروس في ظل ضیق الوقت و طول  استدراك یمكن لا أنهالمدرسین یرون 

 .ن عكس ذلكیرو  منهم%  27.27البرنامج في حین نسبة 

% من  90.90أن نسبة  یظهرنلاحظ من خلال الجدول أن السؤال السابع   

لتفكیر الواعي او  الانتباهالمختصین یوافقون على أن أغلب الطلبة یمتلكون القدرة على 
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% من المختصین لا یوافقون على ذلك أي أن أغلب  09.09أثناء الحصة بینما نسبة 

 .و التفكیر الواعي أثناء الحصة الانتباه الطلبة لا یمتلكون القدرة على

 دھكذلك نلاحظ من خلال الشكل أن كل الأساتذة یوافقون على تحقق برامج معا  

 .التكوین نهایة الریاضیة و البدنیة التربیة

أن نوعیة البرامج  تحلیلهانستنتج من خلال نتائج الجدول السابق و التي تم   

، هذا الطالب قدرات و لاتھیة والریاضیة تتناسب مع مؤالتربیة البدنمعاهد المقترحة في 

 للأستاذ والتفكیر الواعي أثناء الحصة. الانتباهالقدرة على  لهالأخیر 

برامج  أهدافكما نلاحظ أیضا بعض التصرفات السلبیة التي تؤثر على تحقیق   

غیر منتظم  الحضور، الحجم الساعي الغیر كافي :منهاالتربیة البدنیة والریاضیة  معاهد

 خلال الدروس سیر على اھالمتكرر عن الدراسة مثل الإضرابات وتأثیر والانقطاعللطلبة 

 .الأساتذة آراء حسبكوین على مستوى المعهد وهدامشوار الت

التكوین مرتبط نهایة  في الریاضیة و البدنیة التربیة دھوبالتالي نظریا تحقق برامج معا

عمل على ترسیخ فكرة معنى التكوین البداغوجي لدى والالسلبیة الظواهر هذهبمعالجة 

 .الطلبة
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 مناقشة نتائج المحور الثاني:  .2

 ویشمل هذا المحور ثمانیة أسئلة تخص الفرضیة الثانیة وهي:

في الجانب  )التربیة البدنیة و الریاضیة للسنة الثالثة لیسانس (تدریب ریاضي معاهدبرامج 

 .تتحقق التطبیقي

 )(8.7.6.5.4.3.2.1ي: وهذه الأسئلة ه
 

 الأسئلة

 لا نعم

 التكرارات
النسب 

 المئویة %
 التكرارات

النسب 

 المئویة %

 36.36 08 63.63 14 01السؤال 

 59.09 13 40.90 09 02السؤال 

 22.72 17 77.27 05 03السؤال 

 40.90 09 59.09 13 04السؤال 

 00 00 100 22 05السؤال 

 72.72 16 27.27 06 06السؤال 

 13.63 03 86.36 19 07السؤال 

 72.72 16 27.27 06 08السؤال 

 

 ) یمثل التكرارات والنسب المئویة الخاصة بعبارات الفرضیة الثانیة.03جدول رقم (
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 .): یوضح النسب المئویة الخاصة بعبارات المحور الثاني02الشكل رقم (
 

 مناقشة النتائج:

 مئویة لأسئلة المحور الثاني:یوضح هذا الجدول النسب ال

أعلاه و الخاصة بالسؤال الأول لاحظنا أن  علیهاخلال النتائج المتحصل  من  

 % من مجموع العینة یرون أن المعارف و المعلومات 63.63معظم الأساتذة و بنسبة 

الحركیة للطلبة في  المهاراتالمقدمة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة كافیة لإیصال 

وهدایتطلب تركیزمن طرف  % من مجموع العینة ترى عكس ذلك36.36ن أن نسبة حی

 .الطلبة اثناء الحصة التطبیقیة

یتضح أیضا من خلال النتائج الموضحة في السؤال الثاني الذي یبین لنا أن   

 بأداء القدرات الحركیة للطالب لا تسمح لها من الأساتذة یقولون أن 09.59%نسبة

  90.40 %جة في الحصة على أحسن وجه، وفي المقابل نرى أن نسبةالتمارین المبرم
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التمارین المبرمجة في الحصة على أحسن  لأداءتقول أن للطلبة القدرات الحركیة الكافیة 

 وجه.
 

%  27.77نقرأ من الشكل البیاني للنتائج في السؤال الثالث یتضح لنا أن نسبة   

البرنامج و أهداف  حة أثناء الحصة تتناسب معمن الأساتذة یؤكدون أن التمارین المقتر 

 .% ترى عكس ذلك 27.22قدرات الطالب، بینما نسبة 
 

% من  09.59نلاحظ من خلال الجدول السؤال الرابع و الذي یبین أن نسبة   

 ،المتوفر توجد صعوبة في تسییر الحصة على ضوء العتاد الریاضي أنّهیرون  الأساتذة

 % عكس ذلك.  90.40في حین ترى نسبة 
 

% من  100نقرأ من الشكل البیاني للنتائج في السؤال الخامس یتضح لنا أن نسبة  

درسین مكما نلاحظ أیضا من خلال الجدول السؤال الخامس و یتضح لنا أن كل ال

الأساتذة یؤكدون أن العدد الكبیر للطلبة في معظم الأفواج یؤثر على السیر الحسن 

 الریاضیة.لحصة التربیة البدنیة و 
 

%من المدرسین  72.72نقرأ أیضا من الشكل البیاني في السؤال السادس أن نسبة   

     ما فات من الدروس في ظل ضیق الوقت و طول البرنامج استدراكلا یمكن  نّهیرون أ

 عكس ذلك. 27.27في حین ترى نسبة % 
 

              كذلك نلاحظ من خلال الشكل في السؤال السابع أن معظم الأساتذة  

      یقولون أن للإضرابات تأثیر على مستوى أداء الطلبة بعد الرجوع  % 36.86بنسبة 

لا نّه % من الأساتذة یقولون أ 31.36إلى مقاعد الدراسة و على عكس ذلك فان نسبة 

  .یوجد تأثیر للإضرابات على مستوى أداء الطلبة بعد الرجوع إلى مقاعد الدراسة



 61 

ا أیضا من خلال النتائج الموضحة في السؤال الثامن الذي یبین لنا كما یتضح لن  

البرامج في  إنهاءمن المختصین أن للإضرابات تأثیر على عدم  % 72.72 نسبةأن 

 % عكس ذلك.  72.72المحدد فیما ترى نسبة  وقتها
 

من نتائج نستنتج أن معظم طلبة السنة الثالثة  إلیهمن خلال ما تم التوصل   

نقص طفیف في الجانب التطبیقي، ولكن عموما نقول  لدیهملیسانس (تدریب ریاضي) 

 .نقص صغیر في المثابر لدیهممستوى جید، فقط  لدیهمبأن 
 

 الاستنتاجات:

في ضوء أهداف البحث وفروضه ونتائج التحلیل الإحصائي توصلنا إلى الاستنتاجات 

  :لتالیةا

هو الجانب التطبیقي مستوى طلبة السنة الثالثة لیسانس (تدریب ریاضي) في  •

 أغلبهمو القدرات الكافیة للاندماج مع الحصة التطبیقیةیمتلكون  فأغلبهممستوى مقبول 

 .منهایفقدون ما كان جمالیا 

 هوالجانب النظري مستوى طلبة السنة الثالثة لیسانس (تدریب ریاضي) في  •

 .تخصصهمفي  معرفتهیعرفون ما وجب  فأغلبهمید، مستوى ج

 وھالمعرفي مستوى طلبة السنة الثالثة لیسانس تدریب ریاضي في المجال  •

 بالقدرة على التركیز والانتباه اثناء الحصة النظریةیتمیزون  أغلبهم أن بحكم جید مستوى

لریاضیة للسنة الثالثة التربیة البدنیة وا معاهدبرامج  أهدافأن هو  أي أن الاستنتاج العام

 .لیسانس (تدریب ریاضي) تحققت إلى حد بعید
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 مناقشة الفرضیات:

 مناقشة الفرضیة الأولى في ظل النتائج المتحصل علیها:

 تنص أهداف الفرضیة الجزئیة الأولى على أنّ:  

  تدریب  والریاضیة للسنة الثالثة لیسانس ( التربیة البدنیة معاهدبرامج  أهداف

 .في الجانب النظري تتحقق ي )ریاض

نجد أن أغلبیة طلبة السنة الثالثة لیسانس  علیهاومن خلال النتائج المتحصل 

 التربیة معاهدوقدرات تتناسب مع البرامج المقترحة في  مؤهلاتتدریب ریاضي یمتلكون 

% من مجموع  100تبین لنا أن أغلبیة الأساتذة و بنسبة  نهاحیث أ البدنیة والریاضیة

التربیة البدنیة والریاضیة تتناسب مع  معاهدلعینة یرون أن نوعیة البرامج المقترحة في ا

من الأساتذة یقولون أن للطلبة  % 90.90وتبین أیضا أن نسبة  وقدرات الطالب مؤهلات

 . القدرة على الانتباه للأستاذ و التفكیر الواعي أثناء الحصة

 لمختصین یوافقون على أن الحجممن ا % 81.81كما وجدنا أن ما یبلغ نسبة 

بینما أن الأساتذة  الساعي المخصص لكل مقیاس لیس كافي للطالب حتى یستوعب جیدا

 المتكرر الانقطاع یرون أن أغلب التصرفات المتمثلة في: الحضور الغیر المنتظم للطلبة

 كهااستدراو  تسلسلهاتأثیر على السیر الحسن للدروس و  لهاعن الدراسة و الإضرابات 

و لكن ذلك ، %   27.27،% 100 ،% 90.90، % 100 بالنسب التالیة على التوالي

أن: " التدریس  إلىلریاضیة، و بالنظر االتربیة البدنیة و  برامج معاهدلم یمنع من تحقق 

 تهوإمكانیا خصائصهبمساعدة كل تلمیذ للتعرف على  یهتم الحدیث الإنساني المفهومفي 

خیر ونافع  هو بما توظیفهو  بهاللمشاركة  له الظروف تهیئةثم  یهلد وتطویرهاالذاتیة، 

 .)53،صفحة  1984(حمدان، 
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تتوافق مع الفرضیة الموضوعة، مما یجعلنا  إلیهاالنتائج التي تم التوصل  إن

التربیة البدنیة والریاضیة  معاهدنستطیع القول بأن الفرضیة مثبتة ویمكننا القول أن برامج 

 .التكوین نهایةتتحقق في في الجانب النظري 
 

 مناقشة الفرضیة الثانیة في ظل النتائج المتحصل علیها:

 تنص أهداف الفرضیة الجزئیة الثانیة على أنّ:  

     )  ریاضي تدریب( لیسانس الثالثة للسنة والریاضیة البدنیة التربیة معاهدبرامج  أهداف

  .تتحقق التطبیقي الجانب في

% من مجموع العینة  100نجد أن نسبة  علیهاصل ومن خلال النتائج المتح

یرون أن كل ما یقدم من معارف ومعلومات في حصة التربیة البدنیة والریاضیة كافي 

  . الحركیة للطلبةالمهارات  لإیصال

% من الأساتذة یقولون أن 27.77كما نجد أیضا أن أغلبیة الأساتذة وبنسبة 

البرنامج وقدرات الطالب، تبین النتائج  أهدافمع  التمارین المقترحة أثناء الحصة تتناسب

توجد صعوبة في تسییر الحصة على ضوء  أنّه% من الأساتذة یؤكدون  36.86أن نسبة 

أي كل الأساتذة یرون أن العدد  منهم%  100العتاد الریاضي المتوفر و تبین أیضا أن 

، لتربیة البدنیة والریاضیةالكبیر للطلبة في معظم الأفواج یؤثر على السیر الحسن لحصة ا

لا توجد صعوبة في مواصلة البرامج بعد  نّهمن الأساتذة أ % 72.72نسبة  تكما أكد

 .فترة التوقف

لا  أنهامن المختصین یوافقون على  % 72.72بینما تبین لنا أیضا أن نسبة 

   .المحددوقتها البرامج في  إنهاءیوجد تأثیر كبیر للإضرابات على عدم 
 

من نتائج یمكننا القول بأن معظم طلبة السنة الثالثة  إلیه ل ما تم التوصلمن خلا

نقص طفیف في الجانب المعرفي ولا یعد ذلك بالشيء  لدیهملیسانس (تدریب ریاضي) 

مستوى جید  لدیهم الكبیر الذي یؤثر كثیرا على الجانب التطبیقي، ولكن للأمانة نقول بأن
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الموكلة المهمة من أداء  یمكنهمن الجانب المعرفي ما یمتلكون م بأنّهمفي ذلك الجانب و 

 تساهم في المستقبل (التدریس) بنجاح بحیث یقول الجاسر: "أن عملیة التدریس إلیهم

بشكل كبیر في تنمیة الفرد وتطور المجتمع، فإن إعداد المعلم یرتبط بما ینبغي أن یكون 

ومعلومات  مهاراتت و مسؤولیات و من كفاءا تتطلبه مهنتهبعد التخرج، و بما  عمله علیه

لكي یؤدي دوره في عملیة التدریس بكفاءة عالیة وفاعلیة  هذا ... الخ. وكلاتجاهاتو 

تتوافق مع إلیها  إن النتائج التي تم التوصل ) 411، صفحة 2002متمیزة ". (الجاسر، 

الفرضیة الموضوعة، مما یجعلنا نستطیع القول بأن الفرضیة تحققت في الجانب 

 .لتطبیقيا
 

 الاقتراحات:

على ضوء دراستنا لنتائج الاستبیان الخاص بالأساتذة والدراسة المفصلة في هذا 

الجانب والتي ما نعتبرها إلا دراسة بسیطة ومحصورة في ظل الإمكانات المتوفرة 

والموجودة ورغم ذلك فإنّنا أبینا إلا أن نعطي بدایة الانطلاق لبحوث ودراسة أخرى في هذا 

ال بتوسیع وفهم أكثر نتمنى من خلالها أن تكون عملا مساعدا ومسهلا لكل المشاكل المج

 التي یجدها الطلبة أثناء تكوینهم في المرحلة الجامعیة.

 . الحث على التركیز أكثر على الجانب النظري في تكوین الطلبة -

 . الحث على التركیز أكثر على الجانب التطبیقي في تكوین الطلبة -

إطار الجامعة في تكوین أنفسهم بة بضرورة وأهمیة بذل مجهودات خارج توعیة الطل

 وصقل مهاراتهم وعدم الاعتماد على ما یتلقونه فقط من الجامعات.

إعطاء العنایة والأهمیة الكاملة في تكوین الطلبة مع مراعاة سیكولوجیاتهم ومحاولة تفهم 

 مشاكلهم الاجتماعیة والنفسیة وحلها.

ضة الجامعیة من أجل خلق وبث روح المنافسة بین الطلبة من جهة وبین الاهتمام بالریا

 الجامعات من جهة أخرى. 
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زیادة الحجم الساعي للمقاییس النظریة التي لها علاقة بالجانب التطبیقي مثل: علم 

 التدریب، الحركة والبیومیكانیك ... الخ. 

التجسید الفعلي لأهمیة ضرورة إجراء المزید من البحوث والدراسات قصد التمكن من 

 التربیة البدنیة والریاضیة في تطویر المجتمعات على مختلف الأصعدة.
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 الخلاصة:

للأساتذة  الموجهةمن الاستمارة  علیهامن خلال تحلیل ومناقشة النتائج المتحصل 

الثة لیسانس الریاضیة للسنة الث التربیة البدنیة و معاهدبرامج  أهدافالجامعیین تبین أن 

 .(تدریب ریاضي) في الجانب التطبیقي و النظري تتحقق نوعا ما

  :أن هيوخلاصة القول لكل ما تم ذكره 

الریاضیة للسنة الثالثة لیسانس (تدریب  التربیة البدنیة و معاهدبرامج  أهداف

 .حد بعید إلىریاضي) تتحقق 

 

 الكلمات المفتاحیة:

  ..).. تدریب ریاضي الریاضیة ( التربیة البدنیة و معاهدالبرامج.....  أهداف...  البرامج 
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2017/2018لدراسیة: السنة ا  

الجمھوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة   

 وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

–مستغانم  –جامعة عبد الحمید بن بادیس   

 معھد التربیة البدنیة والریاضیة

 
 السنة: الثالثة لیسانس

 التخصص: تدریب ریاضي

 استمارة استبیان

 لتحضیر مذكرة تخرج لیسانس

 

 

.........................................السید الأستاذ: .......  
 تحیة طیبة وبعد...

 برامج معاھدتحقق  والریاضیة لمدىرأي مدرسي التربیة البدنیة  استطلاعالى  الاستمارةدف ھذه تھ
ولما كنتم من القادة التربویین الذین  )تدریب ریاضي( لیسانسالثالثة  والریاضیة للسنةالتربیة البدنیة 

فإن الباحث یلجأ لسیادتكم برجاء التكرم بقراءة كل عبارة من  البحث،ھم أمرا أساسیا في ھذا یعتبر رأی
 في مدى تحقق كل عبارة من وجھة نظركم. )    عبارات الاستبیان مع وضع علامة (

 

 ولسیادتكم جزیل الشكر والتحیة ...

 (الباحث)
 

 

الطلبة:                                                                                   تحت إشراف:من إعداد   

الأستاذ: حجار محمد                                                                   موفقي عبد الناصر -  
تحلایتي خیر الدین -  

صغیر دریس -  

التربیة البدنیة  برامج معاھددراسة تشخیصیة لمدى تحقق  العنوان:
 .) من وجھة نظر الأساتذةتدریب ریاضي(لیسانس الثالثة  والریاضیة للسنة
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