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 ار... أبي.إلى من علمني النجاح و الصبر... إلى من علمني العطاء بدون انتظ
إلى من علمتني و عانت الصعاب لأصل إلى ما أنا فيو... إلى من كان دعاؤىا سر  

 نجاحي و حنانيا بلسم جراحي... أمي.
 إلى جميع أفراد أسرتي العزيزة و الكبيرة كل باسمو أينما وجدوا..

 إلى أصدق ائي رفق اء دربي من داخل الجامعة و خارجيا.
، إلى أساتذتي الكرام الذين أناروا  شام بيطار  ىإلى الأستاذ المشرف الدكتور  

 دروبنا بالعلم و المعرفة.
إلى كل من يقتنع بفكرة فيدعو إلييا و يعمل على تحقيقيا، لا يبغي بيا إلا وجو الله  

 و منفعة الناس.
 إليكم أىدي ثمرة ىذا العمل المتواضع.

 

 

 
 
 
 
 
  
 



 شك           ر وتقدي             ر
 

وأعاننا لذي أنار لنا درب العلم والمعرفةالحمد لله ا  
 انجاز ىذا العمل إلى أداء ىذا الواجب ووفقنا على  

 

عيد  أو من ب ساعدنا من قريبمن    نتوجو بجزيل الشكر والامتنان إلى كل
   على انجاز ىذا العمل

وفي تذليل ما واجيناه من صعوبات، ونخص بالذكر الأستاذ المشرف  
الذي لم يبخل علينا بتوجيياتو ونصائحو القيمة التي كانت    ىيشام بيطار  

 .إتمام ىذا البحث فيعونا لنا
 

اساتذة معيد التربية البدنية و الرياضية ولاية    نشكر كل أن ولا يفوتنا
 مستغانم  

 
على كتابة  صديقي ميري محمد طو الذي ساعدني  كما نتقدم بالشكر إلى  

 .المذكرة ىذه وطباعة
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 ملخص البحث

 .ػٕٛاْ اٌجؾش: ؽج١ؼخ اٌّٛصع ٚدٚسٖ فٟ رّبعه فش٠ك اٌىشح اٌطبئشح

رٙذف اٌذساعخ إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ شخظ١خ اٌّٛصع ٚدٚسٖ فٟ رّبعه فش٠ك اٌىشح اٌطبئشح ، لإ٠غبد 

 .ؽٍٛي ِٚؼشفخ سأٞ اٌّذسث١ٓ فٟ شخظ١خ اٌّٛصػ١ٓ

رؤصش شخظ١زٗ ثشىً إ٠غبثٟ ػٍٝ  ً٘ رٍؼت دٚس ِٛصع اٌىشح اٌطبئشح فٟ رّبعه اٌفش٠ك ًٚ٘  

رّبعه اٌفش٠ك؟ ً٘ شخظ١خ اٌّٛصع شخظ١خ ل٠ٛخ ِمبسٔخ ثجم١خ أػؼبء اٌفش٠ك؟ ٌمذ اخزشٔب اخز١بس 

ِذسث١ٓ ٌفشق وشح اٌطبئشح. ٚاٌؼلالخ ث١ٓ شخظ١خ اٌّٛصع  6ِٛصع ٚ  21ػ١ٕخ ػشٛائ١خ ِٓ 

صع ثغجت ٔمض ٚػٟ وً ِذسة ٚأ١ّ٘خ ِغؤ١ٌٚخ ِٕظجٗ ، ٚشخظ١خ اٌّٛٚرّبعه اٌفش٠ك ، 

رذس٠ت اٌّذسث١ٓ فٟ ػلاط اٌلاػج١ٓ ٚٔظشا ٌٍج١بٔبد اٌزٟ رُ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب ِٓ ٘زا اٌجؾش ، ٠غت 

ػ١ٍٕب رمذ٠ُ ثؼغ الالزشاؽبد أوضش اٌُّٙ ٘ٛ ػشٚسح رذس٠ت اٌّذسث١ٓ اٌّؾزشف١ٓ ٠ٕٚب ٠غت أْ 

٠ٌٛٚخ ٌزى٠ٛٓ ٠ىْٛ اٌّذسثْٛ اٌّٛصػْٛ رٚٚ الأ٠ٌٛٚخ ٚ ١ٌٛ٠ٛ اٌّٛصع ا٘زّبِب وج١شا ٠ٚؼطٟ الأ

أوجش اٌلاػج١ٓ ٚاٌّٛصػ١ٓ ػٕب٠خ ر١ٕ٘خ دل١مخ ٌزشو١ت اٌّٛصػ١ٓ رؼزّذ ػٍٝ رذاث١ش ػ١ٍّخ دل١مخ فٟ 

 اخز١بس ٚاخز١بس اٌّٛصػ١ٓ ػٕذ أٔٛاع ِخزٍفخ ِٓ اٌزؾؼ١ش إٌفغٟ اٌغضئٟ اٌخبص

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 



Résumé de la recherche 
Titre de la recherche: Le caractère du distributeur et son rôle dans la cohésion 
de l’équipe de volleyball. 
 
L'étude vise à identifier la personnalité du distributeur et son rôle dans la cohésion de 
l'équipe de volley-ball, à trouver des solutions et à connaître l'opinion des formateurs 
sur la personnalité des distributeurs. 
  Jouez-vous le rôle du distributeur de volley-ball dans la cohésion de l’équipe et sa 
personnalité influence-t-elle de manière positive la cohésion de l’équipe? La 
personnalité du distributeur est-elle une personnalité forte comparée au reste de 
l’équipe? Nous avons choisi de choisir un échantillon aléatoire comprenant 20 
distributeurs et 6 entraîneurs d’équipes de volley-ball. Et la relation entre la 
personnalité du distributeur et la cohésion d'une équipe, la conscience de chaque 
entraîneur et l'importance de la responsabilité de son poste, la personnalité du 
distributeur en raison du manque de formation des formateurs dans le traitement des 
joueurs et compte tenu des données obtenues de cette recherche, nous devons émettre 
quelques suggestions Le plus important est la nécessité de former des formateurs Wina 
bien formateurs distribués doit être une priorité et Yolo Distributeur grand intérêt et 
accorder une attention prioritaire à la composition des plus grands acteurs et 
distributeurs mentale une attention particulière à la composition des distributeurs 
reposent sur des mesures scientifiques précises dans la sélection et le choix des 
distributeurs lorsque des variétés de préparation psychologique micro spéciale 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 



1 

 

 مقذمت عبمت:

رؼذ اٌىشحاٌطبئشح س٠بػخ عّبػ١خ ػشفذ ِٕز ظٙٛس٘ب رطٛسا وج١شا ٚ أزشبسا ٚاعؼب ػجش دٚي اػبٌُ وٛٔٙب رزّزغ 

ثخظبئض ١ِضرٙب ػٓ ثم١خ اٌش٠بػبد اٌغّبػ١خ الاخشٜ، فٟٙ رزطٍت رفبُ٘ ٚ أغغبِٛ ٔزبعك وج١ش ث١ٓ لا ػجٟ 

بد  ػٕذ اٌٛطٛي ثٙب اٌٝ أػٍٝ ِغز٠ٛبد  فٟ ِّبسعزٙب  ٚ اٌفش٠ك ار أٔٙب رزطٍت رم١ٕبد  ٚ رىز١ه ٚ اعزشار١غ١

رزطٍت لذساد ثذ١ٔخ ػب١ٌخ ٚ اٌغشػخ فٟ الاداء ثبلاػبفخ اٌٝ اٌّشٚٔخ. وّب أٔٙب رز١ّض ثبلأغبص اٌؼبٌٟ ٚ ٟ٘ ِٓ 

ِضً  الاٌؼبة اٌزٟ ٠شزذ ػ١ٍٙب إٌزبفظ ِؾ١ٍب ٚ د١ٌٚب ٚ ػب١ٌّب ٚ أٌِٛج١ب ِٓ خلاي ِخزٍف اٌزم١ٕبد اٌّىٛٔخ ٌٙب 

 الاسعبي، الاعزمجبي، الاعزؼذاد ٌٍغؾك، اٌظذ، اٌذفبع.

ٚ رؼزجش اٌىشح اٌطبئشح اؽذٜ الاػٍؼبة اٌىشح ثظفخ خبطخ فٟٙ ِٓ الاٌؼبة اٌشال١خ اٌزٟ رّبسط فٟ إٌّبفغبد 

 اٌٛؽ١ٕخ أٞ ِب ٠ؼشف ثبٌجطٛلاد.

بسح فٟٙ ؽذ٠ضخ ٚ ؽ٠ٛ١خ ِمبسٔخ ِغ فمذ أطجؾذ ٘زٖ اٌٍؼجخ رزغُ ثبٌذ٠ٕب١ِى١خ اٌزٟ ٠ٕزظ ػٕٙب اسرفبع ِغزٜٛ الاص

 الاٌؼبة اٌش٠بػ١خ اٌزم١ٍذ٠خ فٟٙ ِٕزششح ٚ إٌزششد عش٠ؼب ٚ صاد ِغزٛا٘ب ِٓ ؽ١ش الاداء فٟ أؾبء اٌؼبٌُ.

ٌٚٙزا اسدٔب اْ ٔزىٍُ فٟ ٘زا اٌفظً  شخظ١خ اٌّٛصع ٚ دٚس٘ب فٟ رّبعه فش٠ك اٌىشح اٌطبئشح ٚ اٌزٞ ادسعٕبٖ 

 ٞ ٚ اصٕبْ فظٛي فٟ اٌغبٔت اٌزطج١مٟ.إصٕبْ فظٛي فٟ اٌغبٔت إٌظش

 فٟ اٌغبٔت إٌظشٞ رطشلٕب اٌٝ ِؼشفخ شخظ١خ اٌّٛصع ٚ ِؼشفخ اٌىشح اٌطبئشح.

ٚ فٟ اٌغبٔت اٌزطج١مٟ أثشصٔب اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ ٚ ِٕٙظ ِغزخذَ ٚ اعشاءاد اٌٛطف ا١ٌّذأٟ ٚعٙٛد 

 اٌذساعخ.

اٌّٛؽٙخ ٌٍّٛصػ١ٓ ٚ اٌّذسث١ٓ ثبدساط ػشع ٚ ثؼغ  ػشع ٚ رؾ١ًٍ إٌزبئظ اٌّزّضٍخ فٟ اعزّبسح اعزج١بْ -

 الزشاؽبد ٚ اٌزٛط١بد ػ١ٍٙب رؤخز ثؼ١ٓ الاػزجبس.
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 انمشكهت : -

رؼذ اٌىشح اٌطبئشح س٠بػخ عّبػ١خ، ػشفذ ِٕز ظٙٛس٘ب رطٛسا وج١شا ٚ أزشبسا ٚاعؼب ػجش دٚي اٌؼبٌُ ، وٛٔٙب 

بػ١خ الأخشٜ ، فٟٙ رزطٍت رفبُ٘ ٚ أغغبَ ٚ رٕغ١ك وج١ش ث١ٓ رزّزغ ثخظبئض ١ِضرٙب ػٓ ثم١خ اٌش٠بػبد اٌغّ

لاػجٟ اٌفش٠ك ؽ١ش أٗ وً لاػت ِشوض ِؼ١ٓ ، ٚ رٍؼت شخظ١خ اٌّٛصع  دٚس ُِٙ فٟ رّبعه اٌفش٠ك فبٌّٛصع 

 ٘ٛ طبٔغ اٌؼبة اٌفش٠ك .

ّٕبفغخ ػٕذ اٌىض١ش ِٓ ٚ ٔؼزجش إٌّبفغخ ٟ٘ اٌّؼ١بس اٌؾم١مٟ ٌّؼشفخ ِغزٜٛ اٌّٛصع فٟ اٌىشح اٌطبئشح ، ٚرشىً اٌ

لاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح ٚخبطخ اٌّٛصع ، فأصٕبء إٌّبفغخ رظٙش  شخظ١خ اٌّٛصع  ٚ اٌزٟ رؼذ ِشىلا وج١شا رغذ ِٓ 

 رطٛسٖ ٚ اٌزٞ ٠ٕؼىظ ػٍٝ أدائٗ أصٕبء إٌّبفغخ.

 ٌزا اسرأ٠ٕب أْ ٔجؾش ٌّؼشفخ أعجبة ٚ خبف١بد ٘زا اٌّشىً ٚ الزشاػ اٌؾٍٛي إٌّبعجخ .

 إٌّطٍك لّٕب ثطشػ الإشىب١ٌخ اٌزب١ٌخ : ٚ ِٓ ٘زا 

 ً٘ رٍؼت شخظ١خ ِٛصع وشح اٌطبئشح دٚسا فٟ رّبعه اٌفش٠ك  ؟

 :انخسبؤلاث اندسئٍتّ - 

 ً٘ رؤصش شخظ١خ اٌّٛصع ا٠غبثب ػٍٝ رّبعه اٌفش٠ك ؟ .1

 ً٘ شخظ١خ اٌّٛصع شخظ١خ ل٠ٛخ ِمبسٔخ ثجبلٟ اٌمش٠ك ؟ .2

 

 :أهذاف انبحث )أهذاف انذراست( -

ْ ٌىً ثؾش ٘ذف ٠غؼٝ إٌٝ اٌؾم١مخ ٚ ٔؾٓ ثذساعزٕب ٔظجٛ إٌٝ ِؼشفخ شخظ١خ اٌلاػج١ٓ ثظفخ ِٓ اٌٛاػؼ أ

ػبٌّخ ٚ اٌّٛصػ١ٓ فٟ اٌىشح اٌطبئشح ثظفخ خبطخ  ٚ وزاٌه اٌذٚس اٌزٟ رمَٛ ثٗ فٟ رّبعه اٌفش٠ك ، ٚرزّضً 

 أ٘ذاف اٌذساعخ ف١ّب ٠ٍٟ :

 : ٛ٘ ٘ذف اٌجؾش 

 . ِؼشفخ شخظ١خ اٌّٛصع 

 ٌّٛصع فٟ اٌفش٠ك .ِؼشفخ اصش شخظ١خ ا 

 . ِؼشفخ اٌذٚس اٌزٞ رٍؼجٗ فٟ رّبعه اٌفش٠ك 
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 : انفرضٍتّ انعبمت - 

 رٍؼت شخظ١خ ِٛصع وشح اٌطبئشح دٚسا فٟ رّبعه اٌفش٠ك . -

 اٌفشػ١بد اٌغضئ١خّ :

 رؤصش شخظ١خ اٌّٛصع ا٠غبثب فٟ رّبعه اٌفش٠ك . .1

 شخظ١خ اٌّٛصع شخظ١خ ل٠ٛخ ِمبسٔخ ثجبلٟ لاػجٟ  اٌفش٠ك  . .2

 :أهمٍتّ انبحث - 

رزّضً أ١ّ٘خ اخز١بس اٌّٛػٛع ٚ دساعزٗ فٟ اػزجبس اٌّٛصع فٟ ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح أُ٘ لاػت فٟ اٌفش٠ك ، وْٛ 

ِٕظجٗ ٠ؼزجش ِؾٛس اٌٍؼت ، ٚ ِٓ ِؼٛلبد الأداء اٌغ١ذّ ٟ٘ اٌشخظ١خ اٌّٛصع اٌزٟ رٕؼىظ ثذٚس٘ب ػٍٝ رّبعه  

اٌغغ١ّخّ ٚ اٌؼم١ٍخ ، ٌزا رٛعت الاػزٕبء ثبٌّٛصع فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ  اٌفش٠ك  ، ٚ اخزشٔب فٟ دساعزٕب ِشؽٍخ اٌزغ١شاد

. 

 ٚ رٕؾظش أ١ّ٘خ دساعزٕب فٟ :

 . ِؼشفخ أعجبة ٚ ػٛاًِ اٌّؤد٠خ إٌٝ لٛح  شخظ١خ اٌّٛصع فٟ اٌىشح اٌطبئشح 

 . ِؼشفخ أعجبة ٚ ػٛاًِ اٌّؤد٠خ إٌٝ ػؼف شخظ١خ اٌّٛصع فٟ اٌىشح اٌطبئشح 

 ٌفش٠ك  .دٚس شخظ١خ اٌّٛصع فٟ رّبعه ا 

 انبحث : مصطهحبث  -

رؼذ ػ١ٍّخ رؾذ٠ذ اٌّظطٍؾبد ػّلا ػ١ٍّب ِٕٙغ١ب ثزطٍجٗ أغبص أٞ ثؾش ػٍّٟ  ٚ ٌمذ اسرأ٠ٕب رؼش٠ف ثؼغ 

اٌّظطٍؾبد اٌٛاسدح فٟ ثؾضٕب ٘زا ثؼ١ٕخ ٌٕضع اٌغّٛع ػٕٙب ٚ وشف ِب ٘ٛ ِجُٙ ، ٚ إثشاص٘ب ٌٍمبسا ٌىٟ 

 ٠زغٕٝ ٌٗ فّٙٙب ثىً ٚػٛػ :

 ٍت حعرٌف انشخص - 

ٟ٘ اشزمبق ِٓ وٍّخ اٌشخٛص ثّؼٕٝ اٌظٙٛس ٚاٌزجذٞ أِبَ ا٢خش ٚاٌشخض ٘ٛ عٛاد اٌؼ١ٓ أٞ أغبٔب :ٌغخ 

ٚاٌشخض ٘ٛ وً عغُ ٌٗ اسرفبع ٚلا ٠خزٍف الأِش وض١شا ثبٌٕغجخ ٌىٍّخ اٌشخظ١خ فٟ اٌىٍّبد الأٚسٚث١خ لأٔٙب 

غزؼٍّْٛ أدٚاد ِؼ١ٕخ ٚ٘زا اٌّؼٕٝ ٠ذي ػٍٝ أْ رشزك ِٓ وٍّخ ث١شعٛٔب أٞ اٌمٕبع ُٚ٘ اٌز٠ٓ ٠ّضٍْٛ ا١ٌٛٔب١١ٔٓ ٠ٚ

وٍّخ شخظ١خ فٟ اٌٍغبد الأٚسٚث١خ رذي ػٍٝ الأدٚاس اٌزٟ ٠ؤد٠ٙب اٌشخض أِبَ ٔبظشٖ ٚثزٌه لا٠خزٍف ِؼٕب٘ب فٟ 

  .اٌؼشث١خ ػٕٗ فٟ وض١ش ِٓ اٌٍغبد

ٍٛن ٚاٌزٟ رجذٚ ٟ٘ رٍه الأّٔبؽ اٌّغزّشح ٚاٌّزغمخ ٔغج١ب ِٓ الإدسان ٚاٌزفى١ش ٚالإؽغبط ٚاٌغ: اصطلاحب

ِغزّؼخ ٌزؼطٟ إٌبط رار١زُٙ ا١ٌّّضح وّب أٔٙب رى٠ٛٓ اخزضاٌٟ ٠زؼّٓ الأفىبس ٚاٌذٚافغ ٚالأفؼبلاد ٚا١ٌّٛي 

 .ٚغ١ش٘ب
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 حعرٌف انمىزع:

 ِٓ ٚصع ٠ٛصع رٛص٠ؼب أٞ ٔشش اٌشٟء ٚفشلٗنغت: 

ٌٍّٙبع١ّٓ، ٠ٚزخز اٌّٛصع  :٠ؼشفٗ ػٍٟ ِظطفٝ ؽٗ ػٍٝ أٗ اٌلاػت اٌزٞ ٠مَٛ ثبٌٍّغخ اٌضب١ٔخ اٌّٛعٙخاصطلاحب

 ٌٍم١بَ ثزٕف١ز رّش٠شارٗ. 3إٌّطمخ سلُ 

اٌزؼش٠ف الإعشائٟ:ٔمٛي ثمٛي صوٟ ِؾّذ ؽغٓ: أْ اٌّٛصع ٘ٛ اٌزٞ ٠ؼذ ٠ٚغٙض ٠ٚؾؼش اٌىشح ٌٍّٙبعُ ثطش٠مخ 

      .ِلائّخ ِٕٚبعجخ

  رؼش٠ف وشح اٌطبئشح -

زٕبفظ خلاٌٙب فش٠مبْ رفظً ث١ّٕٙب شجىخ ػب١ٌخ ٟ٘ ٚاؽذح ِٓ أوضش اٌش٠بػبد شؼج١خً ؽٛي اٌؼبٌُ، ٟٚ٘ ٌؼجخ ٠

الاسرفبع، ثؾ١ش ٠زٛعت ػٍٝ وً فش٠ك ػشة اٌىشح فٛق اٌشجىخ ٌزٕضي فٟ ِٕطمخ اٌخظُ، ٌٚىً فش٠ك رؼطٝ 

صلاس ِؾبٚلاد ٌؼشة اٌىشح، ٚرؼزجش اٌٛلا٠بد اٌّزؾذح الأِش٠ى١خ أٚي دٌٚخ ِبسعذ اٌٍؼجخ، رٍزٙب وٕذا ٚاٌجشاص٠ً 

ثب، ؽزٝ أطجؾذ شبئؼخ فٟ اٌٛلذ اٌؾبػشٚاٌىض١ش ِٓ دٚي أٚسٚ .  

 : اٌذساعبد اٌغبثمخ -

ثؼذ الإؽلاع ػٍٝ لبئّخ اٌّزوشاد ثّؼٙذٔب " الادساح ٚ اٌزغ١١ش اٌش٠بػٟ" ٌُ ٔغذ ٌٙب ػلالخ ثّٛػٛع دساعزٕب ، 

 : ٌىٓ ِٓ خلاي ِزبثؼزٕب ٌّزوشاد اٌزخشط فٟ ِؼب٘ذٔب اٌٛؽ١ٕخّ اػزّذٔب ػً اٌذساعخ اٌزب١ٌخ

الأٌٚٝاٌذساعخ  - : 

 :ػٕٛاْ اٌذساعخ

  شخظ١خ اٌّٛصع ٚ دٚس٘ب فٟ رّبعه فش٠ك اٌىشح اٌطبئشح

 .  دساعخ ١ِذا١ٔخ لأٔذ٠خ اٌّغ١ٍخ ثشط ثٛػش٠ش٠ظ عط١ف

 :أػذد ِٓ ؽشف اٌطٍجخ:                                       الأعزبر اٌّششف

ػّبسح ٔٛساٌذ٠ٓ أٚس٠ذح ٠ـٛعف                                              -                                                    

 ثٍفبس عؼ١ذ -

 

2118-2117ِؼٙذ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ , , اٌّغ١ٍخ دفؼخ   

 : الأدٚاد اٌّغزخذِخ -

١خ ، ٚ اعزؼًّ اٌجبؽضْٛ فٟ ثؾضُٙ ػٍٝ الاعزّبسح الاعزج١ب١ٔخ اٌّٛعٙخ ٌلاػج١ٓ ٚ اٌّذسث١ٓ ، ٚ اٌّمبثٍخ اٌشخظ

 . اعزخذِٛا الإؽظبء  ِٓ اعً رؾ١ًٍ ٚ رشعّخ إٌزبئظ ٚ وزا اٌّظبدس ٚ اٌّشاعغ ٌغّغ اٌّبدح اٌخجش٠خ

 : إٌّٙظ اٌّغزخذَ -

 . اػزّذ اٌطٍجخ ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛطفٟ فٟ اٌذساعخ

 : ػ١ٕخ اٌجؾش -
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خ ٌىشح اٌطبئشح ٚ رٌه وبٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ػشٛائ١خ ػٍٝ ثؼغ اٌّذسث١ٓ ٚ اٌلاػج١ٓ فٟ إٌٛادٞ اٌش٠بػ١خ اٌخبط

ِذسث١ٓ 16لاػج١ٓ ٚ  16ثٛلا٠خ ِؼغىش ٚاد اٌزبغ١خ، ٚصػذ الاعزّبسح ػٍٝ   . 

 :أُ٘ إٌزبئظ

 . ؽبٌخ رٛرش اٌّٛصع ِشرجطخ أعبعب ثٕٛع ٚؽج١ؼخ شخظ١زٗ -

 .ػذَ الا٘زّبَ ثبٌزؾؼ١ش إٌفغٟ اٌخبص ثبٌّٛصع عجت ِٓ أعجبة ؽبلاد اٌزٛرش -

ت اٌّذسث١ٓ فٟ اٌزؾؼ١ش إٌفغٟ ثظفخ ػبِخ ٚاٌزؾؼ١ش إٌفغٟ اٌخبص ثبٌّٛصع اٌلاِجبلاح ٚاٌزمظ١ش ِٓ عبٔ -

 . ثظفخ خبطخ ٚرٌه ساعغ إٌٝ ٔمض فٟ رى٠ٛٓ ٚخجشح اٌّذسث١ٓ خبطخ ٌذٜ اٌفئبد اٌظغشٜ

 : رؾ١ًٍ اٌذساعخ اٌّشبثٙخ -

ٌطبئشح طٕف أوبثش ٚ ٌمذ رٕبٌٚذ اٌذساعخ دٚس أششؽخ اٌف١ذ٠ٛ فٟ اٌزؾؼ١ش إٌفغٟ ٚ اٌزىز١ىٟ ٌذٜ لاػجٟ اٌىشح ا

اعزخذِٛا إٌّٙظ اٌٛطفٟ فٟ اٌذساعخ ٚ وبٔذ ػزجخ اٌجؾش رؼزّذ ػٍٝ ٚلا٠زٟ اٌغضائش ٚ ثغب٠خ ٚ الزظشٚا فٟ 

دساعزُٙ ػً اٌزؾؼ١ش إٌفغٟ ٌلاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح ثٛاعطخ اعزؼّبي أششؽخ اٌف١ذ٠ٛ ١ٌظٍٛا إٌٝ إٌزبئظ اٌزٟ 

 . رج١ٓ اٌذٚس الا٠غبثٟ لأششؽخ اٌف١ذ٠ٛ

 :(اٌذساعخ اٌضب١ٔخ)ػٕٛاْ اٌذساعخ -

( عٕخ 18-15لاػجٟ وشح اٌطبئشح فٟ اٌضب٠ٛٔبد  )   

 :أػذد ِٓ ؽشف اٌطٍجخ:                                       الأعزبر اٌّششف

ل٠ٛذس اٌؼ١ذاثٓ ثشا١ُ٘ -ػجذ اٌجبعؾ ص٠ذٞ                                               -   

  ثٛلط١ؾ ػٍٟ -

2112-2111ِؼخ لبطذٞ ِشثبػ ِؼٙذ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ  دفؼخعب  

 :اٌّشىٍخ -

 .ً٘ ٌٍذافؼ١خ دٚس فٟ رؾغ١ٓ الأداء اٌّٙبسٞ ٌذٜ لاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح

 : الأدٚاد اٌّغزخذِخ -

ظ١خ ، ٚ اعزؼًّ اٌجبؽضْٛ فٟ ثؾضُٙ ػٍٝ الاعزّبسح الاعزج١ب١ٔخ اٌّٛعٙخ ٌلاػج١ٓ ٚ اٌّذسث١ٓ ، ٚ اٌّمبثٍخ اٌشخ

 . اعزخذِٛا الإؽظبء  ِٓ اعً رؾ١ًٍ ح رشعّخ إٌزبئظ ٚ وزا اٌّظبدس ٚ اٌّشاعغ ٌغّغ اٌّبدح اٌخجش٠خ

 : ػ١ٕخ اٌجؾش -

ر١ٍّز ٚر١ٍّزح، 32رّضٍذ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ   

 :أُ٘ إٌزبئظ

 .اْ شخظ١خ اٌّذسة رؤصش ػٍٝ ٔفغ١خ ِؼظُ اٌلاػج١ٓ -

ؾ١ش ٠ٕفزْٚ وً ِب ٠طٍجٗ ُِٕٙ ثشىً ع١ذاْ ِؼظُ اٌلاػج١ٓ ٠ؾزشِْٛ لشاساد اٌذسة ث - . 

 اْ ٕ٘بن رمبسة ٠ج١ٓ اٌلاػج١ٓ اٌّزأصش٠ٓ ِٓ أزمبداد اٌّذسة ٚاٌغ١ش ِزأصش٠ٓ. -

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الموزع في الكرة الطائرة : -
 تعريف الموزع : -3-1

 عب الذي يقوم باللمسة الثانية الدوجهة للمهاجمتُ".الدوزع "الدوزع ىو اللا (1)يعرف مصطفى طو
كون ىذه الدنطقة   وللقيام بتنفيذ تدريرا ت 3و تكون بعد استقبال الإرسال أو بعد الدفاع الخلفي : يتخذ الدوزع الدنطقة رقم 

 تتوسط الشبكة و بالتالي ىي أحسن منطقة لتنفيذ كل أنواع التمريرات .
اد أو تجهيز أو تحضتَ الكرة اللاعب الدهاجم، بطريقة ملائمة أو مناسبة مستخدمتُ في ذلك و يعرف التوزيع على انو إعد

الدهارة الدلائمة أو الدناسبة أيضا لتنفيذ ىذا العمل ، و في الحقيقة فانو و في معظم أنواع الإعداد التي تنفذ ، لصد أنها عادة 
 إلى الخلف.ما يستخدم التمرير على فوق الرأس للإمام أو من الأعلى 

 خصائص و مميزات الموزع : -3-2
 الصفات البدنية : -3-2-1

أن من أىم الخصائص و الصفات البدنية التي لضتاجها في الدوزع ىي صفة الطول و في ىذا المجال  الطول : -
وح ينصح  الخبراء و الدختصتُ العالديتُ على أن اللاعب الدوزع يحتاج إلى عامل الطول النسي و الذي أن يتًا

سم مابتُ يصنح البعض من ىؤلاء الدختصتُ و في ضوء التقدم الدهاري و الخططي  183سم إلى  178مابتُ 
 سم . 186سم إلى  184، أن يكون طول اللاعب الدوزع يتًاوح مابتُ 

صفة  إضافة إلى صفة الطول فان ىذا لا يدنع أن ىناك لاعبتُ موزعتُ عظماء و إن كانوا اقل طولا و على العموم فان
الطول لا تكفي بمفردىا فهي تحتاج إلى قائمة من الصفات الدصاحبة و التي تندرج تحت صفة الطول و من الصفات 

 الأكيدة التي يجب أن تؤخذ بعتُ الاعتبار و منها السرعة.
أشكالذا احد أىم الخصائص أو الصفات  البدنية التي يجب أن يدتلكها و  ف:  تعتبر لا سرعة باختلا السرعة -

يتمتع بها جميع لاعبي أي فريق لشارس للكرة الطائرة و بالأخص اللاعب الدوزع الذي يجب أن يدتلك قدرة او 
صفة السرعة ، التي تسمح لو و تدكنو من التحرك في جميع التحركات أيضا ىذه الصفة تساعده على تحريك 

 قدميو بسرعة فهي تدكنو من الوصول إلى الكرة بأقصى سرعة لشكنة .

الدلاحظ ان اللاعب الدوزع عادة ما يتوغل بتُ لاعبي الدنطقة الخلفية )منطقة الدفاع ( إلى الأمام و ذلك ليتخذ  و من
موقعو عند الشبكة و بالطبع فان ىذا التوغل يجب أن يتم بأقصى سرعة لشكنة و كذلك فان حاجة ىذا التوغل يتوقف 

سرعة سواء كانت صفة السرعة فقط أو سرعة التحرك أو سرعة على مقدار على ما يتمتع بو اللاعب الدوزع من صفة ال
 الأداء ، أو سرعة التحول أو التبديل .

و في ىذا الصدد ينصح معظم الدختصتُ في لرال التدريب الكرة الطائرة بضرورة الاىتمام و ذلك بإعطاء لرموعة من 
 .  (2)الدعد بعالتدريبات خاصة تلك التي تنمي السرعة العامة و السرعة الخاصة باللا

                                                 
(1)

 . 42علي مصطفى طو :"الكرة لطائرة تاريخ تعلم تدريب", مرجع سابق, ص   
(2)

  . 3ص 2114زكي لزمد حسن : "صانع الألعاب في الكرة الطائرة" . الدكتبة الدصرية   

 
       



 

 

تدثل العينان إحدى الصفات الوظيفية التي يجب أن يتمتع بها اللاعب الدوزع و التي يجهل كثتَ من  العينان : -
الددربتُ في لرال الكرة الطائرة أهميتها بالنسبة للاعب الدوزع و الذي عليو أن يتمتع  بالتحرك السريع للعينتُ 

 حولو بشيء من السرعة و ىذا ما يسمى بالتكيف البصري ، و نعتٍ لكي يكون مستعدا لدتابعة الأحداث التي
اللاعب الخاص  لبو قدرة الإبصار الدلائم لطبيعة و خصائص اللعبة داخل لرال الرؤية و الذي يشمل مستطي

 بفريقو و الخاص بالفريق الخصم .

رؤية أوسع ، و ذلك بالاعتماد على لذا وجب على الدوزع أن يتمتع بمقدرة بصرية و تكييف بصري عالي و كذا لرال 
 لرموعة من الحقائق التي يتضمنها لرال الرؤية و ىي :

 يدرك و يستبصر الطريق الذي عليو أن يتوغل فيو للقيام بالتوزيع. -
 عليو فور وصولو أن يركز على الدهاجمتُ الدوجودين معو بجوار الشبكة   . -

مل منطقة فريقو فقط حيث تدتد إلى نصف الدلعب للفريق عليو إن يعرف لرال الرؤية و اتساعها و أن لا يش -
 الخصم .

 عليو أن يعرف نقاط ضعف الخصم و التي يدكنو استغلالذا لوضع الكرات الدوضوعية . -

 عليو أن يستقرأ طريقة ىجوم اللاعب الذي يوزع لو الكرة . -

 الكرة .عليو أن يستقرأ طريقة استقبال الكرة من لاعب معتُ لو طريقتو في استقبال  -

 عليو أن يشارك في و ضع اللاعبتُ الدهاجمتُ من خلال تحرك عينيو في طريقة الذجوم التي قد تفاجئ الخصم. -

 و أختَا بصفة عامة عليو أن يتقن لغة العيون للتفاىم بها مع أفراد فريقو بجانب إشارات  الأصابع الدتفق عليها  . -

 : طريقة العمل بكلتا اليدين -
ة أخرى من الخصائص التي يجب أن يتمتع بها الدوزع ، فإذا افتقد لذا تو الخاصية حتى و لو كان يتمتع ىي خاصي        

بجميع الخصائص الأخرى فالنتيجة ىنا تكون متوقعة ألا و ىي فشلو التام في مهام التوزيع لذلك يجب على اللاعب الدوزع 
 أن يكون بمقدوره أن يضرب الكرة بكلتا الذراعتُ .

استدعى الأمر لذلك فهذه تعتبر من الدهارات التدريبية خاصة إذا كان اللاعب الدوزع يدتلك بالفعل القوة العضلية  إذا ما
 الجيدة في الجزء العلوي من الجسم و أن يكون واثبا و مرتقبا جيدا ، فالبصدفة لان يهاجم و يسحق .

 
 الصفات العقلية : -3-2-2

، فهذه الصفات في لرموعها تعتبر أمرا في غاية  ن يتمتع بها جميع اللاعبتُالصفات العقلية ىي صفات أخرى يجب أ
 :(1)الأهمية لذا على اللاعب الدوزع بصفة خاصة أن يتمتع بها و منها 

 

                                                                                                                                                                  
 

(1)
 .12,13حسن: "صانع الألعاب في الكرة الطائرة" مرجع سابق, ص  زكي  لزمد  



 

 

و ىي إحدى الخصائص أو الصفات النفسية أو العقلية التي يجب أن يتمتع بها الدوزع و لوحظ أن  الشخصيّة : -
 ع بها الدوزعون خارج الدلاعب فقد أظهرت أنهم يتمتعون بالخصائص التالية :مظاىر الشخصية التي يتمت

 . القيادة 

 . الاعتماد على النفس 

 . الدافع )الحافز( الشخصي 

و في ىذا المجال نشتَ إلى انو من الأفضل أن يتمتع اللاعب الدوزع ببعض الصفات التي تديزه عن باقي اللاعبتُ فيجب 
 .(1)ة و دودة و الذي يحاول أن يحافظ على أعصابو خاصة أثناء توتر الأداء عليو أن يكون شخصية لطيف

"على الدوزع أن يتحلى بشخصية قوية و مقاومة لا تستسلم و يجب أن   "Arie Salingerو حسب "ايرسلينجر" "
 .(2)يكون صبورا و تكون لديو روح رياضيّة عالية"

الدوزع أن يكون قادرا  باقي الصفات حيث انو يجب على اللاع: الذكاء صفة أخرى لا تقل أهمية عن بالذكاء  -
على العمل بسرعة في اتجاه القرار و أن تكون قراراتو تتسم بالدىاء خاصة في الكرات الدفاجئة متفهما لطبيعة عملو 

لا منهما دائما ، واعيا لطريقة التوزيع بحيث يفصل مهاجم على أخر و ىو على دراية تامة بطريقة دخول و اقتًاب ك
. 
: تعتبر الدسؤوليّة احد الصفات العقلية الذامة و ذلك بسبب الدور القيادي للموزعتُ و عليو يجب أن  المسؤوليّة -

 يكون الدوزع قوي الشخصيّة لكي يتقبل مسؤوليات كبتَة حتى و لو كانت الدسؤولية الدتعلقة بالخسارة.
ن على دراية بجميع الأساليب الدوجودة ، ليستطيع اختيار الحلول أما بالنسبة للجانب التكتيكي فالدوزع يجب أن يكو 

 في الحالات الدعقدة أثناء اللعب ، واختياراتو التكتيكية تكون حسب القدرات الفردية للاعبتُ.
فالدوزع لا يجب أن يستعمل الدقاطعات الدعقدة التي لا يستطيع زملاؤه أدائها وعليو أن يكون مبسطا لأساليب توزيعو 

 .  (3)سب قدرات زملائو ، ليكون ىجوم الفريق أكثر فعالية ودقةح
 
 :  تكوين الموزع -3-3

تقع مسؤولية تكوين الدوزع على الددربتُ فتظهر الأهمية الكبتَة لذم ويتوجب على الددرب الاىتمام أكثر بهذا         
املي الانتقاء والتحضتَ والإعداد اللاعب للوصول بفرقهم إلى مستويات عالية ، لذذا يجب الاعتناء جيدا بع

للمنافسات ، فالوصول إلى تكوين جيد للموزع يتطلب الكثتَ من الجهد والوقت ومن اجل تسهيل عملية التكوين 
 . (1)يجب أن يعتمد الانتقاء على أساس توفر الصفات البدنية والخصائص النسبية التي يجب أن يتحلى بها الدوزع

مد حسن على الوضع الأساسي للجسم والذي يقوم على لرموعة من النقاط لأهميتها ويركز زكي لزمد لز        
 وتأثتَىا على تكوين موزعتُ جيدين وىي كالتالي:

                                                 
(1)

 
(3)

 .13,14زكي لزمد حسن: "صانع الألعاب في الكرة الطائرة" مرجع سابق, ص   
(2)

  A-SELINGER et J.ACKERMAN:"BLOUNT-POWER VOLLYBALL"EDITIONVIGOT 1999-P78 

 
(1)

  
(2)

  A-SELINGER et J.ACKERMAN:"BLOUNT-POWER VOLLYBALL"EDITIONVIGOT" (OP.CIT)1999-P78 

 



 

 

  .ُوضع الكتفت 

 .ُوضعية الفخضت 

 .مقدم أصابع القدم 

 .ُالقدم اليمتٌ يجب أن تكون متقدمة قليلا عن القدم اليسرى وكلاهما تسعان بعرض الكتفت 

ويعتبر التحرك الخاص بالدوزع احد الدهارات الأساسية التي يجب أن يتمتع بها ، حيث انو يتحرك أكثر من          
اللاعبتُ الآخرين ، لقيامو بالتوغل في الدنطقة الخلفية عند الشبكة بطرق لستلفة كالتخفي وراء اللاعبتُ أو مكشوفا كما 

في التحرك ووضع البدء ولدس الكرة ، ووضع اليدين والانطلاق  توجد مبادئ أساسية أخرى مرتبطة بالتكوين والدتمثلة
 وتكملة الإتدام  الخاص بالجسم ووضع اليدين .

 :متطلبات اللعب الموزع -3-4
لقد اختصر زكي لزمد لزمد حسن متطلبات اللاعب الدوزع وذلك في نقاط وطرح التساؤل " من ىو اللاعب         

 لتالية :الدوزع ؟ " وتحصل على الإجابة ا
 .ىو الذي يستطيع عمل أو تنفيذ )كم( أكثر من أشياء 

  . ىو الذي يدتلك أيدي جيدة 

 . ىو الذي يكون جيدا في الدناطق الأخرى أيضا 

 . ىو الذي يستطيع أن يتحرك أيضا حول الدلعب 

 . ىو الذي يكون في مقدوره الحصول على أكبر قدر من الكرات 

 رات .ىو الذي يستطيع الحصول على كل الك 

 . ىو  الذي لا يحتاج إلى لأن تكون الكرة أعلى قمة رأسو 

 (1)ىو الذي يتحرك بسيولة وانسيابية ورشاقة . 

 . ىو الذي  يدتلك مقدرة الطول 

 .  ُىو الذي  يدتلك أسرع قدمت 

 . ىو الذي يكون جيدا جدا في أن يقرأ الدواقف 

 . َىو الذي يكون جيدا في التحول والتغت 

 قدرة الجيدة في الوصول إلى الشبكة .ىو الذي لديو الد 

 . ىو الذي يكون واثبا جيدا 

 . ىو الذي يكون مهذبا ومؤدبا رياضيا 

 . ىو الذي في استطاعتو أن يتحرك في كل مكان 

 . ىو الذي يستجيب جيدا إلى الألعاب الجيدة 

 . ىو الذي يحتل مركزه جيدا 

                                                 
(1)

 
(3)

 .6, 16,17زكي لزمد حسن :"صانع الالعاب في الكرة الطائرة" مرجع سابق, ص   



 

 

 اع .ىو الذي القدرة العالية و الجيدة في التحول إلى الدف 

 . ىو الذي لديو قدرة دفاعية لتغطية الضربات البعيدة 

 : دور الموزع في المنافسة -3-5
لاشك أن للموزع دور ىام و حساس أثناء الدنافسة فيقول علي معوش "الدوزع لو دور أساسي و ىام جدا في ربح         

ب ان يكون الدوزع اذكي لاعب في الديدان بحيث أو خسارة الدقابلة حيث يتًكز عليو كل الخطط الدتفق عليها " و عليو يج
يحاول تحضتَ السحق بالشكل الذي يضمن أداء الدهاجم بفاعلية و تدرير الكرات في حالات جيدة دون أن يستطيع 
لاعبوا الخصم معرفة اتجاىها في الوقت الدناسب ، فهو يحاول تدرير الكرات للمهاجمتُ  دون وجود صعوبة في سحقها 

صد من الفريق الخصم ، و ىنا تلعب الخبرة و الذكاء دورا كبتَا في تألق الدوزع طيلة الدنافسة كما أن للموزع  لعدم وجود
عملا صعب في حالة سوء استقبال الإرسال ، ففي ىذه الحالة عليو تصحيح أخطاء زملائو و تدرير الكرة في أحسن 

 . (2)الطرق ، فهو يقوم بعملتُ في آن و احد
مد لزمد حسن أن "يعتبر اللاعب الدوزع و صانع العاب الفريق احد لاعبي الفريق الستة و الذي يدثل و يقول زكي لز

 العقل الدفكر حيث يقع عليها العبء الأكبر في الأخذ بزمام الأمور فهو مفتاح الفريق في الذجمات الناجحة  ".
 .(3)ويضيف أن بقصور اللاعب الدوزع يكون قصور الفريق 

 
 ــية الموزع في المنافسة :أهمــ -3-6

"الدوزع ىو مستَ اللعب و  Arie Salinger"  1992للموزع أهمية بالغة في الدنافسة فحسب "ايرسلينجر" "        
مهندس العمليات الذجومية فهو الذي يختار اللاعب الذي يقوم بتنفيذ السحق أثناء الدقابلة ، و يختار الأساليب الدثلى 

هو لزرك الفريق و القلب النابض لو ، فالفاعليّة الذجوميّة لأي فريق مرتبطة ارتباطا وثيقا بالدوزع لأداء العمليات"، ف
فمهارتو و خبرتو ىي أىم شيء لأداء جيد للعمليات الذجوميّة ، فالتنسيق الذجومي كلو مرىون بو إضافة إلى الذجوم 

قابلة و على الدوزع أن يكون مدافعا جيدا و أن يستعمل فالدفاع و الصد عمليتان لذما الدور الكبتَ في حسم نتيجة الد
 ذكاءه و خبرتو و أسلوبو في صد ىجمات الفريق الخصم و إرباك لاعبيو و موزعو .

فضلا عن ذلك فغالبا ما يعطي الددرب قيادة الفريق للموزع لكونو لا يغتَ و لا يستبدل كثتَا في الدقابلة و كلك        
ه مكانة بارزة لزيادة مردوده و ليكون دوما في وضعيّة ايجابيا اتجاه الفريق فهو الدسؤول عن التًابط من اجل تحفيزه و إعطاء

و التماسك و الانسجام في الفريق فتقع عليو الدسؤوليّة عندما يتعلق الأمر بسحق فاشل ، فلا وجود لفريق قوي دون 
 سا بمستوى و نوعية الدوزع .موزع بارع ، فحاجة الفريق لوصولو إلى مستوى عالي ترتبط أسا

 أداء الموزع : -3-7
 تمــــريرة الموزع : -

                                                 
(2)

 .8علي معوش :"الكرة الطائرة", مرجع سابق , ص   
 



 

 

يعرّف لزمود الصقلي تدريرة الدوزع فيقول "تدريرة الكرة من أعلى الأصابع ىي التقنية التي يدر بها الدوزع الكرة إلى         
و بطريقة تدكنهم من إحراز نقطة "فتمريرة الدهاجمتُ لذا يجب على الدوزع إتقانها جيدا من اجل إيصال الكرة إلى زملائ

الدوزع ىي صورة من صور تدريرة الكرة من الأعلى بالأصابع و ىي أساس الانطلاق في لعبة الكرة الطائرة لان لصاح الفريق 
ل متوقف على مدى قدرة الدوزع في التحكم في تدريرة الكرة و توجيهها في جميع الاتجاىات بطريقة سليمة ز يدكن أن نقو 
إن تدريرة الدوزع ىي كل كرة تدرر إلى الدهاجمتُ من اجل القيام بعملية السحق و أثناء اللعب و الأداء الدنظم ، و تدريرة 

الدوزع تتطلب مهارة و دقة  عاليّة و تتطلب تقنيات خاصة لأنها ليست نقل الكرة من الدوزع إلى الدهاجم للسحق فقط ، 
نظمة و الدنسقة وفقا لظروف و معطيات سابقة ، و التوزيع الجيد ىو الذي يستطيع بل ىي مفتاح العمليات الذجومية الد

القيام بالتوزيع حتى بيد واحدة فقط إذا اقتضت الظروف لذلك ، و في بعض الحالات التي يكون فيها استقبال كرة 
ب أن يراعيو الدوزع أثناء تدريره الإرسال سيئا يضطر إلى التوزيع عن طريق التمرير من أسفل ، و من أىم العوامل التي يج

 للكرة :
 .(1)الفروق الفردية بين المهاجمين -الدقـــة     -التوقيت        -ارتفاع قوس التمريرة      -

 
 

فهناك ثلاث مستويات لقوس تدرير الكرة في التوزيع )الدرتفع ، الدتوسط ، الدنخفض( إنّ التوقيت خلال التوزيع         
سم في لصاح السحق و ىذه الدقة في التوقيت تتوقف إلى حد كبتَ على طريقة أداء الدهاجم ، و يتطلب يؤثر بشكل حا

ىذا معرفة جيدة بالفروق الفرديةّ للمهاجمتُ ، كما أن الدقة في التوزيع تعتٍ تحكم الدوزع في توجيو و تدرير الكرة إلى الدكان 
وضعية مناسبة و سليمة بطريقة متوقعة للمهاجم و مفاجئة للفريق  الدناسب بحيث تصل الكرة إلى يد الدهاجم في توقيت

 الخصم .
 تقنية التمرير من الأعلى : -

 تنقسم تقنية التمرير من الأعلى إلى مرحلتتُ :
 . مرحلة استقبال الكرة 

 . مرحلة تدرير الكرة 

مفتوحتتُ جيدا ، و تكون الدسافة بتُ  و تتم التقنية بواسطة رفع اليدين إلى مستوى الجبهة بحيث تكون الأصابع        
الدرفقتُ اكبر بقليل من الدسافة بتُ الكتفتُ ، تنحي الأصابع قليلا بشكل الكرة و تكون صلبة و مؤىبة لاستقبال الكرةّ ، 

 و يوجو الذراعان و مقدمتا الذراعتُ و اليد لالتقاط الكرة ، و يكون لدس الكرة بالوجو الداخلي للأصابع في الاتجاه
المحدد ، تبقى الأصابع صلبة أثناء الحركة و تكون ىذه الحركة سريعة جيدا حيث لا يلاحظ توقف الكرة في اليدين أثناء 

 الاستقبال ، و يوافق ىذه الحركة حركة للرجلتُ تتمثل في انثناء و امتداد الرجلتُ.
 التاليّة : و من اجل أداء جيد للتمريرة من الأعلى يجب على الدوزع مراعاة الدلاحظات

 السرعة في تحليل مسار الكرة .  (1)

                                                 
(1)

 . 18لزمود الصقلي :"الاسس الفنية لدهارات كرة الطائرة" ,مرجع سابق, ص   



 

 

 التنقل بسرعة إلى مكان الكرة . (2)

 تنفيذ التقنية من وضع الثبات من أمام الجبهة و بالجسم كاملا . (3)

 توزيع الكرة من أمام الدهاجم . (4)

 الربط بتُ مسار الكرة و تحرك الدهاجم . (5)

 . (1)ربط عملية التوزيع بتحركات حائط صد الفريق الخصم (6)

تلف تقنيات التمرير في الأعلى باختلاف الاتجاه الدوجو إليو الكرة و ظروف القيام بالتمريرة فأنواع تقنيات التمرير من و تخ
 الأعلى و الذي يستعملها الدوزع ىي كالأتي :

 تقنية التمرير من الأعلى إلى الخلف :  -
ذع إلى الخلف ، و الذراعان تدتدان في نفس لزور يجب على الدوزع أن يتموقع بشكل جيد تحت الكرة و يرافق امتداد الج 

 . (2)اليدين و الرأس تسحبان إلى الخلف حيث أن اليدان تكونان على مستوى الوجو، الجمع 
 تقنية التمرير من الأعلى إلى الأمام  :  -

        
 سهل تعلم التقنيات الأخرى. ىي التقنية الأكثر استعمالا و ىي الأساسية في مرحلة التعلم فعند إتقانها ي         

 تقنية التمرير من الأعلى إلى الجانب :  -
تنفيذىا يكون على مستوى وجو الدوزع و تكون ىذه التقنيّة تصعب من مهمة جدار الصد لفريق الخصم ،         

 بتَ في التقنية . الشبكة خلف الدوزع أي وجو ظهره إلى الشبكة،  لكن ىذه التمريرة يقوم بها الدوزع الذي لو تحكم ك
 تقنية التمرير من الأعلى مع الارتقاء :  -

ليقوم الدوزع بهذه التقنية يجب أن يكون في حالة توازن جيّدة قبل القفز و تكون إلى الأمام و الخلف و ىي لذا         
صم للمتوقع في الوقت نفس خصائص التقنيتتُ ، ىذه التقنية لذا العديد من المحاسن فهي لا تسمح لجدار صد الفريق الخ

الدناسب لأنها تزيد من سرعة التوزيع ، كما تسمح للموزع بالقيام بعمليّة سحق مفاجئة في حالة وجود في الدنطقة الأمامية 
 )مهاجم(.

 : (Acrobatiqueتقنية التمرير من الأعلى البهلوانية : ) -
طرف احد الرفقاء أين يتوجب على الدوزع القيام بالارتداء  ة منئتنفذ ىذه التمريرة في حالة استقبال الكرات السي        

 .أو الدحرجة الجانبية أو الخلفية 
 الفرق بين التمرير من الأعلى و التوزيع : -

 :(1)فهو يديز بيت التمريرة من الاعلى و التوزيع كما يلي  1996حسب لزمود الصقلي         
 التوزيع التمرير من الأعلى

                                                 
(1)

 .18الصقلي :"الأسس الفنية لدهارات كرة الطائرة" مرجع سابق , ص  لزمود  
(2)

 .41حمودي بولوذنتُ:"لزاضرات الدعهد الوطتٍ للتكوين العالي لإطارات الشباب قسنطينة" مرجع سابق, ص   
(1)

 .41لزمود الصقلي :"الأسس الفنية لدهارات كرة الطائرة" مرجع سابق , ص   
(2)

 .71اضرات الدعهد الوطتٍ للتكوين العالي لإطارات الشباب قسنطينة" مرجع سابق, ص حمودي بولوذنتُ:"لز  



 

 

 يقوم بها لاعب متخصص )الدوزع( 11 م بها جميع اللاعبتُيدكن أن يقو  11
 تكون موجهة بدقة وفقا لديزات الدهاجمتُ 12 يوجو الكرة إلى مكان خالي بملعب الدنافس 12
 ىي تحضتَ ىجومي من الدوزع إلى الذاجم 13 تكون من الدهاجم إلى الدهاجم 13
غالبا ما يكون مسارىا قطرا كونها تتم من  14

 ة الخلفيّة الدنطق
غالبا ما يكون مسارىا موازيا للشبكة لأنها  14

 تتم أمامية    
 

و بعد ىذه الدراسة يتضح لنا الأهمية الكبتَة للموزع في منافسات الكرة الطائرة لدراسة مشكلة التوتر التي يعاني         
 .(2)ل كبتَ و واضح  منها الدوزعتُ أثناء الدنافسات الرسميّة و التي تعيق أداءىم الفتٍ و بشك

 

 

 

 خصائص موزع الكرة الطائرة: -8-
إن الزيادة الدفاجئة في الشكل و التغتَات الجسمية و العقلية لدى الدوزعتُ تؤدي بنا إلى تقسيم خصائص الدوزع إلى ثلاث 

 أقسام و ىي : 
 الخصائص النفسية و العقلية:  -2-8-1

( : "أن نمو جسم 1991و نفسيتو , فيقول د.لزمود عبد الحليم مشي )إن ىذه الفتًة تؤثر تأثتَا جليا على الدوزع 
 الإنسان يؤثر في عملية تفكتَه و تكيفو مع الآخرين " . 

وقد تأدي حساسية الدراىق الشديدة إلى الإنطواء و العزلة , كما يتعرض إلى الإضطراب النفسي بسبب الدوافع الداخلية 
و التكامل لشا يسبب لو مشاعر التناقض الوجداني أو ثنائية الدشاعر التي تتخلص في  الدتضاربة التي لا يتم فيها التناسق

التذبذب و عدم إستقرار الدشاعر كأن يشعر بالإلصذاب و النفور , و الحب و الكره , و الرضا و السخط , و ذلك من 
 (1خلال الوسط الدعاش .)

كتئاب و البؤس و القنوط و الإنطواء و الحزن و الآلام النفسية و يتعرض الكثتَ من الدوزعتُ في ىذه الدرحلة لحالات الإ 
 نتيجة لدا يلقونو من صراع بتُ الدوافع و بتُ تقاليد المجتمع و معايتَه .

م الذي يؤكد بأن الدوزع يكسب ألوانا من الفعالية  1938و من الناحية الفكرية لصد قول "حامد عبد السلام زىران "
 للتكيف الصحيح مع البيئة التي يعيش فيها . تساعده على إعداد نفسو

فالنمو العقلي يكمن في نمو الخبرة الدكتسبة و في الدقدرة على إستخدام الدوىبة , و ىذا يعتٍ أن القدرات العقلية اللازمة 
سريعة , و  تبدأ في مرحلة الدراىقة , و تشتَ معظم الدراسات إلى أن نمو الذكاء في ىذه الفتًة لا تظهر على ىيئة فتًة

يلاحظ عند الدوزعتُ زيادة القدرة على إكتساب الدهارات و الدعلومات الفردية و على التفكتَ و الإستنتاج , كما تأخذ 
الفروق الفردية في النواحي العقلية بالوضوح و تبدأ قدراتو و إستعداداتو في الظهور , كما تزداد الالقدرة على الإنتباه و 

 ( 2راك العلاقاة .)الدلاحظة و النقد و إد

                                                 
 



 

 

 :الخصائص المرفولوجية -2-8-2
في ىذه الفتًة مؤشر لنمو الدوزع و ىذه الدرحلة تدتاز بسرعة النمو الجسمي و إكتمال  تعد التغتَات التي تحل بالجسم

النضج للرياضيتُ و ذلك من ناحية الطول و الوزن و تنموا العضلات و الأطراف , و تأخذ ملامح الجسم و الوجو 
 ورتها الكاملة فتصبح العضلات قوية و متينة عند الفتيان , و في حتُ تتميز عضلات الفتيات ص
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 . 198ص  1991", بير دار الفكر الع" علم النفس النمو ,( د.لزمود عبد الحليم مشتي :1) 
 . 12ص   , 1938الثقافة لبنان ", دار نظريات في علم النفس"( حامد عبد السلام زىران :2)

 

بالطراوة و الليونة , و يكون الفتيان أطول و أثقل وزن من الفتيات , و ىذا النمو السريع يجعل حركات الدراىق غتَ دقيقة 
تديل لضو الكسل و التًاخي حيث يقل التوافق العضلي العصبي و تقل الحركات و تكون غتَ متزنة , كما يقل عنصر 

الذكور , و تظهر عليو علامات التعب بسرعة , زيادة على ذلك نلاحظ ظهور لشيزات أخرى يطلق عليها الرشاقة عند 
 ( .1) " الجينية الثانوية  الصفات "إصطلاحا  

التطورات الأنتًويومتًية للهيكل العظمي للمراىق حسب كل عضو  1994كما يوضح العالدان "ىيك" و "فتَون" سنة 
 : 

 لضو الأسفل و يعطي وضعية جديدة .يتجو قليلا  الرأس : _1

 ملم . 18سنة :+  16إلـى  15تتطور الأطراف حسب ما يلي :  _ الأطراف : _2



 

 

 ملم. 14سنة :+  17إلـى  16_                                                       
 ع .أما بعد سن السابع عشر فتنموا الأطراف بشكل موازي للجذ  -                     

 16ملم بتُ 16إلى  12سنة و من  16و  15ملم" بتُ 12يتمثل نمو الجذع الطولي الأقصى في " الجذع : _3
 سنة  17و 

يكون النمو العرضي في ىذه السنوات ضعيفة جدا مقارنة بالنمو الطولي , و يكون النمو  النمو العرضي : _4
 العرضي من ناحية الحزام بشكل أوضح من الأجزاء الأخرى .

تطلبات الكرة الطائرة طول القامة , وعليو فإن إختيار اللاعبتُ في ىذا السن يجب أن يكون وقف معايتَ علمية ومن م
دقيقة من أجل الوصول بالاعبتُ إلى الدستوى العالدي , فقد حددت الخصائص الدرفولوجية الكرة الطائرة بالنسبة 

 للمهاجمتُ و الدوزعتُ حسب ما يلي :
  

 سنة 17 ةسن 16 سنة 15 السن
 الدهاجم  الدوزع الدهاجم  الدوزع الدوزع والدهاجم نوعية اللاعبتُ

 م 1.92 م1.88 م 1.91 م 1.86 م 1.84 ذكور 
 م 1.81 م 1.74 م 1.75 م 1.72 م 1.72 إناث

  (2) 
 
 
 

  
 . 12ص   "علم النفس الرياضي" مرجع سابق,( لزمد حسن علاوي :1)
 .98. ص  1994, عن الأشبال , دار باريز  "العظمي تطور الذيكل "(ىيك و فتَون :2)
 

 الخصائص الحركية: -2-8-3
تزان ( )جتَزي ورزوس( يقول : "في ىذه الدرحلة يظهر الإGERZY.WRZOS) أما عن الجانب الحركي فنجد أن 

الرقي كما يلاحظ التدريجي في نواحي الإرتباك و الإضطراب الحركي " .فتأخذ لستلف الدهارات الحركية في التحستُ و 
إرتقاء في مستوى التوافق العضلي العصبي بدرجة كبتَة , تعتبر ىذه الدرحلة ضرورية للنمو الحركي فيستطيع فيها الدراىق 
إكتساب و تعلم لستلف الحركات بسرعة و إتقانها و تثبيتها , بالإظافة إلى ذلك فإن عامل زيادة قوة العضلات الذي 

كثتَا على إمكانيتو لشارسة أنواع متعددة من الأنشطة الرياضية التي تتطلب الدزيد من القوة يتميز بو الدراىق ليساعد  
 العضلية .

من ىذا نستطيع القول أن النمو الحركي في ىذه الدرحلة يصل إلى مستوى جيد بحيث الكثتَ من الصفات الحركية , و 
 (1) بالتالي تكون لدى الرياضى قابلية لتعلم الحركات الصعبة .



 

 

على غرار التغتَات التي تحدث في الجانب الدورفولوجي فهناك تغتَات فيزيولوجية الخصائص الفيزيولوجيّة:  -2-8-4
"النمو الفيزيولوجي في ىذه الدرحلة لتكوين لو واجبات وظيفية بسبب حدوث النمو  1991يعرفها )قاسم حسن حستُ(

طرأ على سائر أعضاء الجسم في ىذه الدرحلة .فيزيد حجم القلب كما الطول و الوزن و التحولات الكبتَة التي ت الكبتَ في
تنموا الرئتتُ و يتسع الصدر فتستهلك العضلات كمية كبتَة من الأكسجتُ , لشا يؤدي إلى استهلاك الدىن و تزايد 

الحيوية لشا يأدي إلى  التهوية الدقيقة , ويزداد نمو الألياف العصبية في الدخ من ناحية السمك و الطول ,كما تزداد السعة
 زيادة الذيموغلوبتُ و عدد الكريات الحمراء في الدم , كما يحدث في ىذه الدرحلة حسب 

( و تصبح قادرة على آداء وظائفها في sexvolglamds"نمو الغدد الجنسية )  1993)أبو العلاء عبد الفتاح( 
الخصيتتُ بالنسبة للذكر , و البويضات التي تقوم بإفرازىا (  , و ىي عبارة عن حيوانات منوية التي تفرزىا 2التناسل " )

الدبيضان بالنسبة للأنثى , إلى جانب نضوج الغدد الجنسية عند الذكر و الأنثى , فإن ىناك بعض التغتَات في إفرازات 
ا ( و ىي عبارة على لرموعة من الغدد عديدة القنوات ولا تصب إفرازاتهbendoerime glandsالغدد الصماء )

خارج الجسم , إنما تصبو في الدم مباشرة , و إفرازاتها عن مواد عضوية تسمى الذرمونات أهمها الغدد النخاعية و ىي غدد 
 الدنبهة للجنس بينما يحدث خمور في الغدد الصنوبرية و التيموسية .

الداخليـة في الجسـم وىـذا بواسـطة _ ومن ىنا نستطيع أن نقول أن النمو الأكبر نمو فيزيولوجي يتم على مستوى الإفرازات 
 وبالتحديد ىرمون التستوسيتًون   ةالغدد الجنسية خاصة زيادة على الذرمونات الدفروز 

 (testostirone  وىو الدسؤول الأول علـى النمـو العضـلي وإحـداث الفـروق العضـلية بـتُ الـذكور والإنـاث مـن ناحيـة )
 (3النمو . )

(1 )GERZY WRZOS :" ATLAS DES ESCERCICES SPECIFIQUE DU FOOT BALLEUR" ; PARIS 1989.p18. 
 .215، ص  1991( قاسم حسن حستُ : "الفيزيولوجيا  مبادئها وتطبيقاتها في المجال الرياضي ". جامعة بغداد ، 2)
 .162، ص  1993أبو العلاء عبد الفتاح :" فيزيولوجيا اللياقة البدنية" . دار الفكر العربي ،  (3)
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 حـمهٍذ

رؼزجش اٌىشح اٌطبئشح إؽذٜ أٌؼبة اٌىشح ثظفخ خبطخ ٚ اٌٍؼبة اٌغّبػ١خ ثظفخ ػبِخ فٟٙ ِٓ اٌٍؼبة اٌشال١خ  :

طجؾذ ٘زٖ اٌٍؼجخ فمذ أ .اٌزٟ رّبسط فٟ اٌّمبثٍذ اٌذ١ٌٚخ ٚ اٌٌّٛج١خ ٚ إٌّبفغبد اٌٛؽ١ٕخ أٞ ِب ٠ؼشف ثبٌجطٌٛذ

رزغُ ثبٌذ٠ٕب١ِى١خ اٌزٟ ٠ٕزظ ػٕٙب اسرفبع ِغزٜٛ اٌضبسح , فٟٙ ٔغج١ب ؽذ٠ضخ ٚ ؽ٠ٛ١خ ثبٌّمبسٔخ ثبٌٍؼبة اٌش٠بػ١خ 

ٚ ٌٙزا أسدٔب أْ ٔزىٍُ فٟ  .اٌزم١ٍذ٠خ فٟٙ ِٕزششح ٚ أزششد عش٠ؼب ٚ صاد ِغزٛا٘ب ِٓ ؽ١ش اٌذاء فٟ أٔؾبء اٌؼبٌُ

ئشح ِٓ ِىبْ ٔشأرٙب ٚ رطٛس٘ب فٟ أٔؾبء اٌؼبٌُ ٚوزا ربس٠خ اٌىشح اٌطبئشح فٟ ٘زا اٌفظً ػٓ س٠بػخ اٌىشح اٌطب

ِغ ث١بْ اٌخظبئض ٚ اٌفٛائذ اٌغبع١خ ٌٍؼجخ ٚ رٛػ١ؼ اٌمٛا١ٔٓ اٌؼبِخ ٚ اٌزم١ٕبد ) FIVB) اٌغضائش ٚ رأع١ظ

اٌىشح اٌطبئشح  اٌغبع١خ ٌٍىشح اٌطبئشح , ٚ أطٕبف اٌٍؼج١ٓ ٚ ِٙبُِٙ فٟ اٌفش٠ك ٚ سوضٔب ػٍٝ اٌٍؼت اٌّٛصع فٟ

ِٓ ؽ١ش ِٙبِٗ ٚ خظبئظٗ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌؼم١ٍخ ٚ أ١ّ٘خ ِٕظجٗ ٚ دٚسٖ فٟ إٌّبفغخ ِغ روش عبٔت ِٓ أداء 

 . اٌّٛصع
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 : الطائرة الكرة تعريف  -1

 م18 طوله ٌبلػ الذي المٌدان فوق فرٌقٌن فٌها ٌتقابل جماعٌة رٌاضة هً الطائرة الكرة

 , للذكور م43.2:  هو الشبكة إرتفاع و,  متساوٌٌن جزأٌن إلى بشبكة ٌقسم و م19 وعرضه

 سقوطها تفادي و,  الخصم جهة من الكرة إسقاط حول ٌدور الهدؾ و,  للناث م23.2 و

 .به الخاص الجزء فً

 فوق بإرسالها وذلك الكرة بضرب ٌبدأ حٌث الٌمن الخلفً اللعب طرٌق عن اللعب ٌبدأ

 الكرة بلمس الحق فرٌق ولكل,  بالرسال ٌسمى ما وهو,  الخصم الفرٌق منطقة إلى ةالشبك

 . وجدت إن الصد لمسة احتساب دون مرات ثلث

 الفرٌق إكتساب وعند,  المستمر التسجٌل نظام حسب الطائرة الكرة فً المباراة نقاط تحسب

 قد الفرٌق عناصر ٌكون رالتؽٌٌ وبهذا,  الساعة عقارب وفق بالدوران عناصره ٌقوم للرسال

 .الوضعٌات مختلؾ فً لعبوا

 أن وبشرط نقطة25 مجموع على أول ٌحصل الذي الفرٌق فإن المباراة شوط إلى وللوصول

 نقطة 24-24 مثل أي التعادل حالة وفً,  الخصم عن القل على نقطتٌن الفارق ٌكون

 أي تمكن التً الشواط دعد عن أما النتٌجة فً كفارق نقطتٌن ؼاٌة إلى ٌستمر اللعب فإن

 .أشواط 13 هً الفوز من فرٌق 1

 ستة من مكون فرٌق كل,  الفرٌقٌن بٌن تنافس إطار فً تلعب جماعٌة لعبة هً الطائرة الكرة

 متساوٌتٌن منطقتٌن إلى مقسمة مساحته محدد ملعب فً اللعبة هذه وتجري,  لعبٌن

1وعرضها طولها محددة شبكة بواسطة
. 

 

 ,المنافس منطقة فً إسقاطها بؽرض الشبكة فوق الكرة واستقبال رمً هو اللعبة من الهدؾ

 مٌدان إلى إعادتها و الكرة باستقبال ٌقوم الذي المنافس إلى الرسال بضربة الكرة وتبدأ

 , خارجا تذهب أو الملعب على الكرة إسقاط ٌتم حتى التداول ٌستمر وهكذا,  الخر الفرٌق

 . صحٌحة ةبصور بإعادتها الفرٌق ٌفشل أو

 .مرسل كان إذا بالرسال ٌحتفظ و مستقبل كان إذا الرسال فً الحق ٌكسب الفائز الفرٌق 2

 

 

 

 

 
                                                 

 
1
 1 ط FIVB ,2000-2004 . من المعتمدة الطائرة لكرة الرسمً القانون  
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 :العالم في الطائرة الكرة نشأة -2

 قبل سنة3111 منذ أي جدا قدٌمة لعبة هً,  إعادتها و الهواء فً الكرة طٌران فكرة إن 

 وهناك,  بمصر حسن بنً فً الفراعنة رةمقب فً الموجودة الثار علٌه تدل ما وهو,  المٌلد

 فً أما,  آخر جانب من ولقفها الكرة قذؾ إلى تشٌر اندونٌسٌا و أمرٌكا فً قدٌمة صور

 معلومات وهناك ما هدؾ فً الكرة قذؾ حول تدور الكرة لعبة محاولت كانت قدٌما الٌابان

 .لفرٌقه ورمٌها الكرة على الحصول ٌحاول منهما وكل الفرٌقٌن بٌن وتقارٌر

 العصور خلل الطائرة الكرة عنده نشأت الذي هو الٌطالً الشعب أن فٌقال حدٌثا أما

 FOOT بول فوت] آنذاك تسمى وكانت,  1893 سنة ألمانٌا إلى انتقلت ثم الوسطى

BALL , [ الحدٌثة اللعاب فً ٌراهن الطائرة للكرة الرٌاضً التارٌخ أن من بالرؼم وذلك 

 الكرة نشأة وٌرجع الفراغ أوقات قضاء لجل جدٌدة لطرق بحثال طرٌق عن جاءت التً

 لجمعٌة السابق المدٌر و البدنٌة و الرٌاضٌة التربٌة مدرس[ مورجان ولٌام] إلى الطائرة

 "مٌنتونات" اسم علٌها أطلق وقد,  بأمرٌكا'' ماساشوستس'' بولٌة بهولٌود المسٌحٌة الشبان

 ب تسمٌتها" هانستٌد" السٌد اقترح م1896 سنة وفً طوٌل ٌدم لم السم وهذا م1894 سنة

.الكرة طٌران هً اللعبة لهذه الرئٌسٌة الفكرة لن''،BALL VOLLE'' ''الطائرة الكرة ''3
2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                 

 11.ص,1999, 1 ط, القاهرة, العربً الفكر دار تدرٌب، تعلم تارٌخ الطائرة الكرة ، طه مصطفى علً
2
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 عدة طرؾ من ومورست,  المرٌكٌة الجامعات أواسط فً اللعبة هذه انتشرت ما وسرعان

 البداٌة ،فً ومشجعٌن فرق لها أصبحت بل ةترفٌهٌ لعبة تبقى ولم شبانٌة ومنظمات جمعٌات

 كرة واستعمل م 84.1 ارتفاع على بتثبٌتها وقام التنس لعبة شبكة"  مورقان ولٌام" إستعمل

 من العدد نفس للفرٌقٌن ٌكون أن المهم اللعبٌن من محدود ؼٌر بعدد تلعب وكانت السلة

 تمارس دولة أول كندا فتعتبر,  العالم دول عبر سرٌعة بصفة اللعبة هذه وانتشرت ، اللعبٌن

 الشبان جمعٌات فرق بفضل كوبا ثم والبٌرو والهند الفٌلبٌن إلى انتقلت ثم اللعبة هذه

 إلى الطائرة الكرة دخلت م،وقد 1914 عام انجلترا إلى وصلت ثم,  الكشافة وفرق المسٌحٌٌن

 الذي الواسع شارالنت الولى،وبعد العالمٌة الحرب أثناء المرٌكً الجٌش طرٌق عن أوربا

 أول فكانت بتطوٌرها وٌقوم الرٌاضة هذه ٌرعى دولً اتحاد إنشاء فً التفكٌر بدأ عرفته

 ذلك فً كانت التً العصٌبة السٌاسٌة الظروؾ بسبب فشلت لكنها 1928 سنة محاولة

 لباد باول الفرنسً برئاسة) FIVB) الطائرة للكرة الدولً التحاد أنشأ 1947 سنة وفً, الفترة

 ومن روما فً م1948 عام بطولة أول الطاولة لكرة الدولً التحاد أقام ، بارٌس مقرها كانو

 26 البطولة فً اشتركت موسكو فً م1952 عام وفً م1949 عام براق فً ثانٌة بطولة ثم

 المنظمة حملت قامت م1958 عام فً:  السٌدات بفرق إشتركت دولة 17 بٌنها من دولة

 عام طوكٌو دورة فً مرة لول إدخالها وتقرر الولمبٌة اللعاب مجبرنا ضمن اللعبة بإدخال

 البلدان فرق أنشأت وقد,  العربً المؽرب إلى اللعبة هذه الفرنسً الجٌش أدخل ، م1964

 عام لبنان,  مصر من كل فً اللعبة هذه وانطلقت, اللعبة هذه إفرٌقٌا شمال فً العربٌة

 .بٌروت و هرةالقا فً مبارٌات عدة أقٌمت حٌث م1954 4
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 الطائرة الكرة تواريخ أهم -3
3
: 

 

 ولٌام" بفضل" ILVTOLVETFE"مٌنتونات"باسم الطائرة الكرة ظهور

."VTILLIAM MORGAN" " مورقان 

 السٌد بواسطة)VOLLEYBALL) الطائر الكرة إلى السم تؽٌر

 ".HANSTED" هانستٌد

 الشبان جمعٌة طرؾ من الطائرة لكرة قوانٌن ةعشر أول صدور

 ".YMCA" المسٌحٌٌن

 .المرٌكٌة والولٌات كندا بٌن الطائرة كرة فً دورة أول 1922

 دولة 14 من مكون" FIVB" الطائرة لكرة الدولً التحاد تأسٌس 1947

 .بارٌس مقره" LIBAUD" لٌباد برئاسة

 .وكٌوبط الولمبٌة اللعاب فً الطائرة الكرة دخول1964

 ".VOLLEZ BEACH" الشاطئٌة الطائرة للكرة عالمٌة دورة أول 1988

 _ المستمر التنقٌط استعمال_  الطائرة الكرة قوانٌن فً كبٌر تؽٌر 1998

 بالوقوؾ للمدرب السماح_الحر اللعب إدخال_ملونة كرة إلى البٌضاء الكرة تؽٌٌر

 .أمتار16 منطقة فً والتحرك

 .باندونٌسٌا م85.1 من لقل ٌةعالم بطولة أول إجراء2003

 .ناثالا عند بالذهبٌة والصٌن الذكور عند بالذهبٌة البرازٌل وفوز أثٌنا ألعاب2004

 بالجزائر سنة19 من لقل العالم بطولة: 2005
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 " :FIVB" التحادية وتأسيس الجزائر في الطائرة الكرة تاريخ -

 موجودة قلٌلة فرق هناك وكانت, الولى عالمٌةال الحرب بعد الجزائر فً الطائرة الكرة ظهرت

 بعد وذلك م1936 عام إل رسمٌا تلعب لم لكنها الفرٌقٌة الجمباز جمعٌات فدرالٌة داخل

 إتجهت ثم العاصمة الجزائر فً ممارستها بدأت حٌث,  الشمالٌة الفرٌقٌة الفدرالٌة ظهور

 .الجزائري الشرق نحو ثم الؽرب نحو

 م1962 دٌسمبر 18 فً الطائرة لكرة الجزائرٌة التحادٌة أنشأت لالستقل عهدة بداٌة وفً

 من معٌنة فئة طرؾ من إل تمارس تكن لم لنها,  فقط منخرط 121 المنخرطٌن عدد وكان

 .المجتمع

 المجتمع داخل إلى الرٌاضة هذه بعث التحادٌة وضعتها التً الهداؾ بٌن من وكانت

 التً الرٌاضٌة والقاعات الملعب من العدٌد ءببنا فقامت,  الشعب فئات جمٌع تشمل بحٌث

 وتطبٌقٌا نظرٌا لتدرس المدرسٌة المناهج ضمن تضعها أن عملت كما الرٌاضٌة هذه تضم

 . المدارس فً

 مثل الجزائر فً الطائرة الكرة فً لمعة وأسماء محترفون لعبون ٌوجد كان الربعٌنات وفً

 . مزكري,  مادٌو,  بالعٌد شٌاحً,  حداد بن,  جبران,  بوركاٌب الخوة موسى ولد

 الوطنٌة التحاد من كؽٌرها وهً,  الطائرة لكرة الوطنٌة الفٌدرالٌة أنشأت الستقلل وعند

 جمعٌة 352 ومجموع جهوٌة رابطات 5 و ولئٌة رابطة 27 على تشرؾ فهً المتخصصة

 رةالك شاركت كما,  م1997 ؼاٌة إلى وهذا الفئات جمٌع فً لعبا 9418 وعدد رٌاضٌة

4عالمٌة أم قارٌة أم كانت جهوٌة الدولٌة المنافسات من العدد فً الجزائرٌة الطائرة
. 

 

 عربٌة بألعاب توجت حٌث عموما مقبولة نتائج" الوطنٌة النخبة" الجزائر حققت جمٌعها وفً

 نهائٌات فً ففرٌقٌا

  الجزائر تمثٌل شرؾ من مكنتها التً النتائج وهً الجنسٌن لدى فرٌقٌة

 .م1992 عام ببرشلونة الولمبٌة اللعاب و,  م1991 عام بالٌابان عالمال كأس

 مشاركة أول تارٌخ وهو,  م1967 سنة منذ دورات 16 فً شاركت الوطنٌة النخبة متوسط

 .المتوسطٌة اللعاب فً جزائرٌة

 ستة" لوندوك" دورة فً الخامسة المرتبة تبقى الوطنً المنتخب سجل فً نتٌجة وأفضل

 . م1993

 
                                                 

4
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 حطىر فىً نلاعبً انكرة انطبئرة: -5 

اْ ٌٍّذسة ٚاعجبد سئ١غ١خ ٌّزبثؼخ اٌزطٛس اٌفٕٟ ٌلاػج١ٗ ٚ ٠طٍت ِٕٗ ؽش٠خ ٔظب١ِخ ٚ رؾ١ٍ١ٍخ ٌٛ أسدٔب  

 أْ ٔظً اٌٝ اٌٙذف اٌشئ١غٟ  ػٕذ اوزّبي ٘زٖ اٌٛؽذح ع١ىْٛ ٌٍّذسة اعز١ؼبة ٚ رفُٙ أفؼً ٚ وّب ٠أرٟ:

 ٌطبئشحِشاعً اٌزطٛس اٌفٕٟ ٌلاػت اٌىشح ا -

 اٌٛاعجبد ٚ اٌّزطٍجبد ٌىً ِشؽٍخ رذس٠ج١خ -

 دٚس اٌّذسة اٌفؼبي فٟ وً ِشؽٍخ -

إْ وفبءح اٌف١ٕخ ٚ رطٛس اٌلاػج١ٓ أصٕبء اٌّجبساح رؼزجش ِشبثٙخ ٌىفبءح  اٌّٛع١م١١ٓ ٚ اٌجشاءح اٌّىزغجخ ثؼذ عبػبد 

٠ّىٓ رؼش٠فخ فٟ و١ف١خ لأداء  ؽ٠ٍٛخ ِٓ اٌزذس٠ت رغزخذَ لاسرمبء فٟ اعشاء رذس٠ت اٌغش٠غ ٚ اٌزطٛس اٌفٕٟ

اٌزؾشن اٌظؾ١ؼ ٚ اٌغ١ذ ٌظشٚف ِؼ١ٕخ فٟ ٚلذ ِفزشع ٌمذ اطجؼ ِٓ اٌٛاػؼ اْ اٌىّبي ِطٍٛة  ٘زٖ 

اٌّزطٍجبد  ٟ٘ ػ١ٍّخ رذس٠ج١خ راد ِذٜ ٌفزشح ؽ٠ٍٛخ ٚ وّب ٠زطٍت ػذدا ػخّب ِٓ اٌزىشاساد اٌظؾ١ؾخ  ٚ فٟ 

ة دٚسٖ فٟ ِغبػذح اٌّذسث١ٓ ١ٌزؾمك اٌزٕبعك ٚ الأغغبَ.سأ٠ٕب أْ اٌشٟء الاعبعٟ ٚ اٌُّٙ أْ ٠ؤدٞ اٌّذس
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 انصفبث انبذوٍت انخبصت بلاعبً انكرة انطبئرة: -6

ِٓ ث١ٓ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌّطٍٛثخ فٟ اٌىشح اٌطبئشح رطٛس اِىب١ٔبد لاػت اٌىشح اٌطبئشح ػٓ وً ِغز٠ٛبد  

لٛح اٌغشػخ ، اٌمٛح اٌّطٍمخ، اٌمٛح اٌذ٠ٕب١ِى١خ، اٌمٛح اٌغى١ٔٛخ، الاسرمبء ٚ اٌّذاِٚخ اٌؼبِخ اٌغشػخ اٌؾشو١خ ٚ 

اٌششبلخ ٚ اٌّشٚٔخ، ٚ وزٌه اٌّٙبساد اٌّؾذدح ثّم١بط اٌغشػخ ٚ دلخ اٌٙذف إٌّشٛد ٚ اٌمذسح ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ 

 اٌزغ١شاد اٌخبسع١خ ِضً اٌششبلخ.

زٟ رزغ١ش ِٓ فئخ لأخشٜ ٚ ِٓ طٕف اٌٝ آخش ٚ ٘زا ٘زٖ اٌظفبد رّشْ ؽغت اٌلاػت ٚ شذح اٌؾٌّٛخ اٌلاصِخ اٌ

فٟ عذٚي اٌزّشْ ٌجؼغ اٌّمب١٠ظ ؽغت اٌغٓ، ٘زٖ اٌظفبد رذسة ؽغت ٠ٓ اٌلاػج١ٓ ٚ عٕغٗ ٚ رٌه لأعجبة 

عٕخ ٘ٛ عٓ  16-14ع١ىٌٛٛع١خ  ٚ اٌزٟ رىْٛ اٌلاػت فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ِٓ اٌؼّش، ثؼغ اٌذساعبد ث١ٕذ أْ فئخ 

رم١١ُ ٚ اٌّذح اٌلاصِخ ٌزط٠ٛش اٌّٙبساد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّؼمذح ٚوزا اٌزؾؼ١ش اٌش٠بػٟ  ِضبٌٟ لأؽغٓ رؾؼ١ش ٚ اوضش

رٚ اٌّغزٜٛ اٌؼبٌٟ.
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 :الطائرة لكرة التقنية المهارات أهم -7

 قصٌرة مدة فً تعلمها ٌتم أن ٌنبؽً ل لذا ومتنوعة متعددة اللعبة لهذه الساسٌة المهارات إن

 البدء قبل نواحً عدة على اللعبٌن تدرٌب طرٌق عن وذلك, بها الهتمام ٌجب أنه كما,

 وما النشاطات هذه كل, صؽٌرة إعدادٌة ألعاب ضمن اللعب إدخال ٌمكننا كما باللعب

 عنهم وتبعد المبتدئٌن تجذب وأنها الخاصة المبادئ إتقان فً فعالة مساهمة تساهم شابهها

 .البهجة و الفرح حون بالمنافسة تحركهم و الملل روح

 .الصد,  السحق,  الرسال,  التمرٌر,  الستقبال:  ٌلً ما إلى المهارات هذه وتنقسم

 بعد ٌستأنؾ أو,  المباراة فً اللعب اللعب بها ٌبدأ التً الطرٌقة وهً: الرسال- 1-5

 حالة فً الكرة وضع عن عبارة إنه,  الفرٌقٌن أحد عند خطأ وقوع بعد أو الشواط إنتهاء

 بالٌد الكرة بضرب فٌقوم,  الفرٌق فً الخلفً المركز ٌشؽل الذي اللعب:  بواسط عبل

 ملعب إلى تصل كً الشبكة فوق من لرسالها الذراع من جزء أي أو,  المؽلقة أو المفتوحة

. الخصم الفرٌق
7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                 

.22عٛػخ اٌىشح اٌطبئشح، داس اٌفىش، ػّبْ، ص، 1996ِٛأؽّذ صوٟ اٌخطبث١خ،  
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 :أنواع رسالالا

 تقسم أن الطرٌقة حٌث ومن الرسال ضربات لداء الصحٌح التكتٌك خلل من تستطٌع

 : نوعٌن إلى الرسال

 .السحق رسال ف

 وا الطافً المتموج و التأرجح و العلى من الرسال و السفل من الرسال

 , الرسال أنواع أسهل من وٌعتبر البسٌط العادي الرسال وهو: السـفل مـن الرسـال -أ

 أن بحٌث,  الخرى الٌد من تركها بعد المقبوضة أو المفتوحة بالٌد الكرة ضرب بواسطة وٌتم

 .أدائه لسهولة المبتدئون وٌستعمله,  أعلى إلى أسفل من تتجه الضاربة الٌد

 على السهل من أنه إل النجاح مضمون الحٌان أؼلب فً فهو,  كبٌرة قوة إلى حاجاته وعدم

 توجٌه ٌستطٌع اللعب أن إل فٌه الضعؾ نقطة وهذه عنه والدفاع استقباله المنافس الفرٌق

 فٌه وٌتم,  الخصم الفرٌق ملعب فً الخالٌة اللعب أماكن إلى بسهولة الرسال من النوع هذا

 . الكتؾ مستوى بارتفاع بالٌد الكرة قذؾ

 :العلى من الرسال - ب

 الٌد تقابل بحٌث أعلى إلى قذفها بعد المفتوحة بالٌد الكرة ضرب بواسطة العلى من الرسال

 أو بالٌسرى المنفذ الخرى على متقدمة رجل ونوتك الكتؾ مستوى من أعلى وهً, الكرة

 . التنس بإرسال سمً لذا التنس لعبة فً الرسال علٌه وٌشبه,  الٌمنى

 :المتأرجح الرسال -جـ

 حركة بعد الحركة تنفذ حٌث,  للشبكة متعامدة وضعٌة فً الكتفان ٌكون الرسال هذا فً

 . مستقٌم الذراع إبقاء مع أعلى إلى السفل من دائرٌة

 :الطافئ المتوج الرسال -د

 . نفسها حول دورانها لمنع هذا و للكرة العمودي التوازن تفادي نحو موجهة ضربة بتنفٌذ

 

 حركة ٌتبع والذي" الرتقاء" أعلى إلى بقفزة القٌام بعد ضربة تنفٌذ ٌتم: السحق إرسال -هـ

 . هجوم عن عبارة وهو الرسال فكرة ٌحقق أنه حٌث الٌد
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 المرسل الفرٌق من المرسل اللعب من المرسلة الكرة استقبال هو: بالالسـتق- 2-5

 من وتمرٌرها وقوتها سرعتها لمتصاص وذلك الملعب فً الزمٌل أو المعد للعب لتهٌئتها

 وسرعتها الكرة قوة حسب أعلى من بالتمرٌر السفل من أو بالساعدٌن لعلى السفل

 : أنواعه و المستقبل اللعب ووضعٌة

 . العــلى من لالستقبا -أ

 . الجـــانبً الستقبال -ب

 . النبطاح مع الستقبال -ج

 كرة رابطة فً للكثٌب والرئٌسٌة الساسٌة العناصر أهم من التمرٌر ٌعتبر: التمرٌر

 بطرٌقة زمٌله إلى الكرة ٌوجه أن اللعب ٌستطٌع ل العنصر هذا إتقان فبدون الطائرة

 اللعب قاعدة هو التمرٌر تتقول ان تستطٌع.  بالسحق للهجوم العداد لستطٌع كما صحٌحة

 كتحر وخاصة للذراعٌن كبٌر تحرك الكرة د بدون جٌدد وتمركز سرٌع تنقدل بٌتطل بحٌث

 .لعب هناك ٌكون أن ٌمكن ل فبدونها صابعللا

 : للتمرٌر أنواع دة

 التمرٌر العالً:

 الد بعد المام إلى التمرٌر

 دحرجةال مع التمرٌر*  للجانبٌن التمرٌر * *

 الوثب مع التمرٌر* 

 :أسفل من التمرٌر

 ونظرا,  ضمهما بعد وذلك معا الٌدٌن بواسطة الرض على السقوط من الكرة لنقاذ وٌستعمل

 شًء مع ترتد الكرة د

 :أنواع وهً رسالالا ضربات و فإن لذلك بمجلها تؽطٌة فً الكرة تلمس التً الٌدٌن أو الٌد أجزاء د

 . بالٌدٌن التمرٌر -أ

 . الواحدة بالٌد التمرٌر -ب

 . النبطاح مع التمرٌر -ج

  ضرب هو حق الس - السد من والؽرض,  الطدائرة الكرة لعبة روح حق

 الحٌان من كثٌر فً ٌفشل بحٌث,  قانونٌة بطرٌقة المضاد الفرٌق ملعب فً الكرة إرسال

 .إعادتها أو دها
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 ٌتمكدن أن دون الرض فً كرةال تسحق والتً أسفل إلى أعلى من الكرة ضرب هو حق السد

 الضربات أنواع مختلؾ عناصره ٌجٌد الذي فالفرٌق,  الملعب حدود فً استقبالها من الخصم

 .مرتفعة معنوٌات تكون مختلفة وبأسالٌب

 الشبكة بمحاذاة عمودي ارتقاء بعد الهواء فً وهو اللعب ٌه

 .منسجمة حركاته وتكونللكرة  قوي توجٌه هو حق

 السحق -ج.  الجانبً السحق -ب.  المامً السحق -أ:  ـحقالسـ أنــواع *

 . الخلفً
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 للدفاع الفرٌق بها ٌقوم التً التصرفات لمجموع الساسٌة النواة الصد ٌعتبر: الـصـد

 عالٌا الذراعٌن مد مع ارتقاء أقصى إلى الوثب طرٌق عن وذلك,  به الخاصة الملعب عن

 بمواجهة الخصم قبل من السحق أداء عند الكرة اتجاه الحائط ٌقابل حٌث لقلٌ المام إلى

 المنطقة فً ٌكون أن شرط,  لعبٌن أو لعب الصد بعملٌة ٌقوم وقد منها قرٌبة أو الشبكة

 .المامٌة

 : الصد أنواع *

 .الخصم نحو مباشرة ترجع الكرة:  الهجومً الصد -أ

 .منطقتك ًف تبقى لكن الكرة تصد:  الدفاعً الصد -ب

 .فقط واحد لعب طرؾ من ٌكون:  الفردي الصد -ج

 .ثلثة أو لعبٌن طرؾ من ٌكون:  الجماعً الصد -د

  -العداد:

 أو المنافس إرسال من استقبالها بعد مناسب مكان إلى و أعلى إلى الكرة تمرٌر عملٌة هو

 الولى للمسةا من العداد ٌكون و المهاجم اللعب إلى تحوٌلها و تمرٌرة أو ساحقة ضربة

 .الثانٌة اللمسة من ٌكون ما وؼالبا

 ٌرتكز التً الخطوط وهً الطائرة الكرة فً الهامة و الضرورٌة المهارات من العداد ومهارة

 .المباراة نقاط على للحصول المهاجم علٌها

 

 .المختلفة المواقؾ فً التصرؾ وحسن بالذكاء ٌمتاز أن ٌجب المعد اللعب و

 : العداد أنواع *

 . الرأس فوق من الخلفً العداد -ب.  المامً العداد -أ

 . بالوثب العداد -د.  الجانبً العداد -ج

 :الدفـــاع

 متمكنا الفرٌق كان فإذا,  ٌفوقه انه نقل لم إن الهجوم فن الهمٌة فً ٌعادل الدفاع فن

 واستقبالها الهجوم ضربات صد ٌستطع لم إذ الجدوى عدٌم سٌكون فانه الهجوم أسالٌب

 الفرٌق من ساحقا ضربا المضروبة الكرة استقبال هو أو ناجح لهجوم جدٌد من ٌقدمها بحٌث
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 .الصد حائط من المرتدة أو.  المنافس

8الدفاع أنواع *
 : 

 . الوقوؾ من بالٌدٌن الدفاع -أ

 . الوقوؾ مع واحدة بٌد الدفاع -ب

 . المتدرج بالسقوط واحدة ٌد أو بٌدٌن الدفاع -ج

 .العاطس بالسقوط واحدة بٌد أو ٌنبٌد الدفاع -د
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 .111.99 ص ص. سابق مرجع تدرٌب، تعلم تارٌخ الطائرة الكرة ، طه مصطفى على  
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 :الطائرة الكرة في اللعبين أصناف-

 .الحر المدافع,  المهاجمٌن,  الموزعٌن:  هم اللعبٌن من أصناؾ ثلث ٌوجد الطائرة الكرة فً

 ًف ٌشارك أنه كما,  المهاجمٌن إلى الكرات بتمرٌر ٌقوم الذي اللعب هو: الموزع

 ٌقوم ل لكن,  الهجوم وتؽطٌة الدفاع فً وٌشارك,  الساسٌة المنطقة فً ٌكون عندما الصد
 . اللعب بناء فً أساسً دور فللموزع,  الرسال باستقبال

 الدفاعٌة العملٌات أؼلب فً ٌساهم بحٌث دفاعً دوره لعب هو: الحـر المـدافع

 ل لنه,  للفرٌق قائد ٌكون أن الحر المدافع ٌستطٌع ول.  الهجوم وتؽطٌة الرسال واستقبال,

 الفرٌق عن مختلؾ لباسه وٌكون,  بالهجوم ول بالرسال ٌقوم ل وهو,  الفرٌق فً دوما ٌوجد
 , رسمً كتؽٌٌر تحسب ل وتؽٌٌراته,  به الخاصة الخانة فً المقابلة ورقة فً وٌحدد ,

 .الحكم صافرة وقبل( لكرةا سقوط) التبادل انتهاء بعد أمتار16 منطقة فً ٌكون وخروجه ودخوله

 خلفً ودفاع إرسال و استقبال من المهام بجمٌع ٌقومون لعبون هم: المهاجمـٌن- 3-6

 الذي السحق نوعٌة حسب ٌختلفون فهم,  السحق فً ٌكون وتخصصهم وسحق وصد
 هو وتصنٌفهم 9به ٌقومون 11 :

 

 المهاجمٌن تصنٌؾ جدول:) 11)رقم جدول
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
. 121ػٍٟ ِظطفٝ ؽٗ، اٌىشح اٌطبئشح ربس٠خ رؼٍُ اٌزذس٠ت، ِشعغ عبثك، ص  
9
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 خطط انهعب فً انكرة انطبئرة: -8

رؼزجش خطؾ اٌٍؼت ِٓ أُ٘ الاش١بء اٌزٟ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙب ِؼشفخ ِغزٜٛ الاداء اٌخبص ثبٌفش٠ك فٟ ع١ّغ اٚلبد 

 اٌّجبساح ٚ رٕمغُ خطؾ اٌٍؼت فٟ اٌىشح اٌطبئشح اٌٝ:

 خطؾ ٌؼت ٘غ١ِٛخ-

 خطؾ ٌؼت دفبػ١خ -

١ش لا ٠ّىٓ فظً أؽذّ٘ب ػٓ ا٢خش لأْ وً خطؾ اٌذفبع رؼزجش فٟ ٚ اٌٙغَٛ ٚ اٌذفبع ٠شرجطبْ اسرجبؽب ٚص١مب ثؾ

ٔفظ اٌٛلذ ر١ّٙذا اٚ إػذاد ٌخطخ ٘غَٛ  ٚ اٌؼىظ طؾ١ؼ
10
. 

 أٔٛاع خطؾ اٌٙغَٛ اٌغّبػ١خ:-1

 رٕمغُ اٌٝ أسثغ ػ١ٍّبد أعبع١خ

 ػ١ٍّخ اٌٙغَٛ ثٛاعطخ اٌلاػت الاِبِٟ ثؼذ رّش٠شح صب١ٔخ ِٗ ِٕطمخ اٌٙغَٛ -

 عطخ اٌؼذاءػ١ٍّخ اٌٙغَٛ ثٛا -

 ػ١ٍّخ اٌٙغَٛ ثؼذ رّش٠شح أٌٚٝ. -

 ػ١ٍّخ اٌٙغَٛ ثؼذ رّش٠شح صب١ٔخ ثؼذ إٌّطمخ اٌخٍف١خ -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
.84 ، داس اٌفىش ، ػّبْ، ص1996أوشَ صوٟ اٌخطبث١خ، ِٛعٛػخ اٌىشح اٌطبئشح،  
10
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 حشكٍلاث انصذ و انذفبع عه انمهعب: -9

ّ٘ب ٚ دائّب ٠مَٛ ؽبئؾ اٌظذ ٚ اٌذفبع ػٓ اٌٍّؼت ثئ٠مبف ػ١ٍّخ اٌٙغَٛ إٌّبفغخ ٌٚزٌه ٠غت اْ ٠ىْٛ ٕ٘بن رفب

رؼبٚٔب  ربِب ث١ّٕٙب ؽزٝ رٕفز ػ١ٍّخ اٌذفبع ثٕغبػ، ٚ رؼًّ ِفبعئبد إٌّبفظ فٟ اٌٙغَٛ اٌٝ ص٠بدح طؼٛثخ اٌزٕف١ز 

اٌخطؾ اٌذفبػ١خ ، ح ٌزٌه ٠غت اْ رىْٛ ٌذٜ اٌفش٠ك اٌمذسح ػً اٌزٕٛع ف اعزؼّبي رشى١لاد اٌذفبع  اٌّخزٍفخ ٌىٟ 

 ٠زى١ف  ِغ ٘زٖ اٌؼ١ٍّبد اٌٙغ١ِٛخ.

ػٍٝ اٌلاػج١ٓ غ١ش اٌّشزشو١ٓ فٟ ػ١ٍّخ طذ اٌشعٛع خٍفب ثغشػخ ٚ ػذَ ثمبئُٙ ثبٌمشة ِٓ اٌشجىخ ٚ ٠ٕجغٟ 

ٌلاعزفبدح ُِٕٙ فٟ رغط١خ ع١ّغ أعضاء اٌٍّؼت وّب ٠غت رؾذ٠ذ ِٕطمخ دفبع ػٓ وً اٌلاػج١ٓ ٚ اٌزذسة ػ١ٍٙب ، ٚ 

اٌٝ ألظٝ ؽذ رؼزجش ػٛاًِ ِّٙخ لا ٕٔغٝ اْ اسرجبؽ لٛح الاسادح ٚ ؽغٓ اٌزظشف فٟ خطؾ ٚ ٚ اعزخذاَ اٌغغُ 

ٌزؾم١ك ػ١ٍّخ اٌذفبع ، لا ٠غزؼًّ ؽبئؾ اٌظذ اؽلالب ِغ اٌفشق اٌّجزذئخ  وّب ٠فؼً ػذَ اعزؼّبٌٗ ا٠ؼب فٟ ؽبٌخ 

٘غَٛ  إٌّبفظ اٌجؼ١ذ ػٓ اٌشجىخ ا٠ؼب
11
. 
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 1.ؽFIVB 2111 -2114اٌمبْٔٛ اٌشعّٟ ٌٍىشح اٌطبئشح اٌّؼزّذح ِٓ   
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 الاححبد انذونً نهكرة انطبئرة:-10

فٟ أٚسٚغٛاٞ ) اِش٠ىب اٌغٕٛث١خ(  1917ظ الارؾبد اٌذٌٟٚ ٌىشح اٌطبئشح إر اعظ فٟ ػبَ ٌمذ رُ اٌجؾش فٟ رأع١

ٚ فٟ اٌٛلا٠بد  1921غ١ش أٗ ٌُ ٠ؼزشف ثٗ فٟ " ع١ىٛعٍٛفبو١ب" ؽ١ش رأعظ ارؾبد ع١ىٛعٍٛفبو١ب فٟ عزخ 

ٕبن ِؾبٚلاد ػذح وزٌه خلاي اٌفزشح ِب ث١ٓ اٌؾشث١ٓ الأٌٚٝ ٚ اٌمب١ٔخ ٚ وبْ ٘ 1921اٌّزؾذح الاِش٠ى١خ عٕخ 

 ٌزٕظ١ُ الارؾبد اٌذٌٟٚ ٌٍىشح اٌطبئشح إلاأٔٗ ٌُ ٠ىزت ٌٗ إٌغبػ.

ٚ ثّٕبعجخ لذَٚ اٌفش٠ك اٌؼغىشٞ الاِش٠ىٟ ٌٍؼت فٟ اٚسثب فمذ عشٜ رٕظ١ُ ِجبؽضبد عذ٠ذح  1946ٚ فٟ عٕخ 

 ؽٛي رأع١ظ الارؾبد اٌذٌٟٚ ٌٍىشح اٌطبئشح .

" ٚ ٠ؼًّ ٚ وبْ ٕ٘بن ِّضً فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾذح الاِش٠ى١خ ٚ  ٚلذ وبْ لشاس رأع١ظ الارؾبد اٌذٌٟٚ فٟ "ثشاؽ

رُ رأع١ظ الارؾبد اٌذٌٟٚ ٌٍىشح اٌطبئشح فٟ ثبس٠ظ ٚ ٌؼجذ  1947فشٔغب ٚ ثٍغ١ىب ٚ ثٌٕٛذا ٚ ع١ىٛعٍٛفبو١ب ٚ فٟ 

فشٔغب دٚسا ِّٙب ٚ فؼبلا فٟ رأع١غٗ ٚ اػزشفذ ثٗ ِٓ ٌغٕخ الاٌِٛج١خ اٌذ١ٌٚخ
12
. 
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 .33، ص 1938ؽبِذ ػجذ اٌغلاَ ص٘شاْ، ٔظش٠بٔذ فٟ ػٍُ إٌفظ، داس اٌضمبفخ، ٌجٕبْ،   
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  :صـــــتخلا -11

اٌؼش٠مخ ، ثّؼٕٝ أخش رٍه اٌٍؼجخ اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ د رؼزجش اٌىشح اٌطبئشح اؽذ اٌٍؼبة اٌغّبػٟ اٌذاء اٌغّبػٟ ٚ 

اٌزٞ ٠ؼٕٟ أْ ٌىً ٌؼت ِشوضا ِؼ١ٕب ٚ ِٙبَ ٚ ِزطٍجبد ٚٚاعجبد ِؼشٚفخ ٠زطٍجٙب ٘زا اٌّشوض ، ػ١ٍٗ اْ ٠ؤد٠ٗ 

فٟ أداء ح فٟ فش٠ك اٌىشح اٌطبئشح ، اٌّش اٌزٞ ٠زطٍت د ٚاعجبرُٙ ، ٚ اٌّٛصع ٘ٛ ثىً دلخ ٚ إرمبْ ٚ عبػذ صٍِئٗ 

أوضش اٌٍؼج١ٓ ِغؤٌٟٚ ِٓ ٘زا اٌٍؼت أْ ٠زظف ثّغّٛػخ ِٓ اٌخظبئض اٌزٟ ر١ّضٖ ػٓ غ١شٖ ِٓ اٌٍؼج١ٓ ، ٚ ٌجذ 

ٝ اٌزشو١ض ٚ عشػخ أْ ٠زظف ٘زا اٌٍؼت ثظفخ اٌطٛي اٌّؼزذي ِغ اٌششبلخ ٚ اٌمذسح ػٍٝ اٌٛصت ، وزٌه اٌمذسح ػٍ

 اٌغزغبثخ ، فبٌّٛصع ٘ٛ اٌّؾٛس اٌغبعٟ اٌزٞ ٠شرىض ػ١ٍٗ فش٠ك اٌىشح اٌطبئشح ٚ ٘ٛ ِٓ ٠ظٕغ اٌٍؼت
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:بحثالمنهج ال -1  
ذه البحوث  أهميتها في التحكم في الدنهجيّة تهدف البحوث العلميّة عموما إلى الكشف عن الحقائق ، و تكمن قيمة ى

ن وظيفة الدنهجية إالدتبعة فيها ، و ىذه الأختَة تعتٍ لرموعة الدناىج و الطرق التي تواجو الباحث في بحثو ، و بالتالي ف
على  جل استخلاص نتائجها و الوقوفأىي جمع الدعلومات ، ثم العمل على تصنيفها و ترتيبها و قياسها و تحليلها من 

.(1998)معتوق،   اهثوابت الظاىرة الدراد دراست  
نو "استقصاء ينص أة فقد اتبعنا الدنهج الوصفي و الذي عرفو فيصل ياستُ الشاطي على تداشيا مع طبيعة الدراسة الحاليو  

الأخرى التي لذا علاقة على ظاىرة من الظواىر التًبوية أو التعليميّة على ما ىي عليو و إيجاد العلاقة بينهما و بتُ الظواىر 
(1992)الشاطي،  بها ، و يبقى الذدف تشخيص الواقع"  

:مجتمع عينة البحث -2  
لرتمع  عن تعتبر عمليّة اختيار العينة من أىم الدراحل و أبرزىا في البحث العلمي حيث  تعرف العينة على أنها عبارة

من الكل ، بمعتٌ انو تؤخذ لرموعة من أفراد المجتمع على أن ا ءالذي تجمع منو البيانات الديدانية و ىي تعتبر جز  ةالدراس
)زرواتي،  تكون لشثلة للمجتمع الذي تجري عليو الدراسة ، فالعينة إذا ىي جزء أو نسبة معية من أفراد المجتمع الأصلي

2112).  
.)علاوي د.(  و تعرف أيضا على أنها جزء من كل أو بعض من جميع  

من  6من اللاعبتُ و  16و التي شملت مقصودة النتائج ارتأينا اختيار العينة  عنا للموضوعيّة فيو نظرا لطبيعة بحثنا و تطل
. الددربتُ في الكرة الطائرة   

:المجال المكاني و الزماني  -3  
:المجال المكاني  -  
: ناديتُ  بوادي التاغية )ولاية معسكر(  قمنا بإجراء الدراسة الديدانية الخاصة بالبحث على   
امل  وادي التاغية  -  
.ملودية وادي التاغية  -  

: المجال الزماني -  

للجانب النظري أمّا الجانب التطبيقي فقد كان  جانفي 11ديسمبر إلى غاية  21تم إجراء البحث في الفتًة الدمتدة من  
لعينة الدختارة ، ثم بعد ذلك تم خلالذما تحضتَ الأسئلة الخاصة بالاستمارة الاستبيانيّة و توزيعها على اديسمبر  في شهر

ها و مناقشتها .لقمنا بعملية جمع النتائج و تحلي  
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 الدراسة الاستطلاعية : -4

لدعرفة أسباب حالة التوتر وانعكاسها على موزع كرة الطائرة وأثرىا على أدائو في الدنافسة وبعد تحديد مشكلة البحث 
الدادة العلمية الضرورية, ونظرا لطبيعة الدوضوع فقد تم الاعتماد في جمع ووضع الفرضيات اللازمة للإشكالية, قمنا بجمع 

  :على مصدرين أساسيتُالدادة العلمية 
، تم الاعتماد ع والدادة العلمية للجانب النظريلإلدام بجميع جوانب الدوضو ا اجل مندر جمع المادة النظرية : امص -أ

 على مصادر جمع الدعلومات التالية :
 لمية والدراجع.الكتب الع 
 . القاموس و الدعجم 
 . المجلات الرياضّة 
 . الانتًنيت 
 . مذكرات التخرج لنيل شهادة الليسانس 

: و تتمثل في الأدوات الدستخدمة في الدراسة الديدانية و التطبيقية و الدتمثلة في الميدانيّة  تمصادر جمع البيانا -ب
ان .أجوبة أفراد العينة على أسئلة استمارة الاستبي  

: البحثضبط متغيرات  -5  
الذي يؤدي التغتَ فيو إلى التأثتَ في قيم متغتَات أخرى لذا علاقة بو : و ىو السبب( ) المتغير المستقل  

 وحدد الدتغتَ الدستقل في بحثنا وىو التسيتَ الإداري
ن الباحث حينما يحدث الذي تتوقف قيمتو على قيم متغتَات أخرى ومعتٌ ذلك أ و ىوالنتيجة(: )المتغير التابع 

 تعديلات على قيم الدتغتَ الدستقل تظهر نتائج تلك التعديلات على قيم الدتغتَ التابع
. ليدثر التسيتَ الإداري على النشاط الرياضي لفرق ونوادي كرة اأفي بحثنا في وحدد    

: بحثأدوات ال -6  
قدم الباحث عدد من الأسئلة الدكتوبة على نموذج و ىي أداة للحصول على البيانات حول الدبحوث ، فيالاستبيان:  -

معد لخدمة أغراض بحثو ، و على الدبحوث أن يجيب على ىذه الأسئلة بنفسو ، و الاستبيان قد يكون مقيدا أو مفتوحا 
.  (1998)عثمان،  أو مقيدا و مفتوحا معا  

و ىناك أشكالا متعددة للاستبيان  اللاعبتُسؤالا خاصة ب 26تضمنت استمارة الاستبيان استمارة الاستبيان : -
 اعتمدنا فيها في الغالب على الأسئلة الدغلقة و الدقيّدة .

نتائج الدستوفاة منو غالبا ما تكون بـ )نعم الو تعتمد على أفكار الباحث و أغراضو من البحث ، و الأسئلة المغلقة : -
الإجابات الدقتًحة .الجواب الصحيح من طرف الدستجوب من بتُ  رأو  لا(  أو اختيا   
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= 
111%  111×م س 

  

في نهاية صياغة الاستبيان و بعد موافقة الأستاذ الدشرف عليو قمنا بتوزيعو على أفراد العينة أسلوب توزيع الاستبيان : -
 بصفة شخصيّة أو عن طريق مساعدة بعض الزملاء .

تعانة بالتحليل الإحصائي و لكي يتستٌ لنا التعليق و التحليل على نتائج بحثنا بصورة واضحة و سهلة قمنا بالاس  

:الشروط العلمية للأداة  -7  
جل معرفة مدى التوافق بتُ أسئلة الاستمارة الاستبيانيّة و إشكالية و فرضيات البحث و بغية تحري الصدق و أمن  

قة موضوعية الأداة العلمية ، قمنا بعرض الاستمارة على بعض أساتذة القسم الذين اعتبروا كمحكمتُ ، و بعد مواف
 الأستاذ الدشرف و الأخذ بعتُ الاعتبار ملاحظات و توجيهات 

 الأساتذة المحكمتُ قمنا بعملية توزيع الاستمارة الاستبيانيّة على أفراد العينة .
 :أسلوب التحليل الإحصائي

عن طريق إتباع و يتم فيو تحويل النتائج التي تحصلنا عليها من خلال الاستمارة إلى أرقام على شكل نسب مئوية و ىذا 
                  (1998)السيد، القاعدة الثلاثية الدعروفة بـ :  

 ع                                                    
 م              س                                             ع      

  حيث :                       س : النسبة الدئويةّ 
م : لرموع التكرارات .                                   
ع : عدد أفراد العينة                                  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: فإن  
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 عرض وححهٍم وخبئح 1

 الفريق؟ تماسك على سلبا او إيجابا تؤثر الموزع شخصية هلانعببرة الأونى: 

 

 .ٌىضح وخبئح انعببرة الأونى( 04خذول رقم )

إ٠غبثب ٚ عٍجب ، رؤصش شخظ١زُٙ% 00ِٓ خلاي ٔزبئظ اٌغذٚي ٔلاؽع أْ ٔغجخ  ححهٍم انىخبئح : .

 ػٍٝ رّبعه اٌفش٠ك

 .الفرٌق؟ أداء نجاح فً دور لها موزع شخصٌة هل:  انعببرة انثبوٍت

انىسبت  لاعبٍه الاخبببث

 انمئىٌت

 %16.66 1 وعم

 %83.44 5 لا

 %100 6 انمدمىع

 ٌىضح وخبئح انعببرة انثبوٍت (  05خذول)

، ث١ّٕب  فٟ ٔغبػ أداء اٌفش٠ك%  16.66رؾ١ًٍ إٌزبئظ : ِٓ خلاي ٔزبئظ اٌغذٚي ٔلاؽع أْ ٔغجخ  .

 .١ٌظ ٌُٙ دٚس فٟ ٔغبػ اٌفش٠ك%83.44ٔغجخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انىسبت لاعبٍه الاخبببث

 انمئىٌت

 %00 0 وعم

 %100 6 لا

 %100 6 انمدمىع

 الشكل ر م 

نعم

لا

 الشكل ر م 

نعم

لا
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 اللاعبين؟ طبيعة فهم في صعوبة موزع شخصية تجد هلنعببرة انثبنثت : ا

انىسبت  لاعبٍه الاخبببث

 انمئىٌت

 %33.33 2 وعم

 %66.67 4 لا

 %100 6 انمدمىع

الثالثة ( يوضح نتائج العبارة06)جدولر م . 

رٌقة تبد صعوبة فً فهم ط%  33.33 منخلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة:  النتائج تحلٌل
 لا تجد صعوبة فً فهم طرٌقة اللاعبٌن% 66.67 اللاعبٌن  بٌنما نسبة

 اللاعبين؟  درات تطوير في اثر له الموزع التمريرات في التنويع هل : الرابعة العبارة

انىسبت  لاعبٍه الاخبببث

 انمئىٌت

 %33.33 2 وعم

 %66.67 4 لا

 %100 20 انمدمىع

  ة الرابعة( يوضح نتائج العبار 07)جدولر م

يقولون التتنويع في التمريرات لها اثر في %  33.33النتائج : من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة  تحليل
يقولون التتنويع في التمريرات ليس لها اثر في تطوير قدرات  %66.66،بينما نسبة تطوير قدرات اللاعبين

 . اللاعبين

 الإيجابية؟ النتائج تحقيق في دورا تلعب للموزع الجيدة النفسية هل: 5العبارة 

انىسبت  لاعبٍه الاخبببث

 انمئىٌت

 %83.34 5 وعم

 %16.66 1 لا

 %100 6 انمدمىع

  ( يوضح نتائج العبارة الخامسة  08)ر م جدول
 

 الشكل ر م 

نعم

لا

 الشكل ر م 

نعم

لا

 الشكل ر م 

نعم

لا
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ٌقولون ان النفسٌة الجٌدة %  83.34 من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة : النتائج تحليل
ٌقولون ان النفسٌة الجٌدة  لا   % 16.66 بٌنما نسبةالنتائج الإٌجابٌة ،  تلعب دورا فً تحقٌق

 تلعب دورا فً تحقٌق النتائج الإٌجابٌة.

 منضبطة؟ الموزع  شخصية هل:  06العبارة

انىسبت  لاعبٍه الاخبببث

 انمئىٌت

 %100 6 وعم

 %0 0 لا

 %100 6 انمدمىع

 .السادسة( يوضح نتائج العبارة 09) جدول ر م

  منضبطٌن %  111 خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة من:  تحلٌل النتائج
 هل الموزع بارع؟:  7نعببرة ا

انىسبت   لاعبٍه الاخبببث

 انمئىٌت

 %100 6 وعم

 %00 0 لا

 %100 6 انمدمىع

 .  7( يوضح نتائج العبارة  10)جدول ر م
 بارعٌن %  111 من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة: تحليل النتائج

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الشكل ر م 

نعم

لا

 الشكل ر م 

نعم

لا
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 الفريق؟ على الموزع تصرفات تؤثر هل:  8العبارة

انىسبت   لاعبٍه الاخبببث

 انمئىٌت

 %83.34 5 وعم

 %16.66 1 لا

 %100 6 انمدمىع

 .8( يوضح نتائج العبارة  11) جدول ر م

  الموزع تتصرفاٌقولون %  83.34 من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة: تحليل النتائج
 .الفريق على تؤثرلا   الموزع تصرفات % 16.66 ،بٌنما نسبة الفريق على تؤثر

 الفرٌق؟ تماسك فً دورا تلعب الموزع شخصٌة هل : 9العبارة

انىسبت  لاعبٍه الاخبببث

 انمئىٌت

 %83.34 5 وعم

 %16.66 1 لا

 %100 6 انمدمىع

 التاسعةيوضح نتائج العبارة  (12) جدولر م

 الموزع شخصٌةٌقولون ان  % 83.34 من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة:  النتائج تحليل
 تماسك فً دورا تلعب لا الموزع شخصٌة % 16.66 ،بٌنما نسبة الفرٌق تماسك فً دورا تلعب

 . الفرٌق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الشكل ر م 

نعم

لا

 الشكل ر م 

نعم

لا
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 متوترا؟ ٌكون عندما الفرٌق على الموزع اللاعب ٌؤثر هل:   10العبارة

انىسبت  بٍهلاع الاخبببث

 انمئىٌت

 %50 3 وعم

 %50 3 لا

 %100 6 انمدمىع

 . ( يوضح نتائج العبارة الخامسة  13) جدول ر م

 الفرٌق على الموزع اللاعب ٌؤثر%  51 من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة:  تحليل النتائج
 ٌكون عندما الفرٌق ىعل الموزع اللاعب ٌؤثرٌقولون لا   % 51 ،بٌنما نسبة متوترا ٌكون عندما

  متوترا
 .؟ الفرٌق لاعبً كباقً قوٌة الموزع شخصٌة هل: 11العبارة 

انىسبت  لاعبٍه الاخبببث

 انمئىٌت

 %100 6 وعم

 %00 0 لا

 %100 6 انمدمىع

  (يوضح نتائج العبارة السادسة  14) جدولر م

  قوٌة الموزع صٌةشخ %  111 من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة:  تحلٌل النتائج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الشكل ر م 

نعم

لا

  الشكل ر م 

نعم

لا
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 للوضع وٌستسلم ٌخضع الموزع هل:  12العبارة ا

انىسبت  لاعبٍه الاخبببث

 انمئىٌت

 %00 0 وعم

 %100 6 لا

 %100 6 انمدمىع

 12( يوضح نتائج العبارة  15) جدولر م
 ضعللو ونوٌستسلم ونٌخضع%  11 من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة:  تحليل النتائج

 عالية؟  درة لها الموزع شخصية هل 13العبارة

انىسبت  لاعبٍه الاخبببث

 انمئىٌت

 %50 3 وعم

 %50 3 لا

 %100 6 انمدمىع

  13( يوضح نتائج العبارة 16)جدولر م
 عالٌة قدرة لها الموزع شخصٌة %  51 نسبة من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن: تحليل النتائج

 عالٌة؟ قدرة لها لٌس الموزع شخصٌة % 51 بٌنما نسبة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  الشكل ر م 

نعم

لا

  الشكل ر م 

نعم

لا
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 قوٌة؟ بالموزع علاقتك هل:  14 العبارة

انىسبت  لاعبٍه الاخبببث

 انمئىٌت

 %100 6 وعم

 %00 0 لا

 %100 6 انمدمىع

 ( يوضح نتائج العبارة الثانية  17)جدولر م

 قوٌة لموزعبا علاقتهم%  111 من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة: تحليل النتائج

 الإٌجابٌة؟ النتائج تحقٌق فً أثر لها جٌدة للموزع النفسٌة الحالة هل ا 15 العبارة

انىسبت  لاعبٍه الاخبببث

 انمئىٌت

 %66.67 4 وعم

 %33.33 2 لا

 %100 6 انمدمىع

 . 15( يوضح نتائج العبارة 18)جدول ر م

ٌؾبٌخ  اٌؾبٌخ إٌفغ١خ ٌٍّٛصع  %  .66.6 من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة:  تحليل النتائج

 أصش فٟ رؾم١ك إٌزبئظ الإ٠غبث١خ. ٌٙب١ٌظ إٌفغ١خ ٌٍّٛصع ع١ذح 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

  الشكل ر م 

نعم

لا

  الشكل ر م 

نعم

لا
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 .الفرٌق؟ على الموزع شخصٌة تؤثر هل:   16العبارة

انىسبت  لاعبٍه الاخبببث

 انمئىٌت

 %00 0 وعم

 %100 6 لا

 %100 20 انمدمىع

 16العبارة ( يوضح نتائج  19) جدولر م

 على الموزع شخصٌة تؤثر%  111 من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة:  تحلٌل النتائج

 الفرٌق
 متوترة؟ الموزع شخصٌة هل:  17انعببرة؟

انىسبت  لاعبٍه الاخبببث

 انمئىٌت

 %83.34 5 وعم

 %16.66 1 لا

 %100 6 انمدمىع

 ( يوضح نتائج العبارة الخامسة  20)جدولر م

،  متوترة الموزع شخصٌة%  83.34 من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة:  النتائج تحليل
 .متوترةؼٌر   الموزع شخصٌة هل % 16.66 بٌنما نسبة

 ؟ الصرامة الموزع شخصٌة فً تتوفر هل:  18العبارة 

انىسبت  لاعبٍه الاخبببث

 انمئىٌت

 %100 6 وعم

 %00 0 لا

 %100 6 انمدمىع

 18ضح نتائج العبارة (يو21)جدولر م
 
 
 
 

  الشكل ر م 

نعم

لا

  الشكل ر م 

نعم

لا

  الشكل ر م 

نعم

لا
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 الموزع شخصٌة فً تتوفر%  111 من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة:  تحليل النتائج

 . الصرامة

 السلوك؟ سًء الموزع هل : 19العبارة

انىسبت  لاعبٍه الاخبببث

 انمئىٌت

 %50 3 وعم

 %50 3 لا

 %100 6 انمدمىع

 .لمقياس القابلية للاستثارة ( يوضح نتائج العبارة السابعة 22)جدولر م

 ،بٌنما نسبةالسلوك  سًء الموزع%  51 من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة: تحليل النتائج
 . لاٌراودهم ذلك%  51

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الشكل ر م 

نعم

لا
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 ؟ ً٘ ٠زّزغ اٌّٛصع ثخبط١خ اٌم١بدح:  01السؤال 
 خبط١خ اٌم١بدح: ِؼشفخ إْ وبْ اٌّضع ٠زّزغ ثالغرض منه 

 
 

 
 

 
 رّزغ اٌّٛصع ثخبط١خ اٌم١بدحيبين (:24رقم) الجدول

 
 .رّزغ اٌّٛصع ثخبط١خ اٌم١بدحيبين  (:23رقم) الشكل

 :تحليـل و منـاقشة النتـائج

ّزغ ٠ اٌّٛصعِٓ اٌّذسث١ٓ ٠ذسوْٛ اْ  %83.34اٌغذٚي ٔغذ أْ ٔغجخ ثّلاؽظزٕب ٌٕزبئظ         

  ّزغ ثخبط١خ اٌم١بدح٠لا  اٌّٛصع٠ؼزجشْٚ اْ شخظ١خ  %16.66. ، أِب ٔغجخ ثخبط١خ اٌم١بدح

 ٠زّزغ ثخبط١خ اٌم١بدح اٌّٛصعٔغزٕزظ اْ  : اعزٕزبط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السؤال الإجابة التكرار نسبة الدئويةال

 لا 11 16.66%
 (10السؤال رقم )

 نعم  15 83.34%

 المجموع  16 111%



 عرض و ححهٍم ومىبقشت انىخبئح                                                             نثبوً انفصــم ا
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 ؟ ً٘ ٠زّزغ اٌّٛصع ثخبط١خ اػزّبد ػٍٝ إٌفظ:  (02)السؤال 
 ػزّبد ػٍٝ إٌفظالا٠زّزغ ثخبط١خ  اٌّٛصع ِؼشفخ إْ وبْالغرض منه : 

 
 

 
 

 
 ػزّبد ػٍٝ إٌفظالارّزغ اٌّٛصع ثخبط١خ يبين (:24رقم) الجدول

 
 ّٛصع ثخبط١خ اػزّبد ػٍٝ إٌفظ٠زّزغ اٌيبين  (:23رقم) الشكل

 :تحليـل و منـاقشة النتـائج

٠زّزغ  اٌّٛصعِٓ اٌّذسث١ٓ ٠ذسوْٛ اْ  %111ثّلاؽظزٕب ٌٕزبئظ اٌغذٚي ٔغذ أْ ٔغجخ         

 ، ثخبط١خ اػزّبد ػٍٝ إٌفظ

 ٠زّزغ ثخبط١خ اػزّبد ػٍٝ إٌفظ اٌّٛصع اْ  ٔغزٕزظ : استنتاج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السؤال الإجابة التكرار النسبة الدئوية

 لا 11 % 1
 (10السؤال رقم )

 نعم  16 111%

 المجموع  16 111%



 عرض و ححهٍم ومىبقشت انىخبئح                                                             نثبوً انفصــم ا
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 ؟ التامة بالمسؤولٌة الموزع اللاعب ٌتمتع هل:  (03)السؤال 
 ةالتام بالمسؤولٌة ٠زّزغ اٌّٛصع ِؼشفخ إْ وبْالغرض منه : 

 
 

 
 

 
 التامة بالمسؤولٌة الموزع اللاعب تمتع يبين(:24رقم) الجدول

 
  التامة بالمسؤولٌة الموزع اللاعب تمتعيبين  (:23رقم) الشكل

 :تحليـل و منـاقشة النتـائج

 ٠زّزغ اٌّٛصعِٓ اٌّذسث١ٓ ٠ذسوْٛ اْ  %66.67ثّلاؽظزٕب ٌٕزبئظ اٌغذٚي ٔغذ أْ ٔغجخ  

 اٌزبِخ   ثبٌّغؤ١ٌٚخ ٠زّزغ٠ؼزجشْٚ أٗ لا  %33.33اٌزبِخ ، أِب ٔغجخ  ثبٌّغؤ١ٌٚخ

 اٌزبِخ  ثبٌّغؤ١ٌٚخْٛ ٠زّزؼزٕزظ اْ اغٍج١خ اٌّٛصػ١ٓ ٔغ : اعزٕزبط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السؤال الإجابة التكرار النسبة الدئوية

 لا 12 % 33.33
 (10السؤال رقم )

 نعم  14 66.67%

 المجموع  16 111%



 عرض و ححهٍم ومىبقشت انىخبئح                                                             نثبوً انفصــم ا
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 ؟  ً٘ لاػت اٌّٛصع ِزٛرش:  (04) السؤال
   لاػت اٌّٛصع ِزٛرش ِؼشفخ إْ وبْالغرض منه : 

 
 

 
 

 
  رٛرش اٌّٛصعيبين (:24رقم) جدولال

 
 .  رٛرش اٌّٛصع يبين  (:23رقم) الشكل

 :تحليـل و منـاقشة النتـائج

لاػت اٌّٛصع اإْ ِٓ اٌّذسث١ٓ ٠ذسوْٛ  %83.34ثّلاؽظزٕب ٌٕزبئظ اٌغذٚي ٔغذ أْ ٔغجخ         

   ِزٛرش ١ٌظ لاػت اٌّٛصعاإْ ٠ؼزجشْٚ اْ  %16.66، أِب ٔغجخ     ِزٛرش

 لاػت اٌّٛصع ِزٛرشأغزٕزظ اْ  : اعزٕزبط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السؤال الإجابة التكرار النسبة الدئوية

 لا 11 16.66%
 (10السؤال رقم )

 نعم  15 83.34%

 المجموع  16 111%



 عرض و ححهٍم ومىبقشت انىخبئح                                                             نثبوً انفصــم ا

 
 

63 

 

 : ً٘ رشٜ اْ ؽج١ؼخ شخظ١خ ِٛصع ٌٙب ِشدٚد فٟ  اٌٍؼت؟ (05)السؤال 

 اٌغشع ِٕٗ : ِؼشفخ إْ وبْ ٌطج١ؼخ شخظ١خ اٌّٛصع ِشدٚد فٟ اٌٍؼت  

 
 

 
 

 
 شخصٍت انمىزع و مردودهب فً انهعب تاثير يبين (:24رقم) الجدول

 
 شخصٍت انمىزع و مردودهب فً انهعبتاثير يبين  (:23رقم) الشكل

 ححهٍـم و مىـبقشت انىخـبئح:

ِشدٚد  ِٓ اٌّذسث١ٓ ٠ذسوْٛ اْ ٌطج١ؼخ شخظ١خ اٌّٛصع %66.67ثّلاؽظزٕب ٌٕزبئظ اٌغذٚي ٔغذ أْ ٔغجخ         

 ٠ؼزجشْٚ أٗ لا٠ٛعذ دخً ٌطج١ؼخ شخظ١خ اٌّٛصع فٟ ِشدٚد اٌٍؼت %33.33فٟ اٌٍؼت  ، أِب ٔغجخ 

 ٔغزٕزظ اْ اغٍج١خ اٌّٛصػ١ٓ ٌذ٠ُٙ شخظ١خ ٌٙب ِشدٚد ػٍٝ اٌٍؼت  : اعزٕزبط 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السؤال الإجابة التكرار النسبة الدئوية

 لا 12 % 33.33
 (10السؤال رقم )

 نعم  14 66.67%

 المجموع  16 111%



 عرض و ححهٍم ومىبقشت انىخبئح                                                             نثبوً انفصــم ا
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 ( هم ٌذرك انمىزع مسإونٍت مىصبه فً انفرٌق ؟06انسإال )

 بٍه ان كبن انمىزع ٌذرك مسإونٍت مىصبه فً انفرٌق انغرض مىه : معرفت راي انمذر

 
 

 
 

 
  ادراك الوزعين لمسؤوليته في الفريق يبين (:24رقم) الجدول

 
  يته في الفريق ادراك الوزعين لمسؤوليبين  (:23رقم) الشكل

 ححهٍـم و مىـبقشت انىخـبئح:

ِٓ اٌّذسث١ٓ ٠ذسوْٛ اْ اٌّٛصػ١ٓ ٠ذسوْٛ ِغؤ١ٌٚخ  %66.67ثّلاؽظزٕب ٌٕزبئظ اٌغذٚي  ٔغذ أْ ٔغجخ         

 ٠ؼزجشْٚ أٗ لا٠ذسن اٌّٛصػ١ٓ ِغؤ١ٌٚخ ِٕظجُٙ فٟ اٌفش٠ك   %33.33ِٕظجُٙ فٟ اٌفش٠ك ، أِب ٔغجخ 

   خ اٌّٛصػ١ٓ ٠ذسوْٛ ِغؤ١ٌٚخ ِٕظجُٙ فٟ اٌفش٠كٔغزٕزظ اْ اغٍج١ : اعزٕزبط
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 السؤال الإجابة التكرار النسبة الدئوية

 لا 12 % 33.33
 (10السؤال رقم )

 نعم  14 66.67%

 المجموع  16 111%



 عرض و ححهٍم ومىبقشت انىخبئح                                                             نثبوً انفصــم ا
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 ( : هم مىزع خذي ؟07انسإال )

 انغرض مىه : معرفت ئن كبن انمىزع خذي 

 
 

 
 

 
 انمىزع خذيئن كبن  ٌبٍه(:24رقم) الجدول

 
 ئن كبن انمىزع خذيٌبٍه  (:23رقم) الشكل

 

 :تحليـل و منـاقشة النتـائج

ِٓ اٌّذسث١ٓ ٠ذسوْٛ اْ اٌّٛصع عذٞ ، أِب ٔغجخ  %66.67ثّلاؽظزٕب ٌٕزبئظ اٌغذٚي ٔغذ أْ ٔغجخ         

 عذٞ  غ١ش٠ؼزجشْٚ اْ اٌّضع  33.33%

  فٟ اٌفش٠كٔغزٕزظ اْ اغٍج١خ اٌّٛصػ١ٓ ٌذ٠ُٙ اٌغذ٠خ  : اسخىخبج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السؤال الإجابة التكرار النسبة الدئوية

 لا 12 % 33.33
 (10السؤال رقم )

 نعم  14 66.67%

 المجموع  16 111%



 عرض و ححهٍم ومىبقشت انىخبئح                                                             نثبوً انفصــم ا

 
 

66 

 

 ؟ انفرٌق فً حأثٍر نهب انمىزع شخصٍت ( : هم08انسإال )

 انفرٌق فً حأثٍر نهب انمىزع انغرض مىه : معرفت ئن كبوج شخصٍت

 
 

 
 

 
 انفرٌق فً حأثٍر نهب انمىزع شخصٍتيبين ان كانت (:24رقم) الجدول

 
 الفريق في تأثير لها الموزع شخصيةان كانت يبين  (:23رقم) الشكل

 :تحليـل و منـاقشة النتـائج

الفريق ،  في تأثتَ لذا الدوزع من الددربتُ يدركون ان شخصية %83.34بملاحظتنا لنتائج الجدول لصد أن نسبة         
 الفريق في تأثتَ لذا الدوزع ليس يعتبرون شخصية %16.66 أما نسبة
 نستنتج ان الدوزعتُ لا يخضعون  ولا يستسلمون  : استنتاج

 ؟ رو وشبط مفرط و مىفعم هم انمىزع ( : 09السؤال )

 الغرض منه : معرفة إن كان الموزع ذو نشاط مفرط و منفعل    
 
 

 
 

 
  ان كان الموزع ذو نشاط مفرط و منفعل   يبين (:24رقم) الجدول

 السؤال الإجابة التكرار النسبة الدئوية

 نعم  11 % 16.66
 (10السؤال رقم )

 لا  15 83.34%

 المجموع  16 111%

 السؤال الإجابة التكرار النسبة الدئوية

 نعم  13 % 51
 (10السؤال رقم )

 لا  13 51%

 المجموع  16 111%



 عرض و ححهٍم ومىبقشت انىخبئح                                                             نثبوً انفصــم ا
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  ان كان الموزع ذو نشاط مفرط و منفعل   يبين  (:23رقم) الشكل

 :تحليـل و منـاقشة النتـائج

يدركون ان الدوزع ذو نشاط مفرط و منفعل، أما نسبة من الددربتُ  %51بملاحظتنا لنتائج الجدول لصد أن نسبة         
 يعتبرون ان الدوزع ليس ذو نشيط و منفعل    51%

 نستنتج انو يوجد موزعون ذو نشاط مفرط و منفعل و يوجد موزعتُ لايتمتعون بالنشاط و الانفعال  : استنتاج
 ؟ اللعب في اسلوب و خبرة له موزع اللاعب ( : هل10السؤال )

 اللعب في اسلوب و خبرة الغرض منه : معرفة إن كان الموزع له
 
 

 
 

 
 اللعب في اسلوب و خبرة لهان كان الموزع يبين (:24رقم) الجدول

 السؤال الإجابة التكرار النسبة الدئوية

 لا 14 66.67%
 (01السؤال رقم )

 نعم  12 33.33%

 المجموع  16 111%



 عرض و ححهٍم ومىبقشت انىخبئح                                                             نثبوً انفصــم ا
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 اللعب في اسلوب و خبرة لهالموزع  ان كانيبين  (:23رقم) الشكل

 :تحليـل و منـاقشة النتـائج

اللعب ، أما نسبة  في اسلوب و خبرة من الدوزعتُ لذم %66.67بملاحظتنا لنتائج الجدول لصد أن نسبة         
 اللعب في اسلوب و خبرة ليسلهم 33.33%
 ب اللع في اسلوب و خبرة لذمنستنتج ان اغلبية الدوزعتُ  : استنتاج
 ؟ هل الموزع له قدرة عالية و الجيدة في التحول الى الدفاع:  (11)السؤال 

 معرفة إن كان الموزع له قدرة عالية في التحول الى الدفاع     الغرض منه : 
 
 

 
 

 
 قدرة الموزعين على التحول الى الدفاع  يبين (:24رقم) لجدولا

 السؤال الإجابة التكرار النسبة الدئوية

 نعم  14 66.67%
 (10السؤال رقم )

 لا  12 33.33%

 المجموع  16 111%



 عرض و ححهٍم ومىبقشت انىخبئح                                                             نثبوً انفصــم ا
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  قدرة الموزعين على التحول الى الدفاع  يبين  (:23رقم) الشكل

 :تحليـل و منـاقشة النتـائج

يرون ان الدوزع لديو القدرة على التحول الى من الددربتُ  %66.67لنتائج الجدول لصد أن نسبة  بملاحظتنا        
 يعتبرون ان الدوزع ليس لديو القدرة على التحول الى الدفاع    %33.33، أما نسبة ع الدفا 

 نستنتج ان اغلبية الدوزعتُ  لديهم القدرة على التحول الى الدفاع   : استنتاج
 ؟الفرٌق مع منسجم الموزع هل:  (12)السؤال 

 الفريق مع منسجمالدوزع معرفة إن كان الغرض منه : 
 
 

 
 

 
 انسجام الموزع مع الفريقيبين (:24رقم) الجدول

 السؤال الإجابة التكرار النسبة الدئوية

 نعم  11 % 16.66
 (10السؤال رقم )

 لا  15 83.34%

 المجموع  16 111%



 عرض و ححهٍم ومىبقشت انىخبئح                                                             نثبوً انفصــم ا
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 انسجام الموزع مع الفريقيبين  (:23رقم) الشكل

 :تحليـل و منـاقشة النتـائج

، أما نسبة   الدوزعون منسجمون مع الفريق من الددربتُ يرون ان  %83.34ة لصد أن نسب بملاحظتنا لنتائج الجدول        
   يعتبرون ان الدوزعون غتَ منسجمون مع الفريق 16.67%
    منسجمون مع الفريقنستنتج ان الدوزعتُ  : استنتاج

 الحافز(؟)الشخصي الدافع بخاصية الموزع يتمتع ( : هل13السؤال )
 الحافز()الشخصي الدافع بخاصية لموزع يتمتعالغرض منه : معرفة إن كان ا

 
 

 
 

 
 انحبفس()انشخصً انذافع بخبصٍتانمىزع   حمخع ٌبٍه(:24رقم) الجدول

 السؤال الإجابة التكرار النسبة الدئوية

 نعم  11 % 16.66
 (10السؤال رقم )

 لا  15 83.34%

 المجموع  16 111%



 عرض و ححهٍم ومىبقشت انىخبئح                                                             نثبوً انفصــم ا
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 انحبفس()انشخصً انذافع بخبصٍتانمىزع   حمخع ٌبٍه (:23رقم) الشكل

 :تحليـل و منـاقشة النتـائج

 اٌذافغ ثخبط١خ ٠زّزغ ِٓ اٌّذسث١ٓ ٠شْٚ اْ اٌّٛصع %111ثّلاؽظزٕب ٌٕزبئظ اٌغذٚي  ٔغذ أْ ٔغجخ         

 اٌؾبفض()اٌشخظٟ

  ٔغزٕزظ اْ اٌّٛصػ١ٓ ١ٌظ ٌذ٠ُٙ اٌمذسح ػٍٝ اٌؾشوخ فٟ وً ِىبْ : اسخىخبج

 
 

 



 
 

 

 

 خلاصت عبمت:

أطجؾذ اٌىشح اٌطبئشح ِٓ ث١ٓ اٌش٠بػبد الاوضش شؼج١خ فٟ اٌؼبٌُ  ٚ ِٓ أعً رط٠ٛش ٚ رشف١ً ٘زٖ اٌش٠بػخ 

ٚػؼٕذ ارؾبد٠خ اٌذ١ٌٚخ ٌٍىشح اٌطبئشح ػذح ِخططبد ٌغزة ػذد وج١ش ِٓ الأؽفبي ٚ رٌه ٌغؼٍٙب اٌش٠بػخ 

 اٌؼب١ٌّخ الاٚاٜ.

خ  ِجىشا ٚ ثبٌشغُ ِٓ رٌه ٌُ رفمذ ١ِضارٙب ثىٛٔٙب س٠بػخ ش١مخ رٙذف ٚ ٘زا ِب ٠جشص دخٌٛٙب فٟ الأٌؼبة الاٌّٚج

اٌٝ الاؽزفبع ثب١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚ الأغغبَ ٚا٠ؼب اٌغٌٙٛخ ٟٚ٘ لا٠بػخ وغ١ّغ افشاد اٌّغزّغ وٛٔٙب غ١ش ِىٍفخ ٚ 

ٌىً لاػت  رؼزجش س٠بػخ عّبػ١خ ألً اؽزىبن  ث١ٓ اٌلاػج١ٓ لاْ اٌٍّؼت ِمغُ اٌٝ لغ١ّٓ ث١ّٕٙب شجىز١ٓ  ؽ١ش

ِشوض ِؼ١ٓ ٚ ٠شىً اٌّٛصع ِؾٛس اٌٍؼت ٘غ١ِٛب ٚ دفبػ١ب ٚ ٠ؼذ الا٘زّبَ ثبٌّٛصػ١ٓ خبطخ فٟ اٌفئبد 

 اٌظغشٜ ٚ ٟ٘ اٌّغزٞ الأغبٟٔ ٌٍّٕزغبد اٌشئ١غ١خ  ٚ ِٓ ٘زا اٌّىٍك ؽبٌٕٚب ؽشػ اٌّشىٍخ :

 ً٘ شخظ١خ ٌٍّٛصع فٟ اٌىشح اٌطبئشح دٚسا ا٠غبث١ب فٟ رّبعه اٌفش٠ك؟

بد ٚ اٌزٛط١بد:  ِٓ خلاي دساعزٕب ػٓ شخظ١خ اٌّٛصع ٚ دٚس٘ب فٟ رّبعه اٌفش٠ك اٌىشح اٌطبئشح الالزشاؽ

ٌٛلا٠خ ِؼغىش ) أِبي ٚادٞ اٌزبغ١خ ٚ ٌِٛٛد٠خ ٚادٞ اٌزبغ١خ)( ٔغزط١غ اْ ٔمٛي اْ اٌّٛصػ١ٓ ٌُٙ ِغؤ١ٌٚخ رغبٖ 

ٚ غ١ش٘ب  ار ٠غت ِغبػذرٙٛ ٚ فش٠مُٙ ٚ ٌُٙ دٚس فؼبي فٟ رّبعه فش٠مُٙ فُٙ ٠ز١ّضْٚ ثظفبد ثذ١ٔخ وغشػخ 

 رط٠ٛشُ٘ اوضش ارا ٠غت اْ ٔزؾمك ِب ٠ٍٟ :

 اػطبء ا٠ٌٛٚخ ٚ ا٘زّبَ اوجش ٌزى٠ٛٓ رٕٟ٘ لاػج١ٓ ِٛصػ١ٓ ثظفخ خبطخ 

 ٠غت ػٍٝ اٌّذسث١ٓ اٚ ٠ٌٛٛ اٌّٛصػ١ٓ ثزذس٠ت خبص ٚ ا٘زّبَ ثظفخ خبطخ

 رى٠ٛٓ ِٛصػ١ٓ ٌىٟ ٠شوضٚا ػٍٝ إٌّبفغبد 

 اٌخظبئض اٌجذ١ٔخ ٚ اٌؼم١ٍخ  ٚ أ١ّ٘خ ِٕظجٗ ٚ دٚسٖ فٟ إٌّبفغخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 الاسخىخبخبث :

ِٓ خلاي رؾ١ًٍ ٚ ِٕبلشخ إٌزبئظ ٚ رٌه ٌّؼشفخ ؽج١ؼخ شخظ١خ اٌّٛصع ٚ دٚس٘ب فٟ فش٠ك اٌىشح اٌطبئشح 

 مِٗٚؼشفخ آساء اٌّذسث١ٓ ؽٛي شخظ١خ اٌّٛصع ٚ أصش٘ب فٟ اٌزّبعه اٌغ١ذ ٌفش٠

ؤ١ٌٚخ ِٕظجُٙ فٟ اٌفش٠ك ٚ ٘زا شؼٛس غن فُٙ ٚ ادسان اٌّٛصػ١ٓ ٌطج١ؼخ ِٚ لذ اظٙشد ٔزبئظ اٌغذٚي أْ ٕ٘ب

ثبٌّغؤ١ٌٚخ ٚ أ٠ؼب رزّزغ ثخظبئض  ٚ طفبد ثذ١ٔخ فٟ رّبعه فش٠مٗ اٌزٟ ٠غت اْ ٠زّزغ ثٙب ٚ اٌزٟ رغّؼ 

 ثزؾشن  فٟ ع١ّغ اٌؾشوبد .

١ٌٙب ِٓ اٌزشعّخ إ٠غبثبد أفشاد اٌؼ١ٕخ اٌّزّضٍخ  فٟ اٌّذسث١ٓ ثغغ ِٓ خلاي ِٕبلشخ ٚ رؾ١ًٍ ٔزبئظ اٌّزٛطً ا

ِؼشفخ ربصش شخظ١خ اٌّٛصع ػٍٝ فش٠ك اٌىشح اٌطبئشح سغُ أْ إٌزبئظ الاعبثبد اظٙشد ادسان اٌّذسث١ٓ لا١ّ٘خ 

 ٚ ِىبٔخ  اٌّٛصع فٟ رّبعه اٌفش٠ك.

 ِٕبلشخ ٚ فشػ١بد:

ِٓ خلاي الاعبثخ ػٍٝ  لاػج١ٓزج١بْ ِٛصع ػٍٝ ِذسث١ٓ ٚ ثؼذ ػشع إٌزبئظ اٌذساعخ اٌزٟ اعش٠ذ فٟ شىً اع

 الاعئٍخ ٚ ػٍٝ ػٛء اٌفشػ١بد اٌزٟ ٚػؼٙب ِغجك وؾٍٛي ِغجمخ.

 خلاي رؾ١ًٍ ٔزبئغٙب ٚ ِٕبلشزٙب  ٔىْٛ لذ ؽممٕب  اٌفشػ١بد ثؾضب ٚ اٌزٟ رٕض ػٍٝ

 اٌفشػ١خ اٌؼبِخ : رٍؼت شخظ١خ ِٛصع اٌىشح اٌطبئشح دٚسا فٟ رّبعه اٌفش٠ك 

 شخظ١خ اٌّٛصع  إ٠غبثب فٟ رّبعه اٌفش٠ك  رؤصش 

 شخظ١خ ِٛصع شخظ١خ ل٠ٛخ  ٚ ِزّبعىخ ِغ اٌفش٠ك

 شخظ١خ ِٛصع رز١ّض ثظفبد ٚ خظبئض ثذ١ٔخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 الاقخراحبث و انخىصٍبث:

ِٓ خلاي دساعزٕب ٌشخظ١خ اٌّٛصع رؤصش إ٠غبث١ب اٚ عٍج١ب ػٍٝ رّبعه اٌفش٠ك ٚ ِؼشفخ شخظ١خ اٌّٛصع ل٠ٛخ 

ثجبلٟ لاثٟ اٌفش٠ك اٌىشح اٌطبئشح ٌذٜ أشجبي ٌٛلا٠خ ٚػغىش ) ٚادٞ اٌزبغ١خ( ٔغزط١غ اْ ٔمٛي ثبْ اٌّٛصػ١ٓ 

ػٍٝ رّبعه اٌفش٠ك اٌىشح اٌطبئشح. ٌزا رٛعت ِغبػذرُٙ ٌّٛاعٙخ ٘زٖ ثظفخ خبطخ رؤصش شخظ١زُٙ إ٠غبثب ٚ عٍجب 

 اٌؾبٌخ ٚ ٘زا لا ٠زؾمك إلا ثزٛف١ش :

 ( الا٘زّبَ اٌىج١ش ثبٌّٛصػ١ٓ ِٓ ؽشف اٌلاػج١ٓ ٚ اٌّذسث1ٓ١

 ( إػطبء الا٠ٌٛٚخ ٚ الا٘زّبَ الاوجش ٌزى٠ٛٓ اٌزٕٟ٘ ٌلاػج١ٓ ٚ اٌّٛصػ١ٓ ثظفخ خبطخ.2

 ١ٍّخ دل١مخ فٟ اخز١بس ٚ أمبء ِٛصػ١ٓ ػٕذ الاطٕبف اٌظغشٜ .( الاػزّبد ػٍٝ ِمب٠ظ ػ3

 رىٛٔب ع١ذا خبطخ رى٠ُٕٛٙ فٟ اٌزؾؼ١ش.( ػشٚسح رى٠ٛٓ اٌّٛصػ١ٓ 4

 ( ٠غت ػٍٝ اٌلاػج١ٓ اْ ٠زفبّ٘ٛا ِغ اٌّٛصػ١ٓ.5

( ٠غت اْ ٠ىْٛ اٌزؾؼ١ش إٌفغٟ ِخططب رخط١طب ع١ذا أٚ ِجشِغب ثذلخ ؽغت ثشٔبِظ إٌّبفغخ ٚ لا ٠ىْٛ 6

 شف١ب.ظ

 

 



 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 
 

 

 :قبئمت انمصبدر و انمراخع

 ػٍٝ ِظطفٝ ؽٗ: اٌىشح اٌطبئشح ربس٠خ رؼ١ٍُ ٚ رذس٠ت -

 2114صوٟ ِؾّذ ؽغ١ٓ: طبٔغ اٌؼبة فٟ اٌىشح اٌطبئشح . اٌّىزجخ اٌّظش٠خ -

 ػٍٝ ِؼٛػ: اٌىشح اٌطبئشح -

 ِؾّٛد اٌظمٍٟ : الاعظ اٌف١ٕخ ٌّٙبساد اٌىشح اٌطبئشح -

 ٟ ٌٍزى٠ٛٓ اٌؼبٌٟ لإؽبساد اٌشجبة لغٕط١ٕخؽّٛدٞ  ثٍٛر١ٔٓ: ِؾبػشاد اٌّؼٙذ اٌٛؽٕ

 1991ِؾّٛد ػجذ اٌؾ١ٍُ ِشزٟ :ػٍُ إٌفظ داس اٌفىش اٌؼشثٟ

 1938ؽبِذ ػجذ اٌغلاَ ص٘شاْ: ٔظش٠بد فٟ ػٍُ إٌفظ  داس صمبفخ ٌجٕبْ -

 ِؾّٛد ؽغٓ اٌؼلاٚٞ: ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ -

 اٌٛػلاء ػجذ اٌفزبػ : ف١ض٠ٌٛٛع١ب ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ-

 1999عٛاد : داس اٌفىش اٌؼشثٟ اٌمب٘شح  ؽغٓ ػجذ-

 1994ػٍٝ ِؼٛػ: داس اٌٙذٜ ػ١ٓ ١ٍٍِخ  -

 1971ِظش -أؽّذ ػجذ اٌؼض٠ض : ع١ىٌٛٛع١خ اٌّشا٘م١ٓ  داس إٌٙؼخ -

 ِٛعٛػخ وشح اٌطبئشح. داس اٌفىش ػّبْ 1996أوشَ صوٟ خطبث١خ : -

 إ٠غ١ٍٕغش -

 1999عبوشِبْ  -

 شح.ؽغ١ٓ، طبٔغ الاٌؼبة فٟ اٌىشح اٌطبئ -

 صوٟ ِؾّذ ؽغ١ٓ -

 1996ِؾّٛد اٌظمٍٟ -



 
 

 

 .1991، ػٍُ إٌفظ إٌّٛ، داس اٌفىش اٌؼشثِٟٟؾّٛد ػجذ اٌؾ١ٍُ ِشز -

 1938ؽبِذ ػجذ اٌغلاَ ص٘شاْ: ٔظش٠بد فٟ ػٍُ إٌفظ، داس اٌضمبفخ ٌجٕبْ  -

 .١٘1994ه ٚ ف١شْ، رطٛس ا١ٌٙىً اٌؼؼّٟ ػٕذ الاشجبي، داس ثبس٠ض  -

 .1991ع١ب ِجبدئٙب ٚ رطج١مبرٙب فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ، عبِؼخ ثغذادلبعُ ؽغ١ٓ، اٌف١ض٠ٌٛٛ -

 .1989ع١شص٠ٛسصٚط، أؽٍظ ِٓ اٌزّبس٠ٓ اٌّؾذدح ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ، ثبس٠ظ  -
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 اسخبٍبن خبص ببنمذربٍه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لا نعم الفقرات الرقم

   القٌادة بخاصٌة الموزع ٌتمتع هل 0

   النفس على اعتماد بخاصٌة الموزع ٌتمتع هل 0

    التامة بالمسؤولٌة الموزع اللاعب ٌتمتع هل 0

   متوتر الموزع لاعب هل 0

   اللعب فً مردود لها موزع شخصٌة طبٌعة ترى هل 0

    الفرٌق فً  منصبه مسؤولٌة الموزع ٌدرك هل 0

   جدي الموزع هل 0

    الفرٌق فً تأثٌر لها الموزع شخصٌة هل 0

   منفعل و مفرط نشاط ذو الموزع هل 0

   اللعب فً اسلوب و خبرة له موزع اللاعب هل 01

   ؟ الدفاع الى التحول فً الجٌدة و عالٌة قدرة له الموزع هل 00

   الفرٌق مع منسجم الموزع هل 00

   (الحافز)الشخصً الدافع بخاصٌة الموزع ٌتمتع هل 13



 
 

 

 اسخبٍبن خبص ببنلاعبٍه

 

 

 نظرة اللاعبتُ للموزعتُالعبارات التي توضح  الرقم
 الجواب

 لا نعم 
   الفرٌق؟ تماسك على سلبا او إٌجابا تؤثر الموزع شخصٌة هل 1
   الفرٌق؟ أداء نجاح فً دور لها موزع شخصٌة هل 2

   اللاعبٌن؟ طبٌعة فهم فً صعوبة موزع شخصٌة تجد هل 3
   اللاعبٌن؟ قدرات تطوٌر فً اثر له الموزع التمرٌرات فً التنوٌع هل 4

   الإٌجابٌة؟ النتائج تحقٌق فً دورا تلعب للموزع الجٌدة النفسٌة هل 5
   منضبطة؟ الموزع  شخصٌة هل 6

   بارع؟ الموزع هل 7
   الفرٌق؟ على الموزع تصرفات تؤثر هل 8

   الفرٌق؟ تماسك فً دورا تلعب الموزع شخصٌة هل 9
   متوترا؟ ٌكون عندما الفرٌق على الموزع اللاعب ٌؤثر هل 11

   ؟ الفرٌق لاعبً كباقً قوٌة الموزع شخصٌة هل 11
   للوضع؟ وٌستسلم ٌخضع الموزع هل 12

   عالٌة؟ قدرة لها الموزع شخصٌة هل 13
   قوٌة؟ بالموزع علاقتك هل 14

   الإٌجابٌة؟ النتائج تحقٌق فً أثر لها جٌدة للموزع النفسٌة الحالة هل 15
   الفرٌق؟ على الموزع شخصٌة تؤثر هل 16

   متوترة؟ الموزع شخصٌة هل 17
   ؟ الصرامة الموزع شخصٌة فً تتوفر هل 18

   السلوك؟ سًء الموزع هل 19


