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 الإهداءات و التشكرات
 

 
 و وال تطار امسمع مكم جؼل و شيئا ثؼومون لا ب مهاحكم تعون من ب خرجكم الله و: "  ثؼالى الله كال

 ."جشكرون مؼوكم ال فئدت

ة  . اميحل سورت من 87 الآً

تمام في غوهَ و هؼمخَ ػلى لله امشكر و.  ًؼلم لم ما الاإوسان ػلم الذي لله الحمد  . امرسالة ُذٍ اإ

. جهل فلد ػلم كد اهَ ظن فان امؼلم ظوة ما ػالما امرجل يزال ما و  

ل هخلدم  ب تداٍ لما  زثشي هور الدين ال س خاذ نومشرف والامذيان الاحترام و امخلدير و امشكر بجزً

. اهنهائي ثشكلِا امرسالة ُذٍ لاإخراج مس تمرت مذاتؼة و هيرت مؼووماث و كيمة ثوجيهاث من  

لى امخلدير و بامشكر ب ثلدم نلٌ  بمس خغانم امرياضية و امحدهية امترتية مؼِد ودكاحرت ال ساثذت امسادت اإ

 حكوين في ساهموا الذين  امرسالة، ُذٍ لاإتمام ميا كدموُا امتى امدشجيؼاث و امليمة امخوجيهاث ػلى

ة سواء مؼارفٌا  س يواث 3 ظيلة امخعحيلية ب و اميظرً

لى شكرنا بخامص هخلدم  و فيها كضيياُا امتي المدت ظيلة تيداغوجية ملاػد ميا وفرث امتي الجامؼة اإ

لى وزثشي هور الدين المكيف  امرياضي ًشاطام  كسم رئيس ب ًضا و المؼِد رئيس ُيا بالذهر نخص  اإ

 المكذحدين غلٌل وكل بالاخذحاراث نوليام امرياضي امؼخاد ثوفير في ساػدنا الذي رنز الاإػاكة بم امؼامل

 .المؼِد مكذحة غلٌل خاضة

ل اشكر و  ياث ساػد تيام الحاجة معحيدة اميفساهيةا خاضة و ، المرتيين في مرنز الاإػاكة  امشكر جزً

 جكلمة مو و المذهرت ُذٍ انجاز في ساهم من كل وشكر ب ن ًفوثيا لا نلٌ ، امليمة بالمؼووماث نثيرا

  . .ظيحة

 
 
 

 حمٌدي علً
 

 
 



 
 

 
 
 

 وامطواة نوخط مديية امكذة ػويهم وب ىزل ال محاة لذوي امؼدل ميزان سلم الذي لله الحمد

 ب ن لي ًعية.  ورسوله غحدٍ محمد ب ن وب شِد ال س حاة مسخة ب هَ ًؼلم من حمد وب حمدٍ

لى ب دفؼِا امتي املعرت ُذٍ ب كدم هَ امزاخر امححر اإ لى الاإوسان يخلد الذي امؼلم بحر اإ  . الدُر اإ

 

 جهدي ثمرت ب ُدي

لى ميم حرتيتي ػلً سِرث امتي الحيون ب مي اإ  وحسن وامطبر نوثلة مٌحؼا لي نيت من اإ

لى امكريم ب بي الخوق  الدائمة امسؼادت لهم ب تمنى من اإ

لي و خوتي كل اإ  اإ

 .جميؼا الله حفظِم وب خواتي

 

لى ُذا باُدائي ب ثلدم ب ن ًفوثني ولا  كل والى الدراسة في زملائي  وخاضة ال ضدكاء كافة اإ

نجاز في ساهم من "  خطوضا و ال ساثذت كل والى ، ظيحة جكلمة ومو امؼومي امؼمل ُذا اإ

  . والاحترام امشكر فائق مني ثلدووا ال خير وفي" زثشي هور الدين ال س خاذ 
 

 
 بن علو كرٌم

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

 {ضغيرا رتياني نلٌ ارحمِلٌ رة وكل امرحمة من الذل جٌاح لهلٌ واخفظ}

 

لى  اموجود في امرب ت ب غلى اإ

لى  وحٌانها تؼعفِا غمرثني من اإ

لى  ب مي امؼين كرت اإ

لى  وجودي في سخدا كان من اإ

لى حني من اإ  ب ملك ما ب غز وُ

لى  وكيمِا الحيات مدادئ ػومني من اإ

لى لى ب ضل كي يملك ما تب ػلى ضحى من اإ ميَ وضوت ما اإ  امغالي ب بي اإ

لى  واخواتي اخوتي اإ

  ونذلك وخارجها الجامؼة داخل والمرت الحووت ال يام مؼِم غشت والذين ال ضدكاء جميع الى

لى  سِوا ب سلٌءهم ب ذهر لم الذين ال ضدكاء كل اإ

لى  المخواضع امؼمل ُذا ب ُدي ُؤلاء كل اإ

 فائق مني ثلدوو ال خير وفي زثشي هور الدين:  المشرف املدير ال س خاذ ب وسى ب ن دون

   .الاحترام و امشكر
 

 
 
 

 محمد بنٌة سلٌمان
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 ملخص:
: الجانب التمييدي ، الجانب النظري والجانب  جوانبلقد تناولنا في دراستا ثلاث 

  التطبيقي
والفرضيات التابعة ليا كما قمنا بالتطرق في الجانب التمييدي تناولنا طرح مشكمة الدراسة 

إلى أىمية الدراسة وأىدافيا وأسباب اختيار الموضوع كما قمنا بعرض ممخص لبعض 
  الأخير قمنا بتعريف المصطمحات .  الدراسات السابقة والمشابية لدراستنا وفي

 وفي الجانب النظري تناولنا فصمين وىي موضوع دراستنا .
و تصنيف الميارات  مفيوم الميارات الحركية الاساسية ففي الفصل الأول تطرقنا إلى  

وفي الأخير  لمميارات الحركية الاساسية  التطور الحركي ثم تكممنا عن الحركية الاساسية 
 . بعض الميارات الحركية الاساسية تكممنا عن 

اتكمم عن نبذة تاريخية ب  حيث قمنا لاضطراب التوحدأما الفصل الثاني فقد خصصناه  
ثم الى بعض التعاريف وتطرقنا ايضا عمى انواع التوحد و اسبابو و خصائص  لمتوحد،

 الاطفال المصابين بالتوحد . 
 ي الفصل الثالث و الاخير تطرقنا الى العاب الكرة و مفيوميا و طبيعة تدريسيا ف و

   و الطرق الاساسية المستخدمة في تدريس الالعاب الكرات . 
وبالمرور إلى الجانب التطبيقي وبعد عرض الإجراءات الخاصة بالبحث قمنا بعرض 

استخدام  إن بصياغة فرضياتيا والمتمثمة في : وتحميل ومناقشة نتائج التجربة التي قمنا
الطفل لدى ميارات الحركية الاساسية عمى تطوير بعض ال إيجاباتؤثر  المعب بالكرةطريقة 

  .التوحدي 
وعمى ضوء دراسات سابقة تقسيم ىذه الفرضية إلى فرضيات جزئية أتاحت لنا  حيث قمنا

 بإجراء اختبارات لمتأكد من صحة ىذه الفرضيات الجزئية وبالتالي صحة الفرضية ككل.
المعب طريقة ر اث ة ب :لمتعمقوا والثانية فأولا قمنا بعرض النتائج الفرضية الجزئية الأولى

 . الطفل التوحديلدى بعض الميارات الحركية الاساسية  عمى  بالكرة 
حيث قمنا بإجراء إختبار مدروس ليذه الفرضيات حيث أعطت النتائج دلالة إحصائية 

، ثم انتقمنا إلى تحميل نتائج الفرضيات والتي فرضت أن طريقة  أثبتت صحة الفرضيات
الطفل لدى  بعض الميارات الحركية الأساسيةايجابي عمى تطوير  تأثير لديياالمعب بالكرة 

ليذه الفرضيات وتحميميا أعطت النتائج دلالة إحصائية  اتوبتطبيقنا للاختبار  التوحدي
  أثبتت صحة الفرضيات.

 



 
 

 :مقدمة-1
مشكمة الطفؿ التكحدم تحظى بإىتماـ كبير لدل كثير مف المجتمعػات المتقدمة ك ف إ  

كىػي أبعػػػػػػػػاد ،بعض الدكؿ النامية لما ليا مف أبعاد طبية ك نفسية ك تعميمية ك تأىيميػػة
جد ديػػػػد مػػػف الدراسات السابقة نبعضيا مع البعض الآخر ، كمف خػػػػلبؿ الرجػػػػػػػػػػكع لمعتتداخؿ 

أف العلبج الحركػػػػي ىك أحد الأساليب العلبجػػػػػػػػية المػػػػػلبئمة ك المحببة لدل الأطفاؿ 
 ك المناسبة لإمكانياتو ك قدراتو . ،التكحدييف

ليامة في تربية الطفؿ ك تعميمو أكبر قدر ممكػػػػػػػػف مف كتعد مرحمة الطفكلة مف المراحؿ ا
الأشكاؿ ك التككينات الحركية ، كتأتي ىذه الأىمية مف خلبؿ التطكر المتصاعػد " كما ك 
نكعا " لحركات الطفؿ التي تعزز التربية الحركية المكجية كمطمب أساسػػػي  كعندما نذكر 

الحركي المكجو الذم يقكـ عمى بناء البرامج التي  التربية الحركية فإننا نعني بذلؾ النشاط
تتبناىا المؤسسات المتخصصة ك التي تعتني بالطفؿ في مرحػػػػػػػػػػػػمة الطفكلة المبكرة ، إذ 
يمتمؾ الطفؿ شيئا مف القدرات البدنية المكركثة ك المكتػػػػػػسبة نتيجة الإحتكاؾ بالبيئة ذات 

 النشاط الحركي المكجو. 
ية البحث في أف الميارات الحركية الأساسية كمنيا )المشػػػػػػػػػػي ،الجرم تكمف أىمك 

الكثب،الحجؿ،الرمي ( أساسية لمعظـ الأنشطة الرياضية لمطفؿ ،كػػػػػما أف الأطػػػػػػػفاؿ لدييـ 
طريؽ عف  قابمية طبيعية لممارسة ىذه الميارات الحركية الأساسػػػػية في حياتيػػػػػػػـ اليكمػػػػػػػػػػػية

 ة ػػػػػك أف ىذه االميارات الحركية الأساسيمجمكعة ألعاب تمارس بالكرة ك تسمى بألعاب الكرة ، 
ة ناجحة، كما ميارات رياضي يقػػكد إلى أداء ػػػػاػػػتتػػطكر مع زيادة عمر الطفؿ ، ك أف تطكرىػ

بر الأساس لإكتساب الميارات العامة ك ساسػػػػػػػػػػػػػػية لفػػػػػػػترة الطفكلة المبكرة تعتأف الحركػػػػػات الأ
الخاصة ك المرتبطة بالأنشػػػػػػػػػػػػػػػطة الرياضية المختمفة في مراحؿ النمك التالية ك خاصة أثناء 

ألعاب  برنامج تأثير دراسةفي ىذا البحث إلى  طمبةال ىرتقإ لذا، الطفكلة المتأخرة ك المراىقة 
 بالكرة في تػحػسيف بعض الػػمػػيارات الحػػػػػػركية الأساسية لمطفؿ التكحدم. 

 كبدافع التنظيـ قمنا بتقسيـ بحثنا إلى بابيف :
الجانب النظرم الحاكم عمى معمكمات كأفكار حكؿ المكضكع كالتي جمعناىا الباب الأول : 

 مف مراجع جمة كقد شمؿ ىذا الباب ثلبث فصكؿ ىي :
 الأكؿ : الميارات الحركية الأساسية . الفصؿ



 
 

  .الفصؿ الثاني : إضطراب التكحد
 . الكرةبألعاب : الفصؿ الثالث

 المػػػػػػػػناىج أكثر مف باعتباره التجريبي المنيجكاعتمدنا في بحثنا ىذا عمى المنهج المتبع : 
 مف عالية درجة ذات نتائج عمى الحصكؿ مف يمكننا ككذلؾ ،كبنتائجيا بيا المكثكؽ

ساسية ي تحسيف بعض الميارات الحركية الألعاب بالكرة فبرنامج أ تأثير لمعرفة المكضكعية
 .لدل الطفؿ التكحدم

ره كيضمف عرض كتحميؿ ػػفيك أساس البحث كجكى ،يشمؿ الجانب التطبيقيالباب الثاني : 
  كمناقشة النتائج .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 أولا :        
  
 الفصل التمهٌدي 
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 البحث :مشكمة  1-
مما لا جداؿ فيو أف حياة الإنساف محطات ، أىميا مرحمة الطفكلة تمؾ المرحمة الحساسة 
التي تبرز فييا شخصية الطفؿ كتحدد قدراتو الخاصة ك المستقبمية ، كلكننا نرل أنو في 
بعض الأحياف ىناؾ مشاكؿ كعقبات تعيؽ الطفؿ عف التكاصؿ مف بينيا إضطراب التكحد 

كجؿ جعؿ لنا علبج الركح بالجسد ، كعلبج الركح بالإيماف ، كأنو  ،كمف العزة أف الله عز
لمف الصعب أف نرل فمذات أكبادنا تعاني كىـ في عمر المعب كعمر الإلتصاؽ بالكالديف 

 كالمرح كالنمك. 
ي حاكلنا تقديـ شيئا ليؤلاء الأطفاؿ المتكحديف  فقررنا أف كببساطة مستكانا العمم طمبةنحف ال 

ا المتكاضع ىذا ، كالذم يبرز تأثير برنامج ألعاب بالكرة في تحسيف بعض نخدميـ ببحثن
الميارات الحركية الأساسية لدل أطفاؿ التكحد كفؽ أسس عممية قصد مساعدتو لمتغمب عمى 
الصعكبات التي يكاجييا في تأدية بعض الميارات الحركية الأساسية ، كعميو فإننا نقكـ 

 بطرح المشكمة التالية:
 عاب الكرة تأثير في تحسيف بعض الميارات الحركية الأساسية لطفؿ التكحد؟ىؿ لأل 

  كمف خلبؿ المشكمة العامة تبيف لنا تساؤلات فرعية كىي :
  تحسيف القكة المميزة لمسرعة )الأطراؼ العمكية كالسفمية ىؿ تأثر ألعاب بالكرة في

 لمطفؿ التكحدم (.
  التكازف لمطفؿ التكحدم؟تحسيف كتطكير ىؿ تأثر ألعاب بالكرة في 
  تحسيف السرعة كالمركنة لمطفؿ التكحدم ؟.ىؿ تأثر ألعاب بالكرة في   

 الفرضيات: -2
 :الفرضية العامة -2-1

ساسية كالصفات بعض الميارات الحركية الأ تطكير فييجابيا إؤثر ي لعاب بالكرة أبرنامج إف 
 البدنية لدل الطفؿ التكحدم .

 :الفرضيات الجزئية-2-2
  الكرة تأثير إيجابي في تحسين القوة المميزة لمسرعة لمطفل التوحدي  . لعابلأ 
  ىناؾ فركؽ معنكية بيف نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية في بعض القدرات البدنية 
  الكرة تأثيرا إيجابيا في تطوير التوازن لمطفل التوحدي . ألعابتؤثر 
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الاختبارات القبمية كالبعدية في بعض القدرات  ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج. 
 البدنية لمجاميع البحث كلصالح الاختبارات البعدية .

  الكرة تأثير إيجابي في تحسين السرعة و المرونة لمطفل التوحدي. لعابلأ 
ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية في بعض القدرات . 

 .ميع البحث كلصالح الاختبارات البعديةالبدنية لمجا
 أهمية البحث :-3

  إف ىذا البحث يبرز تأثير برنامج ألعاب بالكرة في تحسييف بعض الميارات الحركية
 الأساسية لدل الطفؿ الكحدم .

 . تحسيف بعض الميارات الحركية لمطفؿ التكحدم 
  . إف قيمة أم بحث عممي تكمف في أف يحقؽ اليدؼ الذم سعى مف أجمو 
  ،التعرؼ عمى التطكر التدريجي الحاصؿ أثناء (27-24، الصفحات 2003)الخالؽ

 البرنامج .
 .التعرؼ عمى الفركؽ بيف الإختبارات القبمية كالبعدية لعينة البحث 

 : البحثأهداف  -4
 . كالكثب تنمية الميارات الإنتقالية كالمشي ك الجرم كالقفز -1
 تنمية الميارات الغير إنتقالية كالتكازف كالإمتداد كالإنحناء . -2
 تنمية ميارات التعامؿ مع الكرة . -3
المساىمة الفعمية في تقديـ الرعاية ليذه الفئة ك تطكير البحث العممي لمكاجية ىذا  -4

     مف المجتمع الدكلي .  %10النكع مف الإعاقة حيث أصبحت تمثؿ 
 المنيج التجريبي.:  المنهج المتبع في الدراسة

أختيارا أطفاؿ ذكم اضطراب التكحد ، كقمنا باختيار العينة  10تتمثؿ في :  عينة البحث
مقصكدا دكف اختبار تشخيصي كىك أطفاؿ ذكم اضطراب التكحد بمركز جمعية مساعدة 

ذىنيا بعمي مكسىالمعاقيف ذىنيا بمستغانـ ، كالمركز البيداغكجي للؤ "غميزاف   طفاؿ المعاقيف ذ
 كقمنا باختيار مركزيف بسبب قمة حجـ العينة في مركز كاحد.
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  :تحديد المفاهيم و المصطمحات -5
 : لعاب بالكرةأ 1-5

 المفهوم الإصطلاحي :
ختمفة كتدخؿ الشكؽ ك الحماس ـ فييا مجمكعة مف الكرات المػػىي عبارة عف العاب تستخد 

ػػريعة ك غير معقدة لا يشترط فييا زمف سيمة ك س يانالتدريب ك الدركس الرياضية كما افي 
تر تجمب السركر ك عدـ التك ىي العاب ك اك عدد الافراد اك مساحة ك حجـ مكاف المعب 

مكانياتو ك قدراتو ك إػػػتثمار الفػػػػرص المناسبة لتنمية استعدادتو ك سايضا با ه،كتساعد مطفؿل
 تحسيف في صفاتة البدنية،

تنمية لمقدرات البدنية كالحركية لمفرد بتطبيؽ تشكيؿ الحمؿ عبارة عف "كسيمة تنظيمية ل كىي
، صفحة 2003)الخالؽ، دني لتحقيؽ اليدؼ المطمكب لأحد الطرؽ الأساسية للئعداد الب

7). 
 المفهوم الإجرائي :

اليدؼ منيا تحسيف كتطكير ،تستعمؿ فييا الكراتالبسيطة  ىي مجمكعة مف الألعاب
 الميارات الحركية الأساسية لمطفؿ مثؿ )الجرم ،الكثب ،التكازف ك المركنة ك القكة (.

 المهارات الحركية الاساسية: 2-5
 المفهوم الإصطلاحي:

التكتيؾ ك  اتالميار التكازف ك حركية لكالقابمية ا،حركية كالمركنةلػدقة الرشػػػػػاقة كاالفي تتمثؿ ك 
 .حيث ك تعد الرشاقة تعبيرا جامعا لمقدرات الحركية

 بانسػػجاـ مػػػػػػػػػػػػػػػععرفت انيا قابمية الفرد عمى السيطرة عمى التكافؽ الحركي المعقد ك 
قابمية التعمـ السريع لمميارات الحركية الرياضية .اما المركنة فيي مدل الاطػػػػػػػػػػػالة ك المدل 

 .(8)طو، صفحة الحركي كالقدرة عمى الحركة كلممركنة نكعيف ايجابية ك سمبية 
 المفهوم الإجرائي:
مظاىر الإنجاز الحركي التي تظير مع مراحؿ النضج البدني المبكرة مثؿ ىي بعض 

الحبك،المشي، الجرم، الدحرجة ،الكثب،الرمي،التسمؽ،التعمؽ، كلأف ىذه الأنماط الحركية 
 تظير عند الإنساف فيشكؿ أكلي لذا يطمؽ عمييا إسـ الميارات الحركية الأساسية .

 



 

8 
 

 ضطراب التوحد:إ 3-5
 الإصطلاحي :المفهوم 

سنكات، 3عقد الاعاقات التي تصػػػػيب الاطفاؿ قػػػبؿ عمر أشد ك أيعتبر اضطراب التكحد مف 
حيث يمثؿ الاضطراب احدل الاضطرابات المعكقة لممجاؿ النمائي عمى نحك يشمؿ خمؿ ك 

لى خمؿ كاضح إقصكر في الادراؾ الحسي ك لمغة ك الاستجابة لممثيػػػرات البيئية مما يؤدم 
ك  (8، صفحة 2002)لبيب، الإعاقة الذىنية في مرحمة الطفكلة،  ي التكاصؿ مع الاخرييفف

:                                ىناؾ عدة تعريفات أخرل لمتكحد ىي كالآتي  
 :1943مفهوم ليوكانز

عمى الأتصاؿ مع الآخريف كالتعامؿ التكحد حالة مف العزلة كالانسحاب الشديد كعدـ القدرة 
معيـ كيتميز الطفؿ التكحدم عف المتخمؼ عقميا بالقصكر المغكم الحاد كعدـ الكعي 

 بالآخريف .
 : 1961مفهوم كريك 

ىك إضطراب يصيب الاطفاؿ في سف الثالثة مف العمر كيؤدم إلى قصكر في الكظائؼ  
 المعرفية كالإدراكية كالمغكية كمقكمة التعبير .

 :1978فهوم الجمعية القومية للأطفال التوحديين م
ىك إضطراب تظير أعراضو قبؿ ثلبثيف شيرمف عمر الطفؿ يمس إضطراب في المغة 

 كالكلبـ كالسعة المعرفية ، كذلؾ في التعمؽ ك الإنتماء لمناس ك الأحداث .
الذىاف الذاتكم أك الذاتكية الطفيمية المبكرة ىما تسميتاف  1978كيضيؼ محمد شعلبف 

 (.(26، صفحة 2011)كآخركف، لمتكحد. 
  : المفهوم الإجرائي

ىي حالة إضطراب ذاتي بيكلكجي عصبي يتمثؿ في تكقؼ النمك عمى المحاكر المغكية ، 
،الإنفعالية ك الإجتماعية أك فقدانيا بعد تككينيا بما يؤثر سمبا عمى شخصية الطفؿ المعرفية 
 التكحدم .

 الدراسات السابقة والمرتبطة :-6
 الدراسة المشابهة :  -6-1
  الدراسة الاولى :-6-1-1

 2004حمد محمكد الخطاب(دراسة )محمكد أ
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الاضطرابات السمككية لدل عنكاف الدراسة :)فاعمية برنامج علبجي بالمعب لخفض بعض 
 عينة مف أطفاؿ التكحد (.
 ىدفت ىذه الدراسة إلى :

.محاكلة كضع مقياس لمكشؼ عف الاضطرابات السمككية كحدتيا ك أكثرىا شيكعا لدل 
 الطفؿ التكحدم.

.إعداد برنامج علبجي بالمعب يحتكم عمى بعض الأنشطة كالألعاب لخفض حدة بعض 
 طفاؿ التكحدييف .الإضطرابات السمككية لدل الأ

 سنة .12-10.أعداد دراسة حالة لمطفؿ التكحدم مف سف 
 .إعداد إستمارة المستكل الإقتصادم ك الثقافي كالاجتماعي للؤسرة .

( طفؿ تكحدم تـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف متساكيتيف كمجمكععة 20كقد تككنت العينة مف )
الية )إيذاءالذات ،نكبات تجريبية ك ضابطة كتناكؿ البرنامج جكانب السمكؾ الت

الغضب،النشاط الحركي المفرط كنقض الانتباه ، عجز في السمكؾ التكاصمي،السمكؾ 
 العدكاني( قبؿ كبعد البرنامج . كتكصمت النتائج إلى :

.كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف أفراد المجمكعة الظابطة ك التجريبية لصالح المجمكعة 
 ضطرابات السمككية .التجريبية مف حيث درجة الإ

 الدراسة الثانية :-6-1-2
أثر النشاط البدني الرياضي المكيؼ عمى الصحة العقمية لممعاقيف سمعيا ، مف إعداد الطالب 

، مذكرة لنيؿ شيادة ماستر تحت إشراؼ الدكتكر مكيسي فريد ، معيد التربية بف طيب أيكب 
 .2014-2013البدنية ك الرياضية سنة 

 الدراسة :إشكالية 
 إلى أم مدل تؤثر الأنشطة البدنية الرياضية المكيفة عمى الصحة العقمية لممعاقيف سمعيا .

 الفرضيات الجزئية :
 ى الصحة العقمية لممعاقيف سمعيا .الدراسي تأثير عم . لكؿ مف السف ك الجنس ك المستكل

الضغط النفسي عند المعاقيف . للؤنشطة البدنية الرياضية المكيفة التي قمنا بيا تأثير عمى 
 سمعيا .

 



 

11 
 

 أهداف البحث :
إبراز مدل تأثير كؿ مف السف ك الجنس ك المستكل الدراسي عمى الصحة العقمية لممعاقيف 

 .سمعيا 
. التعرؼ عمى تأثير النشاط البدني الرياضي المكيؼ عمى الضغط النفسي للؤطفاؿ المعاقيف 

 سمعيا .
 المكيفة عمى الصحة العقمية للؤطفاؿ المعاقيف سمعيا. . إبراز تأثير الأنشطة البدنية

 نتائج البحث :
براز أف كلب مف السف ك الجنس ك المستكل الدراسي  الكصكؿ إلى إثبات كؿ الفرضيات   كا 

لو تأثير عمى الصحة العقمية لممعاقيف سمعيا ، كما أنو تـ التعرؼ عمى الدكر الكبير لمنشاط 
       احية الضغط النفسي للؤطفاؿ المعاقيف سمعيا .البدني الرياضي المكيؼ مف ن

 الدراسة الثالثة : -6-1-3
الحركي في رياضة الأطفاؿ مف إعداد خالد حدادم ،  ك الأنشطة الترفييية كبعدىا النفسي
حت إشراؼ الأستاذ الدكتكر عبد الناصربف التكمي معيد تمذكرة لنيؿ شيادة الماجستير ، 

 .( 2001/2002كالرياضية  سنة )التربية البدنية 
  :  الهدف من الدراسةـ 
ىتماميا بنمكالطفؿ جسميا كعقميا إ اؿ كمدلطفمعرفة الأنشطة المقترحة في رياض الأ.
 جتماعيا كحركيا كانفعاليا كنفسيا ا  ك 
 ؟.الأطفاؿ المختمفة ىؿ الأنشطة المقترحة تتماشى مع متطمبات.
   ؟.تسخيرالأنشطة المختمفةمامدل إمكانيات المربيات في .
  ؟.ما مدل إمكانيات  المربيات في تسخير الأنشطة المختمفة الكفيمة لضماف نمك.
  : المتوصل إليهاج ائـتـنال
كالضركرية في  غمكض الإطار التشريعي كالقانكني كنقص اليياكؿ كالمنشآت الحيكية ف إ

لى ذلؾ البرامج التي تنفي ثمرة المجيكد  الفردم  لممربية كميا عكامؿ ليا إرياض الأطفاؿ زد 
لعاب الفيديك تكجيات جديدة أىتماـ كالرعاية كالإعلبـ الآلي ك فالإ ،ثقميا في الميداف  التطبيقي 

قد يرجع ذلؾ لعدة  ،ليوإتطرحيا المربيات كتبقى الأنشطة البدنية آخر نشاط ممكف المجكء 
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عكامؿ ، أك عدـ  التخصص في التككيف ، لأف المربيات يرغبف في تكسيع مجاؿ معارفيف 
 .بأغمبية ساحقة 

ميما يكف فكؿ ىذه العكامؿ معيقة ، كتبقى الأنشطة التي يتمقاىا الأطفاؿ في الركضات لا 
كثر ستراتيجية أإتمبي حاجياتيـ مف الحركة كالترفيو بشكؿ كمي، كعميو لا بد مف التفكير في 

تحدث عف تكىناؾ دراسات أخرل لـ  الطفؿ كالمؤطرمعا عتباربحيث تأخذ بعيف الإ،فعالية 
نماعف الإ،ضطراب التكحد لدل الطفؿ إ فية تخطييا عف طريؽ ينطكاء كحالة نفسية كككا 

 .جتماعيالإ ك عمى الجانب النفسي المعب التربكم ، ككذا عف دكر ىذا الأخير
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 الباب الأكؿ:   
 الجانب النظرم  
  

 :الفصؿ الأكؿ      
 الميارات الحركية الأساسية
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                                                                                     :مقدمة
حيث أف إف لممارسة النشاط الحركي المكيؼ أىمية بالغة في مجاؿ التأىيؿ البدني لفئات المعاقيف 

عممية التأىيؿ لـ تقتصر عمى الجكانب النفسية ك التربكية ، بؿ أصبحت ترتكز عمى الأنشطة الحركية 
مف الظكاىر المعركفة ك  المكيفة ككسيمة لتحقيؽ النمك البدني ك الحركي السكم ليذه الفئة، ك

، لا يمتمؾ مف المألكفة في الحياة الإنسانية أف الفرد يأتي إلى ىذا العالـ عاجزا ك ضعيفا 
القدرات كأنماط السمكؾ إلا القميؿ ، ك إذا ألقينا نظرة فاحصة إلى ىذا الكائف منذ أف كاف 
نطفة إلى أف أصبح إنسانا سكيا تصاحبو كثير مف التغيرات في كؿ جكانب حياتو ، فبعد 

أف  أف كاف لايستطيع أف ينطؽ بكممة كاحدة ، يبدأ بنطؽ أكلى الكممات التي تعمميا ، كبعد
كانت حركاتو عشكائية كغير منتظمة يصبح أكثر قدرة عمى القياـ بحركاتو بمزيد مف الدقة 

 كـ بالزحؼ كالمشي كالركض كالقفز.  ك الضبط فيق
                                                      المهارات الحركية الأساسية :-1
                                            مفهوم المهارات الحركية الأساسية:-1-1

مصطمح الميارات الحركية الأساسية يطمؽ عمى النشاطات الحركية التي تبدك عامة عند إف 
لتقاطيا ، كالقفز كالكثب كالحجؿ  معظـ الأطفاؿ كتتضمف نشاطات مثؿ رمي الكرات كا 

، صفحة 1989)حساف، كالتكازف كتعد ضركرية للؤلعاب المختمفة التي يقكـ بيا الأطفاؿ 
إف مصطمح الميارات الحركية الأساسية (30، صفحة 1987)رضكاف، . كيضيؼ (175

يشير إلى بعض مظاىر الإنجاز الحركي التي تظير مع مراحؿ النضج البدني المبكرة مثؿ 
رم كالدحرجة كالكثب ك الرمي كالتسمؽ كالتعمؽ ، كلأف ىذه الأنماط الحبك كالمشي كالج

الحركية تظير عند الإنساف في شكؿ أكلي ، لذا يطمؽ عمييا إسـ الميارات الحركية 
 (34، صفحة 1984)احمد، ( . كما (30، صفحة 1987)رضكاف،  الأساسية أك الرئيسية )

بأنيا تمؾ الحركات الطبيعية الفطرية التي يزاكليا الطفؿ كيؤدييا بدكف أف يقكـ أحد بتعميمو 
                                                        (35، صفحة 1984)احمد، إياىا مثؿ المشي كالجرم كالقفز كالتعمؽ  

الميارات الحركية الأساسية بأنيا أشكاؿ  (177، صفحة 1999)عمي ـ.، بينما عرفت 
كمشتقات الحركات الطبيعية كالتي يمكف التدرب عمييا ك إكتسابيا في عديد مف الكاجبات 

التي تشكؿ تحديا لقدرات الطفؿ مف اجؿ اكتساب حصيمة جيدة مف مفردات الحركية 
 .                         (177، صفحة 1999)عمي ـ.،  الميارات الحركية"
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كتعد الميارات الحركية الأساسية مطمبا رئيسيا كقبميا لأغمب الميارات المتعمقة بالألعاب 
الرياضية ، ك إف الفشؿ في الكصكؿ إلى التطكر كالإتقاف ليذه الميارات يعمؿ كحاجز 
لتطكير الميارات الحركية الأساسية إسستخداميا في الألعاب الرياضية إذ تؤكد ذلؾ ) فريدة 

أنو مف الصعب اف يصبح الفرد ناجحا في الأداء الحركي لعبة كرة السمة  (1984عثماف 
مثلب إذ لـ تصؿ مياراتو الأساسية في الرمي كالمقؼ كالمحاكرة ك الجرم إلى مستكل النضكج 
فيناؾ حاجز ميارم بيف نمك أنماط مرحمة الميارات الحركية الأساسية ك أنماط مرحمة 

)حساف، (.كما يؤكد ذلؾ 116عثماف مصدر سابؽ ، ص ميارات الألعاب )فريدة إبراىيـ 
بأف الطفؿ اذا لـ يتمكف مف تطكير الميارات الحركية الأساسية في (175، صفحة 1989

مرحمة ما قبؿ المدرسة ، سكؼ يؤدم ذلؾ الى كاجية الطفؿ صعكبات كبيرة في تعمـ 
في مراحؿ الطفكلة كالمراىقة ك ىذا مايسمى بحاجز الكفاءة  ميارات الألعاب الرياضية 

أف الميارات  (200، صفحة 1999)راتب، كيضيؼ (176، صفحة 1989)حساف، 
سنكات تحتؿ أىمية مميزة بالنسبة  7إلى  2الحركية الأساسية التي تمتد فترتيا ما بيف 

لتطكر مراحؿ النمك الحركي كتعد أساسا لإكتساب الميارات العامة ك الخاصة المرتبطة 
ك  بالأنشطة الرياضية ،المختمفة في مراحؿ النمك التالية ك خاصة أثناء فترة الطفكلة المتأخرة

. كتضيؼ الباحثة بأف ىذه الميارات تعد بمثابة (201، صفحة 1999)راتب، المراىقة 
القاعدة الأساسية لمممارسة الحركية لمطفؿ إذ تعد الأساس المتيف الذم تبنى عميو غالبية 

ف ىذه الميارات يجب أف لا تناؿ منا ىذا الإىماؿ مف خلبؿ افتراض  الألعاب الرياضية ، كا 
غير سميـ مغزاه أف الطبيعة كفيمة بتنميتيا ، فعمى الرغـ مف أف تطكر ىذه الميارات يرجع 
إلى عكامؿ كراثية ، إلا أف البيئة كما يتصؿ بيا مف تعميـ كتدريب ليا دكر كبير في تطكيرىا 

ي مرحمة ما قبؿ لذلؾ مف الأفضؿ أف نكسب ظركفا بيئية مناسبة لتطكير ىذه الميارات ف
المدرسة ، حيث تعد ىذه المرحمة مرحمة حيكية ك ميمة لمتطكر الحركي عند الأطفاؿ ، إذ 

بأنو مف الميـ تكفير ظركؼ بيئية جيدة  (16، صفحة 1994)الحسيف، يؤكد يعرب  
ت الحركية الأساسية فطفؿ لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة بغرض إعطائيـ فرصة تطكير الميارا

المدرسة الابتدائية الذم لـ تتكفر لو الرعاية ك ألتشجيع كالمناخ الملبئـ نجد أنو يقكـ برمي 
الكرة أك الكثب مستخدما أنماطا حركية لا تتعدل تمؾ التي يقكـ بيا طفؿ في الثالثة مف 

                                                       .(17، صفحة 1994)الحسيف، عمره 
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                                          تصنيف المهارات الحركية الأساسية :-1-2
مف بحكث ك دراسات ككتب في مجاؿ الميارات الحركية  لقد تضمنت المؤلفات المتنكعة

الأساسية تصنيفات متعددة ليذه الميارات كذلؾ نظرا لتبايف كتنكع كجيات النظر  كلكف 
 يمكف تصنيؼ الميارات الحركية الأساسية إلى ثلبث فئات رئيسية تمثؿ كجية نظر كؿ مف )

(L, 1982, p. 176) ، ) ،فريدة إبراىيـ عثماف. )،(144/145، صفحة 1999)راتب
 (،109-63المصدر السابؽ، ص 

، كفي مايأتي (18/19، صفحة 1999)النجار،  (204/277، صفحة 1999)راتب، 
 عرض لتصنيفات الميارات الحركية الأساسية حسب كجيات النظر السابقة :

 المهارات الإنتقالية :-1-2-1
كىي تمؾ الميارات التي تؤدم إلى تحريؾ الجسـ مف مكاف إلى آخر عف طريؽ تعديؿ مكقعو 
بالنسبة لنقطة محددة عمى سطح الأرض ، كتشمؿ الميارات الإنتقالية ،المشي  الجرم 

 كالكثب الطكيؿ ك العمكدم  ك الحجؿ ك التسمؽ.                              
 :                                                ولمهارات المعالجة والتنا-1-2-2

كىي تمؾ الميارات التي تتطمب معالجة الأشياء أك تناكليا بالأطراؼ كاليد كالرجؿ أك 
استخداـ أجزاء أخرل مف الجسـ كتتضمف ىذه الميارات كجكد علبقة بيف الطفؿ كالأداة التي 

ستقباؿ قكة منيا، كتجمع ميارات المعالجة يستخدميا كتتميز بإعطاء قكة ليذه الأداة أك ا
كالتناكؿ بيف حركتيف أك أكثر، كمف خلبؿ ىذه الميارات يتمكف الأطفاؿ مف استكشاؼ حركة 
الأداة في الفضاء مف حيث تقدير كتمة الشيء المتحرؾ، كالمسافة التي يتحركيا، كسرعة 

مي، كالاستلبـ)المقؼ(، كالركؿ، كاتجاه الاداة، كتشمؿ ميارات المعالجة كالتناكؿ ميارات كالر 
 .            كدحرجة الكرة، كطبطبة الكرة، كالضرب، كالالتقاط

                                             مهارات الاتزان الثابت والحركي:-1-2-3
كتتضمف ىذه كىي تمؾ الميارات التي يتحرؾ فييا الجسـ حكؿ محكره الرأسي أك الأفقي 

 :   ما يمي  الميارات
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                                                         :الاتزان الثابت-1-2-3-1
كيقصد بو القدرة التي تسمح لمطفؿ بالاحتفاظ بثبات الجسـ دكف سقكط أك اىتزاز عند اتخاذ 

                                                                  معينة.أكضاع 
 :الإتزان الحركي -1-2-3-2

كيقصد بو القدرة التي تسمح لمطفؿ بالتكازف أثناء أداء حركي معيف، كتشمؿ ميارات ثبات 
كالاتزاف كاتزاف الجسـ ميارات كالثني، كالمد، كالمرجحة، كالمؼ، كالدكراف، كالدحرجة، 

 المقمكب، كالاتزاف عؿ قدـ كاحدة، كالمشي عمى عارضة التكازف.
 التطور الحركي لممهارات الحركية الأساسية في مرحمة ما قبل سن المدرسة :-1-3

إف التعرؼ عمى التطكر الحركي لمطفؿ كلاسيما تطكر الميارات الحركية الأساسية لو أكبر 
كجميع الذيف يتعاممكف مع الطفؿ كيتابعكف تطكرىـ عف كعي الأثر بالنسبة للآباء كالمربيف، 

كادراؾ مف أجؿ تييئة الظركؼ كالعكامؿ البيئية المناسبة لتحقيؽ التطكر الحركي لمطفؿ، 
ككذلؾ إف التعرؼ عمى التطكر الحركي لمطفؿ لو أىمية في تحديد المناىج كالانشطة 

ية يتطمب منا معرفة مقدار التطكر الرياضية لأف بناء أم منياج في ىذه المرحمة العمر 
الحركي الذم كصؿ اليو الطفؿ، كفيما يأتي عرض لبعض الميارات الحركية الأساسية 

 منيا المنياج المقترح ككما يأتي:كتطكر أداءىا كالتي تض
 مهارة الركض : -1-3-1

عتمد يعد الركض أمتدادان طبيعيان لحركة المشي التي يؤدييا الطفؿ، إذ إف تطكر الركض ي
بشكؿ أساسي عمى حركة المشي السريع لمطفؿ، إذ تعد بمثابة مرحمة تمييدية لميارة 
الركض، كتظير المحاكلات الأكلى لمركض عندما يؤدم الطفؿ حركة المشي السريع في 
حكالي الشير الثامف عشر بعد الكلادة، كلكف لا يعد حركة ركض حقيقي لأف الطفؿ لايمتمؾ 

الكافي الذم يسمح لمقدميف إف تتركاف الأرض بصكرة دقيقة، كيختمؼ القكة العضمية بالقدر 
الركض عف المشي في إف ىناؾ فترة طيراف قصيرة أثناء كؿ خطكة كتسمى مرحمة عدـ 
الارتكاز أك مرحمة الطيراف، في حيف يككف المشي عمى اتصاؿ دائـ بالأرض أما بقدـ أك 

ناء الركض خلبؿ السنة الثانية مف عمر بالقدميف معان، كيمكف ملبحظة فترة الطيراف أث
الطفؿ، كتعد ميارة الركض مف الميارات الأساسية التي يتكقؼ عمييا نجاح الكثير مف 
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كفي السنة الرابعة مف (79، صفحة 1987)عثماف، الميارات الرياضية كالألعاب المختمفة. 
% مف 30الرجميف كالذراعيف التكافقية أثناء الركض عند حكالي عمر الطفكلة يلبحظ حركة 

الأطفاؿ، كلكف عند النظر بشكؿ عاـ نلبحظ إف حركة الطفؿ تؤدل بصكرة غير منتظمة 
كتككف حركة الرجميف قصيرة كذات ضربات قكية مع قمة مجاؿ الحركات كعدـ انتظاـ 

فؽ الركض يصؿ إلى حكالي حركات الذراعيف، كفي عمر خمس سنكات نلبحظ إف تطكر تكا
-5% فتظير حركة الركض بكضكح في عمر 90% كبعد سنة يصؿ التطكر إلى  70-75
سنكات كبصكرة خاصة زيادة سعة الخطكة نتيجة لزيادة قكة الدفع المناسبة في لحظة المد  7

مف مفصؿ الركبة مع زيادة رفع الفخذ كذلؾ تتحسف سرعة الركضة كرشاقتيا عند الأطفاؿ 
سنكات، إف نسبة النمك السنكية عند الطفؿ في السنكات الأكلى مف الدخكؿ  7-5ر في عم

، صفحة 1987)ماينؿ،  نة مع نمكه في مراحمو الأكلى. )إلى المدرسة تككف أكبر مقار 
232) 

 مهارة الوثب : -1-3-2
بكساطة دفع أحدل الرجميف أك الرجميف معان، ثـ تعني ميارة الكثب اندفاع الجسـ في اليكاء 

اليبكط عمى أحدل القدميف أك القدميف معان، كيمكف إف تؤدل ميارة الكثب في اتجاىات 
مختمفة كباشكاؿ متنكعة، مثؿ الكثب لأعمى أك لأسفؿ أك للؤماـ أك لمخمؼ أك لمجانب، كمف 

سية المستقمة ك اليامة، فضلبن عف الأىمية إف ينظر إلى ميارة الكثب كأحدل الميارات الأسا
أنيا ميارة تتسـ بقدر مف الصعكبة يزيد عف ميارة الركض، كيعكد سبب ذلؾ إلى إف ميارة 
الكثب تتطمب مف الطفؿ فضلبن عف تكافر قدر ملبئـ مف القكة يسمح بدفع الجسـ في اليكاء، 

اظ الجسـ بتكازنو أثناء إف يمتمؾ قدران كافيان مف التكافؽ العضمي العصبي الذم يسمح باحتف
كتظير المحاكلات الأكلى لمكثب عندما  (215، صفحة 1999)راتب،  "الطيراف كعند اليبكط

يككف الطفؿ في كضع مرتفع قميلبن عمى درجة مثلبن كينزؿ عف ذلؾ المستكل المرتفع نزكلان 
إلى الأسفؿ، كيتمػكف الأطػفاؿ عند سف الثانيػة كالنصؼ قكيان، فيبدك قفزه ككأنو خطكة ثقيمة 

كعندما يبمغ الطفؿ  ،(177، صفحة 1989)حساف،  تقريبػان مف القفز مستخدميف القدميف معان 
عامو الثالث كالرابع يشيد تقدمان ممحكظان لأداء ميارة الكثب لأسفؿ كذلؾ مف حيث مسافة 

كفي عمر خمس  (،(217-216، الصفحات 1999)راتب،  الكثب كتنكع أنماط الكثب
سنكات يستطيع الطفؿ تأدية القفز مف الثبات ككذلؾ القفز لأعمى كالقفز العريض كمف 
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عمى  الركضة التقربية كذلؾ فأنو يستطيع القفز فكؽ خطيف أك منطقة محددة كمرسكمة
 (232، صفحة 1987)ماينؿ،  ) الأرض

 مهارة الرمي :-1-3-3
تعد ميارة الرمي مف أكثر الميارات أىمية كشيكعان لمتعبير عف حركات المعالجة كالتناكؿ 
لمعضلبت الكبيرة في ىذه المرحمة، كيمكف إنجاز ىذه الميارة بطرائؽ عديدة، حيث تؤدل 
ميارة الرمي كالذراع مفركدة مف أعمى الرأس، كما يمكف إف تؤدل باليديف مف أسفؿ الحكض، 

كتعد ميارة الرمي كالذراع مفركدة مف أعمى الرأس مف أكثر … تؤدل بحركة الذراع لمجانب
ميارات الرمي استخدامان في مجاؿ دراسات تطكر النمك الحركي لميارة الرمي، كما يمكف 

ة باستخداـ أدكات مختمفة حيث يختمؼ الشيء المراد رميو مف حيث الحجـ أداء ىذه الميار 
كالكزف كالشكؿ، كما إف اليدؼ مف الرمي يختمؼ فقد يككف دقة الرمي، أك قكة الرمي، أك 

)راتب، ابت كمعيف لأداء ىذه الميارة. زيادة المسافة، لذلؾ مف الصعكبة تحديد نمط ث
 (.(245-244، الصفحات 1999

كيقكـ الطفؿ في العاـ الثاني مف عمره بمحاكلات قذؼ بعض الأشياء الصغيرة )كرات مثلبن( 
إلى الأسفؿ كيظير سعادة كبيرة عندما يقذؼ ىذه الأشياء عمى الأرض كينظر إلييا بعينيو، 

ي مقدكر الطفؿ أداء ميارة كبتطكر النمك يستطيع الطفؿ تحديد اتجاه الرمي، كلكف ليس ف
الرمي بدرجة تكافقية جيدة فلب يستطيع الطفؿ التحكـ في تكقيت الرمي، إذ تككف ىناؾ برىة 
انتظار بيف المرحمة الابتدائية لمرمي كالمرحمة الرئيسية كفي لحظة إطلبؽ الكرة مف اليد، كفي 

بقكة، كلكف النقؿ الحركي  العاـ الثالث تتطكر ميارة الرمي عند الطفؿ حيث يمكنو رمي الكرة
كمع تطكر (117، صفحة 1992)علبكم،  )مف الجذع إلى اليد الرامية لايككف بدرجة متقنة

النمك يزداد تحسف ميارة الرمي، إذ يستطيع الطفؿ في العاـ الرابع رمي الكرات الكبيرة 
كالصغيرة، مع تكجيييا إلى ىدؼ معيف إذ يككف الرمي بيد كاحدة مف كضع الكقكؼ كتككف 
أحدل القدميف للؤماـ كالأخرل لمخمؼ، أك يككف الرمي مف كضع الكقكؼ كالقدماف متباعدتاف 

 ـ.كللؤمالؤعمى لرمي مف أسفؿ لط كاحد كاخ كعمى
كيتمكف الطفؿ مف أداء ميارة الرمي عمى ىدؼ كبير عمى (149، صفحة 1996)أحمد،  )"

 5-4ـ( عمى إف يككف اليدؼ بمكازاة ارتفاع رأس الطفؿ كيتـ ذلؾ بدءان مف عمر  2بعد )
سنكات كعندما يبمغ الطفؿ العاـ السادس يصبح في مقدكره إف يتقف دقة الرمي عمى ىدؼ 



 

19 
 

، 1992)علبكم،  أكثر مف البنات ة أبعد كبدقةـ(، كيرمي الاكلاد لمساف 5يبعد حكالي )
 (.(117صفحة 

   .مهارة الإستلام )المقف(:-1-3-4
كيبدأ بزكغ المحاكلات الأكلى لاستلبـ الكرة لدل الطفؿ في سف الثانية عندما يككف جالسان 

فيحاكؿ إف يمسؾ الكرة كيسحبيا كالرجلبف متباعدتاف لمخارج، بينما تتدحرج الكرة بيف الرجميف 
نحك أحد الرجميف، في الكقت الذم يعجز فيو طفؿ الثانية مف العمر عف استلبـ الكرة الطائرة 

-249، الصفحات 1999)راتب،  تـ تمريرىا ببطء كلمست صدره في اليكاء حتى كاف
ثلبث سنكات كعند ملبحظة ميارة الاستلبـ لديو نجده  كعندما يبمغ الطفؿ مف العمر (250

بالتدريج    يمد يديو بصكرة متكازية كعمى شكؿ )سمة( لاستلبـ الكرة كلكنو يجتاز ىذه الحالة
الذراعيف للؤماـ  إلى إف يصؿ إلى كضع الاستعداد أك التييؤ لاستلبـ الكرة، فنلبحظ امتداد 

كالأصابع مبتعدة عف  نحك الكرة كتككف راحتا اليديف مفتكحة بفتحة مناسبة لاستلبـ الكرة 
كيككف ىناؾ ثني كمد في  بعضيا قميلبن كيقكـ الطفؿ بسحب الكرة إلى الصدر لأجؿ الأماف، 

-233، الصفحات 1987)ماينؿ،  لأجؿ استلبـ الكرة بشكؿ أسيؿ مفصمي الكرؾ كالركبتيف
234) 

كتتطكر ميارة الاستلبـ مع تقدـ عمر الطفؿ ففي السنة الرابعة يقكـ الطفؿ بمد الذراعيف في 
اتجاه الكرة القادمة في اليكاء مف كضع الاستعداد ك يككف اتساع اليديف أكثر قميلبن مف حجـ 

ض عمييا تممس إحدل اليديف الكرة فأنو يقكـ بالقبالكرة كتككف الأصابع متباعدة، كعندما 
كتعد بداية العاـ الخامس    (252-250، الصفحات 1999)راتب،  بمساعدة اليد الأخرل)

مف عمر الطفؿ تغيران كبيران في ميارة استلبـ الكرة إذ يستمر تطكر ىذه الميارة، كبذلؾ 
الطفؿ استلبـ الكرة إذا كاف ىناؾ أنحراؼ في اتجاىيا نحك اليميف أك اليسار أك يستطيع 

الأعمى، كتتطكر تمؾ الميارة بالنسبة للؤطفاؿ المتدربيف إذ يمتمككف مستكل مف التكقع 
الحركي كالذم يمكنيـ مف متابعة سير الكرة ثـ النجاح في استلبميا كىي في اليكاء، إف ىذه 

( سنكات تقريبان، كاف 6يمكف الكصكؿ إلييا عندما يككف الطفؿ في عمر )المرحمة مف التطكر 
-6%( مف أطفاؿ بعمر ) 10قابمية السرعة كالانسيابية تتحسف مع تقدـ عمر الطفؿ ك إف )

، 1996)عباس،  بقدر مف السرعة كالانسيابية سنكات( قادريف عمى أداء ميارة الاستلبـ 7
 .(13فحة ص
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 :المرونة  -1-3-5
النكعية أك  تعد المركنة احدل الصفات البدنية اليامة للؤداء الحركي سكاء مف الناحية  

الكمية حيث تشكؿ مع باقي الصفات البدنية كالقكة كالسرعة كالتحمؿ كالرشاقة الركائز التي 
في التأثير عمى تطكير يتأسس عمييا اكتساب كاتقاف الاداء الحركي كما تسيـ بقدر كبير 

السمات الإرادية كالشجاعة كالثقة بالنفس ك غيرىا،ك تعد ايضا مف المككنات المياقة البدنية 
العامة كالتي تمعب دكرا ميما في حياة الرياضي لممارستو مختمؼ الفعاليات الرياضية لذا 

شكؿ متميز كفني يجب عمى الرياضي اف يتمتع بمركنة عالية لاداء كافة الحركات الرياضية ب
جيد بشرط اف تتمتع جميع مفاصمو بمركنة عالية ليذا تختمؼ درجة المركنة مف فرد لاخر 

                 تميز الفرد الرياضي عف غيره كتتكقؼ عمىك  ات الفسيكلكجية كالتشريحية يلانيا تتأثر بالامكان
 ثؿ في الاذرع اك الارجؿ كتعني المركنة المقدرة اك مقدرة الفرد عمى تحريؾ العضك المتم 

بحرية كاممة خلبؿ المدل الكامؿ الحركي الخاص بالمفصؿ اكسمسمة المفاصؿ كتمعب 
المركنة جزء )دكران( ىامان في جميع الانشطة الرياضية، كالتي ينتج عنيا أك تككف عرضة 

كأف الإلماـ بالخصائص الفنية ،انيا تمنع حدكث مشاكؿ في المفصؿ لاصابة عضلبتيا حيث
كيساعد ،للؤداء الميارم كالبدني يجعؿ تحديد مستكل المركنة ليذا الأداء مف الأمكر السيمة

مع نكع  صكرتتناسب لأحسف القدرة ىذه نتيجة في تطبيؽ كاختيار التماريف المستخدمة في
                             .الأداء

كقد عرفو )ىاره( نقلب عف ) عاصي فاتح( بانو " امكانية الفرد عمى اداء الحركة باكبر مدل 
حدكث ضرر   ممكف، اك "قدرة الانساف عمى اداء الحركات في المفاصؿ بمدل كبير دكف 

 .(others, 1969, p. 28) ) بيا.

 الحجل :مهارة -1-3-6
    الحجؿ أحد الأنماط الحركية الأساسية التي يشمميا الكثب ، كلكف يحدث أفيعتبر  

النحك  يؤدييا الطفؿ بالارتفاع بإحدل القدميف كاليبكط عمى نفس قدـ الارتقاء . كىي عمى
كاليبكط   السابؽ تعتبر أكثر صعكبة كتعقيدان مف ميارة الكثب التي يككف فييا الارتقاء 

كالاتزاف . كلا     ميارة الحجؿ امتلبؾ الطفؿ قدران مف القكة العضمية بالقدميف . كىذا تتطمب
  يحقؽ ذلؾ عادة قبؿ أف يبمغ الطفؿ مف العمر ثلبث أك أربع سنكات
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  كيستطيع طفؿ الثالثة كالنصؼ مف العمر أداء ميارة الحجؿ ، كلكف لمسافات قصيرة ، 
  كعندما يبمغ مف العمر أربع حكالي ثلبث أك أربع خطكات باستخداـ القدـ المفضمة . 

  سنكات ، فإنو يستطيع الحجؿ مف أربع إلى خمس خطكات عمى إحدل القدميف. كما 
   يستطيع الحجؿ مف ثماني إلى عشر خطكات متتالية عندما يبمغ عمر خمس سنكات

               . (232صفحة ، 1987)ماينؿ، التعمـ الحركي ترجمة عبد عمي نصيؼ ، 
    كيبدك أف الطفؿ عندما يبمغ عمره خمس سنكات يمتمؾ العديد مف المتطمبات الضركرية
  مثؿ التحمؿ كالتكازف كالقكة  التي تؤىمو لأداء ميارة الحجؿ لمسافة معينو بسرعة معقكلة 

 ـ إلى أف الطفؿ المتكسط في ىذا العمر يستطيع 1985عاـ   Keoghكيكفقد تكصؿ 
يعكس  كالبنات بما  كأف ىناؾ فركقان بيف البنيفثكاف  10متر في حكالي  18الحجؿ مسافة 

مسافة الحجؿ  استكماؿ  % مف البنات عمر خمس سنكات 80تفكؽ البنات . كبينما استطاع
 % 69ك%62 ة المئكية لمبنيف تراكحت بيفمترا ، فإف النسب 18

           :ميزة لمراحؿ تطكر نمك ميارة الحجؿالخصائص المكفيما يمي استعراض 
      :المرحمةالبدائية-1-3-6-1
                                                .نثناء قميؿ لحركات الذراعيفإ-
                                                   . الاحتفاظ بالذراعيف جانبا ، بحيث تككف حركاتيما محدكدة كغير متسقة-
                                    .سحب كليس دفع القدميف لمرجؿ الحرة-
                                                 .عدـ المشاركة الفعالة في لمرجؿ-
                                                    .تكرار الحجؿ مرة أك مرتيف فقط -
 المرحمةالأولية:-1-3-6-2
                                                 .ءامتداد محاكلة لقدـ الارتقا -
                                          .استمرار عدـ المشاركة الفعالة لمرجؿ الحرة-
-                                      . لأعمى كلأسفؿ معان أماـ الجذعتحرؾ الذراعيف -

                                                            .تكرار الحجؿ عدة مرات
                                                   : مرحمة النضج -1-3-6-3 
                                                       .الامتداد الكامؿ لرجؿ الارتقاء-
                                      .تقكد الرجؿ الحرة حركة الارتقاء لأعمى كللؤماـ-
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ماـ للؤ كيتزامف ذلؾ مع حركة الرجؿ ، تتحرؾ الذراع المقابمة لمرجؿ الحرة للؤماـ كلأعمى-
          .بينما تتحرؾ الذراع الأخرل في اتجاه عكس حركة الرجؿ الحرة كلأعمى

                    .تزداد فعالية حركة الذراعيف مع ازدياد سرعة أك مسافة الحجؿ -
إف ميارة الحجؿ عبارة عف انتقاؿ ثقؿ الجسـ لأعمى كالى الأماـ مف أحدل القدميف عمى  

قؼ مقدار القكة اللبزمة لمدفع مف الأرض لأداء ميارة الأرض لميبكط عمييا نفسيا. كيتك 
  الحجؿ عمى مسافة الحجمة كالارتفاع المطمكبيف كلذلؾ يتـ فرد الجذع في أثناء ارتفاع 

الجسـ أمامان ، كلتحقيؽ أداء حجمة بقكة يراعى رفع الذراع كالساؽ العكسية ليا ، كعنداليبكط 
كالركبة  بكط يتـ ثني مفاصؿ الحكضمف الحجمة بسيكلة كبغرض امتصاص صدمة الي

عندما يككف  شؾ فيو إننا نحتفظ بتكازف الجسـ كمفصؿ القدـ اليابطة عمى الأرض ، كمما لا
كيرتبط  ىذا التكازف عمؿ الذراعيف لتعديؿالثقؿ فكؽ القدـ التي تؤدم الحجمة بالإضافة إلى 

                      .الحجؿ بالكثير مف الميارات

                  التوازن :-1-3-7
ىك القدرة عمى الإحتفاظ بثبات الجسـ عند أداء أكضاع كما في كضع الكقكؼ عمى  لتكازفا

 قدـ كاحدة مثلب أك عند أداء حركات كما في حركة المشي عمى عارضة مرتفعة .
مثؿ رياضة ك ىناؾ العديد مف الأنشطة الرياضية التي تعتمد بدرجة كبيرة عمى صفة التكازف 

الجمباز ك الغطس ك التمرينات الفنية ك الباليو ، كما أف الثبات )أك بمعنى آخر ثبات 
التكازف ( يعتبر مف الأىمية بمكاف في الرياضات التي تتميز بالاحتكاؾ الجسماني  مثؿ : 

 المصارعة ك الجكدك ككرة القدـ ك الرجبي .
زف الجيد يسيـ في قدرتو عمى تحسيف كترقية كمف ناحية اخرل فإف تميز الفرد الرياضي بالتكا

مستكل أدائو لمعديد مف الحركات اك الاكضاع في معظـ الانشطة الرياضية .كىناؾ العديد 
مف العكامؿ التي يتكقؼ عمييا التكازف مثؿ ضركرة احتفاظ الفرد بمركز ثقمو فكؽ قاعدة 

الجسـ يصبح غير متزف أك  الارتكاز كعندما يتحرؾ مركز الثقؿ خارج قاعدة الارتكاز فإف
بعيدا عف التكازف كعندىا يمكف لمفرد اف يسرع بمحاكلة استعادة التكازف عف طريؽ تحريؾ أك 
تكسيع قاعدة الارتكاز مثلب أك قد يقكـ بتغيير جزء مف أجزاء جسمو لكي يعيد مركز الثقؿ 
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بؿ ك خاصة إذا لكضع فكؽ قاعدة الارتكاز،كعندئذ يصبح أكثر إستقرارا ك تكازنا مف ذم ق
 قاـ بخفض مركز ثقمو .

" (.m., 1956, pp. 56-58) 
يمكف تصنيفو إلى نكعيف رئيسييف ىما التكازف الثابت  تصنيف التوازن :-1-3-7-1

 (. كالتكازف الديناميكي ) الحركي
ة التي تسمح لمفرد بالبقاء في يقصد بالتكازف الثابت القدر التوازن الثابت :-1-3-7-1-1

كضع ثابت ، أك القدرة عمى الإحتفاظ بثبات الجسـ دكف سقكط أك إىتزاز عند إتخاذ أكضاع 
معينة ، كما ىك الحاؿ عند الكقكؼ عمى قدـ كاحدة أك إتخاذ كضع الميزاف أك الكقكؼ عمى 

 الذراعيف .
ية خاصة رياضة الجمباز كالتكازف الثابت يحتؿ اىمية كبيرة في بعض الانشطة الرياض
 كالتمرينات الفنية كالباليو كيعبر عف جماؿ كتناسؽ كتآزر الأداء.

يقصد بالتكازف الديناميكي القدرة عمى التوازن الديناميكي )الحركي(:-1-3-7-1-2
الاحتفاظ بالتكازف أثناء أداء حركي كما في معظـ الالعاب الرياضية كالمنازلات الفردية،أك 

 .(zuccato, 1967, p. 31) عارضة مرتفعة. عند المشي عمى
 خلاصة :

إف تعمـ الميارات الحركية الأساسية في مرحمة الصغر يساعد الطفؿ عمى سرعة تطكر تكافقو 
الحركي ، الأمر الذم يعزز انخراطو في أنشطة حركية متقدمة فيما بعد ، كيساعده عمى 

حياتي نشط في مرحمة الرشد كنظرا لمفكائد العديدة التي يجنييا الطفؿ مف ممارسة اتباع نمط 
الأنشطة البدنية بانتظاـ ، لا غركب أف نجد العديد الجمعيات الطبية كالييئات الصحية مثلب 
جمعية طب القمب الامريكية كالمركز الكطني الامريكي لمراقبة الامراض ك الكقاية منيا 

ح مريكية لمطب الرياضي تكصي بكجكب منريكية لطب الأطفاؿ كالكمية الألاكاديمية الامكا
لى نياية المرحمة الثانكية دركسا يكمية في التربية البدنية الاطفاؿ بدءا مف مرحمة الركضة إ

فع مستكل نشاطيـ تعني بزيادة كعييـ بأىمية النشاط البدني كتر ذات كفاءة كجكدة عالية،
 .دنية بدني كتحسيف لياقتيـ البال
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 الفصل الثانً :         
 

 إضطراب التوحد       
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 :مقدمة
التي إف التكفؿ بالأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد يعتبر مف بيف أىـ فئات التربية الخاصة   

الخاصة بمختمؼ عمى ميداف التربية  ىتماـ  مف قبؿ القائميفلى الرعاية كالعناية كالإإتحتاج 
ىتماـ  لى الرعاية كالعناية كالإإالتي تحتاج  ،فئة مف فئات التربية الخاصة التكحد.تخصصاتيـ

ف مجاؿ ،حيث أالخاصة بمختمؼ تخصصاتيـ عمى ميداف التربية  مف قبؿ القائميف
في الكطف العربي ، كىك بحاجة ماسة لكجكد مراجع تفيد ، ضطراب التكحد حديث العيدإ

ضطرابا نادرا كخلبؿ ا  الستينات كاف التكحد يعتبر  ففي ،لمطمبة احثيفالآباء كالمختصيف كالب
ىذا انسبة انتشار  زيادة لىإقميمة ، أصبح ىناؾ عكامؿ متعددة أدت ية الضالسنكات الما

صطمحات  المغكية التي تعددت مع ممف الالتكحد الكثير  بكما أطمؽ عمى اضطرا،ضطرابالإ
 .في مجالات شتىختلبؼ رأم العمماء كالباحثيف إ

 :التوحدإضطراب  -2
ضطراب التكحد عمى أنو ضمف إصنؼ 1980 في عاـ:  متوحدلالتطور التاريخي 2-1

 يت النفسبإلى أنو في العاـ  نفسو صنفتو الجمعية الأمريكية لمك،الشديدة الانفعالية الإعاقات
( APA )ضطرابات العقمية لإصدار الثالث مف خلبؿ الدليؿ التشخيصي كالإحصائي للئ

DSM3  كالذم ضـ التكحد  ،ىك أحد الاضطرابات النمائية الشاممة autism ضطرابات كالإ
 wing قدمت خبيرة التكحد كينؽ1981كفي عاـ    ،النمائية الشاممة مرحمة الطفكلة المبكرة

تـ  ،سنة 35ك 5عمارىـ بيف أ تراكحت 19كرقة بحثيو مجمكعة مف الأفراد عددىـ  
 ،ضطراب التكحدإرفي مجاؿ جسبير آ عمى محكات تشخيصنيـ تكحديكف بناءا أتشخيصيـ  ب

مريكية لمطب النفسي أصدرت الجمعية الأ 1987كفي عاـ  جر،سبير آلبزمة تكأطمقت عمييـ م
التي تضمف فئة جديدة  أطمؽ عمييا  ،شخصي كالإحصائي للئضطرابات العقميةتالدليؿ ال

  .ضطراب النمائي الشامؿ غيرالمحددالإ
ضطراب التكحد في تصنيفيا إ WHOأكردت منظمة الصحة العالمية  1992كفي عاـ  . 

ضطراب نمائي شامؿ إكعرفتو بأنو  ،سـ التكحد الطفكليإ تحت ،الدكلي العاشر للؤمراض
 عادم ر يتمثؿ في نمكغي
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الإصدار الرابع لمدليؿ  PAPلمكبت النفسي  ية الأمريكيةأصدرت الجمع 1994عاـ في ك  .
ضطرابات النمائية مكسعة  مفيكـ الإ DSM.4 كالإحصائي للئضطربات العقمية التشخيصي 

 (26، صفحة 2012)الزراع،  (الشاممة
 تعاريف خاصة بالتوحد  : 2-2

مشتقاف مف الأصؿ  ATISTIC كتكحدم AUTISM كممة التكحد  :  تعريف التوحد 1-2-2
 . (26، صفحة 2011)الشربيني، .) تعني النفس AUTOS اليكناني 

الطفؿ  كتتميز  الأكلى مف عمر سنكات  03كالتكحد إعاقة نمائية تطكرية  تتضح  قبؿ 
  .(24، صفحة 2004)زيقات،  .بقصكر في التفاعؿ الاجتماعي كالاتصاؿ

ضطربات النمك كالتطكر الشامؿ، إالدماطي ىكعمى أنو مف  كعبد الغفار ،كيعرفو عبد العزيز
عمى عمميات النمك بصفة عامة، كعادة ما يصيب الأطفاؿ في الثلبث  بمعنى أنو يؤثر

)الرحماف،  " .ف لمغة كالكلبـ المفيكـ يفتقدك الأكلى كيتصفكف بالانطكاء كما أنيـ  سنكات
 (.(280، صفحة 2000

: فيعرفو عمى أنو مصطمح يطمؽ عمى أحد إضطرابات النمك الإرتقائي الشاممة  أما هموين
، صفحة 2011)الشربيني،  التي تتميز بقصكر أك تكقؼ في نمك الإدراؾ الحسي المغكم

المختصيف كالعامميف في التربية الخاصة عدة مصطمحات في ميداف كيتداكؿ الكثير مف (26
إضطراب التكحد ، ىذه المصطمحات ىي : اضطراب طيؼ التكحد ، ةالاضطرابات النمائية 

 الشاممة ، كاضطراب التكحد .
كتعني  simكتعني النفس اك الذات ككممة  outكما تشتؽ كممة التكحد مف الكممة الاغريقية 

 الانطلبؽ .
 .كيعرفو عادؿ الاشكاؿ عمى انو اضطراب سمككي يتمثؿ في عدـ القدرة عمى التكاصؿ 

كحدده فاخر عاقؿ عمى اف التكحد تفكير محككـ بالحاجات (285، صفحة 2000)الرحماف، 
 قع ، كالإنكباتالكاالشخصية اك بالذات كادراؾ العالـ الخارجي مف خلبؿ الرغبات بدلا مف 

 عمى الذات . 
 :أنواع التوحد -2-3
يظير أفراد ىذه المجمكعة العدد الاقؿ مف الخصائص التكحدية : المجموعة الشاذة-2-3-1

 كالمستكل الاعمى مف الذكاء .
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ىذه المجمكعة مشكلبت اجتماعية ،  يظير افراد : المجموعة التوحدية البسيطة-2-3-2
كحاجة قكية للبشياء كالاحداث ، لتككت ركتينية كما يعاني افراد ىذه المجمكعة ايضا تخمفا 

 عقميا بسيطا كالتزاما بالمغة الكظيفية .
بالخصائص التالية : استجابات  تتميز ىذه المجمكعة:  المجموعة التوحدية المتوسطة-2-3-3

رجح كالتمكيح باليد ( لغة ة مف السمككيات النمطية )مثؿ التأانماط شديداجتماعية محدكدة ، ك 
 (32-31، الصفحات 2011)الشربيني،  كظيفية محدكدة كتخمؼ عقمي 

: أفراد ىذه المجمكعة معزكلكف اجتماعيا ، كلاتكجد لدييـ  المجموعة التوحدية الشديدة-2-3-4
، الصفحات 2004)زيقات،  تكاصمية كظيفية ، كتخمؼ عقمي عمى مستكل ممحكظ ميارات

48-49) 
 معدلات انتشار التوحد : -2-4

يعد اضطراب التكحد مف اكثر الاضطرابات العميقة في مرحمة الطفكلة ، كمعدلات انتشاره 
طفؿ   1000طفؿ لكؿ 20مكلكد ، كيبمغ 10000لكؿ  %15في ازدياد فتبمغ معدلات التكحد 

لكؿ 6.7كتبمغ معدلات انتشار التكحد في كلاية نيك جيرسي في الكلايات المتحدة الامريكية 
لكؿ  6، كمعدلات انتشار اضطراب طيؼ التكحد ذك الاداء الكظيفي العالي بمغت 1000
 في الكلايات المتحدة الامريكية .1000

، 1000لكؿ6كتبمغ معدلات انتشار اضطرابات طيؼ التكحد كالاضطرابات النمائية الشاممة 
ككفقا لمنظمة الصحة العالمية عبر العالـ كفقا لنتائج دراسة " تشف" كآخريف فإف معدلات 

 (25-24، الصفحات 2011)الشربيني، .) طفؿ  150لكؿ  1انتشاره كانت 
 أسباب التوحد :-2-5
 : العومل الجينية-2-5-1
يرجع حدكث التكحد الى كجكد خمؿ كراثي فاكثر البحكث تشير إلى عامؿ جيني ذك تاثير  

 (28، صفحة 2006)الخطاب، مباشر في الاصابة بيذا الاضطراب 
 : العوامل المناعية-2-5-2

مف الدراسات إلى كجكد خمؿ في الجياز المناعي ، فالعكامؿ الجينية ككذلؾ أشارت العديد 
 شذكذات في منظكمة المناعة مقررة لدل التكحدييف.
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 :  العوامل العصبية-2-5-3
مف الزيدة في الحجـ حدثت في كؿ مف الفحص القفكم كالفحص الجدارم  النسبة الكبيرة

مف التكحد إنخفاضا في معدلات ضخ الدـ كأظير الفحص العصبي للبطفاؿ الذيف يعانكف 
لأجزاء مف المخ التي تحتكم عمى الفحص الجدارم مما يؤثر عمى العلبقات الاجتماعية 

 (589، صفحة 2007)قطب، كالاستجابة السكية ك المغة.) 
 : العومل الكيميئية الحيوية-2-5-4

ارتفاعا في مادة حمض اليكمك فانيميؾ في السائؿ النخاعي ،  العديد مف الدراسات بينت
)الميدم،  كىذه المادة ىي الناتج الرئيسي لأيض الدكباميف في مخ الاطفاؿ المصابيف.

 . (58، صفحة 2007
 :  التموث البيئي-2-5-5

البيئي ببعض الكيماكيات كالتركيزات مرتفعة مف تثبت علبقة الاصابة بالتكحد كنتيجة لمتمكث 
 اليكاء المممكء بالزئبؽ ك الكاديكـ في كلاية كاليفكرنيا ارتبطت بعدلات مرتفعة مف التكحد .

 :  العقاقير-2-5-6
ارتبطت الإصابة بالتطعيمات كخاصة التطعيـ الثلبثي،كيعززىذا الافتراض زيادة التطعيمات 

 تطعيما قبؿ بمكغ الطفؿ العاميف. 41كصمت الى التي تعطي للبطفاؿ حتى 
  .(58-57، الصفحات 2007)قطب، 

 : التدخين-2-5-7
 تشير نتائج دراسة"ىيميف"الى ارتباط التدخيف الامكم اثناء الحمؿ باصابة الطفؿ بالتكحد. 

 .(26-25، الصفحات 2011)الشربيني، 
 :صابة الام بامراض معديةإ-2-5-8
ضحت بعض الدراسات باف العراض التي نراىا في الاطفاؿ المصابيف باضطراب الطيؼ ك أ

 مف المحتمؿ اف تنتج عف العدكل. ADSالتكحدم
 : خصائص الافراد المصابين بالتوحد-2-6
عند المقارنة بيف سمكؾ الطفؿ المصاب بالتكحد كالطفؿ  ابتدءا: الخصائص السموكية-2-6-1

غير التكحدم نجد اف الاكؿ يتصؼ بحدكدية السمككات كسذاجتياكالقصكر الكاضح في 
التفاعؿ مع التغيرات البيئية بشكؿ سميـ كناضج فضلب عف انيا تبتعد عف التعقيد فيؤلاء 
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ف عمى ما ىك مطمكب منيـ بؿ طفاؿ يعيشكف في عالميـ الخاص لا ينتبيكف كلا يركزك الأ
 يركزكف عمى جانب محدكد لا يممكف منو كتركيزىـ عمى جزء صغيرمف آلة كبيرة .

 : الخصائص الاجتماعية-2-6-2
يعاني اللبطفاؿ ذكم اضطراب التكحد مف الصعكبات في بدء العلبقات الاجتماعية 

 كالمحافظة عمييا مع أقرانيـ .
 المشكلات الاجتماعية المشتركة لدى لدى جميع الافراد التوحديين :  -2-6-2-1
 صعوبة استعمال التوافق البصري في المواقف الاجتماعية :-2-6-2-1-1
بداية مراحؿ نمكىـ قد يتجنب الاطفاؿ ذك اضطراب التكحد النظر في اعيف الآخريف ،  في

لات ، كما انيـ يجدكف صعكبة كلكف مع مركر الكقت تتلبشى ىذه الصعكبة في معظـ الحا
 في فيـ المشاعر كالتعبيرعنيا مف خلبؿ العينيف .

 : صعوبة في التعبير عن المشاعر الذاتية وفهم مشاعر الآخرين-2-6-2-1-2
يجد الفرد ذك اضطراب التكحد صعكبة في فيـ المشاعر ، كمع انو قد يفيـ المشاعر 

لديو صعكبة فيـ المشاعر المعقدة التي  البسيطة مثؿ : السعادة كالحزف كالغضب كتستمر
 تتطمب درجة مرتفعة مف التحميؿ الادراكي مثؿ الخجؿ كالشعكر بالذنب .

: كجدت الدراسات اف  صعوبة في تكوين علاقات اجتماعية و المحافضة عميها-2-6-2-1-3
طفاؿ التكحد لدييـ انسحاب اجتماعي ، كلدييـ قصكر في القدرة عمى فيـ المثيرات أ

الاجتماعية ككيفية الاستجابة ليا ، كلعدـ معرفتيـ بالعادات كالتقاليد ، فانيـ لايستطيعكف 
 (279-276، الصفحات 2006)حسف،  تككيف علبقات اجتماعية مناسبة .

 : الخصائص المغوية-2-6-3
بالتكحد التقميدم كالتي تككف مشتركة مف الخصائص التي يتصؼ بيا الاطفاؿ المصابيف 

لدل جميعيـ في اعاقة التكاصؿ حيث يتبارل الى الذىف لاكؿ لاكىمة عندما تمتقي ىؤلاء 
الاطفاؿ بانيـ بكـ لاف الكثير منيـ لا يستخدـ المغة المنطكقة كالتكاصؿ البصرم 

 كالابتسامات ك الاشارات ك التكجييات الجسدية .
:  يبدم معظـ الافراد ذكم اضطراب التكحد العديد مف اكجو  الخصائص المعرفية-2-6-4

 القصكر المعرفية التي تشبو ما يبديو اقرانيـ ذك الاعاقة العقمية .
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كما تشير الدراسات الى ثلبثي الاطفاؿ التكحدييف تقريبا عندما يخضعكف لاختبارات الذكاء 
اضافة الى التكحد، اما الثلبثي تككف درجاتيـ دكف التكسط ام انيـ يعانكف مف اعاقة عقمية 

 .(69، صفحة 2000)الله،  الاخير فتككف درجاتيـ ضمف المتكسط.
 كبالتالي يمكف ذكر بعض الخصائص المعرفية اليامة كالآتي :

 : التوحديين الموهوبين-2-6-4-1
نمكه فانو مف المتكقع اف تككف  شخص ما خلبؿ فترات مختمفة مف مراحؿعندما يتـ قياس 

درجة ، فعمى سبيؿ المثاؿ  15نتائج تمؾ القياسات متشابية ، كاف كجد فرؽ فانو لا يتجاكز 
يتكقع اف يكاجو مشاكؿ مختمفة كبالتالي  70الطفؿ الذم تككف نسبة درجة ذكاءه اقؿ مف 

 عقميا . فانو يككف بحاجة لخدمات تربكية خاصة كيطمؽ عمى مثؿ ىذه الحالة معكؽ
:يعتقد "ليككانز"اف تمؾ السمة مف سمات التكحد ،  التوحد والجزر الصغيرة لمقدرات-2-6-4-2

كيقصد اف ىذا النكع مف القدرات كالميارات شائع لدل التكحدييف عمى الرغـ مف عدـ ظيكرىا 
)نايؼ، عند كؿ التكحدييف ، كما يمكف عرض اىـ جزر القدرات الصغيرة المصاحبة لمتكحد 

 (72، صفحة 2003
 : الموسيقية القدرة-2-6-4-2-1

لبعض اطفاؿ التكحد سماع المكسيقى كالبعض الاخر يككف ماىرا في استعماؿ آلة يمكف 
سنة ياباني الجنسية يستطيع اف  12مكسيقية معينة، كلقد كاف طفلب تكحديا عمره حكالي 

كانت عالمية في ثكاني بدكف نكتة مكسيقية فقط بعد سماعيا  يعزؼ ام مقطكعة حتى كاف
 لمرة كاحدة كيستغرؽ في العزؼ كأم محترؼ آخر.

إف معظـ الاطفاؿ يحبكف المكسيقى كالاصكات الايقاعية كبعضيـ يستطيع اف يغني حتى في 
 سف مبكرة كالقميؿ منيـ يستطيع العزؼ عمى بعض الآلات المكسيقية.

 .(73، صفحة 2001)احمد، 
كما قد يظير الطفؿ التكحدم قدرات مكسيقية جديدة انما لايمكف اف نفترض باف العلبج 
بالمكسيقى قد يحدث لنا معجزة معى الطفؿ كلكف يمكنيا اف تزكد الطفؿ بالستماع كبذلؾ تزيد 

فقد لكحظ اف الطفؿ (73، صفحة 2000)عائشة،  مف قدرتو عمى التجاكب مع الآخريف
التكحدم يظير حساسية غير عادية لممكسيقى كبعضيـ يمعبكف بالآلات المكسيقية بطريقة 
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)سيي، غير عادية كيبدا المعالج عمى العزؼ عمى الالة مع الغناء فيقمده الاطفاؿ التكحدييف 
 (73صفحة ، 2001

 الخصائص الاكاديمية : -2-6-5
 :التوحديين الحقيقة والخيال-2-6-5-1

في الجكانب الاجتماعية كالمككية كالمغكية كالاكاديمية كالمعرفية كالانفعالية  بالرغـ مف القصكر
للبطفاؿ المصابيف بالتكحد ف لكف النظر القميؿ قد يمتمؾ مف القدرات الخارقة التي لا تصدؽ 

 أحيانا .
  :كلقد اكردت حجالات كاقعية كما جاء بيا عمى لساف المربيف مع حالات التكحد كىي كالآتي

 قدرة خارقة عمى الشـ .أػ  
 ب. قدرة خارقة عمى الاقراص المدمجة .

 ت. قدرة خارقة في مجاؿ الجغرافيا .
 ث. أعكاد الكبريت .

 :  التشخيص و التقويم-2-7
ب ك التشخيص ىك الفف أػك السبيؿ الذم يتسنى صؿ عف الطمأخكذة في الأ كممة التشخيص

 بو التعرؼ عمى أصؿ كطبيعة كنكع المرض .
 : أهداف التشخيص-2-7-1
 تزكد الاخصائييف كالاسر بتسييلبت كاضحة في التكاصؿ فيما بينيـ .أ.

 ب.تساعد عمى التزكد باسباب اجراء البحكث العممية .
 لمكقاية باشكاليا المختمفة . ت.يمكف اتخاذ اجراءات مناسبة

 المرتيطة بيا.ث.تزكد باطارمعمكماتي مرجعي يساعدعمى كصؼ الاسباب كالمشكلبت 
 ج.تصميـ برامج تربكية كتعميمية مناسبة للبفراد كقدراتيـ .

ح.ايجاد قاعدة بيانات كمعمكمات تشخيصية عند الطفؿ التكحدم لمتعامؿ معو اكاديميا 
 كنفسيا مف قبؿ المعمـ الاخصائي النفسي .

 خ.تحديد مدل نجاح البرامج التربكية كالتاىيمية المقدمة .
 التعميمية كتكثيؼ الجيكد بتحديد اىداؼ كاقعية حقيقية لقدرات الطفؿ.د.تقميؿ الطاقة 

 .(172، صفحة 1997)حامد، 
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 الشروط الواجب توفرها في التشخيص :-2-7-2
 . كصؼ السمككيات باسمكب يتصؼ بالمكضكعية ك الاجرائيية 
  التشخيصي المتعدد الاختصاص.اف يقكـ بعممسة التشخيص مف خلبؿ الفريؽ 
 جراءات التشخيص الفارقي تشابو التكحد مع حالات اخرل .اف تشمؿ إ 
 . استخداـ ادكات قياس كتشخيص رسمية كغير رسمية كادكات تشخيص مباشرة 
 . اعطاء كقت مناسب لمملبحظة قبؿ تشخيص الطفؿ 

 تنقسـ إلى اربع مراحؿ كالآتي :: مراحل التشخيص-2-7-3
ص كتتـ ىذه المرحمة قبؿ عممية التشخيص كتشمؿ الاعداد لمتشخي (:1المرحمة )-2-7-3-1

جمع المعمكمات تككف عف طريؽ دراسة الحالة المكافقة للبىؿ ، كتحديد اختبارات مناسبة 
 التي تتضمف التكاصؿ كادكات التقييـ .

صية كىي مرحمة تمقي المعمكمات كتتضمف عقد المقابلبت الشخ (:2المرحمة)-2-7-3-2
 التي تتـ بيف الاخصائي كالمفحكص ، كتصحيح الاختبارات كتنظيـ النتائج .

مرحمة معالجة المعمكمات كىي خطكة استخراج النتائج الاحصائية  (:3المرحمة)-2-7-3-3
 كمايتصؿ بيا مف تنبؤات بشاف المستقبؿ كتفسيرىا للبستفادة منيا .

 معوقات عممية التشخيص :-2-7-4
  اختبارات كافية كمناسبة .الاختبارات لمفئات العمرية المكجكدة .أ.عدـ كجكد 
 .ب.عدـ كجكد اختبارات مقنعة لمبيئة التي سيطمؽ فييا المقياس اك الاختبار 
 .(30-29، الصفحات 2003)كاجؿ،  ت.عدـ كجكد مكاف مناسب لتطبيؽ الاختبار 

 خلاصة :
اىتماما بالغا في الآكنة الاخيرة ، مما قاد كثيرا مف العمكـ الطبيعية كالتربكية  التكحدلقد ناؿ   

كالنفسية كالاجتماعية كغيرىا الى البحث في افضؿ طرؽ التدخؿ العلبجي ، كما ييدؼ 
لمشفاء اك عمى الاقؿ تحسيف حالات اضطراب التكحد ، كىذا بدكره ادل الى ظيكر العديد 

 راكحت فعاليتيا بيف الاقؿ الى الاكثر تاثيرا .مف البرامج التي ت
اف عممية تحديد التدخؿ الناسب بعينو امر يصعب عمى الجميع تحقيقو ، كذلؾ بسبب 

 التداخلبت العقدة ليذا الاضطراب .
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كفي الاخير يتكجب عمى الكالديف بعد اتماـ عمية تشخيص ، التكيؼ مع حقيقة انو لا يكجد 
علبج شاؼ لمتكحد كلكنو قابؿ لمتحسف عف طريؽ مختمؼ التدخلبت لمساعدتو عمى 

 التكاصؿ كالتكيؼ .  
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 الفصل الثالث :      
 
 ألعاب الكرات       
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 : مقدمة

كالشباب كالكبار، ر لمف يزاكليا مف الصغا كسيمة مف كسائؿ التربية البدنية ألعاب الكرات
للؤلعاب كالميارات الأساسية كنشاط رياضي يساعد في تطكير الأداء الحركي 

الرياضية،كتُمارس كفؽ قكاعد لعب سيمة كغير ثابتة، كيمكف تغييرىا كتصعيبيا تدريجيان، 
فرديان ما تؤدل إ كثيرة أك مكاف خاص، كما أنياتحضير كبير أك أدكات  إلى كىي لا تحتاج

 كالمفاجأة كركح الإبداع. أك زكجيان أك أك جماعيان، كىي تشتمؿ عمى عنصر المنافسة
زماف كمكاف،كليس ىدفيا تحقيؽ النشاط البدني   كثيرة الأنكاع كتؤدل في أم كراتكألعاب ال

تطكير كتحسيف الميارات الحركية كالمحافظة عمى الصحة العامة كالقكاـ السميـ فحسب،بؿ ىك 
 .الأساسية لمطفؿ

 :  ألعاب الكرات-3
                                                                                             :اتالكر  ألعابتعريف -3-1

ىي عبارة عف ألعاب تستخدـ تستخدـ فييا مجمكعة مف الكرات المختمفة ، تدخؿ الشكؽ 
كالحماس في التدريب كالدركس الرياضية ، كما أنيا سيمة كسريعة كغير معقدة لا يشترط 
فييا زمف أك عدد الأفراد أك مساحة المعب كىي ألعاب تجمب السركر كعدـ التكتر لمطفؿ ، 

ار الفرص المناسبة لتنمية إستعداداتو ك إمكانياتو كقدراتو ك تحسيف في كتساعده أيضا باستثم
 صفاتو البدنية ، كىي عبارة عف كسيمة تنظيمية لتنمية القدرات البدنية ك الحركية لمفر

 . (207، صفحة 2003)الخالؽ، 
 أنواع ألعاب الكرات :-3-2

يمكف تقسيـ ألعاب الكرات إلى نكعيف رئيسييف ىما : ألعاب الكرات المغمقة كألعاب الكرات 
 المفتكحة كما يمي : 

 ألعاب الكرات المغمقة :-3-2-1
تعرؼ ألعاب الكرات المغمقة بأنيا تمؾ الألعاب التي تستخدـ فييا الكرة ، كالتي تككف المكاقؼ 

ف أمثمة ألعاب الكرات المغمقة كرة البكلنج حيث يككف خلبليا محددة ، كيمكف التنبؤ بيا ، كم
المكقؼ ثابتا ، كالأمر يتطمب مف اللبعب أك اللبعبة تعمـ التصكيب بدقة كي يتـ أصابة 

 اليدؼ .
ترجع أىمية ىذا النكع مف ألعاب الكرات إلى أف العديد مف الأطفاؿ لإم المراحؿ المبكرة مف 

 استكشاؼ خاص مف خلبؿ ألعاب ذك طبيعة مغمقة .النمك يككنكف في حاجة إلى تنفيذ 
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ف محاكلات الاطفاؿ الاكلى في أم العاب يتـ التعامؿ فييا مع اداة سكؼ تكمؿ بالنجاح ،اذا إ
 ما كانت المكاقؼ فييا ثابتة كالناتج منيا متكقعا 

 :ألعاب الكرات المفتوحة-3-2-2
 تككف المكاقؼ خلبليا محددة أك تعرؼ العاب الكرات المفتكحة بأنيا تمؾ الألعاب التي لا

 يمكف التنبكء بيا.
كي تكضح مفيكـ العاب الكرات المفتكحة فإننا نقدـ مثلب لاعب السمة الذم يقكـ بتنطيط 
الكرة في نصؼ ممعبو اليجكمي ، نفس ىذه الحالة عميو إتخاذ أحد القرارات إما بالإستمرار 

كقؼ لمتصكيب خارج القكس ، ككما نرل فإف في التقدـ بالكرة أك التمرير إلى زميمو أك الت
ذلؾ ينطبؽ أيضا عمى كؿ مف ألعاب التنس ، أك تنس الطاكلة ، أك كرة القدـ ك باقي 
الرياضات الأخرل ، حيث تككف المكاقؼ خلبليا جميعا متغيرة بإستمرار  كلا يمكف التنبؤ 

 (80-79، الصفحات 1995عثماف، ) تماما بحدكث مكقؼ معيف . )
 طبيعة تدريس ألعاب الكرة :-3-3

عادة ما يقسـ منيج ألعاب الكرات إلى كحدات كؿ منيا يركز عمى رياضة معينة ، كفي كؿ 
 كحدة يقكـ المدرس باختيار زمف معيف مف الكقت المتاح لتطبيؽ المعبة خلبلو.

في النمكذج السابؽ لمكحدات تكاجينا مشكمة كبيرة خلبؿ التطبيقات كخاصة عند التطبيؽ في 
ذا ما حدث ذلؾ فأف اليدؼ  منافسة ، حيث يستحكذ الفكز عمى بؤرة أىداؼ الأطفاؿ ، كا 
 المطمكب تحقيقو مف خلبؿ منيج ألعاب الكرات في المدرسة الإبتدائية أك الإعدادية لا يتحقؽ 

جزئية في درس التربية البدنية الرياضية يجب أف يككف ىك الغرض مف ىذه ال إف اليدؼ أك
تطكير الميارة ، لذا فمف الكاجب أف تتركز كافة العمميات نحك تحقيؽ ىذا اليدؼ ، كلتحقيؽ 
ذلؾ بأفضؿ أسمكب فلببد مف ربط المنياج المطمكب تطبيقو بمفاىيـ ألعاب الكرات خاصة ك 

 .(43، صفحة 1995)سميماف،  ـ .)التربية البدنية بشكؿ عا
 الطرق الرئيسية المستخدمة في تدريس ألعاب الكرات :-3-4
 طريقة الإستكشاف :-3-4-1

التي يضع المعمـ مف خلبليا عددا مف الأسئمة ك طريقة الاستكشاؼ ىي تمؾ الطريقة 
التحديات التي تمكف الاطفاؿ مف التحرؾ بحرية في مكاقؼ التعمـ مف خلبؿ مرجعيات كفاءة 
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ك عناصر الحركة ، بحيث تعتبر طريقة الاستكشاؼ ىي أكثر أساليب التدريس تركيزا ك 
 تمحكرا حكؿ الطفؿ .

تمكف الاطفاؿ مف التحرؾ بحرية طبقا لرغباتيـ ك تصمـ الحركة خلبؿ ىذا الاسمكب بطريقة 
إمكاناتيـ مف كضع ظكابط الأمف ك السلبمة في الاعتبار ، حيث يشبو ىذا الاسمكب اسمكب 
حؿ المشكلبت ، لكف الاطفاؿ في ىذا الاسمكب يستكشفكف الحركة بطرؽ أكثر عمكمية مف 

المفاىيـ ك الافكار ك الادكات  خلبؿ تكجيو مستمر لممعمـ ، ىذا الاسمكب قد يستخدـ لتقديـ
الجديدة كييتـ باف ينتقي الاطفاؿ الاستجابات الافضؿ ، كمف مزايا ىذا الاسمكب أيضا أف 

 يظير سريعا نجاحات لام طفؿ ، كيبث الثقة فييـ .
يكجو الاطفاؿ في ىذا الاسمكب تركيزا خاصا نحكعلبقة حركات اجساميـ بالأشياء ك الأفراد 

ميـ أيف ككيؼ تتـ الحركة ، إف ذلؾ لايعني أف الأطفاؿ يككنكف أحرارا الآخريف خلبؿ تعم
فيما يؤدكنو مف حركات ، بؿ إنيـ يؤدكف الحركات طبقا لخطكات كاشتراطات معينة 
مكضكعية ، فعمى سبيؿ قد يسأؿ المعمـ الأطفاؿ بكـ طريقة مختمفة يككف بمقدكركـ التحرؾ 

كؿ منكـ بأداة مف الأدكات التي أمامو ، لنرل  فكؽ الخط المرسكـ عمى الأرض ؟ أك ليمسؾ
 بكـ طريقة يمكف لكؿ منكـ أف يستخدميا .

ككما نرل مما سبؽ فإف المعمـ عميو أف يستجيب لإحتياجات الأطفاؿ باقتمراح تحديات جديدة 
، ك ىكذا فاننا نتيح الفرصة مف خلبؿ ىذا الأسمكب للؤطفاؿ كي تزداد خبراتيـ طبقا لقدرات 

 (66-65، الصفحات 1978)معكض،  .)كؿ منيـ
 طريقة حل المشكلات : -3-4-2

بيف الاستكشاؼ ك حؿ المشكلبت ىك أنو في حالة حؿ المشكلبت يككف  الفارؽ الرئيسي
الأمر أكثر تعقيدا ، كما أف مستكل الكاجب يككف أعمى ، كتشبو طريقة حؿ المشكلبت في 
كؿ مف الأسئمة ك المكاقؼ التي تقدـ لمطفؿ طريقة الاستكشاؼ حيث تككف فييا الفرص 

فاؿ في المكاقؼ أحرار في إختيار الحمكؿ متاحة لمكصكؿ إلى حمكؿ مختمفة ، كيظؿ الأط
 السمككية المعرفية الحركية .

إف كلب مف عمميات التفكير ك التفاعؿ كالاختلبفات تعتبر متغيرات ىامة ك تظؿ أكثر أىمية 
مف الكصكؿ إلى الحؿ النيائي ك تستخدـ طريقة حؿ المشكلبت لإتاحة الفرصة للؤطفاؿ في 

بيـ الخاصة بما فييا مف قكاعد ك استراتيجيات أما تحديد كفاءة ألعاب الكرات بأف يركبكا ألعا
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أداء الحركات ، ك إستخداـ الأدكات كمسافة المعب ، ك العلبقة مع الزميؿ فانيـ يحددكنيا 
بكاسطة المعمـ ، ك قد يككف بأخذ أراء الأطفاؿ أيضا ، ثـ بعد كضع شركط المشكمة يككف 

 ت الخاصة بالمشكمة في الكصكؿ إلى حؿ أك أكثر .)لدل الأطفاؿ فرصة لإستخداـ الارشادا
 .(94، صفحة 1999)محمدالحماحمي، 

 تشاف الموجه : كطريقة الإ  -3-4-3
الابتكارم ك أساليب تعمـ كاحدة مف أىـ الأخطاء كسكء الفيـ المرتبطة بطرؽ التدريس 

المشكلبت ذات النياية المفتكحة قد لايمتمؾ الطفؿ القدر الميارات ك لعب الألعاب ، أنو في 
  الكافي مف المعمكمات أك الميارات التي تمكف مف الكصكؿ إلى حمكؿ لممشكمة .

فإذا ما قدمنا لطفؿ مشكمة في لعبة يعتمد حميا عمى فيـ قكاعد الحساب أك الميكانيكا كلـ 
امؿ مع حمكؿ متعددة ترتبط أساسا يكف مستكاه أصلب جيدا فييا ، فكيؼ يتسنى لو أف يتع

بمعمكمات الحساب أك الميكانيكا ، ك إف عمميات طريقة تدريس الإكتشاؼ المكجو تشبو 
طريقة الاستكشاؼ كحؿ المشكلبت خلبؿ المراحؿ الأكلى مف التدريس ،كالتي يستخدـ فييا 

 عديد مف المعمـ الأسئمة ك التحديات كي يحاكؿ الطفؿ تجربة الاحتمالات المختمفة خلب
الكاقؼ الحركية المقدمة ، ثـ بعد المرحمة الأكلية مف التجارب يتدخؿ المعمـ في حركات 
الأطفاؿ كيقدـ العديد مف الأسئمة كالتحديات في محكلة لدفعيـ إلى اكتشاؼ المفاىيـ 

 المرتبطة بالحركة في المعبة 
خذ الطابع العاـ في بدايتيا ، عمى الرغـ مف أف الأسئمة ك التحديات الأكلية في البداية قد تت
 فإف المعمـ يقكد الأطفاؿ خلبؿ عممية إكتشاؼ أشياء معينة . 

إف طريقة الاكتشاؼ المكجو تعتمد عمى فرضية مفيكميا أف الأطفاؿ يتعممكف أفضؿ تمؾ 
 الأشياء التي يتعاممكف معيا معرفيا مف خلبؿ الفيـ كالتطبيؽ ك التحميؿ كاستخداـ

ـ ، فاذا ما أعطى المعمـ الأطفاؿ طريقة معينة للؤداء فاف الأطفاؿ لا الأحاسيس ك التقكي
يككف لدييـ سبب لتعميؿ لماذا تعمـ ؟ ك كيؼ تعمـ ؟ فجميعيـ سكؼ يقبمكف أم أسباب 

 .(74-72، الصفحات 1982)علبكم،  يخبرىـ بيا المعمـ .
 طريقة الأمر :-3-4-4

، ىي أكثر الطرؽ سيكلة لأنيا أستخدمت لفترات طكيمة ،  الأمر أك الطريقة التقميدية طريقة
 حيث يككف لدل المعمـ خطة لمحركات قابمة التنفيذ فعلب .
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يقدـ المعمـ التعميمات الخاصة مف خلبؿ الحديث أك النمكذج ، ثـ بعد ذلؾ يبدأ الأطفاؿ في 
 ينات محددة مسبقا .التطبيؽ لفترة زمنية أك لعب المعبة في تكك 

طريقة الأمر ليا محاسنيا في شغؿ الكقت بفاعمية ك استخداـ التكجيو المؤثر خلبؿ تعمـ 
 ميارة معينة أك تنفيذ لعبة .

الانتقاد الرئيسي المكجو لطريقة الأمر ىك تمحكر الطريقة ذاتيا ، ىؿ ىكعمى المعمـ أـ عمى 
فاؿ حرية إستخداـ قدراتيـ ك قكاىـ المعرفية ، الأطفاؿ ؟ فإذاؿ ما  كنا نقدر قيمة إعطاء الأط

ك أف يشارككا في عممية إتخيذ القرارات ، فإننا سكؼ نقرر بسرعة أف الطرؽ الثلبثة لمتدريس 
ك السابؽ شرحيا أكثر فائدة ك بدرجات كبيرة مف ىذه الطريقة ، أما فائدة طريقة الأمر فيي 

)علبكم،  ر ك التكجيو مفركضة عمى المعمـ.)تظير فقط إذا ما كاف كؿ مف الكقت كقكة التأثي
 (114، صفحة 1987سيككلكجية القيادة الرياضية، 

 خلاصة : 
إف ألعاب الكرة تشكؿ جزءا ىاما مف النشاط التعميمي ك التدريبي ، حيث تمثؿ مكانة  

تشكؿ حيزا ميما في التدريب عمى  أساسية بيف مختمؼ الألعاب ك الأنشطة المتعددة ، ك
الميارات الحركية الأساسية ك البدنية ك الكظيفية ك غيرىا ، ك أصبحت مف المقكمات التي 
يحتاج إلييا أم برنامج تعميمي أك تدريبي للؤطفاؿ ، حيث يمكف كضع مناىج تدريبية مناسبة 

في التطكر ك تحسيف  مستندة عمى ألعاب الكرة ، كبشكؿ مبرمج لمكصكؿ إلى أفضؿ النتائج
 الميارات الحركية الأساسية للؤطفاؿ .
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 باب الثانً :ال     

 
    الجانب التطبٌقً 
 

 الفصل الأول :      
 
 الإجراءات المٌدانٌة للبحث 
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 :مقدمة

برنامج العاب بالكرة في تحسيف بعض الميارات الحركية  تأثير"  لمكضكع دراستنا مف نطلبقاإ
 كذلؾ سابقا المطركحة كمةػػػػػػػلممش ؿػػػػػػح إيجاد سنحاكؿساسية لدل الطفؿ التكحدم " ، الأ

 ترتيبيا ثـ ، النظرية عمكماتػػػػػالم جمع ريؽػػػػػػط عف ، نفييا أك الدراسة فرضيات صحة بإثبات
 مف انطلبقا كذلؾ النتائج استخلبص أجؿ مف ، كمنيجية عممية بطريقة كقياسيا كتصنيفيا

 . المدركس المكضكع ثكابت
 لمكانيا جاؿػػػػػػػػػػػػػالم في كالمتمثمة الدراسة مجالات تحديد إلى سنتعرض التطبيقي الجانب كفي

 المناسبة الدراسة عػػينة تحديد خلبؿ مف البحث مكضكع مع يتناسب الذم ، كالبشرم كألزماني
 كتحديد ، الدراسة اتوػػػػػػػػػػػػػػى عػم يتكافؽ منيج أك معيف أسمكب بإتباع كذلؾ ، لممكضكع
 .المكضكع سػػػػتم تيػػػػػال الميدانية كالبيانات المعمكمات لجمع المناسبة الأدكات
 كسميمة عممية نتائج إلى لمكصكؿ السبيؿ ىاتو جميع  إلى التطرؽ الفصؿ ىذا في كسيتـ

 .ىذا افي بحثن كصحيحة

  : الاستطلاعية الدراسة-1-1
 أجؿ مف كذلؾ بيا القياـ المراد لمتجربة التمييدية الطرؽ أحسف الاستطلبعية الدراسة تعتبر

 صحيحة نتائج عمى الحصكؿ إلى تؤدم التي الاختبارات لإجراء طريقة أحسف إلى الكصكؿ
 كمنو اللبزـ الرياضي كالعتاد الكسائؿ تكفير إمكانية عف فكرة لمباحث تككف حتى كمضمكنة

 البحث عينة خارج عينة عمى الاستطلبعية بالدراسة مبةالط قاـ كقد لمعمؿ جيدة أرضية إعداد
مركز البيداغكجي لممعاقيف ذىنيا لم ينتمكف اطفاؿ   (12) في العينة ىذه كتتمثؿ الرئيسية

  . ""بمازكنة" "كلاية غميزاف
  : منيا اليدؼ ككاف
 . المختبريف تكاجو قد التي كالمشاكؿ الصعكبات معرفة -
  . البحث عينة عمى الاختبارات ملبئمة مدل -
  . الاختبارات لإجراء المثمى السبؿ إلى التكصؿ -
 .باتياثك  الاختبارات صدؽ مف التأكد  -
 
 



 

42 
 

  : البحث منيج - 2
 فئة سيما كلا المجتمع يعيشو الذم الكاقع مف مستكحاة دراستيا بصدد نحف التي المشكمة إف
 ناىجػػػػػػػػالم أكثر مف باعتباره التجريبي المنيج الدراسة ىذه في ةبمالط استخدـ لقد طفكلةال

 مف عالية درجة ذات نتائج عمى الحصكؿ مف يمكننا ككذلؾ كبنتائجيا بيا المكثكؽ
برنامج العاب بالكرة في تحسيف بعض الميارات الحركية الاساسية  تأثير لمعرفة المكضكعية

 .لدل الطفؿ التكحدم

 : البحث مجتمع -3
 ىذه تككف ،كقد العينة مف تؤخذ التي الأصمية المجمكعة تمؾ" ىك الاصطلبحية الناحية مف

 ". أخرل كحدات ،أك ،تلبميذ،سكاف ،فرؽ مدارس عف عبارة المجمكعة
 تمتمؾ التي الأشياء كؿ أنو عمى تحديده كيمكف العمـ إسـ الإحصائي المجتمع كيطبؽ

 إعتمدنا فقد ،كلذا الإحصائي التحميؿ ك القياس ك لمملبحظة القابمة السمات ك الخصائص
مركز جمعية مساعدة "  فئة اطفاؿ التكحد خاص البحث مجتمع يككف أف ارتأينا ك بحثنا

المركز البيداغكجي للبطفاؿ المعاقيف ذىنيا "عمي  كالمعاقيف ذىنيا بمستغانـ "بيبينيار"
 في مركز كاحد .مكسى" كلاية غميزاف " .قمنا باختيار مركزيف بسبب قمة حجـ العينة 

  : اختيارها وكيفية البحث عينة -4
 :البحث عينة -4-1

 بمعنى الكؿ مف جزء ،كتعتبر الميدانية البيانات منو نجمع الذم الدراسة مجتمع ىي العينة
 فيي الدراسة عمييا لتجرل لممجتمع ممثمة تككف أف عمى المجتمع أفراد مف مجمكعة تؤخذ أنو
 كما أشخاصا تككف قد العينة ككحدات ، كمو المجتمع أفراد مف معينة نسبة أك معيف جزء
 البدنية التربية كعمكـ النفس  لعمـ كبالنسبة. ذلؾ غير أك مدف أك شكارع ،أك أحياء تككف
اطفاؿ  في دراستنا في البحث عينة كتتمثؿ ،(14، صفحة 2003)رضكاف،  أشخاص تككف

اطفاؿ ذكم  أعمار تتراكح  اطفال  01 مف تتألؼ مجمكعة كىي التكحد ذكم اضطراب
 .سنة 12 إلى 6 يفب ام اضطراب التكحد

 : ختيارهاإ كيفية -4-2
اطفاؿ ذكم   وهو، تشخيصي اختبار دكف مقصكدا اختيارا العينة باختيار قمنا ىذا بحثنا كفي

اضطراب التكحد بمركز جمعية مساعدة المعاقيف ذىنيا بمستغانـ ك المركز البيداغكجي 
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قمنا باختيار مركزيف بسبب قمة حجـ  ، -غميزاف–طفاؿ المعاقيف ذىنيا "بعمي مكسى للؤ
 العينة في مركز كاحد .

  : وألزماني المكاني المجال  -5
 :في بحثنا أعماؿ تمت : المكاني المجال -5-1

ك المركز   "لبيبينيار" ة لمركز الجمعية المساعدة لممعاقيف ذىنيا لتابعا الرياضية  القاعة- 
 التدريبية الحصص فيو أجريت -غميزاف  –البيداغكجي لممعاقيف ذىنيا " بعمي مكسى " 

 . التجريبية لممجمكعة النظرم الجانب فيو بما كالاختبارات
  ألزماني المجال2-5- 

 -" بعمي مكسى"2017 افريؿ 19 يكـ في التجريبية لممجمكعة القبمي الاختبار إجراء تـ
 تـ المجمكعة لنفس ألبعدم الاختبار أما " بمستغانـ"   -بيبينيار –ابريؿ  23ك   -غميزاف 
 بمركزيف مختمفيف . 2017مام  15ك 17 يكـ إجراءه

 :البحث متغٌرات  -6

 :  المستقمة المتغيرات1-6-
 التجربة مف الجكانب تمؾ ،كتتضمف التجربة أثناء الكائف عمى عمدا المفركضة المنبيات كىي
 .منتظمة بصكرة المجرب يغيرىا التي
 .العاب بالكرة :  ىك بحثنا في المستقؿ كالمتغير -

 النتائج ىي ،أم المستقؿ المتغير تأثير عف الناجمة النتائج ىي : التابعة المتغيرات -6-2
 مقاييس ىي أخرل بعبارة التجريب مكضع الكائف عمى المفركضة المنبيات عف الناجمة
  الحي الكائف لاستجابة

 .تحسيف بعض الميارات الحركية الأساسية: ىك بحثنا في التابع كالمتغير 
 الدراسة أدوات -7

 " CARS2-ST  الاصدار الثاني-:مقياس تشخيص الطفل التوحدي1-7
لمتعرؼ عمى اذا ما كاف الطفؿ مصاب بالتكحد صمـ ىذا المقياس وصف المقياس : 7-1-1

اـ لا ك ايضا مدل شدة الاصابة بالتكحد لدل الطػػػػػػفؿ ، كىػػػػذا المػػػػػقياس تـ اعداده في 
 1988جامعة نكرث كاركلينا كقاـ باعداده البركفيسكر /ايريؾ شكبمر عاـ 

ؿ مف "ايريؾ شكبمر ـ بكاسطة ك2011كىك ايضا مكتشؼ برنامج تيتش كقد تـ تطكيره عاـ 
بندا مف الممكف تطبيقيا مف خلبؿ  15"ك "ركبرت ريتشمر " ك "باربرا راينر " كىك مككف مف 
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تكجيو الاسئمة الى الكالديف اك اثناء المراقبة الاكمينيكية لمطفؿ مف خلبؿ المعممة اك المربي ، 
 بندا لمتقييـ كالتالي: 15كتتضمف الاستمارة 

التكيؼ مع التغيير  -استخداـ الجسـ –الاستجابة الانفعالية  -التقميد –) العلبقة مع الاخريف 
الاستجابة لمذكؽ كالشـ ك  –الخكؼ اك العصبية  -الاستجابة السمعية -الاستجابة البصرية –

مستكل كتناغـ الاستجابة -مستكل النشاط-التكاصؿ غير المفظي-التكاصؿ المفظي–الممس 
 انطباعات عامة (-العقمية

 15بعد الانتياء مف كضع الدرجات الخاصة ببنكد الاستمارة الدرجة عمى المقياس :  7-1-2
يقكـ الفاحص بتجميع درجات بنكد الاستمارة لمحصكؿ عمى الدرجة الاجمالية لممفحكص في بنكد الاستمارة 
 الخاصة بالمقياس . كفي كؿ بند مف بنكد الاستمارة ىناؾ جزء خاص بالملبحظات اسفؿ كؿ بند يمكف
كتابة ملبحظات الفاحص عمى سمككيات الطفؿ المرتبطة بالبند ، بعد الانتياء مف ملبحظة الطفؿ يتـ 
كضع الدرجة المناسبة لسمكؾ الطفؿ في البند مف خلبؿ كضع دائرة حكؿ الدرجة التي تقابؿ سمكؾ الطفؿ  

 (3.5،-2.5،-1.5ة )يقع بيف عبارتيف مف البند كفي ىذه الحالة يقكـ الفاحص بكضع دائرة حكؿ الدرج
تكصؿ الطمبة الى اختبارات الميارات الحركية الاساسية  اختبارات المهارات الحركية الاساسية :  7-2 

 مف خلبؿ: 
تحديد اىـ الميارات الحركية الاساسية لمطفؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد ،كذلؾ بناء عمى الققراءات 

مؾ الميارات في استمارة استطلبع رام كتـ عرضيا النظرية ك المراجع العممية المتخصصة ،كتـ كضع ت
سنكات في المجاؿ كمف  10( خمسة خبراء لدييـ الخبرة لا تقؿ عف  5عمى مجمكعة مف الخبراء قكاميا )

خلبؿ ذلؾ  تكصؿ الطمبة الى اىـ الميارات الحركية الاساسية ك التي تتمثؿ في ) الجرم ، 
 كازف ،المركنة(الكثب،الحجؿ،الرمي،الدقة اك التصكيب،الت

قاـ الطمبة بإجراء دراسة مسحية لمدراسات ك البحكث المشابية ك كذلؾ المراجع العممية ك التي طبقت فييا 
ىذه القدرات عمى عينات مماثمة لعينة البحث لمتكصؿ إلى الاختبارات التي تقيس الميارات قيد البحث، 

 كتقكيـ لتقييـ إلى تطرقت التي كالدراسات الكتب مختمؼ عمى بالإطلبع قمنا باختبار لمقياـ
 كصدؽ مكضكعية ذات اختبارات ثلبث عمى الاختيار الميارات الحركية الأساسية ،فكقع

 ،بارتالاخ ىذا لنجاح دقيقة نتائج لإعطاء ىك اختبارات لثلبث اختيارنا سبب أف حيث كبيريف
  كقد تكصمنا نحف كباحثيف إلى الاختبارات التالية:

 متر  20الجرم : العدك مسافة   -1
 الكثب : الكثب العريض مف الثبات   -2
 متر  10الحجؿ : الكثب بالحجؿ في خط مستقيـ  -3
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 الرمي : رمي كرة التنس لابعد مسافة  -4
 التصكيب ك الدقة : التصكيب بالكرة عمى المربعات المتداخمة  -5
 ؿ(التكازف : الكقكؼ عمى رجؿ كاحدة )كقكؼ القمق -6
 المركنة: ثني الجذع الى الاماـ مف كضعية الكقكؼ  -7
 الخصائص السيكومترية لممهارات قيد البحث : 7-3
لمتحقؽ مف صدؽ الميارات استخدـ الطمبة صدؽ المحكميف حيث قاـ بعرضيا عمى الصدق :  7-3-1

( خمسة خبراء 5اء )مجمكعة مف الخبراء لمتاكد مف مناسبتيا ك تناسبيا مع تمؾ الفئة ك كاف عدد الخبر 
 ( التالي يكضح ذلؾ : 1ممف ليـ خبرة في المجاؿ ك الجدكؿ) 

 رأي الخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبراء
 وية ـــــــئـــــالنســــــــــــــــــــــــــــــــبة الم غير موافق موافق الاختبارات

 %100 - 5 الجرم
 %100 - 5 الكثب
 %60 2 3 الحجؿ
 %100 - 5 الرمي

 %100 - 5 التصكيب
 %80 1 4 التكازف
 %80 1 4 المركنة
 %00 5 - التسمؽ

 ( 1الجدول رقم ) 
 (5البحث ) ن= يوضح اراء الخبراء حول مدى مناسبة المهارات قيد 

 النسبة المئكية لاراء الخبراء حكؿ مدل مناسبة الميارات قيد الدراسة ما بيف تراكحت 
 ( كبناء عمى ذلؾ تـ مكافقة الخبراء عمى تمؾ الميارات فيما عدا اختبار )التسمؽ(100%-00%)

 مف اراء الخبراء %60فتـ استبعاده لحصكلو عمى نسبة اقؿ مف 
 ثبات الميارات استخدـ الطمبة طريقة التطبيؽ ك اعادة التطبيؽ ،حيث لحساب الثبات :  7-3-2

 12قاـ الطمبة بتطبيؽ الاختبارات عمى عينة مف مجتمع البحث كمف غير العينة الاصمية لمبحث قكاميا 
 اطفاؿ ،ثـ اعادة التطبيؽ عمى نفس العينة  بعد ثلبثة اياـ.

 تعبير استخداـ يصر كما الشخصية المقاييس*Test* أك الإختبار إسـ يطمؽ : الاختبار 7-4
 . المختمفة بأنكاعيا القدرات اختبار في الاختبار
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 بيانات عمى الحصكؿ إلى مقاييس نياأ حيث معينة حقائؽ تحقيؽ إلى الإختبارات كتيدؼ
 ما نسبة تقييـ أك الدراسية المكاد أحد في التلبميذ تحصيؿ كتقييـ مثلب شيء لتقييـ كمية
 في الإختبار مصطمح كيستخدـ للبعب الحركي الأداء تقييـ أك القمؽ مف المريض يعانيو

 الاتلمجا مف العديد كفي النفس عمـ مجاؿ كفي كالرياضية البدنية التربية كفي المدرسة
 يقكـ كما أكس أشعة باستخداـ المريض لصدر بالإختبار يقكـ فالطبيب الطبيعية كالعمكـ

 فيقكـ الصيدلي أما المختمفة التركيبات في المكاد نسب لتحديد باراتتالإخ بإجراء الكيميائي
  .ةالمختمف للؤمراض الطبية العقاقير لإعداد بيا

 خصائص أك فرد قدرات الظاىرة ىذه كانت سكاء معينة لظاىرة كصفية أداة الإختبارات
 استخداـ شكؿ في العممي الكصؼ ىك ىنا بالكصؼ كالمقصكد سماتو أك النمطية سمككية
 . معينة فئات في تصنيفات شكؿ في أك للؤرقاـ
 درجة38 حرارتو درجة أك كمغ65 كزنو أك% 98 طفؿال ذكاء كنسبة لمظاىرة الكمي فالتعبير
 كحدات استخداـ تعني كىي كمية الأكصاؼ ىذه كؿ 12/7 نظره أك كحجـ العضمية كقكتو
 خاصة تصنيفات يحدد الاختبار فإف كمية ليست الظاىرة ىذه كانت إذا أـ مقادير ذات قياس
 الخاصية . أخرل خصائص دكف معينة خصائص نسبة إلى يتكصؿ حيث الظاىرة بتمؾ

 أك السمكؾ مف عينة عمى نحصؿ فنحف القياس مكضكعية ىك كذلؾ فقط قياس مكضكع
 الإجراءات مف عدد كفؽ العينة ىذه اختيار يتـ أف يجب لذلؾ الحركي أك العقمي الأداء

 .عمييا نحصؿ التي النتائج تقييـ يتـ كما المقننة كالظركؼ
 كتبعتيا بعيد زمف منذ المعممية التجارب تقنيف أساليب الطبيعية العمكـ معامؿ عرفت كقد

 عند بيا الالتزاـ يتـ كالتي المكحدة الإجراءات كتحديد بتعريؼ كذلؾ النفس عمـ معامؿ
 .الظاىرة كقياس الاختبار

 :الإختبار تعرٌف 7-4-0

  : خاطر أبك فؤاد يرل
 منو عينة أك السمكؾ في الكاحد الفرد داخؿ أك الأفراد بيف لممقارنة منظمة طريقة ىك الاختبار

 .محؾ أك مستكل أك معيار ضكء في
 
 



 

47 
 

 :الاختبار مهام 7-4-2
 ميمة : منيا نذكر أخرل مياـ كلو معينة لمجمكعة أك لمفرد الحالي المستكل تحديد يسمح
 .التدريب في كتمريف يستعمؿ قد: تدريبية
 عف كالنتائج سمبا أك إيجابا ساء الحاصؿ لمتطكر الكمي بالتحديد يسمح:  المقارنة ميمة
 .الكاحدة المجمكعة أفراد بيف بالمقارنة يسمح تدريبي مخطط تطبيؽ طريؽ
 .التدريب عمى تشجعو بحيث الخاصة قدراتو باكتشاؼ مطفؿل تسمح:  تحفيزية ميمة

 (37-35، الصفحات 2001)فرحات، 

 :الاختبارات أداء شروط 7-4-3
 بعض الاعتبار بعيف الأخذ يجب ننجزىا التي للبختبارات كبيرة مكضكعية نعطي أف أردنا إذا

 أياـ 3 المنافسة بعد اختبار أم أداء عدـ أم تامة راحة في الأفراد يككف أف يجب : الشركط
 . دقيقة 20 الاختبار أداء قبؿ الجيد ،الإحماء

 ما كمعرفة اطفاؿ ذكم اضطراب التكحد  طرؼ مف فيمو مف كالتأكد الإختبار بشرح القياـ
 .الإختبار بداية قبؿ بو سيقكمكف الذم
 عمى يجب الاختبار إنجاز قبؿ حاضرة تككف أف يجب الإختبار لأداء اللبزمة الكسائؿ كؿ
                                                                                                          ."سابؽ مرجع فرحات السيد ليمى" . الإختبار ىدؼ معرفةطفاؿ الا
 الأسس العممية للأداة -8
 ثبات الاختبار -8-1

ا ما أعيد تطبيقو عمى يقصد بثبات الاختبار )) ىك أف يعطي الاختبار النتائج نفسيا تقريبان أذ
استخداـ طريقة الاختبار   نفس الأفراد كتحت نفس الظركؼ ((. لذلؾ عمؿ الباحثاف عمى
عادة الاختبار كىي احد طرائؽ أيجاد معامؿ الثبات للبختبار  ، الصفحات 1999)باىي، كا 

7-9) 
 :صدق الاختبار  -8-2

صدؽ الاختبارات استخدمنا معامؿ الصدؽ الذاتي باعتباره اصدؽ  مف أجؿ التأكد مف
الدرجات المعيارية  بالنسبة لمدرجات الحقيقية التي خمصت مف شكائبيا أخطاء القياس ك 

 ( .57ص1997الذم يقاس بالجذر التربيعي لمعامؿ ثبات الاختبار.  )بف قكة 
 (.02)الجدكؿ  ىك مكضح في كقد تبيف  إف الاختبار تتمتع بدرجة عالية مف صدؽ كما
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 (22الجدول رقم ) 
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 العرٌض الوثب اختبار 
 الثبات من
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0,05 

 
 
 
 
 
 

0,60 
 

0.797 0.892 

 لأقصى الكرة رمً
  مسافة

 

0.881 0.938 

 فً متر61 عدو اختبار

  ممكن زمن اقصر
0.558 0.747 

رمً الكرة داخل  اختبار
 المربعات المتداخلة 

 

0.720 0.848 

الوثب بالحجل  اختبار
فً خط مستقٌم فً 

 متر 01 مسافة معٌنة 

 

0.757 0.870 

اختبار ثنً الجذع للامام 
 من الوقوف

 

0.734 0.856 

اختبار الوقوف على 
رجل واحدة "وقوف 

 القلقل"
 

16960 16980 

 

 يبيف معامؿ ثبات ك صدؽ الاختبارات البدنية  ( :22الجدول رقم )
  الاختبار:موضوعية  -8-3

مكضكعية الاختبار تدؿ عمى عدـ تأثره  ، أم إف الاختبار يعطي نفس النتائج أم كاف 
القائـ بالتحكيـ ، كيشير لاطلبع الخبراء ك المختصيف كمكافقتيـ بالإجماع عمى الاختبارات 
كمفرداتيا  تبعد عنيا الشؾ ك التأكيؿ ، كما أف بطارية الاختبار المستخدمة في ىذا البحث 

 .سيمة ككاضحة ك غير قابمة لمتأكيؿ ك بعيدة عف التتكيج الذاتي

 تعميمات الاختبار : -9
 الثبات. مف العريض الكثب اختبار : الأول الاختبار9-1

 .الكثب عمى القدرة قياس : الاختبار من الغرض* 
  . قياس شريط أرض مستكية ، : المستخدمة والأدوات الأجهزة* 
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 الحكض باتساع قميلبن  متباعدتاف كالقدماف البداية خط خمؼ طفؿال يقؼ : الأداء مواصفات *
 كالميؿ ، نصفان  الركبتيف ثنى مع سفؿالأ إلى أمامان  الذراعاف تمرجح.  عاليان  الذراعاف.  تقريان 

 مد مع بقكة أمامان  الذراعاف تمرجح  الكضع ىذا مف – الاتزاف فقد دكف – للؤماـ بالجذع
 أبعد إلى أمامان  لمكثب محاكلة في بقكة بالقدميف الأرض كدفع ، الجذع امتداد عمى الرجميف
 .ممكنة مسافة

 .سنتيمتر لأقرب اللبعب يثبيا المسافة التي تسجؿ : *  التسجيل
 . أفضميما لو تسجؿ محاكلات ثلبث عدد طفؿ لكؿ - :الشروط  *

 . للؤرض الجسـ ملبمسة نقطة حتى البداية خط مف الكثب مسافة تقاس-           
 . الكثب قبؿ اقتراب أم استخداـ عدـ يجب -           

 (521، صفحة 2002)حسانين، 

 ( 1رقـ )   الشكؿ
 

 . مسافة الأقصى تنس كرة اختبار رمى:  الثاني الاختبار 9-2
 ككزنيا ، (سنتيمتر 6.67  إلى 6.35 مف)  قطرىا مطاطية  كرة : المستخدمة الأدوات* 

 . لمرمي قطاع أمامو كيحدد ، لمرمي خط يرسـ.  جراـ 58.5
 خط خمؼ مف الكرة برمي لطفؿ ا يقكـ ، بالجرم الإعداد مرحمة بعد : الأداء مواصفات* 

 . ممكنة مسافة أقصى إلى الرمي
  : الشروط* 
 . لذلؾ المحدد الرمي خط بتجاكز مسمكح غير -
 .أفضميا لو يسجؿ محاكلات ثلبث طفؿ لكؿ -
 . الأرض عمى عندىا الكرة تسقط نقطة أكؿ إلى الرمي خط مف المسافة تقاس : التقويم*
 ممكف. زمف أقصر في متران  20 العدك اختبار :الثالث  الاختبار 9-3
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  . السرعة قياس : الاختبار من الغرض*
  البدء خط تحديد ، إيقاؼ ساعة ، الجرم طريؽ : المستخدمة  والأدوات الأجهزة*
 لمبداية يحدد احدىما كخط متران  20 بينيما المسافة متكازياف خطاف : الاختبار مواصفات *

 . لمنياية كخط كالآخر
 بالعدك طفؿال يقكـ ، البداية خط خمؼ المنخفض الاستعداد كضع مف : الأداء مواصفات* 

 .البدء إشارة إعطاء عند سرعة بأقصى
 . الثانية مف 0، 1 لأقرب الزمف يسجؿ : التسجيل *

 :  الشروط* 
  . العدك في المستخدمة البدء أجيزة تستخدـ -
 الرياضي الحذاء طفؿال يستخدـ كلكف ،(  العدك حذاء)  مسامير ذات أحذية تستخدـ لا -

  . الرياضة لممارسة المخصص
 . المنخفض البدء يستخدـ -

 (129-125، الصفحات 2002)حسانيف، 
 .اختبار رمي الكرة في المربعات المتداخمة   الاختبار الرابع : 9-4

 . الدقة  : الاختبار من الغرض *
 كرة، صافرة، ميقاتي.   : الأدوات* 
الرمي ب يقكـ البدء إشارة سماع عند ،" رمي ال خط خمؼ المختبر يقؼ : الأداء مواصفات *

  . ثكاف عشر لمدة الكرة في المربعات المتداخمة ك لكؿ مربع نقاط معينة 
 .الحكـ مف إشارة سماع عند تنتيي

( 10)  عشر" المقرر الزمف في يحصؿ عمييا أف المختبر استطاعتي ال تحسب : التسجيل *
 .ثكاف

 اختبار الكثب بالحجؿ في خط مستقيـ  :الاختبار الخامس  9-5
  .الحجؿ  : الاختبار من الغرض* 
  : الاختبار وصف *

كيقكـ بالقفز عمى رجؿ كاحدة ملبمسة  البداية خط خمؼ المختبر يقؼ:  الابتدائي الكضع
 .لسطح الارض اك الممعب ك يقكـ بالنطلبؽ عند سماع الاشارة بالبدأ 
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 .متر10ب بالحجؿ في مسافة قدرىا بالكث المختبريقكـ  : الأداء طريقة* 
  .بالثكانيالمختبر  يقطعو الذم الزمف يسجؿ : التسجيل *

 : والأدوات * الأجهزة
 ، صافرة ، ممعب  تكقيت ساعة

 .الكقكؼ مف للؤماـ الجذع ثني: الاختبار السادس  9-6
 الأفقي. المحكر عمى الفقرم العمكد مركنة قياس : الاختبار من الغرض* 
 مف مقسمة مرنة غير مسطرة.  سـ(  50)  خمسكف ارتفاعو ظير بدكف مقعد : الأدوات* 

 لسطح مكازيا(  50)  رقـ يككف بحيث المقعد عمى عمكديا مثبتة سـ( 100) إلى مائة صفر
 سطح يتحرؾ عمى خشبي مؤشر.  لممقعد السفمى لمحافة مكازيا (100)كرقـ  المسطرة

 ." (02"انظر الشكؿ رقـ ) المسطرة. 

 
 02شكؿ رقـ 

 القدميف أصابع  تثبيت مع كالقدماف مضمكمتاف المقعد فكؽ المختبر يقؼ : الأداء مواصفات*
 كلأسفؿ للؤماـ جذعو بثني المختبر يقكـ.  مفركدتيف بالركبتيف الاحتفاظ مع المقعد حافة عمى
 آخر عند يثبت أف عمى  ، ممكنة مسافة أبعد إلى أصابعو بأطراؼ المؤشر يدفع بحيث
  . ثانيتيف لمدة ليا يصؿ مسافة

  : توجيهات *
  . الأداء أثناء الركبتيف مثنى عدـ يجب - 1
 . أفضميما لو تسجؿ محاكلتاف لممختبر - 2
  . بطء الجذع يتـ ثني أف يجب - 3
 .ثانيتيف لمدة المختبر يصؿ إلييا مسافة آخر عند الثبات يجب - 4
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 : التسجيل *
 . بالسنتيمتر الأكبر المسافة لو كتحسب المحاكلتيف في حققيا التي المسافة لممختبر تسجؿ

 (265، صفحة 2002)حسانيف، 
 الكقكؼ عمى رجؿ كاحدة " كقكؼ القمقؿ " اختبار :الاختبار السابع 9-7
  التكازف  : الاختبار من الغرض* 

 تلبمسلا  حتى رجؿ كاحدة  رفع ب المختبر يقكـكقكؼ ال كضع مف:  الابتدائي الكضع
 . الأرض

 . الأرض رجؿ كاحدة عمى رفع ب المختبر يقكـالكقكؼ  كضع مف : الأداء طريقة *
 : التسجيل* 

 الثكاني التي لـ يقكـ بيا الطفؿ بكضع القدـ عمى الارض  عدد يسجؿ
 إدارية ملبحظات
 تالمحاكلا الجميع في الجسـ استقامة ملبحظة

(                                3"انظر الى الشكؿ رقـ ) الأداء أثناء التكقؼ عدـ  

 
( 3الشكؿ رقـ )   

 :المستعممة الإحصائية الأدوات -12

  t-testاختبار "ت" :01-0
  يعد اختبار ) ت ( مف اكثر الاختبارات الدلالة شيكعا في الابحاث النفسية ك التربكية
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"ستيكدنت" كمف اىـ المجالات التي يستخدـ فييا ىذا كنرجع نشاتو الاكلى الى ابحاث العالـ 
الاختبار الكشؼ عف الفركؽ بيف الاختبار القبمي ك الاختبار البعدم بما اننا استعممنا في 
بحثنا في الباب الثاني حكؿ الاختبار القبمي ك البعدم ناخذ الحالة الرابعة مف شركط اختيار 

 الاختبار البعدم.

 :  فرق عينتين مرتبطتين و متساويتين في اعداد افرادهماحساب "ت" لدلالة  12-2
يرتبط المتكسطاف عندما نجرم اختبارا عمى مجمكعة مف الافراد ثـ نعيد نفس الاختبار عمى 
نفس المجمكعة في كقت اخر أم اف العينة التي تجرم عمييا الاختبار الاكؿ ىي نفسيا 

 ذه الحالة لا تككف العينة التي يجرم عمييا الاختبار الثاني كفي ى
 بؿ ىي نفسيا . 2=ف1ف

 تحسب دلالة "ت" لفرؽ عينتيف متساكيتيف في عدد الافراد بالمعادلة التالية : 
 

 مػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ؼ                                    
       ---------------- ----ت=                     

√
مجمكع حؼ  
(ف  ) ف

 

               
 حيث : 

 مؼ= متكسط الفركؽ ك يحسب مف العلبقة : 
مج ؼ
ف

  مؼ =   

 2س-1ؼ =   الفركؽ =س 
 ىي درجات الاختبار القبمي 1س : 
 ىي درجات الاختبار البعدم 2س : 
  ف: عدد افراد العينة 
 ـ ؼ  -حؼ= ؼ 
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: اعتماد تطبيق اختبار "ت" لحساب دلالة الفروق بين المتوسطات الدرجات العينات عمى 3 -12
 ت":»حساب درجتين للاختبار 

 تسمى القيمة المحسكبة للبختبار "ت" يتـ حسابيا مف معادلة خاصة   الأكلى :
 تسمى القيمة الجدكلية للبختبار "ت" كيتـ حسابيا مف جدكؿ "ت"  الثانية :
 ما يسمى ب )درجات الحرية ( ك تحسب: الكشؼ في ىذه الجداكؿ عمىكيعتمد 

 عدد المجمكعات  –درجة الحرية= عدد الأفراد 
 1-= ف           

 : المعادلة الإحصائية -10-4
إذا كانت قيمة "ت " المحسكبة اكبر مف قيمة "ت" الجدكلية فذلؾ يعني أف""ت" دالة *

المتكسطات فركؽ حقيقية ك جكىرية كليا معنى كليست إحصائيا كذلؾ يعني أف الفركؽ بيف 
 فركؽ ظاىرية.

*أما إذا كانت قيمة "ت" المحسكبة اصغر مف قيمة "ت" الجدكلية فذلؾ يعني أف "ت" غير 
دالة إحصائيا كذلؾ يعني أف الفركؽ بيف المتكسطات فركؽ غير جكىرية بؿ فركؽ ظاىرية 

 ليست ليا أم تأثير 

 :الخاتمة
 كالتي الميدانية الدراسة لإتماـ بيا قمنا التي الإجراءات مختمؼ عرض الفصؿ ذاى في تـ لقد
 تقكـ التي الفرضيات خطا أك صحة مدل لنا تؤكد نتائج إلى التكصؿ نستطيع خلبليا مف
 مف لأنو،  دراسة كؿ في ضركرية الإجراءات ىذه تعتبر بحيث،  الدراسة ىذه أساسيا عمى
 . العامة المشكمة عف إجابة إلى التكصؿ يمكف لا ميدانية إجراءات دكف
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 الفصؿ الثاني:       
 
 عرض ك تحميؿ النتائج   
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 : النتائج تحميل و عرض - 1
 : الثبات من العريض الوثب اختبار1-1

 : النتائج عرض 1-1-1
 ج قيمة الدلالة الحرية درجة العينة الاختبارات

 "ت"
 م قيمة
 "ت"

 النتيجة

 الاختبار
 القبمي

 
12 

 (1-ن)
9 

 
0.05 

 
1.83 

 
9.11 

 
 دال

 الاختبار
  البعدي
 يخص فيما البعدم ك القبمي الاختبار نتائج بيف لمفركؽ الإحصائية الدلالة يمثؿ :3 الجدول
 . التجريبية لممجمكعة الثبات مف العريض الكثب

 : النتائج تحميل 1-1-2
 عمى تحصمنا   للؤطفاؿ ذكم اضطراب التكحد الثبات مف العريض الكثب اختبار تطبيؽ بعد

  التالية النتائج
 يدؿ كىذا النتيجة متفاكتة طفؿ  لكؿ 4 الشكؿ في البعدية ك القبمية النتائج أف نلبحظ -

القيمة  مف اكبر 9.11= المحسكبة القيمة "ت" أف حيث،   فعاؿ العاب بالكرة أف عمى
 0.05 الدلالة مستكل كعند 9 الحرية درجة عند 1.83= الجدكلية "ت"

العاب  استخداـ إف نقكؿ أف في شؾ لنا يبقى لا بالأرقاـ المسجؿ التطكر اىذ كمف -
 ك تحسيف في التجربة طريؽ عف فعاليتو كاثبت منو المنشكد اليدؼ بمغ قد بالكرة 
 . بالسرعة المميزة القكة تطكير

إذف المعب بالكرة قد اثر عمى تكجد فركؽ دالة إحصائيا : H1ومنه نقبل الفرضية البديمة 
 تحسيف ك تطكير القكة المميزة بالسرعة  لمطفؿ ألتكحدم.
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 ( 4الشكل رقم ) 

 لمعينة كالبعدم القبمي للبختبار ثباتال مف العريض كثبال نتائج مقارنة يمثؿ : 04 الشكل
  التجريبية

       : الوقوف من الجذع ثني اختبار -1-2
 : النتائج عرض 1-2-1

 ج قيمة الدلالة الحرية درجة العينة الاختبارات
 "ت"

 م قيمة
 "ت"

 النتيجة

 الاختبار
 القبمي

 
12 

 (1-ن)
9 

 
0.05 

 
1.83 

 
15.62 

 
 دال

 الاختبار
  البعدي
 يخص فيما البعدم ك القبمي الاختبار نتائج بيف لمفركؽ الإحصائية الدلالة يمثؿ :4 الجدول
 . التجريبية لممجمكعة الكقكؼ مف الجذع ثني

 : النتائج تحميل 1-2-2
 عمى تحصمنا للبطفاؿ ذكم اضطراب التكحد  الكقكؼ مف الجذع ثني اختبار تطبيؽ بعد

  التالية النتائج
 يدؿ كىذا النتيجة متفاكتة طفؿ  لكؿ 5 الشكؿ في البعدية ك القبمية النتائج أف نلبحظ -

 القيمة مف اكبر 15.62 "ت"المحسكبة القيمة أف حيث،  العاب الكرة فعاؿ  أف عمى
 0.05 الدلالة مستكل كعند 9 الحرية درجة عند 1.83 الجدكلية
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العاب  استخداـ إف نقكؿ أف في شؾ لنا يبقى لا بالأرقاـ المسجؿ التطكر ىذا كمف -
 ك تحسيف في التجربة طريؽ عف فعاليتو كاثبت منو المنشكد اليدؼ بمغ قد الكرة 
 . الخاصة المركنة تطكير

تكجد فركؽ دالة إحصائيا إذف المعب بالكرة قد اثر : H1ومنه نقبل الفرضية البديمة  -
 عمى تحسيف ك تطكير المركنة  لمطفؿ ألتكحدم

 

 
 

 ( 5الشكل رقم ) 
 

 التجريبية لمعينة كالبعدم القبمي للبختبار الكقكؼ مف الجذع ثني نتائج مقارنة يمثؿ :5 الشكل
 :متر 22 العدو اختبار-1-3
 : النتائج عرض 1-3-1

 ج قيمة الدلالة الحرية درجة العينة الاختبارات
 "ت"

 م قيمة
 "ت"

 النتيجة

 الاختبار
 القبمي

 
12 

 (1-ن)
9 

 
0.05 

 
1.83 

 
5.22 

 
 دال

 الاختبار
  البعدي
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 يخص فيما البعدم ك القبمي الاختبار نتائج بيف لمفركؽ الإحصائية الدلالة يمثؿ :5 الجدول
 . التجريبية لممجمكعة متر 20 العدك

 : النتائج تحميل 1-3-2
  التالية النتائج عمى تحصمنا لاطفاؿ ذكم اضطراب التكحد  متر 20 العدك اختبار تطبيؽ بعد

 يدؿ كىذا النتيجة متفاكتة طفؿ لكؿ 6 الشكؿ في البعدية ك القبمية النتائج أف نلبحظ -
 مف اكبر 5.02المحسكبة    "ت"القيمة  أف حيث،  فعاؿ الالعاب بالكرة  أف عمى
 0.05 الدلالة مستكل كعند 9 الحرية درجة عند 1.83 "ت " الجدكلية القيمة

الالعاب  استخداـ إف نقكؿ أف في شؾ لنا يبقى لا بالأرقاـ المسجؿ التطكر ىذا كمف -
 ك تحسيف في التجربة طريؽ عف فعاليتو كاثبت منو المنشكد اليدؼ بمغ قد بالكرة 
 . الحركية السرعة تطكير

تكجد فركؽ دالة إحصائيا إذف المعب بالكرة قد اثر :  H1ومنه نقبل الفرضية البديمة -
 في تطكير السرعة الحركية  لمطفؿ ألتكحدم.

 

-  
 (6الشكل رقم ) -

 

 التجريبية لمعينة كالبعدم القبمي للبختبار متر 20 العدك نتائج مقارنة يمثؿ :6الشكل
 رمي الكرة داخل المربعات المتداخمة  اختبار-1-4
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 : النتائج عرض 1-4-1
 ج قيمة الدلالة الحرية درجة العينة الاختبارات

 "ت"
 م قيمة
 "ت"

 النتيجة

 الاختبار
 القبمي

 
12 

 (1-ن)
9 

 
0.05 

 
1.83 

 
6.22  

 
 دال

 الاختبار
  البعدي
 يخص فيما البعدم ك القبمي الاختبار نتائج بيف لمفركؽ الإحصائية الدلالة يمثؿ :6 الجدول

 . التجريبية لممجمكعة رمي الكرة داخؿ المربعات المتداخمة 
 : النتائج تحميل 1-4-2
  التالية النػػػػػػػػتائج عمى تحصمنا رمي الػػػػػػػػػػػكرة داخؿ المربعػػػػػػػات المتداخمة  تطبيؽ بعد

 يدؿ كىذا النتيجة متفاكتة طفؿ  لكؿ 7 الشكؿ في البعدية ك القبمية النتائج أف نلبحظ -
 القيمة مف اكبر 6.2    المحسكبة القيمة "ت" أف حيث،  فعاؿ الالعاب بالكرة أف عمى

 0.05 الدلالة مستكل كعند 9 الحرية درجة عند 1.83 الجدكلية
 قد الألعاب بالكرة استخداـ إف نقكؿ أف في شؾ لنا يبقى لا بالأرقاـ المسجؿ التطكر ىذا كمف
 . الدقة  تطكير ك تحسيف في التجربة طريؽ عف فعاليتو كاثبت منو المنشكد اليدؼ بمغ

تكجد فركؽ دالة إحصائيا إذف المعب بالكرة قد اثر في :  H1ومنه نقبل الفرضية البديمة
 تحسيف ك تطكير الدقة  لمطفؿ ألتكحدم.
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 ( 7الشكل رقم ) 
 كالبعدم القبمي للبختبار رمي الكرة داخؿ المربعات المتداخمة  نتائج مقارنة يمثؿ : 7الشكل
 .التجريبية لمعينة

 :الوثب بالحجل في خط مستقيم  اختبار 1-5
 : النتائج عرض 1-5-1

 ج قيمة الدلالة الحرية درجة العينة الاختبارات
 "ت"

 م قيمة
 "ت"

 النتيجة

 الاختبار
 القبمي

 
12 

 (1-ن)
9 

 
0.05 

 
1.83 

 
7.91 

 
 دال

 الاختبار
  البعدي
 يخص فيما البعدم ك القبمي الاختبار نتائج بيف لمفركؽ الإحصائية الدلالة يمثؿ :7 الجدول

 . التجريبية لممجمكعة اختبارالكثب بالحجؿ في خط مستقيـ 
 : النتائج تحميل  1-5-2
  التالية النتائج عمى عمى الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد تحصمنا اختبار تطبيؽ بعد

 يدؿ كىذا النتيجة متفاكتة طفؿ لكؿ 8 الشكؿ في البعدية ك القبمية النتائج أف نلبحظ -
 مف اكبر  7.91 المحسكبة القيمة"ت" أف حيث،  الألعاب بالكرة فعالة أف عمى

 0.05 الدلالة مستكل كعند 9 الحرية درجة عند 1.83 الجدكلية القيمة"ت"
الألعاب  استخداـ إف نقكؿ أف في شؾ لنا يبقى لا بالأرقاـ المسجؿ التطكر ىذا كمف -

 الكثب تحسيف في التجربة طريؽ عف فعاليتو كاثبت منو المنشكد اليدؼ بمغ قد بالكرة
 . بالحجؿ

تكجد فركؽ دالة إحصائيا إذف المعب بالكرة قد اثر : H1ومنه نقبل الفرضية البديمة  -
 في تحسيف الكثب بالحجؿ لمطفؿ ألتكحدم.
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 ( 8رقم ) الشكل 

 
 القبمي للبختبار الكثب بالحجؿ في خط مستقيـ  اختبار نتائج مقارنة يمثؿ : 8الشكل

 .التجريبية لمعينة كالبعدم
  : مسافة لأقصى الكرة التنس رمي اختبار 1-6
 : النتائج عرض  1-6-1

 ج قيمة الدلالة الحرية درجة العينة الاختبارات
 "ت"

 م قيمة
 "ت"

 النتيجة

 الاختبار
 القبمي

 
12 

 (1-ن)
9 

 
0.05 

 
1.83 

 
8.5 

 
 دال

 الاختبار
  البعدي
 يخص فيما البعدم ك القبمي الاختبار نتائج بيف لمفركؽ الإحصائية الدلالة يمثؿ :8 الجدول
 . التجريبية لممجمكعة مسافة التنس لأقصى الكرة رمي اختبار

 : النتائج تحميل  1-6-2
 عمى ذكم اضطراب التكحد تحصمنا للبطفاؿ  مسافة لأقصى الكرة رمي اختبار تطبيؽ بعد

  التالية النتائج
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 يدؿ كىذا النتيػػػػػػػػجة متفاكتة لكؿ طفؿ 9 الشكؿ في البعدية ك القبمية النتائج أف نلبحظ -
القيمة  مف اكبر 08.5 المحسكبة القيمة"ت" أف حيث،  فعالة الالعاب بالكرة  أف عمى
 0.05 الدلالة مستكل كعند 9 الحرية درجة عند 1.83 الجدكلية "ت"

الالعاب  استخداـ إف نقكؿ أف في شؾ لنا يبقى لا بالأرقاـ المسجؿ التطكر ىذا كمف -
 ك تحسيف في التجربة طريؽ عف فعاليتو كاثبت منو المنشكد اليدؼ بمغ قد بالكرة 
 . القصكل القكة تطكير

إحصائيا إذف المعب بالكرة قد اثر تكجد فركؽ دالة :  H1ومنه نقبل الفرضية البديمة -
 في تحسيف ك تطكير القكة القصكل  لمطفؿ ألتكحدم.

 
 ( 9الشكل رقم ) 

 لمعينة كالبعدم القبمي للبختبار مسافة لأقصى الكرة التنس رمي نتائج مقارنة يمثؿ : 9الشكل
 .التجريبية

 :الوقوف عمى رجل واحدة  اختبار 1-7
 : النتائج عرض 1-7-1

 ج قيمة الدلالة الحرية درجة العينة الاختبارات
 "ت"

 م قيمة
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 يخص فيما البعدم ك القبمي الاختبار نتائج بيف لمفركؽ الإحصائية الدلالة يمثؿ :9 الجدول
 . التجريبية لممجمكعة الكقكؼ عمى رجؿ كاحدة  اختبار

 : النتائج تحميل 1-7-2
 عمى للبطفاؿ ذكم اضطراب التكحد تحصمنا الكقكؼ عمى رجؿ كاحدة  اختبار تطبيؽ بعد

  التالية النتائج
 يدؿ كىذا النتيجة متفاكتة طفؿ لكؿ 10 الشكؿ في البعدية ك القبمية النتائج أف نلبحظ -

القيمة  مف اكبر  9.57 المحسكبة القيمة"ت" أف حيث،  بالكرة فعالةالالعاب  أف عمى
 0.05 الدلالة مستكل كعند 9 الحرية درجة عند 1.83 الجدكلية "ت"

الالعاب  استخداـ إف نقكؿ أف في شؾ لنا يبقى لا بالأرقاـ المسجؿ التطكر ىذا كمف -
 ك تحسيف في التجربة طريؽ عف فعاليتو كاثبت منو المنشكد اليدؼ بمغ قد بالكرة 

 . تكازف الجسـ 
تكجد فركؽ دالة إحصائيا إذف المعب بالكرة قد اثر :  H1ومنه نقبل الفرضية البديمة -

 في تحسيف تكازف الجسـ  لمطفؿ ألتكحدم.
 

 

 
 

 ( 12الشكل رقم ) 
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 القبمي للبختبار الكقكؼ عمى رجؿ كاحدة "كقكؼ القمقؿ " نتائج مقارنة يمثؿ : 10الشكل
 .التجريبية لمعينة كالبعدم

 : البحث نتائج مناقشة1 - 
 في  المستعممة البيانات جمع ككسائؿ بأدكات ذلؾ في مستعينيف البيانات بجمع الطمبة قاـ
 البحث كمناقشة كتحميؿ عرض مف كانطلبقا البيانات ىذه عمى اعتمادا ، الدراسة ىذه

 يبدكا النتائج أىـ تفحص خلبؿ مف ، البحث عينة لنتائج الإحصائي التحميؿ مف المستخمصة
 لصالح كىي كالبعدية القبمية للئختبارات  معنكية دلالة ذات فركقا حققت البحث عينة أف جميا

  . سالفا المكضحة البيانية كالأشكاؿ الجداكؿ تبينو ما كىك البعدية الإختبارات
 :  بالفرضيات النتائج مقابمة - 2

 بمقارنتيا قمنا ، النتائج مناقشة ك عرض خلبؿ مف عمييا المتحصؿ الاستنتاجات ضكء عمى
  : كالآتي النتائج ككانت البحث بفرضيات

ىناؾ فركؽ معنكية بيف نتائج الاختبارات  " أف فييا افترضنا التي ك :الأولى الفرضية 2-1
لمجاميع البحث كلصالح الاختبارات الحركية الاساسية القبمية كالبعدية في بعض القدرات 

 ، 07، 06 ، 05 ، 04الأشكاؿ خلبؿ مف الفرضية ىذه صحة النتائج أثبت فقد" البعدية 
 الإختبارات القبمية ك بيف دلالة ذات معنكية فركؽ كجكد أثبت حيث ، 10 ، 09 ، 08

 بتحقييقيا كذلؾ البحث قيد القدرات الحركية الاساسية  الإختبارات التجريبية لمعينة  البعدية
 . تحققت قد الثانية البحث فرضية أف نقكؿ عميو ك قيـ متفاكتة النتيجة

ىناؾ فركؽ ذات دلالة "  أف مبةالط فييا افترض التي ك :الجزئية الثانيةالفرضية  2-2
 حركية الاساسية إحصائية بيف نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية في بعض القدرات ال

 مف لنا يتبيف الفرضية ىذه صحة لإثبات ك"  لمجاميع البحث كلصالح الاختبارات البعدية 
 المحسكبة ر قيمة بيف الكاضح الفرؽ ،08 ، 07 ، 06 ، 05 ، 04 ،03، 02رقـ  الجداكؿ

 درجة عند 0.67.  ب المقدرة الجدكلية ر قيمة مف اكبر دائما كانت حيث اختبار كؿ في
 . تحققت قد الأكلى البحث فرضية أف نقكؿ عميو ك 0.05.  الدلالة كمستكل 9 الحرية

  : العامة الفرضية 2-3
 طريقة أف يعنى ىذا ك  ، تحققت قد  ك الثانية الأكلىالجزئية  الفرضية أف مف تأكدنا لقد

 ، جرمال) الميارات الحركية الاساسية  بعض تطكير إلى أدت قد استخداـ الالعاب بالكرة 
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 كعميو ، ذكم اضطراب التكحداطفاؿ  عند( ،التكازفالرشاقة ، المركنة ، القكة ، الحجؿ الدقة،
استخداـ الالعاب  طريقة"  أف مفادىا كالتي لمبحث العامة الفرضية أف الباحثيف الطمبة يرل

 قدلمطفؿ التكحدم  الحركية الاساسيةالميارات  بعض تطكير ايجابي في تأثيرليا  بالكرة 
  . تحققت

  : الإستنتاجات - 3
 لمنتائج الإحصائي التحميؿ خلبؿ مف ك أىدافو ضكء في ك ، البحث إجراءات حدكد في

  : الآتية الإستنتاجات إلى التكصؿ أمكف عمييا المتحصؿ
  الإختبارات نتائج في إيجابيا تطكرا الالعاب بالكرة  باستخداـ المقترح برنامج  حقؽ -1

في  برنامج العاب بالكرة  تأثير عمى يدؿ ىذا ك.  الاختبارات البعديةلصالح  البعدية ك القبمية
القكة، المركنة ، الدقة، الحجؿ،، جرمال)  تحسيف بعض الميارات الحركية الاساسية 

 . البحث عينة لدل(  ،التكازفالرشاقة
 الكقت استغلبؿ ناحية مف ناجحة استخداـ الالعاب بالكرة  طريقة أف الباحثاف تأكد -2

 . الممعب كمساحة
 قيد في الميارات الحركية الاساسية ك الصفات البدنية  تحسف البحث نتائج أظيرت -3

استخداـ الالعاب  فعالية إلى يشير مما البعدم الاختبار كلصالح التجريبية لممجمكعة البحث
 المجمكعة. ذهليبالكرة 

الميارات الحركية  بعض تطكير في كفعالة نشطة شاممة الالعاب بالكرة  طريقة تعد -4
 .(،التكازفالرشاقةالحجؿ  ،المركنة الدقة، ، القكة ، جرمال) البدنية الاساسية ك الصفات

  :عامةالخلاصة ال
  : الجانب التمييدم ، الجانب النظرم كالجانب التطبيقي جكانبلقد تناكلنا في دراستا ثلبث 

كالفرضيات التابعة ليا كما قمنا بالتطرؽ في الجانب التمييدم تناكلنا طرح مشكمة الدراسة 
إلى أىمية الدراسة كأىدافيا كأسباب اختيار المكضكع كما قمنا بعرض ممخص لبعض 

  الأخير قمنا بتعريؼ المصطمحات .  الدراسات السابقة كالمشابية لدراستنا كفي
 كفي الجانب النظرم تناكلنا فصميف كىي مكضكع دراستنا .
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ك تصنيؼ الميارات  مفيكـ الميارات الحركية الاساسية ففي الفصؿ الأكؿ تطرقنا إلى  
كفي الأخير  لمميارات الحركية الاساسية  التطكر الحركي ثـ تكممنا عف الحركية الاساسية 

 . بعض الميارات الحركية الاساسية تكممنا عف 
اتكمـ عف نبذة تاريخية ب  حيث قمنا لاضطراب التكحدأما الفصؿ الثاني فقد خصصناه  

ثـ الى بعض التعاريؼ كتطرقنا ايضا عمى انكاع التكحد ك اسبابو ك خصائص  لمتكحد،
 الاطفاؿ المصابيف بالتكحد . 

 ي الفصؿ الثالث ك الاخير تطرقنا الى العاب الكرة ك مفيكميا ك طبيعة تدريسيا ف ك
   ك الطرؽ الاساسية المستخدمة في تدريس الالعاب الكرات . 

كبالمركر إلى الجانب التطبيقي كبعد عرض الإجراءات الخاصة بالبحث قمنا بعرض كتحميؿ 
المعب استخداـ طريقة  إف بصياغة فرضياتيا كالمتمثمة في : كمناقشة نتائج التجربة التي قمنا

  .الطفؿ التكحدم لدل ميارات الحركية الاساسية عمى تطكير بعض ال إيجاباتؤثر  بالكرة
كعمى ضكء دراسات سابقة تقسيـ ىذه الفرضية إلى فرضيات جزئية أتاحت لنا  حيث قمنا

 بإجراء اختبارات لمتأكد مف صحة ىذه الفرضيات الجزئية كبالتالي صحة الفرضية ككؿ.
المعب طريقة ر اث ة ب :لمتعمقكا كالثانية فأكلا قمنا بعرض النتائج الفرضية الجزئية الأكلى

 . الطفؿ التكحدملدل بعض الميارات الحركية الاساسية  عمى  بالكرة 
حيث قمنا بإجراء إختبار مدركس ليذه الفرضيات حيث أعطت النتائج دلالة إحصائية أثبتت 

المعب ، ثـ انتقمنا إلى تحميؿ نتائج الفرضيات كالتي فرضت أف طريقة  صحة الفرضيات
 الطفؿ التكحدملدل  بعض الميارات الحركية الأساسيةايجابي عمى تطكير  تأثير لدييابالكرة 

ليذه الفرضيات كتحميميا أعطت النتائج دلالة إحصائية أثبتت صحة  اتكبتطبيقنا للبختبار 
  الفرضيات.

  الاقتراحات والتوصيات :
إف ىذه الدراسة ما ىي إلا محاكلة بسيطة محصكرة في الإمكانيات المتكفرة ، كرغـ ذلؾ نكد 
أف نعطي نقطة بداية لبحكث أخرل في ىذا المجاؿ كالتي تفتقر إلييا ، حيث أكضحت 

كعمى ضكء ىذا ، استخداـ الالعاب بالكرة النتائج المستخمصة مف ىذا البحػػث مدل أىمية 
 مراكزقتراحات كالتكصيات التي يمكف أف يعمؿ بيا مدربي كمسؤكلي اليمكف إعطاء بعض الا

  .ك المربييف لاطفاؿ ذكم اضطراب التكحد 
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دعكة القائميف عمى المؤسسات التربكية ك التعميمية في مجاؿ التكحد الى الاستعانة  –
  . بالبرنامج المقترح في تحسيف بعض الميارات الحركية الاساسية لدل اطفاؿ التكحد

التي تعد  طفكلةمرحمة الفي  استخداـ الالعاب بالكرة نرجك إعطاء أىمية بالغة لكؿ مف  –
 المكتسبات كالخبرات .القدرات ك  المرحمة الأساسية لترسيخ كتحسيف الميارات ك

كؿ التي يحتاج إلييا  ك الميارات الحركية الاساسية الاىتماـ بتطكير الصفات البدنية  –
  . طفؿ معاؽ 

  .لطفؿ المعاؽ  إعطاء أىمية لمممارسة الرياضية كالنشاطات البدنية في حياة انرجك 
تكعية الاسر التي لدييا طفؿ ذم اضطراب طيؼ التكحد باىمية ىذا البرنامج ك اثرىا   –

 عمييـ حتى يمكنيـ التردد عمى المؤسسات التربكية ك التعميمية  .
ك ادكات لتنفيذ البرامج المقننة ك التاكد مف  ضركرة تكفير جميع الامكانات الازمة مف اجيزة–

  . سلبمتيا ك صيانتيا باستمرار 
ضركرة الاىتماـ بالمتابعة الدكرية ك المستمرة لممؤسسات لمتحقؽ مف استمرارية البرنامج ك  –

كذلؾ تقكيمو ك تعديمو مف اف الى اخر بما يتناسب مع طبيعة ك امكانيات كقدرات الاطفاؿ 
 .بالمؤسسة 

كالتي  طفاؿقترح تكفير مختمؼ العتاد ككسائؿ الممارسة كمستمزماتيا ككؿ الإمكانيات للبن –
 تعمؿ عمى تطكير كتنمية قدراىـ البدنية .

  استخداـ النتائج التي تـ التكصؿ إلييا لإجراء دراسات كبحكث أخرل . –
الميارات صقؿ القائميف عمى ميارات الاطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد بكيفية تعميـ -

 الحركية الأساسية مف خلبؿ عقد دكرات لصقميـ  بتمؾ الميارات .
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