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 انبحث: مهخص

الأنشطة الحركية المكيفة في تحسيف الميارات الإجتماعية لدى دور عنواف الدراسة: 
 المعاقيف حركيا 

ف اليدؼ مف ىذه الدراسة ىو تحسيف الميارات الإجتماعية لدى المعاقيف حركيا مف إ
المعاقيف حركيا كأساس  فئةي السباحة يخلبؿ الانشطة الحركية المكيفة عند رياض

 ـ .لتحسيف الميارات الإجتماعية لديي

نطلبقا مف ىذا اجرينا دراسة وصف معاؽ ممارسة لرياضة  13ية عمى عينة قدرىا وا 
بطريقة مقصودة ، وقد إستعممنا  ىذه العينة المعاقيف حركيا وقد تـ إختيار السباحة لدى

مف ىذه الدراسة وتقديـ الحموؿ المناسبة  وىدفيا المنيج الوصفي مف اجل تحقيق مبتغانا
ة إستبياف والتي مف خلبليا تمكنا مف الوصوؿ الى دلالة وذلؾ عف طريق إستمار 

الى أف يكوف بحثا اكثر تطورا  ونطمح إحصائية في النتائج ، وكدراسة مستقبمية نسعى
في الإستخداـ وذلؾ بتطبيق المنيج التجريبي وذلؾ مف خلبؿ تقديـ دروس لمسباحيف 

 المعاقيف مف أجل تطوير الميارات الإجتماعية بشكل سميـ .

 الكممات المفتاحية:

 الانشطة الحركية المكيفة. .1
 الميارات الإجتماعية. .2
 .المعاقيف حركيا .3
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 :مقذمت

ات عصبحت تلبحق المجتمالتي أ ،ضية المعاقيف مف القضايا الحساسةتعتبر ق   
الإنساف مرا مقبولا مف مما لاشؾ فيو وعبر العصور أف الإعاقة أيثا، البشرية قديما وحد

، لذا حاوؿ الإنساف ليولنفور ويشمل المجتمع الذي ينتمي إولا مرغوبا فييا ليتعدى ذلؾ ا
، بحيث تعتبر ىذه الإعاقة أو القصور ناتجة عف لقضاء عمى الإعاقة وعمى مسبباتياا
ريف عمى القياـ بالأعماؿ ومختمف ، مما يجعميـ غير قادو مكتسبةصابات وراثية أإ
ف العناية ة اليومية وذلؾ فيـ يحتاجوف إلى رعاية خاصة حيث ألحيانشطتيـ في اأ

لأنيـ ىتماميا بأبنائيا ئل ومقياس تقدـ الأمـ وذلؾ بمدى ا بالمعاقيف تعتبر احد الدلا
ىتماـ و العناية ا في الأسموب ودرجة الاختمفو الى تحقيقو ،بحيث الأمل الذي يسعوف إ

و  زمةبالمعاؽ ووفرت لو العناية اللب تمتىا ف العصور الحديثة نجد أبيذه الشريحة 
اىد سباب الإعاقة وصولا بالتكفل بأصحابيا فأنشأت المعالشاممة بداية مف الوقاية مف أ

التي النصر لرياضة المعاقيف حركيا مستغانـ جمعية عمى سبيل المثاؿ والجمعيات 
 ،لمعاقيفكذا مراكز التكويف الخاصة باخذنا منيا العينة و طرحت عمييا الدراسة و أ

 معيـ . تتلبءـوابتكرت الطرؽ التي 
 و اجتماعيا الفئة ىذه إدماج عمى العمل خلبؿ مف الاىتماـ ىذا نمتمس أف يمكننا إذ   

 تأىيمو و شخصيتو بناء و بنمو كفيلب يجعمو مما ؽ،الممع الراحة سبل توفير مع مينيا
 الفتاح عبد فاتف ذكرتىذا  في و ،الإبداع و العمل عمى قادرا ليصبح الصحيح بالشكل

يصير  بدنو المعاؽ  أعضاء الفرد  إلىبو  توحي يالذ القصور و بالنقص الشعور  أف
 عمى يؤثر دائما القاصرة الأعضاء جودو  أف ذلؾ النفسي، نموه في فعالا عمى الدواـ 

و الدونية  بالنقص شعوره مف تزيدو  ،ونفس نظر في تحقره لأنيا النفسية الفرد حياة
 بالرفض الشعور و بالفشل الفرد شعور  إلى سميةلجا العيوبي تؤد كما ، الأمافوعدـ 
 الحياة. أمورتتطمبو  بدا الوفاء عف العجز و الآخريف قبل مف

الاجتماعية لدى المعاقيف  الميارات  قصور عمى الدراسات مفالكثير  أكدت كذلؾ
 مف ف يعانو  الذيف الفئةلميارات لدى ا تمؾ تنمية إلى الدراسات تمؾوسعت  حركيا،

الميارات ومحدودية  ىذه قصور نتيجة الانفعاليةو  السموكية الكثير مف المشاكل
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 وآخريف وف جورد فيميس،   (KING ET AC(1997)) آخريف نجكي. الصداقات العلبقات و
(PHYLISS WORDON ET AC (7991)) . 

 تحقيق  إيجابية نحو خطوةالإعاقة تمثل  فئة الاجتماعيةالميارات  فتنمية لذا   
 بطريقة الاجتماعية البيئة مع التعامل عمىالمعاؽ  قدرة تنميةلأف ، النفسية الصحة
يجابية  فعالة  بدوره ينعكسالذي  الأمرليا  تقديره و بذاتو لموعي لو  الفرصة تتيح وا 
 .فعالة و إيجابية  بصورة الأخرى  الشخصية جوانب باقي عمى
 عمى تعمل التي الدراسة لإشكالية منيجي إطار وضع لبحثا في نحاوؿإذف      
الميارات  بعض تحسيف  في المكيفة الرياضية لمممارسة الايجابية الآثار دراسة

 تعتبر حركيا المعاؽ  عند فالميارات الاجتماعية  حركيا، لدى المعاقيف الاجتماعية 
 .والاجتماعي والنفسي الشخصي عمى توافقو تؤثر التي العوامل أىـ مف

 :المشكمة
 وتقديـ عمى حميا، والمساعدة المشكلبت عمى صممت رياضة المعاقيف لمتعرؼ     

عمى  الأخيرة ىذه وتشمل والاجتماعية، والحركية النفسية النواحي مف الخدمات
 ـتيلمساعد الفئة ليذه والتدريس والتدريب الفردية التربوية والبرامج الحركية المساعدات

 سعيا ـتيوقدرا ـتيإمكانا ليـ تؤىمو مدى أقصى إلى والوصوؿ السميـ، النمو عمى
 مؤىميف أشخاص طرؼ مف تقدـ أف يجب الخدمات ىذه ليـ، وأف أفضل حياة لتحقيق

 اؿ،لمجا ىذا في خبرة ليـ أشخاص طرؼ مف الرياضة أو مف النوع ليذا ومتخصصيف
 ينجـ الذي بالنقص والشعور المعاصرة، الحياة ضغوط مع ؽاالمع الفرد وتأقمـ وتكيف
 والييئة ومزاجو، ومشاعره لتفكيره مقياس ىي شخص لكل العامة الييئة أف مف فكرة
 بالنفس، والثقة لممبادرة حبو  تفاؤؿ صورة وتعكس جيدا انطباعا لمشخص تعطي الجيدة
 وضعف بالنفس الثقة قمة في يتمثل الذي سيئا انطباعا الييئة الضعيفة تعكس حيف في

 .(1990)صادؽ، و فريق،  الدائـ التعب بمظير والظيور الشخصية
 خصوصا، والمعاقيف  عموما فرد لكل حرجة مرحمة المراىقة  مرحمة بحيث تعتبر    
 إلى والأبحاث الدراسات مف الكثير  أشارت فقد ، السموكية أو النفسية الناحية مف سواء
 القدرة و عدـ  النفسية بالإحباط و الحزف و الوحدة الشعور مف المعاقوف يعانوف  أف

لمتفاعل  اللبزمة  الاجتماعية و نقص الميارات  الأفكار المشكلبت و مع التعامل عمى
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 و النفسية المشكلبت  مف ىذه كبير  بشكل متأثروف  الآخريف، و المعاقوف حركيا  مع
 و الوسائل و باستعماؿ كل  النواحي بيـ مف جميع  عتناءالافكاف مف اللبزـ  السموكية

 النفسية  التأثيراتمف  المستعممة لمتخفيف الوسائل أىـو مف بيف  المتاحة، الإمكانيات
 لمرياضة الفئة ىذه ممارسة أف لاحع الباحث أفغير  ىي ممارسة الرياضة، للئعاقة

 والجمعيات  الفرؽ  بعض  إلىبالإضافة  بيـ كز الخاصةاالمر بعض  في محصورة 
 التربوية . مؤسساتنا في تماما غائبة وىي
 نشاط يعد الحركي  النشاط بأف "ديوي  جوف " يراه  ما مع قمناه بما فبالربط وعميو     
 نقوـ فإننا وعميو لو الممارس الفرد لدى والميارة القيـ تنمية في بناءا يساىـ و ىادؼ
 :التالية الإشكالية بطرح
 المعاقيف لدى تحسيف الميارات الاجتماعية  في دور الحركي المكيف  لمنشاط ىل

 حركيا؟
 :وىي فرعية تساؤلات عدة لنا تبيف العامة الإشكالية خلبؿ مف و

 في تنمية بعض الميارات الاجتماعية . المكيفة دور   ةالحركي طةنشىل للؤ -
 المجتمع.المعاقيف عمى الاندماج في المكيفة الحركية  الأنشطةىل تساعد  -

 انبحث: أهذاف

معرفة أىمية ممارسة الرياضة وانعكاساتيا عمى الميارات الاجتماعية لمفرد  -
 المعاؽ حركيا.

التعرؼ عمى الأثر الذي يمكف أف يحدثو نشاط رياضي مقترح في تنمية بعض  -
 الميارات الاجتماعية لممعاقيف حركيا 

النشاط الحركي المكيف في رفع مف درجة تقييـ الكشف عف مدى مساىمة  -
 المعاؽ حركيا لقدراتو و مياراتو.

 :انفشضياث

 :انعامت انفشضيت

 تحسيف الميارات الاجتماعية  في فعاؿ دور الحركي المكيف  النشاط لممارسة -
 .حركيا لممعاقيف
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 :اندزئيت انفشضياث

 في تنمية بعض الميارات الاجتماعية . ايجابي  دور المكيفة  ةالحركي نشطةللؤ -
 المجتمع.المعاقيف عمى الاندماج في المكيفة الحركية  الأنشطةتساعد  -

 انبحث: أهميت

حيث يتـ  وعي دقيق، إلىنسانية وخدمة تحتاج يعد العمل مع المعاقيف قضية إ      
مف مواىبيـ وقدراتيـ  نتفاعالاديـ العوف ليـ والمساعدة مف اجل مف خلبليا توجيييـ وتق

ي تحسيف الميارات الاجتماعية المختمفة وىنا يبرز دور النشاط الحركي المكيف  ف
كما يزيد مف راحتيـ النفسية وتوافقيـ  ،الإعاقةتغمبيـ عمى العراقيل التي تتركيا  اوكذ

 الاجتماعي .
وضوعات دراسة الميارات الاجتماعية لدى المعاقيف حركيا مف المعتبر كما ت      

يمانا منا ا  ي البحوث النفسية و الاجتماعية و ىمية كبيرة فأب تحضامازالت  اليامة التي
الحركية المكيفة وتطوير الميارات  الأنشطةبالدور الفعاؿ التي تمعبو ممارسة 

الأنشطة براز مكانة ممارسة اقترحنا ىذه الدراسة لإ لذاليـ ، الاجتماعية الايجابية 
 في حياة المعاؽ حركيا . الحركية المكيفة 

 مصطهحاث انبحث:

 :الاختماعيت انمهاساث

  المفهوم المغوي:
 الميارات في المغة: جمع ميارة. والميارة ىي الحذؽ في الشيء، والإحكاـ لو، والأداء

، رفيو ماى ،أحكمو وصار بو حاذقا»ة، أي: يار المتقف لو. يقاؿ: ميَرَ الشيء م
حذؽ فيو »في كذا أي:  رويقاؿ: تمي«. الصناعة وغيرىماي في العمـ وف ميرويقاؿ:
والميارة ىي الإحاطة بالشيء مف كل جوانبو، «. الصناعةير يقاؿ: تم.. يرفيو متم

 .والإجادة التامة لو. يُقاؿ: الماىر، أي: الحاذؽ بكل عمل والسايح المجيد
 صطلاحي:المفهوم الا

و ، وأفكاره لفظية عف مشاعره ، وآرائ قدرة الفرد عمى أف يعبر بصورة لفظية وغير    
ويدرؾ في الوقت نفسو الرسائل المفظية وغير المفظية الصادرة  للآخريف ، وأف ينتبو
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عنيـ ، ويفسرىا عمى نحو يسيـ في توصية سموكو حياليـ وأف يتصرؼ بصورة ملبئمة 
في مواقف التفاعل الاجتماعي معيـ، ويتحكـ في سموكو المفظي وغير المفظي فييا ، 

، 2003)شوقي،  .أىدافوويعد لو كدالة لمتطمباتيا عمى نحو يساعده عمى تحقيق 
  (52صفحة 
 :الإجرائيالمفهوم 

 بنود عمى المعاقيف حركيا الأشخاص يحصل عمييا التي القدرات مجموع درجات    
 مجالات مقياس الميارات الاجتماعية المستعممة في الدراسات الحالية 

   :الحركي المكيف النشاط
  :المغوي  المفهوم

 ـءلتلب تعديميا يتـ التي و البرامج  والألعاب الرياضة عنيت الأنشطة البدنية المكيفة    
 قادريف الغير الأشخاص للبىتمامات وفقا ذلؾ ويتـ وشدتيا وفقا لنوعيا الإعاقة حالات
 .(25، صفحة 1998)ابراىيـ و أخروف،  قدراتيـ. حدود وفي

  :صطلاحيالا المفهوم
 وكذلؾ الإنساف بحركة الكمي المجاؿ بيا يقصد كتعبير البدني النشاط كممة تستخدـ    
 النشاط إف والواقع والخموؿ والوىف الكسل مقابل في والتربص لتنشيط أوالتدريب  عممية
 بيا يقوـ التي البدنية النشاطات أنواع لكل تعبير شامل ىو العريض مفيومو في البدني
 .(25، صفحة 1998)ابراىيـ و أخروف،  عاـ. بشكل بدنو فييا يستخدـ والتي الإنساف
 الإجرائي: المفهوم

 والألعاب التماريف تشمل والتي والمتعددة المختمفة الرياضية الأنشطة مجموعة ىو
 ثيبح وشدتيا نوعيا حسب الإعاقة حالات مع تعدليا وتكيفيا تـ التي الرياضية
 .وعقمية واجتماعية البدنية قدرتيـ مع تتماشى
 :حركياالمعاق 

 ونشاطو حركتو، يعوؽ  سبب لديو الذي الشخص ىو عامة بصفة حركيا اؽالمع    
 أو عضلبت لديو الذي الشخص أنو عمى يعرؼ كما عاىة، أو نتيجة لخمل الحيوي 
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 تعميمو عمى تؤثر وبالتالي العادية ووظيفتيا حركتيا، تحد مف بطريقة عظاـ أو مفاصل
 (1985)بوحميد،  النفسية وحالتو
 يمنعو جسدي عائق لديو الذي الشخص ىو حركيا اؽالمع فإف ىذا بحثنا خلبؿ مف    

 في ضمور إلى أدت إصابة أو مرض نتيجة طبيعي بشكل الحركية بوظائفو مف القياـ
 السفمية، الأطراؼ في معا كمتييما أو الحسية أو الحركية القدرة فقداف في أو العضلبت
 القياـ في صعوبات فيجد الاجتماعية العلبقات حيث إقامة مف نقص لديو فأصبح

 وسائل إلى ويحتاج المكيف، البدني الرياضي النشاط ممارسة منيا اليومية بنشاطاتو
 ونفسية طبية إلى برامج أيضا يحتاج كما الخ،...والعربات الكراسي منيا لمتنقل

 والعيش بأكبر الحياتية أىدافو تحقيق في لمساعدتو ومينية ورياضية وتربوية واجتماعية
 .الاستقلبلية مف قدر

 :ةبهوالمشا السابقة الدراسات
ممارسة النشاط البدني المكيف وعلبقتو بمستوى تقدير  دراسة حربي سميم بعنوان :     

 بالجزائر العاصمة  2008-2007الذات لدى المعاقيف حركيا ، سنة 
 كانت مشكمة البحث تتمثل في التساؤؿ التالي :

ىل ىناؾ علبقة بيف ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف ومستوى تقدير الذات 
 لدى المعاقيف حركيا ؟

مدى مساىمة النشاط البدني الرياضي المكيف في  إبرازكاف ىدؼ البحث يتمثل في 
تحسيف نظرة المعاؽ حركيا لنفسو وتقييمو ليا ،وبالتالي إثبات وجود علبقة بيف ممارسة 

 تمثل في :رض البحث غ أماىذا النشاط ومستوى تقدير الذات ،
شاط البدني الرياضي المكيف توجد علبقة إرتباطية بيف ممارسة المعوقيف حركيا لمن

ودرجة تقديرىـ لذاتيـ ، فالممارسيف ليـ مستوى مرتفع لتقدير الذات مقارنة بغير 
 الممارسيف .

رياضي  40 الباحث عمى المنيج الوصفي وكانت عينة البحث مقدرة ب اعتمد    
مقياس تقدير الذات  ستخدـاو معاؽ بالنسبة لمعينة الممارسة والعينة الغير ممارسة 

ىذا البحث ىو انو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  إلييانتيجة توصل  أىـومف  ،كأداة
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بيف المعوقيف حركيا الممارسيف وغير الممارسيف  كاديميةالأفي مستوى الذات العقمية و 
 لمنشاط البدني الرياضي المكيف ، ولصالح الممارسيف .

 الاجتماعي الإدماج في المكيف التنافسي الرياضي النشاط دور: أحمد تركي دراسة    
 الجزائر، جامعة والرياضية، البدنية التربية قسـ ماجستير، مذكرة لممعاقيف حركيا،

 إيجابا يتأثر كمتغير حركيا لممعوقيف الاجتماعي الإدماج موضوع الباحث تناوؿ 2004
 الوصفي، المنيج الباحث استخدـ المكيف، التنافسي الرياضي البدني بممارسة النشاط

 عمى والاستبياف الإعاقة تقبل مقياس في المتمثمة أدوات البحث تطبيق وبعد
 غير وأخرى  القوى، لألعاب الأندية الرياضية في تمثمت ممارسة مجموعة مجموعتيف،

 كاف حيث الميني، مراكز التكويف طمبة في تمثمت الرياضي، البدني لمنشاط ممارسة
 وتقبل التنافسي المكيف البدني النشاط ممارسة بيف ارتباط وجود البحث نتائج مف

 لمنشاط البدني الممارسيف وغير الممارسيف بيف الفروؽ  إثبات خلبؿ مف وذلؾ الإعاقة،
واندماجو  حركيا اؽ المع لمفرد الفردية الخصائص بيف علبقة وجود كذلؾ الرياضي،

 وغير الممارسيف بيف الايجابي الاجتماعي السموؾ في فروؽ  ووجود الاجتماعي،
 .المكيف التنافسي الرياضي البدني لمنشاط لصالح الممارسيف الممارسيف

 cazenave peultier 2006) لوفورتو  بولتيرو ي كل مف كازيناؼ أجر    
Lefort) الميارات  عمى الرياضيو  نيالبد النشاط ارسةمم أثر معرفة ىإل دفتى دراسة 

 دراسة أجريت ـ الحنفاءالقد بإصابة المراىقيف المعاقيف  عند الذات تقديرو  الاجتماعية
تـ اختيارىـ  سنة 63,21 رىـأعما متوسط بمغ مراىق معاؽ (19) مف مكونة عينة عمى
لى إ قسمت بفرنساالمتواجد بمقاطعة ريمس  الأمريكي ميموراؿ  مستشفى كشوفات مف

 ( 5و) إناث ( 4) مف مكونة أفراد( 9) دىا أفرا عدد ولى الأ المجموعةمجموعتيف: 
 (4) منيـ أفراد (10) ىافعدد الثانية المجموعة أماتماما  الرياضة لـ يمارسوا  ذكور
 بمغ الرياضيةالنوادي  داخل منتظمة بصفة الرياضة يمارسوف  ذكور( 6و) إناث

تـ إشراؾ كمتا  ساعة( 4113) الأسبوع في السباحة منيا الرياضات مف متوسط
 ألعاب ،الجيدو،ـالقد كرة السباحة، منيا الرياضات مففي ممارسة متنوعة  المجموعتيف

 الذات تصور مقياسو  جير زنبو لر  الذات تقدير مقياس استخداـوغيرىا، وتـ  ى القو 
  .البدنية
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 مقياس نتائج في الزيادة مع مرتبطة الرياضية ف ممارسة أ الدراسة نتائج أظيرت     
إلى  الرياضية الكفاءةو  المدركة البدنية القيمة الكمي الذات تقديرو  الذات لتقدير جير زنبو ر 

 وتمت لمذات الكمي التقديرو  جير زنبو ر لمقياس  الذات تقدير درجة داؿ بيف  وجود ارتباط
 مع لمذات الكمي التقديرو  جير زنبو ر  لمقياس الذات تقدير العلبقة بيف نفسملبحظة 

 المراىقيف المعاقيف الممارسيف  فأ كما الرياضية الكفاءةالمدركة و  البدنية القيمة
بالمقارنة مع  جير زنبو ر  مقياس عمى عالي  ذات تقدير لدييـف كا الرياضية للؤنشطة

 مقياسمتغيرات  عمى كذاو  رياضي نشاط يمارسوف أي لا الذيف المراىقيف المعاقيف 
 تقدير .الاجتماعية الميارات مقياس مع مماثمة النتائج جاءت كما ،البدني الذات تصور
 دلالة ذات فروؽ  تظير ـل كماالمدركة  الكفاءة ،المدركة البدنية القيمة ،جماليالإ الذات
 .القوةو  والمظير البدني  البدنية المياقةمتغيرات  عمى
دور برنامج رياضي مكيف مقترح ضمف حصة التربية  دراسة صالح مجيمي بعنوان:     

ض الميارات الاجتماعية وتقدير الذات لدى التلبميذ عالبدنية والرياضة في تنمية ب
تمثمت ، بالجزائر العاصمة 2012-2011المعاقيف حركيا في الطور الثانوي ،سنة 

 في دور المكيف المقترح الرياضي لمبرنامج مشكمة البحث في التساؤؿ التالي: ىل
 في حركيا فالتلبميذ المعاقي ىلد الذات تقدير و الاجتماعية الميارات بعض تنمية
 ؟ ي الثانو  الطور

كاف ىدؼ البحث يتمثل في التعرؼ عمى الأثر الذي يمكف أف يحدثو برنامج      
رياضي مقترح ضمف حصة التربية البدنية والرياضة في تنمية بعض الميارات 
الاجتماعية ورفع مستوى تقدير الذات لدى فئة مف التلبميذ المعاقيف حركيا في الطور 

 تنمية في المقترح المكيف دور الرياضي لمبرنامج فرض البحث تمثل في :الثانوي ،أما 
 الطور في حركياالتلبميذ المعاقيف  ىلد الذات تقدير و الاجتماعية الميارات  بعض

 الثانوي.
تمميذ مف  50اعتمد الباحث عمى المنيج التجريبي وكانت عينة البحث مقدرة ب     

يـ بالتساوي إلى مجموعتيف  إحداىما تجريبية التلبميذ المعاقيف حركيا تـ تقسيم
 والأخرى ضابطة،واستخدـ كأداة مايمي:

 الباحث إعداد ( ي لممعاقيف حركياالاجتماعالميارات الاجتماعية  مقياس (  
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 الباحث إعداد ( حركيا لممعاقيف الذات تقدير مقياس ( 
 إعداد (الرياضية و البدنيةالتربية  حصة ضمف المكيف الرياضي البرنامج 

 ) الباحث
 و الاجتماعية ى المياراتمستو  في واىـ نتيجة توصل إلييا ىذا البحث حدوث تحسف

المكيف  الرياضي امجنالبر  تأثير يوضحوىذا  حركيا ى التلبميذ المعاقيفلد الذات تقدير
دوف  التجريبية المجموعة أفراد عمى الرياضية و البدنية التربية حصة ضمف المقترح

 . الضابطة
 التعميق عمى الدراسات:

بت علبقة بموضوع بحثنا ترتمف خلبؿ تحميمنا لمدراسات السابقة والمشابية التي بيا     
ع دراستنا في لدينا فكرة حوؿ دراستنا الحالية وذلؾ مف خلبؿ اتفاؽ الدراسات السابقة م

مختمفة حسب  أخرى عمى عدة متغيرات  تأثيرىاالمكيف فكاف الحركي موضوع النشاط 
كل دراسة ،وتناولت الدراسات العينة بطريقة مقصودة تمثمت في فئة المعاقيف واعتمدت 

الاختلبؼ بيف الدراسات وموضوع بحثنا ىو دور النشاط  أما عمى المنيج الوصفي ،
حركيا ، فكانت الميارات الحركي المكيف في تحسيف الميارات الاجتماعية لممعاقيف 

 المعاقيف حركيا عنصر ميـ يمزـ عمينا دراستو مف مختمف جوانبو الاجتماعية لدى فئة
 نقد الدراسات السابقة :

مع الدراسات السابقة التي تناولت بشكل مشابو الموضوع الذي  الطالبافيختمف     
الحركية المكيفة ودورىا في تحسيف الميارات الاجتماعية  الأنشطةحددناه والمتمثل في 
نفسيـ والسعي أبدراسة الموضوع ب الطالبافوعمى ىذا الأساس قاـ لدى المعاقيف حركيا 

  .تحقيق نتائج جيدة ودقيقة ومفيدة لمجتمع البحث إلى
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 الفصل الاول

 النشاط الحركً المكٌف و الاعالة
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 :تمهيذ

 لتأدية ضرورية فيي الإنساف حياة في الأىمية بالغ دورا الحركية الميارات تمعب    
 والمينية الحياتية الواجبات تأدية في أساسية وتعتبر اليومية، الحياة في النشاطات كافة
 التنقل، عمى الفرد قدرة عمى يعتمد الذي المعرفي النمو في حيويا دورا تمعبو  كذلؾ

 يعني الحركية الإعاقة فحدوث وتناقضاتو تعقيداتو بكل المحيط مع والتعامل والحركة
 صعوبة عمى فقط تقتصر لا حيث الأعماؿ ببعض القياـ عمى القدرة فقد قد اؽ المع أف

 الإعاقة فتؤثر التحرؾ عممية عمى تعتمد التي الأطراؼ وظائف تشمل بل التنقل،
 فعالا عاملب والعجز بالنقص الشعور يصبح حيث وتصرفاتو، الفرد سموؾ عمى الحركية

 الطبيعية الحياة تعيق مختمفة نفسية اضطرابات عنيا وتنشأ لمفرد، النفسي النمو في
 .لمفرد
 البدنية الجوانب تنمي التي التربوية العمميات مف الحركي  النشاط كما يعتبر    

 .لمفرد المتكامل النمو لتحقيق والنفسية والعقمية والاجتماعية
 أىداؼ إلى وفمسفتيا أىدافيا وجيت الحركي النشاط وقوانيف أسس وضعت فعندما    

 ذوي  فئة خاص بشكل ومنيا الإنسانية، قضايا بمعالجة حديثا سامية، واىتمت
 وتنمية تمع،لمجا في الاندماج في الفئة ىذه مساعدة ييدؼ إلى فأصبح الاحتياجات،

 السمبية النفسية الآثار عمى والتغمب ،المعاؽالفرد  شخصية لتشكيل المرغوبة الصفات
 .الإعاقة تفرضيا التي
 الرياضة ظيور و الإعاقةتاريخ  حوؿ نظرة إعطاء إلى الفصل ىذا في سنتطرؽ     

 مف العديد الحركية عند والإعاقة الإعاقةتعريف  مع وفي الجزائر، العالـ في  ، المكيفة
 أىدافيا ، اتيتصنيفا ،أسسيا  ،المكيفة  الرياضية البدنية الأنشطة  تعريفالباحثيف و 
 . وأىميتيا
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 :و المعاقين الاعاقةمفهوم  3

    : تعريف الاعاقة - 3.3
 :كر ما يميذه التعاريف نذعاقة مفاىيـ متعددة ومف بيف ىللئ

 عاقة الشيء يعوقو عوقاء و التعويق يعني المنع عني إ ت : الاعاقة لغة
نشاطو بكيفية عادية اي يمنعو مف اداء ,ويطمق التعويق عمى كل ما يقف اماـ المرء 

 (25ـ، صفحة 1993)الديف،  ا العائق عاديا او حسياذسواء كاف ىا

 ي يحد ذي يمحق بفرد معيف ناتج عف العجز الذىي الضرر ال : والاعاقة
 (55ـ، صفحة 1985)صادؽ، ا  الفرد ذاو يمنع مف اشباع دور ما بشكل عادي لي

 لؾ النقص او القصور المزمف او العمة التي تؤثر عمى ذىي  : والاعاقة
سواء كانت الاعاقة جسمية او حسية او عقمية او  ,قدرات الشخص فيصبح معوقا 

ي يؤدي بالفرد الى الاستفادة الكاممة مف الخبرات التعميمية ذوىو الامر ال ,اجتماعية 
كما تحوؿ بينو المنافسة المتكافئة  ,والمينية التي يستطيع الفرد العادي الاستفادة منيا 

 (28ـ، صفحة 2001)عبده و محمد،  مع غيره والافراد العادييف في المجتمع

  :الإعاقة يفتعار  أهم 1.2

 يستطيع لا شخص كل عمى معوؽ  شخص تعبير يطمق "رابح تركي "حسب      
 خمقية لعاىة كنتيجة الاجتماعية حياتو في جزئي أو تاـ بشكل الأساسية حاجاتو تأميف
 (55، صفحة 1982)رابح،  .العقمية و الجسمية أىميتو تؤثر في ذلؾ وغير

 شخص كل معوؽ  يعتبر أنو ،( 1982 ) "معاوية الله عبد"و "نصراوي  مصطفى" ويرى 
 العادية، لمحياة أساسية أنشطة عدة أو نشاط ممارسة عمى كاممة مقدرة لديو ليست
 بعد بو لحقت أو بياولد  إصابة الحركية، أو العقمية أو الحسية إصابة وظائفو نتيجة
 .الولادة
 مستوى  عف ينحرؼ الذي الشخص بأنو المعوؽ  ، 1983 "ىيشاف صالح "يعرؼ     

 خدمات إلى يحتاج بحيث الاجتماعية أو الانفعالية، أو العقمية أو الجسمية الخصائص
  (32، صفحة 2000)سميماف،  . حاجاتو إشباع عمى مقدرتو لعدـ خاصة،
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 أو عامة عنو ينتج عيب لديو الذي الشخص انو المعوؽ  عرؼ فقد  "فيمي"  أما    
 ىذه وتكوف  العادية، بوظيفتيا المفاصل أو العظاـ أو العضلبت قياـ في عدـ يتسبب
 أو الجيل بسبب اتيخطور  وتزداد حادثة، أو مرض فع ناتجة أو خمقية إما الحالة

 مف ويحد الشخص استقلبلية مف والذي يحد الحركي، بالجياز المرض أو الإىماؿ
، صفحة 1999)عبيد،  .المدرسية،الميني العائمية،، العادية الحياة في نشاطو إمكانيات

45).  

 : ة تارخية عن المعاقينذنب 1.3
لؾ وجود رسـ لمجتمعات القديمة ومما يدؿ عمى ذثار وجود الشخص المعاؽ اىتماـ اأ    

ي العصور القديمة فكرة البقاع فرعوني وقد سادت فلطفل مشموؿ عمى جدراف معبد 
لى التخمص منيـ إدى أعتقادات الخاصة عف المعاقيف مما كما سيطرت الإ ،مح صللؤ

الاطفاؿ المعاقيف عدواف  فألقد كاف الناس في قديـ الزماف يعتقدوف  ،وتركيـ دوف عناية 
وكانت بعض الشعوب لادتيـ لؾ كاف يفضل قتميـ بمجرد و لذ ،ا سمح ليـ بالبقاء ذإالبشر 

عتبارىـ فئة عاجزة عف ؿ الذيف لا تظير عمييـ بادرة الذكاء بإلى لوـ الاطفاإالبدائية تمجأ 
يف لا افع في المجتمع كما كانو يقتموف ذوي الإعاقات و المرضى الذالقياـ بعمل ن

صحاء لأف  ذلؾ في خدمة انسانية واجتماعية للؤفراد اإمنيـ ستحبوف العلبج اعتقادا ي
حجار ( ممؾ البابمييف عمى الأرانيف في بلبد ما بيف النيريف سجل )حامو ألى إوتشير 

و في اليوناف كاف الناس  ، قوانيف الجزاء والعقاب وطرؽ علبج فاقدي البصر والمبتوريف
 تخذإكما  ،طفاؿ الضعفاء والمرضى والمعاقيف لموحوش لقتميـ والتخمص منيـ يمقوف بالأ

متخمفيف عقميا مجاؿ لمتسمية حيث كاف المبدأ السائد ىو معاقبة المعاقيف الروماف مف ال
دياف السماوية وقد ظمت تمؾ الافكار الخاطئة سائدة في تمؾ المجتمعات حتى جائت الأ

تحث الافراد والمجتمعات عمى العطف والحب والمساعدة ففي الديانة الييودية ظيرت 
كما نادت  ،لعاجزيف في العيش والحماية عف حق ا والشعوب كتعبير،الوصايا العشر

لؾ اف المسيح ممة بروح الاخوة واحسف دليل عمى ذالديانة المسيحية بالحب والسلبـ والمعا
ا في الانجيل "ثـ جيء اليو برجل ـ كاف يشفي المريض والمعاؽ وقد ذكر ىذعميو السلب

 ،صر وتكمـ "وكاف أعمى و أخرص فشفاه حتى اف الأعمى الاخرص اب، كاف بو شيطاف
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لؾ تشبث الكثيروف مف الرجاؿ بالديف المسيحي لاخلبؽ السيد المسيحي ومنيـ القديس كذ
  .(22، صفحة 1998)ابراىيـ و ليمى،  .جوري جيري 

 فقد البشر، بيف والإخاء والتسامح المحبة تعاليـ مف حممو وما الإسلبـ جاء عندما    
 يساعدىـ مف ليـ وخصص قيف،االمع برعاية الشديد بالاىتماـ الإسلبمي جتمعالمتميز 
 حالة واعتبرت قيف،الممع معاممتيـ حسف عمى المسمموف  وأحسف الحركة والتنقل عمى

مى الله ص الرسوؿ عف الشريف الحديث ففي وتعالى الله سبحانو مف ختباراا الإعاقة
ف اجتباه صبر فإذا عبده ابتلبه أحب إذا الله إف ":عميو وسمـ قاؿ  اصطفاه عنو رضي وا 

ف  ولا حرج الأعرج عمى ولا حرج الأعمى عمى ليس "تعالى وقاؿ، "وأقصاه نفاه يئس وا 
 .17 الآية الفتح، سورة." حرج المريض عمى
 كتابو في تعالى قاؿ بو والاىتماـ ،اؽالمع معاممة حسف إلى الإسلبـ دعا قد    

 فتنفعو يذكر أو يزكى لعمو يدريؾ وما الأعمى جاءه أف وتولى عبس"العزيز
 1. الآية عبس، سورة."الذكرى 

 ؽامع بيف ما تفرقة دوف  المسمـ عف المادي الأذى حد عف الإسلبـ يكتفي لـ    
نما طمب وسوي،  مف وغيرىا والإشارة، والكممة النظرة في المتمثل المعنوي  الأذى كف وا 
 قاؿ الإسلبمي، الديف تعاليـ وفق وذلؾ الاستيزاء، أو التصغير أو التحقير وسائل
 سورة "منيـ خيرا يكونوا أف عسى قوـ مف قوـ لا يسخر آمنوا الذيف يأييا"تعالى

 .11الحجرات،الآية
 والاىتماـ بالإنساف، الاىتماـ عمى الاجتماعية الثورات عممت الحديث العصر في    

 وسائل عف والبحث اقيفوالمع بالضعفاء الاىتماـ ولَّد مما الظمـ، مف وتخميصو بحقوقو
 الذيف قيفالمعا مف اليائمة الأعداد كانت الأولى العالمية الحرب أعقاب وفي لرعايتيـ،
 مصحوبا التأىيل فبدأ لرعايتيـ، وسائل عف البحث في ىاما عاملب الحرب عف تخمفوا
 أدى مما الإنتاج، في المينية قيفالمعا بطاقات الاستفادة إلى تدعوا اقتصادية بصبغة

 ،( 1920 ) عاـ الأمريكية الولايات المتحدة في الميني التأىيل معاىد أولى إنشاء إلى
 النظريات لتطور اؿ، وذلؾلمجا ىذا في تبحث التي والنظريات الأساليب تطورت فقد

 ؽإلى المعا تنظر المتحضرة تمعاتلمجا بدأت حيث والنفسية، والاجتماعية التربوية
نسانية تفاؤلية بنظرة  . (22، صفحة 1997)ابراىيـ،  .وا 
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 التطور ذلؾ وصحب الثانية، العالمية الحرب أعقاب إلى النظرة ىذه استمرت    
 الأولى، العالمية الحرب خلبؿ البشري  لمتدمير نتيجة جاء الذي في الجراحة اليائل

 عامة، بصفة التكنولوجي التطور صحب الذي الأجيزة التعويضية صناعة في والتطور
 يساعد فيما البحث عمى والاجتماعيوف  والميندسوف، والرياضيوف، الأطباء عمل كما
 حياة بيئتو في يحيا كي ونفسية، تكنولوجية، واجتماعية وسائل مف ؽالمعا الفرد

-27، الصفحات 1997)ابراىيـ،  .ممكف جيد بأقل اليومية بأنشطتو ويقوـ مناسبة،
28).  
 ما بمقدار الآف تقاس الأمـ حضارة إف "إبراىيـ حممي" يقوؿ كما العصر ىذا في    

 في العممية الانتصارات تحقيق القرف  ىذا في أمكف وقد لممعوقيف، رعاية تقدمو مف
 وعمـ الطبيعي والعلبج كالطب قيفالمعا بمجاؿ العموـ المرتبطة مف العديد
 الحروب بعد وخاصة المختمفة، عمى الإعاقات الأبحاث أجريت كما الخ،...النفس
 فأصبحوا المعاقيف زيادة عدد عنيا ترتب والتي الزمنية، الحقبة ىذه في الأخيرة

 بغير القادريف، لمعناية والعممية المنظمة الجيود مف لابد فكاف العالـ في بالملبييف
 ومستواىا السائدة، الفكرية للؤسس وفقا تمعاتلمجا بيف فيما العناية درجة وتختمف

 . الدوؿ عمى حتميا وواجبا ليـ مشروعا حقا المعاقيف رعاية أصبحت كما الاقتصادي
 الدنيا والحدود الإنساف حقوؽ  تحدد مواثيق تياوىيئا الدولية المنظمة أصدرت وقد

 : قيفالمعا يخص ما يمي وفيما ؽوالمعا العادي الفرد لمستوى معيشة
 الإعاقة درجة بمغت ميما الكريمة الحياة في ؽالمعا حق كفالة. 
 والإنسانية الطبيعية حقوقو مف يحرـ لا حتى ؽالمعا قدرات استغلبؿ يجب. 
 عمى وتأكيدا ـتيحيا عمى حفاظا قيفبالمعا خاصة مجتمعات إنشاء يفضل 

 .العادية لمحياة ممارستيـ
 قيفالمعا لرعاية العممية البحوث مف الاستفادة تمعاتلمجا عمى يجب. 
 في وضعف قوة سمات إنساف ولكل كميا، وليس نسبيا، الإنساف عجز 

 .اجتماعية أو جسمية أو نفسية أو عقمية سواء كانت شخصيتو
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 اقتصادية قيمة ذات قيفبالمعا العناية أف حيث ورعايتو المعاؽ تدريب يجب 
)حممي  ،تمعلمجا عمى عالة يصبح ولا نفسو، عمى يعتمدلكي  ذلؾ وأخلبقية
 . (24-23، الصفحات 1998ابراىيـ ، 

 بالرعاية بالاىتماـ وذلؾ قيف،المعا اتجاه تمعاتلمجا نظرة تغيير يظير سبق ومما     
 المنظمات سنت كما تمعلمجا في الإنتاج عمى قادريف باعتبارىـ أعضاء ليـ الكاممة
 .لرعايتيـ والقوانيف والييئات

 :العالم في قون المعا
 حجـ لتقدير وذلؾ قيف،المعا لعدد الدقيق الإحصائي التحديد الصعب مف إف    

 تصنيفيـ أو الاقتصادية الحالة أو السف أو لمجنس بالنسبة وتوزيعيـ الإعاقة، مشكمة
 ( 1992 )عاـ العالـ في قيفالمعا عدد العالمية الصحة ىيئة قدرت وقد إعاقة، لكل

 في يعيشوف  طفل مميوف  122 منيـ العالـ سكاف مف تقريبا معاؽ مميوف   530 بحوالي
 سكاف مجموع مف % 115 بحوالي ىؤلاء المعاقيف نسبة قدرت كما الثالث العالـ بمداف
 في وتزداد % 10 إلى المتقدمة تمعاتلمجا في تقل  النسب ىذه أف ونجد العالـ، ىذا
 تمعلمجا أفراد تعداد مف 15.8 %إلى فييا قيفالمعا نسبة لتصل النامية تمعاتلمجا

 وفقا كذلؾ لمسكاف العمري  التوزيع آخر حسب إلى تمعلمجا مف النسبة تمؾ تختمف كما
 .تمعلمجا ذلؾ خصائص إلى ذلؾ يرجع وقد الاجتماعي، أو الاقتصادي لممستوى 
 وذلؾ السف، كبار مف أكثر الأطفاؿ بيف العربي العالـ في قيفالمعا نسبة أف نجد ولعمنا
 الوعي قصور إلى وربما التغذية، سوء إلى أو الأمراض وانتشار الحوادث، نتيجة

 إلى ونضيف العلبجية، الخدمات توفر عدـ أوالى الأمراض ضد التطعيـ أو الصحي
 عاما بيف 15 سف دوف  الأطفاؿ نسبة تتراوح حيث السكاني اليرـ قاعدة اتساع سبق ما

 نسبة فتصل المتقدمة تمعاتلمجا في أما لمسكاف التعداد العاـ مف 45 % و%50
 .(37، صفحة 1998)حممي ابراىيـ ،  25 %.إلى عاما عشر خمسة دوف  الأطفاؿ

 :الجزائر في قون المعا
 10 بيف ما يتراوح مجتمع كل في قيفالمعا عدد أف إلى تشير الأمـ وثائق كانت إذا   
 وذلؾ النسبة ىذه يفوؽ  ربما الجزائر في عددىـ فإف السكاف، عدد جممة مف 15% إلى

 ونتج الاجتماعية، فئاتو بجميع الجزائري، الشعب خاضيا التي الطويمة، الحرب بسبب
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 بأمراض ومصابيف الخ،...أصماء مكفوفيف، معطوبيف، مابيف كثيروف  ضحايا عنيا
 العاىات ىذه ظيور إلى أدت التي الأسباب أىـ أحد وكاف معا، ىما أو ونفسية عقمية
 وجدت ىنا ومف للئنساف، عديدة تشوىات تسبب التي القنابل، بعض انفجار ىي

 لعدد بالنسبة وصحية، ونفسية اجتماعية، مشاكل تواجو الاستقلبؿ بعد نفسيا الجزائر
 ؽمعا ألف540.000 حوالي الجزائر في قيفالمعا عدد قدر حيث المواطنيف، مف كثير

 :يمي كما موزعيف
 ؽمعا 20.000 ذىني، متخمف 18.000 مكفوؼ، 80.000 أبكـ، أصـ 80.000

 لا العدد ىذا أف ويلبحع الجزائري، الشعب مجموع جممة مف %3 يمثموف  وىـ بدني،
 بترت الذيف الأفراد المقعديف، مثل العاىات ذوي  مف الآخريف، قوف المعا فيو يدخل

 العامة النسبة فإف قيف،المعا ىؤلاء المذكور العدد إلى أضفنا فإذا وغيرىـ، أطرافيـ
 .المتحدة للؤمـ الدولية التقديرات ذلؾ تؤكد كما % 15 أو% 10 إلى ترتفع سوؼ
 .(116، صفحة 1982)رابح، 
 للؤفراد ( 2006 ) لسنة المؤشرات متعدد الوطني المسح نتائجفحسب  حاليا أما     
 نجد حيث معوقا، فردا 1.711.000 إلى يصل عددىـ أف إلى يشير فإنو قيف،المعا
 مف % 44 نسبة يمثل ما الحركية الإعاقة ذوي  مف فردا 752.840 العدد ىذا بيف مف

 .قيفاالمع مجموع السكاف

 : المعاقين حركيامفهوم  4.3

ي بصفة عامة كالكسور والبتر  البدن أوالجياز الحركي وىـ مف لدييـ عجز في      
والسرطاف و القمب والمقعد  الدرنةطفاؿ و الأمراض المزمنة مثل شمل الأ وأصعب
 وغيرىـ .

  : الحركية الإعاقة يفار أهم تع  4.5

فقد تعددت مفاىيميا فنجد عمى  ، الحركية لو مفيوـ واسع الإعاقةمصطمح  أفبما     
 :الحصرسبيل 
الجسـ  أعضاءىي كل ما يتصل بالعجز في وظائف  الإعاقةتعريف سيد فيمي "    

المتصمة بعممية الحياة البيولوجية كالقمب و  الأعضاء أوسواء كانت متصمة بالحركة 
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ضة التي العار  الأمراضالجسمية ليس حالات  بالإعاقةو المقصود  ،الرئتيف وما شابو
ولكف  ،دوره الاجتماعي  أداءلا يترتب عنيا عجزا حقيقيا في قدرة الفرد الطبيعية عمى 

الجسمية التي ليا صفة الدواـ  التي تؤثر تأثيرا حيويا عمى ممارسة  بالإصابةالمقصود 
 .(44، صفحة 1983)فيمي، نسبيا .  أوكاف تاما  سواءالفرد في حياتو الطبيعية 

الجسمية ىي التي تحدث نتيجة  الإعاقة" أف إلى أشارالسيد جمعة خميس فقد  أما     
حرماف الفرد  إلىالبيئة التي تؤدي  أوالناتجة عف الوراثة  والأمراضلمحروب والحوادث 

 .(86صفحة  ـ،1985)خميس، مف الوظائف العادية لمجياز الحركي 
في قدراتيـ  أمايف يعانوف مف خمل ذال الأفراد"حالة  الروسيافلقد عرفيا فاروؽ      

لؾ الخمل عمى مظير نموىـ الاجتماعي و ذالحركية ونشاطيـ الحركي بحيث يؤثر 
ا التعريف العديد مف ذوتندرج تحت ى ،الانفعالي و يستدعي الحاجة لمتربية الخاصة 

 التصمبضمور العضلبت و  أوووىف  ،الاضطرابات الحركية كالشمل الدماغي 
 .(204، صفحة 1998)الروساف،  .المحدد في العمود الفقري 

ؽ االمع أف يرى الدكتور "غريب سيد احمد"، لممعاقيف حركيا  خرآفي تعريف      
عمى مستوى الحركة  إصابةمزمنة مف  أويعاني بصفة دائمة  الذيحركيا ىو الشخص 

الحركية يتضمف  الإعاقةموضوع  أفويعتبر ، وكتحديد نشاطو وسمو  إلىمما يؤدي ، 
يف ذوال، عمى مستوى الجياز الحركي كالمصابيف الإصابةلؾ حسب ذو  أنواععدة 

 .(44)غريب سيد احمد، صفحة  .يعانوف مف قصور وظيفي

  المكيف:النشاط الحركي  2
 والعقمية البدنية الجوانب تنمي التي التربوية العمميات مف الحركي  النشاط يعتبر     

 .لمفرد المتكامل النمو لتحقيق والنفسية والاجتماعية
 إلى وفمسفتيا أىدافيا وجيت  لحركيا النشاط وقوانيف أسس وضعت فعندما     
 ذوي  فئة خاص بشكل ومنيا الإنسانية، قضايا بمعالجة حديثا ىتمتا و  سامية، أىداؼ

 وتنمية تمع،لمجا في الاندماج في الفئة ىذه مساعدة ييدؼ إلى فأصبح الاحتياجات،
 السمبية النفسية الآثار عمى والتغمب ؽ،االفرد المع شخصية لتشكيل المرغوبة الصفات

 .الإعاقة تفرضيا التي
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 في المكيفة الرياضة ظيور تاريخ حوؿ نظرة إعطاء إلى الفصل ىذا في سنتطرؽ      
 مف المنتظرة والغايات المكيفة، الحركية الأنشطة تعريف مع وفي الجزائر، العالـ،

 .اتيوأسسيا، وتصنيفا ممارستيا،
 انمكيف : انحشكيمفهىو انىشاط  5.1

المكيف يواجو مشكمة تعدد المفاىيـ التي  الحركيالباحث في مجاؿ النشاط  إف    
واستخداميـ المصطمح  الواحد بمعاف ، تداوليا المختصوف والعامموف في الميداف

التربية  أوفقد استخدـ بعض الباحثيف مصطمحات النشاط الحركي المكيف ، مختمفة
الرياضية  الأنشطةمصطمحات  الأخرفي حيف استخدـ البعض  ،الرياضية الخاصة

ناحية الشكمية التكييف فبالرغـ مف اختلبؼ التسميات مف ال إعادة أنشطة أوجية العلب
وي الاحتياجات ذ الأفرادرياضية وحركية تفيد  أنشطة أنيا أي ،يبقى الجوىر واحد

 الخاصة .
 ما يمي : ريفاالتعه ذكر مف ىذن

عد جزءا وليمى السيد فرحات"النشاط البدني الرياضي المكيف ي إبراىيـيعرؼ حممي     
مف تحسيف النمو البدني و المياقة العامة  الألعابولقد عدلت ، ىاما مف التربية العامة

تساعد عمى الترويح والسرور ونعني بيا برامج ارتقائية و الوقائية  أنياكما  ،والصحة
حالات  لتلبءـالتي تـ تعديميا  والألعابالرياضية  الأنشطةالمتعددة والتي تشمل عمى 

 .(47-45، الصفحات 1998)ابراىيـ و أخروف،  وفقا لنوعيا وشدتيا . الإعاقة
الشخص  لإعادةوالسبل الكفيمة  الإجراءاتكما يعرفو غساف محمد صادؽ " انو كل     

تكوف ، يعيش فيو ذيالالمستوى المؤثر جسميا وعقميا وعاطفيا في المجتمع  إلىالمعاؽ 
 .متغيرة ولكنيا متوحدة اليدؼ أشكالا خذوتأ الإعاقةمناسبة مع نوع  الإجراءاته ذى

 .(20ـ، صفحة 1989)الصادؽ و وآخروف، 
 أوجو إحدىىي  صالح عبد الله الزغبي واحمد سميماف العولمة " افالأستاذيعرفو      

الرياضية والطرؽ لتدريسيا  الأنشطةالتربية الرياضية التي تيتـ في تعديل و تكييف 
ـ، 2000)الزغبي و سميماف،  .المعاقيف الأفرادولتدريبيا المناسب لحاجات وقدرات 

 .(20صفحة 
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عبارة عف مجموعة  بأنولمصحة والتربية البدنية والترويح  الأمريكيةتعرفو الجمعية     
لتي تتناسب مع قدرات الرياضية ا والألعاب الأنشطةمف البرامج المتطورة والمتنوعة مف 

رياضية تعود عمييـ  أنشطةرغباتيـ في ممارسة  إشباعيمكنيـ دلؾ مف  إذ 1المعاقيف
 بالنفع وتسيـ في استغلبؿ قدراتيـ .

 فرادألجميع  الأساسيالمكيفة بمثابة الدافع الحركية  الأنشطةف اعتبار بيذا يمك     
والتي تميل بطبيعتيا لمنشاط  للؤفراداتية ذع الطبيعة الالمجتمع حيث يتفق ىذا م

الرياضية عمى  الأنشطةالنشاط البدني في برامج  أساسوالنشاط الحركي  ،الحركي
 مستوى المناىج الدراسية والجامعية .

اليو عمى اعتبار انو مف  مفيوـ الرياضة قد تحوؿ مف المفيوـ الضيق والنظر فإ     
نشطة المختمفة ف ممارسة الأألى إبالاضافة ، فيو والتسمية والترويح عف النفساع التر نو ا

 تحتاج الى مجيود بدني وحركي يعود بفوائد فيزيولوجية تتمثل في :

 التخمص مف الضعف العصبي. 
  الوسائل لمراحة و الاسترخاءتعتبر مف افضل.  
 تعمل عمى رفع  كفاءة اجيزة الجسـ المختمفة.  
 عمر،  .تعمل عمى الاستفادة مف الطاقة الزائدة والاستثمار في اعماؿ مفيدة(

 .(103ـ، صفحة 1998

 : نبذة تاريخية حول رياضة المعاقين في العالم 2.2
رياضة المعاقيف إلى الطبيب الإنجميزي لودفينج جوتماف بمستشفى  تعود نشأة     

ستوؾ مانديفل بإنجمترا، حيث كانت في مختمف العصور السابقة لذلؾ تتضمف العلبج 
، و تطور أىيميةالتمرينات الرياضية التف بالإعتماد عمى العلبج البدني و الطبي لممعاقي

التمرينات البدنية العادية أو  بياخلبؿ العصور ليقصد  ليامجاؿ إستعماو  فيوميا م
العالـ  استخدميا ؽ ـ ( ، و  305، 250أرسطو )  ذكرىاكما  ىذاو  ىيمي العلبج التأ

حيث أشار أف العلبج الطبي يمزـ أف يتضمف في حالات  ـ( 970الكبير إبف سينا ) 
ف الوسطى فقد نشر عديدة التمرينات البدنية لتحسيف صحة الفرد، أما في القرو 

 ىميةـ ( كتاب في التمرينات الرياضية يؤيد بو فكرة الأ 1530، 1607)  رياؿميركو 
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العلبجية بالتماريف الرياضية لفئة المعاقيف، إلا أف المراحل السابقة لـ تكف سوى أفكار 
المجاؿ الرياضي في تنمية شخصية المعاؽ، إلى أف جاء  سياـو أراء حوؿ مدى إ

جميزي السير لودفينج جوتماف الذي ترجـ تمؾ الأفكار بشيئ ممموس في الطبيب الإن
، و بدأ بتجسيد الفكرة عندما ىاالواقع و كاف ذلؾ إباف الحرب العالمية الثانية و بعد

لاحع فقداف الثقة و اليأس مف الحياة عند المصابيف بالشمل و المقيميف بمستشفى 
ـ و  1948ء ألعاب رياضية لممشموليف سنة بإنشا نياستوؾ مانديفل بإنجمترا، ففكر حي

النفسي و الجسمي، و إعادة نيـ و تواز  تيـليساعد المعاقيف عمى رفع معنويا ىذا
 . البدنية و الحركية تيـالإجتماعي بواسطة نشاطات رياضية تتناسب و قدرا جيـإدما

 .(102، صفحة 2004)تركي، 

تغير نظرة  ىورياضة المعاقيف  ظيورمف بيف الأسباب الأخرى التي ساعدت عمى     
مف ملبييف  لحرب العالمية الثانية و ما خمفتوبعد ا ىذاو  ىـنحو  ىاتيـالمجتمع و إتجا

ملبييف معاؽ ( مف جراء  05)  وحدىاالمعاقيف، حيث تجاوز عدد المعاقيف في فرنسا 
أف يدمج في  لوشخص عادي يمكف  انوالحرب، فتغيرت النظرة لمشخص المعاؽ عمى 

سبل العيش الكريـ، كما أدت الطفرة  ليـيتمتع بكافة الحقوؽ التي تضمف المجتمع و 
البدني و تاىيل بحركة ال بالنيوض في مجاؿ الطب و تطور أساليب العلبج الطبيعي 

التعويض، مما سمح بالإرتقاء بمستوى رياضة المعاقيف، فضلب عف يزة اج تطوير
 قيف . ت دستورية و إجتماعية خاصة بالمعاتشريعاظيور 

عمى  منيا لـ تتأخر التربية البدنية و الرياضية كنظاـ تربوي و لا سيما المكيفة      
لنفسي و التحسيف البدني و االتاىيل تقديـ خدمات لممعاقيف في مجاؿ إعادة التكييف و 

تعمل عمى التقميل مف الأثار السمبية الناجمة عف الإعاقة و بالتالي تعتبر فيي الحركي 
، 2001)عمار، الفئة مف المجتمع .  ليذهلنسبة الرياضة كعامل تعويض أساسي با

 .(14صفحة 
بتنظيـ  ىذاالعالمي بمنظمات الرعاية الرياضية لممعاقيف،  الاىتماـتطور ي    

الفئة، فأنشأ أوؿ  بيذهبإنشاء نوادي خاصة  الاىتماـزاد  منيـالمسابقات بيف أكبر عدد 
ف أنواعا مختمفة مف المعاقي يا يدعى بنادي الصـ، حيث مارس فيونادي رياضي بألمان
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أكثر أنشأ في إنجمترا نادي لممعاقيف، و الذي بدوره نظـ  الإىتماـ الرياضات و بزيادة 
العديد مف المسابقات و المنافسات الرياضية السنوية بمستشفى ستوؾ مانديفل، و 

توسع مجاؿ المنافسات ليشمل أنواعا مختمفة المختمفة، و  بأنواعوخاصة مسابقات البتر 
لو كانت نفس الإعاقة، ى و صنيف الطبي لتقسـ المعاقيف حتالتظيور مف الإعاقات مع 

مف خلبؿ المنافسة العادلة و  الأىميةالنمط مف المنافسات صبغة  ىذا لإعطاء  ىذا و 
 . المتكافئة بيف المعاقيف مف نفس نوع الإعاقة

النوع مف ىذا في دخوؿ  ساىـإف إنتشار رياضة المعاقيف في عدد كبير مف الدوؿ     
رياضة  بيا التي تحضى  الأىميةو ذلؾ بنفس الرياضات مجاؿ المنافسات العالمية، 
رياضة المعاقيف مف بيا المراحل التي مرت  أىـ الأصحاء و فيما يمي يمكف أف نوجز 

  : كما يمي ىيخلبؿ تأسيس النظمات و الإتحاديات و النوادي و البطولات و 
ل ـ : أدخل السير لودفينج جوتماف رياضة المعاقيف بمستشفى ستوؾ مانديف *1944 
  . الإنجميزي 

ـ : أوؿ بطولة تنافسية لممعاقيف بالشمل و البتر ) مستخدموا الكراسي  *1947 
المتحركة ( بمناسبة إقامة الدورة الأولمبية الصيفية بمندف في مستشفى ستوؾ مانديفل 

  . تحت إشراؼ الدكتور جوتماف
ت المحاربيف ـ : إنشاء الإتحاد الدولي لرياضة المعاقيف مرتبطا بإتحادا* 1960 

 القدماء في فرنسا . 
ـ : تأسيس المنظمة الدولية لرياضة المعاقيف برعاية الإتحاد الدولي لمصابي  *1964 
  . الحروب

 ( ـ : أوؿ بطولة عالمية لمختمف أنواع الإعاقة ) المكفوفوف، الصـ .. إلخ* 1970
  . تحت رعاية الإتحاد الفرنسي لرياضة المعاقيف

الدورة الأولمبية لممعاقيف بالشمل بألمانيا مواكبة لمدورة الأولمبية  ـ : إجراء *1972 
  . الصيفية للؤصحاء

 26 فييا ـ : إجراء بطولة العالـ لمختمف أنواع الإعاقة في إنجمترا ) شارؾ  *1974 
  . (دولة
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ا ) مختمف أنواع الإعاقة (، كما توفي بيولاندـ : الدورة الأولمبية لممعاقيف  *1980 
نفس السنة السير لودفيج جوتماف و بدأت الإتحاديات الرياضية لممعاقيف في في 

  . الإنفصاؿ
 السنة :  ىذهـ : وتـ في  *1981 

 . تأسيس إتحاد منفصل لرياضة المكفوفيف -
 . تأسيس إتحاد منفصل لرياضة الشمل التشنجي -

ـ : إجراء الدورة الأولمبية السابعة لممعاقيف ) مختمف أنواع الإعاقة ( في  * 1984
 . الرئيس رونالد ريجاف أفتتحيا الولايات المتحدة الأمريكية و 

ثـ توالى إنشاء إتحادات أوربية و عربية لرياضة المعاقيف، و قد شممت نشاطات تمؾ 
أيضا القواعد  ظيرت، كما الإتحاديات رياضات لذوي الإعاقة الشديدة و المركبة 

في لجنة عمل الييئات الدولية المعدلة لممنافسات الرياضية لممعاقيف و أعيد إنضماـ 
عالمية موحدة  مواجياتتنظيـ  ىدفيا مشترؾ تدعى " المجنة الدولية لمتعاوف " و كاف 

 . (31-30، الصفحات 2000)رياض،  .لرياضة المعاقيف

 : قين في الجزائرتاريخ رياضة المعا  2.1

أفراد الشعب  التيميش كباقيؽ قبل الإستقلبؿ الكثير مف المشاكل و القد عانى المع    
الجزائري في جميع المجالات بسبب السياسة المتعفنة لممستعمر الذي حاوؿ طمس 

 . الشعب الجزائري  ىوية
قيف يتحسف تدريجيا مف خلبؿ البرامج ابوضعية المعالإىتماـ  بعد الإستقلبؿ بدأ      

و إعادة  الميني الفئة بإنشاء مراكز التكويف ىذه إلى إعادة إدماج تيدؼ المختمفة التي 
لفيدرالية الجزائرية لرياضة فكرة إنشاء ا ظيوربطريقة منظمة، و بعد  بيـ التكفل 
مكمفة بالتنظيـ  كييئة  إعتمادىا تـ  1979فيفري  19في  العاىاتقيف و ذوي المعا
 36قيف حيث توجد يف و تطوير الرياضة عند فئة المعا، فبدأ العمل لتحس 1981عاـ 

رياضي معاؽ و تمارس  2000جمعية تظـ ما يفوؽ اؿ  116رابطة ولائية مسجمة و 
ألعاب القوى ، كرة السمة ، الثقافة البدنية ، السباحة ، منيا عدة أنواع مف الرياضات 

 . ولة، كرة الطائرة بالجموستنس الطا
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قيف اليوـ إلا أف النتائج تدعوا إلى منيا فئة المعابالرغـ مف المشاكل التي تعاني       
في سبيل الوصوؿ إلى ضماف حقوؽ المعاؽ و  الجيدوبذؿ  الإىتماـ المزيد مف 

مواطف  أنوعمى أساس  اسرتوو بيف أفراد  وطنوبأف ينعـ بالراحة و الأماف في  أحقيتيا 
التكيف النفسي و الإجتماعي إنطلبقا  لو ىذا يضمفواجبات، و  حقوقو وعميو لو عادي
مكانيمف قدرات و  لديوتقديره الإيجابي لما لو و لما  تقبمومف  مف أجل تحقيق ذلؾ ات، و ا 

  ىدفيا :و التي كاف  ( fashi ) قيفالفيدرالية الجزائرية لرياضة المعا ظيرت 
 وية و الرياضية الخاصة بالمعوقيفتنمية النشاطات الترب .1
  : العمل التحسيسي و الإعلبمي .2

 .نحو السمطات العمومية -أ  
 . عائلبتيـ نحو الرأي العاـ و بالخصوص المعاقيف و  -ب 
  : ىذا مف خلبؿ و يتجسد   

مختمف مسؤولي فية بالتعاوف مع وسائل الإعلبـ و الثقاالتظاىرات الرياضية و *  
 القطاعات .

قيف مف خلبؿ مؤطريف متكونيف في الفيدرالية تنظيـ مراكز العطل للؤشخاص المعا   *
المشاركة الجماعية و أخرى إلى تجسيد الشعار " جيةالفيدرالية مف  تيدؼكما 

  ".المتكافئة
وسيمة  ىيقيف نحو المعا الموجيةالأنشطة التربوية ا تعتبر الفيدرالية أف الرياضة و كم

 . الفئة إجتماعيا ىذهلإدماج ىامة 

 :المكيف الحركيأنواع النشاط   4.2

 :النشاط الرياضي التنافسي 
وساط الرياضية ويعتبر الأافسة استخداما واسعا وعريضا في يستخدـ تعبير المن     

دفا لكممة رياضي كما يستخدـ تعبير راأو م يلبالمنافس و المتنافس غالبا ما يكوف بد
ؿ وصف عممياتيا، و تتحقق عندما يكافح اثناف أو أكثر لبالمنافسة بشكل عاـ مف خ

بالتحديد فإنو في سبيل تحقيق ىدؼ معيف، وعمى الرغـ مف اف الفرد إذا حقق غرضو 
ىداؼ إذا كافح وبذؿ الجيد و لأأنو يحرر بعض ا خريف منو، إلاالآيحرـ المنافسيف 
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د قدـ "شو" نقاؿ عف ىكذا تشتد المنافسة كمما اقتربت مف باب نياية المباريات ولق
منافسة بيف   :"رسوف" و"ماج" تضيف لممنافسات الرياضية و ىي عمى النحو التالي

  .فرديف، منافسة بيف فريقيف، منافسة بيف أكثر مف فرد ضد بعض عناصر الطبيعة

كثر التصاؽ بالنشاط الرياضي عف غيره في سائر لأويعتبر مفيوـ المنافسة المفيوـ ا
 .البدني كالترويج و المعب...إلخأشكاؿ النشاط 

نتصار و بيجتو لا يتـ الى مف خلبؿ إطار تنافسي فمثلب الإذلؾ باعتبار روعة      
ئح والتشريعات والروح الرياضية الالتزاـ بالموالعاب وقوانيف التنافس و انيف الأاحتراـ قو 

  .التنافس الشريفو 

للبزـ لمرياضة مف خلبؿ أمور فالنشاط الرياضي التنافسي يتسـ بإعطاء الدفع ا   
ف ذلؾ لأواليزيمة ودافعية تقبل اليزيمة والمعب بتواضع و معنوية ورمزية كالنصر 

النشاط الرياضي التنافسي يعممنا أننا قد نيزـ و لكف لا مانع بأف نفوز في المرة 
 .(190، صفحة  1996)اميف انور الخولي ، القادمة. 

جتماعية الإوثيقا بالترويح و لعل الترويح ىو أقدـ النظـ  لاتتصل الرياضة اتصا    
يعتقد رائد الترويح اـ التربية في اتصالو بالرياضة و ربما أقدـ مف نظو  .ارتباطا بالرياضة

لمعاصر قد أصبحت كثيرة المجتمع ا أف دور مؤسسات الترويح و أنشطة الفراغ في
اد فر لأاالبدنية بحيث تتوزع مشاركة نشطة الرياضية و الأيتصل ب خاصة فيما، ومتنوعة

مر الذي الأ، مستوى الميارةو  الميوؿ،عتبارات المختمفة كالسفالإالمجتمعات في ضوء و 
ط بالتالي يربجياؿ وتضييق الفجوة بينيما و الأنفصاؿ بيف الإيعمل عمى تخطي 

درا كبيرا مف الاسرة فيما يتيح قمف خلبؿ  الاتصالات المجتمع بشبكة مف الاىتمامات و 
-43، الصفحات 1990)الخولي،  .الاتصاؿ داخل المجتمع الواحدالتماسؾ والتفاىـ و 

44). 

  النشاط الرياضي البدني النفسي :
 في الحقيقة أف مفيوـ النشاط الرياضي ىو مختمف أنواع الانشطة الرياضية النفعية    

جتماعية البدنية لاايقصد بو النفسية العقمية فائدة والنفع مف ناحية التعبير و التي تعود بال
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ىناؾ و والصحية كما ىناؾ نشاطات بدنية نفعية كالنشاط التنافسي و النشاط الترويحي 
  .أخرى نفعية وىامة

 التمرينات الصباحية :

والتمفزة أكثر البرامج انتشارا  ذاعةالاتعتبر مف التمرينات التي تقدـ مف برنامج      
ئيا فيي لاجراماكف كبيرة لمممارسة أو وقت طويل ألى إتحتاج  لاأقميا تكمفة كما أنيا و 

ساسية مستخدمة تماريف نمطية الاتمريف يشمل جميع العضالت  12إلى  06تكوف مف 
يدئة ت الجذع و الرجميف،ثـ تتبع بتماريف التلبمبتدئة بالذراعيف والبطف ومختمف عض

ضافة إلى شرح قيمة لالقاء و تشجيع الممارسيف عمى أدائيا في أوقات فراغيـ،باالافي 
 .دقيقة في اليوـ 20إلى  10وأىمية ىذه التماريف و مدة ىذه البرامج تتراوح مف 

  :الراحةتمارين 

نتاجية أثناء فترات الايمارس ىذا النوع مف التماريف مف طرؼ العماؿ داخل الوحدات   
مف قضائيا في حالة سمبية وىي تزوؿ بشكل جماعي وأحيانا بشكل فردي  لابد الراحة،

  .دقائق 10إلى  5و كذلؾ تقدـ ىذه التماريف قبل العمل و مدتيا مف

  :المسابقات الرياضية المفتوحة

يؤدي ىذا النوع مف المسابقات بيف الفرؽ الياوية إلى إتاحة الفرصة لممواطنيف     
نشطة المختمفة الايجابي في ممارسة الاشتراؾ الاندية الرياضية الاالغير مشتركيف في 

ستخداـ قواعد مبسطة لتحكيميا في ضوء إكثر شعبية مع الأنشطة الأويختار فييا 
 .قيادة مدربة لقيادة ىذا النشاط الروح العامة لمقانوف وتحت إشراؼ 

 :تمارين من اجل الصحة

و الغرض  تقاـ ىذه الحصص لمجموعة مف السكاف في شكل تجمعات رياضية،    
تقدـ ىذه التماريف في مجموعة مستقمة ذكور و  ساسي لمممارسة ىو اكتساب الصحة،الأ

عماؿ المتأخرة فتقدـ في مجموعة مختمطة الاأما  ،ناث خاصة عند الشبابالاعف 
تماريف  دقيقة و تقدـ فييا  15إلى  10وتؤدى بشكل منظـ و في وقت ثابت مدتيا مف 
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، صفحة 1990)الخولي،  .ت الكبيرة كالظير ،البطف لفئة كبار السفلبفي العض
195). 

 :المهرجانات الرياضية 

رتفاع مستوى التنظيـ ويتجمى ذلؾ في تجمع الميرجانات الرياضية نموذج لإتعد     
اعداد غفيرة مف المواطنيف بيدؼ المشاركة عمى اخلبؼ أعمارىـ ومستوياتيـ و رغباتيـ 
في مختمف أنواع النشاط مما قد يؤدي بالكثيريف مف التخمص مف عامل الخجل مف 

كما تعد فرصة لنشر الوعي بينيـ كما المشاركة و التفاعل مع المجتمع و الاشخاص،
يمكف استعماؿ ىذه الميرجانات في انتقاء و توجيو الموىوبيف رياضة المنافسة و 

 .(191، صفحة 1990)الخولي،  .البطولة

 الرياضي التدريب :

لشكاؿ المنظمة لممارسة النشاط الرياضي ويخضع لمقوانيف و قواعد الاىو أحد     
ندية الرياضية و الفرؽ الأىويتيـ تحت إشراؼ المدرسيف، و ىذا النوع يتـ في 

 .المدرسية

  :المكيفة الرياضية و البدنية الأنشطة أقسام 5.2
 البدنية النشاطات وىما رئيسييف قسميف إلى والرياضية البدنية النشاطات تنقسـ     

 الاختصاصات مف العديد يتضمف قسـ وكل الجماعية والنشاطات الفردية والرياضية
 حيث مف تكييفيا بعد ولكف إعاقتيـ ودرجة أنواعيا يختمف المعاقيف ولدى الرياضية
 .والقوانيف الوسائل

  :فرديةال نشطةالأ 
 القوى  ألعاب نجد قوف المعا يمارسيا التي الفردية الحركية الأنشطة بيفف م    

 الطاولة تنس الأثقاؿ، رفع الجيدو، جات،ار الد سباؽ السباحة، ،)جري،رمي،قفز(
 مف وغيرىا بالسلبح ،الرمي الثمج عمى ،التزحمق بالقوس ،الرمي اليوكي المسابقة،
 بمد مف المناخ أو الثقافات باختلبؼ الأسباب بعض تختمف و الفردية الرياضية الأنواع
 .لآخر
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 :الجماعية الأنشطة

 الطائرة، كرة السمة، كرة :يمي ما نجد المعاقيف يمارسيا التي الجماعية الأنشطة بيف مف
  .الرياضات مف وغيرىا لاعبيف 7 أو 5 ب القدـ كرة التجديف، الجرس، ، كرةاليد كرة

 تصنيفات النشاط البدني الرياضي المكيف : 6.2
ومنيا  ،لقد تعددت الانشطة الرياضية وتنوعت اشكاليا فمنيا التربوية والتنافسية     

 العلبجية والترويحية او الفردية والجماعية .

 عمى اية حاؿ فاننا سنتعرض الى اىـ التقسيمات 1 فقد قسمو احد الباحثيف الى :

 النشاط الرياضي الترويحي : 
سعادة الشخصية التي نفسو بغرض تحقيق الىو نشاط يقوـ بو الفرد مف تمقاء     

وىي سمات  ،مبية حاجاتو النفسية والاجتماعيةاثناء او بعد الممارسة وت ،يشعر بيا قبل
 في حاجة كبيرة الى تنميتيا وتعزيزىا لممعاقيف.

ساسية في برامج الترويح لما يتميز بو مف ركاف الأالرياضي مف الأ الترويحيعتبر     
ىميتو في التنمية الشاممة أ ى إلبالاضافة  ،المتعة الشاممة لمفردية كبرى في اىم

 الشخصية مف النواحي البدنية والعقمية والاجتماعية .

سواء كاف بغرض استغلبؿ وقت الفراغ او كاف بغرض  الترويحيف مزاولة النشاط إ    
حة قا سميما نحو تحقيق الصيعتبر طري ،التدريب لموصوؿ الى المستويات العالية 

حيث انو خلبؿ مزاولة ذلؾ النشاط يتحقق لمفرد النمو الكامل مف النواحي  ،العامة
البدنية والنفسية والاجتماعية بالاضافة الى تحسيف عمل كفاءة اجيزة الجسـ المختمفة 

 .(09، صفحة 1998)رحمة،  .الدوري والتنفسي والعضمي والعصبيكالجياز 

يشكل جانبا ىاما في نفس  الترويحي ف النشاط أ"مرواف عبد المجيد"  كدأكما      
 الرغبة في اكتساب ،ذ يمكنو مف استرجاع العناصر الواقعية لمذات والصبر إالمعاؽ 
التمتع بالحياة ويساىـ بدور ايجابي كبير في اعادة التوازف النفسي لممعاؽ  ،الخبرة

لى إوتيدؼ الرياضة الترويحية  ،الرتيبة والمممة ما بعد الاصابة والتغمب عمى الحياة
ؽ اة لدى الطفل المعغرس الاعتماد عمى النفس والانضباط وروح المنافسة والصداق
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ؽ مف عزلتو التي فرضيا عمى اانب النفسي و العصبي لاخراج المعوبالتالي تدعيـ الج
 .(112-111، الصفحات 1997)ابراىيـ،  نفسو في المجتمع .

 ويمكف تقسيـ الترويح الرياضي كما يمي :

 الالعاب الصغيرة الترويحية : 
والعاب الكرات الصغيرة والعاب  ،ىي عبارة عف مجموعة متعددة مف العاب الجري     

الرشاقة وما الى ذلؾ مف الالعاب التي تتميز بطابع السرور والمرح والتنافس مع مرونة 
 قواعدىا وقمة ادواتيا وسيولة ممارستيا .

  الالعاب الرياضية الكبيرة :
لوجيات نشطة الحركية التي تمارس باستخداـ الكرة ويمكف تقسيميا طبقا وىي الأ    

و أبالنسبة لموسـ المعبة العاب شتوية و  ،و جماعيةأو زوجية ألعاب فردية أنظر مختمفة 
 و تمارس طواؿ العاـ.أصيفية 

  الرياضات المائية :
 ،او التجديف ،كرة الماء ،تمارس في الماء مثل السباحةنشطة ترويحية أوىي     

لواف الترويح أحب أخاصة السباحة مف وتعتبر ىذه الانشطة و  ،اليخوت والزوارؽ 
 .خاصة في بلبدنا

 النشاط الرياضي العلاجي :
نو خدمة خاصة داخل المجاؿ الواسع أب ،عرفت الجمعية الاىمية لمترويح العلبجي     

ي السموؾ البدني او لمخدمات الترويحية التي تستخدـ لمتدخل الايجابي في بعض نواح
ث تاثير مطموب في السموؾ ولتنشيط ونمو وتطور حدالأالاجتماعي  وأالانفعالي 
، صفحة 1998)خطاب،  ولو قيمة وقائية وعلبجية لا ينكرىا الاطباء . الشخصية

65). 

 النشاط الرياضي التنافسي :
ىي النشاطات  ،و رياضة المستويات العاليةأالنخبة يضا بالرياضة أويسمى     

ساسي الارتقاء ىدفو الأ ،كفاءة البدنية بدرجة كبيرة نسبياالرياضية المرتبطة بالمياقة وال
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قصى حد ممكف لموضائف والعضلبت أياقة والكفاءة البدنية واسترجاع بمستوى الم
 .(61، صفحة 2004)تركي،  المختمفة لمجسـ .

 ممارسة الأنشطة البدنية و الرياضية المكيفة لممعاقين:  أهداف و  أهمية 7.2
للؤصحاء  أىميتياقصوى لممعاقيف بما يفوؽ  أىميةتعد الممارسة الرياضية ذات     

جتماعية علبجية وبدنية و  أىداؼذات  كونيافضلب عف  فيما يمي سنتناوؿ ، و تأىيميةا 
  : لدى فئة المعاقيف أىدافيا أىميتيا 

  الأهمية : 3.7.2
تمخيص الفوائد الناجمة عف الممارسة الرياضية لدى فئة المعاقيف في النقاط  يمكف
  : التالية

الصحة البدنية، و خاصة فيما يتعمق بوظائف ربية البدنية في تطوير المياقة و التتساىـ 
  . الرئتيفوالأعضاء الحيوية كالقمب و  جيزة الأ

 الوثب ....إلخالحركية الأساسية كالمشي والجري و  الميارات تطوير تنمية و 

المقف خاصة بالأنشطة الرياضية كالركل والرمي و الحركية الالميارات تطوير تنمية و 
   . .... إلخ

تنمية وتطوير المياقة الصحية والنفسية فيما يتعمق بالتوتر والقمق والإكتئاب 
 الإضطرابات النفسية .و 

لقدرة عمى التواصل زيادة اعي، و التفاعل الإجتماجتماعية و نمية وتطوير العلبقات الإت
مكانية التأثير و  مف خلبؿ الإشتراؾ في بو التأثر بالمجتمع المحيط مع المجتمع، وا 

 . مع الفرؽ الأخرى تدريبات مع الزملبء في الفريق، و الالمباريات و 

كتساب خبرات و   ممارسلبتيـ معمومات رياضية مف خلبؿ زيادة النواحي المعرفية وا 
 ذلؾ عف طريق :لأنشطة الرياضية و لمختمف ا
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معرفة  –معرفة النواحي القانونية  –المعبة  مياراتمعرفة  –معرفة تاريخ المعبة 
 . عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالمعبة

المشاركة في البطولات ذلؾ مف خلبؿ نمية روح الإنتماء لموطف والفريق والمجتمع و ت
   .ارية المختمفةالقالعالمية و 

 المجتمعنشطة السمبية التي تضر بالفرد و الإبتعاد عف الأالفعاؿ لوقت الفراغ و  الإستثمار
.  

عدـ النفس في قضاء متطمبات الحياة و  الإعتماد عمى، و الجيدبذؿ تنمية روح الكفاح و 
  . الإعتماد عمى الغير في الأمور الحياتية

التي تعود بالنفع العلبقات الإجتماعية و زيادة القدرات الخروج مف العزلة والإنطواء و 
 (31-30، الصفحات 2005)عمي و احمد،  فيو.المجتمع الذي يعيش لمفرد المعاؽ و 

 :الأهداف  2.7.2
 : المكيف فيما يميالحركي النشاط  اىداؼ تكمف 

 الجري متطمبات الحياة، كالمشي و  لمواجية الحركية الأساسية المياراتتنمية  -
المتوافقات التي تساعد عمى المشاركة في أنشطة وتغيير الإتجاه وحفع التوازف و 

 .الحياة المتعددة
الجسـ السميمة لأداء النمط  أجيزةتنمية التوافق العصبي و ذلؾ بإستخداـ  -

 لأجيزةالحركي المناسب و النغمة العضمية لمعضلبت السميمة، و الإتزاف 
 . الجسـ الوظيفية

، درجتيا الشاممة بما يتناسب مع نوع الإعاقة و المينية تنمية المياقة البدنية و  -
 كفائتياعمى العمل و  قدرتووذلؾ لعودة الجسـ إلى أقرب ما يكوف طبيعيا بزيادة 

 متطمبات الحياة . مواجية في 
الجسـ  أجيزةالجسـ الحيوية و الإتزاف لجميع  جيزة أ العمل عمى تقوية -

 الأجيزة .مف  غيرىاالعضمي والدوري التنفسي و  كالجيازالمختمفة، 
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، وعلبج بعض الإنحرافات التي توجد منياالحد تصحيح الإنحرافات القوامية و  -
  .والجسـ حيوية العمل عمى أكمل وج لأجيزةنتيجة للئعاقة ،حتى تتاح 

عرفة الحجـ الإحساس بالمكاف ومتنمية الإحساس بأوضاع الجسـ المختمفة، ك -
مكانية  فيياالمساحة التي يتحرؾ و   . وفي البيئة المحيطة ب حركتوالجسـ وا 

ستغلبؿ وقت الفراغ في أنشطة  - زيادة قدرات المعاؽ لمممارسة الترويحية وا 
بالفائدة، مما يساعده عمى إكتساب السموؾ السوي التعاوني،  عميوترويحية تعود 

  .وتنمية حب الجماعة وحب الوطف ورفع الروح المعنوية
التفكير في ركية تساعد عمى زيادة الإنتباه وحسف التصرؼ و ح مياراتإكتساب  -

 .ممارسة الأنشطة الرياضية 
الزائدة، وزيادة الثقة  الحساسيةالسممية نحو الشخصية السوية و  الإتجاىاتتنمية  -

بطريقة تساعده عمى  يولوم نزاعاتو و تكييف  قدراتوتنمية بالنفس وبالغير، و 
عدـ الإعتماد اد عمى النفس في قضاء الحاجيات و الإعتم .المياراتإكتساب 

)ابراىيـ و  عمى الغير، مع إمكانية العيش مستقلب معتمدا عمى الذات فقط .
  (50، صفحة 1998ليمى، 
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 :خلاصة

 والحركية عامة بصفة أف  الإعاقة الفصل ليذا التحميمي العرض خلبؿ مف استنتجنا
 إمكانيتو مف فتحد أصميا، عف النظر الشخص، بغض أماـ حاجزا تكوف  خاصة بصفة
 فنظرة الشخصية، عمى سماتو سمبا وتؤثر الاجتماعية، العلبقات وخاصة العممية

 الذي أصبح تمعلمجا في اندماجو مف يحد ىذا كل إعاقتو، عمى والتركيز إليو تمعلمجا
 لآخر حيف مف المعاؽ تنتاب التي والعجز النقص مشاعر فإف كذلؾ تفكيره، في مادي

 سمبية آثار ليا لمنشاط، حدا تفرض التي فالإعاقة النفسي، تكيفو مستوى  عمى قد تؤثر
نتفق  ذكره سبق مماوالتكامل، و  بالاتزاف تتصف التي الإنسانية الشخصيةتطور  عمى
 بأكبر الاحتكاؾ مف حركيا ؽايتمكف المع والرياضي البدني النشاط بواسطة أنو أيضا
 عزلتو مف والخروج عادية وجيدة بطريقة معيـ والتعامل الآخريف، الأفراد مف ممكف قدر

 مف ما يقدمو خلبؿ مف بنفسو ثقتو وا عادة النفسية راحتو وتحقيق لامو،آ متناسيا
وقدراتو  شعوره عف والتعبير العطاء عمى وقدرتو مسؤوليتو تبيف وأعماؿ نشاطات

 خلبلو مف ينمي أساسيا عاملب انو إذ المفرطة، العزلة عف بعيدا كمو وىذا الشخصية،
 الابتعاد مف ليتمكف وقويا، صمبا بناءا بنائيا في ويلبزمو الشخصية ؽ مقوماتاالمع
 . يوميا وتواجي التي النفسية والمشاكل الاضطرابات عف
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 الفصل الثانً

 المهارات الاجتماعٌة
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 تمهيذ:
الميارات الاجتماعية مف شأنيا أف تساعد الفرد كي يتحرؾ نحو الآخريف فيقيـ     

انسحابو مف المواقف معيـ العلبقات المختمفة مف خلبؿ تفاعمو معيـ ، وعدـ 
والتفاعلبت الاجتماعية المختمفة والمتنوعة وىو الأمر الذي يؤدي بو إلى أف يحيا حياة 

يتكيف مع بيئتو ،  سوية ، وأف يحقق قدرا معقولا مف الصحة النفسية يساعده عمى أف
 (105-104، الصفحات 2008)فرحات، وأف يحقق التوافق الشخصي والاجتماعي 

 :موضوع الميارات الاجتماعية النقاط التالية نا فيتناول

 مفهىو انمهاسة : 5

في المغة يرجع مصطمح الميارة إلى الفعل " مير" والاسـ منو " ماىر" أي حاذؽ    
 وبارع، ويقاؿ فلبف مير في العمـ" أي كاف حاذقا عالما بو متقنعا لو.

 يتخذ اتجاهات ثلاثة كمايمي :كذلك تعريف المهارة 

يركز عمى أف الميارة ىي القدرة عمى قياـ الفرد بأداء أعماؿ مختمفة قد تكوف  -
 عقمية أو حركية أو انفعالية.

يرى أف الميارة ىي أداة الفرد لعمل ما، ويتسـ ىذا الأداء بالسرعة والدقة  -
التدريب والممارسة والإتقاف والفعالية، ويتـ اكتساب كل ىذه الصفات مف خلبؿ 

 والتكرار.
وفيو تعرؼ الميارة عمى أنيا نشاط أو فعل حركي ىادؼ ، ويغمب عمى ىذا  -

، 2004)ىاشـ، الاتجاه الجانب الحركي الذي  يستخدـ فيو العضلبت 
 .(18-14الصفحات 

عمی أنيا:" نظاـ  (76، صفحة 1998عبد العالي الجباري،  ) أسماءعرفتيا    
متناسق مف النشاط الذي يستيدؼ تحقيق ىدؼ معيف ، وتصبح ىذه الميارة اجتماعية 
عندما يتفاعل فرد مع آخر ويقوـ بنشاط اجتماعي ، يتطمب ميارة ليوائـ بيف ما يقوـ بو 

 ." ليحقق بذلؾ ىذه الموائمةالفرد الآخر وبيف ما يفعمو ىو وليصبح مسار نشاط 
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 تعريف المهارات الاجتماعية: 2

ظرا لاتساع ىذا المفيوـ مف جية، وما يطرأ تعريفات كثيرة ن لمميارات الاجتماعية     
عمى ىذا المفيوـ مف تغير بسبب التغير العممي المستمر في ىذا المجاؿ مف جية 

التبايف  إلىأخرى، كما تتبايف ىذه التعاريف مف عالـ إلى آخر، ويرجع ىذا الاختلبؼ 
بناءا عمى  في المواقف الاجتماعية، وما يحدث فييا مف تفاعل لتحقيق اليدؼ المنشود

الفرد لمموقف الذي يواجيو، ونظرا ليذا الاتساع تعددت المفاىيـ والتعريفات حيث  إدراؾ
، صفحة 2000)أماني،  بالخصوصية.يتصف بعضيا بالعمومية ويتصف بعضيا 

1). 
سموكي  تعريفات ذات طابع إلىويمكف تصنيف تعريفات الميارات الاجتماعية      

 سموكية(. –وأخرى ذات طابع معرفي، وتعريفات ذات طابع تكاممي )معرفية 

 التعريفات ذات الطابع السموكي لممهارات الاجتماعية:  3.2

يرى أصحاب ىذا الاتجاه أف النماذج السموكية ترتبط بالسموؾ الاجتماعي الذي      
في مواقف محددة. وتأثرت ىذه التعريفات  يمكف ملبحظتو، والذي لو مدلولات اجتماعية

( القائمة: بوجوب استبعاد العوامل المعرفية مف تعريف 1979بوجية نظر كوراف )
(، والتي يسيل ,1983Bellack الميارة بحيث تصبح قاصرة عمى الجوانب السموكية )

 ملبحظتيا وقياسيا، وبالفعل ظيرت تعريفات متعددة يحكميا ىذا التصور مف بينيا:
لمميارة الاجتماعية: بأنيا  Libet & Lewinsohn ) ،  1972تعرؼ ليبيت ولينسوف )

القدرة عمى تكويف السموكيات التي تكوف معززات موجبة وعدـ تكويف السموكيات التي 
تطفأ أو يعاقب عمييا، والأفراد الذيف يميموف إلى إظيار السموؾ الأخير يكونوف في 

 (Masud , et al 1988) ويعرؼ ماسيود وآخروف الغالب غير مؤىميف اجتماعيا. 
الميارة الاجتماعية عمى أنيا أشكاؿ متعممة مف التفاعل الناجح مع البيئة والذي يحقق 

 .(3، صفحة 2000)أماني، لمفرد ما ييدؼ إليو بدوف آثار سمبية عمى الآخريف. 

 "يعرفيا عمى نحو مشابو فيي تعني لديوagyras) 1997أما أرجيراس )    
، وتشمل ىذه "السموكيات التي تسيـ في جعل الفرد فعالا كجزء مف جماعة أكبر 

 إظيارالتواصل مع الآخريف، و التفيـ، و  (Weiss) السموکيات کما يشير ويز
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، 2002)فرج،  . Hersen) 1997، و التعاطف معو )الأخرالاىتماـ بالطرؼ 
 . (42صفحة 

 التعريفات ذات الطابع المعرفي لممهارات الاجتماعي:  2.2
رجيل أ( و 1Mcfal 1982يؤكد الباحثوف ذوي التوجو المعرفي ومنيـ ماكفاؿ )    
(1978 1Argyle( وياردلي )1 1979Yardly إلى تحديد الميارات الاجتماعية عمى )

السياؽ الاجتماعي، وقد ظير ىذا التوجو في العمميات المعرفية التي تظير في 
التعريفات التي طرحيا الباحثوف في بداية الثمانينات بعد ذيوع المنحى المعرفي في عمـ 
النفس العاـ ، و في عمـ النفس الاجتماعي بصورة خاصة، وثمة شواىد متعددة عمى 
اـ ذلؾ، ومف التعريفات التي تتبنى ىذا الاتجاه ما يمي : تعريف فيرني

(19831Furnham حيث عرفيا بأنيا : سمسمة مف السموكيات تبدأ بالإدراؾ الدقيق )
نحو المعالجة المرنة لتوليد الاستجابات  ؾلمميارة في العلبقات الشخصية، وتتحر 

-43، الصفحات 2002)فرج، المحتممة البديمة، وتقويمو. ثـ إصدار البديل المناسب 
44). 

(، فيشير إلى الميارة باعتبارىا نظاـ متناسق مف 1981أما فؤاد البيى السيد )     
النشاط الذي يتطمب تحقيق ىدؼ معيف . ىذا وتصبح الميارة اجتماعية عندما يتفاعل 

 الآخريفالفرد مع فرد آخر ويقوـ بنشا ط اجتماعي يتطمب منو ميارة ليوائـ بينو وبيف 
الذيف يتفاعل معيـ، حيث يصبح مسار نشاطو مف أجل تحقيق ىذه الموائمة المطموبة 

 . (2-1، الصفحات 2000)أماني، 
يا ويركز "ىوب ومندؿ" عمى ىذا العنصر حيف يعرفاف الميارات الاجتماعية بأن    

بسلبسة، وفعالية، وأف الماىر اجتماعيا  الآخريفل مع تعنى قدرة الفرد عمى أف يتفاع
 يعرؼ عادة ما يقوؿ، ومتى، أو متى يمتنع عف قولو، ويتصرؼ بطريقة تجعل الأخر

 Priestile)ويشير "برستيل وزملبؤه"   (Hope & Mendell,1994) يشعر بالارتياح

et, al),  ،دراكيا، ومعالجة المواقف الاجتماعية أنيا تتضمف التعبير عف الذات وا 
 .(45، صفحة 2002)فرج، والمشكلبت التي يواجييا الفرد بصورة ناجحة. 
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 التعريفات ذات الطابع التكاممي لممهارات الاجتماعية )معرفية سموكية(:  1.2

ينظر إلى الميارات الاجتماعية باعتبارىا عممية تفاعمية بيف المنظور تكاممي     
ة الوجدانية في ة والجوانب المعرفية، والانفعاليالجوانب السموكي لمفظية وغير المفظي

ومف التعريفات التي تؤكد وجية النظر التكاممية في تحديد  الاجتماعي.سياؽ التفاعل 
لمميارة الاجتماعية  (Gary) ريف جاري مفيوـ دقيق لمميارات الاجتماعية مايمي : تع

بأنيا القدرة عمى تنظيـ المعارؼ والسموكيات بشكل متكامل مف الأفعاؿ الموجية نحو 
، صفحة 2005)المقصود، تحقيق الأىداؼ الاجتماعية أو الشخصية المقبولة. 

253). 
لمميارات الاجتماعية بوصفيا  Laad & Mize), 1983تعريف لادد ومايز )     

القدرة عمى تنظيـ المكونات المعرفية والعناصر السموكية ودمجيا في سياؽ فعل يوجو 
ع المعايير الاجتماعية والميل نحو تحقيق الأىداؼ الاجتماعية بأساليب تتسق م

لات ما مما يزيد مف احتمامستمر إلى التقييـ والتعديل لتوجيو ذلؾ الفعل نحو ىدؼ ال
 .(15، صفحة 2001)المطوع، . تحقيقو 
( الميارة الاجتماعية بأنيا الكفاءة السموكية في 19791Davidيعرؼ دفيد )     

( فيروف 1Francis  &Philips 1982المواقف الاجتماعية. أما فرانسيس وفيميبس )
أف الميارات الاجتماعية ىي الأساليب التي يرتبط أو يتفاعل الفرد مف خلبليا مع 

مثل احتراـ حقوؽ ومشاعر  الآخريف، وتعد ضرورة لمتعامل والتوافق مع الآخريف
نيـ ويشير شومکر و دونالد اعدتيـ، و التعاوف و المشارکة بي، والقدرة عمى مسالآخريف
 & (Schumaker 1995,Donald)  إلى أف الميارات الاجتماعية ىي السموكيات

والتي قد تكوف سموكيات غير لفظية  الآخريفالتي يستخدميا الفرد في تفاعلبتو مع 
يماءات الرأس وقد تكوف سموكيات بسيطة أو معقدة كتقديـ حاوؿ  كالتماس البصري وا 

 . (23-22، الصفحات 2002)السميري، ترضي حاجات الجميع. 
المفاىيـ التي قدمت مف العمماء أو مف الباحثيف لتعريف الميارات  نظرا لتعدد      

ويرجع ذلؾ إلى اختلبؼ الميارات نجد صعوبة في تحديد المفيوـ الأدؽ  الاجتماعية ،
دراؾ الفرد ا لذلؾ لاجتماعية المطموبة باختلبؼ الموقف وما يحدث فيو مف تفاعلبت وا 
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 ب مستوى معينا مف التنظيـ العقميالموقف وطريقة أدائو واستجابتو ، مما يتطم
، وعمى الرغـ مف الاختلبفات والفروؽ في الآراء والانفعالي والمعرفي والدافعي

ستخلبص عدة نقاط أساسية تتمثل والتعاريف الموضوعة ليذا المصطمح إلا أنو يمكف ا
 : في

  سموكيات محددة لفظية وغير لفظية. الميارات الاجتماعية تتضمف 
 ية ، حيث تؤكد التعاريف الميارات الاجتماعية ميارات بيف شخصية تفاعم

لمميارات الاجتماعية عمى التفاعل الشخصي الموجب الذي يحقق  المختمفة
لمفرد أىدافو باستخداـ الأساليب المقبولة اجتماعيا دوف ترؾ آثار سمبية أو 

مما يؤدي إلى زيادة احتمالات حدوث الاستجابات  إلحاؽ الأذى بالآخريف ،
 وردود الأفعاؿ الايجابية . 

  تؤکد ىذه التعاريف عمی أف أىمية عممية التعمـ في اكتساب الميارات
 الاجتماعية . 

  تيتـ تمؾ التعريفات بالنتائج المترتبة عمى اكتساب الميارات الاجتماعية
 .التفاعلسواء بالنسبة لمفرد نفسو أو لجميع أطراؼ 

   تضفي ىذه التعاريف أىمية كبيرة عمى المعايير الاجتماعية والثقافية
لمسموكات المقبولة وغير المقبولة اجتماعيا باعتبارىا مف أىـ مكونات 

 وعناصر الميارات الاجتماعية . 
: ات الاجتماعية ، حيث عرفيا بأنياإجرائي لمميار مف وضع تعريف  كناتم مف ىذا     

درجات القدرات التي تحصل عمييا المعاقيف حركيا عمى بنود مقياس " مجموع 
الميارات الاجتماعية المستخدمة في الدراسة الحالية ، والتي تتمثل في )ميارات 

ميارات الضبط –ميارة المشاركة والتعاطف  –ميارات التأييد والمساندة  –التواصل 
 والمرونة (".
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 المهارات الاجتماعية : تصنيف العمماء والباحثين لأنواع   1
تصنيف لأىـ الميارات الاجتماعية  (1998)عادؿ محمد محمود عدؿ، فقد قدـ      

 التالي:عمى النحو 
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ذوي ميارات اجتماعية ، قد  الأشخاصفبينما نجد بعض   مهارات المشاركة:
يكوف الآخروف عمى استعداد أو غير قادريف عمى المشاركة ، وأحيانا يكوف 

يرا ما يكوف الخجولوف الذيف يتجنبوف العمل الجماعي خجوليف ، وكث المعاقيف
، ولكنيـ قد يعمموف بمفردىـ أو مع شخص آخر ، وعمى أية حاؿ ادأذكياء ج

فإنيـ يجدوف مف الصعب جدا المشاركة في نشاط جماعي ، وأخيرا ىناؾ 
النمطي الذي يختار لسبب أو للآخر لأف يعمل بمفرده ، ويرفض  الشخص

 الجماعية التعاونية اركة في المشروعاتالمش

تتوافر لدى معظـ الناس خيرات في العمل في جماعات كاف   :انمهاسة اندماعيت 
أعضاؤىا مريحيف ، ولدييـ ميارات اجتماعية جيدة ، ومع ذلؾ فإف المجموعة 

ككل لـ تعمل عمميا عمى نحو جيد ، فقد يعمل الأعضاء كل في اتجاه مختمف 
عمل لا يتـ القياـ بو ، وكما أف الأفراد ينبغي أف يتعمموا الميارات ، وبالتالي ال

الاجتماعية والعمميات إذا أرادت أف تكوف فعالة وقبل أف يستطيع التلبميذ العمل 
بفاعمية في جماعات تعمـ تعاوني ، ينبغي أف يتعمموا أيضا الواحد مف الآخر 

 . وأف يحترـ الواحد اختلبؼ الآخر عنو

يعد التعاوف أسموبا مف أساليب السموؾ الاجتماعي ، وتقتضي  انتعاون:مهاساث 
طبيعتو التفاعل مابيف الأفراد لتحقيق ىدؼ مشترؾ ، وينتج عف ذلؾ الاىتمامات 
المشتركة بينيـ وروح الصداقة ، ومشاعر السعادة ، وزيادة الاتصاؿ ، وتبادؿ المساعدة 

يـ ، وزيادة تقبميـ للآراء والمقترحات ، وتنسيق جيود الأفراد ، وتقسيـ العمل بين
المتبادلة بينيـ ، والاتفاؽ في الآراء ، وانخفاض معدؿ القمق في الجماعة ، وارتفاع 
الثقة بالنفس ، والتمركز حوؿ العمل ، وتحقيق اليدؼ ، والشعور بالانتماء للآخريف . 

 . (150، صفحة 2004)ىاشـ، 
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تصنيفو لأىـ الميارات الاجتماعية ،  (2003)طريف شوقي، بينما استعرض     
 والمتمثمة فيما يمي :

وتتعمق بميارات التعبير عف المشاعر والآراء ، والدفاع عف  مهارات توكيد الذات :
 وحمايتيا ، ومواجية ضغوط الآخريف . الحقوؽ ، وتحديد اليوية ،

دارة التفاعل  مهارات وجدانية: تسيـ في تيسير إقامة علبقات وثيقة وودية مع الآخريف، وا 
معيـ عمى نحو يساعد عمى الاقتراب منيـ والتقرب إلييـ ليصبح الشخص أكثر قبولا 

 لدييـ، ومف الميارات الرئيسية في ىذا السياؽ التعاطف، والمشاركة الوجدانية.
 وتنقسـ بدورىا إلى قسميف : مهارات اتصالية :

  ميارات الإرساؿ: وتعبر عف قدرة الفرد عمى توصيل المعمومات التي يرغب في
نقميا للآخريف لفظيا أو غير لفضي مف خلبؿ عمميات نوعية كالتحدث، 

 والحوار، والإشارات الاجتماعية. 
  ميارات الاستقباؿ : وتعني ميارة الفرد في الانتباه إلى تمقي الرسائل ، واليدايا

دراكيا ، وفيـ مغزاىا ، والتعامل معيـ في  المفظية مفالمفظية وغير  الآخريف ، وا 
 ضوئيا .

وتشير إلى قدرة الفرد عمى التحكـ  مهارات الضبط والمرونة الاجتماعية والانفعالية :
بصورة مرنة في سموكو الانفعالي المفظي وغير المفظي ، وخاصة في مواقف 

ما يتناسب مع ما يطرأ عمى تمؾ التفاعل الاجتماعي مع الآخريف ، وتعديمو ب
المواقف مف مستجدات لتحقيق أىداؼ الفرد ، وبطبيعة الحاؿ فإف المرونة 

توجو ببوصمة معرفة الفرد بالسموؾ الاجتماعي الملبئـ لمموقف الاجتماعية يجب أف 
 . ، و اختيار التوقيت المناسب لإصداره فيو

ويؤدي إخفاؽ الفرد في ىذه الميارات الاجتماعية إلى الشعور بالحساسية الزائدة 
وضعف القدرة عمى التعبير المفظي وغير المفظی ، کما تقل قدرتو عمی تکويف علبقات 
اجتماعية ناجحة مع الآخريف ، و يکوف اقل مکانة بيف رفاقو وأقل تعاونا وتواصلب 

 .(51-50، الصفحات 2003)شوقي، معيـ 
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ومف خلبؿ ذلؾ لوحع أف لكل تصنيف أنواعو المحددة لمميارات الاجتماعية ، حيث لا 
يوجد اتفاؽ فيما بينيما ، ذلؾ ربما يرجع إلى اختلبؼ المنطمقات النظرية لكل منيما ، 

والتي تمثمت في  ففي حيف اتجو التصنيف الأوؿ إلى العوامل الخارجية فقط لمفرد ،
نطاؽ التعامل مع الآخريف مف مشاركة ، وتعاوف ، والميارات الاجتماعية ، نجد أف 
التصنيف الثاني اتجو لمجوانب الداخمية والخارجية معا لمفرد والتي تمثمت في الميارات 
الوجدانية ، وتوكيد الذات ، والاتصاؿ بشقيو مف حيث الإرساؿ والاستقباؿ ، وميارات 

في  ضاأف يعر  الطالبافوالمرونة الاجتماعية والانفعالية . ومف ىنا تحديدا رأى الضبط 
 :لأنواع الميارات الاجتماعية ومفيوميا الإجرائي لكل نوعيما ىذا الجزء تصنيف

وتشمل قدرة الفرد عمى توصيل المعمومات التي يرغب في نقميا  مهارات التواصل:
للآخريف لفظيا أو غير لفظي مف خلبؿ التحدث والحوار والإشارات الاجتماعية، وكذلؾ 

دراكيا وفيـ  قدرتو عمى الانتباه إلى المتحدث وتمقي الرسائل المفظية مف الآخريف وا 
 مغزاىا والتعامل معيـ في ضوئيا. 

وتشمل إعطاء الاىتماـ الكافي لمشخص الآخر وتشجيعو عندما  يد والمساندة:مهارات التأي
قيمة، والمداعبة المرحة، وتقديـ المساعدة أو الاقتراحات عندما تطمب  يذكر شيئا ذا

 منو. 
دارة  :مهارة المشاركة والتعاطف وتشمل تيسير إقامة علبقات وثيقة وودية مع الآخريف وا 

التفاعل معيـ عمى النحو يساعد عمى الاقتراب منيـ والتقرب إلييـ ليصبح الشخص 
 أكثر قبولا لدييـ. 

وتشمل قدرة الفرد عمى التحكـ بصورة مرنة في سموكو المفظي  مهارات الضبط والمرونة :
اعل الاجتماعي مع الآخريف ، وتعديمو بما يتناسب مواقف التف والانفعالي خاصة في

مع ما يطرأ عمى تمؾ المواقف مف مستجدات لتحقيق أىداؼ الفرد ، بالإضافة إلى 
 . معرفة السموؾ الاجتماعي الملبئـ لمموقف
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  الاختماعيت:مكىواث انمهاساث  3

تناوؿ العمماء مكونات الميارات الاجتماعية مف زاويا مختمفة وفقا لمخمفيات النظرية 
  يمي:التي يعتنقونيا ومف ذلؾ ما 

  :(Morrison, G, 1981) ومىرج مىسیسىن  5.3

 اىزي ٌشی آُ اىَهاساث الاجتَاػٍت تتضَِ ثلاثت ٍنىّاث سئٍسٍت وهً:

 :انمكىواث انتعبيشیت  5.5.3

 ً الحديث .محتو  -
ومف ذلؾ: حجـ الصوت، سرعة الصوت، نغمة الصوت،  ،المغويةالميارات  -

 الصوت.طبقة 
الميارات الغير المفظية: ومف ذلؾ: الحركة الجسمية ، الاتصاؿ بالعيف  -

 التعبيرات بالوجو .
 انعىاصش الاستقبانيت :  1.5.3

 الانتباه  
  غير المفظي لمحتوً الحديث . الفيـ المفظي و 
  الآخريفإدراؾ المعايير الثقافية أثناء الحديث مع . 

  :الاتزان انتفاعهي 2.5.3

 .توقيت الاستجابة 
 .نمط الحديث بالدور 
 التدعيـ الاجتماعي (Morrison, G, 1981, pp. 193-194) 

  :(Riggio, R, 1990)ومىرج سیديى   1.3

 الاجتَاػٍت تتضَِ اىَنىّاث اىتاىٍت وهً :اىزي ٌشی آُ اىَهاساث 

  انهفظي:الاتصال غيش  5.1.3

 يماءات  ذلؾ،الانفعالي: ومف  التعبير تعبيرات الوجو وخصائص الصوت وا 
  الجسـ.
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  ويشمل ميارة الفرد في استقباؿ وفيـ أشكاؿ الاتصاؿ غير  الانفعالية:الحساسية
سواء أكانت تعكس انفعالاتيـ ومشاعرىـ أـ تعبر  الآخريفالمفظي الصادر عف 

 عف اتجاىاتيـ أـ عف مكانتيـ الاجتماعية.
  الضبط الانفعالي: ويشمل قدرة الفرد عمى ضبط جوانب التعبير عف الانفعالات

 الداخمية التي لا تتلبءـ مع الموقف الاجتماعي .
  انهفظي:الاتصال  1.1.3

 بطريقة  الآخريف: ويتضمف، الطلبقة المفظية، التفاعل مع التعبير الاجتماعي
 مناسبة في المحادثات الاجتماعية .

  وتتضمف قدرة الإنساف عمى فيـ رموز الاتصاؿ المفظي  الاجتماعية:الحساسية
، ومعرفة عادات ومعايير السموؾ الاجتماعي المناسبة لممواقف الآخريفمع 

 الاجتماعية.
  إلى قدرة الفرد عمى التحدث بثقة أثناء المشاركة  ويشير الاجتماعي:الضبط

وقدرتو مف جية أخرى عمى إبراز قدر مقبوؿ مف المباقة  الآخريفالاجتماعية مع 
 .(Riggio, R, 1990, p. 651)بما يتفق والموقف الاجتماعي 



 
46 

 

 :(Merrell, W, 1998)ومىرج ميشل  2.3

 اىَْىرج إىى أُ اىَهاساث الاجتَاػٍت تتضَِ اىَنىّاث اىتاىٍت :هزا  ٌشٍش

  انتفاعم الاختماعي: 5.2.3

، اَخشٌِوٍِ رىل ٍهاسة اىطفو فً اىتؼبٍش ػِ ّفسه والاتظاه اىشخظً ٍغ 

 واىثقت.وٍهاسته فً تنىٌِ طذاقاث دائَت تسىدها اىَىدة 

 الاختماعي:الاستقلال  1.2.3

اىىاجباث اىَختيفت اىَىميت به وقذسته ػيى وٍِ رىل ٍهاسة اىطفو فً أداء  

 اىَحافظت ػيى أغشاضه اىخاطت، وقذسته ػيى اىذفاع ػِ حقىقه.

 :انتعاون الاختماعي 2.2.3

وٌتضَِ ٍهاسة اىطفو فً ٍساػذة صٍلائه فً ٍىاقف اىحٍاة الاجتَاػٍت اىَختيفت  

 ٍثو : الاشتشاك ٍؼهٌ فً الأّشطت اىجَاػٍت اىَذسسٍت لإتَاً ػَو ٍا . 

 : ضبظ انزاتيان 3.2.3

وٍِ رىل اّظٍاع اىطفو واٍتثاىه ىيتؼيٍَاث وإتباع اىقىاػذ الاجتَاػٍت فً الأسشة 

 واىَذسست ػيى حذ سىاء.

   :انمهاساث انبيه شخصيت 4.2.3

ٍثو اىَشاسمت فً  اَخشٌِوتتضَِ قذسة اىفشد ػيى تنىٌِ ػلاقاث إٌجابٍت ٍغ 

  اػشهٌ .الأّشطت ، واىتقبو الاجتَاػً ٍِ الأقشاُ والإحساس بَش

  :انمهاساث الاختماعيت انمذسسيت 5.2.3

وتتضَِ اىَهاساث راث اىؼلاقت بأداء اىىاجباث ٍغ الأقشاُ فً الأّشطت اىَْهجٍت  

 (Merrell, W ،8991)وغٍش اىَْهجٍت 

  :(5996)عتشیس هاوي، ومىرج هاوي   3.3

بؼض ػيَاء اىْفس بخظىص ٍنىّاث اىَهاساث  إىٍهاىزي ىخض ٍا تىطو 

 الاجتَاػٍت فً إطاس الاتظاه الاجتَاػً ػيى اىْحى اىتاىً :

  :مهاساث الاتصال انهفظي 5.3.3

 :اَخشٌِ وتتضَِ اىَهاساث اىتاىٍتوٌقظذ بها ٍهاساث اىحىاس ٍغ 
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المودة : وتتضمف قبوؿ طرؼ التفاعل الأخر ومشاعر الدؼء تجاىو والحرص  -
 اء ممتعاً .عمى جعل المق

الحفاظ عمى تقدير ذات الطرؼ الأخر أثناء التفاعل الاجتماعي : والمقصود  -
بيا حرص الفرد عمى تجنب ما قد يؤدي إلى الإضرار بتقدير طرؼ التفاعل 

 الأخر لذاتو .
والمقصود بيا التخفيف مف استخداـ صيغة الأمر  الإلزاـ:تجنب صيغة  -

 والكثيرة.والمطالب المباشرة 
 معرفة كيفية الاعتراض أو قوؿ )لا ( بطريقة مناسبة .  -

  انهفظي:مهاساث الاتصال غيش  1.3.3

الحيز البيف شخصي : ويقصد بو المسافة التي تفصل بيف طرفي التفاعل ويتخذ  -
 أربعة أشكاؿ :

حيز العلبقات شديدة الخصوصية: يتراوح مف الالتصاؽ البدني الكامل عمى مسافة  -
 في النشاطات الأكثر خصوصية .بوصة ويستخدـ  6-18
قدـ وىي أكثر  4 إلي 2/11حيز العلبقات الشخصية: ويتراوح مدى قطره مف  -

 لمراحة.المسافات التي يستخدميا الناس في الحوار مدعاة 
اثنيف يعملبف قدـ وىي تفصل بيف  12-4وتتراوح مسافتو بيف  الاجتماعي:الحيز -

 الاجتماعية.معاً أو يعقداف صفقة مالية أو بيف الأشخاص في المواقف 
قدـ فأكثر ويستخدمو المعمموف أو المتحدثوف في  12ويبدأ مف  العاـ:الحيز  -

 التجمعات العامة 
وتتضمف : نغمة الصوت ونبراتو ومداه ومعدؿ الكلبـ وسرعة  خصائص الصوت: -

تتابع الكممات وكميا مكونات صوتية ىامة لمرسالة التي نريد نقميا والتي يمكف بسيولة 
 .أف تؤكد أو تدحض ما نقوؿ 

يماءاتو المختمفة كحركات الذراع ذلؾ:ومف  البدف:لغة  -  حركات الجسـ وا 
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 افية لتحديد ما قد نقولو أو لا نقولو مف كمماتأو اليد أو الأرجل والتي تكوف ك
 الأرجل،ىز الرأس في موافقة أو رفض وىز  مباشرة،والجموس في مواجية الأخر 

 المعب بنيايات الشعر، فرؾ الأصابع 
لغة العيوف : ومنيا : شدة التقاء النظرات والتي تعكس إشارات غير لفظية ىامؤ في  -

 .ما ، وکيف يشعر تجاىنا ىذا الشخصفي موقف تحديد کيف نشعر تجاه شخصی ما 
تعبيرات الوجو. لكل وجو رسائمو الفريدة التي ىي مؤشرات انفعالية تعکس بوضوح  -

از ، الخوؼ لحزف ، السعادة ، الدىشة الاشمئز الحالة الداخمية لمشخصي: كالغضب ، ا
 .(28-15، الصفحات 1997)ىاني، 

 انمهاساث الاختماعيت نذی انمعاقيه حشکيا: - 4

أف صورة الجسـ  (1995)كفافي1 علبء الديف; ماسية1 أحمد النياؿ، يؤكد كل مف     
عبارة عف تصور عقمي أو صورة ذىنية يكونيا الفرد ، وتسيـ في تكوينيا خبرات الفرد 
مف خلبؿ ما يتعرض لو مف أحداث ومواقف ، كما أف صورة الجسـ تؤثر تأثيرا كبيرا 
في نمو الشخصية وتطورىا ، وما يكونو الفرد مف اتجاىات نحو جسمو ، قد تكوف 

ه الاتجاىات المتعمقة بصورة الجسـ بشقييا الايجابي أو السمبي ، سمبية أو ايجابية وىذ
)كفافي و إما أف تكوف ميسرة أو معوقة لتفاعلبت الإنساف مع ذاتو ومع الآخريف 

 (21، صفحة 1995ماسية، 
ومف ثـ فالقصور في الميارات الاجتماعية يؤدي إلى توقع الرفض مف قبل      

 .(16، صفحة 2001)عمي ع.، الآخريف ، ويحدث الشعور بالوحدة النفسية 
فتواجو أعدادا كبيرة منيـ مشكلبت اجتماعية وانفعالية  حركيا ممعاقيفل أما بالنسبة     

 متنوعة، تمكف ورائيا أسباب مختمفة مف أىميا: 
 إلى الميارات الاجتماعية اللبزمة والكفاءات الاجتماعية المناسبة . ىـافتقار  -
 . لآخريف بسبب خبرات الفشل السابقةتخوؼ المعاقيف مف التفاعل الاجتماعي مع ا –
العادييف في التفاعل مع المعاقيف بسبب وجود خصائص جسمية مختمفة فراد الأتردد  -

 لدييـ. 



 
49 

 

 العادييف إلى المعمومات الصحيحة عف الإعاقة و المعاقيف.الأشخاص افتقار  -
بشكل مبالغ فيو مما يحد مف  الشخص المعاؽلجوء بعض أولياء الأمور إلى حماية  -

 الفرص المتاحة ليـ لتطوير ميارات التفاعل الاجتماعي.
وبناء عمى ذلؾ يجب أف تحتـ البرامج المقدمة ليـ بتطوير وتقوية الميارات الاجتماعية 
ضعاؼ أو إيقاؼ السموكيات الاجتماعية والانفعالية غير  والانفعالية المناسبة ، وا 

 (57، صفحة 2005)الخطيب و منى، التكيفية 
حيث تكمف أىمية الميارات الاجتماعية مف خلبؿ ما تيدؼ إليو في تعميـ الطفل     

كيف ينسجـ مع الآخريف ويتفاعل معيـ مف خلبؿ توفير الفرص للؤطفاؿ كي يمعبوا 
ويتعمموا بشكل تعاوني ، ومساعدة الطفل الخجوؿ في التفاعل مع الآخريف بعيدا عف 

تي مف شأنيا مساعدة الأطفاؿ عمى احتراـ عوامل الضغط والقسر ، وتوفير الخبرات ال
  (57، صفحة 2003)صبحي، حقوؽ الآخريف و تقدير مشاعرىـ 

ف القصور في تصني بأف (Frank, Bonnie ،2001)فرانؾ وآخروف  يرى     
 : إلى الميارات الاجتماعية

المعرفة بتنفيذ ميارة اجتماعية معينة  ويرجع إما لغياب قصور في اكتساب الميارة: –
الإخفاؽ في تمييز أي سموؾ اجتماعي مناسب في مواقف  تحت ظروؼ مثمي أو

 معينة.
نقص في الأداء الاجتماعي: ويتمثل في حضور الميارات الاجتماعية في مستودع  -

 الطالب السموكي، لكنو يخفق في القياـ بيا عمى مستويات مقبولة في مواقف معينة.
نقص في الطلبؽ : ويأتي مف قمة تعرض الشخص لنماذج ميارية كافية لمسموؾ  -

الاجتماعي ، وتدريب غير كاؼ عمى الميارة أو تقديرات منخفضة بالنسبة لتعزيز 
 (78-77، الصفحات 2004)شعباف، الأداء المياري 
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 : انمهاساث الاختماعيتطشق واستشاتيدياث اكتساب - 5

أف الطرؽ التي  (2001رجاء1 الشناوي; عفاؼ1 صبحي، )عمراف1 تغريد; حددت     
الطريقة  –الطرقة الجزئية  –تساعد عمى اكتساب الميارات ىي : الطريقة الكمية 

 التجميعية . 
 أف استراتيجيات Orielly; F) ) ىراتيجيات اکتساب الميارات فقد رأأما است     

اکتساب الميارات الاجتماعية تتمثل في : تقديـ وصف لمسموؾ المرغوب فيو ، النموذج 
 . ، يميو القياـ بمعب الدور، فالتغذية المرتدة للؤداء

فقد رأت أف أىـ الاستراتيجيات المستخدمة في  (2001 سلبمة، )سمير محمدأما      
، التدعيـ الايجابي ، التمقيف،  التدريب عمى الميارات الاجتماعية ىي : التغذية المرتدة

 التشكيل، لعب الدور ، البروفات السموكية ، التدريب عمى السموؾ التوكيدي .
أف إستراتيجية اكتساب الميارات  (Dam-Baggen V Karaimaat)وقد رأى      

الاجتماعية تتمثل في : النمذجة ، البروفة السموكية ، التقريب المتتابع ، الواجبات 
 . ةالمنزلي
ا الفنيات يى استخداـ الاستراتيجيات لتعني بىذا وقد درجت بعض الدراسات عم    

، صفحة 2005)سيف، الإرشادية ، وطبيعة الأمر أف الفنية تكنيؾ ضمف إستراتيجية 
55) 

 خلاصة:

الاجتماعٌة إنطلالا من تناولنا فً هذا الفصل مختلف الجوانب المتعلمة بالمهارات 

مختلف التعرٌفات التً صنفت إلى تعرٌفات ذات طابع معرفً وتعرٌفات ذات طابع 

سلوكً وتعرٌفات ذات طابع تكملً ثم تناولنا بعض المفاهٌم التً لها علالة بالمهارات 

الاجتماعٌة إذ تعد واحدة من النكونات المهمة للصحة النفسٌة الجٌدة وعاملا مهما فً 

 التكٌف الاجتماعً لدى المعالٌن داخل الجماعات التً ٌنتمون الٌها . تخمٌك
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 الباب الثانً

 الجانب التطبٌمً

 الفصل الاول

 منهجٌة البحث والاجراءات المٌدانٌة
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 :تمهيذ

 مف ,الباحث يسمى شخص بيا يقوـ منظمة فكرية عممية العممي البحث يعتبر     
 طريقة بإتباع ,البحث موضوع تسمى معينة مشكمة أو مسألة بشأف الحقائق تقصي اجل
 نتائج إلى أو ملبئمة حموؿ إلى الوصوؿ بغية البحث منيج تسمى منظمة عممية
 العممية الحقائق إلى لموصوؿ محوري  مرتكز وىو،المشكلبت عمى لمتعميـ صالحة
 العمـ وأف خاصة العموـ كجوىر عممية نظريات أو قوانيف، أو قواعد إطار في ووضعيا
 عف الحقائق إلى التوصل يتـ و مطمق، كتصديق عمييا ومبرىف ومؤكدة يقينية مدركات
 ووسائل أدوات واستخداـ ومنظمة دقيقة و ىادفة عممية مناىج وفق البحث طريق
 .بحثية
 حل عمى لمحصوؿ والإجراءات الأساليب مف لعدد المنظـ والاستخداـ العممي فالبحث  

 الوصوؿ يفترض وىو أخرى، بطرؽ  عميو الحصوؿ يمكننا عما ما، لمشكمة كفاية أكثر
 .منيا التحقق أو لمناس المعرفة لزيادة جديدة علبقات أو موماتمع و نتائج إلى

 انبحث:مىهح  5

 اعميي يعتمد التي الأساسيات مف عممية دراسة أي في المستخدـ المنيج يعتبر    
 مف غيره دوف  ما لمنيج الباحث استخداـ يرتكزبحيث  الحقيقة، عف بحثو في الباحث
، ونظرا لطبيعة موضوعنا المقترح تبيف  دراستو يود الذي الموضوع طبيعة عمى المناىج

 والذيالمنيج الوصفي وذلؾ لتماشيو مع ىدؼ الدراسة   استخداـانو مف المناسب 
 والنفسية التربوية البحوث في وخاصة استخداما، البحث مناىج أكثر مف تبرعي

 لمظاىرات دقيقة عممية أوصاؼ بجمع الوصفي البحث وييتـ والرياضية، والاجتماعية
 والتعرؼ الشائعة الممارسات تحديد وكذلؾ تفسيره، و الراىف الوضع ووصف المدروسة،

 كما والتطور، النمو في وطرائقيا الأفراد، عند والاتجاىات والمعتقدات الآراء عمى
)إخلبص و مصطفى،  .المختمفة الظواىر بيف القائمة العلبقات دراسة إلى ييدؼ
 .(84، صفحة 2000
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 البحث:مجتمع وعينة  2

 :البحث مجتمع 3.2
 :حركيا المعاقيف فئة عمى الدراسة تتمحور

 ( سنة.40_23)مف  العمرية المرحمة في البحث مجتمع أفراد يقع  :السف حيث مف
 .ذكور تمعلمجا أفراد جميع فاف الجنس: حيث مف

 فردا  25 الإجمالي:العدد 

 :البحث عينة 2.2

 مقصودة العينة بطريقة  اختيارتـ  حركيا، المعاقيف مف مجموعة مف تكونت العينة    
 الفردية الخصائص حيث مف عشوائية و حركيا (، المعاقيف ) طبيعة الإعاقة حيث مف

 الحالة ،الاجتماعية الحالة التعميمي، السف، المستوى  الجنس، ) حركيا  لممعوؽ 
 العينة مف مجموعة  عمى أداة الدراسة تطبيق تـ قد و (، الإعاقة أصل المينية،
 ،معاق  31 ب عددىـ يقدر لرياضة السباحة لذوي الإعاقة ( الممارسيف ) المدروسة

 لرياضة الممارسة العينة خصائص مع لتماشييا حركيا المعاقيف اختيار يرجع و
 السباحة لذوي الإعاقة .

 التي الطيبة السمعة و لممكانة نظرا السباحة لذوي الإعاقة رياضة اختيار يعود كما    
 و العربي و الإفريقي المستوى  عمى حتى الوطني أو المستوى  عمى سواء بيا اتحض

 مف ما كل دعـ و الرياضة، بيذه الاىتماـإلى  يدعوا ما ىذا و عامة، بصفة العالمي
 .تطويرىا شأنو

 انبحث:متغيشاث  2

 مستقلب أحدىما اثنيف متغيريف ىناؾ أف جميا لنا تبيف البحث فرضيات إلى ستناداا
 تابعا والآخر
 وىو عبارة عف النشاط الحركي المكيف  المستقل:المتغير 
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  الاجتماعيةوىي الميارات  التابع:المتغير 

 البحث:مجالات  4

  :البشري المجال  5.3

  رياضييف معاقيف 13يتمثل في 

  ي:لزمنا المجال 2.4

 فترة، خصصنا لمجانب النظري  والتطبيقي النظري  بشقيو ىذا بحثنا إجراء تـ    
غاية شير فيفري فقمنا في ىذه الفترة بجمع  إلى أكتوبربداية شير  مف امتدت

الجانب التطبيقي فشرعنا فيو في  أماالمصادر والمعمومات الخاصة بموضوع بحثنا ، 
العينة وفرغنا  أفرادعمى  الاستبيافشير مارس حتى بداية شير ماي فقمنا بتوزيع 

 حيث عرضنا ىذه النتائج بطرؽ إحصائية  إليياالنتائج المتوصل 

 المكاني:المجال  1.4
بِ إقاػت اىسباحت بَؼهذ اىتشبٍت اىبذٍّت واىشٌاضت  جاٍؼت ػبذ اىحٍَذ 

 ٌّ .بادٌس ٍستغا

 دوات البحث :أ 5
 قمناف استخدمنا في بحثنا ىذا تقنية الإستبياف لمحصوؿ عمى نتائج دقيقة وواضحة ،   

 :كالتالي محوريف  إلى مقسما ، سؤالا ) 27 ( ـضي استبياف بإعداد

مف  سواءو تأثيره عمى  المعاؽ   المكيفالحركي  لنشاطفي ا يتمثل  : الأول المحور
 الشخصية . أوالنفسية  أو البدنيةالناحية 
 حركيا.لدى المعاقيف  الاجتماعيةالميارات  :الثاني المحور
عمى نطاؽ واسع  أحد وسائل البحث العممي المستعملعمى انو  الاستبياففيعرؼ     

 أوميوليـ  أوالناس  بأحواؿمعمومات تتعمق  أومف أجل الحصوؿ عمى بيانات 
لجمع المعمومات  كأداةالاستبياف  أىمية وتأتيمعتقداتيـ ،  أو، ودوافعيـ  اتجاىاتيـ

بالرغـ مما يتعرض لو مف انتقادات مف انو اقتصادي في الجيد والوقت .كما يعرؼ انو 
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عممية تعتبر مف بيف وسائل  الاستقصاء ، لجمع المعمومات ، الأكثر فعالية  أداة
، تمت صياغتيا  الأسئمةعمى مجموعة مف  الأخيرلخدمة البحث ، يحتوي ىذا 

 البحث . وأىداؼلاختبار صحة فروض ىذه الدراسة 
مقيدة ، بحيث  الإجابةالمغمقة وفيو تكوف  الأسئمةاعتمدنا في طريقة الاستبياف عمى    

 أف إلاالمشاركة  أومحددة ، وما عمى المفحوص  إجاباتتمييا  أسئمةيحتوي عمى 
إشارة يطمبيا الفاحص ، كما ىو الحاؿ في  أية أويختار واحدة منيا بوضع دائرة حوليا 

 الإجابةالموضوعية ، ومف مزايا ىذا النوع مف الاستبيانات انو يشجع عمى  الأسئمة
الفحوص قد لا يجد بيف  أفلا يتطمب وقتا وجيدا كبيريف ، ومف عيوبو  لأنوعميو ، 
  (98-97، الصفحات 1999عريف واخوف،  )سامي الجاىزة ما يريده. الإجابات

 المستخدمة : للاختباراتالعممية  الأسس 6

 :الاستبيان صدق 3.6

 عمى قدرتو تعني القياس أسموب اختمف ميما البحث في المستخدمة الأداة صدؽ إف  
  .قياسياالمراد  الصفة أو اجمو مف وضعت ما قياس

 في بحثنا نوعيف مف الصدؽ :  واستخدمنا
 أىداؼ مع الاستبياف أسئمة تناسب مدى عمى لموقوؼصدؽ المحكميف وذلؾ     

 والرياضية البدنية التربية بمعيد الأساتذة مف مجموعة عمى بعرضيا قمنا البحث
 العممي البحث ميداف في الخبرة ليـ ممف مستغانـ  باديسعبد الحميد بف  بجامعة

 وتقديميـآرائيـ  إبداء وبعدبينيـ عمى صدؽ الاستبياف  والاتفاؽبغرض موافقتيـ 
دراج الملبحظات مف عدد وحذؼ استبعاد تـ لمملبحظات  تـ مف أخرى  عبارات  وا 

خراجو الاستبياف تعديل  .العينة  عمى توزيعو ليتـ النيائية بصورتو وا 
لمثبات  لتربيعياواستخدمنا كذلؾ الصدؽ الذاتي وذلؾ عف طريق حسابو بالجذر     

 بالجدوؿ.كما ىو موضح 
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  الثبات: 2.6

استقرار نتائج الاختبار فيما لو طبق عمى عينة  أو والاتساؽيقصد بالثبات "مدى الدقة 
 (1993)مقدـ،  نفس النتائج تقريبا ". إلىنصل  أفمناسبتيف مختمفتيف عمى  الأفرادمف 

وقمنا بمقارنة  ( عمى عينة البحثالاستبياف) الاختبار إعادةواستخدمنا الثبات بطريقة 
 كما ىو موضح في الجدوؿ  برسوف  الارتباطالبعدية بحساب معامل النتائج القبمية و 

  
 

 

 الموضوعية : 1.6

الجيد شرط الموضوعية والذي  الاختبارتتوفر في  أفمف العوامل الميمة التي يجب  
العوامل الشخصية لممختبر كآرائو  إدخاؿالتعصب وعدـ  أويعني التحرر مف التحيز 

تصف  أفتعصبو ، فالموضوعية تعني  أوالذاتية وميولو الشخصي وحتى تحيزه  وأىوائو
 .(1999)مرواف،  قدرات الفرد كما ىي موجودة فعلب تريدىا اف تكوف .

 

 الصدق والثبات ٌوضح نتائج 1 الجدول

  العٌنة  درجة الحرٌة  مستوى الدلالة  المٌمة  ج  الثبات الصدق
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 : الإحصائيةالدراسات  7
 لنتائج المئوية النسب وحساب الأسئمة تفريغ بعممية قمنا الاستمارات مراجعة بعد   

 .  2كا الإحصائية الدالة استخداـ ثـ العينة أفراد إجابات
 :2كا اختبار
 دلالة حساب في تستخدـ التي الإحصائية تاار بالاخت أفضل مف 2كا اختبار يعتبر
 التكرارات . النسبةتكرارات  بيف الفروؽ 

 أو تكرار إلى تحويميا يمكف التي العددية البيانات فرؽ  دلالة لحساب2 كا يستخدـ و
 لمشاىدةا التكرارات اختلبؼ مدى قياس عمى الأساسية فكرتيا وتقوـ مئوية نسب

 (130، صفحة  2006)عبد المنعـ الدردير ،  الحدوث والمحتممة المتوقعة والتكرارات
 :التالية بالمعادلة حسابو يمكف كما

 ـ ت             المشاىد تكرار
 ف ت             المتوقع تكرار

  

مج ت ـ ت ف   = 2كا منو و
ث ُ

   
 النسبة المئوية:

يستخدـ ىذا النوع مف الإحصاء لمعرفة نسبة النتيجة المتحصل عمييا بنسبة لكل العينة 
 %ويرمز لو ب 

 
     اىتنشاس= المئوية لنسبةا

اىَجَىع
                   

 الخلبصة: 
أنجزىا الميدانية التي  والإجراءاتلقد تمحور مضموف ىذا الفصل حوؿ منيجية البحث 

تماشيامع طبيعة البحث العممي ومتطمباتو  والأساسية الإحصائيةخلبؿ الدراسة  افالطالب
العممية والعممية حيث تطرؽ الطالباف في بداية ىذا الفصل الى منيجية البحث 

 أدواتالمستخدمة والتي استيمت بالمنيج المستخدـ ومتغيراتو ،العينة،مجالات البحث ،
 ي البحث.العممية للبختبارات ، ثـ الوسائل الاحصائية المستخدمة ف الأسس،مستخدمة 
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 الفصل الثانً

 عرض وتحلٌل  النتائج
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 عرض و تحميل نتائج الاستبيان: - 3

 الانشطة الحركية المكيفةعرض و تحميل نتائج المحور الاول : 5.5

 ىل غير النشاط الحركي المكيف نضرتؾ الى مفيوـ الاعاقة؟ السؤال الاول:

يوضح نتائج تكرار الاجابات حوؿ السؤاؿ المتعمق بػتغيرنظرةالنشاط  02جدوؿ رقـ 
 مفيوـ الاعاقةلالحركي المكيف 

 ٌوضح نتائج السؤال الأول 2  الجدول

 المحسوبة ²كا النسبة المئوٌة التكرار 
الدلالة 

 الاحصائٌة

 8?8>= 76 نعم

 ?>8= 7 لا دال 77889

 <89;7 8 احٌانا

 

 5.99الجدولية  ²،قيمة كا 2،درجة الحرية  0.05مستوى الدلالة              

اعلبه الموضح لنتائج تكرار اجابات عينة البحث  02مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
النشاط الحركي المكيف لمفيوـ الاعاقة،حيث حدد  حوؿ السؤاؿ المتعمق بػ تغيرنظرة

،في حيف حدد تكرار  %76.92ممثل بنسبة  10تكرار الاجابات حوؿ ذلؾ بنعـ بػ 
،اما تكرار الاجابات لاحيانا فقد  %7.69ممثل بنسبة  1الاجابات حوؿ ذلؾ للب بػ 

المحسوبة  ²،لتؤكد نتائج اختبار حسف المطابقة لكا %15.38ممثل بنسبة  2حدد بػ 
و  0.05عند مستوى الدلالة  5.99و التي جاءت اكبر منيا لقيمتيا الجدولية  11.23

عمى اف اجابات عينة البحث لـ تكف محل صدفة، و الشكل البياني  2درجة الحرية 
 الموالي يبيف فارؽ نسب تكرار الاجابات حوؿ  ذلؾ.
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 تغٌرنظرةٌبٌن نسب تكرار الاجابات حول السؤال المتعلك بـ 67شكل بٌانً رلم 

 المكٌف لمفهوم الاعالة   الحركً النشاط

 

 ٌمثل نتائج السؤال الأول 1 توضٌحً رسم

 ىل ترى اف النشاط الرياضي ميـ لجميع افراد الاسرة؟ السؤال الثاني:

 يوضح نتائج تكرار الاجابات حوؿ السؤاؿ المتعمق بػرؤية النشاط 03جدوؿ رقـ 
 الاسرة افراد ذو اىمية لجميع الرياضي

 المحسوبة ²كا النسبة المئوٌة التكرار 
الدلالة 

 الاحصائٌة

 7>8:< 77 نعم

 ?>8= 7 لا دال <89;7

 ?>8= 7 احٌانا

 ٌوضح نتائج السؤال الثانً 3 الجدول

 5.99الجدولية  ²،قيمة كا 2،درجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 

77% 

8% 

15% 

 نعم 

 لا

 احٌانا
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اعلبه الموضح لنتائج تكرار اجابات عينة البحث  03مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
الاسرة،حيث حدد  افراد لجميع ذواىميةي الرياض النشاط حوؿ السؤاؿ المتعمق بػػرؤية

حيف حدد تكرار ،في  %84.61ممثل بنسبة  11تكرار الاجابات حوؿ ذلؾ بنعـ بػ 
حيانا فقد ،اما تكرار الاجابات لا %7.69ممثل بنسبة  1لب بػ الاجابات حوؿ ذلؾ ب

المحسوبة  ²،لتؤكد نتائج اختبار حسف المطابقة لكا %7.69ممثل بنسبة  1حدد بػ 
و  0.05عند مستوى الدلالة  5.99و التي جاءت اكبر منيا لقيمتيا الجدولية  15.38

عمى اف اجابات عينة البحث لـ تكف محل صدفة، و الشكل البياني  2درجة الحرية 
 ار الاجابات حوؿ  ذلؾ.الموالي يبيف فارؽ نسب تكر 

 يبيف نسب تكرار الاجابات حوؿ السؤاؿ المتعمق بػػرؤية 02شكل بياني رقـ 
 الاسرة افراد لجميع ذواىمية الرياضي النشاط

 

 نتائج السؤال الثانً ٌمثل 2 توضٌحً رسم

 

 

 

 

 

84% 

8% 
8% 

 نعم 

 لا

 احٌانا
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 نشيطا و مفيدا لممجتمع؟ىل جعل النشاط الرياضي منؾ شخصا  السؤال الثالث:

 النشاط يوضح نتائج تكرار الاجابات حوؿ السؤاؿ المتعمق بػجعل 04جدوؿ رقـ 
 لممجتمع ومفيدا نشيطا شخصا منؾ الرياضي

 المحسوبة ²كا النسبة المئوٌة التكرار 
الدلالة 

 الاحصائٌة

 8?8>= 76 نعم

 ?>8= 7 لا دال 77889

 <89;7 8 احٌانا

 ٌوضح نتائج السؤال الثالث 4 الجدول

 5.99الجدولية  ²،قيمة كا 2،درجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 

اعلبه الموضح لنتائج تكرار اجابات عينة البحث  04مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
لممجتمع  ومفيدا نشيطا شخصا منؾ الرياضي النشاط حوؿ السؤاؿ المتعمق بػجعل

،في حيف  %76.92ممثل بنسبة  10الاجابات حوؿ ذلؾ بنعـ بػ  ،حيث حدد تكرار
،اما تكرار الاجابات  %7.69ممثل بنسبة  1حدد تكرار الاجابات حوؿ ذلؾ للب بػ 

 ²،لتؤكد نتائج اختبار حسف المطابقة لكا %15.38ممثل بنسبة  2لاحيانا فقد حدد بػ 
عند مستوى  5.99ية و التي جاءت اكبر منيا لقيمتيا الجدول 11.23المحسوبة 

عمى اف اجابات عينة البحث لـ تكف محل صدفة، و  2و درجة الحرية  0.05الدلالة 
 الشكل البياني الموالي يبيف فارؽ نسب تكرار الاجابات حوؿ  ذلؾ.
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 النشاط يبيف نسب تكرار الاجابات حوؿ السؤاؿ المتعمق بػجعل 03شكل بياني رقـ 
 لممجتمع يداومف نشيطا شخصا منؾ الرياضي

 

 نتائح السؤال الثالث ٌمثل 3 توضٌحً رسم

 ىل ساىـ النشاط الرياضي في تقبمؾ للبعاقة؟ السوال الرابع:

 في الرياضي يوضح نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـمساهمة النشاط 05جدول رقم 
 تقبل الاعاقة

 المحسوبة ²كا المئوٌةالنسبة  التكرار 
الدلالة 

 الاحصائٌة

 889?> ? نعم

 ?>8= 7 لا دال <

 =8986 9 احٌانا

 ٌوضح نتائج السؤال الرابع 5 الجدول

 5.99الجدولية  ²،قيمة كا 2،درجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 

اعلبه الموضح لنتائج تكرار اجابات عينة البحث  05مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
الاعاقة،حيث حدد تكرار  تقبل في الرياضي النشاط حوؿ السؤاؿ المتعمق بػ مساىمة

77% 

8% 

15% 

 نعم 

 لا

 احٌانا
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،في حيف حدد تكرار الاجابات  %69.23ممثل بنسبة  9الاجابات حوؿ ذلؾ بنعـ بػ 
 3حدد بػ  ،اما تكرار الاجابات لاحيانا فقد %7.69ممثل بنسبة  1حوؿ ذلؾ للب بػ 

و التي  8المحسوبة  ²،لتؤكد نتائج اختبار حسف المطابقة لكا %23.07ممثل بنسبة 
 2و درجة الحرية  0.05عندمستوى الدلالة  5.99جاءت اكبر منيا لقيمتيا الجدولية 

عمى اف اجابات عينة البحث لـ تكف محل صدفة، و الشكل البياني الموالي يبيف فارؽ 
 ؿ  ذلؾ.نسب تكرار الاجابات حو 

 النشاط يبين نسب تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـمساهمة 04شكل بياني رقم 
 الاعاقة تقبل في الرياضي

 

 نتائج السؤال الرابع ٌمثل 4 توضٌحً رسم

 

 

 

 

 

 

69% 

8% 

23% 

 نعم 

 لا

 احٌانا
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 ىل الانشطة الرياضية تساعد عمى التخفيف مف التوتر؟ السؤال الخامس:

و  الرياضية يوضح نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـالانشطة 06جدول رقم 
 التوتر من التخفيف عمى مساعدتها

 المحسوبة ²كا النسبة المئوٌة التكرار 
الدلالة 

 الاحصائٌة

 ;87>: > نعم

 ?>8= 7 لا غٌر دال :<98

 ;87>: > احٌانا

 الخامسٌوضح نتائج السؤال  6 الجدول

 5.99الجدولية  ²،قيمة كا 2،درجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 

اعلبه الموضح لنتائج تكرار اجابات عينة البحث  06ف خلبؿ الجدوؿ رقـ م
التوتر ،حيث  مف التخفيف ومساعدتياعمى الرياضية حوؿ السؤاؿ المتعمق بػ الانشطة

،في حيف حدد تكرار  %46.15ممثل بنسبة  6بػ  حدد تكرار الاجابات حوؿ ذلؾ بنعـ
،اما تكرار الاجابات لاحيانا فقد  %7.69ممثل بنسبة  1الاجابات حوؿ ذلؾ للب بػ 

المحسوبة  ²،لتؤكد نتائج اختبار حسف المطابقة لكا %46.15ممثل بنسبة  6حدد بػ 
و  0.05ة عند مستوى الدلال 5.99و التي جاءت اصغر منيا لقيمتيا الجدولية  3.84

عمى اف اجابات عينة البحث كانت محل صدفة، و الشكل البياني  2درجة الحرية 
 الموالي يبيف فارؽ نسب تكرار الاجابات حوؿ  ذلؾ.
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 الرياضية يبين نسب تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـالانشطة 05شكل بياني رقم 
 التوتر من التخفيف عمى ومساعدتها

 

 نتائج السؤال الخامس ٌمثل 5 توضٌحً رسم

 : ىل تحب ممارسة الرياضة لتعويض قمة الحركة الناتجة عف الاصابة؟السؤال السادس

 الرياضة ممارسة يوضح نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـحب 07جدول رقم 
 الاصابة عن الناتجة الحركة قمة لتعويض

 المحسوبة ²كا النسبة المئوٌة التكرار 
الدلالة 

 الاحصائٌة

 ;87>: > نعم

 >=968 : لا غٌر دال =786

 =8986 9 احٌانا

 ٌوضح نتائج السؤال السادس 7 الجدول

 5.99الجدولية  ²،قيمة كا 2،درجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 

اعلبه الموضح لنتائج تكرار اجابات عينة البحث  07مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
 عف الناتجة الحركة قمة لتعويض الرياضة ممارسة حوؿ السؤاؿ المتعمق بػ حب

46% 

8% 

46% 
 نعم 

 لا

 احٌانا
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،في  %46.15ممثل بنسبة  6الاصابة ،حيث حدد تكرار الاجابات حوؿ ذلؾ بنعـ بػ 
،اما تكرار  %30.76ممثل بنسبة  4حيف حدد تكرار الاجابات حوؿ ذلؾ للب بػ 

،لتؤكد نتائج اختبار حسف  %23.07ممثل بنسبة  3الاجابات لاحيانا فقد حدد بػ 
عند  5.99و التي جاءت اصغر منيا لقيمتيا الجدولية  1.07المحسوبة  ²المطابقة لكا

عمى اف اجابات عينة البحث كانت محل  2و درجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 
 لي يبيف فارؽ نسب تكرار الاجابات حوؿ  ذلؾ.صدفة، و الشكل البياني الموا

 الرياضة ممارسة يبين نسب تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـحب 06شكل بياني رقم 
 الاصابة عن الناتجة الحركة قمة لتعويض

 

 نتائج السؤال السادس ٌمثل 6 توضٌحً رسم

 

 

 

 

 

 

 

46% 

31% 

23% 

 نعم 

 لا

 احٌانا
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 يساعد النشاط الرياضي المكيف في اكتساب الصحة الجيدة؟ىل  السؤال السابع :

 الرياضي يوضح نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـمساعدة النشاط 08جدول رقم 
 الجيدة الصحة ياكتساب المكيفف

 المحسوبة ²كا النسبة المئوٌة التكرار 
الدلالة 

 الاحصائٌة

 7>8:< 77 نعم

 ?>8= 7 لا دال <89;7

 ?>8= 7 احٌانا

 ٌوضح نتائج السؤال السابع 8 الجدول

 5.99الجدولية  ²،قيمة كا 2،درجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 

اعلبه الموضح لنتائج تكرار اجابات عينة البحث  08مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
الجيدة  الصحة اكتسابي ف المكيف الرياضي حوؿ السؤاؿ المتعمق بػ مساعدة النشاط

،في حيف  %84.61ممثل بنسبة  11،حيث حدد تكرار الاجابات حوؿ ذلؾ بنعـ بػ 
،اما تكرار الاجابات  %7.69ممثل بنسبة  1حدد تكرار الاجابات حوؿ ذلؾ للب بػ 

 ²،لتؤكد نتائج اختبار حسف المطابقة لكا %7.69ممثل بنسبة  1لاحيانا فقد حدد بػ 
عند مستوى  5.99لتي جاءت اكبر منيا لقيمتيا الجدولية و ا 15.38المحسوبة 

عمى اف اجابات عينة البحث لـ تكف محل صدفة، و  2و درجة الحرية  0.05الدلالة 
 الشكل البياني الموالي يبيف فارؽ نسب تكرار الاجابات حوؿ  ذلؾ.
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 يبين نسب تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـ مساعدة النشاط 07شكل بياني رقم 
 الجيدة الصحة اكتساب في المكيف الرياضي

 

 نتائج السؤال السابع ٌمثل 7 توضٌحً رسم

 شطة الرياضية لمتخمص مف العزلة وىل تفضل المشاركة في الانالسؤال الثامن :
 الوحدة؟

 الانشطة في المشاركة يوضح نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـتفضيل 09جدول رقم 
 والوحدة العزلة من لمتخمص الرياضية

 المحسوبة ²كا النسبة المئوٌة التكرار 
الدلالة 

 الاحصائٌة

 >:8<9 ; نعم

 =8986 9 لا غٌر دال 7>68

 >:8<9 ; احٌانا

 ٌوضح نتائج السؤال الثامن 9 الجدول

 5.99الجدولية  ²،قيمة كا 2،درجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 

84% 

8% 
8% 

 نعم 

 لا

 احٌانا
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اعلبه الموضح لنتائج تكرار اجابات عينة البحث  09مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
 العزلة مف لمتخمص الرياضية الانشطة في المشاركة حوؿ السؤاؿ المتعمق بػتفضيل

،في  %38.46ممثل بنسبة  5حوؿ ذلؾ بنعـ بػ والوحدة ،حيث حدد تكرار الاجابات 
،اما تكرار  %23.07ممثل بنسبة  3حيف حدد تكرار الاجابات حوؿ ذلؾ للب بػ 

،لتؤكد نتائج اختبار حسف  %38.46ممثل بنسبة  5الاجابات لاحيانا فقد حدد بػ 
 عند 5.99و التي جاءت اصغر منيا لقيمتيا الجدولية  0.61المحسوبة  ²المطابقة لكا

عمى اف اجابات عينة البحث كانت محل  2و درجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 
 صدفة، و الشكل البياني الموالي يبيف فارؽ نسب تكرار الاجابات حوؿ  ذلؾ.

 المشاركة يبين نسب تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـتفضيل 08شكل بياني رقم 
 لوحدةا و العزلة من لمتخمص الرياضية الانشطة في

 

 نتائج السؤال الثامن ٌمثل 8 توضٌحً رسم

 

 

 

 

 

39% 

23% 

38% 
 نعم 

 لا

 احٌانا
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 ىل تمارس الانشطة الرياضية لانيا تعمل عمى اثبات الذات؟ السؤال التاسع:

 الرياضية يوضح نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـممارسة الانشطة 30جدول رقم 
 الذات اثبات لعمى تعم لانها

 المحسوبة ²كا النسبة المئوٌة التكرار 
الدلالة 

 الاحصائٌة

 ;87>: > نعم

 >:8<9 ; لا غٌر دال 8

 <89;7 8 احٌانا

 ٌوضح نتائج السؤال التاسع 10 الجدول

 5.99الجدولية  ²،قيمة كا 2،درجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 

اعػػػلبه الموضػػػح لنتػػػائج تكػػػرار اجابػػػات عينػػػة البحػػػث حػػػوؿ  10مػػػف خػػػلبؿ الجػػػدوؿ رقػػػـ 
الػذات ،حيػث حػدد  اثبػات عمػى تعمل لانيا الرياضية السؤاؿ المتعمق بػ ممارسة الانشطة

،فػػػي حػػػيف حػػػدد تكػػػرار  %46.15ممثػػػل بنسػػػبة  6تكػػػرار الاجابػػػات حػػػوؿ ذلػػػؾ بػػػنعـ بػػػػ 
بػػات لاحيانػػا فقػػد ،امػػا تكػػرار الاجا %38.46ممثػػل بنسػػبة  5الاجابػػات حػػوؿ ذلػػؾ لػػلب بػػػ 

 2المحسػوبة  ²،لتؤكد نتائج اختبار حسف المطابقػة لكػا %15.38ممثل بنسبة  2حدد بػ 
و درجػة  0.05عنػد مسػتوى الدلالػة  5.99و التي جاءت اصغر منيػا لقيمتيػا الجدوليػة 

عمػػى اف اجابػػات عينػػة البحػػث كانػػت محػػل صػػدفة، و الشػػكل البيػػاني المػػوالي  2الحريػػة 
 ار الاجابات حوؿ  ذلؾ.يبيف فارؽ نسب تكر 
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 الرياضية يبين نسب تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـممارسة الانشطة 09شكل بياني رقم 
 الذات اثبات عمى تعمل لانها

 

 نتائج السؤال التاسع ٌمثل 9 توضٌحً رسم

 الرياضي المكيف بمساعدة الاىل؟ىل تقوـ باختيار ممارسة النشاط  السؤال العاشر:

 النشاط يوضح نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـاختيارممارسة 33جدول رقم 
 الاهل بمساعدة المكيف الرياضي

 المحسوبة ²كا النسبة المئوٌة التكرار 
الدلالة 

 الاحصائٌة

 ;87>: > نعم

 ;87>: > لا غٌر دال :<98

 ?>8= 7 احٌانا

 ٌوضح نتائج السؤال العاشر 11 الجدول

 5.99الجدولية  ²،قيمة كا 2،درجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 

اعلبه الموضح لنتائج تكرار اجابات عينة البحث  11مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
الاىل،حيث  بمساعدة المكيف الرياضي النشاط حوؿ السؤاؿ المتعمق بػ اختيارممارسة

46% 

39% 

15% 

 نعم 

 لا

 احٌانا
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،في حيف حدد تكرار  %46.15ممثل بنسبة  6حدد تكرار الاجابات حوؿ ذلؾ بنعـ بػ 
،اما تكرار الاجابات لاحيانا فقد  %46.15ممثل بنسبة  6الاجابات حوؿ ذلؾ للب بػ 

المحسوبة  ²،لتؤكد نتائج اختبار حسف المطابقة لكا %7.69ممثل بنسبة  1حدد بػ 
و  0.05عند مستوى الدلالة  5.99يا لقيمتيا الجدولية و التي جاءت اصغر من 3.84

عمى اف اجابات عينة البحث كانت محل صدفة، و الشكل البياني  2درجة الحرية 
 الموالي يبيف فارؽ نسب تكرار الاجابات حوؿ  ذلؾ.

 يبين نسب تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـاختيارممارسة 30شكل بياني رقم 
 لاهلا بمساعدة المكيف لرياضي النشاطا

 

 نتائج السؤال العاشر ٌمثل 12 توضٌحً رسم

 

 

 

 

 

 

 

46% 46% 

8% 

 نعم 

 لا

 احٌانا
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ىل تساعد ممارسة النشاط الرياضي المكيف عمى التكيف مع  السؤال الحادي عشر:
 المجتمع؟

 لمنشاط يوضح نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـمساعدة الممارسة 32جدول رقم 
 المجتمع مع التكيف عمى المكيف الرياضي

 المحسوبة ²كا النسبة المئوٌة التكرار 
الدلالة 

 الاحصائٌة

 9;78> < نعم

 ?>8= 7 لا غٌر دال ?>8;

 >=968 : احٌانا

 ٌوضح نتائج السؤال الحادي عشر 12 الجدول

 5.99الجدولية  ²،قيمة كا 2،درجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 

اعلبه الموضح لنتائج تكرار اجابات عينة البحث  12مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
 مع التكيف عمى المكيف الرياضي لمنشاط الممارسة حوؿ السؤاؿ المتعمق بػمساعدة

،في  %61.53ممثل بنسبة  8المجتمع،حيث حدد تكرار الاجابات حوؿ ذلؾ بنعـ بػ 
،اما تكرار  %7.69ممثل بنسبة  1حيف حدد تكرار الاجابات حوؿ ذلؾ للب بػ 

،لتؤكد نتائج اختبار حسف  %30.76ممثل بنسبة  4الاجابات لاحيانا فقد حدد بػ 
عند  5.99و التي جاءت اصغر منيا لقيمتيا الجدولية  5.69المحسوبة  ²المطابقة لكا

عمى اف اجابات عينة البحث كانت محل  2و درجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 
 صدفة، و الشكل البياني الموالي يبيف فارؽ نسب تكرار الاجابات حوؿ  ذلؾ.

 

 

 

 

 



 
75 

 

 لمنشاط الممارسة يبين نسب تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـمساعدة 33شكل بياني رقم 
 المجتمع مع التكيف عمى المكيف الرياضي

 

 نتائج السؤال الحادي عشر ٌمثل 11 توضٌحً رسم

 ىل ترى اف الانشطة الرياضية تزيد الثقة بالنفس؟ السؤال الثاني عشر:

 الرياضية الانشطة يوضح نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـالرؤية ان 32جدول رقم 
 بالنفس الثقة تزيد

 المحسوبة ²كا النسبة المئوٌة التكرار 
الدلالة 

 الاحصائٌة

 8?8>= 76 نعم

 <89;7 8 لا دال 77889

 ?>8= 7 احٌانا

 ٌوضح نتائج السؤال الثانً عشر 13 الجدول

 5.99الجدولية  ²،قيمة كا 2،درجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 

اعلبه الموضح لنتائج تكرار اجابات عينة البحث  12مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
بالنفس،حيث حدد تكرار  الثقة تزيد الرياضية الانشطة اف حوؿ السؤاؿ المتعمق بػالرؤية

61% 

8% 

31% 

 نعم 

 لا

 احٌانا



 
76 

 

،في حيف حدد تكرار الاجابات  %76.92ممثل بنسبة  10الاجابات حوؿ ذلؾ بنعـ بػ 
 1يانا فقد حدد بػ ،اما تكرار الاجابات لاح %15.38ممثل بنسبة  2حوؿ ذلؾ للب بػ 

و  1.23المحسوبة  ²،لتؤكد نتائج اختبار حسف المطابقة لكا %7.69ممثل بنسبة 
و درجة  0.05عند مستوى الدلالة  5.99التي جاءت اكبر منيا لقيمتيا الجدولية 

عمى اف اجابات عينة البحث لـ تكف محل صدفة، و الشكل البياني الموالي  2الحرية 
 الاجابات حوؿ  ذلؾ.يبيف فارؽ نسب تكرار 

 ان يبين نسب تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بــالرؤية 32شكل بياني رقم 
 بالنفس الثقة تزيد الرياضية الانشطة

 

 نتائج السؤال الثانً عشر ٌمثل 12 توضٌحً رسم

 

 

 

 

 

 

 

77% 

15% 8% 

 نعم 

 لا

 احٌانا
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 تساعد في تطوير الشخصية؟: ىل ترى اف الانشطة الرياضية السؤال الثالث عشر

 الرياضية الانشطة يوضح نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـالرؤية ان 34جدول رقم 
 تطويرالشخصية في تساعد

 المحسوبة ²كا النسبة المئوٌة التكرار 
الدلالة 

 الاحصائٌة

 9;78> < نعم

 <89;7 8 لا غٌر دال >=8:

 =8986 9 احٌانا

 نتائج السؤال الثالث عشر ٌوضح 14 الجدول

 5.99الجدولية  ²،قيمة كا 2،درجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 

اعلبه الموضح لنتائج تكرار اجابات عينة البحث  14مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
 تطويرالشخصية ،حيث في تساعد الرياضية الانشطة حوؿ السؤاؿ المتعمق بػ الرؤية اف

،في حيف حدد تكرار  %61.53ممثل بنسبة  8حدد تكرار الاجابات حوؿ ذلؾ بنعـ بػ 
،اما تكرار الاجابات لاحيانا فقد  %15.38ممثل بنسبة  2الاجابات حوؿ ذلؾ للب بػ 

المحسوبة  ²،لتؤكد نتائج اختبار حسف المطابقة لكا %23.07ممثل بنسبة  3حدد بػ 
و  0.05عند مستوى الدلالة  5.99يا الجدولية و التي جاءت اصغر منيا لقيمت 4.76

عمى اف اجابات عينة البحث كانت محل صدفة، و الشكل البياني  2درجة الحرية 
 الموالي يبيف فارؽ نسب تكرار الاجابات حوؿ  ذلؾ.
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 الانشطة يبين نسب تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـالرؤية ان 31شكل بياني رقم 
 تطويرالشخصية في تساعد الرياضية

 

 نتائج السؤال الثالث عشر ٌمثل 13 توضٌحً رسم

 الميارات الاجتماعيةعرض و تحميل نتائج المحور الثاني :  2.3
 السؤاؿ الاوؿ: ىل تتناسب الرياضة الممارسة مع العادات و التقاليد؟

 الممارسة يوضح نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـمناسبة الرياضة  35جدول رقم 
 والتقاليد العادات مع

 المحسوبة ²كا النسبة المئوٌة التكرار 
الدلالة 

 الاحصائٌة

 889?> ? نعم

 <89;7 8 لا دال 9;8=

 <89;7 8 احٌانا

 ٌوضح نتائج السؤال الأول 15 الجدول

 5.99الجدولية  ²،قيمة كا 2،درجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 

62% 

15% 

23% 

 نعم 

 لا

 احٌانا
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اعلبه الموضح لنتائج تكرار اجابات عينة البحث  15مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
والتقاليد ،حيث حدد  العادات مع الممارسة حوؿ السؤاؿ المتعمق بػ مناسبة الرياضة

،في حيف حدد تكرار  %69.23ممثل بنسبة  9تكرار الاجابات حوؿ ذلؾ بنعـ بػ 
،اما تكرار الاجابات لاحيانا فقد  %15.38ممثل بنسبة  2الاجابات حوؿ ذلؾ للب بػ 

المحسوبة  ²،لتؤكد نتائج اختبار حسف المطابقة لكا %15.38ممثل بنسبة  2حدد بػ 
و  0.05عند مستوى الدلالة  5.99و التي جاءت اكبر منيا لقيمتيا الجدولية  7.53

عمى اف اجابات عينة البحث لـ تكف محل صدفة، و الشكل البياني  2درجة الحرية 
 الموالي يبيف فارؽ نسب تكرار الاجابات حوؿ  ذلؾ.

 الممارسة يبين نسب تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـمناسبة الرياضة 34شكل بياني رقم 
 والتقاليد العادات مع

 

 نتائج السؤال الأول ٌمثل 14 توضٌحً رسم

 

 

 

 

 

69% 

16% 

15% 

 نعم 

 لا

 احٌانا
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 : ىل تشارؾ المجتمع في المعب للؤنشطة الرياضية المختمفة؟السؤال الثاني

 المعب في يوضح نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـمشاركة المجتمع 36جدول رقم 
 المختمفة للأنشطةالرياضية

 المحسوبة ²كا النسبة المئوٌة التكرار 
الدلالة 

 الاحصائٌة

 >:8<9 ; نعم

 ?>8= 7 لا غٌر دال 896:

 :<98; = احٌانا

 ٌوضح نتائج السؤال الثانً 16 الجدول

 5.99الجدولية  ²،قيمة كا 2،درجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 

اعلبه الموضح لنتائج تكرار اجابات عينة البحث  16مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
المختمفة ،حيث  الرياضية للؤنشطة المعب في حوؿ السؤاؿ المتعمق بػ مشاركة المجتمع
،في حيف حدد تكرار  %38.46ممثل بنسبة  5حدد تكرار الاجابات حوؿ ذلؾ بنعـ بػ 

ت لاحيانا فقد ،اما تكرار الاجابا %7.69ممثل بنسبة  1الاجابات حوؿ ذلؾ للب بػ 
المحسوبة  ²،لتؤكد نتائج اختبار حسف المطابقة لكا %53.84ممثل بنسبة  7حدد بػ 
و  0.05عند مستوى الدلالة  5.99و التي جاءت اصغر منيا لقيمتيا الجدولية  4.30

عمى اف اجابات عينة البحث كانت محل صدفة، و الشكل البياني  2درجة الحرية 
 رار الاجابات حوؿ  ذلؾ.الموالي يبيف فارؽ نسب تك
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 يبين نسب تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـمشاركة المجتمع 35شكل بياني رقم 
 المختمفة الرياضية للأنشطة المعب في

 

 نتائج السؤال اثانً ٌمثل 15 توضٌحً رسم

 المجتمع؟ ىل يسيل اقامة علبقات مع اقرانؾ في السؤال الثالث:

 مع علاقات يوضح نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـسهولة اقامة 37جدول رقم 
 المجتمع في اقرانك

 المحسوبة ²كا النسبة المئوٌة التكرار 
الدلالة 

 الاحصائٌة

 :<98; = نعم

 <89;7 8 لا غٌردال 9?88

 >=968 : احٌانا

 ٌوضح نتائج السؤال الثالث 17 الجدول

 5.99الجدولية  ²،قيمة كا 2،درجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 

اعلبه الموضح لنتائج تكرار اجابات عينة البحث  17مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
المجتمع ،حيث حدد تكرار  في اقرانؾ مع علبقات سيولة اقامةلسؤاؿ المتعمق بػحوؿ ا

38% 

8% 

54% 

 نعم 

 لا

 احٌانا
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،في حيف حدد تكرار الاجابات  %53.84ممثل بنسبة  7الاجابات حوؿ ذلؾ بنعـ بػ 
 4،اما تكرار الاجابات لاحيانا فقد حدد بػ  %15.38ممثل بنسبة  2حوؿ ذلؾ للب بػ 

و  2.93المحسوبة  ²،لتؤكد نتائج اختبار حسف المطابقة لكا %30.76ممثل بنسبة 
و درجة  0.05عند مستوى الدلالة  5.99التي جاءت اصغر منيا لقيمتيا الجدولية 

عمى اف اجابات عينة البحث كانت محل صدفة، و الشكل البياني الموالي  2الحرية 
 يبيف فارؽ نسب تكرار الاجابات حوؿ  ذلؾ.

 يبين نسب تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـسهولة اقامة 36شكل بياني رقم 
 المجتمع في اقرانك مع علاقات

 

 نتائج السؤال الثالث ٌمثل 16 توضٌحً رسم

 

 

 

 

 

 

 

54% 

15% 

31% 

 نعم 

 لا

 احٌانا
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 ىل تتمتع بشعبية كبيرة مع اقرانؾ؟ السوال الرابع:

 اقرانك مع كبيرة يوضح نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـالتمتع بشعبية 38جدول رقم 

 المحسوبة ²كا النسبة المئوٌة التكرار 
الدلالة 

 الاحصائٌة

 889?> ? نعم

 ?>8= 7 لا دال <

 =8986 9 احٌانا

 ٌوضح نتائج السؤال الرابع 18 الجدول

 5.99الجدولية  ²،قيمة كا 2،درجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 

اعلبه الموضح لنتائج تكرار اجابات عينة البحث  18مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
اقرانؾ ،حيث حدد تكرار الاجابات حوؿ  مع كبيرة حوؿ السؤاؿ المتعمق بػ التمتع بشعبية

،في حيف حدد تكرار الاجابات حوؿ ذلؾ للب بػ  %69.23ممثل بنسبة  9ذلؾ بنعـ بػ 
ممثل بنسبة  3،اما تكرار الاجابات لاحيانا فقد حدد بػ  %7.69ممثل بنسبة  1

اكبر  و التي جاءت 8المحسوبة  ²،لتؤكد نتائج اختبار حسف المطابقة لكا 23.07%
عمى اف  2و درجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99منيا لقيمتيا الجدولية 

اجابات عينة البحث لـ تكف محل صدفة، و الشكل البياني الموالي يبيف فارؽ نسب 
 تكرار الاجابات حوؿ  ذلؾ.
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 يبين نسب تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـالتمتع بشعبية 37شكل بياني رقم 
 اقرانك مع كبيرة

 

 نتائج السؤال الرابع ٌمثل 17 توضٌحً رسم

 ىل تشجع المجتمع عمى الممارسة للبنشطة الرياضية؟ السؤال الخامس:

 عمى المجتمع يوضح نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـتشجع 39جدول رقم 
 الرياضية للانشطة الممارسة

 المحسوبة ²كا النسبة المئوٌة التكرار 
الدلالة 

 الاحصائٌة

 889?> ? نعم

 ?>8= 7 لا دال <

 =8986 9 احٌانا

 ٌوضح نتائج السؤال الخامس 19 الجدول

 5.99الجدولية  ²،قيمة كا 2،درجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 

اعلبه الموضح لنتائج تكرار اجابات عينة البحث  19مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
الرياضية ،حيث حدد  للبنشطة الممارسة عمى المجتمع حوؿ السؤاؿ المتعمق بػتشجع

69% 

8% 

23% 

 نعم 

 لا

 احٌانا
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،في حيف حدد تكرار  %69.23ممثل بنسبة  9تكرار الاجابات حوؿ ذلؾ بنعـ بػ 
،اما تكرار الاجابات لاحيانا فقد  %7.69ممثل بنسبة  1الاجابات حوؿ ذلؾ للب بػ 

 8المحسوبة  ²،لتؤكد نتائج اختبار حسف المطابقة لكا %23.07ممثل بنسبة  3حدد بػ 
و درجة  0.05عند مستوى الدلالة  5.99و التي جاءت اكبر منيا لقيمتيا الجدولية 

اف اجابات عينة البحث لـ تكف محل صدفة، و الشكل البياني الموالي  عمى 2الحرية 
 يبيف فارؽ نسب تكرار الاجابات حوؿ  ذلؾ.

 المجتمع يبين نسب تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـتشجع 38شكل بياني رقم 
 الرياضية للانشطة الممارسة عمى

 

 نتائج السؤال الخامس ٌمثل 18 توضٌحً رسم

 

 

 

 

 

 

 

69% 

8% 

23% 

 نعم 

 لا

 احٌانا
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 ىل تنظر في عيوف مف يحادثؾ؟ السؤال السادس:

 يحادثك من عيون  يوضح نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـالنظر في 20جدول رقم 

 المحسوبة ²كا النسبة المئوٌة التكرار 
الدلالة 

 الاحصائٌة

 >=968 : نعم

 =8986 9 لا غٌر دال =786

 ;87>: > احٌانا

 ٌوضج نتائج السؤال السادس 20 الجدول

 5.99الجدولية  ²،قيمة كا 2،درجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 

البحث اعلبه الموضح لنتائج تكرار اجابات عينة  20مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
الاجابات حوؿ يحادثؾ ،حيث حدد تكرار  مف عيوف  النظر فيحوؿ السؤاؿ المتعمق بػ

،في حيف حدد تكرار الاجابات حوؿ ذلؾ للب بػ  %30.76ممثل بنسبة  4ذلؾ بنعـ بػ 
ممثل بنسبة  6،اما تكرار الاجابات لاحيانا فقد حدد بػ  %23.07ممثل بنسبة  3

و التي جاءت  1.07المحسوبة  ²،لتؤكد نتائج اختبار حسف المطابقة لكا 46.15%
عمى  2و درجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99 اصغر منيا لقيمتيا الجدولية

اف اجابات عينة البحث كانت محل صدفة، و الشكل البياني الموالي يبيف فارؽ نسب 
 تكرار الاجابات حوؿ  ذلؾ.
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 عيون  يبين نسب تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـالنظر في 39شكل بياني رقم 
 يحادثك من

 

 نتائج السؤال السادس ٌمثل 19 توضٌحً رسم

 ىل تحب العيش مع افراد الاسرة؟ السؤال السابع :

 الاسرة افراد مع العيش يوضح نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـحب 23جدول رقم 

 المحسوبة ²كا النسبة المئوٌة التكرار 
الدلالة 

 الاحصائٌة

 7>8:< 77 نعم

 ?>8= 7 لا دال <89;7

 ?>8= 7 احٌانا

 ٌوضح نتائج السؤال السابع 21 الجدول

 5.99الجدولية  ²،قيمة كا 2،درجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 

اعلبه الموضح لنتائج تكرار اجابات عينة البحث حوؿ  21مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
الاسرة،حيث حدد تكرار الاجابات حوؿ ذلؾ بنعـ  افراد مع العيش السؤاؿ المتعمق بػحب

ممثل  1،في حيف حدد تكرار الاجابات حوؿ ذلؾ للب بػ  %84.61ممثل بنسبة  11بػ 

31% 

23% 

46% 
 نعم 

 لا

 احٌانا
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،لتؤكد  %7.69ممثل بنسبة  1،اما تكرار الاجابات لاحيانا فقد حدد بػ  %7.69بنسبة 
اءت اكبر منيا لقيمتيا و التي ج 15.38المحسوبة  ²نتائج اختبار حسف المطابقة لكا

عمى اف اجابات عينة  2و درجة الحرية  0.05عندمستوى الدلالة  5.99الجدولية 
البحث لـ تكف محل صدفة، و الشكل البياني الموالي يبيف فارؽ نسب تكرار الاجابات 

 حوؿ  ذلؾ.

 الاسرة افراد مع العيش يبين نسب تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـحب 00شكل بياني رقم 

 

 السابع نتائج السؤال ٌمثل 22 توضٌحً رسم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

84% 

8% 
8% 

 نعم 

 لا

 احٌانا
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 ىل انت راض عف التدريبات المقدمة لؾ؟ السؤال الثامن :

يوضح نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـالرضى عن التدريبات   22جدول رقم 
 المقدمة

 المحسوبة ²كا النسبة المئوٌة التكرار 
الدلالة 

 الاحصائٌة

 8?8>= 76 نعم

 ?>8= 7 لا دال 77889

 <89;7 8 احٌانا

 ٌوضح نتائج السؤال الثامن 22 الجدول

 5.99الجدولية  ²،قيمة كا 2،درجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 

اعلبه الموضح لنتائج تكرار اجابات عينة البحث  22مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
حوؿ السؤاؿ المتعمق بػ الرضى عف التجدريبات المقدمة ،حيث حدد تكرار الاجابات 

،في حيف حدد تكرار الاجابات حوؿ ذلؾ  %76.92ممثل بنسبة  10حوؿ ذلؾ بنعـ بػ 
ممثل بنسبة  2،اما تكرار الاجابات لاحيانا فقد حدد بػ  %7.69ممثل بنسبة  1للب بػ 

و التي جاءت  11.23المحسوبة  ²،لتؤكد نتائج اختبار حسف المطابقة لكا 15.38%
عمى  2و درجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99اكبر منيا لقيمتيا الجدولية 

اف اجابات عينة البحث لـ محل صدفة، و الشكل البياني الموالي يبيف فارؽ نسب 
 تكرار الاجابات حوؿ  ذلؾ.
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بـالرضى عن التدريبات يبين نسب تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق  23شكل بياني رقم 
 المقدمة

 

 نتائج السؤال الثامن ٌمثل 21 توضٌحً رسم

 ىل تتجنب ترؾ المنزؿ ابدا؟ السؤال التاسع:

 ابدا المنزل ترك يوضح نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـتجنب 21جدول رقم 

 المحسوبة ²كا النسبة المئوٌة التكرار 
الدلالة 

 الاحصائٌة

 889?> ? نعم

 <89;7 8 لا دال 9;8=

 <89;7 8 احٌانا

 ٌوضح نتائج السؤال التاسع 23 الجدول

 5.99الجدولية  ²،قيمة كا 2،درجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 

اعلبه الموضح لنتائج تكرار اجابات عينة البحث  23مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
ابدا،حيث حدد تكرار الاجابات حوؿ ذلؾ  المنزؿ ترؾ حوؿ السؤاؿ المتعمق بػ تجنب

 2،في حيف حدد تكرار الاجابات حوؿ ذلؾ للب بػ  %69.23ممثل بنسبة  9بنعـ بػ 

77% 

8% 

15% 

 نعم 

 لا

 احٌانا
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ممثل بنسبة  2،اما تكرار الاجابات لاحيانا فقد حدد بػ  %15.38ممثل بنسبة 
و التي جاءت  7.53المحسوبة  ²،لتؤكد نتائج اختبار حسف المطابقة لكا 15.38%

عمى  2و درجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99اكبر منيا لقيمتيا الجدولية 
اف اجابات عينة البحث لـ تكف محل صدفة، و الشكل البياني الموالي يبيف فارؽ نسب 

 تكرار الاجابات حوؿ  ذلؾ.

 ابدا المنزل ترك يبين نسب تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـتجنب 22شكل بياني رقم 

 

 نتائج السؤال التاسع ٌمثل 22 توضٌحً رسم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

69% 

16% 

15% 

 نعم 

 لا

 احٌانا
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 ىل تراعي العائمة مشاعرؾ؟ السؤال العاشر:

 مشاعرك يوضح نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـمراعاة العائمة 24جدول رقم 

 المحسوبة ²كا النسبة المئوٌة التكرار 
الدلالة 

 الاحصائٌة

 9;78> < نعم

 ?>8= 7 لا غٌر دال ?>8;

 >=968 : احٌانا

 ٌوضح نتائج السؤال العاشر 24 الجدول

 5.99الجدولية  ²،قيمة كا 2،درجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 

اعلبه الموضح لنتائج تكرار اجابات عينة البحث  24مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
الاجابات حوؿ ذلؾ مشاعرؾ ،حيث حدد تكرار  حوؿ السؤاؿ المتعمق بػ مراعاة العائمة

 1،في حيف حدد تكرار الاجابات حوؿ ذلؾ للب بػ  %61.53ممثل بنسبة  8بنعـ بػ 
ممثل بنسبة  4،اما تكرار الاجابات لاحيانا فقد حدد بػ  %7.69ممثل بنسبة 

و التي جاءت  5.69المحسوبة  ²،لتؤكد نتائج اختبار حسف المطابقة لكا 30.76%
عمى  2و درجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99اصغر منيا لقيمتيا الجدولية 

اف اجابات عينة البحث كانت محل صدفة، و الشكل البياني الموالي يبيف فارؽ نسب 
 تكرار الاجابات حوؿ  ذلؾ.
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 يبين نسب تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـمراعاة العائمة 21شكل بياني رقم 
 مشاعرك

 

 نتائج السؤال العاشر ٌمثل 23 توضٌحً رسم

ىل تتمقى تشجيع مف طرؼ الاسرة و الاصدقاء عمى ممارسة  السؤال الحادي عشر:
 الانشطة الرياضية؟

 الاسرة منطرف تشجيع يوضح نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بتمقي 25جدول رقم 
 الرياضية الانشطة ممارسة عمى والاصدقاء

 المحسوبة ²كا النسبة المئوٌة التكرار 
الدلالة 

 الاحصائٌة

 889?> ? نعم

 ?>8= 7 لا دال <

 =8986 9 احٌانا

 ٌوضح نتائج السؤال الحادي عشر 25 الجدول

 5.99الجدولية  ²،قيمة كا 2،درجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 

61% 

8% 

31% 

 نعم 

 لا

 احٌانا
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اعلبه الموضح لنتائج تكرار اجابات عينة البحث  25مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
 الانشطة ممارسة والاصدقاءعل الاسرة طرؼ مف تشجيع حوؿ السؤاؿ المتعمق بػتمقى

،في  %69.23ممثل بنسبة  9الرياضية،حيث حدد تكرار الاجابات حوؿ ذلؾ بنعـ بػ 
رار ،اما تك %7.69ممثل بنسبة  1حيف حدد تكرار الاجابات حوؿ ذلؾ للب بػ 

،لتؤكد نتائج اختبار حسف  %23.07ممثل بنسبة  3الاجابات لاحيانا فقد حدد بػ 
عند  5.99و التي جاءت اكبر منيا لقيمتيا الجدولية  8المحسوبة  ²المطابقة لكا

عمى اف اجابات عينة البحث لـ تكف محل  2و درجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 
 ارؽ نسب تكرار الاجابات حوؿ  ذلؾ.صدفة، و الشكل البياني الموالي يبيف ف

 من تشجيع يبين نسب تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـتمقى 24شكل بياني رقم 
 الرياضية الانشطة ممارسة عمى والاصدقاء الاسرة طرف

 

 نتائج السؤال الحادي عشر ٌمثل 24 توضٌحً رسم

 

 

 

 

 

69% 
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 نعم 

 لا

 احٌانا
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 ىل تجد المتعة في الاختلبط بالآخريف داخل المجتمع؟ السؤال الثاني عشر:

 الاختلاط في المتعة يوضح نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـايجاد 26جدول رقم 
 المجتمع داخل بالآخرين

 المحسوبة ²كا النسبة المئوٌة التكرار 
الدلالة 

 الاحصائٌة

 889?> ? نعم

 ?>8= 7 لا دال <

 =8986 9 احٌانا

 ٌوضح نتائج السؤال الثانً عشر 26 الجدول

 5.99الجدولية  ²،قيمة كا 2،درجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 

ينة البحث اعلبه الموضح لنتائج تكرار اجابات ع 26 مف خلبؿ الجدوؿ رقـ
المجتمع ،حيث حدد  داخل بالآخريف الاختلبط في ايجاد المتعةحوؿ السؤاؿ المتعمق بػ

،في حيف حدد تكرار  %69.23ممثل بنسبة  9تكرار الاجابات حوؿ ذلؾ بنعـ بػ 
،اما تكرار الاجابات لاحيانا فقد  %7.69ممثل بنسبة  1الاجابات حوؿ ذلؾ للب بػ 

 8المحسوبة  ²،لتؤكد نتائج اختبار حسف المطابقة لكا %23.07ممثل بنسبة  3حدد بػ 
و درجة  0.05عند مستوى الدلالة  5.99نيا لقيمتيا الجدولية و التي جاءت اكبر م

عمى اف اجابات عينة البحث لـ تكف محل صدفة، و الشكل البياني الموالي  2الحرية 
 يبيف فارؽ نسب تكرار الاجابات حوؿ  ذلؾ.
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 في المتعة يبين نسب تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـايجاد 25شكل بياني رقم 
 المجتمع داخل بالآخرين الاختلاط

 

 نتائج السؤال الثانً عشر ٌمثل 25 توضٌحً رسم

 لا توجد صعوبات في حضورؾ لممناسبات الاجتماعية؟ السؤال الثالث عشر:

 في يوضح نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـعدم وجود صعوبات 27جدول رقم 
 الاجتماعية لممناسبات حضورك

 المحسوبة ²كا النسبة المئوٌة التكرار 
الدلالة 

 الاحصائٌة

 9;78> < نعم

 <89;7 8 لا غٌر دال >=8:

 =8986 9 احٌانا

 ٌوضح نتائج السؤال الثالث عشر 27 الجدول

 5.99الجدولية  ²،قيمة كا 2،درجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 

69% 

8% 

23% 

 نعم 

 لا

 احٌانا
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اعلبه الموضح لنتائج تكرار اجابات عينة البحث  27مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
الاجتماعية ،حيث  لممناسبات حضورؾ في حوؿ السؤاؿ المتعمق بػعدـ وجود صعوبات

،في حيف حدد تكرار  %61.53ممثل بنسبة  8حدد تكرار الاجابات حوؿ ذلؾ بنعـ بػ 
،اما تكرار الاجابات لاحيانا فقد  %15.38ممثل بنسبة  2الاجابات حوؿ ذلؾ للب بػ 

المحسوبة  ²،لتؤكد نتائج اختبار حسف المطابقة لكا %23.07ممثل بنسبة  3حدد بػ 
و  0.05عند مستوى الدلالة  5.99و التي جاءت اصغر منيا لقيمتيا الجدولية  4.76

عمى اف اجابات عينة البحث كانت محل صدفة، و الشكل البياني  2درجة الحرية 
 لي يبيف فارؽ نسب تكرار الاجابات حوؿ  ذلؾ.الموا

يبين نسب تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـعدم وجود  26شكل بياني رقم 
 الاجتماعية لممناسبات حضورك في صعوبات

 

 نتائج السؤال الثالث عشر ٌمثل 26 توضٌحً رسم

 

 

 

 

 

62% 

15% 

23% 

 نعم 

 لا

 احٌانا
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المشاركة في الانشطة الاجتماعية مع التغمب عمى مانع ىل تحب  السؤال الرابع عشر:
 الاعاقة؟

 الانشطة في المشاركة يوضح نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـحب 28جدول رقم 
 الاعاقة مانع عمى التغمب مع الاجتماعية

 المحسوبة ²كا النسبة المئوٌة التكرار 
الدلالة 

 الاحصائٌة

 889?> ? نعم

 <89;7 8 لا دال 9;8=

 <89;7 8 احٌانا

 ٌوضح نتائج السؤال الرابع عشر 28 الجدول

 5.99الجدولية  ²،قيمة كا 2،درجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 

اعلبه الموضح لنتائج تكرار اجابات عينة البحث  28مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
 مانع عمى التغمب مع الاجتماعية الانشطة في المشاركة حوؿ السؤاؿ المتعمق بػحب

،في  %69.23ممثل بنسبة  9الاعاقة ،حيث حدد تكرار الاجابات حوؿ ذلؾ بنعـ بػ 
،اما تكرار  %15.38ممثل بنسبة  2حيف حدد تكرار الاجابات حوؿ ذلؾ للب بػ 

،لتؤكد نتائج اختبار حسف  %15.38ممثل بنسبة  2الاجابات لاحيانا فقد حدد بػ 
عند  5.99و التي جاءت اكبر منيا لقيمتيا الجدولية  7.53المحسوبة  ²المطابقة لكا

عمى اف اجابات عينة البحث لـ تكف محل  2و درجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 
 صدفة، و الشكل البياني الموالي يبيف فارؽ نسب تكرار الاجابات حوؿ  ذلؾ.
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 في المشاركة يبين نسب تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـحب 27قم شكل بياني ر 
 الاعاقة مانع عمى التغمب مع الاجتماعية الانشطة

 

 نتائج السؤال الرابع عشر ٌمثل 27 توضٌحً رسم

 

 

 

 

 

 

 
 

 

69% 

16% 

15% 

 نعم 

 لا

 احٌانا
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 الاستنتاجات:
 

 الاعاقة غير النشاط الحركي المكيف نظرت عينة البحث لمفيوـ 
 لمنشاط الرياضي اىمية كبيرة لجميع افراد الاسرة 
 النشاط الرياضي يجعل مف الفرد المعاؽ شخصا نشيطا و مفيدا لممجتمع 
 ساىـ النشاط الرياضي في تقبل الفرد المعاؽ لإعاقتو 
 تساعد الانشطة الرياضية عمى التخفيف مف التوتر عند بعض عينة البحث 
  الرياضة لتعويض قمة الحركة الناتجة عف جل عينة البحث تحب ممارسة

 الاصابة
 يساعد النشاط الرياضي المكيف في اكتساب الصحة الجيدة 
  تختمف اراء عينة البحث بيف تفضيل و عدـ تفضيل المشاركة في الانشطة

 الرياضية لمتخمص مف العزلة و الوحدة
 اتجل عينة البحث تمارس الانشطة الرياضية لأنيا تعمل عمى اثبات الذ 
 يقوـ بعض عينة البحث باختيار ممارسة النشاط الرياضي بمساعدة الاىل 
 تساعد ممارسة الانشطة المكيفة عمى التكيف مع المجتمع بنسبة متوسطة 
 ترى عينة البحث اف الانشطة الرياضية تزيد مف الثقة بالنفس 
 ترى بعض عينة البحث اف الانشطة الرياضية تساعد في تطوير الشخصية 
  الرياضة الممارسة مع العادات و التقاليد في المجتمعتتناسب 
 تختمف عينة البحث في المشاركة المجتمع في العاب الانشطة الرياضية 
  تختمف درجات السيولة لدى عينة البحث في إقامة علبقات مع الاقراف في

 المجتمع
  تتمتع جل عينة البحث بالشعبية بيف افراد مجتمعيا 
  سة للؤنشطة الرياضيةتشجع عينة البحث الممار 
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  تتفادى عينة البحث في كثير مف الاحياف النظر في عيوف محدثييا 
 تحبب افراد عينة البحث مع افراد اسرتيا 
 تتجنب عينة البحث ترؾ المنزؿ ابدا 
 ترعى جل عائلبت عينة البحث مشاعر ابنائيا المعاقيف حركيا 
  الممارسة الانشطة تتمقى عينة البحث التشجيع مف الاسرة و الاصدقاء عمى

 الرياضية
 تجد عينة البحث المتعة في الاختلبط بيف افراد المجتمع و داخمو 
 لا تجد جل عينة البحث صعوبات في حضور المناسبات الاجتماعية 
  تحبب عينة البحث المشاركة في الانشطة الاجتماعية مع التغمب عمى مانع

 الاعاقة

 مىاقشت وتائح انفشضياث:

 الأونى :مىاقشت انفشضيت  

للؤنشطة الحركية  المكيفة دور  أف مفادىا التي الأولى الفرضية تحقيق سبيل في
( إثباتا 13و 12و 9الجداوؿ) ايجابي  في تنمية بعض الميارات الاجتماعية وضحت

باف الأنشطة الرياضية تعمل عمى إثبات  اجابو أكبيرة  مف المعاقيف الذيف  أف نسبة
، كما %76192 بػالثقة بالنفس قدرت  إعادة، و تعمل عمى %46115الذات بنسبة 

،مما  %61153بػالرياضية تساعد في تطوير الشخصية قدرت  الأنشطة أفيروف 
يستدعي منا الادراؾ الفعاؿ لمنشاط الحركي المكيف ودوره في تحسيف نفسية المعاؽ 

ثر جرأة في وزيادة قدراتيـ عمى التنفيس عف مشاعرىـ واحاسيسيـ بحيث اصبحوا اك
التعبير بحرية عف مشاعرىـ الإنسانية وىذه الأنشطة عممت عمى زيادة قدرتيـ عمى 

مكف أالتعايش مع ذواتيـ ، بحيث استمتعوا بما لدييـ مف إمكانيات وخصائص بدنية 
توضيفيا في المنافسات وتفاعلبت إجتماعية في أوساط أقرانيـ ،عف طريق ممارسة 

لتي تمكنت مف مساعدتيـ عمى تخطي صعوباتيـ في الأنشطة الحركية المكيفة ا
التعامل مع الأخريف و التخفيف مف مشكلبتيـ التي يواجيونيا مف خلبؿ المعب، 
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والتشجيع الدائـ لممعاقيف حركيا عمى تدريبيـ عمى الميارات المممعاقيف حركيا عمى 
ـ بأدوار تدريبيـ عمى الميارات الإجتماعية لمساعدتيـ عمى تخطي إعاقتيـ والقيا

إيجابية مع أقرانيـ ومف ثـ مع مجتمعيـ ، وكذا إمدادىـ بالخبرات والمعمومات التي 
 ما إلى وبالاستنادتساعدىـ عمى تنمية الميارات الإجتماعية بالمقارنة مع الاخريف 

 في ينمي المكيف الرياضي البدني النشاط باف" مرواف الخولي الجيد عبد" يقولو
 شعوره وكذلؾ شعوره بالسرور عف فضلب والتعاوف  بالنفس الثقة المعاؽ الشخص
 بذلؾ نصل الاجتماعيةبعض الميارات  معيـ، و تنمية التواصل و لمجماعة بالانتماء

 .الأولى فرضيتنا تحقيق إلى
 مىاقشت انفشضيت انثاويت: 

عمى نتائج  واعتماداتساعد الأنشطة الحركية المعاقيف عمى الاندماج في المجتمع 
ممارسة  أفبالإيجاب عمى  اجابو أمف المعاقيف  %61153باف نسبة  (11الجدوؿ رقـ )

الأنشطة الحركية المكيفة تساعد عمى التكيف مع المجتمع ،مما  يستدعي منا الإدراؾ 
بػالربط مع ما يراه محمد الفعاؿ للؤنشطة الحركية المكيفة ودورىا في حياة المعاؽ وىذا 

ف مف اغراض النشاط البدني المكيف مساعدة المعاؽ عمى التكيف مع عوض بسيوني ا
الأفراد والجماعات ،حيث يسمح لو بالتكيف والإتصاؿ مع المجتمع فيو ييدؼ الى 

( فإف النسبة 12و 8تطوير قدرات الفرد مف الناحية النفسية ،اما بالنسبة لمجدوؿ رقـ )
نشطة الرياضية تتخمص مف العزلة الكبيرة مف المعاقيف اجمعت باف  المشاركة بالأ

يجاد متعة في الإختلبط بالأخريف في المجتمع بنسبة  %38146والوحدة بنسبة  ،ووا 
ومنو فإف النشاط الحركي المكيف يقمل مف نشاط العزلة وىذا تماما يطابق   69123%

تقميل ما اشار إليو اماـ محمد قزاز باف المعاقيف يظيروف زيادة في التفاعل الإجتماعي وال
 مف وانطلبقا مف نشاط العزلة وذلؾ عندما يشاركوف اقرانيـ في الأنشطة الرياضية .

في تساعد  المكيفالحركي  لمنشاط والجمي الواضح الدور لنا تبيف لمنتائج تحميمنا
 .الثانية الفرضية مف نتحقق الاندماج في المجتمع ،ومنو المعاؽ عمى
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 :اقتشاحاث وتىصياث

النتائج التي توصمنا الييا نأمل اف تكوف الدراسة الحالية خطوة اولى لقياـ انطلبقا مف 
بدراسات مستقبمية بيدؼ التعرؼ عمى اثر العوامل سابقة الذكمر عمى شخصية المعاؽ 

 حركيا ومف ىنا نقدـ بعض الاقتراحات اليامة بالنسبة لرياضة المعاقيف ومنيا:

أجيزة الإعلبـ لمتحسيس بأىميتيا ضرورة الإىتماـ برياضة المعاقيف مف طرؼ  -
 والتعريف بيا في اوساط المجتمع .

تكفل الجيات الوصية بتشجيع الممارسة الرياضية لممعاقيف عف طريق تنظيـ  -
 .دورات رياضية 

ابراز واقع الأنشطة الحركية  المكيفة الخاصة بفئة المعاقيف ومحاولة الوصوؿ  -
 لمذات .بيذه الأخيرة الى درجة التقدير الإيجابي 

الزيادة مف عدد المراكز والجمعيات الخاصة بالمعاقيف وضرورة دعميا بعدد  -
 اكبر مف المختصيف في ميداف التربية الخاصة .

الكشف عف اىمية التعويض بالممارسة الرياضية لفئة المعاقيف حركيا ودور ذلؾ  -
في تخطي بعض المشاكل التي تتركيا الإعاقة عمى الشخصية ،و إستغلبؿ 

 .درات والإمكانيات لمرفع مف درجة ىذا الاخير في نفسو الق
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 خلاصة عامة :

 المكيفة الرياضية الممارسة أف نتوصل إلى البحث نتائج خلبؿ  مف وفي الأخير و
 خاصة، بصفة حركيا ؽاالمع لمفرد الميارات الاجتماعية  تحسيفو  تطوير في تساىـ

 النفسية، القيود مف خاليا موجيا تربويا خيارا تمثل انيأ ذلؾ عامة، بصفة وشخصيتو
 الاجتماعي السموؾ وتحسيف الآخريف، مع تعاممو وحسف تفتحو في الفرد فتساعد
 تحقيق أجل مف الشريف والتنافس والمشاركة والتماسؾ كالتعاوف وتنميتو   الايجابي
 الغير، مع والصداقات الاجتماعية، العلبقات إقامة عمى قدرتو مف تزيد كما النجاح،
 مختمف في لديو، المسؤولية صفة وتنمي والمستقبل، الحاضر في التفاؤؿ وتكسبو
  .تمعلمجا في واندماجو تفاعمو عمى إيجابا ينعكس مما الحياة، متطمبات
خضاعيا انفعالاتو في لمتحكـ فرصا لمفرد الرياضي البدني النشاط ويتيح  لسيطرتو وا 

 بنفسو، ثقتو وينمي لديو، الواقعية درجة وتحسيف ا،تيمثيرا مع وتلبؤميا واستقرارىا
 حياتو في ابي يمر التي المواقف مختمف في والثابتة السميمة القرارات اتخاذ عمى وقدرتو

 والتوتر والفشل الإحباط مواقف تجاوز عمى تساعده انيأ إلى إضافة الاجتماعية،
 والآثار النفسي الرسوب بسبب لآخر، حيف مف الفرد تنتاب التي والاستسلبـ واليأس
 .الإعاقة تتركيا التي السمبية

 وتنمي وتطور الفرد لدى النشاط الحركي المكيف الميارات الاجتماعية  عدؿي ىذا مف
 في تساعده متكاممة، متزنة قوية شخصية ؽعاالم لمفرد وف تك وبالتالي الانفعالي، الثبات

 وقدراتو طاقاتو مف الاستفادة مف يمكننا مما الاجتماعي، النفسي والتكيف الاندماج
 .عميو عبئا لا تمعلمجا في فعالا عضوا ليصبح
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 انمصادس وانمشاخع: 1

 المراجع بالمغة العربية: 3.3.2

 القرآف الكريـ .1

(. محمد مصطفي الديب عمـ النفس 1998أسماء عبد العالي الجباري. ) .2
التربوي سيكولوجية التعاوف و التنافس و الفردية. القاىرة: عالـ الاجتماعي 

 الكتب.

(. سيكولوجية الميارات. القاىرة: مكتبة زىراء 2004السيد محمد أبو ىاشـ. ) .3
 الشرؽ.

(. الميارات الاجتماعية والثبات الانفعالي لدى التلبميذ 2001أمينة المطوع. ) .4
 : معيد الدراسات التربوية.أبناء الأميات المكتئبات. جامعة القاىرة

(. النمو العقمي والمعرفي، لطفل الروضة. القاىرة: دار 2003سيد صبحي. ) .5
 المصرية المبنانية.

ـ(. تأليف لتربية 2000صالح عبد الله الزغبي واحمد سميماف ا لعولمة. ) .6
 الرياضية لمحالات الخاصة. عماف: دار الصفا.

لبج السموكي في تعديل بعض (. فعالية الع2004عرفات صالح شعباف. ) .7
الميارات الاجتماعية للؤطفاؿ ذوي صعوبات التعميـ. جامعة عيف شمس: معيد 

 الدراسات العميا لمطفولة.

(. السموؾ التوكيدي و الميارات الاجتماعية و 2001عمي عبد السلبـ عمي. ) .8
ضة علبقتيا بالسموؾ الانفعالي لمغضب بيف العامميف و العاملبت. القاىرة: الني

 المصرية العامة لمكتاب ، مجمة عمـ النفس.
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(. الاسس العممية الاحصائية للبختبارات 1999ابراىيـ ، مرواف عبد المجيد. )  .9
 والقياس في التربية الرياضية. عماف الاردف.

(. تأليف تاثير الجوانب الصحية عمى النشاط 1998ابراىيـ رحمة. ) .10
 .1البدني الرياضي . دار الفكر ط 

ـ(. تأليف لساف العرب )صفحة 1993ور جماؿ الديف. )ابف منض .11
 .1(. بولاؽ 1ط25ص

(. دور النشاط البدني الرياضي التنافسي المكيف 2004احمد تركي . ) .12
في الادماج الاجتماعي لممعوقيف حركيا . الجزائر: الاندية الرياضية للبلعاب 

 ة الجزائر .القوى ،مذكرة ماجيستر ،معيد التربية البدنية والرياضة ، جامع

(. طرؽ 2000إخلبص محمد عبد الحفيع ، مصطفى حسيف الباىي. ) .13
البحث العممي والتحميل الاحصائي في المجالات التربوية والنفسية والرياضية. 

 القاىرة: مركز الكتاب لمنشر .

(. رياضة المعوقيف الاسس الطبية والرياضة. 2000اسامة رياض . ) .14
 ي .،دار الفكر العرب 1القاىرة : ط

(. المدخل الى التربية 2005الخطيب1 جماؿ; منى1 الحديدي. ) .15
 الخاصة. عماف: مكتبة الفلبح لمنشر والتوزيع.

(. مقياس تقدير الميارات 2000أماني عبد المقصود عبد الوىاب. ) .16
 الاجتماعية للؤطفاؿ. القاىرة: مكتبة الأنجمو مصرية.
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الاجتماعية والثبات (. الميارات 2001آمنة سعيد حمداف المطوع. ) .17
الانفعالي لدى تلبميذ الأميات المكتئبات. القاىرة: رسالة ماجستير )غير 

 منشورة(.

(. فعالية برنامج تدريبي مقترح لأداء بعض 2001أميرة طو يخش. ) .18
الأنشطة المتنوعة عمى تنمية الميارات الاجتماعية للؤطفاؿ المعاقيف عقميا 

 مركز البحوث التروية.قابميف لمتعمـ. جامعة قطر: مجمة 

(. تأليف أصوؿ الترويح و أوقات الفراغ. دار 1990أميف الخولي. ) .19
 .1990الفكر العربي 

(. تأليف لرياضة والمجتمع ،المجمس  1996اميف انور الخولي . ) .20
 الوطني لمثقافة واالدب والفنوف. مصر .

ـ(. تأليف رعاية 2001بدر الديف كماؿ عبده 1 محمد السيد حلبوة. ) .21
 (. القاىرة: المكتب الجامعي الحديث .28المعوقيف سمعيا وحركيا )صفحة ص

ـ(. تأليف الافراد المعوقوف في العالـ النامي 1985بوسنة صادؽ . ) .22
 .1(. مجمة عمـ النفس وعموـ التربية1 رقـ55)صفحة ص

(. المعوقيف في الجزائر وواجب المجتمع والدولة 1982تركي رابح . ) .23
 الشركة الوطنية لمنشر والتوزيع .نحوىـ. الجزائر : 

(. سمسمة أصوؿ التدريس ، الكتاب الثالث 2001حسف حسيف زيتوف. ) .24
 "ميارات التدريس ورؤية تنفيذ الدرس ". القاىرة: عالـ الكتب.

(. دراسات وبحوث في عمـ النفس 2005حسنية غميمي عبد المقصود. ) .25
 الطفل. عالـ الكتب.
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ة الرياضية والترويح لممعوقيف. القاىرة : (. التربي1998حممي ابراىيـ . ) .26
 دار الفكر العربي .

(. التربية الرياضية والترويح 1998حممي ابراىيـ ،ليمى السيد فرحات. ) .27
 لممعاقيف . القاىرة: دار الفكر العربي .

(. التربية الرياضية والترويح 1998حممي محمد ابراىيـ وأخروف. ) .28
 .1العربي طلممعاقيف . القاىرة: دار الفكر 

(. تحميل العلبقة بيف ممارسة النشاط 2001رواب عمار. ) .29
البدنيالرياضي المكيف وتقبل الاعاقة. الجزائر: رسالة مجيستر في التربية 

 البدنية والرياضة ،جامعة الجزائر.

(. مناىج البحث العممي واساليبو. عماف: 1999سامي عريف واخوف. ) .30
 دار مجدلاوي لمنشر.

(. مدى فاعمية التدريب عمى الميارات 2008حات. )سعاد مصطفى فر  .31
الاجتماعية في تعديل السموؾ العدواني لدى الطفل الكفيف بالجماىيرية الميبية. 

 جامعة القاىرة: معيد الدراسات التربوية.

(. فعالية برنامج لتنمية بعض الميارات 2001سمير محمد سلبمة. ) .32
في خفض الاضطرابات السموكية الاجتماعية بنظامي الدمج و العزؿ و أثره 

 لدى الأطفاؿ المتخمفيف عقميا. جامعة الزقازيق: كمية التربية.

ـ(. تأليف دراسة لبعض النواحي البدنية 1985سيد جمعة خميس. ) .33
 (. مصر : جامعة حمواف. 86والنفسية لممعاقيف جسميا )صفحة ص
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فعالية برنامج إرشادي في تنمية بعض (. 2005صادؽ عبده سيف. ) .34
الميارات الشخصية و الإجتماعية لدى عينة مف الأطفاؿ الصـ في الجميورية 

 جامعة عيف شمس: كمية التربية. اليمنية.

القاىرة: دار  الميارات الاجتماعية والاتصالية.(. 2003طريف شوقي. ) .35
 غريب.

الميارات الاجتماعية والاتصالية (. 2002طريف شوقي محمد فرج. ) .36
 دار غريب. .)اتصالات وبحوث نفسية(

التربية البدنية والرياضة لذوي (. 2005طو سعد عمي ،احمد ابو الميل. ) .37
 .1الكويت: مكتب الفلبح لمنشر والتوزيع ،ط الاحتياجات الخاصة.

القدرة عمى حل المشكلبت (. 1998عادؿ محمد محمود عدؿ. ) .38
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 السف:                                                    والمقب : الاسـ

 نوع الإعاقة :                                                          الجنس:

 

 المكيفة الحركية  الأنشطةالمحور الأوؿ: 

  العبارات نعـ لا   أحيانا  

 

 7      الإعاقةمفيوـ  إلىالنشاط الحركي المكيف غير في نظرتؾ    

 8 ترى أف النشاط الرياضي ميـ لجميع أفراد الأسرة    

 9 جعل النشاط الرياضي جعل منؾ شخصا نشيطا ومفيدا لممجتمع   

 ساىـ النشاط الرياضي في تقبمؾ للئعاقة   
 

: 

 ; الرياضية تساعد عمى التخفيف مف التوتر الأنشطة   

قمة الحركة الناتجة  لأعوضالرياضية  الأنشطةممارسة  أحبذ   
   إصابتيعف 

< 

المكيف يساعدني عمى اكتساب الصحة الجيدة  الحركي النشاط      = 

والوحدة  العزلةالرياضية لمتخمص مف  بالأنشطةالمشاركة  أفضل     > 

الذات  إثباتتعمل عمى  لأنياالرياضية  الأنشطةارغب بممارسة      ? 

 76 قمت باختيار النشاط البدني المكيف بمساعدة مف الأىل    

 77 ممارسة النشاط البدني  تساعد عمى التكيف مع المجتمع    

الأنشطة الرياضية تعيد الثقة بالنفس  أفأرى      78 

الرياضية تساعد في تطوير شخصيتي الأنشطة أف أرى      79 
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الميارات الاجتماعية الثاني:المحور   

  العبارات              نعم لا   احٌانا

 7 تتناسب الرياضة التي تمارسيا مع العادات والتقاليد   

مجتمعؾ في المعب والأنشطة المختمفة  أفرادتشترؾ مع      8 

في المجتمع  أقرانؾمف السيل عميؾ اقامة علبقات مع      9 

 :  أقرانؾتتمتع بشخصية كبيرة بيف    

المجتمع عمى ممارسة النشاط الرياضي البدني  أفرادتشجع      ; 

انظر في عيوف مف يتحدث معي  أصبحت     < 

 =  أسرتي أفرادمع  أعيش أف أحب   

 < راض عف التدريبات المقدمة لؾ  نتأ   

 ?  أبدااترؾ المنزؿ  أف أودلا    

 76 تراعي عائمتي مشاعري    

اتجاه ممارسة النشاط  وأصدقائؾ أسرتؾىناؾ تشجيع مف قبل    
 الرياضي 

77 

 78 تجد متعة في الاختلبط بالآخريف في مجتمعؾ    

 79 لا أجد صعوبة في الحضور في المناسبات الاجتماعية    

تمنعني  وا عاقتي لا الاجتماعية الأنشطةالمشاركة في  أحب     7: 
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