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الحمد لله حمدا لا يحصى لو عدد و لا يحيط بو الأقلام و المدد، الحمد لله الذي وفقنا 
 لإنجاز ىذه الدراسة العلمية حمدا كثيرا طيبا مباركا.

مستلزمات الاعتراف و التقدير نتقدم بشكرنا  الجزيل للأستاذ الكريم  و من باب الشكر و
على ما بذلو من جهد و تذليل  "بن زيدان حسين"مؤطر ىذا العمل المتواضع  الدكتور 

الصعوبات طيلة مدة انجاز ىذه الدراسة فلو منا أخلص مشاعر التقدير و العرفان على 
 عونو لنا. إرشاداتو و

كما نشكر جميع أساتذة معهد التربية البدنية والرياضية بمستغانم، الذين ساعدونا ولو 
 بكلمة أو نصيحة من قريب أو بعيد.

و التسهيلات  كر جميع رؤساء ومدربي نوادي الألعاب التقليدية على دعمهم لنانشكما 
ئيس الاتحادية الجزائرية ر  " ومحمد بصدوق"السيد  نخص بالذكر التي قدموىا لنا  و 

 ".بوترفاس مامونيالرياضات التقليدية السيد "و  لألعابل
 

 العربي، حمزة                             

 ج
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‌ملخص‌الدراسة
 ‌:عنوان‌الدراسة‌

‌واقع الألعاب الشعبية والرياضات التقليدية في المجتمع الجزائري للأسوياء وغير الأسوياء""‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
 هدف‌الدراسة : 

عة هذه يوالرياضات الشعبية التقليدية في بلادها والكشف عن طبمعرفة واقع الألعاب                 
‌ضافة إلى ابراز أهمية هذه الألعاب للفرد والمجتمع بصفة عامة. الألعاب وقواعدها، بالإ

 :مشكلة‌الدراسة‌
‌الشعبية في المجتمع الجزائري؟ ما هو واقع الألعاب‌-‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 :فرضيات‌الدراسة‌‌ 
 قلة ممارسة الألعاب التقليدية بالمجتنع الجزائري.‌-‌                   
 الألعاب التقليدية هي تنافسية.       طبيعة‌-‌                   
 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الألعاب التقليدية مقتصرة على الأسوياء فقط.   ممارسة‌-‌                   

 :إجراءات‌الدراسة‌الميدانية‌
‌         .نوادي الألعاب التقليدية والرياضات الشعبيةرؤساء  ومدربي  - العينة:

 ممارسي الألعاب والرياضات التقلدية المنخرطين في النوادي الخاصة بهذه الألعاب. -        
 .ولاية غليزانبنوادي الألعاب والرياضات التقليدية  المجال‌المكاني:
 .2152ماي  2أفريل إلى  51المجال‌الزماني:

 ‌:كوسيلة لجمع المعلومات.والمقابلة  استعملنا الاستبيان الأدوات‌المستعملة‌في‌الدراسة 
 النتائج‌المتوصل‌إليها:‌
 ى الألعاب الشعبية بالممارسة من قبل كل الأصناف العمريةتحظ.        ‌
  عن النفس نافس والترويحتالتمارس الألعاب الشعبية بهدف. 
  فقط. الأصحاء على مقتصرةممارسة الألعاب الشعبية 
 تنوع الألعاب الشعبية الممارسة.      
 ظى الألعاب الشعبية بالدعم الكافي من قبل السلطات المعنيةلا تح.  
 والتطور في طريقها نحو الإنتشار ية من عدة صعوبات تقف عائقاتعاني ممارسة الألعاب التقليد. 
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Résumé 

 Titre de l'étude: 

« La réalité des jeux populaires et sports traditionnels dans la société 

algérienne des bon santé  et des mauvaise santé  » 

 L'objectif de l'étude: 

Connaître la réalité des jeux et sports traditionnels dans son pays et de 

révéler la nature de ces jeux et ses règles, en plus de souligner 

l'importance de ces jeux pour l'individu et la société en général. 

 Le problème de l'étude:                                                                                                                                                                                                                      

Quelle est la réalité des jeux populaires dans la société algérienne?  

 Hypothèses de l'étude:  

 Le manque de pratique des jeux traditionnels dans  société algérienne.  

 La nature des jeux traditionnels sont compétitifs. 

 La pratique des jeux traditionnels sont limités à la normale. 

 Procédures d'étude sur le terrain:  

Exemple: - présidents et entraîneurs des clubs jeux et sports 

traditionnels populaires. 

- Les praticiens des jeux et sports traditionnels impliqués dans les jeux 

pour ces clubs. 

 Domaine spatial: jeux Clubs sport traditionnels de l'Etat Relizane.  

Domaine Temporelle: 15 Avril à 2 mai 2017. 

 Les outils utilisés dans l'étude: Nous avons utilisé le questionnaire 

et l'entrevue comme un moyen de collecte d'informations. 
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 Les résultats obtenus à: 

 Les jeux populaires ont une valeur énorme chez toutes les 

catégories d'âge. 

 l'exercice des jeux populaires afin de soutenir la concurrence et 

les loisirs.  

 l'exercice limité à des jeux populaires normaux.  

 la pratique de la diversité des jeux populaires. 

  les jeux populaires ne pas avoir la priorité pris en charge de 

manière adéquate par les autorités compétentes. 

  la pratique des jeux traditionnels souffrent de plusieurs 

difficultés se dans le chemin vers le développement et le 

déploiement 
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Summary 

 Title Study: 
"The reality of popular games and traditional sports in the Algerian 
society for the good and the bad". 
 Objective of the study: 
Find out the reality of traditional games and popular sports in her 
country and discover the nature of these games and their rules, in 
addition to Highlight the importance of these games for the 
individual in general and society. 
 Problem of  the Study: 
What is the reality of popular games in Algerian society?. 
 Hypotheses of the Study: 
-The lack of traditional games in the Algerian factory. 
-The nature of traditional games is competitive. 
-The practice of traditional games is limited to the simple ones. 
 Procedures: Field study 
the sample: 
- Presidents and coaches of traditional games clubs and popular 
sports. 
- Practitioners of traditional games and sports who are involved in 
clubs for these games. 
place domain: Traditional Games and Sports Clubs in Relizane 
State. 
Time domain: 15 April to 2 May 2017. 

 Tools used in the study: We used the questionnaire and 
interview as a means of gathering information. 
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 Results: 

• Popular games are practiced by all age groups. 

• Playing popular games for the purpose of self-recreation and self- 
recreation. 

• The practice of popular games is limited to the normal. 

• Diversity of popular games practice. 

• Popular games are not supported by the authorities concerned. 
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 المقدمة: -1
والأعراف  يعتبر المجتمع الجزائري من بتُ المجتمعات السائدة في طريق النمو فهو تركيبة بشرية متنوعة التقاليد

الدختلفة حيث يتوفر على إمكانيات والعادات تتمتع بقابلية التداخل والتلاحق الثقافي بتُ طبقاتو ومناطقو 
 التواصل بتُ أفراده وطبقاتو بدا يحملو من قيم ونظم وثقافات وسلوكيات.

وأسلوب حياة  إن لرتمعنا يزخر بكم ىائل ومعتبر من الدوروثات الثقافية الدنقولة والتي تعكس طبيعة ىذا المجتمع،
 و.أبنائو الذي لو ثقافة شعبية بسثل العامل الدشتًك لثقاف

تعدّ الألعاب الشعبية التقليدية من الرياضات العريقة والأصلية لكثتَ من المجتمعات والشعوب ولذا شعبيتها 
ولزبيها من لستلف الفئات العمرية، حيث اقتًنت الحياة الاجتماعية في الجزائر بغتٌ متميز في الألعاب الشعبية  

س بو من التًاث الدادي الاجتماعي لبلادنا وإحدى لعاب جزءا لابأعلى لستلف الأصعدة، وقد شكلت ىذه الأ
الدوروثات الجميلة التي بسارس بشكل جماعي بدافع الدتعة والتسلية لقضاء وقت الفراغ بصورة جماعية فبها كثتَا 
من التعاون الذي يعكس الجانب الإيجابي للحياة الاجتماعية السائدة في ذلك الوقت، وىي بذمع العديد من 

ذ بسثل أحد الوسائل التعبتَية الدميزة للمجتمعات بأبعادىا الدتنوعة الاجتماعية، الثقافية، التًفيهية، الخصوصيات إ
 الأخلاقية، الحضارية ليتم تناقلها بتُ الأفراد فضلا عن أنها وسائط لنقل الثقافة عبر الأجيال.

ىاما في تعليم و ترسيخ العادات و  فالألعاب الشعبية نموذجا حيا و مرآة صادقة لدظاىر الحياة حيث لعبت دوراً 
التقاليد الدوروثة في لرتمعنا و الأطفال حينما يدارسونها لا يدركون منها أي فائدة سوى اللعب و التسلية و لكنها 

في الحقيقة تصقل شخصية الطفل و تعلمو مهارات عظيمة مثل القيادة و روح التعاون و تنمية حب العمل 
 رادة و القوة و الشجاعة و السرعة.الجماعي و العزيدة و الإ

ونذكر من بتُ الألعاب الشعبية والرياضات التقليدية في المجتمع الجزائري9 لعبة السيق، لعبة الخربقة، رياضة 
العصا )الدطرق(، رياضة التشكومت، رياضة تسلق النخيل، رياضة القراش، رياضة سباق النخيل ...إلخ. وعليو 

 اقع الحقيقي للألعاب الشعبية في المجتمع الجزائري.جاء ىذا البحث لدعرفة الو 

 الاشكالية: -2

نعيش في وقتنا الحاضر في عالد متغتَ يختلف كثتَا عما كان عليو من قبل، إنو عالد تكنولوجيا الدعلومات        
الدتقدمة والفائقة والرقمية، التي غتَت المجتمع من لرتمع صناعي إلذ معلوماتي رقمي، فجعلو لرتمعا متطورا في 

ة للأفراد ونشرت الكثتَ من الثقافات الرقمية جميع المجالات وجميع التخصصات، من التعاملات اليومي
 التكنولوجية حتى أصبحت جزءا لا يتجزأ من العالد الواقعي الحقيقي.
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 كما أن التكنولوجيا الدعلومات جعلت من الدعلومة لرالا اقتصاديا كبتَا و واسعا بدءا من اقتصاد الدال   
والدختًعون التكنولوجيات الرقمية في لرال الحياة اليومية والدادة و ثروة الدادية، فبعدما استعمل الباحثون 

بدأوا البحث والعمل على استعمالذا في التًفيو والتسلية والتًويح عن النفس، وىذا ما نتج عنو تطوير  ،والعملية
ردة من ألعاب الفيديو وبرديث الالعاب الإلكتًونية، التي أنتجت لنا في المجتمعات العربية والإسلامية شعوبا لر

كانت الألعاب الشعبية بسثل التسلية الوحيدة للأطفال في الداضي نظراً لانعدام وموروثها الثقافي والحضاري. 
أماكن التًفيو، و ضعف الحالة الدادية، و بالرغم من ذلك كان يدضي الأطفال أوقاتاً سعيدة قد يفتقر إليها 

إلكتًونية، تتسم بالعنف و استنزاف الدال و تضييع الوقت، أطفال العصر الحديث الذين يدارسون ألعاباً، أغلبها 
 و قلة الحركة.

ومن خلال بعض الدراسات السابقة في أهمية استثمار الألعاب الشعبية في تنمية الجوانب البدنية            
المجتمع اليمتٍ" والتًبوية و النفسية و الاجتماعية كدراسة صالح أحمد الشعيبي والدتمثلة في "ألعاب الأطفال في 

 ودراسة عز الدين بوزيد "الألعاب الشعبية بأرخبيل التونسية".
ومن خلال الزيارات الديدانية لبعض البلديات والددن لوحظ انخفاض كبتَ في لشارسة الألعاب الشعبة التي تعدّ 

الديل للألعاب الإلكتًونية على الأصابع كلعبة الدطرق )العصا( وىذا ما يؤكد عزوف أفراد المجتمع عنها و إهمالذا و 
 الحديثة التي غزت العالد برمتو.

وعليو جاء ىذا البحث للكشف عن الواقع الذي تعيشو الألعاب الشعبية والرياضات التقليدية في المجتمع  
 الجزائر ، من خلال دراسة أجريت على بعض بلديات ولاية غليزان.

 أسباب التي دفعتنا لاختيار هذا البحث:ومن بين 
 التعريف ببعض الألعاب الشعبية في المجتمع الجزائري. -
 قلة الاىتمام بالدشكلة. -
 بذاىل ىذه الألعاب وغيابها عن الساحة. -
 قلة الدواضيع التي درست ىذا الدوروث الثقافي الأصيل وخاصة الدراسات التي أقيمت في بلادنا.  -

 ؟.الشعبية في المجتمع الجزائريما هو واقع الألعاب وعليو نطرح التساؤل التالر9 

 الأسئلة الجزيئة: -2-1
 ماىي الألعاب و الرياضات الشعبيية التي بسارس في لرتمعنا؟ -
 ماىي طبيعة ىذه الألعاب؟ -
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 وماىي أىدافها؟  ماىي الفئات التي بسارس ىذه الألعاب -

 فرضيات البحث: -3
 قلة لشارسة الألعاب التقليدية بالمجتمع الجزائري. -
 طبيعة الألعاب التقليدية ىي تنافسية. -
 لشارسة ىذه الألعاب مقتصرة على الفئة السليمة فقط. -

 أهداف الدراسة: -4
 معرفة واقع الالعاب والرياضات الشعبية التقليدية لبلادنا . -
 معرفة أهمية الألعاب الشعبية للفرد. -
 ترسيخ الذوية الثقافية من خلال لشارسة ىذه الالعاب . -
 لعاب الشعبية و قواعدىا .الكشف عن طبيعة الأ -
 المحافظة على الألعاب الشعبية كتًاث مادي ومعنوي. -
 إظهار الدوروث التقليدي الجزائري الألعاب الشعبية والرياضات التقليدية ونشرىا لزليا وإقليميا و عالديا.         -

                                               البحث: مصطلحات -5 
 اللعب:

بدافع النشاط التلقائي  بالاستمتاع والسروريعتبر اللعب عمليات ديناميكية تعبر عن حاجات الفرد          
 للتًويح عن النفس.

اللعب ظاىرة طبيعة و فطرية لذا أبعادىا النفسية والاجتماعية الدهمة، و ىو كل ألوان النشاط الحر 
الحياة العادية باعتباره نشاط غتَ جاد، غتَ مرتبط بالاىتمامات الدادية ومقتصرا الذي يؤدي بوعي تام خارج 

 (28، صفحة 2881)عز الدين بوزيد،  على حدوده الدلائمة وينفذ وفق قواعد مضبوطة
إلذ اللعب أنو يتميز بالاستًخاء و التسلية و السرور و يؤدي الإحساس الدستورد عن  ليبيرمالوأشار 

 (11، صفحة 2885)الخولر،   اللعب إلذ تطوير اللعب و الاستمرار في لشارسة من قبل الشخص.

 الألعاب:
ىي احدى أشكال الظاىرة الحركية أو النشاط البدني و ىي برتل مكانا متوسطا بتُ من اللعب 

والرياضة و ىي أكثر تنظيما من اللعب و أقل الرياضة كون الرياضة ذات صورة نظامية منظمة إذ تتضمن 
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)سلامي، بن  نظيم.ودة كما أنها تتسم ببعض التالألعاب الخصائص التالية قابلة للتكرار وتنتهي بنتيجة لزد
 (12، صفحة 1004شاطور، زروقي، 

 المفهوم الإجرائي للألعاب:
ىو نشاط تعليمي و اجتماعي عبر حركة أو سلسلة من الحركات الذادفة إلذ التسلية و ىو نشاط  

وىو نشاط حضري و اللعب ىو عبارة عن موجو يقوم بو الأطفال أو الفرد بصفة عامة من أجل الدتعة والتسلية 
تعلم فالأطفال يتعلمون من أنفسهم  و من الآخرين الدفاىيم و العلاقات و الأسباب و النتائج و الألوان 

 والأصوات واللغة و الرموز...
 مفهوم الالعاب الشعبية التقليدية:

سلوكي يتميز عن العادة لأن  "الدفهوم التقليدي" كما جاء عن بعض الدارستُ في التًاث الشعبي9 نمط 
، صفحة 2875)رحماوي، ادرموش،  المجتمع يقبلو عموما دون دوافع أخرى عدا التمسك بسنن الأسلاف.

08)  
لها أما الدفهوم "الشعبي" فيصوره السيد حامد حريز في حديثو عن العادات والتقاليد الشعبية فكلمة "شعبي" تقاب
كلمة "الرسمي" تدعو إلذ التمسك بالشكل والاحتًام الشديد للقوالب والدنهج كما أن كلمة "الشعبي" ترتكز 

على فكرة الجماعة في مقابلة النزعة الفردية فمن أىم خصائص "العادات الشعبية" أنها سلوك اجتماعي تأصل 
، 2860)ايك ىوتكرانس،   ءا من تراثها.وصار وفقا لذلك جز  بتُ الجماعة بحكم الرواج والشيوع والتداول

 (136صفحة 
صفة حديثة الاستعمال في الانتاج العربي حيث يقول9 "صفة الشعبي" حديثة في النص  طاهر لبيببينما يعرفها 

العربي لا أثر لذا. فيما نعم في الكتابة العربية حتى القرن الخامس على الاقل، و أغلب الظن أن النسبة إلذ 
 (31، صفحة 2877حريز، )سيد حامد الشعب لا تتجاوز كتابات ما بعد النهضة" 

 الألعاب الشعبية:
وما ىو قدر  يقول أحمد أبوسعد في تعريفو للألعاب الشعبية9"إنّ ىذه الألعاب جميع ما نتفرد بو منها،

ىي بلغتنا وبالدصطلحات الخاصة بها وبالأىازيج التي كان يتناشدىا اللاعبون وىم يدارسونها،  مشتًك مع سوانا،
مصبوغة بصبغتها و ملونة بألوان بيئتنا الاجتماعية والجغرافية و ىي من بعد صدى لانفعالات شعبنا اللبناني 

 (05، صفحة 2872)أبو أسعد،  ومعرض ملفاتو وفرحة وانعكاس لصور حياتو". 
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"إلذ كل ىذه الرموز السابقة رمز جديد للألعاب الشعبية  9علي يحي المنصوريويضيف الدكتور 
كية في باعتبارىا9 "مصدرا للمعارف النظرية والتطبيقية ، لكل من يريد البحث عن الدعرفة،و يتقصد الأصالة الحر 

  (202، صفحة 2876)الدنصوري، أفريل  الابداع الحركي الدعاصر".

 :لمفهوم الإجرائي للألعاب الشعبيةا
تعرف الألعاب الشعبية بأنها نشاط رياضي ذىتٍ قديم ويشكل جزءا من الإرث الاجتماعي الدرتبط بجذور       

الشخصية الإنسانية والدقومات الحضارية للمجتمع العربي تناقلتو الأجيال جيل بعد جيل ومارستو من أجل التًفيو 
 جد مفيدة.والتسلية والتنشيط وقضاء على الدلل وأوقات الفراغ بطريقة 

 الألعاب بسيطة يتناقلها الأطفال جيل بعد جيل بشكل تلقائي وتعتمد على أدوات بسيطة. -
لرموعة الألعاب التي تلعبها الشريحة الكبرى من الشعب بدختلف فئاتو و التي تتطور قواعدىا وقوانينها مع  -

 ى باختلاف الزمان والزمان.الزمن وبزتلف ىذه القواعد والقوانتُ من لرتمع إلذ أخر ومن بيئة لأخر 

 الدراسات السابقة والمشابهة: -6
 الدراسات باللغة العربية: -6-1-1
 (1992دراسة عزالدين بوزيد ) الدراسة الأولى: -

 قرقنة".عنوان الدراسة9 الألعاب الشعبية بأرخبيل"
ووظائفو الاجتماعية والأخلاقية تهدف الدراسة الذ دراسة التًاث الحركي اللعب التونسي والوقوف على دلالتو 

الدينية و الثقافية، وكذلك تساىم الدراسة في التعريف بخصوصيات كل من الفضاء الزماني والدكاني لتعاطي 
الألعاب الشعبية، إضافة إلذ أنها تهدف من الناحية الأكاديدية للحصول على وثيقة لشيزة برفظ التًاث الحركي 

ه الوثيقة مستقبلا في إطلاع الدربيتُ والدنشطتُ على الجوانب الحركية لتكوين لذم كما تساىم ىذ اللعبي التونسي،
 وجاءت فرضيات البحث كما يلي9 مرجعا أساسيا.

 للمجتمع التونسي تراث حركي متناقل عبر الأجيال اللعب عنصر من عناصره. -
ديدىا نوعية الأدوات خصوصيات شبكات التواصل الحركي بتُ لشارسي الألعاب الشعبية تدخل في بر -

 الدستعملة في اللعب.
إدراج الدزيد من الألعاب الشعبية في برامج التًبية البدنية تتولد عنو الزيادة في ترغيب الأطفال على لشارسة  -

 النشاط البدني.
 للألعاب الشعبية أبعاد في لرال التًبية النفسية الحركية، الصحية، الدعرفية، الأخلاقية. -
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الباحث في ىذه الدراسة على الدنهج التكاملي الذي تعتمد بدوره على عدة مناىج عن طريق البحث واعتمد 
 الدسرحي لرصد الألعاب الشعبية.

 216وتكونت عينة البحث من منطقة الرملة حيث تم توزيع العشوائي للاستمارة، و بلغ عدد الدستجوبتُ 
ة بيانات حول الدستوجبتُ وبيانات عامة حول أنثى والباقي ذكور، وتضمنت الاستمار  41شخصا منهم 

 الألعاب الشعبية، وفي الأختَ توصل النتائج التالية9
 ىناك بعض الاختلافات في تسمية الألعاب الشعبية. -
 تتشابو الألعاب الشعبية في طريقة لشارستها. -
 تنوع الأدوات الدستعملة في اللعب. -
لدقاييس مقننة ولزددة في الشكل واللون فإن الألعاب الشعبية إذا كانت بدلة الرياضي في عصرنا بزصع  -

 منتقضة لذذه التًاتيب.
 التحكيم في الرياضات الأخرى يختلف كليا عن التحكيم في الرياضات الشعبية -

وفي ختام الدراسة أوصى الباحث بضرورة الاىتمام بالألعاب الشعبية والوقوف أمام الزحف التًبوي الغربي، 
 تظافر الجهود وكذلك توعية الشعب للنظر في تراثو اللعبي والحث على الاستفادة منو وذلك بالتعريف ويدعوا إلذ

كجانب من  استعمالو في التظاىرات الثقافية بو و إبراز أبعاده في النسق الاجتماعي للتنمية دون الاقتصار على
 (2881)عز الدين بوزيد،  جوانب الفرحة.

 :(2006دراسة الدكتور صالح أحمد الشعيبي ) الدراسة الثانية: -
الذدف الرئيسي لذذه الدراسة في جمع  -دراسة أنتًوبولوجية وصفية  -ألعاب الأطفال الشعبية في المجتمع اليمتٍ   

 ووصف وتصنيف الألعاب الأطفال الشعبية في المجتمع اليمتٍ من خلال9 
 جمع ووصف وتصنيف ألعاب الأطفال الشعبية في قرى ومناطق الدراسة. -  
 إبراز أىم الدلالات الاجتماعية العامة لألعاب الأطفال الشعبية. -  

 واعتمد الباحث في ىذه الدراسة على الدنهج الأنثروبولوجي الكيفي إضافة إلذ الدنهج الوصفي والفولكلوري. 
ة كريتز بدحافظة عدن وسبعة وعشرون قرية منتشرة في تسع لزافظات يدنية، وتكونت عينة الدراسة من مدين

 وموزعة على ثلاث بيئات جغرافية.
وقد مرت الدراسة بثلاثة مراحل وىي9 مرحلة الدراسة الاستطلاعية، مرحلة الدراسة الدتعمقة، مرحلة ما بعد 

 الدراسة الديدانية. ومن أىم ما توصل إليو الباحث في دراستو9 
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ىناك تغتَ في ألعاب الأطفال الشعبية من حيث الكم والنوع بتُ الأجيال الثلاثة ، بحيث أن الجيل الثالث  -
الأطفال الذين جرت عليهم الدراسة يدارسون الألعاب الشعبية بنسبة أقل بتُ الأجيال الثلاث، معللا ذلك 

 .بانتشار وسائل ترويحية وتثقيفية حديثة كألعاب الإلكتًونية وغتَىا
قلة لشارسة الإناث للألعاب الشعبية التي بسارس خارج الدنازل أي في الذواء الطلق على مستوى الددينة وبصورة  -

 أقل في القرى و الأحياء الشعبية.
 بعض الألعاب الشعبية ما ينمي في الأطفال الجوانب الأخلاقية وروح الانتماء للجماعة. -
صة والعربي عامة يدل على وحدة الثقافة التي تساعد على بساسك المجتمع تشابو الألعاب في المجتمع اليمتٍ خا -

 وبرفظ وحدتو.
وفي ختام الدراسة أوصى الباحث في دراستو بضرورة الاىتمام بالألعاب الشعبية من خلال جمعها وتصنيفها 

ياء لأنها بسثل ووكذلك العمل على نشرىا بتُ أوساط المجتمعات على مستوى وتوسيع لشارستها والشوارع الأح
)صالح  الوعاء التاريخي و الثقافي لذوية المجتمع، فمن الضروري العمل على غرسها في أساط أبناءنا وتعليمها لذم.

  (1005الشعيبتٍ، 

 (.2013")واقع الألعاب والرياضات الشعبية التقليدية في الجزائر"دراسة رزيق أحمد  الثالثة:الدراسة -
احيائو من خلال التعريف بخصوصيات كل من و   في الجزائر الشعبي  إلذ دراسة التًاث اللعبي تهدف الدراسة

الفضاء الزماني والدكاني للألعاب الشعبية التقليدية، إضافة إلذ الكشف عن واقع ىذه الألعاب في بلادنا 
وقاريا وتعليمو لأبنائنا لتًسيخ الذوية الثقافية  ظ على ما تبقى من ىذا الدوروث الثقافي ونشره لزليااوالحف

  الجزائرية. 
 9وجاءت فرضيات البحث كتالر  
  الألعاب والرياضات الشعبية مرتبطة بالزمان والدكان خلال الدنافسة. -
 بسثل الألعاب والرياضات التقليدية شبكات تواصل بتُ الدمارستُ. -
 لألعاب والرياضات الشعبية التقليدية.يطغى الجانب الحسي الحركي في لشارسة ا -
اعتمد الباحث في ىذه الدراسة على الدنهج الوصفي وذلك لطبيعة الدوظوع  كونو يحمل الطابع الاجتماعي  و

لشارس للألعاب التقليدية إضافة إلذ الددربتُ من مناطق  236 منلرتمع البحث  وتكون .على حد تعبتَه
لرياضة العصا والألعاب التقليدية" من  "نادي النورس9نوادي )جمعيات(  2الغرب الجزائري والذي يضم 
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"نادي الدستقبل للألعاب التقليدية" من تيارت، "نادي الشهيد بن داغر الشارف لرياضة العصا" من  ،غليزان
 مستغالز.

فرد لشارس للألعاب التقليدية إضافة إلذ الدعلمتُ لذذه الألعاب. واستعمل  58ما عينة البحث تكونت من أ
 .الباحث الاستبتان والدقابلة لجمع الدعلومات

 9وفي الأختَ توصل إلذ
 .الألعاب والرياضات الشعبية التقليدية مرتبطة بزمان ومكان خلال الدمارسة -
 شبكة تواصل بتُ الدمارستُ.بسثل الألعاب التقليدية  -
 .تطغى الجانب الحسي الحركي على لشارسة الألعاب الرياضية الشعبية بالدنطقة -
بعض الألعاب التقليدية وكذالك الدصطلحات الدستعملة وكذالك في طريقة  يوجد اختلاف كبتَ في تسمية -

 لعبها من منطقة إلذ أخرى.
 .طبيعة كل منطقة وكذلك حسب الدواسم والفصول السنويةتوجد عدة ألعاب شعبية تقليدية حسب  -

 (1022)زريق أحمد، 

 الدراسات باللغة الأجنبية: 6-1-2
 (1986)دراسة رحماوي فوزية و إدرموش عزيز 

"Recueil des jeux Traditionnels en Grand Kabylie" 
  عنوان الدراسة9 لرموعة الألعاب التقليدية بالقبائل الكبرى 

 تم طرح التساؤلات التالية9 
 العامة لدختلف الفروع الرياضية ؟ىل يدكن إدراج اللعب التقليدي في التحضتَات  -
 التقليدي وسيلة للتًبية العامة؟أليس اللعب  -

 الذدف من الدراسة9
 الدهجورة.استًجاع بعض الألعاب التقليدية  - 
 إيجاد علاقة بتُ الألعاب التقليدية والتًبية البدنية. -
 المحافظة على الدتَاث الثقافي لتفادي اندثاره. -

وتكونت عينة البحث من الراشدين من الجنستُ بدقدار عشرة من كل قرية، وكذلك فئة الصغار من الجنستُ ، 
وقدم الباحث لرموعة من الألعاب التي مازالت بسارس إلذ يومنا ىذا والألعاب الدندثرة ، وتم اختيار منطقة 
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سيدي  وىي9)ذراع خليفة، -دة بن خ ذراع -وبعض الدناطق الحدودية مع  -ذراع بن خدة  -القبائل الكبرى 
  .زيدوالة( ،نعمان، ثتَمينتتُ، إيغل أزوقاق

نتائج البحث كانت عبارة عن عرض و رصد بعض الألعاب الدتواجدة في منطقة القبائل وكذا تصنيفها حسب  -
 الجنس )ذكور وإناث(، وحسب الفئات العمرية )أطفال،شباب ، كهول، شيوخ (

 لتقليدية وسيلة تربوية تعليمة مفضلة في التًبية البدنية بفضل بساطتها وتنوعها ومصدرىا.يدكن أن تصبح اللعبة ا

وفي ختام الدراسة أوصى الباحث في بحثو بضرورة المحافظة على الدتَاث الثقافي الدتمثل في الألعاب التقليدية ، 
 لألعاب التقليدية والتًبية البدنية. وذلك لتفادي زوالو واندثاره من جهة ، ومن جهة أخرى إيجاد العلاقة بتُ ا

 (2875)رحماوي، ادرموش، 

 التعليق على الدراسات السابقة والمشابهة: -6-2
 دراسة: عزالدين بوزيد:الألعاب الشعبية بأرخبيل قرقنة )عمادة الرملة نموذجا(. -

تونس، والتي كانت تهدف  إلذ دراسة وعرض  –الرملة  –تناولت الدراسة الألعاب الشعبية بالدنطقة 
 التًاث اللعبي الحركي التونسي.

( فصول تناول في الفصل الأول في النظرية والدنهج والفصل 05قسم الباحث موضوعو إلذ ستة )
الشعبية الثاني9 الألعاب الشعبية في الجاىلية والإسلام )رؤية تاريخية( وجاء الفصل الثالث ليعرض فيو الألعاب 

في تونس، أما الفصل الرابع فتناول فيو العينة، أما الفصل الخامس فكان يتمحور حول تصنيف الألعاب 
 الشعبية بالدنطقة )الرملة(. وجاء الفصل السادس للاستنتاجات.

" وتشتَ الدراسة إلذ أنو الألعاب الشعبية بسثل حقلا مثاليا لتصارع الجسد العربي الإسلامي بتُ ثنائية    
 الأصالة والحداثة ".

 تشتَ الدراسة أيضا إلذ أهمية الألعاب الشعبية وقيمتها من جميع النواحي. -
)لرتمع ريفي( بدثابة الوسيط لنقل بعض  –الرملة  –كما تشتَ الدراسة إلذ أن الألعاب الشعبية لمجتمع  -

 الدكونات الثقافية للمنطقة بتُ الدنطقة الريفية والدناطق الدتحضرة.

 " ألعاب الأطفال الشعبية في المجتمع اليمني ". 2006ة صالح أحمد صالح الشعيبي دراس -
تناولت ىذه الدراسة عرض الألعاب الشعبية في المجتمع اليمتٍ وكذلك إبراز أىم الدلالات الاجتماعية العامة 
لذا. وخلص الباحث في دراستو إلذ أنو حدث تغيتَ في ألعاب الأطفال الشعبية في المجتمع اليمتٍ من حيث 
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يل الجديد( أقل لشارسة لذذه الألعاب الكم والنوع بتُ الأجيال الثلاثة حيث أن أطفال الجيل الثالث )الج
 بالدقارنة مع ما سبقو من الأجيال الداضية وىذا ما قد يؤدي حتميا إلذ الانخفاض في لشارسة ىذه الألعاب.

 (.2013")واقع الألعاب والرياضات الشعبية التقليدية في الجزائر"دراسة رزيق أحمد  -
 .الشعبية التقليدية في الجزائرتناولت الدراسة واقع الألعاب والرياضات 

( فصول تناول في الفصل الأول المجتمع الجزائري كمدخل 05قسم الباحث موضوعو إلذ ستة )       
الشعبية،   تصنيفات الألعاب تطرق إلذ وفي الفصل الثالت ،وفي الفصل الثاني9 الألعاب الشعبية ،للبحث

أما  ،خصصو للمنهجية الدتبعة في البحثوالفصل الخامس  ،لثقافة والألعاب الشعبيةوالفصل الرابع خصصو ل
 دس والأختَ جاء للتحليل ومناقشة النائج والاستنتاجات.االفصل الس

 الكبرى ". " مجموعة الألعاب التقليدية بالقبائل 1996دراسة: رحماوي ، ادرموش  -
بوية لشيزة في التًبية البدنية تشتَ الدراسة إلذ أنو يدكن أن تصبح الألعاب التقليدية وسيلة تعليمية تر 

والرياضية وذلك بفضل تنوعها ومصدرىا. والألعاب التقليدية لذا أهمية من خلال أنها وسيلة تقارب تسمح 
بتحديد أهمية النشاط البدني. بالإضافة إلذ دراسة التأثتَ الذي يدكن أن بردثو الألعاب التقليدية على التًبية 

 اد العلاقة بتُ الألعاب التقليدية والتًبية البدنية.البدنية والرياضية. وكذلك إيج
تشتَ الدراسة إلذ عرض بعض الألعاب الشعبية في الدنطقة )القبائل( و كذلك الألعاب الدندثرة 

 بالإضافة إلذ تصنيف الألعاب حسب الفئات العمرية وكذلك الجنس.

 الهدف من الدراسات السابقة والمشابهة: -6-3
إجراءىا في سياق ىذا  تمإن الذدف من الدراسات السابقة والدشابهة ىو تعريف القارئ بكافة الدراسات التي 

 البحث، مع توضيح أوجو التشابو والاختلاف بتُ الدراسات السابقة والدشابهة .

 :أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة -6-4
لقد استفدنا كثتَا من ىذه الدراسات وذلك من خلال ما تم عرضو في لزتواىا وفصولذا فهي كانت السند   

وكذلك تقسيم مواضيع البحث، والأدوات  في بحثنا بالإضافة إلذ كيفية سرد الفصول والدرتكز الذي انطلقنا منو
 اختيار العينة والأسئلة التي تم طرحها للمبحوثتُ.الدستخدمة فيها والدنهج الدتبع واستفدنا منها كذلك في كيفية 

وكذلك تم الاستفادة من ىذه الدراسات من خلال إثراء الجانب النظري والتطبيقي بدعطيات نظرية ساهمت في 
إثراء ىذا البحث، وخاصة في لرال تفستَ الأسئلة والوصول إلذ النتائج الدرجو الوصول إليها.إضافة إلذ اعتمادنا 
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الدراسات  ه الدراسات مع موضوع بحثنا فكلالتعرف على طبيعة الدغتَات. وعليو تتشابو كل ىذ عليها في
 عليها. تكز ر  تتناول الألعاب الشعبية وسالفة الذكر 

 أوجه التشابه بين الدراسات السابقة:  -6-5
 اعتمدت على منهج واحد وىو الدنهج التجريبي.

ىدف واحد وىو المحافظة على الدوروث الثقافي الدتمثل في كل الدراسات سالفة الذكر كانت تهدف إلذ 
الألعاب الشعبية التقليدية من الاندثار وكذلك إحياء ىذه الألعاب وتعليمها للأطفال ونشرىا في الأوساط 

 الاجتماعية وىذا إن دل على شيء إنما يدل على أهميتها البالغة بالنسبة للطفل وللمجتمع عامة.

 بين الدراسات السابقة:أوجه الإخلاف  -6-6
أي في المجال الزمتٍ فمنها فالدراسة الأولذ كانت في اليمن  إجراءات الدراسةفي  الأربعة بزتلف الدراسات 

فكانت في الجزائر وبرديدا  الرابعةأما الدراسة  ، ودراسة أحمد رزيق بالجزائر ،والدراسة الثانية كانت في اليمن
، 92875أجريت في أزمنة لستلفةبدنطقة القبائل  واختلاف أيضا في المجال الزماني فأجريت الدراسات السابقة 

2881 ،1005 ،1022. 
 كذالك اختلاف في عينة البحث وطريقة اختيارىا.و 
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 تمهيد:

والرسم والصور  ىإلذ دور الفنوف كابؼسرح وابؼوسيقنتحدث عن ثقافة الإنساف، يتجو النظر بسرعة  عندما
فاعلة في التًبية الثقافية تقنيات الإعلبمية وغتَىا كوسائل  ابؼتحركة ومشاىدة الأفلبـ إلذ جانب ابؼطالعة وبفارسة

لدى المجتمع، وبالتحديد للجيل الصاعد، بينما يغض النظر عن الألعاب عموما، والألعاب التقليدية بصفة 
خاصة، رغم إقباؿ الإنساف عليها بشغف وبشكل مستمر خلبؿ أوقات الفراغ، حيث يقضي فتًات طويلة في 

 .اللعب، دوف ملل

أثناء اللعب أكثر بفا تعرفو عنو أثناء النقاش" فاللعب يدؿ على شخصية يقوؿ أفلبطوف "تعرؼ على الشخص 
دوف أف يكوف مشعولا ومن دوف ىدؼ بؿدد  الأشياء التي يتعلمها الإنساف بحياتو من نساف وطبعو وىو منالإ

اللعب مهم لنفسية الإنساف وسعادتو كذلك لنموه الفكري  .سوى الفرح وسرور وقضاء أوقات بفتعة مع أقرانو
، وتشكل ىذه بنية عن الطعاـ والشراب والقراءة والكتابة أعاب أبنية بالغة في لا تقل للأاف وصحتو العقلية

 الاجتماعيةالألعاب جزءا من ابؼوروث الشعبي ، وبرمل في مضمونها جانبا من أسرار وبمط ابغياة والبيئة 
 الشعوب عن غتَىا.والعادات التي بييز 

كانت سبب   اطابؼ التيتُ إلذ تلك الألعاب ابعميلة نابغ دناكلنا لعبنا في طفولتنا وحتى بؼا كبرنا صار يراو 
تذكر بعض ىذه الألعاب وقد يتعذر عليك تذكَر البعض الآخر. وقد يسهم بعضها فتَسم تقد و ، سعادتنا

كل واحدة من ىذه   أف   بعضها على الاستغراب والتعجب. بفا لاشك فيوابتسامة على شفتيك ، وقد يبعث 
ىم الألعاب الشعبية وأ وفي ىذا الفصل سوؼ نتطرؽ الذ.الألعاب ستستحضر فيك روح الطفولة ابػالدة

 بعض النماجج من ألعابنا إلذبالإضافة والرياضات التقليدية ابػاصة بالألعاب الشعبية و التقسيمات التصنيفات 
واىدافها  ابعزائرية للؤلعاب والرياضات التقليدية الابراديةإلذ  سوؼ نتطرؽبفارسة في المجتمع ابعزائري و الشعبية 

 وانتشالو من القاع. للسعي في ابغفاظ على ىذا ابؼوروث الثقافي

 تعريف اللعب:   1-
عب ظاىرة سلوكية الليقوـ بدور رئيس في تكوين شخصيتو، و  يعتبر اللعب نشاطا سلوكيا ىاما بيارسو الطفل و

أيضا، وابؼيل إلذ اللعب طبيعة فكرية  تسود عالد الكائنات ابغية، ولا سيما الإنساف وبستاز بها الفقريات العليا
 سلوكا معينايكوف بعدة ميوؿ ودوافع تنتقل إليو بالوراثة لأنو بيلك  ولادتوموروثة في كل طفل طبيعي، فمنذ 

 .(09، صفحة 2006)سلبمة، . وليحقق أغراضا خاصة ب
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الوسيلة الوحيدة التي يستطيع عن طريقها الطفل في مراحل بموه الأولذ التعبتَ عن حياتو  فروبلفيما يعتبر 
ارجي عن حياتو الداخلية. خومشاعره الداخلية وعن طريق أفكاره التي اكتسبها من بيئتو، فلعب الطفل تعبتَ 

و برقيق ىدؼ مقصود لذاتو، وإبما الغاية ابؼقصود منو ى أوونشاط الطفل أثناء اللعب ليس موجها بكو غاية 
 (270، صفحة  1971)الشيباني،  الذات

وابؼلبحظة وبؿبة التجربة ومن اللعب (، على أف اللعب يساعد الأطفاؿ على التًكيز 2002)الغبرةويشتَ    
واللعب ابؼشتًؾ  بيلكوف، يتعلم الأطفاؿ كيف تعمل الأشياء و بفا تصنع وكيف تصنع وتعلمهم المحافظة على ما

يعلم الطفل كيف يتعامل ويعاوف الأخرين، ويعلمو كيف أف نتيجة الاحتياؿ يكوف النبذ وفقد الصداقة، ويعلمو 
د الطفل بؿببا للآخرين، ويعلمو الروح الرياضية. كما أف اللعب في ابؽواء الطلق يفيأف الصدؽ والشرؼ بهعلبنو 

 (212، صفحة  2002)الغبرة،  صحة وقوة. 

 فوائد وقيم اللعب: -2
 (14، صفحة 2006)سلبمة،  النحو الآتي:ة بيكن تلخيصها على للعب فوائد عديدة واكتساب قيم متنوع 

يعتبر اللعب النشيط ضروريا لنمو العضلبت الطفل، وتقوية بدنو، ومن خلبؿ اللعب يتعلم  القيمة الجسدية:
 .الطفل مهارات الاكتشاؼ وبذميع الأشياء

يفسح اللعب المجاؿ أماـ الطفل ليتعلم الكثتَ من ابؼعارؼ وابػبرات، ومن خلبؿ أدوات اللعب  القيمة التربوية:
رفة الطفل للؤشكاؿ ابؼختلفة والألواف و الأحجاـ وابؼلببس، وغتَ جلك وبوصل لكثتَ كمعابؼختلفة يتعلم ا

إدراكها من مصادر الطفل في معظم الأحياف على معلومات من خلبؿ اللعب لا يستطيع ابغصوؿ عليها أو 
 أخرى.
خرين وكيفية التعامل معهم مع الآ الاجتماعيةعب بناء علبقات : يتعلم الطفل من خلبؿ اللالاجتماعيةالقيمة 

بنجاح كما يتعلم من خلبؿ اللعب التعاوني الأخذ و العطاء واحتًاـ ابؼلكية ابػاصة وبعض الأنظمة الاجتماعية 
 الأخرى.

يتعلم الطفل من خلبؿ اللعب بدايات مفاىيم ابػطأ والصواب، كما يتعلم بشكل مبدئي  القيمة الأخلاقية:
 بعض ابؼعاير ابػلقية كالعدؿ والصدؽ و الأمانة وضبط النفس و التعاوف والإيثار والتضحية والروح الرياضية.

 ب الأفكار التي بوملها.يعبر الطفل عن طريق اللعب عن طاقاتو الإبداعية، و يستطيع أف بهر  القيمة الإبداعية:
يكتشف الطفل عن طريق اللعب الكثتَ من قدراتو و مهاراتو وجلك من خلبؿ تعاملو مع أقرانو  القيمة الذاتية:

 ومقارنة نفسو بهم، ويتعلم من مشاكلو كيفية مواجهتها و وضع ابغلوؿ بؽا.
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ة عليو، ومن ابؼلبحظ أف لقيود ابؼفروضوتر الذي يتولد من ايستنفذ الطفل من خلبؿ اللعب الت القيمة العلاجية:
الأطفاؿ الذين يأتوف من بيوت تكثر فيها القيود و الأوامر يلعبوف أكثر من غتَىم من الأطفاؿ. كما أف اللعب 

ىو أفضل وسيلة لتصريف التوتر والشعور بالعدواف ابؼكبوت، ويستبدؿ عن جلك الشعور بالمحبة والتعاوف 
 والألفة.

 والرياضات الشعبية:تعريف الألعاب  -3
 ومن تلك التعريفات التالر جكره: الاجتماعارتبط تعريف الألعاب الشعبية بعلماء التًبية البدنية وعلماء الفنوف و 

أف الألعاب وابؼهارات الشعبية تراث رياضي لو تاربىو القومي، وبوث على بصعو  علي حسين قنديليرى       
ألعابنا الشعبية جات ابؼهارات العظيمة تدؿ على  من الضياع، وأف   وبذديده من أجل ابغفاظ عليو تسجيلوو 

وابغركة والغلبة سواء في التفكتَ أو العمل، وتسعى  الاستعدادشخصيتنا الاعتبارية، كما تهدؼ غلى التدريب و 
. و إلذ تهذيب غرائز الإنساف، ومعرفة طبائع البشر وكذا التًويح عن النفس وبزفيف متاعب ابغياة وشواغلها

 (03، صفحة 2008)أبضد صباحي،   .و ابػموؿ أختَا فهي من فيض حيويتنا لأننا ننفر دائما من الكسل
أف الألعاب الشعبية ىي تلك التي أبدعها الشعب وحافظ عليها عن طريق  خليفة أحمدكما أكد          

 (07، صفحة 1976)خليفة أبضد،  بؽا من جيل إلذ جيل.تعلمها وتداو 
بيارسها العامة تلقائيا منذ ابؼهد إلذ اللحد يتوارثونها  فيعرؼ الألعاب بأنها ) كل لعبة رشدي صالحأما          

)بؾلة  .وجنس النساء منذ الطفولة( جيلب بعد جيل، يغتَوف منها أو بورفوف، يستوي في بفارستها جنس الرجاؿ
 (74، صفحة 1988الفنوف، 

بأنها تلك الألعاب البسيطة يتناقلها الأطفاؿ جيل بعد جيل بشكل تلقائي من وجهة نظرنا الألعاب الشعبية 
 .زالت بسارس في بـتلف البيئات والأماكن، ولا وبدوف تعليم منظم

 خصائص الألعاب الشعبية: -4
   لقد أشارت ابؼراجع البيداغوجية إلذ بؾموعة من ابػصائص التي بزتص بها الألعاب الشعبية دوف         

، 2014،  25)الثقافة الشعبية العدد  غتَىا من الألعاب التنافسية ابؼعاصرة  و التي تتمثل في السمات التالية:
 (87صفحة 

 بؼعدات خاصة أو أدوات رياضية معقدة، كما أنها لا برتاج بؼلبعب خاصة. جلا برتا  - 
 بؽا طابع بؿبب بهلب اللبعبتُ بؼا تهدؼ إليو من استعراض ابؼهارة و القوة و سرعة البديهة. - 
 لا برتاج لنوع خاص أو مهارات زائدة، بل ىي التي تربي ابؼهارات. - 
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 طة في فهمها و أدائها بركمها قوانتُ سهلة.بسي - 
 تعمل على بسارين وتنمية سرعة ابػاطر و حضور البديهة. - 
 مشوقة تدعو للئقباؿ عليها. - 
 مناسبة للبيئة الريفية و لعادات أىلها وتقاليدىم لأنها نابعة منهم. - 
 شيئا، و ىذه حقيقة اقتصادية ىامة. فقليلة التكاليف بل إف  بعضها لا يكل - 

كما تعتبر الألعاب الشعبية من أىم الوسائل التًفيهية خاصة في ابؼناطق الريفية. لذلك برتل مكانة مرموقة  
في نفوس لاعبيها وىي من الأنشطة المحببة و ابؼفضلة لدى أغلب الشرائح الاجتماعية بدختلف الأعمار 

 والأجناس.
الشروط وابؼهارات الواجب توفرىا لدى (roger, 1958 , p. 373) روجي كايوا ومن زاوية أخرى حدد

بفارسي الألعاب و الرياضات الشعبية كأف يكوف الفرد حرا مستقرا وغتَ ملتزـ وأف يكوف غتَ منتج و غتَ 
لعاب الشعبية، ىو من أبرز خصائصها على اعتبار بؿكوـ بقواعد معلومة سلفا. وأف  الطابع ابغر الذي بييز الأ

ا نشاط حر، وما يقود اللبعب ىو ميلو الطبيعي للعب ففي الألعاب الشعبية لا بيكن أف نتحدث عن  أنه 
اللعب الاجباري، لأف في الالتزاـ إلغاء لأىم ميزة بؽذه الألعاب. فلبعب بىتار بكل حرية اللعبة التي يريد 

النفسية لذلك بقده يلعب  وك بىتار الدور الذي يتماشى مع قدراتو البدنية واستعداداتالاشتًاؾ فيها. وكذل
 بكل تلقائية وعفوية.

ونظرا بؽذه ابػصائص ابؼميزة للؤلعاب الشعبية فإنها قادرة على استقطاب أكبر عدد بفكن من اللبعبتُ لأنها 
مناسبة للجميع لا يقتصر أدائها على طبقة دوف الأخرى وبيكن أف بيارسها الصغار والكبار والفقراء و الأغنياء، 

تقطب و تستنبط بفا ىو موجود من الطبيعة و ىو فهي تتميز بقلة تكاليفها و بساطة أدواتها. إج بيكن أف تس
 ما بهعلها من أىم الألعاب التي بسارس باستعماؿ أبسط الأدوات. 

الجانب النفسي والتربوي للألعاب الشعبية: -5  
أف اللعب في حياة الأطفاؿ بومل نفس الأبنية التي تنطوي عليها العمل في حياة الكبار،  ماكاريتكويذكر 

فكيفما يكوف الطفل في اللعب، فإنو سوؼ يكوف كذلك إلذ حد كبتَ في عملو عندما يكبر، لذلك تنشأ تربية 
على  عدـ  في العب ومن ثم فإف تربية الطفل كشخصية للمستقبل ينبغي أف تقوـ شيءالشخصية قبل كل 

اللعب من حياة الأطفاؿ دائما على حسن تنظيمو، بحيث يؤدي إلذ تكوين ابػصائص البدنية للطفل  استبعاد
(117، صفحة 1979)الببلبوي،   .في بموه  
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الصداقة فالطفل  و التي برمل واحدة من أقوى صور مثاؿ جلك الصداقة التي تنشأ بتُ الدمى والأطفاؿ   
ككائن مستقل يشاركو حياتو، وىي بذلك برمل لديو معها علبمة فارقة في علبقتو مع    يتعامل مع الدمية

 المحيطتُ.
تنمي الألعاب الشعبية القدرات العقلية لدى الطفل فهي : تأثير الألعاب الشعبية القدرات العقلية للطفل -5-1

.نتباهتنمية التًكيز والا -1       تعمل على:  
تنمية ابغدس و التوقع. -2                     

  تنمية ابغواس وتفعيلها. -3                   
تنمية القدرات الإبداعية و مهارات العمل اليدوي. -4                     

لدى الطفل فهي تنمي الألعاب الشعبية القدرات البدنية : تأثير الألعاب الشعبية القدرات البدنية للطفل -5-2
ابي.بهتفريغ الطاقة الزائدة بشكل ا -1تساعد على:    
اكتشاؼ ابؼوىوبتُ لتنمية مواىبهم البدنية. -2                  
اكتشاؼ مواطن القوة و الضعف والعمل على تقويتها. -3                  

التنشئة ابعسدية السليمة. -4                  
خلق حالة من التوازف النفسي بتُ الطفل والمحيطتُ بو. -5                  

)بقلبء  .نجلاء نصير بشورحد تعبتَ  لىريفا، بوفظ و ينحت و ينقل الثقافة عفهي بالإضافة إلذ كونها وعاء ط
يستَ للطفل تطوير شخصيتو وقدراتو ، يعتبرىا رجاؿ التًبية وسيطا بيداغوجيا (140، صفحة 1989نصتَ، 

 :01من خلبؿ أسلوب التعلم الذاتي كما يبينو ابؼخطط 
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 : الاجتماعيةالألعاب الشعبية ودورها في التنمية  -6
يعود اللعب الفرد بالفائدة، فالألعاب جزء من العوامل الأساسية في ابغياة العصرية، والفرد الذي يتمتع بذلك   

ص المحروـ من التًويح، فاللعب يؤثر على الصحة البدنية، شخمن ال الاتزافيكوف الأقرب على الصحة و 
العقلية، والأخلبؽ التي بركم قواعد اللعبة، وتقلل من ابعربية، وتوجو إلذ السبل ابؼختلفة لتماسك والصحة 
 المجتمع.

، 1998)وىيب بؿمد،  ، حيث تعمل على برقيق التالرالاتساؽوبرقق الألعاب الشعبية الرضا المجتمعي و 
 :(172صفحة 

 ابؼساواة. -

وية للؤلعاب الشعبيةالأبعاد التًب  

:تدريب ىتساعد الألعاب عل  
 العضلات، التنفس، اللمس، السمع، البصر، الشم، الذوق، الذاكرة

 

الطفل يمارس        
 مجموعة ألعاب

 

 فهي تنمي

 الجسم
الجهاز الحركي -  
الجهاز العضلي -  

 الشخصية
الذات -  

التنشئة الاجتماعية -  

العقل                  
تصور الفضاء   -     
تصور الزمان        - 
الوعي بالجسم -    

: مخطط الأبعاد التربوية للألعاب الشعبية 1الرسم البياني   
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 التسامح. -
 نقد المجتمع. -
 اكتشاؼ ابؼواىب وتوظيفها. - 
 ابغرية. - 

 .الانتماء -
 نقد ابعماعة. -
 الإرادة والثبات. -
 .الأمانة -
 .الاجتماعيالإعداد للدور  -
كما ترجع أبنية اللعب إلذ أنها ميل طبيعي يدفع اللبعب للتعبتَ عن نفسو، فتجلب لو السعادة والسرور،        

وىو مايدفع الإنساف للعمل، وىي مصدر للخبرات وبسرين طبيعي قوي للحواس والعقل، وىو مايؤثر في تكوين 
وتقويم  الاجتماعياحة الفرصة للتغيتَ توإالشخصية ابؼتزنة وبتنميتها، بالإضافة لتقوية ابعسم و النمو العقلي، 

 الأخلبؽ.
كما أنو يعمل على رفاىية المجتمع، فاللعب يدعم العلبقات الإنسانية ابعميلة والصداقة القوية ابؼمتعة        

 (15،16، صفحة 1963)عادؿ خطيب،  . والانسجاـ الابرادالتي تولد 
 (25، صفحة 2005)بؿمد أبضد عبد الله،  :ةأبنية اللعب في المجالات التالي Solomon سولومونويرى 

 مساعدة الطفل على إطلبؽ عدوانو بذاه والديو أو إخوتو. -
 إعلبء مشاعر الذنب. -
 للتعبتَ بحرية عن بصيع خيالاتو المحببة. جيدةفرصة  -
 العلبجية في ابذاه النمو. فتًضاتالا دمج كل -
 سلب ابغساسية بوسائل التكرار. -

، صفحة 1998)وىيب بؿمد،  وقد توصلت دراسة إلذ تصنيف للؤلعاب وعلبقتها بالطفل وجلك كتالر
58): 

 ىناؾ ألعابا تهدؼ إلذ تنشئة الأطفاؿ على التفكتَ والتوقع وحسن التصرؼ وتنمية ابغواس. أف   -1  
 والوسائل ابؼستحدثة للنقل.  احيواناتهىناؾ ألعابا تهدؼ إلذ تنشئة الأطفاؿ على التأقلم مع البيئة و  أف   -2  
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اللياقة البدنية وتنمية روح ابعماعة والسباؽ  اكتسابىناؾ ألعابا تهدؼ إلذ تنشئة الأطفاؿ على  أف   -3  
 وابؼبادرة.

 .والانتماء الاجتماعيىناؾ ألعابا تهدؼ إلذ تنشئة الأطفاؿ على أداء الأدوار والتًابط  أف   -4  
 ىناؾ ألعابا تهدؼ إلذ تنشئة الأطفاؿ على تنمية القدرة على ابؼهارات اليدوية والإبداع. أف   -5  
على أف الأطفاؿ في الفئات العمرية ابؼختلفة بيروف بعدة مراحل من البسيط إلذ ابؼعقد،  كما كشفت الدراسة   

م من هتقليدىم ومشاركتبواولوف عن طريق ابؼلبحظة والتقليد وابؼشاركة مع الأكبر سنا أثناء بفارستهم اللعب و 
بتُ الأجياؿ عن طريق التوجيو إليهم، وبذلك تنتقل الألعاب  بالانتظاـما أتقنوا اللعب يكلفوف ابػارج، فإجا 

 (172، صفحة 1998)وىيب بؿمد،  والتقليد.

 تصنيف الألعاب الشعبية:  -7
تصنيفات، ويعتمد التصنيف في الألعاب الشعبية على تتبع عدة على  الاعتمادعند دراسة الألعاب الشعبية يتم 

 ىو جىتٍ )فكري(؟ أو جسدي )ابغركة(؟ أو بزيلي؟ اللعبة. ىلمراحل اللعبة، وما تنتهي إليو وابؽدؼ من 
، 2012)مهراف،  وبهذا نصنف الألعاب العامة على أساس اللياقة البدنية، والقدرة الذىنية، والفئة العمرية.  

 (16صفحة 
بزتلف التقسيمات العلمية التي على أساسها يتم دراسة الألعاب الشعبية، وسنذكر فيما  التصنيف الأول:-7-1

 بؽذه التقسيمات وىي كتالر: بماججيلي 
 التقسيم الأول:  -7-1-1

 .شكل اللعب )ألعاب فكرية، ألعاب حركية( -                
 .نوع الألعاب )ألعاب تنافسية، ألعاب مرح( -                
 .التًكيب )ألعاب بسيطة، ألعاب معقدة( -                
 الفئات العمرية )ألعاب الأطفاؿ، ألعاب النشء )البنات ، الذكور(، ألعاب كبار(. -                
، 1998)وىيب بؿمد،  .الأعداد ابؼتنافسة )ألعاب فردية، ألعاب زوجية، ألعاب بصاعية( -                

 (9،8صفحة 
 التقسيم الثاني: -7-1-2

 أولا: الألعاب ابؽادئة )غتَ حركية( مثل حل الألغاز، والألعاب الورقية وغتَىا. -             
 ثانيا: الألعاب ابغركية: وتنقسم لثلبثة أقساـ: -             
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وىي الألعاب منظمة تنظيما بسيطا سهلة في أدائها، ولا برتاج إلذ مهارات حركية كبتَة أ( الألعاب الصغيرة: 
 تنفيذىا، ولا توجد بؽا قوانتُ ثابتة أو تنظيمات بؿكمة.عند 

مرحلة متقدمة للؤلعاب الصغتَة حيث يتم فيها تطبيق ابؼهارات ابغركية ابؼكتسبة من : ب( الألعاب التمهيدية
 الألعاب الصغتَة بصورىا البسيطة إلذ مهارات حركية .

الكرة في غالب الأحياف   باستخداـية التي بسارس وىي ألعاب الفرؽ وتلك الأنشطة ابغرك: ج( الألعاب الكبيرة
مستوى الأداء... وبسارس على ىيئة منافسات  بارتفاعكأداة للعب والتي تتميز بالطابع التنافسي الذي يرتبط 

 (33، صفحة 2005)بؿمد أبضد عبد الله،  بصاعية "ألعاب فرؽ" ألعاب زوجية، ألعاب فردية.
 (17، صفحة 2012)مهراف،  :أنو بيكن تقسيم الألعاب في الدراسات كتالر  مهرانو ترى     

 وىي الذىنية التي تعتمد على القدرات العقلية(.) الألعاب الفكرية -            
 الألعاب ابغركية )الألعاب الأدائية من الغناء ورقص وبسثيل وغتَىا(.  -            
 .)الدمى والمجسمات( المجسم الألعاب -            
 الألعاب الشفهية )غناء وأىازيج وفوازير وغتَىا(. -            

 والرياضات التقليدية لعابالأبخاص  فتصني الثاني: التصنيف -7-2
والعدد  وابعنس ومكانها عدة تصنيفات حسب زمانها التقليدية إلذكما بيكن تصنيف الألعاب والرياضات -

 (90، صفحة 2013)رزيق،  كالتالر: وطبيعتها
 تصنيف الألعاب الشعبية من حيث طبيعتها:  -7-2-1
 ية ويراع فيها عامل السن أي لالألعاب جسدية عضلية: تتطلب ىذه الألعاب قدرات جسمانية وعض -  
 ...إلخ ، التشكومتالركلة ،، نذكر من ىذه الرياضات ابؼعابزةفيما بينهم ستُكوف فرؽ كبتَ بتُ أعمار ابؼتنافي

الشرطة  نذكر من ىذه الألعاب بفتعة، وقاتة والتًفيو: ىي وسيلة للتًفيو عن النفس وقضاء أيألعاب التسل -  
 ...إلخ"يمار "لالعبة ، واللصوص، السيق، الغميضة

ألعاب جىنية وعقلية: يعتمد ىذا النوع من الألعاب على الذكاء والتفكتَ والفطنة والتًكيز، نذكر من ىذه  -
 ، الدامة، عود ابعندي، لعبة أـ الديار ...إلخ.السيق الألعاب لعبة

 تصنيف الألعاب الشعبية من حيث مكان ممارستها:  -7-2-2

فهناؾ ألعاب تتطلب مساحة شاسعة للعب   بزتلف الألعاب الشعبية من حيث الأماكن ابؼخصصة بؼمارستها،
منها و  وت الرمل وصناعة البروج وابغصوفومنها ما بيارس على الشاطئ كبي كرياضة الفانتازيا وسباؽ ابعماؿ،
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ارس خارج البيت كلعبة وىناؾ ألعاب بس عاب الدمى ولعبة الدامة على سبيل ابؼثاؿ،ما بيارس في ابؼنزؿ كأل
 والدامة. السيقومنها ىو صالح للعب في أي مكاف الغميضة، و "النيبلي"

 بيكن تقسيم الألعاب الشعبية من حيث زماف بفارستها إلذ: تصنيف الألعاب الشعبية من حيث زمانها: -7-2-3
لصيف الفصل ابؼناسب لبعض الرياضات والألعاب التقليدية، فمنها ما بسارس مع ا ألعاب صيفية : يعد   -  

 شاطئ البحر كلعبة القوارب الشراعية وتيار الرمل، و منها ما بيارس في أحواض مزارع النخيل كلعبة القرد. 
 .حيث البرودة والأمطار ألعاب شتوية: بسارس بعض الألعاب في فصل الشتاء -
ابغفتَة ، الدمى ، العاـ مثل لعبة الغميضة ، الدامة ألعاب طواؿ العاـ: توجد عدة ألعاب بسارس طواؿ -

 والعرائس...إلخ.
 تنقسم إلذ قسمتُ:تصنيف الألعاب الشعبية من حيث عدد لاعبها:  -7-2-4
 .... الخ.، تسلق النخيل ، سباؽ ابعماؿ، السيق، وابؼعابزة، ابغفتَة، ينر ألعاب فردية: مثل لعبة لاما -
 2010، )بؿمد صقر جرادات ادريس  ألعاب بصاعية: وىي كثتَة ومتنوعة ومنها ما بيارسها اثناف أو اثنتاف -
 ( مثل لعبة ، شد ابغبل ، لعبة الشرطة واللصوص، لعبة التشكومنت ...إلخ.29فحة ص
 :تنقسم إلذ ثلبثة أقساـ ىي الشعبية من حيث جنس ممارستها:تصنيف الألعاب  -7-2-5
، جهة تستطيع الإناث القياـ بها من ألعاب تتطلب قدرات جسدية لا معظمهاألعاب خاصة بالذكور: ىي  -

 ومن جهة ثانية يكوف من غتَ اللبئق بفارستها من طرؼ البنات.
الفتيات أكثر من  برفظهاألعاب خاصة بالإناث: ىي ألعاب بسيطة تكوف مصحوبة بأناشيد وأىازيج التي  -

 الذكور.
ألعاب مشتًكة: ىي ألعاب يشارؾ فيها الصبية سويا من البنات سواءا كانت داخل ابؼنزؿ بتُ أبناء العائلة أو  -

 واللصوص. خارجو مع أبناء ابعتَاف مثل لعبة الغميضة، ولعبة الشرطة

 بعض الألعاب الشعبية والرياضات التقليدية في المجتمع الجزائري: -8
في عمق التاريخ،  الضاربةتزخر بـتلف مناطق الوطن بالعديد من أنواع الألعاب والرياضات التقليدية العريقة 

 بفيزة حضارةالأمر الذي يعكس من جهة تنوعا جغرافيا وثقافيا للبلبد، ومن جهة أخرى فهي شاىد عياف على 
 .بابعزائر

 باسم، ففي منطقة ما بذد لعبة ابعغرافيةابؼناطق  باختلبؼوبزتلف تسمية بعض الألعاب التقليدية في ابعزائر 
 بـتلف. سمباومنطقة أخرى بذد نفس اللعبة لكن 
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 :يما يلفي المجتمع ابعزائري  التقليديةات ياضالر و  الشعبيةومن نذكر من بتُ الألعاب 
 رياضة المطرق ) العصا (  -8-1

وتسمى أيضا برياضة "السبع ضربات"  ،فرد بها ابعزائر من حيث ابؼمارسةىي رياضة قتالية تشتهر وتتالتعريف: 
 خاصة في ابؼناطق الغربية للوطن و ابؼدف الداخلية. بسارس

عليو أثناء ابؼواسم الدينية وأثناء مايصطلح  تستقطب ىذه الرياضة بصهورا واسعا بفضل مواعيد بفارستها سلفا،
 .تسواؽ الأسبوعية لبعض البلديافي الأ لككذو  "الوعدات"ب

 

العصا وىي السلبح ابؼستعمل في ىذه الرياضة التي تصنع في غالب الأحياف من أغصاف )الزبوج( : أدوات اللعب
شجر الزيتوف ابؼعروفة بصلببتها وابؼوجودة بكثرة في ابؼناطق السهلية ابعزائرية، حيث توظف الطرؽ التقليدية 

قوة والصلببة وابؼتانة إجا ما تم ونزعها، ثم إعدادىا للممارسة، بستاز عصا الزبوج )الزيتوف( بال لاستخلبصها
 .تَىا بالطريقة التقليدية السليمةبرض

ا من يوتستعمل وسائل أخرى خاصة أثناء ابؼنازلات الربظية في البطولات وابؼهرجانات الوطنية تم اعتمادىا ربظ
واقي الرأس أو  :يىابعزائرية للؤلعاب والرياضات التقليدية، تتمثل في وسائل الأمن والوقاية و  الابراديةقبل 

 واقي اليدين والأرجل بالإضافة صدرية واقية داخلي للؤعضاء التناسلية. ،ابػودة
)الابرادية ابعزائرية الألعاب  ضات التقليدية:ياالجزائرية الألعاب والر  لاتحاديةا قوانين رياضة المطرق )العصا( حسب

 (16،15،14، صفحة 2015والرياضات التقليدية، 
 الفصل الأول: تحكيم المنازلة 

 ابؼادة الأولذ: بوكم ابؼنازلة حكم رئيسي وثلبثة مساعدين.
 و النهاية، ثم يعتُ في الأختَ الفائز بابؼقابلة. الانطلبؽالوقت يقوـ بإعطاء إشارة  ضابطابؼادة الثانية: 

 كم مكلف بتسجيل الإنذارات خلبؿ ابؼقابلة.ابؼادة الثالثة: مساعد ابغ
 بعنة التحكيم في حالة الشك عند الضرورة القصوى.  استشارةابؼادة الرابعة: بيكن للحكم الرئيسي 
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 الفصل الثاني: قانون المنازلة: 
الطوؿ ابؼادة ابػامسة: على ابغكم الرئيسي أف يراقب العصي ابؼستعملة في ابؼنافسة، وصلبحيتها من ناحية 

 وحبل أماف.
تقديم عصيتاف بؽما نفس الطوؿ كما بهب عليهما تقديم التحية لأعضاء  ابؼتنازلتُعلى  ابؼادة السادسة: بهب

 طاولة وابغكم قبل بداية ابؼنازلة.
( جولات، تدوـ كل جولة مدة 03( دقائق مقسمة على ثلبثة )08ابؼادة السابعة: ابؼنازلة تدوـ بؼدة بشانية )

 ( لكل الأصناؼ سواءا جكورا أو إناثا، مع دقيقة واحدة راحة بتُ ابعولات.02دقيقتتُ )
 ابؼادة الثامنة: في حالة التعادؿ، يعتبر الفائز ىو أوؿ من يسجل نقطة بعد الوقت الإضافي.

( قبل إقصاء ابؼنافس الذي لد يتحصل على 02ابؼقابلة بدقيقتتُ ) يؤجلابؼادة التاسعة: بيكن للحكم أف 
 ابؼطرؽ.

 ة من طرؼ ابؼنافس.بلن ابغكم الرئيسي الأخطاء ابؼرتكابؼادة العاشرة: يع
ابؼادة ابغادية عشر: في حالة كسر إحدى ابؼطرقتُ يتدخل ابغكم لتوقيف ابؼقابلة مع توقيف الوقت حتى يتم 

 استبداؿ ابؼطرؽ ابؼكسور.
الذي سجل النقطة وباليد  زبكلمة قف مشتَا بيده إلذ القندو  ابؼادة الثانية عشر: ابغكم الرئيسي يوقف ابؼقابلة

 الأخرى يعلن عن تسجيل نقطة بالإشارة بأصبع بواحد ونقطتتُ عن طريق الإشارة بأصبعتُ.
الذي  زيشتَ بيده إلذ القندو ابؼادة الثالثة عشر: في حالة انذار، ابغكم الرئيسي يوقف ابؼقابلة بكلمة قف و 

 ليد الأخرى يعلن الإنذار مع إرجاع ابػصمتُ كل إلذ ركنو الذي دخل منو.ارتكب ابػطأ وبقبضة ا
  :الفصل الثالث: شرعية النقاط

 ابؼادة الرابعة عشرة: بؼس رأس ابػصم بوسب بنقطتتُ، وبؼس باقي أطراؼ ابعسم بوسب بنقطة واحدة.
على اليد، يستفيد الأخر من ابؼادة ابػامسة عشرة: في حالة وقوع ابؼطرؽ من أحد ابػصمتُ بدوف تلقي ضربة 

 نقطة واحدة.
 نذارات :إبثلبث ابؼعاقب عليها في ابغالات  "زالقندو "صىقابؼادة السادس عشرة: ي  

 قصى اللبعب مباشرة.أو مدربو ي   "زالقندو "على قرار ابغكم، سواءا من اعتًاض  -       
 ند ابؼراقبة.قصى صاحبها مباشرة وىذا عوجود ابؼطرؽ بدوف حبل أماف ي   -       

 ابعسم ابؼمنوعة من الضرب ىي: اليدين، الدغرة، الرقبة. ءابؼادة السابعة عشر: أجزا
 ( أمتار.06ابؼادة الثامنة عشرة: بذرى ابؼنافسة في إطار مربع طوؿ ضلعو ستة )
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 :الفصل الرابع: العتاد والأصناف العمرية
خلبؿ ابؼنافسات حسب الأصناؼ العمرية ابؼبينة في ابؼادة التاسعة عشر: بسارس رياضة ابؼطرؽ بطريقة فردية 

 ابعدوؿ مع برديد بظك وطوؿ ابؼطرؽ:
 وطول وسمك المطرق الخاص بكل صنف ( يبين الأصناف العمرية لرياضة المطرق11جدول رقم )

 الرقم الأصناؼ العمرية جكور )سنة( إناث )سنة( طوؿ ابؼطرؽ )سم( )سم( بظك ابؼطرؽ
 Ecole 01             ابؼدارس 11 - 08 10 - 08 80 1.4إلذ  1.0
 Benjamins 02     البراعم 13 - 12 12 - 11 80 1.4إلذ  1.0
 Minimes 03     الأصاغر 15 - 14 14 - 13 100إلذ  80 1.4إلذ  1.0
 Cadets 04          الأشباؿ 17 - 16 16 - 15 100إلذ  80 2.0إلذ  1.5
 Juniors 05       الأواسط 20 - 18 19 -17 110إلذ  100 2.0إلذ  1.5
 Seniors  06          أكابر 30 - 21 29 - 20 110إلذ  100 2.0إلذ  1.5
 Vétérans    07   الكهوؿ 30+ 29+ 110إلذ  100 2.0إلذ  1.5

 في الأقنعة. اختلبؼابؼادة العشروف: اللباس يكوف بلوف أسود وابػصم باللوف الأبيض مع 
والذي يقدـ من طرؼ ابعهة  ،ارتداء اللباس الواقي ابؼعتمد "القندوز"ابؼادة الواحد و العشروف: بهب على 

 (2015)الابرادية ابعزائرية الألعاب والرياضات التقليدية،  .ابؼنظمة للمنافسة

 الخربقة:  لعبة -8-2
ىي لعبة شعبية بسارس للتًفيو والتًويح عن النفس وملئ أوقات الفراغ. تلعب من طرؼ ابعنستُ جكور  التعريف:
 وإناث. 

 

 المستعملة( توسائل اللاعب: )الأدوا
 حصية.  24حصية أو )بيدؽ( بلونتُ بـتلفتُ، لكل لاعب  48تستعمل في اللعبة 
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خانة  49سم( بوتوي على40ضلعو )بذري ىذه اللعبة على ميداف مربع يساوي : ميداف ابؼنافسة
 .خشبي استعماؿ التًاب أو الرمل أو إطارخانة(، يرسم أو بههز على الأرض ب49خانات = 7×خانات7)

عملية الإنزاؿ : بعد القرعة التي بردد البادئ يتم الشروع في عملية الإنزاؿ بحيث يقوـ اللبعب : طريقة اللعب
 ابؼواقف ابغساسة ثم يقوـ اللبعب الآخر بنفس لاحتلبؿجكائو  باستعماؿالفائز في القرعة بدلؤ خانتتُ وىذا 

التي تبقى فارغة لتسمح بانطلبؽ ابؼنافسة  ملؤ بصيع ابػانات ماعدا ابػانة ابؼركزية، من الانتهاءإلذ غاية  العملية
 تسمى ىذه ابؼرحلة بعملية الإنزاؿ.و 

بتحريك ابغصية البيدؽ باستعماؿ ابػانة ابؼركزية التي تنطلق منها ابؼنافسة حيث يتم  بداية ابؼقابلة: تبدأ ابؼواجهة
ىذه الأختَة من ميداف ابؼنافسة ذؼ برعلبمة الزائد، وفي حالة حصر نواة ابػصم بنواتتُ  ابذاهبرريك النواة في 

 من القضاء على نواة ابػصم يبقى عليو دفع نواتتُ غرامة مقابل كل نواة بؿصنة.نافس توفي حالة عدـ بسكن ابؼ
التقليدية،  )الابرادية ابعزائرية الألعاب والرياضات .تنتهي ابؼنافسة بإقصاء أحد ابؼتنافستُ لانقضاء بصيع نواتو

 (04، صفحة 2015

 لعبة السيق:  -8-3
لعبة شعبية موجودة في أغلب أبكاء القطر الوطتٍ ابعزائري، حيث بسارس من طرؼ ابعنستُ جكور  :التعريف
 ( لكل فريق.02) تلعب فرديا أو بصفة بصاعية ابتداء من لاعبتُ اثنتُ ،وإناث

 

( جات وجهتُ بـتلفتُ، مشققة من جريد النخل، عرؽ الدفلة 06) العصيات: عددىا ستة: الوسائل المستعملة
 أو من القصب، أو أشجار الصنوبر وغتَىا.

 .(حصية جات لونتُ بـتلفتُ 12حصية ) لكل فريق  24ابغصيات: عددىا 
: بسارس ىذه اللعبة على ميداف من التًاب أو الرمل كما بيكن أف بسارس على ميداف بؿموؿ ميداف اللعب

 سم.30سم على 40من ابػشب أو أي مادة أخرى بطوؿ مصنوع 
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 (. 12×4( خانة أي )48عدد ابػانات ابؼوجودة في ابؼيداف )
أولا تنطلق اللعبة بإجراء عملية القرعة بتُ ابؼتنافستُ، باستخداـ عصية واحدة ولتحديد من يبدأ طريقة اللعب: 

 .وبعد اختيار كل لاعب للوف بفيز وجو أو ظهر العصية

خضراء أو العكس يسمح للبعب أو الفريق  05تساوي نقطة واحدة، حصية واحدة بيضاء و 5/1سيق: ال -أ
، اثناف بيضاء وأربعة خضراء أو 2/4التقدـ بخانة واحدة )نقطة( مع مواصلة اللعب وإجا أخفق بحصولو على 

 ثلبثة بيضاء وثلبثة خضراء، فنحيل اللعب إلذ ابؼتنافس الثاني .

( بلوف أبيض، وىنا يسمح للفريق بالتقدـ 02و) أخضر( بلوف 04( أي )02: نقطتتُ )2/4اييشو -ب
، 2015)الابرادية ابعزائرية الألعاب والرياضات التقليدية،  ه ابغالة بيرر للبعب الذي يليو.بخانتتُ وفي ىذ

 (07صفحة 

( بلوف أبيض، وىنا يسمح للفريق أو اللبعب 03( بلوف أخضر و)03أي ) نقاط 03: 3/3دار ثلبثة  -ج
 ( خانات، وفي ىذه ابغالة بيرر للبعب الذي يليو.03بالتقدـ بثلبث)

 ( بلوف أبيض، وىنا يسمح بدواصلة اللعب.04( بلوف أخضر و )02نقاط أي ) 04: 4/2مربعة  -د
عصيات بلوف أبيض ويسمح بدواصلة اللعب إلذ غاية حصولو على ) إيتشو أو ثلبثة( تم  (06ستة نقاط: ) -ج

 بيرر اللعب.
( 01( بلوف أخضر و)05نقطة أي ) 5/1ة: النقاط التي تسمح فيها دخوؿ ابؼيداف لتحرير النواة ىي ظملبح

 بلوف أبيض أو العكس
ابغالة يتم بررير حصية  على السيق أي نقطة في ىذهصوؿ بغابرديد ابؼبتدأ تنطلق ابؼقابلة ببعد عملية القرعة و 

التقدـ في ابؼيداف بخانة مع مواصلة اللعب إلذ أف يتحصل اللبعب على إيتشو أو ثلبثة ىنا بيرر  واحدة مع
الذكاء  باستعماؿاز ىذه اللعبة اللعب إلذ ابػصم في حالة الفردي، أو إلذ الفريق في حالة اللعب ابعماعي، بست

 (8،7،6، صفحة 2015)الابرادية ابعزائرية الألعاب والرياضات التقليدية،  .فوز بابؼقابلةابغنكة للو 
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 رياضة سباق الجمال: -8-4
خاصة في  منتشرةىي رياضة فردية قدبية العهد حيث كانت بسارس من قبل بصيع الفئات العمرية، : التعريف

 (10، صفحة 2015)الابرادية ابعزائرية الألعاب والرياضات التقليدية،  .بؼناطق ابعنوبية و ابؽضاب العلياا
 

 

حيث بيتهن مربو الإبل في الصحراء مهنة الرعي وترويض السلبلات وتهجينها، بفا يستدعي إبهاد ابؼناسبات 
وني، السباؽ السريع، حيث يعمل طرااابؼهارات ابؼختلفة ابؼرتبة بتدريبها منها: السباؽ ابؼلاختبارىا والوقوؼ على 

 .وفبابؼارطالرعاة على انتقاء مهارات ابعماؿ وتصنيفها  إلذ بصاؿ خاصة بالسرعة وأخرى خاصة 
 أنواع ابعماؿ: ىناؾ نوعاف من ابعماؿ ابػاصة بالسباؽ في منطقة الصحراء ابعزائرية بنا: -
 ( ابعمل التارقي :  1

 كيلومتً كػأقصى تقدير.  06أ( التارقي الأصيل: يقطع مسافة     
 كيلومتً كأقصى تقدير.  05ب( التارقي ابؼختلط: يقطع مسافة   
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 ( ابعمل العربي: 2
 كيلو متً كأقصى تقدير.04أ( العربي الأصيل: يقطع مسافة     

 أقصى تقدير.كيلومتً ك  02ب( العربي ابػشياف: يقطع مسافة   
و السن ابؼناسب بػوض غمار ابؼنافسات  الاختصاصطريقة ابؼنافسة: اختيار وانتقاء ابعماؿ يكوف حسب  -

 )مارطوف، سباؽ، سرعة(.
يسمح فيها السباؽ بدشاركة بصيع ابعماؿ دوف  ،كيلومتً  42ابؼاراطوف: طوؿ السباؽ خلبؿ منافسة ابؼاراطوف 

 بغض النظر عن صنفها وسنها. استثناء

 رياضة تسلق النخيل:  -8-5
لك تلقيح أشجار كذرياضة عرفت منذ القدـ كانت بسارس في شكل تنافسي أثناء جتٍ التمور و : التعريف
 بسارس من طرؼ ابعنستُ. ،النخيل

 

 .شجار النخيل في ابعنوب ابعزائريارتبطت رياضة تسلق النخيل جغرافيا بالواحات والأ
 أشجار النخيل بالإضافة إلذ ميقاتي بؼعرفة مدة الزمنة ابؼستغرقة لتسلق الشجرة .: أدوات اللعب

 ..الخ.نقاؿ. ىاتف ساعة أو كرونو متً  تسواء كان
 ميداف بو بلل. ميداف ابؼنافسة:

 .الانطلبؽ وخط النخلةأمتار كمسافة بتُ  3تتًؾ  -
 ( أمتار.  3( أمتار والإناث )04)جكور  :أشباؿ -                 
 ( أمتار. 04( أمتار والإناث )05جكور ) :أواسط -                 

 ترقم النخلة حسب كل صنف.    -                 
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ابعزائرية )الابرادية  الأوؿ مكلف بضبط الوقت والثاني حكم طاولة. اثنتُيدير ابؼنافسة حكمتُ  :التحكيم
 (2015الألعاب والرياضات التقليدية، 

كانت في القديم في طبيعتها التقليدية القدبية يكوف التسابق أثناء عمليات التلقيح على من   :طريقة المنافسة
وفي بعض الأحياف تكوف  يتمكن من تلقيح أكبر عدد بفكن من النخيل من الغلة في وقت قصتَ وقياسي،

 يصعد وينزؿ أولا.التنافس على من 
أما في النسخة ابغديثة تنطلق ابؼنافسة بإشارة من ابغكم بوضع رجل ابؼتنافس على النخلة مع احتضانها   

ا م برديدىيتغاية بلوغ الإشارة برجلو التي  ابؼسافة بصعود  النخلة إلذ بالذراعتُ، وبهب عليو )ابؼنافس( قطع
 . تنافستُ حسب الوقت ابؼتحصل عليوترتيب ابؼ يتم حسب الصنف  في أقل وقت بفكن و

 رياضة المعابزة )المعافرة(: -8-6
وىي رياضة تقليدية عرفت منذ  في شماؿ إفريقيا، انتشرتصل ىذه اللعبة فارسي، تعلمها الأتراؾ ثم أ التعريف:

جنس الذكور ( متصارعتُ من 02، يراعى فيها اللباس التقليدي وبسارس بتُ )أو "القراش""ابؼعابزة" باسمالقدـ 
 أطفاؿ أو  شباب أو كهوؿ.

 

أمتار وبسارس في ميداف رملي أو داخل قاعة على  03بسارس ىذه الرياضة داخل دائرة قطرىا : ميدان الممارسة
 . اصطناعيبساط 

 سنة.24فوؽ  سنة، الأكابر ما 24إلذ  18سنة، الأواسط من 18: الأشباؿ أقل من لأصناف العمريةا
 يوجد بؽذه الرياضة حكمتُ رئيسيتُ و حكم مساعد بزي التقليدي. :التحكيم

ابؼصارعتُ، في حالة الانفصاؿ يعوداف إلذ  بالتحاـابؼنازلة بعد ابزاج الوضعية ابؼناسبة وىذا تنطلق قانون المنازلة: 
ابغكم إشارة البداية، ومن ىنا يقوـ كل مصارع بدحاولة إسقاط خصمو على  يعطى الوضعية الأولذ حينها
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على ط د الفائز ... أما في حالة السقو الأرض )داخل الدائرة( وبدجرد ما يسقط أحد ابؼصارعتُ يعلن ابغكم عن
 ابعنب تعاد ابؼنازلة.

 القدمتُ حافيتُ. -
 (18، صفحة 2015)الابرادية ابعزائرية الألعاب والرياضات التقليدية،  اللباس التقليدي إجباري. -

بينع فيها ضرب بالرجل واليد على الرأس، ومسك الأرجل باليد ، كما يقوـ ابغكم بتوقيف ابؼنازلة في : الأخطاء
اللعب ، ويقوـ  لاستئناؼحالة حدوث ىذه الأخطاء وبينح إنذار للمتصارع ابؼخالف، ثم يعطي الإشارة 

 على إنذار ثاني . تُيابؼتصارعبتوقيف ابؼصارعة نهائيا إجا برصل أحد 
 :يوجد نوعاف من ىذه اللعبة وبنا

 مصارعة عربية بربرية بسارس في الإرياؼ للتًفيو وتسمى "الطيخ " -   
أو  الاحتفالات، تعرض في بلبط البايات والسلبطتُ خلبؿ  احتًافيمصارعة من أصل عثماني جات طابع  -  

 (18، صفحة 2015)الابرادية ابعزائرية الألعاب والرياضات التقليدية،  .ابؼراسم الربظية 

 رياضة التشكومت:  -8-7
زالت بسارس إلذ يومنا ىذا من طرؼ الأطفاؿ و لاىي رياضة بصاعية تنافسية عريقة، عرفت منذ القدـ : التعريف

 والشباب بحيث يتنافس فيها فريقتُ. 

 

بسارس على سطح الرماؿ والتًاب وعلى العشب وعلى ابعليد في ثوبها  :ف ابؼنافسةميدا -:  الأدوات المستعملة
 .العصري ابغالر

 مصنوعة من فداـ النخيل.: الكرة-
 متً. 01النخيل ، وتكوف مقوسة في أخرىا وطوبؽا حوالر عمود خشبي مصنوع من جذع : العصى -
 يكوف موحدا بسرواؿ وقميص. :اللباس -
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( وتوضع خلفيتها شبكة 1.5) صف( وعرض متً ون02يتُ بطوؿ متًين )مرميتُ حديديتُ أو خشب: ابؼرمى -
 كما ىو ابغاؿ في كرة اليد.

 لكل فريق. احتياطيتُ( لاعبتُ 03( لاعبتُ أساستُ وثلبثة )07بسارس ب ): عدد اللاعبين
( دقائق راحة بتُ 05( دقيقة مع )20ابؼدة الزمنية للمقابلة: بذري ابؼقابلة في شوطتُ مدة كل واحد منهما )

 الشوطتُ.
 يدير ابؼقابلة حكم رئيسي و حكم مساعد على الطاولة. :التحكيم

يتم دحرجة  الكرة بالعصا والوصوؿ بها إلذ مكاف بؿدد تم اختياره مسبقا من طرؼ الفريقتُ ابؼبدأ : طريقة اللعب
" للهوكي" عندما يتعلق الأمر بجلب  الكرة إلذ مرمى ابػصم، بوتسب ابؽدؼ  بالنسبةبيكن أف يكوف نفسو 

بشكل مباشر ، ضربة ابعزاء  عندما تتجاوز الكرة خط ابؼرمى ، ليس في ىذه الرياضة تسلل، وكل الأخطاء تنفذ
: سقوط العصا )القوس( من يد رمى وتعاد ىذه الضربة في حالتتُ( أمتار عن خط ابؼ04تنفذ على بعد أربعة )

اللبعب عند التنفيذ، وابغالة الثانية عدـ بؼس اللبعب للكرة أثناء التنفيذ.. بردد ضربة الركنية من الزاوية التي 
 خرجت منها الكرة.

ابعزاء حيث كل فريق  ضربات عادؿ الفريقتُ يلجأ ابغكم إلذ الفصل في ىوية الفريق الفائز عن طريقفي حالة ت 
( ضربات جزاء، وفي حالة بقاء التعادؿ قائما بعد تنفيذ ضربات ابعزاء الأربعة لكل فريق 04ربع )أيسدد 

 تضاؼ لكل فريق ضربة جزاء حتى يتعتُ الفريق الفائز بابؼباراة.
 العصا فوؽ مستوى ابغوض، و لا بيكن للحارس ترؾ العصا ومسك الكرة باليدين.لايسمح برفع 

فيما بىص ابؼخالفات يطرد كل لاعب بؼدة دقيقة واحدة في حالة ارتكابو بـالفة، أما الإنذارات ففي حالة 
)الابرادية ابعزائرية الألعاب والرياضات  حصولو على إنذارين يطرد اللبعب على إثرىا ببطاقة بضراء من ابؼيداف.

 (21،20، صفحة 2015التقليدية، 

 لعبة الغميضة:  -8-8
حيث بسارس بانتظاـ وفي كل  ثناوخاصة عند الإطفاؿ تَا لدى الأىذه اللعبة رواجا كبتعرؼ التعريف: 

 الأوقات والأماكن خارج البيت أو داخلو. 
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بىتار الأطفاؿ من بينهم من يغمض عينيو عن طريق القرعة عند حائط أو شجرة أو صخرة يقوـ : طريقة لعبها
خروف آ واحد برت السرير و فبىتبؤو جا كانت داخل ابؼنازؿ إفي أماكن بـتلفة ف والاختباءباقي الأطفاؿ بابعري 

 وراء التلفاز وواحد في ابغماـ وواحد في ابؼطبخ وفي الغرؼ كل حسب طبيعتو وتوجهو. 
وراء الأشجار و في مداخل العمارات و وراء  فبىتبؤو أما إجا كانت خارج ابؼنزؿ في الغابات فنجد الأطفاؿ 

 حد معلوـلذ إ بالعد غمض العينتُبؼم الطفل اويه  ، السيارات وفي الأحواض و الشعاب وراء الصخور وغتَىا 
من العد يفتح عينيو ويشرع  الانتهاء، وعند في الغالب يكوف العد حتى ابػمسوفعليو بعد القرعة و  الاتفاؽيتم 

على مكاف  اكتشافوأحد منهم يعود في سباؽ مع الطفل الذي تم  رأىوإجا  ،في عملية البحث عن ابؼختبئتُ
ابؼكاف الذي كاف يعد فيو قبل الشخص الثاني ابؼبحوث عنو   علىوإجا وصل الباحث وبؼس أو سلم  الإغماض

و يعد خارج من اللعبة وىو الذي يغمض غينيو في ابؼرة القادمة أما إجا حدث العكس وبؼس  أوسلم ابؼبحوث عن
لذ حد قرار التوقف و الولد الذي إتمر اللعبة ىكذا بتُ ناج ومكتشف تس. على ابؼكاف قبل الباحث يعد ناج

وفي حاؿ كاف عدد الناجتُ يفوؽ أو  ،للعب دور الباحثعليو الدور  يأتيالذي  ووؿ من اللعبة ىخرج الا
 البحث عن زملبءه مرة أخرى.ب ـص سابق يقو خنفس الشة من ابعديد و تعاد اللعب ابؼنكشفتُيساوي عدد 

 رياضة شد الحبل : -8-9
 الكبار للتًفيو عن النفس أحيانا تىوح ىي رياضة شعبية استعراضية بيارسها الأطفاؿ و الشباب التعريف:

 الاختيار، وىي رياضة بصاعية تلعب بتُ فريقتُ متوازيتُ حسب قوة التحملالقدرات ابعسمانية و  لاستعراض
 ...الخ . 09/09أو  05/05أو  02/02أو  04/04وعدد ابؼتنافستُ  
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 ( أمتار وىذا حسب عدد ابؼتبارين. 10بظيك قابل للشد لا يتعد طولو ) لحب :اللعبأدوات 
واحدة وفي بعض  استقامةأما مكاف ابؼنافسة يكوف مستوي وغتَ مائل حيث يقف أعضاء الفريقتُ على 

  الأحياف يوضع خط فاصل بتُ الفريقتُ ومن يتعداه يعد خاسرا.
يقف الفريقتُ وجها لوجو على بعد متوازي أماـ شارة انطلبؽ يربظها ابغكم  على ابغبل أو : طريقة اللعب 

الأرض وعند إشارة ابغكم بهر كل فريق ابغبل أماـ مقاومة بػصم بؿاولا اسقاطو أو جره خلف الإشارة أو خط 
، صفحة 2010زائرية للؤلعاب والرياضات التقليدية، )الابرادية ابع ابؼرسومة على سطح الأرض. الانطلبؽ

17) 
 رياضة الفانتازيا :  -8-11

 بتَا عبر الوطن وبؽا شعبية كبتَةرياضة عريقة توارثتها الأجياؿ عبر العصور وتعرؼ توسعا ك: التعريف
 .ضرحة الرجاؿ الصابغيتُبفارستها بدواسم الأفراح والولائم وزيارة الأ امتزجت

 
،كما تكوف فرصة للمتاجرة التًفيهيةالرياضية و  الاستعراضاتتستعرض فيها كل النشاطات من فلكلور و 

إيواء الزوار من كل حدب وابؼقايضة ، كما تبرز فيها خصائل ابعود والكرـ حيث تتصب فيها ابػياـ لاستقباؿ و 
 .وصوب
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قدرتها على  أو العشتَة لتستعرض الانتماءحسب يصطف ابػيالة متميزة عن بعضها البعض : طريقة اللعب
تستمر  ،اسع بويط بو ابؼئات من ابؼتفرجتُمار و ضجلك في مو  ،الرميقة في الركض و ق والد  ابؼنس   الانطلبؽ

الإضافية كالرقص على  الاستعراضاتـ بعض ابػيالة ابؼدربة ببعض ابؼنافسة إلذ غاية غروب الشمس كما تقو 
 أنغاـ الزرنة والدؼ.

 لعبة السارسو:  -8-11
ىي لعبة شعبية يلعبها الصبياف بطوؽ بلبستيكي سهل التدحرج على الأرض مصنوع من أنابيب ابؼياه : التعريف

 الصبي بالركض بالسارسو كأنها دراجة عبر أزقة ابغي.وـ الأسفل ويقومقود من سلك معدني معقوؼ من

 

   )بصعية أحباب صخر ستَتا( علي التوازف. :  التدريب على ابعري مع القيادة وبؿافظةفائدة اللعبة

 رياضة صراع الكباش:  -8-12
ابؽضاب لية و حل للجزائر وكذلك بعض مناطق السهها بولايات الشريط الساتىي رياضة تشيع سي: التعريف

على النزاؿ حيث يعلمونها ضحى ابؼبارؾ بؽا مدمنوف احتًفوا مهنة ترويض الكباش اصة قبيل عيد الأبسارس خ
 . افسة على قهر مثيلبتها من الكباشابؼن

 
تستدرج الكباش إلذ أماكن النزاؿ أو ابؼصارعة من طرؼ مالكيها وىي فضاءات بزتار مسبقا و : طريقة النزال

وقات الفراغ أف يكوف النزاؿ في أغالبا ما تكوف في الساحات العمومية و المجمعات السكنية الشعبية ويفضل 
العناف  بإطلبؽوأثناء العطل و ابؼواسم و تكوف في أغلب الأوقات ىذه ابؼناسبة فرصة للرىاف بتُ ابؼتفرجتُ 
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اش الذي يسقط ابػصم أو بانسحاب أحد الكبالفوز يكوف للكبش  .ش ابؼتصارعةللتنبؤ من الفائز من الكبا
عند إدراؾ أنو لا جدوى من مواصلة الصراع و  رأىجا إة من صاحب الكبش فابؼتصارعة وقد يكوف رمي ابؼنش

، 2010)الابرادية ابعزائرية للؤلعاب والرياضات التقليدية،  ا على سلبمة كبشو.ظقوة أو توفق ابػصم حفا
 (26صفحة 

 "ينر مالا"لعبة  -8-13
أرض ست أو بشاني خانات متساوية والسابعة أو حيث ترسم على  ،تعتبر لعبة خاصة بالبنات فقط: التعريف

التاسعة على شكل نصف دائرة، وتقوـ إحدى البنات برمي حجر في أوؿ بيت أو خانة وتركلو وىي برجل إلذ 
البيت الذي يليو، وىكذا إلذ البيت الرابع، حيث بوق بؽا الاستًاحة قليلب ثم تواصل اللعبة إلذ أف تنتهي إلذ 

ختَ، وإجا وضعت رجلها على الأرض أو جاء ابغجر على أحد ابػطوط فإنها بزرج من ابػانة أو البيت الأ
اللعبة، وفي النهاية ترمي البنت إلذ ابػلف من فوؽ رأسها، وتستمر اللعبة ىكذا إلذ أف برصل إحداىن على 

يوسف سحنوف، الألعاب الشعبية في ابعوائر..موروث ثقافي يقاوـ رياح التكنولوجيا ( أكبر عدد من البيوت.
(www.elikhbaria.com04:20/2016 

 

 

 lesbillesلعبة الكرات البلورية "بيبلي" -8-14
 .الاتفاؽىي لعبة يلعبها الصبياف في ثنائية أو بصاعة حسب : التعريف
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مصنوعة من الزجاج البلوي بحجم حبات الكرز، على أرض مسطحة في تَة غتلعب بكريات ص طريقة اللعب:
 أزقة ابغي.

قا من خط البداية بابذاه والوسطى أو الإبهاـ و السبابة بالرمي أو التسديد انطلب تلعب بواسطة اصبعتُ الإبهاـ
 رض ويكوف التنافس على ربح كريات ابؼنافس.تَة في الأغحفرة ص

 )بصعية أحباب صخر ستَتا( صابة ابؽدؼ.إ التسديد والدقة في الرمي واللعبة تعلم  :فائدة اللعبة

 لعبة الكرود:  -8-15
 ىي لعبة ترفيهية تلعبها البنات خاصة، في وقت الفراغ.: التعريف

 

ترمى في  يؤخذ منها واحدة ( من ابغصى ترمى باليد على الأرض و05يستعمل فيها بطسة ): طريقة لعبها
أف يلتقط بصيع ابغصى  ابؼوجودة على الأرض ثم ثلبث ...و ىكذا إلذاء، ثم تلتقط مع اثنتُ من ابغصى ابؽو 

 شرط دوف ملبمسة باقي ابغصى. 
 وفي حالة ملبمسة ابغصى ينتهي دور الفتاة وتأخذ منافستها الدور للعب بنفس الشروط .

 )بصعية أحباب صخر ستَتا( .والدقة، لعبة ىادئة تعلم ابؽدوء، التًكيز الاحتماؿتعلم الصبر،  فائدة اللعبة:

 لعبة السو:  -8-16
تَ مكلفة فهي عبارة عن غاللعب فيها من وسائل بسيطة جدا و ر أداة ضىي لعبة خاصة بالذكور برالتعريف:

لرمل أو ابؼلح وتربط قطعة القماش باقطعة قماش قدبية يقطع على حسب ابغجم الذي يريده الأطفاؿ، بسلؤ 
 ة خيط رقيق أو سلك معدني.طبإحكاـ بواس
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ىي لعبة يلعبها خاصة الصبية مستعملتُ فيها القدـ حيث يقوـ صبي بالاشتًاؾ مع صبي أو اثنتُ : طريقة اللعب
الأضعف يكوف وحارس مرمى، ويرمي الكيس دوف أف يلبمس الأرض، تبدأ اللعبة بالإبضاء وصاحب النتيجة 

تلقائيا ابغارس، ويسدد البقية بكو ابغارس وكل من يسجل عليو سبعة أىداؼ بىرج من اللعبة ليتًؾ مكانو 
 )بصعية أحباب صخر ستَتا( لزميلو.

 لعبة المقلاع: -8-17
تعرؼ بلعبة الرماية بسارس بالقرى و ، الرماةىي لعبة شبانية بسارس في اختبار دقة وقوة الرمي لدى التعريف: 

الأدشر الريفية خاصة و في الصحراء كذلك في فصل الربيع و الصيف خاصة و ىي في قدمها مرتبطة بالراعي  
 كثتَا ما يستعملها أثناء رعيو بسارس من قبل الذكور بصفة خاصة و بصفة أقل الإناث.

 
بل قوي ليتشكل وسيلة رمي ابغجارة صوب ىدؼ معتُ  قطعة قماش متينة تلحق من الطرفتُ بغوسائل اللعب:  

                                                                      كما تصنع من مادة الدوـ او النخيل.
ىداؼ. الفائز يكوف و الأأيتقابظوف الدور لرمي ابؽدؼ بودد الشباب أىداؼ ثابتة أو متحركة طريقة اللعب:  
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)الابرادية ابعزائرية  الذي بسكن إصابة ابؽدؼ ابؼدة و ابؼكاف و التحكيم بردد بالتًاضي بتُ ابؼتنافستُ.الرامي 
  (09، صفحة 2010للؤلعاب والرياضات التقليدية، 

 لعبة عمود الجندي :  -8-18 
تلعب من طرؼ كل  ،والشطرنجكثتَا لعبة الدامة   بوتشة تعتمد على الذكاء والتًكيز ىي لعبة شعبي التعريف:

 . ةمستحدثعلى الرمل أو وسائل تقديم الأعمار و كلب ابعنستُ 
 عود. 12حصية،  12الرمل أو التًاب، تلعب على :  وسائل المستعملة في اللعب

ة، يوابغص بتُ العود فر كر و بابغصية والطرؼ الثاني بالعود، وىي عملية  تُابؼتنافسيلعب أحد : لعبها طريقة
بؿاصرة العود من وعلى اللبعب الثاني  الابذاىاتحيث بواوؿ كصاحب العود أكل حصى ابػصم في كل 

وإجا بسكن الأوؿ من أكل ابغصيات كلها يعد ىو الفائز وإجا حاصر صاحب ابغصيات العود  ،الأركاف الأربعة
 من الأطراؼ الأربعة يعد ىو الفائز.

 التيقارية )الركلة(:رياضة  -8-19
براز قوة التوازف، الكبرى يتصارع فيها ابؼتنافستُ لإىي رياضة قتالية تقليدية تشتهر بها منطقة القبائل : التعريف

ت ابغزاـ وىي مرتبطة بالولائم بر بالضربتستعمل فيها الأرجل بدؿ اليدين بدحاولة كسب نقاط التفوؽ 
 الأعياد.و 
السفلي من جسم ابػصم و بؿاولة  القسميتقابل ابؼتصارعتُ للمبارزة بالضرب عن طريق الرجل : طريقة اللعب 

و التصدي في نفس الوقت  لتبارز في رفع الرجل و ضرب ابػصماسقاطو، واحتساب نقاط وتتمثل طريقة ا
د استسلبـ و عنأللضربات ابؼعاكسة، تدوـ ابؼنافسة الذ غاية سقوط أحد ابؼتنافستُ أو يتوقف من ابغكم 

 حدبنا.أ
اليدين أو ابؼسك بهما وبينع توجيو الضربات بكو النصف العلوي بعسم ابػصم  ستعماؿابينع على ابؼتنافستُ 

 لك بكو ابغوض. كذبداية من ابغزاـ إلذ الرأس كما بينع الضرب وسط القدمتُ و 
ختَ إشارة يعطي ىذا الأ من داخلهامساحة اللعب يربظها بالتحديد ابغكم على الأرض و : ميدان المنافسة

حد منهما من إطار اللعب المحدد أبهوز للمتصارعتُ ابػروج منها وفي حالة خروج  الانطلبؽ النزاؿ، حيث لا
 من جديد. ؼالاستئناشارة إالعدة ثم  إلذشتَا يوقف ابغكم ابؼقابلة م
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 إلذ ابؼتنافس الذي يعتمد ابػروج من الإطار المحدد للعب أو ابؼخادعة أو أثناء تالإنذاراويقوـ ابغكم توجيو 
لذ الإقصاء النهائي أو اعتبار إوقد يؤدي التمادي في ابػروج من الإطار ، ربو للخصم في ابؼناطق ابؼمنوعةض

 ابؼنافس الثاني فائزا بالنزاؿ.  

 رياضة رزاق حوالي:  -8-21
تسلوية شعبية تلعب بفرقتُ على مساحة بطحاء آمنة ابؼسالك في ابؽواء الطلق  ىي رياضة ترفيهية: التعريف

 تلعب مثتٌ مثتٌ براكب وحصاف.
يصعدَ كل لاعب من الفريق على ظهر ابغصاف،  الانطلبؽبرديد مكاف اللعب وتعيتُ خط  دبع :اللعبطريقة 

، لا يعتًضها الفريق ابػصمو  قطتس وبعد عملية القرعة يتولذ اللبعبتُ الراكبتُ بسرير الكرة فيها بينهما على أف لا
سفل التقاط الكرة ورميها صوب أعضاء فريق ابػصم بؿاولا اصابتهم قبل عند سقوط الكرة يتناوؿ الفريق الأو 

 عدد الإصابات. احتسابلذ غاية إخر أسفل الآوتتواصل ابؼقابلة بفريق راكب و  ،لوصوؿبلوغهم خط ا

 :لعبة الطارة )رمي القرص( -8-21
ىي لعبة شعبية تلعب في ابؽواء الطلق تعتمد على الدقة و ابؼهارات الفردية و التًكيز، بستاز بالتشويق و : التعريف

ناث ويراعى فيها عامل السن لتعيتُ ابؼتنافستُ ابؼتنافستُ بيارسها الذكور و الإ الإثارة و ابؼنافسة ابغادة بتُ
 حسب الأصناؼ العمرية.

 (02( وعرضو متًين )06ميداف اللعب عبارة عن مستطيل طولو ستة أمتار ): وسائل اللعب
 ( سنتمتً.10أقراص حديدية أو مطاطية أو معدنية بقطر )

 أوتاد خشبية أو معدنية.
 ،ـ 5 الأواسط ـ، 4اؿ الأشب ،ـ 3ـ، الأصاغر  2البراعم  :ابؼتعددة حسب الأصناؼ العمرية يالرممسافات 
 ، ـ 6الأكابر 

يقف ابؼتبارين مثتٌ مثتٌ أماـ نقطة البداية من على بعد مسافة معينة حسب سن ابؼتنافستُ، بعد  طريقة اللعب:
رميات  ( 10)ف لا يتعدوا أالقرعة دائما وبعد إشارة ابغكم يشرع ابؼتنافستُ في رمي الأقراص التي بحوزتهم  على 

 متار من نقطة البداية.(أ06)ة على بعد تالأوتاد ابؼثب بذاها ابؼرماةلكل لاعب،  توجو الأقراص 
و ابغزاـ ىو قضيب حديدي أو مادة معدنية صلبة اخرى، و الوتد أالطارة ىي قرص دائري مصنوع من خشب 

أو من خشب يثبت على الأرض في نقطة نهاية ابؼستطيل )ميداف اللعب( بحيث يكوف ابؽدؼ الذي يتم الرمي 
 (27، صفحة 2010دية ابعزائرية للؤلعاب والرياضات التقليدية، )الابرا عليو .
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 لعبة الكيني : -8-22
ىي لعبة شعبية عريقة تنشر في العديد من ابؼدف بيارسها الذكور خاصة تسمى في بعض الولايات التعريف: 

 خاصة الناحية الشرقية للوطن بلعبة "الديوس و الإبرة " أو " لعبة الديوس".
سنتمتً على الأكثر غليظة ، الإبرة التي ىي عبارة عود لايتعد طولو  60عصى متوسطة الطوؿ أدوات اللعب: 

 سنتمتًا يبرأ من الطرفتُ ، ابؼطلق وىو عبارة عن كرتتُ متقابلتتُ أين تتًكز الإبرة . 30
ىناؾ فريقتُ كل فريق يضم بؾموعة من اللبعبتُ ، وبذرى القرعة بتُ الفريقتُ بؼعرفة أي الفريقتُ : طريقة اللعب

بفثل الفريق الذي وقعت عليو القرعة الإبرة فيضعها في ابؼركز ثم يقذفها بالعصا وفي  يأخذيلعب أولا، بعد جلك 
كيزتتُ مباشرة يعتبر فائزا وبول مكاف اللبعب حالة بسكن الفريق الثاني بضرب الإبرة بالعصا وأعادىا إلذ جنبي الر 

 الأوؿ.
 .تعتبر الإبرة ىي وحدة القياس من مكاف وقوعها إلذ الركيزة -
على أف تقاس ابؼسافات ابؼتحصل  يضربهايقوـ كل لاعب بظرب جنبي الإبرة بالعصا لتًتفع إلذ السماء ثم  -

 وسيلة القياس الإبرة مع عد النقاط ابؼتحصل عليها . ستعماؿبإعليها 
 إجا وقعت الإبرة على مسافة أقصر من طوبؽا يعد اللبعب خاسرا. -
 إجا وقعت الإبرة على مسافة أطوؿ من طوبؽا من يعد اللبعب رابحا. -
 سلفا. علها الفريقتُ على عددىا  اتفقيفوز الفريق الذي حقق لاعبوه أكبر عدد من النقاط التي  -

 لعبة بوز قوة:  -8-24
ناث حيث ارتبطت بفارستها بشجرة النخيل وبسورىا وىذه اللعبة تعرؼ تلعب من طرؼ الذكور و الإالتعريف: 

 في ابعنوب ابعزائري. 
 .: نواة أو عجمة بسور النخيل يكوف العدد غتَ بؿدد بقرار حفنة اليد على العموـالأدوات المستعملة في اللعب

للبحث عن نواة التمور وبصعها يقوـ أحد الاعبتُ بحك النواة  ينتشر الشباب حوؿ واحة النخيل: طريقة لعبها
واحدة حتى تصتَ واجهة منها بيضاء وتصتَ بفيزة عن باقي النواة في ىذه ابغالة تسمى النواة ابؼميزة يطلق عليها 

النوى  انتشاريرتبط في ىذه ابغالة توقيت اللعبة بوضعية و  ،شواط غتَ بؿدديكوف توقيت الأالسلطاف، و  اسم
القرعة اختيار ابؼبتدأ بالعب تباشر اللعبة ليحسب اللبعبتُ نواة التمر واحد تلو الاخرى  بإجراءاتبعد القياـ 

س بأبملة أصبع الابهاـ من المحيط المحدد الذي بصعت فيو النواة ابؼلتقطة و على اللبعبتُ سحب النواة دوف بؼ
 .ف واحد آخراج أكثر من واحدة من ابغيز في إو أالباقية 
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الشوط وابؼقابلة وبيثل ابؼراتب مكن من سحب السلطاف يعد فائزا بفي حالة جلك بيرر الاعب ابؼوالر و الذي يت
)الابرادية ابعزائرية للؤلعاب  كبر عدد من النواة .أالذين يتمكنوف من سحب  يما يلابؼوالية الثانية و الثالثة و 
 (25، صفحة 2010والرياضات التقليدية، 

 الجزائرية للألعاب والرياضات التقليدية: الاتحادية -9
 تاريخ النشأة:  -9-1

عقب تنظيم أوؿ مهرجاف وطتٍ للؤلعاب والرياضات التقليدية الذي نظم بولاية بشار بابعنوب  1994نوفمبر  
ابؼهرجاف برعاية وزارة الشباب والرياضة تنظيم مهرجانات دورية  منظمو، حيث أقر 1992للجزائر سنة  الغربي

ضات والألعاب الشعبية الوطنية وابؼسابنة ياتطوير الر بالولاية، والتأسيس لتشكيل ىيئات دائمة لتسيتَ،ترقية و 
 في ابؼبادرات الدولية للمحافظة على التًاث وترقيتو.

 ف موعد تنظيم ابؼهرجاف الأوؿ للؤلعاب والرياضات التقليدية ببشار.كا  1992سنة  -
 مدينة غرداية. واحتضنت 1993سنة  -
الذي تزامن مع موعد صدور  ابؼهرجاف حتضافاية أدرار بأقصى ابعنوب لتنظيم و الدور عاد لولا 1994سنة  -

عمليات التنظيم وتشكيل اللجاف الوطنية والتأسيس لفتح التمثيلبت عبر  نطلبؽإ و الابرادية عتمادإ قرار
 .عملها بجرد بعض الألعاب والرياضات التقليدية تباشر  الدوائر والبلديات خاصة بعنة الإحصاء والتقنتُ التي

 (02صفحة ، 2016)الابرادية ابعزائرية للرياضات والألعاب التقليدية، 

 :للاتحاديةالبطاقة الفنية  -9-2
 1994: نوفمبر الاعتماد تاريخ 
  :15عدد الرابطات ابؼنتظمة 
  :64عدد ابعمعيات ابؼنتظمة 
  :3483عدد الرياضيتُ ابغاملتُ للئبقازات الرياضية 
  :05عدد الرياضات ابؼعتمدة 
  :02عدد الألعاب ابؼعتمدة 

 المعتمدة: والألعاب  الرياضات -9-3
 العصا )ابؼطرؽ( -:الرياضات ابؼعتمدة
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 التشكومت -                    
 تسلق النخيل -                    

 القراش )ابؼعابزة( -                    
 سباؽ ابػيل -                    

 السيق -  الألعاب ابؼعتمدة:
 ابػربقة -                    

 :الاتحادية أهداف -9-4
 ترقية وتطوير وتنمية ابؼمارسة عبر الوطن. -
 إدماج بفارسة الألعاب التقليدية ضمن ابؼنظومة الوطنية للتًبية البدنية والرياضية. -
 إلذ رياضة تنافسية. ستعراضيةالاتطوير الرياضة التقليدية من  -
 إحصاء وجرد الألعاب والرياضات التقليدية وتقنينها. -
)الابرادية  فريقي، العابؼي.لى ابؼستوى ابؼغاربي، العربي، الإبالألعاب والرياضات  التقليدية ابعزائرية ع الارتقاء -

 (05، صفحة 2016ابعزائرية للرياضات والألعاب التقليدية، 

 :الاتحاديةالمحاور الكبرى للنشاطات التي تنظمها  -9-5
 موعة من العمليات منها:بؾابؼمتدة على كامل التًاب الوطتٍ،  الابراديةتتًجم سنويا برامج 

 .ابؼهرجانات -
 .الاختصاصاتالبطولات الوطنية حسب  -
 .الأياـ التكوينية والتًبصات -
 .تنشيط المحيط -
 .إحياء الأعياد وابؼواسم الدينية والوطنية -
، 2016)الابرادية ابعزائرية للرياضات والألعاب التقليدية،  ابؼشاركة في التظاىرات الوطنية ابعهوية والدولية  -

 (06صفحة 

 للاستفسار و التواصل مع الاتحادية: معلومات -9-6
 ببشار. 94جويلية البرقة ص ب  05العنواف: شارع 

  06.99.30.56.39 ابؽاتف:
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 0449.21.59.17الفاكس: 
  www.fajst.orgابؼوقع الإلكتًوني:

 :التقليدية والرياضات للؤلعاب ابعزائرية لابراديةاشعار 

 
 الواجهة الأمامية لبطاقة ابؼمارس

 
 الواجهة ابػلفية لبطاقة ابؼمارس
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 لاصةخ

ليست كل  اولكنه ،القرفالألعاب الشعبية الأكثر انتشاراً في ابعزائر منذ مطلع ىذا  بصلة منعرض  لقد تم
بعضها لد يكن معروفاً إلا على نطاؽ ضيق جداً، وبعضها لد يأخذ  فابعزائري، لأالألعاب ابؼعروفة عند الشعب 

فة الآف في بعض وتوجد ألعاب معرو  عنها.طابعاً شعبياً. كما يصعب وصف بعض الألعاب لصعوبة التعبتَ 
 كر الألعاب التي كانت أكثر شيوعاً ونذ أف  ناوحرصا يرد جكرى ابعزائر فلمالأوساط ولكنها ليست قدبية في 

 الابرادية، وتسعى نقراض ولد يبق من ىذه الألعاب إلا القليلأو ىي في دورىا إلذ الإ ،البعض منها انقرضالتي 
 الابراديةابؼزيد من ىذه الألعاب وإدراجها في ابؼهرجانات وابؼنافسات الوطنية وحسب رئيس  اعتمادابعزائرية إلذ 

 الرياضية في الأياـ القليلة ابؼقبلة.  الألعابكتابا عن   الابراديةالسيد " ماموني بوترفيس" ستصدر 
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 تمهيد: 

الدراسة الديدانية ولزدداتها، وذلك من خلال تعريف الدنهج  إجراءاتتطرقنا في ىذا الفصل إلى تبيان 
والعينة الدتبعة إضافة إلى لرالات البحث وأدوات البحث،  لرتمع البحثالتجريبي الدستخدم في الدراسة، 

 .والأساليب الإحصائية الدناسبة لفرضيات البحث الحالي

 منهج الدراسة:  -1
لك للكشف عن واقع تو لفرضيات الدراسة الحالية، وكذنا الدنهج الوصفي التحليلي وىذا لدلائملمعاست

 المجتمع الجزائري.الألعاب الشعبية والرياضات التقليدية في 
كائن، أي الوضع الراىن أو الحادثة، فهو يصف خصائصها ومركباتها   والبحث الوصفي يتم في تصوير ما ى

ويصف العوامل التي تؤثر عليها، والظروف التي بريط بها، ويحدد العلاقات الارتباطية بتُ الدتغتَات التي تؤثر 
شامل يدكن التنبؤ والاستنتاج بالأوضاع الدستقبلية التي ستؤول على تلك الظاىرة. وانطلاقا من ىذا التصوير ال

إليو ىذه الظاىرة. فالبحث الوصفي لا يعتمد على الدلاحظة السطحية أو الوصفات العرضية في حل الدشكلة 
 (7:،8:، صفحة 3122 )كامل لزمد الدغربي،  بل إنو يتبع خطوات علمية لزددة. قيد البحث،

واعتمدنا عن طريق البحث الدسحي لاكتشاف واقع الألعاب الشعبية والرياضات التقليدية في المجتمع الجزائري 
 وبالتحديد في ولاية غليزان.

 :البحثمجتمع  -2
كبتَا يعتبر لرتمع البحث إطارا مرجعيا للباحث في اختيار عينة البحث، وقد يكون ىذا الإطار لرتمع  

، 3117)عبد المجيد ابراىيم،  ية رياضية.أو صغتَا وقد يكون الإطار أفرادا أو مدارس أو جامعات أو تسل
 (6:صفحة 

على أن لرتمع البحث لرموعة عناصر لذا خاصية أو عدة خصائص مشتًكة بسيزىا عن  موريسوكذلك يشتَ 
 (578، صفحة 3117)موريس ألصرس،   الأخرى، والتي يجري عليها البحث أو التقصي.غتَىا من العناصر 

وقبيل برديد عينة البحث قمنا بإحصاء عدد لرتمع البحث والدتمثل في الدمارستُ للألعاب الشعبية والرياضات 
 ;مولاية غليزان وى على مستوىثلاثة أندية تنشط  سوىالتقليدية لم لصد 

 3112مارس  34ببلدية الدطمر بولاية غليزان، تأسس بتاريخ الدتواجد نادي الوسام  -3-2
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( مدربتُ ، وبسارس في 15لشارسا للألعاب الشعبية والرياضات التقليدية، إضافة إلى اربعة ) :4ويضم النادي 
للألعاب والرياضات الشعبية وىي; )رياضة العصا، النادي بعض الألعاب الدعتمدة من قبل الابرادية الجزائرية 

 .ولعبة الخريبقة، لعبة السيق(

 تأسسنادي النورس لرياضة العصا والألعاب التقليدية و الدتواجد ببلدية سيدي الزمد بن عودة.  -3-3
، يضم النادي فقبل ىذا التاريخ كان عبارة عن فرع تابع للنادي الرياضي البلدي  :311جوان  19بتاريخ 
( مدربتُ ، وبسارس في النادي كل 18ربعة )ألشارسا للألعاب الشعبية والرياضات التقليدية، إضافة إلى  261

الألعاب الدعتمدة من قبل الابرادية الجزائرية للألعاب والرياضات الشعبية ما عدا رياضة سباق الجمال، ويشارك 
ف التظاىرات و الدناسبات الجهوية و الوطنية وحتى الدولية ، في لستلمن الدمارستُ نادي بأكبر عدد لشكن ال

 وطالدا برصل على الدراكز الأولى وخاصة في رياضة العصا.

 79النادي  ، يضم3126ية ورياضة العصا ببلدية عمي موسى، تأسس سنة نادي النصر للفنون القتال -3-4
 .لشارس للألعاب التقليدية بدختلف أنواعها يشرف عليهم أربعة مدربتُ

 خاصة بمجتمع البحثصائيات اح( يبين 02جدول رقم )
سنة  النادي

 الاعتماد
 الأصناف العمرية عدد المنخرطين عدد المدربين

فال
أط

اب 
شب

هول 
ك

سن 
ر ال

كبا
 

 نادي الوسام
 (بلدية الدطمر)

3112 15 4: 26 23 23 11 
 11أ  :4ذ  11أ  15ذ 

نادي 
سيدي )النورس

 (الزمد بن عودة

311: 18 261 71 51 41 31 
 76أ  96ذ  11أ  18ذ 

 نادي النصر
 (عمي موسى)

3126 15 79 41 29 26 16 
 15أ  75ذ  11أ  15ذ 
 36 68 81 216 :7 299 11أ  26ذ 

 المجموع 368       26           
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 عينة الدراسة: -3
ىي أداة الدراسة، أي أنها جزء من المجتمع، يتم اختيارىا بطرق لستلفة بغرض دراسة ىذا المجتمع، فالعينة  العينة;

يجب أن تكون العينة لشثلة للمجتمع  وللكل. بدعتٌ أنىي جزء من الكل، على أن يكون ىذا الجزء لشثلا 
قدير معالم المجتمع في شكل المحسوبة منو بسثيلا صادقا حتى يتستٌ للباحث استخدام بيانات ونتائج العينة في ت

 (26، صفحة :311)بوعلاق،   جيد.

في الدراسات الاستطلاعية التي تتطلب القياس، أو اختبار  وتستخدم العينة الغرضية أو القصدية عموما
 (282، صفحة 3123)زرواتي،  .فرضيات لزددة

إن الذدف من ىذا البحث ىو تعميم النتائج على لرتمع البحث لذا كان اختيارنا  تحديد طريقة اختيار العينة: -
 يلي; لعينة البحث كما

فقد كان اختيارنا للأفراد  والاستبيان الدوجو للمدربتُ ورؤساء نوادي الألعاب التقليدية فيما يخص الدقابلة -
 بطريقة قصدية.

 تم اختيار الأفراد بطريقة عشوائي الدوجو للممارستُأما فيما يخص العينة الخاصة بالاستبيان  -
عبية والرياضات التقليدية بطريقة عشوائية  أما الاستبيان قمنا لضن بتوزيع الاستبيان الدوجو لدمارسي الألعاب الش

الثاني الدوجو إلى رؤساء نوادي الألعاب التقليدية فقد تم بطريقة مقصودة حيث يتم اختيار ىذا النوع من 
العينات وذلك عن طريق اختيار عدد من الأفراد نظرا لأنهم يوفون بغرض الدراسة التي نرعب في القيام بها. وىنا 

بد من الإشارة إلى أنو يجب أن تتمتع ىذه العينة بشيء من الدوضوعية في أقوالذم وررائهم والثقة فيهم ... لا
، صفحة 3118)الطيب كشرود،  .ويفتًض أن اختيار العينة بهذه الطريقة يوفر كثتَا من تكاليف البحث

 للرياضة الدطرق والألعاب التقليدية; ىم ثلاثة أندية وعليو تم اختيار العينة و (282

 7لبلدية سيدي الزمد بن عودة ولاية غليزان; أخذنا  "نادي "النورس لرياضة العصا والألعاب التقليدية -
 منخرط. 261لشارس ولشارسة من أصل  44و  مدربتُ 8من أصل  مدربتُ

من أصل  مدربتُ 4أخذنا  ;ة عمي موسى ولاية غليزانيلبلد "النادي الرياضي النصر للفنون القتالية بالعصا" -
 منخرط. 79لشارس و لشارسة  من أصل   29و  مدربتُ 5
 5مدربتُ من أصل  3أخذنا  لبلدية الدطمر ولاية غليزان; "عاب التقليديةلرياضة العصا والأل الوسام"نادي  -

 منخرط. :4لشارس و لشارسة  من أصل   23مدربتُ و 
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 ينة تتميز عينة بحثنا بالخصائص الدبينة في الجول التالي;خصائص الع

  عينة البحث المقارنة بين مجتمع البحث ويبين ( 03جدول رقم)

 المنخرطين )الممارسين( المدربين

 النوادي عدد الدنخرطتُ عدد الدستوجبتُ عدد الددربتُ عدد الدستوجبتُ

 نادي النصر 79 75ذ     29 26ذ   15 15ذ  03ذ 
 15أ     14أ    11أ  11أ 
نادي  261 96ذ     44 33ذ   18 18ذ  17ذ 

 76أ     22أ    11أ  11أ  النورس
نادي  :4 :4ذ     23 23ذ  15 15ذ  02ذ 

 11أ      11أ  11أ  11أ  الوسام
 المجموع 368 299ذ    74 :5ذ  26 22ذ  22ذ 
 :7أ    25أ  11أ  11أ 

84.44 
 

 211 211ذ 
 

 35.62 88.89ذ 
 

 211 84.26ذ 
 

  النسبة
  % المئوية

 
 37.96أ  33.33أ  11أ  

 متعيرات البحث: -4
 /  المتغير المستقل: -4-1
 الألعاب الشعبية والرياضات التقليديةالمتغير التابع:  -4-2

 مجالات البحث: -5
 شخصا موزعتُ كما يلي; 89شملت عينة البحث  المجال البشري: -5-1

 رؤساء النوادي الثلاثة ومدربتُ في نفس الوقت. 14 -
 مدربتُ. 18 -
 لشارس. 74 -
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 على مستوى ولاية غليزان  لاثة أندية تنشطعلى ثتم إجراء البحث الديداني  المجال المكاني: -6-2
 عودة.لدية سيدي لزمد بن ببنادي النورس  -
 لدية عمي موسى.بب نادي النصر -
 نادي الوسام ببلدية الدطمر.-

 بالإضافة إلى الابرادية الجزائرية للألعاب والرياضات التقليدية ببشار.

 التالي; التسلسل الزمتٍالدراسة وفق  يناأجر  المجال الزمني: -5-3
 .3128 مارسمن شهر  ابتداء الجانب النظري: -
نوادي الألعاب التقليدية واستًجاعها وكذلك  تم  ءعلى مدربي ورؤسا تم توزيع الإستمارات الجانب التطبيقي: -

 الابراديةتوزيع استمارات على لشارسي الألعاب التقليدية واستًجاعها، وبالإضافة إلى إجراء الدقابلة رئيس 
 . 3128ماي 13إلى غاية   أفريل 26والرياضات التقليدية. من  بللألعاالجزائرية 

 أدوات جمع الدراسة: -6
لك، ومن لباحث انتقاء الأداة الدناسبة لذا الدراسة علىلغرض جمع الدعطيات من الديدان عن موضوع 

 ىدفتُ هما; برقيقالدتفق عليو أن أداة البحث تساعد الباحث على 
 تساعد على جمع الدعلومات والحقائق الدتعلقة بدوضوع البحث. - 
 (76، صفحة 2:93)لزمد حسن،  لعريضة.بذعل الباحث يتقيد بدوضوع بحثو، وعدم الخروج عن أطره ا - 

في بحثنا  استخدمناومنو فإن أداة البحث ىي الوسيلة الوحيدة التي يدكن بواسطتها للباحث حل الدشكلة، وقد 
 ;يما يل

 : الاستبيان -6-1
وفرضيات البحث، ارتأينا من  فووضع أىداوكذا النظرية، تم برديد  ةالاستطلاعيمن خلال الدراسة  

 نالرياضات. وكاخلالذا أن نوزع استبيان موجة لرؤساء ومدربي نوادي الرياضات التقليدية، ورخر لدمارسي ىذه 
الألعاب الشعبية والرياضات حددناىا من خلال موضوع بحثنا الدتمثل في "واقع الدشكلة بناءه على أساس 

 التقليدية في المجتمع الجزائري للأسوياء وغتَ الأسوياء"
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 المقابلة: -6-2
الدقابلة ىي لزادثة موجهة بتُ القائم بالمحادثة وبتُ شخص رخر أو عدة أشخاص، ولكنها تتميز بخصائص 

 أساسية ىي;
 الدقابلة ىي مواجهة بتُ الباحث والدبحوث. - 
تعبتَات الوجو، ونظرات العيون،  باستخدامالدواجهة على التبادل اللفظي بينهما فقط، بل لا تقتصر  - 

 والإماءات والسلوك العام.
 لزدد.واضح و بزتلف الدقابلة عن الحديث العادي، لأنها توجو لضو ىدف  - 
 سبق اعداده وتقنينو. نموذجالتي يحصل عليها في  الاستجاباتيقوم الباحث بتسجيل  - 

وبهذا يدكن القول أن الدقابلة تعتبر استفتاء شفويا، ولكن لابد من كتابة الإجابات، فإن الدبحوث يعطي 
، ص 3113أو تسجيلها.)عوض،مريفت،  الاستجاباتمعلومات واجابات شفويا ويقوم الباحث بكتابة ىذه 

242.) 
النوادي  ءكانت مع مدربي ورؤساأسلوب الدقابلة في حالتتُ الحالة الأولى   استعملنا أسلوب وفي دراستنا
الألعاب  سيكانت مع لشار   الثانيةالجزائرية للألعاب والرياضات التقليدية، والحالة  الابراديةبالإضافة إلى رئيس 

الدوجو إليهم، فصادفنا بعض الحالات لا يجيدون القراءة والكتابة و البعض  الاستبيانثناء أالتقليدية والرياضات 
، لذا كان لزاما عليا إجراء مقابلة مع ىذه الفئة بسثلت في طرح أسئلة  الاستمارةمل مع ورقة منها لا تعرف تعا

 .الاستمارةعلى الدعنيتُ بالأمر وتدوين إجابتهم على ورقة  الاستمارة

 :الشروط العلمية للأداة -7
إن صدق الدقياس "بخصوص صدق أداة البحث ( 2:95) بسطوسي أحمد قوس ناجي ويقول كل من 

الدستعمل في البحث، مهما اختلف أسلوب القياس، يعتٍ قدرتو قياس ما وضع من أجلو أو الصفة الدراد 
  (98، صفحة 2:95)ناجي و بسطوسي،  ."قياسها

 يؤكد حول أداة البحث فيقول; "ىو مدى استقرار ظاىرة معينة في مناسبات( 2:85) عيسيوي محمدأما 
 (229، صفحة 2:85)لزمد العسوي،  ".لستلفة )...( وكذالك يعبر عنها بددى الدقة أو استقرار نتائجها

                                                                                         :صدق المحكمين -7-1
ذة ودكاترة في معهد التًبية على أسات الاستبيانعرض و قبيل الشروع في توزيع الاستبيان على عينة بحثنا قمنا ب
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ض النقائص وادراك بعض ععد تعديل بسئلة لدراستنا، وذلك بوالرياضية، فأكدوا على ملائمة ىذه الأ ةالبدني
 الأخطاء.

 
 الاستبياننسبة صدق وثبات ( يبين 44جدول رقم )

 الشعبيةلمدربي و رؤساء نوادي الألعاب  الموجهول الا الاستبياننسبة صدق وثبات 
 غير موافق موافق الأسئلة الرقم
 00% 100% إسم النادي 12
 00% 100% سنة الاعتماد 13
 00% 100% الدنخرطتُعدد  14
 20% 80% الجنس 15
 00% 100% الفئات العمرية 16
 00% 100% التقليدية الألعاب نوع 17
 00% 100% شكل الدمارسة 18
 00% 100% نوع الفئة 19
 00% 100% أىداف الدمارسة :1
 00% 100% ىل تتطلب توفر أجهزة وأدوات للممارسة ؟ 21
 20% 80% كافية للممارسة ؟ىل الأجهزة والأدوات   22
 00% 100% ىل برظى بدعم السلطات الدعنية ؟ 23
 00% 100% ىل تم برقيق إلصازات لزلية ؟ 24
 00% 100% وطنية ؟ إلصازات برقيق تم ىل 25
 40% 60% دولية ؟ إلصازات برقيق تم ىل 26
 40% 60% ىل الألعاب التقليدية ثقافة ؟ 27
 00% 100% توجهونها ؟ماىي الصعوبات التي  28
 00% 100% الدقتًحات 29
 00% 100% أسماء بعض الألعاب التقليدية :2



البحث منهجية                                                                                                  ولالأ الفصل  
 

58 
 

 اني الموجه لممارسي الألعاب الشعبيةنسبة صدق وثبات الاستبيان أسئلة الاستبيان الث
 غير موافق موافق السؤال الرقم
 00% 100% اسم الرياضة الدمارسة 12
 00% 100% نوع النشاط الدمارس 13
 00% 100% صنف الرياضة الدمارسة 14
 00% 100% الجنس 15
 20% 80% الفئات العمرية 16
 00% 100% نوع الفئة 17
 00% 100% سنوات الدمارسة 18
 20% 80% ؟للممارسة وأدوات أجهزة توفر تتطلب ىل 19
 00% 100% تتناسب  الأدوات والدلاعب مع عدد الدمارستُ :1
 20% 80% فيما تتمثل أىداف لشارستك للألعاب الشعبية ؟  21

دق يدكننا القول أنو تم برقيق شرط الص و %211و  60% نسبة صدق وثبات الاستبيان ما بتُ تراوحت
 الاستبيان.

 الأساليب الإحصائية وتحليل النتائج:   -8
 تحليل النتائج: -8-1

إجابة على حدى ثم جمع الإجابات كلها وذلك حيث قمنا بتفريغ إجابات الدبحوثتُ وبرليل كل 
 لتصنيفها وتبويبها وترتيبها وفق فرضيات البحث.

فقد قمنا بتفريغ البيانات لكل فرد ثم جمعنا الإجابات الدماثلة الدتساوية )  الاستبيانأما فيما يخص 
نفس الإجابات ( حسب كل العبارات والخانات حيث عرضنا نتائج كل سؤال على حدى، ثم بست الدعالجة 

 الإحصائية.

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: -8-2
المجموع الكلي للموضوع والتوصل إلى صحة الأساليب الإحصائية بهدف التعرف على  استعملنالقد 

 ;اتبعنا الفرضيات أو خطئها حيث أنها تعطينا نتائج دقيقة، وقد
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 التحليل النظري من أجل برديد الدفاىيم الأساسية لبحثنا ىذا. -
 .والاستبيان طريقة الدعاينة بواسطة أدوات البحث التالية; الدقابلة -
 حصائية الدتمثلة في ;طريقة الاال استعملناالدعالجة الإحصائية;  -

     ; الدئوية النسبة
      

 
 

= x ويةئالد النسبة 
= N التكرارات عدد 

 = M (534، صفحة 3115)أحمد الشافعي، . العينة أفراد عدد أو لرموع التكرارات 

طريقة عرض البيانات: -9  
.ابات والتكرارات والنسبة الدئويةجالا تظمنتالجداول التي استخدمنا في طريقة عرض البيانات   

  
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الثاني الفصل
تحليل ومناقشة 

  النتائج
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 عرض وتحليل ومناقشة أسئلة الاستبيان: -1

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاستمارة الموجهة لمدربي ورؤساء نوادي الألعاب التقليدية -1-1
 (10، 10، 10، 10، 11الأسئلة: ) -

 الألعاب التقليدية وسنة اعتمادىا وعدد المنخرطين فيها والأصناف العمرية التي تحويهابيبن أندية ( 10)رقم جدول 
سنة  النادي

 الاعتماد
 الأصناف العمرية عدد المنخرطين

فال
أط

اب 
شب

مول 
ك

سن 
ر ال

كبا
 

 نادي الوسام
 (بلدية الدطمر)

1002 93 2 2 2 0 
 00أ  93ذ 

نادي 
سيدي )النورس

 (امحمد بن عودة

1003 250 6 6 6 6 
 55أ  55ذ 

 نادي النصر
 (عمي موسى)

2015 55 3 3 3 0 
 06أ  56ذ 

 6 11 11 11 53 255 المجموع الجزئي
 39 257 المجموع الكلي
 18.38 28.2 28.2 28.2 26.85 73.15 النسبة المئوية

 :( نلاحظ05من خلال تحليل النتائج الجدول )
مدارسا للألعاب التقليدية  152للألعاب التقليدية البعض منها حديث النشأة تضم عدد وجود ثلاثة أندية 

تدثل عدد الإناث، لكن في بعض النوادي نلاحظ وغياب  %15.55والنسبة الباقية  ذكورا %29.25منهم 
 العنصر النسوي،  تحوي ىذه النوادي مختلف الأصناف العمرية )أطفال، شباب، كهول، كبار السن(

 و نستنتج:ومن
 )تدارس الألعاب الشعبية من طرف كلا الجنستُ )ذكور و إناث 
 العمرية الفئاتجميع  باىتمام الشعبية الألعاب تحظى . 



عرض وتحليل النتائج                                                                                           الثاني الفصل  
 

62 
 

 :الممارسة الالعاب التقليديةالسؤال السادس: نوع  -
  ، فكانت النتائج كالتالي:الدمارسة الغرض من ىذا السؤال معرفة نوع الألعاب التقليدية

 نوع الألعاب التقليدية الممارسة يبين (16جدول )
 % النسبة الدئوية التكرار الإجابات

 25.31 20 فردي
 19.05 09 جماعي
 100 29 المجموع

الألعاب والرياضات الدمارسة  أجابوا بأنعينة من أفراد ال %25.31( أن نسبة 05) تُ لنا من خلال جدولتي
 .بأن رياضات الدمارسة ىي رياضات جماعية اأجابو  %19.05ىي فردية، في حتُ أن نسبة 

 عاب التقليدية يفضلون الفردية منها.لمعظم مدارسي الأ أن  النتائج من خلال  نستنتج

 : شكل الممارسة :السابع سؤالال -
 :تائج كالتالية شكل مدارسة الرياضات فكانت النالغرض من ىذا السؤال معرف

 مارسة الألعاب التقليدية مشكل  يبين( 17جدول )
 %   ة النسبة الدئوي التكرار الإجابات
 52.53 22 تنافسية
 61.2 05 ترويحية
 200 29 المجموع

، في بأن شكل الدمارسة تنافسي بتأجا %52.53( نلاحظ أن نسبة 02من خلال تحليل النتائج الجدول )
  .بأن شكل الدمارسة ترفيهي تأجاب 42.1% حتُ أن نسبة
 أن الألعاب التقليدية ىي ألعاب تنافسية ترويحية. ومنو نستنتج
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 :نوع الفئةالثامن:  سؤالال -
 :كالتالي النتائج فكانت رياضاتلل مدارسةنوع الفئة  عرفةم لىذا السؤا من الغرض

 ( يبين نوع الفئة الممارسة للألعاب التقليدية18) جدول

في  %200( يتبتُ لنا أن نسبة فئة الأصحاء الدمارسة للألعاب التقليدية بلغت 05) من خلال نتائج الجدول
 .الدمارسة الألعاب والرياضات التقليدية الدقابل إنعدام نسبة الفئة الدعاقة

 .صحاءمقتصرة فقط على الأ الشعبية و الرياضاتالتقليدية لعاب أن مدارسة الأ و منو نستنتج

 : ممارسةال: أىداف التاسع السؤال -
 طرحنا ىذا السؤال لدعرفة أىداف مدارسة الألعاب الشعبية، النتائج موضحة في الجدول التالي:

 .الألعاب الشعبية أىداف ممارسة يبين(: 19جدول )
 الإجابات التكرار  %النسبة الدئوية

 أىداف تنافسية 12 94.37
 أىداف ترويحية 20 31.25
 أىداف تعليمية 02 21.32
 أىداف تربوية 06 12.50
 المجموع 91 100

أجابت بأن مدارسة الألعاب   34.37%نلاحظ أن  نسبة ( 03من خلال النتائج الدوضحة في الجدول )
التقليدية لأىداف تنافسية  وىي النسبة الأكبر ، وتأتي في الدقام الثاني نسبة من أجابوا لأىداف تروحية حيث 

،  21.32%، أما في الدقام الثالث جاءت نسبة من أجابوا لأىداف تعليمية حيث بلغت 31.25%بلغت 
 . 12.50%وأختَا من أجابوا لأىداف تربوية بنسبة 

  %  النسبة الدئوية التكرار الإجابات
 100 22 الأصحاء
 00 00 الدعاقون
 100 22 المجموع
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الأىداف الدافعة لدمارسة الألعاب التقليدية، إلا أن حب التنافس و التًويح عن تنوع تعدد و  نستنتج ومنو
 النفس هما الدافعان الأكبر.

 أجهزة و أدوات؟تتطلب ىذه الألعاب  لالعاشر: ى لالسؤا -
تحتاج إلى  أم لا أجهزة وأدواتتحتاج إلى الألعاب الشعبية  مدارسة طرحنا ىذا السؤال لغرض معرفة إذا كانت

 :، النتائج موضحة في الجدول التاليذلك
 أم لا. تحتاج إلى أجهزة وأدوات ممارسة الألعاب الشعبيةإذا ما كانت  يبين(: 11جدول )

النسبة الدئوية  %  الإجابات التكرار 
 نعم 05 45.09
 أحيانا 06 36.96
 لا 01 18.18
 المجموع 22 100

الرياضة التي يدارسونها تحتاج  ة أجابوا أن  عينمن أفراد ال %65.03نسبة  ( أن  20الجدول ) نلاحظ من خلال
في بعض ىذه الألعاب تتطلب أجهزة وأدوات  أن   %95.35إلى أجهزة وأدوات، في حتُ أجابت نسبة ب

 ىذه الألعاب تحتاج إلى أدوات وأجهزة. أن   %25.25 وترى نسبة أخرى الأحيان،
ن التقليدية مختلفة ومتنوعة فمنها من يحتاج إلى أدوات وأجهزة ومنها م اتالألعاب و الرياض أن   ومنو نستنتج

 تستغتٍ عن الأجهزة والأدوات.

 ؟لعاب بدعم السلطات ىل تحظى ىذه الأالحادي عشر: السؤال -
النتائج طرحنا ىذا السؤال لغرض معرفة إذا كانت الألعاب الشعبية تحظى بدعم السلطات الدعنية أم لا، 

 موضحة في الجدول التالي:
 أم لا.تحظى بدعم السلطات المعنية  الألعاب الشعبيةإذا ما كانت  يبين(: 11جدول )

 الإجابات التكرار       % النسبة الدئوية
 نعم 03 25.25
 لا 01 52.51
 المجموع 11 100
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بأنهم لا يتلقون من أفراد ىذه العينة قد أجابوا  81.82%نسبة  ( نلاحظ أن  22من خلال نتائج الجدول )
 .أكدت دعم السلطات الدعنية لذا 18.18% نسبةأي دعم من السلطات الدعنية، بينما 

 بدعم كافي من قبل السلطات الدعنية. ىتحظالألعاب التقليدية لا مدارسة أن   ومنو نستنتج

 ؟ للممارسةىل الأدوات و الوسائل كافية :عشر الثاني السؤال -
أم لا، وكانت النتائج   كانت الأدوات و الوسائل كافية للممارسةعرفة إذا ما  لغرض م لؤاطرحنا ىذا الس

 كالتالي:
 إذا ما كانت الأدوات و الوسائل كافية للممارسة أم لا. يبين(: 10جدول )

 الإجابات التكرار % النسبة الدئوية
 نعم 03 27.27
 نوعا ما 03 27.27
 لا 05 45.45
 المجموع 11 100

ىذه الوسائل  ن  أمن أفراد ىذه العينة قد أجابوا ب% 65.65نسبة  ( نلاحظ أن  21من خلال نتائج الجدول )
أجابت  %12.12ترى عكس ذلك تداما ، نسبة   27.27% نسبةبينما  للممارسةو الأدوات غتَ كافية 

 .نوعا مابعبارة 
بأنو ىناك نقص في العتاد الدستعمل في اللعب على مستوى نوادي الألعاب الشعبية والرياضات  ومنو نستنتج

 التقليدية.

 السؤال الثالث عشر: ىل تم تحقيق انجازات محلية؟ -
 أم لا، وكانت النتائج كالتالي: محليةطرحنا ىذا السوال لدعرفة إذا ما تم تحقيق إمذازات 

 أم لا. محليةنجازات اإذا ما تم تحقيق  يبين(: 10جدول )

 الإجابات التكرار % النسبة الدئوية
 نعم 02 59.56
 لا 06 95.95
 المجموع 11 100
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أكدت تحقيقها للامذازات  أفراد العينةمن  %56.55( نلاحظ أن  نسبة 29من خلال نتائج جدول )
 ،محليز اامذأقرت بعدم تحقيقهم لأي 36.36% في حتُ أن  نسبة الوطنية، 

 : ىل تم تحقيق انجازات وطنية؟الرابع عشرالسؤال  -
 أم لا، وكانت النتائج كالتالي: وطنيةال لدعرفة إذا ما تم تحقيق إمذازات ؤ طرحنا ىذا الس

 أم لا. وطنيةإذا ما تم تحقيق إنجازات  يبين(: 10جدول )

امذاز من أفراد العينة  أقرت بعدم تحقيقهم لأي  %56.55( نلاحظ أن  نسبة 26من خلال نتائج جدول )
 .               الوطنيةأكدت تحقيقها للامذازات  %65.65، في حتُ أن  نسبة وطتٍ

 ىل تم تحقيق انجازات دولية؟ السؤال الخامس عشر: -
 لدعرفة إذا ما تم تحقيق إمذازات دولية أم لا، وكانت النتائج كالتالي:ل ؤاطرحنا ىذا الس

 إذا ما تم تحقيق إنجازات دولية أم لا. يبين(: 10جدول )

ز اأقرت بعدم تحقيقهم لأي امذمن أفراد العينة   %21.29( نلاحظ أن  نسبة 25من خلال نتائج جدول )
 الدولية.                للإمذازاتأكدت تحقيقها  %12.12دولي، في حتُ أن  نسبة 

 على الصعيدالوطتٍ و و على مستوى المحلي المحققة الامذازات  بعضأن ىناك  نستنتجمن خلال الجداول الثلاثة 
 الدولي.

 الإجابات التكرار  %النسبة الدئوية
 نعم 05 45.45
 لا 06 54.55
 المجموع 11 100

 الإجابات التكرار  %      النسبة الدئوية       
 نعم 09 12.12
 لا 05 21.29
 المجموع 11 100
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 .؟ الألعاب التقليدية ثقافةالسادس عشر: ىل  السؤال -
 لعاب الشعبيةنوادي الأرؤساء  مدربي وماىي الألعاب التقليدية في نظر طرحنا ىذا ىذا السؤال لدعرفة 

 الألعاب الشعبية ثقافة أم لا. إذا ما كانت يبين(: 16جدول )

الشعبية ثقافة، أي بنسبة أن الألعاب  نيعتبرو  العينةأفراد  جميعأن ( نلاحظ 25من خلال نتائج جدول )
200.% 

 في نظر مدربي ورؤساء النوادي. أن الألعاب الشعبية ثقافة ومنو نستنتج

 هاهونالسؤال السابع عشر: ماىي الصعوبات التي تواج -
التي تواجهها رؤساء ومدربي نوادي الألعاب تقليدية فكانت  ا السؤال لدعرفة الدشاكل وصعبوباتذطرحنا ى

 الإجابات مختلفة في التعبتَ لكن لذا نفس الدعتٌ تقرينا إختًنا منها:
 عدم توفر أدوات اللعب )العصي(. -
 نقص الدعم الدالي من طرف الدولة. -
 الرياضية.عدم توفر وسائل النقل للمشاركة في مختلف التظاىرات والدهرجانات  -
 عدم توفر أجهزة الوقاية الخاصة بالدنازلة. -
 الحجم الساعي الدخصص لدزاولة النشاط في القاعة غتَ كاف. -

 المقترحاتعشر:  الثامنالسؤال  -
لتطوير ىذه رؤساء ومدربي نوادي الألعاب تقليدية  الدقتًحات والحلول في نظرطرحنا ىدا السؤال لدعرفة 

 كاتالي:فكانت الإجابات  الأفضل  الألعاب والرياضات إلى
 توفتَ وسائل النقل من طرف السلطات الدعنية. -
 توفتَ وتخصيص أماكن خارج الفاعة لدزاولة الأنشطة الرياضية -
 وسائل الإعلام بهذه الرياضات. اىتمام -

 الإجابات التكرار      % النسبة الدئوية
 نعم 22 200
 لا 00 00

 المجموع 11 100
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 تقديم الدعم الدادي و الدعنوي من طرف الدولة -
 انشاء قاعات وصالات لدمارسة ىذه الألعاب -
 والتعريف بها  الإشهار لذذه الألعاب -
 من أجل نشر ىذه الألعاب وتعريفهم عليهاوالأجنبيةبالدول الشقيقة  الاحتكاك -
 قامة مهرجانات ولائية ووطنية دوريةإ -
 ىتمام أكثر بالأصناف الصغرىالا -
 تكريم اللاعبتُ الأبطال لذذه الرياضة في الدناسبات الوطنية. -

 ومناقشة نتائج الاستبيان الثاني الموجو لممارسي الرياضات التقليدية:عرض وتحليل  -2-1

 :إسم الرياضة الممارسةالسؤال الأول:  -
 في النادي. الأفرادا فة الألعاب الشعبية التي يدارسهلغرض معر  وىذا

 الألعاب التي يمارسها الأفراد في النادي. (: يبين17الجدول رقم )
  % الدئويةالنسبة  التكرار الإجابات

   41.27 26 العصا
  17.46 11 لعبة الخريبقة
  14.28 09 لعبة السيق
  14.28 09 التشكومت

  7.93 05 الدعابزة
  4.76 03 تسلق النخيل

  100 63 المجموع

، في  %62.12نسبة يدارسون رياضة الدطرق)العصا( ب نلاحظ أن أغلبية مدارستُ( 22من خلال الجدول رقم )
يدارسون كل من لعبة  %26.15نهم يدارسون لعبة الخريبقة، ومذد أن نسبة بأأجابوا  %22.65حتُ أن نسبة 

يدارسون رياضة الدعابزة، وأما فئة قليلة تدارس رياضة  %2.39السيق ورياضة التشكومنت بالتساوي، أما نسبة 
 .% 06.25تسلق النخيل  بنسبة 
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لابد من تقاليد وعادات الدنطقة تُ في النادي يدارسون رياضة الدطرق بإعتبارىا غالبية الدنخرطأن  نستنتج ومنو
 المحافظة عليها.

 :نوع النشاط الممارسالسؤال الثاني:  -
 وىذا لغرض معرفة نوع النشاط سواء كان فردي أو جماعي.

 النشاط الممارس نوع(: يبين 18الجدول رقم )
 % النسبة الدئوية التكرار  الإجابات

 55.52 61 فردي
 99.99 12 جماعي
 100 59 المجموع

 كبر منكانت أ   66.67%)الفردي( و التي بلغتنسبة النشاط  أن  نلاحظ ( 25من خلال الجدول رقم )
 .%99.99النشاط الجماعي الذي كانت نسبتو 

 الجماعية .ةكثر من الدمارسأالفردية  ةالدمارسأن الألعاب الشعبية التقليدية تعتمد  نستنتجومنو 

 :صنف الرياضة الممارسةالسؤال الثالث:  -
 والجدول التالي يبتُ نتائج الإجابات: الدمارسة التقليدية صنف الرياضاتبغرض معرفة  طرحنا ىذا السؤال

 .الممارسة التقليدية الرياضة  صنف(: يبين 19الجدول رقم )

 % النسبة الدئوية التكرار  الإجابات
 55.15 69 تنافسية
 92.25 10 ترويحية
 010 59 المجموع

رسونها من أجل الألعاب والرياضات التقليدية يداغالبية الدمارستُ  أن  من ( 23الجدول رقم ) من خلال نلاحظ
أجل التًويح  ه الرياضات منمذيدارسون  %92.25، وبنسبة أقل %55.15التنافس حيث كانت نسبتها 

 عن النفس.
 ى مدارسة مثل ىذة الرياضات.إلىحب التنافس ىو الذي يدفع الأفراد  أن   ومنو نستنتج



عرض وتحليل النتائج                                                                                           الثاني الفصل  
 

70 
 

 : الممارس سالرابع: الجن السؤال
 كانت النتائج كالتالي:و  الجنس الدمارس لذذه الألعاب لغرض بغية التعرف على وىذا

 ممارس للألعاب التقليدية. جنسال(: يبين 01الجدول رقم )
 % الدئويةالنسبة  التكرار الدشاىد الإجابات
 22.25 63 الذكور
 11.11 26 الإناث
 100 59 المجموع

تدارس من طرف كلا الجنستُ الألعاب الشعبية والتقليدية  ( نلاحظ أن  10) من خلال تحليل نتائج الجدول
على عدد الإناث التي بلغت نسبتهم  %22.25طغى عدد الذكور الذي كان بنسبة ( لكن يذكور وإناث)

11.11% 
 .كلا الجنستُ الذكور و الإناث لعاب الشعبية التقليدية يدارسهاالأ أن  نستنتج 

 عمرية :الفئات اللسؤال الخامس: ا -
 للألعاب وكانت النتائج كالتالي:ات العمرية الدمارسة الفئعرفة ىذا السؤال بغرض مطرحنا 

 الفئات العمرية الممارسة للألعاب التقليدية(: يبين 01الجدول رقم )
  % النسبة الدئوية التكرار الإجابات
 46.03 29 الأطفال
 28.57 18 الشباب
 25.52 20 كهول

 3.51 5 كبار السن
 100 59 المجموع

كثر مدارسة للألعاب الشعبية مقارنة بالفئات العمرية الأطفال الأ فئة ( أن  12نلاحظ من خلال الجدول رقم )
     ومذد نسبة ،28.57%بنسبةالشباب ك فئة تليها بعد ذل  46.03%الأطفالالاخرى، حيث كانت نسبة 

 .%3.51ختَ فئة كبار السن بنسبة وتأتي في الأ بأنها تشمل فئة الكهول، اجابو أ %23.8
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ارس من طرف جميع الفئات العمرية، وتحظى بإىتمام أكثر الألعاب التقليدية والرياضات الشعبية تد نستنتج أن  
 الشباب.من قبل الأطفال ثم 

 لسؤال السادس: نوع الفة الممارسة:ا
 الفئات الممارسة للألعاب التقليدية(: يبين 00الجدول رقم )

  % النسبة الدئوية التكرار الإجابات
 100 59 الأصحاء
 00 00 الدعاقون
 100 59 المجموع

لعاب الشعبية والرياضات التقليدية نسبة الأصحاء الذين يدارسون الأ ( أن  11خلال الجدول رقم )نلاحظ من 
 على حساب نسبة الدعاقون التي انعدمت تداما.  100%بلغت 

 أن مدارسة الألعاب الشعبية والرياضات التقليدية مقتصرة على فئة الأصحاء فقط. نتسنتج

 السؤال السابع :سنوات الممارسة: -
 سنوات ممارسة للألعاب التقليدية(: يبين 00الجدول رقم ) 

 الإجابات التكرار % النسبةالدئوية
 أقل من سنة 9 14.29
 سنوات 5إلى  6من  25 42.86
 سنوات 9إلى  2من  12 25.39
 سنوات 5أكثر من  11 17.46

من أفراد العينة تتًاوح مدة مدارستهم للألعاب  42.86% نسبة ( أن  19تلاحظ من خلال الجدول رقم )
إلى  2تتًاوح مدة مدارستهم للألعاب الشعبية من  25.39%نسبة  أن   سنوات، في حتُ 5إلى  6الشعبية من 

سنوات مدارسة الألعاب التقليدية، في حتُ أن  05أن لديهم أكثر من  اأجابو  17.46%سنوات ، ونسبة  9
 .سنة مدارسة لذذه الألعاب 02لديهم أقل من  14.29%نسبة 

 أصحاب الخبرة   وأن  النوادي تض م خليط من الدمارستُ حديثي العهد بهذة الرياضات  ومنو نستنتج
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 وأدوات؟: ىل تتطلب ىذه الألعاب أجهزة الثامنالسؤال  -
 لا. تحتاج إلى أجهزة وأدوات أم الألعاب الشعبية الممارسةإذا ما كانت  يبين (:00الجدول رقم )

 الإجابات التكرار %ة الدئوي النسبة
 نعم 95 55.55
 أحيانا 25 15.60
 لا 21 23.05
 المجموع 59 100

من أفراد العية أجابو أن الرياضات التي يدارسونها  %55.55( أن نسبة 16نلاحظ من خلال الجدول رقم )
أن ىذه الألعاب تتطلب أجهرة وأدوات في  %15.6تحتاج إلى أجهزة وأدوات ، في حتُ أجابت نسبة ب

 أن ىذه الألعاب لاتحتاج إلى أدوات وأجهرة.  %23.05بعض الأحيان ، وترى نسبة أخرى  
ن التقليدية مختلفة ومتنوعة فمنها من يحتاج إلى أدوات وأجهزة ومنها م اتالألعاب و الرياض أن   ومنو نستنتج

 تستغتٍ عن الأجهزة والأدوات.

 مع عدد الممارسين؟ : ىل تتناسب الأدوات والملاعبالتاسعالسؤال  -
 لا. الأدوات و الملاعب تتناسب مع عدد الممارسين أمإذا ما كانت  يبين(:00الجدول رقم )

 الإجابات التكرار   %ة الدئوي النسبة
 نعم 20 92.24
 لا 96 59.32
 أحيانا 3 26.13
 المجموع 63 100

الأدوات والدلاعب تتناسب  أفراد العينة ترى أن   من 31.74%( أن نسبة 15)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
الأدوات والدلاعب غتَ متناسبة مع عدد  أن    53.97%مع عدد الدمارستُ، في الجهة الدقابلة ترى نسبة 

 بعبارة أحيانا. 14.29%  في حتُ أجابت نسبة الدمارستُ.
 لألعاب الشعبية والرياضات التقليدية.باأن  ىناك نقص في وسائل وأدوات اللعب الخاصة  ومنو نستنتج
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: فيما تتمثل أىداف ممارستك للألعاب الشعبية:العاشرالسؤال  -  
الدتحصل عليها موضحة في  جالنتائ .لدرجوة من مدارسة الألعاب الشعبيةطرحنا ىذا السؤل لدعرفة الأىداف ا

 الجدول التالي.
 .أىداف ممارسة الألعاب الشعبية يبين(: 06) رقم الجدول

 الإجابات  التكرار    %ة الدئوي النسبة
 أىداف تربوية 19 13.01
 أىداف ترفيهية 46 31.51
 أىداف تنافسية 53 36.30
 أىداف حركية 28 19.18

 أىداف علاجية 00 00
 المجموع 146 100

 
، في حتُ تدارس للألعاب الشعبية لأىداف تنافسية %95.9نسبة أن  نلاحظ( 16من خلال الجدول رقم )

أجابوا بأنهم يدارسون الألعاب  %23.25أن نسبة لأىداف ترفيهية، ومذد أجابوا  %92.52أن نسبة 
لأىداف تربوية. في حتُ أن انعدام بسبة الفئة التي تدارس ىدة  %2.39، أما نسبة الشعبية لأىداف حركية

 جية.الألعاب لأىداف علا
 تعدد أىداف مدارسة الألعاب التقليدية تنافسية، ترفيهية، حركية، تربوية. نستنتج ومنو

 لفرضيات: ا  مناقشة -0
 : قلة ممارسة الألعاب التقليدية بالمجتمع الجزائري.الأولىالفرضية مناقشة  -0-1

الاستبيان الأول الدوجة لأفراد العينة الدتمثلة في   (05، 06، 09، 01، 02الأسئلة: ) -من خلال أسئلة
مدربي ورؤساء نوادي الألعاب التقليدية و الأسئلة الاستبيان الثاني الدوجو لدمارسي الألعاب التقليدية والتي 

عليها يتبتُ لنا قلة نوادي الألعاب التقليدية التي تعد  (  ومن خلال النتائج الدتحصل1،6،5،2شملت أسئلة )
ى الأصابع حديثة النشأة تدارس بها الألعاب والرياضات التالية رياضة الدطرق، رياضة تسلق النخيل، رياضة عل

الدعابزة، رياضة التشكومت، لعبة الخريبقة، لعبة السيق( لكن رياضة الدطرق تحظى بنصيب الأسد من حيث 
نطقة.تحوي عدد لابأس بو من الدمارستُ نسبة الاقبال عليها ومدارستها باعتبارىا من عادات وتقاليد أبناء الد
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للألعاب والرياضات التقليدية لكن ىناك تفاوت كبتَ في عدد الدمارستُ بتُ النوادي الثلاثة ، تدارس من كل 
الجنستُ )ذكور وإناث( من مختلف الأعمار والأصناف وىذا ما يدل على وجود اىتمام الصغتَ والكبتَ بهذه 

يخلق نوع من التعاون و التعلم من أصحاب الخبرات عن طريق العمل  بنصائحهم الرياضات الذي من شأنو ما 
 و تدخلاتهم وتقليدىم في أسلوب وطريقة لعبهم. 

( والنتائج الدتحصل عليها تعاني ىذه من عدة 25، 22، 25، 26، 21،29، 22ومن خلال الأسئلة )
المجتمع الجزائري وىي غياب الدعم الدادي مشاكل ومعيقات تسببت في قلة مدارسة ىذه الألعاب الشعبية في 

والدعنوي من قبل السلطات الدعنية، نقص في العتاد الدستخدم في اللعب...إلخ . وبالرغم من كل ىذا ىناك 
 بعض النجاحات تحسب للرياضات التقليدية الجزائرية. 

 .: طبيعة الألعاب التقليدية تنافسيةالثانيةالفرضية مناقشة  -0-0
الاستبيان الأول الدوجة لأفراد العينة الدتمثلة في مدربي ورؤساء نوادي الألعاب  (5،2،3)الأسئلة: من خلال 

(  ومن 1،9،20التقليدية و الأسئلة الاستبيان الثاني الدوجو لدمارسي الألعاب التقليدية والتي شملت أسئلة )
ية من الدرجة الأولى تخلق  جو تنافس ةيتبتُ لنا أن الألعاب التقليدية تقليدي خلال النتائج الدتحصل عليها

وىذا ما تأكد أيضا في دراسة  تنافسي ملئ بالحماس والاثارة وكذلك الأىداف التي تدفع الأفراد إلى مدارستها
 بالجزائر. 1029ودراسة أحمد رزيق سنة  2331عز الدين بوزيد سنة  بتونس 

 ممارسة الألعاب التقليدية مقتصرة على الأسوياء فقط. : الثالثة  الفرضيةمناقشة  -0-0
( من الاستبيان الأول الدوجة لأفراد العينة الدتمثلة في مدربي ورؤساء نوادي الألعاب 05من خلال السؤال رقم )

(  ومن 05،20التقليدية و الأسئلة الاستبيان الثاني الدوجو لدمارسي الألعاب التقليدية والتي شملت أسئلة )
ل النتائج الدتحصل عليها يتضح لنا عدم وجود أي مدارس للألعاب التقليدية من فئة ذوي الاحتياجات خلا

 .فقط الأسوياء ىلع مقتصرة التقليدية الألعاب ارسةمد صحة فرضينا دالخاصة وىذا ما يؤك
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 الاقتراحات والتوصيات: -0
 .ةبتدائيالدناىج الدراسية في الددارس الإ ادراج الألعاب التقليدية والرياضات الشعبية في -
 .ةاصة بالألعاب التقليديالتشجيع على انشاء النوادي الخ -
 .ادراج واعتماد الدزيد من الرياضات والألعاب التقليدية من طرف الاتحادية الجزائرية -
  للتعريف بهذا الدوروث. استعمال الاعلام السمعي و الدرئي و الدكتوب -
 .الرياضات بهذه الإعلام ئلوسا اىتمام-
 .في مختلف ربوع الوطن ةاحصاء وجرد الألعاب التقليدي-
 الألعاب الشعبية والألعاب الإلكتًونية جراء دراسات مقارنة بتُا -
 الألعاب التقليدية. لنوادي الدولة طرف من والدعنوي الدادي الدعم تقديم -
 .انشاء فضاءات خاصة لدمارسة الألعاب الشعبية -
 خاصة بممارسة الألعاب والرياضات التقليدية. صالات و قاعات انشاء-
 .دورية ووطنية ولائية مهرجانات إقامة -
الاستفادة من خبراتها في ىذ المجال و التعريف بالألعاب الشعبية  أجل والأجنبية الشقيقة بالدول الاحتكاك -

 لمجتمعنا الجزائري.

 خلاصة عامة:

رغم الأهمية البالغة للألعاب الشعبية والرياضات الشعبية و وجود نوادي وىيئات خاصة بهذه الرياضات  
في المجتمع الجزائري إلا أن الدلاحظ في الواقع أن حالذا لا يبشر بالختَ فهي تعاني من مشاكل كبتَة تحول دون 

  السابق. تقدمها وانشارىا أو حتى استعادتها للمكانتها التي كانت عليها في
ومن خلال دراستنا لذذا البحث أردنا الكشف عن ىذا الواقع التي تعيشو ىاتو الألعاب حيث من خلال جميع 
الدعطيات النظرية وبعد تحليل للدراسة الديدانية برزت لنا عددة نتائج وملاحظات مهمة اعتمدنا عليها لكشف 

 .واقع الألعاب الشعبية و الرياضات التقليدية
الألعاب الشعبية والرياضات التقليدية في الوطن العربي وفي بلادنا خاصة يشهد ماسبق يتبتُ لنا أن  ومن خلال

بأنها تدر بفتًة حرجة سواءا من حيث الإىتمام بها  من قبل السلطات الدعنية الذي يبقى غتَ كاف بالدقارنة مع 
بال عليها من الإق تىها البعض منها أو حالعتاد والوسائل الخاصة التي تتطلب حيثالألعاب الأخرى أو من من 

 ظة في الأمر أن عدد الدمارستُ لذذه الألعاب في النوادي ينناقص يوما بعد يوم.حطرف الأشخاص فالدلا
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للعديد من التظاىرات والأنشطة التًفيهية ورغم ذلك لاحطنا تنظيم نوادي الألعاب والرياضات التقليدية 
ب التقليدية ونشرىا والتعريف الفعاليات والاحتفاليات ، من أجل إحياء تلك الألعاالدوسمية، واستغلالذا لدختلف 

 .بها

لاتزال الكثتَ من الألعاب الشعبية تستحوذ على عقول الأطفال رغم كل الدغريات الأخرى من ألعاب فيديو 
ي يزيد التشجيع على ووسائل التكنولوجيا الحديثة التي باتت تشد انتباه الكبار قبل الصغار. وفي الوقت الذ

الإدمان الإلكتًوني، تتمكن شريحة مهمة من الأطفال من تطليق التكنولوجيا بكافة أشكالذا خلال تواجدىم في 
الشارع، حيث يفضل ىؤلاء العودة إلى الزمن الجميل بممارسة ألعاب شعبية توارثوىا عبر أجيال، لتكون سبيلهم 

حيث لا تجد التكنولوجيا مكانا بتُ ىؤلاء الصغار الباحثتُ عن الوحيد في قضاء أوقات مدتعة مع رفاقهم، 
.عيش تجارب حياة واقعية بعيدة عن العالم الافتًاضي الذي شتت أفكارىم وأبعدىم عن معالم الواقع الدعاش  
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 قائمة المصادر والمراجع:

 المراجع باللغة العربية: -1

 الكتب: أ/

 .2005 -الزقازيق - المتحدون للطباعة - مدخل في الألعاب الصغيرة - إبراهيم محمد أحمد عبد الله /1

 .2012 -مكتبة أنجلو المصرية -لألعاب الشعبية والهوية الكونيةا -مهرانإيمان / 2

 .1983 -لبنان - الموسوعة الجامعية للنشر والتوزيع -الألعاب التقليدية اللبنانية معجم  - أبو أسعد/ 3

 الإسكندرية -دار وفاء الدنيا للطباعة والنشر- في التربية البدنية  الاحصائيالتحليل  -ي أحمد الشافع/ 4
2004  

 .1971 - بيروت - دار الثقافة - تطور النظريات و الأفكار التربوية  - الشيباني/ 5

دار المناهج  - البحث العلمي ومناهجه في العلوم الاجتماعية والسلوكية، الطبعة الأولى - الطيب كشرود/ 6
 .2007- عمان - للنشر والتوزيع

 -دمشق -المكتب الإسلامي -ة السلوكية عند الأطفال، الطبعة الخامسالمشكلات  -ة نبيه الغب / 7
2002. 

- الكويت -المجلس الوطني الثقافي الأدب والفنون -والمجتمع" عالم المعرفة"الرياضة -أنور الخوليأمين / 8
1996. 

الأمل  دار -الموجه في الاحصاء الوصفي والاستدلالي في العلوم النفسية والتربوية والاحتماعية - بوعلاق/ 9
 2009 . - الجزائر  - للطباعة والنشر والتوزيع

 -العلمي في العلوم الاجتماعية والانسانية، الطبعة الرابعة تدريبات على منهجية البحث - زرواتي/ 10
 .2012 -الجزائر -زاعياش للطباعة والنشر

 -دار الكتاب العربي للطباعة والنشر -المهارات والألعاب الشعبية -عوض الله خليل أحمد صباحي/ 11
 .2008 -القاهرة



 

 

 -عمان  دار أسامة المشرق الثقافي -لى ل الطبعة الأو سيكولوجية اللعب عند الأطفا - سلامة/ فضل 12
 .2006 -الأردن

دار  -أساليب البحث العلمي في العلوم الانسانية والاجتماعية، الطبعة الرابعة - كامل محمد المغربي/ 13
 .2011 -عمان -الثقافة للنشر والتوزيع

 1974 -لبنان -العربية دار النهضة -القياس و التجريد في علم النفس و التربية  -و  محمد العسوي/ 14

 -دار غريب للطباعة والنشر  -سيكولوجية المجاراة والضغوط الاجتماعية وتغيير القيم - محمد حسن/ 15
 .1982 -القاهرة

 .1963 -مكتبة أنجلو المصرية -الألعاب الريفية )الشعبية(   -محمد عادل خطيب/ 16

دار  -نسانية، ترجمة بوزيد صحراوي وآخرونمنهجية البحث العلمي في العلم الا  -موريس أنجرس/ 17
 .2006 -الجزائر -القصبة للنشر

مطبعة  -الاختبارات للقياس ومبادئ الإحصاء في المجال الرياضي -ناجي قوس و بسطوسي أحمد/ 18
 .1984 -العراق -جامعة بغداد

 :والجرائد المجلاتب/ 

  2015 . - قوانين الألعاب والرياضات التقليدية - الاتحادية الجزائرية الألعاب والرياضات التقليدية/ 1

  -الألعاب والرياضات التقليدية في الجزائر، الجرد الأول - الاتحادية الجزائرية للألعاب والرياضات التقليدية/ 2
2010. 

 . 2016 -مطوية اشهارية  - الاتحادية الجزائرية للرياضات والألعاب التقليدية/ 3

 - )الطفل التونسي كمثال ) رياضة الطفل التراثية تحدثنا عن ثقافة المجتمع  - 25 العددالثقافة الشعبية / 4
2014 . 

، مجلة المأثورات الشعبية ، السنة الثانية ، العدد "ادج من الألعاب الشعبية في الجزيرة العربية"نم- المنصوري/ 5
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