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(والدتي الحبيبة)إلى القلب الناصع بالبياض   
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          بسم الله الرحمن الرحيم
 ىدي ثمرة ىدا الجيد الى من قال فييما الله عز وجلأ 

 تقل ليما اف ولا تنيرىما وقل ليما قول كريما" "ولا         

 "صدق الله العظيم"                                            

مدىا أتبخل عميا بالدعاء اطال الله في عمرىا و  لتي لامي الغالية منبع الحنان والامل األى إ
 بالصحة والعافية .

 بي العزيز مثمي الاعمى في الحياة .ألى إ

 كبر مع تمنياتي لو بالنجاح في الحياة المينية .خي ال ألى إ

 لى اخواتي مع تمنياتي ليما اليناء والسعادة في حياتيما .إ

 بنائيم وبناتيم.أعمامي وعماتي أخوالي وخالاتي و ألى إ

 كرة.ذين ساعدوني في كتابة وطباعة المذصدقائي الألى جميع ا  و 
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 "عبدي لم تشكرني مالم تشكر من قدمت لك الخير عمى يديو "

 "حديث قدسي"

الميم لك الحمد كما ينبغي لجلال وجيك وعظيم سمطانك عل ما امدتني بو من قدرة وجيد وصبر 
 ام ىدا البحث فحمدا لك عمى نعمك الكثيرة التي لا تعد ولا تحصى .واتم لإعدادومثابرة 

 أساتذةكتور /جبوري/وجميع دال ستاذالوالعرفان بالجميل الى  بخالص الشكر والتقدير فأتقدمما بعد أ
معيد التربية البدنية والرياضة عمى ما بدلوه من جيد وافر وعون صادق في امدادي بالعمم الغزير 

 د مما عانيتو عمى اتمام ىدا البحث.والنصح السدي

ي في الطور الثانوي /بن دومة  بن عمر/ وجميع اصدقائي الدين ذستاأكما اتقدم بالشكر والتقدير الى 
 البناءة لمساعدتي في اتمام ىدا البحث. بآرائيمساىموا 
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 الدراسةملخص 
 :البحث ممخص

 في معسكر ولاية في (والسمعية الحركية الإعاقة) فالمعاقي مشكلبت عمى التعرؼ إلى الدراسة ىذه ىدفت
 وحركيا سمعيا المعاقيف مشكلبت لقياس أداة استخدـ ذلؾ ولتحقيؽ والصحي والاجتماعي النفسي المجاؿ
 مشكلبت أف عف الدراسة نتائج وكشفت معسكر، ولاية في وسمعيا حركيا المعاؽ شروط فييا تتوفر

 في الصحية المشكلبت أف الدراسة نتائج أظيرت حيث ،(غالبا)درجة ضمف كانت وحركيا سمعيا المعاقيف
 .النفسية المشكلبت يرالأخ وفي الاجتماعية المشكلبت ثـ الأولى المرتبة

 :المفتاحية لكمماتا

  .سمعيا المعاقيف حركيا، المعاقيف الصحية، المشكلبت الاجتماعية، المشكلبت النفسية، المشكلبت

 

Résumé d’étude 
 

Cette étude visait à identifier les problèmes handicapés (handicap moteur et 

audio) dans le camp de l'Etat dans le domaine psychologique, social et de la 

santé et pour ce faire, utiliser un outil pour mesurer les problèmes handicapés 

rencontrer acoustique et physiquement les conditions pour les personnes 

handicapées physiquement et sont acoustiquement disponibles dans le camp de 

l'Etat, a révélé les résultats de l'étude que les problèmes handicapés était 

acoustique et physique dans le degré (souvent), où les résultats de l'étude ont 

montré que les problèmes de santé, en premier lieu, puis les problèmes sociaux 

et dans les derniers problèmes psychologiques. 

Mots-clés: 

Les problèmes psychologiques, problèmes sociaux, les problèmes de santé, un 

handicap physique, les malentendants. 
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 :البحث مقدمة

واحدة مف القضايا الاجتماعية ذات الأبعاد التربوية تعتبر قضية الإعاقة     
والاقتصادية التي أصبحت محط  اىتماـ المجتمعات المختمفة وعنايتيا. فالإعاقة لا 
تشكؿ عبئا عمى المعوؽ وأسرتو فقط بؿ إف آثارىا تمتد لتطاؿ قطاعا كبيرا مف 

ريعات التي المجتمع . كما أخذت العديد مف المجتمعات بإصدار القوانيف والتش
تحدد مسؤولية المجتمع اتجاه الأفراد المعوقيف وتنظـ استجابت المجتمعات 
لاحتياجات الأفراد المعوقيف سواء في مجاؿ الوقاية أو الرعاية . كما بمغ اىتماـ 
بعض المجتمعات بقضية الإعاقة درجات متقدمة جدا فعمى سبيؿ المثاؿ اشتممت 

عينات عمى وزارة خاصة لممعوقيف بيدؼ رسـ الحكومة البريطانية في أوائؿ السب
ومتابعة السياسات الوطنية في مجاؿ الوقاية مف الإعاقة وتأىيؿ المعوقيف 

 ورعايتيـ.
كما أف الاىتماـ بالإعاقة لا بد أف يتصؼ بالشمولية أي الاىتماـ بالإعاقة مف 

غفاؿ جوانب أخرى . كما يج ب جميع الجوانب وعدـ الاىتماـ بجوانب معينة وا 
الاىتماـ أيضا ببرامج الوقاية مف الإعاقة لأنيا تمثؿ إجراءا مبكرا يقمؿ إلى حد كبير 

 اللبزمةمف وقوع الإعاقة كما أنو يختصر الكثير مف الجيود المعنوية والمادية 
 لبرامج الرعاية والتأىيؿ.

   

 ما إلى دوره تغيير والى ا عممو إلى المعاؽ ترؾ إلى الإعاقة تؤدي قد و         
 تؤدي الغالب وفي للؤسرة، الوحيد العائؿ كاف إذا خاصة الجديد وضعو مع يتناسب
 علبقاتو في الإعاقة عمى تترتب التي المشكلبت عف فضلب العمؿ، فقداف أو البطالة

 .وتصرفاتو الفرد سموؾ في وتأثيرىا بو المحيطة والبيئة مجتمعو مع
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 وبناءه شخصيتو تكويف بحسب لآخر فرد مف الأفراد بيف المعوقات وتختمؼ        
 مف فرد يوجد لا أنو نجد بالظروؼ وتحكما ضغوطا عمينا تحرص الحياة ولأف النفسي
 مف يعاني الأفراد فبعض الحياتية، المنغصات أو المشاكؿ مف خاليا حاليا الأفراد

 ومف اقتصادية أو نفسية أو اجتماعية مشاكؿ مف يعاني ما ومنيـ الجسدية المشاكؿ
 في والاقتصادية والنفسية التعميمية المشكلبت بعض يواجيوف المعاقيف أف القوؿ فمةنا

 وىو الخاصة التربية مجاؿ في المختص ليا يرمي التي الأىداؼ أحد وأف العادية البيئة
 في الوقوع يتجنب لكي الحقيقة، حدودىا في إعاقتو يتقبؿ الإعاقة صاحب يجعؿ أف

 عف تبعده التي الانطوائية أو الآخريف عمى الاعتماد زيادة :مثؿ المتطرفة المواقؼ
 .الذات تقدير وعدـ والنقص بالعجز شعوره إلى بو يؤدي مما الآخريف مع التفاعؿ

 الخاصة الاحتياجات ذوي أسر دراسة أىمية بعد فيما أدركوا الباحثيف أف إلا           
 ىذه عف والبحث كيانيا في معاؽ وجود جراء تتأثر متكاممة كوحدة متكاممة كوحدة

 ىذا في وجودىا عف الناجمة والاجتماعية النفسية بالجوانب تتعمؽ سواء المشكلبت
 مواجية بيدؼ للؤسرة الإرشاد تقديـ وسبؿ الوالديف، عمى الأسرة في الموجود المعاؽ
 .أثرىا وتخفيؼ الإعاقة
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 :البحث مشكمة 

 مف خصوصا السمعية والإعاقة الحركية والإعاقة عموما الإعاقة مشكمة تعتبر       
 أو متقدما المجتمع ىذا كاف سواء المجتمعات أغمب تواجو التي اليامة المشكلبت

 إحصاءات دلت وقد العالـ بمداف مف كغيرىا الإعاقة مشكمة تواجو والجزائر متخمفا
 مرمست تزايد في الأعداد ىذه وأف معاؽ مميوف 550 مف أكثر يوجد أنو المتحدة الأمـ
 مشكلبت مف الدوؿ ىذه تعانيو  لما نظرا النامية الدوؿ نطاؽ في يقع معظميـ وأف
 مف والحروب الحوادث تسببو ما جانب إلى المخدرات وتعاطي الأمراض وانتشار الفقر

 .إعاقات

 حيث العائمة جميع تمس كمعنة الجزائري المجتمع في تترجـ عامة الإعاقة إف        
 مف والإنكار الخجؿ مشاعر تبعثو شديدة صدمة العائمة في معاؽ طفؿ ولادة تمثؿ
 تحسيسية إجراءات غياب في خاصة أخرى، جية مف عميو الشفقة ومشاعر جية،
رشاد مساعدة عمى تعمؿ  رغـ عمييا والتغمب الصدمة ىذه مواجية سبيؿ في العائلبت وا 
 العمؿ ضرورة عمى ونص الحقوؽ كافة ليـ كمواطنيف بيـ اعترؼ الوطني الميثاؽ أف

 .المجتمع في الفعمي دمجيـ عمى

 جسدية إعاقات مف تتدرج حركية سمعية إعاقات مف تعاني كثيرة حالات وىناؾ       
 إصابات أو مرورية حوادث نتيجة ليا حدثت الحالات ىذه ومعظـ شديدة إلى خفيفة

 ،متخصصة وتأىيمية واجتماعية تربوية خدمات إلى تحتاج الحالات وىذه مرضية،
 والانفعالية الاجتماعية والصعوبات المشكلبت ونفس حركيا المعوقيف الأفراد ويواجو
 إلى إضافة العمر، نفس مف المعوقيف غير الأفراد يواجييا التي المشكلبت مف وغيرىا
 مف بيا يرتبط وما إعاقتيـ بسبب أخرى مشكلبت يواجيوف المعاقيف ىؤلاء فإف ذلؾ

 .حياتيـ في الميميف الآخريف لأشخاصوا والأقارب أللآباء اتجاىات
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 أو العربية السابقة والدراسات والدوريات لمكتب التراث استقراء خلبؿ ومف      
 وسمعيا حركيا المعوقيف الأفراد مشكلبت تناولت التي البحوث قمة الباحث وجد الأجنبية

 حركيا المعوقيف إلى فييا التطرؽ تـ التي الأبحاث وبرغـ عاـ، بشكؿ الجزائر في
 مناطؽ معظـ في الفئة ىذه منيا تعاني التي المشكلبت تتناوؿ لـ لكنيا وسمعياف
 المعاقيف تعترض التي المشكلبت عف الكشؼ في البحث إشكالية وتكمف الكبير الوطف
 النفسي المجاؿ في معسكر ولاية في المعاقيف مراكز بعض في وسمعيا حركيا

 .والصحي والاجتماعي

  :الإشكالية طرح

 :التالية الأسئمة وفؽ وذلؾ

 في ومعسكر ولاية في وسمعيا حركيا المعاقيف منيا يعاني التي المشكلبت طبيعة ما-
  الصحي؟ المجاؿ

 في معسكر ولاية في وسمعيا حركيا المعاقيف منيا يعاني التي المشكلبت طبيعة ما-
  الاجتماعي؟ المجاؿ

 في معسكر ولاية في وسمعيا حركيا المعاقيف منيا يعاني التي المشكلبت طبيعة ما  -
 النفسي؟ المجاؿ

  :البحث فرضيات

 طابع ذات الجزائرية الولايات بعض في مشكلبت مف وسمعيا حركيا المعاقيف يعاني-
 .صحي
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 طابع ذات الجزائرية الولايات بعض في مشكلبت مف وسمعيا حركيا المعاقيف يعاني -
 .اجتماعي

 ذات الجزائرية الولايات بعض في مشكلبت مف وسمعيا حركيا المعاقيف يعاني   -
 .نفسي طابع

  :البحث أىداف

 :التالية الأىداؼ تحقيؽ إلى البحث ىذا يسعى

 العوامؿ وتحديد وسمعيا حركيا المعاقيف لدى شيوعا المشكلبت أكثر عمى التعرؼ-
 .المشكلبت تمؾ إلى المؤدية

 تكيؼ مف تحد والتي المشكلبت ىذه إلى المؤدية لمعوامؿ حموؿ وضع محاولة-
 .المعيشية الجوانب مختمؼ في وسمعيا حركيا المعاقيف

 اكتشافيا تـ التي والصحية والاجتماعية النفسية المشكلبت ضوء في لممعاقيف الرعاية-
 .المشكلبت مف النوع ىذا في الوقوع مف المعاؽ تقي لبرنامج التخطيط طريؽ عف سابقا

  :البحث أىمية

 وسمعيا حركيا المعوقيف تناولت التي البحوث الموضوع ىذا في ةالمحمي البحوث قمة-
 .مشكلبتيـ دراسة قمة عف ناىيؾ عاـ بشكؿ الجزائر في

 المعاقيف مشكلبت وىي الميمة المجالات أحد في ببحث الجزائرية المكتبة تزويد-
 .وسمعيا حركيا

 .وسمعيا حركيا المعاقيف مشكلبت واقع عمى التعرؼ في الحالي البحث نتائج تغير قد-
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  :البحث مصطمحات  

  :الإعاقة تعريف -

 أو العقمي أو البدني الطفؿ لنمو ضررا تسبب نفسية أو عقمية أو بدنية إصابة ىي
 ذوي مف يصبح وبذلؾ وتدريبو تعميمو تطور وفي النفسية حالتو في تؤثر وقد طلبىما

 .(36، صفحة 2009بي، )المغر  الخاصة الاحتياجات

  :المشكلات -

 حياتو مواقؼ في الفرد يواجييا صعوبة أنيا عمى المشكمة عمي إسماعيؿ عمي ويعرفيا
 مياـ مف أكثر أو لميمة أدائو في أو آخريف، أشخاص أو شخص مع علبقاتو في

 عاطفيا اضطرابا لو وتسبب ما بطريقة تؤذيو أو تزعجو الصعوبة وىذه اليومية حياتو
)أسامة محمد البطانية  الأقؿ عمى حدثيا مف والتخفيؼ منيا لمتخمص يسعى فيو ذلؾل

 .(2005و نصير يوسؼ، 

 المعاقيف تواجو التي والصعوبات المعوقات ىي المشكلبت بمفيوـ الباحثيف ويقصد
 المجالات في الصعوبات ىذه وتنحصر الجزائرية الولايات بعض في وحركيا سمعيا
 .الاجتماعي المجاؿ الصحي، المجاؿ النفسي، المجاؿ :التالية الثلبث

  :وسمعيا حركيا المعوق -

 أو عضلبتو يصيب مرض أو عاىة أو خمؿ أو فقداف مف يعاني الذي الشخص ىو
 نشاطو مف الحد إلى يؤدي مما العادية، وضيفتيا مف تحد بطريقة عظامو أو مفاصمو
 بإصابات المصاب الشخص ىو وسمعيا حركيا بالمعاقيف يفالباحث ويقصد الحيوي
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 عمى القدرة تفقده الأطراؼ أحد لبتر تعرض أو الحركة أجزاء في إصابة أو جسدية
 .جزئيا أو كميا الحركة يفقده ما حادث أو مرض نتيجة معا، الساقيف استخداـ

 :المشابية الدراسات -

  :(1988) الصمادي دراسة -

 والعمر، الجنس، متغيرات إسياـ مدى عمى الكشؼ إلى لدراسةا ىذه ىدفت       
 الإعاقة مع التعايش في الاقتصادي والمستوى الصحية والحالة الاجتماعية والحالة

 منيـ (133) منيـ جسميا معوؽ فرد (226) عف الدراسة عينة وتكونت الجسمية،
 مساىمة أف إلى دراسةال نتائج النتائج أشارت وقد عشوائيا اختيروا الإناث، مف (93)

 المتغير عمى الأداء في الفردية الفروؽ تفسير في جوىرية كانت المستقمة المتغيرات
 فالحالة فالجنس الاقتصادي فالمستوى الصحية الحالة الحالي، الترتيب حسب التابع

 لا ممف جسميا، المعوقيف الأفراد وجد ولقد بالإعاقة، الإصابة عند فالعمر الاجتماعية
 أكثر المتزوجيف غير وأف الجسمية، للئعاقة مصاحبة صحية مشكلبت لدييـ توجد
  .نسبيا متأخر عمر في الجسمية بالإعاقة أصيبوا ممف المتزوجيف أقرانيـ مف تعايشا

  :(1990) الرييني دراسة -

 في وسمعيا حركيا المعاقيف منيا يعاني التي المشاكؿ عمى لمتعرؼ ىدفت       
 وطالبة، طالبا (71) بمغت عشوائيا العينة باختيار الباحث قاـ يثح (أربد)المحافظة

 بيف مشاكؿ ىناؾ وأف الذكور مف أكثر الإناث لدى معاناة ىناؾ أف النتائج أظيرت وقد
 منيا يعاني التي المشكلبت أبرز أف إلى النتائج ىذه وأشارت المجتمع، مع وذاتو الفرد

 بإنسانياتو، المعوؽ شعور وعدـ بالخجؿ لشعوروا بالنفس الثقة عدـ في تمثمت المعوقيف
  .النفسي الاستقرار وعدـ بنفسو الحركة عمى الفرد مقدرة وعدـ والإحباط والقمؽ
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  :(1995)والمومني الصمادي دراسة -

 في والاقتصادي التعميمي والمستوى الجنس أثر عف الكشؼ إلى ىدفت دراسة       
 عينة تألفت وقد الأردف، في وسمعيا حركيا يفالمعوق لدى الضبط ومركز الذات مفيوـ
 الرعاية مؤسسات إلى المنتميف مف وسمعيا حركيا معوؽ فرد (230) مف الدراسة
 ذات فروؽ النتائج أظيرت وقد الأردف، في وسمعيا حركيا المعوقيف بالأفراد الخاصة

 الحولص التعميمي مستوى إلى تعزى الضبط ومركز الذات مفيوـ في إحصائية دلالة
 المجاؿ يفسح الجامعي التعميـ أف أساس عمى ذلؾ فسر وقد الباكالوريوسف، حممة

 المسؤولية، وتحمؿ الذات عمى والاعتماد بالآخريف للبختلبط وسمعيا حركيا لممعوقيف
 لمضبط ميلب أكثر الباكالوريوس حممة مف وسمعيا حركيا المعوقيف مف يجعؿ وىذا

 .دوف فما الثانوية حممة مف ظرائيـن مف لذواتيـ تقبلب أكثر الداخمي

  :(2001)عين أبو تغيرات دراسة -

 مف جسديا لممعوقيف المقدـ الاجتماعي الدعـ عف الكشؼ إلى الدراسة وىدفت        
 مف الدراسة عينة تكونت وقد لدييـ الذات مفيوـ وبيف المجتمع وأفراد والأصدقاء الأسرة

 :ىما مقياسيف استخداـ وتـ دفالأر  في جسديا المعوقيف لأشخاص (307)

 الدعـ أف إلى النتائج وأشارت الذات لمفيوـ آخر ومقياس الاجتماعي الدعـ مقياس
 مفيوـ تكويف في يساعد (المجتمع أفراد الأسرة،الأصدقاء،) الثلبثة مصادره مف المقدـ
 الأطراؼ أحد في ببتر المصابيف ولدى عاـ بشكؿ جسديا المعوقيف لدى لمذات إيجابي

 مف المقدـ الاجتماعي الدعـ أف إلى وأشارت مختمفة، جسدية بإعاقات والمصابيف
 ولدى الدماغي بالشمؿ المصابيف لدى لمذات إيجابي مفيوـ تكويف في يساعد الأسرة

 الأصدقاء مف المقدـ الدعـ أف إلى أشارت وكذلؾ مختمفة، جسدية بإعاقات المصابيف
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 كما الأطراؼ، أحد في ببتر المصابيف لدى لمذات سمبي مفيوـ تكويف إلى يؤدي
 لدى لمذات مفيوـ تكويف في يساعد المجتمع أفراد مف المقدـ الدعـ أف إلى أشارت

 بإعاقات المصابيف ولدى الأطفاؿ بشمؿ المصابيف ولدى عاـ، بشكؿ جسديا المعوقيف
 .مختمفة جسدية

  :(2005)يوسف ونصر بطاينة أسامة دراسة -

 وسمعيا حركيا المعوقيف الأفراد مشكمة عمى التعرؼ إلى دراسة إلى ىدفت ىذه        
 الاجتماعية والحالة الجنس مف بكؿ المشكلبت ىذه علبقة وبياف إربد محافظة في

 مشكلبت لقياس أداة طورت ذلؾ ولتحقيؽ الإقامة، ومكاف التعميمي والمستوى والعمؿ
 يعاني التي المشكلبت عف مجموعيا في تعبر والتي وسمعيا حركيا المعوقيف الأفراد
 تتوافر" مجالات خمس في موزعة فقرة (58) مصاغة وسمعيا حركيا المعوؽ الفرد منيا
 180 مف مكونة عينة عمى توزيعيا تـ ثـ ومف "المناسبة والثبات الصدؽ شروط فييا
 درجة أف عف الدراسة نتائج وكشفت إربد محافظة مف وسمعيا حركيا معوؽ فرد

 وجود أيضا النتائج وبينت "غالبا" درجة ضمف كانت وسمعيا حركيا يفالمعوق المشكلبت
 الاجتماعية الحالة لمتغيرات حركيا لممعوقيف المشكلبت في إحصائية دلالة ذات فروقا
 الجامعييف، لصالح التعميمي والمستوى يعمموف، الذيف لصالح والعمؿ المتزوجيف لصمح
 .كشفت كما

  :(1996)والدسوقي غالب دراسة -

 الأطفاؿ بشمؿ المصابيف الأطفاؿ بيف المقارنة إلى الدراسة ىذه ىدفت        
 ، والاجتماعي النفسي التكيؼ الذات، مفيوـ)الشخصية متغيرات بعض في والعادييف

 الدراسة عينة بمغت وقد (كسمة والقمؽ كحالة القمؽ للبنجاز، الدافعية الضبط، وجية
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 مجموعة في الأولى المجموعة تمثمت مجموعتيف، إلى مقسميف طفلب 121 ككؿ
 أما أنثى، (28)و ذكرا، طفلب (65) تمف تكوف والتي الأطفاؿ بشمؿ المصابيف الأطفاؿ

 وقد أنثى، (20)و ذكرا(36)و العادييف مف طفلب (56) مف فتكونت الثانية المجموعة
 ،(تالذا مفيوـ مقياس للؤطفاؿ، الشخصية اختيار)مقاييس عدة الدراسة ىذه استخدمت

 بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود النتائج أظيرت وقد (الحالة السمة، )القمؽ اختبار
 والاجتماعي الشخصي التكيؼ في العادييف والأطفاؿ الأطفاؿ بشمؿ المصابيف الأطفاؿ

 بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد كما العادييف الأطفاؿ لصالح الذات ومفيوـ العاـ
 لصالح الضبط ووجية القمؽ في العادييف والأطفاؿ الأطفاؿ مؿبش المصابيف الأطفاؿ
 بيف دالا موجبا ارتباطا ىناؾ أف النتائج أشارت كما الأطفاؿ، بشمؿ المصابيف الأطفاؿ
 بيف داؿ موجب ارتباط أيضا يوجد كذلؾ الشخصية ومتغيرات النفسي التكيؼ أبعاد
  .ككؿ الشخصية ومتغيرات الذات مفيوـ

جراءاتيا الدراسة منيج   :وا 

 عف وذلؾ المستقمة المتغيرات وتحميؿ لوصؼ الوصفي المنيج عمى الباحث اعتمد     
 يحاوؿ والذي (وسمعيا حركيا المعاقيف مشكلبت عمى التعرؼ استبانة استخداـ طريؽ
 وسمعيا حركيا المعوقيف تعترض التي المشكلبت أىـ عمى التعرؼ خلبلو مف الباحث
 أنو المقربي محمد يرى فيو الذي الوصفي المنيج باستخداـ يةالجزائر  الولايات ببعض

 البحث في الطريقة ىو أنو عمى ويعرفو وموجودة قائمة وظواىر وأحداث دراسة يتناوؿ"
 .معينة فروض لإثبات بيانات تجييز إلى ييدؼ والذي الحاضر عف
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  :الدراسة أداة وصف      

 مف لتحقؽ منيا واليدؼ حركيا عاقيفالم مشكلبت مقياس عمى الباحث عتمدا      
 يوسؼ ونصر بطانية أسامة) الباحثيف إعداد مف وكاف الدراسة، في المتبناة الفرضيات

 وقائمة الإرشادية "مينسوتا" بقائمة الاستعانة ىذه بإعداد قاما ذيفوال (2005 مقابمة
 جزأيف مف وليةالأ بصورتيا الأداة تكونت وقد وسمعيا حركيا المعوقيف الطمبة المشكلبت
 بالمستجيب، تتعمؽ شخصية لمعمومات فقرات يتضمف والذي الأوؿ الجزء ىما رئيسييف
 عف مجموعيا في تعبر والتي المشكلبت مقياس فقرات يتضمف الذي الثاني والجزء

 .المعوؽ الفرد منيا تعاني التي المشكلبت

  :المقياس صدق

 حممة مف محكميف عشرة عمى بفرضو الباحث قاـ المقياس صدؽ مف لمتأكد     
 حيث العربي، والأدب النفسي والقياس والإرشاد والتوجيو النفس عمـ في الدكتوراه شيادة
 ومدى لغويا، الفقرة سلبمة مدى حيث مف المقياس فقرات في الرأي إبداء منيـ طمب

 بمراجعة قاـ المحكمة المقياس فقرات الباحث جمع أف وبعد المجاؿ إلى انتماءىا
 حساب وتـ الدراسة أداة عمى المحكوموف إلييا أشار التي والافتراضات ديلبتالتع

 بيف الارتباط معاملبت قيـ حساب خلبؿ مف الداخمي الاتساؽ بطريقة المقياس صدؽ
 (28) قوامو والتي التقنيف عينة عمى وذلؾ للبختبار، الكمية الدرجة مع بند كؿ درجات
 موجبة، الارتباط معاملبت معظـ أف حيث طارتبا وجود إلى النتائج وتشير معاقا

 صدؽ يؤكد ما وىذا (0.05) (0.01)الإحصائية الدلالة مستوى عمى داؿ ومعظميا
 .الاختبار
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  :المقياس ثبات

 تجانس مدى معرفة بيدؼ كرونباخ ألفا بطريقة المقياس ثبات بحساب الباحثيف قاـ
 عمى تطبيقيا تكرر إذا حدةوا ستكوف الإجابة مف التأكد بو ويقصد المقياس درجات

 العينة عمى المعادلة طبقت حيث الدراسة أداة ثبات مف ولمتأكد ذواتيـ، أشخاص
 المعاقيف مف فردا (28) مف تكونت والتي الداخمي الاتساؽ لقياس سابقا المسحوبة

 .وسمعيا حركيا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

النظريالجانب   
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 :مدخل الباب الأول
الأول في الدراسة النظرية والتي من خلالذا حاول الطلبة الباحثون الإلدام بالدوضوع والإحاطة  تمثل البابي           

والثاني يتحدث عن الإعاقة النفسية الإعاقة الحركية والسمعية  بعنوان الأول ين ضم فصلبكل جوانبو، حيث 
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 مقدمة 

عاـ احد المياديف الحديثة التي  يعتبر ميداف الأنشطة الرياضية أو الإعاقة بشكؿ    
لاقت اىتماـ متزايد مف قبؿ المختصيف و العامميف في ىذا المجاؿ وقد شيد ىذا 
الميداف انطلبقة قوية وسريعة نتيجة لعوامؿ و متغيرات اجتماعية عديدة منيا عوامؿ 
إنسانية و أخلبقية و خاصة النفسية فالإعاقة تجعؿ الإنساف مضطربا نفسيا و جسديا 
و ذلؾ ما يزيد مف تدىور حالتو فيكتسب مع مرور الزمف صفات كالحزف و مف بيف 
الحموؿ ممارسة مختمؼ الأنشطة الرياضية الترويجية لمواجية المعاؽ ظروؼ الحياة 
بأسموب أحسف و أسيؿ فالمعاؽ الذي يثؽ بنفسو يصبح عضوا فعالا في الدوائر 

اده عمى المجتمع اعتمادا كميا حيث الاجتماعية المحيطة بو كما انو يقمؿ مف اعتم
يمكنو أف يقوـ بعمؿ ما ويستطيع أف بادي ميامو بنفسو ولقد أصبح المعاؽ في كؿ 
الدوؿ المتقدمة إنسانا منتجا يشارؾ في صنع قراراتيا ولقد لحقت الجزائر والييئات 

 الاجتماعية ييدا الركب وكاف ليا أيضا دوره الرائد في ىذا الفكر الجديد.
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  :مفيوم الإعاقة

تصنيفات عالمية للبعتلبؿ و  1980لقد وضعت منظمة الصحة العالمية          

 :بيف الفرؽ بيف التصنيفات الثلبثةالعجز الإعاقة 

ىو أي فقداف أو شذوذ في البيئة أو الوضعية النفسية أو الفيزيولوجية  :الاعتلال  (1

  . أو العصرية

2)
عف اعتلبؿ لقدرة عمى تأدية نشاط بالشكؿ أو في  ىو أبعد انعداـ ناتج :العجز  

  (154، صفحة 2005)الزعمط،  المعتبر طبيعيا بالنسبة لمكائف البشري. الإطار

3)
ىو مصطمح يشير إلى الأثر الانعكاسي النفسي و الاجتماعي أو  :عاقةالإ 

يمنع الفرد أو بعد مف مقدرتو عمى  الانفعالي أو المركب الناجـ عف العجز الذي

أداء دوره الاجتماعي المتوقع مف و الذي يعد طبيعيا بالنسبة لسنة و نوع جنسو 

  (32، صفحة 1996)القريطي،  و تبعا للؤوضاع الاجتماعية و الثقافية.

1-4)
آخروف المعاقيف  عرؼ "بتماف" و: (  Bottmane et alتعريف المعاقين حركيا ) 

حركيا بأنيـ تمؾ الفئة الأفراد الذي يتشكؿ لدييـ عائؽ يعرميـ مف القدرة عمى 

القياـ بوظائفيـ الجسمية الحركية بشكؿ عادي مما قد يستدعي توفير خدمات 

تربوية وطنية نفسية خاصة و ىو يقصد بالمعاؽ أي إصابة سواء كانت بسيطة 
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 ركزي أو الييكؿ العصبي أو العقؿ.أو تسديدة نصيب الجياز العصبي الم

  (239، صفحة 1997)الخميوي، 

  الحركية : الإعاقةتعريف  (1-5

ؿ ما في قدرتيـ الحركية أو نشاطيـ الحركي يعانوف مف خم ذيفىي حالات الأفراد ال

يستدعي حيث يؤثر ذلؾ عمى مظاىر نموىـ العقمي و الاجتماعي و الانفعالي و 

  (52ـ(. ، صفحة 2002)الصفدي،، ) الحاجة إلى التربية الخاصة.

و قد تنتج الإعاقة الحركية أحيانا مف مشكلبت في العضلبت أو العظاـ و المفاصؿ و 

ط لكنيا كثيرا ما تنجـ عف مشكمة في الجياز العصبي أو تمؼ فيو و تكوف الإعاقة أنما

، 2009)المشرفي،  مختمفة و يتوقؼ النمط عمى الجزء المصاب ف الجياز العصبي.

  (303صفحة 

  أسباب الإعاقة الحركية :( 2

ىناؾ العديد مف الأسباب المؤدية إلى الإعاقة الحركية سواء كانت ىذه الأسباب 

 راثة و مف ىذه الأسباب.مكتسبة أي مستمرة مف البيئة أو مف الو 

( نقص الأوكسجيف عند الأطفاؿ سواء كاف ىذا الطفؿ في مرحمة ما قبؿ الولادة 2-1

 أو أثناءىا أو بعدىا لأف ذلؾ يؤدي إلى الشمؿ.
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 العوامل الوراثية :  -2-2

أي خمؿ في الكروموسومات ينتقؿ مف الآباء إلى الأبناء حيث يحدث ىذا الخمؿ إعاقة 

 ؿ حديث الولادة.جسدية لدى الطف

 ( عامؿ الريزوس(RM) 3-2تعني بو اختلبؼ دـ الأـ عف دـ الجنيف 

 الخداج :  -2-4

وولادة أطفاؿ الخراج تعني عدـ اكتماؿ نموىـ و ذلؾ بسبب ولادتيـ )قبؿ اكتماؿ( العدة 
 (62، صفحة 2005)الداىري،  الزمنية.

 ولادة الطفل :  أسباب ما قبل  -2-5

مثؿ تعرض الجنيف لمعدو بالفيروسية و البكتيرية كالجذري، التياب الكبد الوباتي،       
الحصة الألمانية و الزىري كذلؾ تعرض  الجنيف  للئشعاعات أو الاستعماؿ الشيء 
للؤدوية و لمتخفيؼ و إدماف المخدرات كما أف منو الأـ الحامؿ لع علبقة اجتماعية 

عاقة و كثرة الحمؿ المتعاقب للؤميات مع سوء التغذية و انعداـ الرعاية لحدوث الإ
 أثناء الحمؿ قد تفسح المجاؿ لولادات مشوىة.

 أسباب أثناء الولادة :  -2-6

كالولادة العسرة تعرض الطفؿ للئصابة في الجياز العصبي و أيضا وضع      
لبقط في الولادة يؤدي أيضا المشيمة الذي قد يؤدي إلى اختناؽ الجنيف، استخداـ الم

إلى الأمراض المرتبطة بالولادة و سوء التغذية و  بالإضافةإلى إصابة دماغ الطفؿ 
كما أف  للئعاقةمؿ التعرض او عمف  نسبة للؤطفاؿ الصغار يعد عاملب خاصة بال
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الولادة الطويمة أو الطمؽ السريع يؤدي إلى اضطرابات عممية التمثيؿ الغذائي في خلبيا 
 خ.الم

 أسباب ما بعد الولادة :  -2-7

تعد الحوادث مف الأسباب التي تؤدي إلى إًابة الأطفاؿ بالتمؼ المخي عمى       
الإصابة في الأطراؼ في منطقة الرأس و الإصابات الجسمية المباشرة كذلؾ ف 
يتعرض عدد مف أطفاؿ لنوع مف العجز الدائـ نتيجة لمعدوى أو بعض الأمراض 

 العصبية.

و ف الأسباب المؤدية إلى الإعاقة الحركية أيضا الأمراض الجسمية الحركية  -2-8
الغير معدية و ترجع لأسباب بيئية مثؿ الانزلاؽ الغضروفي و الروماتيزـ و الشمؿ 

تة الدماغية و حوادث الطريؽ و المرور، حوادث العمؿ و كاشئ مف الحوادث أو السالن
  (36-35، الصفحات 2008)محمد ا.،  حوادث منزلية.

  :خصائص المعاقين حركيا (1

يتميز المعاقوف حركيا بالعديد مف الخصائص التي تظير بوضوح في          
سموكياتيـ و تصرؼ مما يعؿ الآخروف يرفوف أف أولئؾ الأشخاص لدييـ وضع 

 غير طبيعي و ما أىـ ضد الخصائص :

 ة : الخصائص الجسمي -3-1

يتصؼ الأشخاص المعاقيف حركيا بنواحي العجز المختمفة في اضطراب و          
نحو العضلبت الجسـ التي تشمؿ اليديف و الأصابع و القرض و العمود الفقري و 
الصعوبات تتصؼ بعدما التوازف في الجموس و الوقوؼ و عند مرونة العضلبت 
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غيرىا و قد تكوف ناتجة مف  الناتجة عف أمراض مثؿ الروماتيزـ و الكسور و
شاشة العظاـ ىمشاكميـ الجسمية أيضا  اضطرابات في الجياز العصبي المركزي و مف

عظاـ، و مشاكؿ غي عضلبت الجسـ يا، و مشاكؿ في الجسـ و مشكؿ الئواتو ال
وىف العضمي، عند وجود توتر العضلبت و ارتخائيا، الأمر الذي يترتب عميو عند الك

  (16، صفحة 2006)المنصؼ،  الثقيمة مثؿ الأسوياء. ـالأجسا مقدرتيـ عمى حمؿ

 الخصائص النفسية :  -3-2

يؾ" الخصائص و السمات النفسية لممصابيف في المؤتمر. مخص العالـ "كميل         
 كالآتي : 1968الثامف لرعاية المعاقيف عاـ 

شعور برفض الذات ث كراىية التي تولد لديو دائما  شعور الشعور الزائد بالنقص، ال -
 واضح بالدونية مما يعيؽ تكيفو.

الشعور الزائد بالعجز مما يولد لديو الإحساس بالضعؼ و الاستسلبـ و سموؾ سمبي 
 (313، صفحة 2002)صالح، اعتمادي. 

ا الإحساس بالقمؽ و الخوؼ مف المجيوؿ و عدـ شعور بالأمف مما يولد لديي    
 الرافض و العدوانية و الانطوائية.

الشعور بعدـ الاتزاف الانفصاؿ مما يولد لديو حالات ؟؟؟؟ و الانسحاب و المخاوؼ 
 الوىمية.

تظير لدييـ ظاىرة سموكية دفاعية مثؿ التعويض و الاسقاط و الأفعاؿ العكسية       
  (42، صفحة 2007)الخزري،  اعية.و التبرير كميكانيزمات دف
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 الخصائص الاجتماعية :  -3-3

شكلبت ىامة ميبتسـ المعاؽ حركيا بالخجؿ و الانطواء و ىو يعاني مف             
تواجو في الطعاـ و أيضا في التبوؿ و يمتازوف بالضعؼ الاجتماعي و الأفكار 

نظراتيـ المجتمع نظرة دونية لأف ىذا المجتمع مف منظرىـ ينظر  المحيطة لذواتيـ  و
عوف القياـ بالأعماؿ بشكؿ صحيح و شعورىـ الذاتي بعد يإلى أنو معجزة و لا يستط

مقدرتيـ عمى المشاركة الاجتماعية و اعتمادىـ عمى الآخريف و عدـ تحمميـ المسؤولية 
 ثر تأثير عكسيا عمى أجساميـ.و فقداف شيية أو الإفراط في الطعاـ و ىذا ما يؤ 

  الخصائص المينية : -3-4

يتصؼ الإنساف المعاؽ حركيا بعد مقدرتو عمى الإنفاؽ بأي عمؿ بسبب           
العجز الجسمي لمموجود لديو و ىـ فير قادريف عمى القياـ بالأعماؿ التي يقوـ بيا 

دراتيـ المينية التي الإنساف العادي كما نجد إعاقتيـ مف استعداد ىموـ يوليـ و ق
يرغبوف فييا إلى الابتعاد عف العمؿ و عدـ الرغبة في تشغيميـ بسبب إنجازىـ و 

 عطائيـ.

 تصنيفات الإعاقة :  (2

لقد اعتمدت العديد مف التصنيفات للئعاقة الحركية مف بينيا التصنيؼ       
 القائـ عمى الأسباب المؤدية للئعاقة و تمثؿ في :

 : ة الخمقية الإعاقة الحركي -4-1

و ىي تمؾ الإعاقات التي تولد مع الطفؿ و تكتشؼ منذ الولادة أو بعد              
الولادة و تعود أسبابيا غالبا إلى الوراثة و ىي عبارة عف إعاقة عضوية يترتب عمييا 
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وظيفة عضو أو أكثر مف أطراؼ الجسـ منذ ولادتو أو ولادة ناقص الأطراؼ مثؿ 
ـ الخفاء ىشاشة العظاـ الأطراؼ القصيرة و المعقودة و المشوىة و تقوس الساقيف القد

 الشمؿ كافة أنواعو ىو غير ذلؾ.

 : الإعاقة الحركية لمكتسبة  -4-2

ىي تمؾ الإعاقة التي لا تولد مع الطفؿ و تحث لو في مراحؿ الطفولة             
، عمي محمد. المرجع نفسوالسيد فيمي ) المختمفة أو حتى لمكبار و غالبا أسبابيا بيئية.

 (25صفحة 

 :الإعاقة الحركية المكتسبة ( 5

 : تعريف الإعاقة الحركية المكتسبة  -5-1

و ىي عبارة عف خمؿ أو عجز في القدرة الحركية أو النشاط الحركي لا              
تولد مع الفرد و تصيبو خلبؿ مرحمة عمرية ما و تكوف غالبا ذات أسباب بيئية 

و الأمراض و ينجـ عنيا تأثير عمى حالة الفرد المعاؽ الجسمية و الحسية.  كالحوادث
 (29، ص2007)عبد المجيد حسف الطائي 

 : أنواع الإعاقة الحركية المكتسبة  (3

 توجد العديد مف أنواع الإعاقة الحركية المكتسبة و نذكر منيا :

 : الشمل الدماغي -6-1

شكؿ القواـ أو كلبىما نتيجة لإصابة أو  ىو خمؿ في حركة الجسـ أو في            
أكثر في الجياز العصبي المركزي )المخ( يؤدي إلى خمؿ في كفاءة الجيازيف العضمي 
و العصبي و قصور أداء العضلبت اللبإرادية و ىو مف الأمراض التي لا علبج ليا و 
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عيا إلى لا تزداد شدتيا مع مرور الوقت فيي حالات مستقرة و يتجو أسموب التعامؿ م
تحسيف وظائؼ الخلبيا العصبة و استغلبؿ الإمكانيات الجسمية المتوافرة بأفضؿ صورة 

 (75، صفحة 2006)النواصرة، ممكنة. 

 و ينقسـ الشمؿ الدماغي وفؽ الأجزاء المتأثرة بالشمؿ إلى :

 :الشمل الدماغي السفميأ( 

ؼ السفمي فقط في حيف تؤدي الأطراؼ  العميا وظيفتيا بشكؿ و تتأثر بالشمؿ الأطرا  
 أفضؿ.

  :الشمل النصفي الجانبي ب( 

و يتأثر بالشمؿ الجانب الواحد مف الجسـ متضمنا الطرؽ العموي و السفمي معا. و في  
 أغمب الأحياف يتأثر الجانب الأيمف.

  ج( الشمل الشلائي :

 دة الرجميف و الذراع .يتأثر بالشمؿ ثلبثة أطراؼ تكوف في العا

  د( الشمل الحادي :

 يتأثر بالشمؿ الواحد و ىو نادر الحدوث نسبيا.

  ىـ( الشمل الرباعي :

  (16، صفحة 1996)المطر،  يتأثر بالشمؿ جميع الأطراؼ الأربعة لمجسـ
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  الشمل النصفي : -6-2

اقات الحركية في العالـ و يحدث نتيجة انفجار و ىو أحد أكثر سبب للئع       
الأوعية الدموية المغذية في حجيرات الدماغ نتيجة ارتفاع لمضغط أو مرض السكري أو 
عدة أمراض أخرى كتصمب شراييف أو نزيؼ في الدماغ و بنتيجة يؤدي إلى شمؿ في 

غوي و مف جية واحدة في جسـ الإنساف و بذلؾ يسمى بالشمؿ بالحالة الحادة بشمؿ ر 
ثـ تدريجيا بالتيبس و تصبح الأطراؼ المصابة متيبسة كميا و قد تؤدي حركات غير 

حركية غير إرادية قد يتحسف المريض بعد الإصابة و لكف نسبة التحسف بطيئة و قد لا 
 (89محمد الصفدي، المرجع فسو، ص ـتصؿ إلى التحسف الكامؿ. )عصا

  التياب المفاصل : -6-3

.مرض حاد         و مؤلـ في المفاصؿ و الأنسجة المحيطة بيا مف ينجـ عنو تورـ
  (16، صفحة 2004)الحديدي، 

و تؤدي إصابة المفاصؿ الشديدة إلى إتلبؼ العظاـ و الأنسجة و الأوعية الدموية 
الأنسجة و المحيطة بيا و تظير التيابات المفاصؿ مف خلبؿ ظيور تورـ المفاصؿ و 

تؤدي إلى الآلاـ   المستمرة و حدوث تشوىات لدى الفرد الذي يعاني مف التياب 
 المفاصؿ.

  التياب العظام : -6-4

و ىي التي تحدث في مراحؿ العمر المتأخرة و المتوسطة و بخاصة عند         
مفة الأفراد الذيف يعانوف مف إصابات الييكؿ العظمي و مف يتعرض تمؾ الحوادث المخت

، صفحة 2009)الحميد،  و تؤدي إصابة بالالتيابات إلى انزلاؽ الفطر و تأكمو.
245)  
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  اضطرابات العمود الفقري : -6-5

تمثؿ حالات اضطرابات العمود الفقري عملب مميزا مف مظاىر الإعاقة الحركية        
اب خمؿ في القدرة الحركية لمفرد و يقصد و ذلؾ نتيجة لما يتطمب ىذا الاضطر 

باضطرابات العمود الفقري لذلؾ الخمؿ الذي يصيب النمو السوي لمعمود الفقري مف 
منطقة الرأس حتى نياية العمود الفقري و تكوف الإصابة بيا عمى مستوى منطقة 

 (23، صفحة 2000)رياض،  الصدرية فقرات المنطقة القطنية. العنقية فقرات المنطقة

 الكسور : -6-6

و ىي تخمؿ تماسؾ العظمي، و بالتالي يؤدي إلى انفصالو أما جزئيا أو كميا      
 (33، صفحة 1999)عبيد، . نتيجة تعرضو لإصابات مكانيكية

 ىناؾ ثلبثة أنواع مف الكسور و ىي :

 مقة )البسيطة( : الكسور المغ  ( أ

وىي التي لا يكوف ليا أي اتصاؿ بالمحيط الخارجي أي لا يكوف مسحوب      
 يجرح خارجي و ىذا يعني عدـ ايصاؿ الكسر لخارج الجمط المحيطي بو.

  الكسور المفتوحة )المضاعفة( : ( ب

لحالة يكوف وىي تمؾ الكسور التي يمنا حبيا تمؼ و تمزؽ الجمط و في ىذه ا    
 خطورة بسبب تعرضو لمعدوة و التموث.مى درة مف الالكسر ع

  الكسر المختمط : ( ت

 وىو ف أشد أنواع الكسور و ىو كسر عظمي مصاحب بقطع أوردة      
محمد الصفدي، المرجع نفسو، صفحة  ـو أعصاب و أنسجة عضمية. )عصا

107) 
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 البتر :  -6-7

شكؿ جزئي أو كامؿ عف يعرؼ طبيا بأنو فصؿ أحد الطرفيف السفمييف ب             
الجسـ و ذلؾ كنوع مف العلبج أو التخميص الجسـ مف العامة، و يعرؼ بأنو حالة مف 
العجز يفقد الفرد فييا أحد أطرفو بعضيا أو كميا. )عبد المجيد، حسف الطائي، المرجع 

 (46نفسو، صفحة 

 و حالات البتر و ىي الآتي :

 أ( بتر الطرؼ    العموي.

 فمي.ب( بتر الطرؼ الس

 ج( بتر الطرفيف السفمييف.

 د( بتر الطرفيف العموييف.

 (160صفحة ، المرجع نفسوأسامة رياض، )ىػ( بتر الطرؼ العموي مع السفمي. 

 أسباب الإعاقة الحركية المكتسبة :( 7

 الأوراـ الخبيثة في الدماغ و السرطاف العظمي.

 الأمراض المزمنة و الارتفاع ضغط الدـ السكري.

عظاـ و الكسور التي يستعمؿ إعادة العظـ إلى وضع ىو تعفف الأنسجة التياب ال
 المحيطية.

الحوادث و الإصابات المختمفة فعند ما يتعرض الفرد لظروؼ كيذه فقد فييا بعض 
أجزاء جسمو أو فقد القدرة عمى القياـ بوظيفتيا مثؿ حوادث المرور أو حوادث العمؿ 
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محمد الصفدي، مرجع  ـادث المنزؿ. )عصابسبب الآلات و العمؿ في المصانع و حو 
 (91نفسو، صفحة 

 المجاعات.كاؿ الدمار المختمفة و الأوعية و الحروب و أش

 الكوارث الطبيعية كالزلازؿ و الفياضات، الإصابات الرياضية.

السموـ مثؿ التي تنتج عف دخوؿ أوؿ أكسيد الكربوف إلى الجسـ أو عف طريؽ 
 رصاص.استنشاؽ مواد لمسؼ أو تعرض لم

الحروؽ الشديدة عمى مستوى بعض الأطراؼ ما يفقدىا القدرة عمى تأدية وظيفتيا 
 (79، صفحة 2005)مدحت، بالشكؿ السميـ.  

 التأىيل النفسي :  (4

و ىو العممية التي تسعى مف خلبليا إلى مساعدة المعاؽ حركيا عمى استعادة      
بالتقبؿ الإعاقة و التعايش مع الواقع الجديد، و التأىيؿ النفسي يمثؿ  التوازف النفسي

جانب مف جوانب عممية التأىيؿ الشاممة و التي تتضمف التأىيؿ الطبي و الاجتماعي 
و الأسري و يتعامؿ التأىيؿ النفسي معو الإنساف مباشرة و دوف وسيط و الإعاقة 

الشديد مما يجعؿ عممية التأىيؿ تتبايف  الحركية ليا عدة صور تتنوع ما بيف البسيط و
بتبايف درجة الإعاقة وقت وقوعيا و تأىيؿ المصابيف و الإصابات الحركية مكتسبة 
المذيف كانوا أسوياء و أصيبوا بالعجز فيؤلاء يحدث تحولا كاملب في كيانيـ و تتغير 

ستمزـ صفاتيـ النفسية و خصائصيـ الجسدية و حالتيـ الانفصالية و غيرىا مما ي
تأىيلب نفسيا سريعا و الذي ينفي أف يكوف مرنا و دوريا متماشيا مع العمر و مما يؤدي 

للئعاقة و اليدؼ في النياية ىو إحداث التوازف و التوافؽ النفسييف لدى المعاؽ. 
 (327، المرجع نفسو، صفحة 328)السيد فيمي عمي محمد 
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لسمبية و الايجابية إحدى تأىيؿ التأىيؿ الحركي : تعد التمرينات العلبجية ا -8-2
الحركي و ىي أىـ خطوات العلبج الحركي لممصاب، و التماريف البدنية دور ىاما في 
المحافظة عمى الصحة و المياقة الفرد المصاب و ذلؾ لمحد مف المضاعفات  الأجيزة 
بالجسـ )الدوري و التنفسي و العصبي و العضمي و العظمي( و ما يحدثيـ ذلؾ في 

لة النفسي لممصاب و ذلؾ لابد مف تفيـ كيفية عملب العضلبت و السبؿ الصحيحة الحا
لتنمية قدراتيا لأف مف الضروري وضع المعاؽ ميـ كانت درجة إعاقتو تحت تأثير 
التأىيؿ الحركي البديف لتقميؿ ف ىذه المخاطر أو التخمص منيا كميا و لا يمزـ أف 

سارة و لا عف يجب أف تكوف تمرينات منظمة تكوف التمرينات المختارة مؤلمة أو غير 
حتى يتسنى لو تحقيؽ اليدؼ منيا و ىو إعادة تأىيؿ أجيزة الجسـ المختمفة و مف 

شأف مما سبؽ كمو إعادة تأىيؿ أجزاء ذات العيوب القوامية و أجزاء محركة لمجسـ مف 
حسيف خلبؿ تأىيؿ الوظائؼ الحركية و تطويرىا كعوامؿ مساعدة حركيا و بدنيا لت

 (153جع نفسو، صفحة ر أسامة رياض و أحمد عبد الرحيـ، مالميارات الحركية. )
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 الإعاقة السمعية:

ىي تمؾ المشكمة التي تحوؿ دوف أف يقوـ الجياز السمعي عند الفرد بوظائفو أو      
تقمؿ مف قدرة الفرد عمى سماع الأصوات المختمفة و تتراوح الإعاقة السمعية بشدتيا مف 

الدرجات البسيطة و المتوسطة التي ينتج عنيا ضعؼ سمعي إلى الدرجات الشديدة 
   )(102، صفحة 2001)يوسؼ القرويوتي،  جدا والتي ينتج صمـ.

تقع الأعضاء المسؤولة عف السمع و التوازف في الأذف وتمعب أجزاء الأذف  الثلبث 
جية و الأذف الوسطى و الأذف الباطنية (دورا ميما في معالجة مجتمعة )الأذف الخار 

 الصوت و إرسالو عمى شكؿ دفعات عصبية إلى الدماغ.

تزود حاسة السمع الدماغ بالمعمومات البيئية المحيطة بنا وتساعدنا عمى التواصؿ مع 
 الآخريف بواسطة المغة.

 أقسام الإعاقة السمعية:

د فاقؿ(  70عجز سمعي إلى درجة فقداف سمعي ) الأصـ ىو الفرد الذي يعاني مف-
تحوؿ دوف اعتماده عمى حاسة السمع في فيـ الكلبـ سواء باستخداـ المعينات 

 .(97، صفحة 2001)زينب محمود،  بالسماعات أو بدونيا

سمعي ضعيؼ السمع ىو الفرد الذي يعاني مف فقداف سمعي إلى درجة فقداف  -
د( تجعمو يواجو صعوبة في فيـ الكلبـ باعتماد عمى حاسة السمع فقط سواء  35-69)

 (103، صفحة 2001)يوسؼ القرويوتي،  باستخداـ السماعات أو بدونيا .
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 تصنيف الإعاقة السمعية 

 التصنيف حسب مراحل النمو المغوي:-

 :قبل المغوي الصم ما 1

مراحؿ سابقة عمى تطور المغة و  أو لمحالات التي يحدث ليا الصمـ منذ الولادة،      
سنوات ىو الفاصؿ وفي ىذه الحمة تتأثر  3الكلبـ عند الطفؿ ومف المعتمد أف سف 

قدرة الطفؿ عمى النطؽ والكلبـ لاف الطفؿ لـ يسمع المغة المحكمية بالشكؿ المطموب 
 . (85، صفحة 2003)ابراىيـ عباس،  حتى يتعمميا

 الصمـ بعد المغوي: 2

سنوات بعد اف يكوف الطفؿ قد اكتسب  3لمحالات التي يحدث ليا صمـ بعد       
ميارة الكلبـ و المغة وفي ىذه الحالة لا يتأثر النطؽ او الكلبـ عند الطفؿ مف حيث 

 موقع الاصابة في الجياز السمعي.

 لتصنيف حسب طبيعة الاعاقة السمعية:ا -
 النوع التوصيمي: 1

او بقة الاذف او  مف خلبؿ قناة الاذف بكفاءةحيث حيف لا يتـ توصيؿ الصوت      
ميات الاذف الوسطى وىذا النوع يخفض مف درجة ارتفاع الصوت المسموع وبشكؿ ظع

 د(.  61عاـ فاف الفقداف السمعي الناتج لا يتجاوز )
 العصبي:-الحسي-ضعيفالسمع ال 2

يحدث حيف تصاب الاذف الداخمية او يحدث تمؼ لمممرات العصبية المؤدية مف الاذف 
الداخمية الى الدماغ و ىذا النوع مف الفقداف يخفض مف مستوى الصوت و يحد مف 

القدرة عمى فيـ الكلبـ و تتراوح الاعاقة مف الدرجة البسيطة و الشديدة جدا و لا 
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د( ودرجة استفادة المصاب مف السماعات او تكبير الصوت  70) تتجاوز فقد سمعي
 . (135، صفحة 1998)جماؿ خطيب،  قميمة
وىو مزيج مف التوصيمي و النوع الحسي و العصبي فمثلب الطفؿ الذي  النوع المزدوج:3

يابات في الاذف او يعاني مف فقداف سمعي حسي عصبي وراثي قد يصاب ايضا بالت
 امراض اخرى في الاذف. 

ثر مراكز السمع بالدماغ نتيجة حوادث او أا يحدث حيف تتذوى النوع المركزي: 4
ثر ىذا أى غير معروفة وليس بالضرورة اف يامراض او اوراـ او الوراثة او اسباب اخر 

 عمى مستوى عمو الصوت ولكنو يؤثر عمى مستوى فيـ الكلبـ .
 السمعية: سباب الاعاقةأ

كبيرة مف الحالات ومف  لأعدادلا تزاؿ عممية تحديد اسباب الاعاقة السمعية صعبة 
 اىـ اسباب الاعاقة السمعية:

 اسباب النوع التوصيمي: 1
وقد تسبب نزلات البرد و الحساسية وبعض امراض الاطفاؿ في اعاقة مرور الصوت 

قداف سمعي مؤقت و احيانا الوسطى مما يؤدي بدوره الى ف بالأذفوذلؾ وجود سائؿ 
الى اتلبؼ دائـ لمسمع ومف ضمف اسباب اخرى لمفقداف التوصيمي تراكـ الشمع داخؿ 

الاذف والتيابات قناة الاذف وعيوب الخمفية و ثقب طبمة الاذف نتيجة الضوضاء و 
عالية  او المواد الغريبة وكذلؾ ضغط اليواء المرتفع والمعب في  لأصواتالتعرض 
 الاذف.

 سباب النوع الحسي العصبي:ا 2
-اصابة بالحمى الشوكية-اصابة الاـ الحامؿ بالحصبة الالمانية -كالولادة المتعسرة 

اصابة -تناوؿ العقاقير-اسباب وراثية-عدـ توافؽ دـ الوالديف )العامؿ الريزيستي(
 .(95، صفحة 2004 )رفعت محمود، تشخيص وقياس الاعاقة السمعية -الراس
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 ذيف يعانوف مف فقداف سمعي ىناؾ نوعاف مف القياس السمعي :اما ال
الفحص السمعي عف طريؽ التوصيؿ اليوائي:حيث يتـ نقؿ الصوت الى الادف عف 

 طريؽ السماعات.
ليتـ  العظاـمف خلبؿ توصيؿ الصوت الى لدماغ عف طريؽ  العظميالفحص السمعي 

، صفحة 2004)رفعت محمود،  عاقة السمعيةالإلتحديد بعد ذلؾ عمؿ تخطيط سمعي 
96). 

 مدى خطورة الاعاقة السمعية:
سمعية فيـ الاسئمة و الحؿ وذلؾ نتيجة عدـ  بإعاقةقد لا يستطيع الشخص المصاب 

وامر وطمبات مف سماعو ليا بشكؿ واضح وقد ينتج عف ذلؾ اىماؿ في تنفيذ الأ
وقد تفقد الاجتماعات  الوظيفيتعامؿ معيـ مما يؤدي الى انخفاض مستوى ادائو ي

والحفلبت وعروض المسرح و السنيما و الاجتماعات الدينية الفائدة التي كانت تمنحيا 
نتيجة عدـ فيمو لكلبميـ رغـ تكرارىـ  بالإحباطلو مف قبؿ يشعر الاصدقاء و الاقارب 

 للؤطفاؿالمريض بعديد مف المشاكؿ النفسية  بالنسبة صاب توفي النياية قد س المستمر
معية المتكررة قد يجيدوف عممية سفاف المشاكؿ ال في مرحمة ما قبؿ دخوؿ المدرسة.

التعميـ صعبة لمغاية  وبالتالي يضعؼ مستوى تحصيميـ الدراسي و قد تؤدي اعاقات 
ع الدماغ يؤدي الى فعمى سبيؿ المثاؿ الورـ في جذ الى مشاكؿ طبية جسيمة. السمعية

 .(1998)الروساف فاروؽ،  فقداف سمعي وييدد ايضا حياة المريض
 دور الاخصائي في الوقاية من الاعاقة السمعية:

يقوـ أخصائي السمع  بإعداد برامج خاصة ليس فقط لموقاية مف الإعاقة السمعية       

لاكتشافيا مبكرا فمثلب يقوـ الأخصائي بفحص وتقييـ الرضع وخاصة الأطفاؿ بؿ أيضا 

سبب إصابة الطفؿ  الذيف لدييـ استعداد كبير للئصابة بفقداف سمعي لأسباب وراثية او
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بمرض الحصبة الألمانية أو أمراض أخرى في المراحؿ الأولى مف الحمؿ أو سبب 

و تقييـ سمع الأطفاؿ في المراحؿ  أيضا يقوـ الأخصائي بفحص الولادة المبكرة.

الدراسية الأولى ،كما يقوـ أيضا بتقييـ سمع الكبار ويقوـ أيضا بإعداد برامج خاصة 

لممحافظة عمى السمع مف الإعاقات السمعية الناتجة أساسا مف التعرض لمضوضاء 

 .(145، صفحة 2000)ماجدة السيد،  الشديدة

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الإعاقة و أنواعهامفهوم الفصل الأول                                                            

 
36 

 الخاتمة
نما ىي مسؤولية مشتركة بيف إ           ف الإعاقة ليست مسؤولية الدولة وحدىا وا 

الدوؿ و المجتمع بما فيو مف مؤسسات اجتماعية متخصصة إضافة إلى مسؤولية 
الأسرى و المعاؽ نفسو وعمى جميع الييئات و المؤسسات والجمعيات العامة في مجاؿ 

والتكاتؼ و الترابط لحؿ ما يواجو ىذه الفئة مف مشكلبت و  رعاية و تأىيؿ المعاقيف
العمؿ عمى حميا ومطالبة كؿ جية باختصاص العمؿ عمى دمج ىؤلاء الفئة عمى 
رعايتيـ طبيا و نفسيا واجتماعيا ليكونوا نافعيف منتجيف لأنفسيـ ولوطنيـ والعمؿ عمى 

دراسة أحواؿ ىذه دراسة كؿ ما يختص بيـ وتشجيع الباحثيف و المتخصصيف عمى 
 الفئة.

وعمى المجتمع التكاتؼ بجميع فئاتو و مسؤولياتو عمى إدماج المعاؽ والعمؿ عمى رفع 
تبقى مف قدرات لدييـ والاعتراؼ بيـ داخؿ  الروح المعنوية لو وتشجيع ودعـ ما

 المجتمع بكافة حقوقيـ القانونية.
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 : مقدمة

صحة النفسية مف الموضوعات الحيوية في عمـ النفس وقد ناؿ اىتماما يعد موضوع ال
كبيرا في ابحاث المتخصصيف لمعموـ النفسية والطبية والتربوية كما انو مصدر اىتماـ 
لجميع الافراد عمى اختلبؼ مواقعيـ سواء كانوا متخصصيف او مريف فالإنساف يسعى 

حة النفسية وراحة الباؿ والتكيؼ في حياتو الى اف يقؼ اعمى درجة مف درجات الص
وتحقيؽ ىذا الصؼ ليس سيلب ولا يمكف بموغو دائما ومف ىذا المنطؽ فاف الصحة 
النفسية نسبية وكؿ فرد مف افراد المجتمع يواجو عددا مف المشكلبت او الضغوطات او 
الكدمات النفسية او الاوىاصات خلبؿ حياتو البعض منيـ يتعامؿ معيا ويحميا ويحقؽ 

لتكيؼ والبعض الاخر لا يستطيع ذلؾ فيقع في بحر الاضطرابات النفسية كما ويعيش ا
الانساف عصرا مميء بالتعقيدات والتغيرات السريعة والاضطرابات والضغوطات النفسية 
والأمراض العقمية والانحرافات السموكية مما يؤكد عمى اىمية موضوع الصحة النفسية 

 . وبأنو ىاـ لكؿ فرد في المجتمع
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 :مفيوم الصحة النفسية 

ىي حالة دائمة سمبيا يكوف فييا الفرد متوافقا نفسيا أي مع نفسو ومع بيئتو ويشعر  
بالسعادة مع نفسو ومع الاخريف ويكوف قادرا عمى تطبيؽ ذاتو واستغلبؿ قدراتو 
مكاناتو الى اقصى حد ممكف ويكوف قادرا عمى مواجية مطالب الحياة وتكوف  وا 

 و متكاممة وسوية ويكوف سموكو عاديا بحيث يعيش في سلبمة وسلبـشخصيت
 .(21، صفحة 2005)معصومة سييؿ، 

بأنيا حالة مف القدرة عمى التحمؿ التي تجعؿ الفرد قادرا عمى  : 1958يعرفيا انجمش 
حراز تحقيؽ الذات فيي  حالة ايجابية وليست مجرد التكيؼ الجيد والاستمتاع بالحياة وا 

 غياب لممرض النفسي .

انيا ليست حالة مف التلبؤـ فقط ولكنيا تمؾ النزعة التي تحثنا  : 1964ويرى ماسمو 
عمى البحث عف القيـ والمبادئ أي اف يكوف لمفرد قدر مف الاستغلبؿ الذاتي الذي 

 يحقؽ لو التوافؽ مع ذاتو .

ية للئنساف في حالة تطور مستمر وتتناوؿ : يرى اف الصحة لنفس 1961اما برنارد 
  (87، صفحة 1998)القذافي،  .لكافة مراحمو العمرية

: اف مفيوـ الصحة النفسية يعبر عف التوافؽ او التكامؿ بيف الوظائؼ  ويرى القومي
طرأ عادة عمى الانساف النفسية المختمفة مع القدرة عمى مواجية الازمات النفسية التي ت

 (124، صفحة 1999)الداىري ص.، ومع الاحساس الايجابي بالسعادة و الكفاية 

فالصحة النفسية تجعؿ الفرد متحكما في عواطفو وانفعالاتو فيتجنب السموؾ الخاطئ 
فاف تمقى الصحة  ويسمؾ السموؾ السوي وىي لا تقؿ اىمية عف الجسمية العامة بؿ

الجسمية عاجزة عف اضفاء السعادة عمى الانساف ما لـ يتوفر لو اسباب وعناصر 
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يؽ الاىتماـ بالصحة العامة فلب عف ضماـ بالصحة النفسية لالصحة النفسية واف الاىت
الجسـ عف صحة النفس ولا عف النفس عف صحة الجسـ ، اف المعانات التي سادت 

ر لظروفيا القاسية فاف القدرة عمى تحمؿ ىذه المواقؼ الوسط الجامعي وتركت اثا
الظاىرة تعتبر واحدة مف مؤشرات الصحة النفسية السميمة اما اذا اخفؽ المتعمـ في 
تحقيؽ ىذا التوازف واستسمـ لمضغوط فسيكوف فريسة التواترات النفسية والانفعالية 

ريف وىذا الاتجاه ينعكس والفشؿ الدراسي مما يؤدي الى تكويف علبقات سمبية مع الاخ
سمبا عمى الشخصية فتصبح غير سوية وغير مستقرة نفسيا واجتماعيا ودراسيا فيقؿ 
نموىا النفسي السميـ وأداؤىا الدراسي المطموب تحقيقو فتصبح شخصيتو غير محققة 

)محمود, لذاتيا ولا تستطيع بالحد الادنى مف متطمبات الصحة النفسية السميمة 
 .(13، صفحة 1986واخروف، 

 تعريف المنظمات العالمية لمصحة النفسية :

تعريؼ المنظمة لمصحة العالمية : الخمو مف اغراض المرض النفسي او العقمي مف 
خص المتمتع بالصحة النفسية خلبؿ ىذا التعريؼ ترى منظمة الصحة العالمية اف الش

 الاخريف. المتوافؽ مع نفسو ومع ىو : 

 خموه مف الاعراض الجسمية ذات المنشأ النفسي .

، 1985)نجدت قاسـ،  نظرتو الى الامور بواقعية وعدـ تيربو مف المسؤولية.       
  (54صفحة 
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 :  تعريف الجمعية الوطنية الامريكية

بيا المجتمع بالصحة النفسية ترى اف ىناؾ مجموعة مف مظاىر السموؾ التي يتحمى 
وتتمثؿ في قدرة الفرد عمى الشعور بالرضا والراحة ومبادلة الاخريف حبا بحب ومواجية 

  (55، صفحة 1985)نجدت قاسـ،  المواقؼ الصعبة بنجاح.

ا اف الفرد او قمؽ كم تأخيرفالشخص السوي قادر عمى اتخاذ القرارات في وقتيا بدوف 
المتمتع بالصحة النفسية يجد متعة في القياـ بعممو مشاركة الاخريف في المناسبات 

 الاجتماعية وعمى استعداد دائـ لفيـ وجية نظر الاخريف واحتراميا وتقديرىا. 

 مظاىر الصحة النفسية بين الفرد ومجتمعو :

ديره لذاتو وقبولو لممحيط وتشتمؿ علبقة الفرد مع نفسو أي فيـ الفرد لنفسو ودوافعو وتق
وأيضا نمو الفرد وتطوره ونظرتو الى المستقبؿ مف اجؿ تحقيؽ ذاتو وتنميتيا نموا كاملب 

 .  .وكذلؾ وحدة الشخصية وتماسكيا

 التكوين الروحي :

ىو المقصود بالجانب الروحي ىي صمة العبد بربو والتي يحفظ بيا سموه وكمالو 
والقبوؿ بقضائو وقدره وأداء العبادات مع الاحساس  واستقامتو وتتضمف الايماف بالله

 الدائـ بالقرب مف الله ولابد لضماف صحة الفرد النفسية ما يمي :

سلبمة الجسـ مف الامراض وىذا يعني وقاية الفرد لنفسو بإتباع العادات الغذائية 
 الجيدة. 

جنس والنشاط اشباع الحاجات النفسية الفطرية مثؿ الجاجة الى الطعاـ والشراب وال
ولكي تتحقؽ الصحة النفسية لمفرد لابد مف اشباع ىذه الحاجات اشباعا معتدلا سويا 
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يتفؽ عميو عرؼ الجماعة التي يعيش معيا وتقاليدىا ولا يتعارض مع مبادئ الاسلبـ 
 لاف عدـ اشباعيا بالطريقة المشروعة تتسبب لمفرد الاذى والقمؽ والاضطراب

 . 34المرجع السابؽ  صفحة  (2005)معصومة سييؿ، 

 التكوين الجسمي : 

ومف مظاىر التكويف الجسمي ممارسة الرياضة وخاصة الانواع التي تقوي الجسـ 
كالرمي والفروسية والسباحة فالإسلبـ ييتـ بتنمية الجسـ وتربية الجوارح ويوجييا نحو 

 الله فيعيش ىانئا مطمئنا سعيدا. يرضي  خير الانساف وخير المجتمع ويوجييا نحو ما

 التكوين العقمي :

ولتحقيؽ الصحة النفسية لمفرد لابد مف الاىتماـ بصحتو العقمية التي تؤثر عمى العقؿ 
والذاكرة وتشمؿ عممية التفكير في الانساف تحدث اضرار في صحتو النفسية مثؿ 

" يا اييا الذيف امنوا انما  الخمور التي تذىب العقؿ والتي نيى عنيا سبحانو وتعالى
 الخمر والميسر والأنصاب والأزلاـ رجس مف عمؿ الشيطاف فاجتنبوه لعمكـ تفمحوف. "

 التكوين الانفعالي : 

يتضمف اساليب النشاط المتعمقة بالانفعالات المختمفة مثؿ : الحب والكره والخوؼ 
الانساف بالانفعالات  والغضب والبيجة والسرور ...الخ وقد زود الله سبحانو وتعالى

يستعيف بيا عمى الحياة والبقاء ليعيش في بيئتو آمنا ومطمئنا لاف ىذه الانفعالات تقـ 
بتوجيو السموؾ فانفعاؿ الخوؼ مثلب يدفع الانساف الى اليروب مف الخطر وانفعاؿ 
الغضب يدفعو الى الدفاع عف النفس وانفعاؿ الحب يدفعو الى التقرب مف موضوع 

 حبو. 
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 تكوين الاجتماعي :ال

يتمثؿ ىذا الجانب ب بالتنشئة الاجتماعية لمشخص في الاسرة والمدرسة والمجتمع 
والمعايير الاجتماعية والاتجاىات والقيادة والتبعية والعلبقات بالآخريف بقوؿ سبحانو 
وتعالى :" وجعمناكـ شعوبا وقبائؿ لتعارفوا " اف اضطراب الصلبت الاجتماعية 

نسانية مرىوف في المقاـ الاوؿ بعد النضج الاجتماعي الذي يؤدي والعلبقات الا
 بالشخص الراشد الى سموؾ طفمي وبالتالي لا يتمتع بالصحة النفسية .

 معايير الصحة النفسية :

التوافؽ الذاتي : ويتضمف الرضا عف النفس أي اف يقبؿ الفرد ذاتو بكؿ جوانبو واف 
 يكوف لديو مفيوـ ايجابي عف ذاتو.

 وافق الاجتماعي :الت

حيث تكيؼ الفرد مع الاخريف وتتجمى في اقامة علبقة اجتماعية فعالية مبنية عمى 
التبادؿ النافع بيف الشخص وأفراد مجتمعو ويكوف راض عف علبقتو ويكوف الاخريف 

 . .36المرجع السابؽ  صفحة  (2005)معصومة سييؿ،  راضيف عنو

 مى مواجية الاحباط :القدرة ع

ذا فشؿ الشخص في حيثيا يسقط  حيث لا تحمو حياة الفرد مف المشاكؿ والصعوبات وا 
الاحباط وعميو تحقؽ درجات تحمؿ الافراد لو وذلؾ حسب كفاءة الانا في مواجية 
 المواقؼ المحيطة فإذا حقؽ الانا ذلؾ فانو يدؿ عمى درجة عالية مف الصحة النفسية. 
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 نفعالي :الاشراف الا 

قدرة الفرد عمى ضبط انفعالاتو وتمالؾ نفسو حيث اف الفرد الذي لو صحة نفسية 
متوازنة ىو ذلؾ الفرد الذي تميز استجابة الانفعالية بوجود تماثؿ بيف شدة الانفعاؿ 

 . (34، صفحة 1997)بيموؿ،  ومميزاتو

 الشعور بالسعادة :

غاية الصحة النفسية بما فييا مف شعور بالطمأنينة والأمف والرضا عف وىي تعتبر 
 النفس وكؿ ىذه المميزات تخص الفرد الذي لديو درجة عالية مف الصحة النفسية. 

 أىم نظريات الصحة النفسية :

تباينت وجيات النظر حوؿ مفيوـ الصحة النفسية تبعا لتبايف منطمقاتيا ، لنظريتو 
 جز لبعضيا :وفيما يأتي عرض مو 

 نظرية التحميل النفسي : 

اذ يرى فرويد مؤسس مدرسة التحميؿ النفسي اف العناصر الاساسية التي يتكوف منيا 
البناء النظر لمتحميؿ النفسي وىي نظريات المقاومة والكبت واللبشعور وتقوـ ىذه 

مية النظرية عمى بعض الاسس التي تعد بمثابة مسممات في تغيير السموؾ منيا التن
  .(32، صفحة 1997)بيموؿ،  النفسية والطاقة الجنسية والثبات والاتزاف ومبدأ المذة

ويحقؽ ىذا التوازف اليواصو الانا والانا الاعمى ويضطرب عندما لا تتمكف         
برات خفرويد اف عودة الالمثالية ويرى  الانا مف الموازنة بيف اليو والغزيرة والانا العميا

 المكتوبة اشباع المتطمبات الضرورية لميو بوسائؿ مقبولة اجتماعية.
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 النظرية السموكية : 

يفسر السموؾ وفؽ ىذه النظرية عمى ضوء ما يحدث مف تغيرات فسيولوجية عصبية 
وىي وحدات صغيرة يعبر عنيا المثير والاستجابة واف الارتباط بيف المثير والاستجابة 

رتباطا فسيوكيميائي والمحور الرئيسي ليذه النظرية ىو عممية التعمـ ونمو الشخصية ا
وتطورىا ويعتمد عمى التمريف والتعمـ والسموؾ الشاذ ما ىو إلا تعبير عف خطا مزمف 
في عمميات الارتباط الشرطي اما الامراض النفسية فيي نتيجة الاضطراب في عممية 

دماغ حالة مزمنة مف الاضطراب الوظيفي في العمؿ التدريب في الصغر مما يعطي ال
، 1967)كماؿ عمي،  بسبب الخطأ في التفاعلبت الشرطية التي تسبب الاضطرابات

 . (123صفحة 

ومف ىنا فاف الصحة النفسية السميمة تمثؿ في اكتساب عادات مناسبة وفعالة تساعده 
ريف في مواجية المواقؼ التي تحتاج الى اتخاذ قرارات فاذا في التعاوف مع الاخ

اكتساب الفرد عادات تناسب مع ثقافة مجتمعو فيو في صحة نفسية سميمة المحؾ 
، 1971)عبد الغفار،  المستخدـ في لمحكـ عف صحة الفرد النفسية في محؾ اجتماعي

 .(40صفحة 

 الانسانية :

 وـ عمـ النفس الانساني عمى بعض المعتقدات النفسية منيا :يق

اف الانساف غير بطبيعتو او عمى الاقؿ محايد واف المظاىر السموكية والبيئية او 
 العدوانية تنشا بفعؿ ظروؼ البيئة. 

اف الانساف حر ولكف في حدود معينة فيو ىر في اتخاذ ما يراه مف قرارات وقد يكوف 
 روؼ تحد مف حديثو. ىنالؾ مواقؼ مع ظ
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التأكد عمى السلبمة او الصحة النفسية الدراسة النفسية يجب اف تتوجو الى الكائف 
 الانساني السميـ وليس الافراد العاصبيف والذىانييف.

اف الصحة النفسية عندىـ تمثؿ في تحقيؽ الفرد الانسانية تحقيقا كاملب سواء لتحقيؽ 
لمحافظة عمى الذات كما عند روجرز واف اختلبؼ حاجاتو النسبية كما عند ماسمو او ا

الافراد في مستويات صحتيـ النفسية يرجع تبعا لاختلبؼ ما يعمموف اليو مف مستويات 
 في تحقيؽ انسانيتيـ. 

في الوجودية محاولات الشخص اف يحس بوجوده مف خلبؿ ايجاد معنى  الوجودية :
 ا حاوؿ اف يعيش طبقا لقيمتو ومبادئوليذا الوجود ثـ يتولى مسؤولية اعمالو الخاصة كم

(Hogou. personality postheoy prentice HALL englood chiffis). 

اف فيـ وجية نظر الوجودية عف الصحة النفسية يتطمب معرفة موقفيا مف القمؽ فالقمؽ 
يو العلبمة بالنسبة لممنظور وجودي ليس شعور غير مسر او غير مرغوب فيو ف

الاولى لمتيقظ الفكري وىو بالتالي بمثابة مثيرا وحاقد لمنمو الشخصي فالصحة النفسية 
نما باعتماده عمى ىذه المعاني لمتفاعؿ معو .  لا تعرؼ مف خلبؿ غياب القمؽ وا 

ولا يتحمؿ مسؤولية اعمالو واختياراتو ولا يتقبؿ نواحي ضعفو او مدركا لمتناقضات فذلؾ 
 ب النفسي والصحة النفسية البيئية. يعني الاضطرا

المعايير التي تضعيا الوجودية لمصحة النفسية ليس مف اليسر تحقيقيا لذلؾ يدرؾ 
الوجوديوف الصعوبة التي تواجد الانساف لتحقيؽ الصحة النفسية السميمة في عالـ لا 

 .(339، صفحة 1981)خير الله سيدة،  امف فيو ولا الاستقرار
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  : العوامل المؤثرة في الصحة النفسية

اف منع دوافعنا مف الاشباع سواء كاف كذلؾ عف طريؽ الاحباط او بسبب          
الصداع يؤدي الى الشعور بحالة مف التوتر ويتخذ ىذا التوتر في شكؿ قمؽ وحتى 

بقاء صورة الفرد عف نفسو يتخمص منو يمجا الى الحيؿ الدفاعية لمتفاعؿ مع القمؽ والا
 سميمة واف ىذه العوامؿ السابقة تؤثر سمبيا عمى الصحة النفسية وىي :

 :الاحباط 

ىو مصطمح يطمؽ عمى تمؾ العممية التي تتضمف ادراؾ الفرد لعائؽ ما يعوؽ       
اشباع حاجة لو او توقع حدوث ىذا الطبؽ في المستقبؿ مع تعرض الفرد مف جراء 

كما اتجو حجر  (77، صفحة 2000)سموى محمد عباس،  انواع التيديدذلؾ النوع مف 
عشرة يقؼ في طريؽ العمؿ مبدا المذة حيث تختمؼ قدرة الافراد عمى تحمؿ المشاؽ 
والصعوبات التي تواجييـ في الحياة فكثيرا ما نجد مف الناس مف يحسب بيذا الاحباط 

 ز غير متوقع في مجرى الامور او لفشمو في الحصوؿ عمى ما يريدنتيجة أي تميي
 . (81، صفحة 1977)عبد المجيد / كماؿ حسيف، 

  : الصراع النفسي

ىي المواقؼ التي تشير في الفرد في نفس الوقت استجابتيف او اكثر         
وة جذب متساوية تقريبا كما اف الصراع متعارضتيف ويشترط اف يكوف لكؿ منيما ق

في وقت واحد  متضادتيف نزعتيفينتج مف  رغبتيف أو النفسي ينتج مف وجود دافعيف
)عبد  ؽ والقمؽضييد الامر الذي يخمؽ حالات مف التولد مف التوتر مف الانفعالي الشد

  .(346، صفحة 1992الرحماف العيسوبي، 
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  الحيل الدفاعية :

تعتبر الحيؿ الشعورية مف التصرفات التي قد يمجا الييا بعض الافراد         
لمساعدتيـ عمى التخمص مف موقؼ او الخروج او تجنب الالاـ او المحافظة عمى 

ذائو الا اف يتبرع بيذه الحيؿ في غ  عندما يرى ضغط الجماعة فلب يممؾ الاحتراـ او
 ما يتطمب الموقؼ. الحدود المعقوؿ و 

سحاب مف نواذا كانت ىذه الحيؿ اليروبية قد تمكف في بعض الظروؼ ا         
ر الذي كمما دصراع فاف ىذه الراحة بمثابة المخالعيش في راحة بعيديف عف التوتر وال
وتظير الالاـ مرة اخرى الامر الذي يجعمنا  تأثيرهينتشر وغالبا ما تضع فائدتو يخؼ 

)عبد  لواقع المعتمدة عمى ادارة الفعؿ والقدرة عمى مواجية وتقبؿ الاحباطنطالب بمغة ا
  المرجع السابؽ ..(1992الرحماف العيسوبي، 

وخلبصة القوؿ يؤكد روجز عمى اىمية النمو والمرونة كدلالة عمى الصحة النفسية 
 الجيدة.

 أىمية الصحة النفسية : 

فرد اكثر قدرة عمى التكيؼ الاجتماعي ما يجعمو يسمؾ السموؾ الذي تجعؿ ال       
يناؿ رضاه ويرضى الذيف يتعامموف معو تساعد الفرد عمى انسياب حياتو النفسية 

 ونجعميا خالية مف التوترات والصراعات مما يجعمو يعيش في طمانينة وسعادة. 

 زائد او حماية شديدة. تساعد الفرد عمى صحة الاختبار اتخاذ القرارات دوف جيد 

تجعؿ الفرد اكثر قدرة عمى الثبات والصعود حياؿ الشدائد والأزمات ومحاولة التغمب 
عمييا دوف اليروب منيا تمتع الفرد بالصحة النفسية تجعمو متوافؽ مع نفسو وبالتالي 

 استنقاذ الصراعات بيف القوة الداخمية وطاقتو النفسية. 
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السوية والتي ىي بيئة المجتمع فكمما كاف الاباء والأميات تساعد الفرد في بناء قدرتو 
في مستوى عالي مف الصحة النفسية استطاعوا تنشئة ابنائيـ بعيديف عف الخوؼ 
والقمؽ والتوتر ىذا مف جية ومف جية اخرى الاسرة التي تتمتع بالصحة النفسية 

 ؾ المجتمع. المطموبة ىي التي يسودىا التماسؾ بيف افرادىا  وبالتالي بتماس

الصحة النفسية تجعؿ الفرد متمتعا بالاتزاف والنضج العاطفي بعيدا عف التيور 
والانفعاؿ والاندفاع وىذا عامؿ ىاـ يجعؿ مف الفرد اتخاذ السموؾ السوي بعيدا عف 
الانحرافات تساعد الفرد عمى فيـ نفسو والآخريف وتجعمو قادرا عمى التحكـ في عواطفو 

 و. وانفعالاتو وغايات

تمتع بصحة نفسية ىو الفرد المتوافؽ مع نفسو ولـ تستنفد الصراعات قواه ي يالفرد الذ
 الداخمية وطاقتو النفسية. 

واخيرا فاف الصحة النفسية تشمؿ مجالات الحياة الاجتماعية بما فييا الاسرة والمدرسة 
نينة واماكف العمؿ وكؿ الاضطرابات السموكية وىذا بالطبع يتطمب جزء مف الطما

 والاستقرار النفسي عند أي فرد. 
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 خاتمة :

ف الصحة النفسية ميمة في حياة الناس عامة والمعاقيف بصفة خاصة وىي إ         
مرحمة انتقالية ذات اثر فعاؿ في تحقيؽ طموحاتيـ وسلبمة صحتيـ النفسية والجسمية 

 اعد بتحقيؽ ما لـ ينجز بعد. كما انيا مرحمة بناء شخصياتيـ ومستقبميـ فيـ الجبؿ الو 

لذا يجب تطوير البحث الحالي والجوانب النفسية والاجتماعية في شخصية         
الطلبب المعاقيف حتى يمكف التأكيد عمييا والمحافظة عمييا اذا كانت ايجابية والتعرؼ 
عمى جوانب القصور ومساعدتيـ والإكثار مف الحموؿ مف خلبؿ المرشديف التربوييف 

 المدارس والمراكز.  في

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التطبيقيالجانب   
 مدخل الباب الثاني -
 منهجية البحث و الإجراءات الميدانيةالفصل الأول:   -
 عرض و مناقشة نتائج البحث و الاستنتاجات و الاقتراحاتالفصل الثاني : -
 الخلاصة العامة -
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 الثاني:مدخل الباب 
فصلين، احتوى الفصل الأول على منهجية البحث، إجراءاتو الديدانية من حيث منهج تقسيم ىذا الباب الى تم       

البحث الدتبع، والعينة وكيفية اختيارىا، وكل ما تعلق بالتجربة الرئيسية، أما الفصل الثاني ففيو تم عرض ومناقشة النتائج 
.الاقتراحاتلة النتائج بالفرضيات ثم الاستنتاجات ليختتم بأىم مقاب الى ، اضافةو مناقشة الفرضياتالدتوصل إليها 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  



 

 

 :منهجية البحث و الاجراءات الميدانية -1
 

 تمهيد -

 الدراسة الأساسية-0

 منهج البحث -0-0

 لرتمع البحث و عينة البحث -0-0

 لرالات البحث -0-0

 حثالضبط الإجرائي لدتغيرات الب -0-0

 أدوات البحث -0-0
 ستطلاعيةالدراسة الا -0-6
 الأسس العلمية للإختبارات -0-0
 الوسائل الإحصائية -0-6
 اكسل تطبيق في الدستخدمة القوانين -0-6
 خلاصة -
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 منيجية البحث

 تمييد

يعتبر ىذا الفصؿ مف أىـ الفصوؿ المتعمقة بالبحث كونو يبرز الجانب الميداني        
وبيف المنيج المتبع في الدراسة و كذا مجالات البحث  و الجانب النظري.الذي يمي

البشرية الزمنية و المكانية ىذا بالإضافة إلى الأدوات المستخدمة لجمع البيانات التي 
تساعدنا في إتماـ ىذا البحث و أىـ العمميات الإحصائية و شرح العينة التي تجري 

 .ىا خلبؿ انجاز البحثو الصعوبات التي تمقينا العمؿ معيا.

  منيج البحث1

يرتبط استخداـ الباحث لمنيج دوف غيره بطبيعة الموضوع الذي نتطرؽ لو في        
  دراستنا ىذه و لطبيعة المشكمة المروحة نرى أف المنيج الوصفي ىو المنيج الملبئـ

يساعد ىذا الاختيار تابع أساسا لكوف ىذا المنيج  وكذا باعتماد الأسموب المسحي و
عادى لحصوؿ عمى المعمومات الشاممة دوف المتغيرات المشكمة واستطلبع الموقؼ 

 العممي أو الميداني الذي تجرى فيو قصد تحديدىا و صياغتيا صياغة عممية دقيقة 

 مجتمع وعينة البحث 2

مف اجؿ الوصوؿ إلى نتائج أكثر دقة و موضوعية ومطابقة لمواقع قمنا باختيار        
بحث مف المجتمع أي مف مراكز المعاقيف وشممت طمبة معاقيف سمعيا وطمبة عينة ال

المعاقيف حركيا وىناؾ لاحظنا أف العينة كاف ليا خصائص و مميزات المصابيف 
بالاضطرابات و الانحرافات و الأمراض النفسية و العقمية وكذا الأزمات و الإحباطات 

 معاقا سمعيا. 12ركيا و معاقا ح 16في وقت مبكر ولقد كاف حجـ العينة 
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والعينة ىنا تعطي فرصة متكافئة لكؿ لطمبة المعاقيف سمعيا و حركيا لأنيا لا تأخذ أي 
 .اعتبارات غير التي حددىا البحث

  متغيرات البحث 3

أي موضوع مف المواضيع الخاضعة لدراسة يتوفر عمى متغيريف أوليما  إف      
 متغير مستقؿ و آخر متغير تابع 

 غير مستقؿ:مت-  

وفي دراستنا المتغير  سبب في الدراسة. إف المتغير المستقؿ ىو عبارة عف     
 المستقؿ ىو الممارسة التقويمية .

 المتغير التابع :-  

ىو نتيجة المتغير المستقؿ وفي ىذه الدراسة ىناؾ متغيرا واحدا تابع ىو المقاربة    
 .بالكفاءات 

 مجالات البحث : 4

 :بشري المجال ال 4_1

 .طالب معاؽ سمعيا  12طالب معاؽ حركيا و  16يتكوف مف       

 :المجال المكاني  4_2

تـ توزيع الاستبياف الموجو لمطمبة المعاقيف حركيا وسمعيا عمى مستوى بعض     
 :المراكز المعاقيف في ولاية معسكر وىي عمى التوالي 
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 الرقـ اسـ المركز          الولاية  

 01  المركز النفسي البيداغوجي لممعاقيف   معسكر   
 E G S       02المعاقيف سمعيا  مركز       معسكر   

 C M P 03مركز المعاقيف حركيا           معسكر 
 المجال ألزماني :4_3

 2016اشير مف بداية ديسمبر 6شرعنا في انجاز ىذا البحث في مدة قدرىا      
 :ـ الفترة إلى مرحمتيف وتنقس 2017حتى أواخر شير ماي 

 :المرحمة الولى 

مف بداية ديسمبر إلى أواخر شير فيفري .خصصنا ىذه المرحمة لمجانب النظري حيث  
 قمنا بجمع المعمومات و المصادر و المراجع المتعمقة بالفصوؿ النظرية .

المرحمة الثانية: مف بداية مارس حتى أواخر شير ماي .وفي ىذه المرحمة .خصصناىا 
لمجانب التطبيقي حيث قمنا بتحضير استشارة أولية مع الأستاذ المؤطر لنقوـ بتوزيعيا 

 .عمى الطمبة المعاقيف حركيا و سمعيا بعدىا قمنا بتفريغ الاستمارات و مناقشة النتائج 

 أدوات البحث : 5

لإضافة الموضوعية و الثقة اللبزمة لأي دراسة عممية لا بد مف استعماؿ أدوات      
مية و الرسائؿ التقنية التي بواسطتيا يصؿ الباحث إلى كشؼ النقاب عف الظاىرة عم

 :محؿ الاىتماـ والدراسة وقد استخدمنا في دراستنا ما يمي 
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 المقياس النفسي لمصحة النفسية لسيد يوسف  أولا:

تفيد ىذه القائمة في التصرؼ عمى مدى توفر   الصحة النفسية لدى الطمبة و القدرة    
 ى التكيؼ مع المواقؼ الحياة المختمفة ومف ثـ مساعدتيـ في التكيؼعم

ىموـ الناس وضغوط الحياة و المتغيرات السياسية و غيرىا وأثارىا النفسية عمى 
الشعوب ولاسيما العربية المضطيدة وليث المرء وراء طموحو الذي يتحدد في كؿ 

 .و الرضا النفسي لحضو كؿ ذلؾ ساىـ في التقميؿ مف شعور الفرد بالسعادة

 الصحة النفسية 

وليا تعريفات كثيرة ويمكف حصر ىذه التعريفات في اتجاىيف رئيسييف ىما الاتجاه 
 الايجابي والاتجاه السمبي 

 الاتجاه الايجابي

يرى أصحاب ىذا الاتجاه إف الصحة النفسية قدرة الفرد مع التوافؽ مع نفسو و مع     
ىذا إلى التمتع بحياة خالية مف الاضطرابات مميئة المجتمع الذي يعيش فيو و يؤدي 

 .بالحماس  حيث يعتبر ىذا الفرد في نظر الصحة النفسية شخصا سويا  

  الاتجاه السمبي

يرى أصحاب ىذا الاتجاه أف الصحة النفسية الخمو مف أعراض المرض العقمي      
نجد فردا خاليا مف أو النفسي إلا أف ىذا لا يشمؿ جميع حالات الصحة النفسية فقد 

أعراض المرض العقمي أو النفسي ولكنو غير ناجح في حياتو و علبقتو بغيره مف 
الناس سواء في العمؿ أو الحياة الاجتماعية أو الحياة الإنسانية فيو إذا غير متكيؼ 

 .(2000)جيؿ 
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 تصحيح وتفسير النتائج :

 15إلى  13درجات مف أعط نفسؾ درجة واحدة عمى كؿ إجابة تنطبؽ ثـ انظر ال    
 تعني انؾ تتمتع بصحة نفسية ممتازة .

 تعني انؾ تتمتع بصحة نفسية جيدة . 12إلى  9الدرجات مف 

تعني انؾ في حاجة إلى إعادة التوازف إلى نفسؾ ويفضؿ إف  8إلى  5الدرجات مف 
 تخموا إلى نفسؾ تتأمميا و تتأمؿ إصلبحيا لمحد مف شعورؾ بعدـ الارتياح.

تعني لديؾ اضطرابا ما  يحتاج إلى دعـ نفسي و يفضؿ أف  5لأقؿ مف الدرجات ا
 يكوف لدى متخصصيف )يوسؼ،الصحة النفسية،الشبكة العنكبوتية(.

 السس العممية لداة البحث : 6

 الصدق:-

صدؽ المحكميف وذلؾ بعد عرض الاستمارة في البداية عمى الأستاذ المشرؼ قمنا      
 .مى المجموعة  مف الطمبة المعاقيف سمعيا و حركيابتحكيميا مف خلبؿ عرضيا ع

 الثبات:-

يتمثؿ الثبات مف خلبؿ توزيع الاستمارة و إعادة توزيعيا مرة أخرى وذلؾ بعد      
 12طالب معاؽ حركيا ثـ أسبوع أخر عمى عينة قواميا  16أسبوع عمى عينة قواميا 

 .ولاية معسكر تـ اختيارىـ في بعض مراكز المعاقيف ل طالب معاؽ سمعيا

 الموضوعية:-

الاستبياف الموضوعي يقؿ فيو التقدير الثاني لممحكميف فموضوعية الاستبياف       
تعني قمة وعدـ وجود اختلبؼ في طريقة التقويـ ميما أختمؼ الطمبة المعاقيف سواء 
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المعاقيف حركيا أو سمعيا فكالـ قؿ التبايف مما دؿ ذلؾ عمى أف الاستبياف موضوعي 
ب أف تكوف مستويات الاستبياف واضحة و مفيومة وكمما تحقؽ الثبات تحققت ويج

 .الموضوعية 

 الدراسة الإحصائية : 7

بحثنا لكوف لغرض الخروج بنتائج عممية استخدمنا الطرؽ الإحصائية في      
الأداة الحقيقية التي تعالج بيا المعطيات و البيانات وىو أساس الإحصاء ىو الوسيمة و 

 ستند عميو في البحث      و الاستقصاء و عمى ذلؾ استخدمنا:فعمي ي

 النسبة المئوية :  عدد الإجابات-   

 المجموع الكمي                        

النسبة المئوية ىي نسبة عدد الإجابات مف المجموع الكمي لمعينة و ىي           
 معرفة بالعلبقة:

 النسبة المئوية    

 صعوبات البحث: 8  

 عدـ رغبة بعض الطمبة المعاقيف في ملؤ الاستمارة. -

 صعوبة تسميـ الاستمارات في ظؿ الأمور الإدارية. -

 وضياع البعض منيا . صعوبة استرجاع بعض الاستمارات، -

 صعوبة التفاىـ مع بعض الطمبة المعاقيف. -

 نظاـ استعارة الكتب لا يتناسب مع متطمبات و احتياجات الطمبة. -



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 :عرض و مناقشة النتائج  -2
  

 تمهيد -

 عرض و مناقشة نتائج البحث -0

 عرض و تحليل نتائج الفرضية الأولى -0-0

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية -0-0

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة -0-0
 الفرضيات ضوء على النتائج مناقشة -0-0
 الاستنتاجات -0
 التوصيات -0

 الخلاصة العامة -
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 تمهيد:

في ىذا الفصل عرض أىم النتائج التي أفرزتها الدعالجة الإحصائية للبيانات الدتحصل عليها بعد  
تطبيق الاستبيان، وسنتطرق من خلال ىذا العرض إلى تحليل النتائج وتفسيرىا ومناقشتها على ضوء 

ضت و التأكد من مدى تحققها وتطابقها مع الواقع، لنخلص في الإشكالية الدطروحة والفرضيات التي عر 
 الأخير إلى بعض التوصيات التي نرى أنها نافعة ومفيدة في ىذا المجال.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 الفصل الثاني                                                              عرض ومناقشة النتائج

 
66 

 عرض و تحميل النتائج: -2

 :المعاقة حركياالعينة  القياس لمستوى الصحة النفسية عرض و تحميل نتائج -2-1

 ائج قياس الصحة النفسية العينة المعاقة حركيا  يوضح نت 01جدول رقم 

 قياس العينة 
(16) 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
نسبة التقييم  الوسيط المعياري

 العالي
7.18 1.37 7 75 

 تباين العينة ادنى قيمة اعمى قيمة مجموع الدرجات
115 10 5 1.89 

 مستوى القياس 

 تازمم جيد اعادة توازن مستويات التقييم
 0 18.75 81.25 النسبة المئوية

05           08 - 09            12 - 13           15 
 مرتفع               جيدة             اعادة التوازف
اعلبه الموضح لنتائج القياس لمصحة النفسية لعينة  01مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 

المكيؼ ،حيث قدرت قيمة المتوسط البحث المعاقة حركيا الممارسة لمنشاط الرياضي 
،كما حددت قيمة الوسيط الحسابي  1.37بانحراؼ معياري قدره  7.18الحسابي ليا بػ 

،اذ كاف مجموع درجات  % 75و التي عمى اساسيا تمثمت نسبة التقييـ العالي بػ  7بػ 
،في حيف  5ودرجة تقيـ ادنى ىي  10لدرجة تقيـ اعمى ىي  115القياس مقدر بػ 

،لتمثؿ نسب مستويات التقييـ لمقياس  1.89ف العينة كاف ممثؿ بالقيمة المعبرة تباي
لمنظر في اعادة التوازف النفسي حسب مستويات القياس لأداة   % 81.25بنسبة  

لممستوى الجيد في الصحة النفسية ،و الشكلبف البيانياف  % 18.75البحث ،و نسبة 
العالي و المنخفض ،و فارؽ نسب مستويات  الموالياف يبيناف فارؽ النسب في التقييـ

 التقييـ في القياس لعينة البحث المعاقة حركيا الممارسة لمنشاط الرياضي عمى التوالي 
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يبين فارق نسب التقييم العالي و المنخفض في القياس لعينة  01شكل بياني رقم 
 البحث المعاقة حركيا

 في القياس لعينة  البحث المعاقة حركيا يبين فارق نسب مستوى التقييم 02شكل بياني رقم 
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 :المعاقة سمعياالعينة  القياس لمستوى الصحة النفسية عرض و تحميل نتائج -2-2

 يوضح نتائج قياس الصحة النفسية العينة المعاقة سمعيا   02جدول رقم 

 قياس العينة 
(12) 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
نسبة التقييم  الوسيط المعياري

 ليالعا
8.83 1.58 9 58.33 

 تباين العينة ادنى قيمة اعمى قيمة مجموع الدرجات
106 12 6 2.51 

 مستوى القياس 

 ممتاز جيد اعادة توازن مستويات التقييم
 0 58.33 41.66 النسبة المئوية

05           08 - 09            12 - 13           15 
 مرتفع               دةجي             اعادة التوازف
اعلبه الموضح لنتائج القياس لمصحة النفسية لعينة  02مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 

البحث المعاقة حركيا الممارسة لمنشاط الرياضي المكيؼ ،حيث قدرت قيمة المتوسط 
،كما حددت قيمة الوسيط الحسابي  1.58بانحراؼ معياري قدره  8.83الحسابي ليا بػ 

،اذ كاف مجموع  % 58.33ى اساسيا تمثمت نسبة التقييـ العالي بػ و التي عم 9بػ 
،في  6ودرجة تقيـ ادنى ىي  12لدرجة تقيـ اعمى ىي  106درجات القياس مقدر بػ 

،لتمثؿ نسب مستويات التقييـ  2.51حيف تبايف العينة كاف ممثؿ بالقيمة المعبرة 
سي حسب مستويات القياس لمنظر في اعادة التوازف النف  % 41.66لمقياس بنسبة  

لممستوى الجيد في الصحة النفسية ،و الشكلبف  % 58.33لأداة البحث ،و نسبة 
البيانياف الموالياف يبيناف فارؽ النسب في التقييـ العالي و المنخفض ،و فارؽ نسب 
مستويات التقييـ في القياس لعينة البحث المعاقة حركيا الممارسة لمنشاط الرياضي 

 التوالي  المكيؼ عمى
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يبين فارق نسب التقييم العالي و المنخفض في القياس لعينة  03شكل بياني رقم 
 البحث المعاقة سمعيا

 

 يبين فارق نسب مستوى التقييم في القياس لعينة  البحث المعاقة سمعيا 04شكل بياني رقم 
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المعاقة سمعيا و المقارنة في القياس لمصحة النفسية بين العينة عرض و تحميل نتائج  -2-3
 العينة المعاقة حركيا الممارسين لمنشاط الرياضي المكيف:

يوضح نتائج دلالة الفروق في قياس الصحة النفسية بين عينة البحث المعاقة  03جدول رقم 
 سمعيا و المعاقة حركيا

 نسبة التقييم العالي الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي عينة البحث
 75 7 1.37 7.18 امعاقة حركي
 58.33 9 1.58 8.83 معاقة سمعيا

 الدلالة الاحصائية قيمة ت الجدولية قيمة ت المحسوبة درجة الحرية مستوى الدلالة
 داؿ 2.07 2.87 22 0.05

اعلبه و الموضح لنتائج اختبار دلالة الفروؽ بيف  03مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
الممارس قة حركيا و العينة المعاقة سمعيا المعاالمتوسطات الحسابية بيف عينة البحث 

،حيث قدر المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري لمعينة  المكيؼ لمنشاط الرياضي
و الممثمة  % 75لتبغ نسبة التقييـ العالي  1.37±  7.18في القياس بػ  المعاقة حركيا

انحرافو  قدر المتوسط الحسابي و، في حيف  7استنادا عمى قيمة الوسيط البالغة 
لتبغ نسبة التقييـ العالي  1.58±  8.83في القياس بػ  المعاقة سمعياالمعياري لمعينة 

، لتؤكد نتائج اختبار  9و الممثمة استنادا عمى قيمة الوسيط البالغة  % 58.33
و التي  2.87ستيودنت لدلالة الفروؽ بيف المتوسطات الحسابية في قيمتو المحسوبة 

 22و درجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  2.07الجدولية  مف قيمتيا اكبرجاءت 
لصالح العينة المعاقة عمى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسيف لعينة البحث 

و ، مستوى الصحة النفسيةفي قياس  سمعيا الممارسة لمنشاط الرياضي المكيؼ
ـ العالي بيف العينتيف ،وكذا الشكلبف البيانياف الموالياف يبيناف فارؽ النسب في التقيي

 فارؽ القياس بينيما
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يبين فارق نسب التقييم العالي في القياس بين عينة  البحث  05شكل بياني رقم 
 المعاقة سمعيا و العينة المعاقة حركيا

 
يبين فارق القياس لمصحة النفسية بين عينة  البحث المعاقة  06شكل بياني رقم 

 ياسمعيا و العينة المعاقة حرك
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 الاستنتاجات: -2-4

  مستوى قياس الصحة النفسية لعينة البحث العاقة حركيا الممارسة لمنشاط
 (%81.25الرياضي المكيؼ يحتاج لإعادة التوازف نسبيا )

  مستوى قياس الصحة النفسية لعينة البحث العاقة سمعيا الممارسة لمنشاط
 (%58.33الرياضي المكيؼ جيد نسبيا )

 لالة احصائية في قياس مستوى الصحة النفسية بيف عينة توجد فروؽ ذات د
البحث المعاقة حركيا و العينة المعاقة سمعيا الممارسيف لمنشاط الرياضي 

 المكيؼ لصالح العينة المعاقة سمعيا
 

 :الفرضيات مناقشة-3-4

 الصحة مستوى حوؿ تبايف يوجد انو لمفرضية افتراضيـ في الباحثوف رأى          
 الرياضية الانشطة ممارسة مجاؿ في سمعيا والمعاقيف حركيا العاقيف بيف النفسية
 الموجو الاستبياف نتائج صدؽ اثبت ما وىدا بالكفاءات المقاربة ضوء في المكيفة
 .الثلبث لممحاور المكونة الجداوؿ نتائج وتحميؿ المعاقيف لمطمبة

 :والتوصيات الاقتراحات

 جاءت الاحصائية والدراسة النظري الجانب خلبؿ مف اليو التطرؽ تـ ما الى استنادا
 مستوى مف الرفع بغرض الدراسة في الييا المتوصؿ النتائج عمى مستندة التوصيات
 المعاقيف الطمبة وباقي خاصة ( وسمعيا حركيا ) المعاقيف الطمبة بيف النفسية الصحة
 .المكيفة الرياضية الانشطة لممارسة عامة بصفة

 .اماميـ المبادرة مجاؿ وفتح المعاقيف تواجو التي والضغوطات يودالق رفع عمى العمؿ-
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 بشكؿ المنياج تنفيد في لمساعدتيـ الخاصة والكتب بالوثائؽ المعاقيف مراكز تدعيـ-
 .صحيح

 وفي المعاقيف الطمبة مف مختمفة فئات عمى مقارنة دراسات لتطبيؽ الباحثوف يتجو اف-
 .مختمفة مجالات

 .اللبزمة والمعدات بالأجيزة تزويدىـ خلبؿ مف معاقيفبال الاىتماـ ضرورة-

 الطمبة مع لمتعامؿ الرياضية التربية جامعات مف المتخرجيف اعداد يتـ اف-

   لممارسة المعاقيف

 
 
 
 
 

 



 

 

 



 الخاتمة  العامة :  
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 :العامة الخاتمة

 والبحث النفسية الصحة مستوى دراسة في حديثة اسس ايجاد محاولة اف           
 عمى المكيفة الرياضية الانشطة بممارسة المعاقيف لقياـ جديدة يبواسال طرؽ عف الدائـ
 تحقيقيا الى المادة عمى القائموف يسعى اىداؼ ىي الواقع في بالكفاءات المقارنة غرار

 حتى تطويرىا عمى والعمؿ وطاقاتو قدراتو عف بالكشؼ لممعاؽ بالسماح ودلؾ باستمرار
 المبادئ في الجيد التحكـ يجب التاليوب الاجتماعي التكيؼ عمى قدرة اكثر يكوف

 الدائـ العمؿ مع المكيفة الرياضية الانشطة لممارسة اللبزمة والاساليب والاسس
 .حديثة واسس ووسائؿ طرؽ دللئيجا محاولة في والمستمر

 وسمعيا حركيا المعاقيف بيف النفسية الصحة مستوى مقارنة عمى البحث ىدا في عممنا
 .المكيفة ياضيةالر  للؤنشطة الممارسيف

 عمى نقوؿ اف يمكننا انو نستنتج الميداني بالبحث المدعـ النظري بحثنا خلبؿ ومف
 الرياضية للؤنشطة المعاقيف ممارسة في ميـ دور ليا النفسية الصحة اف اساسيا
 .المكيفة

ؿ.المجا اذى في اليادفة والمواضيع المعاقيف بمراكز الاىتماـ بضرورة نوصي واخيرا
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 در و المراجع باللغة الأجنبية:المصا
تربية المعاقيف و الموىوبيف و نظـ تعميميـ (. 2003ابراىيـ عباس الزىيبري: ) 

 (. القاىرة : دار الفكر العربي .1)الإصدار ط
مشكلبت الافراد المعوقيف (. 2005أسامة محمد البطانية و نصير يوسؼ مقابمة: ) 

ردنية الياشمية ، بحث منشور في مجمة حركيا و سمعيا بمحافظة إربد بالمممكة الأ
 البحريف . البحوث التربوية و النفسية المجمد السادس العدد الاوؿ ، كميةالتربية .

 جامعة بغداد . رسالة ماجستر .التربوييف في العراؽ:   
 القاىرة . النشاط الرياضي .(. 1999الخالؽ .ع.ع: ) 
(. مصر: 2)الإصدار ط ت و تطبيقاتالنشاط الرياضي نظريا(. 1972الخالؽ.ع.ع: ) 

 دار الكتب الجامعية .
 الكويت . أصوؿ التربية البدنية و الرياضية .(. 1993الخولي .أ.أ: ) 
القاىرة : دار  أسس بناء برنامج التربية البدنية و الرياضية .(. 1998الخولي .ـ :) 

 الفكر العربي .
  الرياضة و المجتمع .الخولي.أ:  
الشخصية و الصحة (. 1999لح حسيف و العبيدي ، ناضـ ىاشـ: )الداىري ، صا 

 بغداد : دار الكتاب لمطباعة و النشر . النفسية .
  التوافؽ الشخصي و الاجتماعي لممرشيديف .الدليمي، إحساف عموي ناصر:  
 (. القاىرة : الادلاؿ الرياضي 1989الرياض مدخؿ الى البحث في العموـ السموكية : ) 
(. بيروت : دار 3)الإصدار ط volالتطبيؽ و العمراف. (. 1980ي،ح :)الساعان 

 النيضة العربية .
بغداد: معيد التدريب و التطوير  الصحة النفسية.(. 1985الصالحي أنجدت قاسـ:  ) 

 التربوي ، وزارة التربية.
(. دار 2)الإصدار ط عمـ النفس بيف النظرية و التطبيؽ(. 1984العيسوي،ع، أ: ) 

 راء .الاث
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 الكويت : سمسمة عالـ المعرفة . الرياضة و المجتمع .(. 1998اللؤنوار .أ.أ: ) 
الاسكندرية : المكتب الجامعي  دعائـ الصحة النفسية .(. 1987اليابط محمد السيد: ) 

 الحديث .
 القاىرة : دار الفكر العربي . أصوؿ التربية البدنية و الرياضية .أمير أنور الخولي:  
 النشاط البدني و دوره في تيذيب السموؾ العدواني لدى المراىؽ .(. 1999.ـ: ) بوزياف 

 الجزائر: جامعة الجزائر .
النشاط البدني و دوره في تيذيب السموؾ العدواني لدى المراىقيف (. 1999بوزياف.ـ: ) 
 الجزائر : جامعة الجزائر . .
قدمة في التربيةالخاصة التدخؿ المبكر ) م(. 1998جماؿ خطيب و منى الحديدي: ) 

 عماف : دار الفكر . في الطفولة المبكرة ( .
 (.1)الإصدار طالاعاقة السمعية (. 1997جماؿ خطيب: ) 
(. عماف : دار 1)الإصدار طمقدمة في الاعاقة السمعية (. 1998جماؿ خطيب: ) 

 الفكر .
القاىرة :  بية .عمـ النفس التربوي ، أسسو النظرية و التجري(. 1981خير الله سيد: ) 

 دار النيضة العربية .
)الإصدار  الصحة النفسية و العلبج النفسي(. 1998دار حامد عبد السلبـ زىراف: ) 

 (. القاىرة: مطبعة عالـ لمكتاب.3ط
)الإصدار طبعة الاولى (.  رؤية عصرية لمترويح و أوقات الفراغ(. 1997درويش: ) 

 القاىرة .
 جدىنية لمنشر و التوزيع . ية الخاصة.أساسيات التربراضى الوقفى:  
أساليب التعمـ للبطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة (. 2004رفعت محمود بيجات:  ) 

 (. القاىرة : عالـ الكتب .1)الإصدار ط
الاسكندرية: الجامعي  الصحة النفسية و التوافؽ .(. 1998رمضاف محمد قدافي: ) 

 الحديث.
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ت التي يعاني منيا ذوي الاحتياجات الخاصة، بحث المشكلب(. 2004زياد المومني: ) 
 منشور في مجمة أبحاث اليرموؾ ، المجمد عشريف، العدد الثاني ، مجمة اليرموؾ 

القاىرة : مكتبة النيضة  سيكولوجية الفئات الخاصة و المعوقيف .زينب محمود شقير:  
 المصرية .

ة و علبقتيا بالرضى الضغوط النفسي(. 2000زييدي و أخروف ، كامؿ عمواف: ) 
 بغداد . الميني و الصحة النفسية لدى أعضاء الييئة التدريبية في الجامعة .

منيجية البحث (. 2004س يروـ سرر جناة مجرذ ديزوب ي وار حص زورخا و: ) 
 (. الجزائر: دار القصبة لمنشر.1)الإصدار ط العممي في العموـ الانسانية

 لبناف: مطبعة الوطف. و العقمية. الصحة النفسيةسموى محمد عباس:   
الأمف و التحمؿ النفسي و علبقتيا بالصحة النفسية ، (. 1997سميف، زيد بيموؿ: ) 

 الجامعة المنتصرية . أطروحة دكتوراه .
 بيروت: دار النيضة  عمـ النفس الإكمنيكي .(. 1992عبد الرحماف محمد العيساوي: ) 
 بيروت : دار النيضة العربية . الصحة النفسية .مقدمة في عبد السلبـ ، عبد الغفار:  
بيروت : دار النيضة  مقدمة في الصحة النفسية .عبد السلبـ ، عبد القادر ،الغفار:  

 العربية .
 ديواف المطبوعات الجامعية . مبادئ الاحصاء .عبد العزيز فيمي ىيكؿ:  
(. القاىرة : دار 2)الإصدار ط مقدمة في عمـ النفس العاـ(. 1971عبد الغفار: ) 

 النيضة العربية .
 الامراض العقمية و النفسية و الاضطرابات السموكية(. 1997عبد المجيد الخميوي: ) 

 (. القاىرة : دار الفكر العربي.1)الإصدار ط
مصر : مكتبة لمطباعة و  تطور حركة الانساف و أسسيا .(. 1985عبد المقصود: ) 

 النشر .
الرياض: دار  البحث العممي: مفيومو ، أساليبو .(. 1993)عبيدات ذوقاف و أخروف:  

 أسامة لمنشر و التوزيع .



 

 
80 

لبناف : الدار العربية  الرعاية الثقافية لممعاقيف .(. 1989عمر التومي الشيباني: ) 
 لمكتاب .

 مصر: المكتبة الأنجمو مصرية . المدروس في الجامعة و المجتمع.(. 1978عوؼ:  ) 
سيكولوجية الاطفاؿ غير العادييف ) مقدمة في التربية (. 1998)فاروؽ الروساف:  

 عماف : دار الفكر . الخاصة ( .
فعالية برنامج مراكز التربية الخاصة في تعديؿ سموؾ (. 2005فتيحة السعدي: ) 

 الجزائر . الاطفاؿ المعاقسف عقميا ، رسالة ماجيستر ، غير منشورة .
 قاىرة : دار الفكر العربي .ال الاسس النفسية .فؤاد الياىي:  
 جامعة بغداد . عمـ التدريب الرياضي لممرحمة الرابعة.قاسـ حسف حسيف:  
مبادى الاحصاء في التربية (. 1987قصيص ناجي عبد الجبار و شامؿ كامؿ: ) 

 بغداد : مكتبة الوطنية . البدنية .
القاىرة: دار الكتاب  التعمـ الحركي ، ترجمة، عبد العالي عبد النصيؼ .كوربيت منيؿ:  

 لمطباعة و النشر .
 (. عماف : دار الصفاء 1الإصدار ط)السامعوف بأعينيـ (. 2000ماجدة السيد عبيد:  ) 
تعميـ الاطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة) مدخؿ الى (. 2000ماجدة السيد عبيد: ) 

 (. عماف : دار الصفاء .1)الإصدار طالتربية الخاصة ( 
(. 1)الإصدار ط تعميـ الاطفاؿ ذوي الحاجات الخاصة(. 2000يد: )ماجدة عبيد الس 

 عماف : دار الصفاء لمنشر و التوزيع .
(. 2)الإصدار ط صعوبات التعمـ النظرية و الممارسة(. 2005محمد أسامة البطانية: ) 

 عماف : دار المسيرة .
 الحديث .مصر: المكتب الجامعي  دعائـ الصحة النفسية .(. 1987محمد السيد: ) 
التوجيو و الارشاد في المجاؿ (. 2002محمد العربي سمعوف و محمد اسماعيؿ: ) 

 (. مصر.1)الإصدار ط الرياضي
القاىرة : دار  البحث العممي في المجاؿ الرياضي .(. 1987محمد حسف العموي: ) 
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 الفكر العربي .
)الإصدار  رياضيةتقويـ القياس في التربية البدنية و ال(. 1995محمد صبحي حسيف: ) 

 (. دار النشر العربي .1ط
التربية الرياضية لمخدمة الإجتماعية (. 1965محمد عادؿ خطاب كماؿ الديف زكي:  ) 
 مصر : دار النيضة العربية . .
نظريات التربية البدنية و (. 1994، فيصؿ الشاطئ: )Nمحمد عوض ، اليسيوني ، 

 لمطبوعات الجامعية .(. الجزائر : ديواف ا3)الإصدار ط الرياضية
أساليب البحث العممي في العموـ الانسانية و (. 2009محمد كامؿ المغربي: ) 

 (. عماف: دار الثقافة .3)الإصدار ط الاجتماعية
 الصحة النفسية في ضوء عمؿ النفس و الاسلبـ(. 1986محمود و اخروف: ) 

 (. الكويت: دار القمـ .2)الإصدار ط
الاسس العممية في المياقة البدنية حسب المراحؿ العمرية (. 1989مختار أميف، أنديؿ: ) 
 الكويت . .
 مصر : مركز الكتاب و النشر  الاحصاء التطبيقي .(. 1999مصطفى حسيف باىي: ) 
 الصحة النفسية و مفيوميا و اضطرابيا(. 2005معصوـ سييؿ، المطيري: ) 

 (. مكتبة الفلبح .1)الإصدار ط
(. مصر : 1)الإصدار ط التدريب الرياضي لمجنسيف(. 1996: )مفتي ابراىيـ ، حماد 

 دار الفكر العربي .
  الاحصاء و القياس النفسي مع نماذج مف المقاييس و الاختبارات .مقدـ عبد الحفيظ:  
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