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 تشكرات

 نشكر كل من ساىم من قريب او بعيد في انجاز ىدا العمل المتواضع 

 كما نشكر الأستاذ خالد الوليد عمى قبولو الإشراف، وعمى التوجييات القيمة طيمة سيرورة ىذا

 البحث.

 بن زيدان( عمى التوجييات القيمة في بداية ىذا البحث.-كما نشكر الأساتذة )زبشي وكحمي

عمى التسييلات المقدمة -واري ناصر–مديرة مدرسة الاطفال المعوقين سمعيا كما نشكر 
 اثناء البحث ،كما نشكر مدارس الصم والبكم بتممسان وعين تموشنت عمى حسن الاستقبال 

 كما نتوجو بالشكر إلى كل من ساىم من قريب أو من بعيد في ىذا البحث.
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 اهداء

 إلى امياتنا وابائنا الكرام

 كل فرد في العائمة إلى

 إلى الأستاذ خالد وليد

لى جميع الزملاء الذين  إلى كل أساتذة معيد التربية البدنية والرياضية لولاية مستغانم وا 
 أعرفيم من بعيد ومن قريب
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 ممخص البحث:

تعد ممارسة النشاط البدني الرياضي من أىم مظاىر الصحة النفسية، والوقاية من مختمف 
 الامراض بل وحتى علاجا لمعديد من الإمراض النفسية والعقمية ... وغيرىا.

وفي بحثنا ىدا تطرقنا الى معرفة مدى تأثير النشاط البدني الرياضي المكيف عمى التكيف 
النفسي لفئة الأطفال المعاقين سمعيا، بحيث قمنا بدراسة الفصول دراسة تفصيمية والقيام 

 المراكز والمدارس الخاص بالصم والبكم.بدراسة ميدانية عمى 

في البداية تطرقنا في الجانب النظري الى دراسة الإعاقة السمعية ومعرفة أسبابيا 
 وخصائصيا ونسبة انتشارىا في العالم وفي الجزائر خاصة وتصنيفاتيا.

بعاده   وفي الفصل الثاني تطرقنا إلى دراسة التكيف النفسي ومعرفة أثاره وخصائصو وا 

ي الفصل الثالث تطرقنا الى دراسة النشاط البدني المكيف دراسة موضوعية من كل وف
 الجوانب الخاصة بو. 

وفي الجانب التطبيقي قمنا باستخدام المنيج الوصفي، ودراسة العينات عن طريق توزيع 
استبيانات عمى التلاميذ المعاقين سمعيا ومعرفة النتائج والقيام بتحميميا والإجابة عمى 

فرضيات التي تم طرحيا في الجانب النظري، وفي الأخير قمنا بتقديم مجموعة من ال
 التوصيات والاقتراحات بناءا عمى ما اطمعنا عمييا في الدراسات السابقة ليدا الموضوع.



 

 ا اهداء

 ب شكر وتقدير

 ج ممخص البحث
 قائمة الجداول?

 5: يوضح المجال المكاني  10الجدول رقم

 8: يوضح ارتباط بين العبارة والبعد 10الجدول رقم

 9: يوضح الارتباط والبعد والدرجة الكمية  10الجدول رقم

 ;: يوضح مستوى البعد الشخصي لمممارسين 10الجدول رقم

 >: مستوى البعد الانفعالي لمممارسينيوضح  10الجدول رقم

 >: مستوى البعد الاسري لمممارسين يوضح 10الجدول رقم

 =: مستوى البعد الاجتماعي لمممارسين يوضح 10الجدول رقم

 <: التكيف النفسي لمممارسين يوضح 10الجدول رقم

 <: البعد الشخصي لغير الممارسين يوضح 10الجدول رقم

 5; البعد الانفعالي لغير الممارسين يوضح 01الجدول رقم

 6; البعد الاسري لغير الممارسين يوضح 00الجدول رقم

 6; البعد الاجتماعي لغير الممارسين يوضح 00الجدول رقم

 7; التكيف النفسي لغير الممارسين يوضح 00الجدول رقم

المتوسط الحسابي وانحراف معياري لمممارسين وغير  يوضح 00الجدول رقم
 ممارسين لمنشاط البدني الرياضي وقيمة ت المحسوبة للأبعاد

;8 

المتوسط الحسابي وانحراف معياري لمممارسين وغير  يوضح 00الجدول رقم
 ممارسين لمنشاط البدني الرياضي وقيمة ت المحسوبة لمبعد الشخصي

;9 

المتوسط الحسابي وانحراف معياري لمممارسين وغير  يوضح 00الجدول رقم
 ممارسين لمنشاط البدني الرياضي وقيمة ت المحسوبة لمبعد الانفعالي

;: 

 ;;المتوسط الحسابي وانحراف معياري لمممارسين وغير  يوضح 00الجدول رقم



 ممارسين لمنشاط البدني الرياضي وقيمة ت المحسوبة لمبعد الاسري
المتوسط الحسابي وانحراف معياري لمممارسين وغير  وضحي 00الجدول رقم

 ممارسين لمنشاط البدني الرياضي وقيمة ت المحسوبة لمبعد الاجتماعي
;= 

المتوسط الحسابي وانحراف معياري لمممارسين وغير  يوضح 00الجدول رقم
 ممارسين لمنشاط البدني الرياضي وقيمة ت المحسوبة لمتكيف النفسي

;> 

 الاشكالقائمة 
 9; 10الشكل البياني رقم

 ;; 10الشكل البياني رقم

 >; 10الشكل البياني رقم

 =; 10الشكل البياني رقم
 فهرس المحتويات

 الصفحة الموضوع 
 56 مقدمة

 59 الإشكالية-0

 :5 الفرضيات-0

 ;5 اهداف البحث-0

 >5 أهمية البحث-0

 >5 تحديدالمصطمحات-0

 =5 والمشابهةلدراسات السابقة ا-0
 الباب الأول? الجانب النظري

 الفصل الأول? الإعاقة السمعية
 68 تمهيد-

 68 مفهوم الإعاقة السمعية-0

 68 التعريفات حسب نوع الإعاقة-0

 68 الطفل الاصم-0-0

 69 الطفل ضعيف السمع-0-0



 69 نسبة انتشار ذوي الإعاقة السمعية-0

 69 أنواع الإعاقة -0

 69 الإعاقة الجسمية-0-0

 69 الإعاقة الحسية-0-0

 :6 الإعاقة العقمية -0-0

 :6 الاجتماعية الإعاقة-0-0

 :6 تصنيفات الإعاقة السمعية-0

 :6 تصنيف من حيث العمر الزمني-0-0

 ;6 من حيث موقع ومكان الإصابة في الجهاز السمعي-0-0

 >6 من حيث درجات ضعف السمع -0-0

 =6 الاعاقةأسباب -0

 <6 بين بالاعاقة السمعيةالخصائص العامة للافراد المصا-0

 75 سبل الوقاية من الإعاقة السمعية-0
 76 خلاصة-

 الفصل الثاني? التكيف النفسي
 78 التكيف النفسي -0

 78 مفهوم التكيف النفسي-0-0

 ;7 ابعاد التكيف النفسي-0

 ;7 التكيف الشخصي-0-0

 ;7 الاجتماعيالتكيف -0-0

 >7 الالتزام بأخلاقيات المجتمع-0-0-0

 >7 الامتثال لقواعد الضبط الاجتماعي-0-0-0

 =7 .التكيف النفسي والمجتمع-0

 =7 التكيف النفسي والنمو-0

 الفصل الثالث? النشاط البدني الرياضي المكيف
 86 تمهيد



 86 نبذة تاريخية حول الأنشطة الرياضية المعدلة-0

 86 في العالم-0-0

 87 في الجزائر-0-0

 87 اهداف الاتحادية-0-0-0

عضوية الاتحادية الجزائرية لرياضة المعاقين في الهيئات -6-0-0
 الدولية..

87 

 88 النشاط البدني الرياضي-0

 89 مفهوم النشاط البدني الرياضي-0-0

 89 علاقة النشاط البدني الرياضي بالتربية العامة-0-0

 :8 النشاطات البدنية والرياضية المكيفة-0

 ;8 النشاط البدني والرياضي لغرض النمو البدني-0-0-0

 ;8 النشاط البدني والرياضي لغرض النمو العقمي-0-0-0

 >8 النشاط البدني والرياضي لغرض النمو الحركي-0-0-0

 =8 النشاط البدني والرياضي لغرض النمو النفسي والاجتماعي 0-0-0

 =8 أنواع النشاط البدني الرياضي المكيف-0

 <8 النشاط البدني الرياضي التنافسي-0-0

 <8 النشاط البدني النفسي-0-0

 95  التمرينات الصباحية-0-0

 96 تمارين الراحة-0-0

 96 المسابقات الرياضية المفتوحة-0-0

 96 تصنيف رياضة المعاقين-0

 96 الرياضة العلاجية-0-0

 97 الرياضة الترويحية-0-0

 97 الرياضة التنافسية-0-0

 98 رياضات المخاطرة-0-0



 98 الرياضة الاجتماعية-0-0

 98 المشاركة السمبية-0-0

 99 طرق تعديل الأنشطة الرياضية المكيفة-0

 99 التعديل في النواحي القانونية-0-0

 99 التعديل في عدد اللاعبين-0-0

 99 التعديل في الأداء المهاري لمحركة-0-0

 99 النشاط الرياضي في تطوير الجانب الاجتماعي-0-0
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 <9 تمهيد

 <9 منهج البحث-0

 <9 مجتمع وعينة البحث-0

 5: عينة البحث-0-0

 5: خصائص عينة البحث-0-0

 5: مجالات البحث-0

 5: المجال البشري -0-0

 5: انيكممجال الال-0-0

 6: انيزممجال الال-0-0

 6: تحديد المتغيرات-0

 6: ولالمتغير الا-0-0

 6: ثانيالمتغير ال-0-0

 6: أدوات الدراسة-0

 6: مقياسال-0-0

 7: الاسس العممية للأداة-0



 7: الصدق-0-0

 7: الثبات-0-0

 9: الدراسات الإحصائية-0

 9: خاتمة الفصل

 الفصل الثاني: مناقشة وتحميل النتائج
 ;: عرض وتحميل النتائج-0

 5> مناقشة الفرضيات-0

 5> الاستنتاجات-0

 8> الاقتراحات والتوصيات-0

 6> خاتمة عامة

  المصادر والمراجع

  الملاحق
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 :مقدمة

تعتبر الإعاقة رفيقة الانسان منذ وجد عمى ىذه الأرض سواء اكتسبيا مع ميلاده او اثناء 
حياتو  نتيجة مرض عضوي او حادث اجتماعي في حياتو التي اتسمت بالصراع الازلي مع 
الطبيعة بدءا بالصراع الدائم مع الحيوان فتضاريس بيئتو الى صارعو مع أخيو الانسان في 

سباب أدت الى انتاار الإعاقة باختلا  أنواعيا وباكل متزايد مع مرور الحروب كل ىذه الأ
الزمن وىو الامر الذي أدى الى الاىتمام بالإعاقة ودراستيا ومعرفة أسبابيا وسبل الوقاية 
منيا وليذا الغرض اىتم كل من خلال تخصصو بالإعاقة في محاولة للارتقاء بالمعاق نفسيا 

صحيا في محاولة لدمجو في المجتمع في اخيو السوي جنبا الى واجتماعا وبدنيا وعقميا  و 
 جنب.    

كما اختمفت طريقة العمل مع ىذه الفئة حسب درجة الاىتمام والعناية التي كان يولييا كل 
مجتمع ليم، ويتجسد المفيوم المعاصر لرعاية المعوقين في الميام التي تقوم بيا المنظمات 

نيس ، اليونيسكو، التامين والضمان الاجتماعي...( وقد اىتمت التابعة للأمم المتحدة )اليو 
الدول المتقدمة والنامية عمى السواء برعاية وتأىيل المعوقين عن طريق توفير الخدمات 
المتكاممة ليم للاستفادة من كافة الطاقات المعطمة ليم وذلك بتأىيميم مينيا وتاغيميم فيما 

 يتناسب وقدراتيم الجسمية والعقمية.

فالإنسان يتعرض في حياتو الى الكثير من المواق  والمفاجات التي قد تكون إيجابية او 
سمبية  سواء كانت مؤقتة او دائمة، والتي يمكن ان يبتمى بيا الفرد لتغير من معياتو وتجعمو 
اخصا اخر يتميز بغير الصفات التي كان عمييا من قبل، وىذا لما للإصابة من تأثير 

عاق، فالإنسان المعاق فوق ىذه المعاناة التي يتعرض ليا نتيجة اصابتو فانو مباار عمى الم
يتعرض كذلك الى الام نفسية تكون ااد واكثر اثرا، خاصة اذا كانت الإصابة جسمية ونتج 
عنيا تاوه جسدي او فقدان احد الأطرا  ، اذ يصاب المعاق بصدمات نفسية وعصبية 

وقد اصبح في حاجة الى مساعدة الاخرين فيصبح  عندما يجد نفسو عاجزا عن كسب قوتو



2 
 

غير راضي عن مصيره وحالو وليذا حاول العديد من عمماء النفس الوصول الى سمات 
محددة لعالم المعاقين لإبراز دور الخدمة الاجتماعية عن طريق الاخصائي الاجتماعي مع 

ويعينو عمى استعادة مثل ىذه المااعر السمبية ومظاىر السموك الدفاعي ليساعد المعاق 
استقراره النفسي وتوازنو الانفعالي او ما يسمى بسوء التكي  مع البيئة الاجتماعية الخاصة 
بكل فرد، وتظير ىذه الاثار في اكل العديد من الماكلات منيا ما يتعمق بالأسرة وما يتعمق 

مل عمى ادماج بالترويح والصدقات...الخ، اذ يمكننا ان نمتمس ىذا الاىتمام من خلال الع
ىذه الفئة اجتماعيا ومينيا مع توفير الراحة لممعوق، مما يجعمو كفيلا بنمو وبناء اخصيتو 

 وتأىيمو بالاكل الصحيح ليصبح قادرا عمى العمل والابداع.

يعيش المعاق سمعيا فترات صعبة في حياتو حيث تنمو لديو مجموعة من الحاجات يسعى -
والاستقلالية والأمان وتحقيق ذاتو جسميا واجتماعيا، الا ان  لتأكيدىا كالحاجة لتأكيد الذات

ىذه الحاجات غالبا ما تصطدم بمتغيرات داخمية وخارجية وتحول دون ااباعيا الامر الذي 
يتولد عنو توترات وانفعالات سمبية ترفع معدل الاضطرابات النفسية والجسمية والسموكية 

ت جوىرية في اخصيتو مؤدية الى خمل في احد وتحول دون توافقو وتكيفو، فتحدث متغيرا
مكوناتيا الميمة المتمثمة في التكي  النفسي، فدور التكي  النفسي لمفرد حاسم في حياتو 
النفسية لما لو من دلالة في نمو الاخصية وارتقائيا، فكمما كان في صورتو الإيجابية يقوم 

اعي، فيتعامل معو باستمرار الان المعاق سمعيا بإبراز سموكيات تكيفو مع المحيط الاجتم
السموك المنظم والاستجابات المتكيفة تاترط درجة كبيرة من تفيم المعاق سمعيا لنفسو 

 وتقديره الإيجابي ليا.

فالمعاق الذي تقبل عجزه وعمل عمى تعويض اعاقتو بالممارسة فانو حسب نظرية "ادلر" 
و الإصابة عمى صاحبيا لإيجاد يعمل إيجاد وسيمة تعويضية ومكممة لمنقص الذي تركت

التوافق والتوازن بين حالتو البدنية والنفسية والاجتماعية، وتختم  حالات الافراد من حيث 
حاجاتيم الى أنواع التأىيل المختمفة فقد يحتاج الفرد الى نوع واحد او اكثر، وتعتبر التربية 
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قدرة عمى أداء الاعمال بكفاءة، اذ الرياضية بمثابة احسن وسيمة للاحتفاظ بالصحة والمياقة وال
تعتبر الممارسة الرياضية ذات أىمية قصوى، وبنحو يفوق أىميتيا للأصحاء، حيث تقدم 
جوانب عميقة في حياة المعاق تفوق كونيا علاجا بدنيا ليم ليتعدى دورىا كطريقة ووسيمة 

عادة  ناجحة لمترويح النفسي وتدعيم الجانب النفسي العصبي لإخراج المعاق من عزلتو وا 
تأقممو ، فرياضة المعاقين ىي عممية تربوية موجية ليا أغراضيا وأىدافيا واىميتيا في 
الوقت الحاضر فيي لم تعد العاب وبطولات ولكنيا وسيمة لتحقيق غاية وىد  اامل، 
مكانات المعا، ومن ىذا  فاليد  من تعديل الأناطة الرياضية وتكيفيا حسب قدرات وا 

بار ان الرياضة المكيفة تمثل اكلا من الااكال التي يمكن ان تساىم في المنطمق وباعت
نيوض المعاق سمعيا باخصيتو والبحث عن نفسو عن طريق التقدير الايجابي لذاتو . اثار 
فينا تمك الرغبة والميول الى البحث في ىذا المجال وذلك عن طريق دراسة تأثير النااط 

  النفسي لمماق سمعيا، ولبموغ ذلك قسمنا ىذا البحث البدني الرياضي المكي  عمى التكي
الى قسمين نظري و تطبيقي، وىذا بعد اطلاعنا عمى ما لو صمة بالموضوع فالجانب النظري 
يحتوي عمى ثلاث فصول حيث تناولنا في الفصل الأول موضوع الاعاقة بصفة عامة 

راستيا في ىذا البحث، اما في لنتخصص بعدىا عمى فئة المعوقين سمعيا كونيا الفئة المراد د
الفصل الثاني فقد تطرقا لمتكي  النفسي وىذا باكل مفصل للاستعانة بو في الجزء التطبيقي 

 ، اما الفصل الأخير فقد خصصناه لنااط البدني الرياضي المكي .
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 الإشكالية: -1

لأخير باعتبار ان يعتبر التكي  النفسي لمطفل المعاق سمعيا من أصعب ما يعاني منو ىدا ا
اخصية الفرد المعاق سمعيا تتأثر تأثيرا كبيرا بما يصيب حاجات المعاق أو بعضيا من 

 الإىمال والحرمان وتتأثر بصفة عامة بالأسموب أو الطريقة التي يواجو بيا ىذه الحاجات.

فالمعاق سمعيا ياعر بأنو مختم  كثيرا أو قميلا عن الأاخاص العادين نتيجة لإصابتو 
الصم أو الإعاقة السمعية، ومن الطبيعي أن يؤثر ىدا عمى اتزانو الانفعالي وتكيفو النفسي ب

 (41، صفحة 4791)محمد رمضان القذافي، 

وقد وضح كمال الدسوقي بان التكي  النفسي لممعاق سمعيا وتوافقو الاجتماعي، يصبح اكتر 
صعوبة من الاخص السوي بحكم أن المعاق سمعيا يحس بعبء إضافي وىو إرضاء 

)كمال الجميع عمى غير ما يريد أو الإحساس بالنقص، أو كيفية معاممة الآخرين لو 
 (401، صفحة 4791دسوقي، ال

ولما كانت المحددات المكونة لاخصية الفرد تتبمور نتيجة لاختلاطو بالآخرين، لذا فان 
الصورة التي يكونيا المعاق عن نفسو تتوفق الى حدا كبير عمى تمك الصورة التي يكونيا 

العلاقة بينو الاخرون عنو، ومن تم يتوق  رد فعمو في السموك الانفعالي الصادر عن تمك 
 وبين المحيطين بو.

ومن ىدا فان مااركة المعاق في البرامج و الاناطة الرياضية ، يساىم باكل كبير في اتراء 
حساسو بالحرية ،كما توفر لو فرص التغمب عمى الإعاقة و التلاؤم معيا ،  صحتو النفسية وا 

ير مع الإفراد الآخرين، بما يزيد من تفاعمو مع المجتمع فيي وسيمة إلى الاحتكاك باكل كب
والتعامل معيم بطريقة عادية حيت يندمج مع الغير ويزيد تكيفو النفسي والاجتماعي، إضافة 
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إلى ىدا يعتبر النااط البدني الرياضي وسيمة ناجحة لمترويح عمى نفس المعاق لمتغمب عمى 
أدى  بنا الى طرح الحياة المممة جراء الإصابة مما يؤثر أجابيا عمى راحة الفرد،  وىذا ما 

 : التساؤل التالي

ىل يوجد اختلا  في التكي  النفسي لدى المعاقين سمعيا الممارسين وغير الممارسين -
 لمنااط الرياضي؟

 وجاءت التساؤلات الفرعية كالتالي:

 ما مستوى المعاقين سمعيا الممارسين لمنااط البدني الرياضي في التكي  النفسي؟ -4

 مستوى المعاقين سمعيا غير الممارسين لمنااط البدني الرياضي في التكي  النفسي؟ ما -4

ىل توجد فروق في البعد الاخصي بين التلاميذ المعاقين سمعيا الممارسين والغير -3
 ممارسين لمنااط البدني الرياضي؟

والغير ىل توجد فروق في البعد الانفعالي بين التلاميذ المعاقين سمعيا الممارسين -1
 ممارسين لمنااط البدني الرياضي؟

ىل توجد فروق في البعد الاسري بين التلاميذ المعاقين سمعيا بين الممارسين والغير -1
 ممارسين لمنااط البدني الرياضي؟

ىل توجد فروق في البعد الاجتماعي بين التلاميذ المعاقين سمعيا الممارسين والغير -6
 ي؟ ممارسين لمنااط البدني الرياض

 الفرضيات:-2

 الفرضية العامة:-2-1
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يوجد اختلا  في التكي  النفسي لدى المعاقين سمعيا الممارسين وغير الممارسين  -
 .لمنااط البدني الرياضي

 الفرضيات الجزئية:-2-2

 مستوى المعاقين سمعيا الممارسين لمنااط البدني الرياضي في التكي  النفسي جيد. -1

ا غير الممارسين لمنااط البدني الرياضي في التكي  النفسي مستوى المعاقين سمعي -4
 سيئ.

توجد فروق ذات دلالة بين الممارسين وغير الممارسين لمنااط البدني الرياضي في البعد  -3
 الاخصي.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين والغير ممارسين لمنااط البدني الرياضي  -1
 ي لصالح الممارسين لمنااط البدني الرياضي.فيما يخص البعد الانفعال

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين والغير ممارسين لمنااط البدني  -5 
 الرياضي فيما يخص البعد الأسري لصالح الممارسين لمنااط البدني.

ضي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين والغير ممارسين لمنااط البدني الريا -6
 فيما يخص البعد الاجتماعي لصالح الممارسين لمنااط البدني الرياضي 

 اهداف البحث:-3

معرفة أىمية الممارسة الرياضية وانعكاساتيا الإيجابية عمى التكي  النفسي لمفرد المعاق -
 سمعيا 

تحديد الفروق في التكي  النفسي بين الممارسين لمنااط الرياضي البدني المكي  وغير -
 ارسين لو.المم

 الكا  عن أسباب عدم ممارسة النااط البدني الرياضي لفئة المعاقين غير الممارسين.-
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إعطاء صورة عمى تأثير ممارسة النااط الرياضي الإيجابي عمى المعاق سمعيا من كل -
 الجوانب )البدنية، النفسية، الاجتماعية(.

 

 أهمية البحث:-4

سمعيا( قضية إنسانية وخدمة تحتاج الى وعي دقيق يعد العمل مع المعاقين عامة )المعاق -
حيث يتم من خلاليا توجيييم وتقديم العون ليم والمساعدة من اجل الانتفاع من مواىبيم 
وقدراتيم المختمفة، وحيث يبرز دور النااط البدني الرياضي المكي  لتحسين لياقتيم البدنية، 

ة كما يزيد من راحتيم النفسية وتوافقيم وتغمبيم عمى الاثار النفسية التي تتركيا الإعاق
 النفسي.

كما تعد دراسة التكي  النفسي من الموضوعات اليامة التي تتصدر المراكز الأولى في -
البحوث النفسية والاخصية، وايمانا بالدور الفعال التي تمعبو ممارسة الأناطة الرياضية 

يا نقترح ىذه الدراسة لإبراز مكانة المكيفة في تنمية التكي  النفسي الإيجابي لممعاق سمع
 الممارسة في حياة المعاق سمعيا.

 التعريف بالمصطمحات:-6

 النشاط البدني الرياضي المكيف: 6-1

وتعني الرياضات والألعاب التي يتم فييا التغيير لدرجة يستطيع فييا المعاق الغير قادر عمى 
معنى ذلك ىي البرامج الارتقائية الممارسة، المااركة والدخول في الأناطة الرياضية، و 

والوقاية المتعددة، والتي تامل عمى الأناطة الرياضية والألعاب، والتي يتم تعديميا بحيث 
تلائم حالات الإعاقة وفقا لنوعيا وادتيا، ويتم ذلك تبعا لاىتمامات الأاخاص الغير 

 ( 11.ص4771القادرين وفي حدود إمكاناتيم قدراتيم، )حممي إبراىيم، 

  التكيف النفسي:-6-2

 (تكي  )فعللغة 
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 تكيف. يتكيف. تكيفا فهو متكيف

 تكيف الشيء يعني صار عمى حالة وصفية معينة

مستعار من عمم البيولوجيا وىو يعني ان الكائنات الحية تحاول ان تواجو العوامل  اصطلاحا:
 الطبيعية التي تحيط بيا.

 الإعاقة السمعية:-6-3

ىي العجز في حياة السمع، بحيث يؤدي  HEATING IMPATIEMMENTإعاقة السمع 
ىذا إلى فقدان سمعي، اي انو يعاني من عجز أو خمل يحول دون استفادة من حاسة السمع، 
ويتعذر عميو الاستجابة بطريقة تدل عمى فيم الكلام المسموع سواء كان ىذا الفقد كميا أو 

 جزئيا 

 المعاق سمعيا: 6-4

درجات وأنواع الفقدان السمع فيو يامل كل من الصمم وضعا  ىو مصطمح ياير الى كل 
السمع، وىذا المصطمح ياير الى وجود عجز في القدرة السمعية بسبب وجود ماكمة ما في 
 4الجياز السمعي )احمد حسين المقائي، أمير القراي: منياج الصم تخطيط البناء والتنفيذ.ط

 (41ص 4777عالم الكتاب 

 

 ة:الدراسات المشابه-7

 :01دراسة 

الاتجاىات النفسية نحو ممارسة النااط البدني المكي  لممعاقين  العنوان: 2015/2016
 ( 44-7سمعيا )الصم( المرحمة العمرية )

 )بموعزة رابح، جبمي احمد، ابن طاطا ابتسام(
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ماكمة البحث: معرفة الاتجاىات النفسية نجو ممارسة النااط البدني المكي  لممعاقين 
 )الصم(سمعيا 

 الفرضيات:

توجد اتجاىات إيجابية لدى الأطفال المعاقين سمعيا )الصم( المرحمة العمرية  الفرضية العامة:
 ( نحو ممارسة النااط البدني وفقا لأبعاد مقياس كيتون.7-44)

توجد اتجاىات إيجابيو لدى أفراد العينة نحو ممارسة النااط البدني وفقا  الفرضية الفرعية:
اس كيتون كالخبرة الاجتماعية والصحة والمياقة والترويح وخفض التوتر وأكثر منيا لأبعاد مقي

 نحو بعدي التفوق الرياضي في الخبرة الاجتماعية.

 بحث مسحي منهج البحث:

 معاقين سمعيا عينة البحث:

 مقياس كنتون أداة البحث:

 أهم النتائج والتوصيات:

 وضع برامج رياضية تناسب تلاميذ الصم البكم-

العمل عمى توفير الإمكانيات التي تساعد تلاميذ الصم البكم عمى ممارسة الأناطة -
 الرياضية بصفة عادية 

 القيام بعممية دوران التي تتم فييا اكتاا  بعض الموىوبين -

 دعم التلاميذ عمى ممارسة الأناطة الرياضية من طر  المسئولين والأولياء-

 :2دراسة 

 4714وقون في الجزائر وواجب المجتمع والدولة نحوىم، المع : دراسة تركي رابح:

يمكن تمخيص ما قدمو رابح تركي في دراستو حول الإعاقة السمعية أنو، أعطى نبذة تاريخية 
عن المعوقين في الجزائر، وجيود الدولة نحوىم منذ الاستقلال، كما أاار إلى أىم المااكل 
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ة إدماجيا من طر  المجتمع في عجمة التنمية إلا أنو نوه بأىمي ،التي تعانييا ىذه الفئة
 الاجتماعية والاقتصادية وطرح بعض الاقتراحات العممية لمعالجة مااكل المعوقون.

ويمكن اعتبار ىده الدراسة لم تكن إلا محاولة لطرح ماكمة الإعاقة، ولفت أنظار المجتمع 
حول موضوع الإعاقة الجزائري إلييا خاصة وأنيا جاءت عقب رد فعل العديد من الدول 

 .4714الذي توج بالعام الدولي لممعاقين سنة

 :3دراسة

أىمية ممارسة النااط البدني المكي  في تحقيق التكي  النفسي دراسة خوجة عادل: 
دراسة ميدانية، مذكرة  الاجتماعي لفئة المراىقين المعوقين سمعيا في مدارس الصم والبكم:

  .4004معيد التربية البدنية والرياضية. جامعة الجزائر. ماجيستر.

 درس الباحث موضوع ممارسة النااط البدني الرياضي ودوره في تحقيق التكي  النفسي

الاجتماعي لممعوقين سمعيا داخل مدارس الصم و البكم ،استخدم الباحث المنيج التجريبي، 
السوسيوميتري والاستبيان، عمى وبعد تطبيق أدوات البحث والتي تمثمت في المقياس 

مجموعتين التجريبية والضابطة، توصل الباحث إلى أىمية ممارسة البرنامج المقترح في 
تحقيق التكي  النفسي الاجتماعي لأفراد المجموعة التجريبية، توصل كذلك إلى أن النقص 

دي إلى عرقمة في الوسائل والأجيزة الرياضية المكيفة وكذا الإطارات المتخصصة كل ىذا يؤ 
الدور الايجابي لمنااط البدني الرياضي، كذلك فان الفراغ القانوني في التاريع الرياضي 
المعمول بو حاليا، حيث لا يوجد قانون خاص ينص عمى إلزامية ممارسة النااط البدني 
الرياضي داخل المراكز الخاصة بفئة المعوقين وبالتالي فانو لا يحقق أىدافو عمى مستوى 

 الفئة.  ىذه
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 تمهيد:

إن قضية المعاقين من قضايا الإنسان القديمة، فالإعاقة لم تكن امرأ مرغوبا من قبل الإنسان 
حيث تعامل معيا بطرق شتى بدأت بالرفض التام ليطو الفئة تم العطف والإحسان إلييا إلى 

 رعايتيا والتكفل بيا.

لقد تعرف الإنسان عمى الإعاقة وتصنيفيا وحدد أسبابيا وطرق الوقاية منيا، وكيفية التعامل 
معيا ولعل مما شد انتباىو الإعاقة السمعية التي شكمت لغزا محيرا للإنسان في العصور 
خضاعيا لمدراسة والبحث فييا لموضوع  القديمة، ولم يينا لو بال حتى تمكن من حميا وا 

المعاق سمعيا والمعاق بصفة عامة يتطمب الرعاية والتأىيل بشتى أنواعو مستقل، وأصبح 
 بطرق تتناسب مع إمكانياتو وقدراتو. 

 _ مفهوم الإعاقة السمعية:1

تعرف عمى أنيا أحد فئات التربية الخاصة التي تحول دون أن يقوم الجياز العصبي عند  
ات المختمفة وتتراوح في شدتيا من الفرد بوظائفو أو تقمل من قدرة الفرد عمى سماع الأصو 

الدرجة البسيطة والمتوسطة التي ينتج عنيا ضعف سمعي إلى الدرجة الشديدة جدا التي ينتج 
  عنيا الصم

ويستر" المعاق ىو شخص نقصت او انعدمت قدرتو عمى العمل او الحصول عميو »ويعرف 
و النفسية وأسباب ذلك تكون أو الاستقرار فيو بسبب نقص او اضطراب في القابمية العقمية أ

 ولادية او مكتسبة

 التعريفات حسب نوع الإعاقة:- 2

ىو ذلك الطفل الذي فقد القدرة السمعية في السنوات الثلاثة الأولى عمره الطفل الأصم: -2-1 
 نتيجة لذلك فيم لم يستطع اكتساب المغة ويطمق عمى ىذا الطفل مصطمح الأصم الأبكم 
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ىو ذلك الطفل الذي فقد جزء من قدرتو السمعية ولذلك فيو يسمع  :الطفل ضعيف السمع-2-2
عند درجة معينة، كما ينطمق وفق مستوى معين يتناسب ودرجة إعاقتو السمعية بمساعدة 

Aالتربية الرياضية والترويح  المعينات السمعية. )محمد حممي إبراىيم، ليمى سيد فرحات
 (?:ص  ?@@8، دار الفكر العربي 9لممعاقين ط

 نسبة انتشار ذوي الإعاقة السمعية:-3

تعتمد نسبة انتشار الإعاقة السمعية عمى المحكيات المستخدمة في التعريف ووسائل قياس 
القدرة السمعية وكذلك المجتمع الذي تجري فيو الدراسة وتشير البحوث التي أجريت في ىذا 

ف في السمع كما أظيرت % من الأطفال من المرحمة الابتدائية لدييم ضع>المجال إلى أن
 (=@@8يعانون من الصم. )منشور الفدرالية الجزائرية لرياضة المعوقين جوان <.7النتائج %

 أنواع الإعاقة: -4

 .الإعاقة الجسمية-4-1

يقصد بالإعاقة الجسمية تمك الإعاقة التي تنتج عن قصور او عجز في الجياز الحركي 
ل الأطفال، او بتر طرف من إطراف الجسم وتحدت نتيجة لحالات الشمل الدماغي او شم

نتيجة مرض أو حادت يؤدي الى تشوه في العظام أو المفاصل أو ضمور ممحوظ في 
Aعضلات الجسم وبما تكون العوامل المسببة ليذه الإعاقات عوامل وراثية أو مكتسبة 

  *شمل الأطفال

 *الاقعاد

 *أمراض القمب 

 الإعاقة الحسية:-4-2
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ة بحواس الإنسان وخاصة حاسة البصر والسمع والنطق والكلام، وىي تؤثر ترتبط ىده الإعاق
عمى الوظائف البيولوجية التي تؤدييا الحواس وتسبب لو مشاكل فسيولوجية واجتماعية 

 :متعددة، ويمكن ان تشير الى فئات المعوقين حسب ىذه الإعاقات كما يمي

 *المكفوفين وضعاف البصر

 ضم الصم الخلقي والصمم المكتسب*الصمم وضعاف السمع الذي ي

 *البكم وضعاف النطق والكلام

 الإعاقة العقمية:-4-3

تعتبر الإعاقة العقمية من أىم الإعاقات التي تشكل نسبة عالية من المعاقين عمى المستوى 
)أي تمت إجمالي المعاقين بصورة عامة( وتحدد ىذه الإعاقات  %:العالمي، بنسبة تصل إلى

 عجز العقمي والنفسي لمفرد المتكيف مع بيئتو الاجتماعيةبأنيا نوع من ال

 الإعاقة الاجتماعية:-4-4

يعتبر مفيوم الإعاقات الاجتماعية من المفاىيم الحديثة التي يطرحيا بعض العمماء الاجتماع 
والنفس والطب النفسي الاجتماعي وغيرىم وذلك إيمانا منيم بمدى ارتباط مفيوم الإعاقة 

 الاجتماعية والبيئة التي توجد في المجتمع دانو.بنوعية الحياة 

A(>=.ص<@@8  )مروان عبد المجيد 

 (.=898.89ص @@@8)عبد الله محمد عبد الرحمن 

 

 تصنيفات الإعاقة السمعية: -5

  تصنف من حيث العمر الزمني الذي حدث من خلال فقدان السمع:5/1 

Aوىناك نوعان من الإعاقة 
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 قبل اكتساب المغة: أ_ ضعف السمع في مرحمة ما 

وىو الضعف الحاصل في أثناء الولادة أو قبل اكتساب الطفل المغة وفي ىذه الحالة تتأثر 
 قدرة الطفل عمى النطق والكلام لان الطفل لم يسمع المغة بالشكل المطموب حتى يتعمميا.

 :اكتساب المغة ضعف السمع في مرحمة ما بعد-ب

ل قد اكتسب لغة وفي ىذه الحالة لا يتأثر النطق وىو الضعف الحاصل بعد أن يكون الطف
 أو الكلام عند الطفل.

 من حيث موقع ومكان الإصابة في الجهاز السمعي:-5-2 

 ضعف السمع التوصيمي:-ا

وينتج عن خمل يصيب الأذن الخارجية والوسطى من وجود أذن داخمية سميمة أي أن  
والتفسير  في إيصاليا الى جياز التحميلالمشكمة ليس في تفسير الأصوات وفي تحميميا إنما 

 وىو الأذن الداخمية ومناطق السمع العميا.

 ضعف السمع الحسي العصبي:-ب

وينتج ذلك عن خمل يصيب الأذن الداخمية أو المنطقة الواقعة ما بين الأذن الداخمية  
ع ومنطقة عنق المخ مع وجود أذن وسطى وخارجية سميمتين وفي ىذا النوع من ضعف السم

نما في عممية تحميمو وتفسيره.  نجد أن المشكمة ليست في توصيل الصوت وا 

 ضعف السمع المختمط:-ج

وىو عبارة عن ضعف سمع مشترك يتضمن كلا من ضعف السمع التوصيمي والحسي 
والعصبي وذلك نتيجة لوجود خمل في أجزاء الأذن الثلاثة الخارجية والوسطى والداخمية. 

 (=:، صفحة 9778)ابراىيم زريقات، 

 تصنيف من حيث درجات ضعف السمع ويسمى أيضا من حيث الخسارة السمعية وهو:-5-3
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 ضعف سمع خفيف أو بسيط:-أ

يعاني المضطرب بيذا النوع من صعوبة في سماع الأصوات المنخفضة أو البعيدة وقد 
ين يعاني من بعض الضعف في المغة وتتراوح قيمة الخسارة السمعية لدى ىذه الفئة ما ب

 ( وحدة دبل7;-97)

  ضعف سمع معتدل أو متوسط:-ب

ذا كانت المحادثة تتم  يستطيع المصاب سماع المحادثة العادية إذا تمت عمى مقربة منو وا 
مما يدور حولو من المناقشات التي تتم  7>وجيا لوجو، وقد يضيع عميو ما يقارب %

 بأصوات منخفضة 

وتكون المفردات لدى المصاب بيذا النوع  او كان لا يستطيع متابعة المتحدتين بصريا
محدودة نسبيا وقد يبدى بعض الشدود في لفظ بعض الكممات أو لأصوات وتتراوح قيمة 

 ( وحدة دسبل7<-7;الخسارة السمعية لدى ىذه الفئات )

  ضعف السمع بين المتوسط أو الشديد:-ج

كن المصاب من ينبغي أن تكون محاذاتو بصوت مرتفع حتى يتم المصاب بيذا النوع
سماعيا ويعاني المصاب من صعوبات متزايدة فمتابعة النقاش الجماعي كما انو في العادة 
يعاني من عيوب في النطق ومن ضعف استعمالو لمغة والقدرة عمى الفيم وتكون مفرداتو 

-7;المغوية محدودة الى حد واضح وتتراوح قيمة الخسارة السمعية لدى ىذه الفئة ما بين)
 دة سبل( وح7@

 ضعف سمع جديد:-د

يستطيع المصاب بيذا النوع أن يسمع الأصوات العالية فقط إذا حدثت بالقرب منو وقد  
يكون قادرا عمى تمييز الأصوات البيئية صوت محرك سيارة مرتفع صوت إغلاق الباب بقوة 
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يكون قادرا عمى تمييز أحرف العمة ولكن ليس جميع الأحرف الساكنة وتتراوح قيمة وقد 
 ( وحدة سبل 7@-7<الخسارة السمعية لدى ىذه الفئة ما بين )

  ضعف سمع شديد جدا:-ه

المصاب بيذا النوع يستطيع سماع لأصوات العالية ولكنو يدرك وجودىا كذبذبات واىتزازات 
طية ليا معنى والمصاب بيذا النوع يعتمد في الأساس عمى أكثر من إدراكيا كنغمات نم

حاسة البصر في التقاط المعمومات عمى العالم من حولو بدلا من اعتماده عمى حاسة السمع 
 ( وحده سبل9@وبعد ىذا المصاب أصم كمب وتزيد الخسارة السمعية لدى ىذه الفئة من)

 A فقدان تام لمسمع-و

عمى سماع اعمي صوت يصدره جياز فحص السمع في المصاب بيذا النوع غير قادر 
Aتمنية  طيف المغة المحكية، وبالتالي فان ىذا الطفل يعد أصم كميا )عبد الفتاح ابو العال

 (@;.ص??@8الاستعداد المغوي للأطفال، ال رياض

Aدار الصفاء، 8;ط تعميم الاطفال ذوي الاحتياجات الخاصة )ماجدة السيد عبيد.
 (:<8.ص9777عمان

 أسباب الإعاقة السمعية:- 6

 تعتبر الوراثة سببا أساسيا في نصف حالات الإعاقة السمعية-

 إصابة الأم الحامل بالحصبة الألمانية -

 التياب السحايا -

 نقص الأكسجين عند الولادة أو الولادة المتعسرة-

 عدم توافق العامل الرابيزيسي-
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 التسمم بالعقاقير والأدوية-

 للالتيابات المتكررة  تعرض الأذن الوسطى-

 العيوب الخمقية في الأذن الوسطى كالتشوىات الخمقية في الطبمة  -

 ثقب الطبمة نتيجة التعرض لأصوات مرتفعة جدا لفترات طويمة -

 تجمع المادة الصبغية التي يفرزىا الغشاء الداخمي للأذن وتصمبيا-

 (9<.8<.ص?@@8السمعية الإعاقة الخطيبA)جمال محمد سعيد 

 الخصائص العامة للإفراد المصابين بالإعاقة السمعية:- 7

 الصعوبة في فيم التعميمات وطمب إعادتيا -

 أخطاء في النطق -

 إدارة الرأس إلى جية معينة عند الإصغاء إلى الحدين-

 الميل إلى الحديث بصوت مرتفع-

 وضع اليد حول الأدنين لتحسين القدرة عمى السمع  -

 حدث ومتابعة حركة الشفاهالحممقة في وجو المت-

 تفضيل استخدام الإشارات أثناء الحديث  -

 ظيور افرازات من الآذن او الاحمرار الصيوان -

 ضغط الطفل عمى الأذن أو الشكوى من رنين في الأذن  -
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العزوف عن المناقشة الصفية بحكم عدم القدرة عمى متابعة وفيم ما يقال. ) عماد حسين  -
 (7@@8عبيد المرشدي، 

 سبل الوقاية من الإعاقة السمعية:-8

إن منع أو تقميل احتمالات حدوت او تفاقم الضعف السمعي يتطمب معرفة العلامات 
تباع منحني سميم في الصحة السممية وتوفير الاستشارة الطبية  التحضيرية ليذا الضعف وا 

 تقسيم الوقاية إلى اللازمة وتجنب ظروف والعوامل الخطيرة التي تيدد حاسة السمع ويمكن 

Aثلاثة أنواع 

 الوقاية الأولية:-أ

ىي جممة الإجراءات التي تيدف الى الحيمولة دون حدوث نقص في السمع من خلال 
 تحسين مستوى الرعاية الصحية الأولية.

 الوقاية الثانوية:-ب

ىي جممة الإجراءات التي تسعى لمنع تطور حالة الضعف الى حالة العجز وذلك ن خلال 
 كشف المبكر والتدخل العلاجي المبكر ال

-Aج الوقاية الثلاثية 

ىي جممة الإجراءات التي تيدف إلى منع تفاقم حالة العجز وتطورىا إلى حالة إعاقة، وذلك 
من خلال تعزيز القدرات المبدئية لدى الفرد وكذا من التاتيرات السمبية لمعجز لديو. )احمد 

 (.>:-9:.ص@@@8حسين ألمقائي. 
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 خلاصة الفصل: 

ان رياضة المعاقين جزء لا يتجزء من الرياضة العامة، والمعاق ىو العنصر الأساسي في 
محيط ىذه الممارسة والتنبؤ بمستقبل ىذه الممارسة لابد عمينا بادئ بدء معرفة الصورة 

يده الحقيقة لممعاقين انطلاقا من أسباب الإعاقة الى الآثار النفسية، الى تصنيفات الرياضة ل
 الفئة حتى يتسنى لنا فيم ىذه الممارسة والمستمزمات الضرورية لممعاق.
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 تمهيد:

يعد التكيف النفسي للأطفال عاملا ميما في استقرارىم الشخصي وتعامميم الاجتماعي مع 
الاخرين، وعند دراسة التكيف النفسي للأطفال لا بد من التطرق الى مفيوم التكيف النفسي 
للأطفال، والعوامل المؤثرة فيو، والمظاىر التي يظير من خلاليا، كمالا بد من الحديث عن 

، 7002الطرق التي تستخدم وتساعد عمى التكيف. )احمد عبد المطيف ابو اسعد، بعض 
 (.17-15الصفحات 

 التكيف النفسي:-5

مفيوم التكيف: ىو مفيوم مستمد أساسا من عمم البيولوجيا عمى نحو ما حددتو نظرية 5-5
أن الكائن تشارلن داروين المعروفة بنظرية النشوء والارتقاء فيشير ىذا المفيوم عادة إلى 

 الحي يحاول أن يؤثر بين نفسو والعالم الطبيعي الذي يعيش فيو محاولة منو من أجل البقاء. 

والتكيف في عمم النفس ىو ذلك العممية الديناميكية المستمرة التي ييدف بيا الشخص إلى 
أن يغير سموكو ليحدث علاقة أكثر توافق بينو وبين البيئة وبناءا عمى ذلك نستطيع أن 

 عرف ىذه الظاىرة بأنيا القدرة عمى تكوين العلاقات المرضية بين الفرد وبيئتو. ن

والبيئة ىنا تشمل كل المؤثرات والإمكانيات والقوى المحيطة بالفرد وىي ثلاث أوجو: بيئة 
 طبيعية، اجتماعية، ثم الفرد ومكوناتو وميولو وفكرتو عن نفسو.

من أشياء مادية وطبيعية وكل ما يمزمو ويحتاج طبيعية: المقصود بيا كل ما يحيط بالفرد -
 إليو من مواد وأدوات تساعده عمى الحياة والبقاء. 

فالمناخ والجبال والسيول والوديان والأمطار والتربة الزلازل والبراكين كميا جوانب ىامة تؤثر 
 عمى نمو الإنسان وقدرتو عمى التوافق. 
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عن المجتمع الذي يعيش فيو الإنسان بأفراده وعاداتو ىي عبارة  البيئة الاجتماعية والثقافية:-
 والقوانين التي تنظم أفراد وعلاقتيم ببعضيم البعض.  

لى  إن كل إنسان منا ينتمي إلى أسرة يعيش بين أعضائيا وكل منا ينتمي إلى وطن معين وا 
افية مجتمع معين يعيش بين أفراده ويرتبط معيم بعلاقات اجتماعية واقتصادية وروحية وثق

 مختمفة. 

وىذه العلاقات تقوم عمى التعاون أحيانا، والتنافس أحيانا، وىي تقوم عمى المحبة تارة والتنابذ 
 تارة أخرى. 

وقد أدت طبيعة العلاقات الاجتماعية إلى وجود نوع من الشعور الاجتماعي المشترك بين 
 أفراد الجماعة الواحدة. 

س البشرية وكيف يستطيع الفرد أن يسيطر عمييا ويتحكم ونقصد بيا النف البيئة النفسية لمفرد:-
في مطالبيا لا شك أن مفيوم الذات يمعب دورا ىاما في توجيو سموك الفرد وجية اجتماعية 

 يتقبميا الآخرون.

إن فكرة المرء عن نفسو ىي النواة الرئيسية التي تقوم عمييا شخصيتو، كما أنيا عامل 
 اعي. أساسي في تكيفو الشخصي والاجتم

فالذات تتكون من مجموع إدراكات الفرد لنفسو وتقييمو ليا فيي إذا تتكون من خبرات إدراكية 
وانفعالية تتركز حول الفرد باعتبار أنو مصدر لمخبرة ولمسموك ولموظائف والذات وبيذا 

 المعنى تختمف في مفيوميا عمى الأنا كما تحدث عمييا فرويد.  

نفسية التي تتحكم في السموك والتكيف أما الذات فيي فكرة بالانا ىي مجموعة الوظائف ال
 الشخص عن ىذه الوظائف وتقييمو ليا.

 وتتميز الصور الذىنية التي يكونيا الفرد عن نفسو بأنيا ذات ثلاث أبعاد: 
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مكانياتو وقد تكون لديو صورة عن ذاتو  يختص أوليا بالفكرة التي يأخذىا الفرد عن قدراتو وا 
ذي قدرة عمى التعمم وقوة جسمية وبإيجاز فإنو شخص كفأ لمنجاح وعمى كشخص لو كيان 

العكس من ذلك قد يكون لدى الفرد صورة بأنو عاجز أو فاشل أو أنو قميل الأىمية، ضعيف 
 القدرات وبأن فرص النجاح أمامو ضئيمة. 

من الناس  أما البعد الثاني في مفيوم الذات فيتعمق بفكرة الفرد عن نفسو في علاقاتو بغيره
فقد يرى في نفسو شخصا مرغوبا فيو أو أنو منبوذ من الآخرين، وقد يرى أن قيمة واتجاىاتو 
ومركز أسرتو الاقتصادي والاجتماعي وعنصره أو دينو من الأسباب التي تجعل الآخرين 
ينظرون إليو بعين الاحترام إذ مما يؤثر أبمغ تأثير في نظرة الفرد إلى نفسو، الطريقة التي 

 ينظر الناس إليو، لأن صورة كل فرد عن ذاتو تتكون من خلال نظرة الآخرين عميو. 

أما البعد الثالث فيو نظرة الفرد إلى ذاتو أما يجب أن تكون ىذه النظرة تختمف عن الصورة 
التي يرى فييا نفسو بالفعل أىلا أو غير أىلا ، محبوبا أو منبوذا ، كفؤا أو غير كفؤا ، نجد 

يتخيل نفسو في أعماق ذاتو فتكون لو مثمو العميا  واتجاىاتو و قيمو و توقعاتو  أن كل فرد 
وأىدافو ومستويات طموحو التي يرتب في تحقيقيا ويطمق عمى ىذا البعد "  الذات المثالية "  
وكمما صغر الاختلاف بين الصورتين ونعني الطريقة الفعمية التي ينظر بيا الفرد إلى نفسو 

لية التي يتمناىا ازداد في النضج وأصبح من المحتمل ليذه الصورة أن تتحقق والنظرة المثا
وحين إذ يمكن القول بأنو مستقبل لذاتو كإنسان ولديو ثقة بنفسو وبقدرتو ويثق بمن يمدون لو 
يد المساعدة عمى طول الطريق كما تكون لديو الشجاعة عمى مواجية حدوده والعيش في 

 وأىدافو نظرة واقعية .  نطاقو والنظر إلى مستقبمو

إن البيئة بأبعادىا الثلاثة كما أوضحناىا تؤثر بطريقة مباشرة عمى حياة الفرد وتحدد الأسموب 
الذي يحقق لو التكيف والملائمة مع كل جانب من جوانب ىذه البيئة، سواء كانت مادية، 

 طبيعية، اجتماعية أو نفسية.
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 أبعاد التكيف:-2

أن يكون الفرد راضيا عن نفسو، غير كاره ليا أو نافر منيا أو ىو  التكيف الشخصي:-2-1
ساخط عمييا أو خير واثق فييا كما تتسم حياتو النفيسة بالخمو من التوترات والصراعات 

 النفسية التي تقترن بمشاعر الذنب والقمق والضيق والنقص والرثاء لمذات. 

راع انفعالي يعاني منيا الفرد إن الأساس الأول لعدم التكيف الشخصي ىو وجود حالة ص
 وينشأ الصراع عادة نتيجة وجود دوافع مختمفة توجو كل منيا الفرد وجيات مختمفة. 

ونستطيع شرح ذلك بالعديد من الأمثمة الإيضاحية: الصراع بين الدافع الجنسي وبين 
المحرمات الاجتماعية والقوانين الوضعية، كذلك الصراع الذي يتعرض لو بعض الناس 
كالصراع بين الأمانة وبين الكسب غير المشروع، أو الصراع بين الرغبة في العدوان وبين 

 الخوف من تعرض الفرد إلى العقاب بسبب عدوانو عمى الغير.

ويتضح من الأمثمة السابقة أنو لا توجد حالة من حالات الصراع إلى إذا تعرض الإنسان إلى 
 ط. حالة من حالات المنع أو الصدئ أو الإحبا

 التكيف الاجتماعي:-2-2

ىل يستطيع الفرد، أي فرد أن يعيش في فراغ؟ لا ...... إن كل كائن منا يعيش في 
مجتمعو، وتحدث داخل إطاره عمميات من التأثير والتأثر المتبادلة التي تتم بين أفراد ذلك 
المجتمع ويحدث بين ىؤلاء الأفراد نمط ثقافي معين، كما أنيم يتصرفون وفق مجموعة من 

تقاليد والعادات والقيم التي يخضعون ليا لموصول إلى حل مشاكميم النظم والقوانين وال
 الحيوية للاستمرار بقائيم بطريقة صحيحة نفسيا واجتماعيا. 

وتعرف ىذه العممية في مجال عمم النفس الاجتماعي باسم " عممية التطبيع الاجتماعي " ، 
ي يعيش فييا الفرد ويتفاعل إن التطبيع الاجتماعي يتم داخل إطار العلاقات الاجتماعية الت

معيا سواء كانت ىذه العلاقات في مجتمع الأسرة أو المدرسة أو الرفاق أو المجتمع الكبير 
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بصفة عامة ، والتطبيق الاجتماعي الذي يحدث في ىذه الناحية ذو طبيعة تكوينية ، لأن 
د في المجتمع الكيان الشخصي والاجتماعي لمفرد يبدأ في اكتساب الطابع الاجتماعي السائ

من اكتساب لمغة وتشرب لبعض العادات والتقاليد السائدة وتقبل لبعض المعتقدات ولنواحي 
 الاىتمام التي يؤكد عمييا المجتمع . 

ولكن ىذا الطابع الاجتماعي الذي ينشر بو الفرض لا يكفي للإتمام عممية التطبع 
لشخصي والاجتماعي إلى في الاجتماعي عمى الوجو الذي يحقق لمفرد قدرا من التكيف ا

 حدود الأبعاد التالية: 

 الالتزام بأخلاقيات المجتمع: 2-2-1

إن عممية التطبيع الاجتماعي لمفرد لابد أن تتضمن التزامو بما في المجتمع من أخلاقيات 
 نابعة من ثرائو الروحي والديني والتاريخي.

يو إلى ما في المجتمع من أوامر ىذه الأخلاقيات تعتبر علامات معينة عمى طريق الفرد تنب
لمنمو ونواىي، وما يعتبره من محرمات وممنوعات، وما تحبذه منو من أساليب سموكية 

 مختمفة، ونواحي التفضيل المختمفة التي يراىا ويؤيدىا الكيان الثقافي ليذا المجتمع.

لزام الفرد بيذه الأخلاقيات فيو شعور بالتوحد مع الجماعة وبمدى رضاىا ع نو وارتياحيا وا 
 كما يصدر عنو ويتفق مع ىذه الأخلاقيات. 

 الامتثال لمقواعد الضبط الاجتماعي:  2-2-2

ينظم كل مجتمع إنساني مجموعة من القواعد والنظم التي تضبط علاقات الفرد بالجماعة 
وتحكميا وفقا لمعايير وقوانين ترتضييا الجماعة والفرد في أثناء عممية التطبيع الاجتماعي 
يتعرف عمى ىذه القواعد وتمك القوانين ويمثميا حتى تصبح جزءا من تكوينو الاجتماعي 

 ونمطا محددا لسموكو داخل الجماعة.
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وىذان البعدان يمثلان عممية نمو القدرة أثناء عممية التطبيع الاجتماعي عمى الضبط والتحكم 
ف المتصارعة في بعض في الذات، لأن التكوين النفسي لمفرد مميء بالانفعالات والعواط

ذا لم  الأحيان وىي أشبو بالحصان الجامح الذي يريد أن ينطمق وىو لا يقوى عمى شيء، وا 
يتعود الفرد أن يتحكم في ىذه الانفعالات وأن يوجييا بالطريقة التي تقبميا الجماعة وتقرىا 

 السميمين. المعايير الاجتماعية فإن التطبيع الاجتماعي سوف يشوه بجانب الضبط والتنظيم

 التكيف النفسي والمجتمع:-3

يقول المفكر الاشتراكي الفرنسي " أندري فيميب " أن الصراع ىو المظير الرئيسي لكياننا 
الاجتماعي . . . أي أن صراع المجتمع ينعكس عمى الأفراد ويسبب ليم الضيق والقمق 

 والآلام والتأزم النفسي. 

لتي أشار إلييا أندري فيميب يظير الصراع بأجمى ويجب أن نشير إلى أن الصراع بالصورة ا
معانيو في المجتمعات الرأسمالية، حيث نجد الغالبية تعاني من صراع قاسي يقوم بين رغبات 

مكانيات محدودة، مما يسبب لمكثير بين الشعور بالخيبة والإحباط.   قوية وا 

مريكي فيقول: " من ويشير أحد عمماء النفس الاجتماعي إلى ىذا الوضع في المجتمع الأ
الأمثمة الواضحة المعبرة عن انعدام التكامل في ثقافتنا التأكيد عمى قيم مادية لا تستطيع 

 الحصول عمييا إلى قمة " 

 التكيف النفسي والنمو:-4

التكيف عممية ديناميكية مستمرة، تبدأ ىذه العممية منذ ميلاد الطفل حتى يصل إلى مرحمة 
و يحدث وفقا لعوامل التكيف السميم، وحاجات الفرد مشبعة بطريقة النضج، وطالما كان النم

حكيمة، كان ذلك عاملا محددا لتكيف الفرد في مستقبل حياتو ومن ىنا تبدوا العلاقات 
 الوثيقة بين تطور نمو الفرد وبين تكيفو الشخصي والاجتماعي. 

 رد خلال عممية النمو: ونعرض فيما يمي أىم الأسس التي تساعد عمى عممية تكيف نفسية الف
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 التكيف النفسي ومطالب النمو.  –

 التكيف إشباع الحاجات.  –

اكتساب عادات وميارات واتجاىات وقيم خلال عممية النمو تسيم في عممية التكيف  –
 الشخصي الاجتماعي. 

إن التكيف النفسي السميم في مراحل النمو المختمفة يؤدي إلى النضج الشخصي  –
مفرد وىذا النضج ىو الغاية الكبرى من عممية الحياة التي تحقق للإنسان والاجتماعي ل

الرضى عن النفس والعمل الإيجابي البناء والتعاون، والبعد عن التمركز حول الذات والمرونة 
، الصفحات 5721والابتسام لمحياة ىذه كميا مكونات الصحة النفسية.  )مصطفى فيمي، 

07-55-57-57) 
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 تمهيد:-

يعتبر النشاط البدني الرياضي من العمميات التربوية التي تنمي الجوانب البدنية والعقمية 
والاجتماعية والنفسية لتحقيق النمو المتكامل لمفرد. فعندما وضعت أسس وقوانين النشاط 
الرياضي وجيت أىدافيا وفمسفتيا إلى أىداف سامية، واىتمت حديثا بمعالجة قضايا 

بشكل خاص فئة ذوي الاحتياجات، فأصبح ييدف إلى مساعدة ىذه الفئة الإنسانية، ومنيا 
في الاندماج في المجتمع، وتنمية الصفات المرغوبة لتشكيل شخصية الفرد المعوق، والتغمب 

 عمى الآثار النفسية السمبية التي تفرضيا الإعاقة.

 نبذة تاريخية حول الأنشطة الرياضية المعدلة:-1

 في العالم: 1-1

إن اليدف الأساسي لرياضة المعوقين ىو إعادة الاتصال بالأشخاص المعوقين،      
 ومعونتيم

للاندماج بالمجتمع بشكل ينمي ويطور ميوليم النفسية، وقدراتيم العقمية والجسمانية، ولا نعني 
بالرياضة ىنا مجال التدريب الرياضي بل تتخطى ذلك إلى مفيوم شامل لمتربية الرياضية 

أىداف التدريب الحديث عن طريق البرامج الرياضية الشاممة، إن ىذا المفيوم التي تتخطى 
السابق لأىداف التربية الرياضية بشكل عام ورياضة المعوقين بشكل خاص ىو ما كتبو 

في الرسالة  6591الطبيب السيد "لودفيج كوتمان" مؤسس الألعاب الرياضية لممعوقين عام 
الممعب، والتي تنص عمى ما يمي: إن أىداف ألعاب ستوك المعمقة في الصالة الرئيسية في 

ماندفيل ىو انتظام المشمولين الرجال والنساء من جميع أنحاء العالم في حركة رياضية 
عالمية ...وليس ىناك أعظم عونا يمكن تقديمو لممجتمع من المشمولين أكثر من مساعدتيم 

بينيم، ولقد قام الطبيب"كوت مان" من خلال المجال الرياضي لتحقيق الصداقة والتفاىم 
شخصا بينيم  686تنظيم بطولة لمرماية لبعض المعوقين من المحاربين القدماء عددىم 

امرأتان، كانوا في مستشفى "ستوك ماندفيل" في انجمترا وقد كان تنظيم البطولة يعد حدثا 
ن والتي افتتحيا التي صادفت أيضا افتتاح الدورة الأولمبية لند 6598ميما في تمك السنة 

الممك جورج السادس وشممت ىذه الدورة عدة مسابقات )الرمي بالقوس والسيم من عمى 
ستوك -الكراسي المتحركة( وتشجيع أىميم وأصدقائيم في الحديقة الصغيرة لمستشفى
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ستوك -ثم سرعان ما أنشأ ممعب كبير وخاص لتنظيم البطولات الخاصة بالمعوقين-ماندفيل
ىولندا في إنشاء الممعب وكذلك تم، تأسيس اتحاد دولي لألعاب ستوك  وساعدت-ماندفيل

 (11، صفحة 6511)محمد رفعت،  6598ماندفيل لممعوقين عام 

 في الجزائر: 1-2

، السنة  6515فيفري من سنة  65عرفت الاتحادية الجزائرية لرياضة المعوقين النور في 
 التي

 20شخاص المعوقين، وتم اعتماد الاتحادية يوم . أقرتيا الأمم المتحدة السنة الدولية للأ
 6586فيفري 

 أهداف الاتحادية:1-2-1

 تطوير النشاطات الرياضية لفائدة كل المعوقين. -

 توسيع ىيكمة الرياضيين المعوقين داخل الرابطات والجمعيات. -

 تنظيم التظاىرات الرياضية )دورات، بطولات، ألعاب مدرسية(. -

 دة لمرياضيين المعوقين في مختمف التظاىرات الدولية.المشاركة المتصاع -

 مساعدة وتشجيع البرامج التربوية والبحث والنشاطات التقوية. -

البحث عن إدماج رياضة المعوقين في الحركة الرياضية الوطنية للأسوياء مع الحفاظ  -
 عمى ىويتيا.

 الدولية: عضوية الاتحادية الجزائرية لرياضة المعوقين في الهيئات1-2-2

 المجنة الدولية للألعاب الأولمبية. -

 الكونفدرالية الإفريقية لرياضة المعوقين و ذوي العاىات. -

 الاتحادية الدولية لمرياضات عمى الكراسي المتحركة. -

 الجمعية الدولية لرياضات الفئات الخاصة. -
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 الاتحاد المغاربي لرياضة المعوقين وذوي العاىات. -

، 6555ربي لرياضة المعوقين )الاتحادية الجزائرية لرياضة المعوقين، الاتحاد الع -
 (62-25الصفحات 

 النشاط البدني الرياضي:-2

 مفهوم النشاط البدني الرياضي:2-1

 يرى "الخولي أمين أنور" أن استخدام كممة النشاط البدني كتعبير يقصد بو المجال الكمي و

 لتدريب والتنشيط والتربص في مقابل الكسل والوىنالإجمالي لحركة الإنسان، وكذلك عممية ا

 والخمول.

وفي الواقع فان النشاط البدني بمفيومو العريض ىو تعبير عام، يتسع ليشمل كل ألوان 
النشاط البدني التي يقوم بيا الإنسان والتي يستخدم فييا بدنو بشكل عام، وىو مفيوم 

ومظير رئيسي لمختمف الجوانب الثقافية  أنثروبولوجي أكثر منو اجتماعي، لأنو جزء مكمل،
لبني الإنسان، فنجد أنو تغمغل في كل المظاىر والأنشطة الاجتماعية )الخولي امين انور، 

 (00، صفحة 6551

 ويرى " تشارلز بيوتشر" أن النشاط البدني الرياضي ذلك الجزء المتكامل من التربية العامة،

 لح اللائق من الناحية البدنية والعقمية والانفعاليةوميدان تجريبي ىدفو تكوين المواطن الصا

 والاجتماعية، وذلك عن طريق مختمف ألوان النشاط البدني الذي اختير بيدف تحقيق ىذه

 (25، صفحة 6550الميام. )محمود عوض بسيوني، 

 أما "قاسم حسن حسين" فيعتبر النشاط البدني الرياضي ميدان ىام من ميادين التربية عموما،

والتربية البدنية خصوصا، ويعد عنصرا قويا في إعداد الفرد الصالح، وتزويده بخبرات 
وميارات حركية تؤدي إلى توجيو نموه البدني والنفسي والاجتماعي والخمقي لموجية الايجابية، 

 (19، صفحة 6552لخدمة الفرد نفسو ومن خلالو خدمة المجتمع )قاسم حسن حسين، 
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لسالف لمتعاريف المختمفة لمنشاطات البدنية والرياضية، نجد أنو وعميو من خلال العرض ا
 يمكن استخراج العناصر المشتركة لمفيوم النشاط البدني الرياضي وىي:

 أن النشاط البدني الرياضي جزء مكمل لمنظام التربوي العام. -

مختمف الأنشطة في مجال النشاط البدني الرياضي ىي وسائل لاكتساب الخبرات  -
 موكية.الس

أن النتائج والمكتسبات السموكية الناتجة عن ممارسة النشاط البدني الرياضي لا تنمي  -
 الجانب البدني فقط بل تنمي جميع الجوانب الأساسية لمشخصية.

 علاقة النشاط البدني الرياضي بالتربية العامة:2-2

دورا كبيرا في إعداد الفرد يعد النشاط البدني ميدانا من ميادين التربية العامة إذ يمعب      
الصالح، حين يزوده بميارات واسعة، وخبرات كبيرة تسمح لو بالتكيف مع مجتمعو الذي 
يعيش فيو، وتمكنو من مسايرة الركب الحضاري، ىذا ما زاد في أىمية النشاط البدني 

 وصورتو التربوية الجديدة ونظمو، وقواعده السميمة.

تمك العممية التربوية التي تتم عند ممارسة أوجو النشاط  ويقصد"بيوتشر" بالنشاط البدني-
التي تنمي وتصون جسم الإنسان، فحينما يمعب الإنسان أو يسبح أو يمشي أو يتدرب عمى 
المتوازي، أو يمارس التزحمق أو يباشر لون من ألوان النشاط البدني التي تساعد عمى تقوية 

فس الوقت، وىذه التربية ىي التي تجعل حياة جسمو وسلامتو، فان عممية التربية تتم في ن
الإنسان أكثر رغدا، فعن طريق برنامج النشاط البدني الموجو توجييا صحيحا يكتسب 
الأطفال الميارات اللازمة لقضاء وقت فراغيم بطريقة مفيدة، وينمون اجتماعيا، كما أنيم 

سابيم الصحة البدنية يشتركون في نشاط من النوع الذي، يضفي عمى حياتيم الصحية باكت
 (39-33، الصفحات 6519والعقمية )تشارلز بيوتشر، 

محمود عوض بسيوني" يرجع بالفائدة عمى الصحة الجسدية، »فالنشاط البدني حسب     
والميارات الحركية الأساسية تؤدي إلى حياة أبيج، كما أنيا تقوي الخمق وترقى بالعادات 

الرياضية في صورىا التربوية الجديدة، ونظميا وقواعدىا الإنسانية، كما نلاحظ أن الممارسة 
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وأسسيا العممية السميمة وبألوانيا المتعددة، تعد ميدانا من ميادين التربية وعنصرا خصبا وقويا 
في إعداد المواطن الصالح بتزويده بخبرات وميارات واسعة، تمكن الممارس من أن يتكيف 

حياتو وتمكنو وتساعده عمى مسايرة العصر في مع مجتمعو وتجعمو قادرا عمى أن يشكل 
تطوره ونموه، ويستطيع المرء أن يدرك بسيولة تامة أىمية الدور الذي يمعبو النشاط البدني 
الرياضي في التربية الشاممة الحديثة إذا عمم بمدى مشاركتو في التنمية الشاممة للإنسان 

 (63-66، الصفحات 6550ني، جسميا وعقميا وانفعاليا واجتماعيا )محمود عوض بسيو 

ومن ىنا نرى ان النشاط البدني والرياضي يعتبر جزءا بالغ الأىمية في عممية التربية -
شراف،  العامة ويعتبر جزءا حيويا منيا فعن طريق النشاط الرياضي الذي يمارس بتوجيو وا 

ى النضج يكتسب الأطفال الميارات اللازمة لقضاء وقت فراغيم بطريقة مفيدة تساعدىم عم
الاجتماعي واكتساب الصحة الجسمية والعقمية، ليذا كان النشاط البدني والرياضي ميدان 
تجريبي ىدفو تكوين المواطن الصالح اللائق من الناحية البدنية والعقمية والنفسية 
والاجتماعية، وذلك عن طريق ممارسة الأنشطة الرياضية المتنوعة التي اختيرت بطريقة 

 (05-08، الصفحات 6550ىذه الأغراض )بياء الدين سلامة، معينة لتحقيق 

 

 النشاطات البدنية والرياضية المكيفة:-3

 النشاطات الرياضية المكيفة ىي كل الحركات والتمارين وأنواع الرياضات التي يستطيع    

ممارستيا الفرد المحدود القدرات من ناحية قصور بعض الوظائف الجسمية الكبرى، وىي 
عن مجموعة من الرياضات الفردية والجماعية تتضمن :)ألعاب القوى، السباحة، عبارة 

الفروسية، سباق الدراجات، الجمباز، تنس الطاولة، الجدو، الرمي بالقوس، رفع الأثقال، 
التزحمق، التزحمق الفني، كرة القدم، كرة السمة، كرة اليد، الطائرة، كرة المرمى( وغيرىا من 

والأنشطة البدنية والرياضية المكيفة ىي مجموعة من الاختصاصات الأنواع الرياضية، 
 الرياضية تمارس من طرف مجموعتين وقسمين من الأفراد المعوقين:
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الأفراد الذين ليم محدودية في القدرة عمى اقتناء المعمومات وعمى مستوى الاختلاف  -
 الوظيفي، وفي عامل التنظيم النفسي الاجتماعي.

 ليم اضطرابات نفسية. الأفراد الذين -

 وتتضمن النشاطات البدنية الرياضية المكيفة عدة أنواع:

 النشاطات الرياضية التنافسية. -

 النشاطات الرياضية العلاجية. -

 (roi(B), 1993 ،p10)النشاطات الرياضية الترويحية  -

 اغراض النشاط البدني والرياضي المعدل: 3-1

 عديدة منيا النمو العقمي والنمو الحركي والنمو البدني والنمولمنشاط البدني المكيف أغراض 

الاجتماعي والنفسي حيث أن ممارسة المعوق لمفعاليات والأنشطة الرياضية تحقق لو ىذه 
 الأغراض:

 النشاط البدني والرياضي لغرض النمو البدني:3-6-6

الكفاءة البدنية عن إن ممارسة الأنشطة والفعاليات الرياضية لممعوقين تساعد عمى بناء 
طريق تقوية وبناء أجيزة الجسم بواسطة ىذه الفعاليات، وتمكن الفرد المعوق من تحمل 
المجيود البدني ومقاومة التعب، وتمعب الفعاليات الرياضية التي تشمل العضلات الكبيرة دورا 

وان عبد ىاما في بناء أجيزة الجسم الحيوية، كالجياز الدوري والجياز التنفسي ويرى "مر 
المجيد" أن الشخص المعوق الذي ينعزل عن العالم يجمس عمى كرسيو ليرى المجتمع من 
خلالو وتركو الأنشطة الرياضية سينتج عنو خوار في الجسم وتصمب في المفاصل وتيور 
في العضلات وضمورىا، وىذا سيؤدي بطبيعة الحال إلى تشوه في التركيب الجسمي وظيور 

وام نتيجة لمجموس الطويل، لذا فإن ممارسة المعوق للأنشطة بعض التشوىات في الق
الرياضية ستعمل عمى محاربة ىده العيوب والتشوىات وتساعد عمى النمو الطبيعي وما ينتج 
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عنيا من تكوين الجسم القوي المتناسق، وبذلك فإن النشاط البدني والرياضي كفيل في نمو 
وسميما كي يصبح قادرا عمى العمل و الابداع  وبناء الشخص المعوق وتأىيمو تأىيلا صحيحا

 (662-625، الصفحات 6551)مروان عبد المجيد ابراىيم، 

فإن الممارسة البدنية تسمح بتسريع الاسترجاع العضمي واكتساب « Dechavanneوحسب
يجاد بعض الاستقلالية في الحركات، وكذلك تعطي لممعوق الوسيمة في  ردود أفعال جديدة وا 

 ,Dechavanneقدرات جديدة أي البحث عن القدرات التعويضية وتحريضيا )البحث عن 
1990, p. 189) 

 النشاط البدني والرياضي لغرض النمو العقمي: 3-1-2

يسعى النشاط البدني الرياضي إلى جعل الجسم نشيطا قويا، وذلك لان أداء الحركات تحتاج 
" ى العمل . يقول "عبد المجيد مروانإلى تركيز ذىني كما أنيا تجعل الجسم صحيحا قادرا عم

نما  أن النشاط الرياضي ليس زينة أو مجرد العاب يمارسيا المعوق لقضاء وقت الفراغ، وا 
يعد جانبا أساسيا في العممية التربوية فيي تسعى لازدياد قابمية الفرد المعوق واكتسابو 

ا فإنو يجب أن يستعمل المعمومات المختمفة، ولكي يتعمم ميارة رياضية معينة أو لعبة م
تفكيره الخاص ونتيجة ليذا الاستعمال تحدث المعرفة لتمك الميارة أو الفاعمية، كما أن ذلك 
يقود إلى استعمال التوافق العضمي العصبي فعن طريقة الممارسة المستمرة لمنشاط البدني 

 والرياضي تنمو قدرة الفرد عمى التفكير والتصور والتخيل والإبداع.

 النشاط البدني والرياضي لغرض النمو الحركي: 3-1-3

يقصد بالنمو الحركي أداء الحركة الرياضية بأقل جيد ممكن وبرشاقة وكفاءة عالية       
وىذا يعتمد عمى العمل المتناسق الذي يقوم بو الجيازان العصبي والعضمي لمشخص 

واقتدار وتعمل عمى  المعوق، وىي بذلك تسعى إلى مساعدة الفرد في عممو اليومي بكفاءة
مساعدتو في السيطرة عمى درجة أدائو لمميارات الحركية، ولذلك كان لزاما عمى الفرد المعوق 

 أن يمارس الأنشطة الرياضية والميارات البدنية لكي يكتسب التوافق اللازم لأداء الحركة.
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الجسم وتربيتو كما أن التمارين البدنية تنمي النشاط والشجاعة والصحة وتساعد عمى تكوين 
تربية متزنة فتكسبو مرونة تمكنو القيام بحركات واسعة النطاق كبيرة المدى في المفاصل 
وتقوي أجزائو المختمفة باتزان وتناسق، كما أنيا تزيد من انتفاعو في علاج تشوىات القوام 
التي تحصل جراء عدم الحركة كما أن عدم حركة الأجزاء الصحيحة لمجسم تعمل عمى 

العضلات وجعميا غير قادرة عمى العمل الحركي الميم لبناء القدرات والكفاءات لدى  ضمور
 (625-628، الصفحات 6551المعاق سمعيا. )مروان عبد المجيد ابراىيم، 

 النشاط البدني والرياضي لغرض النمو النفسي والاجتماعي: 3-1-4

الشخص المعوق  يقول" محمد عوض بسيوني" أن من أغراض النشاط الرياضي مساعدة
سمعيا لمتكيف مع الافراد والجماعات التي يعيش معيا، حيث أن ممارستو لمفعاليات 
والأنشطة الرياضية تسمح لو بالتكيف والاتصال بالمجتمع وىو ييدف إلى تطوير قدرات 
الفرد من الناحيتين الفيزيولوجية والنفسية بالقضاء عمى الاضطرابات والتصرفات النفسية 

أكثر في الجسم وتكيفو المستمر مع الطبيعة محمود )محمود عوض بسيوني، والتحكم 
 (61، صفحة 6550

تنمي في الشخص المعوق " فممارسة الألعاب الرياضية المختمفة حسب "عبد المجيد مروان
الثقة بالنفس والتعاون والشجاعة فضلا عن شعوره بالمذة والسرور لموصول إلى النجاح عن 

تساعده في تنمية الشعور نحو الجماعة>الانتماء< ونحو الحياة الرياضية طريق الفوز، كذلك 
والذي يساعده في نموه لكي يكون مواطنا صالحا يعمل لمساعدة مجتمعة، كما أن لممجتمع 
والبيئة والأسرة والأصدقاء الأثر الكبير في نفسية الفرد المعوق، ولذلك فإن نظرة المجتمع إليو 

 (62، صفحة 6551ممارستيا )مروان عبد المجيد ابراىيم، ضرورية وليا أىدافيا و 

يتعمم الأطفال من خلال المعب بشكل واسع ليصبحوا " ويقول " عباس عبد الفتاح رممي   
أفرادا اجتماعيين، ويييئ النشاط البدني في الحياة المتقدمة جوا اجتماعيا وذلك يجذب الأفراد 

ط، ومن خلال المعب وممارسة الرياضة يتعمم لبعضيم البعض لممشاركة في مثل ىذا النشا
مكانات التنفيس عن الغضب  المشاركون تقدير كل فرد لمجيودات الآخرين وانجازاتيم وا 
واكتساب عادة الكرم في شكل اجتماعي مقبول، وىناك فوائد اجتماعية أخرى تستمد من 
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قات الجديدة الاشتراك في بعض أنواع من الأنشطة البدنية التي تتضمن توثيق الصدا
والإحساس بالانتماء، وأن، يكون عضوا في فريق وتحسين الثبات العاطفي والنضج )عباس 

 (621، صفحة 6556عبد الفتاح الرممي، 

ويقول "سميمان مخول " نظرا لما يوفره النشاط البدني والرياضي من صحة ونمو سميمين  
ين المرفوضين من أقرانيم، ومن فإن عدة تجارب أقيمت تشير إلى ما يمكن فعمو مع المراىق

الأىمية عمى تحسين الميارات الرياضية لأولئك المراىقين الضعفاء بدنيا، بحيث تتأكد من 
 (088، صفحة 6586جديد صورتيم الايجابية في أعين أقرانيم )سميمان عباس مخول، 

 انواع النشاط البدني الرياضي المكيف:-4

 النشاط البدني الرياضي التنافسي:4-1

يستخدم تعبير المنافسة استخداما واسعا وعريضا في الأوساط الرياضية ويعتبر المنافس 
والمتنافس غالبا ما يكون بديلا أو م ا ردفا لكممة رياضي كما يستخدم تعبير المنافسة بشكل 
عام من خلال وصف عممياتيا، وتتحقق عندما يكافح اثنان أو أكثر في سبيل لتحقيق ىدف 

رغم من ان الفرد إذا حقق غرضو بالتحديد فإنو يحرم المنافسين الآخرين منو، معين، وعمى ال
إلا أنو يحرر بعض الأىداف إذا كافح وبذل الجيد وىكذا تشتد المنافسة كمما اقتربت من 
باب نياية المباريات ولقد قدم "شو" نقلا عن "رسون" و"ماج" تضيف لممنافسات الرياضية 

 وىي عمى النحو التالي:

فسة بين فردين، منافسة بين فريقين، منافسة بين أكثر من فرد ضد بعض عناصر منا
 الطبيعة.

ويعتبر مفيوم المنافسة المفيوم الأكثر التصاق بالنشاط الرياضي عن غيره في سائر أشكال 
 النشاط البدني كالترويج والمعب...إلخ.

تنافسي فمثلا احترام قوانين ذلك باعتبار روعة الانتصار وبيجتو لا يتم إلا من خلال إطار 
 الألعاب وقوانين التنافس والالتزام بالموائح والتشريعات والروح الرياضية والتنافس الشريف.
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فالنشاط الرياضي التنافسي يتسم بإعطاء الدفع اللازم لمرياضة من خلال أمور معنوية 
ن النشاط الرياضي ورمزية كالنصر واليزيمة ودافعية تقبل اليزيمة والمعب بتواضع وذلك لأ

التنافسي يعممنا أننا قد نيزم ولكن لا مانع بأن نفوز في المرة القادمة )الخولي امين انور، 
 (652، صفحة 6551

تتصل الرياضة اتصالا وثيقا بالترويح ولعل الترويح ىو أقدم النظم الاجتماعية ارتباطا 
ة ويعتقد رائد الترويح أن دور بالرياضة. وربما أقدم من نظام التربية في اتصالو بالرياض

مؤسسات الترويح وأنشطة الفراغ في المجتمع المعاصر قد أصبحت كثيرة ومتنوعة. وخاصة 
 فيما يتصل بالأنشطة الرياضية والبدنية بحيث تتوزع

مشاركة الأفراد والمجتمعات في ضوء الاعتبارات المختمفة كالسن الميول مستوى الميارة 
تخطي الانفصال بين الأجيال وتضييق الفجوة بينيما وبالتالي يربط الأمر الذي يعمل عمى 

المجتمع بشبكة من الاىتمامات او لاتصالات من خلال الأسرة فيما يتيح قدرا كبيرا من 
، 6552التماسك والتفاىم والاتصال داخل المجتمع الواحد )درويش اومين الخولي، 

 (39-33الصفحات 

 النشاط البدني النفسي:4-2

الحقيقة أن مفيوم النشاط الرياضي ىو مختمف أنواع الأنشطة الرياضية النفعية التي في 
تعود بالفائدة والنفع من ناحية التعبير ويقصد بو النفسية العقمية الاجتماعية البدنية والصحية 
كما ىناك نشاطات بدنية نفعية كالنشاط التنافسي والنشاط الترويحي ىناك أخرى نفعية 

 وىامة.

 لتمرينات الصباحية:ا4-3

تعتبر من التمرينات التي تقدم من برنامج الإذاعة والتمفزة أكثر البرامج انتشارا وأقميا تكمفة 
إلى  21كما أنيا لا تحتاج لأماكن كبيرة لمممارسة أو وقت طويلا لإجرائيا فيي تكون من 

لذراعين تمرين يشمل جميع العضلات الأساسية مستخدمة تمارين نمطية مبتدئة با 60
والبطن ومختمف عضلات الجذع والرجمين ثم تتبع بتمارين التيدئة في الإلقاء وتشجيع 
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الممارسين عمى أدائيا في أوقات فراغيم بالإضافة إلى شرح قيمة وأىمية ىذه التمارين ومدة 
 دقيقة في اليوم. 02إلى  62ىذه البرامج تتراوح من 

 تمارين الراحة:9-9

تمارين من طرف العمال داخل الوحدات الانتاجية أثناء فترات الراحة، يمارس ىذا النوع من ال
بدلا من قضائيا في حالة سمبية وىي تزول بشكل جماعي وأحيانا بشكل فردي وكذلك تقدم 

 دقائق. 62ىذه التمارين قبل العمل ومدتيا من إلى 

 المسابقات الرياضية المفتوحة:9-9

رق الياوية إلى إتاحة الفرصة لممواطنين الغير يؤدي ىذا النوع من المسابقات بين الف
مشتركين في الأندية الرياضية الاشتراك الإيجابي في ممارسة الأنشطة المختمفة ويختار فييا 
الأنشطة الأكثر شعبية مع استخدام قواعد مبسطة لتحكيميا في ضوء الروح العامة لمقانون 

 وتحت اشراف قيادة مدربة لقيادة ىذا النشاط

 يف رياضة المعوقين:تصن-5

 الرياضة العلاجية:5-1

 تعد ممارسة الرياضة لممعوقين إحدى وسائل العلاج حيث تؤدى عمى ىيئة تمرينات علاجية

كإحدى طرق العلاج الطبيعي التي تسيم في تأىيل المعوقين بالإضافة إلى امتدادىا بعد 
قري والنخاع الشوكي الجراحة والجبس ... وخاصة في الكسور وتأىيل مصابي العمود الف

كالشمل النصفي والرباعي ويستمد ىذا الأثر الايجابي لمتمرينات في تأىيل المعوقين 
ومساعدتيم عمى استعادة المياقة البدنية من قوة ومرونة وتحمل وتوافق عضمي عصبي 
واستعادة لياقة الفرد لمحياة العامة وما يصادف فييا إلى ما بعد خروجو من المستشفى 

 التأىيل حيث تمعب الرياضة التأىيمية دورا ىاما في ىذا المجال. ومراكز

 الرياضة الترويحية:5-2
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من الآثار الايجابية لرياضة المعوقين تنمية الجانب الترويحي حيث تعد وسيمة ناجحة 
لمترويح النفسي لممعوق فيو يكتسب خبرات تساعده عمى التمتع بالحياة، فمن المعموم أن 

ية تندرج من العاب ىادئة كألعاب التسمية إلى العاب عنيفة مثل تسمق الرياضة الترويح
الجبال كما يختمف المجيود المبذول في الرياضة الترويحية كالشطرنج عن المجيود المبذول 
في رياضة تنافسية كالسباحة أو العاب المضمار. ويتعدى آثر الميارات الترويحية الاستمتاع 

ة بالنفس والاعتماد عمى ذاتو، والروح الرياضية، وعمل صداقات بوقت الفراغ إلى تنمية الثق
 تخرجو من عزلتو، وتدمجو في المجتمع.

 الرياضة التنافسية:5-3

 ييدف ىذا النوع من النشاط الرياضي إلى الارتقاء بمستوى المياقة والكفاءة البدنية كما

 تتضمن رياضات المستويات العميا.

تعتمد عمى التدريب العممي السميم والتطوير في الأدوات  والواقع أن الرياضة التنافسية
والإمكانات، والطب الرياضي، ويجب الالتزام في تمك الرياضة التنافسية بالقواعد والقوانين 
الخاصة بالأداء كما يجب الالتزام بالتقسيمات الفنية والطبية التي تعتمد عمى درجة المياقة 

وق، ومستوى الإصابة وذلك قبل المشاركة في الأنشطة البدنية أو النفسية والعصبية لممع
التنافسية حتى يتحقق مبدأ العدالة بالإضافة إلى الاستفادة الكاممة من المشاركة وتجنبا 

 لحدوث أي مضاعفات طبية تؤثر عمى حياة المعاق.

 رياضات المخاطرة:5-4

رة بدرجة كبيرة وقد يشير ىذا النوع من الرياضات إلى الأنشطة التي تزداد فييا المخاط
تمارس فردية أو جماعية، مثل التزحمق عمى الجميد، سباق السيارات والدراجات، لذلك لا بد 
من إتباع تعميمات الأمن والسلامة وخاصة في الرياضات التي تحتاج إلى درجة عالية من 

 الأداء الفني.

 الرياضةالاجتماعية:5-5

 معوق عمى إعادة تكيفو مع المجتمع وذلك بتدريبحيث يرتبط بالتأىيل الميني الذي يساعد ال
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 المعاق عمى ممارسة مينة سابقة أو جديدة تبعا لنوع إعاقتو ودرجتيا وميولو.

 كما يمكن اشتراك المعاقين مع الأسوياء في الممارسة حتى يعتادوا الاندماج بالمجتمع ونذكر

، )الشمل والبتر( السباحة بعضا من تمك المنافسات المشتركة كرماية السيم، تنس الطاولة
 لممعوقين بالبتر، المكفوفين، الصم.

 المشاركة السمبية:5-6

 من المعموم أن ىذا النوع يقوم عمى المشاركة المعتمدة عمى المشاىدة الرياضية سواء أمام

 التمفزيون أو حضور المباريات في الملاعب، ومثال ذلك مباريات كرة القدم وكرة السمة وكرة

ويشترك الأسوياء مع المعوقين في ىذا النوع، حيث تساىم في إزالة القمق والتوتر اليد... 
النفسي والحد من العدوان، ومما لا شك في أن ذلك يؤدي إلى التغمب عمى روتين الحياة، 

 (90-96، الصفحات 6558ويقطع الممل بالاندماج في المشاىدة )حممي ابراىيم، 

 مكيفة:طرق تعديل الأنشطة الرياضية ال-6

 التعديل في النواحي القانونية:6-1

ىناك قوانين تحكم كل نشاط رياضي وتنظيم ممارستو يمكن لك كمدرب أو مدرس أن تقوم 
 أثناء التدريب بتعطيل بعض النواحي القانونية مثلا: يمكن إلغاء قاعدة التسمل في كرة القدم.

 التعديل في عدد اللاعبين:6-2

 من اللاعبين في مبارياتيا  كل نشاط رياضي لو عدد معين

 كرة السمة مثلا يمكن أن نزيد عدد اللاعبين -

 يمكن مثلا كرة القدم أن نقمل عدد اللاعبين-

 التعديل في الأداء المهاري:6-3
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كل ميارة حركية في أي نشاط رياضي طرق فنية في الأداء وعند عممية التعميم لابد أن 
ميذ أو اللاعبين ذوي الاحتياجات الخاصة( الإعاقة نطبق ىذه الطرق الفنية وكذلك مع التلا

السمعية )ويمكن الاستغناء عن بعض لحركات عمى سبيل المثال: يمكن ممارسة الوثب 
الطويل من الثبات بدلا من الحركة في كرة السمة يمكن الاستغناء عن ميارة تنطيط الكرة 

ذوي الاحتياجات الخاصة، للاعبي الكرسي المتحرك )عبد الرحمن محمد العيسوي، رعاية 
 (06، صفحة 0220)عبد الرحمان محمد العيسوري، 

 النشاط الرياضي في تطوير الجانب الاجتماعي:6-4

أجمع عمماء الاجتماع عمى أن فرص التفاعل الاجتماعي والعلاقات الاجتماعية المتبادلة 
والمتاحة عبر الرياضة من خلال متضمنتاىا كالتدريب المنافسة...الخ تساعد بشكل واضح 
في خمق القيم الاجتماعية المقبولة، واكساب المعايير الاجتماعية المتميزة والاىتمام بتشجيع 

ذا ما نظرنا إلى الواقع فإن العمميات منتخب الدو  لة، والمشاركة في الشعور العام، وا 
الاجتماعية من صراع وتعاون وتكيف وامتثال...الخ، كميا تزخر بالتفاعلات والمواقف داخل 
إطار الفريق الرياضي، الأمر الذي يعتبرونو التربويون فرص تربوية ثرية من شأنيا المساعدة 

، 6582شباب عمى التكيف الاجتماعي الفعال )امين انور الخولي، في تدريب الأطفال وال
 (639صفحة 

 خلاصة:

استنتجنا من خلال العرض التحميمي ليذا الفصل أنو بواسطة النشاط البدني والرياضي يتمكن 
المعوق سمعيا من الاحتكاك بأكبر قدر ممكن من الأفراد الآخرين، والتعامل معيم بطريقة 

عادة ثقتو بنفسو من عادية وجيدة والخر  وج من عزلتو متناسيا ألامو، وتحقيق راحتو النفسية وا 
يقدمو من نشاطات وأعمال تبين مسؤوليتو وقدرتو عمى العطاء والتعبير عن شعوره  خلال ما
الشخصية، وىذا كمو بعيدا عن العزلة المفرطة، إذ انو عاملا أساسيا ينمي من خلالو  وقدراتو
ويلازمو في بنائيا بناءا صمبا وقويا، ليتمكن من الابتعاد عن  مقومات الشخصية المعوق

 والمشاكل النفسية التي تواجو يوميا . الاضطرابات
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 فالنشاط البدني والرياضي يساعد المعوق في وضع حدود لصورتو الجسدية ويعممو الصبر

 ة بالنفس،واليدوء والاستقرار والتحكم في السموك والتصرفات، كما يساعده في اكتساب الثق

وأضاف الأخصائيون أنو يساعد في التوازن الحسي الحركي والاستقلالية وفرض ذاتو بحيث 
 يجعمو أكثر حيوية وخفة بفضل إرادتو وتحفيزه عمى الأداء.

ويعتبر النشاط البدني والرياضي بطابعو الاجتماعي من أىم الوسائل الفعالة في تنمية 
حركيا، والذين يعانون من الانطوائية والعزلة، حيث  السمات المرغوبة والمقبولة لممعوقين

بفضل الممارسة يمكن اعتبارىم مثل الأشخاص العاديين، أين تعطى ليم الفرصة لمفعل 
مكانيتيم البدنية والتقنية، ىذا ما يساعدىم في الأخير  والمعب والترفيو، وكذا تبيين قدراتيم وا 

 .ماعي صالحينعمى نمو بدني سميم وجيد وكذا نمو نفسي واجت
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 تمييد:

سنحاول التطرق لمجانب التطبيقي قصد دراسة الموضوع دراسة ميدانية حتى نتمكن من 
إعطاء منيجية عممية حقيا وكذا تطابق المعمومات النظرية التي تناولنيا في الفصول السابقة 
الذكر ويتم دلك عن طريق تحميل ومناقشة نتائج الاستبيان التي وجيت لمتلاميذ المعاقين 

 سمعيا 

ولقبول الفرضيات المقدمة في الجانب النظري أو رفضيا، لابد من دراسة تكون اكتر 
واكتر منيجية والمتمثمة في الدراسة الميدانية التي من خلاليا تم اختيار المنيج المتبع  دقة

في ىذا البحث، وكذا مجالاتو والعينة التي تم اختيارىا وكذا أداة البحت كما قمنا بتحميل 
 ناقشتيا.    ;م النتائج

 منهج البحث:-1

اعتمدنا في بحتنا ىذا عمى المنيج الوصفي بالأسموب المسحي، والذي يعتبر من اكتر 
مناىج البحث استخداما وخاصة في البحوث التربوية والنفسية والاجتماعية ولرياضية، وييتم 

ىن البحث الوصفي بجمع أوصاف عممية دقيقة لمظاىرات المدروسة، ووصف الوضع الرا
وتفسيره، وكذلك تحديد الممارسات الشائعة والتعرف عمى الآراء والمعتقدات والاتجاىات عند 
الأفراد وطرائقيا في النمو والتطور، وكما ييدف الى دراسة العلاقات القائمة بين الظواىر 

 (48، صفحة 0222المختمفة )اخلاص عبد الحفيظ، 

 مجتمع البحت وعينته:-2

 ئة المعاقين سمعيا.تتمحور الدراسة حول ف

  (.28-20*من حيث السن: يقع أفراد مجتمع البحث في المرحمة العمرية )

 *من حيث النوع: فان جميع أفراد المجتمع ذكور 
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 عينة البحث:-2-1

إن العينة ىي النموذج التي يجري عمييا الباحث مجمل بحثو عمييا، وفي عمم النفس والتربية 
 (28، صفحة 2844ة ىي الإنسان )وجيو محجوب، البدنية والرياضية تكون العين

ىم تلاميذ مدرسة المعاقين سمعيا بوىران التي تتراوح أعمارىم  :المجتمع الأصمي لعينة البحث
 سنة. 28الى  20من 

 خصائص عينة البحث:-2-2

فردا معاقا سمعيا، وشممت مدارس خاصة بالصم والبكم بحيث  82تكونت العينة من 
 انقسمت إلى قسمين:

 معاقا سمعيا 84معاقين ممارسين لنشاط الرياضي وبمغ عددىم -أ

 فرد معاق سمعيا. 84معاقين غير ممارسين لمنشاط الرياضي وبمغ عددىم -ب 

 مجالات البحث:-3

 المجال البشري:-3-1

 معاق سمعيا  82شمل المجال البشري عمى  -

 المجال المكاني:-3-1

 : 1الجدول رقم

 غير الممارسين    الممارسين        المراكز       

الرياض »مدرسة الصم والبكم 
 تممسان" 

                    24 

 02                     مدرسة الصم والبكم لولاية "" 
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 "تموشنت ""

مدرسة الأطفال المعاقين 
 سمعيا "واري ناصر " وىران

            84      

 

 المجال الزماني:-3-2

الى نياية شير أفريل من نفس السنة، حيث  0222امتدت الدراسة من أوائل شير فيفري 
 طبقت الاستمارات والمقاييس المستعممة في البحث 

 تحديد المتغيرات:-4

استنادا إلى فرضيات البحث تبين لنا جميا أن ىناك متغيرين اثنين أحدىما مستقل والأخر 
 تابع 

 النشاط البدني الرياضي المكيف المتغير الاول:  4/1

 التكيف النفسي. المتغير الثاني: 4/2

 أدوات الدراسة:-5

 المقياس: 5/1

بما أن ىذا البحث اتبع المنيج الوصفي، لدلك اختار الباحث الاستبيان كأداة لجمع البيانات 
 واستخدمنا مقياس التكيف النفسي.

رة موزعة في أربعة إبعاد، حيث يمثل كل فق 82ويتألف ىذا المقياس في صورتو النيائية من 
 بعد عشرة فقرات، وىده الإبعاد ىي:

 البعد الشخصي: -أ



45 
 

ويشير إلى حياة الطفل الشخصية ومدى تقديره لذاتو، والفقرات التي 
 (2.4.8.20.22.02.04.08.02.02تقيسو)

 البعد الانفعالي:-ب

التي تقيسو  ويشير إلى حياة الانفعالية والمشاعر لدى الطفل، والفقرات
(0...22.28.24.00.0..00.08.04.) 

 البعد الأسري:-ج

ويشير إلى علاقات الطفل مع أسرتو، والفقرات التي تقيسو 
(0.22.24.28.00.02.02.04.08.) 

 البعد الاجتماعي:-د

ويشير إلى علاقات الطفل مع المجتمع المحيط بو كأصدقائو، والفقرات التي تقيسو 
(8.4.20.2..02.08.04.00.0..82 .) 

 وقد صيغت ىده الأبعاد عمى شكل عبارات تم تدرجيا عمى الشكل التالي:

 )أبدا. قميلا.أحيانا. معظم الوقت. دائما(

 الأسس العممية للأداة:-6

 الصدق: 6/1

وىو أن يقيس الاختبار أو الاستبيان ما اعد من اجمو، أي أن يقيس اليدف الدي صمم من 
 فا.اجل قياسو ولا يقيس شيئا مختم
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استخدم الباحثون صدق المحكمين لمتأكد من صدق الاستبيان، وقد تم عرض الاستبيان عمى 
مجموعة من أساتذة معيد التربية البدنية والرياضية لولاية مستغانم من اجل الاستشارة العممية 

 وتم الموافقة عميو.

 الثبات: 6-2

يتصف الاختبار بالثبات عندما يعطي النتائج نفسيا تقريبا في كل مرة يطبق فييا عمى عينة 
 البحث نفسيا في الظروف المماثمة للاختبار الأول 

 :3جدول رقم 

 يوضح صدق وتباث أداة القياس 

 التباث ر 

 4529 4554 البعد الشخصي

 4533 4558 البعد الانفعالي

 4598 4599 البعد الاسري

 4574 4584 البعد الاجتماعي

 التحميل:  -

( الذي يوضح الصدق والثبات لمقياس التكيف النفسي يتضح ان 0من خلال الجدول رقم)
( ما يعني وجود 2.42( وىي أكبر من )2.88( الى )2.48قيمة الارتباط قد تراوحت بين )

علاقة ارتباطية بين درجة البعد والدرجة الكمية وىو الامر الذي يشير الى ان المقياس يتمتع 
 ت بقدر جيد من الثبا



47 
 

كذلك من خلال قيم الصدق نرى ان البعد الاسري والاجتماعي قد تراوح الصدق لدييم 
( عمى الترتيب ما يعني تمتع ىذين البعدين يقدر عالي من الصدق في حين 2.48( )2.88)

 ان البعد الشخصي 

( عمى التوالي ما يعني الى وجود قدر 2.00( )2.08والانفعالي قد قدر الصدق ليما ب)
 من الصدق مقبولمتوسط 

 الدراسات الإحصائية:-7

 SPSSتم استعمال البرنامج الاحصائي 

 خلاصة الفصل:-

نستنتج مما سبق انو لا دراسة عممية بدون منيج، وكل دراسة عممية ناجحة و مؤثرة لابد ليا 
من أن تتوفر لدى الباحث الذي يقوم بيا منيجية عممية معينة و مناسبة و تتماشى مع 

ومتطمبات البحث، ولابد لو وان تتوفر لديو أدوات البحث مختارة بدقة من عينة موضوع 
ومتغيرات واستبيان.......الخ، التي تتماشى مع متطمبات البحث، وتخدمو بصفة تسمح لو 
بالوصول إلى حقائق عممية صحيحة ومفيدة لمباحث والمجتمع ومنو فان العمل بالمنيجية 

العممية الحديثة قصد ربح الوقت والوصول الى النتائج المؤكدة يعدا امرأ ضروريا في البحوث 
إضافة إلى وجوب ان تكون المنيجية والأدوات المستخدمة في البحث واضحة وخالية من 

 الغموض.

 

 

 

 



48 
 

 تمهيد:-

تتمثل اىداف ىذا الفصل في عرض النتائج المتحصل عمييا من خلال تطبيق ادواة البحث 
المقياس التكيف النفسي والاستبيان المقترح، وتحميميا ومناقشتيا المستعممة والمتمثمة في 

ومقارنتيا مع الأدلة المقترحة لنتائج بعض الدراسات السابقة والمشابية التي تم ذكرىا في 
 الجانب النظري الى جانب استنتاج نتائج البحث حسب حدود الدراسة.

 ممارسين في مستوى ابعاد التكيف النفسي:عرض ومناقشة مستوى المعاقين سمعيا الممارسين وغير ال

 عرض نتائج المعاقين الممارسين:-

 البعد الشخصي:-

 :4الجدول رقم

 

 البعد

 

 س

 

 ع

 

 ضعيف                  متوسط                 جيد        

01                   32.22                23.33          01          

 

 البعد الشخصي

 

63.44 

 

6.14 

 

 جيد

 

 التحميل:

الذي يوضح مستوى البعد الشخصي لذى المعاقين سمعيا  8من خلال الجدول رقم 
( والذي يقع ضمن سمم التصحيح ...88الممارسين، حيث ان المتوسط الحسابي قد قدر ب)

 ما يعني ان مستوى ىذه العينة في البعد الشخصي جيد. 42-.0في المجال 

 الاستنتاج:

 ان مستوى المعاقين سمعيا الممارسين لمنشاط الرياضي جيد في البعد الشخصي.نستنتج 
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 :5الجدول رقم 

 

 

 البعد

 

 س

 

 ع

 

 ضعيف                  متوسط                 جيد        

11                   63.33                34.44          01          

 

 البعد الانفعالي

 

61.11 

 

6.32 

 

 جيد

 

 التحميل:

الذي يوضح مستوى البعد الانفعالي لدى المعاقين سمعيا الممارسين،  4من خلال الجدول رقم
والذي يقع ضمن سمم التصحيح في المجال  82.22حيث ان المتوسط الحسابي قد قدر ب 

 ما يعني ان مستوى ىذه العينة في البعد الانفعالي جيد. 42-.0

 الاستنتاج:

 المعاقين سمعيا الممارسين لمنشاط الرياضي جيد في البعد الانفعالي. نستنتج ان مستوى

 :4الجدول رقم 

 

 البعد

 

 س

 

 ع

 

 ضعيف                  متوسط                 جيد        

11                   63.33                34.44          01          

 

 البعد الاسري

 

63.46 

 

6.21 

 

 جيد
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  التحميل:

الذي يوضح مستوى البعد الاسري لدى المعاقين سمعيا الممارسين، .من خلال الجدول رقم 
والذي يقع ضمن سمم التصحيح في المجال  8..80حيث ان المتوسط الحسابي قد قدر ب 

 ما يعني ان مستوى ىذه العينة في البعد الانفعالي. 42-.0

 الاستنتاج:

يا الممارسين سمعيا لمنشاط الرياضي جيد في البعد نستنتج ان مستوى المعاقين سمع
 الانفعالي.

 :7الجدول رقم 

 

 البعد

 

 س

 

 ع

 

 ضعيف                  متوسط                 جيد        

11                   63.33                34.44          01          

 

البعد 
 الاجتماعي

 

66.31 

 

6.11 

 

 جيد

 

 التحميل:

الذي يوضح مستوى البعد الاجتماعي لدى المعاقين سمعيا الممارسين،  7من خلال الجدول رقم 
والذي يقع ضمن سمم التصحيح في المجال  80.82ان المتوسط الحسابي قد قدر ب حيث 

 ما يعني ان مستوى ىذه العينة في البعد الاجتماعي جيد. 42-.0

 الاستنتاج:

قين سمعيا الممارسين لمنشاط البدني الرياضي جيد في البعد نستنتج ان مستوى المعا
 الاجتماعي.

 مستوى التكيف النفسي لممعاقين سمعيا الممارسين: -
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 :2الجدول رقم

 

 البعد

 

 س

 

 ع

 

 سيئ                 متوسط                 جيد        

01                   32.22                003.33          311          

 

 التكيف النفسي

 

116 

 

4.32 

 

 جيد

 التحميل:

المعاقين سمعيا  الذي يوضح مستوى التكيف النفسي لذى 4من خلال الجدول رقم 
والذي يقع ضمن سمم التصحيح في  220الممارسين، حيث ان المتوسط الحسابي قد قدر ب 

 ما يعني ان مستوى ىذه العينة في التكيف النفسي جيد. 022-.28المجال 

 الاستنتاج: 

نستنتج ان مستولى المعاقين سمعيا الممارسين لمنشاط البدني الرياضي جيد في التكيف 
 النفسي.

 غير الممارسين:

 البعد الشخصي:-

 :غير الممارسين-0

 :9الجدول رقم 

 

 البعد    

 

 س

 

 ع

 

 ضعيف                  متوسط                 جيد        

11                   63.33                34.44          01          
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 البعد الشخصي

 

33.64 

 

6.31 

                                   

 متوسط

 

 التحليل: -

الذي يوضح مستوى البعد الشخصي لذي المعاقين سمعيا غير  8من خلال الجدول رقم
والذي يقع ضمن سمم التصحيح  .00.0الممارسين حيث ان المتوسط الحسابي قد قدر ب 

 خصي متوسط.ما يعني ان مستوى ىذه العينة في البعد الش .0-00في المجال 

 الاستنتاج:-

نستنتج ان مستوى المعاقين سمعيا غير الممارسين لمنشاط الرياضي متوسط في البعد 
 الشخصي.

 :14الجدول رقم

 

 البعد

 

 س

 

 ع

 

 ضعيف                  متوسط                 جيد        

11                   63.33                34.44          01          

 

 البعد الانفعالي

 

36.66 

 

11.01 

 

 متوسط

 

 

 التحميل:-

الطي يوضح مستوى البعد الانفعالي لدى المعاقين سمعيا غير  22من خلال الجدول رقم 
سمم التصحيح في والذي يقع ضمن  08.08الممارسين ان المتوسط الحسابي قد قدر ب 

 ما يعني ان مستوى ىذه العينة في البعد الانفعالي متوسط .0-00المجال 
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 الاستنتاج:-

 نستنج ان المعاقين سمعيا غير ممارسين لمنشاط الرياضي متوسط في البعد الانفعالي.

 :11الجدول رقم 

 

 البعد

 

 س

 

 ع

 

 ضعيف                  متوسط                 جيد        

11                   63.33                34.44          01          

 

 البعد الاسري

 

36.64 

 

3.13 

 

 متوسط

 

 

 التحميل: -

الذي يوضح مستوى البعد الاسري لدى المعاقين سمعيا غير  22من خلال الجدول رقم 
التصحيح في والذي يقع ضمن سمم  .00.8ممارسين حيث ان المتوسط الحسابي قد قدر ب 

 ما يعني ان مستوى ىذه العينة في البعد الاسري متوسط. .0-00المجال 

 الاستنتاج: -

ان مستوى المعاقين سمعيا غير الممارسين لمنشاط الرياضي في البعد الاسري  نستنتج
 .متوسط

 

 

 

 :12الجدول رقم 
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 البعد

 

 س

 

 ع

 

 ضعيف                  متوسط                 جيد        

11                   63.33                34.44          01          

 

البعد 
 الاجتماعي

 

36.64 

 

1.41 

 

 متوسط

 

 التحميل: -

الذي يوضح مستوى البعد الاجتماعي لممعاقين سمعيا غير  20من خلال الجدول رقم
والذي يقع ضمن سمم التصحيح في  .00.0المتوسط الحسابي قد قدر ب  حيث ان ممارسين
 ما يعني ان مستوى ىذه العينة في البعد الاجتماعي متوسط. .0-00المجال 

 الاستنتاج: -

نستنتج ان مستوى المعاقين سمعيا غير ممارسين لمنشاط الرياضي متوسط في البعد 
  الاجتماعي.

 لممعاقين سمعيا غير الممارسين:مستوى التكيف النفسي  -

 يوضح مستوى التكيف النفسي 13الجدول رقم

 

 المقياس

 

 س

 

 ع

 

 سيئ                 متوسط                 جيد        

01                   32.22                003.33          311          

 

 التكيف النفسي

 

136.66 

 

10.33 

 

 متوسط

 التحميل:
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ممارسين  مستوى التكيف النفسي لممعاقين سمعيا غيرالذي يوضح  20من خلال الجدول رقم 
والذي يقع ضمن سمم التصحيح في المجال  200.08المتوسط الحسابي قد قدر ب  حيث ان

 ما يعني ان مستوى ىذه العينة في التكيف النفسي متوسط. .80-28

 غير الممارسين:نتائج المقارنة بين الممارسين و  عرض وتحميل-2

 :14الجدول رقم 

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمممارسين والغير ممارسين لمنشاط البدني  يوضح
 الرياضي وقيمة ت المحسوبة واتجاىات الفروق والدلالة الإحصائية فيما يخص الإبعاد

 البعد الأسري. البعد الاجتماعي( الأربعة )البعد الشخصي. البعد الانفعالي.

 

 

 

 لدلالةا

 

 (tت)

 المحسوبة

 

sig 

 

 غير ممارسين

 

 

 الممارسين

 

 ع س ع
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 دال     

 

 

02.13 

 

 

1.111 

 

 

0.31 

 

 

22.33 

 

 

3.03 

 

 

03.33 

 

 البعد الشخصي

 

       

 دال      

 

 

0.04 

 

1.111 

 

01.00 

 

20.30 

 

3.34 

 

00.10 

 

 

 البعد الانفعالي

    

 دال

 

  

 

03.10 

 

1.111 

 

2.12 

 

23.03 

 

3.40 

 

02.30 

 

 البعد الأسري
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 دال

 

 

4.42 

 

1.111 

 

1.31 

 

23.33 

 

3.111 

 

03.31 

 

 

 

 

 البعد الاجتماع

 : 15-الجدول رقم 

يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمممارسين والغير ممارسين لمنشاط البدني 
واتجاىات الفروق والدلالة الإحصائية فيما يخص البعد الرياضي وقيمة ت المحسوبة 

 الشخصي.

 

 

  
 الدلالة 

 

مستوى 
 الدلالة

 

درجة 
 الحرية

 

( tت)

 المحسوبة

 

Sig 

 

 غير ممارسين

 

 الممارسين

 

 

 

 ع

 

 س

 

 ع

 

 س

 

 

 دال    

 

 

 

 

1.10 

 

 

44 

 

 

02.13 

 

 

1.111 

 

 

0.31 

 

 

22.33 

 

 

3.03 

 

 

03.33 

 

 

 

البعد 
 الشخصي

 

 التحميل:

( الذي يقارن بين التلاميذ المعاقين سمعيا الممارسين 24نلاحظ من خلال الجدول رقم )
والغير ممارسين لمنشاط البدني الرياضي في البعد الشخصي عن طريق اختبار 

( sig( والدلالة المعنوية)20.20)ت.المحسوبة(، حيث قدرت )ت.المحسوبة( ب )
ذات دلالة إحصائية بين الممارسين والغير ممارسين ( ما يشير إلى وجود فروق 2.222ب)

في البعد الشخصي لصالح التلاميذ الممارسين من منطمق المتوسط الحسابي الأكبر الذي 
 ( بالنسبة لغير الممارسين .00.0( بالنسبة لمممارسين أكبر من )...88ىو )

 التالي: 2ىذا الفرق الذي يوضحو الرسم البياني رقم 
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نستنتج ان التلاميذ المعاقين سمعيا الممارسين لمنشاط الرياضي أحسن من التلاميذ المعاقين 
 سمعيا الغير ممارسين لمنشاط البدني الرياضي في البعد الشخصي 

 :16الجدول رقم 

يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمممارسين والغير ممارسين لمنشاط البدني  
لمحسوبة واتجاىات الفروق والدلالة الإحصائية فيما يخص البعد الرياضي وقيمة ت.ا

 الانفعالي.
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 الدلالة
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Sig 
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 التحميل:

( الذي يقارن بين التلاميذ المعاقين سمعيا الممارسين .2نلاحظ من خلال الجدول رقم ) 
والغير ممارسين لمنشاط البدني الرياضي في البعد الانفعالي عن طريق اختبار 

 (sig( و الدلالة المعنوية) 8.44)ت.المحسوبة( ،حيث قدرت  )ت.المحسوبة( ب )
( ما يشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين و الغير ممارسين 2.222ب)

في البعد الشخصي لصالح التلاميذ الممارسين من منطمق المتوسط الحسابي الأكبر الذي 
 ( بالنسبة لغير الممارسين.08.08( بالنسبة لمممارسين اكبر من )82.22ىو )

 :التالي 0بياني رقم ىذا الفرق الذي يوضحو الرسم ال

 

 

 

نستنتج ان التلاميذ المعاقين سمعيا الممارسين لمنشاط الرياضي أحسن من التلاميذ المعاقين 
 سمعيا الغير ممارسين لمنشاط البدني الرياضي في البعد الانفعالي.

 :17الجدول رقم

البدني  يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمممارسين والغير ممارسين لمنشاط
الرياضي وقيمة ت.المحسوبة واتجاىات الفروق والدلالة الإحصائية فيما يخص البعد 

 الأسري.

 غير ممارسين ممارسين
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 الدلالة

 

مستوى 
 الدلالة

 

درجة 
 الحرية

 

( tت)

 المحسوبة

 

Sig 

 

غير 
 ممارسين

 

 الممارسين

 

 

 ع

 

 س

 

 ع

 

 س

 

 دال

 

 

1.10 

 

 

44 

 

 

 

 

14.16 

 

 

1.111 

 

 

3.13 

 

 

36.64 

 

 

6.21 

 

 

63.46 

 

 

البعد 
 الأسري

  

 التحميل: 

( الذي يقارن بين التلاميذ المعاقين سمعيا الممارسين 22نلاحظ من خلال الجدول رقم )
والغير ممارسين لمنشاط البدني الرياضي في البعد الاسري عن طريق اختبار 

( sig( والدلالة المعنوية)28..2)ت.المحسوبة(، حيث قدرت )ت.المحسوبة( ب )
( ما يشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين والغير ممارسين 2.222ب)

في البعد الشخصي لصالح التلاميذ الممارسين من منطمق المتوسط الحسابي الأكبر الذي 
 ( بالنسبة لغير الممارسين..00.8( بالنسبة لمممارسين أكبر من )8..80ىو )

 التالي: 0اني رقم ىذا الفرق الذي يوضحو الرسم البي
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نستنتج ان التلاميذ المعاقين سمعيا الممارسين لمنشاط البدني الرياضي أحسن من التلاميذ 
 المعاقين سمعيا الغير ممارسين لمنشاط البدني الرياضي في البعد الأسري 

 :18الجدول رقم 

لمنشاط البدني يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمممارسين والغير ممارسين 
الرياضي وقيمة ت.المحسوبة واتجاىات الفروق والدلالة الإحصائية فيما يخص البعد 

 الاجتماعي.

 

 الدلالة

 

 

مستوى 
 الدلالة

 

 درجة الحرية

 

( tت)

 المحسوبة

 

 

sig 

 

 غير ممارسين

 

 ممارسين
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 س
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 س

 

 

 دال

 

 

1.10 

 

 

44 

 

 

4.42 

 

 

1.111 

 

 

1.31 

 

 

23.33 

 

 

3.11 

 

 

03.31 

 

البعد   
 الاجتماعي

  

 التحميل:

( الذي يقارن بين التلاميذ المعاقين سمعيا الممارسين 24نلاحظ من خلال الجدول رقم )
والغير ممارسين لمنشاط البدني الرياضي في البعد الاجتماعي عن طريق اختبار 

( sig( والدلالة المعنوية) 4.40)ت.المحسوبة( ، حيث قدرت  )ت.المحسوبة( ب )
( ما يشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين والغير ممارسين 2.222ب)

في البعد الشخصي لصالح التلاميذ الممارسين من منطمق المتوسط الحسابي الأكبر الذي 
 ( بالنسبة لغير الممارسين .00.0( بالنسبة لمممارسين اكبر من )80.82ىو )

 التالي: 8البياني رقم  ىذا الفرق الذي يوضحو الرسم
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نستنتج ان التلاميذ المعاقين سمعيا الممارسين لمنشاط الرياضي أحسن من التلاميذ المعاقين 
 سمعيا الغير ممارسين لمنشاط البدني الرياضي في البعد الاجتماعي.

 المقارنة بين الممارسين وغير الممارسين في التكيف النفسي: -

 :19جدول رقم -

الحسابي والانحراف المعياري لمممارسين والغير ممارسين لمنشاط يبين المتوسط 
البدني الرياضي وقيمة ت.المحسوبة واتجاىات الفروق والدلالة الإحصائية فيما 

 يخص التكيف النفسي.
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 التحميل: -

( الذي يقارن بين التلاميذ المعاقين سمعيا الممارسين 28نلاحظ من خلال الجدول رقم )
وغير الممارسين لمنشاط البدني الرياضي في التكيف النفسي عن طريق اختبار 

( sig( والدلالة المعنوية)24.22حيث قدرت )ت.المحسوبة( ب ))ت.المحسوبة(، 
( ما يشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين والغير ممارسين 2.222ب)

في التكيف النفسي لصالح التلاميذ الممارسين من منطمق المتوسط الحسابي الأكبر الذي ىو 
 بالنسبة لغير الممارسين.( 200.08( بالنسبة لمممارسين أكبر من )220)

 الاستنتاج:

 .نارسين في التكيف النفسي لمممارسيىناك فروق بين الممارسين وغير المم -

 

 مناقشة الفرضيات:-3

 الفرضية الأولى:

 مستوى المعاقين سمعيا الممارسين لنشاط البدني الرياضي جيد. -

ان البعد  حيتض (34-35-36)( في الصفحة رقم 2-.-4-8ل رقم )من خلال الجدو 
الشخصي والانفعالي والاسري والاجتماعي لدى المعاقين سمعيا الممارسين لمنشاط البدني 

الذي يشير الى 37) الصفحة )( في 4الرياضي جيد. وىو الامر الذي يؤكده الجدول رقم )
 ان مستوى التكيف النفسي لدى الممارسين جيد ما يجعمنا نقول ان الفرضية قد تحققت.

 ثانية:الفرضية ال

 مستوى المعاقين سمعيا غير الممارسين لمنشاط البدني الرياضي سيئ.-

ان البعد  حيتض (38-39-40)( في الصفحة رقم 20-22-22-8قم )من خلال الجدول ر 
الشخصي والانفعالي والاسري والاجتماعي لدى المعاقين سمعيا غير الممارسين لمنشاط 
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الذي  (40)( في الصفحة 20البدني الرياضي متوسط. وىو الامر الذي يؤكده الجدول رقم )
يشير الى ان مستوى التكيف النفسي لدى غير الممارسين متوسط ما يجعمنا نقول ان 

 .الفرضية لم تتحقق

 الفرضية الثالثة:

توجد فروق ذات دلالة بين الممارسين وغير الممارسين لمنشاط البدني الرياضي في البعد  -
 الشخصي.

( يتضح ان ىناك فروق ذات دلالة بين 80في الصفحة ) 24من خلال الجدول رقم 
( في 2) الممارسين وغير الممارسين لمنشاط البدني الرياضي وىذا ما يؤكده الرسم البياني رقم

 ( ما يجعمنا نقول ان الفرضية تحققت.80الصفحة )

 الفرضية الرابعة:

توجد فروق ذات دلالة بين الممارسين وغير الممارسين لمنشاط البدني الرياضي في البعد  -
 الانفعالي.

( يتضح ان ىناك فروق ذات دلالة بين 80في الصفحة ) .2من خلال الجدول رقم
( في 0لمنشاط البدني الرياضي وىذا ما يؤكده الرسم البياني رقم )الممارسين وغير الممارسين 

 ( ما يجعمنا نقول ان الفرضية تحققت.88الصفحة )

  الفرضية الخامسة:

توجد فروق ذات دلالة بين الممارسين وغير الممارسين لمنشاط البدني الرياضي في البعد  -
 الاسري.
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ان ىناك فروق ذات دلالة بين ( يتضح 88في الصفحة ) 22من خلال الجدول رقم 
( في 0الممارسين وغير الممارسين لمنشاط البدني الرياضي وىذا ما يؤكده الرسم البياني رقم )

 ( ما يجعمنا نقول ان الفرضية تحققت.84الصفحة )

 الفرضية السادسة:

 توجد فروق ذات دلالة بين الممارسين وغير الممارسين لمنشاط البدني الرياضي في البعد -
 الاجتماعي.

( يتضح ان ىناك فروق ذات دلالة بين .8في الصفحة ) 24من خلال الجدول رقم 
( في 8الممارسين وغير الممارسين لمنشاط البدني الرياضي وىذا ما يؤكده الرسم البياني رقم )

 ( ما يجعمنا نقول ان الفرضية تحققت.82الصفحة )

  :الفرضية العامية

نفسي لدى المعاقين سمعيا الممارسين وغير الممارسين يوجد اختلاف في التكيف ال -
 .لمنشاط البدني الرياضي

خلال المناقشة لمفرضيات يتضح ان ىناك فروق في البعد الشخصي، الانفعالي،  من
( الذي 82( في الصفحة)28الاسري،الاجتماعي وىو الامر الذي يؤكده الجدول رقم)

الغير ممارسين لمتكيف النفسي، حيث أشار الى يقارن بين المعاقين سمعيا الممارسين و 
ان المعاقين سمعيا الممارسين افضل في التكيف النفسي من غير الممارسين، وىو 
الامر الدي يرجعو الطمبة الباحثون في شقو الكبير الى ممارسة النشاط البدني الرياضي 

سي و ىذا ما الذي من شانو ان يعين ممارسيو من المعاقين سمعيا عمى التكيف النف
( حيث اكد عمى ان النشاط الحركي المكيف 0220أشار اليو )خوجة عادل في دراستو 

يؤدي الى تحقيق التكيف النفسي الاجتماعي لمممارسين ومن خلال كل ما تقدم يمكننا 
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القول ان الفرضية العامة التي تنص عمى وجود اختلافات بين الممارسين و غير 
 الرياضي قد تحققت.الممارسين لمنشاط البدني 

 الاستنتاجات:-

بعد إتمامنا لمدراسة خمصنا إلى نتائج ىامة وتوصمنا إلى أتبات صحة وصدق الفرضيات 
التي طرحتيا في بداية الدراسة حيت تبين ان ىناك فروق في الأبعاد الأربعة لمتكيف النفسي 

سين لمنشاط البدني بين التلاميذ المعاقين سمعيا الممارسين لمنشاط البدني والغير ممار 
 الرياضي.

 الاقتراحات:-

بناءا عمى ما توصمنا إليو من خلال ىده الدراسة من النتائج وانطلاقا من القضايا والدراسات 
السابقة التي درسناىا، ارتأينا ان نقدم بعض الاقتراحات للأولياء والأساتذة والدي ييميم أمر 

ية مساعدة ىده الفئة من المعاقين وزرع امل الأطفال المعاقين سمعيا من اجل العمل بيا بغ
  في حياتيم لممضي قدما في طريقيم. وأىم ىذه الاقتراحات ما يمي:

 الاىتمام بالمعاق منذ الصغر  -

 إبراز أىمية ممارسة الأنشطة البدنية بالنسبة لممعاقين سمعيا-

 الإكثار من مراكز ومدارس الإعاقة السمعية-

كثار من الأنشطة البدنية والرياضية داخل مراكز ومدارس حث المربين عمى ضرورة الإ-
 الصم والبكم.
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 خاتمة:

نستنتج من نتائج ىذا البحث ان ىناك فروق فيما يخص أبعاد التكيف النفسي لمتلاميذ 
سنة بين الممارسين والغير ممارسين لمنشاط  28إلى  20المعاقين سمعيا التي أعمارىم بين 

الرياضي، فالممارسة الرياضية المكيفة تؤثر بشكل فعال في تنمية وتطوير التكيف البدني 
النفسي لمطفل المعاق سمعيا بصفة خاصة ،وتطوير شخصيتو بصفة عامة، ذلك أنيا تمثل 
خيارا تربويا موجيا خاليا من القيود النفسية، فتساعد الطفل في تفتحو وحسن تعاممو مع 

جتماعي الايجابي كالتعاون والتماسك والمشاركة والتنافس الآخرين ،وتحسين السموك الا



67 
 

الشريف من اجل تحقيق النجاح، كما تزيد من قدرتو عمى إقامة العلاقات الاجتماعية، 
والصداقات مع الغير، وتكسبو التفاؤل في الحاضر والمستقبل، وتنمي صفة المسؤولية لديو 

 تفاعمو واندماجو في المجتمع في مختمف متطمبات الحياة مما ينعكس إيجابا عمى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إبراىيم زريقات، الإعاقة السمعية.-

احمد عبد المطيف أبو اسعد، دليل المقاييس والاختبارات النفسية والتربوية الجزء الأول، -
 .0222مركز ديبونو لتعميم التفكير، الأردن 

عالم الكتاب  2والتنفيد، طاحمد حسن المقائي امير القرشي، منياج الصم تخطيط البناء -
2888. 
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، دار الفكر العربي القاىرة 2أسامة رياض، رياضة المعاقين الأسس الطبية والرياضية، ط-
0222 . 

دار  0الخولي امين أنور، أصول التربية البدنية والرياضية، المدخل، التاريخ، الفمسفة ط-
 .0222الفكر العربي، القاىرة 

 ..288والمجتمع، عالم المعرفة، الكويت  الخولي امين أنور، الرياضة-

الاتحادية الجزائرية لرياضة المعوقين وذوي الاحتياجات العاىات، منشورات حولو رياضة -
 .2888المعوقين في الجزائر 

بياء الدين سلامة، الجوانب الصحية في التربية البدنية، دار الفكر العربي القاىرة، -
 .2880مصر

ي الجزائر وواجب الدولة والمجتمع نحوىم، الشركة الوطنية لمنشر تركي رابح، المعوقون ف-
 .2840والتوزيع، الجزائر 

تشارلز بيوتشر، أسس التربية البدنية، ترجمة حسن معوض، كمال صالح، مكتبة الانجمو -
 .28.8المصرية القاىرة 

 .2884جمال محمد السعيد ال خطيب، الإعاقة السمعية -

 .2842نفس الطفولة والمراىقة، مطابع مؤسسة الوحدة دمشق سميمان مالك مخول، عمم -

عبد الله محمد عبد الرحمان، سياسة الرعاية الاجتماعية لممعاقين في المجتمعات النامية، -
 .2888دار المعرفة الجامعية 

 .2844عبد الفتاح أبو العال، الاستعداد المغوي للأطفال، الرياض -
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اضي ومبادئو وتطبيقاتو في مجال التدريب، مطابع قاسم حسن حسين، عمم النفس الري-
 .2882التعميم العالي، بغداد 

 .2840علاوي محمد حسن، عمم النفس الرياضي، دار المعارف القاىرة -

عبد الرحمان محمد العيسوري، سيكولوجية الشخصية، منشاة المعارف الإسكندرية مصر -
0222. 

، دار النيضة العربية لمطباعة والنشر بيروت كمال الدسوقي، عمم النفس ودراسة التوافق-
2828. 

دار الفكر  0محمد حممي ابراىيم ليمى سيد فرحات، التربية الرياضية والترويح لممعاقين، ط-
 .2884العربي 

 ..288منشور الفدرالية الجزائرية لرياضة المعوقين، جوان -

 .2882 0العربي عمان طمروان عبد المجيد، الألعاب الرياضية لممعاقين، دار الفكر -

دار الصفاء، عمان  2ماجدة السيد عبيدة، تعميم الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة، ط-
0222. 

 

محمود عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطئي، نظريات وطرق التربية البدنية والرياضية -
 .2880، ديوان المطبوعات الجامعية الجزائر 0ط

اب الرياضية لممعوقين، دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع، مروان عبد المجيد براىيم، الألع-
 . 2882عمان الاردن

 .2828مصطفى فيمي، التكيف النفسي،  -
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محمد رمضان القذافي، سيكولوجية الإعاقة، منشورات الجامعة المفتوحة، دار الكتب -
 .2888الوطنية، ليبيا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
	تشكرات
	قائمة الجداول
	1
	2
	3
	4
	5

