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علينا في أي شيء وغيره من أساتذة آخرون  
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 ملخص البحث

هدفت الدراسة الى محاولة الكشف عن مدى تأثیر النشاط الحركي الریاضي المكیف على 

 الصحة النفسیة لدى المعاقین حركیا باستخدام المقیاس الذي أعده في الأصل كل من

Kamman et flitt  الذي یهدف إلى معرفة الحالة النفسیة العامة للفرد لدى 1983 سنة ، 

 هذه الفئة من المجتمع.

شخص معاق حركیا ،حیث تمى تطبیق 30       طبقت هذه الدراسة على عینة متكونة 

المقیاس على العینة قبل وبعد ممارسة النشاط البدني ، وأسفرت النتائج على أن النشاط 

  الحركي الریاضي المكیف له تأثیر مباشر على الصحة النفسیة لدى المعاقین حركیا.  



 

Résumé  

Visé igger des acteurs(joueurs) sur révèlent l'ARISTOCRATIE de l'impact de l'activité 
kinesthétique aérienne-sportive sur la santé mentale dans des handicaps moteur utilisant la 
jauge à l'origine Israël voit chacun de Kamman et flitt 1983 

Cette étude sur l'échantillon a appliqué le motif du mtkwnt 31shxShandicapped, où 
l'application du themeasure sur l'échantillon était complète avant et dans l'acné pratiquée 
l'activité physiquement, et les theresults ont résulté à condition que le motiveactivity l'athlète 
conditionné pour lui directimpact sur la santé mentale avec handicappedmotive 
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 مقدمة 

یعد النشاط الریاضي من الوسائل الفعالة التي تهدف إلى إنشاء الفرد وذلك من خلال 

التنمیة الشخصیة من الناحیة النفسیة وكذا الحركیة والمعرفیة والاجتماعیة وكذلك بعض 

القدرات البدنیة والصحیة ،حیث یعتبر النشاط الحركي الریاضي نشاطا  تربویا محض 

 وهو یخص المراحل العصریة للإنسان .

لذا ازداد اهتمام بالجانب الصحي ولكن رغم ذلك نجد أن الأمراض والإعاقات في تزاید 

 البیئیة،مما فمستمر ناجم عن بعض الأسباب منها الحوادث ،الأمراض ،الضر و

یجعل الفرد یشعر بالعجز من الناحیة الجسدیة وهذا ما یؤثر على الصحة النفسیة 

  الجسم بالنفس،وهذا ما یضع العلاقة بین الذات والمجتمع .طنضرا لارتبا

ومن هذه النقطة توصلت العدید من الدراسات إلى الاهتمام بفئة المعاقین حركیا،إلا أن 

هناك فروق دالة بین المعاقین الممارسین والغیر ممارسین للنشاط الحركي الریاضي 

 المكیف .

ونضرا لأهمیة هذا الموضوع جاءت هذه الدراسة لتأكد مدى تأثیر النشاط الحركي 

الریاضي المكیف على الصحة النفسیة لهذه الفئة  حیث تعد الأنشطة الریاضیة میزة 

تأثر على الصحة النفسیة للفرد وذلك من خلال الترویح والعلاج وغیر ذلك من أنشطة 

مطبقة التي یمكن ممارستها، لذا جاءت الأنشطة الریاضیة لحل أو علاج هذه 

الاضطرابات أو التشوهات البدنیة إضافة إلى ذلك رفع معنویات الحالة النفسیة 

للمعاقین من اجل تغییر نضرتهم السلبیة اتجاه ذاتهم وتقدیرهم لها، وبذلك التركیز على 

 كل ما هو داعم للجانب النفسي .

 1 



  وقد تضمنت هذه الدراسة جانبین ،نظري وتطبیقي،حیث اشتمل الجانب النظري على 

ثلاثة فصول ، فخصص الفصل الأول للنشاط الحركي الریاضي المكیف،أما الفصل 

الثاني فقد تطرقنا إلى الصحة النفسیة،وقد اشتمل الفصل الثالث على المعاقین 

 حركیا،أما الجانب التطبیقي فقد خصص لعرض وتحلیل النتائج.
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 الاشكالیة 

 ذوي بأن المجتمعات اقتناع بسبب النواحي جمیع من بالغا اهتماما الإعاقة مجال نال
 هذا ارتبط و الحیاة في الحق لهم المجتمع أفراد من غیرهمك الخاصة الاحتیاجات

 إلى مجتمعاتهم، على عالة اعتبارهم عن و تجاههم، المجتمعیة النظرة الاهتمام بتغییر
 مناكبرالقدر وتحقیق قدراتهم تنمیة إلى بحاجة ولكن البشریة الثروة جزءا من اعتبارهم

  .مطالبهم واحتیاجاتهم
 وسیلة خیر لأنه المعوق نفسیة على أثر و أهمیة  المكیفالریاضي للنشاط إن

 یحدث الذي الضیق و الألم على القضاء بالتالي و النفسیة الصحة للمحافظة على
 و الظهر آلام و الصداع و الدوري و التنفسي الجهاز و خاصة المعدة الجسم لأعضاء

 . جسمانیة أعراضأي  سیكسوماتیة أعراض هي
  الترویح و الریاضة میدان في الباحثون و الخبراء فتى ما الحاضر وقتنا في و 

 جملة إلى بذلك مستندین التربویة المناهج و الطرق بأحدث یمدوننا وغیرهم للمعاقین
 مما لها موضوعا الریاضي للنشاط الممارس الفرد جعلت التي والأبحاث العلوم من

 . المعاقین هؤلاء رعایة و تربیة في كبیرا تطورا المتقدمة تشهد الدول جعل
 المكیف الریاضي النشاط لواقع الأولیة الدراسة نتائج و المیدانیة ملاحظتنا خلال من و

 أن لاحظنا التعلیمیة، المدارس في و التربویة، النفسیة المراكز في حركیا للمعاقین
 و التربوي البرنامج المكیف ضمن الریاضي النشاط لواقع إهمالا و نقصا هناك

 یرجع و التعلیمیة، المدارس في أو التربویة النفسیةالمراكز  في سواء التعلیمي الشامل
 بأهمیةكافیة  درایة لهم لیس الفئة هذه رعایة و تربیة على القائمین إلى أن أساسا هذا
 النفسیة. الصحة تحقیق الفئة في لهذه النشاط هذا
 

 ولهذا نطرح التساؤل التالي 
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: الرئیسیة الإشكالیة 

   للنشاط البدني الریاضي المكیف تأثیر ایجابي في تحقیق الصحة النفسیة؟ هل

ولكي نتمكن من الإجابة على هذا السؤال یجب الإجابة على التساؤلات التالیة: 

- هل هناك فروق  للمعاقین حركیا الممارسین و غیر الممارسین للنشاط البدني 1

 الریاضي المكیف فیما یخص تحقیق الثقة بالنفس؟

- هل هناك فروق بین للمعاقین حركیا الممارسین و غیر الممارسین للنشاط البدني 2

 الریاضي المكیف فیما یخص تحقیق صفة التفاؤل؟

- هل هناك فروق للمعاقین حركیا الممارسین و غیر الممارسین للنشاط البدني 3

 الریاضي المكیف فیما یخص نمو الفاعلیة ووضوح التفكیر لدیهم؟

- هل هناك فروق للمعاقین حركیا الممارسین و غیر الممارسین للنشاط البدني 4

 الریاضي المكیف فیما یخص الشعور بالسعادة و الرضا؟

- هل هناك فروق للمعاقین حركیا الممارسین و غیر الممارسین للنشاط البدني 5

 الریاضي المكیف فیما یخص العلاقة بالآخرین و التفاعل معهم؟

 - فرضیات البحث:3

:الفرضیة العامة  

 للنشاط البدني الریاضي المكیف تأثیر ایجابي في تحقیق الصحة النفسیة.
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الفرضیات الجزئیة: 

 للمعاقین حركیا 0,05هناك فروق ذات دلالة إحصائیة عند المستوى دلالة -1

الممارسین و غیر الممارسین للنشاط البدني الریاضي المكیف فیما یخص تحقیق 

 الثقة بالنفس.

 للمعاقین حركیا 0,05هناك فروق ذات دلالة إحصائیة عند المستوى دلالة -2

    الممارسین و غیر الممارسین للنشاط البدني الریاضي المكیف فیما یخص

 صفة التفاؤل. تحقیق

 للمعاقین حركیا 0,05هناك فروق ذات دلالة إحصائیة عند المستوى دلالة -3

الممارسین و غیر الممارسین للنشاط البدني الریاضي المكیف فیما یخص نمو 

 الفاعلیة ووضوح التفكیر لدیهم.

للمعاقین حركیا 0,05هناك فروق ذات دلالة إحصائیة عند المستوى دلالة  -4

الممارسین و غیر الممارسین للنشاط البدني الریاضي المكیف فیما یخص الشعور 

 بالسعادة.

 للمعاقین حركیا 0,05هناك فروق ذات دلالة إحصائیة عند المستوى دلالة -5

الممارسین و غیر الممارسین للنشاط البدني الریاضي المكیف فیما یخص العلاقة 

 بالآخرین و التفاعل معهم.
-أهداف البحث: 4

هدف كل دراسة هو الوصول إلى النتائج، وفي دراستنا نهدف إلى الكشف عن مدى 

تأثیر النشاط البدني الریاضي المكیف في تحقیق الصحة النفسیة لدى المعاقین حركیا 

ونسعى إلى: 

معرفة واقع ممارسة النشاط البدني الریاضي المكیف داخل المراكز الخاصة  -1

 بفئة المعاقین حركیا.
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إثبات أن لممارسة النشاط البدني الریاضي المكیف دورا في تحقیق الصحة  -2

 النفسیة.

المساهمة الفعلیة في تقدیم الرعایة التربویة لهذه الفئة و تطویر البحث العلمي  -3

لمواجهة التطور والتزاید المستمر لخالات الاعاقة الحركیة بصفة خاصة وذوي 

 الاحتیاجات الخاصة بصفة عامة.

الكشف عن مدى أهمیة ممارسة الریاضة عند المعاقین حركیا.  -4

 التعرف على الظروف التي یعیشها المعاقین حركیا. -5

إعطاء الحلول اللازمة لمعالجة قضیة هذه الفئة وخاصة المعاقین حركیا.  -6
-. تحدید المفاهیم والمصطلحات البحث: 5

لقد وردت في بحثنا هذا مصطلحات عدیدة تفرض على الباحث أن یوضحها كي 

یستطیع القارئ أن یتصفح ویستوعب ما جاء فیه دون عناء أو غموض أهمها. 
:  ئكمسئض-1

وهو كل عملیة عقلیة أو سلوكیة أو بیولوجیة متوقفة على طاقة الكائن الحي، و یمتاز 

بالتلقائیة أكثر منها بالاستجابة. 
: -النشاط البدني الریاضي2

 ترتبط التي الحركیة السلوكیات مجموعة أنها" الریاضیة و البدنیة النشاطات تعرف

 هي المنتظمة وتطبیقاتها الجماعي، و الفردیة المنافسات في استغلالها یمكن باللعب، و

 تكییفه و الفرد تفتح في تساهم التي النفسیة و الصفات البدنیة صیانة أو تطویر وتحسین

 كاملا تكوینا الإنسان تكوین إلى الریاضیة تسعى و البدنیة النشاطات كذلك و محیطه مع

 )68، صفحة 2000(الشافعي، 
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النشاط البدني الریاضي المكیف هو مجموع الأنشطة الریاضیة  -التعریف الإجرائي:3

المختلفة والمتعددة والتي تشمل التمارین والألعاب الریاضیة التي یم تعدیلها وتكییفها مع 

 حالات الإعاقة ونوعها وشدتها بحیث تتماشى مع قدراتهم البدنیة والاجتماعیة والعقلیة

  والأساسیة. 
 -الإعاقة:4

 الناس تأدیته و یصبح ن ممهریع غیط یستلد على تأدیة عمررة الفدم قدالإعاقة و هي ع

حلة معینة، و رقع منه في مو متود على القیام بما هررة الفد قن مدما یحد إعاقة عنزالعج

 (إبراهیم، الموسوعة الریاضیة لمتحدي .زني أو العجدر البر الضنالإعاقة هي حالة م

  )79. 72، صفحة 2002الإعاقة ، 

ني، أو د البز العجن درجة مني یعاني مذ الص الشخو المعاق حركیا ه:-الإعاقة الحركیة5

ض أصاب عضلاته أو مفاصله ر أو عاهة أو مله نتیجة لخلط حركته و نشاق یعیبسب

 على العملیة التعلیمیة و ممارسة حیاته رثؤیفته العادیة، و بالتالي تظ ون مدیقة تحطرب

بیعیة. طبصفة 

 على الشعور الإنسان قدرة بأنها السلیمة النفسیة الصحة تعریف یمكن :النفسیة الصحة

 و ,مع الآخرین صادقة علاقات تكوین و الحیاة في المختلفة بقیمه إیمانه و بالسعادة

 .نفسي أو ضغط صدمة لأي التعرض بعد الطبیعیة حالته إلى العودة على قدرته كذلك

 )68، صفحة 2000(حسین علي فاید، 
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 _ الدراسات السابقة 6

  عزیزة أبو محمود نجیب سبأ الباحثة دراسة_ 1

  یاكحر للمعوقین النفسي البعد على المعدلة الریاضیة الأنشطة أثر ":الدراسة موضوع

 وبالتالي یاكحر المعوقین عند النفسي البعد واقع على التعرف إلى الدراسة هذه هدفت

 و المستقلة المتغیرات لعدد تبعا المعدلة الریاضیة الأنشطة ممارسة أثر على التعرف

 : الآتیة التساؤلات عن الإجابة في البحث خلال من ذلك

 ؟ النفسي البعد مجال في یاكحر المعوقین یتصف بما -

 البعد على المعدلة الریاضیة الأنشطة لممارسة إحصائیة دلالة ذات فروق توجد هل -

 . یاكحر للمعوقین النفسي

 حیث تمى صیاغة الفرضیات على النحو التالي 

 .الدراسة قید النفسي البعد مجالات في خاصة بمظاهر یاكحر المعوقین یتصف -

 البعد على المعدلة الریاضیة الأنشطة لممارسة إحصائیة دلالة ذات فروق توجد -

 یاكحر معوقا طفلا 96 من تتكون عینة على الدراسة  أجریت. للمعوقین النفسي

 من معوق 36 باختیار الباحثة قامت و مجموعتین إلى مقسمة سنة 22 عمرهم متوسط

 اعتمدت و الفرضیات صحة من للتحقق التجریبي المنهج بإتباع التجریبیة المجموعة
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 قبل من تطویره و تصمیمه تم نفسي اختبار على البیانات و المعلومات جمیع في

 . قیاسها المراد الأبعاد بقیس الباحثة

 بالعمر بیرك حد إلى مرتبط انك النفسي البعد في تطور حدوث الدراسة نتائج أظهرت

 المعوق فیها تسبكا التي الحالات في أي أشهر ستة و خمسة بین المتراوح التدریبي

 دكتؤ التي و المتوقعة الدلالة یعطي لم الإعاقة نوع أو سبب متغیرات إن و جدیدة خبرة

 دلالة ذو أثر وجود إلى الدراسة توصلت بالمقابل و الدراسات من الكثیر علیها

 .النفسي البعد على المعدلة الریاضیة الأنشطة بممارسة إحصائیة

 1981 خمیس جمعة دراسة : ل الدراسة_2

 الصحة و الإرشادیة بالنواحي اهتموا و المنهج هذا نهجوا الذین الباحثین من هو

 . النفسیة صحتهم على شك دون تؤثر یاكحر للمعوق البدنیة الحالة أن یفكو النفسیة،

 بمدینة یاكحر المعوقین من حالة 50 قوامها عینة دراسته في الباحث استخدم لقد و

 جمع في استمارة الأدوات من استخدم لقد و المهني، التأهیل زكمر و ،الأمل و الوفاء

 حالة عن تصور تعطي التي و الباحث، أعدها التي و الأولیة بصورتها البیانات

 : الاجتماعیة و النفسیة البدنیة الناحیة من المعوق

 إلى الدراسة توصلت لقد و) الصدر محیط الوزن، الطول، مقیاس( الجسمیة القیاسات

 : التالیة النتائج

 .النفس على الاعتماد على یاكحر المعوق مقدرة زیادة -
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 .العصبیة تقلیل و الانبساطیة زیادة حیث من یاكحر للمعوقین النفسیة الحالة تطور -

 یاكحر المعوقین ملل إلى یؤدي الترویح عنصر من الطبیعي العلاج عنصر خلو -

 . بدني نفسي تأهیل و علاج من المنشود الهدف یعرقل مما

 مارست التي المجموعة لصالح معنویة دلالة ذات فروق وجود إلى أیضا توصلت -

 : هما و للشخصیة الرئیسیین البعدین من لاك في الترویحي الریاضي النشاط

 للارتقاء تصور وضع إلى الدراسة هذه نتائج تفید قد  و. الانطوائیة و الانبساطیة

 . للمعوقین النفسیة بالنواحي

 1983 یلكالو عفت دراسة : ل الدراسة_3

 للأشخاص النوعیة الأنشطة و النفسیة بالنواحي بیراك اهتماما أولت التي الدراسات من

 أهمیة على التعرف إلى ذلكك تهدف و ، الانطواء و العزلة نواحي من المعوقین

 التأهیل برامج على المعوقین إقبال معرفة و یاكحر المعوقین حیاة في الفرعیة الأنشطة

 . الترویحیة الأنشطة ممارسة من یاكحر المعوق تمنع التي الأسباب ومعرفة الجسماني

 لقد و یةكحر بإعاقات معوقا فردا ( 100 ) قوامها عینة دراستها في الباحثة استخدمت

 إلى توصلت لقد و استفتاء صورة في المسحیة الدراسیة الأدوات من الباحثة استخدمت

 : التالیة النتائج

 إقبال عدم في السبب و ، الترویح و التشویق عنصر ینقصها التأهیل برامج أن

 أن ماك نفسي سبب إلى یرجع الریاضیة الأنشطة ممارسة على یاكحر المعوقین
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 یاكحر المعوقین معظم أن باعتبار یاكحر للمعوقین هام عنصر الترویحیة الأنشطة

 عالمهم إلى الانسحاب و عاهتهم في المستمر التفكیر و والانطواء العزلة إلى یمیلون

 .بهم الخاص

 سومرز"ل :الدراسة  _4

 المراهقین شخصیة على الاجتماعیة البیئة و ,الوالدیة الاتجاهات أثر ببیان اهتمت

 حیث ,المراهقون هؤلاء منه یعاني الذي النفسي الاضطراب مدى لبیان ,یاكحر المعوقین

 و ,...جسمیا المعوقین المراهقین من طالبة و طالبا ( 143 ) من الدراسة عینة تكونت

 على للتعرف اعد استفتاء : الأدوات حیث من دراستها في الباحثة استخدمت لقد

 یاكحر المعوقین أبنائهم نحو جسمیا المعوقین المراهقین أمهات و آباء اتجاهات

 من 143 على طبق حیث ,الشخصیة  الیفورنیا كمقیاس أیضا الباحثة استخدمت

 التحلیل بعد و المراهقات من إناث 57،وركذ 86 منهم یاكحر المعوقین المراهقین

 النفسي الاضطراب و التوافق سوء أن :التالیة النتائج الى الباحثة توصلت الإحصائي

 و ، بیئته داخل المعوق بالفرد تحیط اجتماعیة عوامل إلى یرجع یاكحر المعوقین لدى

 التالي النحو على تصنیفها تم الدراسة عنها شفتك التي الوالدیة الاتجاهات أن

 عند الاجتماعي التوافق و الشخصي التوافق أن الإعاقة،و تقبل نحو الاتجاهات

 .العادیین عند منه أقل جسمیا المعوقین
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 الباب الأول 

 الخلفیة النظریة 

 للدراسة 



 الفصل الأول

 النشاط الحركي 

الریاضي 

 المكیف



- النشاط البدني الریاضي المكیف 1  

 مفهوم النشاط البدني المكیف  -1-1

إن الباحث في مجال النشاط الحركي المكیف یواجه مشكلة تعدد المفاهیم التي تداولها 

المختصون والعاملون في المیدان واستخدامهم المصطلح الواحد معاني  مختلفة فقد 

استخدم بعض الباحثون مصطلحات النشاط الحركي المكیف أو النشاط الحركي المعدل 

أو التربیة الریاضیة المكیفة أو التربیة الریاضیة المعدلة في حین إست خدمة البعض 

مصطلحات الأنشطة الریاضیة العلاجیة أو أنشطة إعادة التكییف ولكن بالرغم من هذا 

 الاختلاف من الناحیة الشكلیة یبقى مفهومها واحد 

تعریف حلمي إبراهیم لیلي السید فرحات : یعني الریاضات والألعاب والبرامج التي یتم 

تعدیلها لتلائم حالات الإعاقة وفقا لنوعها وشدتها ویتم ذلك وفق لاهتمامات الأشخاص 

 غیر قادرین وفي حدود قدراتهم 

 تعریف ستور : نعني به كل الحركات والتمارین وكل الریاضات التي یتم ممارستها 

 من طرف أشخاص محدودین في قدراتهم من الناحیة البدنیة ،النفسیة ،العقلیة وذلك 

 بسبب أو بفعل تلف أو إصابة من بعض الوظائف الجسمیة الكبرى 
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تعریف محمد عبد الحلیم البوالیز : هي تلك البرامج المتنوعة من النشاطات الإنمائیة 

 والألعاب التي تنسجم ومیول وقدرات الطفل المعاق والقیود التي تفرضها علیه الإعاقة .

)233، صفحة 1998(فرحات،   

- تاریخ النشاط الحركي المكیف في الجزائر   1-2

تم تأسیس الفیدرالیة الجزائریة لریاضة المعاقین أو ذوي الاحتیاجات الخاصة أو ذوي 

 سنوات من تأسیسها 3 وتم الاعتماد علیها رسمیا بعد 1979 فیفري 19العاهات في 

في مالي وكذا انعدام الإطارات المتخصصة في هذا النوع من الریاضة وكانت التجارب 

الأولى للنشاط البدني المكیف في مدرسة المكفوفین ألعاشور وكذا في  بوسماعیل 

 1981وتمى في نفس السنة تنظیم الألعاب الوطنیة وهذا بإمكانیات محدودة وفي سنة 

نضمت الاتحادیة الجزائریة لریاضة المعوقین وكذلك الفدرالیة الدولیة للمكفوفین وفي 

 )سبتمبر حیث تبعتها 30 إلى 24 تم تنظیم الألعاب الوطنیة بوهران (من 1983سنة 

 عدة ألعاب وطنیة أخرى 

- أنواع الأنشطة البدنیة الریاضیة المكیفة  1-3

  1-3-1- النشاط الریاضي التنافسي 

یستخدم تعبیر المنافسة استخداما واسعا وعریضا في الأوساط الریاضیة ویعتبر 

المنافس والمتنافس غالبا ماسكون بدیلا أو مرادفا لكلمة الریاضي كما یستخدم تعبیر 
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المنافسة بشكل عام من خلال وصف عملیاتها ، وتتحقق عندما یكافح الاثنان أو أكثر 

في سبیل لتحقیق هدف معین،وعلى الرغم من أن الفرد إذ حقق غرضه بالتحدید فانه 

یحرم منافسة الآخرین منه، إلا انه یحرر بعض الأهداف إذ كافح وبذل الجهد وهكذا 

تشتد المنافسة كلما اقتربت من الباب نهایة المباراة ولقد قدم شو نقلا عن رسون وماج 

 تصنیف للمنافسات الریاضیة وهي كتالي 

منافسة بین فردین، منافسة بین فریقین، منافسة بین أكثر من فرد ضد بعض العناصر 

 الطبیعیة

 سائر في غیره عن الریاضي بالنشاط التصاق الأكثر المفهوم المنافسة مفهوم ویعتبر 

 لا وبهجته الانتصار روعة باعتبار ذلك. إلخ...واللعب البدني كالترویج النشاط أشكال

 وقوانین الألعاب احترام قوانین فمثلا تنافسي إطار خلال من إلا یتم

 .الشریف والتنافس الریاضیة والروح والتشریعات باللوائح زم ا والإل التنافس

 معنویة أمور خلال من للریاضة زم اللا الدفع بإعطاء یتسم التنافسي الریاضي فالنشاط

 النشاط لأن وذلك بتواضع واللعب الهزیمة تقبل ودافعیة والهزیمة كالنصر ورمزیة

        القادمة المرة في نفوز بأن مانع لا ولكن نهزم قد أننا یعلمنا التنافسي الریاضي

 .)190، صفحة 1996(امین، 
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 ارتباطا الاجتماعیة النظم أقدم هو الترویح ولعل بالترویح وثیقا اتصالا الریاضة تتصل

 دور أن الترویح ئدار ویعتقد بالریاضة اتصاله في التربیة نظام من أقدم وربما.بالریاضة

 .ومتنوعة كثیرة أصبحت قد المعاصر في المجتمع رغ الفا وأنشطة الترویح مؤسسات

الأفراد  مشاركة تتوزع بحیث والبدنیة الریاضیة بالأنشطة یتصل فیما وخاصة

 الذي الأمر المهارة مستوى المیول كالسن الاعتبارات المختلفةضوء في والمجتمعات

 یربط وبالتالي بینهما الفجوة وتضییق الأجیال بین الانفصال تخطي على یعمل

 قدرا كبیرا من یتیح فیما الأسرة خلال من والاتصالات  الاهتمامات من بشبكة المجتمع

 .                                   الواحد المجتمع داخل والاتصال والتفاهم التماسك

 )44،43، صفحة 1990(الخولي د.، 

    -  النشاط الریاضي البدني النفسي       2 -1-3

في الحقیقة إن مفهوم النشاط الریاضي هو مختلف أنواع الأنشطة الریاضیة النفعیة 

التي تعود بالفائدة والنفع من ناحیة التعبیر ویقصد به النفسیة العقلیة الاجتماعیة البدنیة 

والصحیة كما هناك نشاطات بدنیة نفعیة كالنشاط التنافسي والنشاط الترویحي وهناك 

 نشطات أخرى نفعیة وهامة 
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-تمرینات الصباحیة 1-3-3  

تعتبر من التمرینات التي تقدم في البرامج الإذاعیة و التلفزة أكثر البرامج انتشارا واقلها 

تكلفة كما أنها لا تحتاج إلى أماكن كبیرة للممارسة أو الوقت الطویل لإجرائها فهي 

 تمرین یشمل جمیع العضلات الأساسیة مستخدمة تمارین نمطیة 12 إلى 6تتكون من 

مبتدئة بالذراعین والبطن ومختلف العضلات الجذع والرجلین،ثم تتبع بتمارین التهدئة 

في الإلقاء وتشجیع الممارسین على تأدیتها في أوقات الفراغ،بالإضافة إلى شرح قیمة 

  دقیقة في الیوم 20 إلى 10وأهمیة هذه التمارین ومدة هذه البرامج تتراوح ما بین 

- تمارین الراحة  1-3-4  

یمارس هذا النوع من التمارین من طرف العمال داخل الوحدات الإنتاجیة أثناء فترات 

الراحة، بدلا من قضائها في حالة سلبیة وهي تزول بشكل جماعي وأحیانا بشكل فردي 

  دقائق 10وكذلك تقدم هذه التمارین قبل العمل ومدتها 

- المسابقات الریاضیة المفتوحة 1-3-5  

یؤدى هذا النوع من المسابقات بین الفرق  الهاویة إلى إتاحة فرص إلى المواطنین 

الغیر مشتركین في الأندیة الریاضیة إلى  الاشتراك الإیجابي في ممارسة الأنشطة 

المختلفة ویختار فیها الأنشطة الأكثر شعبیة مع استخدام قواعد مبسطة لتحكیمها في 

 ضوء الروح العامة للقانون وتحت أشراف قیادة مدربة لقیادة هذا النشاط 
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- تمارین من أجل الصحة 1-3-6  

تقام هذه الحصص لمجموعة من السكان في شكل تجمعات ریاضیة،والغرض الأساسي 

لممارسة هو اكتساب الصحة،وتقدم هذه التمارین في مجموعة مستقلة الذكور عن 

الإناث خاصة عند الشباب، أما الأعمال المتأخرة فتقدم في مجموعة مختلطة وتؤدة 

 دقیقة وتقدم فیها تمارین في 15 إلى 10بشكل منضم وفي وقت ثابت مدتها من 

، 1996(امین، العضلات الكبیرة كالظهر،البطن لفات كبار السن                     

)195صفحة   

- المهرجانات الریاضیة 1-3-7  

نقد المهرجانات الریاضیة نموذج لارتفاع مستوى التنظیم ویتجلى ذلك في  مجتمع 

إعداد غفیر من المواطنین بهدف المشاركة على اختلاف أعمارهم ومستویاتهم ورغباتهم 

 في مختلف أنواع النشاط مما قد یؤدي بالكثیر من التخلص من عامل 

الخجل من المشاركة والتفاعل مع المجتمع والأشخاص،كما تعد فرصة لنشر الوعي 

بینهم كما یمكن استعمال هذه المهرجانات في انتقاء والتوجیه الموهوبین ریاضة 

)191، صفحة 1996(امین، المنافسة والبطولة   
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- التدریب الریاضي 1-3-8  

هو أحد الأشكال المنضمة لممارسة النشاط الحركي ویخضع للقوانین وقواعد هویتهم 

 تحت إشراف مدربین أو أساتذة وهذا النوع یتم في الأندیة الریاضیة والفرق المدرسیة 

ـ أقسام الأنشطة البدنیة والریاضیة المكیفة:4ـ1   

تنقسم النشاطات البدنیة والریاضیة إلى قسمین رئیسیین وهما النشاطات البدنیة 

والریاضیة الفردیة والنشاطات الجماعیة وكل قسم یتضمن العدید من الاختصاصات 

الریاضیة ولدى المعاقین یختلف أنواعها ودرجة إعاقتهم ولكن بعد تكییفها من حیث 

 الوسائل والقوانین.

ـ أنشطة فردیة:1ـ4ـ1  

من بین الأنشطة البدنیة والریاضیة الفردیة التي یمارسها المعوقون نجد ألعاب 

القوى (الجري،رمي،قفز) السباحة، سباق الدراجات، الجیدو، رفع الأثقال، تنس الطاولة 

 المسابقة، الهوكي، الرمي القرص، التزحلق على الثلج، الرمي بالسلاح.

وغیرها من الأنواع الریاضیة الفردیة وتختلف بعض الأسباب باختلاف الثقافات 

 والمناخ من بلد لآخر.
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ـ الأنشطة الجماعیة:2ـ4ـ1  

 من بین الأنشطة الجماعیة التي یمارسها المعاقین نجد ما یلي:

 7 أو 5كرة السلة، كرة الطائرة، كرة الید، كرة جرس، التجدیف، كرة القدم ب 

 لاعبین وغیرها من الریاضات الجماعیة.

ـ طرق تعدیل الأنشطة الریاضیة المكیفة:5ـ1  

ـ التعدیل في النواحي القانونیة:1ـ5ـ1  

هناك قوانین تحكم كل نشاط ریاضي وتنظیم ممارسته یمكن لك كمدرب أو 

 مدرس أن تقوم أثناء التدریب بتعطیل بعض النواحي القانونیة مثلا: یمكن إلغاء قاعدة 

 التسلل في كرة القدم.

كل نشاط ریاضي له عدد معین من اللاعبین ـ التعدیل في عدد اللاعبین: 2ـ5ـ1

 في مباراتها

 ـ كرة السلة مثلا یمكن أن نزید عدد اللاعبین

 ـ كرة القدم یمكن مثلا أن نقلل عدد اللاعبین
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ـ التعدیل في الأداء المهاري للحركة:3ـ5ـ1  

كل مهارة حركیة في أي نشاط ریاضي طرق فنیة في الأداء وعند عملیة التعلیم 

لا بد أن نطبق هذه الطرق الفنیة وكذلك مع التلامیذ أو اللاعبین ذوي الاحتیاجات 

الخاصة (الإعاقة الحركیة) ویمكن الاستغناء عن بعض الحركات على سبیل المثال 

یمكن ممارسة الوثب الطویل من الثبات بدلا من الحركة، في كرة السلة یمكن 

، 2005(العیسوي،  الاستغناء عن مهارة التنطیط الكرة للاعبي الكرسي المتحرك.

)12صفحة   

لكل نشاط ریاضي أدوات نستخدمها أثناء الممارسة ـ التعدیل في الأدوات: 4ـ5ـ1  

 ـ استخدام كرسي كبیر ثابت أثناء دفع الجلة لحالات بتر الطرف السفلي

 ـ تصغیر مساحة الملعب أو تكبیره حسب الحاجة إلى ذلك

ـ استخدام أجهزة خاصة للرقود على الظهر في ریاضة رفع الأثقال لتناسب مثلا حالات 

 الشلل وموتى الأطراف.

 ـ النشاط الریاضي في تطویر الجانب الاجتماعي:5ـ5ـ1

أجمع علماء الاجتماع على أن فرص التفاعل الاجتماعي والعلاقات الاجتماعیة 

المتبادلة والمتاحة عبر الریاضة من خلال مضمناتها كالتدریب، المنافسة تساعد بشكل 
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واضح في خلق القیم الاجتماعیة المقبولة واكتساب المعاییر الاجتماعیة المتمیزة 

ولاهتمام بتشجیع منتخب دولة والمشاركة في الشعور العام، وإذا ما نظرنا إلى الواقع 

 فإن العملیات الاجتماعیة من صراع وتعاون وتكیف وامتنال.

إن قوانین وقواعد التنافس والالتزام باللوائح والتشریعات الریاضیة فضلا عن الالتزام 

بالقوانین والقیم والمعاییر الخلفیة لریاضة اللعب النظیف والتنافس الشریف واحترام 

وتقبل الفرد الریاضي لهذه القوانین یعتبر بمثابة قیم تربویة كبرى ینطلق ما یسمى بأثر 

 )134، صفحة 1980(الخولي،  التدریب من مجتمع الصف من مجتمع الأم.

 ـ تصنیفات النشاط البدني الریاضي المكیف:6ـ1

لقد تعددت الأنشطة الریاضیة وتنوعت أشكالها فمنها التربویة والتنافسیة، ومنها 

العلاجیة والترویحیة أو الفردیة والجماعیة، على آیة حال فإننا سنتعرض إلى أهم 

 التقسیمات، فقد قسم أحد الباحثین إلى:

هو نشاط یقوم به الفرد من تلقائي نفسه بغرض تحقیق ـ النشاط الریاضي الترویحي: 1ـ6ـ1

السعادة الشخصیة التي یشعر بها قبل أو أثناء أو بعد الممارسة وتلبیه حاجاته النفسیة 

 والاجتماعیة وهي سمات في حاجة كبیرة إلى تنمیتها وتعزیزها للمعاقین.
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یعتبر الترویح الریاضي من الأركان الأساسیة في برنامج الترویح لما یتمیز به من 

أهمیة كبرى في المتعة الشاملة للفرد، بالإضافة إلى أهمیته في التنمیة الشاملة 

 الشخصیة من النواحي البدنیة والعقلیة والاجتماعیة.

إن مزاولة النشاط البدني شواء كان بغرض استغلال وقت الفراغ أو كان بغرض 

التدریب للوصول إلى المستویات العالیة، یعتبر طریقا سلیما نحو تحقیق الصحة العامة 

حیث أنه خلال مزاولة ذلك النشاط یتحقق للفرد النمو الكامل من النواحي البدنیة 

والنفسیة والاجتماعیة بالإضافة على تحسین عمل كفاءة أجهزة الجسم المختلفة 

 )09، صفحة 1998(ابراهیم رحمة،  كالجهاز الدوري والتنفسي والعضلي والعصبي.

  یرى رملي عباس إن النشاط البدني یخدم عدة وظائف نافعة، إذ أن النشاط العضلي 

الحر یمنح الأطفال إشباعا عاطفیا كما یزودهم بوسائل التعبیر عن النفس والخلق 

والابتكار والإحساس بالثقة بالقدرة على إنجاز وتمد الأغلبیة بالترویح الهادف بدنیا 

وعقلیا والغرض الأساسي هو تعزیز وظائف الجسم من أجل اللیاقة مقبولة والشعور 

 )79، صفحة 1991(عباس عبد الفتاح رملي ومحمد شحاته ،  بالسعادة والرفاهیة.

كما أكد مروان عبد المجید إن النشاط البدني الریاضي الترویحي یشكل جانبا هاما في 

نفس المعاق إذ تمكنه من استرجاع العناصر الواقعیة للذات والصبر الرغبة في 
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اكتساب الخبرة والتمتع بالحیاة ویساهم بدور إیجابي كبیر في اعدد التوازن النفسي 

 للمعاق والتغلب على حیاة التربیة والمملة ما بعد الإصابة.

وتهدف الریاضة الترویحیة على غرس الاعتماد على النفس والانضباط وروح المنافسة 

والصداقة لدى الطفل المعوق وبالتالي تدعیم الجانب النفسي والعصبي لإخراج المعوق 

(مروان عبد المجید ابراهیم، الطبعة  من عزلته التي فرضها على نفسه في المجتمع.

  )112ـ 111، صفحة 1997الأولى 

 ویمكن تقسیم الترویح الریاضي كما یلي:

هي عبارة عن مجموعة متعددة من الألعاب كالجري ـ الألعاب الصغیرة الترویحیة: 1ـ1ـ6ـ1

وألعاب الكرات الصغیرة وألعاب الرشاقة وما على غیر ذلك من الألعاب التي تتمیز 

 بطابع السرور والمرح والتنافس مع مرونة قواعدها وقلة أدواتها وسهولة ممارستها.

وهي الأنشطة الحركیة التي تمارس باستخدام الكرة ـ الألعاب الریاضیة الكبیرة: 2ـ1ـ6ـ1

ویمكن تقسیمها طبقا لوجهات نظر مختلفة ألعاب فردیة أو زوجیة أو جماعیة أو 

 بالنسبة لموسم اللعبة ألعاب شتویة أو صیفیة أو تمارس طوال العام.
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وهي الأنشطة الترویحیة تمارس في الماء مثل السباحة كرة ـ الریاضات المائیة: 3ـ1ـ6ـ1

الماء التجدیف والزوارق الشراعیة وتعتبر هذه الأنشطة وخاصة السباحة من أحب ألوان 

 الترویح خاصة في بلادنا.

 ـ النشاط الریاضي العلاجي:2ـ6ـ1

عرفت الجمعیة الأهلیة للترویح العلاجي بأنه خدمة خاصة داخل المجال الواسع 

للخدمات الترویحیة التي تستخدم للتدخل الإیجابي في بعض النواحي السلوك البدني أو 

الانفعالي أو الاجتماعي لإحداث تأثیر مطلوب في السلوك ولتنشیط ونمو الشخصیة 

 وله قیمة وقائیة وعلاجیة لا یذكرها الأطباء.

فالنشاط الریاضي من الناحیة العلاجیة یساعد مرضى الأمراض النفسیة والمعاقین على 

التخلص من الانقباضات النفسیة وبالتالي استعادة الثقة بالنفس وتقبل الآخرین له 

ویجعلهم أكثر سعادة وتعاونا ویسهم بمساعدة الوسائل العلاجیة الأخرى على تحقیق 

سرعة الشفاء كالسباحة العلاجیة التي تستعمل في علاج بعض الأمراض كالربو وشلل 

 الأطفال وحركات إعادة التأهیل.

كما أصبح النشاط الریاضي یمارس في معظم المستشفیات والمصحات العمومیة 

والخاصة وفي المراكز إعادة التأهیل والمراكز الطبیة البیداغوجیة وخاصة في الدول 
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المتقدمة ویراعي في ذلك الشخص المعوق تحكم في الحركة واستخدام عضلات أو 

 أطراف مقصودة.

 ـ النشاط الریاضي التنافسي:3ـ6ـ1

ویسمى أیضا بالریاضة النخبویة أو ریاضة المستویات العالیة هي النشاطات الریاضیة 

المرتبطة باللیاقة والكفاءة البدنیة بدرجة كبیرة نسبیا هدفه الأساسي الارتقاء بمستوى 

 اللیاقة والكفاءة البدنیة واسترجاع أقصى حد ممكن للوظائف والعضلات المختلفة للجسم

 )112،111، صفحة 1997(ابراهیم، 

المشكلات التي قد یعاني منها الخواص لأسباب عضویة واجتماعیة وعقلیة فإن أهمیة 

 البیولوجیة للخواص هو ضرورة التأكید على الحركة.  

- أهمیة النشاط البدني الریاضي المكیف  7-

 عام السنوي اجتماعها في والترویح البدنیة والتربیة للصحة الأمریكیة الجمعیة قررت

 جانب إلى الریاضة یتضمن الذي الترویح في حقه تشمل حقوق الإنسان بان 1978

 عدة في المختلفة المجتمعات بدأت مرور الوقت مع و الأخرى الترویحیة الأنشطة

 مختلف على اجتمع العلماء وقد الخواص الحق هذا یشمل أن على تعمل قارات مختلفة

 الریاضیة والترویحیة الأنشطة بان والاجتماع والنفس البیولوجي علم في تخصصاتهم
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 نفسیا اجتماعیا بیولوجیا الأنشطة هذه لأهمیة وذلك بالذات وللخواص عموما هامة

تربویا وسیاسیا واقتصادیا  

 

- الأهمیة البیولوجیة  1-7-1

 

 البیولوجیا علماء اجمع حیث الحركة ضرورة یحتم البشري للجسم البیولوجي البناء إن

 الأداء بسلامة الاحتفاظ في أهمیتها على البشري الجسم دراسة في  المتخصصین

 المشكلات اختلاف برغم الخاص الشخص العادي أو الشخص من المطلوب الیومي

 البیولوجیة أهمیته وعقلیة فان واجتماعیة عضویة لأسباب الخواص منها یعاني قد التي

(ابراهیم، الالعاب الریاضیةو للمعوقین ،  .الحركة على التأكید ضرورة هو للخواص

 )112،111، صفحة 1997

 وثقل الجسم نحافة تزداد حیث الجسمي التركیب على المنظم وخاصة التدریب یؤثر

 من شهور خمسة تأثیر وزملائه ویلز فحص وقد وزنه على تغیرات تذكر دون سمنته

 التركیب في واضحة تغیرات  النتائج مراهق واظهرت 34 على الیومي البدني التدریب

 في الجسم كتلة ونحافة النشطة الأنسجة نمو تزداد حیث الجسمي

 .الذهنیة الأنسجة نمو في تناقص مقابل

-الأهمیة الإجتماعیة  1-7-2
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 بین الاجتماعیة العلاقة تنمیة على یشجع أن الریاضي للنشاط یمكن الإعاقة مجال إن

 یحقق أن ویستطیع الذات على )الانطواء أو( والانغلاق العزلة ویخفف من رد ا الأف

 مع أو نادي في أو ملعب أو مركز جماعة في الأفراد فالجلوس بین وتوافقا انسجاما

الجیدة بین الأفراد  العلاقات یقوي أن شانه من الآراء والأحادیث وتبادل الأسرة فرادأ

 دعت  الاشتراكیة حیث الأوربیة البلدان في جلیا هذا ویبدو وتماسكا إخوة أكثر ویجعلها

 المساواة لإحداث غراالف أوقات أنشطة خلال الاجتماعي الدعم الماسة إلى الحاجة

 .الصناعي العمل بظروف والمرتبطة المرجوة

 أن بأوربا التاسع القرن مجتمع في الترویح عن كتاباته في Veblen فبلن بین فقد

 لطبقة رمز بمثابة أو الطبقیة الفرد انتماءات عن تعبر الریاضة كانت ممارسة

 الحر الوقت من أوفر بقدر ردها ا یتمتع أف إذ البورجوازیة للطبقة خصوصا اجتماعیة

على أنهم  متنافسون مسرفا وبذخا طائلة أموالا  منفقون واللعب اللهو في ستغرقونه

 )130، صفحة 1998(فرحات، أكثر لهوا وإسراف 

 الروح :یلي فیما والترویح للریاضة الاجتماعیة والقیم الجوانب كوكیلي استعرض وقد

 المتعة الاجتماعیة، التنمیة الآخرین، عن النظر بغض الآخرین التعاون تقبل الریاضیة

 والتكیف الارتقاء لتبعیة، القیادة التعود على الصالحة المواطنة اكتساب اوالبهجة،

 .الاجتماعي
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 الشخص مساعدة في تكمن الریاضي النشاط أهمیة أن بسیوني عوض محمد أكد كما

 الممارسة هذه أن حیث فیها، یعیش التي والجماعات دراالأف مع التكیف على المعوق

 .بالمجتمع والاتصال بالتكیف له تسمح

 الشخص في تنمي الریاضیة الممارسة أن من مروان المجید عبد كذلك أكده ما وهو

 أن كما ،...والسرور باللذة شعوره عن فضلا والشجاعة، والتعاون بالنفس الثقة المعوق

المعاق  الفرد نفسیة الكبیر على الأثر والأصدقاء والمجتمع للبیئة

 

 

- الأهمیة النفسیة  1-7-3

 كبي نجاحا النفس علم حقق ذلك ومع قصیر، وقت منذ بالدراسات النفسیة الاهتمام بدأ

 التأثیر على النفسیة الدراسات بدایة في التأكید وكان السلوك الإنساني، فهم في ر ا

 سلوك على یؤثر فطري دافع أن هناك حینذاك الاتفاق وكان السلوك في البیولوجي

 البشري، للسلوك الأساسي الدافع أنها على الغریزة لفظ هؤلاء واختار الفرد،

 هذا أن السلوك تفسیر في الغریزة كلمة استخدام بعد أجریت التي التجارب أثبتت وقد

 حالات في یلعبون لا أطفالا هناك أن إذ معینة تحت ظروف للتغیر، قابل الأخیر

 في الدوافع استخدام إلى الجیل الثاني اتجه وقد عقلیا، أو عضویا مرضهم عند معینة
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على  مكتسبة دوافع هناك بأن والغریزة الدافع بین وفرقوا الإنساني السلوك تفسیر

 الدراسات

 في أساسیتین مدرستین هناك أن نقول أن یمكن لهذا الموروثة، رئز ا الغ خلاف

 بالنسبة النظریة هذه أهمیة وتقع ،)فروید سیجموند( التحلیل النفسي ومدرسة النفسیة

 :هامین مبدئین تؤكد أنها والترویح للریاضة

  .اللعب خلال خصوصا أنفسهم عن للتعبیر السن لصغار السماح

 تعطي الترویحیة الأنشطة أن الواضح من حیث السلوك، تطویر في الاتصالات أهمیة

 .الآخر والمشترك الرائد ، المشترك بین للاتصالات هائلة فرصا

 الذوق الشم اللمس :الخمس الحواس أهمیة على تؤكد حیث الجشطالت مدرسة أما

 أن في النظریة هذه في الترویح أهمیة وتبرز .البشریة التنمیة في السمع النظر

 أنه على وافقنا إذ والسمع اللمس والنظر في فعالة مساهمة تساهم الترویحیة الأنشطة

 التذوق سمي ما لتقویة احتمال فهناك الطبخ، هوایة مثل ترویحیة أنشطة هناك

 المدرسة مبادئ تطبیق عند هامة والترویحیة الریاضیة الخبرة فإن لذلك اولشم،

 .الجشطالتیة

 الأمن إلى ،كالحاجة النفسیة الحاجات إشباع أساس على تقوم ماسلو نظریة أما

 الذات بإثبات والمقصود واثباتها، الذات وتحقیق الانتماء الحاجة إلى واشباع والسلامة،
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 ومما والانتماء، بالأمن والشعور الرضا النفسي من عال مستوى إلى الشخص یصل أن

 للشخص یمكن هاما مجالا تمثل الترویحیة الأنشطة أن فیه لاشك

 )20، صفحة 1972(القزوني،  .خلاله من ذاته تحقیق

 

 - :الاقتصادیة لأهمیة-ا1-7-4

 

 النفسي واستعداده العمل على ومثابرته العامل كفاءة بمدى یرتبط الإنتاج أن لاشك

 الاهتمام وان مسلیة، حة را في جیدة غراف أوقات بقضاء یأتي إلا لا وهذا والبدني

 العامة الإنتاجیة من قد یتمكن سلیما تكوینا وتكوینها ترویحها في العاملة بالطبقة

  تخفیض أن المجال هذا في فرنارد بین لقد نوعیتها، ویحسن كمیتها فیزید للمجتمع

 %15 بمقدار الإنتاج یرفع قد الأسبوع في ساعة 55 إلى ساعة 96 من العمل ساعات

 )560، صفحة 1967(توفیق، الأسبوع  في

 أهمیته تبدو هنا ومن الارتباط أشد به یرتبط المعاصر، الاقتصادي نتاج إذا فالترویح

 من نتجت الترویح أهمیة یرون آخرین مفكرین لكن المجتمع، في حیاة الاقتصادیة

 )32،31، صفحة 1972 (القزوني، .نفسه العمل ظروف

 - :التربویة - الأهمیة1-7-5
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 أن على العلماء أجمع فقد التلقائیة الأنشطة یشملان والترویح الریاضة أن من بالرغم

 :یلي ما بینها فمن المشترك، على تربویة تعود فوائد هناك

 

 رادالأف یكتسبها جدیدة راتمه هناك : جدیدین سلوك و رت ا مها - تعلم1-7-5-1

 تكسب رویحي تاكنشاط الكرة مداعبة المال سبیل على الریاضیة الأنشطة خلال من

 .مستقبلا المكاتبة المحادثة في یمكن استخدامها ونحویة، لغویة جدیدة مهارة الشخص

 

 الریاضي نشاطه أثناء الشخص یتعلمها معینة نقاط هناك :الذاكرة  - تقویة1-7-5-2

 في الشخص اشترك إذا المثال سبیل على الذاكرة، على فعال أثر لها یكون والترویحي

 من الكثیر أن حیث الذاكرة تقویة كثیرا على یساعد الدور حفظ فإن تمثیلیة ألعاب

 المعلومة ویتم استرجاع المخ مخازن في مكان تجد الإلقاء أثناء تردد التي المعلومات

 مسار وأثناء التمثیلي الدور من الانتهاء عند إلیها الحاجة عند المخ في مخازنها من

 .الحیاة العادیة

 

 التمكن إلى الشخص یحتاج حقیقیة معلومات هناك :المعلومات حقائق - تعلم1-7-5-3

  مثلا منها،
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 بالطریق رحلة الترویحي البرنامج اشتمل واذا ما، رحلة أثناء نقطتین بین المسافة

 تستغرقه الذي الوقت هي هنا تتعلم المعلومة فإن إلى الاسكندریة القاهرة من ويراالصح

 .الرحلة هذه

 

 الریاضة طریق عن رت ا وخب معلومات اكتساب إن:القیم اكتساب -1-7-5-4

  یساعد والترویح

 هذا عن معلومات اكتساب على رحلة تساعد مثلا إیجابیة، قیم جدیدة اكتساب على

 القیمة الاقتصادیة، القیمة الیومیة، الحیاة في النهر لقیمة هذا اكتساب وهنا النهر،

  .السیاسیة القیمة كذا الاجتماعیة

 

 - :جیة العلا - الأهمیة1-7-6

 المجال یكون یكاد الترویح الریاضة أن ، العقلیة الصحة في المختصین بعض یرى

 جیدا فراغنا استخداما أوقات تستخدم حینما النفسي التوازن فیه عملیة تتم الذي الوحید

 منها الهدف یكون ألا شریطة سینما،ریاضة،سیاحة موسیقي، تلفزیون : ترویح في

 البیئة وقادرا على مع توافقا أكثر الإنسان یجعل أن شأنه من هذا وقت الفراغ ، تمضیة

الخلق والإبداع . 
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التوترات  من تخلصه فهي الجسم، توازن الحرة الحركات و الریاضیة الألعاب تعید وقد

 وتعقد الصناعیة فالبیئة وارتیاحا مرحا أكثر كائنا وتجعله الآلي، ومن العمل العصبیة

 هذه وفي والعنف، الكحول شرب في كثیرة، كالإفراط  رفات ا انح إلى یؤدیان قد الحیاة

 25الخضراء في البیئة الریاضة ممارسة إلى اللجوء یكون الحالة

 العصبیة، الأمراض  هذه من للتخلص هامة وسیلة المعدنیة والحمامات الطلق والهواء

  .العصبیة طراباتالاض بعض وسیلة لعلاج خیر تكون وربما

 - :الریاضیة البدنیة التربیة -أهداف1-8-

 - :البدنیة التنمیة - هدف1-8-1

 الارتقاء في والریاضي البدني النشاط إسهام عن والریاضیة البدنیة التنمیة هدف یعبر

 أهم من یعد فهو البدنیة، ولیاقته المعاق، بصحة یتصل ولأنه الوظیفي الإنساني بالأداء

 المدارس أهم علیها ویطلق الإطلاق أهمها على یكن لم إن والریاضي البدني النشاط

 أجل الجسم من وظائف تحسین على یعتمد لأنه العضویة التنمیة في المختصة

 الوظائف هذه أداء المستوى على المحافظة وكذلك المختارة المركبة البدنیة الأنشطة

 النشاط على المقصورة الأهداف من أنه على الهدف هذا وتتمثل أهمیة وصیانتها

 )143، صفحة 1980(الخولي،  .الریاضي

 - :المعرفیة التنمیة هدف- 1-8-2
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 القیم وبین والبدني الریاضي النشاط ممارسة بین العلاقة المعرفیة التنمیة تتناول

 والتحكم المكیف النشاط هذا ممارسة خلال من اكتسبها التي یمكن والخبرات والمفاهیم

 كافهم المعرفیة المهاراتو المعلومات المعرفي بتحسن الهدف ویهتم عام بشكل أداءه في

 :مثلا المعرفیة للجوانب والتقدیر والتخیل والتطبیق

 .الأبطال وسیطرة الریاضة تاریخ01 

 .والتسهیلات والأجهزة الأدوات مواصفات02 

 .المنافسة ولوائح اللعب قواعد03 

 .والمنافسة والریاضة الصحة04 

 .الجسم ضبط وطرق التغذیة أنماط05 

 

  :للمعاق النفسیة التنمیة هدف- 1-8-3

 والخبرات والخصال القیم مختلف خلال من للمعاق النفسیة التنمیة هدف یعتبر

 یؤثر بحیث لها الممارس والبدني الریاضي تكسب البرامج النشاط المقبولة الانفعالیة

 إلى یتغلغل لأنه للمعاق حركیا الانفعالیة الحیاة على والبدني الریاضي النشاط

 بنفس الثقة وتكسب الذات مفهوم تنمي الحركیة المهارة فاكتساب السلوك مستویات

 الحركیة فالمهارة البدنیة، اللیاقة اكتساب على وتساعد للعمل طاقة توفر المهارة الحركیة
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  .                           .الامان فرص وزیادة عن النفس الدفاع من الفرد تمكن

 )17،2، صفحة 1986(الخالق، 

 

 - :الاجتماعیة التنمیة - هدف1-8-4

 المعاقین الأشخاص تأهیل إعادة كثیرا في شك بلا یساعد البدني الریاضي النشاط

 الحق له فالمعاق معنویا ویدعمهم النفسیة الضغوطات من على التخلص ویساعدهم

 للحیاة واعداده مهنیا تكییفه محاولة وكذا ویاء الأس من كغیره الاجتماعي الاندماج في

 الحدیثة والاجتماعیة الحیاتیة تاالامتیاز كل من ویستفید العامة العادیة

 .المختلفة وطرقه بوسائله لكن الآخرین مثل فرد هو فالمعاق لحضارتنا ،

 

 

 

- خاتمة  1-9

 ودرجة نوع حسب تكیف التي للمعاقین الموجهة والریاضیة البدنیة النشاطات إن

 یمارسها التي والریاضیة البدنیة النشاطات من مستمدة عموما نشاطات هي الإعاقة

 و الإعاقة نوع حسب تكیف لكنها والجماعیة  الفردیة النشاطات ومنها العادیین رادالأف
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 ومقاییس وعدد اللاعبین او لقوانین المستعملة الوسائل حیث من المعاق الفرد طبیعة

 .لممارسته المعاق للفرد المساعدة والوسائل الملعب
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 الفصل الثاني

الصحة 

 النفسیة



 



 تمهید 

 

  تعتبر الصحة النفسیة حالة ثابتة نسبیا للتكیف السوي لدى الفرد،حیث یكون مقبلا 

ومتحمسا للحیاة ،كما یكون قادرا على تحقیق ذاته فالشخص المتمتع بالصحة النفسیة 

نجده مرحا في حیاته نشطا یساهم یعمل وینتج ،منسجما مع الآخرین  ویرجع ذلك 

 لفهمه لنفسه والآخرین فضلا لتقبله لنفسه.

وفي هذا الفصل سنحاول أن نبین بصفة عامة المفاهیم التي تتعلق بالصحة النفسیة 

وعرض بعض المظاهر والمعاییر واهم النظریات والعوامل المؤثرة فیها بالإضافة الى 

 ذكر أهمیتها 

 

- مفهوم الصحة النفسیة 2  

هي حالة دائمة نسبیا یكون فیها الفرد متوافق نفسیا اي مع نفسه ومع بیئته ویشعر 

بالسعادة مع نفسه ومع الآخرین،ویكون قادرا على تحقیق ذاته واستغلال قدراته 

وإمكانیاته إلى أقصى حد ممكن ،ویكون قادرا على مواجهة مطالب الحیاة وتكون 

  .شخصیته متكاملة وسویة ویكون سلوكه عادیا بحیث یعیش في سلامة وسلام

  1958یعرفها إنجلش   

 

بأنها حالة من القدرة على التحمل التي تجعل الفرد قادرا على التكیف الجید و 

الاستمتاع بالحیات وإحراز تحقیق الذات فهي حالة ایجابیة ولیست مجرد غایة 

للمرض النفسي. 
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  1964ویرى ماسلو 

 

أنها لیست حالة من التلاؤم فقط ،ولكنها تلك النزعة التي تحثنا على البحث 

عن القیم والمبادئ ،أي أن تكون للفرد قدرة من الاستغلال الذاتي الذي تحقق 

له التوافق مع الذات. 

 

 
  1961اما برنارد 

 

یرى أن الصحة النفسیة للإنسان في حالة تطور مستمرة وتتناول كافة مراحله 

العمریة . 

 
  ویرى القوصي 

 

إن مفهوم الصحة النفسیة یعبر عن التوافق أو التكامل بین الوظائف المختلفة 

مع القدرة على مواجهة الأزمات النفسیة التي تطرأ عادة على الإنسان ومع 

الإحساس الإیجابي بالسعادة والكفایة . 

فالصحة النفسیة تجعل الفرد متحكما في عواطفه ونفعلاته فیتجنب السلوك 

الخاطئ ویسلك السلوك السوي . 

وهي لا تقل أهمیة عن الصحة الجسمیة العامة بل قد تبقي الصحة الجسمیة 

عاجز عن إضفاء السعادة عل الإنسان ما لم یتوفر له أسباب وعناصر 

 اهتمام بالصحة النفسیة لضیق الاهتمام بالصحة ن، وإ الصحة الجسمیة

العامة  
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فلا غنى الجسم عن الصحة النفس ولا غني النفس عنه صحة الجسم.إن 

 واضح عن الأساتذة أثارالمعانات التي سادت المؤسسات التربویة وتركت 

والتي تمثلت في ظهور انفعالات والمؤثرات النفسیة والتذمر من الحیات لضر 

وفها القاسیة فان القدر على التحمل هذه المواقف الظاهرة تعتبر واحدة من 

مؤشرات الصحة النفسیة السلیمة  

أما إذا خفق أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في تحقیق هذا التوازن واستسلم 

للضغوط فسیكون فریسة للتوترات النفسیة والانفعالیة والفشل في العمل مما 

یؤدي الى تكوین علاقات سلبیة مع الآخرین ، وهذا الاتجاه ینعكس سلبا على 

الشخصیة فتصبح غیر سویة وغیر مستقرة نفسیا واجتماعیا و تربویا فیقل 

ح الشخصیة غیر نموها النفسي السلیم ،وأدائها الدراسي المطلوب تحقیقه فتصب

محقق لذاتها ولا تستمتع بالحد الأدنى من متطلبات الصحة النفسیة السلیمة  

 

- تعریف المنضمات العالمیة للصحة النفسیة  2-1

 - تعریف المنضمة الصحة العالمیة 2-1-1

"الخلو من أعراض المرض النفسي او العقلي" ومن خلال هذا التعریف ترى 

منضمة الصحة العالمیة أن الشخص المتمتع بالصحة النفسیة هو : 

المتوافق مع نفسه ومع الآخرین  

خلوه من الإعراض الجسمیة ذات المنشأ النفسي  

نضرته إلى الأمور بواقعیة وعدم تهربه من المسؤولیة  
- تعریف الجمعیة الوطنیة الأمریكیة  2-1-2

تري أن هناك مجموعة من المظاهر السلوك التي یتحلى بها المتمتع بالصحة 

النفسیة وتتمثل في قدرة الفرد على الشعور بالرضا والراحة ومبادلة الآخرین 

حبا بحب ومواجهة المواقف الصعبة بنجاح  
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فالشخص السوي قادر على اتخاذ القرارات في وقتها بدون تأخیر او قلق ، 

كما إن الفرد المتمتع بالصحة النفسیة یجد المتعة في القیام بعمله ومشاركة 

الآخرین في المناسبات الاجتماعیة وعلى استعداد دائم لفهم وجهت نضر 

الآخرین واحترامها وتقدیرها . 

 

: - مضاهر الصحة النفسیة بین الفرد ومجتمعه 2-2

وتشتمل علاقة الفرد مع نفسه، أي فهم الفرد لنفسه ودوافعه ورغباته وتقدیره 

لذاته وقبوله للمحیط وأیضا نمو الفرد وتطوره ونضرته إلى المستقبل من أجل 

تحقیق ذاته  وتنمیتها نمو كاملا وكذلك وحدة الشخصیة وتماسكها . 

 التكوین الروحي - 2-2-1

هو المقصود بالجانب الروحي هي صلة العبد بربه والتي یحفض بها سموه 

وكماله واستقامته وتتضمن الأیمان باالله والقبول بقضائه وقدره وأداء العبادات 

مع الإحساس الدائم بالقرب باالله ولا بد لضمان الصحة النفسیة ما یلي  

سالمة الجسم من الأمراض وهذا یعني وقایة الشخص لنفسه باتباع العادات 

الغذائیة الجیدة  

إشباع الحاجات النفسیة الفطریة مثل الحاجة إلى الطعام والشراب والجنس 

والنشاط ولكي تتحقق الصحة النفسیة للفرد لابد من أشباع هذه الحاجات 

إشباعا معتدلا سویا یتفق علیه عرف الجماعة التي یعیش معها وتقالیدها ولا 

یتعارض مع مبادئ الإسلام  

  التكوین الجسمي -2-2-2

 التي تقوي أنواعومن مظاهر التكوین الجسمي ممارسة الریاضة وخاصة 

 یهتم بتنمیة الجسم وتربیة فالإسلامالجسم كالرمي والفروسیة السباحة ، 
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الجوارح ویوجهها نحو خیر الإنسان وخیر المجتمع ویوجهها على ما یرضي 

االله فیعیش هانأ مطمئنا سعیدا 

 

  

- التكوین العقلي  2-2-3

ولتحقیق الصحة النفسیة للفرد لابد من إهتمام بصحته العقلیة لان مفاسد التي 

تؤثر على العقل والذاكرة وتشل عملیة التفكیر في الإنسان تحدث أضرار في 

 عنها سبحانه نهىصحته النفسیة مثل الخمور التي تذهب العقل والتي 

 رجس من والأزلام الخمر والمیسر والأنصاب إنماوتعالى "یا أیها الذین أمنوا 

عمل الشیطان فاجتنبوه لعلكم تفلحون". 

- التكوین الإنفعالي  2-2-4

یتضمن أسالیب النشاط المتعلقة بالانفعالات المختلفة مثل الحب والكره 

 ....الخ،  وقد زود االله سبحانه وتعالى روالصر ووالخوف والغضب والبهجة 

الإنسان بالانفعالات یستعین بها في الحیات والبقاء لیعیش في بیئته آمنا 

ومطمئنا لان هذه الانفعالات تقوم بتوجیه السلوك ، فانفعال الخوف مثلا  

یدفع الإنسان إلى الهروب من الخطر ، فانفعال الحب یدفعه إلى التقرب من 

موضوع حبه  

 

 

- التكوین الإجتماعي  2-2-5

یتمثل هذا الجانب بالتنشئة الاجتماعیة للشخص في الأسرة والمدرسة 

والمجتمع ومعاییره الاجتماعیة ،واتجاهات والقیادة والتبعیة والعلاقات 

   .الاجتماعیة بالآخرین یقول سبحانه وتعالى "وجعلناكم شعوبا وقبائل لتعارفوا"
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إن اضطراب الصلات الاجتماعیة والعلاقات الإنسانیة مرهونة في المقام 

الأول بعد النضج الاجتماعي الذي یؤدي بالشخص الراشد الى سلوك طفلي 

وبالتالي لا یتمتع بالصحة النفسیة  

 
- معاییر الصحة النفسیة  2-3

- التوافق الذاتي  2-3-1

یتضمن الرضا بالنفس أي أن یقبل الشخص ذاته بكل جوانبها وان یكون  و

، صفحة 2005(معصومة سهیلة المطري ،  لدیه مفهوم إیجابي عن ذاته.

34( 

- التوافق الاجتماعي  2-3-2

على تكیف الفرد مع الآخرین وتتجلى في إقامة علاقة الاجتماعیة  یحث 

مبنیة على التبادل النافع بین الشخص وأفراد مجتمعه، ویكون لراض عن 

علاقته ویكون الأخرىین راضین عنه. 

- القدرة على مواجهة الإحباط  2-3-3

حیث لا تحل حیات الفرد من المشاكل والصعوبات واذ فشل الشخص في 

حلها یسقط فریسة الإحباط وعلیه تختلف درجات تحمل الأفراد له وذلك حسب 

كفاءة الإنسان في مواجهة المواقف المحبطة فاذ حقق الإنسان ذلك ، فإنه 

(عبد السلام عبد القادر القطار   یدل على درجة عالیة من الصحة النفسیة .

 )46، صفحة 

- الإشراف العالي  2-3-4
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 حیث أن الفرد الذي له صحة ،قدرة الفرد عل ضبط انفعالاته وتمالك نفسه

النفسیة متوازنة هو ذلك الفرد الذي تمیز استجابته الانفعالیة بوجود تماثل بین 

الشدة الانفعال وممیزاته  

 -  الشعور بالسعادة2-3-5

وهي تعتبر الغایة الصحة النفسیة بما فیها من شعور بالطمأنینة والأمن 

والرضا عن النفس  

 وكل هذه الممیزات تخص الفرد الذي لدیه درجة عالیة من الصحة النفسیة.

 )49، صفحة 1971(عبد الغفار عبد السلام ، 

-أهم نظریات الصحة النفسیة  2-4

تباینت وجهات النضر حول مفهوم الصحة النفسیة تبعا لتباین منطقاتها 

النظریة وفیما یلي عرض موجز لبعضها  

- نظریة التحلیل النفسي  2-4-1

إذ یرى فروید مؤسس مدرسة التحلیل النفسي ان العناصر الأساسیة التي 

یتكون منها البناء ألنضري التحلیلي النفسي وهي نظریات المقاومة والكبت ولا 

شعور ، وتقوم هذه النظریة على بعض الأسس التي تعذ بمثابة مسلمات في 

تغییر السلوك منها التنمیة النفسیة والطاقة الجنسیة والثبات والاتزان ومبدأ 

 )32، صفحة 1997(سمبن زید بهلول ،  .اللذة 

 ویضطرب  supr ego والانا الاعلى egویحقق هذا التوازن الهواو الاناه 

عندما لا تتمكن الانا من موازنة بین االهو والغریزة والانا العلیا المثالیة ، 

ویرى فروي دان عودة الذیرات المكتوبة إشباع متطلبات الضروریة للهو 

، صفحة 2000(الزبیدي واخرون كامل العلوان ،  بوسائل مقبولة اجتماعیا .

38( 
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 - النظریة السلوكیة:2-4-2

یفسر السلوك وفق هذه النضریة على ضوء ما یحدث من تغیرات فیزیولوجیة 

عصبیة وهي وحدات صغیرة یعبر عنها المثیر والاستجابة وان ارتباط بین 

المثیر والاستجابة ارتباطا فیزیو كیمیائي والمحور الرئیسي لهذه النضریة هو 

عملیة التعلم ونمو الشخصیة وتطورها ویعتمد عل التمرین والتعلم والسلوك 

الشاذ ما هو إلا تعبیر عن خطأ مزمن في عملیات الشرطي، اما الامراض 

النفسیة فهیة نتیجة الاضطراب في عملیة التدریب في الصغر مما یعطي 

الدماغ حالة مزمنة من الاضطراب الوضیفي في العمل بسبب  

خطأ في التفاعلات الشرطیة التي تسبب الاضطراب في الصحة النفسیة 

ونشوء العصاب في القشرة الدماغیة ، وان الأمراض النفسیة ما هي إلا ردود 

فعل الجهاز العصبي بسبب فشله في إقامة التوازن بین التفاعلات الشرطیة 

المختلفة قدیمها وحدیثها ،وما یحدث من تعارض بین عوامل التعلم الشرطي 

  )125، صفحة 1967(كمال علي ،  من إشارة أو نهي .

ومن هنا فان الصحة النفسیة السلیمة تتمثل في اكتساب عادات مناسبة 

وفعالة تساعد في التعاون مع الآخرین في مواجهة المواقف التي تحتاج الى 

اتخاذ القرارات فإذ اكتسب الفرد عادات تناسب مع ثقافة مجتمعه فهو في 

صحة نفسیة سلیمة والمحكم المستخدم للحكم عن صحة الفرد النفسیة في 

، صفحة 1971 (عبد الغفار، عبد السلام، الطبعة الأولى محك اجتماعي.

40( 

یقوم علم النفس على بعض المعتقدات النفسیة منها: ـ الإنسانیة: 3ـ4ـ2

)ـ إن الإنسان غیر بطبیعته أو على الأقل محاید، وأن مظاهر السلوكیة والبیئیة أو 1

العدوانیة تنشأ بفعل بظروف البیئة 
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)ـ أن الإنسان حر ولكن في حدود معینة فهو حر في اتخاذ ما یراه من قرارات وقد 2

یكون هنالك مواقف مع ظروف تحد من حدیثه. 

)ـ التأكید على سلامة أو صحة النفسیة الدراسة النفسیة یجب أن تتوجه إلى الكائن 3

الإنساني السلیم ولیس الأفراد العاصبین أو الذهنیین. 

أن الصحة النفسیة عندهم تمثل في تحقیق الفرد الإنسانیة تحقیقا كاملا سواء لتحقیق 

حاجاته النسبیة كما عند "ماسلو" أو المحافظة على الذات كما عند "روجرز" وإن 

اختلاف الأفراد في مستویات صحتهم النفسیة یرجع تبعا لاختلاف ما یصلون إلیه 

من مستویات في تحقیق إنسانیتهم. 

 ـ الوجودیة: 4ـ24.

تعني الوجودیة محاولات الشخص أن یحس بوجوده من خلال إیجاد معنى لهذا 

الوجود ثم یتولى مسؤولیة أعماله الخاصة كما حاول أن یعیش طبقا لقیمته ومبادئه. 

أن فهم وجهة نظر الوجودیة عن الصحة النفسیة یتطلب معرفة موقفا من القلق، 

فالقلق بالنسبة للمنظور وجودي لیس شعور غیر مسر أو غیر مرغوب فیه، فهو 

العلامة الأولى للتیقظ الفكري وهو بالتالي بمثابة مثیر أو حاقد للنمو الشخصي، 

فالصحة النفسیة لا تعرف من خلال غیاب القلق وإنما باعتماد على هذه المعاني 

للتفاعل معه. 

ولا یتحمل مسؤولیة أعماله واختیاراته ولا یتقبل نواحي ضعفه أو مدركا للتناقضات 

فذلك یعني الاضطراب النفسي والصحة النفسیة البیئیة. 

من خلال ما تقدم خلال وجهات یضع الفلاسفة الموجودین معاییر الصحة النفسیة: 
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ـ الثلاثة للوجود: 1ـ4ـ4ـ2

الوجود المحیط بالفرد، الوجود الخاص بالفرد، الوجود المشارك في العالم. 

  تتطلب الصحة النفسیة الالتزام بالنسبة إلى الحیاة والسعي وراء الأهداف

 التي یختارها الفرد.

 .قدرة الفرد على تحمل مسؤولیة حیاته 

 .توحد أو تكامل الشخصیة 

  أخیرا تحقق الصحة النفسیة من خلال شعور الذاتي أو إدراك الذات من

خلال الإدارة فإن لم یستطع أن یدرك معنى الوجود ولم یشعر بالحریة نظر 

وأراء بشأن الصحة النفسیة فقد اختلفت وجهات النظر النفسیة حول هذا 

 المفهوم وتحدید مكوناته.

فیرى فروید في رأیه أن المشكلات : ـ بالنسبة إلى نظریة التحلیل النفسي2ـ4ـ4ـ2

والاضطرابات النفسیة تكمن في الماضي من خلال الصفات المبكرة في الطفولة 

وتنشأ في الحاضر لأن الغرائز الإنسانیة كثیرة المتطلبات، ولكن المجتمع یجبر الفرد 

على التحكم في هذه الغرائز. 

فترى أن السلوك مهما كان نوعه یقوم على تعلیم : ـ أما وجهة نظر السلوكیة3ـ4ـ4ـ2

وتجنب السلوكیین مفاهیم اللاشعور والصراع والكي الذي یستخدمها التحلیل النفسي 

في تفسیر اضطراب الصحة النفسیة ویفسرون ذلك في ضوء استجابات الفرد وجداول 

التعزیز وتصف الفرد بأنها كانت مستسلم لتنبیه الخارجي، وهذه النظریة تحط في 

قیمة الإنسان فهنا هو أشبه بالإله أو المكان البشریة. 

 ـ أما النظریة الإنسانیة: 4ـ4ـ4ـ2
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فهي تقوم على مسلمات ومبادئ تختلف تماما كما یقوم علیه نظریة التحلیل النفسي 

والنظریة السلوكیة، فتعني الصحة النفسیة في الذهب الإنساني تحقیق الفرد الإنسانیة 

تحقیقا كاملا ویأتي ذلك إلا بممارستها مع الآخرین وحبهم ملتزم بقیم مثل الحق، 

الخیر والجمال متبعا بحاجاته الفسیولوجیة والنفسیة لشبعا متزنا. 

ـ في حین ركزت الوجودیة: 5ـ4ـ4ـ2

بشكل مباشر على الخیرات الشخصیة للفرد اعتبرت الصحة النفسیة لا تعرف من 

خلال غیاب القلق بعكس اغلب النظریات النفسیة التي ترى من القلق نقطة البدء 

بالأمراض النفسیة وأن القلق من وجهة نظرها هو الاستجابة الأساسیة للكائن 

الإنساني في الاتجاه الخطر الذي یهدد وجوده، والمعاییر التي موضعها الوجودیة 

للصحة النفسیة لیس من الیسر تحقیقا لذلك یدرك الوجودیون الصعوبة التي تواجد 

الإنسان لتحقیق الصحة النفسیة السلیمة في عالم لا أمن فیه والاستقرار تواجد 

 (خیر االله الإنسان لتحقیق الصحة النفسیة السلیمة في عالم لا أمن فیه ولا الاستقرار.

           )339، صفحة 1981سیدة، الطبعة الأولى 

إن منع دوافعنا من الإشباع سواء كان ذلك : العوامل المؤثرة في الصحة النفسیة5.2.

عن طریق الإحباط أو بسبب الصداع یؤدي إلى الشعور بحالة من التوتر، ویتخذ 

هذا التوتر في شكل قلق وحتى یتخلص منه یلجأ إلى الحیل الدفاعیة للتفاعل مع 

القلق والإبقاء صورة الفرد عن نفسه سلیمة وإن هذه العوامل السابقة تؤثر سلبیا على 

 الصحة النفسیة وهي:
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: أ) الإحباط

هو مصطلح یطلق على تلك العملیة التي تتضمن إدراك الفرد لعائق ما یعوق إشباع 

حاجة له أو توقع حدوث هذا لعائق في المستقبل مع تعرض الفرد من جراء ذلك لنوع 

    )77 (سلوى محمد عباس، صفحة من أنواع التهدید

(عبد المجید الذلیدي ، كمال كما أنجه حجر عشرة یقف في طریق العمل مبدأ اللذة 

 )81، صفحة 1997حسین وهمي، الطبعة الأولى 

بحیث تختلف قدرة الأفراد على تحمل المشاقة والصعوبات التي تواجههم في الحیاة 

فكثیرا ما نجد من الناس من یصاب بهذا الإحباط نتیجة أي تعبیر غیر متوقع في 

مجرى الأمور أو لفشله في الحصول على ما یرید. 

ب) الصراع النفسي: 

هي المؤثرات التي تثیر في الفرد في نفس الوقت استجابتین أو أكثر متعارضین 

ویشترط أن یكون لكل منهما قوة جدب متساویة تقریبا كما أن الصراع النفسي ینج 

من وجود دافعین أو رغبتین ینتج من نزعتین متضائلتین في وقت واحد، تولد من 

 (عبد توتر من الانفعالي الشدید، الأمر الذي یخلق حالات من الضیق والقلق.

   )346، صفحة 1992الرحمن محمد العیسوي ، الطبعة الأولى 

: ج) الحیل الدفاعیة

تعتبر الحیل الشعوریة من التصرفات التي قد یلجأ إلیها بعض الأفراد لتساندهم على 

التخلص من موقف أو خروج أو تجنبا للآلام أو المحافظة على الاحترام أو عندما 

یرى ضغط الجماعة، فلا یملك غذائه إلا أن یتذرع بهذه الحیل في الحدود المعقول 

وما یتطلب الموقف. 
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وإذا كانت هذه الحیل الهروبیة قد تمكن في بعض ظروف أصحاب من العیش في 

راحة بعیدین عن التوتر والصراع، فإن هذه الراحة بمثابة المخدر الذي كلما ینتشر 

وغالبا ما تضع فائدته ویخف تأثیره وتظهر الآلام مرة أخرى، الأمر الذي یجعلنا 

نطالب بلغة الواقع المعتمدة على إدارة الفعل والقدرة على مواجهة وتقبل الإحباط. 

وخلاصة القول یؤكد"روجرز" على أهمیة النمو والمرونة كدلالة على الصحة النفسیة 

  )346، صفحة 1992(عبد الرحمن محمد العیسوي، الطبعة الأولى الجیدة 

الصحة النفسیة: _ اهمیة 6_2

إن الشخص المتمتع بصحة نفسیة : تساعد الفرد لیعیش حیاة اجتماعیة سلیمة_1_6_2

سلیمة یتمیز بالهدوء والاتزان الانفعالي في كافة تصرفاته مع الآخرین والمحیطین به 

اجتماعیا سواء الأسرة أو العمل أو المجتمع الذي یعیش فیه ویتقبلهم ویتقبلونه ویكون 

لدیه من القدرة علة التكوین الجماعات والعلاقات الاجتماعیة السلیمة والتفاعل مع 

الآخرین. 

الصحة النفسیة السلیمة تساعد الفرد تساعد الفرد على التركیز والاتزان الانفعالي: 2_6_2 

علة التعلم الجید وتمتعه على التركیز والاتزان والهدوء النفسي وخلوه من الأمراض 

والاضطرابات النفسیة والشخصیة وأن هذه لا تتوافر إلا للأشخاص الذین یتمتعون 

بصحة نفسیة سلیمة وجیدة ویكونوا أقدر على التعلم الجید واكتساب الخبرات  

لأن الشخص المضطرب نفسیا وانفعالیا حتى ولو كان على درجة عالیة من التعلم 

والذكاء تكون قدرته على تحصیل تقبل بسبب الاضطرابات النفسیة المحیطة به 

وتثبت ذلك من خلال الدراسات والأبحاث التي أعدت على طلاب ذوي الذكاء 

المرتفع ولكن یقل مستوى تحصیلهم بسبب اضطراباتهم النفسیة. 
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أن الفرد المتمتع بصحة تساعد الفرد على الأمن والطمأنینة والهدوء النفسي: _ 3_6_2 

نفسیة سلیمة جیدة وتكون متزنا ومطمأنا لا تسیطر علیه هموم الحیاة ومشاكلها ولا 

یتعرض للقلق والتوتر إذا لم یشبع دوافعه ورغباته والذي یجعله هادئا ومطمأنا وآمنا 

إلا بإیمانه باالله عز وجل ویتوكل على االله في كافة أموره ومشاكله. 

إن الصحة النفسیة تساعد الفرد تساعد الفرد على النجاح في حیاته المهنیة: _4_6_2

دائما في السعي في تحقیق ذاته والرقي بها ولذلك یعمل من أجل الإتقان في مهنته 

حتى یصل إلى أعلى مستوى من النجاح في حیاته المهنیة. 

إن الصحة النفسیة والاستقرار النفسي تساعد الفرد على تدعیم صحته البدنیة: _5_6_2

یساعدان تدعیم صحة الفرد البدنیة والصحیة، لأن كثیر من الأمراض النفسیة تظهر 

على الفرد في صورة أعراض مرضیة جسدیة واضطرابات انفعالیة ونفسیة مما یؤثر 

على حالة الفرد البدنیة والصحیة. 

إن اضطرابات والانفعالات : تساعد الفرد على تحقیق إنتاجیته وزیادة كفایته_6_6_2

 من مستوى أدائه وتخفض من  النفسیة تؤثر على إنتاجیة الفرد ورفع كفایته وتقلل

الروح المعنویة ولا شك أن الشخص المتمتع بالصحة النفسیة یرى في نجاحه وزیادة 

 (إشراف محمد عبد الغاني و أمیمة إنتاجیته أنه هو تحقیق لذاته وكیاته في مجتمعه.

    )57ـ 56، صفحة 2003محمود الشربیني، الطبعة الأولى 
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  خاتمة

نستنتج مما سبق أن الصحة النفسیة هي قمة الشخص من خلال أفعاله 

وسلوكیاته وتصرفاته ، فهي تجعل الفرد یتوافق مع ذاته ثم ینعكس هذا 

التوافق في تعامله مع الآخرین ، حیث تلعب دورا هاما في كل ما یواجهه من 

خبرات جدیدة ، ویستطیع أن یدمجها في أسلوب موحد ومنسجم مع أسلیب 

الحیاة . 
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 الفصل الثالث

  

 الإعاقة الحركیة 



 
 

 _الاعاقة الحركیة 3

 :للإعاقةمفهوم ا 1_3

 نتیجة الأفراد على اجتماعیا یفرض الذي العبء إلى یشیر مصطلح

 و الوظیفیة، و الجسمیة الانحرافات على المجتمعبصدرها  التي تالتقییما و للأحكام

 الدور تأدیة یمنع أو یحد عجز أو عتلال ھذا عن وینتج ، معینا فردا یمس ضرر ھي 

  والثقافیة الاجتماعیة والعوامل والجنس السن حسب الفردلهذا  الطبیعي

 قدرات على تؤثر التي العلة أو المزمن القصور أو النقص ذلك يھ : الإعاقة

 ،اجتماعیة أو عقلیة أو حسیة أو جسمیة الإعاقة كانت سواء معوقا، فیصبح الشخص

 التيالمهنیة  التعلیمیة الخبرات من الكاملة الاستفادة إلى بالفرد یؤدي الذي الأمر وهو

 غیره مع المتكافئة المنافسةبینها  تحول كما ،منها  الاستفادة العادي الفرد یستطیع

 )36، صفحة 2000(ماجد السید عبید،  . المجتمع  في العادیین والأفراد

 بجانب الفرد على یفرض عبءأنها  على الإعاقة " تیزورث "و" سمیث " عرف كما -

 العاطفیةالمظاهر  الإنتاجھذا  ویشمل والبیئة، الإنحراف بسبب مناسب غیر إنتاج

(بدر الدین كمال عبده،  جسدیا الضعیف الفرد خبرات كذلك ، المختلفة والاجتماعیة

   )28، صفحة 2001
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 : المعاق تعریف2_1_3

 والمحلي الدولي المستوى على والمنظمات تالمهیآ من العدیدالمفهوم ھذا  تناول -

 : التعاریف بعض یلي وفیما المعوقین مجال في الباحثین من العدیدإلیها  وأشار

 سوء نتیجة كانت سواء حواس استخدام على القدرة فقد شخص كل المعاق یعد *

 نتیجة تكون التي أما الخلقیة بالإعاقة وتسمى ،فیه  دخل سبب لأي لیس جیني تكوین

(مروان عبد المجید  المكتسبة بالإعاقة فتسمى خارجي ظرف أو لحادث الفرد تعرض

   . )65، صفحة 1997ابراهیم، 

 عن ینحرفون الذین أولئكبأنهم  بأمریكا التربویة للدراسات القومیة اللجنةوعرفتهم  *

 بصفةلأقرانهم  الانفعالیة أو الاجتماعیة أو العقلیة أو الجسمیة الخصائص مستوى

 عما تختلف خاصة نفسیة و تربویة خدمات إلىفیه  یحتاجون الذي الحد إلى عامة

 .نموه إمكانات أقصى إلى الفرد ینمو حتى للعادیین یقدم

 عرف فقد 39 برقم 1975 سنة الصادر مصر في المعوقینتأهیل  قانون أما *

 أو ،عمله  مزاولة فيبنفسه  الاعتماد على قادر غیر أصبح شخص كلبأنها  المعوق

 أو عضوي قصور نتیجة ذلك علىقدراته  نقصت أو ،فیه  ر والاستقرارأخ بعمل القیام

، 2001(بدر الدین كمال عبده،  الولادة منذ خلقي لعجز نتیجة وأ حسي أو عقلي

  .)28صفحة 
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 : العالم في الإعاقة واقع 3_1_3

 عشرة بین من الأقل على واحداھناك  أن المتحدة الأممھیئة  إحصائیات دلت -

 عدد یقدر و جسدي، أو عقلي أخر بتعوق أو بشلل، مصاب العالم سكان من أشخاص

 600 من أكثر إلى 2007 عام بحلول لیصل شخص ملیون 500 من بأكثرھؤلاء 

 الرقمھذا  أن إلا المعوقین،ھؤلاء  معظم الثالث العالم بلدان في ویعیش شخص ملیون

 الإحصائیاتتشملهم  لم مختلفة لأسباب المعوقین من كبیر عدد لأن ذلك نسبیا یبقى

   )38، صفحة 2000(ماجد السید عبید،  . الرسمیة

 لتحسین المعوقین كفاح عن التعبیرمهمتها  العالم في المنظمات من العدید تأسست  

الهیآت ھذه  رأس على المتحدة الأممھیئة  تعتبر و ،حقوقهم  على الحصول واوظاعهم 

 العالمیة الصحة" منظمة " الیونسكو " منظمة مثل اذھعن المتفرعة المنظمات كذلك و

 . " الدولیة العدل "و " الیونیساف " منظمة و " الزراعة و الأغذیة " و "

 دوردورها  في تكمل التي للمعوقین الدولیة الاتحادیات من العدیدھناك  أن كما -

 الطفولة لرعایة الدولي الإتحاد الاتحادیات،ھذه  بین ومن المتحدة، الأممھیئة  منظمات

 . البكم و للصم العربي الإتحاد ، للمعوقین العالمي الإتحاد

 من العدید إصدار على الماضي القرن منتصف منذ الدولي المجتمع حرص و -
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 1950 لعام ( 309 ) القرار مثل المعاقین حقوق تكفل التي القرارات و التشریعات

 الخاصة التشریعات لإصدار اللازمة للإجراءات الحكومات اتخاذ یتضمن الذي

 سنة عقلیا المتخلفین حقوق إعلان المتحدة الأممھیئة  أصدرت كذلك و بالمعوقین،

 المعوقین حقوق یتضمن الذي و 1975 لعام ( 3447 ) رقم القرار و ، 1971

 والمهني  التكفل كذلك و النفسي و الطبي العلاج فيحقهم  مثل ،أشكالها  بجمیع

 المتعلق الثاني المؤتمر عن الصادر 1978 " مانیلا " بیانظهر  كما ،الاجتماعي

 إلى واضحة إشارة البیان ذلك تضمن حیثبهم  الخاصة التشریعات و المعوقین بحقوق

 خاصة تشریعات بوضع النامیة الدول تبدأمنها  و للمعوقین، تشریع وضع ضرورة

 العام المتحدة الأممھیئة  أعلنت السنة نفس في و " 1981 " عام قبل المعوقین بحقوق

 " 1981 " عام الكویت في المنعقد الإقلیمي المؤتمر عن إنبثق الذي للمعوقین الدولي

، صفحة 1988(فاروق الروسان،  .للمعوقین الدولي بالعامھذه الجھود  كل توجت و

40( .  

 : للمعوقین الدولي العام 4_1_3

 على إلاعلاجها  یمكن لا إنسانیة كمشكلة الإعاقةبظاهرة  المجتمعات اعتراف أدى -

 في كأعضاء المجتمعات لكل و منفرد، مجتمع لكل العلیا الاجتماعیة السیاسات مستوى
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ھیئة  إعلان الدولي الإدراكھذا  عن وتمخض ، الإنسانیة مجتمعھو  و الأكبر المجتمع

أعلنت هیئة  قد و للمعوقین، الدولیة السنة 1981 عام یكون أن على 179 الأمم

 یضمن السنةبهذه  للاحتفال برنامجا تحضیر الدول جمیع من طلب 32قرارها  المتحدة

 : السنةأهداف لهذه  خمسة حددت وقد ،التأهیل  و للوقایة البرامج و التوعیة

 المجتمع في الجسماني التكیف على المعوقین الأشخاص مساعدة . 

 و المساعدة لتقدیم الدولي و الوطني الصعید على المبذولةالجهود  كل تشجیع 

اندماجهم  تأمین ولهم  العمل فرص إتاحة و للمعوقین،التأهیل  وإعادة الرعایة

 . المجتمع في

 المعوقینتأهیل  و التعوق من للوقایة تدابیر اتخاذ على العمل . 

 الحیاة أنشطة مختلف في المشاركة في المعوقین بحقوقالجمهور  تثقیف 

 .الإسهام فیها و السیاسیة و  الاجتماعیةو الاقتصادیة

 المعوقیدیرها  التي العامة بالمرافق المتعلقة الدراسات و البحوث تشجیع 

 )19، صفحة 1985(منال منصور حمیدي ، 
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 _ الإعاقة الحركیة2_3

تصنیفات 1980: لقد وضعت منظمة الصحة العالمیة  مفهوم الإعاقة الحركیة1_2_3

 عالمیة للاختلال و العجز والإعاقة تبین الفرق بین التصنیفات الثلاث 

هو اي فقدان أو شذوذ في البیئة أو الوظیفة النفسیة أو فیزیولوجیة أو  الإختلال 1

 العضویة 

هو أي حد أو انعدام ناتج عن اعتلال لقدرة على تأدیة نشاط بالشكل أو في  العجز 2

  )2005الصفحة154الإطار معتبر طبیعیا بالنسبة للكائن البشري.(الزعمط ، 

هي حالت الأفراد الذین یعانون من خلل ما في قدرتهم  تعریف الإعاقة الحركیة: 2_2_3

الحركیة ونشاطهم الحركي حیث یؤثر ذلك الخلل على مظاهر نموهم العقلي ،و 

الاجتماعي والانفعالي ویستدعي الحاجة إلى التربیة الخاصة وقد تنتج الإعاقة الحركیة 

أحیانا من مشكلات في العضلات أو العظام أو المفاصل ولكنها كثیرا ما تنجم عن 

مشكلات في الجهاز العصبي أو تلف فیه ،وتكون للإعاقة أنماط مختلفة وبتوقف نمط 

 على الجزء المصاب من الجهاز العصبي 

عرف باتمان وآخرون المعاقین حركیا بأنهم تلك الفئة من  تعریف المعاقین حركیا: 3_2_3

الأفراد الذین یتشكل لدیهم عائق یحرمهم من القدرة على القیام بوظائفهم الجسمیة 
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الحركیة بشكل عادي،مما قد یستدعي توفیر خدمات تربویة وطبیة ونفسیة 

خاصة،ویقصد بالمعاق هنا أي إصابة سواء كانت بسیطة أو شدیدة تصیب الجهاز 

 الصفحة 2009العصبي المركزي أو هیكل العظمي أو العضلات (الحمیدي،

239 240(  

 

  أسباب الإعاقة الحركیة 4_2_3

هناك العدید من الأسباب المؤدیة إلى الإعاقة الحركیة سواء كانت هذه الأسباب 

 مكتسبة أي مستمدة من البیئة أو ن الوراثة ومن هذه الأسباب 

سواء كان هذا الطفل في مرحلة ما قبل الولادة أو :  نقص الاكسجبن عن دماغ الطفل: 1

 أثناء ها أو بعدها لان ذلك یؤدي إلى الشلل 

أي خلل في الكروموزمات ینقل من الآباء إلى الأبناء حیث یحدث  : العوامل الوراثیة:2

 هذا الخلل إعاقة جسدیة لدى طفل حدیث الولادة  

:ولادة الأطفال الخداج تعني عدم اكتمال نموهم وذلك بسبب ولادتهم قبل : الخداج3

 اكتمال المدة الزمنیة 
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 2005:نعني به اختلاف دم الأب عن دم الجنین. (الداهري   :عامل الریزوس4

 )62الصفحة 

: مثل تعرض الجنین للعدوى الفیروسیة و البكتیریة   :أسباب ما قبل ولادة الطفل5

كالجذري والتهاب الكبد الوبائي ،الحصبة الألمانیة ،والزهري، كذلك تعرض الجنین 

للإشعاعات أو الاستعمال السيء للأدویة والتدخین وإدمان المخدرات ،كما أن سن الأم 

الحامل له علاقة احتمالیة لحدوث إعاقة،وكثرت الحمل المتعاقب للأمهات مع سوء 

 التغذیة و انعدام الرعایة أثناء الحمل قد تفسح المجال لولادة مشوهة .

: كالولادة العسیرة التي تعرض الأطفال للإصابة في الجهاز   :أسباب أثناء الولادة6

العصبي، و أیضا وضع المشیمة التي قد تؤدي إلى اختناق الجنین ، استخدام الملاقط 

 في الولادة یؤدي أیضا إلى إصابة دماغ الطفل .

بالإضافة إلى الأمراض المرتبطة بالولادة وسوء التغذیة وخاصة بالنسبة للأطفال 

الصغار ،كما أن الولادة الطویلة أو الطلق السریع یؤدي إلى اضطرابات في عملیة 

 التمثیل الغذائي في خلایا المخ .

: تعد الحوادث من بین الأسباب التي تؤدي إلى إصابة الطفل   :أسباب ما بعد الولادة7

بالتلف المخي علاوة على الإصابة الأطراف في منطقة الرأس و الإصابات الجسمیة 

 المباشرة .
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 :ومن الأسباب المؤدیة إلى الإعاقة الحركیة أیضا الأمراض الجسمیة الحركیة الغیر 8

معدیة وترجع للأسباب البیئیة مثل الانزلاق الغضروفي والروماتیزمي والشلل  الناتج 

 ثعن الحوادث أو السكتة الدماغیة ... حوادث طرق، حوادث العمل، حواد

 )2008المنزلیة.(الفهمي ،

 : الحركیة الإعاقة أنواع 5_2_3

 : یلي ما  ھيذكرها یمكن التي الكثیرة الحركیة الإعاقات أنواع بین من -

 لعضو خفیف شلل إلى إمابها  الإصابة تؤدي مفاجئ و طارئ مرض ھو : الشلل: 1

 من مجموعة إلى بالشلل المصابون یحتاج و الأربعة للأعضاء أو لعدة أعضاء، أو

 إقامة یستدعي مما التعلیمیة، و النفسیة و الاجتماعیة و الطبیةمنها المتعددة  الخدمات

 أجل من علاجي طبي لبرنامج الخضوع و المصحات و المستشفیات في المصاب

 فیما الطبي العلاج مع للعظام الجراحي بالتصحیح أو ،تقویتها  و العضلات تدریب

 . بعد

 :المخي الشلل الدماغي الحركي العجز:2

 انقباض فی یكثر مافمنها  اللاإرادیة، الحركات في أو الأعضاء صلابة في یتمثل

الحركة  اضطرابات فی أو كبیرا،جهدا  تتطلب جدا بطیئة الحركات فتكون الأعضاء

 مع التنسیق عدم و الجسم، وضع في عام إخلال معكبتها  یتعذر لاإرادیة حركات مثل
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  باختلافالمخي الدماغي الحركي للعجز الإكلینیكیة الأعراض تختلف و الحركات،

 بعض إصابة الأعراض  هذهتضمنتو التلف، أصابها  التي المخ أجزاء أو الجزء

 : التالي النحو على الجسم أعضاء

 . بالإصابة تأثر الذي الجسم في واحد طرف یكون : المنفرد الشلل •

 . بالإصابة تأثر الذي الجسم من واحد جانب یكون : الجانبي الشلل •

  .الذراعین أحد و الساقین عادة أطراف ثلاثة تشمل الإصابة إن : الثلاثي الشلل •

 . فقط الساقین في الإصابة تحدث : السفلي النصف الشلل •

 تكون الساقین في الإصابة آن إلا الأربعة، الأطراف تتأثر : الجانبین الشلل •

 . الذراعین من أشد بدرجة

 الجسم جانبي أحد في الإصابة أن إلا الأربعة الأطراف تتأثر : المزدوج الشلل •

، صفحة 1994(محمد رمضان القذافي ،  الأخر الجانب من أشد بدرجة تكون

180( .  

 الخارجیةمظاهره  حسب أنواع إلى الدماغي الحركي العجز أو المخي الشلل قسم -

 : یلي كما أنواع ثلاثة إلى المخي الشلل تقسیم العلماء بعض فیرى
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 . بتشنجات المصحوب المخي الشلل -أ *

 تلعب بحیث : الرقص حركاتشبه  بأعراض المصحوب المخي الشلل -ب *

 . التشنجیة الحركات على الراقصة الحركات

 .الانتظام عدم بالتخلج المصحوب المخي الشلل -ج *

 متكررة كسور أو عظمي كسر العظميالهیكل  في تشوه : الخلقي التركیب سوء: 3

  للعظام مرضیةسببها هشاشة  

 القدم تشوه -

 الید تشوه -

 الإجتذاب -

 .ألشوكي النخاع استسقاء منها الجنین عضو في النمو توقف : العنایة -

 عن ناجم أعضاء أربعة أو الجسد، من السفلي النصف یصیب شلل  الكساح: 4

 . ألشوكي النخاع في تسبب ضرر رضوض

 مصدرها  یكون التيالجهة  في والساق الذراع إصابة في  وتتمثل : الشقي الفالج: 5

 . الناریة الدراجات حوادث الإعاقات من النوع  ھذا في یتسبب وعند الشباب جرحي،
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 ویتطلب الحركي، العائقعنها  وینجر مكتسبا، أو خلقیا یكون  و : للعضو البتر: 6

، صفحة 1982(منصف مرزوقي ،  التدریب و للتعویض الملائمةالأجهزة  إعداد

131(. 

عیها المترتبة  الإثارة و الحركیة الإعاقة أنواع تتفاوتأنها  القول یمكننا الأخیر وفي ""

 للخدمات الوقائیة تبعا لأخر مجتمع من المعوقین الأفرادیواجهها  التي المشاكل و

 ."" دائم عجز إلىتحویلها  دون ذلك یحول أن یمكن إذ المتوفرة،

  تصنیفات الإعاقة الحركیة6_2_3

توجد العدید من التصنیفات للاعاقة الحركیة من بینها التصنیف القائم على الاسباب 

 المؤدیة للاعاقة وهي 

وهي تلك الإعاقات التي تولد مع الطفل وتكتشف منذ الولادة الاعاقة الحركیة الخلقیة :1

وتعود اسبابها غالبا الى الوراثة وهي عبارة عن إعاقة عضویة یترتب عنها وضیفة 

عضو او اكثر من أطراف الجسم منذ الولادة ،أو ولادته ناقص الأطراف مثل تقوس 

الساقین (القدم الحنفاء) هشاشة العظام، الأطراف القصیرة المعقودة والمشوهة والشلل 

 بكافة أنواعه وغیر ذلك 
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 وهي تلك العاقات التي لا تولد مع الطفل وتحدث له في  الإعاقة الحركیة المكتسبة:2

، 2008(محمد ،  مراحل الطفولة المختلفة أو حتى للكبار وغالبا أسبابها بیئیة .

 )25صفحة 

 

 

 : تأهیل المعاقین حركیا 7_2_3

هو العملیة التي تسعا من خلالها إلى مساعدة المعاق حركیا على  التأهیل النفسي: 1

استعادة توازنه النفسي  بتقبل الإعاقة والتعایش معها ومع الواقع الذي هو فیه، والتأهیل 

النفسي هو جانب من جوانب عملیة التأهیل الشاملة ، والتي تتضمن التأهیل الطبي 

 والاجتماعي والأسري ویتعامل التأهیل النفسي مع الإنسان بطریقة مباشرة دون وسیط

 )328 327، صفحة 2008(محمد ، 

تعد التمرینات العلاجیة من إحدى وسائل التأهیل الحركي، وهي من  التأهیل الحركي:  2

أهم خطوات العلاج للمعاق حركیا، وللتمارین البدنیة دور هام في المحافظة على 

الصحة واللیاقة الفرد المصاب وذلك للحد من مضاعفات الأجهزة بالجسم (الدوري و 

التنفسي والعصبي العضلي والعظمي ) وما یحدثه ذلك في الحالة النفسیة للمصاب 

لذلك یجب تفهم كیفیة عمل العضلات والسبل الصحیحة لتنمیة قدراتها،لانه من 
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الضروري وضع المعاق مهما كانت درجة إعاقته تحت تأثیر التأهیل الحركي البدني 

 )153، صفحة 2001(الرحیم ، للتقلیل من هذه المخاطر أو التخلص منها . 

 

 

 

 :خلاصة

 محددة بصفة منها الحركیة و عامة، للإعاقة بأنه القول یمكننا الفصل هذا ختام في

 أو مكتسبة إعاقته كانت سواء المعاق الإنسان فإصابة الفرد، شخصیة على كبیر تأثیر

 بعض إكتسابه و حالته تدهور من یزید مما نفسیا، و جسدیا مضطربا تجعله خلقیة

 الذي الوسط داخل حتى غیره عن لاختلافه هذا و العزلة و الذاتي كالانطواء السمات

 صورة " أي للإنسان الخارجي المظهر أن أثبتت نفسیة دراسات فهناك فیه، یعیش

 عیب به أو ناقص المظهر كان إذا أنه أي الباطنیة، الأحاسیس على تأثیر له " الجسم

 ذاته، نحو سلبیا موقفا أتخذ و علیه هو لما الأسى و الحزن و بالرفض صاحبه أحس

 .نفسه عن یرضى لا بالتالي و
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 الباب الثاني 

 الجانب 

 المیداني 

 للدراسة 



 الفصل الأول

 منهجیة البحث

 و

  الإجراءات المیدانیة 



تمهید: 

مقارنة لمدى تأثیر  من اجل الوصول إلى حل لمشكلة البحث المطروحة حول معرفة 

 باختلاف فئاته و النشاط البدني المكیف على الصحة النفسیة لدى المعاقین حركیا

 كان من الضروري على الطالبان الباحثان توضیح المنهجیة  وعلیهمستویاته العلمیة

المتبعة و إجراءاتها المیدانیة و هي كما یلي . 

 منهج البحث: 2-1-1

مستندا على طبیعة  إن مجال البحث العلمي یعتمد على المنهج المناسب لكل مشكلة،
المشكلة نفسها و تختلف المناهج المتبعة تبعا لاختلاف الهدف الذي یود الباحث 

  )131، صفحة 1984(تركي،   التوصل إلیه. 

 استخدم المنهج الوصفي بالطریقة المسحیة لملاءمته لهذه الدراسة و أهدافها و ذلك 
على مدى تأثیر النشاط البدني المكیف على الصحة النفسیة لدى المعاقین للتعرف 

 عسكر. على مستوى ولایة محركیا

فالمنهج الوصفي یعتبر طریقة لوصف ظاهرة مدروسة وتصویرها كمیا عن طریق جمع 
(بحوش و المعلومات المقننة عن مشكلة و تصنیفها و إخضاعها لدراسة دقیقة. 

 )130، صفحة 1995(بحوش و الذنیاب،  الذنیاب، 

 عینة البحث: 2-1-2

 لنشاط  و غیر الممارسین الممارسینالمعاقین حركیاتمت الدراسة على عینة من    

  المؤسسة الاستشفائیةالبدني المكیف بمختلف أنواعه فردي وجماعي على مستوى

 لمعرفة مدى تأثیر النشاط البدني ، ،تم اختیارها بالطریقة مقصودةمعسكربولایة 

على عینة من  حیث تم توزیع الاستمارة الاستبیانیةالمكیف على الصحة النفسیة, 

  شخص.31المعاقین متكونة من 
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 :یلي كما متغیرات البحث تحدید  یمكن:البحث -متغیرات2-1-3 

 في المؤثر أنه یفترض الذي الرئیسي رالمتغي ووه المستقل: -المتغیر2-1-3-1

 الصحة النفسیة. هوو، التابع المتغیر

في بحثنا هذا یتمثل  .المستقلة بالمتغیرات یتأثر وهو :التابع -المتغیر2-1-3-2

النشاط البدني المكیف  تأثیر مدى معرفة وسنحاول،المعاقین حركیاالمتغیر التابع في 

. عسكر الاستشفائیة بولایة مةالمؤسس على مستوىعلى الصحة النفسیة لدى المعاقین 

-مجالات البحث: 2-1-4

  -المجال البشري:2-1-4-1

  و غیر الممارسین الممارسینالمعاقین حركیاتمثل المجال البشري لهذه الدراسة في 

 .غیر ممارسین ممارسین و31للنشاط البدني أما العینة فتكونت من 

 الاستشفائیة هذه الدراسة في المؤسسة أجریتالمجال المكاني:-2-1-4-2

 المتخصص  لاعادة التاهیل في بوحنیفیة "معسكر"

-المجال الزمني: 2-1-4-3

، وتمت بالضبط من 2016/2017أجریت هذه الدراسة خلال الموسم الدراسي  

. 08/05/2017 إلى 04/04/2017

/، 01/05/2017 إلى 09/04/2017و تمت  توزیع الاستمارة على على العینة من 

 و كذا ارسترجاعها و تحلیل نتائجها. 

تمثلت أداة البحث في المقیاس نظرا لملائمته مع موضوع : -أداة البحث2-1-5

 البحث.
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 -الدراسة الإستطلاعیة:2-6

 من المعاقین 10على عینة عددها  11/12/2016:تمت الدراسة الاستطلاعیة یوم

 على عینة مقصودة المقیاس.بعد توزیع حركیا الممارسین و غیر الممارسین للریاضة

قصد إیجاد المعاملات العلمیة الآتیة: 

 بإجراء بعض المعاملات العلمیة للتحقیق من لقد قمنا  -المعاملات العلمیة:2-6-1

: صلاحیة المقیاس في الدراسة الحلیة و اشتملت على

)من طرف السادة الخبراء لمقیاسأن تحكیم  أداة البحث (ا بعد-صدق الأداة:2-6-2

). 1على مستوى معهد التربیة البدنیة و الریاضیة التابع لجامعة مستغانم (الملحق

 10أجریت الدراسة الاستطلاعیة على عینة عددها :- عینة الدراسة الاستطلاعیة   
 من المعاقین حركیا الممارسین و غیر الممارسین للریاضة.

 : المستخدمةللاختباراتالأسس العلمیة  2-1-7

یقصد بثبات الاختبار مدى الدقة او الاتساق او استقرار نتائجه -الثبات:2-1-7-1

، صفحة 1993(مقدم،  . في مناسبتین مختلفتینالأفرادفیم لو طبق على عینة من 

152( 

) عن ثبات الاختبار "إن الاختبار یعتبر ثابتا إذا كان Van Valinكما یقول فان فالین(

یعطي نفس النتائج باستمرار إذا ما تكرر على نفس المفحوصین و تحت نفس 

   )193، صفحة 1995(حسانین م،    الشروط.

 الباحثان إحدى طرق حساب ثبات الاختبار وهي طریقة انواستخدام الطالب      

) للتأكد من مدى Test –Retest(معامل الارتباط  "تطبیق الاختبار وإعادة تطبیقه"

دقة واستقرار نتائج الاختبار. وعلى هذا أساس قمنا بإجراء الاختبار على مرحلتین 
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بفاصل زمني قدره أسبوع مع تثبیت كل المتغیرات (نفس العینة، نفس الأماكن، نفس 

 .)الریاضیین، نفس التوقیت

-الصدق: 2-1-7-2

 صدق الاختبار أو المقیاس یشیر إلى الدرجة التي یمتد إلیها في قیاس ما وضع من 

أجله فالاختبار أو المقیاس الصادق هو الذي یقیس بدقة كافة الظاهرة التي صمم 

 وباستعمال الوسائل الاحصائیة التالیة تم حساب )193ص1995 (حسنین، لقیاسها.

ثبات و صدق الاختبار. 

  معامل الارتباط "ر" لبیرسون

 :-حساب معامل الثبات

 للمقیاس:معامل الثبات و الصدق 2-1-7-3-

 المقترح . للمقیاس یمثل معامل الثبات و الصدق )01جدول (

حجم  المحاور
 العینة

درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

معامل 
 الثبات

معامل 
 الصدق          

 .ر.جدولیة

 
 الثقة بالنفس

 
10 09 0.05 

 
0,96 0,98 

 التفاؤل 0,602
 

0,98 
0,99 

وضوح 
 التفكیر

0,93 
0,96 
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الشعور 
بالسعادة و 

 الرضا
0,95 0,97 

العلاقة 
بالآخرین و 
التفاعل 

 معهم

0,94 0,97 

                           0.05عند مستوى الدلالة 0,602قیمة "ر" الجدولیة 

 10ن=

 تراوحت (محصورة)  ما للمقیاس الجدول أن قیم معامل الارتباط  هذایتبین من خلال

 الثبات إلى) بالنسبة 0.98-0.93 الصدق و(إلى) بالنسبة 0.99-0.96بین (

بالرجوع إلى جدول الدلالات الارتباط البسیط لبیرسون لمعرفة ثبات و الصدق الاختبار 

 بالمقارنة مع "ر" الجدولیة التي إحصائیا و هذه القیم دالة 0.05عند مستوى الدلالة

  الذي تم بناءه بغرض قیاسالمقیاس وعلیه یتبین للطالبان الباحثان أن 0,602بلغت 

 بدرجة ثبات و صدق عالیتین عند مستوى الصحة النفسیة لدى المعاقین حركیا یتمیز

 0.05الدلالة 

تعتبر الموضوعیة من أكثر المشاكل التي تؤثر في - الموضوعیة: 2-1-7-4

(فرحات،   .الثبات لذلك لابد من الدقة المتناهیة في إجراء الاختبار وتسجیل النتائج 

 .  )170، صفحة 2003

ویعرفها محمد حسن علاوي: "هي مدى تحرر المحكم أو الفاحص من العوامل 

  )169، صفحة 1986(علاوي و محمد،  الذاتیة كالتحیز".
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 إلى مجموعة من المحكمین الذین تتوفر فیهم ه بعد تقدیملقد استخدمنا هذا المقیاس

 درجة الدكتوراه فما فوق على مستوى معهد التربیة البدنیة و الریاضیة التابع لجامعة

 لاعبي كرة القدممستغانم ،وذلك بغرض التحكیم ثم بعد ذلك تقدیمها على مجموعة من 

 مقیاس الصحة النفسیة لدى المعاقین حركیا )وذلك لقیاس مدى صعوبة عباراتها ، (

 التي تم بناءها سهلة وفي متناول القیاسفتبین أن فقرات وعبارات أداة 

 المختبرین.

 الصحة مقیاسستخلص أن أداة الدراسة (نأن لنا وبناء على الخطوات السابقة یمكن 

  . بدرجة عالیة من الثبات والصدق و الموضوعیةیتمیزالنفسیة لدى المعاقین حركیا) 

الوسائل الإحصائیة: -2-1-8

 31بعد استرجاع جمیع الاستمارات الاستبیانیة الموزعة على عینة البحث والمقدرة ب

 الممارس للنشاط البدني ثم تفریغها باستخدام  وتهیئتها للمعالجة الاحصائیةمعاق 

 عادلات التالیة:محیث تمت بال

  . النسبة المئویة

  .المتوسط الحسابي 

  .الوسیط 

 .الانحراف المعیاري 

 .معامل الارتباط "ر" لكارل بیرسون  

 الإلتواء معامل. 

 "المتوسطات. بین  للفروقت"اختبار 

 

 Exceتمت المعالجة بـ -
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 من أجل فهم كیفیة استعمالها یكون توضیحها كالتالي:

   : النسبة المئویة

یتم حسابها كما یلي : 

 
 

 

 

 )2014(أحمد بن قلاوز تواتي، 

 : المتوسط الحسابي 

و =
 س∑

ن
 )135، صفحة 1999(ابراهیم،  ......  

حیث أن  

 : هو المتوسط الحسابي المراد حسابه. س 

مج : مجموعة قیم س . 

ن : عدد قیم س . 

   : الوسیط

  : طریقة حساب الوسیط

ترتیب المفردات وفقا لمقدارها تصاعدیا أو تنازلیا . - 

 یسجل عدد القیم أو المفردات (ن) .- 

  تم تحدید ترتیب الوسیط .- 

 یحب مقدار قیمة الوسیط .- 

 )138، صفحة 2003(رضوان،   ,هو القیمة التي تتوسط القي الوسیط

 : معامل الالتواء 
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= معامل الإلتواء
⃗���س�𝟑𝟑 � و – 

ع
 )79، صفحة 2000 (حسنین، .........

الانحراف المعیاري ع = 

 المتوسط الحسابي = ⃗س

الوسیط و = 

 

  : الانحراف المعیاري

ع = �
𝟐𝟐(س⃗− س)∑

ن
 )146، صفحة 2004(الحكیم،  

      ع : الانحراف المعیاري. 

      س: درجات معیاریة. 

      س: المتوسط الحسابي.  

            ن: عدد الأفراد . 

          مج: اختصار لكلمة مجموع . 

  : معامل الارتباط لبیرسون

نكتب معادلة الارتباط لبیرسون كالتالي :       

. ص� مجس�� . ص�−�مج  سمج� ن 

−�مج ص�2)� ²ص −�مج س�2).(ن مج  ²س (ن مج 
= ، صفحة 1995 (الشربیني، .....  ر

132( 

حیث أن : 

مج س : مجموع قیم الاختبار (س) . 
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2 -  م 1م  

2ع 1ن
 2 + ن1

     
 2/ن1+  1/ن1×   [

  

 

   2 -    2+ ن 1ن

مج ص : مجموع قیم إعادة الاختبار . 

 : مجموع مربعات قیم الاختبار س . ²مج س

 : مجموع مربعات قیم إعادة  الاختبار . ²مج ص

 ): مربع مجموع قیم الاختبار س . ²( مج س

): مربع مجموع قیم إعادة الاختبار ص . ²(مج ص

مج ( س.ص) مجموع القیم بین الاختبار القبلي س والاختبار البعدي ص  

ن : عدد أفراد العینة 

 

 ـــــــــــــــــــ                    ) :T-TEST- اختبار (ت)   (

 

 

 

 

 

 

 

 

 خلاصة:
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إن أي بحث مهما كانت درجته العلمیة مرتبط بشكل وثیق بإجراءات البحث المیدانیة، 

 من ناكیفیة ضبط حدود البحث الرئیسیة. وعلیه حاولفي لأن جدوى جوهر الدراسة 

خلال هذا الفصل وضع خطة محددة لأهداف البحث لأجل تحدید المنهج الملائم 

لطبیعة البحث و مشكلته الرئیسیة، كما تم تحدید مجالات البحث وتحدید أدواته اللازمة 

لجمع البیانات والمعلومات الكافیة بطریقة علمیة وكیفیة استخدامها مع تحدید الوسائل 

الإحصائیة المناسبة والتي تساعد في عرض وتحلیل النتائج بغیة الإجابة على تساؤلات 

 إشكالیة البحث.
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 الفصل الثاني 

 عرض و تحلیل 

و مناقشة 

 النتائج



  تمهید2

تطلب منهجیة البحث عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها، وعلى هذا الأساس اقتضى  ت

الأمر عرض وتحلیل النتائج التي ألت إلیها الدراسة وفق طبیعة البحث و 

 في جداول قصد معالجة نتائجها المقیاستفریغ ب.حیث قام الطالبان الباحثان إجراءاته

الخام إحصائیا. 

: الصحة النفسیة لدى المعاقین حركیا المقیاس.عرض نتائج 2-2-1

      على ضوء أهداف البحث و فروضه یعرض الطالبان الباحثان نتائج البحث في 
جداول تبین المقارنة في المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومعامل الالتواء لدى 

 على النحو التالي: الریاضیین لنشاط البدني المكیف الممارسین و غیر الممارسین

بین المعاقین حركیا الممارسین و غیر الممارسین للنشاط البدني الریاضي  الفرق .2-2-2

  المكیف فیما یخص تحقیق الثقة بالنفس..

 بین الریاضیین الممارسین و  ما یخص تحقیق الثقة بالنفسفي  ) یوضح الفرق01جدول (

 . غیر الممارسین

 ( ) وبانحراف معیاري93،24( الریاضیین الممارسینبلغ المتوسط الحسابي لدى 

، كما بلغ معامل  وهذا ما یبین ان النتائج متمركزة حول المتوسط الحسابي)11،2

) ما یبین أن 3.3 -وهذه القیمة محصورة مابین (-81،0 الالتواء لدى هذه العینة

الفرق  ت 
الجدولیة 

ت 
 المحسوبة

النسبة المئویة % 
معامل 
 الالتواء

 الوسیط
انحراف 
 معیاري

المتوسط 
 الحسابي

 الریاضیین

 
 

 الفرق 
 دال
 

 
 
70,1 75،2 

25%،69 
81-،0 25.5 11،2 

 
93،24 

 الممارسین
المعاقین 

 حركیا
% 22،62 

0.61- 23 92،2 22.4 
غیر 

 الممارسین
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فیما بلغ المتوسط .)%25،69المئویة ( وبلغت النسبة النتائج تتوزع توزیعا اعتدا لیا،

، كما بلغ 2.92 معیاري  ) وبانحراف22,4 (الریاضیین غیر الممارسینالحسابي لدى 

) ما یبین 3.3-وهذه القیمة محصورة ما بین (-0,61   معامل الالتواء لدى هذه العینة

ولمعرفة دلالة ، )%62,22أن النتائج تتوزع توزیعا اعتدا لیا, وبلغت النسبة المئویة(

حیث بلغت قیمة " ستیودنت"-ت   اختبار استخدم الطالبان الباحثانالفرق بین العینتین

) 70.1( الجدولیة المقدرة ب-ت - من قیمةكبروهذه قیمة ا ).75،2("ت" المحسوبة 

 % 5 ودرجة الشك%95أي درجة الثقة  29 وبدرجة حریة 0.05عند مستوي الدلالة 

 وهذا ما یبین أن هناك    فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح الریاضیین الممارسین.

ومنه یستنتج الطالبان الباحثان أن الریاضیین الممارسین أكثر ثقة بالنفس من نظرائهم 

 و یتجلى من خلال المتوسطات الحسابیة أي أن الریاضیین الریاضیین غیر الممارسین

 غیر الممارسین أقل ثقة بالنفس من الریاضیین الممارسین.

 

للریاضیین الممارسین و غیر الممارسین فیما ) یبین الفروق في النسب المئویة 01الشكل رقم (

 یخص محور ثقة بالنفس.
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62,22
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بین المعاقین حركیا الممارسین و غیر الممارسین للنشاط البدني الریاضي  الفرق .2-2-3

  المكیف فیما یخص تحقیق صفة التفاؤل..

 بین الریاضیین الممارسین و  ما یخص تحقیق صفة التفاؤلفي  ) یوضح الفرق02جدول (

.  غیر الممارسین

 

 

 

 )41،1 ( ) وبانحراف معیاري5،22( الریاضیین الممارسینبلغ المتوسط الحسابي لدى 

، كما بلغ معامل الالتواء لدى وهذا ما یبین ان النتائج متمركزة حول المتوسط الحسابي

) ما یبین أن النتائج تتوزع 3.3- وهذه القیمة محصورة مابین (-60،1 هذه العینة

فیما بلغ المتوسط الحسابي لدى .)%31،70المئویة ( وبلغت النسبة توزیعا اعتدا لیا،

، كما بلغ معامل 4.68 معیاري  ) وبانحراف15,26 (الریاضیین غیر الممارسین

) ما یبین أن 3.3وهذه القیمة محصورة ما بین (-0 ,80 الالتواء لدى هذه العینة

ولمعرفة دلالة  . ،)%47,68النتائج تتوزع توزیعا اعتدا لیا, وبلغت النسبة المئویة(

حیث بلغت قیمة " ستیودنت"-ت   اختبار استخدم الطالبان الباحثانالفرق بین العینتین

) 70.1( الجدولیة المقدرة ب-ت - من قیمةكبروهذه قیمة ا ).74،5("ت" المحسوبة 

الفرق  ت 
الجدولیة 

ت 
 المحسوبة

النسبة المئویة % 
معامل 
 الالتواء

 الوسیط
انحراف 
 معیاري

المتوسط 
 الحسابي

 الریاضیین

 
 

 الفرق 
 دال
 

 
 
70,1 74،5 

31%،70 
06-،1 23 41،1 

 
5،22 

 الممارسین
المعاقین 

 حركیا
% 68،47 

0.80 14 68،4 15.26 
غیر 

 الممارسین
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 % 5 ودرجة الشك%95أي درجة الثقة  29 وبدرجة حریة 0.05عند مستوي الدلالة 

 وهذا ما یبین أن هناك    فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح الریاضیین الممارسین.

ومنه یستنتج الطالبان الباحثان أن الریاضیین الممارسین أكثر صفة التفاؤل من 

 و یتجلى من خلال المتوسطات الحسابیة أي أن الریاضیین غیر الممارسیننظرائهم 

 الریاضیین غیر الممارسین أقل تفاؤلا من الریاضیین الممارسین.

 

للریاضیین الممارسین و غیر الممارسین فیما ) یبین الفروق في النسب المئویة 02الشكل رقم (

 یخص محور صفة التفاؤل.

بین المعاقین حركیا الممارسین و غیر الممارسین للنشاط البدني الریاضي  الفرق .2-2-3

  المكیف فیما یخص وضوح التفكیر.

بین الریاضیین الممارسین و غیر ما یخص وضوح التفكیر في  ) یوضح الفرق03جدول (

 . الممارسین
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 ( ) وبانحراف معیاري81،22( الریاضیین الممارسینبلغ المتوسط الحسابي لدى 

، كما بلغ معامل  وهذا ما یبین ان النتائج متمركزة حول المتوسط الحسابي)28،2

) ما یبین أن النتائج 3.3 وهذه القیمة محصورة مابین (-40،0 الالتواء لدى هذه العینة

فیما بلغ المتوسط الحسابي .)%28،71المئویة ( وبلغت النسبة تتوزع توزیعا اعتدا لیا،

، كما بلغ معامل 3.66 معیاري  ) وبانحراف20,4 (الریاضیین غیر الممارسینلدى 

) ما یبین أن 3.3وهذه القیمة محصورة ما بین (-1,33 -الالتواء لدى هذه العینة

ولمعرفة دلالة  . ،)%63,75النتائج تتوزع توزیعا اعتدا لیا, وبلغت النسبة المئویة(

حیث بلغت قیمة " ستیودنت"-ت   اختبار استخدم الطالبان الباحثانالفرق بین العینتین

) 70.1( الجدولیة المقدرة ب-ت - من قیمةقلوهذه قیمة ا ).1,27("ت" المحسوبة 

 % 5 ودرجة الشك%95أي درجة الثقة  29 وبدرجة حریة 0.05عند مستوي الدلالة 

 وهذا ما یبین أن لیس هناك  فروق ذات دلالة إحصائیة.

ومنه یستنتج الطالبان الباحثان أن الریاضیین الممارسین و غیر الممارسین أكثر تفكیرا 

 و یتجلى من خلال المتوسطات الحسابیة.

الفرق  ت 
الجدولیة 

ت 
 المحسوبة

النسبة المئویة % 
معامل 
 الالتواء

 الوسیط
انحراف 
 معیاري

المتوسط 
 الحسابي

 الریاضیین

 
 

الفرق 
 غیر
 دال
 

 
 
70,1 

27،1 

28%،71 40،0 22.5 28،2 
 

81،22 
 الممارسین

المعاقین 
 حركیا

% 75،63 1,31- 22 66،3 20.4 
غیر 

 الممارسین
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للریاضیین الممارسین و غیر الممارسین فیما ) یبین الفروق في النسب المئویة 03الشكل رقم (

 یخص محور وضوح التفكیر.

بین المعاقین حركیا الممارسین و غیر الممارسین للنشاط البدني الریاضي  الفرق .2-2-4

  المكیف فیما یخص شعور بالسعادة و الرضا..

بین الریاضیین الممارسین و ما یخص شعور بالسعادة و الرضا في  ) یوضح الفرق04جدول (

 . غیر الممارسین

 ( ) وبانحراف معیاري25،16( الریاضیین الممارسینبلغ المتوسط الحسابي لدى 

، كما بلغ معامل  وهذا ما یبین ان النتائج متمركزة حول المتوسط الحسابي)95،1

71,28

63,75
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الفرق  ت 
الجدولیة 

ت 
 المحسوبة

النسبة المئویة % 
معامل 
 الالتواء

 الوسیط
انحراف 
 معیاري

المتوسط 
 الحسابي

 الریاضیین

 
 

 الفرق 
 دال
 

 
 
70,1 99،3 

%7،67 
38-،0 16.5 95،1 

 
25،16 

 الممارسین
المعاقین 

 حركیا
% 49.41 

0.81 11 15،3 11.86 
غیر 

 الممارسین
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) ما یبین أن 3.3- وهذه القیمة محصورة مابین (-38،0 الالتواء لدى هذه العینة

فیما بلغ المتوسط .)%7،67المئویة ( وبلغت النسبة النتائج تتوزع توزیعا اعتدا لیا،

، كما 3.15 معیاري  ) وبانحراف11,86 (الریاضیین غیر الممارسینالحسابي لدى 

) ما 3.3وهذه القیمة محصورة ما بین (- 0,81 بلغ معامل الالتواء لدى هذه العینة

ولمعرفة  . ،)%49,41یبین أن النتائج تتوزع توزیعا اعتدا لیا, وبلغت النسبة المئویة(

حیث بلغت " ستیودنت"-ت   اختبار استخدم الطالبان الباحثاندلالة الفرق بین العینتین

 الجدولیة المقدرة -ت - من قیمةكبروهذه قیمة ا ).99،3(قیمة "ت" المحسوبة 

 ودرجة %95أي درجة الثقة  29 وبدرجة حریة 0.05عند مستوي الدلالة ) 70.1(ب

 وهذا ما یبین أن هناك  فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح الریاضیین % 5الشك

 الممارسین.

ومنه یستنتج الطالبان الباحثان أن الریاضیین الممارسین أكثر شعور بالسعادة و الرضا 

 و یتجلى من خلال المتوسطات الحسابیة أي الریاضیین غیر الممارسینمن نظرائهم 

 أن الریاضیین غیر الممارسین أقل شعور بالسعادة و الرضا من الریاضیین الممارسین.
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للریاضیین الممارسین و غیر الممارسین فیما ) یبین الفروق في النسب المئویة 04الشكل رقم (

 یخص محور شعور بالسعادة و الرضا.

بین المعاقین حركیا الممارسین و غیر الممارسین للنشاط البدني الریاضي  الفرق .2-2-5

  المكیف فیما یخص العلاقة بالآخرین و التفاعل معهم.

 بین الریاضیین ما یخص العلاقة بالآخرین و التفاعل معهمفي  ) یوضح الفرق05جدول (

.  الممارسین و غیر الممارسین

 

 ( ) وبانحراف معیاري60،25( الریاضیین الممارسینبلغ المتوسط الحسابي لدى 

، كما بلغ معامل  وهذا ما یبین ان النتائج متمركزة حول المتوسط الحسابي)91،1

) ما یبین أن 3.3 -وهذه القیمة محصورة مابین (-69،0 الالتواء لدى هذه العینة

فیما بلغ المتوسط .)%61،69المئویة ( وبلغت النسبة النتائج تتوزع توزیعا اعتدا لیا،

، كما بلغ 4.10 معیاري  ) وبانحراف15 (الریاضیین غیر الممارسینالحسابي لدى 

) ما یبین 3.3 وهذه القیمة محصورة ما بین (-0,69- معامل الالتواء لدى هذه العینة

ولمعرفة دلالة ، )% 41,66أن النتائج تتوزع توزیعا اعتدا لیا, وبلغت النسبة المئویة(

حیث بلغت قیمة " ستیودنت"-ت   اختبار استخدم الطالبان الباحثانالفرق بین العینتین

) 70.1( الجدولیة المقدرة ب-ت - من قیمةكبروهذه قیمة ا ).65،8("ت" المحسوبة 

الفرق  ت 
الجدولیة 

ت 
 المحسوبة

النسبة المئویة % 
معامل 
 الالتواء

 الوسیط
انحراف 
 معیاري

المتوسط 
 الحسابي

 الریاضیین

 
 

 الفرق 
 دال
 

 
 
70,1 65،8 

%69.61 69،-0 25.5 91،1 
 

06،25 
 الممارسین

المعاقین 
 حركیا

% 66،41 0.73- 16 10،4 15 
غیر 

 الممارسین
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 % 5 ودرجة الشك%95أي درجة الثقة  18 وبدرجة حریة 0.05عند مستوي الدلالة 

 وهذا ما یبین أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح الریاضیین الممارسین.

ومنه یستنتج الطالبان الباحثان أن الریاضیین الممارسین أكثر علاقة بالآخرین و 

 و یتجلى من خلال المتوسطات الریاضیین غیر الممارسینالتفاعل معهم من نظرائهم 

الحسابیة أي أن الریاضیین غیر الممارسین أقل علاقة بالآخرین من الریاضیین 

 الممارسین.

 

للریاضیین الممارسین و غیر الممارسین فیما ) یبین الفروق في النسب المئویة 05الشكل رقم (

 یخص محور علاقة بالآخرین و التفاعل معهم.

الاستنتاجات: -2-2-2

  بین المعاقین حركیا الممارسین و غیر الممارسین للنشاط البدني ق والفرتوجد

الریاضي المكیف فیما یخص تحقیق الثقة بالنفس لصالح الریاضیین 

 الممارسین.
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 بین المعاقین حركیا الممارسین و غیر الممارسین للنشاط البدني ق و الفرتوجد

الریاضي المكیف فیما یخص تحقیق صفة التفاؤل لصالح الریاضیین 

 الممارسین.

 بین المعاقین حركیا الممارسین و غیر الممارسین للنشاط البدني ق و الفرلا توجد

 الریاضي المكیف فیما یخص تحقیق نمو الفاعلیة ووضوح التفكیر لدیهم.

 بین المعاقین حركیا الممارسین و غیر الممارسین للنشاط البدني ق و الفرتوجد

الریاضي المكیف فیما یخص تحقیق الشعور بالسعادة والرضا لصالح 

 الریاضیین الممارسین.

 للمعاقین حركیا الممارسین و غیر الممارسین للنشاط البدني قو الفرتوجد 

الریاضي المكیف فیما یخص تحقیق العلاقة بالآخرین و التفاعل معهم لصالح 

 الریاضیین الممارسین .

 -2-3 :3مناقشة و تحلیل النتائج في ضوء الفرضیات 

 : مناقشة الفرضیة الأولى

 من أجل التحقق من فرضیة البحث الأولى والتي كانت:

بین المعاقین  0.05 ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة قوالفر توجد -

حركیا الممارسین و غیر الممارسین للنشاط البدني الریاضي المكیف فیما 

 یخص تحقیق الثقة بالنفس لصالح الریاضیین الممارسین .

) قد بلغت النسبة المؤویة لكل من المعاقین 1من خلال النتائج في الجدول رقم(

ما % 62. 22 وفیما یخص الریاضیین غیر الممارسین%25.69الممارسین

یبین انها نسب لصالح الریاضیین الممارسین، وهذا ما یعني أنه توجد فروق 

 بین المعاقین حركیا ، وبالتالي الفرضیة الأولى محققة.
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 : ثانیةمناقشة الفرضیة ال

 من أجل التحقق من فرضیة البحث الثانیة والتي كانت:

بین المعاقین  0.05 ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة قوالفر توجد -

حركیا الممارسین و غیر الممارسین للنشاط البدني الریاضي المكیف فیما 

 یخص تحقیق صفة التفاؤل لصالح الریاضیین الممارسین .

) قد بلغت النسبة المؤویة لكل من المعاقین 2من خلال النتائج في الجدول رقم(

ما یبین % 47,68 وفیما یخص الریاضیین غیر الممارسین%70,31الممارسین

انها نسب لصالح الریاضیین الممارسین، وهذا ما یعني أنه توجد فروق بین 

 المعاقین حركیا ، وبالتالي الفرضیة الثانیة محققة.

 : ثالثةمناقشة الفرضیة ال

 من أجل التحقق من فرضیة البحث الثالثة والتي كانت:

بین المعاقین  0.05 ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة قوالفر توجد -لا

حركیا الممارسین و غیر الممارسین للنشاط البدني الریاضي المكیف فیما 

 یخص تحقیق تحقیق نمو الفاعلیة ووضوح التفكیر لدیهم.

) قد بلغت النسبة المؤویة لكل من المعاقین 3من خلال النتائج في الجدول رقم(

ما یبین %63,75 وفیما یخص الریاضیین غیر الممارسین%71,28الممارسین

انها نسب لصالح الریاضیین الممارسین، وهذا ما یعني أنه لا توجد فروق بین 

 المعاقین حركیا ، وبالتالي الفرضیة الثالثة محققة.

  :رابعةمناقشة الفرضیة ال

 من أجل التحقق من فرضیة البحث الرابعة والتي كانت:
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بین المعاقین  0.05 ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة قوالفر توجد -

حركیا الممارسین و غیر الممارسین للنشاط البدني الریاضي المكیف فیما 

 یخص تحقیق الشعور بالسعادة والرضا لصالح الریاضیین الممارسین .

) قد بلغت النسبة المؤویة لكل من المعاقین 4من خلال النتائج في الجدول رقم(

ما یبین % 49,41 وفیما یخص الریاضیین غیر الممارسین%67,7الممارسین

انها نسب لصالح الریاضیین الممارسین، وهذا ما یعني أنه توجد فروق بین 

 المعاقین حركیا ، وبالتالي الفرضیة الرابعة محققة.

  :خامسةمناقشة الفرضیة ال

 من أجل التحقق من فرضیة البحث الخامسة والتي كانت:

بین المعاقین  0.05 ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة قوالفر توجد -

حركیا الممارسین و غیر الممارسین للنشاط البدني الریاضي المكیف فیما 

 یخص تحقیق العلاقة بالآخرین و التفاعل معهم لصالح الریاضیین الممارسین .

) قد بلغت النسبة المؤویة لكل من المعاقین 5من خلال النتائج في الجدول رقم(

ما یبین % 41,66 وفیما یخص الریاضیین غیر الممارسین%69,61الممارسین

انها نسب لصالح الریاضیین الممارسین، وهذا ما یعني أنه توجد فروق بین 

 المعاقین حركیا ، وبالتالي الفرضیة الخامسة محققة.
 الخلاصة العامة 

 ةعلى ضوء النتائج التي تحصلنا علیها من خلال هذه الدراسة فیما یتعلق بالدراس

المقارنة لمدى تأثیر النشاط الحركي الریاضي المكیف على الصحة النفسیة لدى 

 المعاقین حركیا ومن اجل تحقیق هذه الغایة نقترح على القائمین ما یلي:

  ضرورة العمل على تصحیح وتعدیل  نضرة المجتمع للمعاقین. 01
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 الاهتمام بالأنشطة الریاضیة المكیفة لما لها من أهمیة على الصحة النفسیة 02

 للمعاقین. 

 الاستفادة من الخبراء والأساتذة في مجال إعادة تأهیل المعاق في إعداد برامج التي 03

 تخص الأنشطة الریاضیة المكیفة .

  توفیر الحیز الملائم لممارسة الأنشطة الریاضیة المكیفة للمعاق .04

 یجب على القائمین في هذا المجال استخدام مختلف الاختبارات النفسیة لمعرفة 05

 تأثیر النشاط الحركي الریاضي المكیف على المعاقین .

إن النشاط الحركي الریاضي المكیف مناهم النشاطات التي اعتنى بها الكثیر من 

الباحثین و المختصین لما لها من أهمیة ومنفعة لكثیر من الشرائح المجتمع أطفال، 

.ن، مسنينمراهقي  

وبالأخص فئة المعاقین التي نعمل على محاولة إخراجهم من أزماتهم وتحقیق الصحة 

 النفسیة لهم وبالطبع لن یأتي ذلك إلا بمزاولة الأنشطة الحركیة الریاضیة المكیفة.

 

 

 

  

 

 

 94 



 

 

  

 

 

 95 



 

 الملاحق



        kammann et    flett: أعده في الأصل كل من مقیاس الصحة النفسیة 

 ویھدف إلى تعرف الحالة النفسیة العامة للفرد استنادا على مدى السعادة 1983سنة 
والرضا الذین یشعر بھما ذلك اعتمادا على التوازن بین المشاعر الإیجابیة و  

 عبارة (سؤال) مقسمة 40السلبیة في الخبرات السابقة ،ویتألف ھذا المقیاس من 
) محاور  وھي 05على خمسة (  

)الثقة بالنفس 1  

)التفاؤل 2  

)وضوح التفكیر3  

)الشعور بالسعاة والرضا 4  

)العلاقة بالآخرین والتفاعل معھم 5  

 

 المحور الأول: الثقة بالنفس 

 

 رقم                        العبارة نعم لا أحیانا
استطیع أن أتعامل بمھارة مع أي مشكلة    

 تصادفني أو تعترض أمامي  
01 

 02 أقیم نفسي وأقدرھا حق قدرھا    
 03 یمتلكني إحساس قوي بالفشل والإخفاق    
 04 اشعر بأنني عاجز ولا حیلة لي     
لدي إحساس باني ضئیل القدر ولیست ھناك    

 فائدة في حیاتي 
05 

 06 أعتقد أن باستطاعتي أن افعل ما أریده    
 07 یشعر الآخرون بأھمیتي بالسبة لھم    
 08 أنا واثق من نفسي ومن قدراتي    
تسیر حیاتي على وفق روتین معین لا یختلف    

 لأي سبب 
09 

 

 



 المحور الثاني:التفاؤل 

 

 رقم  العبارة نعم لا أحیانا
 01 تسیر حیاتي على النحو الذي كنت اتمناه    
 02 أشعر وكأن أفضل سنوات حیاتي قد انقضت    
 03 أتمنى لو أن أغیر جانبا ما من حیاتي    
 04 یبدو مستقبلي باھرا   
 05 أشعر بالرضا والراحة لما حقتھ في حیاتي    
 06 یغمرني إحساس بالتفاؤل    
 07 أشعر بالسخط والاستیاء من كل ما حولي    
 08 یمتلكني شعور بالیأس    

 

 المحور الثالث: وضوح التفكیر 

 

 رقم  العبارة  نعم  لا  أحیانا
لا أكترث او أبالي بعمل اي شيء مھما كانت    

 قیمتھ ومھما فكرت فیھ 
01 

أوزع طاقتي ومجھودي على المواقف  التي    
 أفكر فیھا  

02 

 03 تسیر أفكاري في حلقة مفرغة لا جدوى منھا    
 04 أرى أن فكري مشوش و مضطرب    
تسیر حیاتي على وفق روتین معین لا یختلف    

 لأي سبب 
05 

 06 یتسم تفكیري بالوضوح والإبداع    
إذا ما قررت القیام بعمل ما فإنني أبدي قدرا    

 كبیرا من الحماس لھ
07 

 08 أتسم بصفاء الذھن و حدة الإدراك    
 

 

 

 



 المحور الرابع  :الشعور بالسعادة والرضا 

 

 رقم               العبارة  نعم لا أحیانا
 01 أبتسم واضحك كثیرا    
 02 أظل مشدود ومتوتر في مواقف مختلفة    
یضیق صدري بسرعة حتى وإن لم یكن ھناك    

 ما یستدعي ذلك 
03 

 04 أشعر بالملل والاكتاب    
 05 أمیل بطبعي إلى البشاشة والمرح والسرور   
لم یعد ھناك ما یمثل الكثیر من البھجة بالنسبة    

 لي 
06 

 

 المحور الخامس :العلاقة بالاخرین والتفاعل معھم 

 

 رقم                    العبارة  نعم لا أحیانا
 01 أرى أن الاخرین یحبونني ویثقون بي    
 02 أشعر أنني قریب جدا ممن حولي    
 03 أرى أن الآخرین یفھمونني جیدا    
 04 أحب الآخرین وأحن علیھم    
 05 أفضل العمل الفردي على العمل الجماعي    
أتمیز برفع الكلفة عن لآخرین وأتعامل معھم    

 بكل بساطة ووضوح 
06 

 07 أنا منطوي على نفسي    
فقدت اھتمامي بالآخرین ولم تعد تشغلني    

 أمورھم 
08 

 09 یبدو أن الآخرین یفضلون الإبتعاد عني    
 



 قائمة 
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