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 داء:ـــــــــــــــــالإه
 

أهدي هذا البحث  اللهم لك الحمد كما ٌنبغً لجلال وجهك وعظٌم سلطانك أما بعد

 المتواضع:

 

 إلى الحضن الدافئ والقلب الحً,العٌن التً قاطعت النمو للسهر على راحتً,إلى

 

 منبع الحنان ,إلى الاسم الذي ٌخفً حقٌقة نجاحً أمً الغالٌة ,إلى قدوتً فً الحٌاة

 

"وقضى ربك ألا تعبدوا إلا إٌاه وبالوالدٌن إحسانا".إلى أبً العزٌز   

 

خالد الولٌدإلى الدكتور المشرف: إلى الإخوة الأعزاء والأخوات العزٌزات ,  

 

 الذي لم ٌبخل علٌنا بأي شًء .

 

علمنً حرفا, وأكسبنً علما, ومنحنً رأٌا,وقدم لً نصحا إلى جمٌع وإلى كل من  

 

 الدكاترة ,وإلى جمٌع طلبة معهد التربٌة البدنٌة ورٌاضة مستغانم

 

 إلى كل هؤلاء أهدي هذه الرسالة. -

 سياحرة هشام
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‌:داءــــــــــإه

الله و اشكره على إتمام هذا العمل المتواضع و اهدي ثمرة جهدي إلى ٌنبوع  أحمد

 الصبر و التفاؤل و إلى كل من لً فً هذا الوجود "أمً" الغالٌة.

إلى الذي لبس ثوب التعب و ألبسنً ثوب الراحة و العناء و إلى أبً أطال الله فً 

 عمره.

ل من ٌحمل لً فً قلبه ذرة حب إلى كل الأحباب و الأصدقاء و إلى إخوتً و إلى ك

 إلى كل أصدقائً فً الدراسة خاصة  أصدقائً فً البحث

 " سٌاحرة هشام" " صدٌق خوجة عمر "

 

 

 

 

 

 عبد الرزاقسي العربي 
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 :داءــــــــــــإه

 
 أهدي ثمرة جهدي و تاج عممي

حممتني ثقلا ووضعتني كرها التي لو بقيت أعد فضائمها لما أحصيتها و إلى من  

أعبر بجميع العبارات لما أوفيتها, إليك أمي نور حياتي رحمك الله و جعل مثواك 

 الجنة.

 كبيرا و صغيرا إلى جميع إخوتي و أخواتي

منذ نعومة أظافري إلى كل الأصدقاء و الزملاء  إلى كل من ساهموا في تنوير فكري

 الذين ساعدوني في انجاز هذا العمل القيم

 إلى كل أساتذة و عمال معهد التربية البدنية و الرياضة

 رصديق خوجة عم
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 :تقـــــــــــــــــــديرشــــــكر و 
 

 نشكر الله سبحانه وتعالى على التوفٌق والنجاح فً إتمام هذا البحث المتواضع

 

سورة إبراهٌم 7"لئن شكرتم لأزٌدنكم" الآٌة   

 

خالد الولٌد ثم نتوجه بجزٌل الشكر والتقدٌر واحترام إلى الأستاذ المؤطر الدكتور  

 

الذي تابع مراحل إنجاز هذه المذكرة بكل اهتمام ومسؤولٌة منذ تولٌه ,  

 

 الإشراف على هذه المذكرة .كما نتقدم بجزٌل الشكر إلى أساتذة معهد التربٌة البدنٌة

 

 والرٌاضة عبد الحمٌد بن بادٌس مستغانم.

 

م .وأتقدملمعهد التربٌة البدنٌة والرٌاضة مستغانالنشاط البدنً المكٌف إلى رئٌس قسم   

 

 بخالص الشكر والتقدٌر إلى السٌد مدٌر المعهد على كل المساعدات والتسهٌلات التً

 

فً إنجاز هذا البحث المتواضع على نحو أفضل. كانت عونا  

 و شكرنا الجزٌل لرؤساء الجمعٌات و كل عضو فٌها.

    الأخٌر نتمنى أن نكون قد وفقنا فً إعداد هذا العمل المتواضع وما توفٌقنا إلى وفً

بالله.   
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 حث:ممخص الب

 

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف عمى دور الدوافع و علاقتها بالممارسة الرياضية عند 
الأخرى , حيث تم إجراء الاستبيان عمى   المعاقين حركيا و المقارنة بين الرياضات

ممارسيها  ممثمة في السباحة بجمعية النصر و العاب القوى بجمعية الأمل و كرة اليد 
مارس ,و اعتمد في بحثنا هذا عمى المنهج الوصفي التحميمي لمعرفة  8بجمعية 

حصائية المستوى بين دوافع الممارسة الرياضية بمختمف أبعادها و الفروق الدالة الإ
 بينها .

لمعرفة الفروق الدالة الإحصائية قمنا بمعالجة النتائج عن طريق استخدام اختبار )ت 
ستيودنت( و قمنا بتحديد مستويات دوافع كل رياضة عن طريق مقياس مقنن,حيث 
أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى كل من الممارسين لمسباحة و العاب القوى في 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الرياضيتين   دافعتيهم و كما أظهرت عدم
 المختارتين في دوافعها عمى عينة البحث.

 

 
 

 



 و 

 

 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌Research Summary: 

 The aim of this study was to identify the role of motivation and 

its relation to sports practice among the physically handicapped 

and the comparison between the sports that were conducted on 

the questionnaire of its practitioners represented in swimming in 

the Association of Victory and Athletics at the Association of 

Hope and Handball Association March 8, The level between the 

motives of mathematical practice in its various dimensions and 

statistical differences between them.  

In order to determine statistical differences, we processed the 

results by using the titudent test. We determined the levels of 

motivation of each sport by a standardized scale. The results 

showed that the level of both the swimming and athletics 

practitioners in their motivation and also showed no significant 

differences Statistics between the two selected sports in their 

motives on the research sample. 

 

 



 قائمــــــــــــــــــــــة الجداول

 

 ز‌
 

                   الصفحة   العنوان                                 الرقم
 35 .يوضح توزيع عينة البحث 10

 35 .مستوى الدوافع عند المعاقين حركيا الممارسين لمسباحةيوضح  10

15 
 

لمعاقين حركيا الممارسين دوافع المياقة البدنية عند ايوضح مستوى 

 .لمسباحة

35 

لمعاقين حركيا الممارسين يوضح مستوى الدوافع الاجتماعية عند ا 10

 .لمسباحة

01 

عند المعاقين حركيا الممارسين  النفسيةيوضح مستوى الدوافع  13

 لمسباحة.

00 

يوضح مستوى الدوافع الاقتصادية عند المعاقين حركيا الممارسين  10

 لمسباحة.

00 

يوضح مستوى الدوافع الفنية عند المعاقين حركيا الممارسين  10

 لمسباحة.

05 

لمعاقين حركيا الممارسين يوضح مستوى الدوافع المهنية عند ا 15

 .لمسباحة

00 

 03 .يوضح مستوى الدوافع النفسية 15
 



 قائمــــــــــــــــــــــة الجداول

 

 ح‌
 

 لألعابيوضح مستوى الدوافع البدنية عند المعاقين حركيا الممارسين  01

 القوى.

00 

يوضح مستوى الدوافع الاجتماعية عند المعاقين حركيا الممارسين  00

 القوى. لألعاب

05 

ين حركيا الممارسين يوضح مستوى الدوافع النفسية عند المعاق 00

 .القوى لألعاب

05 

يوضح مستوى الدوافع الاقتصادية عند المعاقين حركيا الممارسين  05

 .القوى لألعاب

01 

 لألعابيوضح مستوى الدوافع الفنية عند المعاقين حركيا الممارسين  00

 .قوىال

00 

حركيا الممارسين يوضح مستوى الدوافع المهنية عند المعاقين  03

 .القوى لألعاب

00 

 05 .ين حركيا الممارسين لالعاب القوىالمعاقيوضح مستوى الدوافع عند  00

 00 .السباحة و العاب القوىيوضح الفروق الإحصائية بين  00

 03يوضح  المقارنة بين المعاقين حركيا الممارسين لمسباحة و العاب  05



 قائمــــــــــــــــــــــة الجداول

 

 ط‌
 

 .القوى في المياقة البدنية

يوضح  المقارنة بين المعاقين حركيا الممارسين لمسباحة و العاب  05

 .القوى في الدوافع الاجتماعية

00 

العاب  المقارنة بين المعاقين حركيا الممارسين لمسباحة وح يوض 01

 .القوى في الدوافع النفسية

00 

يوضح  المقارنة بين المعاقين حركيا الممارسين لمسباحة و العاب  00

 .القوى في الدوافع الاقتصادية

05 

يوضح  المقارنة بين المعاقين حركيا الممارسين لمسباحة و العاب  00

 .الفنيةالقوى في الدوافع 

05 

يوضح  المقارنة بين المعاقين حركيا الممارسين لمسباحة و العاب  05

 .المهنية القوى في الدوافع

51 

يوضح  المقارنة بين المعاقين حركيا الممارسين لمسباحة و العاب  00
 .الدوافعالقوى في 

50 

 



 فهرس العناوين
 

 العناوين فهرس

 أ .................................................................الاهداء

  د ..........................................................الشكر والتقدير

  ه... ........................................................قائمة الجداول

 .Erreur ! Signet non défini ............................................ مقدمة

 .Erreur ! Signet non défini .......................................... المشكمة

 .Erreur ! Signet non défini .................................... أهداف البحث

 .Erreur ! Signet non défini ........................................ الفرضيات

 .Erreur ! Signet non défini ............................... مصطمحات البحث

 .Erreur ! Signet non défini...................... النشاط البدني الرياضي-1

 .Erreur ! Signet non défini.............. النشاط البدني الرياضي المكيف-2

 .Erreur ! Signet non défini.............................. المعاقين حركيا-3

 .Erreur ! Signet non défini ................................ المشابهةالدراسات 

 66لدراسة النظرية ..................................................الباب الأول: ا

 67..................................................الفصل الأول: الإعاقة الحركية



 فهرس العناوين
 

 .Erreur ! Signet non défini ............................ مفهوم الإعاقة الحركية

 .Erreur ! Signet non défini .................................... مفهوم الإعاقة

 .Erreur ! Signet non défini ....................................  المعاق حركيا

 .Erreur ! Signet non défini ........................... أسباب الإعاقة الحركية

 83.............الثاني: الدافعية ...........................................الفصل 

 .Erreur ! Signet non défini .................................. تعريف الدافعية:

 .Erreur ! Signet non défini ............................. م مفاهيم الدافعية :أه

 .Erreur ! Signet non défini ................................. تصنيف الدافعية:

 .Erreur ! Signet non défini.......................... الدوافع الفيزيولوجية أ( 

 .Erreur ! Signet non défini......................... الدوافع السيكولوجية ب( 

 .Erreur ! Signet non défini...............لدوافع الأولية والدوافع الثانويةا ج( 

 .Erreur ! Signet non défini .................. ـالدوافع المباشرة لمنشاط الرياضي

 .Erreur ! Signet non défini ............ الدوافع غير المباشرة لمنشاط الرياضي:

 .Erreur ! Signet non défini .. الدوافع الهامة التي لها علاقة بالنشاط الرياضي :

 .Erreur ! Signet non défini............................. وضائف الدافعية : 



 فهرس العناوين
 

 Erreur ! Signet non . العلاقة بين دافعية الإنجاز ومستقبلات تفوق الرياضي :

défini. 

 .Erreur ! Signet non défini..................... دافعية الممارسة الرياضية :

 .Erreur ! Signet non défini ....... بعض الإجراءات لاستثارة دافعية الرياضيين

 .Erreur ! Signet non défini................ تطور دوافع الانجاز الرياضي : 

 .Erreur ! Signet non défini............... بعض الملاحظات عن الدوافع : 

 15................................................الباب الثاني: الدراسة الميدانية:

 15............................الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانيةالفصل الأول: 

 .Erreur ! Signet non défini ........................................... تمهيد:

 .Erreur ! Signet non défini ............................. منهج البحث: -6-6

 .Erreur ! Signet non défini ...................... مجتمع عينة البحث: -6-2

 .Erreur ! Signet non défini .................... ضبط متغيرات البحث: -6-3

 .Erreur ! Signet non défini ........................... مجالات البحث:-6-4

 .Erreur ! Signet non défini .................................. المجال البشري:

 .Erreur ! Signet non défini .................................. المجال المكاني:



 فهرس العناوين
 

 .Erreur ! Signet non défini ................................... .المجال الزمني

 .Erreur ! Signet non défini ............................ أدوات البحث: -6-5

 .Erreur ! Signet non défini ....................... الدراسة الإحصائية: -6-6

 15...........................نيةالفصل الثاني: عرض وتحليل نتائج الدراسة الميدا

  09مناقشة الفرضيات............................................................... 

 84.......................................................................التوصيات

 85........................................................................الملاحق

 01..................................................... .قائمة المصادر و المراجع
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 مقدمة:

في العموـ والتكنولوجيا في عالمنا الحديث، الحاصميف إف النيضة والتطور الكبيريف 

جعمت الإنساف عبدا لمكثير مف التقنيات المعموماتية، حيث أسست وقامت تحسبا لأداء 

الواجبات الحيوية بسيولة وحرية تامة، لكف كمما تطورت التكنولوجيات كمما ظيرت 

ي سباؽ متعب حرية الفرد بشكؿ جديد، ويظير ىذا الاختلاؿ في توازف الفرد، فيصبح ف

بيف انجاز رغباتو في الترفيو عف نفسو وترويضيا، وبيف وتيرة الحياة اليومية المرىقة، 

خاصة وأف الفرد المعاؽ يراىا أكثر صعوبة مف الفرد السوي، ىذا ما يجعؿ الفرد مقبؿ 

عمى ممارسة النشاط الرياضي الذي قد يمنحو في كثير مف الأحياف رصيدا صحيحا، 

ا سميما وتعايشا منسجما مع المحيط الخارجي منبعو سموكات فاضمة يضمف لو توازن

 تمنحو الاندماج الفعمي في المجتمع وبيف الأفراد.

وقد اتسعت دائرة الاىتماـ بذوي الاحتياجات الخاصة في الآونة الأخيرة، حيث ازدادت 

وذلؾ  الدراسة المتعمقة بيـ وباحتياجاتيـ ومطالبيـ ودوافعيـ وخدماتيـ في العالـ،
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انطلاقا مف أنيـ جزء مف الموارد البشرية الفعالة في المجتمع، حيث يرى أبو حميمة  

انو نظرا لأىمية الاتجاىات في الميداف النشاط الرياضي، فقد تطرؽ العديد مف العمماء 

في مجاؿ عمـ التربية وعمـ النفس والتربية الرياضية إلى البحث في مواضيع الاتجاىات 

يات القبوؿ أو الرفض لمجوانب المختمفة والمتصمة في عمميات التواصؿ والدوافع وخمف

الاجتماعي، والمجاؿ الرياضي لذوي الاحتياجات الخاصة حاليا يعتبر جزء ىاـ في 

برامج توضع وتؤسس عمى طريؽ الممارسة الرياضية لتحسيف القدرات البدنية والصحية 

 النواحي الاجتماعية والانفعالية .والنفسية والعمؿ عمى الترويح عنيـ بيدؼ تنمية 

ويعتبر النشاط الرياضي مف أكثر الأنشطة التي تتيح لمفرد فرصة الاتصاؿ بالمجتمع 

والتفاعؿ معو وذلؾ بسبب الطبيعة المتميزة ليذا النشاط الذي يمتؼ حولو الفرد، لذلؾ 

ناء فاف ممارسة النشاط الرياضي مف قبؿ ذوي الاحتياجات الخاصة تساعدىـ عمى ب

الكفاءة البدنية، عف طريؽ تقوية وبناء أجيزتيـ الجسمية وتمكنيـ مف انجاز الجيد 

البدني لممحولة في الحد مف عيوب الإعاقة الحركية والتشوىات ما ينتج عنيا مف 

 تكويف الجسـ القوي المتناسؽ إلى حد ما.
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 :المشكلة

يا نحو الممارسة كخلاؿ جممة نقاط لاحظيا الطالباف عف توجو المعاؽ حر ومف 

نشطة الرياضية عمى كافة الدوافع في الممارسة للأالرياضية ونظرا الاتجاىات و 

 ،اف أخرىحيأالمستويات مف أجؿ تحسيف الاندماج الاجتماعي وتحقيؽ الانجاز في 

اىات والدوافع لمممارسة في لى الدراسات السابقة التي كانت تخص الاتجإضافة ا  و 

مختمؼ الرياضات وما ليا مف أىمية في تحقيؽ النتائج الايجابية، مف اجؿ ىذا جاء 

فع دواذي نحاوؿ مف خلالو تسميط الضوء عمى الطالباف بدراسة ىذا الموضوع وال

 .ين حركياالممارسة الرياضية لدى المعاق

 ومف ىذه الإشكالية جاءت التساؤلات التالية:

  ما هو مستوى دوافع الممارسة الرياضية لدى المعاقين حركيا الممارسين

 لرياضة السباحة؟

 يا الممارسين ما هو مستوى دوافع الممارسة الرياضية لدى المعاقين حرك

 ؟لرياضة ألعاب القوى

 مستوى دوافع الممارسة الرياضية لدى هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية ل

 ؟رسين لرياضة السباحة والممارسين لرياضة ألعاب القوىبين المما المعاقين حركيا
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 :أهداف البحث

 ييدؼ البحث إلى: 

  تحديد مستوى دوافع الممارسة الرياضية لدى المعاقيف حركيا الممارسيف لرياضة

 السباحة

  تحديد مستوى دوافع الممارسة الرياضية لدى المعاقيف حركيا الممارسيف لرياضة

 العاب القوى 

 مستوى دوافع الممارسة الرياضية لدى المعاقيف حركيا فروؽ الإحصائية لال تحديد

 بيف الممارسيف لرياضة السباحة و الممارسيف لرياضة العاب القوى 

 :الفرضيات

  مستوى دوافع الممارسة الرياضية لدى المعاقيف حركيا الممارسيف لرياضة السباحة

 متوسط

  المعاقيف حركيا الممارسيف لرياضة العاب مستوى دوافع الممارسة الرياضية لدى

 القوى قوي

  مستوى دوافع الممارسة الرياضية لدى المعاقيف فروؽ ذات دلالة إحصائية لىناؾ

 حركيا بيف الممارسيف لرياضة السباحة و الممارسيف لرياضة العاب القوى 
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 :مصطمحات البحث

كي وردت في بحثنا ىذا مصطمحات عديدة تفرض عمى الباحث أف يوضحيا  لقد

 دوف عناء أو غموض أىميا: يستطيع القارئ أف يتصفح ويستوعب ما جاء فيو

 :النشاط البدني الرياضي -1

يعد عنصرا فعالا ، و ميداف مف المياديف التربية والتربية الرياضية خصوصا :لغةتعريفه 

لى التوجيو نموه إخبرات حركية تردي ارات و تزويده بميفي إعداد الفرد مف خلاؿ 

لفرد نفسو مف خلاؿ الاجتماعي والخمقي، الوجية الإيجابية لخدمة االنفسي و البدني و 

 (1990)حسيف،   خدمة المجتمع

ىو فعؿ شعوري لتحقيؽ ىدؼ الوصوؿ ، و موماعحد أوجو النشاط أ :ااصطلاحتعريفه 

ز بأنو يتناوؿ يتمييط حسب النتائج التربوية المعينة، و لى تغييرات نموذجية واقعية لممحإ

دوات الرياضية والخصـ القيـ الفكرية ومعايير المجتمع الأجسؾ الفرد بنفسو و 

و يخدـ الأىداؼ الصحية إذا ما تمت الممارسة مف ي، فوالمعمومات العممية أغراضا لو

ضي العالي إذا ما كاف أجؿ ذلؾ ، كما يدرس الترويح عف النفس، ويخدـ المستوى الريا

 متخصصا، والأىداؼ التربوية إذا ما تمت ممارستو في الإطار التربوي المدرسي

 (1993)سيؼ، 
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الرياضية التي " تعبير شامؿ لكؿ  الواف النشاطات البدنية و  تعريف أمين أنور الخولي:

وبيولوجي أكثر ىو مفيوـ أنثر ، والتي يستخدـ فييا البدف بشكؿ عاـ، و يقوـ بيا الإنساف

منو اجتماعي لأنو جزء مكمؿ، ومظير رئيسي لمختمؼ الجوانب الثقافية والنفسية 

 .ص ( ، 1990 الخولي،)والاجتماعية لبني الإنساف " 

الألعاب النشاط البدني الرياضي ىو مجموعة مف التمرينات و  التعريف الإجرائي:

سة أو خارجيا، قصد تنمية مياراتو المباريات والمسابقات التي يؤدييا الفرد داخؿ المدر و 

 يج عف النفس في أوقات الفراغ.الترو الحركية والبدنية، أو قصد الترفيو و 

 :النشاط البدني الرياضي المكيف -2

يعني الرياضات والألعاب والبرامج التي يتـ تعديميا لتلائـ حالات الإعاقة  لغة: هتعريف

في  حدود الأشخاص غير القادريف و ىتمامات وفقا لنوعيا وشدتيا، ويتـ ذلؾ وفقا لا

 .قدراتيـ

نعني بو كؿ الحركات والتمرينات وكؿ الرياضات التي ينـ ممارستيا  :ااصطلاح هتعريف

العقمية، وذلؾ  ، النفسية،مف طرؼ أشخاص محدوديف في قدراتيـ مف الناحية البدنية

، A.stor)  بسبب أو بفعؿ تمؼ أو إصابة مف بعض الوظائؼ الجسمية الكبرى.

3991) 
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النشاط  البدني الرياضي المكيؼ ىو مجموع الأنشطة الرياضية  التعريف الإجرائي : 

المختمفة والمتعددة والتي تشمؿ التماريف والألعاب الرياضية التي تعجيميا وتكييفيا مع 

 .العقميةعاقة ونوعيا وشدتيا، بحيث تتماشي مع قدراتيـ البدنية والاجتماعية و حالات الإ

 :ين حركياقالمعا -3

، ونشاطو الشخص الذي لديو سبب بعوؼ حركتو المعوؽ حركيا بصفة عامة ىو

الحيوي نتيجة لخمؿ أو عامة، ما يعرؼ عمى أنو الشخص الذي لديو عضلات أو 

مفصؿ أو عظاـ بطريقة تحد مف حركتيا، ووظيفتيا العادية وبالتالي تؤثر عمى تعميمو 

  (1985)بوحميد،  .سيةوحالتو النف

خػلاؿ بحثنػا ىػػذا فػاف المعػوؽ حركيػػا ىػو الشػخص الػذي لديػػو عػائؽ جسػدي يمنعػػو ومػف 

و إصػػابة أدت إلػػى ضػػمر فػػي أمػػف القيػػاـ بوظائفػػو الحركيػػة بشػػكؿ طبيعػػي نتيجػػة مػػرض 

و فقداف في القػدرة الحركيػة أو الحسػية أو كمييمػا معػا فػي الأطػراؼ السػفمية، أالعضلات 

جتماعيػػػة فيجػػػد صػػػعوبات فػػػي القيػػػاـ فأصػػػبح لديػػػو نقػػػص مػػػف حيػػػث إقامػػػة العلاقػػػات الا

لػػى وسػػائؿ إ، ويحتػػاج سػػة النشػػاط البػػدني الرياضػػي المكيػػؼبنشػػاطاتو اليوميػػة منيػػا ممار 

نفسػػػية إلػػػى بػػػرامج طبيػػػة و الػػػ  ، كمػػػا يحتػػػاج أيضػػػا .لمتنقػػػؿ منيػػػا الكراسػػػي والعربػػػات ..

مػف  مينيػة فػي تحقيػؽ أىدافػو الحياتيػة والعػيش بػأكبر قػدررياضػة و واجتماعية  وتربوية و 

 (3999)عبيد،  الاستقلالية. 
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 :الدراسات المشابهة

جدنا ة في الرياضة و مف المواضيع في مختمؼ المعاىد خاصبعد إطلاعنا عمى الكثير 

 مف بينيا:بعض الدراسات المشابية و 

 " 2004" تركي أحمد  الدراسة الأولى: -1

 حركيا دور المشاط الرياضي التنافسي المكيف في الإدماج الإجتماعي لممعاقين

 (2003، جامعة الجزائر. )تركي، الرياضةمذكرة ماجستر، قسـ التربية البدنية و 

تناوؿ الباحث موضوع الإدماج الاجتماعي لممعوقيف حركيا كمتغير  هدف الدراسة:

 يتأثر إيجابا بممارسة النشاط البدني الرياضي التنافسي المكيؼ.

 استخدـ الباحث المنيج الوصفي المنهج المتبع:

 حركيا. امعاق 20 م العينة:حج

وجود ارتباط بيف ممارسة النشاط البدني التنافسي المكيؼ وتقبؿ  نتائج الدراسة:

، وذلؾ مف خلاؿ إثبات الفروؽ بيف الممارسيف وغير الممارسيف لمنشاط البدني ةالإعاق

الرياضي كذلؾ وجود علاقة بيف الخصائص الفردية لمفرد المعوؽ حركيا واندماجو 

اعي ووجود فروؽ في السموؾ الاجتماعي الإيجابي بيف الممارسيف وغير الاجتم
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، . ) تركيي الرياضي التنافسي المكيؼالممارسيف لصالح الممارسيف لمنشاط البدن

2004). 

، الاستبياف عمى مجموعتيفوبعد تطبيؽ أدوات البحث المتمثمة في مقياس تفبؿ لإعاقة و 

ممارسة  الأخرى فياضية لألعاب القوى، و مجموعة ممارسة تمثمت في الأندية الري

 ميني.مراكز التكويف اللمنشاط البدني الرياضي، تمثمت في طمبة 

، محمود. ) سبأ نجيب 2003دراسة البحثة: سبأ نحيب محمود أبو عزيزة  -2

2003) 

 " أثر الأنشطة الرياضية عمى بعد النفسي لممعوقيف حركيا " :موضوع الدراسة

دلالة إحصائية لمممارسة الأنشطة الرياضية المعدلة عمى البعد ىؿ توجد فروؽ ذات 

 النفسي لممعوقيف حركيا ؟

 (2003 ،محمودنجيب تـ صياغة فرضيات الدراسة كما يمي: )سبأ  فرضيات الدراسة:

ة غمى بعد النفسي توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لمممارسة الأنشطة الرياضية المعدل

 .لممعوقيف حركيا

 ىدفت ىذه الدراسة التعرؼ عمى واقع البعد النفسي عند المعوقيف حركيا الدراسة:هدف 
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طفلا معوقا حركيا متوسط  96أجريت الدراسة عمى عينة تتكوف مف  حجم العينة:

معوؽ ضمف  38لى مجموعتيف وقامت الباحثة باختبار إسنة مقسمة  22عمرىـ 

، واعتمد في جمع الفرضيات ع المنيج لمتحقؽ مف صحةالمجموعة التجريبية بإتبا

المعمومات والبيانات عمى اختبار نفسي تـ تصميمو وتطويره مف قبؿ الباحثة  يقيس 

 الأبعاد المراد قياسيا.

لى إأظيرت نتائج الدراسة حدوث تطور في البعد النفسي كاف مرتبط نتائج الدراسة: 

الحالات التي اكتسب حد كبير بالعمر التدريبي المتراوح بيف خمسة وستة أشير أي 

ف متغيرات سبب ونوع الإعاقة لـ يعطي الدلالة المتوقعة ا  فييا المعوؽ خبرة جديدة، و 

ثر ذو ألى وجود إوالتي تؤكد عمييا الكثير مف الدراسات، وبالمقابؿ توصمت الدراسة 

دلالة إحصائية لمممارسة الأنشطة الرياضية المعدلة عمى البعد النفسي، في حيف لـ 

لى دور إلالات إحصائية عمى باقي متغيرات الدراسة الأخرى وخمصت الدراسة تظير د

الإيجابي الذي تمعبو الأنشطة الرياضية عمى باقي متغيرات الدراسة الأخرى وخمصت 

لى دور الإيجابي الذي تمعبو الأنشطة الرياضية المعدلة في سبيؿ الحد مف إالدراسة 

النواحي الإيجابية في مشاعر وسموكيات المظاىر السمبية ليذه الحالات وتطوير 

المعوؽ وبالتالي تمخيصو مف مظاىر السمبية المرتبطة بالإعاقة. )ىشاف لوح، 

2003/2004) 
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أي مف العينتيف التجريبية والضابطة تحقؽ نتائج أفضؿ في تحسيف  حجم العينة:

 الاتزاف العضمي.

لمصابيف بالشمؿ الدماغي طفلا مف الأطفاؿ ا 34ينة تتكوف مف أجريت الدراسة عمى ع

)إعاقة متوسطة،  لى مجموعات تجريبية وضابطة عمى حسب شدة الإعاقة.إمقسمة 

 بسيطة، شديدة(.

لى أف إجراء الدراسة الميدانية التجريبية خمصت خذه الدراسة إوبعد  المنهج المتبع:

وحدات النشاط الحركي المعدؿ لفئة المعاقيف بالشمؿ الدماغي والتي تتضمف في 

جوىرىا تماريف بدنية مستيدفة قد أسيمت بشكؿ فعاؿ في تحسيف مؤشرات الاتزاف 

طالة لممجاميع العضمية الرئيسية، التوازف والتوافؽ( إالعضمي )تحمؿ القوة العضمية، 

ف التطور الذي العينات التجريبية راجع لفعالية أ إلى خمص الباحث مف ىذه الدراسةيو 

 (2003/2004وح، وحدات النشاط الحركي. )ىشاـ ل

 نتائج الدراسة: فرضيات الدراسة: تـ صياغة فرضيات الدراسة عمى النحو الأتي:

التماريف البدنية المستخدمة ضمف وحدات النشاط الحركي المكيؼ تؤثر بشكؿ إيجابي  

حمؿ القوة العضمية، الإطالة لممجاميع العضمية ى تنمية مؤشرات الاتزاف العضمي )تعم

، ) إعاقة متوسطة زف والتوافؽ( لممعاقيف المصابيف بالشمؿ الدماغي.الرئيسية، التوا

 بسيطة، شديدة(.
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اقتراح ومعايرة بطارية اختبارات خاصة بمعوقي الشمؿ الدماغي يساعد في حؿ  -

 المشكمة.

نتائج تأثير وحدات النشاط الحركي المعدؿ لفئة المعاقيف بالشمؿ الدماغي عمى  -

 ينة التجريبية.تزاف العضمي عمى العتحسيف الا

 :اعتمد الباحث في ىذه الدراسة عمى أدوات البحث التالية

 ة لقياس مؤشرات الاتزاف العضمي.الاختبارات البدني

 .أطباء مختصيفة مع أساتذة و المقابلات الشخصي

 (1997دراسة الزبيدي والهزاع ) -3

بيف الذكورة عرفة دلالة الفروؽ مناء مقياس لقياس الصحة النفسية و : بموضوع الدراسة

 .ة النفسية لعينة مف طمبة الجامعةالإناث لمقياس الصحو 

الصحة المعد  طبؽ عمييـ مقياس ( التي استيدفت،1997وفي دراسة الزبيدي واليزاع )

 .مف قبؿ الباحثاف

 :هدف الدراسة

 لعينتيف مستقمتيف :حجم العينة

 الإناثالمنيج التجريبي مف الذكور و  :المنهج المتبع
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الوسط الحسابي وبعد تحميؿ البيانات إحصائيا باستخداـ معالـ و  :الدراسة نتائج

نفسية التي ، أظيرت النتائج بأف طمبة الجامعة يعانوف مف ضغوط الاختبار الثانيو 

. لصحة النفسية لدى كؿ مف الذكور والإناثلا يوجد فروؽ باتشكؿ ليـ أزمات نفسية، و 

 (.1997)الزبيدي واليزاع، 

 لدراسات السابقة:تعقيب عمى ا

أوضحت الدراسات السابقة أف ىناؾ مؤشرات ايجابية تدؿ عمى ضرورة البرامج 

دراسات في ل، حيث لخصت معظـ االمعاقيف حركيا خاصةالرياضية لممعوقيف عامة و 

لى تحديد الآثار الإيجابية لمبرامج الرياضية المكيفة في تطوير القدرات إىذا المجاؿ 

 ة المتضررة مف الإعاقة، وذلؾ مف خلاؿ المؤشرات التالية:الوظيفية والفسيولوجي

ىمية النشاط الرياضي بشكمو الترويجي والتأىيؿ في تحقيؽ التوازف الانفعالي أ -

 وتطوير مفيوـ الذات والثقة بالنفس والرغبة في الحياة.

اليأس ف مشاعر القمؽ و أكدت الدراسات عمى جور النشاط الرياضي في الحد م -

ف دور النشاط الرياضي المكيؼ يبدأ مف خلاؿ أي المشاركة الاجتماعية و ف عدـ الرغبةو 

و الإعداد مف ثـ التوجيو نح، جموس، مشي( و طوير الميارات الحركية اليومية )توازفت

 المياري للأنشطة الرياضية حسب رغبة وميوؿ المعوؽ نفسو.
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رات اعمى نمو جميع المي فعالية البرنامج التدريبي الفردي لممعاقيف حركيا -

 .الرياضية والحركية الأساسية

ىمية تدفع الموضوع المراد دراستو والاستعانة أوقد تناولنا ىذه الدراسات ما ليا مف 

فكار النظرية المتعمقة بموضوع الدراسة، ومقارنة ببعض نتائج ىذه الدراسات في ظؿ الأ

 ؿ ىذا البحث.نتائج ىذه الدراسات بالنتائج المتوصؿ إلييا مف خلا
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 مفهوم الإعاقة :

مصطمح يشير الى العبء الذي يفرض عمى الفرد اجتماعيا نتيجة الاحكاـ و 

او النقص او التقسيمات التي يصدرىا المجتمع عمى الانحرافات الجسمية و الوظيفية 

 (2003)العسيوي،   القصور المزمف او عمة تؤثر عمى قدرات الشخص فيصبح معوقا

 الحركية :الاعاقة 

تصنيفات عالمية للاعتلاؿ والعجز  1980لقد وضعت منظمة الصحة العالمية 

 تبيف الفرؽ بيف التصنيفات الثلاثة  الإعاقةو 

  :الاعتلال 1ـ1

 و العضويةأزيولوجية يو الفأو الوظيفة النفسية أو شذوذ في البنية أي فقداف أىو 

 :العجز 2ـ1

 الإطارفي  أوالنشاط بالشكؿ  تأديةانعداـ ناتج عف اعتلاؿ القدرة عمى  أوحد  أيىو 

 يعد طبيعياالاجتماعي المتوقع منو، والذي  لمكائف البشريالمعتبر طبيعيا بالنسبة 

 (1977)رياض،  .الاجتماعية والنفسية للأوضاعنوع جنسو وتبعا سنو و  إلىبالنسبة 
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 :الحركية الإعاقةتعريف  3ـ

ىو كؿ فرد نقصت إمكانياتو لمحصوؿ عمى : "تعريؼ منظمة العمؿ الدولية للإعاقة

 ."عمؿ مناسب والاستمرار فيو نقصاً فعمياً، نتيجة لعاىة جسمية أو عقمية

حالات الأفراد الذيف يعانوف مف خمؿ ما في قدراتيـ الحركية، أو  الحركية ىيالإعاقة 

نشاطيـ الحركي بحيث يؤثر ذلؾ الخمؿ عمى مظاىر نموىـ العقمي والاجتماعي 

 (.2003)حابس اليواممة، . والانفعالي ويستدعي الحاجة إلى التربية الخاصة

 :معوؽ جسمياً ال

بصفة عامة كالكسور والبتر  وىـ مف لدييـ عجز في الجياز الحركي أو البدني

وأصحاب الأمراض المزمنة مثؿ شمؿ الأطفاؿ والدرف والسرطاف والقمب والمقعديف 

 (.2003حابس اليواممة، ). وغيرىـ

عاقة التي تصيب الفرد حركيا نتيجة لفقداف نيا تمؾ الإأتعرؼ الإعاقة الحركية عمى - 

تؤثر عمى قدرتو في التعمـ وأداء جيزة وأعضاء الجسـ التي أحد أو عاىة في أأو خمؿ 

 .الميمات الحياتية اليومي

عاقة التي تصيب الأشخاص الذيف تمؾ الإ عاقة الحركية عمى أنيا:وتعرؼ الإ -

يعانوف مف حالة عجز عظمية أو عضمية أو عصبية أو حالة مرضية مزمنة تحد مف 
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نية مشاركتيـ في قدرتيـ عمى استخداـ أجساميـ بشكؿ طبيعي مما يؤثر سمبا عمى إمكا

 .واحدة أو أكثر مف النشاطات الحياتية

و نشاطيـ الحركي أفراد الذيف يعانوف مف خمؿ ما في قدرتيـ الحركية ىي حالات الأ -

حيث يؤثر ذلؾ الخمؿ عمى مظاىر نموىـ العقمي والاجتماعي والانفعالي ويستدعي 

 (2007)الصفدي،  .لى التربية الخاصةإالحاجة 

 :مفهوم الإعاقة

ىـ تمؾ أومف  خرى التي تتداخؿ معا،عاقة بالكثير مف المفاىيـ الأيرتبط مفيوـ الإ

عاقة والتي سوؼ نتناوليا بالتفصيؿ عند صابات والإو الإأو النقص أالمفاىيـ القصور 

 عاقة الحديث عف تصنيؼ الإ

جو راء حوليا وحوؿ استخداميا وطبيعة الاىتمامات التي تو ىذه المفاىيـ قد تختمؼ الآ

و المصابيف، كما قد تتبايف وجيات النظر بيف العامة أو العجزة ألى المعوقيف إ

عمى ) و النقص.أصابات العجز والإعاقات و والمتخصصيف حسب طبيعة تمؾ الإ

 (2008 ،محمد
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 المعاق حركيا:

ىو الشخص الذي لديو عائؽ جسدي يمنعو مف القياـ بوظائفو الحركية بشكؿ طبيعي 

إصابة أدت إلى ضمور في العضلات أو فقداف القدرة الحركة أو نتيجة مرض أو 

الحسية أو كمتييما معاً في الأطراؼ السفمى والعميا أحياناً أو إلى اختلاؿ في التوازف 

الحركي أو بتر في الأطراؼ، ويحتاج ىذا الشخص إلى برامج طبية ونفسية واجتماعية 

ياتية والعيش بأكبر قدر مف وتربوية ومينية لمساعدتو في تحقيؽ أىدافو الح

 (2009)أحمد،   .الاستقلالية

 :حالات الإعاقة الجسمية

 :ػ شمؿ الأطفاؿ ويشمؿ 1 

 .شمؿ يصيب قائمة واحدة

 .شمؿ يصيب القوائـ الأربع

 .الشمؿ الرئوي للأطفاؿ 

 :ػ الإعاقة الحركية الدماغية وتشمؿ 2

 .الكساح والمقعدوف -

 .الشمؿ المخي الدماغي -

 .العضلاتضمور  -
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 .تشقؽ العمود الفقري -

 .بتر الأطراؼ -

 :ػ التشوىات الخِمقية وتشمؿ 3

 .التياب المفاصؿ -

 .النزيؼ داخؿ الأطراؼ -

 .الفالج الشقي -

 .الإصابات العظمية -

 .فقداف الأعضاء -

 .الكساح العصبي -

 :ػ المصابوف بأمراض صحية مزمنة وتتضمف 4

 .الصرع -

 .سكر الدـ -

 .القمبأمراض  -

 .النزيؼ الوراثي -
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 .التياب الم  -

 .الحمى الروماتيزمية -

ومف الجدير بالذكر أنو: خلاؿ الفترة المبكرة مف الاىتماـ بالإعاقة الجسمية شاعت 

بعض المصطمحات التي تشير إلى فئات فرعية داخؿ القطاعات العامة للإعاقات 

 :الجسمية عمى سبيؿ المثاؿ

يتـ تصنيفيـ إلى فئات  Cerebralpalsy بالشمؿ المخيحالات الأطفاؿ المصابيف 

 :فرعية طبقاً لنوع الشمؿ وىي

والشمؿ المخي  Ataxic والشمؿ المخي التخمجي Athetoid الشمؿ المخي الكنعاني

 .Termor والشمؿ المخي الارتعاشي Rigid التيبسي

تصيب المريض: يقوـ تصنيؼ فئاتو طبقاً لنوع النوبة التي  Epilepsy حالات الصرع

ونوبة  Petit Mal ونوبة الصرع الصغرى Grand Mal فيناؾ نوبة الصرع الأكبر

 . Psychomotor الصرع النفس حركية

 :وحالات الإعاقة الناتجة عف مرض القمب يوجد نوعاف مف التصنيؼ

حيث صنؼ المرضى إلى أربع فئات ، يركز عمى القدرة الوظيفية لمقمب: أحدىما -

لحالات التي لا تحتاج إلى فرض آية قيود عمى الأنشطة الجسمية، تتراوح بيف ا
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والحالات التي لا يستطيع الفرد فييا القياـ بأي نشاط جسمي دوف أف يكوف ذلؾ 

 .مصحوباً بعدـ ارتياح

يحتوي عمى مضاميف علاجية تتضمف عدة فئات بعضيا لا : والتصنيؼ الثاني -

أفرادىا إلى الراحة التامة والبقاء في  يحتاج إلى فرض قيود خاصة، وبعضيا يحتاج

 .الفراش

وعمى ذلؾ فإف المدى الكامؿ للإعاقة الناتجة عف اضطراب نيرولوجي معيف يتضح إذا 

ما أخذنا في الاعتبار جميع العوامؿ التي تنبع مف الحالات الجسمية ويرتبط بيا، 

اقة الجسمية وتعتبر مثؿ ىذه النظرة ضرورية سواء مف أجؿ وضع تعريؼ محدد للإع

)علاوي،  أو مف أجؿ تطوير برامج لمخدمات والتربية الخاصة والتأىيؿ لممعاقيف جسمياً 

1987). 

والمعوؽ حركيا ىو الذي يعاني مف اعاقة تمثؿ قصورا او نقصا في وظيفة مف وظائؼ 

و أو العضمي أالجسـ والتي تنتمي الى احد اجيزة الجسـ مثؿ الجياز العظمي 

 . المفصمي
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وىو الشخص الذي لا يستطيع القياـ بوظائؼ الحياة اليومية العادية ويحتاج الى 

لانو لا يمكنو بسبب عجزه او قصوره العضوي اف يتدبر امور حياتو  الآخريفمساعدة 

 .بمفرده

و الشدة أجتيا مف حيث البساطة المعوؽ حركيا تؤثر فيو اعاقتو العضوية حسب در 

 الاعاقةحدثت فيو  الذيمف حيث العمر و 

غير اكثر و  أوناقص في جانب  الشخص المعوؽ حركيا شخص ذو حاجة خاصة،

 .عديدة أخرىناقص في جوانب 

 الحركية:  الإعاقة أسباب

 ذلؾ حسب المرحمة التي يمر بيا الفرد ومنيا:الحركية و  للإعاقة أسبابناؾ عدة ى

 مرحمة ما قبل الحمل: -1

ولمطفؿ  اف العوامؿ الوراثية تحدد قدرا كبيرا مف طبيعة العمميات النمائية لدى الجنيف

المكونات الجينية لمجنيف مركبة مف نوات  أفالرضيع حديث الولادة. ومف المعروؼ 

يحمؿ كؿ ، و ( في تركيب يطمؽ عميو الكروموزوماتلايا ) الحيواف المنوي والبويضةالخ

يمات الدقيقة التي تحمؿ الصفات الوراثية والتي تعرؼ واحد منيا مجموعة مف الجس

 بالمورثات )الجينات(.
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وـ تنتظـ في ثلاثة ز ربعيف كرومو ألمجنيف( مف ستة و  الأولىيتكوف الزيجوت )الخمية 

زوجا منيا متشابية تماما ويطمؽ عمييا الصفات العادية في حيف  22وعشريف زوجا. 

 عميو كروموزوـ الجنس.يحدد الزوج الباقي جنس الجنيف ويطمؽ 

احتمالات الخطا في كمتا المجموعتيف مف الكروموزومات ينتج عنيا اعاقات متنوعة 

 .الحركية الإعاقةمنيا 

 مرحمة ما بعد الحمل: -2

 يكوف الاىتماـ في ىذه المرحمة في وقاية الجنيف مف:

كمية  ـ، ووجودحالة التسمـ الحمؿ نتيجة تورـ القدميف وارتفاع ضغط  الدـ عند الأ

كبيرة مف البروتيف في البوؿ في الشيور الثلاثة الاخيرة مف الحمؿ تشير ىذه الاعراض 

 الى زيادة احتماؿ حدوث تسمـ الحمؿ.

المرض الكموي المزمف فيكوف الحمؿ مصحوبا بارتفاع ضغط الدـ وتورـ القدميف وزيادة 

قبؿ الموعد الطبيعي(  نسبة البروتيف في البوؿ، في معظـ الحالات تكوف الولادة مبكرة )

 تسمـ الحمؿ وقد الأعراضـ فقد تسبب ىذه وتمثؿ عممية الوضع خطرا كبيرا عمى الأ

 الجنيف في الحالات الشديدة و  الأـتيدد حياة كؿ مف 
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وخاصة خلاؿ  للإجياضمصابة بيذا الداء قد تتعرض  الأـالسكري فعندما تكوف 

ر الحمؿ تحتاج الاـ في الاشير مف الحمؿ، في حاؿ استمرا الأولى أشيرالثلاثة 

 الاخيرة الى نظاـ غذائي صارـ ودقيؽ.

 )العامؿ الزيزيسي( RHػ عامؿ 

 (2005)الداىري،  .ػ سوء التغذية

 :الإعاقةالولادة وتسبب حالات من  أثناءعوامل تحدث  -3

 الولادة المبكرة )قبؿ الموعد الطبيعي(

 سيكانيكية عممية الوضع

 وضع الجنيف اثناء الولادة 

 وضع السخد )المشيمة(

 العقاقير والبنج )لما لو مف تاثير عمى الجياز العصبي المركزي لموليد(

 (التوأـالولادة المتعددة )ولادة 
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 الولادة:عوامل ما بعد  -4

ىناؾ بعض الاعاقات يتعرؼ عمييا الوالداف بعد ولادة اطفاليـ لكنيا في الحقيقة حدثت 

ولكف ىناؾ حالات تحدث بعد  لا بعد ولادة الطفؿ.إاكتشافيا  نو لـ يتـألا إبؿ الولادة. ق

 : ثار سمبية قد تؤدي الى فقداف حياتو ومف ىذه الحالاتآولادة الطفؿ وتكوف ليا 

 .ػ العجز الدائـ العدوى او بعض الامراض العصبيةأ

والحوادث التي تؤدي  الرأسب ػ تعرض الطفؿ لبعض الحوادث خصوصا في منطقة 

 .طراؼالأبتر  إلى

ج ػ في الحقيقة يكشؼ تحميؿ تراث الإعاقة الحركية أو العوامؿ التي تؤدي إلى حدوثيا 

ذه الأسباب عف وجود شبو اتفاؽ بيف الميتميف بتحميؿ ىذه المشكمة مف ناحية تحديد ى

 ا:إلى نوعيف أساسييف ىم

 العوامؿ الوراثية أولا:

تمؾ الأسباب أو العوامؿ مجموعة مف العوامؿ البيئية: ولكف بالطبع تتدرج تحت : نياثا

الأسباب الفرعية الأخرى والتي تشكؿ النوعية الرئيسية وعمى أي حاؿ سوؼ نركز 

اىتمامنا عمى تحميؿ مجموعة مف أىـ ىذه الأسباب والتي نعتبرىا تمعب دوراً أساسياً 

 في حدوث الإعاقة وىي كالتالي
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 ػ الأسباب الوراثية الولادية

ت الموجودة داخؿ الكائف الحي المتصمة بالتكويف الجيني وىي وىي حصيمة المؤثرا

تشمؿ الحالات التي تنتقؿ مف جيؿ إلى آخر عف طريؽ الجينات الموجودة في 

الكروموسومات في الخلايا مثؿ الاستعداد الموجود عند بعض الأسر لمرض السكر 

والاستعداد ليا وبعض حالات أمراض القمب المزمنة وكذلؾ الأمراض العقمية الوراثية 

وانخفاض مستوى الذكاء ما أف النقص الوراثي في إفرازات الغدة الدرقية يؤدي إلى 

 نقص النمو الجسمي والعقمي

%( مف حجـ أعداد الولادة 3وتؤثر ىذه العوامؿ عمى حدوث إصابات تقدر بما يقرب )

ا يسبب في العالـ كما يؤدي إلى حدوث وفاة مبكرة لدى الأطفاؿ الرضع ولكف معظمي

حدوث إعاقات للأطفاؿ منذ الولادة وحتى سف البموغ وتؤدي إلى حدوث إعاقات جسمية 

 (2008،  طارؽ الربيع)  أو حركية أخرى

 ػ الأسباب البيئية أو الاجتماعية

وىي حصيمة المؤثرات الخارجية التي بدأت تمعب دورىا منذ الحمؿ حتى الوفاة وتسير 

لاقة تفاعمية وتشمؿ مؤثرات ما قبؿ الولادة تعني مع قوى الوراثة منذ نشأتيا في ع

تعرض الجنيف لإصابات معينة نتيجة إصابة الأـ بمرض معيف فمثلًا إصابة الأـ في 
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بداية الحمؿ بالحصبة الألمانية تؤدي إلى احتماؿ تعرض الجنيف لإصابات العيف 

 والقمب كما أف تغذية الأـ وحالتيا الصحية ليا تأثير عمى الطفؿ

المؤثرات التي تكوف أثناء الولادة، فمثلًا ولادة الطفؿ قبؿ موعد ولادتو الطبيعية قد أما 

صابات  يؤدي إلى إصابتو بنزيؼ في الم . أما المؤثرات بعد الولادة فمنيا الحوادث وا 

صابات الحروب والإصابة بالأمراض الشديدة مثؿ شمؿ الأطفاؿ  العمؿ والجروح وا 

  وغير ذلؾ والحمى الروماتيزمية والدرف

وتشكؿ ىذه العوامؿ إحدى الأسباب الرئيسية لحدوث الإعاقة سواء في الدوؿ النامية أو 

عدد  4/3المتقدمة ولكنيا تظير بصورة أكثر عمى مستوى الدوؿ النامية والتي يولد بيا 

الأطفاؿ المولوديف سنوياً عمى مستوى العالـ كما تنتج تمؾ العوامؿ عف عدـ توافر 

الصحية الملائمة التي تؤثر عمى الجنيف أثناء فترات الحمؿ وولادة أطفاؿ ناقصي البيئة 

 النمو بدرجة كبيرة نتيجة لسوء التغذية ومف أىميا

 سوء التغذية والأنيميا الشديدة أثناء فترة الحمؿ   

وأف حدوث ىذه الأمراض ترتكز بصورة أكثر في الدوؿ النامية التي تنتج عف قمة تناوؿ 

الغذائية السميمة لمحوامؿ وولادة الأطفاؿ ناقصي النمو كما يسيـ في زيادة  الوجبات
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حدوث الإعاقات نتيجة ىذه الأمراض قمة الوعي الاجتماعي والصحي والزواج المبكر 

 .وكثرة الإنجاب

 :ػ الأمراض التي تصيب الأـ الحامؿ

الجنيف ومف أىميا مرض الحصبة الألمانية الذي يصيب الأـ الحامؿ ويؤثر عمى 

وحدوث إعاقات متعددة عمى الأطفاؿ بعد الوالدة كما تسيـ أمراض أخرى في ذلؾ 

أيضاً مثؿ الأنفمونزا والزىري والعديد مف الإصابات الفيروسية الأخرى كما تشكؿ إصابة 

دماف المسكرات والمخدرات وعقاقير اليموسة وغيرىا مف حدوث  الأـ الحامؿ بأمراض وا 

خلاؿ فترات الحمؿ أو بعد الولادة مباشرة علاوة عمى ذلؾ  إعاقات متنوعة للأطفاؿ

تساىـ العادات والتقاليد الخاصة بزواج الأقارب والزواج المبكر أو المتأخر مف حدوث 

  . إعاقات متعددة أيضاً 

 :ػ شمؿ الأطفاؿ

%( مف كؿ مائة ألؼ 3قبؿ اكتشاؼ المقاح الوقائي ليذا المرض كانت تمثؿ الإصابة )

سكاف سنويا وتقدر نسبة إصابة المرض في الدوؿ النامية وخاصة التي حالة مف ال

  ألؼ اصابة سنويا  75( مميوف أو حدوث 2.5تطبؽ برامج التحصيف الشامؿ بحوالي )

 (2001،  طارؽ الربيع) :ػ الأمراض النفسية والعقمية
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ض تشير إحصاءات منظمة الصحة العالمية، إلى ارتفاع نسبة إجمالي إصابات الأمرا

النفسية والعقمية عمى المستوى العالمي ) الصرع ( بمفرده نسبة كبيرة جداً كما أف العديد 

مف ىذه الأمراض تنتج عف أساليب التربية والتنشئة الاجتماعية غير السميمة والمتطرفة 

 .كما في حالات التدليؿ للأطفاؿ، أو حالات الحرماف والمعاممة الأسرية القاسية

 

 ػ الحوادث:

مفيوـ الحوادث إلى معاف متعددة في الوقت الحاضر وتسيـ بصورة كبيرة في  تشير

زيادة معدلات الإعاقة بصورة عامة وتعتبر حوادث الطرؽ والمرور مسئولة عف إعاقة 

 %( مف المعاقيف عالمياً وىذا الرقـ ليس بسيطاً 8.5)

 :الإدماف

وعقاقير اليموسة، وفي ويقصد بالإدماف ىو عمميات الإدماف عمى المسكرات والمخدات 

الحقيقة الأمر، أف حوادث الإعاقة مف الإدماف في حالة متزايدة عمى المستوى العالمي 

نتيجة لعوامؿ متعددة، كما توجد ىناؾ صعوبات جمة في معرفة الإحصاءات الرسمية 

أو عمى الأقؿ التقديرات في أي مجتمع مف المجتمعات النامية أـ أو المتقدمة، وذلؾ 

ف كانت تشير نتائج إحدى الدراسات التي أجرتيا منظمة لاعتبا رات متعددة أخرى وا 
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%( مف إجمالي عدد 2دولة أف نسبة المدمنيف تزيد عف ) 14الصحة العالمية في 

المجتمعات ذاتيا، كما أف ىناؾ نسبة مرتفعة مف المعاقيف بسبب الإدماف عمى مستوى 

 .العالـ

 :كبر السنـ  

مف العوامؿ المسببة للإعاقة تقدر ىذه الفئة ممف يزيد أعمارىـ تعتبر حالات كبر السف 

ف 20سنة فأكثر ويبمغ تمثيؿ ىذه الفئة حوالي  60عف  % مف إجمالي عدد المعاقيف وا 

كانت لا توجد تقديرات إحصاءات حوؿ ىذه الفئة العمرية عمى مستوى العالـ أو الدوؿ 

مف المشاكؿ ، والتي تواجو معظـ المتقدمة والنامية ولكف تعتبر مشكمة كبار السف 

الدوؿ المتقدمة وأيضاً النامية وتحتاج إلى المزيد ـ الرعاية الصحية والاجتماعية 

 (2001)الرحماف،  .والنفسية

 ػ أمراض الجياز العصبي: 

 الشمؿ المخي ·

 "شمؿ الأطفاؿ " التياب النخاع السنجابي ·

 "الشمؿ النصفي الحاد" الفالج ·

 "الشوكي الوراثي" مرض فيردنج ػ ىوفماف الضمور العضمي ·
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 ارتخاء عضمي وراثي سميـ·

 "نمو الرأس" زيادة السائؿ المخي الشوكي ·

 عيوب العمود الفقري ·

 ػ أمراض العضلات:

 "مرض الاعتلاؿ العضمي المتزايد " مرض دوشيف ·

 الاعتلاؿ العضمي الذي يصيب الوجو والكتؼ والذراع ·

 اعتلاؿ عضمي وراثي ·

 مرض الوىف العضمي الوبيؿ ·

 ػ أمراض المفاصؿ:

 .خمع مفصؿ الورؾ الخمفي ·

 "مرض التياب المفاصؿ المزمف" التياب المفاصؿ الرثواني ·

 أمراض العظاـ

 الكساح ·
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 أمراض العظاـ الخمقية ·

 القزامة مف عدـ نمو الغضاريؼ ·

 نقص الأطراؼ الخمقية ·

 ضخامة نصفية لمبدف ·

 زيادة عدد الأصابع ·

 التحاـ الأصابع ·

 تقمص المفاصؿ الخمقي ·

 "تقوس العمود الفقري الجانبي " جنؼ ·

 "تقوس العمود الفقري الخمقي" الحدب ·

 مرض العظاـ اليشو ·

 "مرض تصخر العظاـ" مرض العظاـ الرخامية ·

 أعوجاج القدـ ·

 لا تقدـ المساعدة لممعاؽ حركيًا ألا إذا طمب منؾ ذلؾ -1



 الإعاقة الحركية                                                     الفصل الأول  
 

35 
 

 التعميمات المعطاة مف قبؿ المعاؽ وخاصة إذا تعاممت معو لممرة الأولى. نفذ -2

عند الدخوؿ لمكاف ضيؽ لا تقدـ المساعدة لو لأف ذلؾ قد يسبب بعض  - 3

 الإصابات بالنسبة لمكرسي المتحرؾ.

لا تتعامؿ مع المعاؽ حركيًا بشكؿ مفاجئ، بؿ لا بُد لأي خطوة تخطوىا معو أف  -4

 يدًا.يكوف مخطط ليا ج

أثمف ما لدى المعاؽ حركيًا كرسيو أو الأجيزة المعنية فاحرص عمى ىذه الأجيزة  -5

 المسامير(. -الماء  -الدبابيس  -مف )الزجاج 

إف تجمع الناس حوؿ المعاؽ حركيًا عند نزولو أو صعوده مف السيارة وكأنو كائف  -6

 غريب يسبب لو إحراج.

لاحتياجات المعاؽ حركيًا وخاصة في الأماكف العامة  لابد مف معرفة الناس - 7

 فدعوه يتصرؼ بحريو دوف إحراج.

لابد مف تعديؿ البيئة المحيطة بالمعاؽ حركيًا وتسييؿ الأماكف لمتنقؿ بحرية مثؿ  -8

 ما كينات الصرؼ الآلي.

 لابد أف تكوف في مستوى الارتفاع الذي يناسبو. -9
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 الحذر مف الانزلاؽ. في حالة الصعود لممنحدر يجب -10

 في حالة النزوؿ مف المنحدر يجب أف يكوف النزوؿ مف الخمؼ وببطء. -11

 لا تتحدث مع المعاؽ حركيًا وأنت مف خمفو، تحدث معو وجيا لوجو. -12

إذا احتاج المعاؽ حركيًا مساعدة عند ركوبو السيارة لا بُد مف وضع يد المرافؽ  -13

 فع يده ومف ثـ رفعو لمسيارة.تحت إبط المعاؽ مع حضنو وىو را
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 تعريف الدافعية:

اتجاه السموؾ، مثمو مثؿ غيره مف المفاىيـ نشير بداية إلى مفيوـ الدافعية التحديد 

يستدؿ عميو مف سموؾ الكائف  السيكولوجية الأخرى والتذكر والتعمـ بمثابة تكويف فرضي

وبالتالي يستخدـ مفيوـ الدافعية لتحديد اتجاه السموؾ وشدتو. بالإضافة الى ذلؾ ، الحي

  (2008)غباري،  يكوف كؿ منا بمختمؼ دوافعو ومقاصده السموكية.

يكوف السموؾ المدفوع و الموجو الى ىدؼ بمثابة شيأ معتاد و مستمر بصورة  ( أ

 ممحوظة و بالتالي يفترض وجود عممية ديناميكية تقؼ خمفو و تحدد قوتو.

ربما لا تصدر استجابات الكائف الحي لمنبيات خارجية محددة و يفي ذلؾ وجود  ( ب

 محددات داخمية توجو السموؾ الى أىداؼ معينة 

 مفاهيم الدافعية :أهم 

( الدافعية بأنيا " عممية يتـ بمقتضاىا اثارة   d.o.hcbb.1949يعرؼ ىب )  .1

 نشاط الكائف الحي و تنظيمو و توجييو الى ىدؼ محدد" .

( أف الدافع عبارة عف عامؿ دافعي انفعالي يعمؿ  jdrever . 1971" دريفر ) .2

 دؼ معيف. ) تنظيمو ( الى تحقيؽ ى عمى توجيو سموؾ الكائف الحي
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( أف الدافعية تعني استعداد الكائف  j . Atkinson. 1976" أتكنسوف ) .3

 .الحي لبذؿ اقصى جيد لديو مف اجؿ تحقيؽ ىدؼ معيف

و تعرؼ الدافعية أيضا بأنيا مثير داخمي يحرؾ سموؾ الأفراد و يوجيو  .4

  (2008)غباري ث، ( .2000لموصوؿ الى ىدؼ معيف ) قطامي و قطامي . 

 :الدافعيةتصنيف .5

يمكف تصنيؼ الدوافع التي تغطي كؿ أشكاؿ السموؾ الإنساني بأكثر مف طريقة مختمفة  

و رغـ أف الفروؽ بيف ىذه التصنيفات ليست أساسية الا اف جميعيا تصنيفات مختمفة 

  (2008)غباري ث،  لمدوافع

الفيسيولوجية  حالاتويطمؽ اسـ الدوافع الفيزيولوجية عادة عمى ال :الدوافع الفيزيولوجية

جود حاجات جسمية لدى الكائف الحي تحدث تغييرا في أوزانو العضوي الناتجة عف و 

طة الكيميائي فتنشؤ عف ذلؾ حالة مف التوتر تدفع الكائف الحي الى القياـ ببعض الأنش

 عودة الجسـ الى حالتو السابقة مف التوازف و الاعتداؿ التي تؤدي الى اشباع حاجاتو و 
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 ائص الدوافع الفيزيولوجية :ـ خص1أـ

ػ أنيا عامة لدى جميع الكائنات  الحية ، البشرية و الحيوانية فنحف جميعا نسعى 1

 بيذه الدوافع . كما أنيا توجد أيضا عند الحيواف .

ػ أنيا تؤدي وظيفة بيولوجية ىامة ىي المحافظة عمى بناء الكائف الحي و استمرار 2

 النوع.

فيي توجد لدى الطفؿ منذ الولادة، ويكوف  مكتسبة.و ليست  ػ أنيا موجودة بالفطرة3

وىواء وتخمصو  ءمتعمقا بإشباع حاجتو مف طعاـ، ماسوؾ الطفؿ في أياـ حياتو الألى 

 مف الفضلات الزائدة مف الجسـ .

ػ أنيا تحدث نتيجة اختلاؿ التوازف العضوي و الكيميائي لمجسـ ، فاذا اختؿ ىذا 4

 وجود أي اضطراب أو نقص عضوي أو كيميائي في الجسـ.التوازف الذاتي بسبب 

 ـ أنواع الدوافع الفيزيولوجية:  2أ ـ

: فقداف الطاقة يؤدي الى ظيور الحاجة الى الطعاـ و تحتاج ـ دافع الجوع 1ـ 2أ ـ 

 الى مخزوف ليا معوض لممستيمؾ منيا مف أجؿ استمرار ىذه الحياة 

و الحمؽ بمثابة المنبو الفعاؿ لمعطش عمى  : يعد جفاؼ الفـ ـ دافع العطش2ـ 2أ ـ 

  (2008)غباري ث،  المستوى الشعوري فيما يرتبط دافع الجوع بتقمصات في المعدة 
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:  اذا كاف الماء و الطعاـ مصدر لمطاقة فاف الاكسجيف ىو  ـ دافع التنفس 3ـ  2أ ـ 

 ، )أحمد .الازمة لوالجسـ و توليد الحرارة العنصر الضروري لاحتراؽ ىذه الطاقة في 

2008) 

، ة لمراحة: يؤدي شعور الكائف الحي بالتعب الى حاجة قوي ـ دافع التعب 4ـ  2أ ـ 

تتمثؿ التغيرات الفيزيولوجية الأساسية التي ترتبط بالتعب في تراكـ حمض المبني في 

 الدـ .

: نظرا لأف الدافع الجنسي يرتبط بالعديد مف المتغيرات  ـ دافع الجنس 5ـ 2أـ 

الاجتماعية و الأخلاقية و اشباعو في العديد مف الثقافات محكوما بقيود عديدة الا انو 

يعد مسؤولا عف نسبة كبيرة مف التبايف فب السموؾ اكثر مف السباب الدافعية الأخرى 

 ذات المنشأ الفيزيولوجي .

 :  الدوافع السيكولوجية (أ 

يستخدـ مفيوـ الدوافع السيكولوجية لتصنيؼ فئة عريضة مف حالات الدافعية التي لا 

تربطيا علاقة مباشرة بالتكامؿ البيولوجي لمكائف الحي و بالتالي ىذه الدوافع التي 

تعرضنا ليا في الجزء السابؽ ) الدوافع الفيزيولوجية ( . عمى اعتبار اف الأسس 
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اف المترتبات الفيزيولوجية ليا ليست ميمة ا اقؿ وضوحا. و جية المسؤولة عنيالفيزيولو 

 مقارنة بالمترتبات السيكولوجية .

، تطمؽ عمييا لمدوافع السيكولوجية ىناؾ عدد كبير مف الأنشطة الدافعية التي يمكف افو 

الدوافع الخارجية ما: الدوافع الداخمية الفردية و والتي نصنفيا في فئتيف نوعيتيف ى

 الاجتماعية 

دؼ وليس اليالسموؾ المدفوع داخميا خياريا وىي في حد ذاتيا المكافأة و  يقصد بياو  

ما الدافعية الخارجية فتكوف أ، ي ىذه الحالة يكوف السموؾ مرتبطافالغاية ليدؼ آخر و 

لتحقيؽ مكاسب مادية مثلا او الحصوؿ عمى مكافآت او تقديـ المكانة الاجتماعية و 

او النشاط لتحقيؽ ىدؼ خارجي فلا يكوف ىو اليدؼ حد  في ىذه الحالة يكوف السموؾ

 (2008)ياسيف،  ذاتو.

 

 :لدوافع الأولية والدوافع الثانويةا (ب 

و أ ترتبط الدوافع الأولية بحاجة البدف الفيزيولوجية و ما يحدث في الانسجة مف نقص

اختلاؿ الاتزاف حيث نحاوؿ دائما إعادة الجسـ الى حالتو الأولى مف الاتزاف لنشاط 

توافقي فيناؾ دوافع ضرورية لبقاء الفرد مثؿ الجوع و العطش. أما الثانوية فيي ذات 
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نفسي وتسمى كذلؾ الدوافع المكتسبة لأنيا تنشا اثناء نمو الطفؿ ولا يمكف  أصؿ

 والبيئة التي ينمو فييا الفردحصرىا فيي تدؿ عمى الثقافة 

ويقصد بالدوافع الشعورية تمؾ الدوافع التي يكوف  :الدوافع الشعورية و اللاشعوريةد( 

الشخص واعيا و بلا توتر بحيث يستطيع التمييز بشكؿ دقيؽ ، كما الدوافع اللاشعورية 

 فاف الشخص ىو مع وعيو بيا و التوتر الناتج عنيا فانو لا يستطيع التعرؼ عميو بدقة 

 (2000)خميفة، 

الرياضي الداخمية او الخارجية بمثابة دوافع : تعد دوافع الأداء  الدوافع الرياضيةه( 

 اجتماعية مكتسبة مف المجتمع حيث يمكف تعمميا و اكتسابيا و فيما يمي:     

 ػ الدوافع العامة لممارسة النشاط الرياضي: 1

 الخبرات السارة نتيجة الاعداد البدني الرياضي الجيد ػ 2

 ة ػ الخبرات السارة نتيجة اتقاف الميارات الحركي 3

 ػ الاستمتاع بالنتائج الإيجابية لممنافسة الرياضية 4

ػ الخيارات السارة نتيجة ادراؾ الفرد لجمالات التوقيت و الإيقاع الحركي خلاؿ  5

 العروض الرياضية 
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 ػ الشعور بالسرور نتيجة النجاح في التغمب عمى بعض التماريف الرياضية الصعبة  6

، )ياسيف ة معينةالرياض لحاجتو للانتماء لجماعػ الخبرات السارة نتيجة اشباع  7

2008) 

 :يـالدوافع المباشرة لمنشاط الرياض

 ػ الإحساس بالرضا كنتيجة لمنشاط الرياض

 ػ تحقيؽ الأرقاـ و البطولات و اثبات التفوؽ و احراز الفوز

 ػ المتعة الجمالية بسبب رشاقة و جماؿ ميارات الحركات الذاتية لمفرد

 رتياح كنتيجة التدريبات الصعبة ، الشعور بشجاعة و جرأة و قوة الذاتػ الشعور بالا

 ػ الاشتراؾ في المنافسات الرياضية

 :يالدوافع غير المباشرة لمنشاط الرياض

 ػ رفع مستوى قدرة الفرد عمى العمؿ و الانتاج 

 ػ اكتساب الصحة و المياقة البدنية عف طريؽ ممارسة النشاط البدني

الاجباري لمفرد في ممارسة النشاط الرياض و الذي يتمثؿ في حضور ػ الاشتراؾ 

 حصص التربية الرياضية اثناء مراحؿ التعميـ المختمفة
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 ػ الوعي بالدور الاجتماعي لمرياضة

 الدوافع الهامة التي لها علاقة بالنشاط الرياضي :

و الحصوؿ عمى : و تعرؼ بأنيا الاقتراب  و الاستمتاع بالتعاوف  ـ دوافع الانتماء 1

 الاعجاب و الحب التمسؾ بصديؽ و الولاء

: اذا كاف المثير جديدا فانو يثير دافع الاستطلاع او اذا عرض  ـدوافع استطلاع 2

 المثير بشكؿ مفاجئ فقد يثير الخوؼ و الاحجاـ 

اثبتت التجارب اف الرياضي يزيد مف مقدار  ـ دوافع التنافس والحاجة الى التقدير: 3

المبذوؿ حينما يتنافس مع غيره و حينما يعرؼ انو سيحصؿ عمى التقدير المجيود 

 الاجتماعي بعد فوزه 

و يعرؼ انو الرغبة في الفوز بالمنافسة الرياضية و الحاجة  :دوافع الإنجاز الرياضيـ  4

 لمنجاح و تجاوز الصعوبات و يتبايف مف شخص لآخر و مف ثقافة لأخرى

 و( وضائف الدافعية : 

الى معنى وظيفة الدافعية حيث اف ىناؾ وظيفتيف  1984أشار روبرت سنجر عاـ 

أساسيتيف ىما الوظيفة التوجييية و الوظيفة التنشيطية و يرى اف مستوى الميارات 

يتطمب الممارسة والتدريب كما اف سبب المواظبة الجدية يرجع بدرجة كبيرة الى مقدار 
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مؾ التي تمثؿ الفئة الأولى مف وظيفة الدافعية ما يمتمكو الاعب مف سمات المثابرة ت

التوجييية ،ومف ناحية أخرى في المنافسة يتطمب توافر الدرجة الملائمة مف 

الاستشارات الانفعالية لكؿ لاعب حتى يحقؽ افضؿ مستوى أداء و ذلؾ تمثمو الوظيفة 

 الثانية  الدافعية الوظيفية التنشيطية 

 ومستقبلات تفوق الرياضي : ز(العلاقة بين دافعية الإنجاز 

 الى نموذج حوؿ ىذه العلاقة في ضوء حقبات رئيسية : 1980تطرؽ سيدجر سنة 

و يشمؿ العوامؿ الوراثية و البيئة التي تحدد نمط الشخصية للاعب  الماض : 1

 وقدراتو و معارفو و المفاىيـ 

 و يشير الى احتمالات التفوؽ في الأداء و نظـ الكفاءة و الدوافع  الحضر: 2

يشير الى احتمالات التفوؽ للأداء مف خلاؿ مؤشرات الأداء الناجح،  المستقبل: 3

 زمف الاستقرار في الأداء ، قوة الدافع لإشيار البدائؿ 

 ح(دافعية الممارسة الرياضية : 

 : يينبعض الإجراءات لاستثارة دافعية الرياض

ػ الأسباب الدافعية لمممارسة الرياضية للاعبيف بصفة عامة و لكؿ لاعب بصفة 1

 خاصة 
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 ػ الأسباب التي مف شانيا استثارة دافعية اللاعب نحو النشاط الرياض و الإنجاز 2

ػ مصادر ضغوط شخصية الداخمية و الخارجية التي تؤثر سمبا عمى اللاعب و تردي 3

 سي و الإحباط و فقد الثقة في النفس و في الآخر الى اصابتو بالصراع النف

ػ الأسباب النفسية لتصوير بعض جيات الشخصية غير المرغوبة كالعدوانية و 4

 الانانية حسب الشيرة وتطويرىا للاستفادة منيا في المجاؿ الرياض

ػ أسباب صراع الدوافع و تمؾ الأسباب التي تؤدي الى تعارض الرغبات الدخمية 5

 عدـ انسجاميا مع واقع الممارسة الرياضية للاعب و 

 

 

 : ينجاز الرياضط( تطور دوافع الا 

: تظير ىذه المرحمة بوضوح فب  ـ مرحمة الممارسة الأولية لمنشاط الرياض1ط ـ

المدرسة الابتدائية حيث يندفع التمميذ لمنشاط الرياض حسب ما يتوفر مف فرص 

 اجتماعية

فيو يتوجو الرياض الى نوع  لمنشاط الرياض:ـ مرحمة الممارسة التخصصية  2ط ـ

 محدد مف الرياضات حسب ميولو وقدراتو 
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  (2004)عمور،  ـ مرحمة المستويات الرياضية العالية: 3ط ـ 

 تسمى بمرحمة البطولات الرياضية و تعتمد عمى الدوافع التالية: ػ محاولة تحسيف الأداء 

 و الفخر بالانتماء لذلؾ  الوطف أوحسف تمثيؿ النادي  -

 تحقيؽ بعض المكاسب الشخصية.  -

 تحقيؽ النجاح الشخصي و اثبات الذات -

 

 

 

 ي( بعض الملاحظات عن الدوافع : 

 . وراء كؿ سوؾ اجتماع دافع -

 .لى الواف مف السموؾ عند الفرد تبعا لوجية نظره و موقفوإالدافع قد يؤدي  -

 . السموؾ الواحد قد يصدر عف دوافع مختمفة -

 الدافع يعدؿ الغرائز في ظؿ التوقعات الاجتماعية. -

 .الدافع ييدؼ الى تحقيؽ اىداؼ الفرد -
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 تمهيد:

يعتبر الجانب الميداني الأكثر أىمية في موضوع الدراسة فيو يدعـ ما جاء في الجانب 

النظري، ويثبت صحة أو خطأ الافتراضات المقترحة، فعمى كؿ باحث القياـ بجمع 

عمى  البيانات المتعمقة بموضوع دراستو، ثـ تبويبيا في جداوؿ بيانية وتحميميا وتفسيرىا

ضوء ما جاء في الفرضيات وسنحاوؿ في ىذا الفصؿ المزج بيف النظري وما يطابقو 

ويخدمو في الجانب الميداني، بناء عمى ذلؾ، وبعد الانتياء مف تحميؿ الإجراءات 

المنيجي لمبحث مف منيج، عينة الدراسة وأدوات جمع البيانات، ثـ القياـ بتفريغ 

ف طريؽ أداة البحث في جداوؿ بيانية ثـ التعميؽ البيانات التي تـ الحصوؿ عمييا ع

عمييا وتحميميا، وتقديـ اقتراحات وحموؿ مستقبمية ليا، عرضناىا عمى أساس الفرضيات 

 المطروحة لمدراسة لنخرج في الأخير بنتائج عامة.

 منهج البحث: -1-1

فية جمع يعتبر اختيار منيج الدراسة مرحمة ىامة في عممية البحث العممي، إذ يحدد كي

البيانات والمعمومات حوؿ الموضوع المدروس، لذلؾ فاف المنيج لو علاقة مباشرة 

بموضوع الدراسة وبإشكالية البحث، إذ أف طبيعة الموضوع ىي التي تحدد نوع المنيج 

الذي يجب استعمالو، فالطالبيف يجداف نفسييما مجبريف عمى إتباع منيج معيف حسب 

اىا، والتي تفرض المنيج الضروري والملائـ لدراستيما، طبيعة الإشكالية، التي طرح
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وعميو فإننا نجد البحوث العممية قد تستعمؿ منيج واحدا كما أف ىناؾ مف يمجا إلى 

استعماؿ أكثر مف منيج حسب ظاىرة موضوع الدراسة، فانطلاقا مف مجموع دراستنا 

 السابقة والمشابية اعتمدنا المنيج الوصفي.

وصفي كغيره مف المناىج الأخرى عمى عدة مراحؿ أىميا التعرؼ "ويقوـ المنيج ال

مشكمة البحث وتحديدىا ووضع الفروض واختيار الفئة المناسبة واختيار أساليب جمع 

عدادىا ووضع قواعد لتصنيؼ البيانات، ووضع النتائج وتحميميا في عبارات  البيانات وا 

حمد نبيؿ و نوفؿ و آخروف، )ديو لدفاف داليف ترجمة م استخلاصواضحة، ومحاولة 

 (343، صفحة 4891

 مجتمع عينة البحث: -1-2

إف اختيار عينة البحث عمى جانب كبير مف الأىمية بحيث تتوقؼ عمييا أمور 
لقياسات والنتائج التي يخرج بيا الباحث مف بحثو وفي الكثير كثيرة فعمييا تتوقؼ كلا

عينة صغيرة مف المجتمع لأف إجراء مف الأحياف يضطر الباحث إلى إجراء بحثو عمى 
البحث عمى المجتمع كمو يكمؼ جيدا ومالا كثيريف فالبحث عف طريؽ العينة ىو في 
الحقيقة اختصار لموقت والجيد والماؿ وىذا مف شأنو تخفيض تكاليؼ البحث إضافة 
إلى استخداـ أسموب العينة يسيؿ مف عممية السرعة في جمع وتحميؿ وتمخيص 

 (8009.8008)مصطفى،  حصوؿ عمى النتائج بسرعة ممكنة.البيانات لم
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عامة حيث تمثؿ مجتمع عينة البحث لدينا والتي اختيرت بالطريقة العشوائية مف 

 والتي جاءت ممثمة في الجدوؿ الموالي:متدربيف المعاقيف حركيا 

 ( يوضح توزيع عينة البحث01جدول رقم: )

 
 كرة اليد      

 )دراسة استطلاعية(
 العاب القوى

 

 السباحة

 22 12 08 العدد

 42 المجموع الكمي

 

 :ضبط متغيرات البحث -1-3

إف أي دراسة تتطمب ضبط لممتغيرات قصد التحكّـ فييا مف جية، وعزؿ بقية 
المتغيرات الأخرى حتّى لا تؤثر في نتائج البحث، وبدوف ىذا تصبح النتائج التي 
توصؿ إلييا الطالباف مستعصية عمى التحميؿ والتصنيؼ والتفسير، ويذكر محمد حسف 

ث أف يعترض عمى المسببات علاوى وأسامة كامؿ راتب انو يصعب عمى الباح
 .(8009)تواتي،   .الحقيقية لمنتائج، بدوف الممارسة لإجراءات الضبط الصحيحة
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أشتمؿ بحثنا عمى متغيريف ىما المتغير التابع والمتغير المستقؿ؛ والمتغير التابع ىو 

 نتيجة متغير المستقؿ.

 الدوافع. المتغير الأول:

 الإعاقة الحركية.المتغير الثاني: 

 كما حرص الطالباف عمى:

 .استخداـ الأداة نفسيا مع عيّنة الدراسة 

 .الإشراؼ عمى توزيع واسترجاع أدوات القياس مف طرؼ الطالباف شخصيا 

  طمأنة أفراد عينة البحث عمى سرّيّة المعمومات وأنّيا ستستخدـ فقط لمبحث

 العممي مف أجؿ أىمية النتائج في الدراسة. 

  البحث بالذكور.توحيد الجنس في عينة 

  مجالات البحث:-1-4

  :أفراد،  8أجريت الدراسة عمى متدربيف معاقيف حركيا في كرة اليد المجال البشري

 فرد. 22فرد، السباحة  12ألعاب القوى 

 :أجريت الدراسة عمى مستوى: المجال المكاني 

 الممارسيف لرياضة العاب القوى. 12مارس بمستغانـ: عدد الأفراد  8جمعية 
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 الممارسيف لرياضة كرة اليد. 8عية الأمؿ بمستغانـ: عدد الأفراد جم

 22جمعية النصر بمستغانـ المتواجد بمعيد التربية البدنية والرياضية: عدد الأفراد 

 الممارسيف لرياضة السباحة.  

  :وتـ  06/01/2017في ضبط أداة البحث في الفترة  بدأتالمجال الزمني

 25/03/2017لغاية  10/03/2017توزيعيا عمى عينة البحث في 

لإجراء أي بحث لابد مف الاستعانة بمجموعة مف الوسائؿ  أدوات البحث: -1-5

والأدوات التي تؤدي إلى انجاز ىذا البحث فقد اعتمدنا في بحثنا ىذا عمى أدوات 

 تمثمت فيما يمي:

  :الإلماـ النظري حوؿ موضوع البحث مف خلاؿ الدراسة في المصادر والمراجع

كؿ المصادر والمراجع العربية والأجنبية، شبكة الانترنت، معرض الكتاب، ديواف 

 المطبوعات الجامعية.

يعد مف الأدوات المسحية اليامة لتجميع البيانات المرتبطة بموضوع  الاستبيان: -

معيف مف خلاؿ إعداد مجموعة مف الأسئمة المكتوبة يقوـ المبحوث بالإجابة عمييا 

تعريفات والتفسيرات المذكورة في مجاؿ البحث لمصطمح الاستبياف بنفسو ومف أىـ ال

في ابسط سورة ىو عبارة عف عدد مف الأسئمة المحددة تعرض عمى عينة مف الأفراد 
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ويطمب إلييـ الإجابة عنيا كتابة فلا يتطمب الأمر شرحا شفييا مباشرا أو تفسيرا مف 

 ( 146)زكي، صفحة الاستبياف  الباحث وتكتب الأسئمة وتطبع عمى ما يسمى استمارة

ويعتبر الاستبياف أقؿ وسائؿ جمع البيانات تكمفة سواء في الجيد المبذوؿ والماؿ ولا 

يحتاج تنفيذه إلى جياز كبير مف الباحثيف المدربيف نظرا لأف الإجابة عمى الأسئمة 

 وتسجيميا متروؾ لمفرد ذاتو.

 42قمنا بتوزيع ما يقارب  الشخصية(منيا لممعمومات  4سؤاؿ ) 40تضمف الاستخبار 

استمارة  40فقط مف مجموع  40استمارة وعند استلامنا ليذه الاستمارات تحصمنا عمى 

ويقوـ الفرد بالإجابة عمى أياـ  07موزعة، وكانت المدة ما بيف التوزيع والاستلاـ ىو 

 عبارات مختمفة التحديد في خيارات الإجابات بما يخدـ موضوع الدراسة

 

 الدراسة الإحصائية: -1-6

  تـ استعماؿ برنامجspss 
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 تحديد مستوى الدوافع عند المعاقيف حركيا الممارسيف لمسباحة 

 

 .مستوى الدوافع عند المعاقيف حركيا الممارسيف لمسباحة( يوضح 02جدوؿ رقـ ) 

الانحراؼ  السمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الدوافع

 
 المياقة البدنية 22.68 4.19

 
3.24 20.37 

 
 الدوافع الاجتماعية

 
 الدوافع النفسية 20.43 3.34

 3.44 
 

 الدوافع الاقتصادية 15.12

 2.52 
 

 الدوافع الفنية 17.50

 
 

 الدوافع المينية 18.26 1.83
 

 
 

 الدوافع 113.40 10.54
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الانحراؼ  السمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 الدوافع

 
 عيؼ      متوسط        كبيرض

المياقة  22.68 4.19

 البدنية

( يوضح مستوى دوافع المياقة البدنية عند المعاقيف حركيا الممارسيف 03جدوؿ رقـ )

 لمسباحة

 التحميل:

( الذي يوضح مستوى دوافع المياقة البدنية لممعاقيف حركيا 03مف الجدوؿ رقـ )

و ىو  18.41الممارسيف لرياضة السباحة ، حيث يظير اف المتوسط الحسابي قدر بػ 

 يقع في المجاؿ الثاني مف السمـ الذي يشير الى المستوى المتوسط

 الاستنتاج:

 ممارسيف لمسباحة متوسطةدوافع المياقة البدنية لممعاقيف حركيا ال
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 السمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ
الانحراؼ 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي
 الدوافع

 
 عيؼ      متوسط        كبيرض

3.24 20.37 
الدوافع 

 الاجتماعية

عند المعاقيف حركيا الممارسيف  ( يوضح مستوى الدوافع الاجتماعية04جدوؿ رقـ )

 لمسباحة

 التحميل:

( الذي يوضح مستوى دوافع المياقة البدنية لممعاقيف حركيا 04مف الجدوؿ رقـ )

و ىو  18.41الممارسيف لرياضة السباحة ، حيث يظير اف المتوسط الحسابي قدر بػ 

 .يقع في المجاؿ الثاني مف السمـ الذي يشير الى المستوى المتوسط

 ستنتاج:الا

 دوافع المياقة البدنية لممعاقيف حركيا الممارسيف لمسباحة متوسطة
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 السمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ
الانحراؼ 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي
 الدوافع

 
 عيؼ      متوسط        كبيرض

الدوافع  20.43 3.34

 النفسية

( يوضح مستوى الدوافع النفسية عند المعاقيف حركيا الممارسيف 05جدوؿ رقـ )

 لمسباحة

 التحميل:

( الذي يوضح مستوى دوافع المياقة البدنية لممعاقيف حركيا 05مف الجدوؿ رقـ )

و ىو  18.41الممارسيف لرياضة السباحة ، حيث يظير اف المتوسط الحسابي قدر بػ 

 شير الى المستوى المتوسطيقع في المجاؿ الثاني مف السمـ الذي ي

 الاستنتاج:

 دوافع المياقة البدنية لممعاقيف حركيا الممارسيف لمسباحة متوسطة
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 السمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ
الانحراؼ 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي
 الدوافع

  
 ضعيؼ       متوسط          كبير

3.44 
 

الدوافع  15.12

 الاقتصادية

( يوضح مستوى الدوافع الاقتصادية عند المعاقيف حركيا الممارسيف 06جدوؿ رقـ )

 .لمسباحة

 التحميل:

( الذي يوضح مستوى دوافع المياقة البدنية لممعاقيف حركيا 06مف الجدوؿ رقـ )

و ىو  18.41الممارسيف لرياضة السباحة ، حيث يظير اف المتوسط الحسابي قدر بػ 

 .يقع في المجاؿ الثاني مف السمـ الذي يشير الى المستوى المتوسط

 الاستنتاج:

 دوافع المياقة البدنية لممعاقيف حركيا الممارسيف لمسباحة متوسطة
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 السمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ
الانحراؼ 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي
 الدوافع

  
 متوسط          كبير       ضعيؼ

2.52 
 

 الدوافع الفنية 17.50

 

 .( يوضح مستوى الدوافع الفنية عند المعاقيف حركيا الممارسيف لمسباحة07جدوؿ رقـ )

 التحميل:

( الذي يوضح مستوى دوافع المياقة البدنية لممعاقيف حركيا 07مف الجدوؿ رقـ )

و ىو  18.41المتوسط الحسابي قدر بػ الممارسيف لرياضة السباحة ، حيث يظير اف 

 .يقع في المجاؿ الثاني مف السمـ الذي يشير الى المستوى المتوسط

 الاستنتاج:

 دوافع المياقة البدنية لممعاقيف حركيا الممارسيف لمسباحة متوسطة
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 السمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ
الانحراؼ 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي
 الدوافع

  
 ضعيؼ       متوسط          كبير

الدوافع  18.26 1.83

 المينية

( يوضح مستوى الدوافع المينية عند المعاقيف حركيا الممارسيف 08جدوؿ رقـ )

 لمسباحة

 التحميل:

( الذي يوضح مستوى دوافع المياقة البدنية لممعاقيف حركيا 08مف الجدوؿ رقـ )

و ىو  18.41لرياضة السباحة ، حيث يظير اف المتوسط الحسابي قدر بػ  الممارسيف

 يقع في المجاؿ الثاني مف السمـ الذي يشير الى المستوى المتوسط

 الاستنتاج:

 دوافع المياقة البدنية لممعاقيف حركيا الممارسيف لمسباحة متوسطة
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 الانحراؼ السمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 الدوافع

 الدوافع 113.40 10.54 

 ( يوضح مستوى الدوافع النفسية 09جدوؿ رقـ )

 التحميل:

( الذي يوضح مستوى دوافع المياقة البدنية لممعاقيف حركيا 09مف الجدوؿ رقـ )

و ىو  18.41الممارسيف لرياضة السباحة ، حيث يظير اف المتوسط الحسابي قدر بػ 

 يقع في المجاؿ الثاني مف السمـ الذي يشير الى المستوى المتوسط

 الاستنتاج:

 دوافع المياقة البدنية لممعاقيف حركيا الممارسيف لمسباحة متوسطة
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 السمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ
الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الدوافع

 
 كبير     ضعيؼ  متوسط

 المياقة البدنية 18.41 3.65

 
 ضعيؼ  متوسط     كبير

3.13 20.00 
الدوافع 
 الاجتماعية

 
 ضعيؼ  متوسط     كبير

 الدوافع النفسية 19.25 3.62

 
 ضعيؼ  متوسط    كبير

2.14 18.33 
الدوافع 
 الاقتصادية

 
 ضعيؼ    متوسط    كبير

 الدوافع الفنية 17.66 4.37

 
 ضعيؼ  متوسط    كبير

 الدوافع المينية 20.00 5.02

 
 ضعيؼ    متوسط    كبير

 الدوافع 113.66 12.09
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( يوضح مستوى الدوافع البدنية عند المعاقيف حركيا الممارسيف لالعاب 10جدوؿ رقـ )

    القوى.

 

 التحميل:

( الذي يوضح مستوى دوافع المياقة البدنية لممعاقيف حركيا 10الجدوؿ رقـ )مف 

و ىو  18.41الممارسيف لرياضة السباحة ، حيث يظير اف المتوسط الحسابي قدر بػ 

 .يقع في المجاؿ الثاني مف السمـ الذي يشير الى المستوى المتوسط

 الاستنتاج:

 الممارسيف لمسباحة متوسطةدوافع المياقة البدنية لممعاقيف حركيا 

 

الانحراؼ  السمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 الدوافع

 
 عيؼ      متوسط        كبيرض

3.65 18.41 

 

المياقة 

 البدنية
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الانحراؼ  السمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 الدوافع

 
 عيؼ      متوسط        كبيرض

الدوافع  20.00 3.13

 الاجتماعية

الممارسيف  ( يوضح مستوى الدوافع الاجتماعية عند المعاقيف حركيا11جدوؿ رقـ )

 .لالعاب القوى

 التحميل:

( الذي يوضح مستوى دوافع المياقة البدنية لممعاقيف حركيا 11مف الجدوؿ رقـ )

و ىو  18.41الممارسيف لرياضة السباحة ، حيث يظير اف المتوسط الحسابي قدر بػ 

 يقع في المجاؿ الثاني مف السمـ الذي يشير الى المستوى المتوسط

 الاستنتاج:

 المياقة البدنية لممعاقيف حركيا الممارسيف لمسباحة متوسطةدوافع 
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 السمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ
الانحراؼ 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي
 الدوافع

 
 متوسط        كبير    عيؼ  ض

3.62 19.25 
الدوافع 

 النفسية

النفسية عند المعاقيف حركيا الممارسيف  ( يوضح مستوى الدوافع12جدوؿ رقـ ) 

 لالعاب القوى

 التحميل:

( الذي يوضح مستوى دوافع المياقة البدنية لممعاقيف حركيا 12مف الجدوؿ رقـ )

و ىو  19.25الممارسيف لرياضة السباحة ، حيث يظير اف المتوسط الحسابي قدر بػ 

 المتوسط يقع في المجاؿ الثاني مف السمـ الذي يشير الى المستوى

 الاستنتاج:

 دوافع المياقة البدنية لممعاقيف حركيا الممارسيف لمسباحة متوسطة
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الانحراؼ  السمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 الدوافع

 ضعيؼ       متوسط          كبير  
الدوافع  18.33 2.14

 الاقتصادية

( يوضح مستوى الدوافع الاقتصادية عند المعاقيف حركيا الممارسيف 13جدوؿ رقـ )

 لالعاب القوى

 التحميل:

( الذي يوضح مستوى دوافع المياقة البدنية لممعاقيف حركيا 13مف الجدوؿ رقـ )

و ىو  18.33الممارسيف لرياضة السباحة ، حيث يظير اف المتوسط الحسابي قدر بػ 

 الثاني مف السمـ الذي يشير الى المستوى المتوسطيقع في المجاؿ 

 الاستنتاج:

 دوافع المياقة البدنية لممعاقيف حركيا الممارسيف لمسباحة متوسطة
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الانحراؼ  السمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 الدوافع

 
 كبير      متوسط      ضعيؼ

 الدوافع الفنية 17.66 4.37

 

( يوضح مستوى الدوافع الفنية عند المعاقيف حركيا الممارسيف لالعاب 14جدوؿ رقـ )

 القوى

 التحميل:

( الذي يوضح مستوى دوافع المياقة البدنية لممعاقيف حركيا 14مف الجدوؿ رقـ )

و ىو  17.66الممارسيف لرياضة السباحة ، حيث يظير اف المتوسط الحسابي قدر بػ 

 يقع في المجاؿ الثاني مف السمـ الذي يشير الى المستوى المتوسط

 الاستنتاج:

 دوافع المياقة البدنية لممعاقيف حركيا الممارسيف لمسباحة متوسطة
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 السمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ
الانحراؼ 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي
 الدوافع

 

 متوسط       كبير     ضعيؼ 
5.02 20.00 

 الدوافع المينية

 

( يوضح مستوى الدوافع المينية عند المعاقيف حركيا الممارسيف لالعاب 15جدوؿ رقـ )

 القوى

 التحميل:

( الذي يوضح مستوى دوافع المياقة البدنية لممعاقيف حركيا 15مف الجدوؿ رقـ )

و ىو يقع  20اف المتوسط الحسابي قدر بػ الممارسيف لرياضة السباحة ، حيث يظير 

 في المجاؿ الثاني مف السمـ الذي يشير الى المستوى المتوسط

 الاستنتاج:

 دوافع المياقة البدنية لممعاقيف حركيا الممارسيف لمسباحة متوسطة
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الانحراؼ  السمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 الدوافع

 

 متوسط       كبير   ضعيؼ   

 الدوافع 113.66 12.09

 يوضح مستوى الدوافع عند المعاقيف حركيا الممارسيف لالعاب القوى (16جدوؿ رقـ )

 التحميل:

( الذي يوضح مستوى دوافع المياقة البدنية لممعاقيف حركيا 16مف الجدوؿ رقـ )

و  113.66يظير اف المتوسط الحسابي قدر بػ  الممارسيف لرياضة السباحة ، حيث

 ىو يقع في المجاؿ الثاني مف السمـ الذي يشير الى المستوى المتوسط

 الاستنتاج:

 دوافع المياقة البدنية لممعاقيف حركيا الممارسيف لمسباحة متوسطة
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 السباحة و العاب القوى( يوضح الفروؽ الاحصائية بيف 17جدوؿ رقـ )
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 المياقة البدنية

(  يوضح  المقارنة بيف المعاقيف حركيا الممارسيف لمسباحة و العاب 18الجدوؿ رقـ )

 القوى في المياقة البدنية                                                                                              

 التحميل :

الممارسيف ( الذي يوضح  المقارنة بيف المعاقيف حركيا 17مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

 2.81لمسباحة و العاب القوى في المياقة البدنية،حيث قدرت ت ستيودنت المحسوبة بػ 

وجود فروؽ ذات  ( ما يشير الى1.69مف ت الجدولية التي قدرت بػ ) كبرا و ىي

دلالة احصائية بيف المعاقيف حركيا الممارسيف لمسباحة و العاب القوى في المياقة 

          عاقيف حركيا الممارسيف لمسباحة و العاب القوىالبدنية اي اف كؿ مف الم

 لدييـ نفس الدوافع النفسية  .    

يوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في الدوافع البدنية بيف الممارسيف لمسباحة  الاستنتاج:

 و العاب القوى.
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الدوافع 

 الاجتماعية

(  يوضح  المقارنة بيف المعاقيف حركيا الممارسيف لمسباحة و العاب 19الجدوؿ رقـ )

                                                                                         .القوى في الدوافع الاجتماعية 

 التحميل :

( الذي يوضح  المقارنة بيف المعاقيف حركيا الممارسيف 18مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

لمسباحة و العاب القوى في المياقة البدنية،حيث قدرت ت ستيودنت المحسوبة بػ 

 عدـ ( ما يشير الى 1.69مف ت الجدولية التي قدرت بػ ) صغر ا و ىي 0.307

وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف المعاقيف حركيا الممارسيف لمسباحة و العاب 

لممارسيف لمسباحة و العاب القوى في المياقة البدنية اي اف كؿ مف المعاقيف حركيا ا

 لدييـ نفس الدوافع النفسية  .    القوى 

يوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في الدوافع البدنية بيف الممارسيف لا  الاستنتاج:

 .لمسباحة و العاب القوى
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الدوافع 

 النفسية

(  يوضح  المقارنة بيف المعاقيف حركيا الممارسيف لمسباحة و العاب 20الجدوؿ رقـ )

 .القوى في الدوافع النفسية

 التحميل :

( الذي يوضح  المقارنة بيف المعاقيف حركيا الممارسيف 19مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

بػ لمسباحة و العاب القوى في المياقة البدنية،حيث قدرت ت ستيودنت المحسوبة 

         لى إ( ما يشير  1.69مف ت الجدولية التي قدرت بػ )  اصغر و ىي 0.897

وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف المعاقيف حركيا الممارسيف لمسباحة و العاب عدـ 

القوى في المياقة البدنية اي اف كؿ مف المعاقيف حركيا الممارسيف لمسباحة والعاب 

 ع النفسية.    ييـ نفس الدوافلد ليسالقوى 

يوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في الدوافع البدنية بيف الممارسيف لا  الاستنتاج:

 لمسباحة و العاب القوى
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الدوافع 

 الاقتصادية

(  يوضح  المقارنة بيف المعاقيف حركيا الممارسيف لمسباحة و العاب 21الجدوؿ رقـ )

                                                                                          .القوى في الدوافع الاقتصادية

 التحميل :

( الذي يوضح  المقارنة بيف المعاقيف حركيا الممارسيف 20مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

 2.81لمسباحة و العاب القوى في المياقة البدنية،حيث قدرت ت ستيودنت المحسوبة بػ 

لى وجود فروؽ ذات إ( ما يشير  1.69مف ت الجدولية التي قدرت بػ ) اكبر و ىي 

دلالة احصائية بيف المعاقيف حركيا الممارسيف لمسباحة و العاب القوى في المياقة 

لدييـ ليس البدنية اي اف كؿ مف المعاقيف حركيا الممارسيف لمسباحة و العاب القوى 

 .    نفس الدوافع النفسية

الممارسيف لمسباحة  يوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في الدوافع البدنية بيف الاستنتاج:

 .و العاب القوى
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 الدوافع الفنية

(  يوضح  المقارنة بيف المعاقيف حركيا الممارسيف لمسباحة و العاب 22الجدوؿ رقـ )

                                                                                          .القوى في الدوافع الفنية 

 التحميل :

رسيف ( الذي يوضح  المقارنة بيف المعاقيف حركيا المما21مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

ودنت المحسوبة بػ لمسباحة و العاب القوى في المياقة البدنية،حيث قدرت ت ستي

          عدـ لىإ( ما يشير  1.69مف ت الجدولية التي قدرت بػ )  اصغر و ىي1.27

وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف المعاقيف حركيا الممارسيف لمسباحة و العاب 

كؿ مف المعاقيف حركيا الممارسيف لمسباحة و العاب القوى في المياقة البدنية اي اف 

 دييـ نفس الدوافع النفسية.   ل القوى

يوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في الدوافع البدنية بيف الممارسيف لا  الاستنتاج:

 .لمسباحة و العاب القوى



النتائج مناقشة و عرض                                        الثاني الفصل  

 

80 
 

ئية
صا

لاح
ة ا
دلال

ال
 

رية
الح

جة 
در

لالة 
 الد

وى
مست

 

ولية
جد
ت ال

وبة 
حس

 الم
ت

 

  السباحة القوىالعاب 

  س ع س ع

غير 

.0 30 داؿ
05

 1.
69

 1.
24

 5.
02

 20
.0
0

 1.
83

 18
.2
6

 

الدوافع 

 المينية

(  يوضح  المقارنة بيف المعاقيف حركيا الممارسيف لمسباحة و العاب 23الجدوؿ رقـ )

                                                                                       .القوى في الدوافع المينية 

 التحميل :

( الذي يوضح  المقارنة بيف المعاقيف حركيا الممارسيف 22مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

 1.24لمسباحة و العاب القوى في المياقة البدنية،حيث قدرت ت ستيودنت المحسوبة بػ 

وجود فروؽ عدـ ( ما يشير الى  1.69رت بػ ) مف ت الجدولية التي قد اصغرو ىي 

ذات دلالة احصائية بيف المعاقيف حركيا الممارسيف لمسباحة و العاب القوى في المياقة 

 البدنية اي اف كؿ مف المعاقيف حركيا الممارسيف لمسباحة و العاب القوى         

 .    لدييـ نفس الدوافع النفسية

يوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في الدوافع البدنية بيف الممارسيف لا  الاستنتاج:

 .لمسباحة و العاب القوى
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 الدوافع

(  يوضح  المقارنة بيف المعاقيف حركيا الممارسيف لمسباحة و العاب 24الجدوؿ رقـ )

                                                                                              .القوى في الدوافع 

 التحميل :

( الذي يوضح  المقارنة بيف المعاقيف حركيا الممارسيف 23مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

و  0.6لمسباحة و العاب القوى في المياقة البدنية،حيث قدرت ت ستيودنت المحسوبة بػ 

وجود فروؽ عدـ لى إ( ما يشير  1.69مف ت الجدولية التي قدرت بػ )  اصغرىي 

العاب القوى في المياقة ذات دلالة احصائية بيف المعاقيف حركيا الممارسيف لمسباحة و 

           البدنية اي اف كؿ مف المعاقيف حركيا الممارسيف لمسباحة و العاب القوى

 .    لدييـ نفس الدوافع النفسية

يوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في الدوافع البدنية بيف الممارسيف لا  الاستنتاج:

 .لمسباحة و العاب القوى
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 مناقشة الفرضيات

 الاولى:الفرضية 

مستوى دوافع الممارسة الرياضية لدى المعاقيف حركيا الممارسيف لرياضة السباحة 

 متوسط

( نلاحظ اف مستوى الدوافع عند المعاقيف حركيا 24مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ)

الممارسيف لمسباحة متوسط و منو يمكننا القوؿ اف مستوى الدوافع عند ىذه العينة 

 اف الفرضية الاولى محققة مقبوؿ عموما،و ىذا يعني

 

 الفرضية الثانية:

مستوى دوافع الممارسة الرياضية لدى المعاقيف حركيا الممارسيف لرياضة العاب 

 القوى قوي
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مف خلاؿ نتائج الجدوؿ نلاحظ اف مستوى الدوافع عند المعاقيف حركيا الممارسيف 

القوى متوسط و منو يمكننا القوؿ اف مستوى الدوافع عند ىذه العينة مقبوؿ  لألعاب

 عموما،و ىذا يعني اف الفرضية الثانية غير محققة

 الفرضية الثالثة:

مستوى دوافع الممارسة الرياضية لدى المعاقيف فروؽ ذات دلالة إحصائية لىناؾ 

 حركيا بيف الممارسيف لرياضة السباحة و الممارسيف لرياضة العاب القوى 

( 17رقـ)مف اجؿ التحقؽ مف ىذه الفرضية مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ 

اصغر مف ت  0.6ت المحسوبة  30و درجة الحرية  0.05مستوى الدلالة  وجدنا عند

مما يؤكد لنا عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية و بالتالي  1.69المقدرة بػ  وليةالجد

 ر محققة.الفرضية الثالثة غي

 الاستنتاجات:

دوافع الممارسة الرياضية عند المعاقيف حركيا الممارسيف لرياضة السباحة ذات -

 مستوى متوسط.

لرياضة العاب القوى ذات  دوافع الممارسة الرياضية عند المعاقيف حركيا الممارسيف -

 مستوى متوسط.
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لا يوجد ىنالؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بيف المعاقيف حركيا الممارسيف لمسباحة و -

 30و درجة الحرية  0.05العاب القوى عند مستوى الدلالة 

 التوصيات:
 متخصصيف في ميداف النفسي . تكويف مربيف وأخصائييف نفسانييفضرورة  -
 .  مف أجؿ تقوية دافعية الإنجاز و الوسائؿ المادية لممعاؽ حركياتوفير الإمكانيات  -
ضرورة دمج المعاقيف حركيا في مختمؼ الرياضات مع الأسوياء لخمؽ جو  -

المنافسة . 
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لا اوافق 

 بشدة

لم اكون  لا اوافق

 رأي

 الرقم العبارة اوافق بشدة اوافق

 10 للمحافظة على اللٌاقة البدنٌة     

 10 لتحسٌن الكفاءة الوظٌفٌة لأطراف جسمً     

لأنها توفر لً النشاط و الحركة اللازمٌن      

 لجسمً

10 

 10 فً وقاٌتً من الامراضلأنها تساهم      

 10 للمحافظة على اعتدال قوام     

 10 لتطوٌر مهاراتً الفنٌة و البدنٌة     

 10 لأنها تتفق و قدراتً الجسمٌة     

 10 لأنها توفر لً الشهرة محلٌا     

 10 لان اصدقائً ٌمارسونها اٌضا     

 01 لٌزداد اصدقائً و معارفً     

 00 وجدت التشجٌع من اهلً و اقاربًلأننً      

 00 لأنها تعتبر اللعبة الأكثر شعبٌة فً بلدي     

 00 لتحسٌن وضعً الاجتماعً     

 00 لأنها تنمً عاداتً و قٌمً الاجتماعٌة     

 00 لأنها تكسبنً الاعتماد على نفسً     

 00 لٌكون لدي شخصٌة مؤثرة      

 00 القلق و التوتر لدي لأنها تزٌل مظاهر     

 00 لأنها تشعرنً بالرضا و السرور      

حتى اكتسب سمات سلوكٌة جٌدة كالجرأة و      

 الشجاعة

00 

 01 للحصول على احترام الآخرٌن     

 00 لأنها تبعدنً عن مشاكل الحٌاة الٌومٌة     

 00 لأنها تعود علً بالكسب الماد     

 00 الخاصة باللعبةلتوفر الادوات      
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 00 لكثرة الامتٌازات المادٌة الممنوحة     

 00 لأنها تتٌح لً مجال السفر الى الخارج مجانا     

 00 لأنها غٌر مكلفة مادٌا     

 00 للحصول على الحوافز المادٌة و المعنوٌة     

 00 للوصول الى درجة التفوق و التمٌز الرٌاض     

 00 لرفع اسم بلاد عالٌا فً المحافل الدولٌة     

للاحتكاك مع فرق خارجٌة و تحسٌن مستواى      

 الفنً

01 

 00 لأننً أتقن مهارات هذه اللعبة     

 00 لمعرفتً بقوانٌنها     

 00 لأنها تهدف إلى إشباع التذوق الفنً لدي     

 00 لأننً ارغب أن أكون مدربا فً المستقبل     

 00 لأنها تتٌح لً المجال للحصول على عمل     

لان الكثٌر من المؤسسات فً بلدي تهتم بهذه      

 اللعبة

00 

 00 لأنها تؤهلنً آن أصبح حكما فً المستقبل     

 00 حتى اتمكن من القٌام بعملً بصورة جٌدة     

 00 حتى احوز على رصا و تقدٌر رئٌسً فً العمل     
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                                                                          قائمــــــــــة المصادر و المراجع

 A.stor ،physiqueet sportives adaptives pour personne(. تأليؼ 1993)
handicapes markieting sprl  (. 10)صفحةbelgique. 

(. فسيولوجيا المياقة البدنية. تأليؼ 1993ابو علاء احمد عبد الفتاح.احسف نصر الديف سيؼ. )
 (. القاىرة: دار الفكر العربي.48)صفحة  فسيولوجيا المياقة البدنية

 (.2008أحمد بف قلاوز تواتي. )

 (. الاسس البيولوجية و الشخصية و السموؾ. مصر: دار المعرفة.2003العسيوي. )

(. 14)صفحة  ثائر احمد غباري(. الدافعية التظرية والتطبيؽ. تأليؼ 2008ر احمد غباري. )ثائ
 عماف: دار الميسرة.

(. 16)صفحة  ثائر أحمد غباري(. الدافعية النظرية و التطبيؽ . تأليؼ 2008ثائر احمد غباري. )
 عماف: دار الميسرة .

(. 23)صفحة  ثائر أحمد غباريبيؽ . تأليؼ (. الدافعية النظرية و التط2008ثائر أحمد غباري. )
 عماف : دار الميسرة .

. عماف : دار ثائر أحمد غباري(. الدافعية النظرية و التطبيؽ . تأليؼ 2008ثائر أحمد غباري. )
 الميسرة.

 (. الرياضة لممعاقيف. مصر: الييئة المصرية العامة لمكتابة.1977حسيف .رياض. )

(. الدافعية و الذكاء العاطفي . تأليؼ حسيف أبو رياش 2004. )حسيف أبو رياش داميمة عمور
 (. عماف: دار الفكر .20)صفحة  الدافعية و الذكاء العاطفيداميمة عمور، 

 .2008د رمضاف ياسيف. عمـ النفس الرياصي . تأليؼ د رمضاف ياسيف. 

: دار أسامة ط (. عمـ النفس الرياصي . تأليؼ د رمضاف ياسيف. عماف2008د رمضاف ياسيف. )
1. 
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(. المكتب الجامعي 26)صفحة  الاعاقة و المعوقوف(. تأليؼ 2009د/حسف عبد الحميد أحمد. )
 الحديث.

 (. عمـ النفس الرياضي. عماف: دار اسامة الطبعة الاولى.2008د/رمضاف ياسيف. )

التربية و عمـ مناىج البحث في (. 1984ديو لدفاف داليف ترجمة محمد نبيؿ و نوفؿ و آخروف. )
 مصر. -القاىرة  . 2النفس ط

 (. الاعاقة البدنية. مصر: مكتبة زىراء الشرؽ.2001سيد سميماف عبد الرحماف. )

 (. مبادئ الصحة النفسية. دار وائؿ.2005صالح احمد حسف الداىري. )

(. الاسكندرية : 102)صفحة  الرياضة الصحية والتوازف الطاقوي(. تأليؼ 2001طارؽ الربيع. )
 دار الوفاء.

 (. الرياضة الصحية و التوازف. الاسكندرية: دار الوفاء.2008طارؽ الربيع. )

(. الدافعية للانجاز. القاىرة: دار غريب لمطباعة و النشر و 2000عبد المطيؼ محمد خميفة. )
 التوزيع.

(. 52)صفحة  مؿ الدماغيالاعاقة الحركية و الش(. تأليؼ 2007عصاـ حمدي الصفدي. )
 الاردف: اليازوري.

(. عمـ النفس الرياضي .مبادئو و تطبيقاتو في المجاؿ التدريب. تأليؼ 1990قاسـ حسف حسيف. )
(. العراؽ: جامعة 65)صفحة  عمـ النفس الرياضي .مبادئو و تطبيقاتو في المجاؿ التدريب

 الموصؿ.

)صفحة  الاعاقات الحسية الحركيةالسيد عبيد،  (. الاعاقات الحسية الحركية. تأليؼ ماجد1999)
 (. عماف: دار الصفاء لمنشر.215

 .1(. بسيكولوجيا التدريب و المنافسة. مصر: المعارؼ ط1987محمد حسف علاوي. )
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(. الضغط النفسي و تأثيره عمى الأداء الرياضي خلاؿ المنافسة. تأليؼ مصطفى، 2008.2009)
 (.59)صفحة  داء الرياضي خلاؿ المنافسةالضغط النفسي و تأثيره عمى الأ

(. الكويت: 45)صفحة  المعوقيف(. تأليؼ مناؿ منصور بوحميد، 1985مناؿ منصور بوحميد. )
 مؤسسة الكويت لمتقدـ.
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