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  نا شكر الله سبحاَه وتعالى عهى فضهه وتىفٍقه نَ

"  انري سهم ننـا طرٌق انعًم و بٍ قىة عهًالأستاذ المشرف : "  الخانص إلى و َتقدو بانشكـر  

 كم أساترة المعهد خاصت 

 و لا َنسى أٌ َتقدو بانشكر الجسٌم إلى كم عًال المعهد 

 عٍد في انجاز هرا انبحث المتىاضع.و إلى كم يٍ ساعدَا ، يٍ قرٌب أو  يٍ ب

و لا َنسى أٌ َتقدو بانشكر الجسٌم إلى جمٍع الأساترة انرٌٍ تتهًرَا عهى أٌدٌهى حتى ٌىينا 

 هرا

 هرا انعًم . ءوفي الأخٍـر نحًد الله جلا وعلا انري اَعى عهٍنا بإنها



 
 

 تسى اللّه ٔانصلاج ٔانسلاو عهى رسٕل اللّه ٔعهى آنّ ٔيٍ ٔالاِ :

فقًُ فً إَجاس ْذا انعًم ، فلا انحًد لله انذي ٔ ٔتُعًرّ ذرى انصانحاخ نحًد لله انذي ا

  ْادي إلاِ ٔلا يٕفق سٕاِ ...أيا تعد

 أْدي ثًزج جٓدي ْذِ :

انرً سٓزخ انهٍانً نلأَاو إنى يُثع انحة ٔ  إنـى، انرً حًهرًُ ُْٔا عهى ٍْٔ إنـى

 انحُاٌ إنى ريش انٕ فاء ٔ انعطاء. 

.   نغانٍحاأيـً   

                        

إنـى انذي لا ريش انعش ٔ انشًٕخ إنى يٍ ٔطأ الأشٕاك حافٍا نٍٕصهًُ إنى انًجد  إنـى

. ٌسعًُ إلا أٌ أقف أيايّ احرزايا ٔعزفاَا  

.    انغانً ـًتأ  

               

جشٔنً  إنى انعائهح انصغٍزج أخرً كٕثز ٔ إخى صانح ٔ إنى كم أفزاد عائهح كزتٕش ٔ

  

 

إنى أصدقاء انغزفح انطٍة ، عثد انقادر ، ْاشًً ،عثد انزحًٍ ، طاْز ،عثًاٌ, 

  اسايح, عثد انزحٍى  يغزتً اٍَس ٔ إنى كم الإخٕج فً إقايح انًجدٔب 

خاصح الإخٕج يٍ يعسكز ، فزَدج ، رجال انصحزاء ، ذسًسٍهد ، ذهًساٌ ، غهٍشاٌ ، 

 عٍٍ ذًٕشُد.

اس ْذا انثحث انًرٕاضع ٔ إنى كم طهثح انًعٓد خاصح دفعح إنى كم يٍ ساعدَا فً اَج

7102.  

نساًَ. إنى كم يٍ ٔسعّ قهثً ٔ نى ٌذكزِ  
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 العنوان: 

الكرات الثابتة )الضربات الحرة، الركنيات ، ضربات الجزاء( وعلاقتيا بنتائج المباريات 

 2017لسنة  في كرة القدـ لكاس امـ افريقيا

العلاقة بيف الكرات الثابتة )الضربات الحرة ، الركنيات، دراسة  إلىتيدؼ الدراسة 

,  2017لكاس أمـ إفريقيا لسنة  ضربات الجزاء( ونتائج المباريات في كرة القدـ 

يوجد علاقة بيف الكرات الثابتة )الضربات الحرة ، الركنيات، الفرض مف الدراسة  

تـ اختيارىا عف قريؽ  19المباريات في كرة القدـ , العينة  ضربات الجزاء(ونتائج

و حيث استخدمنا  ملاحظة بطاقة فنية ,  كؿ  % 41.30الطريقة القصدية نسبتيا 

ضرورة استخداـ الاختبارات الكراة الثابتة كانت ليا علاقة طردية بنتيجة المباراة  

رات الثابتة لتنفيذىا في الميدانية لغرض تحديد اللاعبيف المتميزيف في أداء الك

 .المباريات الرسمية

  



  قائمة الجداول

 الرقم  عنوان الجدول  الصفحة

المسافة المقطوعة من طرف لاعبي كرة القدم أثناء المباريات الرسمية   91  19 

المسافة الكمية عمى مختمف الشدة و حسب مختمف المناصب المشغولة أثناء كل  22  

2112-2112بانية و الانجميزية أثناء الموسم مباريات البطولة الاس   

12 

 10    نسبة الصراعات و المراوغات  22

تاريخ تطور أنظمة المعب في كرة القدم  22  10 

 عدد المباريات و أسماء الفرق الوطنية و عدد الكرات الثابتة التي طبقت بالمباريات و 29
 نتائج المباريات

12 

(9/9)لثابتة لمباراة الغابون/غينيا بيساوالنسبة المئوية لمكرات ا 20   12 

(9/9النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة الكامرون/بوركينا فاسو ) 22  12 

(2/2النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة الجزائر/زمبابوي ) 22  12 

(1/2النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة تونس/السنغال ) 21  11 

(9/1بة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة غانا /اوغندا)النس 22  91 



(9/9النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة مباراة الغابون/بوركينا فاسو) 20  99 

(2/9النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة تونس / الجزائر ) 22  92 

(2/1وي )النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة السنغال / زمباب 22  90 

(2/2النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة الكونغو /ساحل العاج ) 11  90 

(0/9النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة المغرب/ الطوغو ) 12  92 

(0/2)تونس/ زمبابوي   النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة 10      92 

(9/1اراة مصر/ غانا )النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمب 12  92 

(0/9النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة الكونغو/الطوغو ) 12  92 

(9/9النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة مالي/ اوغندا ) 911  91 

(2/1النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة بوركينافاسو/ تونس ) 912  21 

(2/9بتة لمباراة غانا/الكونغو )النسبة المئوية لمكرات الثا 910  22 

(9/1النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة مصر/ المغرب ) 912  20 

(2/1النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة الكامرون/غانا ) 912  22 



(9/9النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة بوركينافاسو/غانا ) 991  22 

متوسط الحسابي و معامل الارتباط لمضربات الحرة المسجمةالنسبة المئوية وال 992  22 

 22 النسبة المئوية والمتوسط الحسابي و معامل الارتباط لمركنيات المسجمة 990

 21 النسبة المئوية والمتوسط الحسابي و معامل الارتباط لضربات الجزاء المسجمة 992

رتباط لمكرات الثابتة المسجمةالنسبة المئوية والمتوسط الحسابي و معامل الا  992  01 

 

  



  الأشكالقائمة 

 الرقم   الشكلعنوان  الصفحة

(9/9)النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة الغابون/غينيا بيساو 20   19 

(9/9النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة الكامرون/بوركينا فاسو ) 22  12 

(2/2لمباراة الجزائر/زمبابوي ) النسبة المئوية لمكرات الثابتة 22  10 

(1/2النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة تونس/السنغال ) 21  10 

(9/1النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة غانا /اوغندا) 22  12 

(9/9النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة مباراة الغابون/بوركينا فاسو) 20  12 

(2/9ة لمكرات الثابتة لمباراة تونس / الجزائر )النسبة المئوي 22  12 

(2/1النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة السنغال / زمبابوي ) 22  12 

(2/2النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة الكونغو /ساحل العاج ) 11  11 

(0/9النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة المغرب/ الطوغو ) 12  91 

(0/2)تونس/ زمبابوي   النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة 10      99 



(9/1النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة مصر/ غانا ) 12  92 

(0/9النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة الكونغو/الطوغو ) 12  90 

(9/9النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة مالي/ اوغندا ) 911  90 

(2/1النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة بوركينافاسو/ تونس ) 912  92 

(2/9النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة غانا/الكونغو ) 910  92 

(9/1النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة مصر/ المغرب ) 912  92 

(2/1غانا )النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة الكامرون/ 912  92 

(9/9النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة بوركينافاسو/غانا ) 991  91 

 21 النسبة المئوية والمتوسط الحسابي و معامل الارتباط لمضربات الحرة المسجمة 992

 29 النسبة المئوية والمتوسط الحسابي و معامل الارتباط لمركنيات المسجمة 990

والمتوسط الحسابي و معامل الارتباط لضربات الجزاء المسجمةالنسبة المئوية  992  22 

 20 النسبة المئوية والمتوسط الحسابي و معامل الارتباط لمكرات الثابتة المسجمة 992
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 مقدمة: -9

ا، كما درس الإنساف الرياضة وحمميا وابتكر قواعدىا واقترح نظريات وطرؽ ممارستي

قاـ بعدة أبحاث وتجارب في مختمؼ اختصاصاتيا ومستوياتيا وذلؾ بالإلماـ بجميع 

العموـ المتعمقة بيا ، ولذا فقد تعانقت كؿ الجيود العممية و الخبرات العممية نحو 

عمى  تعد لعبة كرة القدـ أولى الألعاب التي تستحوذتطوير مستوى الأداء الرياضي . و 

يف والمسئوليف والمعنييف بالشأف الرياضي في جميع أنحاء العالـ اىتماـ جميع المتابع

وذلؾ لمخصوصية والمتعة التي تقدميا إلى مشاىدييا فضلا عف المكاسب التي تدرىا 

، فنحف نرى مستوى الفرؽ الرياضية ىذه المعبة عمى مزاولييا وعمى القائميف برعايتيا

سرعة و الفعالية ، حيث يتـ إنجازىا في يوما بعد يوـ إذ أصبح الأداء يتميز بالقوة وال

شكؿ جماعي عمى درجة عالية مف التفاىـ والإتقاف ولكي نحقؽ ىذا المستوى ونسايره 

وجب معرفة الطريؽ الصحيح وتحديد الوسائؿ والمحتوى المناسب وفقا لما تتطمبو 

ىمو المباريات ، وعمى ضوء ذلؾ يتـ إعداد اللاعب منذ الصغر بالكـ والكيؼ الذي يؤ 

لأف يكوف لاعبا ذو كفاءة ميارية وخططية تمكنو مف إنجاز الواجبات الفردية 

ىذا و تعد والجماعية وسرعة اتخاذ القرار في الوقت المناسب طواؿ زمف المباراة . 

مف الحالات التي أصبح ليا الشأف الكبير في مباريات  الكرات الثابتة بمختمؼ أنواعيا

ـ في تحقيؽ الفوز في أصعب الظروؼ ، وأصبح اللاعب كرة القدـ لما ليا مف دور ىا
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الذي يجيد ىذه الكرات مف اللاعبيف المميزيف المطموبيف مف ابرز النوادي  ، وليذا 

يسعى الكثير مف اللاعبيف لمتميز بإتقاف ىذه الكرات خصوصا بعدما اخذ التطور 

لاؿ وضع العممي في جانب التدريب الرياضي والأسس الميكانيكية مأخذه مف خ

 المناىج التدريبية وفؽ أسس ميكانيكية سميمة لمتدريب عمى ىذه الحالات.

و مف بيف المنافسات الرياضية الأكثر شعبية و متابعة مف طرؼ الخبراء و الجماىير 

"، و التي تشيد منافسة كاس أمـ إفريقيا "  عالـ الرياضية نجد منافسة امجد كؤوس ال

خاصة في الأدوار المتقدمة التي تتميز بالمباريات  يةفريقالأ فرؽقوية بيف أحسف ال

المتكافئة و المغمقة و التي يطغى عمييا الجانب التكتيكي ، الأمر الذي يجعؿ المدربيف 

يركزوف عمى استغلاؿ الكرات الثابتة لحسـ نتيجة المباراة ، انطلاقا مما سبؽ ونظرا 

ىذه الدراسة والتي ارتأينا  أف تكوف ىذا الموضوع قررنا أف نجري  يكتسبياللأىمية التي 

تحت عنواف الكرات الثابتة )الضربات الحرة، الركنيات ، ضربات الجزاء( وعلاقتيا 

 2017 كاس أمـ إفريقيامبنتائج المباريات في كرة القدم

الكرات الثابتة مف الحالات التي أصبح ليا الشأف الكبير في تحقيؽ الفوز  كما تعتبر

اة ، وخصوصا الركلات المواجو لممرمى والركنيات وضربات الجزاء وحسـ نتيجة المبار 

واخذ المدربوف ييتموف اىتماما بالغا في إيجاد أكثر مف منفذ ليذه الحالات ضمف 

صفوؼ الفريؽ الواحد فضلا عف سعي اغمب اللاعبيف لمتميز في إجادة ىذه الكرات ، 
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)الضربات الحرة ، الركنيات،  ولكف يبقى السؤاؿ ىؿ يوجد علاقة بيف الكرات الثابتة

 ضربات الجزاء(ونتائج المباريات في كرة القدـ؟

 : مشكمة البحث -2

تعد الكرات الثابتة مف الحالات التي أصبح ليا الشأف الكبير في تحقيؽ الفوز وحسـ  

نتيجة المباراة ، وخصوصا الركلات المواجو لممرمى والركنيات وضربات الجزاء واخذ 

وف اىتماما بالغا في إيجاد أكثر مف منفذ ليذه الحالات ضمف صفوؼ المدربوف ييتم

الفريؽ الواحد فضلا عف سعي اغمب اللاعبيف لمتميز في إجادة ىذه الكرات ، ولكف 

يبقى السؤاؿ ىؿ يوجد علاقة بيف الكرات الثابتة )الضربات الحرة ، الركنيات، ضربات 

 ونتائج المباريات في كرة القدـ؟ الجزاء(

 تساؤلات:ال -

 التساؤل العام: -

 ىؿ يوجد علاقة بيف الكرات الثابتة )الضربات الحرة ، الركنيات، ضربات الجزاء(

 ونتائج المباريات في كرة القدـ؟
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 التساؤلات الفرعية:

 ىؿ يوجد علاقة بيف الضربات الحرة ونتائج المباريات في كرة القدـ. -

 ات في كرة القدـ.ىؿ يوجد علاقة بيف الركنيات ونتائج المباري -

 ىؿ يوجد علاقة بيف ضربات الجزاء ونتائج المباريات في كرة القدـ. -

 أهداف البحث : -0

 الهدف العام :  -0-9

معرفة العلاقة بيف الكرات الثابتة )الضربات الحرة ، الركنيات، ضربات  -

 الجزاء(ونتائج المباريات في كرة القدـ.

 الأهداف الفرعية : -0-2

 بيف الضربات الحرة ونتائج المباريات في كرة القدـ. معرفة العلاقة -

 معرفة العلاقة بيف الركنيات ونتائج المباريات في كرة القدـ. -

 معرفة العلاقة بيف ضربات الجزاء ونتائج المباريات في كرة القدـ. -
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 الفرضيات: -0

 الفرضية العامة : -0-9

ركنيات، ضربات يوجد علاقة بيف الكرات الثابتة )الضربات الحرة ، ال -

 الجزاء(ونتائج المباريات في كرة القدـ.

 الفرضيات الفرعية :  -0-2

 يوجد علاقة بيف الضربات الحرة ونتائج المباريات في كرة القدـ. -

 يوجد علاقة بيف الركنيات ونتائج المباريات في كرة القدـ. -

           يوجد علاقة بيف ضربات الجزاء ونتائج المباريات في كرة القدـ. -

 أهمية البحث و الحاجة إليه: -2

نظرا لمنقص الكبير الملاحظ عمى مستوى مكتبة معيد التربية البدنية و الرياضية فيما 

ف عزيمتنا م، الأمر الذي زاد بمباريات كرة القدـ المتعمقة التحميمية يخص الدراسات 

وح عمى دراسة ىذا الموضوع فالبحث عف كؿ ما ىو جديد مطمب كؿ باحث و طم

علاقة بيف الكرات مف خلاؿ معرفة  مشروع لكؿ طالب، و تتجمى أىمية ىذه الدراسة

  .ونتائج المباريات في كرة القدـ الثابتة )الضربات الحرة ، الركنيات، ضربات الجزاء(
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 مصطمحات البحث: -6

ىو لعب الكرة بشكؿ مسػتريح وبػدوف إعاقػة مػف قبػؿ الخصػـ والتػي  الثابتة:الكرات  -2-9

   منيا:ولمحالات الثابتة أنواع  المعب،ف فيو الكرة خارج تكو 

الجانبيػػػة ، الرميػػػة اليػػػدؼ ، ضػػػربة البدايػػػة ، ضػػػربة الجػػػزاء ، ضػػػربة ، الركنيػػػةالضػػػربة 

 الغير مباشرة . المباشرة ، الحرة ، الضربة 

 :كرة القدم -2-2

ة منفوخػة ىي لعبة جماعية تتـ بيف فريقيف, كؿ فريؽ مف احد عشر لاعبا, يستعمموف كػر 

مستديرة, ذات مقياس عالمي محدد, في ممعب مستطيؿ ذو أبعاد محددة, في كػؿ طػرؼ 

مػػػف طرفيػػػو مرمػػػى اليػػػدؼ, ويحػػػاوؿ كػػػؿ فريػػػؽ إدخػػػاؿ الكػػػرة فيػػػو عمػػػى حػػػارس المرمػػػى 

 .( 09صفحة  ,1998,  محمود بف حسف آؿ سميماف ) 1 لمحصوؿ عمى ىدؼ
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 الدراسات السابقة: -2

 دراسات السابقة(: عرض ال12الجدول رقم)

 الرقـ عنواف الدراسة اسـ الباحث السنة العينة

نادي مف الدرجة  44

الممتازة و الدرجة الأولى 

 ) العراؽ (

2007 

- 

2008 

علاء جبار عبود 

 الكروشي

تصميـ و تقنيف اختبار دقة 

التيديؼ لمركمة الحرة المباشرة 

 في كرة القدـ

  

 

 

01 

 

 

مباريات كاس أمـ أوروبا  

وكاس أمـ إفريقيا  2008

2010 

2009 

- 

2010 

دراسة تحميمية لطرؽ تسجيؿ  مراد الفقيو

الأىداؼ وفترة تسجيميا دراسة 

 مقارنة

)كاس أمـ أوروبا سويسرا و 

و كاس أمـ  2008النمسا 

  ( 2010إفريقيا انغولا

 

 

02 

les 12 premiers 

matchs de la 

saison sportive 

2009 

- 

2010 

ABID 

MOUHAMED 

LAID 

Analyse de l’efficacité 

des tirs aux buts lors 

des compétitions 
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007/2008 

régionale 1 :   

OEO/NRBT/NRBM/ 

IRBZ/IRBN 

régionale 2: 

IRBR/CRNO/CRT/ 

ESBEO/WAT 

 

BETTAHR 

ABDESSALAM 

régionales 1 et 2 sud-

est Ouargla 

Cas des équipes d'el 

oued et de Touggourt 

03 



 

 1 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 3 

 
 

 )كرة القدم(
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 الحديثة: القدم كرة -9-9

   :الحديثة القدم كرة ملامح -9-9-9

 ىػي المقولػة تمػؾ أف إلا ،"لمودفاع وسويمة أحسون الهجووم أن" :تقػوؿ قديمة مقولة ىناؾ

 ففريػؽ الػدفاع، لػىإ السػريع التحػوؿ عمػى قػادر اليجػوـ ذلػؾ يكػف لػـ مػا نصػؼ الحقيقػة

 تصػبح القػدـ فكػرة بالػدفاع، امتيػاز عمػى حصولو لمقوؿ يعني طبقا لا اليجوـ في ممتاز

، بػيف الػدفاع التػوازف يكػوف حينمػا جػدا لعبػة راقيػة  فػي الأخيػر التأكيػد ورغػـ واليجػوـ

 الأكثػر الجانػب يظػؿ وتسػجيؿ الأىػداؼ اليجػوـ أف إلا الدفاعيػة الطػرؽ عمػى المباريات

 جػدا الدفاعيػة صػعبة التشػكيلات أصػبحت الحديثػة القػدـ كػرة وفػي الممعػب، فػي تشػويقا

وبجانػب  الرقابػة، مػف الػتخمص سػبيؿ فػي كبيرا جيدا يبذؿ أف المياجـ عمى أصبح حيث

 لا اليجػومي الواجػب فأصػبح اليجوميػة الخطػط تطػورت فقػد الدفاعيػة الخطػط تطػور

 الخطػط بعػض أصػبحت حتػى اللاعبػيف، كػؿ عمػى بػؿ فقػط عمػى الميػاجميف يقتصػر

 التيػديؼ ميمػة وتػرؾ اليجوميػة المنػاورات لتنفيػذ الميػاجميف عناصػر جعػؿ عمػى ترتكز

 .(253، صفحة 1999)المولي، الجناح  ومدافعي الوسط للاعبي والتسجيؿ

  :الحديثة القدم كرة متطمبات -9-2

  :الحديثة القدم كرة للاعبي العامة المتطمبات -9-2-9

 فمنػذ حاليػا، المعػب أسػموب عػف عامػا ( 20 ) عشريف منذ القدـ كرة أسموب اختمؼ لقد

 الجيػد الفريػؽ أفػراد يتميػز صػار حتػى اليجػومي المعػب أسػموب ـ( تػدرج 1927  سػنة
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 المنػافس الفريػؽ مرمػى عمػى والمتػوالي القػوي عمى الأداء الصحيح والفيـ بالقوة خططيا

 تحضػير فػي البطػيء الممعػب أو لعػرض المعػب أو لمخمػؼ المعػب عػف الابتعػاد مػع

 الػدفاعي لمفريػؽ التكتػؿ عمػى لمتغمب محاولة وىذا مجدية، الغير المناورات أو اليجمات

 03 ) ثلاث عمى يتحصؿ الفائز الفريؽ بجعؿ الاتحاد قرارت عمى ترتب ولقد المنافس،

 فريػؽ كػؿ أصػبح الوقػت ذلؾ فمنذ واحدة، ( 01 ) نقطة عمى المتعادؿ نقاط، والفريؽ (

 مرتبػة فػي تجعمػو الخسػارة أف كمػا عاليػة مرتبػة إلػى ينقمو بسػرعة الذي لفوزا عف يبحث

 حػالات الخصػـ، مػع مباشػر اتصػاؿ عمػى اللاعبػيف يكػوف المقابمػة وأثنػاء .كثيػرا أدنػى

 المناسػب الحػؿ إيجػاد اللاعػب عمػى يجػب حالػة كػؿ سػريعة وفػي بصػورة تتغيػر المعػب

 متغيػر، تكػراري  طػابع ذو ـالقػد لاعػب كػرة عمػؿ عػف ممكػف، وقػت وبأسػرع والفعػؿ

 أو بػالكرة متنػوع بالعمػؿ فػالجري الأخػرى عػف الواحػدة وتختمؼ متغيرة الحركية العمميات

 (187-188، الصفحات 1997)مختار،  .القفز أو التوقؼ أو المشي

 يشػغمو القػدـ كػرة للاعػب الحركيػة العمميػات مػف كبيػرا جزءا أف إلى الأخصائيوف ويشير

 مػف يتحػوؿ الػذي الانطػلاؽ إلػى إضػافة السػريع، إلػى البطػيء فمػ الػذي يتطػور الجػري

 .الاتجاه أو خاطؼ لمسرعة تغيير أو مفاجئ توقؼ

 مػع المعػب، فػي والػذكاء الفنػي الجانػب عمييػا يغمب القدـ كرة في مباريات نشاىد وحاليا

 المعػب تطػوير اتجػاه ليػا العػالي المسػتوى ذات فػالفرؽ للاعبػيف، الجيػد التحضير البدني

 فػي ويػدافع ييػاجـ فالكػؿ اليػد، كػرة السمة، كرة الأخرى، في الرياضات عميو ىو ما ثؿم
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 جوانبػو شػتى فػي اللاعػب بتحضػير عمػى الاىتمػاـ المػدربيف أجبػر مػا وىػذا واحػد  آف

 لمتطمبػات وىػذا اسػتجابة النفسػي، والجانػب النظػري، التكتيكػي، التقنػي، البػدني،

 (187-188الصفحات ، 1997)مختار،  .الحديثة الإستراتجية

 العمميػات عػدد بارتفػاع تتػرجـ المعػب، شػدة فػي زيػادة لأخػرى منافسػة مػف ونسػجؿ

واسػػتنادا  أطػػوؿ، لمسػػافات والجػػري التنفيػػذ وسػػرعة "Akramov"تكتيكيػػة-التكنيكػػو

 .  ( 1981 ) سنةأكرموف " أمثاؿ أخصائيوف لدراسات

نػػي و التكتيكػػي للاعبػػي و بنػػاء عمػػى ىػػذا يجػػب أف نعػػرؼ بالضػػبط النشػػاط البػػدني و التق

 ىذه العناصر تسمح:(Dellal, 2013)كرة القدـ الحديثة ذو المستوى العالي.و حسب 

 توجيو التدريب بما يتماشى مع واقع الميداف -

 خصوصية و فردية الحصص التدريبية حسب مختمؼ مناصب المعب -

يػؿ تقديـ معايير و أىداؼ لي لاعبي كػرة القػدـ ذو المسػتوى اليػاوي حسػب مػا تم -

 اليو كرة القدـ الحديثة و اللاعبيف المحترفيف باتخاذىـ مرآة.

  :المعب مراكز حسب الحديث القدم كرة لاعبي متطمبات -9-2-2

 :الدفاع لاعبي متطمبات 9-2-2-9

 .الكرة فقداف لحظة مف بالدفاع الفريؽ أفراد كؿ يقوـ -

 .والحر القشاش الظيير خاصة الوسط ظيير استخداـ -
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 .اللاصقة ومراقبتيـ الجناحيف ضد القوي الدفاع -

 .الخطيريف لممياجميف المراقبة المصيقة -

 .العددية القمة عند والاندفاع التيور عدـ -

، صػفحة 1995)مختػار ،  .الخطػرة المباشػرة المعػب منطقػة لغمػؽ الوسػط لاعبػوا يعود -

32) 

 :الهجوم لاعبي متطمبات -9-2-2-2

 .عمييا تدربوا التي المعب خطط يذتنف عمى الفريؽ جميع يعمؿ أف -

 .الكرة عمى المستحوذ الزميؿ مساعدة عمى العمؿ -

 .المدافعيف وخمؼ أماـ ( مائلاالمهاجم  الحر ) اللاعب جري -

 :التالية للأىداؼ الممعب داخؿ في المياجـ جري -

 .الوسط في الكرة معو الذي الزميؿ مساعدة -

 .الجناح في فارغة مساحة خمؽ -

 .الخمؼ مف القادـ مراقبتو، تصعب الذي الجناح لمدافع اليجومي المجاؿ فسح -

 .ممكف عدد بأكبر اليجوـ إنياء في المشاركة -

  :الوسط لاعبي متطمبات -9-2-2-0

 بعػض عمػى وعمػى الخصػوص اللاعبػيف عمػى كثيػرة متطمبػات الحديثػة القػدـ كػرة تضػع

 الأوؿ لمتكتػؿ الخػط يشػكؿ طالوسػ فخػط الممعػب، مػف الحاسػمة المنػاطؽ فػي اللاعبػيف
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 التػي المنطقػة الوسػط منطقػة وتعتبػر والػدفاع، اليجػوـ بػيف وصػؿ حمقػة ويعتبر الدفاعي

 ىػـ الوسػط لاعبػي فػإف ىػذا كػؿ إلػى بالإضػافة وإيابػا، ذىابػا اللاعبػيف منيػا أكثػر يمػر

، المسانديف لخط اللاعبيف أحسف  أحسػف المػدربيف أغمػب يػوزع ذلػؾ عمػى وبناءا اليجوـ

 ولكػي الوسػط، منطقػة يمتمػؾ لمػف القػدـ الحديثػة كػرة أف باعتبػار الخػط ىػذا في بييـلاع

 ميمػات أولػى وأف كوحػدة واحػدة، العمػؿ الوسػط لاعبػي عمػى يجػب المفيػوـ ىػذا يكتمػؿ

 تشػكؿ نقػاط فػي بمسػؤولياتيـ يػرتبط والػذي الػدفاعي العمػؽ تقػديـ ىػو الوسػط لاعبػي

 الوسػط للاعبػي التكتيكية ترتيب الواجبات كفويم .الدفاعية المثمثات لعب في الانحراؼ

 :كالآتي

 .لآخر جانب مف المعب اتجاه تحويؿ -

 .اليجومية الخطط بتطبيؽ والبدء بالكرة الاحتفاظ مبدأ تطبيؽ -

 .الدفاع ليزيمة كأسموب الجدارية المناورات بتنفيذ القياـ -

 .المباشر واليجوـ التيديؼ -

 (المتقدم  فاعالدالأوؿ)  الدفاع جدار تشكيؿ -

 .الخصـ للاعبي القوية المراقبة -
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 :الجناح مدافعي متطمبات -9-2-2-0

 باعتبػارىـ وإنجاحػو اليجػوـ فػي المشػاركة المػدافعيف ألػزـ المعػب، خطػط فػي التقػدـ

 فقػط. بالػدفاع الالتػزاـ فكػرة مػف وحػررىـ مػراقبتيـ ، تصػعب حيػث مػف الخمػؼ يتقػدموف

 (32، صفحة 1999)المولي، 

 :التالية للأسباب وذلؾ الحيوية المناطؽ مف الجناح منطقة بروتعت

 .مباشرة غير ىجومية مناطؽ باعتبارىا الأجنحة عند الواسعة الفراغات -

 .الجانبية المناطؽ في المدافعيف قمة -

 (179، صفحة 1999)المولي،  أنفسيـ. المدافعيف مف التغطية صعوبة -

 ميػاجميف إلى بتحويميـ الجناح لمدافعي إضافية اتواجب الحديثة القدـ كرة تتمقى ولذلؾ

، إنيػاء ميػاجميف إلػى جنػاح وحتػى  الاحتفػاظ المػدرب أراد إذا خاصػة ىػذا ويػتـ اليجػوـ

 الخطط أىـ ومف .الممعب وسط في التحكـ مف يتمكف حتى الوسط كامميف خط بلاعبي

 "Overlap "التخطوي" :ىػي الجنػاح مػدافعي عػاتؽ عمػى الممقػاة اليجوميػة التكتيكيػة

 (47، صفحة 1995)مختار، التطبيؽ العممي في تدريب الرياضي كرة القدـ، 

  :الحديثة القدم كرة للاعبي البدنية المتطمبات -9-0

 الجماعيػة الرياضػات فػي الحػاؿ وىػو ميمػا دورا القػدـ كػرة فػي البػدني العامػؿ يمعػب

 :ىي مراحؿ بعدة مر قد اللاعب يكوف أف ومنطمقيا مبادئ ويعتمد عمى الأخرى
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 عامػة بصػفة الأحيػاء أو الملاعػب فػي عفويػا القػدـ كػرة ممارسػة فػي تتمثؿ :الهواية  -

 بعدىا يبدأ ثـ القريبة الرياضية الأندية أحد أو المدرسة في انتقائو فييا، ويتـ يعيش التي

 .آخر منعرجا

 وفػي يػوإل يػنظـ الػذي المػدرب أو المعمػـ المشػرؼ، بواسػطة يتـ :التدريب أو التعميم  -

 يػتـ وعنػدىا التكتيكػي الجانػب يأخػذ أي المعمػؽ، التخصػص في يبدأ الياوي الحالة ىذه

 .القدـ كرة لممارسة المناسبة البدنية أي المياقة الذىني، البدني التحضير

 الجانب البدني: -9-0-9

( فػػي 01نشػػاط لاعبػػي كػػرة القػػدـ الحديثػػة ذو المسػػتوى العػػالي أكثػػر تطػػور )جػػدوؿ رقػػـ 

ـ بينمػػا لاعبػػي العصػػر  3361لاعبػػي كػػرة القػػدـ يقطعػػوف مسػػافة تقػػدر بػػػ  1952سػػنة 

 ـ حسػػػػػػب مراكػػػػػػز المعػػػػػػب.11780ـ و 10425الحػػػػػػديث يقطعػػػػػػوف مسػػػػػػافة تقػػػػػػدر بػػػػػػيف 

(Dellal, 2011, pp. 51-59)   

 80قيـ متوسط النبضات القمبية القصوى تقػع بػيف )(stolen, 2005, p. 501)حسب 

الكمية المقطوعة مف طرؼ اللاعب يمكػف شػرحيا  (. ىذه التغييرات في المسافة%90و 

مػػف خػػلاؿ التغيػػرات التػػي طػػرأت عمػػى تنظػػيـ المعػػب ) نشػػاط اليجػػومي و الػػدفاعي( فكػػرة 

القػػػدـ الحديثػػػة تتطمػػػب مػػػف كػػػؿ لاعػػػب أف يشػػػارؾ فػػػي المعػػػب بتطبيػػػؽ الأمػػػور الدفاعيػػػة 

مػف  الواجبة، عميو بالتموضع الصحيح حسب زملائو و الخصـ و حسب الكرة وكػؿ ىػذا
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اجػػؿ عػػدـ تمقػػي الأىػػداؼ، مػػف الضػػروري عمػػى كػػؿ لاعػػب أف يتمتػػع بصػػلابة مػػف اجػػؿ 

بنػػاء تكتػػؿ دفػػاعي سػػميـ و أيضػػا المشػػاركة فػػي جانػػب المعػػب اليجػػومي و يكػػوف نظػػامي 

حػػػػوؿ حامػػػػؿ الكػػػػرة و متابعػػػػة تحركػػػػات الخصػػػػـ و كػػػػؿ ىػػػػذا لمحفػػػػاظ أيضػػػػا عمػػػػى تكتػػػػؿ 

ونػوا منعػزليف و ىػذا يكػوف بحاجػة إلػى الفريؽ.في الجانب اليجومي اللاعبػيف نػادرا مػا يك

 .(Dellal, 2013)دعـ التحركات الغير متوقعة السريعة لخمؽ مفاجآت سيمة  

عمومػػػا مختمػػػؼ الدراسػػػات الحديثػػػة تيػػػتـ بػػػاختلاؼ الأداء مقارنػػػة بالمسػػػافات المقطوعػػػة 

أثنػػاء الشػػوط الأوؿ و الثػػاني فوجػػد أف مسػػتوى الأداء ييػػبط بػػيف الشػػوطيف مػػع اخػػتلاؼ 

-Rampinini, 2007, pp. 659) (Dellal, 2008) . %8-%1وح بػػيف يتػػرا

666) (al m. m.) 
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(: المسووافة المقطوعووة موون طوورف لاعبووي كوورة القوودم أثنوواء المباريووات 19رقووم)  جوودول
 الرسمية:

المسووووووووافة المقطوعووووووووة  المستوى الكاتب

 )بالمتر(

Gamblin et 

winterbortom  1952 

 3361 محترؼ انجميزي

Agnevik 1970 10200 محترؼ سويدي 

Saltin 1973 12000 ىاوي سويدي 

Whitehead 1975  11700 محترؼ انجميزي 

Smaros 1980  دوري الدرجػػػػػػػػػػػػة الثانيػػػػػػػػػػػػػة

 فنمندي

7100 

Whiters et al 1982 11500 انتقاء استرالي 

Ekblom 1986 10000 ىاوي سويدي 

Gerisch et al 1988 9000 ىاوي الماني 

Reilly 1994-1996  دوري الدرجػػػػػػػػػػػػة الثانيػػػػػػػػػػػػػة

 انجميزي

9660 
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Bangsbo 1994 10550 منتخب الدنمارؾ 

Rienzi et al 2000 8638 منتخبات امريكا الجنوبية 

Mohr et  al 2004 10333 محترؼ دانماركي 

Hawkins 2004 15000 محترؼ انجميزي 

Di salvo et al 2007 11393 محترؼ اسباني 

Barros et al 2007 10012 ترؼ برازيميمح 

Rampinini et al 2007 10864 محترؼ انجميزي 

Dellal et al 2010 11726-10425 محترؼ فرنسي 

Dellal et al 2011 محتػػػػػػػػػػػػػػػػػػرؼ اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػباني- 

 انجميزي

10496-11780 

 

جػػػري سػػػريع فػػػي المبػػػاراة ويقطعػػػوف مسػػػافة إجماليػػػة  31إلػػػى  18اللاعبػػػوف يقومػػػوف بػػػػ 

  (Rampinini, 2007) كػـ/ سػا( 19.8بشػدة عاليػة ) 997إلػى  605تتراوح ما بيف 

والمػػػػدافعيف ىػػػػـ اللاعبػػػػيف الػػػػذيف يقطعػػػػوف مسػػػػافة ذات الشػػػػدة العاليػػػػة أقػػػػؿ بكثيػػػػر مػػػػف 

مػػف  % 5إلػػى  2اللاعبػػيف الآخػػريف، وىػػذا الجػػري السػػريع بالشػػدة العاليػػة يكػػوف مػػا بػػيف 

و الػػذي يكػػوف  النشػػاط الإجمػػالي ولكػػف ىػػذا التعبيػػر لػػو علاقػػة مػػع الوقػػت الفعمػػي لمعػػب،
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 % 15إلػى  10دقيقة مف المعب و ىذه النسػبة قػد ترتفػع مػف  60إلى  52غالبا ما بيف 

(Dellal,2007 لكػػػػف اللاعبػػػػيف يقػػػػدموف انخفػػػػاض ب )مػػػػف النشػػػػاط ذو الشػػػػدة  % 18

الثانية مف المباراة  15الأولى و الدقائؽ  15العالية و ذلؾ بمقارنة النشاط أثناء الدقائؽ 

 (.al b. p)لدولييف و المحمييف لكلا اللاعبيف ا

فعػػؿ مػػف بينيػػا  1200فعػػؿ إلػػى  1110و بالإضػػافة إلػػى ذلػػؾ اللاعبػػيف ينفػػذوف مػػا بػػيف 

إلػػى  20ـ لمجػػري الخمفػػي ،  400إلػػى  200فػػي تغييػػر الاتجػػاه و  400شػػديدة و  200

 .قفزة 40
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(: المسووافة الكميووة عمووى مختمووف الشوودة و حسووب مختمووف المناصووب 12جوودول رقووم )

-2112لمشغولة أثناء كول مباريوات البطولوة الاسوبانية و الانجميزيوة أثنواء الموسوم ا

2112. (Dellal, 2011) 

مراكػػػػػػػػػػػػػػػز 

 المعب

عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد  الدوري

 التحميلات

المسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػافة 

الكميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

المقطوعػػػػػػػػػػة 

 بالمتر

المسػػػػػػػػػػػػػػػػػػافة 

الكميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

المقطوعػػػػػػػػػة 

ذات الشػػػػدة 

العاليػػػػػػػػػػػػػػة ) 

اقػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػف 

24km/h )

 بالمتر

نسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبة 

المسػػػػػػػػػػافة 

المقطوعة 

ذات 

 الشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة

العاليػػػػػػػػػػػػػػػة 

% 

المسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػافة 

الكميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

المقطوعػػػػػػػػػػػػػة 

ذات الشػػػػػػػػػدة 

العاليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػابيف 

(24km/h )

 بالمتر

نسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبة 

المسػػػػػػػػػػافة 

المقطوعة 

ذات 

الشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة 

العاليػػػػػػػػػػػػػػػة 

% 

مػػػػػػػػػػػػػػػػدافع 

 محوري

LIGA =2.1 226.1 1.8 193.6 10496.1 624ع 

FAPL =2.2 240.8 1.8 208.5 10617.3 1704ع 

 ظيير
LIGA =2.5 284.8 2.3 248.9 10649.7 212ع 

FAPL =2.7 270.1 2.5 263.0 10775.3 132ع 

 2.9 279.6 1.8 203.3 11247.3 616ع= LIGAوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 
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ميػػػػػػػػػػػػػػػداف  

دفػػػػػػػػػػػػاعي 

 محوري

FAPL =2.5 319.1 2.2 245.8 11555.6 1356ع 

وسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 

ميػػػػػػػػػػػػػػػداف 

ىجػػػػػػومي 

 محوري

LIGA =3.1 278.0 2.0 222.2 11004.8 82ع 

FAPL =2.5 334.0 2.5 267.3 11779.5 76ع 

الاجنحػػػػػة 

 اليجومية

LIGA =2.5 310.0 2.2 250.8 11240.8 100ع 

FAPL =2.8 298.0 2.2 259.2 11040.8 50ع 

 المياجـ
LIGA =2.8 288.6 2.4 260.0 10717.7 262ع 

FAPL =2.7 299.8 2.6 278.2 10802.8 724ع 
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 الجانب البدني: -9-0-2

المرتفعػػة وىػػػو مػػػا يتضػػػح مػػػف  كػػرة القػػػدـ الحديثػػػة تتميػػػز بسػػرعة المعػػػب الإيقػػػاع و الشػػػدة

و.ع.ؿ( و الوقػػت الكمػػي  2.2-1.7خػػلاؿ متوسػػط عػػدد لمسػػات الكػػرة أثنػػاء الاسػػتحواذ )

 (.03للاستحواذ عمى الكرة نادرا ما يتجاوز دقيقة او دقيقة و نصؼ حسب )جدوؿ 

 ,Dellal) % 81إلػى  % 75تكوف نسػبة التمريػرات الناجحػة بالنسػبة للاعبػيف مػا بػيف 

فػي أحسػف الفػرؽ الأوروبيػة )ر مدريػد، اولمبيػؾ  %90، 84تصػؿ إلػى مع قػيـ (2011

 ليوف، مانشستر يونايتد، برشمونة، باير ميونخ.....الخ(

الأداء التقنػػػػي يػػػػنخفض بػػػػيف الشػػػػوط الأوؿ و الشػػػػوط الثػػػػاني لممبػػػػاراة و بعػػػػض الكتػػػػاب 

 .وصػػػػفوا أيضػػػػا انخفػػػػاض ) نػػػػزوؿ( فػػػػي عػػػػدد الاسػػػػتحواذ و بنسػػػػبة التمريػػػػرات الناجحػػػػة

(Rampinini, 2007) (Dellal, 2008)  قػاـ بحسػاب نشػاط لاعبػي كػرة القػدـ حسػب

 مراكز المعب:
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 (Dellal ،2008)(: نسبة الصراعات و المراوغات 10جدول رقم )

 الصراعات                     

 مناصب المعب         

المراوغووووووووات %

 الناجحة

الصوووووووراعات %

الهوائيوووووووووووووووووووووة 

 المكتسبة

الصوووووووووووراعات %

ة الارضووووووووووووووووووووووووي

 المكتسبة

 %54.20 61.48% %53.10 ظهيرين

 %65.04 %59.44 %67.46 المدافع المحوري

 %50.18 %45.21 %57 لاعب الوسط

 47.70% %39.38 %51.3 المهاجم

( أمػا %54-%59نلاحظ أف المدافعيف يكتسبوف أكثر الصراعات اليوائية و الأرضية )

. لاعبػي خػط الوسػط %51اقػؿ تقػدر ب  فيما يتعمؽ بالمراوغات فالمياجميف لدييـ نسبة

لدييـ معدؿ ناجح و أعمى فػي المراوغػات مقارنػة مػع اللاعبػيف الآخػريف ىػذه المعمومػات 

تأكد أف كرة القدـ المعاصرة أصبحت أكثر شدة يتطمب مف اللاعبيف تكرار أفعاؿ شػديدة 

 .في وقت قصير عمى طوؿ المباراة و ىذه الأفعاؿ تختمؼ حسب المراكز المشغولة

جػػػري سػػػريع حسػػػب  27يقومػػػوف بجػػػري سػػػريع بػػػدوف كػػػرة أكثػػػر مػػػف بػػػالكرة) المهووواجمين:

(Rampinini ،2007) و ذلػػػؾ لخمػػػؽ حمػػػوؿ لحامػػػؿ الكػػػرة و خاصػػػة ضػػػد دفػػػاع قػػػوي و

 ذكي و أيضا ضغط عمى المدافعيف في حالة تضيع الكرة.
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( مػػػف %57يسػػػتطيع المحافظػػػة عمػػػى الكػػػرة فرديػػػا و جماعيػػػا )لاعبوووي وسوووط الميووودان: 

مراوغػػات مػػع سػػرعة التنفيػػذ خػػلاؿ المرحمػػة اليجوميػػة و المشػػاركة فػػي العمػػؿ الػػدفاعي ال

 صراعات(. %50.18-%45.21( جري سريع و المراقبة )%24الجماعي )

التعامػػؿ مػػع الميػػاجـ السػػريع و التقنػػي يجػػب اف يكػػوف بسػػرعة بقػػوة الموودافع المحوووري: 

 (.%56.04-%59.44بذكاء)صراعات 

الدفاعية و اليجومية عمػى حػد سػواء يكػوف المعػب حيػث يمكػف أف مع المياـ الظهيرين: 

-%54.20صػػػػػػراعات  -%53.10يػػػػػػدافع أو ييػػػػػػاجـ بػػػػػػنفس المسػػػػػػتوى ) المراوغػػػػػػات 

 ( و ىذا ما يعتبر مفتاح لتطوير الأداء التكتيكي لمفريؽ.61.48%

التطػػػور التقنػػػي فػػػي كػػػرة القػػػدـ يسػػػمح للاعػػػب بػػػالتكيؼ مػػػع تغييػػػرات و متطمبػػػات المعبػػػة 

جميع تقنييف كرة القدـ يتفقوف عمى ضرورة تطوير الصفات التقنية الأساسػية و  ثة،الحدي

الخاصػػػة للاعبػػػي كػػػؿ المسػػػتويات و ذلػػػؾ لتسػػػييؿ انػػػدماجيـ فػػػي مجموعػػػة ذات مسػػػتوى 

عػػػالي. ىػػػػو عنصػػػر أساسػػػػي و فعػػػاؿ لتكيػػػػؼ اللاعبػػػيف مػػػػع مختمػػػؼ أوضػػػػاع المعػػػػب و 

 ,Monkam) .كز عمى ميداف المبػاراةالمباراة و أيضا المتطمبات التقنية الخاصة بالمرا

2007) 

التطور التقني في كرة القدـ يضمف النضػج التقنػي للاعػب حيػث يصػبح عنصػر أساسػي 

 (Michels, 1998) .لتحقيؽ أحسف توازف لمفريؽ
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التحكـ في مختمؼ التنسيؽ الحركي يسمح للاعب كرة القدـ الحالي بالاندماج و التكيػؼ 

 (Fergusson, 2008) .لنظر عف مستوى الفريؽالناجح مع تنشيط المعب بغض ا

 الجانب التكتيكي: -9-0-0

مف المعروؼ حاليا أف ربح مباراة أو خسارتيا فػي كػرة القػدـ لا يعتمػد فقػط عمػى الميػارة 

التقنيػػة للاعبػػيف، فكػػرة القػػدـ ىػػي رياضػػة فريػػؽ و أسػػئمة ذكػػاء جماعيػػة لإسػػتراتجية المعبػػة 

 في أداء الفريؽ .التي ليا تطور ضروري بشكؿ متزايد 

في الواقع تموضع لاعبي كرة القدـ مغير و مختمؼ مف لاعب إلػى أخػر و أيضػا تػزامف 

الاتساؽ مع عديد الأفعاؿ في التنشػيط اليجػومي   و الػدفاعي، و كػذلؾ المحافظػة عمػى 

الكرة،حيػػػػث يعتبػػػػر كػػػػؿ ىػػػػذه ىػػػػو السػػػػلاح الأكثػػػػر اسػػػػتخداـ لمفػػػػرؽ ذو المسػػػػتوى العػػػػالي  

(lippi ،2007. ) 
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 تاريخ تطور أنظمة المعب في كرة القدم: (:10)جدول رقم 

 المنافسة المنتخب الترتيب النظاـ

 1990كأس العالـ  ألمانيا الغربية 1 1-3-5-2

 الأرجنتيف 2 1-4-4-2 

 ايطاليا 3 1-4-4-2

 انجمترا 4 1-4-4-2

 1994كأس العالـ  البرازيؿ 1 1-4-4-2

 ايطاليا 2 1-4-4-2

 السويد 3 1-4-4-2

 بمغاريا 4 1-3-5-2

  فرنسا 1 1-4-2-3-1

 

 1998كأس العالـ 

 

 البرازيؿ 2 1-4-4-2

 كرواتيا 3 1-3-5-2

 ىولندا 4 1-3-5-2

 2002كأس العالـ  البرازيؿ 1 1-3-5-2

 ألمانيا 2 1-4-4-2
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 تركيا 3 1-4-3-3

 كوريا الجنوبية 4 1-3-4-2-1

 2006العالـ كأس  ايطاليا 1 1-4-4-2

 فرنسا 2 1-4-2-3-1

 ألمانيا 3 1-3-5-2

 البرتغاؿ 4 1-4-2-3-1

 2010كأس العالـ  اسبانيا 1 1-4-3-3

 ىولندا 2 1-4-2-3-1

 ألمانيا 3 1-4-2-3-1

 اروجواي 4 1-4-3-3

 2014كأس العالـ  المانيا 1 1-4-2-3-1

 الأرجنتيف 2 1-4-3-3

 ىولندا 3 1-4-2-3-1

 البرازيؿ 4 1-4-2-3-1
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إسػػػتراتجية و التكتيػػػؾ تطػػػورت بشػػػكؿ ممحػػػوظ فػػػي السػػػنوات الأخيػػػرة، فأصػػػبحت أسػػػمحة 

ميمػػػة لممػػػدرب لتحسػػػيف أداء الفريػػػؽ، مػػػف وجيػػػة نظػػػر تنظػػػيـ لعػػػب الفػػػرؽ، حيػػػث ىػػػذا 

التطػػور يػػرتبط بالزيػػادة فػػي النوعيػػة والكميػػة فػػي المخػػزوف التقنػػي للاعبػػيف وأيضػػا تػػرتبط 

-al c. C., 2009, pp. 51)سػرعة تنفيػذ الإجػراءات فػي المبػاراة بزيػادة الإيقػاع و 

سػػػنة حيػػػث تختمػػػؼ 30إلػػػى 20،ىػػػذه العناصػػػر إسػػػتمرت فػػػي التغيػػػر إلػػػى أكثػػػر مػػػف (59

-5-1إلػى  2-4-4-1ثػـ  3-3-4-1إلػى  4-2-4-1حسب إسػتغلاؿ الميػداف مػف 

ىػػذا التنظػػيـ التكتيكػػي يمكػػف أف يختمػػؼ مػػف نفػػس الفػػرؽ فػػي  1-3-2-4-1إلػػى 4-1

 س المباراة أو عمى موسـ واحد. نف

ف ىػذه البيانػات تظيػر الإسػتراتجية و التكتيػؾ فػي كػرة ا (Monkam, 2007)حسػب   

القدـ التي ليا تأثير مباشر عمى تنظػيـ التػدريب الحػديث، فػي الواقػع يوضػع تركيػز أكثػر 

و أكثػػػر عمػػػى الوضػػػعيات التكتيكيػػػة فػػػي التػػػدريب مػػػع التنظػػػيـ البنيػػػوي لمفريػػػؽ و توجيػػػو 

نشػػيط لمعػػب التػػي يػػديرىا المػػدرب. ىػػذا التنظػػيـ يقػػدـ متطمبػػات الوسػػط وغالبػػا مػػا يكػػوف ت

عػػػف طريػػػؽ التػػػدريب المػػػدمج، وتسػػػتخدـ الكثيػػػر منيػػػا عػػػف طريػػػؽ العػػػب المصػػػغر سػػػواء 

 يتعمؽ بتدريب الشباب أو المستوى العالي.
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 الجانب النفسي : -9-0-0

قػدـ عمومػا و خاصػة ذو المسػتوى السموؾ النفسي أكثر و أكثر استكشاؼ للاعبي كرة ال

 (bull, 2005) (shambrook) (jones, 2002) العالي.

/ مػف لأداء. فػي كػرة 90بعض المدربيف أمثاؿ لوراف بلاف وجدوا أف تسيير اللاعػب ىػو 

 القدـ الحديثة أصبح التحضير النفسي عنصر أساسي لتحضير اللاعب أو الفريؽ.

ى محضػر نفسػي لتييئػتيـ و تحضػيرىـ المباريػات العديد مػف الفػرؽ واللاعبػيف يمجئػوف إلػ

مػػف الناحيػػة النفسػػية و كػػؿ ىػػذا لتخفيػػؼ حمػػؿ شػػدة التػػدريب و ضػػغط البيئػػة كمػػا لاحػػظ 

 (mourinho, 2008)ذلؾ 

في الواقع أف ىناؾ كثير مف يتجاىؿ الجانػب النفسػي الػذي ىػو عنصػر أساسػي لتطػوير 

مػػف طػػرؼ الرياضػػييف ذو المسػػتوى  الأداء. فأتخػػذ عمػػـ الػػنفس إىتمامػػا كثبيػػرا فػػي العػػالـ

الياوي و المستوى العالي ويمعب حاليا دور ميـ وحيوي في تحضػير الفػرؽ ذو المسػتوى 

 (bayer, 1993) (paggs, 1990) .العالي

ىػػػذه المعطيػػػات تقػػػدـ إجابػػػات وافيػػػة لتطػػػوير المعبػػػة وأسػػػئمة المػػػدربيف،حيث أف الصػػػفات 

 .سػواء فػي التػدريب أو أثنػاء المباريػات الذىنيػة مػف الآف موضػوع العديػد مػف الدراسػات

(scanff, 2007) 
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أصبحت الصفات الذىنية أساسػية فػي إرتفػاع أداء اللاعػب ذو المسػتوى العػالي و أيضػا 

القػػيـ الذىنيػػة تطػػورت أواخػػر ىػػذه لأعػػواـ فػػي كػػرة القػػدـ حيػػث أنيػػا تػػوفر للاعػػب القػػدرة 

 .خػؿ غػرؼ الملابػسلمتعبير عف بعض الشخصية عمى الميداف وخارجو، وخصوصا دا

(monkam, 2011) 

فػػي وقتنػػا الحػػالي نعمػػـ أف الحالػػة الذىبيػػة للاعػػب تقػػدـ القػػدرة عمػػى التعػػاوف ولتنسػػيؽ مػػع 

 (ramos, 2003) الزملاء و المدربيف عمى الميداف و في المباراة .

نسػػتخمص :أف نتػػائج الدراسػػات العمميػػة تسػػاعد عمػػى فيػػـ أفضػػؿ المتطمبػػات والتحػػديات 

ىػذه المعرفػة العمميػة مػع  (bangsbo, 1998, pp. 755-56) البػدنيعمػى الأداء 

الخبػػرة الميدانيػػة و تػػوفر المعتومػػات تسػػاعد عتػػى يصػػميـ تػػدريب مناسػػب وتحقيػػؽ نتػػائج 

 أحسف في المنافسة.

 التكتيك:  -9-0

تعػػػد مبػػػاراة كػػػرة القػػػدـ مجموعػػػة مػػػف التحركػػػات الواعيػػػة و القػػػرارات السػػػريعة تتحقػػػؽ مػػػف 

جمػػػاعي أو الفػػػردي مػػػف أداء متعػػػدد و مختمػػػؼ و متبػػػايف بػػػيف فػػػريقيف خػػػلاؿ السػػػموؾ ال

لمحاولػػة الوصػػوؿ إلػػى اليػػدؼ المنشػػود، و ىػػو تحقيػػؽ الفػػوز و ذلػػؾ عػػف طريػػؽ المعػػب 

 بأسموب تكتيكي معيف.
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 تعريف التكتيك: -9-0-9

ىػػػو تطػػػوير قػػػدرات المعػػػب المرتكػػػزة عمػػػى مػػػردود اللاعبػػػيف، ترسػػػيخ الأشػػػياء المكتسػػػبة، 

 وعة، توجيو الاحتمالات و الحموؿ المختمفة.تسيير المجم

    التكتيػػػؾ ىػػػو مجموعػػػة مػػػف الحػػػالات أو التصػػػرفات الفرديػػػة و الجماعيػػػة حسػػػب حركػػػات

  اللاعػػب فػػي المنافسػػة عنػػد اسػػتعماؿ إمكانيػػات المػػردود الرياضػػي الشخصػػي  إمكانيػػاتو 

سػػف نتيجػػة و ذلػػؾ بمراعػػاة الخصػػـ، قػػوانيف المعبػػة، العوامػػؿ الخارجيػػة لمحصػػوؿ عمػػى أح

 ممكنة.

إف التكتيؾ ىو فف تنظػيـ نشػاط اللاعبػيف عمػى مسػتوى مراكػزىـ آخػذا : (1976)ديفور، 

بعػيف الإعتبػار الفاعميػة المسػػتمرة عمػى طػوؿ زمػػف المقابمػة وىػذا مػػف خػلاؿ وضػع تنظػػيـ 

   جماعي يرمي إلى اشتراؾ  كؿ اللاعبيف  بمردودىـ و قدراتيـ الكاممة.

يػؾ انػو يشػكؿ نظػاـ مػف العلاقػات و الإنفعػالات المسػتمرة و يػرى التكت: (1990 ،)بنداؾ

 القوية للاعبيف في إطار منسجـ تحكمو أسس و قوانيف.

تكتيػػؾ يشػػكؿ حالػػة او وضػػع مػػدروس و مخطػػط اسػػتعدادا لمواجيػػػة :(1984، ورزوس)

 رياضية، و ىذا لا يكوف إلا بتحضير بسيكولوجي و ذىني.
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 تصنيف التكتيك: -9-0-2

 يكية تقاـ حسب حالات المعب و تكوف: العممية التكت

 تكتيؾ الفريؽ ككؿ. -

 تكتيؾ جماعي. -

 تكتيؾ حسب الكرات الثابتة. -

 تكتيؾ حسب المعب.  -

 تكتيؾ يكوف حسب وضعية الفريؽ ) إذا كاف مستحوذا عمى الكرة أو بدوف كرة (.

 العناصر المرتبطة بالتكتيك: 3--1-4

إذا كانػت كػؿ ىػذه العناصػر منعزلػة  لمتكتيؾ عناصػر مرتبطػة و مكممػة لبعضػيا الػبعض

 عف بعضيا البعض فإنيا بلا أىمية و كما ليست ليا أىداؼ في حد ذاتيا.

 الجانب المهاري : -

في نطاؽ طرؽ و أساليب المعب الدفاعية أصبح الممعػب ضػيؽ المسػاحة و الممارسػة   

داـ للأداء الميػاري أصػبح تحػت ضػغط المسػتمر خاصػة أمػاـ المرمػى ممػا يتطمػب اسػتخ

الميػػارات  الخاصػػة بالمعػػب بعيػػدا عػػف الأسػػموب التقميػػدي و المجػػرد    و لكػػف الصػػػورة 

 عالية مف الدقة و التحكـ أي طريقة فنية و حساسية كبيرة في الأداء.
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 و مف ىنا فالمباراة تحتاج إلى التركيز و سرعة رد الفعؿ و القدرة عمى بناء اليجمات

ؼ المتغيػػرة و التػي تػتحكـ فييػػا المسػاحة و موقػػع و اسػتخداـ الميػارات فػػي نطػاؽ المواقػ 

الزميؿ و ضغط المنافسيف و يتضح مف ذلؾ أف استخداـ الميػارات لابػد أف يقتػرف بقػدرة 

اللاعػػػب عمػػػى تحديػػػد مواقػػػع الػػػزملاء مػػػف مكانػػػو و يسػػػتخدـ الأسػػػموب الأمثػػػؿ لاسػػػتخداـ 

 الميارة وفؽ المواقؼ و بالسرعة الملائمة.

 الجانب البدني: -

لقدـ الحديثة لعبة شػاقة و مجيػدة تحتػاج إلػى مجيػود بػدني كبيػر و إلػى لياقػة بدنيػة كرة ا

عالية و مع تعقػد أسػاليب المعػب مػف حيػث كثافػة اللاعبػيف ة الرقابػة و الضػغط المكثػؼ 

العالي أصبح فرضا عمى اللاعبيف أف يعتمػدوا عمػى عامػؿ المياقػة البدنيػة، كمػا أف تزايػد 

بالكامػػػؿ اسػػػتمزـ ضػػػرورة رفػػػع درجػػػات التحمػػػؿ البػػػدني و الضػػػغوط طػػػواؿ زمػػػف المبػػػاراة 

محاولػػػػة تثبيػػػػت المسػػػػتوى بػػػػنفس السػػػػرعة و الحيويػػػػة طػػػػواؿ  المبػػػػاراة و عناصػػػػر المياقػػػػة 

البدنيػػة ) السػػرعة، التحمػػؿ، القػػوة، الرشػػاقة( لا تػػتـ بمعػػزؿ عػػـ الأداء الميػػاري الخططػػي 

نػي القػدرة عمػى الأداء بؿ ىي عبارة عف مػزيج يحتػوي عمػى عناصػر المعبػة المختمفػة بمع

المياري و الخططي بأكبر كفاءة بدنية كما تمعب الميارات الجيػدة لمفريػؽ دورا ىامػا فػي 

تقميػػؿ اسػػتيلاؾ الجيػػد بمعنػػى انػػو مػػف الممكػػف أف تصػػؿ لػػنفس النتيجػػة فػػي التحركػػات و 

 لكف بمجيود أقؿ إذا كاف ىناؾ وعي في التحركات بدوف كرة.
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اللاعػػب و إمكانيػػة تحكمػػو فػػي الأداء الميػػاري لأطػػوؿ  وكػػذلؾ يتوقػػؼ الأمػػر عمػػى لياقػػة

مػػدة ممكنػػة فػػإف التكتيػػؾ بمفيومػػو البسػػيط يعنػػي أداء ميػػارات كرويػػة متنوعػػة عمػػى نمػػط 

بػػػػػدني مػػػػػف حيػػػػػث السػػػػػرعة و القػػػػػوة و الاسػػػػػتمرارية الطويمػػػػػة فػػػػػي الأداء بغػػػػػرض معػػػػػيف 

اجئػات )خططي( عمى مستوى الدفاع أو  اليجوـ أو وسط الممعػب مػع الحػرص عمػى مف

 المنافس و التغمب عميو في كؿ لحظة.

و استخداـ الميارات الفنية للاعب و عناصر البدنيػة التػي تعػد بالوقػت الحػالي ىػي احػد 

المقومػػات نجػػاح أي خطػػة بالاشػػتراؾ مػػع الأداء الميػػاري فرياضػػة كػػرة القػػدـ تحتػػاج إلػػى 

ة مػػػف أىػػػـ شػػػدة عاليػػػة و جيػػػد غيػػػر مػػػنظـ و غيػػػر محػػػدد لػػػذلؾ فعناصػػػر المياقػػػة البدنيػػػ

 متطمبات كرة القدـ الحديثة.

 خصائص التكتيك: - 1-0-4

 تكمف خصائص التكتيؾ في الجانب الفني و البدني.

إذا كانػػت كػػؿ ىػػذه العناصػػر منعزلػػة عػػف بعضػػيا الػػبعض فإنيػػا بػػلا أىميػػة و كمػػا ليسػػت 

 ليا أىداؼ في حد ذاتيا

 طريقة المعب تفرض طريقة التحضير التكتيكي لمفريؽ.
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 ريف الإستراتيجية: تع -1-2

لقػػد تطػػور كثيػػرا و اليػػوـ انتقمػػت  مػػف فكػػرة مسػػتخدمة فػػي الجػػيش باعتبارىػػا الفػػف لمجمػػع 

بيف العمميات العسكرية في مختمؼ المجالات لاسيما الرياضة، تعرؼ مف قبػؿ مجموعػة 

 متخصصة و غير المتخصصيف في مجاؿ الرياضة.

، (larousse, 2000)ب لػروس "الإستراتيجة ىي فف تسير مجموعػة مػف الأحكػاـ" حسػ

إذا مػػع مفيػػوـ الإسػػتراتيجية يظيػػر مفيػػوـ الخدعػػة الجماعيػػة الناتجػػة مػػف الخدمػػة الفرديػػة 

، يػػػػتـ تعريػػػػػؼ (dufour, 1962)المتعمقػػػػة و كػػػػذلؾ التموقػػػػع و بتحػػػػػرؾ اللاعبػػػػيف، 

، عمػػى النحػػو التالي:"اسػػتراتيجة (mercier, 1997)إسػتراتيجية فػػي كػػرة القػػدـ مػػف قبػػؿ 

 لتي تمثؿ جميع الترتيبات التي تقدـ خلاؿ المباراة".المعبة ا

كمػػػا ىػػػو معػػػروؼ عمػػػى أنػػػو نظػػػاـ معقػػػد و دينػػػاميكي لإدارة و تطػػػوير الرياضػػػة إعػػػدادىا 

 PAWLUP) .للإدارة، وىػي تتصػؿ بتكتيكػات ،  و لكػف لديػو مجػاؿ واسػع مػف النشػاط

PETRA BARTH, 1980) 

الأنشػطة و الأعمػاؿ التػي  ، بأنيػا "مجموعػة مػف(WRZOS, 1984) وتعػرؼ مػف قبػؿ

تسػػػبؽ المعركػػػة الرياضػػػية، و تػػػراكـ و تطبيػػػؽ جميػػػع الوسػػػائؿ لتحقيػػػؽ ىػػػذا اليػػػدؼ فػػػي 

المسػػػػتقبؿ المنظػػػػور، ميمتػػػػو الرئيسػػػػية سػػػػتكوف دراسػػػػة ظػػػػروؼ خصػػػػائص الرياضػػػػة فػػػػي 

 المستقبؿ. و تطوير أساليب و أشكاؿ تحقيقيا".
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جراءات التي تأخػذ قبػؿ أف الإستراتيجية مجموعة مف الإ (GODBOUT, 1999)يؤكد 

المباراة مف أجؿ تنظيـ نشاط الفريؽ و اللاعبػيف أو تحديػد إشػراؾ الفئػات، ويمكػف وضػع 

 إستراجية لخيارات المختمفة مف اللاعبيف في حالات المعبة.

 النضج التكتيكي:  -1-6

اكتسػػػاب اللاعػػػب المعمومػػػات و المعػػػارؼ و القػػػدرات التكتيكيػػػة و إتقانيػػػا عمميػػػا بالقػػػدر 

افي الذي يكممنو مف حسف التصرؼ في مختمؼ المواقػؼ المتعػددة و المتغيػرة خػلاؿ الك

ويقصػػد بػػو فػػي كػػرة القػػدـ "إعػػداد لاعبػػي كػػرة القػػدـ و ارتقػػائيـ (2000، الػػوحش)المبػػاراة 

إلػػى أعمػػى مسػػتوى مػػف الأداء لتنفيػػذ الواجػػب التكتيكػػي الػػدفاعي و اليجػػومي فػػي المبػػاراة 

ت البدنيػػػة و المياريػػػة و النفسػػػية التػػػي يعمػػػؿ عمػػػى بػػػأعمى مسػػػتوى مسػػػتفيدا مػػػف الصػػػفا

 (2001)زنوب،  المحافظة عمييا و رفعيا خلاؿ التدريب التكتيكي

تطػػور قػػدرة اللاعبػػيف عمػػى اسػػتخداـ قػػدراتيـ البدنيػػة و ميػػاراتيـ الحركيػػة و التكتيكيػػة و 

ي اسػػػػتعداداتيـ النفسػػػػية، بمػػػػا يػػػػتلائـ مػػػػع متطمبػػػػات المنافسػػػػة لمحػػػػؿ الفػػػػردي أو الجمػػػػاع

 (1998)حمودي، لموجبات التكتيكية 

ويعػػػػػرؼ التكتيػػػػػؾ المعػػػػػب بأنػػػػػو "اكتسػػػػػاب اللاعػػػػػب لممعمومػػػػػات و المعػػػػػارؼ و القػػػػػدرات 

التكتيكيػة و إنقانيػا بالقػػدر الكػافي الػذي يمكنػػو مػف حسػف التصػػرؼ فػي مختمػؼ المواقػػؼ 

 وىػي جميػع التصػرفات، (1978)حسػف، المتعددة و المتغيرة أثناء المباريػات الرياضػية" 
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التي يؤدييا الرياضي قبؿ و خػلاؿ المنافسػة التػي تضػع الرياضػي فػي موقػؼ يمكنػو مػف 

توجيػػػو المنافسػػػة الرياضػػػػية تحػػػت ظػػػػروؼ مناسػػػبة طبقػػػػا لنػػػوع المعبػػػػة و الفعاليػػػة و نػػػػوع 

المنافسػػػػة الرياضػػػػية لمحصػػػػوؿ عمػػػػى المناسػػػػبة قػػػػدر الإمكػػػػاف و حصػػػػوؿ عمػػػػى الفػػػػوز " 

 (9122، مجيد)

 الجمل الخططية: -1-2

 معنى الجمل الخططية: -1-2-9

    تعنػػي الجممػػة الخططيػػة مجموعػػة مػػف التحركػػات المتفػػؽ عمييػػا بػػيف عػػدد مػػف اللاعبػػيف

و قػد تسػتخدـ فييػػا خطػة أو أكثػػر مػف الخطػػط اليجوميػة و الدفاعيػػة. إف تعمػيـ اللاعبػػيف 

عػػدد مػػف الجمػػؿ الخططيػػة يجعميػػـ يتصػػرفوف تمقائيػػا لمػػؿ تعممػػوه إذا مػػا حػػدث و تكػػرر 

ذي مػػف المفػػروض أف تطبػػؽ فيػػو الخطػػة،  كمػػا أف اللاعبػػيف قػػد يسػػػتخدموف الموقػػؼ الػػ

جػػزاءا منيػػا فػػي بنػػاء ىجػػوميـ أو تطػػويره، و إنيائػػو فػػي موقػػؼ يشػػبو الموقػػؼ الػػذي مػػف 

 المفروض اف تطبؽ فيو الخطة الأصمية.

وىنػػاؾ مجموعػػة مػػف الإرشػػادات التػػي تسػػاعد فػػي تنفيػػذ الجمػػؿ الخططيػػة بكفػػاءة و ىػػذه 

 :الإرشادات ىي
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 أف تكوف تحركات الجممة قابمة لمتطبيؽ تتسـ بالواقعية. -1

أف تكوف ىناؾ تحركات بديمة متفؽ عمييػا فػي حالػة مػا إذا أغمػؽ مػدافع أو أكثػر  -2

 الطريؽ أماـ خط سير الجممة الخططية.

أف يحدد دور اللاعبيف الدفاعي في حالة ما إذا قطعت اليجمة فػي أي جػزء مػف  -3

 لفريؽ.أجزائيا و ارتدت ىجمة عمى ا

 أف يتـ التدريب عمييا طبقا لخطوات تعميـ خطط المعب. -4

 يفضؿ استخداـ أسموب التدريب الطولي لمتدريب عمى الجمؿ الخططية. -5

أف يبقػػػػى بػػػػاب الإبتكػػػػار مفتوحػػػػا أمػػػػاـ اللاعبػػػػيف فػػػػي إطػػػػار الجممػػػػة حتػػػػى يمكػػػػف  -6

 التصرؼ طبقا لظروؼ الموقؼ.

 أف تؤدى الجممة الخططية مف اليميف و مف اليسار. -7

 أنواع الجمل الخططية:  -1-2-2

جمػػػؿ خططيػػػة تبػػػدأ فػػػي منطقػػػة الجنػػػاح و يػػػتـ بنػػػاء اليجمػػػة و تطويرىػػػا فػػػي منطقػػػة  -

 ف خلاؿ كرة عرضية.-الجناح أيضا ثـ يتـ إنياؤىا ـ

جمػػػؿ خططيػػػػة تبػػػػدأ فػػػػي منطقػػػػة الجنػػػػاح و يػػػػتـ بنػػػػاء اليجمػػػػة فػػػػي وسػػػػط الممعػػػػب ثػػػػـ  -

 مف خلاؿ كرة عرضية. تطويرىا في نفس منطقة الجناح ثـ يتـ إنياؤىا
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جمػػؿ خططيػػة تبػػدأ فػػي الوسػػط و يػػتـ بنػػاء اليجمػػة فػػي وسػػط الممعػػب ثػػـ تطويرىػػا فػػي  -

 منطقة الجناح ثـ يتـ إنياؤىا مف خلاؿ كرة عرضية.

جمػػػؿ خططيػػػة تبػػػدأ فػػػي الوسػػػط و يػػػتـ بنػػػاء اليجمػػػة فػػػي الوسػػػط ثػػػـ يػػػتـ تطويرىػػػا و  -

 إنياؤىا في الوسط أيضا.

 يركز عميها المدرب:النقاط الفنية التي  -1-2

 خمق المساحة الخالية و استغلالها بالسيطرة عمى الكرة:  -1-2-9

 كفاءة التمرير مف اللاعب الممرر اللاعب الذي سيخمؽ المساحة الخالية. -

 الإتجاه بسرعة اخط سير الكرة الأتية في إتجاىو مف تمريرة الزميؿ. -

عمػػى أف يكػػوف ىػػذا النػػوع  التحديػػد المبكػػر لنػػوع السػػيطرة التػػي يسػػتخدميا اللاعػػب -

 مناسبا لقوة و إرتفاع الكرة الأتية إليو.

 الكرة أثتاء السيطرة عمييا. إليوأف يحدد اللاعب الذي ستوجو  -

الأداء الجيد لمتمويو و خداع السابؽ لمسيطرة عمى الكرة و ذلؾ بأف يتحرؾ جسـ  -

قيقػي و ىػو اللاعب كمو في اتجػاه التمويػو ثػـ يسػتدير بسػرعة لاتجػاه السػيطرة الح

 اتجاه الحركة التالية و التي ينوي اللاعب أدائيا.
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 خمق المساحات الخالية و استغلالها جماعيا: -1-2-2

يعتبػػػر الأداء الفػػػردي ميمػػػا و ضػػػروريا فػػػي كػػػرة القػػػدـ، و لكػػػف يمكننػػػا القػػػوؿ بأنػػػو ميمػػػا 

جمػاعي كانت قيمة ىػذا الأداء فػلا يمكػف الإسػتغناء بػأي حػاؿ مػف الأحػواؿ عػف الأداء ال

للاعبيف في إطار الفريػؽ الواحػد، سػواء كانػت فػي صػورة محػددة مػف اللاعبػيف ، لاعبػي 

الفريؽ ككؿ. فالأداء الفردي غالبا ما تكوف محصمتو محددة و استخدامو يتـ فػي مواقػؼ 

أقػؿ حػدوثا مػف تمػؾ التػي يكمػف اسػتخداـ الأداء الجمػاعي فييػا. إف عػدد فريػؽ كػرة القػػدـ 

جاـ و التوافػػػؽ و التعػػػاوف و التػػػرابط بػػػيف اللاعبػػػيف و الإسػػػتفادة لاعبػػػا و بػػػدوف انسػػػ 11

لأقصػػػى مػػػدى مػػػف قػػػدراتيـ و صػػػيرىا لمصػػػمحة الفريػػػؽ يصػػػبح حصػػػوؿ عمػػػى جماعيػػػة 

الأداء ىدفا بعيد المناؿ في الوقت الذي تعتبر فيػو ىػذه الجماعيػة واحػدة مػف أىػـ سػمات 

 كرة القدـ الحديثة.

 



 

 1 

 )الكرات الثابتة(
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 الثابتة:الكرات 1-2-

بموجب قانوف المعبة يتوقؼ المعب في حالات الضػربات الحػرة  المباشػرة و غيػر مباشػرة 

 و رمية التماس و ركمة البداية و ضربة مرمى و ضربة الجزاء.

وتمعػػػب تمػػػؾ المواقػػػؼ دورا ىامػػػا فػػػي تحػػػوؿ النتػػػائج لمعديػػػد مػػػف المباريػػػات إذا مػػػا أحسػػػف 

ذات اثػػر فعػػاؿ يتماشػػى مػػع إمكانيػػات لاعبػػي الفريػػؽ، و اسػػتغلاليا بطريقػػة مخططػػة و 

كذا استغلاؿ نقاط الضعؼ لمفريؽ المنافس كبطء الحركة في التحوؿ مف اليجوـ لمػدفاع 

 أو حدوث خمؿ في تنظيـ الدفاع و بناء الخطط المناسبة لممواقؼ المختمفة.

 الثابتة:تعريف الحالة 1-2-2- 

اقة مف قبؿ الخصـ والتي تكوف فيو الكرة خػارج ىو لعب الكرة بشكؿ مستريح وبدوف إع 

   منيا:ولمحالات الثابتة أنواع  المعب،

   الركنية.الضربة  -

  الجزاء.ضربة  -

   البداية.ضربة  -

   اليدؼ.ضربة  -

   الجانبية.الرمية  -

 الحرة.الضربة  -
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  المباشرة. - أ

 الغير مباشرة . -ب

 خطط الهجوم في الحالات الثابتة: 2-2-2-

عمػػى التصػػرؼ السػػميـ وفقػػا لمحػػالات التػػي قػػد تمعػػب دورا ىامػػا فػػي  يػػتـ تػػدريب اللاعبػػيف

 زاء ػػػة الجػػف منطقػػة مػرة القريبػػات الحػػارة لمفريؽ، و خاصة ضربػػوز أو الخسػػة الفػمسأل

و الضػػربة الركنيػػة  و ضػػربة الجػػزاء و يسػػمؾ فػػي ذلػػؾ طريقػػة الشػػرح النظػػري لتوضػػيح 

التدريب العممي لتنفيذ كافة الإحتمالات، مسػتغلا التحركات التي تحددىا الخطة و كذلؾ 

في ذلؾ الإمكانيات الفردية مف ميارات و أداء جماعي مميز لمفريػؽ، و يسػاىـ التػدريب 

، 1997)ابػػراىيـ شػػعلاف،  الفػػردي و المتكػػرر عمػػى إتقػػاف مثػػؿ ىػػذه الخطػػط المتنوعػػة .

 .(19صفحة 

 خطط الدفاع في المواقف الثابتة: 2-2-3

فريػػؽ و ىػػو فػػي حالػػة الػػدفاع عػػف المواقػػؼ الثابتػػة أداء الميػػاـ الدفاعيػػة، يصػػعب عمػػى ال

نظػػػرا لػػػدفع الفريػػػؽ المنػػػافس بػػػأكبر عػػػدد مػػػف الميػػػاجميف و خاصػػػة فػػػي الضػػػربات الحػػػرة 

المباشػػرة و الغيػػر المباشػػرة و الركنيػػة بالإضػػافة إلػػى عػػدـ الضػػغط عمػػى آخػػذو الضػػربة 

كػػذا التفػػاوت بػػيف اللاعبػػيف المػػدافعيف  لوقػػوفيـ عمػػى بعػػد عشػػر يػػارداة منػػو وفػػؽ لمقػػانوف،

فػػػي سػػػرعة تنظػػػيـ المواقػػػؼ الدفاعيػػػة ممػػػا يتػػػيح لمفريػػػؽ المنػػػافس و خاصػػػة إذا مػػػا تميػػػز 
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بسػػرعة التنفيػػذ لمثػػؿ ىػػذه الكػػرات نجػػاحيـ فػػي إحػػراز أىػػداؼ منيػػا و لػػذا فعمػػى المػػدرب 

إعػػػػداد بػػػػرامج متخصصػػػػة لتػػػػدريب لاعبػػػػي الفريػػػػؽ عمػػػػى أداء الخطػػػػط الدفاعيػػػػة لجميػػػػع 

مواقؼ الثابتة و أف يعرؼ كؿ لاعب دوره بدقػة و وفػؽ لقدراتػو، وعمػى جميػع اللاعبػيف ال

ضػػرورة الالتػػزاـ بمػػا يكمػػؼ مػػف ميػػاـ و أف يكونػػوا عمػػى اسػػتعداد لإيجػػاد البػػدائؿ إذا مػػػا 

تعرضوا لمواقؼ مفاجئة كالإصابة أو طرد بعض اللاعبيف ذوي الػدور الأساسػي لتكػويف 

 و.الحائط البشري أو الدفاع حول

كمػػػا يجػػػب تػػػدريب اللاعبػػػيف عمػػػى اليقظػػػة لحػػػالات الخػػػداع التػػػي غالبػػػا مػػػا تسػػػتخدـ فػػػي 

خطط اليجوـ لمحالات الثابتة واف يكوف التركيز ىػو السػمة الغالبػة لػدى جميػع اللاعبػيف 

 لمواجية التحركات التي تجري مف حوليـ أثناء المواقؼ الدفاعية.

 تشكيل حائط الصد:1-3-2- 

المشػػكميف لحػػائط الصػػد و عػػددىـ وفػػؽ مكػػاف وبعػػد الضػػربة الثابتػػة  يػػتـ تحديػػد اللاعبػػيف

الحػػرة، حيػػث يكػػوف الحػػائط مػػف لاعػػب أو اثنػػيف إذا كانػػت الضػػربة الحػػرة المباشػػرة عمػػى 

لاعبػػيف إذا مػػا كانػػت  3إلػػى  2جػػانبي منطقػػة الجػػزاء بمسػػافة بعيػػدة و يػػزداد العػػدد مػػف 

 عمى الجانب مباشرة.
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 4إلػى  3طقة الجزاء وعمى جانبيا فاف الحائط يتكوف مف أما إذا كانت الضربة أماـ من 

يػػػػاردة  18لاعبػػػيف إذا كانػػػػت الضػػػػربة داخػػػػؿ قػػػػوس منطقػػػػة الجػػػػزاء و بػػػػالقرب مػػػػف خػػػػط 

 لاعبيف. 6إلى  4الأمامي فيتكوف الحائط مف 

 ؽ قدرة اللاعبيف لمفريؽ المنافس عمى الأداء المياريػػػدد العدد وفػػػا يتحػػوعموم

 (161، صفحة 1997)ابراىيـ شعلاف،  الضربات الثابتة. و الخططي لتنفيذ 

 مواصفات حائط الصد:2-3-  -2

 ىناؾ عدة عوامؿ يجب مراعاتيا عند تشكيؿ حائط الصد تحدد منيا ما يمي:

اف ػػػػػا لمكػػػػػف وفقػػػػػـ اللاعبيػط لتنظيػػػػػػػػي الحائػػػػػب لاعبػػػػػانػػػر بجػػػػػب حػػػػػيحػػػدد لاع - أ

 رة ػػالك

غ مناسػػػب لحػػػارس المرمػػػى لرؤيػػػة الكػػػرة وعميػػػو أخػػػذ و المرمػػػى مػػػع ضػػػرورة تػػػرؾ فػػػرا

 نصؼ خطوة خارج الخط الواصؿ بيف الكرة و قائـ المرمى.

عمػػػى حػػػارس المرمػػػى أف يوجػػػو اللاعبػػػيف و خاصػػػة جوانػػػب الحػػػائط، و ذلػػػؾ  - ب

 لغمؽ إحدى الزوايا تبعا لمكاف الكرة.

تنظػػػيـ الحػػػائط وفقػػػا لأطػػػواؿ اللاعبػػػيف تباعػػػا مػػػواجييف اللاعػػػب الػػػذي يػػػؤدي  - ت

لضربة الحرة و ذلؾ لتغطية زاوية المرمػى الأكثػر تعرضػا لمخطػورة و يراعػى ا

 في الترتيب أيضا سرعة عودة اللاعبيف لمراكزىـ الأصمية.
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يقؼ لاعبي الحائط دوف ترؾ فػراغ بػيف أرجػؿ اللاعبػيف و أف تكػوف الأجسػاـ  - ث

متلاصػػقة و عمػػى جميػػع اللاعبػػيف الالتػػزاـ بػػذلؾ دوف تغييػػر أوضػػاع الجسػػػـ 

تسػػديد الكػػرة لعامػػؿ الخػػوؼ مػػف اصػػطداـ الكػػرة بأجسػػاميـ و إف يحمػػوا أثنػػاء 

 الأجزاء الحساسة منو بأيدييـ.

عمػػى اللاعبػػيف فػػي حػػائط الصػػد أف يتوقعػػوا كافػػة الاحتمػػالات كػػالتمرير بػػدلا  - ج

 مف التصويب.

أف يسػػتغرؽ تكػػويف الحػػائط زمنػػا قصػػيرا و أف يكػػوف دور كػػؿ لاعػػب واضػػحا  - ح

 في تشكيمو.

جنػػػاب مػػػف الحػػػائط أف يكونػػػوا عمػػػى أىبػػػة الإسػػػتعداد لقطػػػع عمػػػى اللاعبػػػيف الأ - خ

الكػػػػرات و مراقبػػػػة تحركػػػػات المنافسػػػػيف فػػػػي تمػػػػؾ المنػػػػاطؽ الخطيػػػػرة وسػػػػرعة 

 التصدي ليا.

و عمومػػػا يجػػػب أف يعػػػود جميػػػع اللاعبػػػيف فػػػي الفريػػػؽ إلػػػى الخمػػػؼ لتغطيػػػة المنطقػػػة 

لعدديػػػة مػػػف الخاليػػػة التػػػدخؿ المباشػػػر لحظػػػة الضػػػربة الحػػػرة وذلػػػؾ لمواجيػػػة الزيػػػادة ا

الميػػاجميف وتعػػويض العػػدد المكػػوف لمحػػائط و المسػػافة التػػي يفرضػػيا القػػانوف بالبعػػد 

عشر ياردات لممدافعيف عف الكػرة لحظػة أخػذ الضػربة الثابتػة و يحػدد مكػاف الضػربة 

 (.162، صفحة 1995)مجد،  الثابتة أسموب تكويف حائط الصد.
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 الضربة الركنية :  -2-4

 لركنية:تعريف الضربة ا 2-4-1

و ىي واحدة مف الضربات التي يمنحيا القانوف لمفريؽ المياجـ بإدخاؿ الكػرة فػي المعػب 

عنػػػدما يقػػػوـ الفريػػػؽ المػػػدافع بػػػإخراج الكػػػرة خػػػارج ومػػػف خػػػط اليػػػدؼ ) باسػػػتثناء المنطقػػػة 

 المحصورة بيف عمودي اليدؼ والعارضة ( . 

عبيػا بشػكؿ مخطػط إف مثؿ ىكذا ضربات تشػكؿ خطػورة عمػى ىػدؼ الخصػـ إذا مػا تػـ ل

 ومنظـ ، واف المياجـ يمكنو استثمار ضربة الزاوية للأسباب التالية : 

إف منفػػذ ضػػربة الزاويػػة يمعػػب الكػػرة بػػدوف إعاقػػة مػػف الخصػػـ واقػػرب خصػػـ لػػو عمػػى بعػػد 

 ( ياردة.10)

 لمضربة الركنية: خطط الهجوم 2-4-2

يػؽ المنػافس و الدقػة يتوقؼ نجاح الضربات الركنيػة عمػى عنصػر المفاجئػة لمػدافعي الفر 

في التنفيذ حيث لابد مف تواجد عدد كػافي مػف الميػاجميف أمػاـ المرمػى والتوزيػع الملائػـ 

لتنفيػػذ الخطػػط الخاصػػة بيػػا مػػع تػػرؾ الفػػراغ الكػػافي للانطػػلاؽ نحػػو الكػػرة إذا مػػا وصػػؿ 

مسػػارىا فػػي اتجػػاىيـ، وعمػػى احػػد الميػػاجميف أف يتكفػػؿ بتضػػييؽ مجػػاؿ الحركػػة لحػػارس 

حػدود مػا يسػمح بػو قػانوف كػرة القػدـ، كمػا يجػب أف يخفػي التحػرؾ الخططػي المرمى في 

لأداء الضػػػػػربة الركنيػػػػػة عػػػػػف اللاعبػػػػػيف المنافسػػػػػيف يػػػػػأتي ىػػػػػذا مػػػػػف مػػػػػدى التفػػػػػاىـ بػػػػػيف 

الميػػاجميف عنػػد التنفيػػذ و أف يسػػتغؿ تحػػرؾ الخططػػي نقػػاط الضػػعؼ فػػي ميػػارة ضػػرب 
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يػػزات لاعبػػي اليجػػوـ فػػي الكػػرة بػػالرأس لػػدى المػػدافعيف، و فػػي نفػػس الوقػػت اسػػتغلاؿ مم

التصويب وضربات الرأس و حسف التحرؾ و استخداـ البعض لأجزاء القدـ في الضػربة 

الركنيػة كوجػػو القػػدـ الػػداخمي و الخػارجي لكمتػػا القػػدميف بدقػػة وميػارة فائقػػة كإعطػػاء الكػػرة 

-عػػالي-دورا حػػوؿ نفسػػيا )حمزونيػػة( وكػػذا الػػتحكـ فػػي مسػػنويات مسػػار الكػػرة )مػػنخفض

ر(، وىكذا أيضا في القوة الدافعة لمضربة حيث أف الكػرة متوسػطة الارتفػاع قصي -طويؿ

التػػي تمػػر أمامػػا لممرمػػى بسػػرعة و قػػوة تشػػكؿ مشػػكمة فػػي التصػػدي ليػػا، و كػػذا حػػارس 

 .(85، صفحة 1997)ابراىيـ شعلاف،  المرمى.

 :الواجبات الخططية لمدفاع عن الضربة الركنية 2-4-0

 الضػػػػربة الركنيػػػػة فعمػػػػى الفريػػػػؽ الآخػػػػر تحديػػػػد  إذا مػػػػا أقػػػػدـ ميػػػػاجميف عمػػػػى أداء

مػػػدافعيف ولػػػيس مػػػدافع واحػػػد فقػػػط كحػػػائط صػػػد لإعاقػػػة مسػػػار الضػػػربة الركنيػػػة، 

أو لأداء  1ضػػػد 2يػػػاردة و لتجنػػػب موقػػػؼ المعػػػب 10وذلػػػؾ لمراقبتيػػػا عمػػػى بعػػػد 

 مخطط ىجومي مف شانو زعزعة الدفاع.

 والمراقبػة المصػيقة  حسف الانتشار و تغطية المنػاطؽ الأكثػر خطػورة أمػاـ المرمػى

لمميػػػاجميف عمػػػى أف يشػػػكؿ جسػػػـ المػػػدافع حػػػائلا دوف رؤيػػػة المرمػػػى أو محاولػػػة 

التسػػديد عميػػو و فػػي نفػػس الوقػػت يسػػمح لػػو بحريػػة الحركػػة للانطػػلاؽ أمػػاـ وجانبػػا 
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ولا بػػػػد مػػػػف وجػػػػود مػػػػدافعيف بػػػػالقرب مػػػػف منطقػػػػة الجػػػػزاء لمراقبػػػػة لاعبػػػػي اليجػػػػوـ 

 المتقدميف مف الخمؼ لكؿ منطقة.

 تبػػاه و التوقػػع لكافػػة الاحتمػػالات غالبػػا مػػا يسػػاعد عمػػى سػػرعة التحركػػات ورد الان

الفعػػػػؿ وفػػػػي التوقيػػػػت المنػػػػاب لمجابيػػػػة الخططيػػػػة اليجوميػػػػة حيػػػػث يػػػػتـ مراقبػػػػة 

 المياجـ والمناطؽ الخطرة أماـ المرمى. 

  متػر  1عمى حارس المرمى الوقوؼ في الزاوية البعيدة أماـ خػط المرمػى بحػوالي

الرؤيػػػا لمكػػػرة و مسػػػارىا أمػػػاـ المرمػػػى و عميػػػو أف يتحػػػرؾ  سػػػـ لوضػػػوح 125أو 

سػػػػريعا لإبعػػػػاد الكػػػػرة بقبضػػػػة يػػػػده لمجػػػػانبيف فػػػػي الحػػػػالات المشػػػػتركة .غيػػػػر انػػػػع 

الأفضػػػؿ الإمسػػػاؾ بيػػػا إذا مػػػا سػػػمحت الظػػػروؼ بػػػدالؾ .وحػػػيف ذاؾ عمػػػى احػػػد 

المػػدافعيف الوقػػوؼ بجانػػب الحػػارس أو بػػالقرب منػػو و عمػػى بعػػد مناسػػب مػػف خػػط 

 المرمى.

  يقػػؼ مػػدافعيف احػػدىما بػػالقرب مػػف القػػائـ القريػػب مػػف الضػػربة الركنيػػة و الآخػػر

بالقرب مف القائـ العكسي لتغطية المرمى لحظة خروج الحػارس لالتقػاط الكػرة أو 

إبعادىػػػا وعمػػػييـ الخػػػروج لمواجيػػػة الميػػػاجـ القريػػػب و الغيػػػر مراقػػػب لمنعػػػو مػػػف 

لمرمػى ولا بػد أف يتميػز التسديد إذا مػا حالػت الظػروؼ دوف خػروج الحػارس مػف ا

اللاعػػب الموجػػود عنػػد القػػائـ القريػػب بإجػػادة ضػػربات الػػرأس لمتصػػدي لمضػػربات 

 القصيرة في تمؾ المنطقة.
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  يجػػػب مراعػػػاة التركيػػػػز عمػػػى تػػػػدريب المػػػدافعيف عمػػػػى تحويػػػؿ مسػػػػار الكػػػرة بكمتػػػػا

القػػػدميف والػػػرأس و مػػػف أوضػػػاع مختمفػػػة و خاصػػػة التػػػي تتسػػػـ بالسػػػرعة و القػػػوة 

ؿ نفسػيا مػف أمػاـ المرمػى .وكػذا فػي الاتجاىػات والمسػتويات وأيضػا ودورانيػا حػو 

 .(174، صفحة 1995)مجد،  مف حيث المسافات والطوؿ والقصر .

 الضربة الحرة:  -2-5

  تعريف الضربة الحرة: -2-5-9

 تنقسـ الضربة الحرة إلى قسميف : 

 ضربة حرة مباشرة: -أ

ى الفريػؽ المنػافس )بنػاء عمػى ذلػؾ وىي التػي يمكػف تسػجيؿ ىػدؼ منيػا مباشػرة فػي مرمػ

إذا سػجؿ لاعػب ىػدفا مباشػػرا مػف ىػذه الركمػػة فػي فريقػو لا يحتسػػب ىػدفا وتحتسػب ركمػػة 

 ركنية ضد اللاعب(. 

 ضربة حرة غير مباشرة: -ب

وىػػي التػػي لا يمكػػف تسػػجيؿ ىػػدؼ منيػػا إلا إذا لمػػس الكػػرة أو لعبيػػا لاعػػب آخػػر غيػػر   

 ب ملاحظة الآتي عند أخذ الضربة الحرة:                                الذي ركميا قبؿ أف تدخؿ المرمى، ويج

 أف تكوف ثابتة . -

 أف لا يمعبيا الراكؿ مرة أخرى قبؿ أف يممسيا لاعب أخر. -

 أف تسير الكرة قدر محيطيا حتى تصبح في الممعب. -
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 ياردة مف الكرة.  10أف يقؼ جميع لاعبي الفريؽ المنافس عمى بعد  -

ا أخػػذت الركمػػة مػػف داخػػؿ منطقػػة الجػػزاء فيجػػب أف تخػػرج الكػػرة بعػػد ركميػػا خارجيػػا إذ -

 حتى تصبح في المعب  ولا يجوز تمرير الكرة لحارس المرمى.

أمػػػا فػػػي الركمػػػة الحػػػرة غيػػػر المباشػػػرة ضػػػد الفريػػػؽ داخػػػؿ منطقػػػة جػػػزاؤه فيقػػػؼ الفريػػػؽ  -

 المرمى.المدافع عمى خط مرماىـ بيف قائمي 

لاعب ىدفا فػي مرمػاه شخصػيا مباشػرة مػف ركمػة حػرة مباشػرة بػدوف ومف ىنا إذا سجؿ -

 أف يممسيا لاعب ما تعتبر ركمة ركنية ضد اللاعب وليست ىدفا.

 خطط الهجوم لمضربات الحرة :  -2-5-2

 ى و تشكيؿ ػة مف المرمػاف و المسافػػى المكػػات عمػػؾ الضربػػط لتمػػد الخطػػيتوقؼ تحدي

مكانيات الفريػؽ المنػافس، فالضػربات الحػرة البعيػدة و التػي لا و بناء حائط الصد وفقا لإ

يمتجػػأ فييػػا الفريػػؽ الأخػػر لتكػػويف حػػائط تمػػرر الكػػرة لمكػػاف مناسػػب بعػػد إخػػلاؤه بواسػػطة 

 تحركات المياجميف و لتقريب المسافة لتسديد عمى المرمى.

متسػػديد، أمػػا مػػف الأمػػاكف الخطيػػرة والقريبػػة مػػف المرمػػى فػػاف حػػائط الصػػد يشػػكؿ عائقػػا ل

الأمػػر الػػذي يسػػتمزـ إتبػػاع أنػػواع وأسػػاليب مختمفػػة مػػف الخطػػط تعتمػػد أساسػػا عمػػى حػػدده 

( يػاردة مػف الكػرة لحظػة الكػرة الثابتػة، وتحػدد مػف 10القانوف مف بعد المدافعيف لمسافة )

 تمؾ الخطط ما يمي: 
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 استخدام التسديد المباشر عمى المرمى:-أ

ف ميارة التصويب وتوجيػو الكػرة لممكػاف الخػالي مػف وثؿ ىذا النوع مف الأداء يستمزـ إتقا

المرمى و بػالقوة المناسػبة، فيػذا يتطمػب امػتلاؾ القػدرة عمػى اسػتخداـ أجػزاء القػدـ بميػارة 

كوجو القدـ الخػارجي والػداخمي لكمتػى القػدميف اليسػرى واليمنػى، وذلػؾ لمػتحكـ فػي مسػار 

ئط بتوجيػو المسػار مػف الجانػب الكرة نحو المكاف المحدد مع تجنػب إصػطداـ الكػرة بالحػا

أو مػػف أعمػػى الحػػائط، عمػػى أف يكػػوف التطبيػػؽ مػػف مختمػػؼ الأمػػاكف و المسػػافات أمػػاـ 

وداخػػػؿ منطقػػػة الجػػػزاء فػػػي الضػػػربات المباشػػػرة وغيػػػر المباشػػػرة و يفضػػػؿ أداء الضػػػربات 

مباشػػرة عنػػدما يكػػوف حػػارس المرمػػى فػػي موقػػؼ خػػاطئ، أو وجػػود ثغػػرة فػػي الحػػائط، أو 

 المرمى، وكذلؾ عندما يمكف فتح ثغرة عف طريؽ احد اللاعبيف. ثغرة عند قائـ

   استخدام الخداع في التسديد عمى المرمى:-ب

يمجأ الفريؽ إلى استخداـ الطريقػة الغيػر المباشػرة فػي التسػديد عمػى المرمػى عنػدما يحكػـ 

الفريػػػػؽ المنػػػػافس خططػػػػو الدفاعيػػػػة فػػػػي تكػػػػويف حػػػػائط صػػػػد جيػػػػد و غمػػػػؽ الثغػػػػرات أمػػػػاـ 

ويشػترط لنجػاح تمػؾ الطريقػة أف تنفػذ الضػربة الحػرة بأقصػى سػرعة ممكنػة، مػع المرمى، 

ضماف حسف التعاوف الخططي بيف لاعبي الفريؽ، والقدرة عمػى تمريػر الكػرة إلػى لاعػب 

متواجد في مكاف مناسب لمتسديد عمى المرمى، بالإضافة إلػى الجػري الحػر بغػرض فػتح 
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ا التحػػػرؾ لاسػػػتلاـ التمريػػػرات الدقيقػػػة الثغػػػرات وخمػػػؽ المسػػػاحات التػػػي يمكػػػف مػػػف خلاليػػػ

 والتصويب المباشر.

و في ما يمي بعض المبادئ اليامة التػي يجػب مراعاتيػا أثنػاء التػدريب عمػى الضػربات  

 الثابتة:

الوقػػػػوؼ عمػػػػى إمكانيػػػػة اللاعبػػػػيف المياريػػػػة و الفنيػػػػة فػػػػي يخػػػػص تنفيػػػػذ الخطػػػػط  -

 .الخاصة بالضربات الثابتة مع إتاحة الفرص لمجميع لمتطبيؽ

اسػػتخلاص انسػػب الطػػرؽ و الأسػػاليب التػػي تلائػػـ ىػػذه الإمكانيػػات لػػدى لاعبػػي  -

الفريؽ، كالقدرة عمى أداء ضربات الرأس والوثػب وأسػاليب الخػداع ودرجػة الػذكاء 

 و حسف التصرؼ و اتخاذ و سرعة وتوقيت القرار.

التػػػػدريب المسػػػػتمر لميػػػػدافيف و الموىػػػػوبيف فػػػػي تصػػػػويب المباشػػػػر عمػػػػى المرمػػػػى  -

 يارة و تنوعيا.لصقؿ الم

يفضػػػؿ أف يػػػتـ التركيػػػز عنػػػد التػػػدريب عمػػػى التصػػػويب المباشػػػر أف يكػػػوف بالقػػػدـ  -

 اليسرى مف الناحية اليمنى و العكس صحيح.

إذا لػػػـ يتضػػػمف الفريػػػؽ اللاعػػػب ذو الميػػػارة فػػػي التصػػػويب المباشػػػر أمػػػاـ حػػػائط  -

الصد فلابد مف تمرير الكػرة خػارج نطػاؽ حيػز الحػائط البشػرى مػع تػدريب بعػض 

 للاعبيف عمى التصويب بالقوة والدقة المطموبة.ا



 انثاًَ:                                                                       انكزاخ انثاترحانفصم 

 56 

عقب التصويب لمضػربات الثابتػة  -ضرورة تدريب اللاعبيف عمى المتابعة الجيدة -

 مع مراعاة قانوف التسمؿ أثناء التدريب والمباريات. –

يمعػػب عامػػؿ السػػرعة فػػي التنفيػػذ دورا ىامػػا فػػي مباغتػػة الفريػػؽ المنػػافس و نجػػاح  -

ليب الخػػػػداع، حيػػػػث يقمػػػػؿ مػػػػف فػػػػرص تنظػػػػيـ الفريػػػػؽ الخطػػػػط و التحركػػػػات وأسػػػػا

المنػػافس لخطوطػػو الدفاعيػػة، وارتػػداد الميػػاجميف لممشػػاركة فػػي الػػدفاع، وتضػػييؽ 

 الزوايا وغمؽ المساحات.

مراعػاة إنشػاء و تصػنيع شػواخص كػأجيزة مسػاعدة فػي التػدريب، حيػث يمكػف أف  -

ص فػػي يتػػدرب لاعػػب بمفػػرده عمػػى الضػػربات الحػػرة بواسػػطة وضػػع تمػػؾ الشػػواخ

أمػػاكف متعػػددة و اتجاىػػات مختمفػػة    و أيضػػا يمكػػف اسػػتعانة بػػالإعلاـ والأعمػػدة 

-20، الصػفحات 1997)ابراىيـ شػعلاف، كوسائؿ مساعدة في عممية التدريب. 

44). 

 الواجبات الخططية لمدفاع عن الضربة الحرة: 3--2-5

 الضربة الحرة من الأمام: 1--2-5-3

بحيػث يػتـ تغطيػة الػزاويتيف لممرمػى، مػع توقػع حػدوث يشكؿ حائط الصد في ىذه الحالة 

أي مفاجئػػة مػػف جانػػب اللاعػػب الػػذي يتصػػدى لأداء الضػػربة و الاسػػتعداد لمواجيػػة أي 

تحػػػرؾ أو تخطػػػيط ىجػػػومي يعتمػػػد عمػػػى الخػػػداع، و كػػػذا التركيػػػز عمػػػى مراقبػػػة اللاعبػػػيف 
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تحركػػات المنافسػػيف داخػػؿ و أمػػاـ أو بجانػػب الحػػائط بيػػدؼ تجنػػب مػػا يقػػدموف عميػػو مػػف 

 مفاجئة مف شأنيا خمؽ فراغ يستغؿ لمتسديد عمى المرمى.

و يراعى عند تشكيؿ الحائط و غمػؽ زوايػا المرمػى أف تتناسػب الزاويػة التػي سػتأخذ منيػا 

 الضربة الحرة تناسبا طرديا مع عدد اللاعبيف المشاركيف في الحائط.

 الضربة الحرة المباشرة من الأمام وجانبا: 2--2-5-3

( لاعبيف فقط عمى أف تغمؽ الزاويػة القريبػة 4-3ط الصد في ىذه الحالة مف )يشكؿ حائ

جيدا وفقا لأطوؿ اللاعبػيف، و يقػؼ حػارس المرمػى فػي المكػاف المناسػب و الػذي يسػمح 

 لو بغمؽ الزاوية البعيدة و بما يسمح لو صد أي كرة عالية في اتجاه الزاوية الأخرى.

لحػػػائط الصػػػد لمجابيػػػة أي تحػػػرؾ خططػػػي و يفضػػػؿ التركيػػػز عمػػػى مراقبػػػة الجوانػػػب 

 ىجومي قد يحدث مف خلاليا.   

 الضربة الحرة عمى جانبي منطقة الجزاء: -

يتكوف حائط الصد في ىده الحالة مف لاعبيف حيث يسيؿ غمؽ الزوايا مػف الجانػب  

بعػػدد قميػػؿ مػػف اللاعبػػيف و قػػد يػػزداد عػػدد اللاعبػػيف إلػػى ثلاثػػة كممػػا قربػػت الكػػرة مػػف 

بي لمنطقػػة الجػػزاء وييػػدؼ تكػػػويف الحػػائط إلػػى عػػدـ التسػػديد المباشػػػر و الخػػط الجػػان

الػػدقيؽ عمػػى المرمػػى ولإرغػػاـ المنافسػػيف عمػػى تمريػػر الكػػرة إلػػى المنػػاطؽ اقػػؿ خطػػورة 
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عمى المرمػى كمػا يراعػى المنػاطؽ الجانبيػة الحػائط مػف قبػؿ المػدافعيف لمتصػدي لأي 

 تحرؾ خططي ىجومي محتمؿ .

 :من داخل منطقة الجزاء الضربة الحرة المباشرة -

يتوقػػػؼ عػػػدد لاعبػػػي حػػػائط الصػػػد عمػػػى مػػػدى بعػػػد الكػػػرة مػػػف المرمػػػى داخػػػؿ منطقػػػة 

الجػػػزاء و يػػػزداد العػػػدد كممػػػا قربػػػت الكػػػرة و تناقصػػػت المسػػػافة عػػػف المعػػػدؿ القػػػانوني 

ياردة و يسمح للاعبيف عف الوقوؼ معػا 10لتشكيؿ الحائط أماـ الكرة حيث تقؿ عف 

لاعبػيف بػيف قػائمي المرمػى بينمػا  10الى 8تراوح ما بيف عمى خط المرمى في عدد ي

 يقؼ حارس المرمى في الوسط بما يسمح لو بحرية الحركة أماما و جانبا . 

وعمػػى الحػػارس إذا مػػا مػػرت الكػػرة و لػػـ تسػػدد مباشػػرة الخػػروج فػػي اتجاىيػػا لتضػػييؽ 

زوايػػػا التسػػػديد عػػػؿ المرمػػػى و يراعػػػى عػػػدـ تحػػػرؾ لاعبػػػي الحػػػائط حػػػيف ذلػػػؾ حيػػػث 

توقؼ غمؽ المرمى أماـ الكرة عمى مدى صػلابة الحػائط و عػدـ تركػو وراء الحػارس ي

لحظة خروجو مف المرمى كاستدارة الػبعض بالجانػب ممػا يتػرؾ مسػاحة قػد تمػر فييػا 

الكػػرة لػػداخؿ المرمػػى و عمومػػا فػػاف الضػػربات التػػي تمعػػب عمػػى القػػائـ القريػػب تعتبػػر 

ا و التػػي يكمميػػا احػػد الميػػاجميف الأكثػػر خطػػورة عمػػى المرمػػى وخاصػػة القصػػيرة منيػػ

برأسػػػو أو قدميػػػو لتمػػػر عرضػػػية أمػػػاـ المرمػػػى و لػػػدا فإننػػػا نؤكػػػد عمػػػى أف يشػػػغؿ تمػػػؾ 

المنطقػػػة يجػػػب أف يكػػػوف مػػػدافعا يجيػػػد ضػػػربات الػػػرأس لػػػرد تمػػػؾ الضػػػربات الركنيػػػة 
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القصػػيرة و إبعادىػػا عػػف منطقػػة المرمػػى كمػػا لا بػػد مػػف شػػغؿ منطقػػة السػػت يػػاردات 

سػػػب فيمػػػا بينيمػػػا و أف يتصػػػفا بطػػػوؿ القامػػػة وإجػػػادة ضػػػربات يلاعبػػػاف عػػػف بعػػػد منا

الػرأس و أف يكػوف توزيػع بقيػة اللاعبػيف بػالقرب مػف منطقػة الجػزاء لمراقبػة المنافسػػيف 

يػػػاردة مػػػف الضػػػربة الركنيػػػة  10المتقػػػدميف مػػػف الخمػػػؼ و أف يقػػػؼ لاعػػػب عمػػػى بعػػػد 

ؿ الأىػداؼ لإعاقة مسارىا و أف يحدد لاعب لمراقبة المنػافس المتخصػص فػي تسػجي

 .(171-162، الصفحات 1995)مجد، مف تمؾ الضربات. 

 ضربة الجزاء: -2-6

 تعريف ضربة الجزاء: -2-6-9

وتػأتي كعقػاب للاعػب فػي حػاؿ ارتكػاب  قػوانيف كػرة القػدـ ىي إحدى الضربات الحرة في

لمػػس الكػػرة باليػػد متعمػػداً( داخػػؿ المنطقػػة  –خطػػأ )إعاقػػة المنػػافس سػػواء باليػػد أو بالقػػدـ 

عػف خػط المرمػى،  متػر 11، ويتـ تنفيذ الركمة مف عمى بعػد 18المعروفة باسـ منطقة الػ

أثنػػاء تنفيػػذىا سػػوى  18ويشػترط عػػدـ وجػػود أي لاعػػب مػػف كػػلا الفػريقيف داخػػؿ منطقػػة الػػػ

الحارس واللاعب الذي سينفذ الركمة. يحػؽ للاعػب صػاحب ركمػة الجػزاء أف يركػؿ الكػره 

نفيػػذ ويجػػوز لمحػػارس مباشػػرة فػػي المرمػػى عمػػى أف لا يػػذىب مسػػار الكػػرة لمخمػػؼ أثنػػاء الت

عػػف خػػط المرمػػى إلا  الحركػة بػػالعرض يمينػػاً أو يسػاراً عمػػي خػػط المرمػػي ولكػف لا يتقػػدـ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%86_%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%B1
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بعػد تنفيػذ الركمػة وإذا فعػؿ ذلػؾ يحػؽ لمحكػـ إعػادة الركمػة إذا لػـ تػدخؿ الكػرة فػي المرمػػى 

 .يستكمؿ المعب بطريقة عادية بعدىا

 خطط الهجوم لضربة الجزاء: -2-6-2

لجػزاء عمػى قػدرات وميػارات آخػذ الضػربة ومنيػا ىػدوء الأعصػاب تتوقػؼ خطػط ضػربة ا

ودقة توجيو الكرة نحو مكاف محدد بالقوة و السػرعة المناسػبة، ومػف العوامػؿ التػي يراعػى 

 اتخاذىا عند أداء ضربة الجزاء ما يمي:

أف يحػػػدد المػػػدرب مجموعػػػة مػػػف اللاعبػػػيف بػػػالفريؽ يتصػػػفوف بالقػػػدرات الخاصػػػة  -

      ضػػػػرورة ترتيػػػػب ىػػػػؤلاء اللاعبػػػػيف وفػػػػؽ لتمػػػػؾ القػػػػدرات  لأداء ضػػػػربة الجػػػػزاء مػػػػع

        و مسػػػػػػتوى الأداء و الخبػػػػػػرة، والحالػػػػػػة النفسػػػػػػية و الذىنيػػػػػػة، كالثقػػػػػػة فػػػػػػي الػػػػػػنفس 

 و التركيز والعزؿ.

أف يراعػػػى مسػػػتوى أداء ىػػػؤلاء اللاعبػػػيف خػػػلاؿ المبػػػاراة حيػػػث يتعػػػرض الػػػبعض  -

غيػر جػاىز نفسػيا لأداء  لسوء التصرؼ في مواقؼ متعددة في المعػب ممػا يجعمػو

 ضربة الجزاء فيتولاىا اللاعب الذي يتبعو في الترتيب.

     عػػػدـ المغػػػالاة فػػػي الخػػػداع أثنػػػاء أداء الضػػػربة و التركيػػػز عمػػػى الأداء الصػػػحيح -

 و دوف تردد مع تكرار التدريب عمى الطريقة التي تؤدى بأسموب آلي و متقف.
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رمػػى الفريػػؽ عمػػى أداء ضػػربة ضػػرورة تػػدريب جميػػع اللاعبػػيف بمػػا فػػييـ حػػارس م -

الجػػػػزاء حيػػػػث تتطمػػػػب بعػػػػض حػػػػالات التعػػػػادؿ خػػػػلاؿ المنافسػػػػات عمػػػػى الاتجػػػػاه 

 لركلات الترجيح أو لتحديد الفائز بالمباراة أو البطولة.

 أولػذا يتوقػػؼ عمييػػا جيػػود فريػؽ خػػلاؿ دورة كاممػػة و بمػػا فييػا الاسػػتعداد ليػػذه البطولػػة  

وقػػػت و مػػػاؿ و إمكانػػػات لتحقيػػػؽ اليػػػدؼ مػػػف الػػػدورة، وىػػػي أيضػػػا تتػػػويج لمػػػا يبػػػذؿ مػػػف 

 البطولة. أوالمشاركة في تمؾ الدورة 

يراعػػى دراسػػة مػػواطف القػػوة و الضػػعؼ لحػػراس المرمػػى لمفػػرؽ المتنافسػػة، و كػػذا  -

إمكانيات و مميزات اللاعبيف و أسػموب كػؿ مػنيـ فػي أداء ضػربات الجػزاء حتػى 

الجػػػزاء أو حالػػػة يسػػػيؿ توجيػػػو لاعبػػػي الفريػػػؽ و الحػػػارس عنػػػد تطبيػػػؽ ضػػػربات 

 ركلات الترجيح عند التعادؿ.

يفضؿ ترتيػب اللاعبػيف عنػد أداء ركػلات التػرجيح فػي حػالات التعػادؿ بمػا يػؤدي  -

إلػػػػػى اخػػػػػتلاؼ نوعيػػػػػة طريقػػػػػة الأداء و بمػػػػػا يحقػػػػػؽ المفاجئػػػػػة لحػػػػػارس المرمػػػػػى. 

 .(153-151، الصفحات 1992)اسماعيؿ، 

 :الوجبات الخططية لمدفاع عن ضربة الجزاء -2-6-3

يعتمػػد نجػػاح ضػػربة الجػػزاء عمػػى قػػدرات وإمكانيػػات وخبػػرات وميػػارة حػػارس المرمػػى  

حيػػث لا بػػد أف يتمتػػع الحػػارس بسػػرعة رد الفعػػؿ والاسػػتجابة وقدرتػػو عمػػى الملاحظػػة 
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الدقيقػػة والتوقػػع المناسػػب لمػػا يصػػدر عػػف المنفػػذ الضػػربة ويمكػػف لمحػػارس الأسػػاليب 

 يمي:التالية لاكتشاؼ نوايا المياجـ نذكر منيا ما 

المراقبة الدقيقػة لاتجػاه الجسػـ والقػدـ الضػاربة والمعرفػة السػابقة بميػارة و أسػموب  -

منفػػػذ الضػػػربة،وكذا التركيػػػز عمػػػى الكػػػرة منػػػذ لحظػػػة وضػػػعيا عمػػػى نقطػػػة الجػػػزاء 

 ،والى اف يتـ التنفيذ 

التظػػاىر بػػالتحرؾ فػػي اتجػػاه زاويػػة معينػػة بالجسػػـ فقػػط مػػع ثبػػات القػػدميف، وكػػذا  -

 عمى زاوية محددة فقط. التظاىر بالتركيز

التوقع لما سيصدر عف منفذ الضربة فيو يساعد عمى سرعة الإشػارات العصػبية  -

 وبالتالي سرعة ورد الفعؿ لصد الكرة في المكاف و التوقيت المناسبيف

ضػػرورة مراقبػػة الميػػاجميف خػػارج المنطقػػة،وعمى حػػدود منطقػػة الجػػزاء مػػف جانػػب  -

ارتػػػػػدت ا مػػػػػف القػػػػػائـ أو العارضػػػػػة أو  المػػػػػدافعيف بسػػػػػرعة ،تشػػػػػتيت الكػػػػػرة إذا مػػػػػا

الحارس ،وكذا التصدي لأي تحرؾ خططي بإشراؾ بعض المياجميف في ضػربة 

 (184، صفحة 1992)اسماعيؿ،  الجزاء.
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تعتبر الكرات الثابتة مف أىـ المواقػؼ التػي يركػز عمييػا المػدربيف فػي مباريػات كػرة القػدـ 

 ة التي يكوف فييا المعب مغمؽ .، حيث تعد مف أىـ الحموؿ في المباريات الصعب

لقػػد شػػيدت إحصػػائيات لمباريػػات دوري أبطػػاؿ أوروبػػا و البطػػولات الخمػػس الكبػػرى فػػي 

تسػجيؿ عػدد معتبػر مػف الأىػداؼ المسػجمة عػف  2015-2014أوروبا لكرة القدـ موسػـ 

طريػػؽ الكػػرات الثابتػػة و التػػي احتػػؿ فييػػا نػػادي ر مدريػػد المرتبػػة الأولػػى لمفػػرؽ المسػػجمة 

عػف  17منيا كانت عف طريػؽ ضػربات حػرة ،  10ىدؼ ،  44مكرات الثابتة بحصيمة ل

عػػف طريػػؽ ضػػربات الجػػزاء ، فػػي المرتبػػة الثانيػػة نػػادي اتمتيكػػو  17طريػػؽ الركنيػػات و 

مػػف مجمػػؿ أىػػداؼ الفريػػؽ فػػي الموسػػـ ، يميػػو نػػادي  %46.2ىػػدؼ بنسػػبة  43مدريػػد بػػػ 

المؤخرة نادي برشمونة و مانشسػتر  ىدؼ ، و في 35تشيمسي  و باريس ساف جرماف بػ 

 (.2016ىدؼ ) مجمة ليكيب الفرنسية  26سيتي بػ 
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 )منهجية البحث و الإجراءات الميدانية(
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 تمهيد :

ميداني الذي يعتبر ىذا الفصؿ مف أىـ الفصوؿ المتعمقة بالبحث كونو يبرز الجانب ال

يمي الجانب النظري ،ويبيف المنيج المتبع في الدراسة وكذا مجالات البحث البشرية 

الزمنية والمكانية ،ىذا بالإضافة إلى التطرؽ إلى الأدوات المستخدمة لجمع البيانات   

التي تساعدنا في إتماـ ىذا البحث ، وأىـ العمميات الإحصائية وشرح العينة التي جرى 

 يا والصعوبات التي تمقيناىا خلاؿ إنجاز ىذا البحث . العمؿ مع

 الاستطلاعية:التجربة  -1

لمعرفة الطريقة السميمة و الصحيحة للإجراء الدراسة و التي توصمنا إلى نتائج ميمة ، 

و العوائؽ  القياـ بالتجربة الاستطلاعية، قصد الاطلاع عمى الصعوباتينا توجب عم

 الأساسية . الدراسة التي قد تواجينا في

     بعد اتفاقنا مع الأستاذ المشرؼ عمى موضوع الدراسة و كذا تحديد أبعاد المشكمة 

بعض الأساتذة في المعيد و بعد اخذ أراء و ملاحظات و الأىداؼ و الفرضيات ، 

، و قد أعطتنا ىذه التجربة و توجيياتيـ  بحيث أخذنا بعيف الاعتبار ملاحظاتيـ

 ة لمدراسة الرئيسية .الاستطلاعية جوانب ميم
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 منهج البحث:  -2

يرتبط استخداـ الباحث لمنيج دوف غيره بطبيعة الموضوع الذي يتطرؽ إليو و في 

 دراستنا ىذه و لطبيعة المشكمة المطروحة اعتمدنا المنيج الوصفي بالأسموب التحميمي.

  مجتمع و عينة البحث: -0

الذي  2017فرقيا لكرة القدـ لسنة تكوف مجتمع البحث مف مجموع مباريات كاس امـ ا

 مباراة. 56بمغ عددىا 

مف أجؿ الوصوؿ إلى نتائج أكثر دقة و موضوعية ومطابقة لمواقع قمنا باختيار عينة 

مباريات  19البحث مف المجتمع بطريقة قصدية لكي تمثؿ المجتمع الأصمي، وشممت 

اؼ بواسطة كرات ثابتة التي شيدت تسجيؿ أىد  2017مف امـ افرقيا لكرة القدـ لسنة 

 )ركنيات، ضربات جزاء، ضربات حرة مباشرة وغير مباشرة(.

 ضبط متغيرات البحث: -0

)محمد حسف إف المتغير المستقؿ ىو عبارة عف السبب في الدراسة :  المتغير المستقل

و في دراستنا المتغير  (220-219، الصفحات 1999علاوي، أسامة كامؿ راتب، 

 الثابتة. المستقؿ ىو الكرات

ىو نتيجة المتغير المستقؿ و في ىذه الدراسة ىناؾ متغير واحد تابع ىو : المتغير التابع 

 نتائج المباريات في كرة القدـ.
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 مجالات البحث: -2

أشير مف بداية  05شرعنا في انجاز ىذا البحث في مدة قدرىا  المجال الزماني: -2-9 

 قسـ الفترة إلى مرحمتيف:و تن 2017حتى أواخر شير ماي  2017جانفي 

مف بداية جانفي حتى أواخر شير مارس و خصصنا ىذه المرحمة   المرحمة الأولى: 

لمجانب النظري حيث قمنا بجمع المعمومات و المصادر و المراجع المتعمقة بالجانب 

 النظري .

 المرحمة الثانية: 

جانب و ىي مرحمة خصصناىا لم 2017مف بداية مارس حتى أواخر شير ماي 

التطبيقي حيث قمنا بوضع بطاقة فنية خاصة بالمباريات التي شيدت أىداؼ مسجمة 

 عف طريؽ الكرات الثابتة )ركنيات، ضربات جزاء، ضربات حرة مباشرة وغير مباشرة(.

 أدوات البحث: -2

 المراجع ) الكتب والمجلات العممية( ، مذكرات وأطروحات التخرج ، مواقع الإنترنت.

 مجانب التجريبي إستخدمنا :و بالنسبة ل

 بطاقة الملاحظة. المباريات،قائمة  التحميؿ،برنامج  الفيديو،مقاطع 
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بطاقة فنية خاصة بالمباريات التي شيدت أىداؼ مسجمة عف طريؽ الكرات الثابتة 

 )ركنيات، ضربات جزاء، ضربات حرة مباشرة وغير مباشرة(.

 الدراسة الإحصائية: -2

عممية استخدمنا الطرؽ الإحصائية في بحثنا، لكوف الإحصاء لغرض الخروج بنتائج  

ىو الوسيمة و الأداء الحقيقية التي تعالج بيا المعطيات و البيانات و ىو أساس فعمي 

 يستند عميو في البحث و الاستقصاء و عمى ضوء ذلؾ استخدمنا: 

 

 النسبة المئوية:

 911×  عدد التكرارات                    
 =  لمئويةالنسبة ا

 المجموع الكمي لمعينة                    

 

 المتوسط الحسابي:  

و ىو الطريقة الأكثر استعمالا حيث يعتبػر الحاصػؿ لقسػمة مجموعػة المفػردات أو القػيـ 

... س ف عمػى عػدد القػيـ 4،س3،س2،س1في المجموعة التػي اجػري عمييػا القيػاس س

  تالي:و صيغة المتوسط الحسابي تكتب عمى الشكؿ ال

 (69ص  1993)الحفيظ، س                                    
 ن

 = س
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 حيث س  : يمثؿ المتوسط الحسابي         ف: عدد القيـ.  

 كارل بيرسون : )ر(معامل الإرتباط

لات اليدؼ منو معرفة مدى العلاقة الإرتباطية بيف الإختباريف بالرجوع إلى جدوؿ الدلا 

، إذا كانت النتيجة أكبر مف القيمة الجدولية فإف  )بيرسوف(الإحصائية لمعامؿ الإرتباط 

 (62، ص 1989)محمد ،  الترابط يكوف قويا والعكس صحيح.

 

 )مج س ( )مج ص( –ن)مج س ص (         

 ر= 

( مج ص)      √     ( مج س)       ف مج ص ²          ف مج س ² 

 18( = 2-20الحرية : )درجة  -

  0.05مستوى الدلالة :  -

  0.44الدرجة الجدولية :  -

مباريات مف الدور الثمف النيائي و الربع و النصؼ لدوري  10قمنا بملاحظة 

 و كانت النتائج كالتالي:  2016-2015أبطاؿ أوروبا موسـ 
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 (يمثل عدد المباريات و أسماء12جدول رقم :) رات الثابتة التي الفرق الوطنية و عدد الك
 طبقت بالمباريات و نتائج المباريات

عدد 
الكرات 
الثابتة 
 المسجمة

عدد 
الضربات 
الحرة 
 المسجمة

عدد 
الركنيات 
 المسجمة

عدد 
ضربات 
الجزاء 
 المسجمة

نتائج 
 المباريات

 عدد النوادي
 المباريات

 غينيا بيساو 9 0 0 1 9
19 

 الغابون 9 0 1 0 1
 كامرون 9 1 0 1 9

12 
 بوركينافاسو 9 0 0 1 9
 الجزائر 9 0 1 0 1

10 
 زمبابوي 9 9 0 1 9
 تونس  1 1 0 0 1

10 
 السنغال 2 9 9 0 2
 غانا 2 1 0 0 9

12 
 أوغندا 0 0 0 0 1
 الغابون 1 9 1 0 9

12 
 بوكينافاسو 1 0 0 0 1
 تونس  2 9 1 0 9

12 
 الجزائر 0 0 0 0 1
 زمبابوي 1 0 0 0 1

12 
 السنغال 2 9 0 0 9
 11 ساحل العاج 9 0 1 0 9
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 الكونغو 9 0 0 0 1
 المغرب 2 0 9 1 2

91 
 الطوغو 1 0 0 0 1
 تونس 2 9 9 0 2

11 
 زمبابوي 1 1 1 0 1
 مصر 2 1 1 1 9

12 
 غانا 1 1 1 0 1
 الكونغو 2 1 1 1 1

13 
 الطوغو 1 1 1 0 1
 مالي 9 1 1 1 1

14 
 أوغندا 9 1 1 0 1
 بوركينافاسو 2 1 1 1 1

15 
 تونس 1 1 1 0 1
 غانا 2 9 1 0 9

16 
 الكونغو 1 1 1 1 9
 مصر 2 1 9 0 9

17 
 المغرب 1 1 1 0 1
 كامرون 2 1 1 1 9

18 
 غانا 1 1 1 0 1
 بوركينافاسو 2 1 1 1 9

19 
 غانا 1 1 1 0 1

( لمفريق الفائز12( لمفريق المتعادل، )19( لمفريق الخاسر، )11تم إعطاء علامة )



 

 1 

 

 

 

 

 

 (عرض و تحليل النتائج)
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 عرض و تحميل النتائج: -9
 تحميل عدد الكرات الثابتة المسجمة ) الضربات الحرة ، الركنيات ، ضربات الجزاء ( -9-9

  في المباراةعدد الكرات الثابتة 
 
 
نتيجة 

 المباراة 

 
 

 المباراة
 رقم
19 
 
 

 الضربات الحرة الركنيات ضربات الجزاء

 غير
 مسجمة

 غير مسجمة
 مةمسج

 غير مسجمة
 مسجمة

 مسجمة

00 00 08 00 37 01  
9      /9   

 

النسبة   2.63% 97.37% 0%0 00%1 00% 00%
 المئوية
 

 ( 1/9( :يبن النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة الغابون/غينيا بيساو )90جدول رقم)

 

 (1/9ة الغابون/غينيا بيساو )(: يبين النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمبارا19تمثيل بياني رقم)

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

 ضربات الجزاء الركنيات  الضربات الحرة

2,631578947 0 0 

97,36842105 100 

0 

 ن م غير مسجلة ن م مسجلة
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 عرض وتحميل ومناقشة النتائج:

مف الضربات الحرة تـ تسجيؿ %2.63تبيف لنا مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ أف نسبة  

 منيا لـ تشيد تسجيؿ أي ىدؼ. %97.37الأىداؼ مف خلاليا  في حيف أف نسبة 

خلاليا  في  منيا تـ تسجيؿ الأىداؼ مف  %00* أما بالنسبة لمركنيات فإف نسبة 

 منيا لـ تشيد تسجيؿ أي ىدؼ. %100حيف أف نسبة 

 * كما يتضح لنا مف الجدوؿ أف نسبة ضربات الجزاء كانت معدومة خلاؿ المباراة.  

 الاستنتاج:

مف خلاؿ التحميؿ السابؽ لمجدوؿ يمكف نستنتج أف معظـ الكرات الثابتة الخاصة 

يفة ،في حيف كاف ليا تأثير عمى نتيجة بالمباراة تـ استغلاليا بدرجة مقبولة إلى ضع

 المباراة.
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  في المباراةعدد الكرات الثابتة 
 
 

نتيجة 
 المباراة

 
 

 المباراة
 رقم
12 
 
 

 الضربات الحرة الركنيات ضربات الجزاء

غير 
 مسجمة

غير  مسجمة
 مسجمة

غير  مسجمة
 مسجمة

 مسجمة

00 00 05 00 41 02  
 

9/9 

 

النسبة   4.65% %95.35 00% 100% 00% 00%
 المئوية
 

 (9/9(:يبن النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة الكامرون/بوركينا فاسو )12جدول رقم )

 

 (9/9(: يبين النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة الكامرون/بوركينا فاسو )12تمثيل بياني رقم)

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

 ضربات الجزاء الركنيات  الضربات الحرة

4,651162791 
0 0 

95,34883721 
100 

0 

 ن م غير مسجلة ن م مسجلة
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 عرض وتحميل ومناقشة النتائج:

مف الضربات الحرة تـ تسجيؿ %4.65جدوؿ السابؽ أف نسبة تبيف لنا مف خلاؿ ال 

 منيا لـ تشيد تسجيؿ أي ىدؼ. %95.35الأىداؼ مف خلاليا  في حيف أف نسبة 

منيا تـ تسجيؿ الأىداؼ مف خلاليا  في  % 00* أما بالنسبة لمركنيات فإف نسبة 

 منيا لـ تشيد تسجيؿ أي ىدؼ. %100حيف أف نسبة 

 لجدوؿ أف نسبة  ضربات الجزاء كانت معدومة خلاؿ المباراة. * كما يتضح لنا مف ا 

 الاستنتاج:

مف خلاؿ التحميؿ السابؽ لمجدوؿ يمكف نستنتج أف معظـ الكرات الثابتة الخاصة 

بالمباراة تـ إستغلاليا بدرجة مقبولة إلى ضعيفة ،في حيف كاف ليا تأثير عمى نتيجة 

 المباراة.
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  ي المباراةفعدد الكرات الثابتة 
 
 
 

نتيجة 
 المباراة

 
 

 المباراة
 رقم
10 
 
 
 

 الضربات الحرة الركنيات ضربات الجزاء

  غير
 مسجمة

  غير مسجمة
 مسجمة

  غير مسجمة
 مسجمة

 مسجمة

00 01 18 00 26 01  
2/2 

 

النسبة   3.70% 96.30% 0% 100% 100% 00
 المئوية

 (2/2الثابتة لمباراة الجزائر/زمبابوي ) ( :يبن النسبة المئوية لمكرات10جدول رقم)

 

 (2/2(: يبين النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة الجزائر/زمبابوي)10تمثيل بياني رقم)

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

 ضربات الجزاء الركنيات  الضربات الحرة

3,703703704 
0 

100 
96,2962963 

100 

0 

 ن م غير مسجلة ن م مسجلة
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 عرض وتحميل ومناقشة النتائج:

مف الضربات الحرة تـ تسجيؿ  3.70 %تبيف لنا مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ أف نسب 

 منيا لـ تشيد تسجيؿ أي ىدؼ. 96.30%بة  الأىداؼ مف خلاليا  في حيف أف نس

منيا تـ تسجيؿ الأىداؼ مف خلاليا  في حيف  %00* أما بالنسبة لمركنيات فإف نسبة 

 منيا لـ تشيد تسجيؿ أي ىدؼ. 100%أف نسبة 

ضربات الجزاء تـ تسجيؿ الأىداؼ مف  %100* كما يتضح لنا مف الجدوؿ أف نسبة 

 لـ تشيد تسجيؿ أي ىدؼ. منيا %00خلاليا  في حيف أف نسبة 

 الاستنتاج:

مف خلاؿ التحميؿ السابؽ لمجدوؿ يمكف نستنتج أف معظـ الكرات الثابتة الخاصة 

بالمباراة تـ إستغلاليا بدرجة مقبولة الى ضعيفة ،في حيف كاف ليا تأثير عمى نتيجة 

 المباراة.
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  في المباراةعدد الكرات الثابتة 
 
 
 

نتيجة 
 المباراة

 
 

 مباراةال
 رقم
10 
 
 
 

 الضربات الحرة الركنيات ضربات الجزاء

 غير
 مسجمة

 غير مسجمة
 مسجمة

 غير مسجمة
 مسجمة

 مسجمة

00 01 06 01 32 00  
2/1 

 

النسبة   00% 100% 14.29% 85.71% 100% 00
 المئوية

 (1/2( :يبن النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة تونس/السنغال )10جدول رقم)

 

 (1/2لمباراة تونس/السنغال ) (: يبين النسبة المئوية لمكرات الثابتة10تمثيل بياني رقم)

0

10
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70

80

90

100

 ضربات الجزاء الركنيات  الضربات الحرة

0 

14,28571429 

100 100 

85,71428571 

0 

 ن م غير مسجلة ن م مسجلة
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 عرض وتحميل ومناقشة النتائج:

مف الضربات الحرة تـ تسجيؿ %00تبيف لنا مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ أف نسبة  

 منيا لـ تشيد تسجيؿ أي ىدؼ. %100الأىداؼ مف خلاليا  في حيف أف نسبة 

منيا تـ تسجيؿ الأىداؼ مف خلاليا  في  %14.29لنسبة لمركنيات فإف نسبة * أما با

 منيا لـ تشيد تسجيؿ أي ىدؼ.%85.71 حيف أف نسبة 

ضربات الجزاء تـ تسجيؿ الأىداؼ  %100* كما يتضح لنا مف الجدوؿ أف نسبة  

 منيا لـ تشيد تسجيؿ أي ىدؼ. %00مف خلاليا  في حيف أف نسبة 

 الاستنتاج:

ؿ التحميؿ السابؽ لمجدوؿ يمكف نستنتج أف معظـ الكرات الثابتة الخاصة مف خلا

بالمباراة تـ إستغلاليا بدرجة مقبولة إلى ضعيفة ،في حيف كاف ليا تأثير عمى نتيجة 

 المباراة.
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  في المباراةعدد الكرات الثابتة 
 
 

نتيجة 
 المباراة

 
 

 المباراة
 رقم
12 
 
 
 

 ربات الحرةالض الركنيات ضربات الجزاء

  غير
 مسجمة

  غير مسجمة
 مسجمة

  غير مسجمة
 مسجمة

 مسجمة

00 01 03 00 22 00 9/1  

النسبة   00% 100% 00% 100% 100% 00%
 المئوية

 (9/1(:يبن النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة غانا /اوغندا)12جدول رقم )

 

 (9/1رات الثابتة لمباراة غانا /اوغندا)(: يبين النسبة المئوية لمك12تمثيل بياني رقم)

0
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100

 ضربات الجزاء الركنيات  الضربات الحرة

0 0 

100 100 100 

0 

 ن م غير مسجلة ن م مسجلة
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 عرض وتحميل ومناقشة النتائج:

مف الضربات الحرة تـ تسجيؿ %00تبيف لنا مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ أف نسبة  

 منيا لـ تشيد تسجيؿ أي ىدؼ. %100الأىداؼ مف خلاليا  في حيف أف نسبة 

داؼ مف خلاليا  في منيا تـ تسجيؿ الأى % 00* أما بالنسبة لمركنيات فإف نسبة 

 منيا لـ تشيد تسجيؿ أي ىدؼ. %100حيف أف نسبة 

ضربات الجزاء تـ تسجيؿ الأىداؼ  %100* كما يتضح لنا مف الجدوؿ أف نسبة  

 منيا لـ تشيد تسجيؿ أي ىدؼ. %00مف خلاليا  في حيف أف نسبة 

 الاستنتاج:

الثابتة الخاصة مف خلاؿ التحميؿ السابؽ لمجدوؿ يمكف نستنتج أف معظـ الكرات 

بالمباراة تـ إستغلاليا بدرجة مقبولة الى ضعيفة ،في حيف كاف ليا تأثير عمى نتيجة 

 المباراة.
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  في المباراةدد الكرات الثابتة ع
 
 
 

نتيجة 
 المباراة

 
 

 المباراة
 رقم
12 
 
 
 

 الضربات الحرة الركنيات ضربات الجزاء

 غير
 مسجمة

 غير مسجمة
 مسجمة

 غير مسجمة
 مسجمة

 مسجمة

00 01 10 00 34 00  
9/9 

 

النسبة   00% 100% 00% 00% 00%1 00%
 المئوية

 (9/9( :يبن النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة مباراة الغابون/بوركينا فاسو)12جدول رقم)

 

كينا (: يبين النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة مباراة الغابون/بور 12تمثيل بياني رقم)

 (9/9فاسو)
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 ضربات الجزاء الركنيات  الضربات الحرة

0 0 

100 100 100 

0 

 ن م غير مسجلة ن م مسجلة
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 عرض وتحميل ومناقشة النتائج:

مف الضربات الحرة تـ تسجيؿ % 00تبيف لنا مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ أف نسبة 

 منيا لـ تشيد تسجيؿ أي ىدؼ. % 100الأىداؼ مف خلاليا  في حيف أف نسبة 

منيا تـ تسجيؿ الأىداؼ مف خلاليا في حيف  00%* أما بالنسبة لمركنيات فإف نسبة 

 منيا لـ تشيد تسجيؿ أي ىدؼ. % 100ف نسبةأ

ضربات الجزاء تـ تسجيؿ الأىداؼ مف  %100* كما يتضح لنا مف الجدوؿ أف نسبة 

 منيا لـ تشيد تسجيؿ أي ىدؼ. %00خلاليا  في حيف أف نسبة 

 الاستنتاج:

مف خلاؿ التحميؿ السابؽ لمجدوؿ يمكف نستنتج أف معظـ الكرات الثابتة الخاصة 

تـ إستغلاليا بدرجة مقبولة الى ضعيفة ،في حيف كاف ليا تأثير عمى نتيجة  بالمباراة

 المباراة.
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  في المباراةعدد الكرات الثابتة 
 
 

نتيجة 
 المباراة

 
 

 المباراة
 رقم
12 
 

 الضربات الحرة الركنيات ضربات الجزاء

  غير
 مسجمة

  غير مسجمة
 مسجمة

  غير مسجمة
 مسجمة

 مسجمة

00 01 09 00 41 00  
2/9 

 

النسبة   00% 100% 00% 100% 00%1 00%
 المئوية

 (2/9( :يبن النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة تونس / الجزائر )12جدول رقم)

 

 

 (2/9(: يبين النسبة المئوية لمكرات الثابتةة لمباراة تونس / الجزائر)12تمثيل بياني رقم)
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 ضربات الجزاء الركنيات  الضربات الحرة

0 0 

100 100 100 

0 

 ن م غير مسجلة ن م مسجلة
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 عرض وتحميل ومناقشة النتائج:

مف الضربات الحرة تـ تسجيؿ %00يف لنا مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ أف نسبة تب 

 منيا لـ تشيد تسجيؿ أي ىدؼ. %100الأىداؼ مف خلاليا  في حيف أف نسبة 

منيا تـ تسجيؿ الأىداؼ مف خلاليا  في حيف  % 00* أما بالنسبة لمركنيات فإف نسبة

 منيا لـ تشيد تسجيؿ أي ىدؼ. % 100أف نسبة

ضربات الجزاء تـ تسجيؿ الأىداؼ  % 100تضح لنا مف الجدوؿ أف نسبة* كما ي 

 منيا لـ تشيد تسجيؿ أي ىدؼ.  %00مف خلاليا  في حيف أف نسبة 

 الاستنتاج:

مف خلاؿ التحميؿ السابؽ لمجدوؿ يمكف نستنتج أف معظـ الكرات الثابتة الخاصة 

كاف ليا تأثير عمى نتيجة بالمباراة تـ إستغلاليا بدرجة مقبولة الى ضعيفة ،في حيف 

 المباراة.
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  في المباراةعدد الكرات الثابتة 
 

نتيجة 
 المباراة

 
 

 المباراة
 رقم
12 
 

 الضربات الحرة الركنيات ضربات الجزاء

  غير
 مسجمة

  غير مسجمة
 مسجمة

  غير مسجمة
 مسجمة

 مسجمة

00 01 05 00 34 00  
2/1 

 

00 100% 100% 00% 00%1 00%  
 
 

 

النسبة 
 المئوية

 ( 2/1(:يبن النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة السنغال / زمبابوي )12جدول رقم )

 

 ( 2/1(: يبين النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة السنغال / زمبابوي )12تمثيل بياني رقم)
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 ضربات الجزاء الركنيات  الضربات الحرة

0 0 

100 100 100 

0 

 ن م غير مسجلة ن م مسجلة
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 عرض وتحميل ومناقشة النتائج:

مف الضربات الحرة تـ تسجيؿ %00 تبيف لنا مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ أف نسبة 

 منيا لـ تشيد تسجيؿ أي ىدؼ. %100الأىداؼ مف خلاليا  في حيف أف نسبة 

منيا تـ تسجيؿ الأىداؼ مف خلاليا  في  % 00* أما بالنسبة لمركنيات فإف نسبة 

 منيا لـ تشيد تسجيؿ أي ىدؼ. %100حيف أف نسبة 

ت الجزاء تـ تسجيؿ الأىداؼ ضربا %100* كما يتضح لنا مف الجدوؿ أف نسبة  

 منيا لـ تشيد تسجيؿ أي ىدؼ. %00مف خلاليا  في حيف أف نسبة 

 الاستنتاج:

مف خلاؿ التحميؿ السابؽ لمجدوؿ يمكف نستنتج أف معظـ الكرات الثابتة الخاصة 

بالمباراة تـ إستغلاليا بدرجة مقبولة الى ضعيفة ،في حيف كاف ليا تأثير عمى نتيجة 

 المباراة.
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  في المباراةعدد الكرات الثابتة 
 
 

 نتيجة المباراة 

 
 

 المباراة
 رقم
11 
 

 الضربات الحرة الركنيات ضربات الجزاء

 غير
 مسجمة

 غير مسجمة
 مسجمة

 غير مسجمة
 مسجمة

 مسجمة

00 00 09 01 39 00  
2/2 

 

00%1 00% 90% 10% 100% 00%  
 

 

النسبة 
 المئوية

 ( 2/2بة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة الكونغو /ساحل العاج )(:يبن النس11جدول رقم )

 

 ( 2/2(: يبين النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة الكونغو/ساحل العاج )11تمثيل بياني رقم)
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 ن م غير مسجلة ن م مسجلة
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 عرض وتحميل ومناقشة النتائج:

مف الضربات الحرة تـ تسجيؿ % 00تبيف لنا مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ أف نسبة 

 منيا لـ تشيد تسجيؿ أي ىدؼ. %100اؼ مف خلاليا  في حيف أف نسبة الأىد

منيا تـ تسجيؿ الأىداؼ مف خلاليا  في حيف  %10* أما بالنسبة لمركنيات فإف نسبة 

 منيا لـ تشيد تسجيؿ أي ىدؼ. 90%أف نسبة 

 * كما يتضح لنا مف الجدوؿ أف نسبة  ضربات الجزاء كانت معدومة خلاؿ المباراة.  

 تنتاج:الاس

مف خلاؿ التحميؿ السابؽ لمجدوؿ يمكف نستنتج أف معظـ الكرات الثابتة الخاصة 

بالمباراة تـ إستغلاليا بدرجة مقبولة الى ضعيفة ،في حيف كاف ليا تأثير عمى نتيجة 

 المباراة.
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  في المباراةعدد الكرات الثابتة 
 

نتيجة 
 المباراة

 
 

 المباراة
 رقم
91 
 

 الضربات الحرة ركنياتال ضربات الجزاء

 غير
 مسجمة

 غير مسجمة
 مسجمة

 غير مسجمة
 مسجمة

 مسجمة

00 00 14 01 41 01  
0/9 

 

 

00%  00% 93.33% 6.67 %97.62 %2.38  
 

 

النسبة 
 المئوية

 (0/9(:يبن النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة المغرب/ الطوغو )91جدول رقم )

 

ين النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة (: يب91تمثيل بياني رقم)

 (0/9المغرب/الطوغو)
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 ن م غير مسجلة ن م مسجلة
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 عرض وتحميل ومناقشة النتائج:

مف الضربات الحرة تـ تسجيؿ 2.38%تبيف لنا مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ أف نسبة  

 منيا لـ تشيد تسجيؿ أي ىدؼ. 97.62%الأىداؼ مف خلاليا  في حيف أف نسبة 

منيا تـ تسجيؿ الأىداؼ مف خلاليا  في  %6.67سبة * أما بالنسبة لمركنيات فإف ن

 منيا لـ تشيد تسجيؿ أي ىدؼ. % 93.33حيف أف نسبة

 * كما يتضح لنا مف الجدوؿ أف نسبة  ضربات الجزاء كانت معدومة خلاؿ المباراة.  

 الاستنتاج:

مف خلاؿ التحميؿ السابؽ لمجدوؿ يمكف نستنتج أف معظـ الكرات الثابتة الخاصة 

اراة تـ إستغلاليا بدرجة مقبولة إلى ضعيفة ،في حيف كاف ليا تأثير عمى نتيجة بالمب

 المباراة.
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  في المباراةعدد الكرات الثابتة 
 
 
نتيجة 

 المباراة 

 
 

 المباراة
 رقم
19 
 
 

 الضربات الحرة الركنيات ضربات الجزاء

 غير
 مسجمة

 غير مسجمة
 مسجمة

 غير مسجمة
 مسجمة

 مسجمة

00 01 09 01 50 00  
  0/2 

 

النسبة   00% 100% 10% 90% 100 00%
 المئوية
 

 ( 0/2تونس/ زمبابوي  )  ( :يبن النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة99جدول رقم)

 

 (0/2(: يبين النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة تونس/زمبابوي )99تمثيل بياني رقم)
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 ن م غير مسجلة ن م مسجلة
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 عرض وتحميل ومناقشة النتائج:

مف الضربات الحرة تـ تسجيؿ %00تبيف لنا مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ أف نسبة  

 منيا لـ تشيد تسجيؿ أي ىدؼ. %100الأىداؼ مف خلاليا  في حيف أف نسبة 

منيا تـ تسجيؿ الأىداؼ مف خلاليا  في حيف  %10* أما بالنسبة لمركنيات فإف نسبة 

 منيا لـ تشيد تسجيؿ أي ىدؼ. 90%أف نسبة 

ضربات الجزاء تـ تسجيؿ الأىداؼ  %100ا يتضح لنا مف الجدوؿ أف نسبة * كم 

 منيا لـ تشيد تسجيؿ أي ىدؼ. %00مف خلاليا  في حيف أف نسبة 

 الاستنتاج:

مف خلاؿ التحميؿ السابؽ لمجدوؿ يمكف نستنتج أف معظـ الكرات الثابتة الخاصة 

ف كاف ليا تأثير عمى نتيجة بالمباراة تـ إستغلاليا بدرجة مقبولة الى ضعيفة ،في حي

 المباراة.
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  في المباراةعدد الكرات الثابتة 
 
 
نتيجة 

 المباراة 

 
 

 المباراة
 رقم
19 
 
 

 الضربات الحرة الركنيات ضربات الجزاء

 غير
 مسجمة

 غير مسجمة
 مسجمة

 غير مسجمة
 مسجمة

 مسجمة

00 00 10 00 37 01  
9/1 

 

النسبة   2.63% 97.37 00% 100% 00% 00%
 المئوية
 

 ( 1/1( :يبن النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة مصر/ غانا )92جدول رقم)

 

 (9/1(: يبين النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة مصر/غانا )92تمثيل بياني رقم)
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 ضربات الجزاء الركنيات  الضربات الحرة

2,631578947 0 0 

97,36842105 100 

0 

 ن م غير مسجلة ن م مسجلة
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 عرض وتحميل ومناقشة النتائج:

الحرة تـ تسجيؿ  مف الضربات%97.37تبيف لنا مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ أف نسبة 

 منيا لـ تشيد تسجيؿ أي ىدؼ. %2.63الأىداؼ مف خلاليا  في حيف أف نسبة

منيا تـ تسجيؿ الأىداؼ مف خلاليا  في حيف  %00* أما بالنسبة لمركنيات فإف نسبة

 منيا لـ تشيد تسجيؿ أي ىدؼ. 100%أف نسبة 

 خلاؿ المباراة.  * كما يتضح لنا مف الجدوؿ أف نسبة  ضربات الجزاء كانت معدومة 

 الاستنتاج:

مف خلاؿ التحميؿ السابؽ لمجدوؿ يمكف نستنتج أف معظـ الكرات الثابتة الخاصة 

بالمباراة تـ إستغلاليا بدرجة مقبولة الى ضعيفة ،في حيف كاف ليا تأثير عمى نتيجة 

 المباراة.

 

 

 

 



 زض ٔذحهٍم انُرائجع                 انثاًَ:                                            انفصم

 98 

 (0/9(: يبين النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة الكونغو/الطوغو )90جدول رقم)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 0/9( :يبن النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة الكونغو/ الطوغو )90تمثيل بياني رقم)
 

 في المباراة عدد الكرات الثابتة 
 

 
 
 
نتيجة 

 المباراة 

 
 

 المباراة
 رقم
19 
 
 

 الضربات الحرة الركنيات ضربات الجزاء

 غير
 مسجمة

 غير مسجمة
 مسجمة

 غير مسجمة
 مسجمة

 مسجمة

00 00 09 00 43 01  
0/9 

 

النسبة   2.38% 97.62% 00% 100% 00% 00%
 المئوية
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 ضربات الجزاء الركنيات  الضربات الحرة

2,380952381 0 0 

97,61904762 100 

0 

 ن م غير مسجلة ن م مسجلة
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 عرض وتحميل ومناقشة النتائج:

مف الضربات الحرة تـ تسجيؿ 2.38%تبيف لنا مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ أف نسبة  

 ىدؼ.منيا لـ تشيد تسجيؿ أي  %97.62الأىداؼ مف خلاليا  في حيف أف نسبة 

منيا تـ تسجيؿ الأىداؼ مف خلاليا  في حيف  %00* أما بالنسبة لمركنيات فإف نسبة 

 منيا لـ تشيد تسجيؿ أي ىدؼ. 100%أف نسبة 

 * كما يتضح لنا مف الجدوؿ أف نسبة  ضربات الجزاء كانت معدومة خلاؿ المباراة.  

 الاستنتاج:

ـ الكرات الثابتة الخاصة مف خلاؿ التحميؿ السابؽ لمجدوؿ يمكف نستنتج أف معظ

بالمباراة تـ إستغلاليا بدرجة مقبولة الى ضعيفة ،في حيف كاف ليا تأثير عمى نتيجة 

 المباراة.
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  في المباراةعدد الكرات الثابتة 
 
 
نتيجة 

 المباراة 

 
 

 المباراة
 رقم
19 
 
 

 الضربات الحرة الركنيات ضربات الجزاء

 غير
 مسجمة

 غير مسجمة
 مسجمة

 غير مةمسج
 مسجمة

 مسجمة

00 00 06 00 39 01  
9/9 

 

النسبة   2.5% 97.5% 00% 100% 00% 00%
 المئوية
 

 ( 1/9( :يبن النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة مالي/ اوغندا )90جدول رقم)

 

 (9/9(: يبين النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة مالي/ اوغندا )90تمثيل بياني رقم)
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 ضربات الجزاء الركنيات  الضربات الحرة

2,5 0 0 

97,5 100 

0 

 ن م غير مسجلة ن م مسجلة
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 رض وتحميل ومناقشة النتائج:ع

مف الضربات الحرة تـ تسجيؿ 2.5%تبيف لنا مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ أف نسبة  

 منيا لـ تشيد تسجيؿ أي ىدؼ. %97.5الأىداؼ مف خلاليا  في حيف أف نسبة 

منيا تـ تسجيؿ الأىداؼ مف خلاليا  في حيف  %00* أما بالنسبة لمركنيات فإف نسبة 

 ا لـ تشيد تسجيؿ أي ىدؼ.مني 100%أف نسبة 

 * كما يتضح لنا مف الجدوؿ أف نسبة  ضربات الجزاء كانت معدومة خلاؿ المباراة.  

 الاستنتاج:

مف خلاؿ التحميؿ السابؽ لمجدوؿ يمكف نستنتج أف معظـ الكرات الثابتة الخاصة 

تيجة بالمباراة تـ إستغلاليا بدرجة مقبولة الى ضعيفة ،في حيف كاف ليا تأثير عمى ن

 المباراة.
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  في المباراةعدد الكرات الثابتة 
 
 
نتيجة 

 المباراة 

 
 

 المباراة
 رقم
19 
 
 

 الضربات الحرة الركنيات ضربات الجزاء

 غي
 رمسجمة

 غير مسجمة
 مسجمة

 غير مسجمة
 مسجمة

 مسجمة

00 00 08 00 34 01  
2/1 

 

النسبة   2.86% 97.14% 00% 100% 00% 00%
 المئوية
 

 ( 2/1( :يبن النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة بوركينافاسو/ تونس )92ول رقم)جد

 

 (2/1(: يبين النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة بوركينافاسو/تونس )92تمثيل بياني رقم)
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 ضربات الجزاء الركنيات  الضربات الحرة

2,857142857 0 0 

97,14285714 100 

0 

 ن م غير مسجلة ن م مسجلة
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 عرض وتحميل ومناقشة النتائج:

ة تـ تسجيؿ مف الضربات الحر %2.86تبيف لنا مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ أف نسبة 

 منيا لـ تشيد تسجيؿ أي ىدؼ. %97.14الأىداؼ مف خلاليا  في حيف أف نسبة 

منيا تـ تسجيؿ الأىداؼ مف خلاليا  في حيف  %00* أما بالنسبة لمركنيات فإف نسبة 

 منيا لـ تشيد تسجيؿ أي ىدؼ. %100أف نسبة

 ؿ المباراة. * كما يتضح لنا مف الجدوؿ أف نسبة  ضربات الجزاء كانت معدومة خلا 

 الاستنتاج:

مف خلاؿ التحميؿ السابؽ لمجدوؿ يمكف نستنتج أف معظـ الكرات الثابتة الخاصة 

بالمباراة تـ إستغلاليا بدرجة مقبولة الى ضعيفة ،في حيف كاف ليا تأثير عمى نتيجة 

 المباراة.
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  في المباراةعدد الكرات الثابتة 
 
 
نتيجة 

 المباراة 

 
 

 المباراة
 رقم
19 
 
 

 الضربات الحرة الركنيات ضربات الجزاء

 غير
 مسجمة

 غير مسجمة
 مسجمة

 غير مسجمة
 مسجمة

 مسجمة

00 01 12 00 43 01  
2/9 

 

النسبة   2.27% 97.73% 00% 100% 00%1 00%
 المئوية
 

 ( 2/9( :يبن النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة غانا/الكونغو )92جدول رقم)

 

 (2/9(: يبين النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة غانا/الكونغو )92ني رقم)تمثيل بيا
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 ضربات الجزاء الركنيات  الضربات الحرة

2,272727273 0 

100 97,72727273 100 

0 

 ن م غير مسجلة ن م مسجلة
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 عرض وتحميل ومناقشة النتائج:

مف الضربات الحرة تـ تسجيؿ %2.27تبيف لنا مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ أف نسبة 

 منيا لـ تشيد تسجيؿ أي ىدؼ. %97.73الأىداؼ مف خلاليا  في حيف أف نسبة

منيا تـ تسجيؿ الأىداؼ مف خلاليا  في  % 00ركنيات فإف نسبة * أما بالنسبة لم

 منيا لـ تشيد تسجيؿ أي ىدؼ. %100حيف أف نسبة 

ضربات الجزاء تـ تسجيؿ الأىداؼ  %100* كما يتضح لنا مف الجدوؿ أف نسبة  

 منيا لـ تشيد تسجيؿ أي ىدؼ. %00مف خلاليا  في حيف أف نسبة 

 الاستنتاج:

سابؽ لمجدوؿ يمكف نستنتج أف معظـ الكرات الثابتة الخاصة مف خلاؿ التحميؿ ال

بالمباراة تـ إستغلاليا بدرجة مقبولة الى ضعيفة ،في حيف كاف ليا تأثير عمى نتيجة 

 المباراة.
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  عدد الكرات الثابتة
 
 
نتيجة 

 المباراة 

 
 

 المباراة
 رقم
19 
 
 

 الضربات الحرة الركنيات ضربات الجزاء

 غير
 مسجمة

 غير جمةمس
 مسجمة

 غير مسجمة
 مسجمة

 مسجمة

00 00 06 01 47 00  
9/1 

 

النسبة   00% 100% 14.29% 85.71% 00% 00%
 المئوية
 

 ( 1/1( :يبن النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة مصر/ المغرب )92جدول رقم)

 

 (9/1ر/المغرب )(: يبين النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة مص92تمثيل بياني رقم)
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 ضربات الجزاء الركنيات  الضربات الحرة

0 

14,28571429 

0 

100 

85,71428571 

0 

 ن م غير مسجلة ن م مسجلة
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 عرض وتحميل ومناقشة النتائج:

مف الضربات الحرة تـ تسجيؿ 00%تبيف لنا مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ أف نسبة  

 منيا لـ تشيد تسجيؿ أي ىدؼ. %100الأىداؼ مف خلاليا  في حيف أف نسبة 

منيا تـ تسجيؿ الأىداؼ مف خلاليا  في  %14.29* أما بالنسبة لمركنيات فإف نسبة 

 منيا لـ تشيد تسجيؿ أي ىدؼ. %85.71ف أف نسبةحي

 * كما يتضح لنا مف الجدوؿ أف نسبة  ضربات الجزاء كانت معدومة خلاؿ المباراة.  

 الاستنتاج:

مف خلاؿ التحميؿ السابؽ لمجدوؿ يمكف نستنتج أف معظـ الكرات الثابتة الخاصة 

كاف ليا تأثير عمى نتيجة بالمباراة تـ إستغلاليا بدرجة مقبولة الى ضعيفة ،في حيف 

 المباراة.
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  في المباراةعدد الكرات الثابتة 
 
 
نتيجة 

 المباراة 

 
 

 المباراة
 رقم
19 
 
 

 الضربات الحرة الركنيات ضربات الجزاء

 غير
 مسجمة

 غير مسجمة
 مسجمة

 غير مسجمة
 مسجمة

 مسجمة

00 00 14 00 32 01  
2/1 

 

النسبة   3.03% 96.97% 00% 100% 00% 00%
 المئوية
 

 ( 2/1( :يبن النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة الكامرون/غانا )92جدول رقم)

 

 (2/1(: يبين النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة الكامرون/غانا )92تمثيل بياني رقم)
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 ضربات الجزاء الركنيات  الضربات الحرة

3,03030303 
0 0 

96,96969697 
100 

0 

 ن م غير مسجلة ن م مسجلة
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 عرض وتحميل ومناقشة النتائج:

الضربات الحرة تـ تسجيؿ مف %3.03تبيف لنا مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ أف نسبة 

 منيا لـ تشيد تسجيؿ أي ىدؼ. %96.97الأىداؼ مف خلاليا  في حيف أف نسبة 

منيا تـ تسجيؿ الأىداؼ مف خلاليا  في حيف  %00* أما بالنسبة لمركنيات فإف نسبة 

 منيا لـ تشيد تسجيؿ أي ىدؼ. 100%أف نسبة 

 انت معدومة خلاؿ المباراة. * كما يتضح لنا مف الجدوؿ أف نسبة  ضربات الجزاء ك 

 الاستنتاج:

مف خلاؿ التحميؿ السابؽ لمجدوؿ يمكف نستنتج أف معظـ الكرات الثابتة الخاصة 

بالمباراة تـ إستغلاليا بدرجة مقبولة الى ضعيفة ،في حيف كاف ليا تأثير عمى نتيجة 

 المباراة.
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  في المباراةعدد الكرات الثابتة 
 
 
نتيجة 

 المباراة 

 
 

 لمباراةا
 رقم
19 
 
 

 الضربات الحرة الركنيات ضربات الجزاء

 غير
 مسجمة

 غير مسجمة
 مسجمة

 غير مسجمة
 مسجمة

 مسجمة

00 00 10 00 35 01  
9      /9   

 

النسبة   2.78% 97.22% 00% 100% 00% 00%
 المئوية
 

 ( 1/9/غانا )( :يبن النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة بوركينافاسو91جدول رقم)

 

 (9/9(: يبين النسبة المئوية لمكرات الثابتة لمباراة بوركينافاسو/غانا )91تمثيل بياني رقم)
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 ضربات الجزاء الركنيات  الضربات الحرة

2,777777778 0 0 

97,22222222 100 

0 

 ن م غير مسجلة ن م مسجلة
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 عرض وتحميل ومناقشة النتائج:

مف الضربات الحرة تـ تسجيؿ %2.78تبيف لنا مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ أف نسبة 

 سجيؿ أي ىدؼ.منيا لـ تشيد ت %97.22الأىداؼ مف خلاليا  في حيف أف نسبة 

منيا تـ تسجيؿ الأىداؼ مف خلاليا  في حيف  00%* أما بالنسبة لمركنيات فإف نسبة 

 منيا لـ تشيد تسجيؿ أي ىدؼ. 100%أف نسبة 

 * كما يتضح لنا مف الجدوؿ أف نسبة  ضربات الجزاء كانت معدومة خلاؿ المباراة.  

 الاستنتاج:

ج أف معظـ الكرات الثابتة الخاصة مف خلاؿ التحميؿ السابؽ لمجدوؿ يمكف نستنت

بالمباراة تـ إستغلاليا بدرجة مقبولة الى ضعيفة ،في حيف كاف ليا تأثير عمى نتيجة 

 المباراة.
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 معامل الارتباط
 
 

المتوسط  النسبة المئوية
 الحسابي

عدد الضربات 
 الحرة المسجمة

عدد الأهداف 
 المسجمة

عدد 
 المباريات

0.34 %48 0.63 12 25 19 

(:يبن النسبة المئوية والمتوسط الحسابي و معامل الارتباط لمضربات الحرة 21جدول رقم)

 المسجمة

 

 

 (: يبين النسبة المئوية الأهداف المسجمة عن طريق الضربات الحرة21تمثيل بياني رقم)

 

 

48% 52% 

 النسبة المئوية

 بطريقة اخرى بالكرات الثابتة
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 عرض وتحميل ومناقشة النتائج:

المسجمة كانت عف  مف الأىداؼ48%تبيف لنا مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ أف نسبة 

 طريؽ الضربات الحرة.

 .  0.63* أما المتوسط الحسابي للأىداؼ المسجمة عف طريؽ الضربات الحرة بمغ 

 . 0.34* كما يتضح لنا مف الجدوؿ أف معامؿ الإرتباط قدر بػ 

 الاستنتاج:

مف خلاؿ التحميؿ السابؽ لمجدوؿ يتضح أف معامؿ الإرتباط المحسوب المقدر ب 

و مستوى الدلالة  18( عند درجة حرية 0.44مف   الدرجة الجدولية ) أكبر 0.51

مما يؤكد معنوية الارتباط بيف متغيري الدراسة و منو نستنتج انو يوجد علاقة  0.05

طردية بيف الضربات الحرة ونتائج المباريات في ىذه المنافسة ، و بما أف معامؿ 

قوؿ أف ىذه العلاقة الموجودة بيف يمكف ال 0.5اكبر مف  0.51الارتباط المقدر بػ 

 الضربات الحرة و نتائج المباريات علاقة تأثير فوؽ المتوسط.
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 معامل الارتباط
 
 

المتوسط  النسبة المئوية
 الحسابي

عدد الركنيات 
 المسجمة

عدد الأهداف 
 المسجمة

عدد 
 المباريات

0.38 %20 0.26 05 25 19 

 متوسط الحسابي و معامل الارتباط لمركنيات المسجمة(:يبن النسبة المئوية وال29جدول رقم)

 

 

 (: يبين النسبة المئوية للأهداف المسجمة عن طريق الركنيات29تمثيل بياني رقم)

 

 

 

20% 

80% 

 النسبة المئوية

 بطريقة اخرى بالكرات الثابتة
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 عرض وتحميل ومناقشة النتائج: 

مف الأىداؼ المسجمة كانت عف 20%تبيف لنا مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ أف نسبة 

 طريؽ الركنيات.

 . 0.26الحسابي للأىداؼ المسجمة عف طريؽ الركنيات بمغ * أما المتوسط 

 .0.38* كما يتضح لنا مف الجدوؿ أف معامؿ الإرتباط قدر بػ 

 الاستنتاج:

أكبر  0.12مف خلاؿ التحميؿ السابؽ لمجدوؿ يتضح أف معامؿ الإرتباط المقدر ب 

طردية  نستنتج انو يوجود علاقة 0.05و مستوى الدلالة  18عند درجة حرية 00مف 

بيف الركنيات ونتائج المباريات في ىذه المنافسة ، و بما أف معامؿ الارتباط المقدر بػ 

يمكف القوؿ أف ىذه العلاقة الموجودة بيف الركنيات و نتائج  0.5اصغر مف  0.12

.  المباريات علاقة تأثير مقبولة عمى العموـ
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 معامل الارتباط
 
 

المتوسط  النسبة المئوية
 الحسابي

د ضربات عد
 الجزاء المسجمة

عدد الأهداف 
 المسجمة

عدد 
 المباريات

0.47  %32 0.42 08 25 19 

(:يبن النسبة المئوية والمتوسط الحسابي و معامل الارتباط لضربات الجزاء 22جدول رقم)

 المسجمة

 

 

 (: يبين النسبة المئوية الأهداف المسجمة عن طريق ضربات الجزاء22تمثيل بياني رقم)

 

 

32% 

68% 

 النسبة المئوية

 بطريقة اخرى بالكرات الثابتة
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 عرض وتحميل ومناقشة النتائج:

مف الأىداؼ المسجمة كانت عف 32%تبيف لنا مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ أف نسبة 

 طريؽ ضربات الجزاء.

 0.42  * أما المتوسط الحسابي للأىداؼ المسجمة عف طريؽ ضربات الجزاء بمغ

  0.47* كما يتضح لنا مف الجدوؿ أف معامؿ الإرتباط قدر ب 

 الاستنتاج:

ؿ التحميؿ السابؽ لمجدوؿ يتضح أف معامؿ الإرتباط المحسوب المقدر ب مف خلا

و مستوى الدلالة  18( عند درجة حرية 0.44أكبر مف   الدرجة الجدولية ) 0.47

مما يؤكد معنوية الارتباط بيف متغيري الدراسة و منو نستنتج انو يوجد علاقة  0.05

ىذه المنافسة ، و بما أف معامؿ طردية بيف ضربات الجزاء ونتائج المباريات في 

يمكف القوؿ أف ىذه العلاقة الموجودة بيف  0.5تقارب  0.47الارتباط المقدر بػ 

 ضربات الجزاء و نتائج المباريات علاقة تأثير متوسطة.
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 معامل الارتباط
 
 

المتوسط  النسبة المئوية
 الحسابي

عدد الكرات 
 الثابتة المسجمة

عدد الأهداف 
 المسجمة

عدد 
 المباريات

0.65 %84 1.11 21 25 19 

 

 (:يبن النسبة المئوية والمتوسط الحسابي و معامل الارتباط لمكرات الثابتة المسجمة20جدول رقم)

 

 

 (: يبين النسبة المئوية الأهداف المسجمة عن طريق الكرات الثابتة 20تمثيل بياني رقم)

 

 

84% 

16% 

 النسبة المئوية

 بطريقة اخرى بالكرات الثابتة
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 عرض وتحميل ومناقشة النتائج:

مف الأىداؼ المسجمة كانت عف % 84الجدوؿ السابؽ أف نسبة تبيف لنا مف خلاؿ

 طريؽ الكرات الثابتة.

 . 1.11* أما المتوسط الحسابي للأىداؼ المسجمة عف طريؽ الكرات الثابتة بمغ

 .0.65* كما يتضح لنا مف الجدوؿ أف معامؿ الإرتباط قدر بػ 

 الاستنتاج:

الإرتباط المحسوب المقدر ب مف خلاؿ التحميؿ السابؽ لمجدوؿ يتضح أف معامؿ 

و مستوى الدلالة  18( عند درجة حرية 0.44أكبر مف   الدرجة الجدولية ) 0.78

مما يؤكد معنوية الارتباط بيف متغيري الدراسة و منو نستنتج انو يوجد علاقة  0.05

طردية بيف الكرات الثابتة ونتائج المباريات في ىذه المنافسة ، و بما أف معامؿ 

يمكف القوؿ أف ىذه العلاقة الموجودة بيف  0.5اكبر مف  0.78ط المقدر بػ الارتبا

 الكرات الثابتة و نتائج المباريات علاقة تأثير قوية.
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 الاستنتاجات: 

تراوح استغلاؿ الكرات الثابتة بيف المقبوؿ والضعيؼ في مختمؼ المباريات ،في  - 

 .ت ليا تاثير عمى نتيجة المباراةنحيف كا

خلاؿ   مف الأخرىت الضربات الحرة المرتبة الأولى مقارنة بالكرات الثابتة نال -

 .في حيف كانت الركنيات آخرىا الأىداؼاستغلاليا في تسجيؿ 

 .عمى نتيجة المباراة تأثير طرديةكؿ الكرات الثابتة كانت ليا علاقة  -

 مقابمة النتائج بالفرضيات:

خلاؿ عرض ومناقشة النتائج تـ عمى ضوء الاستنتاجات المتحصؿ عمييا ومف 

 مقارنتيا بفرضيات البحث وكانت النتائج كالتالي:

 الفرضية الأولى:

 الضربات الحرة و نتائج المباريات كاس أمـ إفريقيا افترض الطالب أنو يوجد علاقة بيف 

 (11( المبيف في التمثيؿ البياني رقـ )20الجدوؿ رقـ) في مجاؿ وىذا ما أكدتو نتائج

و  %48ف لنا أف نسبة الأىداؼ المسجمة عف طريؽ الضربات الحرة بمغت تبيكما 

وىو  ، 00اكبر مف  0.34و معامؿ الارتباط الذي بمغ  0.63بمتوسط حسابي قدر بػ 

ىناؾ علاقة طردية فوؽ المتوسط بيف الضربات الحرة و نتائج المباريات  ما يعني أف
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( ، دراسة علاء جبار عبود 01ة رقـ )في كرة القدـ ، و ىذا ما أكدتو الدراسة السابق

الكروشي و ىذا ما يتفؽ مع التحميؿ المكتبي مف خلاؿ عرض عنصر خطط اليجوـ 

لمضربة الحرة ، و بتالي يمكف القوؿ أف الفرضية الأولى لمبحث و التي تنص عمى 

 وجود علاقة بيف الضربات الحرة و نتائج المباريات قد تحققت .

 الفرضية الثانية:

الطالب أنو يوجد علاقة بيف الركنيات و نتائج المباريات كاس أمـ إفريقيا  في  افترض

( كما 12( المبيف في التمثيؿ البياني رقـ )21مجاؿ وىذا ما أكدتو نتائج الجدوؿ رقـ)

و بمتوسط  %20تبيف لنا أف نسبة الأىداؼ المسجمة عف طريؽ الركنيات بمغت 

وىو ما يعني  ، 00اكبر مف  0.38الذي بمغ و معامؿ الارتباط  0.26حسابي قدر بػ 

أف ىناؾ علاقة طردية مقبولة عمى العموـ بيف الركنيات و نتائج المباريات في كرة 

، دراسة مراد فقيو و ىذا ما يتفؽ مع ( 02القدـ ، و ىذا ما أكدتو الدراسة السابقة رقـ )

، و بتالي  التحميؿ المكتبي مف خلاؿ عرض عنصر خطط اليجوـ لمضربة الركنية

يمكف القوؿ أف الفرضية الثانية لمبحث و التي تنص عمى وجود علاقة بيف الركنيات و 

 نتائج المباريات في كرة القدـ قد تحققت . 

 الفرضية الثالثة:

افترض الطالب أنو يوجد علاقة بيف الضربات الجزاء و نتائج المباريات كاس أمـ 

( المبيف في التمثيؿ البياني رقـ 22الجدوؿ رقـ)إفريقيا  في مجاؿ وىذا ما أكدتو نتائج 
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( كما تبيف لنا أف نسبة الأىداؼ المسجمة عف طريؽ الضربات الجزاء بمغت 13)

اكبر مف  0.47و معامؿ الارتباط الذي بمغ  0.42و بمتوسط حسابي قدر بػ  32%

، وىو ما يعني أف ىناؾ علاقة طردية متوسطة بيف الضربات الجزاء و نتائج  00

عبيد دراسة ( ، 03المباريات في كرة القدـ ، و ىذا ما أكدتو الدراسة السابقة رقـ )

ىذا ما يتفؽ مع التحميؿ المكتبي مف خلاؿ عرض عنصر خطط  محمد و آخروف

، و بتالي يمكف القوؿ أف الفرضية الثالثة لمبحث و التي تنص الجزاء اليجوـ لضربة 

 ائج المباريات في كرة القدـ قد تحققت . و نتضربات الجزاء عمى وجود علاقة بيف 

 الفرضية العامة:

سبؽ وانطلاقا مف تحقؽ الفرضيات الجزئية لمبحث يمكف القوؿ أف  بناءا عمى ما

يوجد علاقة بيف الكرات الثابتة   الفرضية العامة تحققت  والتي إفترض فييا الطالب أف

  مباريات في كرة القدـ.ونتائج ال )الضربات الحرة ، الركنيات، ضربات الجزاء(
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 الخاتمة العامة: -5

لقد حاولنا في بحثنا ىذا الكشؼ عف وجود علاقة بيف الكرات الثابتة ونتائج المباريات 

في كرة القدـ مف إنعداميا، فكانت الفكرة الرئيسية التي خرجنا بيا مف خلاؿ بحثنا ىذا 

يؿ واستخلاص النتائج وجدنا أنو واستنادا عمى الدراسة التطبيقية التي قمنا بيا وبعد تحم

ىناؾ علاقة طردية قوية بيف الكرات الثابتة ونتائج المباريات في كرة القدـ بالرغـ أف 

إستغلاليا مف قبؿ اللاعبيف كاف مقبوؿ وىو الأمر الذي أرجعو الطالب إلى قمة و 

لحمد قد نقص اللاعبيف المتميزييف في إجادة الضربات ضمف الفريؽ الواحد.وىكذا ولله ا

بمغنا ىدفنا المنشود مف خلاؿ ىذه الدراسة بعدما قمنا بمعالجة نظرية وتطبيقية 

لموضوعنا، حيث اتبعنا منيجية عممية مكنتنا مف الوصوؿ إلى نتائج موضوعية أثبتنا 

بواسطتيا الفرضيات التي تبنيناىا في بداية دراستنا،ونتمنى في الأخير أف نكوف قد 

الإحاطة بموضوع بحثنا مف كؿ الجوانب وما فاتنا يتداركو مف وفقنا ولو بالقميؿ في 

 يأتي بعدنا.
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  الاقتراحات و التوصيات: -6

ضرورة استخداـ الاختبارات الميدانية لغرض تحديد اللاعبيف المتميزيف في أداء  -

 الكرات الثابتة لتنفيذىا في المباريات الرسمية.

ف و تطوير إمكانياتيـ في أداء و إجادة ضرورة الاىتماـ بتدريب اللاعبيف الناشئي -

 التعامؿ مع الكرات الثابتة.

العمؿ عمى تصميـ وحدات تدريبية خاصة بالكرات الثابتة تتضمف أداء اكبر عدد  -

مف الكرات الثابتة و بأنواعيا المختمفة و التأكيد عمى تركيز اللاعبيف عمى إجادة أداء 

 تنفيذ ىذه الكرات الثابتة بصورة خاصة.

.ضػرورة الإىتمػاـ بفئػػة الناشػئيف مػف خػػلاؿ تحسػيف ظػروؼ العمػػؿ ووسػائؿ التكػػويف  - 
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