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Résumé de la recherche: 

titre de la recherche: 

 L'efficacité des jeux de moteur dans le développement de certaines 

caractéristiques physiques des enfants (8-9 ans.) 

L'étude vise à déterminer l'impact de l'utilisation des jeux de moteur dans 

le développement de certaines caractéristiques physiques des enfants 

âgés de 8-9 ans, et le but du programme d'étude en utilisant des jeux 

cinétiques dans le développement de certaines caractéristiques physiques 

des enfants âgés de 8-9 ans se développent. 

L'échantillon était le camp de l'état de l'équipe Zhanh 18 joueurs âgés 

entre 8-9 ans et a été la façon choisie de manière délibérée et un taux 

estimé à 90 pour cent que l'outil utilisé est l'étudiant que j'ai ce test utilisé 

pour déterminer la signification statistique, et les conclusions les plus 

importantes sont que l'utilisation de jeux cinétiques conduit à des 

résultats distincts dans le développement des caractéristiques physiques 

et la proposition la plus importante ou hypothèse recommandation ou 

future, dont l'utilisation des jeux cinétiques pour développer les habiletés 

motrices de l'enfant 
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  المقدمة:

ان الثروة البشرٌة هً الثروة الحقٌقٌة لأي مجتمع من المجتمعات وٌعد الأطفال 

وان تقٌٌم ,على رأس تلك الثروة لأهمٌتهم فً مواجه تحدٌات العصر ألحدٌثه 

مستقبل مجتمع ما ٌتوقف الى حد كبٌر على الظروف التربوٌة التً ٌتعرض لها 

ولما كانت الطفولة هً عماد المستقبل وان العناٌة , أفراد الجٌل الجدٌد من أبنابه 

بالأطفال فً المرحلة العمرٌة الأولٌة هً القاعدة التً تقوم علٌها نشأتهم السلٌمة 

وٌعد اللعب هو الوسٌط التربوي المهم الذي ٌساعد , فً مراحل نموهم التالٌة  

على نمو الطفل بدنٌاً وحركٌاً وعقلٌاً ومعرفٌاً واجتماعٌاً وانفعالٌاً إذ انه وسٌلة 

من الوسابل لفهم نفسٌات الأطفال والوقوف على استعداداتهم ومن خلالها ٌعبر 

لذا فإنها تعد افضل , الطفل عن نفسه بحرٌة وٌتفاعل مع غٌره من الأطفال 

طرٌقة ٌكتشف بها الطفل الحٌاة وٌكتسب خبرات جدٌدة من مهاراته الذاتٌة وعن 

غٌره من الاطفال وٌخلق عالمه الخاص به الملٌا والتخٌل والحركة فهو ٌحول 

العالم الكبٌر الى عالم صغٌر بحجمه ومن خلال ٌطور نفسه وٌثبت ذاته وٌكون 

فالحركة  تعد من طبابع الاطفال التً لاٌمكن اغفالها عن , شخصٌته هكذا 

سلوكهم وٌمكن استثمار ذلك فً تنمٌة بعض الصفات البدنٌة اذ تم توجٌه ذلك 

الوجهة العلمٌة السلٌمة وذلك بتوفٌر بٌبة مناسبة تعمل على اشباع حاجة الطفل 

كما ٌهتم درس التربٌة الرٌاضٌة بالانشطة الحركٌة باعتبارها اساسا , للحركة 

لانه ٌتٌح للطفل فرصة لمحاولة , فً تنمٌة وتطوٌر بعض الصفات البدنٌة

خلد عبد )التجرٌب للواجب الحركً الموكل الٌه فً بٌبة مبنٌة على حرٌة الحركة

(162، صفحة 1999المجٌد،   
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وتعد الانشطة الحركٌة التً ٌهتم بها درس التربٌة الرٌاضٌة هً الانشطة الاكثر 

شٌوعاً وممارسة من قبل الاطفال داخل الدرس وخارجه وتسهم بدور كبٌر فً 

حٌث تعد هذه الصفات القاعدة الاساسٌة للممارسات , تنمٌة بعض الصفات البدنٌة

الحركٌة للطفل اذ ان ممارستها والعناٌة بتطوٌرها  تعد دعامة اساسٌة للممارسة 

ومن هنا تبرز اهمٌة البحث بعدم   (الحركٌة فً النشاط الرٌاضً التخصصً

وجود برامج حركٌة تهتم بالاطفال مما دفع الباحثون الى اعداد برنامج الالعاب 

الحركٌة والذي ٌهدف الى تعلٌم الاطفال انشطة متنوعة قابمة على المنافسة مع 

الذات والاخرٌن وقد حرص الباحثون على انتقاء الالعاب التً تنمً تفكٌر 

الطفلوتعلمه اشٌاء جدٌدة فً بٌبة توسع افاقه المعرفٌة وتنمً بعض الصفات 

حٌث أن الباب الاول للدراسة النظرٌة , البدنٌة  و قد اشتملت دراستنا على بابٌن

الفصل الاول ٌتطرق إلى توضٌح التعلم الحركً أم الفصل ,  فصول3 شمل 

والفصل الثالث ٌتحدث , الثانً فٌتطرق إلى الالعاب الحركٌة والصفات البدنٌة

أما الباب الثانً فٌتمثل فً الجانب التطبٌقً و اشتمل . عن  المرحلة العمرٌة

الفصل الاول والمتمثل فً الاجراءات المٌدانٌة و الفصل الثانً , على فصلٌن

.وهو  عرض و تحلٌل النتابج  

 مشكلة البحث -1
تعد مرحلة الطفولة من اهم المراحل العمرٌة التً ٌمر بها الانسان من المٌلاد 

حتى البلوغ فهً بمثابة الركٌزة الاساسٌة للبناء السلٌم و المتكامل للطفل و على 

كافة المستوٌات البدنٌة و المعرفٌة و النفسٌة و الوجدانٌة كما تؤثر على سلوكه و 

شخصٌته بكل ابعادها الا ان الاهتمام بتنمٌة الصفات البدنٌة لدى الاطفال 

اصبحت من الامور التً ٌهتم بها العلم الحدٌث من خلال العلاقة الوثٌقة بنها و 

بٌن تطور الانسان لذلك فان هذا الاهتمام ٌتطلب اعدادا متكاملا من مرحلة 

 الطفولة المبكرة 

حتى الوصول الى اعلى المستوٌات و فً جمٌع النواحً العقلٌة و النفسٌة 

حٌث تبدا الحركة عند الانسان من قبل الولادة الى اخر , والوجدانٌة و البدنٌة

مرحلة من حٌاته و منذ الولادة تظهر عند الرضٌع حركات فطرٌة ثم تتطور و 

الخ ...تتحسن مع مرور الوقت نتٌجة لعمله النمو و كالزحف و المش و الجري 

و تسمى الحركات الاساسٌة او الاولٌة و لما ٌحقق الطفل استعدادا بدنٌا و نفسٌا 

هنالك ٌبدا عن طرٌق التعلم فً اكتساب حركات نوعا ما تسمى  الحركات 
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المكتسبة حٌن ٌصبح الاداء جٌد  متمٌز بالكفاءة العالٌة و تنجز فٌه الحركات 

(167، صفحة 2005اسعد حسٌن عبد الرزاق، )ضمن معاٌٌر و اهداف محددة  

و من خلال خبرة البحث و اطلاعه على عدد من الدراسات و البحوث الخاصة 

بالعملٌة التعلمٌة فً هذه المرحلة وجد هنالك مشكلة تكمن فً ضعف اداء الاطفال 

للقدرات البدنٌة و الحركٌة الامر الذي دفع الباحث الى اٌجاد حلا لهذه المشكلة من 

  سنوات9-8خلال اعتماده على الالعاب الحركٌة للاطفال بعمر 

هل فعالٌة الالعاب الحركٌة تؤثر فً تطوٌر بعض الصفات البدنٌة الاساسٌة لدى -1

 الاطفال

هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية في نتائج الاختبارات البدنية والمهارية _2

 البعدية بين العينة الضابطة والعينة التجريبية؟

 :الاهداف البحث-3

صفات  بعض التنميةالتعرف عمى أثر استخدام برنامج الألعاب الحركية في _  
  سنوات9-8الصفات البدنية للأطفال بعمر

معرفة الفروق في نتائج الاختبارات البدنية البعدية بين العينة الضابطة والعينة -
. التجريبية  

 فرضيات البحث

.فعالٌة الألعاب الحركٌة تؤثر إٌجابا فً تنمٌة بعض الصفات البدنٌة لدى الأطفال-1   

عٌنة  بٌن الالبعدٌةالبدنٌة و الاختبارات ة فً نتابج إحصابًدلالة   ذات فروقهناك-2

.لعٌنة التجرٌبٌةالعٌنة التجرٌبٌة لصالح واالضابطة   

 



 
 

4 
 

المصطلحات تحديد  

 

 الألعاب الحركية

نشاط موجه ٌقوم به الاطفال لتطوٌرسلوكهم  وقدراتهم العقلٌة والجسمٌة 

وٌحقق فً نفس الوقت المتعة والتسلٌة وٌستثمر انشطة اللعب فً , والوجدانٌة 

 اكتساب المعرفة وتقرٌب مبادئ العلم للاطفال وتوسٌع افاقهم المعرفٌة

 (www.wahat.com,2003) 

  :الصفات البدنية

هي عبارة عن صفات يمكن لمشخص أن يحقق بها نجاحا في نوع النشاط 
 الممارس

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة 

:الدراسات النظرٌة  

الألعاب الحركٌة ودورها فً تطوٌر :"(2004)بن زٌدان حسٌن .دراسة د-1

."الإدراك الحسً الحركً لدى الأطفال المتخلفٌن عقلٌا  

:مشكلة البحث *  

هل ٌوجد برنامج خاص بالنشاط الحركً المكٌف لفبة الأطفال المتخلفٌن عقلٌا 

.فً المراكز  

:أهداف البحث  

الكشف عن واقع النشاط الحركً فً المراكز التربوٌة للمعاقٌن ذهنٌا لتطوٌر 

.الادراك الحسً الحركً لدى فبة المتخلفٌن عقلٌا باستخدام الألعاب الحركٌة  

أما أهمٌة البحث فٌتجلى فً توضٌح فاعلٌة الألعاب الحركٌة فً تصوٌر -

-13تخلف متوسط )القدرات الادراكٌة الحركٌة لدى الأطفال المتخلفٌن عقلٌا

مع توظٌف الألعاب الحركٌة كوسٌلة من وسابل العلاج فً مراكز  (سنة15

.أما التجربة الأساسٌة فأنجزت بملعب المتخلفٌن عقلٌا . الأطفال المتخلفٌن عقلٌا  

http://www.wahat.com,2003/
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:منهج البحث  

.استخدم المنهج التجرٌبً معتمدا على مجموعة من الوحدات التعلٌمٌة  

:أهم الإستنتاجات  

ظهور تحسٌن فً الإدراك الحسً الحركً لدى العٌنتٌن ولكن هذا التحسن كان 

.الأفضل ولصالح العٌنة التجرٌبٌة  

إن برنامج الألعاب الحركٌة أثر تأثٌر إٌجابٌا على مستوى الادراك الحسً 

عدم وجود مناهج أو . الحركً لدى الأطفال المتخلفٌن عقلٌا فً العٌنة التجرٌبٌة

برامج خاصة بالنشاط الحركً ٌستند علٌه التربوي فً المراكز التربوٌة 

.للمعاقٌن عقلٌا  

:02الدراسة رقم  

.طالبان دكتورا. 2012م خلدون إبراهٌم محمد .نبٌل محمود شاكر و م. د-أ  

:تحت عنوان  

تأثٌر الألعاب التعلٌمٌة بطرٌقة المدجالكثف فً إكتساب بعض المهارات الحركٌة 

.بكرة السلة لتلامٌذ الصم والبكم  

:وتمثل هدف البحث فً   

تهدف الرسالة للتعرف على أثر إستعمال الألعاب التعلٌمٌة فً اكتساب بعض 

.المهارات الحركٌة لكرة السلة لعٌنة البحث  

:الاستنتاجات  

إن طرٌقة الدمج المكثف لها تأثٌر إٌجابً فً اكتساب بعض المهارات الحركٌة 

.فً التعلم وزٌادة التكرارات, لكرة السلة من خلال توفٌر الوقت  

إن إتباع الأسلوب التقلٌدي فً الجزء الربٌسً للمجموعة الضابطة له أثر -

.إٌجابً فً اكتساب بعض المهارات الحركٌة الأساسٌة لكرة السلة   

:الدراسة الثالثة  

1985دراسة محمود   

:عنوان الدراسة   



 
 

6 
 

الألعاب الصغٌرة وأثرها على تنمٌة بعض المهارات الحركٌة الأساسٌة للصفٌن 

.الخامس والسادس فً المرحلة الإبتدابٌة  

.1985-1984:زمن البحث   

.الرٌاض:مكان البحث  

وحدات تعلٌمٌة استغرقت كل واحدة درسٌنة 10:المدة التً إستغرقتها الدراسة

.دقٌقة لكل دراسة(45)أسبوعٌا بواقع   

.مٌدانً:طبٌعة البحث  

إشكالٌة البحث هدفت الدراسة إلى معرفة أثر الألعاب الصغٌرة فً تنمٌة 

.المهارات الحركٌة الأساسٌة   

.تجرٌبً:منهجٌة البحث   

:أهم النتابج  

تنفٌذ البرنامج المقترح للألعاب الغٌرة للصفٌن الخامس و السادس للمرحلة 

الإبتدابٌة له أثر إٌجابً فً تنمٌة بعض المهارات الحركٌة الأساسٌة لدى أطفال 

.هذه المرحلة  

إن إستخدام الألعاب الصغٌرة والمنافسات فً تعلٌم المهارات الحركٌة الأساسٌة 

.  فً هذه المرحلة ٌكون أفضل  
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 مهيدت

التعمم ىو أحد الأنشطة المرتبطة بالحياة بصفة عامة .وقد استطاع الإنسان عن طريق التعمم 
اكتساب الخبرات ذاتيا أو بمساعدة آخرين. كما أنو تمكن من تعميم الحيوانات بعض الأفعال 

والتدريب لمساعدتو في سد حاجياتو , ومفيوم التعمم الحديث مرتبط  عن طريق التدجين
بمفيوم التربية, فالتعمم مختمف عن التعميم في كونو يمثل في الأساس الميارات والقيم التي 

تزيد من قدرة الإنسان عمى الاستيعاب والتحميل , بينما عممية العميم ىي تمقين تمك المعارف 
 م يمارسو الطالب والتعميم يقوم بو المعمم.للآخرين, عميو فإن التعم

):http://mawdoo3 .com( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الباب الأول
 الجانب النظري

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 الفصل الأول

 

 الحركي التعمم
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 التعمم الحركي:-1

 :التعمم-1 -1

لقد إختمف العمماء والخبراء في إعطاء تعريف واحد لمتعمم , وذلك راجع إلى وجيات نظر 
مية التعمم مختمفة, وبذلك فإنو ليس من السيل إعطاء تعريف شامل لأنو لا يمكن ملاحظة عم

بشكل مباشر , ولا يمكن الإشارة إلييا كوحدة منفصمة أو دراستيا كوحدة منعزلة , والشيء 
الوحيد الذي يمكن في الواقع دراستو ىو السموك , وعميو فسنعرض بعضا من التعريفات وىي 

 كالآتي>

,و يعرفو جيتس بأنو التيير المطرد في السموك الذي يرتبط بتتابع الموقف من ناحية 
 المجيودات المتكررة لتحقيق اليدف وترضي الدوافع من ناحية أخرى.

( فيعرفانو بأنو عممية عقمية تحدث داخل الكائن 3651أما سيد خير الله وممدوح الكناني )
الحي وتظير في صورة تغير تقدمي دائم نسبيا في سموك الكائن )أو في إمكانية السموك ( 

 (3521، صفحة 3665)يوسف لازم كماش،  وذلك نتيجة لمممارسة المدعومة.

 :شروط التعمم -2 -1

 يتطمب التعمم شروطا أساسية لحدوث التعمم ,ولا تتم عممية التعمم إلا بوجود الشروط الآتية >

 الدافع:-1-2-1

ويعني الطاقات الكامنة لدى الكائن الحي التي تحممو عمى القيام بسموك معنى لتحقيق 
التوازن الداخمي ليتمكن بعدىا أن يتكيف مع البيئة الخارجية , والذي يتحقق من خلاليا 

أىدافو وغاياتو , فالفرد يتعمم من خلال علاقاتو الإيجابية الموجية مع المحيط وعن طريق 
في المحيط وعند الإنسان , إذ أن النشاط وبخاصة نشاط  التعمم يعني ذلك يحدث تغير 
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الأداء الموجو لمتعمم الذي يحوي عمى النشاط الداخمي , أي أنو لا وجود لمتعمم دون دافع 
معين , والدافع مثير أو منبو داخمي يؤثر في سموك الفرد ويدفعو إلى التحرك في إتجاه ىدف 

أن المتعمم قد إنسجم مع الدوافع الشخصية والإجتماعية إلى حد مشبع لو, وأن الدافع يعني ب
كبير ,فالدافع يعتبر مصدرا قويا لمطاقة اللازمة لتحريك السموك , فالتعمم مرتبط بالنشاط الذي 

يمارسو الذي ىو الممارسة في موقف معين بقوة الدافع فخلال مراحل التعمم تتطور دوافع 
من خلاليا يحصل المتعمم عمى الخبرات والتجارب والتي  التعمم عن طريق الممارسة والتي

 يكون ليا تأثير كبير عمى تطور دوافع التعمم .

 ولدوافع التعمم ثلاث وظائف ىي كما يأتي >

 إن الدافع يجعل السموك حماسيا-أ

وذلك من خلال تحرر الطاقة الكامنة لدى الفرد, فالجوع والعطش وغيرىا تسبب استجابات 
الفرد لمعمل عمى إشباعيا ,وىناك بعض الدوافع تجعل السموك حماسيا أكثر من عضمية تدفع 

غيره, ويتمثل ذلك بشكل واضح في الطريقة المتبعة من قبل المعممين في منح الجوائز 
 والمكافئات لمطمبة الجيدين .

 أن الدوافع تنتقي-ب

بالموقف يثير توترا  أي أن الفرد يستجيب لموقف معين وبيمل المواقف الأخرى , فالاىتمام
لدى الفرد يؤدي إلى القيام بسموك معين لإشباعو من خلال الاستجابة التي تممي عميو طريقة 

 التصرف بشكل ملائم في الموقف

 أن الدوافع توجو السموك-ج

شباعيا ليس كافيا من أجل إزالة حالة  أنوجود حالة التوتر لدى الفرد والعمل عمى إرضائيا وا 
التوتر , بل لا بد من توجيو النشاط نحو وجية معينة من أجل تحقيق الميول والأغراض 
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والأىداف وبالشكل الذي يعمل عمى تحقيق الاقتصاد في الجيد والوقت , أي أنيا تساعده 
 ط المطموبة لكي يتم التعمم.عمى تحديد أوجو النشا

 :الممارسة-1-2-2

نظرا لكوننا نعيش في بيئة معينة فلا بد من ممارسة أنواع مختمفة من السموك , فيي أساس 
ميم في عممية التعمم لأنو لا يحدث تعمم دون ممارسة ليذا نرى بأن الممارسة تتعمق بكافة 

يكتسب المعمومات والمعارف والميارات , النشاطات التي يقوم بيا الإنسان  والتي من خلاليا 
وعن طريق الممارسة يمكن أن نحكم عمى حدوث التعمم, فالممارسة نمط من السموك يقوم بو 
الفرد ييدف إلى تحسين الأداء, فمكي يحصل تعمم لا بد من القيام بالأداء العممي, ولتطبيق 

ي أن تعمم الحركات والميارات لا المعارف والمعمومات والميارات المكتسبة نتيجة الممارسة, أ
ينتيي بالمعرفة التي اكتسبيا  الفرد بل بالمقدرة, والتي حصل عمييا من خلال الممارسة, 

 فالتعمم تغير في أداء أو سموك الفرد يحدث تحت شروط المنافسة.

 :النضج-1-2-3

لك يرجع إلى ىو عبارة عن مستوى معين من النمو في العوامل الداخمية لمكائن الحي, وىو بذ
النمو الداخمي لمفرد , ولا يرجع إلى عوامل التعمم والاكتساب , وىو يعني الوصول 

بالخصائص الجسمية والعقمية التي تظير في أوقات مختمفة إلى  درجة النضج والتي تصبح 
فييا قابمة لمعمل أو مرور الزمن الكافي لاستكمال نمو ىذه الخصائص, وقد توصل العمماء 

تجاربيم إلى نتيجة أساسية وىي أن الإنسان لايكتسب أية مجالات حركية أو من خلال 
ميارية أو ذىنية  ما لم يصل إلى حد معين من النضج اللازم ليذا الاكتساب,أي أنو لا فائدة 

من التدريب لاكتساب ميارات حركية جديدة إذا لم يبمغ الفرد المستوى الكافي من النضج 
الميارات الجديدة. وعميو نرى بأن التعمم ىو دليل سموكي عمى الذي يؤىمو لاكتساب ىذه 

حدوث النضج . بمعنى أن الفرد لكي يكتسب ويتعمم أي شيء لا بد من وصولو درجة 
 (54، صفحة 3665)يوسف لازم كماش،  مناسبة من النضج الضروري في اكتسابو لو.
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            مراحل التعمم:-1-3 

من المعموم أن العمم لا يحدث فجأة ولكن يأتي في سمسة من الخطوات المتتابعة حتى تؤدي إلى ترتيب 
الأفكار وتنظيميا وتسييل عممية تخزينيا في الذاكرة وسبل استرجاعيا , ويشير البعض إلى وجود أربع 

المشكلات بصورة خاصة ,  خطوات يمكن متابعتيا في المجال التعميمي بصورة عامة وفي مجال حل
 وتتعمق ىذه  الخطوات إما بتدريس بعض المواد أو جزء منيا, وىي>

 الخطوة الأولى: -1-3-1

يكون فييا السموك التعميمي في ىذه المرحمة غير منتظم بالنسبة لمموضوع المقصود تعممو, فالإنسان قد 
غير متلاحمة مع بعضيا بعضيا لإيجاد يعرف بعض المعمومات المتناثرة عن الموضوع في الحالة ولكنيا 

نسيج يكون لو ذلك الأثر القوي الذي يؤدي إليو التعمم المنظم, وفي خلال ىذه المرحمة يبدأ الشعور بوجود 
المشكمة سواء أكانت متمثمة في مشكمة تعميمية أو في مادة دراسية يراد تعمميا وترتبط ىذه المرحمة 

 أو التمكن من الإلمام بالسبل المؤدية إلى تحقيق اليدف. بالشعور بالحيرة لعدم وضوح الطريق

 الخطوة الثانية :-1-3-2

يشعر الفرد من خلال ىذه الخطوة وعن طريق البحث ومحاولة إرضاء حب الاستطلاع أو عن طريق 
الاطلاع والدراسة في الشعور بمعرفتو لبعض أجزاء الموضوع الحاضر مما يساعد عمى تحديد اليدف 

 الشعور بالضيق أو الحيرة. ويتمكن المتعمم خلال ىذه العمميات  من تكوين فكرة عن الموضوع.ويقمل من 

 الخطوة الثالثة:-1-3-3

يتم في ىذه المرحمة فيم الموضوع من الشعور ببعض الصعوبات, كما تبدو بعض أجزاء الموضوع غير 
و بطريقة جزئية أو عمى شكل وحدات متماسكة أو متصمة, وليذا يقوم المتعمم بتقسيم الموضوع والنظر إلي

 صغيرة .
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 الخطوة الرابعة :-1-3-4

يتم فييا الموضوع كوحدة متماسكة, ويتم الفيم خلال ىذه العممية بطابع الإتقان والقدرة عمى أداء التمارين 
 (3665عبد المجيد، )مروان  وحل المشاكل المتشابية أو التي يكون ليا صمة بالموضوع الرئيس.

 نظريات التعمم:-1-4

ىناك العديد من الظريات التي حاولت تفسير عممية التعمم,وفيما يمي عرض موجز لنظريات 
تقانيا.  التالية والتي يمكن الإفادة منيا في تعمم الميارات الحركية والتدريب عمييا وا 

 نظرية التعمم بالإرتباط الشرطي:-1-4-1

ترتبط ىذه النظرية بإسم العالم الروسي بافموف, وتتمخص في أنو يمكن إكتساب الفرد لمسموك 
المطموب تعممو اذا ما إقترن بمثيرات شرطية معينة اذ يقوم الفرد بسموك معين كنتيجة 

لمؤثرات معينة ارتبطت بيذا السموك وبذلك تتكون لدى الفرد استجابات معينة ترتبط أو تقترن 
 بمثير معين.كل منيا 

فعمى سبيل المثال عندما نرى الرعد أو نسمع البرق فإننا نستجيب لذلك بطريقة معينة مثل 
التباعد في المنزل لأننا سبق أن الرعد أو البرق يرتبط بنزول المطر أي أننا تعممنا استجابة 

ن إرتبط معينة)وىي البقاء في البيت ( نتيجة مثيل شطري معين)وىو الرعد أو البرق ( سبق أ
بالمثير الأصمي)وىو المطر( وبذلك أصبح المثير الشرطي بمفرده يستدعي الاستجابة 

ويتعمم الفرد بيذا الأسموب, إذ يسترشد الفرد ببعض المدركات التي  الخاصة بالمثير الأصمي.
سبق ارتباطيا بتأثير معين وتصبح بذلك عبارة عن إشارات أو علامات تؤدي إلى سموك 

معب مثمثا(, أو اقتران المعب بالسموك التعاوني وتكرار ذلك تحت مثل ىذه معين)ركن الم
وبذلك يستطيع الفرد  تعمم الميارات الحركية والأنماط السموكية المطموبة بالإرتباط  الشروط.
 الشرطي.
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 نظرية التعمم بالمحاولة والخطأ:-1-4-2

تذىب ىذه النظرية إلى أن الفرد في سموكو إزاء مختمف المواقف يقوم بأداء الاستجابات أو 
محاولات خاطئة متعددة قبل أن يصل إلى الاستجابة الصحيحة ويتعمميا فعمى سبيل المثال 
إذا تعمم التصويب في كرة السمة فإننا نقوم في البداية بتوجيو الكرة نحو اليدف والتصويب 

لكرة تخطئ اليدف, فإذا لاحظنا أن الكرة قد إنحرفت يمينا بعيدا عن اليدف فإننا فنجد أن ا
ذا وجدنا الكرة لم تصل اليدف فإننا نسعى  نحاول مرة أخرى توجيو الكرة قميلا نحو اليسار, وا 
إلى إعطاء الرمية المزيد من القوة والارتفاع, وىكذا نجد أنو في غضون محاولاتنا المتكررة 

بعض الاستجابات الخاطئة و الابقاء عمى الاستجابات الأخرى التي توصل نسعى لحذف 
وىكذا نجد أن التعمم في إطار ىذه النظرية ما ىو إلا مسألة  لمنجاح في اصابة اليدف.

محاولة وخطأ , وبتكرار التعمم والتدريب تقل الأخطاء شيئا فشيئا حتى تتوصل في النياية 
 (3643)جابر عبد الحميد،  الى الاستجابة الصحيحة.

 نظرية التعمم بالاستبصار:-1-4-3

تشير ىذه النظرية إلى أن الفرد يستجيب لأي موقف بطريقة كمية, إذ أن التعمم ما ىو إلا 
نتيجة للإدراك الكمي لمموقف, وىذا يعني أن كمما ازداد بصير ة الفرد الرياضي بالميارة 

استطاع سرعة تعمميا واكتسابيا وىذا النوع من التعمم كثيرا ما نلاحظ في الحركية ككل, 
تعمم بعض الميارات الحركية أو عند تعمم خطط المعب المختمفة بصورة كمية دون أن 

)جابر عبد  نقوم بتجزئة الميارة الحركية أو خطة المعب إلى أجزاء صغيرة منفصمة.
 (333، صفحة 3643، الحميد

 نظرية التعمم الذاتي:-1-4-4

نظرية التحكم الذاتي تستخدم لغة ومفاىيم عصر الآلة الذي ارتبط بالتغيرات السريعة 
المتلاحقة الحادثة في تكنولوجيات الآلات والأجيزة المختمفة كالحسابات الآلية أو الالكترونية 
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وأساليب جديدة لفيم السموك البشري وبصفة والتي أدت إلى إمكانية التوصل إلى طرق 
 خاصة عممية التعمم.

التحكم الذاتي يؤكد عمى أىمية تحكم المتعمم في الموقف و الظروف المحيطة بو والقدرة عمى 
الضبط ولمتحكم الذاتي في حركاتو وبالتالي يستطيع المتعمم الاعتماد بدرجة أقل عمى 

 مى عمميات التحكم والضبط الداخمية أو الخارجية.المتغيرات الخارجية وزيادة الاعتماد ع

 نظريات معالجة المعمومات:-1-4-5

ترتكز نظرية معالجة المعمومات عمى دور الإدراك و الانتباه والتذكر واتخاذ القرار,كما أنيا 
تيتم بدرجة كبيرة بمقدار سعة المعمومات التي يستطيع الفرد استيعابيا, ومقدار المعمومات أو 

فتقر إلى ىذه المعمومات, وكيف تستطيع المعمومات مساعدة الفرد عمى التمييز بينيا متى ي
 حتى يستطيع القيام باستجابات صحيحة ودقيقة.

وترتكز نظرية معالجة المعمومات عمى قدرة الفرد عمى استخدام المعمومات لإمكانية مواجية 
صلاح الأخطاء وبذلك فإنيا تعارض ا لنظريات الشرطية التي الموقف وحل المشكلات وا 

، 3645)محمد مصطفى زيدان،  تشير إلى إمكانية حدوث الاستجابات طبقا لمثيرات معينة.
 (45صفحة 

 الاجتماعي: التعمم_ 5_1

 مثل بالملاحظة التعمم في المعرفية المتغيرات أىمية عمى الاجتماعي التعمم نظرية تؤكد
 .ما نموذج سموك تقميد طريق عن والتعمم والدافعية والتذكر الانتباه

 عمى تتأسس الاجتماعي التعمم نظرية أن إلى دورا ألبرت " "Bandoura" أشارت  وقد
 عندما الفرد أن يعني وىذا الآخرين بتقميد أو بملاحظة التعمم القدرة, أي أو بالنمذجة" التعمم
  .الملاحظ السموك ىذا كل أو بعض إدراك باستطاعتو يكون آخرين فعندئذ سموك  يلاحظ
فإن  معين سموك أداء عمى التمميذ تشجيع أو إثابةبالأستاذ  يقوم المثال عندما سبيل فعمى

 يقوم عندما ذلك من العكس تكراره, وعمى إلى التلاميذ التدعيم يدفع أو مثل ىذا التعزيز
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 تكراره لعدم لمتمميذ دافعا الإجراء ىذا يكون فقد ما سموك أو أداء عمى التمميذ بعقاب الأستاذ
 التعرف إلى يؤدي معين أداء فصل أو نجاح .أن في التمميذ إدراك فإن أخرى ناحية ومن
 الرغبة نشأة وبالتالي سمبية نتائج أو إيجابية نتائج إلى تؤدي أن يمكن التي الجوانب عمى

 ألناجح.  السموك تكرار في والدافع
 أمنا التربوي النشاط صور من صورة جميعيا, وأي والتربوية التعميمية العمميةلب  ىو التعمم
 في معين بموقف المتعمم يحتك عندما التعمم ىادف, ويحدث تعميمي موقف عن عبارة ىي

 خلال من التعمم طرق عمى ينظر فانو التعميمية الطرق تعددت خاصة, فميما ظروف
 مضمون ذا الحي الكائن تعممو ما  يصبح بأحدىا, وبيذا إخلال لمتعمم دون اللازمة الشروط

 (:8)سيد خير الله، صفحة  .حياتو في
 
 

 :التعمم في الدافعية_ 6_1

 دافع, غير من النشاط من معين بوجو الفرد يقوم ولا بنشاط, الفرد قيام طريق عن التعمم يتم
 من الفرد يتعرض ما عمى التغمب ومحاولة فيو والاستمرار التعمم لبدء أساسي شيء فالدافع

 دون ,ويحول الجيد وبذل والمثابرة والميل الحماس من المؤيد ويمنح الفرد وعقبات, مصاعب
 .وعلامات الممل التعب بوادر ظيور
 اىتمام إثارة جاىدا يحاول وأن عممو في اليام المبدأ ىذا مراعاة الرياضي المدرب وعمى

 الأساليب والوسائل, ومن الطرق بمختمف الحركية الأنشطة ألوان مختمف اللاعبين لممارسة
تقانو الحركي النشاط ممارسة نحو الدافعية لزيادة استخداميا الرياضي لممدرب يمكن التي  وا 
 :يمي ما
 

 .الممارسة نحو الدافعية زيادة عمى تعمل التي الرياضية الأنشطة باختبار الاىتمام *
 تتحدد اجتماعية ظاىرة ىو حيث من الرياضي النشاط أن مراعاة الرياضي المدرب عمى*

 بالدوافع الأولى بالمرتبة يتعمق ولا الاجتماعية الحاجات أو الدوافع خلال سائدة من بصفة
 .الاجتماعية الدوافع اللاعب لدى إشباع يجب ذلك الأولية,وعمى
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 اليدف جيدا يعرف أن يجب فاللاعب المتعمم, ذىن من الغرض أو اليدف وضوح ضرورة*
 .تحقيقو عمى بقدرتو يقتنع وأن إليو يسعى الذي

  .تحصيمو ودرجة تقدمو لمدى المتعمم معرفة*
 (;8، صفحة 3002)زياد، 

 
 العوامل المؤثرة في التعمم الحركي:_ 7_1 

    الهدف: عمى التصميم-1-7-1 
 تحقيق تعمل عمى , فالحياة اليدف تحقيق عمى التصميم الحركة دافع بافمو عمى" أطمق لقد

 ىذا تحقيق إلى يسعى بكمل يعمل فالإنسان لذا ذاتيا, الحياة عمى المحافظة وىو ما ىدف
 القسم ويشكل دوافع عدة من يتكون الدافع ىذا إن الحياة, بغريزة اليدف ىذا اليدف, ويسمى

 والحياة, تتناسب ويشترط عوامل ظل في تتم التي الإيجابية الحركية الدوافع الأكبر منيا
 .الذراعين حركات خلال من ملاحظتيا يمكن وبالتالي

نفسيا,  الحياة عمى كبير تأثير لو الذي المستقبل دافع من تنبع لمحياة الأساسية الطاقة إن
 منيا لينتقل اليدف ىذا يحقق عندما بالسعادة يشعر ما ىدف لتحقيق الإنسان يسعى فعندما
 وتقدم وتطوير لتحسين اليام العامل ىي لمحياة الأساسية فالطاقة وىكذا .ثان ىدف إلى

 يضاف الوقت مرور ومع الحركي, لمتعمم بالنسبة شيء كل أنيا أي ذاتيا, الحياة حركات
 المستويات أعمى إلى لموصول العمل عمى والقدرة الإدارة مع التعمم في والنشاط التفكير

، صفحة 1;;5)وجيو م.،         . العامة الحياة في العالي الإنتاج إلى الرياضية,بالإضافة
58:) 

  :الحركية والتجارب المخزن الحركي-1-7-2-
الجياز  وخاصة المختمفة الداخمية الأجيزة نمو عمى شك بدون الجديدة الحركات تعمم يرتبط

 وزن تحمل تستطيعان بحيث ساقاه تنمو أن دون المشي الطفل يستطيع العصبي,فلا
 جديدة حركات تعمم الرياضي الفرد ويستطيع بالاتزان الشعور من الطفل يتمكن الجسم,ولكن

 بيا يمر الحركية التي الخبرة أو الحركية الحركية, إن التجارب التجارب عنده كثرت كمما
 العصبي الجياز أن وذلك بالمخ الحركي المخزن في بيا يحتفظ .الرياضي الفرد أو الإنسان

 ميارة من التدريب أثر انتقال يتم كيف لنا يفسر وىذا العمل الدائم, خلال من وينضج ينمو
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 الرياضي الفرد تعممو ما ىل لمعرفة بالدراسة الموضوع ىذا النفس عمماء تناول ولقد معينة
 ذلك أكان الحركي, سواء النشاط ممارسة خلال الرياضي من السموك ناحية من تكتسبو وما
 عممية تؤثر وىل الناس, مع تعاممو في ينتقل أثره أن يمكن المنافسة أو التدريب عمميات في

 (5;، صفحة 3003)ابراىيم م.،  .الأخرى الحركية الميارات بعض ونعمم اكتساب
درجة  من الرياضي والسموك الحركية الميارات يتعمم أن لابد الرياضي الفرد أن المعروف من

 المجال ففي إذن الحركية الميارات تعمم يبدأ الولادة منذ الفرد أن ذكرنا فمقد الصفر,
 التي الخبرات في بالطبع تؤثر وسموكية حركية كثيرة بتجارب مر قد الفرد الرياضي, نجد

 بالطبع يتوقف وىذا سمبيا, أو إيجابيا الخبرات ىذه تأثير يكون واكتشافيا, وقد تعمميا يحاول
 انتقال فيناك السموكي, لذلك أو الحركي المخزن في بيا يحتفظ التي السابقة الخبرات عمى

 في واكتسابيا تعمميا سبق معنية ميارة إسيام عن عبارة وىو والتمرين, التدريب لأثر ايجابي
 لمفرد سابقة حركية خبرة عمى بالطبع ترتكز جديدة,والتي ميارات أو ميارة تطوير أو تكوين

تقان تعمم سرعة في الرياضي, يساىم  السابقة الحركية الخبرة الجديدة, ىذه الميارة تمك وا 
 تمك مع مكوناتيا في تشابو السابقة,والتي الحركية الصحيح لمميارة التثبيتو بالإتقان تتميز
 الحركة مكونات بين التشابو مدى يعرف عندما الرياضي الفرد أن كما .الجديدة الميارة

 ففي بينيما التعميم لإمكانية لديو, الحركية الخبرة أو والميارة الميارة الجديدة بين الأساسية
 مثلا المتشابية, فالخدع المواقف في الرياضي الفرد تعممو ما تعميم يمكن المواقف من كثير
 بين تعارض يحدث وعندما .وىكذا الكبيرة الألعاب في استخداميا يمكن الصغيرة الألعاب في

تقان تعمم الإقلال من عمى تعمل أخرى, مما ميارات مع تعمميا سبق معينة ميارة  تمك وا 
 أو تداخل عمى يعمل السمبي,والذي التمرين أو التدريب أثر انتقال ذلك فيسمى الميارات
 (3;، صفحة 3003)ابراىيم م.، .           الحركية الميارات تعارض

 غرض الحركة وهدفها:-1-7-3
 الفرد, تخدم يتعمميا جديدة رياضية حركة وكل الحركة وغرض اليدف يحدد واجب حركة لكل

 الأىمية من كان وعميو لو معرفتو سبق أو تعممو أن سبق حركيا واجبا تحقق بالطبع أو
 قاعدة ىناك تكون حتى وواضحا مضبوطا الحركي الواجب استيعاب الرياضي الفرد استطاعة

 .أفضل لمتعمم
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 الجديدة الحركة واجب وتفيم باستيعاب يرتبط المقصود الحركي التعمم أن نقول أن ونستطيع
 الحركة. تمك معرفة غرض مع

 عمى والإقدامالحماس  الرياضي نفس في يبعث ذلك فان الحركة وواجب وضح ىدف وكمما
أو  أداةّ, مع الرياضي الفرد يتعامل عندما فعالية ذا الحركي التعمم الحركة, ويصبح تمك أداء

 أو تمرين لكل أداة وجود أنJohn" العالم" مثلا, ويرى عارض شيء عمى التغمب يحاول
 أكثر التعميمي الموقف يجعل عميو التغمب من الرياضي الفرد يمكن شيء أو وجود تدريب
  أن لنا يوضح وىذا فعالية,

 لو ليس ىنا الحركي الواجب أن ذلك منيا فائدة لا الخيالية المبارزة أو الخيالية الملاكمة
 الأدوات مع إنساني نشاط عن عبارة ىي الرياضية الحركات أن محدد, ذلك غرض

 ليجد واختياره الإنسان برغبة تتم والتي الخارجية البيئة تفرضيا التي الواجبات ومع والعوارض
 (18، صفحة ::;5)الدين،  .رغباتو يحقق ما فييا

 مع الحركات أداء في الشجاعة لعنصر الأولوية عطاءإب الحركي التعمم في ننصح دائما
 عندما السنوات وفي والكمية, النوع ناحية من التحسن يتم طريقتيا عن بسيطة ملاحظة
 بقوة يرتبط بالطبع وىكذا والتمرين لمتدريب وقعا تكون أن نجد وثابتة واضحة إرادةتصبح 
 قوى وكمما عديدة بأمثال حافل فتاريخ الرياضة منيما, لابد واليزيمة أمران والفوز اليدف

)ابراىيم م.،     .الفوز إلى الطويمة الإعداد مراحل خلال الرياضي الفرد يصل ووضح اليدف
 (2;،9;، صفحة 3003

 :الحركي التعمم أهمية الحواس في- 1-8

 تعد و الحواس طريق عن المختمفة الإحساسات الرياضي الفرد يستقبل الحركي التعمم خلال
 الفرد بيا يقوم التي الأفعال لردود أساسا الحواس طريق عن تأتي التي الحسية الخبرات
 بتحميل تقوم التي وىي ىامة داخمية حاسية بافموف وجود"Pavlov" اثبت ولقد الرياضي
 أطمقا المعممةوقد لمحركة النيائي الشكل يتم طريقيا عن أجزاء,والتي إلى الحركية الأفعال
 .الحركية بالحاسة الجديدة الحاسة ىذه عمى
 
 

 (230، صفحة 95;5)صالح،                      
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 :البصر حاسة -1-8-1-
 عامة, فان بصفة التعمم إتقانيا, وفي وفي الحركات تعمم في فائقة أىمية الحاسة ليذه إن

 حي, التمميذ( كنموذج الرياضي) الفرد أمام كنموذج تؤدي حين المختمفة الحركات رؤية
 الأفلام طريق عن أن الرياضي الفرد أمام لمحركة نموذج يعمل مدرب أو لاعب يقوم أي

 .والصور
 إدراك خلاليا من المتعمم يستطيع التي العوام من تعمميا المراد لمحركة المتعمم رؤية إن

ذا الحركة لمظير تصور أولي  المتعمم فان بطيئة وبطريقة أخرى مرة النموذج قمنا الجديدة, وا 
 الوصول إذا ويحاول لمحركة الأولى الصورة من إيضاحا أكثر أخرى صورة يكون أن يستطيع

 .والتمرين التدريب طريق عن إلييا
 السمع: حاسة-1-8-2
 الحركة خلال المدرس أو المدرب أخرى, لأن حاسة عن الأىمية في السمع حاسة تقل لا

 الرياضي الفرد أما الحركي النموذج عرض خلال اللازمة التعميمات الرياضي الفرد يعطي
 التركيز يجب الميارة, وما أو الحركة النواحي أىم الفني الشرح خلال ليم فيوضح )التمميذ(

 بدوره يقوم بالمخ, والذي الحركة جياز إلى تنقميا التي الصوتية الموجات الأذن عميو, فتتمقى
 الحركي التصور عممية لتظير البعض بعضيا مع لربطيا الصوتية الذبذبات ىذه بترجمة
  .(8:، صفحة ::;5)الدين، 

 خمفية ىوائية لدورة اليدين عمى الخمفية الشقمبة بأداء اللاعب قيام عند المثال سبيل فعمى
 الأولى المرحمة من انتيائو بعد وذلك ىوب" "Hop" كممة لسماع اللاعب فيحتاج مكورة
 بالحركة المرتبطة الثانية العممية لأداء التكرار وضع لعمل ينتبو أن يستطيع ولكي لمحركة
 بالتصويب لمقيام السمعية الإثارة بعض ىنالك أن الرياضية, نجد مختمف الألعاب وفي الأولى

 يقوم عندما السلاح فلاعب السمعية, الإثارة أىمية تظير الفردية المنازلات وفي التمرير, أو
 حركات تعميم بداية في المدرب نجد القوى ألعاب وفي عاليا, صوتا يحدث الطعن بحركة
، صفحة 3003)ابراىيم م.، .              السمعية الإثارة نسمع العدو أو الجري في جديدة
;1) 
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 الحركي: مبادئ التعمم-1-9
  الحركي التعمم عمى تؤثر الاستيعاب, سرعتو-
 الاستيعاب عممية يسيل الوضوح, فيو-
  ومقبولة سيمة البداية في التحركات كون وىيالسيولة, -
 .الحركات عدد زيادة ثم الصعب إلى السيل من التدرج -
 .والإثارة التسويق -
 .السابقة والتجارب والثبات الإتقان -
 .الممارسة -
 .والتمرين الحركة دافع -
 .والبيئة المجتمع تأثير -
 الخ(...)الملاكمة, الجمبازالمعبة  لاختيار المناسب السن وىو النضج-
 الخ(...السمة ,الطول )كرة بو خاصة رياضة جسمي نمط الجسمي, لكل النمط-
)نصيف،     .الخاصة رياضتو مزاج لكل أي الجسمي والنمو لمنضج الأىمية نفس المزاج-

 (338، صفحة 9:;5
 :الحركي التعمم منحنى -1-11
 ليذا الحركي, و التعمم بعمميات تتعمق واضحة بيانية خطوط تتضمن لا المراجع أكثر إن

 بيانية, و لرسومات الحركي التعمم منحنيات لتحديد مستعممة طريقة نعطي أن ىنا وجدنا
 لإدراك تتابع الحركية العمميات نرى بحيث لمميارة, الحركي التعمم مجرى يوضح حقيقي بشكل
 :عمى يرتكز لمميارة الحركي التوافق منحنى إن .الحركي والتوافقالتطور  عممية

 .والإدراك بالتكرار مرتبطة الحركي الانجاز قيمة -
 .والزمن الذاكرة في السابقة بالمعمومات مرتبط الانجاز تطور -
 .ثلاثية إحصائية منحنيات شكل عمى يتطور الحركي التوافق -
 .رؤيتو ويمكن يتطور الحركية لمميارة التوافق -
 .التعمم منحنى معو يتقاطع أن يمكن لا انجاز أو عميا قيمة ىو الحركي الانجاز -
 لا معو, مثلا يتقاطع لا إليو, ولكن الوصول ويمكن تجاوزه يمكن لا حد الحركية لمقيمة-

 .الثانية من صفر من بأقل م 100 حاجز الإنسان يقطع أن يمكن
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 .ذلك بعد يتباطأ ثم سريعا يبدأ التعمم -
 100 قطع ىو ىدفيا الميارة ليذه الحركي والمسار حركي مسار ىناك يعني م 100 فركض

 الزمن ىذا ضغط إلى التدريب ويسعى ثانية 9.9 الحالي الزمن كان فإن ممكن, زمن م بأقل
 ضغط ثانية,ويجوز 10 سابقا كان ثانية, عندما 8.9 يكون أن يجوز ىنا, معناه من اقل إلى
 ىناك نقول الجواب ليذا سنة وبأي الزمن ىذا ضغط يمكن حد أي إلى فالسؤال ثا 8.9 زمن
 الزمن مرور معو,ومع تتقاطع أن يمكن لا ولكن إليو الوصول الحركي يمكن للانجاز حد

 الرقم, يكسر أو الرقم يحقق غيره يبدأ معجزة, وليا الرقم ىذا مقاومة عمى الإنسان قدرة تكون
 وصل الفرد ليذا البدنية والمياقة الزمني العمر أن ىذا معنى يحقق,أن  يستطيع لا ىو الذي
)نصيف،  .الأخرى والرياضات العالي بالقفز وىكذا الاحتفاظ برقمو, حتى قادر غير حد إلى

 (339، صفحة 9:;5
  :الحركي التعمم هضبة-1-11

وجود  في وتتمثل Plateau عمييا اسم اليضبة ويطمقالتعمم,  ىضبة في أفقي وكخط تبدوا
 من الرغم عمى التعميمي الموقف في تقدم أي المتعمم فييا يحقق لا التي بعض الفترات

 سيكولوجي سبب ىو أو لمحركة تعممو طريقة في خطأ يكون قد والسبب تعممو, مواصمة
 أن يمكن كما النفس في الثقة عدم أو التعب أو الفشل بسبب لمفرد الانفعالية بالحياة مرتبط
 والقوة والسرعة كالمرونة البدنية المياقة مكونات لإحدى الرياضي فقر ىو السبب يكون

)نصيف،  .الجيدين والتدريب والتحضير الشجاعة عامل إلى إضافة والرشاقة والتحمل
 (:33، صفحة 9:;5

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 الفصل الثاني

 

 والصفات البدنية الألعاب الحركية
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                                                                                                                         تمهيد

يعد المعب محور العممية التربوية والتعميمية في رياض الأطفال, ويعتبر الأساس في تنمية 
ة وتيتم المؤسسات التربوية و شخصية الطفل سواء في داخل الأسرة أو المجتمع أو المدرس

الاجتماعية في العالم بتوفير أكبر قدر ممكن من الألعاب والتجييزات الخاصة فييا وتشترط 
عمى رياض الأطفال مواصفات معينة تتعمق بساحات المعب وأمكنو وتجييزاتو, والمعب يوفر 

فرصة التعرف عمى لمطفل فرصة لتنمية الميارات الحركية والجسمية العقمية, ويمنح الطفل 
مقدرتو الخاصة في التمييز بين الأشياء, خاصة المفيدة منيا وينمي الخيال عنده مما يساعد 
عمى الابتكار, خاصة عندما تتوفر بعض التجييزات والوسائل البدائية التي يمكن لمطفل أن 

وفيو يتعمم  يقوم بتشكيميا, والمعب بمنح فرصة لمطفل لمتعمم وتفسير الأمور واتخاذ القرارات
                (03، صفحة 9111)الغرير،   الطفل الأخذ و العطاء.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



27 
 

 

 

 الألعاب الحركية:-1

 تعريف المعب: -1 -1

تباينت الآراء حول تعريف المعب ,فيناك أراء تناولتو من الوجية النفسية ,وأخرى تناولتو من 
                               النمائية ,وثالثة من الوجية التربوية ,ورابعة تناولتو من الوجية التشخيصية العلاجية.                                         الوجية 

               وفيما يمي عرضا ليذه الآراء الخاصة بتعريف المعب وبيان وظائفو.                                           
المعب من الوجهة النفسية:                                                                                                   -1--11

تشير وجية النظر النفسية إلى أن المعب نشاط إرادي تمقائي مقصود لذاتو يمارسو الفرد من 
(المعب" بأنو نشاط 9311_9113اجل التسمية والمتعة...لذلك فقد عرف كمال دسوقي )

جسمي أو عقمي إرادي  يقصد لذاتو يتبع بدون غرض أبعد, وبالنسبة لمفرد كيدف أساسي 
 ". لمذة التي ييبيا النشاط

                                                                                                       _المعب من الجهة النمائية:2-1-1

وجيات نظر كثير من الباحثين عمى أن المعب نشاط ذاتي تمقائي ينبعث من داخل  تتفق
الأطفال ويستغمو الكبار عادة في تنمية سموكيم وشخصياتيم بأبعادىا المختمفة الجسمية 
والعقمية والاجتماعية والوجدانية...لذلك يعرف المعب بأنو "النشاط الأكمل الذي يوظف 

تحقيقا لمياراتو_انو النمو المرجو الذي يكسب الطفل الدراية شخصية الطفل بكل طاقاتو و 
 (99، صفحة 9119)برناردي،  والخبرة لمتفاعل مع المجتمع"

 :                                                                                                  _المعب من الوجهة التربوية 3-1-1

يعرف المعب بأنو الطريقة التعميمية النفسية والحسية التي يبذليا الطفل_والتي تفوق بكثير 
ا الأطفال معظم ما الطاقة التي يبذليا في التعمم النظامي...والمعب" ىو الطريقة التي يتعمم بي
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، 9191)بمقيس،    يكتسبونو من معارف وميارات واتجاىات في مرحمة ما قبل المدرسة"
 (19صفحة 

 _المعب من الوجهة التشخيصية :                                                                                                 4-1-1

من ناحية أخرى يعرف المعب بأنو "نشاط دفاعي تعويضي ,وىو مخرج وعلاج لمواقف 
ب كوسيمة اكمينيكية (..لذلك يستخدم المع09919113الإحباط في الحياة ")حامد زىران,

                                    (98، صفحة 9119)سلامة، تشخيصية وعلاجية.  

يعرف المعب عمى أنو استغلال طاقة الجسم الحركية في جمب المتعة النفسية لمطفل و لا يتم 
 المعب دون طاقة ذىنية أيضا               

وتؤكد كاترين تايمور أن المعب ىو أنفاس الحياة بالنسبة لمطفل, وأنو حياتو وليس مجرد 
شغال الذات فالمعب لمطفل ىو كالتربية والاستكشاف والتعبير الذاتي  طريقة لتمضية الوقت وا 

                                                                 (981، صفحة 9111)عثمان، والعمل لمكبار  

                أهمية المعب:                                                                                                                 2-1-

                                                                    _المعب نشاط طبيعي يدفع الأفراد إلى الميل لمزاولتو.           9

 _المعب نشاط طبيعي يدفع الفرد إلى أن يحقق لنفسو لذة المعب والمرح والسرور.                                                1

 طبيعي عن طريقة يعبر الفرد عن ذاتو.                                                                                المعب نشاط-0

 _المعب نشاط طبيعي من خلالو يدفع الأفراد إلى ممارسة الأنشطة الحركية .                                                     3

لأفراد الشعور بالسرور و يصاحب ذلك الاىتمام بالعمل المكمف بو _يخمق المعب لدى ا5
 والتفاني فيو.        
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_المعب الطبيعي يشبع الحاجات الأولية للأفراد ذلك من خلال اكتسابيم لمخبرات المختمفة 8
 والمواقف المتشابية.               

 فراد استنفاذ الطاقة الزائدة .                                                           _المعب نشاط طبيعي عن طريقو  يمكن للأ1

 _المعب نشاط طبيعي عن طريقو يكتسب الفرد خصائص الشخصية المتزنة.                                                     9

تاحة الفرصة1  لبناء العلاقات الاجتماعي      _يساعد المعب المنظم عمى النمو العقمي وا 

وظائف المعب :                                                                                 -1-3   
إن طبيعة المعب أن يكون لو وظائف ,ىذه الوظائف ترتبط ارتباط كمي ببناء الشخصية 

 لية                                                                                                                        والحاجات التي تكمل بنائيا نذكر منيا الوظائف التا

 _المعب يشبع حاجات وميول الطفل من الحركة .                                                                                  9

يعمل عمى تطوير حواس الأطفال مما يساعدىم عمى استخداميا في المواقف  _المعب1
 المختمفة .                                 

       _ المعب يساعد الطفل عمى الانتباه والتركيز.                                                                                   0

 الأطفال عمى استثمار أوقات الفراغ .                                                                                   _المعب يساعد3

  _المعب يضفي عمي نفوس  الأطفال الشعور بالسرور .                                                                               5

  سب الأطفال الثقة بالنفس.                                                                                                     _المعب يك8

      _المعب يكسب الأطفال السموك الايجابي في العمل الجماعي .                                                                       1

             _المعب يكسب الأطفال الاحترام المتبادل .                                                                                      9
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                  _المعب ينمي داخل الأطفال الحرص عمى  ممتمكاتيم الخاصة .                                                           1

 _المعب يساعد في معالجة بعض الاضطرابات النفسية للأطفال الانطوائيين و الخجولين   93

                                        

                                                                           مراحل المعب:                                                        -1-4

        ينقسم المعب إلى ثلاث مراحل متمايزة ىي :                                                                                      
 :                                                                                                                            المعب الإيهامي -1-4-1

وفيو ينغمس الطفل كميا في الخيال و يحول العالم الحقيقي إلى عالم خاص بو فلا يعود 
 .كلنائما أو صاحيا يتحدث و يأالكرسي كرسيا بل يتحول إلى سيارة ولا الدمية بل طفلا 

                                                                                                                                 المعب الواقعي:-1-4-2

اسم الكرسي واستعمالو, وفيو يتم الطفل اكتساب العديد من المفاىيم فيو يدرك العلاقة بين 
                                                 ويتعامل مع ىذه المفاىيم وألا لعاب عمى أساس ما ىي عميو في الواقع .                                                            

                                                                                                                      المعب الواقعي الإيهامي:-1-4-3

وفيو يتعمم الطفل أن يستخدم  خيالو لجعل النشاط يتخذ شكل نشاط المعب بدوره يسيم في 
 (50،51، صفحة 1331م.، )محمد  تطوير الجوانب العقمية والوجدانية للأطفال.

     الألعاب الرياضية: -1-5   

         كرة القدم: -1-5-1   

 لعبة جماعية يتنافس فييا فريقان عمى ممعب مستطيل كل منيما يتكون من أحد عشر 

ساعين  لاعباً, أداة المعبة الأساسية عبارة عن كرة خاصة يتصارع الفريقان لمسيطرة عمييا
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الألعاب شعبية  الأىداف في مرمى المنافس لمفوز بالمباراة. وتعتبر كرة القدم أكثرلتسجيل 
 م.في العال

Hhtp:/ /bizioui.ahlamontada.com/t16-topic 

كرة السمة:                                                                                     -1-5-2
كرة السمة ىي لعبة رياضة, يمعب في مبارياتيا فريقين يحاول كل منيما إحراز اكبر عدد 

 من النقاط.                                                                                           

                                                                               كرة اليد:        -1-5-3

من الألعاب الرياضية القديمة, تجرى بين فريقين يتألف كل منيما من سبعة لاعبين)وخمسة 
احتياطيين(. تتصف بسرعة الأداء والتنفيذ ويشارك فييا عدد كبير من الرياضيين,ليا قواعد 

                                                                                  (05 ، صفحة9119)نعيم، وقوانين ثابتة.  

 الهوكي:-1-5-4

اليوكي لعبة سريعة ومثيرة,يمعبيا فريق يستخدم كل واحد من أعضائو عصا, لمحاولة 
بعض الأقطار تمعب النساء والبنات  ضرب الكرة لتدخل في مرمى الفريق الخصم. وفي

 اليوكي أكثر من الرجال, غير أن اليوكي تعد لعبة محببة لمرجال في أغمب الأقطار.
 (999، صفحة 9119)نعيم، 

                الملاكمة:                                                                        -1-5-5
الملاكمة رياضة يتنافس فييا ملاكمان بقبضتييما.ويرتدي كل منيما قفازات مبطنة ببطانة 

، 9119)نعيم،           سميكة ويتباريان في حيز مربع الشكل محاط بحبال,يسمى الحبل.
   (983صفحة 
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باحة:                                                                                            الس-1-5-6
السباحة نوع من النشاط الرياضي يتضمن التحرك في الماء باستخدام الذراعين والرجمين. 

)نعيم، والسباحة نمط شائع لمترويح, ورياضة عالمية ميمة فضلا عن كونيا تمارين صحية. 
        (133، صفحة 9119

 المبارزة:                                                                                        -1-5-7

 المبارزة بالسيف رياضة عريقة ذات تقاليد نبيمة ويستطيع الإنسان ممارستيا في مختمف

 21 -9الأعمار لكن أفضل سن لبدء تعمم المعبة بيدف الوصول لممستويات العميا من 
 . سنة.                                

(http: //internntcafe.ahlamontad.com/t4078-topic.) 

       ألعاب الجمباز:                                                                       -1-5-8

ىي رياضة تعتمد عمى المرونة والاتزان والقوة، فلاعب الجمباز يجب أن يكون لديو قوة  
التّوازن والرّشاقة للأداء الأفضل عمى أجيزة الجمباز، ونذكر أن الأجيزة التي يمعب عمييا 
اً الرّجال تختمف عن الأجيزة الخاصة بالسّيدات، ويقال إنّ ىذه الرّياضة عرفيا الإنسان قديم

                                                                         كالفراعنة، والصّينيين، ثم الإغريق، وكذلك الرّومان الذين طوروا ىذه الرّياضة. 
(http ://mwdoo3.com)   

 الاسكواش:-1-5-9   

ىي لعبة إنجميزية عرفت في القرن التاسع عشر في لندن ثم انتشرت إلى العالم كمو وكانت 
وفاز بأول بطولة في نفس  0981تمعب بمضارب الراكيت ثم ظيرت كمعبة مستقمة في عام 

العام جون فيكسي. و الاتحاد الدولي للاسكواش ىو المعتني بيذه الرياضة في المستوى 
 العالمي.
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معبة من ضمن ألعاب المضرب، وىي تُمعب في غرفة مغمقة مكونة من أربعة وتصنف ىذه ال
اللاعبين،وسميت  جدران، تجري فييا المباراة بين لاعبين اثنين، أو رباعية بين زوجين من  
( Squash .اشتقاقًا من الصوت الذي تحدثو الكرة لدى اصطداميا بالمضارب والجدران ) 

              https(://squashsport.wordpress.com/) 

 

 

 

 التزلج:-1-5-11

باستعمال المتزحمقات التي تمبس كأحذية ىي رياضة  الثمج رياضة التزلج عمى التزلج
  )                مشيورة في البلاد الباردة مثل كندا والدول الإسكندنافية وجبال الألب.

https: //sites.google.com/a/illutafonet.orgil/090/home/attzli) 

ى لد الكونغ فوخذت ىي رياضة قتالية نشأت في الصين، أ الكونغ فو  الكونغ فو:-1-5-11
دراك كل منيم لمكون إلا أن  الأساتذة كثيراً من التعاريف التي تعتمد عمى خبرات ووعي وا 

                  وىو أسموب لو شيرة تعني الوقت والجيد. تعريفالكممة إذا أردنا أن نطمق عمييا 
)-https://www.google.dz/search?hl=fr                     

DZ&source=hp&biw=&bih=&q=                                             

 الالعاب الحركية: -1-6
 المدخل إلى مفهوم الألعاب الحركية:  -1-6-1

إن الألعاب الحركية تتطمب من الطفل الحركة عند ممارستيا لمدة معينة قد تطول أو تقصر 
حسب طبيعة المعبة كما أن الحركة ستتفاوت في السرعة والعدد بالنسبة لكل لعبة, كما أن 
ىذه الألعاب تنقل الطفل من مكان إلى آخر أو تجعمو يتحرك في مكانو كأن يدور جسمو 

أو يحرك جزءا من جسمو كيديو أو رجميو أو رأسو. وىذه الألعاب تدرب وىو في مكان معين 

https://squashsport.wordpress.com/)10
https://squashsport.wordpress.com/)10
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%84%D8%AC
https://www.google.dz/search?hl=fr-
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القوى الحركية لدى الطفل عمى القيام بوظائفيا العامة ونراىا أول الألعاب ظيورا عند 
الأطفال, فالطفل يحرك يديو ورأسو ويرفس برجميو وىو ما زال في ميدهّ, وكمما كبر ونما 

 (01، صفحة 0890)جميل، ازدادت حركاتة وانتظمت.  

ىذا ومن الميم جدا أن نعرف المعبة الحركية الواحدة قد تتوافر فييا عدة صفات وتدرب 
نواحي متعددة لدى الأطفال, كما أنو يتعمم من خلال ىذه الألعاب أشياء عديدة مثل تعميم 

ميمو الانتباه إلى كلام المعممة, وقوة الأطفال عمى القفز ومن مكان إلى آخر,فضلا عن تع
الملاحظة وكذلك محاولة الفوز وعدم الخسارة كما تقدم لو بعض المعمومات عندما تقوم 

 (01، صفحة 0890)جميل،  المعممة بوصف المعبة الحركية وكيف تكون قبل بدء المعبة.

 خصائص الألعاب الحركية:-1-6-2

 إن جميع الأطفال في مواقف الألعاب الحركية يسعون إلى تحقيق ىدف واحد.-0

 تتسم مواقف الألعاب الحركية بالاعتماد الايجابي المتبادل بين الأطفال.-2

إن مواقف الألعاب الحركية تدفع الأطفال عمى بذل أقصى جيد مع أقرانيم داخل -1
 المجموعة.

لحركية كثيرا من الميارات الاجتماعية الايجابية فيما يمارس الأطفال في أثناء الألعاب ا-1
 بينيم داخل المجموعة.

إن كل طفل يدرك باقي الأطفال من داخل جماعة الألعاب الحركية بوصفيم امتدادا لذاتو -5
 ((Bounie,2000,36-42ومدعمين ومساندين لو.      

 

 الصفات البدنية:-2
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ىي عبارة عن صفات يمكن لمشخص أن يحقق بيا نجاحا في  تعريف الصفات البدنية:-2-1
 نوع النشاط الممارس

 السرعة:-2-1-1

ىي قدرة اللاعب عمى أداء حركات معينة في أقل زمن ممكن أي باختصار زمن الاستجابات 
العضمية للاشارة العصبية, وىي من الصفات الضرورية لكثير من النواحي النشاط الرياضي, 

 استمرارىا لفترة طويمة)جمد السرعة(,وتتفاوت من حيث 

ومن المعروف عمميا أن العداء يولد ولا يصنع,فسرعة اللاعب مرتبطة أساسا كونيو العضمي 
وتتفاوت نسبة السرعة من لاعب إلى آخر وفقا لما تحتويو عضلاتو من الألياف العضمية 

المنحنى الزيادة في  البيضاء التي تتميز بسرعة انقباضيا, كما أن ىناك ارتباط وثيق بين
 ويمكن تقسيم السرعة إلى: السرعة ومن اللاعب 

وىي القدرة عمى عدو مسافة معمومة في أقل زمن  :سرعة عدو المسافات القصيرة-2-1-1-1
 ممكن.

سرعة انقباض العضمة أو مجموعة عضمية أثنا  ويقصد بياسرعة الحركة: -2-1-1-2
 سرعاتو الحركية المعينة في أقل زمن ممكن.

وىي القدرة عمى الاستجابة السريعة لاي مثير خارجي كالكرة أو  سرعة الاستجابة:-2-1-1-3
 (31، صفحة 0881)مختار،  المنافس أو الزميل

السرعة عمى سلامة الجياز العصبي)عممية الشارة والكف( أي أن يكو لدى اللاعب  تتوقف
 (31، صفحة 0881)مختار، قدرة عمى سرعة التبادل الانقباض والتراخي في العضمة 
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ولا ىي صفة من الصفات البدنية التي تحتل مكان بارزا لدى اللاعب الرشاقة: -2-1-2
نما تزداد علاقتيا بالميارة الحركية ولذلك فإن  تقتصر علاقة الرشاقة بالقوة والسرعة فقط, وا 

 (072، صفحة 0889)الوىاب،  ىذه الصفة ليا خصائص مركبة

 معايير قياس الرشاقة-2-1-2-1

   التوافق الحركي مثل التقاط الكرة.المعيار الأول:

دقة الأداء ويقصد بو أن تتناسب الحركة ذاتيا من حيث الزمان والفراغ والقوة المعيار الثاني:
مع الغرض المحدد لو ودقة الحركات تتميز بالحد الأقصى من الاقتصاد في الجيد ويعتبر 

 ىذا ىو أحد المعايير المعبرة عن الرشاقة.

بو الزمن الذي استغرق في اتقان الأداء زمن الاستيعاب أو زمن الأداء: ويقصد المعيار الثالث:
إلى درجة الدقة المطموبة أو أقل زمن من لحظة المواقف إلى المحظة التي يبدء فييا الفرد 

 الاستجابة.

ىي واحدة من أىم الصفات البدنية اليامة, وىي عبارة عن مدى سيولة المرونة: -2-1-3
الأداء الحركي سواءا من الناحية  الحركة في مفاصل الجسم وبذلك تصبح الصفة اليامة في

النوعية أو الكمية إذ أنيا تشكل الصفات البدنية السابقة الركائز التي تبنى عمييا اكتساب 
واتقان الأداء الحركي كأساس لموصول إلى مستويات الرياضة في الألعاب المختمفة,تنقسم 

 المرونة إلى:

 أقسام المرونة-2-1-3-1

 .نسان عمى أداء الحركات بمدى واسع في جميع المفصلىي قدرة الاالمرونة عامة:-

ىي القدرة عمى أداء الحركات بمدى في اتجاىات معينة طبق لمناحية الفنية :المرونة الخاصة-
 (00، صفحة 0899)حميد، الخاصة بنشاط رياضي معين 
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 تمارين المرونة:-2-1-3-2

 كل تمرينات المرونة مرجحات بالنسبة لمدراعين والرجمين-

 تمرينات ثني الجذع أماما أسفل ولمس الأرض باليدين مع فرد الركبة.-

 تمارين الجموس طولا ومحاولة لمس المشطين.-

 تمارين لف الجذع عمى الجانبين-
 



 

 

 

 

 

 الفصل الثالث

 العمريةالمرحلة 
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 تمييد

مراحل تطور عدة. و الطفولة مرحمة من مرتحل حياتو. فييا منالمشاكل ما  يعرف الانسان
تستحوذ عمى عدد كبير من البحوث التربوية و النفسية. و الاجتماعية فاصبح  يجعميا

استاذ التربية الرياضية عمى خصائص ىذه المرحمة و اىميتيا  بالضرورة بما كان ان يتعرف
و كي يتمكن كذلك من اخذ الفوارق الفردية  سيا.ما يحعمو يبني اىداف حصصو عمى اسا

وبالتالي يتمكن  بين التلاميذ فييا بينيم. و بين الذكور من جية. و الاناث من جية اخرى
من تنمية و تعزيز النمو بجميع جوانبو في ىذه المرحمة و تنقسم مراحل نمو الطفولة الى 

نتقالية حيث في ىذه المرحمة ينتقل ثلاثة اقسام و تمثل مرحمة الطفولة المتوسطة مرحمة ا
الطفل من مرحمة طفولة مطمقة الى مرحمة يصبح فييا ممزم بانجاز نشاطات فكرية و بدنية 

معينة تؤثر عميو بشكل كبير في باقي مشوار حياتو الدراسية و الاجتماعية لان في ىذه 
 المرحمة تبدا الحياة الدراسية لمتمميذ في المدرسة الابتدئية 
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 الطفولة:-1

  :مفيوم الطفولة -1-1
 الطفل في المغة ىو المولود حتي البموغ. و الطفولة ىي مرحمة من الميلاد الى البموغ

كما يشير لونجمان الى الطفل عمى انو الشخص صغير السن منذ وقت ولادتو حتي بموغو 
مرحمة سنية كما يعرف  سن الرابعة عشر او الخامسة عشر و ىو الابن او الابنة في اي

و تعرف الطفولة من  لطف الطفولى انيا المرحمة الزمنية التي تمر بالشخص عندما يكون
وجية نظر عمماء الاجتماع عمى انيا ىي تمك الفترة المبكرة من الحياة الانسانية التي يعتمد 

حياتو. ففييا يتعمم و يتمرن لمفترة التي تمييا و  فييا الفرد عمى والديو اعتمادا كميا فيما يحفط
ىي ليست ميمة في حد ذاتيا بل ىي قنطرة بعبر عمييا الطفل حتي النضج الفسيولوجي و 

 العقمي و النفسي و الاجتماعي و الخمقي و الروحي و التي

 تتشكل خلاليا حياة الانسان ككائن اجتماعي و تنقسم الي ثلاث مراحل ىي 

 :ل النمو و مظاىره عند الاطفالمراح -1-1-2

رغم ان الحياة الانسان من ببداية خمقو الى مماتو وحدة واحدة مستمرة الا ان الميتمين 
الاطفال قسموىا الى مراحل عمرية محددة ففي كل مرحمة يتميز بيا التلاميذ  بالتربية و نمو

 في كل مرحمةو ىدف ىذا التقسيم معرفة خصائص النمو  بخصائص معينة و صفات عامة
الحاجات العامة للاطفال الانشطة المناسبة لكل  من مراحل ليسيل دراستيا و بحثيا ومعرفة

مرحمة ما ىو المنيج المناسب ليا. وىنا سوف نتبع التقسيم المناسب لمراحل النمو الذي 
عميو ويساعد مدرسي  يتلاءم مع النظام التعميمي ويفيد واضعي المنيج المدرسي و القائمين

 :التربية الرياضية في اداء واجباتيم وىذا التقسيم كما يمي
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 :سنوات 6-1مرحمة الطفولة المبكرة من -ا

و تعتبر ىذه المرحمة من  (مرحمة الحضانة و روضة الاطفال)وىي مرحمة ما قبل المدرسة 
حياة الطفل ففي ىذه المرحمة يكون النمو الجسمي لمطفل سريعا و لكن  المراحل الميمة في

الفترات يكون النمو سريعا واخرى يكون النمو فييا بطيئا ففي  لايتم بشكل متساوي ففي بعض
السنوات الاولى يكون النمو سريعا ثم يبطىء نسبيا في الفترة المتاخرة من السنوات ما قبل 
المدرسة كذلك لا تنمو جميع اجزاء الجسم بنفس المستوى و يكون النمو في ىذه المرحمة 

و نظرا  ة لمعضلات الكبيرة كعضلات الرجمين و الصدر و الظير و الكتفينبصورة واضح
لمصفات التي يتميز بيا الاطفال في ىذه المرحمة كاصغر السن وسرعة التعب و عدم 

طويمة فعمى المنيج ان يراعي خصائص نمو الاطفال و صفاتيم بان يحتوي  التركيز لمدة
مى ان تكون مدة النشاط قصيرة و يحتوي النشاط الغنائي وع عمى الانشطة من النوع التوقعي

عمى العاب سيمة و بسيطة التنظيم و تمرينات عمى شكل العاب و انشظة تمثيمية فعمية و 
 انشطة تستخدم فييا اجيزة صغيرة كالطوق و الكرات الصغيرة و غيرىا 

 :سنوات 9-6مرحمة الطفولة المتوسطة من  -ب

ول و الثاني و الثالث الابتدائي ويتميز الاطفال في و تشمل ىذه المرحمة عمى الصف الا
عام بالنحافة بسبب النمو السريع في الطفولة و نسبة اقل في الوزن ولكن  ىذه المرحمة بشكل

يستمر النمو بصورة ثابتة و لكن بشكل بطيء و  في نياية الصف الثاني و بداية الثالث
الاطفال وتبدا التشوىات  النمو لعظام دية فييستقر الوزن و الطول و تزداد الفروق الفر 

 القوامية في الظيور نتيجة عدة اسباب كالعادات القوامية السيئة و سوء التغذية و المشاكل
النفسية في المنزل و المدرسة و يزداد نمو العضلات الييكمية اكبر من زيادة حجم القمب 

نشطة الرياضية ويتميز بمنافسة اكبر منيم سنا في الا ليذا يجب عدم ارىاق الاطفال
الميارات الحركية كما ان  الاطفالفي ىذه المرحمة بطاقة بدنية واضحة و الرغبة في تعميم

الطفل يحسن التوافق العضمي و العصبي و في ىذه المرحمةتجد كذلك فروقفردية بين 
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ميد في النمو شكل الجسم و ضعف القدرة عمى التركيز و الانتباه لدييم. و حب التق الاطفال
تركيب الاشياء ويقبل الى ممارسة بعض العاب الكبار  و التخيل و الايقاع. الميل لمعب و

البينية و زيادة الميل الى  والى احتراميم و تقديرىم بشكل اكبر من زملائيم في المرحمة
 العاب المطاردة و الصيد وبعد ذلك تتيذب الحركات و تختفي الحركات الزائدة الغير مطموبة

بعد العمم بالخصائص التي يتميز بيا الاطفال ليذه المرحمة نرى ان يشمل  لتعبويقل ا
تمرينات عمي شكل ميارات فردية ملائمة و  المنيج عمي قصص حركية محتوى انشطة

 .انشطة يستخدم بيا ادوات و اجيزة صغيرة

 اىمية مرحمة الطفولة -1-3:

كبيرة في تكوين شخصية الفرد ذلك لان فييا يوضع البمور  تعتبر مرحمة الطفولة ذات اىمية
. فعمى ضوء ما يمقى الفرد من خيرات في مرحمة الطفولة يحدد اطار لشخصيتوالاولى 

فاذا كانت موالية وسوية وسارة فانو يشب رجلا سويا و متكيفا مع نفسو ومع  شخصيتو.
انيت حتما سوف تتمرك اثار سمبية مؤلمة فالفرد  المجتمع الذي يحيط بو. و ان كانت خيرات

 .عمى شخصيتو

ان خيرات الطفولة تحفر بجذورىا عميقة في شخصية الفرد الانو لا يزال كائن قابل لتشكيل 
و عمى ذلك ينبغي الاىتمام بيذه المرحمة عمى وجو الخصوص و توفير البئة ,  و الصقل

ل عمي اتباع حاجتو و حمايتو من الصحية لمطفل و تقديم الرعاية النفسية اللازمة لو و العم
عمي اساس من حسن  التوتر و القمق و الخوف و الشعور بعدم الامان. و معاممتو معاممة

و ينبغي الاشارة الي ان تربية الاطفال ليست سيمة. ولكنيا تتطمب الكثير من ق , الفيم العمي
ىذه الميمة تعرض الاميات. و مما يزيد صعوبة  الوعي النفسي و التربوي لدي الاباء و

ولقد اجمعة  معظم مراكز عمم ,  الطفل لكثير من مشكلات و الازمات النفسية و السموكية
 النفس عمى اىمية مرحمة الطفولة المبكرة و اعتبارىا المرحمة التي توضع فييا جذور

 الشخصية او بذورىا الاساسية. و لذلك كان من الواجب العناية بالطفل ورعايتو رعاية شاممة



43 
 

 :تشمل الرعاية الجوانب التاليةو و متكاممة.

 الجسمية او البدنية.-

 الخمقية او الروحية.-

 العقمية او الفكرية.-

 الاجتماعية.-

 النفسية.-

ومن المخطىء ان نظن ان الطفل في حاجة الى الاشباع المادي. فحسب حاجاتو الجسمية 
اجة اشباع الحاجات النفسية و من ماكل و ممبس و ماوى. انما في الحقيقة ان الطفل في ح
 الخمقية و من غير المحدد ان تشبع ىذه الحاجات بصورة الية

   ميكانيكية بل لا بد ان تقترن بالعطف و الحنان و الاىتمام بالطفل

 :مميزات ىذه المرحمة  -1-4 

 في القراءة و الكتابة و الحساب. اتساع الافاق العقمية المعروفة و تعمم الميارات الاكادمية-

 تعمم الميارات الجسمية الازمة للالعاب و الوان النشاط العادية.-

 اطراد وضوح فردية الطفل واكتساب اتجاه سميم نحو الذات.-

اتساع البئة الاجتماعية والخروج الفعمي الى المدرسة و المجتمع و الانضمام لجماعات -
 جديدة .

 

 



44 
 

 (214، صفحة 3122)خطابية أكرم،  الوالدين.زيادة الاستقلال عن -

 مشكلات النمو في الطفولة المتوسطة

 أن:::2يورد جورج بوري في مقالة بعنوان *المشكلات النفسية في الطفولة* نشرت عام 
 21طفل من بين كل  23 الى 21الاطفال يعانون تاخرا عقميا و ان مابين بالمئة من  3

من الاطفال  بالمائة 2وان  في النمو تشخص عمى أنيا توحدالاف طفل يعانون اضطرابات
بين الاطفال الذكور ثلاثة اضعاف لدي الاناث  محمحة الار حة و ان نسبة انتشمحميعانون ال
 (387، صفحة 3119)عودة، 

 سنوات 9-6سيمات النمو لدي الطفل خصائص و -1-5

 .النمو الجسمي

 مظاىر النمو الجسمي-ا

 النمو الجسمي البطيء المستمر.-

 تغير الملامح العامة التي كانت تميز شكل الجسم في مرحمة الطفولة المبكرة.-

 % في السنة.6يزدادالطول بنسبة -

 في السنة. 21يزداد الوزن بنسبة %-

 المبنية و تظير الاسنان الدائمة. تتساقط الاسنان-

تاخر النمو الجسمي و العيوب والمشكلات الصحية تؤثر في التحصيل الدراسي و التوافق 
 المدرسي.

يكون التفوق الاجتماعي للاطفال الاضخم و الاقوى جسميا افضل من رفاقيم الاقل -
 ماعية.ضخامة و قوة. و الذين لا يستطيعون الاشتراك بنجاح في الالعاب الج
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 العوامل المؤثرة في النمو الجسمي -ب

الظروف الصحية والمادية و الاقتصادية. فكمما تحسنت ىذه الظروف كان النمو افضل -
  الظروف. مما اذا ساءت ىذه

 الغذاء من حيث كمية و تنوعو.-

 .النمو الفيزيولوجي

 مظاىره -ا

ت الالياف العصبية و عدد يتزايد ضغط الدم و يتناقص معدل النبض. و يزداد طول و سما
ويحتاج الطفل النامي الى غذاء اكثر. و يقل عدد ساعات النوم بالتدريج.  الوصلات بينيا.

 ساعات. 22سنوات حوالى  8ويكون متوسط فترة النوم عمى مدارالسنة في سن 

 تطبيقات تربوية -ب

 يجب عمى الوالدين و المربين مراعاة ما يمي

نزل.و الوجبات المدرسية المستوفاة الشروط الصحية. و الاستمرار العناية بالتغذية في الم-
 في تعميم الطفل متي

وكيف و ماذا ياكل. حيث يختار غذائو المناسب المتكامل في حرية الاىتمام بعادات النوم 
 السميم.

 .النمو الحركي

 يشاىد لدى طفل المدرسة الابتدائية الكثير من النمو الحركي.

 مظاىره -ا

تنمو العضلات الكبيرة و العضلات الصغيرة.و يحب الطفل العمل اليدوي. و يحب تركيب 



46 
 

الجسمية و الحركية  ىد النشاط الزائد وتعمم المياراتما تقع عميو يده. ويشا الاشياء و امتلاك
العجمتين في حوالى السابعة.وتتيذب الحركات و تختفي  اللازمة للالعاب مثل لعب الكرة.

 ائدة غير المطموبة. ويزيد التازر الحركيالحركات الز 

بين العينين و اليدين.ويقل التعب.وتزداد السرعة و الدقة. و يستطيع الطفل ان يعمل كثير 
لنفسو.فيو يحاول دائما ان يمبس ملابسو و حده و يرعى نفسو. ويستطيع الطفل الكتابة 

يصغر خطو.ويزداد رسم الطفل  ويلاحظ ان كتابتو تبدا كبيرة ثم يستطيع بعد ذلك ان
 وضوحا.فيو يستطيع ان يرسم رجلا و منزلا وما شابو ذلك.

 تطبيقات تربوية-ب

 يجب عمى الوالدين و المربين مراعاة ما يمي

 رعاية النمو الحركي و تنمية امكانات النمو الحركي عن طريق التدريب المستمر.-

 ين ثقيمي الحركة.تنظيم ممارسة الالعاب الجماعية للاطفال الكسول-

 تجنب توقع قيام الطفل بالعمل الدقيق الذي يحتاج ميارة الانامل.-

 ان يكون فناء المدرسة واسعا بما يسمح بالحركة و النشاط.

  النمو الحسي.

يشيد في ىذه المرحمة تطور النمو الحسي و خاصة في الادراك الحسي. وىذايتضح تمتما 
 القراءة والكتابة. في عممية

 ىرهمظا-ا

 ينمو الادراك الحسي عند المرحمة السابقة.فيلاحظ في ادراك الزمن ان الطفل في سن-
 فصول السنة وفي سن الثامنة يدرك شيور السنة. السابعة يدرك
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ينمو ادراك المسافات اكثر من المرحمة السابق ويتوقف ادراك الوزن عمى مدى سيططرة -
و عمى خيرتو بطبيعة المواد التي تتكون منيا الاجسام. و مع بداية  الطفل عمى اعضائو

قدرتو عمى التميز بين الحروف اليجائية ويستمر السمع في طريقو  المدرسة الابتدائية تظير
 .تماماالى النضج الا انو مازال غير ناضج 

بحوث حول وتدل بعض ال( اقوى منيا عند الراشد)تكون حاسة المس في ىذه المرحمة قوية -
 الحاسة الكيميائية ان تمييز الشم لمطفل في سن السابعة لا يختمف كثيرا عن تمييز 

 الراشد.

 يجب عمى الوالدين : تطبيقاتو التربوية-ب

 الاعتماد في التدريب عمى حواس الطفل.-

 رعاية النمو الحسي واستخدام الحواس في خيارات مناسبة.-

 ت الى المتحف.....ال.. توسيع نطاق الادراك عن طريق الرحلا-

 النمو العقمي و مطالبو العقمية.

 :يمتاز بالمظاىر الانمائية التالية :مظاىر النمو العقمي-ا

  :التحصيل

 يتعمم الطفل الميارات الاساسية في القراءة و الكتابة و الحساب.-

 ييتم التمميذ بمواد الدراسة ويحب الكتب والقصص.-

 ينشغل التمميذ في نياية ىذه المرحمةفي قراءات خاصة في اوقات الفراغ.-

 يظير في ىذه المرحمة اىمية التعمم لمنشاط والممارسة.-
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 ان التحصيل في ىذه المرحمة يعتبر دليلا منقولا لمتنبؤ بالتحصيل في المستقبل.-

 :الذكاء

 يستمر نمو الذكاء ويستخدم اختبار رسم الرجل في تقديره.-

يستطيع الطفل ان يرسم الرجل وان ىناك فروق فردية بين الاطفال فيما يتعمق بالتفصيلات -
 رسوميم. التي تحتوييا

 :التذكر - في بداية ىذه المرحمة يتميز الاناث عن الذكور في الذكاء في حوالى نصف سنة.

 ينمو من التذكر الالى الى التذكر و الفيم. 

 .ومدتو وحدتويزداد مدى الانتباه  :الانتباه

لا يستطيع طفل السابعة تركيز انتباىو في موضوع واحد مدة طويمة و خاصة اذا كان -
 حديث شفييا. موضوع الاتباه

 .ينمو التفكير من تفكير حسي الى مجرد اي تفكير لفظي. تفكير في معاني الكممات:.التفكير

 التعميم السريع. يستعمل طفل السابعة الاستقراء بمعناه الصحيح ويميل الى

ينمو التفكير التناقد لمطفل وفي نياية ىذه المرحمة نلاحظ انو نقاد للاخرين وحساس -
 لنقدىم.

 :التخيل

 ينمو التخيل من الابيام الى الواقعية والابداع والتركيز-

 ينمو اىتمام الطفل بالواقع والحقيقة.-
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 :حب الاستطلاع-

 -ت التالياتينمو حب الاستطلاع لدى الطفل في الحالا

 كمما كانت مشاعر الوالدين نحوه اجابية ومخاوفيم بالنسبة لسموكو قمبمة.-

 كمما اىتم الوالدين  بتقديم الجديد لمطفل واىتم باستطلاع الجديد حتي يقمدىم.-

 :نمو المفاىيم -

 يلاحظ في بداية ىذه المرحمة يكون متمركز حول ذاتو.-

 غموض وبساطة معظم مفاىيم الطفل.-

 :العوامل المؤثر في النمو العقمي-ب

 الخمفية الاجتماعية والاقتصادية للاسرة.-

 المدرسية.-

 وسائل الاعلام.-

التعزيز الاجتماعي المدح  والثناء الذي يعتبر احد اىداف الاطفال.يشجع و يدعم -
 المرحمةىذه التحصيل في 

ماعي و الانفعالي. فالاطفال تؤكد الدراسات الحديثة ان النمو العقمي يرتبط بالنمو الاجت-
الذين يقطعون شوطا كبيرا في طريق الاستقلال الجتماعي و الانفعالي. ولا يعانون القمق 
والاضطرابات الانفعالية يكون تحصيميم افضل من الذين يظمون يعتمدون عمي والدييم و 

 الانفعالية. ضطراباتمق والايعانون الق

  :يجب عمى الوالدين مراعات ما يمي :مطالبو التربوية-ج 
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تزويد الطفل بقدر مناسب من المعمومات عن المدرسة قبل دخوليا مما يثير اىتمامو قبل -
 الدراسة.

 ان الذي يحدد سن دخول الطفل ىو قدرتو ولا يجب اجباره عمى عممية النمو و النضج.-

 الحرص عمى تحقيق التوافق المدرسي منذ السنة الاولى.-

 تنمية الدافع الى التحصيل باقصى قدر تسمح بو قدرات التمميذ.-

 توفير المثيرات التربوية المناسبة لمنمو العقمي السميم.-

 (341، صفحة 5::2)ابراىيم أ.،  تحديد ذكاء كل طفل ومستوى تحصيمو.-

.                                                                                              
 النمو المغوي :

 يعتبر النمو المغوي في ىذه المرحمة بالغ الاىمية بالنسبة لمنمو العقمي و    النمو الاجتماعي
 النمو الانفعاليو 

 مظاىره-ا:

كممة.وتزداد المفردات بحوالي  3611يدخل الطفل المدرسة وقائمة مفرداتو تضم اكثر من     
تعتبر ىذه المرحمة مرحمة الجمل المركبة الطويمة. ولا يقتصر بالمائة عن ذي قبل.  61

وتنمو القدرة عمى التعبير المغوي  التحريري. التعبير ىالامر عمى التعبير الشفوي بل يمتد ال
المدرسة و يلاحظ مما  في مرور الزمن.وانتقال الطفل من صف الى اخر التحريري مع

فان  يساعد عمى طلاقة التعبير التحريري.التغمب عمى صعوبات الخط واليجاء.اماعن القراءة
الاستعداد ليا يكون موجود قبل الالتجاق بالمدرسة.ويبدو ذلك في الاىتمام بالصور والرسوم 

والصحف.ويحدد ارنولد جيزيل و اخرون عدة مؤشرات تشير الى استعداد  والكتب والمجلات
 :الطفل لمقراءة وىي
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 الحركي. التآزر-

 النمو السوي العادي لمشخصية.-

 النمو العادي لمغة و فيميا.-

 سواء السموك بصفة عامة.-

 الاىتمام لسماع القصص والقدرة عمى متابعتيا.-

 القدرة عمى تركيز الانتباه.-

 ة عمى التوافق مع روتين المدرسة.القدر -

 وتتطور القدرة عمى القراءة بعد ذلك الى التعرف عمى الجمال وربط مدلولاتيا. ثم تتطور بعد
ذلك الى مرحمة القراءة الفعمية التي تبدا بالجممة فالكممة فالحرف. ويتقن الطفل القراءة 

ت التي يستطيع الطفل قراءتيا اتقان القراءة الصامتو. ويلاحظ ان عدد الكمما الجيرية مثل
ويستطيع الطفل في ىذه المرحمة تمييز المترادفات ومعرفة  في الدقيقة تزداد مع النمو.

 دمن مستوى نطق الراشيقرب الاضداد.وفي نياية المرحمة يصل نطق الطفل الى مستوى 

الفرق -:الاناث يسبقن الذكور ويتفوقن عمييم.ويرجع ذلك الى سرعة نمو الاناث عن الذكور
ىذه السنوات.وربما كذلك لان الاناق يقضين وقت اطول في المنزل مع  خلال بين الجنسية

 رالكبا

 :العوامل المؤثرة-ب

كمما تقدم الطفل في السن تقدم في تحصيمو المغوي وفي قدرتو عمى التحكم في المغة. وكمما 
قدرة عمى اكتساب المغة.والاطفال  سميمة يكون اكثر نشاطا و اكثر كان في حالة صحية
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افضل ثقافيا يكون نموىم المغوي افضل و  الذين يعيشون في بيئة اعمى اجتماعيا و اقتصاديا
 رمن الذين يعيشون في بيئات افق

 

 :النمو الجنسي

من حيث اعتبارىما فترة كمون سابقة  رحمة الطفولة الوسطى مرحمة الطفولة المتاخرةتشارك م
 البموغ الجنسي في مرحمة المراىقة

 

 :مظاىره-ا

اذا سار النمو الجنسي في المرحمة السابقة سيرا طبيعيا وسارت عممية التربية الجنسية عمى 
مرة ىذه المرحمة *مرحمة الكمون* الجنسي. اما اذا لم يحدث ىذا و بقية المسائل  ما يرام.

فقد يؤدي ىذا قمق وحاجة الى اشباع وزادة مناقشات الاطفال مع  ة سريةالجنسية مشكم
و تشيد ىذه المرحمة حب الاستطلاع  الجنسية. بعضيم البعض في ىذه الموضوعات

 الفرق بين الجنسين. الجنسي ويصر الاطفال عمى استطلاع الجسم ووظائفو و معرفة

 راعات ما يمييجب عمى الوالدين و المربين م:تطبيقاتو التربوية-ب

اشعار الطفل بالطمانينة والاجابة عمى كل اسالتو وتزويده بكل المعمومات والحقائق -
 الضرورية في مثل سنو و التي يسال عنيا.
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 النمو الديني.

تيستمر الاسئمة الدينية ويحاول الطفل الحصول عمى بعض الاجابات من الوالدين والمدرسين 
ذوي التخصص ويميز النمو الديني في ىذه المرحمة النفعية حيث يكون  منو سننا او او اكثر

اداء الفروض وسيمة لتحقيق منفعة كالحصول عمى لعبة او النجاح في الامتحان او تحقيق 
حب الوالدين.ومع الالتحاق بالمدرسة وبداية دراسات مقررات  الامن عن طريق المزيد من

في التكوين العقمي فكرة الله و الخمق  مكانو العقمي.ويزيد التربية الدينية.ياخد الدين بالتدريج
 العالم الاخر و الملاك و الشيطان و يتعمم معايير الحلال والحرام.

 :تطبيقاتو التربوية-ا

 يجب عمى الوالدين و المربين مراعاة ما يمي:

نين الاىتمام بتعميم اصول الدين و اركانو و مبادئو في نفوس الاولاد حتي يشبو مؤم-
 مخمصين ومستقيمين.

تعميم الطفل الصلاة منذ سن السابعة.واشراكو في انشطة يتبين منيا قدرة الله.وتقديم نماذج -
 و الرسل.للأنبياء  السموك المثالي

مساعدة الطفل في النمو الديني.وتجنب تثبيت عند مرحمة من مراحل النمو الديني كالمرحل -
 الحسية مثلا

 الدينية دراسة وسموكا في كل البيوت و المدرسة.الاىتمام بالتربية -

 :النمو الاخلاقي.

 قال رسول الله صل الله عميو وسمم *انما بعثت لاتمم مكارم الاخلاق*

في ىذه المرحمة يحل المفيوم العام لما ىو صواب وماىو خطا.وما ىو حلال و ما ىو حرام 



54 
 

حل الطاعة لممطالب الخارجية.ويزداد المحددة.وتحل المعايير الداخمية تدريجياتالقواعد حل 
السموك الاخلاقي القائم عمى الاحترام المتبادل.تزداد القدرة عمى فيم ما وراء قواعد ادراك 

*جون بياجي* عند النتقال من الطفولة المبكرة الى الوسطى السموكية القواعد والمعايير 
 قع فقط.اساس الثواب والعقاب المتو عمى  يصدر الطفل احكاما اخلاقية

 :وحسب *كوىمبيرج* يمر الطفل بمرحمتين

 :المرحمة الاولى-

يركز فييا عمى طاقات و امكانات ذوى السمطة.وعمى ضرورة ان يرضي الضعيف القوي 
 ليتجنب

 عقابو.ويعمل عمى تجنب اغضاب الكبار ذوي السمطة الذين في امكانيم عقابيم.

 :المرحمة الثانية-

يركز فييا عمى دافع المادة *السرور*ويسمك لمحصول عمى ما يريده من الاخرين.ويكون 
العادل المبني عمى قيم نفعية مع عدم التدخل في شؤون الاخرين او بالتبادل  لديو شعور

 .قيميم

 :تطبيقاتو التربوية-ا

 يجب عمى الوالدين و المربين مراعاة ما يمي :

 لله عميو و سيمم في سموكيم و في تربية اولادىم.لاقتداء باخلاق الرسول صمى ا-

 تعميم السموك الاخلاقي المرغوب للاطفال وتوفير الخيارات المناسبة لذلك.-

)محمد , ,     الاىتمام بالتربية الاخلاقية مع التربية الدينية وفي اطار البيئة الاجتماعية-
 (7:، صفحة 2:99غ.، 
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 :نفعالي.النمو الا 

 تتيذب الانفعالات في ىذه المرحمة نسبيا عن ذي قبل.تمييدا لمرحمة اليدوء الانفعالي التالية.

 مظاىره-ا:

 يلاحظ النمو في سرعة الانفعال من حالة انفعالية الى اخرى نحو الثبات و الاستقرار الا ان
 النضج الانفعالي فيو قابل للاستثارة الانفعالية . الطفل في ىذه المرحمة لا يصل الى

الغيرة والعناد والتحدي ويتعمم الاطفال كيف يشبعون حاجاتيم بطريقة بناء اكثر من محاولة 
 اشباعيا عن طريق نوبات الغضب كما كان الحل في المرحمة السابقة.

 صول عميو بكافةتتكون العواطف و العادات الانفعالية ويبدي الطفل الحب ويحاول الح

 الوسائل.ويحب المرح.وتتحسن علاقاتو الاجتماعية والانفعالية مع الاخرين.ويشعر 

 بالمسؤلية ويستطيع تقسيم سموكو الشخصي.ويعبر الطفل عن الغيرة بمظاىر سموكية

وتلاحظ محاولة الاطفال بدرجات متفاوتة.وتتغير  منيا الضيق والتبرم من مصدر الغيرة.
فالخوف السابق من الاصوات و الاشياء الغريبة و  في ىذه المرحمة.مخاوف الاطفال 

الخوف من المدرسة والعلاقات الاجتماعية وعدم الامن  الحيوانات يكاد يختفي ليحل محمو
اجتماعيا و اقتصاديا.الا ان بعض الاطفال يدل لدييم الخوف المكتسب من الكلاب او 

 واقف الاحباط.الغضب خاصة في م العسكري.وقد نشاىد نوبات

 :العوامل المؤثرة فيو-ب

 تمعب الاسرة و المدرسة دورا ىاما في تعميم السموك الانفعالي لمطفل.ويساعد عمى 

 الثبات والاستقرار الانفعالى عوامل منيا:

 اتساع دائرة الاتصال بالعالم الخارجي مما يؤدي الى توزيع حياة الطفل الانفعالية-
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 من موضوعات و افراد و جماعات جديدة في المدرسة عمى مختمف ما يحيط بو

 والمجتمع الخارجي.

 ميول الطفل لمتنافس و العدوان والعناد تجد منفذا في المنافسة المنظمة و تمقى ضبطا -

 منظما في المدرسة وتتحول بالتدريج الى صداقات.

 ضغط الجماعة الجديدة في المدرسة بصفة خاصة.-

 النمو الاجتماعي. 

 عممية التنشئة الاجتماعية.وتدخل المدرسة كمؤسسة رسمية لتقوم بدورىا في تستمر

 ىذه العممية.

 

 مظاىره-ا:

 في سن السادس تكون طاقة الطفل عمى العمل الجماعي مازالت محددة وغير واضحة

 ويكون مشغول اكثر ببداية الام *المدرسة*وتتسع دائرة الاتصال الاجتماعي.وىذا يتطمب 

 جديدة من التوافق.والطفل في ىذه المرحمة مستمع جيد. انواعا

 ويذىب الطفل الى المدرسة وتتوقف سموكاتو الاجتماعية في المدرسة مع جماعات اقرانو

 وفي البيئة المحمية ومع طبقتو الاجتماعية عمى نوع شخصيتو التي تمت نتيجة لتعممو

 ة اذا كان قد مر بيا.الماضى في المنزل وفي البيئة المحمية وفي دار الحضان

 يميل الطفل الى المعب الجماعي وتتاح لو فرصة تحقيق المكانة الاجتماعية.-
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 تكثر الصداقات عن ذي قبل بازدياد صمت الطفل بالاطفال الاخرين في المدرسة.-

 يزداد التعاون بين الطفل و رفقائو في المنزل و المدرسة وتكون المنافسة في اول-

 ىذه المرحمة فردية ثم تصبح في اخرىا جماعية.

 يحصل الطفل عمي المكانة الاجتماعية وييتم بجذب انتباه الاخرين.-

 يكون العدوان والشجار اكثر بين الذكور والذكور.ويقل نوعا ما بين الذكور والاناث-

 ث ويقل الى حد بين الاناث و الاناث ويميل الذكور الى العدوان اليدوي اما الانا

 فعدوانين لفظى.

 *اىم سمات النمو الاجتماعي في ىذه المرحمة مايمي:

 السعي الحثيث نحو المستقبل.-

 تعدل السموك بحسب المعايير و الاتحاىات الاجتماعية و قيم الكبار.-

 اتساع دائرة الميول و الاىتمامات.-

 نمو الضمير ومفاىيم الصدق والامانة.-

 نمو الوعي الاجتماعي و الميارات الجتماعية.-

 العوامل المؤثرة فيو -ب:

يتاثر النمو الاجتماعي او بصفة خاصة عممية التنشئة الاجتماعية في المدرسة في ىذه 
 المرحمة بعدة 

عوامل منيا البناء الاجتماعي لممدرسة وحجميا وسعتيا.اعمار التلاميذ.والتكوين الجنسي 
 لممدرسة.
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لاجتماعي والاقتصادي بين الاطفال.وكذلك يتاثر بعمر المدرس وجنسو وحالة الفرق ا
وشخصيتو.ويتاثر ايضا بالعلاقة بين المدرس والطفل والعلاقة بين التلاميذ  الاجتماعية

بين المدرس والاسرة.وفي الاسرة تؤثر علاقة الطفل بالوالدين  بعضيم بعض.والعلاقات
الاجتماعي.كذلك يتاثر النمو الاجتماعي في ىذه  فقوواستخدام الثواب و العقاب في توا

 المرحمة بعوامل ىامة مثل وسائل الاعلام و الثقافة العامة .

 لا يظير في ىذه المرحمة اثر التعصب الديني او العنصري او الجنسي.-

تظير مبادىء اخلاقية جديدة ىي المساوات و الاخلاص و التسامح وتعبر عن نفسيا في 
 الواقعية في حياتو اليومية. لخيارات الطف

السمات الاجتماعية التي يفضميا رفاق السن في ىذه المرحمة النشاط و الذكاء الاجتماعي -
 و الاىتمام بالاخرين و حسن المظير المرح والصداقة والتفوق الدراسي و الصحة العامة.

 تطبيقاتو التربوية -ب:

 يجب عمي الولدين او المربين مرعا مايمي:

و التي ترطز عمى الانتماء لممجتمع وتنمية القيم  للأطفال لاجتماعيةالاىتمام بالتربية -
 الايجابية ومراعاة حقوق الاخرين. و الاتجاىات الصالحة

 تحميل الطفل مسؤولية نظافتو  الشخصية و تعوده مبادىء النظام و احترام الغير.-

عي المستمر معو و اىمية النزعات اىمية لعب الوالدين مع الطفل و التفاعل الاجتما-
 الاسرية.

 تنمية التفاعل الاجتماعي التعاوني بين الطفل و رفقائو -

 اىمية المعب الذي ينظمو الاطفال انفسيم و الذي يشارك فيو الكبار باقل قدر من التدخل.-
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الطفل  الحرص عمى جعل الجو النفسي الاجتماعي لمطفل بخبرات اجتماعية سميمة وتعمم-
 عية المختمفة.اكيفية السموك في المواقف الاجتم

 الاجتماعي لمطفل جو صالحا خاليا من التوتر. سيو النفيالحرص عمى جعل الج-

 تجنب الاعتماد عمى التعاون وحده لانو اذا اعتمد الطفل عمي النشاط الجماعي فحسب 

 (41، صفحة 3115)الوافي،  فردا.نفان ذلك قد يعيق تعممو العمل م
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 الخلاصة

باعتبار مرحمة الطفولة المتوسطة مرحمة ىامة من نمو الطفل اذا ىي بمثابة العمود الفقري 
وبالتالي ممارسة النشاط الرياضي.لذلك يجب الاىتمام  ةىذه المرحمبعد  لتوازنو في النمو

القدرات الحركية لمتمميذ في مرحمة الطفولة تنمية  اكثر بالطفل في ىذه المرحمة وتعتبر
بدني صحيح لانيا الاساس ونمو  المتوسطة من الضروريات لضمان مشوار دراسي يتفوق

الذي يبني عمييا باقي مراحل حياتو و ىي حجر الانطلاق ليعيش عمى منياج سميم فكريا و 
 ا.جسدي

 



 

 

 

 

 الباب الثاني
 

 الجانب الميداني
     

 

 

 

 

                                   



 

 

 الجانب التطبيقي

  

 الفصل الأول

  

 منهجية البحث و الإجراءات الميدانية
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 تمهيد

طبيعة المشكمة التي يطرحيا بحثنا تستوجب عمينا التأكد من صحة أو خطا الفرضيات  ان
التي قدمناىا في بداية الدراسة لذا استوجب عمينا القيام بدراسة ميدانية بالإضافة إلى الدراسة 
النظرية لان كل بحث نظري يستوجب إثباتو ميدانيا إذا كان قابلا لمدراسة و لمقيام بالبحث 

ني يستوجب عمى الباحث القيام ببعض الإجراءات التي تساعد في ضبط الموضوع و الميدا
 جعمو ذو قيمة عممية

فالبحث الميداني لا يعني القيام بالاختبارات فقط و إنما معالجة كل حيثياتو من حيث الدراسة 
ث الأولية و الأسس العممية للاختبارات و الضبط الإجرائي لممتغيرات كما ان لمشكل البح

فروض عميا إتباع المنيج التجريبي الذي يساعد عمى اختيار المشكمة و تحديدىا و وضع 
 فرضيات ليا و معرفة العوامل التي تأثر في موضوع الدراسة
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 منهج البحث -1

الفكرة الأساسية  يتم الوصول إلى الحقائق العممية عن طريق البحث و الاستقصاء كما ان
التي يعتمد عمييا المنيج تكون عبارة عن محاولة الباحث التحكم في الموقف المراد دراستو 

باستثناء المتغير أو المتغيرات التي يعتقد إنيا السبب في حدوث تغير معين من ذلك الموقف 
. 

لباحث في كما يعرفو عمار بوحوش و محمود محمد عمى انو الطريقة المثمى التي يتبعيا ا
 دراستو لممشكمة لاكتشاف الحقيقة

العشوائي حيث أن  بالاختيارالباحث النيج المتبع في دراستو لا يكون بالصدفة ولا  اختيارإن 
المواضيع المدروسة، والمنيج ىو وسيمة لتحقيق ىدف  باختلافالمناىج العممية تختمف 

فة وىو طريقة لمحصول عمى بطريقة محددة لتنظيم النشاط وبالمعنى الخاص وسيمة لممعر 
 (939، صفحة 2002)وجيو م.،  .تحديد ىي لمموضوع قيد الدراسة

كما أنو لكل منيج عممي وظيفتو وخصائصو التي يستخدميا كل باحث في ميدان 
 إختصاصو، وفي الكشف عن الظاىرة محل الدراسة ميدانيا.

نطلاقا  فعاليات الالعاب الحركية عمى الميارات الاساسية  لدى من محاولة الوقوف عمى  وا 
، ونظرا لما يتطمبو البحث فقد إعتمد الطالب الباحث سنوات  9لاعبي كرة القدم تحت 

 متو لطبيعة مشكمة البحث وأىدافو.ئلملا المنهج التجريبي

التصميم التجريبي الملائم لطبيعة  لذلك فمن الخطوات الواجب اللإلتزام بيا في إختيار   
ختيار العينة المناسبة لإجراء التجربة  البحث وتحديد مجتمع البحث وا 
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 مجتمع و عينة البحث -2

تعد مرحمة اختيار عينة البحث من الخطوات الضرورية لغرق اتمام العمل العممي اذ يتطمب 
مع طبيعة عممو و تنسجم مع المشكمة المراد حميا  من الباحث البحث عمى عينة تتلائم

 اضافة الى كون ىذه العينة تمثل مجتمعيا الاصمي )صدق تمثيمي(

كما يقول عبد العزيز فيمي ىيكل عينة البحث ىي معمومات عن عدد الوحدات التي من 
 المجتمع الاصمي لموضوع الدراسة بجيث تكون ممثمة تمثيلا صادقا لصفات ىذا المجتمع 

سنوات اما عينة  09ثم اختيار مجتمع البحث بصورة عشوائية من لاعبي كرة القدم تحت 
لاعبا ثم تقسيميم الى مجموعتين  المجموعة الاولى ىي  96البحث فقد تكونت من 

لاعبين ايضا  و  08لاعبين و المجموعة التجريبية بواقع  08المجموعة الضابطة بواقع 
 لاعبا  96لبحث بيذا اصبح عدد افراد العينة ا

 متغيرات البحث -3

 المتغير المستقل -3-1

 فعاليات الالعاب الحركية 

 المتغير التابع  -3-2

 الصفات البدنية

 المتغيرات العشوائية -3-3

 و ىي متعددة و ثم ضبطيا في كما يمي :

الحصص التدريبية  وقت اجراء الاختبارات لممجموعة التجريبية ثم في نفس وقت اجراء
 لممجموعة الضابطة و في ظروف مناخية متقاربة
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 ثم ابعاد كل لاعب انقطع عن التدريب 

 لم يتم ابعاد حراس المرمى لان الاختبارات بدنية و ليست ميارية

بالنسبة لمفروق المرفولوجية فان المقارنات تتم بين الاختبارات القبمية و البعدية لنفس 
دار التحسن و بالتالي فان الفروق بين افراد المجموعات ليس عاملا المجموعة اي قياس مق

مؤثرا في النتائج المتحصل عمييا و بالرغم من ىذا فان المجموعات كانت متقاربة من حيث 
 القياسات المرفولوجية

 مجالات البحث  -4

 المجال البشري -4-1:

ات و الذي كان عددىم سنو  09تمت التجربة عمى عينة من لاعبي كرة القدم لاقل من  
 لاعبا96

 المجال الزمني -4-2

اجرية الدراسة الميدانية في ما يخص الاختبارات القبمية بالنسبة لمعينة الضابطة و التجريبية  
 من فترة الاعداد البدني 20/02/2097يوم 

 25/02/2097اما في ما يخص الاختبارات البعدية اجرية يوم 

افريل من سنة  22فيفري الى غاية  25ية ابتداءا من يوم و طبقت فعاليات الالعاب الحرك
2097 

 المجال المكاني -4-3

 اجريت الدراسة الميدانية في ما يخص العينتين في ممعب زىانة 
 ادوات البحث -5
 / المصادر و المراجع العربية و الاجنبية1
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النظري حول موضوع البحث من خلال الدراسة في المصادر و المراجع  الالمام
العربية و الاجنبية لممجلات و شبكة الانترنيت كما ثم الاستعانة بالدراسات السابقة و 

 ة وتأثيرىا عمى بعض الصفات البدنيةالمرتبطة بالألعاب الحركي
 / الاختبارات البدنية2

رات مقننة بعدما تم اختيارىا بمساعدة دكاترة و قد اعتمد الباحث عمى بطارية احتبا
 المعيد

 ةالتدريبيالوحدات / 3
بتنمية  باستخدام التدريبات الألعاب الحركية الخاصة  ةتدريبي تم استخدام وحدات

 .بعض الصفات البدنية
 / الوسائل البداغوجية4

 الوسائل التالية  ةالمقترح تنفيذ كل من الاختبارات و الوحداتتطمب 
 شريط متري عداد الكتروني صفارة  شواخص  اقمصة

 

 الاختبارات المطبقة -6

 طريقة اجراء الاختبارات 6-1

تم تطبيق الاختبارات عمى عينة البحث التجريبية و الشاىدة في ممعب زىانة ثم تطبيق 
 الاختبارات تحت نفس الظروف و في نفس الوقت و المتطمبات لجميع افراد العينة كما يمي

 م الاول: اختبارات بدنية لمعينة التجريبيةاليو 

 اليوم الثاني: اختبارات بدنية لمعينة الضابطة 

مع شرح و عرض  98.30الى 97.50اجريت الاختبارات في الفترة المسائية من الساعة 
 جميع مفردات الاختبارات من قبل الباحث و فريق العمل قبل تنفيذىا من قبل العينة

 الفرصة الكاممة للاعبين لاجراء الاحماء الكافي اعطاء



68 
 

 اعطاء فترات راحة كاممة للاعبين بين اختبار  واخر 

ىيأ الباحث استمارة خاصة لغرض تسجيل الدرجات الخام لكل مجموعة ثم تسجيل النتائج 
 طبقا لمشروط المجددة لكل اختبار كما سيتم توضيحو

 الاختبارات المستخدمة  -2--6

 الوثب العريض من الثبات/اختبار 1

 : قياس القوة الانفجارية لعضلات الرجمينالهدف من الاختبار

 : المستخدم  شريط قياس لوحة مدرجةالأدوات

ياخد اللاعب وضع الاستعداد من الانحناء و عند الإشارة يقوم بالقفز من  وصف الأداء:
 الثبات إلى الإمام لأبعد مسافة ممكنة 

تقاس المسافة بين الإشارة الأولى و الثانية و يسجل الرقم و تعطى للاعب  التسجيل:
 (209، صفحة 9989)خريبط, رايس محمد، محاولتان تحسب الأفضل 

 
 

 ثانية لميمين 22/ اختبار الحجل عمى رجل واحدة لمسافة 2

 قياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجمين الهدف من الاختبار:
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يقف اللاعب و رجل القفز تمس خط البداية و الرجل الاخرى جرة اي طميقة  وصف الاداء:
 الى الخمف و عند اعطاء الاشارة يحجل المختبر باسؤع ما يمكن تعطى محولة لكل قدم

، 9996)احمد محمد الخاطر، يحسب الزمن بالثانية و لاقرب جزء من المئة  التسجيل:
 (86صفحة 

 م22/ اختبار الجري لمسافة 3

 قياس التحملالهدف من الاختبار: 

ياخد المختبر وضع الاستعداد من الاسفل و عند الاشارة يقوم اللاعب  مواصفات الاداء:
 م دون توقف20بالجري لمسافة 

 (306، صفحة 9995)احمد, بسطويسي، يقدر الزمن بالدقيقة التسجيل: 

 
 الاسس العممية للاختبارات -7

 ثباث الاختبار -1- 7    

ان ثباث الاختبار يعتبر واحدا من اىم المعاملات لموثوق بنتائجو و يمكن تعريفو  انو اذا ما 
تطبيق الاختبارات مرات عديدة عمى نفس العينة بنفس المواصفات و تحت نفس  اعيد

 (68، صفحة 9978)البيك, عمي فيمي، الظروف يعطي نتائج معنوية 

لاعبين  5بتطبيق اختبارات عمى عينة مؤلفة من   05/02/2097و عميو قام الباحث يوم 
و عمى عينة نفسيا و تحت نفس الظروف بعدىا ثم  07/02/2097الاختبار يوم  و اعيد
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استخراج معامل الارتباط برسون لكل اختبار و عند القيمة المحتسبة مع القيمة الجدولية عند 
وجد ان القيمة المحتسبة اكبر من القيمة الجدولية  0.05و مستوى الدلالة  04درجة الحرية 

 ختبارات تتمتع بدرجة عالية من الثباث كما ىو موضح في الجدولمما ياكد ان الا 0.76

           
 حجم العينة

درجة     
 الحرية

              
 مستوى الدلالة

معامل ارتباط 
برسون 
 الجدولية

معامل ثبات 
 الاختبار

ااختبار الوثب 
الطويل من 

 الثباث

 
 
5 

      
 
 9-ن
4 

 
 
 

0.05              

     
 

              
0.76                              

0.95 

اختبار الجري 
 م20لمسافة 

0.96 

  
 20اختبارحجل 

 ثانية
0.92 

  
 ( يمثل نتائج مدى ثباث الاختبارات المتحصل عمييا9الجدول رقم )

 صدق الاختبار -7-2

يتمكن الباحث من صدق الاختبارات التي وضعيا في المياقة البدنية ثم عرض  من اجل ان
ىذه الاختبارات عمى مجموعة من المختصين و قد اجمعوا الدكاترة عمى صدق الاختبارات 

                                           -صدق مضمون-في قياس الصفات المراد قياسيا 
تي بحساب الجذرالتربيعي لمعامل الثباث و قد تبين ان فضلا عمى احتساب الصدق الذا

 الاختبارات تتمتع بدرجة صدق ذاتي عالية كما ىو موضح في الجدول
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 حجم العينة

درجة     
 الحرية

              
 مستوى الدلالة

معامل ارتباط 
برسون 
 الجدولية

معامل ثبات 
 الاختبار

ااختبار الوثب 
الطويل من 

 الثباث

 
 
 
 
5 

      
 
 
 
 9-ن
4 

 
 
 
 

0.05              

     
 

              
0.76                              

                   
0.97      

  
اختبار الجري 

 م 20
           

0.94   
  

اختبار الحجل 
 ثانية 20

0.99 

  

 الذاتي ( يمثل نتائج صدق الاختبار2الجدول رقم ) 

 

 

 

 موضوعية الاختبار -7-3

ان الاختبارات المستخدمة في ىذا البحث سيمة و واضحة الفيم و غير قابمة لمتأويل و بعيدة 
عن التقويم الذاتي اذ ان الاختبار ذو الموضوعية الجيدة ىو الاختبار الذي يبعد الشك و 

  (203)سلامة, ابراىيم احمد، صفحة  عدم الموافقة من فيل المختبرين عند تطبيقو.

 حيث ان التسجيل يتم باستخدام وحدات الزمن و المسافة و عدد المرات و الدقة و بذلك 

 تعد الاختبارات المستخدمة ذات موضوعية جيدة 
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 الدراسة الاحصائية-8

 المتوسط الحسابي:

الإحصائية وأكثرىا استخداما خاصة في مراحل التحميل الإحصائي وىو يعتبر أىم الطرق 
عامل قسمة مجموع مفردات أو قيم في المجموعة التي أجري عمييا القياس 

)السمرائي،  -........س ن.عمى عدد القيم ويصطمح عميو عادة بـ: س3،س2،س9س
 (68، صفحة 9995

، صفحة 9988)ناجي, قيس،        =          -ويعطى بالصيغة العامة التالية:    س
63) 

 :يمثل المتوسط الحسابي.-حيث: س 

 مج س:يمثل مجموع القيم لـ:س.           

 ن: يمثل عدد أفراد العينة.         

 الانحراف المعياري:

ىو من أىم المقاييس التشتت لأنو أدق حيث يدخل استعمالو في كثير من قضايا التحميل 
فإذا كان قميلا أي قيمتو صغيرة فإنو يدل عمى أن قيم  "ع"الإحصائي و يرمز لو بالرمز : 

  متقاربة و العكس صحيح.

         ويكتب بالصيغة التالي      

، صفحة 9995)احمد, بسطويسي،            
955) 

 

 

       مج س

       ن
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 اختبار ت لمعينات المستقمة

 (55)احمد, بسطويسي، صفحة  

 

 اختبار ت لمعينات المتناظرة:2-

     

 

 (78، صفحة 5995)احمد, بسطويسي، 

 الخاتمة-9

لقد شمل محتوى ىذا الفصل عمى الاجراءات الميدانية فكان الاستطلاع تمييد لمعمل 
الميداني بالاضافة الى الاجزاء الاخرى لمبحث فيما يخص الاختبارات البدنية عينات البحث 

 المجالاتو و كذلك الدراسات الاحصائية 

سة عممية ترتكز حيث ان الاجراءات تعتبر اسموب منيجي في اي بحث يسعى ان يكون درا
عميو الدراسات الاخرى بالاضافة الى انيا تساعد الباحث في تحميل النتائج التي توصل الييا 
ىذا من جية و من جية اخرى تجعمنا نثبت التدرج العمل الميداني في الاسموب المنيجي 

 الذي ىو اساس كل بحث عممي
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 تمهيد

تدعي ضرورة عرض و تحميل النتائج التي ان المنيجية التي تسير نحوىا البحوث العممية تس
توصمت الييا الدراسة و ىذا من اجل توضيح الاختلافات و التشابيات التي يصل الييا اي 

الدراسة و حتى لا تبقى مجرد ارقام  بحث و ذلك لازالة الغموض عمى النتائج المسجمة خلال
جداول خاصة و تمثيميا  و يحتوي ىذا الفصل عمى دراسة و تحميل ىذه النتائج المدونة في

 البياني لتوضيح التغير الواقع نتيجة ليذه الدراسة و في مايمي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 الفصل الثاني

 عرض وتحليل النتائج
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 النتائج: تحليلعرض و -1

 من الثباث عريضاختبار الوثب ال

الدلالة 
 الاحصائية

ت 
 الجدولية

ت 
 الحسوبة

الاختبار 
 البعدي

الإختبار 
 القبمي

حجم 
 العينة

 

 س ع س ع
غير دالة 
 احصائيا

المجموعة  8 1.12 0.49 1.18 0.48 06.1 1.83
 الضابطة

دالة 
 احصائيا

المجموعة  8 1.16 0.09 1.3 0.08 5622 1.83
 التجريبية

 الوثب  ( يوضح النتائج الاحصائية في الاختبارين القبمي و البعدي لاختبار10الجدول رقم)

 و من خلالو يتضح ما يمي                                                 الطويل من الثباث

و   0605بالنسبة لممجموعة الضابطة حصمت في الاختبار القبمي عمى متوسط حسابي قدره 
و  حصمت في الاختبار البعدي عمى متوسط حسابي قدره   16.0انحراف معياري قدره 

اصغر من ت الجدولية  06.2كانت ت المحسوبة و  16.8و انحراف معياري قدره  0608
و بالتالي الفروق عشوائية اذن ىناك  1612و مستوى الدلالة  .عند درجة حرية  0680

 تطور عشوائي في مستوى ميارة القفز

و  .060بالنسبة لممجموعة التجريبية حصمت في الاختبار القبمي عمى متوسط حسابي قدره 
 060صمت في الاختبار البعدي عمى متوسط حسابي قدره و  ح 1610انحراف معياري قدره 

عند  0680اكبر من ت الجدولية  5622و كانت ت المحسوبة  1618و انحراف معياري قدره 
و بالتالي ىناك فروق ذات دلالة احصائية اي ان  1612و مستوى الدلالة  0درجة حرية 

 رة القفز.قد اثر ايجابا عمى مستوى ميا ةالمقترح ةالتدريبيالوحدات 
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عمى البرنامج العادي ارتأى الباحث  ةالمقترح ةالتدريبي لاجل معرفة افضمية تاثير الوحداتو 
استخدام اختبار ت لمعينات المستقمة في الاختبار البعدي لمعرفة ذلك كما ىو موضح في 

 (10و الشكل رقم ) 0الجدول رقم 

الدلالة 
 الاحصائية

ت 
 الجدولية

ت 
 المحسوبة

 الانحراف
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

حجم 
 العينة

 

دالة 
 احصائيا

المجموعة  8 0608 16.8 0608 06.0
 الضابطة

المجموعة  8 0601 1618
 التجريبية

يمثل النتائج الاحصائية لمعينات المستقمة في الاختبار البعدي لموثب  (.1جدول رقم )
 العريض من الثباث

 التمثيل البياني

 
( يمثل الفرق بين المتوسطات الحسابية للاختبار البعدي بين المجموعة الضابطة و التجريبية لاختبار الوثب 10الشكل البياني رقم)

 االعريض من الثباث

1,12

1,14

1,16

1,18

1,2

1,22

1,24

1,26

1,28

1,3

1,32

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 
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حيث  ةالمقترح ةالتدريبي ( افضمية التاثير وحدات5(و الجدول رقم)0و يوضح لنا الشكل رقم )
( 16.8( و احرافيا المعياري )0608وسطيا الحسابي )نجد ان المجموعة التجريبية قد بمغ مت

( 1618( و انحرافيا المعياري)060مقارنة بالمجموعة الضابطة التي بمغ متوسطيا الحسابي)
عند درجة الحرية  06.0و ىي اكبر من قيمة ت الجدولية  0608و كانت قيمة ت المحتسبة 

حصائية لمفرق بين المتوسطين و و ىذا يعني ان ىناك دلالة ا 1612و مستوى الدلالة  .0
 ىذا يعني افضمية البرنامج التدريبي المقترح عمى البرنامج العادي بصورة واضحة .

و عميو فالباحث يرجع ىذا التطور الى الالعاب الحركية المقترحة ساىمت في تحسين ميارة 
 القفز لدى الاطفال

 م51اختبار الجري لمسافة 

الدلالة 
 الاحصائية

ت 
 الجدولية

ت 
 الحسوبة

الاختبار 
 البعدي

الإختبار 
 القبمي

حجم 
 العينة

 

 س ع س ع
غير دالة 
 احصائيا

المجموعة  8 .261 16.2 2610 1680 06.1 1.83
 الضابطة

دالة 
 احصائيا

المجموعة  8 6.0. 16.0 680. 16.0 5652 1.83
 التجريبية

في الاختبارين القبمي و البعدي لاختبار الجري  ( يوضح النتائج الاحصائية12الجدول رقم)
 م و من خلالو يتضح ما يمي51لمسافة 

و  .261بالنسبة لممجموعة الضابطة حصمت في الاختبار القبمي عمى متوسط حسابي قدره 
و  حصمت في الاختبار البعدي عمى متوسط حسابي قدره   16.2انحراف معياري قدره 

اصغر من ت الجدولية  .06و كانت ت المحسوبة   .1.8و انحراف معياري قدره  2610
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و بالتالي الفروق عشوائية اذن ىناك  1612و مستوى الدلالة  .عند درجة حرية  0680
 تطور عشوائي في مستوى السرعة لدى الطفل

و   6.0.بالنسبة لممجموعة التجريبية حصمت في الاختبار القبمي عمى متوسط حسابي قدره 
و  حصمت في الاختبار البعدي عمى متوسط حسابي قدره   16.0ره انحراف معياري قد

اكبر من ت الجدولية  5652و كانت ت المحسوبة  16.0و انحراف معياري قدره  680.
و بالتالي ىناك فروق ذات دلالة احصائية  1612و مستوى الدلالة  .عند درجة حرية  0680

 ا عمى مستوى السرعة لدى الطفلاي ان الوحدات التدريبية المقترحة قد اثرت ايجاب

و لاجل معرفة افضمية تاثير الوحدات التدريبية المقترحة عمى البرنامج العادي ارتأى الباحث 
استخدام اختبار ت لمعينات المستقمة في الاختبار البعدي لمعرفة ذلك كما ىو موضح في 

 15و الشكل رقم 12الجدول رقم .

 

الدلالة 
 الاحصائية

ت 
 الجدولية

ت 
 المحسوبة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

حجم 
 العينة

 

دالة 
 احصائيا

 

المجموعة  8 2610 1680 5608 ..06
 الضابطة

    
المجموعة  8 680. 16.0

 التجريبية

 م51( يوضح النتائج الاحصائية في الاختبارين القبمي و البعدي لاختبار الجري  .1جدول رقم )

 التمثيل البياني
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 51ضابطة و التجريبية لاختبار الجري ( يمثل الفرق بين المتوسطات الحسابية للاختبار البعدي بين المجموعة ال15الشكل البياني رقم)

 م

( افضمية التاثير لموحدات  التدريبية المقترحة .1(و الجدول رقم)5و يوضح لنا الشكل رقم )
( و انحرافيا المعياري 680.المجموعة التجريبية قد بمغ متوسطيا الحسابي ) حيث نجد ان

( و انحرافيا 2610( مقارنة بالمجموعة الضابطة التي بمغ متوسطيا الحسابي)16.0)
 06.0و ىي اكبر من قيمة ت الجدولية  5608( و كانت قيمة ت المحتسبة 1680المعياري)

و ىذا يعني ان ىناك دلالة احصائية لمفرق  1612و مستوى الدلالة  .0عند درجة الحرية 
بين المتوسطين و ىذا يعني افضمية الوحدات التدريبية المقترحة عمى البرنامج العادي بصورة 

 واضحة

و عميو فالباحث يرجع ىذا التطور الى الالعاب الحركية المقترحة ساىمت في تحسين ميارة 
 الجري لدى الاطفال

 م01اختبار الحجل لمسافة 

 

 

4,994

4,996

4,998

5

5,002

5,004

5,006

5,008

5,01

5,012

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
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الدلالة 
 الاحصائية

ت 
 الجدولية

ت 
 الحسوبة

الاختبار 
 البعدي

الإختبار 
 القبمي

حجم 
 العينة

 

 س ع س ع
غير دالة 
 احصائيا

المجموعة  8 6.0. .165 628. 1658 0602 1.83
 الضابطة

دالة 
 احصائيا

المجموعة  8 6.2. .160 6.5. .160 0602 1.83
 التجريبية

الحجل  ( يوضح النتائج الاحصائية في الاختبارين القبمي و البعدي لاختبار.1الجدول رقم)
 و من خلالو يتضح ما يمي م لميمين01لمسافة 

و   6.0.بالنسبة لممجموعة الضابطة حصمت في الاختبار القبمي عمى متوسط حسابي قدره 
متوسط حسابي قدره  و  حصمت في الاختبار البعدي عمى  .165انحراف معياري قدره 

اصغر من ت الجدولية  0602و كانت ت المحسوبة  1658و انحراف معياري قدره  628.
و بالتالي الفروق عشوائية اذن ىناك  1612و مستوى الدلالة  .عند درجة حرية  0680

 تطور عشوائي في مستوى ميارة الحجل لدى الطفل

و  6.2.قبمي عمى متوسط حسابي قدره بالنسبة لممجموعة التجريبية حصمت في الاختبار ال
 6.5.و  حصمت في الاختبار البعدي عمى متوسط حسابي قدره  .160انحراف معياري قدره 

عند  0680اكبر من ت الجدولية  0602و كانت ت المحسوبة  .160و انحراف معياري قدره 
ة اي ان ذات دلالة احصائيو بالتالي ىناك فروق  1612و مستوى الدلالة  .درجة حرية 

 قد اثر ايجابا عمى مستوى ميارة الحجل ةالمقترح ةالتدريبي الوحدات

و لاجل معرفة افضمية تاثير لمبرنامج التدريبي المقترح عمى البرنامج العادي ارتأى الباحث 
استخدام اختبار ت لمعينات المستقمة في الاختبار البعدي لمعرفة ذلك كما ىو موضح في 

 10رقم  و الشكل .1الجدول رقم 
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الدلالة 
 الاحصائية

ت 
 الجدولية

ت 
 المحسوبة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

حجم 
 العينة

 

دالة 
 احصائيا

المجموعة  8 628. 1658 5600 ..06
 الضابطة

المجموعة  8 6.5. 16.0
 التجريبية

 م لميمين 01لمعينات المستقمة في الاختبار الحجل مسافة  ( يمثل النتائج الاحصائية18جدول رقم )

 

 

 التمثيل البياني

 
( يمثل الفرق بين المتوسطات الحسابية للاختبار البعدي بين المجموعة الضابطة و التجريبية لاختبار الحجل 10الشكل البياني رقم)

 الى اليمين 

المقترح  ةاثير الوحدات التدريبي( افضمية الت8(و الجدول رقم)10و يوضح لنا الشكل رقم )
( و احرافيا المعياري 6.5.حيث نجد ان المجموعة التجريبية قد بمغ متوسطيا الحسابي )ة
( و انحرافيا 628.( مقارنة بالمجموعة الضابطة التي بمغ متوسطيا الحسابي)16.0)

6,3

6,35

6,4

6,45

6,5

6,55

6,6

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
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 06.0 و ىي اكبر من قيمة ت الجدولية 5600( و كانت قيمة ت المحتسبة 1658المعياري)
و ىذا يعني ان ىناك دلالة احصائية لمفرق  1612و مستوى الدلالة  .0عند درجة الحرية 

عمى البرنامج العادي بصورة  ةالمقترح ةالتدريبي وسطين و ىذا يعني افضمية الوحداتبين المت
 واضحة

 و عميو فالباحث يرجع ىذا التطور الى الالعاب الحركية المقترحة ساىمت في تحسين ميارة
 الحجل لدى الاطفال

 

 

 الاستنتاجات

 اىم الاستنتاجات التي توصمنا ليا من البحث

وجود فروق معنوية لصالح الاختبار البعدي في اختبار الوثب الطويل من الثباث  بالنسبة -
 لمعينة التجريبية و ىذا يعني وجود تطور في مستوى ميارة القفز

م بالنسبة لمعينة  51في اختبار الجري لمسافة  وجود فروق معنوية لصالح الاختبار البعدي-
 التجريبية و ىذا يعني وجود تطور في مستوى ميارة الجري

م  بالنسبة لمعينة 01وجود فروق معنوية لصالح الاختبار البعدي في اختبار الحجل لمسافة -
 التجريبية و ىذا يعني وجود تطور في مستوى ميارة الحجل.

 مناقشة الفرضيات

النتائج و قرائتيا و ترتيب الاستنتاجات من خلال تحميل النتائج قام الباحث بعد عرض 
 بمناقشة الفرضيات

 مناقشة الفرضية الأولى
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 فعالية الالعاب الحركية تؤثر ايجابا في تنمية الصفات البدنية لدى الاطفالالتي تنص ان 

الاختبارين  وتحميميا الذي يبين المقارنة بين   18-.1-.1من خلال الجداول رقم  
القبمي والبعدي من العينتين الضابطة و التجريبية في كل الوحدات التدريبية لمبحث أن 

مما يؤكد أن لموحدات التدريبية تأثير ايجابي  قيمة"ت" المحسوبة أكبر من "ت" الجدولية
في تنمية بعض الصفات البدنية )السرعة, الرشاقة, المرونة( لدى العينة التجريبية, لقد 

كد الباحث من أن الفرضيات الأولى والثانية تحققت وىذا يعني أن الوحدات التدريبية قد تأ
-8أدت إلى تنمية بعض الصفات البدنية)سرعة, رشاقة, مرونة(عند الأطفال بعمر )

فعالية الالعاب الحركية  (سنوات, وعميو يرى الطمبة أن الفرضية العامة والمتمثمة في:0
لصفات البدنية لدى الاطفال لدى العينة التجريبية قد تحققت, وىذا تؤثر ايجابا في تنمية ا

ما يتفق مع الجانب النظري من خلال عرض علاقة الألعاب الحركية بالصفات البدنية, 
إن الميمة الرئيسية للألعاب الحركية تكمن في تنمية بعض الصفات البدنية لدى الأطفال 

لمميتمين بتربية الرياضي حركيا حيث سنوات, وىذه المرحمة تعتبر خصبة 0-8بسن 
يمتاز بالنشاط والحيوية والميول إلى أنشطة رياضية إلى أنشطة يغمب عمييا طابع 

الألعاب التي تيدف إلى الزيادة في نمو مقدرتيم عمى تحقيق النشاط الرياضي,كما أكدتو 
ك الحسي (:"الألعاب الحركية ودورىا في تطوير الإدرا.511دراسة د.بن زيدان حسين )

 الحركي لدى الأطفال المتخمفين عقميا."

 . طالبان دكتورا.5105د. نبيل محمود شاكر و م.م خمدون إبراىيم محمد ودراسة    

 تحت عنوان:

تأثير الألعاب التعميمية بطريقة المدج الكثف في إكتساب بعض الميارات الحركية بكرة 
 الأولى.السمة لتلاميذ الصم والبكم.فبيذا تتحقق الفرضية 
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 مناقشة الفرضية الثانية:

نتائج  في ةإحصائيدلالة  ذات فروق والتي افترض فييا الباحث كالتالي : " ىناك     
لعينة العينة التجريبية لصالح واعينة الضابطة ال بين البعديةالبدنية والميارية الاختبارات 

 ".التجريبية

أفرزت المعالجة الإحصائية عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في نتائج الاختبار 
القبمي والبعدي لعينتي البحث لصالح الاختبار البعدي في الاختبارات البدنية لمعينتين 

و التي توضح أن أغمب الفروق    18-.1-.1 ونلاحظ ىذا من خلال الجداول
ت ليا دلالة إحصائية لصالح العينة التجريبية الحاصمة بين متوسطات نتائج الاختبارا

المطبق عمييا الوحدات التدريبية المقترحة لمتنمية بعض الصفات البدنية لدى الأطفال 
سنوات, وىذا ما يثبت صحة الفرضية الثانية.مما يؤكد أن لموحدات التدريبية  0-8بعمر 

مرونة( لدى العينة تأثير إيجابي في تنمية بعض الصفات البدنية )سرعة, رشاقة, 
التجريبية وىنا تظير أىمية الألعاب الحركية في إتاحة الفرص لتنمية بعض الصفات 

البدنية كما يجب في ىذه المرحمة, كما أن تنمية بعض الصفات البدنية تنجز من خلال 
حصص التي تتضمن تمارين وألعاب ونشاطات رياضية وىذا ما توفره الألعاب الحركية 

المعقدة كضيق المساحة مثلا, كذلك الألعاب الحركية تعتمد بشكل أساسي  أثناء الظروف
 عمى الصفات البحثة )رشاقة, سرعة, مرونة...إلخ( ,كما أكدتو الدراسة السابقة كدراسة

 0082دراسة محمود 

 عنوان الدراسة :

الألعاب الصغيرة وأثرىا عمى تنمية بعض الميارات الحركية الأساسية لمصفين الخامس 
 السادس في المرحمة الإبتدائية.فبيذا تتحقق الفرضية الثانية.و 
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 الاستنتاجات

سنوات و التي ىي عينة بحثنا و من  0بعد الدراسات المنجزة عمى فريق كرة القدم اقل من 
 خلال النتائج المتحصل عمييا خمصنا الى الاستنتاجات التالية:

ممارسة الوحدات التدريبية العادية تؤدي الى  وجود فروق معنوية ذات دلالة رقمية تشير ان-
 تطور الصفات البدنية بشكل نسبي

المقترح يؤدي الى  ةالتدريبي الوحداتوجود فروق معنوية واضحة جدا تشير ان ممارسة-
 العادي ةالتدريبي بشكل كبير و ممحوظ اكبر من الوحداتتطور الصفات البدنية 

 الالعاب الحركية يؤدي الى تجقيق نتائج افضل اثبتت الدراسات النظرية ان استخدام- 

 

 اقتراحات

من خلال النتائج المتحصل عمييا و المستخمصة من الاختبارات الميدانية و الدراسات 
 النظرية خرجنا بالاقتراحات التالية

 استخدام الالعاب الحركية لتطوير بعض الصفات البدنية لدى الطفل

 ين عند التخطيط لموحدات التدريبيضرورة الاخد بمرحمة العمرية للاعب

 دراسات مشابية لفئات عمرية مختمفةاجراء 
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 خلاصة عامة

لقد اصبح التدريب الرياضي كباقي العموم يستمد قوانينو من معارف و معالم معينة و يسعى 
تكوين الفرد تكوينا منيجيا من الناحية النفسية و البدنية و الاجتماعية تمكنو من  الى

 الانعكاس الايجابي عمى الجانب الاقتصادي و السياسي للامة

ان بناء المناىج التجريبية الحديثة اصبح يعتمد عمى اسس عممية دقيقة في اختيار التمارين 
 توافق ىده التمارين مع الفئات العمرية للاعبالمناسبة و الاساليب الملائمة و يجب ان ت

و يندرج بحثنا ىذا في ىذا السياق اذ نيدف من خلالو الى تنمية بعض الفات البدنية لدى 
 سنوات بيدف صياغة وحدات تدريبية للالعاب الحركية يتناسب مع ىذه الفئة 9الأطفال اقل 

في الفصل  اماخاص بشكل  التعمم عمى ء في الفصل الأولسمطنا الضو  بحثوفى ىذا ال
 اما الفصل الثالث المرحمة العمرية و الصفات البدنية الالعاب الحركية الثاني تناولناىا

سنوات  9لاعبا لكرة القدم تحت  61فقد شممت عينة البحث عمى أما في الجانب التطبيقي 
مقسمين لى مجموعتين  6062-6001لولاية معسكر بمدية زىانة  لمموسم الرياضي 

جموعة ضابطة و الاخرى تجريبية طبقت عمييم مجموعة من الاختبارات القبمية خاصة م
اسابيع حيث اجرية  60بالسرعة والرشاقة والمرونة  ثم تم وضعيم تحت التجربة لمدة 

الاختبارات في ممعب كرة قدم و في النياية اجريت عمييم نفس الاختبارات لمعرفة اثر 
 ي تنمية بعض الصفات البدنية.الوحدات التدريبية المقترحة ف

و لقد اثبتت النتائج المتوصل الييا ان في الاختبار القبمي و البعدي لمعينة التجريبية بان 
ىناك فروقا واضحة  في نتائج الاختبارات في الاختبار البعدي افضل من الاختبار القبمي و 

المستوى السرعة والرشاقة ىذا يعني ان الوحدات التدريبية المقترحة قد اثرت ايجابيا عمى 
 سنوات  مما يؤكد افضمية ىذه الوحدات المقترحة ليذه الفئة 9والمرونة عند الفئة اقل من 
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كما اثبتت النتائج ايضا عمى مستوى العينة التجريبية في الاختبار البعدي افضل من مستوى 
مقترحة افضل بكثير العينة الضابطة في كل الاختبارات و بالتالي فان الوحدات التدريبية ال

 من الوحدات التدريبية العادية في تنمية بعض الصفات البدنية.

و من ىنا نستطيع ان نقول ان الاىتمام بالتدريب الرياضي بمختمف مكوناتو عمى اساس 
عممي سميم يؤدي حتما الى ادراك التطور و النمو لمختمف ىده المكونات و منيا المجتمع و 

 الاصعدةالامة كاممة عمى كافة 

و في الاخير ان النتائج المتوصل الييا في ىذا البحث المتواضع عبارة عن معمومات بسيطة 
قابمة للاثراء و المناقشة و تتطمب دراسات عميقة قصد التحكم في متغيرات ىذا المجال 

 الحيوي اليام
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تنمية السرعة وتطويرها:الهدفد                                                35   زمن الوحدة 01: حدة التدريبية رقمالو  

 

 

 

 

 

 

المراحال  الاهداف الاجرائٌة مؤشرات الحمل مواصفات التمرٌنات التوصٌات
الراحة  التدرٌبٌة

بٌن 
 التمارٌن

الراحة 
بٌن 

 التكرارات

 الشدة التكرارات

تمرٌنات لتنشٌط العضلات و التركٌز على  الاعداد الجٌد تجنبا للاصابات
 رجلٌنعضلات  ال

اعداد و تهٌئة اللاعب للواجب  80 / /  د3
الذي سوف ٌقوم به فً الجزء 

 الرئٌسً

المرحلة 
 التحضٌرٌة

 
 
 

استقامة الظهر والرأس إلى 
.الأمام  

 
 
 

 التحمل

 

:01الموقف  

عند , تقسٌم الفرٌق إلى ثلاثة أفواج متساوٌة
سماع الصافرة ٌقوم الأول من كل فوج بالانطلاق 

ٌدور حوله ثم ٌعود وٌلمس , بسرعة نحو القمع 
.ٌد زمٌله فً الفرٌق لٌنطلق وٌعٌد نفس الشًء  

 

:02الموقف   

نفس التقسٌم ونفس العمل السابق لكن ٌقوم 
.بدورتٌن حول القمع ولٌس دورة واحدة  

 
 

 
 

 

 
 

   
 

 
 تنمٌة القوة و السرعة 

 للرجلٌن
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 الرئٌسٌة

القٌام بعملٌات التمدٌد و الاطالة للعضلات و   التمرٌنات بشدة منخفظةتؤدى
 المفاصل

المرحلة  العودة الى الحالة الطبٌعٌة 50 / / /
 الختامٌة



تحقيق الإنطلاق السريع:الهدفد                                                35   زمن الوحدة 02: حدة التدريبية رقمالو  

 

  

المراحال  الاهداف الاجرائٌة مؤشرات الحمل مواصفات التمرٌنات التوصٌات
الراحة  التدرٌبٌة

بٌن 
 التمارٌن

الراحة 
بٌن 

 التكرارات

 الشدة التكرارات

تمرٌنات لتنشٌط العضلات و التركٌز على  الاعداد الجٌد تجنبا للاصابات
 رجلٌنعضلات  ال

اعداد و تهٌئة اللاعب للواجب  80 / /  د3
الذي سوف ٌقوم به فً الجزء 

 الرئٌسً

المرحلة 
 التحضٌرٌة

 
 

 السرعة فً التنفٌذ
 
 
 

 التركٌز

 

:01الموقف  

, تقسٌم الفرٌق إلى أقسام تتكون من ثلاثة لاعبٌن
كل ثلاثة دواء بجانب , وضع تسعة  دوائر

 كرات وٌحاول كل 3إعطاء لكل فرٌق , الأخرى

.فرٌق وضع الكرات فً خط واحد  
 

:02الموقف   

تقسٌم الفرٌق إلى قسمٌن متقابلٌن ومتباعدٌن 

ووضع , م ولكل واحد منهم رقم معٌن 20لمسافة

عند سماع الرقم ٌنطلق , أقماع وسط الملعب
.بسرعة نحو القمع وٌقوم بلمسه  

 
 

 د2
 
 
 
 

 د2

 

 
 ثا30
 
 
 
 
 ثا30

 
 

08 

 
 
 
 

08 

 
 

50 

 
 
 
 

50 

 
 

 الانطلاقة السرٌعة الجٌدة
 
 
 
 

 
 بناء المنافسة

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 الرئٌسٌة

القٌام بعملٌات التمدٌد و الاطالة للعضلات و   التمرٌنات بشدة منخفظةتؤدى
 المفاصل

/ 

 
المرحلة  العودة الى الحالة الطبٌعٌة 50 / /

 الختامٌة



:الهدفد                                                35   زمن الوحدة 03: حدة التدريبية رقمالو  

 

 

 

المراحال  الاهداف الاجرائٌة مؤشرات الحمل مواصفات التمرٌنات التوصٌات
الراحة  التدرٌبٌة

بٌن 
 التمارٌن

الراحة 
بٌن 

 التكرارات

 الشدة التكرارات

تمرٌنات لتنشٌط العضلات و التركٌز على  الاعداد الجٌد تجنبا للاصابات
 رجلٌنعضلات  ال

اعداد و تهٌئة اللاعب للواجب  80 / /  د3
الذي سوف ٌقوم به فً الجزء 

 الرئٌسً

المرحلة 
 التحضٌرٌة

 
 

.القفز بالرجلٌن معا  
 

محاولة التنسٌق بٌن عمل 
.الٌدٌن وعمل الرجلٌن  

 
 
 

.  تجنب لمس خطوط الدوائر  
 

.محاولة اتمام التمرٌن بنجاح  

 
  

01:الموقف  

القٌام بالجري , تقسٌم الفرٌق إلى أربعة أقسام
الخفٌف لمسافة أربعة أمتار ثم القفز بكلتا 

.ثم معاودة الجري, الرجلٌن معا  
 
 

02:الموقف  

وضع خمسة دوائر متباعدة فٌما بٌنها بمسافات 
,  سم120,سم110, سم90, سم70)متفاوتة

ٌحاول كل فرد القفز داخل الدوائر ,  (سم130
.                 بكلتا رجلٌه دون لمس الدوائر  

 
 

 
 د2

 
 
 
 

 د1

 

 
 

 ثا15
 
 
 
 
 ثا10

 
 
 

10 

 
 
 
 

15 

 
 
 

90 

 
 
 
 

90 

 
 

اخد نفس عمٌق و القٌام 
 بالتمرٌن

احتفاظ بالجسم عمودي الى 
الامام  

 
 

الهبوط على مشط القدم 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 الرئٌسٌة

القٌام بعملٌات التمدٌد و الاطالة للعضلات و   التمرٌنات بشدة منخفظةتؤدى
 المفاصل

المرحلة  العودة الى الحالة الطبٌعٌة 50 / / /
 الختامٌة



تنميةالقوة العضلية لعضلة الساق:الهدفد                                                35   زمن الوحدة 04:حدة التدريبية رقمالو  

 

 

 

 مؤشرات الحمل مواصفات التمرٌنات التوصٌات

 
المراحال  الاهداف الاجرائٌة

 التدرٌبٌة

الراحة 
بٌن 

 التمارٌن

الراحة 
بٌن 

 التكرارات

 الشدة التكرارات

تمرٌنات لتنشٌط العضلات و التركٌز على  الاعداد الجٌد تجنبا للاصابات
 رجلٌنعضلات  ال

اعداد و تهٌئة اللاعب للواجب  80 / /  د3
الذي سوف ٌقوم به فً الجزء 

 الرئٌسً

المرحلة 
 التحضٌرٌة

 
الإرتقاء الجٌد إلى الأعلى لعدم 

 اسقاط الشواخص
 
 
 
 
 
 

 عدم تغٌٌر الرجل 

 

:01الموقف  

وضع مجموعة من , تقسٌم الفرٌق إلى قسمٌن
, الشواخص متباعدة فٌما بٌنها فً خط مستقٌم
الأول فً فرٌق ٌقوم بالقفز على الشواخص 

بالرجل الٌمنى ثم ٌعود بالجري السرٌع لٌسلم 
. الدور لرفاقه فً الفرٌق  

 

:02الموقف   

نقوم بوضع لاعب وسط الملعب وباقً أعضاء 
الفرٌق ٌحاولون قطع المسافة بٌن خط الوسط 

وخط النهاٌة بالرجل الٌمنى دون التعرض للمسك 
.والذي ٌمسك هو الذي ٌقوم بالمطاردة  

 
 

 د1
 

 
 
 
 

 د1

 
 

 ثا10
 
 
 
 
 

 ثا10

 
 

15 

 
 
 
 
 

15 

 
 

90 

 
 
 
 
 

90 

 
التعرف على لوضعٌة 

 الصحٌحة
 

 
 
 

 
الإحتفاظ بالجسم عمودي إلى 

 الأمام
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 الرئٌسٌة

القٌام بعملٌات التمدٌد و الاطالة للعضلات و   التمرٌنات بشدة منخفظةتؤدى
 المفاصل

/ / / 

 
المرحلة  العودة الى الحالة الطبٌعٌة 50

 الختامٌة



 

 

 

 التوصٌات
 
 
 

 

المراحال  الاهداف الاجرائٌة مؤشرات الحمل مواصفات التمرٌنات
الراحة  التدرٌبٌة

 بٌن 
 

 التمارٌن

الراحة 
بٌن 

 التكرارات

 الشدة التكرارات

تمرٌنات لتنشٌط العضلات و التركٌز على  الاعداد الجٌد تجنبا للاصابات
 رجلٌنعضلات  ال

اعداد و تهٌئة اللاعب للواجب  80 / /  د3
الذي سوف ٌقوم به فً الجزء 

 الرئٌسً

المرحلة 
 التحضٌرٌة

 
 

الانتباه إلى الرقم المطلوب 
.وسرعة تنفٌذه  

 
 
 
 
 

 تصحٌح الأوضاع

 

:01الموقف  

ٌطلب من اللاعبٌن , ٌنتشر اللاعبون وسط الملعب
تكوٌن دوائر بسرعة على حسب الرقم الذي ٌطلب 

الرقم ثلاثة فٌقومون بتشكٌله :فمثلا , منهم
.  وٌقصى الذي ٌبقى وحدهم  
 

 

: 02الموقف   
جري خفٌف حول الملعب وعند سماع الصافرة 

ٌغٌر الاٌقاع من الجري إلى القفز برجل واحدة ثم 
بكلتا الرجلٌن حسب الوضعٌة المطلوبة من 

.المدرب  

              

 د2
 

 
 
 
 
 
 

 د2

 

 ثا30
 
 
 
 
 
 
 

 ثا30

 

8 
 
 
 
 
 
 
 

8 

 

50 

 
 
 
 
 
 
 

50 

 
 

 الٌقضة وسرعة الاستجابة

 
 
 

 
 النطلاق والعمل الجٌد

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 الرئٌسٌة

القٌام بعملٌات التمدٌد و الاطالة للعضلات و   التمرٌنات بشدة منخفظةتؤدى
 المفاصل

المرحلة  العودة الى الحالة الطبٌعٌة 50 / / /
 الختامٌة
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 الملاحق

 النتائج الخام المتحصل عليها في الاختبارات القبلية و البعدية  للعينة الضابطة 

الحجل لمسافة 

  م10
الجري لمسافة 

  م20
الوثب الطويل من 

 الثباث
 الرقم الاسم و القب

 01 مكي ابراهيم 1.30 1.35 4.97 4.90 6.62 6.60

بربار عبد  0.67 0.70 5.27 5.25 6.20 6.17
 الصمد

02 

 03 شارف منير 1.50 1.55 5.19 5.15 6.90 6.88

 04 عبيدي حبيب 1.16 1.20 4.82 4.80 6.65 6.61

ايزيدي  1.00 1.10 4.77 4.75 6.38 6.35
 قاديرو

05 

 06 سمار عبد الله 1.34 1.40 4.38 4.30 7.04 6.97

 07 عدلاوي حميد 0.90 1.00 6.51 6.46 6.73 6.70

ساردي عبد  1.10 1.17 4.58 4.49 6.41 6.40
 القادر

08 

 

 



 النتائج الخام المتحصل عليها في الاختبارات القبلية و البعدية  للعينة التجريبية

الحجل لمسافة 

  م10
الجري لمسافة 

  م20
الوثب الطويل من 

 الثباث
 الرقم الاسم و القب

 01 مكي ابراهيم 1.10 1.25 4.80 4.66 6.07 6.01

بربار عبد  1.40 1.50 5.14 5.02 6.20 6.16
 الصمد

02 

 03 شارف منير 1.12 1.27 5.18 5.10 6.66 6.61

 04 عبيدي حبيب 1.23 1.42 4.57 4.48 6.19 6.19

ايزيدي  1.00 1.26 4.50 5.50 6.73 6.69
 قاديرو

05 

 06 سمار عبد الله 1.15 1.19 4.40 5.35 6.04 6.00

 07 عدلاوي حميد 1.17 1.32 4.82 4.75 6.96 6.95

ساردي عبد  1.17 1.23 4.28 4.26 6.81 6.75
 القادر

08 

 

 



 النتائج الخام للدراسة الاستطلاعية

الحجل لمسافة 

  م10
الجري لمسافة 

  م20
الوثب الطويل من 

 الثباث
 الرقم الاسم و القب

6.55 6.57 4.60 4.58 1.19 

 
 01 سهلي فارس 1.18

 02 اميري لؤي 1.36 1.36 4.28 4.30 6.87 6.85

 03 صبام رياض 0.85 0.86 4.57 4.55 6.78 6.77

 04 مانع يحي 1.20 1.19 5.49 4.48 6.73 6.74

طالب بروان  1.30 1.29 5.09 5.10 6.59 6.60
 اسلام

05 
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