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إلى من تفرح لفرحي وتحزن لحزني...إلى نبع الحنان وكل الحنان   

أمي العزيزة... إلى بر الأمان   

 إلى الذي يحترق من أجل أن ينير لي درب الحياة

أبي العزيز...  إلى الذي كان يزيد في عزيمتي وقوتي   

 إلى إخوتي الذين أقاسميم الماء واليواء 

احمد-طيفور-زوليخة- توفيق- خديجة-محمد-حورية  

 إلى أعمامي وأبنائيم، إلى أخوالي  وأبنائيم

 وخاصة الى كتاكيت الصغار والى صديقتي فاطمة و عبمة 

 إلى كل الأصدقاء 

 دون استثناء

 إلى كل ىؤلاء أىدي ثمرة جيدي
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الإىداء 
: أىدي ثمرة جيدي ىذه إلى 

و برضاىا يرضي خلبؽ الأكواف .................التي تحت أقداميا الجنة 
إلى مف تفرح ..........إلى نبع الحناف و كؿ الحناف .................

 لفرحي و تحزف لحزني 

.أمّي الغاليػػة ...............إلى أغمى ما في الوجود   

صاحب الفضؿ و مصدر ............إلى الذي كاف بجنبي دوما وأبدا 
إلى الذي يحترؽ مف أجؿ أف ينير لي درب الحياة .................الرعاية 

إلى الذي يزيد مف عزيمتي وقوتي .........................
أبي ................إلى مف أخمصت لو دعواتي ....................

.الغالػػػي   

عصاـ و .......................إلى إخوتي الذيف أقاسميـ الماء و اليواء 
إلى كؿ الأىؿ و الأقارب ..............صبيحة إخوتي الكراـ

.وأجدادي رحميـ الله ........  

.إلى كػػؿ الأصدقاء   

واغمى زميميا في المذكرة مف كانا ليما الفضؿ في إنجاز ىذا البحث 
.المتواضع بقد الله عزّ وجؿّ معوش رفيؽ و رواف محمّد  

 

.إلى كؿ ىؤلاء أىدي البحث المتواضع   
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 الإىداء
بسم الله ، الميم لك الحمد ولك الشكر كما ينبغي لجلال وجيك وعظيم سمطانك ، 

: المبعوث رحمة لمعالمين أما بعد  (ص)والصلاة والسلام عمى خير عباد الله محمد  

: أىدي ىذا العمل المتواضع إلى   

   منبع الحنان ورمز العطاء ، إلى نور طريقي ومنبع طموحي أمي الحبيبة حفظيا 
 الله 

      من كان حبو واىتمامو قوام عزيمتي ، إلى ضياء حياتي أبي الغالي حفظو الله 
           كل إخوتي وأخواتي وجميع أقاربي 

...إلــــــــــــــى أصدقائي    

 إلـــــى من شاركوني أوقاتي وكانوا معي في السراء والضراء  

 إلــــــى كل طمبة وأساتذة معيد عموم و تقنيات التربية البدنية جامعة مستغانم  

إلـــــــــــى طمبــــــــــــــة التدريب الرياضي التنافسي وزميمي معوش رفيق و ميياوي محمد 
  والى رئيس قسم التدريب الرياضي الدكتور كوتشوك سيد احمد 

 وشكـــــــــــــرا 
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أولا و قبل كل شيء ، أشكر الله عز وجل الذي وفقني                         
الجزيل إلى السيد الأستاذ المشرف   لإنياء ىذا العمل المتواضع ، كما أتقدم بالشكر

سنوسي عبد الكريم الذي أشرف عمى بحثي الذي قدم لي نصائح و توجييات                                                        
وأيضا أتقدم بالشكر الجزيل إلى الأخ الدكتور بوزادي  . ميدت لي الطريق لإتمامو

 زكرياء اسلام  و الله في عون العبد ما دام العبد في عون أخيو ،و من كان في 
حاجة أخيو كان الله في حاجتو   

و في                                                                                        
الأخير أتقدم بشكري الواسع إلى والداي العزيزين                                                                                   

و إخوتي الكرام الذين وقفوا عمى نجاحي طيمة تواجدي                                                                  
 .بالجامعة 
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ممخص البحث  

 العنوان 

  u15    مدى أسياـ الاختبارات الميارية المركبة في انتقاء ناشئي كرة القدـ  

الى معرفة مدى اسياـ الاختبارات الميارية المركبة في انتقاء ناشئي كرة    تيدف الدراسة
ىو الوقوؼ عمى اذ ما كاف المدربوف من الدراسة  الغرض سنة و 15القدـ لفئة أقؿ 

يعتمدوف عمى الاختبارات الميارية المركبة في عممية انتقاء ناشئيف في كرة القدـ عمى 
.مستوى أندية ولاية البيض   

 مدرب  في كرة القدـ مف مدينة البيض مف مجتمع البحث 25عمى  العينة    فشممت
. مدرب  و كاف أختياراىا عشوائيا 40المتمثؿ في   

أداة الاحصاء -المصادر و المراجع -الاتية  المقابلبت الشخصية استخدمنا الأدوات 
الاستمارة الاستبيانية لتحكيـ الاستبياف مف - الاستبانة التي تـ توزيعا عمى المدربيف

- .مستغانـ- طرؼ أساتذة و دكاترة معيد عموـ و نشاطات التقنية و البدنية في ولاية  

 أما عند تحميؿ و تفريغ النتائج المتحصؿ عمييا اعتمدنا الوسائؿ الاحصائية التالية 

.قانوف الكيدو –النسب المئوية - معامؿ الارتباظ البسيط بيرسوف  

عممية الانتقاء الرياضي في كرة القدـ عمؿ منيجي و عممي يتطمب مف  أىم استنتاج
المدرب كفاءة عممية و مينية كما تمعب الادءات الميارية المركبة في كرة القدـ دورا 

ىاما في الحكـ عمى القدرات الحقيقية للبعبيف داخؿ  أرضية الممعب و ذلؾ باستعماؿ 
الاختبارات المقننة و المبنية عمى اسس عممية لموقوؼ عمى المستوى الفعمى للؤداء 

.المياري  

 ضرورة أعطاء أىمية كبيرة للؤختبارات الميارية المركبة في انتقاء ناشئي ىم توصيةأ
.كرة القدـ   
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: قائمة الجداول

الصفحة العنواف الرقـ 

 92 قيمة الثبات و الصدؽ الذاتي للئستبياف 01

 93 يوضح عدد العبارات والمحاور وقيمة ثبات للئستبياف بطريقة إعادة الإختبار 02

 99 المدربيف حوؿ نوع الشيادة التي تحصموا عمييا يوضح إجابات  03

 100  سنوات خبرة المدربيف مدينة البيض  04

 210يوضح إجابات المدربيف حوؿ خبرتيـ كلبعب في ميداف كرة القدـ  05

يوضح إجابات المدربيف  حوؿ المستوى الذي شاركوا فيو المدربيف  06
كلبعبيف 

107 

 106يوضح إجابات المدربيف حوؿ الفئات العمرية التي اشرفوا عمييا  07

يوضح إجابات المدربيف حوؿ اذا ما كاف التكويف يتماشي مع تدريب  08
كرة القدـ الحديث 

108 

 110يوضح إجابات المدربيف حوؿ الجانب الاكثر اعتمادا في تدريبات  09

 112 المدربوف حوؿ اعمى انجاز حققوه في ميداف تدريبيوضح إجابات  10

يوضح إجابات المدربيف اذا ما كانوا تمقوا تكوينا خاصا في عممية  11
 انتقاء الناشئيف

 

114 
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 اذا ما كاف المدربوف يعتمدوف عمى عممية الانتقاء في يوضح  12
   تشكيؿ الفريؽ

116 

يوضح إجابات المدربوف اذا ما تمقوا  دعوات بالمشاركة في ندوات و  13
ممتقيات حاصة بانتقاء لاعبي كرة القدـ صنؼ الناشئيف 

117 

 119يوضح إجابات المدربيف حوؿ الاسموب الامثؿ في عممية الانتقاء  14

ياخذوف مبدأ الفروؽ الفردية في يوضح إجابات المدربيف اذا ما كانوا  15
 عممية انتقاء ناشئي كرة القدـ

121 

يوضح إجابات المدربيف حوؿ  الطريقة التي يفظمونيا في تبيف  16
الفروؽ الفردية في عممية انتقاء ناشئي كرة القدـ 

123 

يوضح إجابات المدربيف اذا ما كانوا يعتمدوف عمى الاختبارات في  17
عممية الانتقاء 

125 

يوضح اذا ما كاف الاختبارات في عممية الانتقاء كاف يندرج ضمف  18
التكويف الذي تمقاه المدربوف 

126 

يوضح إجابات نوع الاختبارات الاساسية المدرجة خلبؿ عممية  19
التكويف الحاصة بالانتقاء 

128 

يوضح اجابات المدربيف  اذا ما كاف حكـ الانتقاء عمى لاعب  20
يصدر  مف خلبؿ ما يقدمو في الاختبارات 

130 

 132يوضح إجابات المدربيف حوؿ الصفات التي يرتكزوف عمييا في  21
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اختبارات الانتقاء 

يوضح إجابات المدربيف حوؿ نوع الاختبارات المعتمدة في عممية  22
الانتقاء 

134 

يوضح إجابات المدربيف اذا ما كانوا يعتمدوف عمى الاختبارات  23
الميارية البسيطة في عممية الانتقاء 

135 

يوضح إجابات المدربيف اذا ما كانوا يعتمدوف عمى الاختبارات  24
الميارية المركبة في عممية الانتقاء 
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: قائمة الأشكال

الصفحة العنواف الرقـ 

 99  المدربين في نوع الشيادة المتحصل عميياإيجابات  01

 101 إجابات المدربين حول سنوات خبرتيم  02

 103 إجابات المدربين حول خبرتيم كلاعب في ميدان  كرة القدم  03

 105 إجابات المدربين حول المستوى الذي شاركوا فيو كلاعبين سابقين  04
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يوضح إجابات المدربين حول اعمى انجاز حققوه في ميدان   08
 التدريب

113 

إجابات المدربين اذا ما تمقوا تكوينا خاصا في عممية انتقاء   09
الناشئين 

115 

 اذا ما كان المدربون يعتمدون عمى عممية الانتقاء في يوضح   10
تشكيل الفريق 

116 

يوضح إجابات المدربون اذا ما تمقوا  دعوات بالمشاركة في ندوات   11
و ممتقيات حاصة بانتقاء لاعبي كرة القدم صنف الناشئين 

118 

 120يوضح إجابات المدربين حول الاسموب الامثل في عممية الانتقاء   12

ياخذون مبدأ الفروق الفردية يوضح إجابات المدربين اذا ما كانوا   13
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127 
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يوضح اجابات المدربيف  اذا ما كاف حكـ الانتقاء عمى لاعب   17
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131 
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الانتقاء 

133 

يوضح إجابات المدربيف اذا ما كانوا يعتمدوف عمى الاختبارات   20
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134 

 إجابات المدربيف اذا ما كانوا يعتمدوف عمى الاختبارات يوضح  21
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 التعريف بالبحث

: مقدمة . 1

   تعتبر رياضة كرة القدـ المعبة الاكثر شعبية انتشارا في العالـ منذ القدـ و ليس ىناؾ 
ما يستدعي الحديث عنيا فأصبحت الرياضة التي تفرض نفسيا عمى كافة الأصعدة 
بفضؿ ما خصص ليا مف أمكانيات كبيرة مف طرؼ الدوؿ التي جعمتيا في مقدمة 

احمد، ) .الرباضات التى يجب تطويرىا و النيوض بيا لموصوؿ الى المستوى العالى 
 (58، صفحة 2001

   و تعد الاختبارات احدى العوامؿ الميمة في ىذا التقدـ ة التطور لما ليا مف أىمية 
كبيرة في التعرؼ عمى العديد مف خصائص التطور في المجاؿ الرياضي سواء كاف 

ذلؾ في عممية الانتقاء اـ تقويـ البارمج التدريبية او التعرؼ عمى مستوسات اللبعبيف 
و غير ذلؾ و عميو فأف الاىتماـ بالاختبارت الميارية كأحد انواع الاختبارات تعد مف 
المسائؿ البالغة الأىمية لأنيا تحدد ما ستقرره او تقوـ بو او نقومو فضلب عف ذلؾ فاف 

الكثير مف الاختبارات قد تكوـ معدة لفئة معينة أو انيا تقرب مف الاداء الفعمي مف 
. المباريات 

   شممت الدراسة بابيف  الباب الاوؿ تكوف مف فصميف بحيث وضحنا في الفصؿ 
الاوؿ المتطمبات الميارية في كرة القدـ و الاختبارات  الفصؿ الثاني  الانتقاء الرياضي 

و المراىقة أما الباب الثاني فاشتمؿ عمى الدراسة الميدانية فتطرقنا فييا الى فصميف 
الفصؿ الاوؿ منيجية البحث و اجرائتو الميدانية الذي تضمف منيج البحث المعتمد في 

ألا و ىو المنيج الوصفي بالطريقة المسحية و استخدمنا الادوات اللبزمة . الدراسة
.  لذلؾ مف مصادر و مراجع و استمارة تحكيـ
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 التعريف بالبحث

   وبعد ذلؾ تعرضنا في الفصؿ الثاني لعرض و تحميؿ و مناقشة النتائج مف الذراسة 
الميدانية ثـ اختتمنا ىذه الدراسة بالاستنتاجات التى توصمنا الييا و التوصيات 

. المقترحة

  : إشكالية البحث.2

   و مف خلبؿ متابعة الباحثيف لكرة القدـ ضمف الفرؽ المختمفة وجدوا اف المدربيف لا 
يعيروف اىمية كبيرة للبختبارات الميارية المركبة عند أنتقاء اللبعبيف غكس الاختبارات 
التي تيتـ بالاداء المنفصؿ أي قياس كؿ ميارة عمى حدا و عدـ وضع أسس صحيحة 

. لانتقاء اللبعبيف لما لذلؾ مف اىمية في الانتقاء الصحيح و مواكبة تقدـ المعبة 

   كما لا يختمؼ اثناف اف الميارات المركبة في كرة القدـ تمعب دورا ىاما في حسـ 
المبارات و يتوقؼ ذلؾ عمي ايجاد اللبعبيف ليذه الميرات بدليؿ اننا نري اثناء مشيدتنا 

لمعديد مف المباريات اف ىناؾ لاعبيف يتقنوف ىذه الميارات مما ادي بالعديد مف 
المدربيف الي ابداء مسالة ايجاد ميارات مركبة اىمية بالغة في جميع مرحؿ التدريب  

   وبعد البحث و الاطلبع عمى المراجع و الابحاث العممية عف الاختبارات 
الموضوعية التي تقيس الجانب المياري في كرة القدـ اتضح أف الاختبارات الحالية 

التي تقيس الاداء المياري و المستعممة عمى مر الاعواـ الماضية تيتـ بأداء المنفصؿ 
أي قياس كؿ ميارة عمى حدا و لـ تتناوؿ الميارات المركبة و عميو جاءت ىذه الدراسة 

لمعرفة مدى اسياـ الاختبارات الميارية المركبة في عممية الانتقاء الناشئيف في كرة 
. القدـ 
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 التعريف بالبحث

: التساؤل العام1.2

  الي اي مدي يعتمد المدربوف عمي الاختبارات الميارية المركبة في انتقاء ناشئ كرة 
 ؟ u15القدـ 

: التساؤلات الفرعية.2.2

ىؿ يعتمد المدربوف عمي الملبحظة في انتقاء ناشئ كرة القدـ ؟  - 1

ىؿ يعتمد المدربوف عمي الاختبارات البدنية في أنتقاء  نااشئ كرة القدـ ؟ - 2

 ىؿ يعتمد المدربوف عمي الاختبارات الميارية في انتقاء ناشئ كرة القدـ ؟ - 3

: الفرضيات . 3

: الفرضية العامة.3.1

لا يعتمد المدربوف عمي الاختبارات الميارية المركبة بشكؿ كبير في انتقاء ناشئ  -
 . u15كرة القدـ 

: الفرضيات الجزئية .3.2

.  يعتمد المدربوف عمي الملبحظة في انتقاء ناشئ كرة القدـ- 

.  جؿ المدربيف لا يعتمدوف عمي الاختبارات البدنية في انتقاء ناشئ كرة القدـ - 

لا يعتمد المدربوف عمي الاختبارات الميارية في انتقاء ناشئ كرة القدـ - 
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 التعريف بالبحث

  :أىداف البحث.4

   لكؿ دراسة مف الدراسات غاية ترجى مف ورائيا وأىداؼ تسعى لتحقيقيا مف أجؿ 
تقديـ البديؿ أو تعديؿ ما ىو موجود، وذلؾ بإسياـ ىذا البحث في رفع كفاءتو وبالتالي 

ومف خلبؿ بحثنا ىذا . استيعاب طبيعة البحث العممي والإلماـ بما يحممو ىذا البحث
: نريد تحقيؽ بعض الأىداؼ التي يمكف حصرىا فيمايمي

 الكشؼ عف مدى استعماؿ المدربيف لاسموب الملبحظة في انتقاء ناشئ كرة القدـ  -
 الكشؼ عف مدى اسياـ الاختبارات البدنية في انتقاء ناشئ كرة القدـ  -
. الكشؼ عف مدى أىمية الاختبارت الميارية في انتقاء ناشئ كرة القدـ   -

: أىمية البحث .5

   يمكف ليذا البحث اف يكتسي أىمية بالغة و ذلمؾ مف الجانبيف العممي و العممي 
فمف الجانب العممي يمكف اعتباره كمساىة في أثراء و تثميف المكتية الجامعية قصد 

مساعدة المدربيف و الباحثيف أما مف الجانب العممي ربما يمكف الاستفادة مف نتائج ىذه 
الدراسة لتكوف عونا لممدربيف لموقوؼ عمى المستوى الفعمي للبعبي  كرة القدـ مف 

. خلبؿ الاداءات الميارية المركبة

: مصطمحات البحث.6

 :الاختبار.1.6
ىو مجموع مف الأسئمة أو المشكلبت أو التمرينات تعطى لمفرد بيدؼ :  إجرائيا  

.   التعرؼ عمى معارؼ أو قدراتو أو استعداداتو أو كفاءتو 
ىو عبارة عف مجموعة مف التمرينات أوالأسئمة والاستفسارات المبوبة   :إصطلاحا

الإجابة عنيا أوأنيا تقؼ عمى قابمية الفرد  والمقننة تتناوؿ بعض المشكلبت مف خلبؿ
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 التعريف بالبحث

المندلاوي ، وآخراف ). وقدرتو ومدى استعداده وكفاءتو لموصوؿ بو إلى زيادة في التقدـ 
 ،1989 ، 14) 

 : الميارات المركبة. 2.6
  ىي ميارات مترابطة في ما بينيا تجمع مو ميارتيف أساسيتيف:إجرائيا 
تؤدى  (مندمجة  )ىي شكؿ مف البناء يتكوف مف عدة ميارات مترابطة  : لاحاطاص

( 77 . 2001. البساطي )بتتاؿ ويؤثر كؿ منيا في الآخر تأثيرا متبادلا 

: الاختبارات الميارية .3.6
قدرة الفرد عمى أداء مجموعة مف الحركات الخاصة التي تتضمنيا المعبة بدقة : إجرائيا

ىي إحدى الوسائؿ الميمة التي مف خلبليا نستطيع أف نقوّـ  اصطلبحا .وكفاية ونجاح
حالة الطالب أو اللبعب أو الفريؽ وبشكؿ موضوعي بيدؼ معرفة نقاط الضعؼ والقوة 
لمميارة ومف ثـ تحديد المؤشرات العامة عف الحالة موضوع الدراسة ومقارنة ىذه الحالة 

المندلاوي ، وآخراف ). مع اليدؼ المطموب تحقيقو ضمف العممية التدريبية أو التدريسية 
 ،1989 ، 271) 

: الانتقاء.4.6

ىو عبارة عف إنتخاب أفضؿ العناصر مما لدييـ الإستعدادات و الميؿ والرغبة : إجرائيا
. لنشاط معيف

ىو اختيار افضؿ العناصر التي تتمتع بمقومات محددة سواء كانت   :إصطلاحا 
 الانتقاء الرياضي ىو عممية اختيار انسب العناصر مف بيف 3موروثة او مكتسبة

الناشئيف الرياضييف فمف الذيف يتمتعوف باستعدادات وقدرات خاصة تتفؽ مع متطمبات 
نوع النشاط الرياضي أي اختيار مف تتوافر لدييـ الصلبحية ويمكف التنبؤ بالتفوؽ في 

. ذلؾ وعميو فاف عممية الانتقاء الرياضي عممية في غاية الصعوبة
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 التعريف بالبحث

 المراىقة.5.6

المراىقة مرحمة انتقاؿ مف الطفولة إلى الرشػد، وىي مجموعة مف التغيرات في : إجرائيا
نمو الفرد الجسمي والعقمي والنفسي والاجتماعي ، فيي مرحمة الانتقاؿ التي يصبح فييا 

 المراىؽ رجلبً 

ىي مرحمة النمو البيولوجي وفترة مف فترات تكامؿ الشخصية وجدانية، :  إصطلاحا 
اجتماعية دينامكية متطورة كما انيا فترة نمو جسدي، ظاىرة اجتماعية، مرحمة ذىنية 

 وفترة تحولات نفسية عميقة

 

 : الدراسات السابقة والمشابية

  إف انجاز أي بحث مف البحوث العممية يتطمب مف الباحث المجوء والاستعانة 

بالدراسات المشابية، كوف ىذه الأخيرة تعتبر بمثابة دعـ ومساندة لمباحث بوقوفو عمى 

أىـ النتائج التي توصمت إلييا البحوث المنجزة في نفس ميداف موضوع البحث قيد 

. الدراسة 

:  الدراسات المشابية

 2007" زىير قاسـ الخشاب: "دراسة  1
" تصميـ وبناء اختبارات ميارية مركبة للبعبي كرة القدـ الشباب : " عنواف الدراسة 

: أىداؼ الدراسة 

تصميـ وبناء اختبارات ميارية مركبة للبعبي كرة القدـ الشباب - 
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 التعريف بالبحث

اقتراح درجات معيارية للبختبارات الميارية المركبة للبعبي كرة القدـ الشباب - 

استخدـ الباحث المنيج الوصفي  : منيج البحث 

: العينة قواميا: عينة البحث

 لاعب مف مدرسة أندية محافظة نينوى بالعراؽ   104

: توصؿ الباحث إلى النتائج التالية:  نتائج البحث

قبوؿ واعتماد الاختبارات الميارية المركبة والتي بنيت عمى الأسس العممية مف صدؽ ، 
. وثبات، وموضوعية، وتوزيع طبيعي 

( 2003كريـ ، )دراسة : دراسة  2

تصميـ الاختبارات الميارية المركبة كجزء مف بطارية اختبار للبعبيف الشباب بكرة )
 (القدـ في مدينة أربيؿ

 تصميـ بعض الاختبارات الميارية المركبة بالإضافة إلى إيجاد الصدؽ  :ىدؼ البحث
العاممي للبختبارات الميارية المصممة ووضع بطارية ومعايير لبطارية اختبار كرة 

 . القدـ 

استخدـ الباحث المنيج الوصفي : منيج البحث 

( 19)وقد شمؿ عينة البحث لاعبي شباب مدينة اربيؿ للؤعمار دوف : عينة البحث
سنة و  

لاعب   (106)تكونت مف 

:  ومف ابرز النتائج التي توصؿ الييا البحث ما يمي 
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 التعريف بالبحث

تـ ايجاد الصدؽ العاممي لبعض الاختبارات المصممة     -

عوامؿ منيا اربعة  (6)تـ استخلبص بطارية الاختبار الميارية وىي تضـ  - 
 .اختبارات مرشحة واختباريف مصمميف 

:  التعميق عمى الدراسات السابقة

مف خلبؿ ما قاـ بو الطمبة مف قراءات و استطلبعات لنتائج و تقارير الأبحاث السابقة 
و المرتبطة بموضوع الدراسة تمكف مف استخلبص اىـ الدراسات المرتبطة بموضوع 
الدراسة والتي تـ الاستعتنة بيا في الدراسة و قد راعى الطالب اختيار ماىو متاح مف 

. أصدرات 
و قد استفادة الطمبة  مف تحميؿ ىذه الدراسات مف حيث المنيج و ىو المنيج الوصفي 

 .و الوسائؿ المستخدمة  في جمع البيانات 
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 : تمييد  

   تعد لعبة كرة القدـ مف أكثر الألعاب انتشاراً في العالـ، وتبذؿ جيود كثيرة لإعداد 
الفرؽ الرياضية المختمفة وبخاصة المبتدئوف وفؽ أسس وقواعد عممية، وقد ظير جمياً 

أف الفرؽ التي تحقؽ الفوز والمعب الجيد يتطمب مف لاعبييا كفاءة عالية وميارات 
 .خاصة، بالإضافة إلى قوة الإرادة والمثابرة

   أف لعبة كرة القدـ لـ تظير بشكميا الحالي بيف ليمة وضحاىا فقد ظيرت ببطء شديد 
سامي، ) .وكسبت مف سنة لأخرى ىواة كثر حتى أصبحت أوسع لعبة في العالـ انتشاراً 

 (81، صفحة 1981

 :الأداء المياري في كرة القدم.1

   أف لعبة كرة القدـ تمتاز بكثرة مياراتيا وتنوعيا فضلًب عف ارتباطيا بالقدرات البدنية، 
وقد أضفت ىذه الصفة عمى المعبة أىمية خاصة، فزاد إقباؿ اللبعبيف لممارستيا وتعمـ 

فنونيا والميتميف بمشاىدتيا، لذلؾ احتمت المكانة الأولى بيف الألعاب الأخرى، وبسبب         
 .ىذه الأىمية الكبيرة لمقدرات البدنية والميارية للبعب كرة القدـ زاد الاىتماـ في تدريبيا

 (56، صفحة 2008اسعد، )

   أف ناشئي كرة القدـ ىـ لاعبو الدرجة النخبة وعماد فريقيا القومي مستقبلًب لذلؾ فإف 
 .العناية بتنشئتيـ تنشئة سميمة يعني الاطمئناف إلى مستقبؿ كرة القدـ في فمسطيف

    أف ناشئي كرة القدـ ىـ القاعدة العريضة التي يجب أف تولييا عنايتنا أولا قبؿ أي 
مرحمة أخرى، ولقد بدأت الأندية فعلًب بالاىتماـ بالناشئيف، وتكونت مدارس الكرة 

عاـ ىي أىـ  (14-9)وأصبحت تقاـ ليـ البطولات والمباريات الرسمية وأف سف 
وأخطر مرحمة عمرية في حياة الفرد إذ فييا يستطيع أف يطور صفاتو البدنية ويتعمـ 
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الميارات الأساسية لكؿ الألعاب، وتعد ىذه المرحمة، مرحمة التعود عمى الأداء الميارى 
 (113، صفحة 1994محمود، ) .الصحيح والفيـ الدقيؽ لخطط المعب

اف دوؿ العالـ المتقدمة اىتمت اىتماماً كبيراً وشاملًب بتدريب الناشئيف مف كافة 
النواحي، ولجميع الألعاب الرياضية، حيث فتحت ليـ مدارس خاصة يتمقوف فييا إلى 
جانب الدروس الاعتيادية التي تمقاىا أقرانيـ في المدارس الأخرى، حيث تدرس لعبة 

كرة القدـ عممياً ونظرياً إضافة إلى الفحوصات والعناية المركزة بالجانب الصحي 
باعتبار الناشئيف ىـ القاعدة الواسعة التي ينمو خلبليا أبطاؿ المستقبؿ في لعبة كرة 

 (259-13، الصفحات 2004البياتي، ماىر، ويوسؼ فارس ، ) .القدـ

   لقد أصبح التأسيس القاعدي للبعبي كرة القدـ محوراً جوىرياً لموصوؿ بمستوى أداء 
اللبعبيف إلى أعمى المستويات الرياضية، والتي تمكنيـ مف تحقيؽ الإنجازات، ليس 

الأمر الذي دفع بعمماء . فقط عمى الصعيد المحمي، ولكف العربي والدولي والعالمي
التدريب الرياضي إلى دراسة خصائص النمو لدى المراحؿ العمرية لمبراعـ والأشباؿ 

والناشئيف، سعياً منيـ لموقوؼ عمى العلبقة بينيا وبيف عممية التدريب لعناصر الإعداد    
البدني والميارى والخططي والنفسي والذىني، وأيضاً لموصوؿ إلى الأسس والمبادى 

ابرىيـ، ) .العممية لتنظيـ تمؾ العلبقة، وبما يرتقي ويطور مف أداء اللبعبيف الصغار
 (143، صفحة 2009

 : الأداءات الميارية في كرة القدم وأىميتيا.1.2 

   وأصبحت الحاجة إلى تتمية، وتحسيف الأداءات الميارية المختمفة أمراً جوىريا 
لمواكبة تطور وتقدـ مجاؿ التنفيذ الخطط وطرؽ المعب، حيث إف نتائج أي فريؽ في 
كرة القدـ عمى مدى إجادة لاعبيو للؤداءات الميارية المختمفة ليذه الرياضة، وتوظيفيا 

 . لصالح جيود الفريؽ لتحقيؽ ىدفو في الفوز بالمباراة
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   أف الأداءات الميارية في لعبة كرة القدـ تعني كؿ الحركات الضرورية اليادفة، 
والتي تؤدي لغرض معيف في إطار قانوف كرة القدـ سواء كانت تمؾ الحركات بالكرة أو 

ويشير الى أف إجادة الميارات الأساسية ومقدرة اللبعبيف عمى تطويعيا . بدوف الكرة
لإرادتيـ واستخداميا بكفاءة ىي الأساس الأوؿ في تنفيذ الخطط سواء كاف ذلؾ ىجومياً 
أو دفاعياً وكمما ارتفع مستوى إجادة اللبعب لمميارات الأساسية كمما زادت قيمتو في 
الفريؽ، وكرة القدـ رياضة تربوية جماعية تتطمب أف يكوف أداء كؿ لاعب فييا أداء 

باقي زملبئو في الفريؽ، وذلؾ ينطبؽ أيضاً عمى الميارات الأساسية حتى يصبح لدى 
. كؿ فريؽ تنوعاً وتكاملًب في مستوى أداء لاعبيو، وبذلؾ يصبح مستوي الفريؽ جيداً 

 (98، صفحة 1998ابراىيـ، )

   أف الأداء في لعبة كرة القدـ يتميز باحتوائو عمى كثير مف الأداءات الميارية 
المتنوعة، وينبغي عمى لاعب كرة القدـ أف يتقنيا سواء كانت بالكرة أـ بدونيا لتحقيؽ 

ذا كاف التدريب عمى تمؾ الأداءات الميارية يشغؿ حيزاً . التميز والتفوؽ عمى منافسو وا 
. زمنياً ممموساً في برامج إعداد وتدريب الناشئيف  والكبار مف لاعبي كرة القدـ

 (58، صفحة 2000البساطي أمر الله، )

   ويري أف الأداءات الميارية في كرة القدـ ىي أحد الأركاف الأساسية في وحدة 
 التدريب اليومية إذ تعتبر القاعدة الأساسية لمعبة، وبدوف

   إتقانيا لف يستطيع اللبعب تنفيذ الخطط الممقاة عمى عاتقو مف خلبؿ واجبات 
المركز الذي يشغمو في خطوط المعب المختمفة أثناء المباراة، الأداءات الميارية في كرة 

القدـ ىي عبارة عف نوع معيف مف العمؿ والأداء يستمزـ استخداـ العضلبت لتحريؾ 
الجسـ أو بعض أجزائو لتحقيؽ الأداء البدني الخاص وىي بيذا الشكؿ تعتمد أساساً 

عمى الحركة، وتتضمف التقاعؿ بيف عمميات معرفية وعمميات إدراكية وجدانية لتحقيؽ 
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التكنيؾ والأسموب الفني    التكامؿ في الأداء وأف الأداءات الميارية تعتمد عمى
 (128-127، الصفحات 2010أبو عبده حسف السيد، ) .للؤداءات بشكؿ رئيس

   وتعتبر الأداءات الميارية الحركية في كرة القدـ مف العناصر الميمة والأساسية التي 
يجب أف يمتمكيا لاعبو كرة القدـ وأحياناً تكوف الفيصؿ لحسـ نتيجة المباراة وبخاصة 

، وكذلؾ  بعد التطور الكبير في طرؽ المعب المختمفة والحديثة في الدفاع واليجوـ
الارتقاء الميارى الكبير في أداء لاعبي كرة القدـ في العالـ الذي يساعد اللبعبيف في 
فتح الثغرات في دفاع الخصـ والاستحواذ عمى الكرة والسيطرة عمى مجريات المباراة، 

غازي ) .واستغلبؿ الفرص أينما سنحت لتسجيؿ أعمى نسبة مف الأىداؼ وتحقيؽ الفوز
 (44، صفحة 2011محمود صالح، 

   أف الأداء المياري يمعب دوراً كبيراً في تحقيؽ نتائج إيجابية لصالح الفريؽ ويؤثر 
تأثيراً مباشراً في عممية إتقاف ونجاح الطريقة التي يمعب بيا الفريؽ مما يؤدي إلى 

إرباؾ الخصـ، وعدـ قدرتو في السيطرة عمى مجريات المعب والأداء ، وبالتالي يستطيع 
الفريؽ المياجـ ذو السيطرة الميدانية بفضؿ الميارات العالية لأعضاء الفريؽ الذي يأخذ 

زماـ المبادرة دائماً بالتواجد في أماكف ومواقؼ جيدة تسيؿ لو القدرة عمى اليجوـ 
حراز الأىداؼ ، صفحة 2013أبو عبده حسف السيد، ). والوصوؿ إلى مرمى الخصـ وا 

127) 

   أف الاداءات الميارية في كرة القدـ تتضح أىميتيا في كونيا عامؿ ميـ ورئيسي 
فمف دونيا لا يمكف للبعب أف ينفذ الخطط أو يقوـ بالواجبات الممقاة عمى عاتقو 

باعتبارىا كثيرة ومتنوعة، ويختمؼ أسموب التدريب عمييا عف الألعاب الأخرى، نظراً 
لتقوعيا واختلبؼ ظروؼ المعبة المستمرة مف حيث مكاف اللبعب في الممعب، وارتباط 
حركتو وأدائو بالخصـ أو الزميؿ، فضلب عف أف اللبعب في كرة القدـ يستخدـ جميع 
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. أجزاء جسمو مع أداءات غير المستقرة، فيي تارة عمى الأرض وتارة أخرى في اليواء
يضاؼ إلى ذلؾ الكفاح المستمر طواؿ زمف المباراة حيث تكوف الكرة دائماً بيف لاعبيف 
متنافسيف في محاولة لكؿ منيما عمى الاستحواذ عمييا بما يتطمب إجادة فائقة للبداءات 

خنفي محمود ) .الميارية حيث إف تحسف سرعة ودقة الأداءات يزيد مف جماؿ الأداء
 (67-65، الصفحات 1994مختار، 

   ويري الباحث أنو كمما تعددت الأداءات الميارية التي يجيدىا اللبعب، والتي 
يستطيع تنفيذىا في كؿ الظروؼ السيمة و الصعبة في المباراة مع توافر الحد المطموب 

مف القدرات البدنية فإف ذلؾ اللبعب يستطيع بواسطتيا تأدية المياـ المنوط بيا و 
الممقاة عمي عاتقو، وذلؾ مف خلبؿ واجبات المركز الذي يشغمو في خطوط المعب 
المختمفة أثناء المباراة، لذلؾ فإف التدريب عمى تمؾ الأداءات الميارية مف خلبؿ 

الوحدات التدريبية يعتبر مف الضروريات الأساسية التي ينبغي عمى المدربيف الاىتماـ 
 .بيا، لأنيا ركف أساسي لإجادة تنفيذ الكثير مف الخطط التكتيكية أثناء المباراة

   أف كرة القدـ الحديثة يمعب فييا الأداء الميارى دوراً ميماً في تحقيؽ نتائج إيجابية 
لصالح الفريؽ، ويؤثر تأثيراً مباشراً في عممية إتقاف ونجاح الطريقة التي يمعب بيا 
الفريؽ مما يؤدي إلي إريؾ الخصـ، وعدـ قدرتو في السيطرة عمى مجريات المعب 
والأداء وبالتالي، يستطيع الفريؽ المياجـ ذو السيطرة الميدانية بفضؿ الأداءات 

، والوصوؿ الى مرمي  الميارية العالية للبعبيف بأخذ زماـ المبادرة والقدرة عمى اليجوـ
حراز الأىداؼ  (127، صفحة 2010أبو عبده حسف السيد ، ). المنافس وا 

ويري الباحث أف الأداءات الميارية المتعددة في كرة القدـ ىي مفتاح فوز أي فريؽ وأف 
الإعداد المياري لدى اللبعبيف أثناء الوحدات التدريبية لو أىمية كبيرة، لأف الأداء 

المياري في كرة القدـ يمثؿ مجموعة مف الأداءات الميارية المنفردة والمركبة بالكرة أو 
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بدوف كرة ويتطمب تنفيذىا أساساً مف القدرات البدنية والعقمية، وتندمج جميعيا لأداء 
مياري متكامؿ يتفؽ وطبيعة ومتطمبات مواقؼ المعب المتغيرة والمختمفة وتحت ضغط 
المنافسيف، وبسرعة ودقة وتوقيت مناسب وتوظيؼ الأداءات الميارية بما يتناسب مع 

 .متطمبات مراكز المعب المختمفة

   كما أف مباراة كرة القدـ تجري في مواقؼ معقدة ومتتالية ومتغيرة، ولكي ينفذ 
 اللبعبوف

   المتطمبات التكتيكية واتخاذ القرارات الصائبة المتعمقة بيا يستمزـ ذلؾ أف تفرض 
: عمى اللبعبيف استخداـ أشكاؿ مركبة وكثيرة لمميارات المختمفة والأداءات المتنوعة

حيث إنيا تمثؿ بناء شكمي يتكوف مف عدة ميارات  (الأداءات الميارية المركبة)
مترابطة معاً تؤدى في سمسمة متتالية ومترابطة لا تنفصؿ عف بعضيا ويؤثر كؿ منيا 
في الأخر تأثيراً متبادلًا، وأف امتلبؾ اللبعب لأشكاؿ متنوعة مف الأداءات الميارية   
المركبة والتي تتفؽ وتتناسب مع الموقؼ المعبي في المباراة يتيح لو اختيار أفضميا 

 ومف ثـ قدرتو عمى تنفيذ واجباتو التكتيكية والخططية بصورة

 .دقيقة وصحيحة

 :الأداءات الميارية الأساسية.3
 الميارة .1.3

وتعد الميارات " ىي تكنيؾ المعبة والأداء الذي يقوـ بو اللبعب مع الكرة مباشرة    
الأساسية أحد المكونات الميمة لمعبة كرة القدـ، وىي العامؿ الميـ لتنفيذ خطط المعب 
وحسـ المباراة ويرى بأف الميارات الأساسية بكرة القدـ ىي عماد الأداء فييا، وبدوف 
إجادتيا بدرجة عالية تصبح ميمة تنفيذ الخطط صعبة فيي الوسيمة الوحيدة لتعامؿ 

اللبعب مع الكرة، وىنالؾ علبقة إيجابية بيف إجادة الميارات الأساسية، وارتفاع مستوى 
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، ويرى الباحث أف الميارة ىي حركات اللبعب الميمة، والتي يقوـ بيا "الأداء الخططي
اللبعب مع الكرة بشكؿ قانوني يضمف تحقيؽ التقوؽ عمى المنافس وتثبيت متطمبات 
الفوز ولأىمية الميارات بكرة القدـ وكثرتيا وتنوعيا وما تتطمبو مف أداء سريع وقدرة 
عمى تغيير اتجاه الركض وفي الوقت نفسو السيطرة عمى الكرة يتطمب التدريب عمييا 
بشكؿ مستمر وأف درجة إتقاف الميارات الفنية لنوع النشاط الرياضي الذي يمارسو 
اللبعب يعتبر مف النواحي الميمة التي يتأسس عمييا التنفيذ الخططي في المواقؼ 

 "(92، صفحة 1994أحمد حماد ، )" المختمفة

والميارات الحركية الأساسية كثيرة ومتعددة، وىناؾ طرؽ عديدة في تنفيذىا أثناء    
التدريبات والمنافسات الرياضية، ولاعبي كرة القدـ بدا واضحاً وبخاصة في السنوات 

الأخيرة جيود لاعبيف وصموا الى حالة الإبيار والإبداع في السيطرة والتحكـ عمى الكرة 
وبوضعيات صعبة جداً تعطي الروعة والتشوؽ والإعجاب اللبمعقوؿ مف المشاىديف    
أثناء مباريات كرة القدـ سواء أكانت طرؽ المراوغة والمناولة والتيديؼ والدرجات العالية 

جداً بمجريات التحكـ بالكرة مف الثبات والجري بالكرة مما جعؿ لعبة كرة القدـ أكثر 
عجازاً في المضي قدماً لدراسة طرؽ التدريب الحديثة والاعتماد عمى العموـ  تقدماً وا 

الأخرى التي تزيد مف فاعمية الأسس العممية والتطبيقية في عممية بناء اللبعب وقدراتو 
الميارية والبدنية والخطاطية وفؽ قانوف لعبة كرة القدـ والتقدـ الكبير الحاصؿ في 
مستوى اللبعبيف الموىبيف، وكذلؾ الى المستويات العالية في أداء الفرؽ الكبيرة في 

 (44-43، الصفحات 2011غازي صالح، ). عدة قارات العالـ

 : تقسم الميارات الأساسية حسب اتفاق الخبراء.2.3

دحرجة - 3. المراوغة والخداع- 2. (المناولة والتيديؼ)ضرب الكرة بالقدـ  1
 (:114ـ، ص 1987)علبوي . الكرة
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 .ضرب الكرة بالرأس 2

 .(الإخماد)السيطرة عمى الكرة  3
 . الجري بالكرة 4
. مياجمة الكرة 5
. الرمية الجانبية 6
 . ميارات حارسی المرمی 7

 :الميارات الأساسية فى كرة القدم.3.3

 , الحجز, الدحرجة ,   الميارات اليجوميو الميارات المشترکة الميارات  الدفاعية 
ط ومداعبة الكرة، المناولة، ضرب الكرة بالقدـ ضغ اؿ, الخداع, الإسناد,الوقفة الدفاعية

والرأس ، التغطية ، أستقباؿ الكرة ، ميارات حارس المرمى، السيطرة عمى الكرة ، 
 . الحرى بالكرة

 :الأداءات الميارية المركبة.1.3.3

   أف الأداءات الميارية المركبة تعتبر مف التدريبات الأساسية في بناء الجزء الرئيس 
في الوحدة التدريبية اليومية، ويستخدـ ىذا الأسموب مف التدريبات لتثبيت دقة الأداء 
الميارى لمعب، وتؤدى ىذه التدرييات مع وجود مدافع سمبي أو إيجابي ويمكف تحديد 

. مساحة، وزمف أداء ىذه التدرييات ومف ثـ يمكف الحكـ عمى قدرة اللبعب وميارتو
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 :بالكرة (المندمجة)تقسيم الأداءات الميارية المركبة .2.3.3

 (المندمجة)    ولقد أجرى دراسة تحميمية لتحديد أىـ ىذه الأداءات الميارية المركبة 
التمرير المباشر مف الحركة - 1:  أداءات ميارية مركبة وىي10وحصرىا في 

الاستلبـ ثـ - 3. (الاستلبـ والتمرير مف الحركة)الاستلبـ ثـ التمرير - 2. (الجري)
الاستلبـ والمراوغة - 5. الاستلبـ ثـ المراوغة والتمرير- 4. الجري بالكرة ثـ التمرير

الاستلبـ ثـ - 7. الاستلبـ مع المراوغة ثـ الجري بالكرة والتمرير- 6. والتصويب
الاستلبـ ثـ المراوغة ثـ الجري بالكرة - 8. الجري بالكرة ثـ المراوغة ثـ التمرير

- 10. الاستلبـ ثـ الجري بالكرة ثـ المراوغة ثـ الجري ثـ التمرير - 9. والتمرير
كشؾ، محمد ). الاستلبـ ثـ الجري بالكرة ثـ المراوغة ثـ الجري ثـ التمرير ثـ بالتصويب

 (78، صفحة 2000والبساطي، أمر الله، 

   كما أجرى أيضاً دراسة تحميمية لمتعرؼ إلى أىـ الميارات الأساسية المركبة 
 :وقاـ بتحديدىا كما وكيفا وتمثمت في الأتي (المندمجة)

 .الاستلبـ ثـ التمرير- 1

. الاستلبـ ثـ الجري ثـ التمرير- 2

 الاستلبـ ثـ المراوغة ثـ الجري ثـ التمرير -3 

الاستلبـ ثـ - 6. الاستلبـ مع المراوغة ثـ التمرير- 5. الاستلبـ ثـ التصويب - 4
- 8. الاستلبـ ثـ الجري ثـ المراوغة ثـ الجري ثـ التمرير - 7. الجري ثـ التصويب 

. الاستلبـ ثـ المراوغة ثـ التصويب- 9 ۔الاستلبـ مع المراوغة ثـ الجريي ثـ التمرير
الاستلبـ مع المراوغة ثـ - 11. الاستلبـ ثـ المراوغة ثـ الجني ثـ التمرير - 10

الاستلبـ ثـ - 13. الاستلبـ ثـ الجري ثـ المراوغة ثـ التصويب- 12. التصويب
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، صفحة 1998عبد الحميـ، عبد الباسط محمد ، ). المراوغة ثـ الجري ثـ التصويب
295) 

   إف كرة القدـ تتميز بتنوع أداءاتيا الميارية وأف إجادة اللبعب ليا يمثؿ أمراً ضرورياً 
لتنفيذ ميامو خلبؿ المباريات، وأف الأداءات الميارية تمثؿ جزء أساسياً في وحدة 

التدريب اليومية وبدوف إتقانيا لف يستطيع اللبعب تنفيذ واجباتو بصورة فعالة أثناء 
المباراة وأف كرة القدـ الحديثة بمتطمباتيا الحالية تختمؼ اختلبفاً واضحاً عف الكرة في 
بداية عيدىا حيث إف تطور خطط المعب و التقدـ اليائؿ في كؿ مقومات المعبة جعؿ 
مف الصعب أف تظؿ للؤداءات الميارية في ثوبيا القديـ وأف التطور الحادث في طرؽ 

المعب، وخطط المعب الجماعية و الفردية والتي مف خلبليا أصبح اللبعب واجب 
خططي لا يمكف أف يؤديو دوف إتقاف مجموعة مف الأداءات الميارية العالية المستوي 
والمرتبطة بتحركات المنافس الدفاعية لمحاولة التغمب عمييا بحيث تتضمف تمؾ الأداء 
أت سموكيات مفاجئة تريؾ المنافس وتشتت فكره، وأف معظـ لاعبي المستوي العالي 

كالاستلبـ مع المراوغة والتصويب مف )يؤدوف عدة أداءات في زمف أداء مياري واحد 
، صفحة 1998عبد الحميـ عبد الباسط محمد ، ). (الجري أو المراوغة مع التصويب

43) 

 :طبيعة الأداءات الميارية المركبة في كرة القدم.3.3.3

   يعرؼ الأداء الحركي المياري عمى أنو قابمية الرياضي عمى أداء ميارة حركية أو 
مجموعة مف الميارات الحركية المركبة اليادفة لغرض إنجاز واجب معيف بدوف 

انخفاض في المستوى البدني وتشترؾ فييا مجموعة مف العضلبت، أي إمكانية اللبعب 
 البدنية عمى أداء
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   واجب حركي معيف لأطوؿ فترة زمنية بدوف انخفاض في مستوى النشاط، ويجب أف 
يمتاز بتحمؿ الأداء الحركي وتوافؽ عضمي عصبي عالي لفترة طويمة تتناسب مع 

الواجب المطموب تنفيذه، وىذا يحصؿ عف طريؽ التكرار لمميارات الحركية الأساسية 
بحيث تكوف الشدة منخفضة لضماف عممية استمرار الأداء الميارى، وبعدىا يتـ 

الانتقاؿ إلى الحالة التدريبية بصورة كاممة مف خلبؿ زيادة الشدة مع المحافظة عمى 
تكرار الميارات الحركية لعدة مرات، وأف الأداء الصحيح لمحركة يجعؿ تنفيذىا لفترة 

، صفحة 2011حسف ىاشـ ياسر ، ) .زمنية أطوؿ بسبب اقتصادية الجيد المبذوؿ 
25) 

   ويرى أف عمى اللبعب أف يكوف جاىزاً بدئياً لكي يستطيع أداء الميارات الحركية 
المركبة بشكؿ جيد لكي يحقؽ اليدؼ المطموب منو داخؿ الممعب، لذا يرى أف تحمؿ 

: تحمؿ القدرات الحركية: الاداء الحركي لا بدّ أف يتكوف مف جانبيف رئيسيف وىما
بحيث يتلبءـ بشكؿ  (القوة، السرعة)وتعني الاتجاه الخاص بالإعداد البدني للبعبيف 

التي يمارسونيا، وفي كرة القدـ، ويتـ  (الحركية، الميارية)رئيس مع متطمبات المعبة 
التركيز عمى تطوير تحمؿ القدرات الحركية، والتي تعتبر عناصر ميمة في كرة القدـ   

حسف ) .حسف . مف خلبؿ وضع تمرينات خاصة تبعاً لمراكز اللبعبيف في الممعب
 (26، صفحة 2011ىاشـ ياسر ، 

:  تحمل الميارات الحركية. 4.3.3

   وتعني بيا الاتجاه الخاص بالإعداد المياري للبعبيف، ويتـ مف خلبليا التركيز عمى 
تعمـ خاصية الأداء بتكرار الميارة الحركية لأطوؿ فترة زمنية ممكنة بشدة منخفضة 

ويشير كؿ عف أف كؿ نشاط رياضي يتميز بأداءات ميارية . لضماف ثباتيا عند الأداء 
تختمؼ مف حيث الشكؿ والتكويف مف نشاط إلى آخر تبعاً لاختلبؼ متطمبات فيما بينيا 
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مف حيث طبيعة المنافسة وخصائص النشاط ونوعية الأداءات الميارية وكمياتيا، مما 
جعؿ لو الأداءات الميارية سواء أكانت المنفردة أـ المركبة خلبؿ النشاط الواحد أشكاؿ 
واستخدامات متعددة يختمؼ كميا عف الأخر مف حيث أسموب الأداء وتوقيت استخدامو 

واليدؼ منو، والاعتقاد الكمى لمتشابو في بعض الأداءات الميارية في الأنشطة 
الرياضية لـ يتجاوز حدود التسمية فقط، أما نطاؽ المضموف فيختمؼ مف حيث الأداء 

وعمى ذلؾ فلبعب كرة القدـ يتجو في أدائو إلى التتوع . وظروفو والاتجاىات المستخدمة
، 1994مختار حنفي محمود، ) .والتغيير وفقاً لاختلبؼ ظروؼ المعب المستمر

 (72-71الصفحات 

   تتميز منظومة الأداء المركب بتركيب حركي وخواص جديدة لا تتوافر لأي جزء مف 
 . الأجزاء المنفردة والمركبة للؤداءات الميارية المندمجة

أف الأداءات الميارية تختمؼ في أىميتيا، ودورىا وتركيبيا مف نشاط الأخر حسب 
متطمبات تصنعيا مواقؼ ىذا النشاط لموصوؿ إلى المستويات التالية، وتتدرج كرة القدـ 

.  تحت النشاط ذو التأثير الإيجابي المتبادؿ بيف اللبعبيف

    ويوضح أف النشاط الحركي للبعب كرة القدـ ليس ىو ميارات منفردة، ولكف 
مجموعة مف الميارات المنفردة تندمج معاً لتكوف أداء مياري متعدد ومتصؿ ومترابط 

فيما بينو حيث يتجو اللبعبوف المتميزوف لعممية دمج وانصيار الميارات المنفردة داخؿ 
ميارة واحدة مندمجة مثؿ السيطرة عمى الكرة والجري بيا ثـ التمرير حيث يتضمف ذلؾ 

ميارات مندمجة أي مختصرة مف حيث زمنيا الإجمالي والمساحة الكمية لتأديتيا، 
، 2000عبد الخالؽ عصاـ الديف ، ). وبذلؾ يصبح أداؤىا أكثر تواصلًب واقتصادياً 

 (47صفحة 
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   أف عممية تدريب الميارات المندمجة وبخاصة اليجومية لابدّ وأف تناؿ الاىتماـ 
الكبير الذي تستحقو في غضوف تخطيط برامج التدريب لمناشئيف، حيث تقاؿ الغالبية 

العظمى مف المجموع الكمي للؤزمنة المخصصة للئعداد الميارى، وتستمر عممية 
تدريب الميارات المندمجة اليجومية ومشتقاتيا والتمرينات الحركية التي تعمؿ عمى 

كشؾ محمد و ). تنميتيا وتطويرىا وتحسينيا حتى تصؿ إلى المستويات الرياضية العميا
 (78-77، الصفحات 2000امر الله البساطي ، 

: التكوين العام للاداءات الميارية المركبة في كرة القدم.4

   أف التكويف بصفة عامة يمثؿ شكؿ مف البناء يتكوف مف عدة أداءات ميارية 
مترابطة يؤثر كؿ منيما عمى الأخر تأثير متبادؿ لتحقيؽ فعؿ حركي محدد، وعادة ما 
تنشأ ىذه الأداءات الميارية المركبة مف الارتباط بيف أجزاء ومراحؿ الحركة، وعلبقتيا 
فيما بينيما لتكويف ما يسمى بالأداءات الميارية المركبة، ويمثؿ كؿ أداء ميارى في 

في  (نيائية– رئيسية – تمييدية ): الجممة أداء ميارياً مستقلًب يتكوف مف ثلبثة مراحؿ
حالة أداؤه مستقلًب، وقد يتألؼ الأداء الميارى المركب مف حيث التكويف مف عدة 

الجري )أو عدة اداءات متكررة  (التصويب- التمرير - الاستلبـ )أداءات وحيدة، 
، وىذا يتطمب (الاستلبـ ثـ الجري ثـ التمرير)أو عدة أداءات تشمؿ الاثنيف معاً  (بالكرة

تسمسؿ الأداءات الميارية، ودمج المرحمة النيائية مع المرحمة الإعدادية للؤداء التالي 
مواصفات خاصة، ولا يمكف أف يتـ ىذا الربط بشكؿ لتكويف مرحمة بينية مندمجة ليا

 .جيد إلا إذا توقع اللبعب مسبقاً الأداء المياری التالي

    ويؤكد أف الاتجاه الحديث في تعميـ و تدريب الأداءات الميارية في كرة القدـ يؤكد 
عمى ضرورة دمج ىذه الأداءات الميارية لتكويف أداءات ميارية مركبة يتـ التدريب 
عمييا مبكراً للبعبيف الناشئيف قدر الإمكاف حتى يمكف بناءىا مف خلبؿ التكرارات 
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الكثيرة ليا وتنوعيا لتشابو ظروؼ المباريات بحيث تتدرج صعوبات تأديتيا لتتناسب مع 
خصائص المرحمة السنية ومستويات اللبعب المبتدى والناشى وبذلؾ يستقر أدائيا 

بالنسبة للبعب وتزيد سرعة ودقة أدائو وتصرفو السميـ عند مواجية المنافسيف ولأىمية 
الأداءات الميارية المركبة يجب النظر إلى التمرير أو التصويب ليس كأداءات ميارية 

منفردة فقط، ولكف لأداء مركب يجب التدريب عميو دائماً مف خلبؿ ريط كؿ منيا 
كشؾ ). أو إحدى الميارات الأخرى التي تسبقيا أو الاثنيف معاً  (الجري )بالحركة 

 (78، صفحة 1994محمد امر الله البساطي ، 

    أنو توجد بعض الأداءات الميارية التي تعتمد عمى التكنيؾ والأسموب الفني 
للؤداءات بشكؿ رئيس، وىناؾ بعض الميارات الأخرى تعتمد عمى قدرة اللبعب عمى 
الاستجابة لممثيرات الخارجية المتعمقة بالأخريف في مواقؼ المنافسة الفعمية، وىذا ما 

يحدث في كرة القدـ حيث إننا نلبحظ ظيور بعض اللبعبيف بشكؿ يتصؼ بالتقوؽ في 
الأداء الميارى أثناء التدريب، ولكنيـ يفشموف في إظيار نفس المستوي المتفوؽ أثناء 

ويري الباحث        . المباريات لعدـ قدرتيـ عمى الاستجابة الصحيحة لمواقؼ المعب المختمفة
أف طبيعة تكويف الأداء في كرة القدـ يتطمب امتلبؾ اللبعب للؤداء ات الميارية أو 
الميارات الأساسية المنفردة لأنيا تمثؿ جزء رئيسياً وأساسياً عند لاعب كرة القدـ 
دراجيا داخؿ المباراة بصورة فعالة  كأساس لامتلبكو للؤداءات الميارية المركبة وا 

فاللبعب الجيد ما ىو إلا مجموعة أداءات ميارية يجيد تنفيذىا بسيولة وآلية أثناء 
المنافسة وأف دمج الأداءات الميارية بعضيا مع بعض وأداءىا بالصورة المناسبة 

وتنفيذىا في التوقيت المناسب خلبؿ الأداء يسيـ بصورة كبيرة في ارتفاع مستوى الأداء 
الميارى، وبالتالي يرتفع مستوي الأداء الخطاطي، مما يكوف لو أكبر الأثر في التحكـ 
و السيطرة عمى مجريات المعب أثناء سير المباراة و القدرة عمى اتخاذ القرار و حسف 
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، صفحة 2010ابو عبده حسف السيد ، ) .التصرؼ بما يؤثر عمى نتيجة المباراة
128) 

: أساليب وطرق التدريب عمى الاداءات الميارية المركبة في كرة القدم.5

    إف التدريب عمى الأداءات الميارية يجب أف يكوف بعد الاحماء مباشرة، لاف 
تحسيف الأداءات الميارية يتطمب قدرة تركيز عالية، حيث يشير إ إلى ضرورة التدريب 
عمى الأداءات الميارية بشكؿ مندمج ومركب عمى أف يراعي المدرب تدريب الناشئيف 
. عمى الأداءات الميارية تحت ضغط المنافس في تدريبات تشبو ما يحدث في المباراة

: تدرييات الاداءات الميارية مع ربطيا بالقدرات البدنية..1.5

 ينفذ ىذا الأسموب مف خلبؿ التدرييات المركبة وتعطى ىذه التدرييات في بداية الجزء 
الرئيس مف الوحدة التدريبية، معد لمتدريب عمى الأداءات الميارية المرتبطة بتطوير 

 .السرعة تؤدي في بداية الجزء الرئيس عمى ملبحظة طوؿ مدة الراحة نسبياً 

: تدريبات الاداءات الميارية المركبة..2.5

    يعتبر ىذا النوع مف التدرييات الأساسية في بناء الجزء الرئيس في وحدة التدريب 
اليومية، يستخدـ ىذا الأسموب مف التدرييات لتثبيت دقة الأداءات الميارية للبعب، 

وتؤدى ىذه التدريبات مع وجود مدافع مسمبي أو إيجابي، ويمكف تحديد مساحة وزمف 
ابو عبده ). أداء ىذه التدرييات ومف ثـ ايمکف الحکـ عمی قدرة اللبعاب و ميارتو

 (128، صفحة 2013حسف السيد ، 
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:  مراحل تعميم الأداءات الميارية المركبة.6

   مراحؿ تعمـ الأداءات الميارية المركبة ىي سمسمة مف التمرينات التي تؤمف رفع 
القدرات الميارية بجوانبيا المختمفة لدى اللبعبيف، وبصورة متوازنة مع عمر ومستوى 

اللبعب ومراحؿ الإعداد الميارى تختمؼ اختلبفاً كبيراً في مراحؿ مستوى الاعداد 
بالنسبة للبعبي كرة القدـ في سف الدرجة الأولى إلى مستوى لاعبي الفئات العمرية 

ىـ في بدايات  (البراعـ، الناشئيف)وبخاصة البراعـ الناشئيف باعتبار لاعبي ىذه الفئة 
تعمـ مفردات تكنيؾ الميارات الأساسية المختمفة لمعبة كرة القدـ وحتى اف يتـ تنفيذ ىذه 

الميارات بدقة كبيرة وتثبيتيا في ذاكرة اللبعب وأسموب أدائيا العالي في التدرييات 
والمنافسات الرياضية،  

تتـ بثلبثة مراحؿ  (البراعـ والناشئيف)وبذلؾ عممية الإعداد المياري بمستوى مرحمة 
ميمة  

 ىي

. مرحمة تعمـ أولي لشكؿ الميارة- أولاً 

. مرحمة الاكتساب الجيد لأداء الميارة-  ثانياً 

. مرحمة الاداء الألي لمحركة أو الميارة-  ثالثاً 

 وتعتبر المراحؿ المذكورة في أعلبه تتبايف وتختمؼ في أساس التعامؿ معيا مف أجؿ 
الأداء والتنفيذ الجيد لكؿ مرحمة مف مراحؿ التعمـ لمميارات الأساسية بكرة القدـ 

وبخاصة الميارات التي يؤدييا اللبعب بالكرة، وكيؼ يمكف التحكـ بيا أثناء تنفيذ 
. الميارات المختمفة
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:  مرحمة تعمـ أولي لشكؿ الميارة-  أولاً 

   تعتبر معمومات المدرب وكيفية اعطاءىا وتوصيميا إلى اللبعبيف ىي المرحمة 
الابتدائية والأولية لمراحؿ التعمـ وبخاصة في المحظات الأولى لبناء شكؿ الميارة 

الأساسية بكرة القدـ لأعمار صغيرة، وىي خاـ في مراحؿ التعمـ والممارسة لذا يستوجب 
عدة أمور ومحطات واجب التوقؼ بيا لعمؿ المدرب أثناء القياـ بمياـ عممية التدريب 

:  والتعميـ ومف أىميا

.  المعرفة الكاممة لقدرات الأطفاؿ المتعمميف. 1

.  سلبمة الشرح المفظي والمباشر لتسمسؿ أداء الميارة. 2

استخداـ وسائؿ الإيضاح المساعدة، وكذلؾ بعض الوسائؿ والأجيزة التقنية لعرض . 3
.  (الفيديو)الميارة 

عرض الميارة بشكؿ متكامؿ وجيد سواء أكاف مف المدرب أـ مف بعض مساعديو . 4
.  أـ بعض اللبعبيف ذوي الميارة العالية

أسموب تطبيؽ الميارة داخؿ الممعب واختيار الطرؽ العممية والتربوية الصحيحة  . 5

. أف يكوف شرح الميارة وأسموب تطبيقيا دقيقاً . 6

تعامؿ المدرب بيدوء مع كؿ حالات التعميـ في الشرح النظري أو البصري أو . 7 
داخؿ الممعب أثناء التطبيؽ الميارى أو الحركي مع استخداـ تبسيط المواقؼ التعميمية 

. وبخاصة مع تصحيح الأخطاء مف خلبؿ الشرح وتكرير النموذج 
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 :مرحمة الاكتساب الجيد لأداء الميارة.7

   تعتبر ىذه المرحمة التثبيت والتوافؽ في أداء الميارة بشكؿ متكامؿ، وىي المحطة 
الوسطى بيف العمؿ الابتدائي والنيائي لحالات تعمـ الناشى لأجزاء الميارة والوصوؿ 
لحالة الكماؿ في الأداء تقريباً، والخمو مف الأخطاء ويبدأ اللبعب الناشى التقدـ في 
أولى مراحؿ تنمية الميارات الفردية والمركبة سواء أكانت فردية أـ جماعية، ولكف 

حسب المكانيات اللبعب الناشى، وتظير أشكاؿ تنفيذ الميارة في ىذه المرحمة بحالة 
التوافؽ والإنسيابية خالية مف التشنج والحركات الزائدة مع تثبيت الحركات الصحيحة 
في خبرات اللبعب السابقة في سمسمة الحركات السميمة لمميارة مع اختيار التمرينات 

يصؿ اللبعب الناشى في ىذه المرحمة : مرحمة الاداء الآلي لمميارة- ثالثاً . المناسبة ليا
إلى حالة التكامؿ في تعمـ أجزاء الميارة بشكؿ صحيح وعممية أدائيا تكوف بصورة آلية 
وسريعة خالية مف الأخطاء وسرعة في تنفيذ الأداء بالإضافة إلى حصوؿ اللبعبيف إلى 
خبرة وتصور عقمي وذىني عالي يساعد اللبعبيف في سرعة الأداء وقمة الأخطاء مما 
يجعؿ بعض المدربيف العامميف في كرة القدـ تييئة اللبعبيف بمواجية الخصـ في أداء 
الميارة مع تنفيذ بعض الواجبات الخططية والميارية بأسموب إدخاؿ بعض التمرينات 

ابو عبده حسف السيد ، ) .الحركية والمناسبة لأعمار ومستويات اللبعبيف الناشئيف
 (66-64، الصفحات 2011

   أف عممية التدريب عمى الميارات المركبة تستمر زمناً طويلًب حتى يصؿ اللبعب 
إلى الإتقاف الكامؿ المطموب وأف تعمـ الميارات الحركية يمر بثلبث مراحؿ متداخمة 

.  قبؿ أف تصؿ ميارة اللبعب إلى الدقة والكماؿ في الأداء

مرحمة - 2. مرحمة اكتساب التوافؽ الأولي لمميارة الحركية- 1:  وىذه المراحؿ ىي
.  مرحمة إتقاف وتثبيت الميارة الحركية- 3. اكتساب التوافؽ الجيد لمميارة الحركية
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:  الشروط والتوصيات التي يجب مراعاتيا عند تعميم الميارات الحركية في كرة القدم.8

   يذكر أف بعض التوصيات الميمة التي يجب مراعاتيا عند تعميـ الميارات الحركية 
 .في كرة القدـ

  إعطاء خبره حركيو جديدة للؤطفاؿ، يجب أف تكوف عند حدود إمكانياتيـ وقدراتيـ 
.  لإحراز التقدـ فييا (ذات معنى)مع إعطاء توجييات مسببو 

يجب إعطاء الفرصة كاممة لمطفؿ لإعادة الواجب الحركي مرات ومرات بحيث يمـ - 
.  بجميع متغيرات الموقؼ التعميمي الخاص بو

يجب أف تؤدى الميارات في تدرج مف البسيط إلى المركب، وبذلؾ يمكف تعمـ - 
 (1989بيومي فرج حسيف ، ) .(بدوف عناء كبير)الميارات المركبة الصعبة 

  ثانياالاختبار

: تعريف الاختبار .1

(. (ىو مقياس موضوعي ومقنف لعينة مف السموؾ)) 

ىو مجموعة مف الاسئمة او المشكلبت او التمرينات تعطى لمفرد بيدؼ التعرؼ )) 

(. (عمى معارفو او قدراتو او استعداداتو اوكفاءتو

. ((ىو طريقة منظمة لمقارنة سموؾ شخصيف او اكثر)) 

. ((ىو موقؼ مقنف مصمـ لاظيار عينة مف سموؾ الفرد)) 
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. كما يعرؼ بأنو التجربة او الامتحاف 

وكممة اختبره تعني  (الامتحاف)او  (التجربة)والاختبار في المغة يحمؿ معنى 

خبرت بالامر اي عممتو،وخبرت الامره اخبره،اذا )وفي لساف العرب  (جربو او امتحنو)

. (عرفتو عمى حقيقتو

او " تمريف مقنف وضع لقياس شئ محدد"وفي التربية الرياضية يقصد بالاختبار 

". طريقة منظمة لمقارنة سموؾ شخصيف او اكثر"،ىو 

. الاداة التي تستخدـ لجمع المعمومات بغية التقويـ"في حيف نجد مف يعرفو،بأنو 

: الاختبارات يستمزـ توفر عنصريف اساسييف ىما 

 .التقنيف ويتضمف المعايير،تقنيف طريقة اجراء الاختبار -أ

 .الموضوعية وتعني خمو الاختبار مف الغموض والتأويؿ -ب

: الاختبار المقنن .2.1

يقصد بو الاختبار الذي صيغت مفرداتو وكتبت تعميماتيا بطريقة تتضمف ثباتو 

اذا ماكرر،كما تضمف صدقو في قياس السمة او  الظاىرة التي وضع لقياسيا،كذلؾ 

يعرؼ بأنو اختبار اعطي مف قبؿ العديد مف العينات او المجموعة تحت ظورؼ مقننة 

. واشتقت لو معايير



الأداءات الميارية المركبة في كرة القدم و الاختبارات : الفصل الأول  

49 
 

والاختبار المقنف لو تعميمات تحدد طريقة تطبيقو وتسجيؿ نتائجو،و يفترض بو 

فمف صفاتيا انيا تمثؿ المجتمع المبحوث  (عينات التقنيف)اف يكوف مطبؽ عمى 

. اصدؽ تمثيؿ بغية تحديد المعايير الواضحة ليذا الاختبار

اف اىمية الاختبار المقنف ناتجة مف خلبؿ كونو اداة بحث يراد بيا وتأشير 

 (الخ...البدنية،والحركية و العقمية)الفروقات في مستويات القدرات باشكاليا المختمفة 

ومف سمات الاختبار المقنف الدرجة ...كذلؾ معرفة الانجاز في كؿ مف ىذه القدرات 

. العالية مف الموضوعية

: عموما اف سمة التقنيف للبختبار تعني 

 :اف للبختبار شروطا يطبؽ في ضوئيا،ومنيا .1

 .تعميمات محددة وواضحة لمتطبيؽ والتسجيؿ .أ

 .لو عدد مف المفردات .ب

 .سبؽ وأف طبؽ عمى عينات ممثمة لممجتمع الاصمي،لغرض وضع المعايير .ج

طريقة تطبيؽ الاختبار تنتج الفرصة لتطبيقو مرات اخرى عمى افراد عمى افراد  .د

 .اخريف وفي اماكف اخرى

 .اف التقنيف يتضمف تحديد معايير او المستويات .2
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اف للبختبار ثقلًب عممياً اي مدى توافر عوامؿ الصدؽ والثبات والموضوعية في  .3

ويمكف تحديد الثقؿ العممي ...ذلؾ الاختبار،بحيث يصبح لو القدرة عمى التمييز

 :للبختبار مف خلبؿ 

مراعاة الاسس العممية للبختبار اي توافر معاملبت صدؽ وثبات وموضوعية  -أ

 .عالية

. (مدى مناسبة صعوبة الاختبار لمعينة)تحقيؽ الاختبار لممنحني الطبيعي اي  -ب

: الصفات العامة للاختبار الجيد .2

لاشؾ اف عممية ترشيح الاختبارات المناسبة والجيدة لقياس ظاىرة ما يتطمب 

فعميو ولكي نقوـ ببناء وتركيب ...تقويميا ذكياً وحكيماً بغية انتقاء الافضؿ والاصمح

بطارية اختبار ما اف نستوعب ونفيـ عناصر ميمة في كؿ مف الاختبارات المرشحة 

: مف خلبؿ الاجابة عف التساؤلات الاتية  (الاختبار)للبنتقاء 

 ىؿ يقنف الاختبار الغرض الموضوع مف اجمو؟ -

 ىؿ يمكف تنفيذ الاختبار بدقة؟ -

 ىؿ يمكف اف تفسر نتائج الاختبارات في ضوء اداء اخر مقارف؟ -

 ىؿ الاختبار يراعي الاقتصاد في الوقت ، الامكانات؟ -
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 صفات الاختبار الجيد.1.2

:  الناحية التنظيمية والادارية وشروطيا: اولاً   

 .حذؼ ادوات الاختبار غالية الثمف .1

 .وضع الاختبارات التي يمكف الاستفادة منيا في التدريب .2

 . حذؼ الاختبارات التي لايمكف قياسيا بدقة او لاتقبؿ التعديؿ عند الاداء .3

مراعاة الناحية الاقتصادية بالجيد والطاقة المبذولتيف اي اختيار الاختبارات  .4

 .التي لاتحتاج الى جيد ووقت طويميف

 .تفضيؿ الاختبارات السيمة الفيـ والوضوح عف غيرىا .5

لابد واف تكوف مستويات نتائج الاختبارات متوافقة ومستوى افراد العينة حيث  .6

اي لايسبب تنفيذىا عمى العينة رسوب او نجاح اكثر مف  (العمر و الجنس)

 .مف الافراد المختبريف (75%)

. اي يتمتع بنسبة صعوبة او سيولة حسب المستويات المقررة

: وشروطيا   (المواصفات العممية للاختبار)الناحية التكوينية : ثانياً 

ويعني اف يكوف الاختبار صادقاً في قياس ما وضع مف اجمو ويتـ  : الصدق (1

طريقة )التأكد مف صدؽ الاختبار باستخداـ بعض الاساليب الاحصائية،ومنيا 

،او قدرة الاختبارعمى التنمية مف (ايجاد معامؿ الارتباط الصدؽ التجريبي مثلبً 
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المؤشرات صدؽ وحدات الاختبار قدرتيا التميزية بيف مجموعتيف متطرفتيف في 

 .الدرجة الكمية لممقياس

ويقصد بو اف الاختبار يحقؽ النتائج نفسيا او مقاربة ليا اذا اعيد  : الثبات (2

ويتـ التعرؼ عمى ثبات ,تطبيقو عمى الافراد تحت الظروؼ نفسيا اكثر مف مرة

 :-الاختبار باستخداـ الاساليب الاحصائية العديدة،مف خلبؿ الطريقة الاتية

اعادة الاختبار،الصور المتكافئة،تطبيؽ الاختبار واعادة تطبيقو باستخداـ صور 

. متكافئة للبختبار،طريقة التجزئة النصفية

 الاختبار الموضوعي يقؿ فيو التقدير الذاتي  :الموضوعية (3

لممحكميف،فالموضوعية تعني قمة او عدـ وجود اختلبؼ في طريقة تقويـ اداء 

المختبريف ميما اختمؼ المحكميف ويمكف التعرؼ عمى الموضوعية مف خلبؿ 

او عف طريؽ ...التعرؼ عمى مقدار الفرؽ بيف تقدير محكميف او اكثر للبداء

 .معامؿ الارتباط بيف تقويـ المحكـ الاوؿ والمحكـ الثاني

او اكثر مف الافراد المختبريف  (%75) الاختبار الصعب يفشؿ فيو  :التمييز (4

والعكس صحيح بالنسبة للبختبار السيؿ،وكلبىما غير قادر عمى التمييز بيف 

المختبريف والاختبار الجيد،ىو الذي ينجح في التمييز بيف الافراد،وذلؾ بما 

،يقع (اي اف يكوف توزيع ادائيـ طبيعياً في ذلؾ الاختبار)يحقؽ توزيعيـ اعتدالًا 
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الغالبية مف الافراد في المنتصؼ في حيف يقع عمى طرفي المنحنى الاعتدالي 

المجموعة ذات الانجاز العالي في اليميف،والمجموعة ذات الانجاز الضعيؼ 

.. اليسار

: تقسيم الاختبارات .2.2

  :اختبارات موضوعية أ

وىي الاختبارات التي تعتمد عمى المعايير والمستويات و المحكمات اي تعتمد 

. عمى اسس موضوعية في اصدار الاحكاـ

  :اختبارات ذاتية ب

وىي التي تعتمد عمى التقدير الذاتي في تقويـ الاداء،اي تأتي مف ذات 

. الشخص نفسو مف خلبؿ الملبحظة

:- والبعض يقسم الاختبارات الى  ج

 .اختبارات الاداء -

 .اختبارات الورقة والقمـ -
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: الأسس العممية التي يجب ملاحظتيا في اختيار الاختبار.3.2

ىناؾ اختبارات رياضية جيدة واخرى متوسطة واخرى رديئة وعمينا اف نلبحظ 

. النقاط الاتية لمتأكد مف اختبار الاختيار الجيد والمناسب لتحقيؽ اىداؼ برنامج التقييـ

 .صدؽ الاختبار وثباتو  .1

 .قياس الاختبار لميارة ميمة .2

 .ملبئمة الاختبار لعمر الطمبة ولجنسيـ .3

 .قابمية الاختبار في التمييز بيف القابميات المختمفة .4

 .امكانية اعطاء الاختبار الى اعداد كبيرة مف الطمبة وبوقت قصير .5

 .اف يسبؽ الاختبار عممية اجراء الاحماء .6

 .حاجة الاختبار الى اقؿ مايمكف مف الادوات والادارييف .7

 .اقتراف الاختبار بتعميمات واضحة ومفيومة .8

 .مشابية فقرات الاختبار لمميارات الحقيقية في المعبة المعينة .9

توجيو الاختبار نحو الفرد وتجنب ادخاؿ عامؿ خارجي يؤثر عمى  .10

 .الانجاز

 .اقتراف الاختبار بجداوؿ او معايير قياسية .11

 .قابمية الاختبار عمى قياس ميارة واحدة .12
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 .عدـ وجود معامؿ ارتباط عاؿ بيف فقرات الاختبار .13

 .استمتاع الطمبة بأخذ الاختبار .14

 .مراعاة شروط الامانة في الاختبار .15

 .(صدؽ،ثبات،موضوعية)يجب اف تتوفر فيو الاسس العممية الجيدة  .16

محاضرات في مقياس الاختبارات و التقويـ ) .مراعاة الظروؼ الخارجية .17

 ،2016) 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الثاني الفصل  

الفصل الثاني         

الإنتقاء الرياضي و المراىقة    
 



الإنتقاء الرياضي والمراىقة:لفصل الثاني ا  

57 
 

 الانتقاء الرياضي و المراىقة 

  :تمييد

   يعتبر الانتقاء مف أىـ الوسائؿ و أكثر الأساليب شيوعا عند المدربيف حيث يعتمد عميو المدربوف 
. في اختيار اللبعب الأكثر استعدادا و حضورا مف كؿ الجوانب البدنية و الميارية و غيرىا 

   إف المراىقة فترة أو مرحمة جد حساسة مف  حياة البشر، وىذا باعتبارىا مرحمة عبور مف الطفولة 
إلى الرشد تسمح لمفرد بالولوج عالـ الكبار، ولو تمكف الفرد مف اجتياز ىذه المرحمة بنجاح لسيؿ 
عميو مواصمة مشوار حياتو بسيولة وبدوف آثار جانبية قد تؤثر عميو و تحدث لديو عقد نفسية 

تحدث عدة تغيرات نفسية – المراىقة – يصعب التخمص منيا مستقبلب ، فمف خلبؿ ىذه الفترة 
. وعقمية واجتماعية وجسمية لمفرد تؤثر عميو بصورة مباشرة أو غير مباشرة 
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:  نظرة عامة عن الانتقاء الرياضي

: مفيوم الانتقاء الرياضي.1

   ىو عممية اختيار انسب العناصر مف بيف الرياضييف، ممف يتمتعوف باستعدادات و قدرات 
خاصة تتفؽ مع متطمبات نوع النشاط الرياضي، أي اختيار ممف تتوفر لدييـ الصلبحية، و يمكف 

. التنبؤ ليـ بالتفوؽ في ذلؾ النشاط

مف خلبلو يمكف ’    فالانتقاء بيذا الشكؿ يعتبر نوعا مف التنبؤ المبني عمى أساس عممي سميـ
الاستدلاؿ عما سيكوف عميو الناشئ مستقبلب، بمعنى  تحديد استعداداتو أو قدراتو الكامنة التي 

. تسمح لو بتحقيؽ انجازات عالية في المستقبؿ إذا ما أعطي العناية اللبزمة في التدريب

   و عمى ذلؾ فاف الانتقاء الرياضي ىو عممية في غاية الصعوبة،  نظرا لاف المدرب عميو أف 
. يتنبأ لمطفؿ بقدراتو الرياضية المستقبمية التي لـ تظير بعد في الوقت الحالي

  و مف ىذا فالانتقاء يعتبر عممية مركبة ليا جوانبيا البدنية و المورفموجية و الفسيولوجية و النفسية 
الخ، لذا كاف مف الضروري مراعاة الأسس العممية لكافة تمؾ الجوانب عند تنظيـ و إجراء عممية ...

 (14-13، الصفحات 2002محمد لطفي طو ، ) .الانتقاء

: أىمية الانتقاء الرياضي.2
   يعتبر الانتقاء عممية في غاية الأىمية خاصة في النشاط الرياضي، باعتباره احد الأنشطة 

الإنسانية غير العادية التي تتميز بمواقفيا الصعبة و التي تتطمب مف ممارسييا استعدادات خاصة 
. مف اجؿ الاستمرار و التفوؽ

: أف عممية الانتقاء في النشاط الرياضي ترجع أىميتيا إلى ما يمي

 :  الانتقاء الجيد يزيد من فعالية كل من عمميتي التدريب و المنافسات الرياضية.1.2

 الانتقاء، التدريب، :   فالتفوؽ في أي نشاط رياضي، يعتمد عمى ثلبثة عناصر رئيسية ىي

 .و المنافسات، و لا يمكف بدوف انتقاء جيد تحقيؽ نتائج رياضية عالية
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 :قصر مرحمة الممارسة الفعالة من حياة اللاعب الرياضية.2.2

    فقد أثبتت العديد مف الدراسات أف فترة الممارسة الفعالة للبعب الرياضية تعتبر قصيرة نسبيا 
 و ذلؾ تبعا لنوع النشاط الرياضي فإذا ما أجريت ( سنوات10-05)فيي لا تزيد في المتوسط عف 

عممية الانتقاء عمى أسس عممية سميمة، و تـ اختيار أفضؿ العناصر مف الناشئيف الذيف يتمتعوف 
بقدرات و استعدادات خاصة تتفؽ مع متطمبات نوع النشاط المختار، فإف ىذه الفترة مف الممارسة 

محمد ) .سوؼ تكوف أكثر فعالية رغـ قصرىا، و سوؼ تكوف كافية لتحقيؽ أفضؿ النتائج الرياضية
 (15-14، الصفحات 2002لطفي طو ، 

 :وجود الفروق الفردية بين الناشئين من حيث الاستعدادات الخاصة.3.2

   إف الفروؽ الفردية الموجودة بيف الناشئيف في استعداداتيـ الخاصة، سواء مف الناحية 
، لا ...حركية و سمات الشخصية- البدنية أو الناحية النفسية كالوظائؼ العقمية و النفس

تسمح لجميع الناشئيف مف تحقيؽ النتائج الرياضية الموجودة في الزمف المتاح في تمؾ الفترة 
. الفعالة مف حياتيـ الرياضية

و قد أثبتت الدراسات التي أجريت في ىذا الصدد أف الرياضييف الناشئيف الذيف يتمتعوف 
بقدر أكبر مف تمؾ الاستعدادات الوراثية التي يتطمبيا نشاطيـ الرياضي، ىـ الذيف يتفوقوف 
عمى أقرانيـ و يحققوف أفضؿ النتائج الرياضية، و بالتالي مف خلبؿ عمميات الانتقاء يمكف 

 الكشؼ المبكر عف تمؾ الخصائص و الاستعدادات لدى الناشئيف الرياضييف 

 :إختلاف سن بداية الممارسة تبعا لنوع النشاط الرياضي.4.2

   يعتبر تحديد سف بداية ممارسة النشاط الرياضي مف أىـ العوامؿ التي يجب مراعاتيا عند 
إجراء عممية الانتقاء نظرا لحتمية اختلبؼ سف الممارسة مف نشاط رياضي إلى نشاط آخر، 
حيث إف بداية الممارسة المبكرة أو المتأخرة عف السف المسموح بو لممارسة نشاط رياضي 

معيف، يصبح ليا انعكاساتيا السمبية عمى فعالية التدريب، و عمى نتائج اللبعب فيما بعد إلا 
: انو لف يتـ التحديد الدقيؽ لسف بداية الممارسة إلا مف خلبؿ
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  تحديد سف البطولة الخاص بكؿ نشاط رياضي عمى حدا و ىو عبارة عف متوسط
السف الذي يمكف للبعب أف يحقؽ فيو أفضؿ مستوى في النشاط الرياضي الممارس في 

و ىذا السف يختمؼ بطبيعة الحاؿ تبعا لنوع النشاط  ( سنة 25-18 )الفترة الزمنية ما بيف
الرياضي الممارس 

  معرفة الفترة الزمنية التي تستغرقيا عممية إعداد اللبعب في النشاط الرياضي الذي
. يمارسو حتى يمكف تحقيؽ التفوؽ

  و عمى ذلؾ فمف خلبؿ اجراء القياسات الخاصة بعممية الانتقاء، يمكف أف يتحقؽ
الالتزاـ بالسف المناسب في ممارسة كؿ نشاط رياضي عمى حدا، فضلب عف التغمب عمى 

 و العمر البيولوجي" Chronological Age"مشكمة عدـ التطابؽ بيف العمر الزمني 
"Biological Age " التي تظير أحيانا مقارنة بأقرانو مف نفس السف نظرا لمفروؽ الفردية

الموجودة بيف الناشئيف مف أفراد العمر الواحد و التي تظير بوضوح في معدلات النمو 
البدنية، الحركية، العقمية، الانفعالية، و )الخاصة بكؿ مظير مف مظاىر النمو المختمفة 

 (72، صفحة 2002محمد عبد الرحيـ أسماعيؿ ، ) .الاجتماعية

: مقومات الانتقاء الرياضي.3

: معايير الانتقاء الرياضي. 1.3

   ىي مبادئ أساسية تعود عمييا لإصدار الحكـ، أما في الرياضة فيي الخصائص و الممتمكات 
الشخصية التي تقيسيا خلبؿ عممية الانتفاء مثؿ السرعة معيار ميـ في انتقاء لاعبي الرياضات 
الجماعية عامة و لاعبي كرة القدـ عمى الخصوص و تقسـ معايير ممارسة الرياضة إلى ثلبثة 

: أقساـ

 ىي الفرديات التشريحية و السيكولوجية و الفطرية المكتسبة خلبؿ السنوات : الاستعدادات
الأولى مف الحياة فيي إذف الخصائص الانتروبومترية بالدرجة الأولى و الخصائص الجياز 

 .الدوراني التي يمكف أف تعد مف الاستعدادات الأساسية مف اجؿ النجاح في أية رياضة مستقبلب
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 تعرؼ بأنيا مجمؿ الخصائص و الممتمكات الشخصية التي تسمح بتحقيؽ : القابميات
 النجاح مدى معيف

مصطمح القابميات لا يشمؿ المكتسبات، بمعنى آخر فيي تعتبر قاعدة أساسية لتطوير القدرات 
حيث أف ىذه الأخيرة تعتبر نتيجة التطور 

. اف القابمية ىي مقدمة فطرية لتطوير الأعضاء الوظيفية أي البنية الوظيفية لمفرد

القابمية لا تظير في الطفولة و المراىقة فحسب بؿ و في المراحؿ الأخرى مف الحياة كذلؾ مثؿ 
 الخ...السرعة، تنسيؽ الحركات

 تتضمف وسائؿ النشاط و العمؿ، أي إتقاف المكتسبات مف خلبؿ دراسة مشكؿ :القدرات 
القدرة ىي الخواص الفردية التي : توصؿ إلى تعريؼ الآتيK.K Platonov( "1972 )" القدرات

تميز بيف شخص و آخر المعتمدة عمى الوراثة و التعمـ و عوامؿ أخرى بمعنى أف القدرات ىي بنية 
الشخصية بنشاط معروؼ حيث أف ىذه القدرات تظير و تتجمى بممارسة نشاط معيف و لكنيا لا 

K.K Platonov( "1972 ) توجد بصفة عشوائية و ىذا ما يثبت ضرورة النشاط المعروؼ حسب
 (17-14، الصفحات 2002محمد لطفي طو ، ) .أي أنيا خضوع الفرد لمتطمبات نشاط محدد

 
 :أىداف الانتقاء الرياضي.4

: تحدد  أىداؼ الانتقاء التالية

  توفير الوقت و الجيد و الماؿ، حيث تقتصر عمميات التدريب الرياضي فقط عمى الناشئيف
 .الذيف تتوافر لدييـ الصلبحية، ممف نتوقع ليـ تحقيؽ مستويات رياضية عالية في المستقبؿ

  توجيو الرياضييف الناشئيف التوجيو الصحيح لنوع النشاط الرياضي الذي يتناسب مع كؿ وفؽ
 .خصائصو الفردية و استعداداتو الخاصة، مع مراعاة الميوؿ الشخصية

كما ترى انو يتعيف عمى العمماء و الباحثيف ضرورة انجاز بعض الواجبات اليامة لتحقيؽ الأىداؼ 
 (17، صفحة 2002محمد لطفي طو ، ) .السابقة
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 : أساليب الانتقاء الرياضي.5

         ىي جميع المناىج المستعممة في قياس المعايير في ميداف الانتقاء تستعمؿ الأساليب 
: التالية

  طريقة الانتقاء التجريبي 
 طريقة الانتقاء العفوي 
 (المركب)طريقة الانتقاد المعقد 
 الانتقاء التجريبي: 

     ىي الطريقة الأكثر استعمالا مف قبؿ المدربيف عف طريؽ البحث البيداغوجي أو التقييـ 
التجاربي حيث أف التجربة تمعب دورا ىاما بالنسبة لممدرب الذي يقرف اللبعب بالنسبة لنموذج أو 

لاعب معروؼ عمى الصعيد العالمي حيث الطابع ىذا النوع مف الانتقاء يعتمد أساسا عمى 
 .المعارؼ و خبرة المدرب و نظرتو، كما أنيا تعتمد عميو الاختبارات و القياس و الإحصاء

 الانتقاء العفوي: 
     بدأ مبكرا بمجرد ظيور الميؿ و الاىتماـ بكرة القدـ، فالاختبار يتـ مف خلبؿ تحسيف الحركات 
الأساسية خلبؿ التدريب أو المباراة، و بالتالي يزيد اىتماـ اللبعب بكرة القدـ خاصة عند الفوز، و 

عادة يتـ انتقاء اللبعبيف بمقارنتيـ ببعضيـ البعض، أو مقارنتيـ بلبعب مشيور كما أف ىذا 
 الانتقاء يفتح المجاؿ لذاتية المدرب

 الانتقاء المبكر: 
    و ىي الطريقة الأكثر تعقيدا و الأكثر موضوعية مف حيث النتائج، حيث أنيا تسمح بتقييـ 

الفرد مف كؿ الجوانب عند اختبار عممية الانتقاء يجب اف نحرص عمى اف تكوف مكونة مف عدة 
طرؽ بيداغوجية، طبية، فيزيولوجية، بسيكولوجية 
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 تسمح بتقسيـ الخصائص الشخصية  لمرياضي و التي تتمثؿ في : الطريقة البيداغوجية
مستوى تطور الوظائؼ الحركية و الخصائص البدنية و القابميات الحركية و القدرات التنسيقية و 

 مستوى التحكـ التقني و التكتيكي و استقرار قدرة العمؿ في الاختصاص المختار
 و ىذه الدراسة موجية لدراسة الفرديات المرفموجية و الوظيفية :الطريقة البيولوجية الطبية

 لمرياضي و حالة الأجيزة الحيوية و صحة الرياضي بصفة عامة
 تسمح ىذه الطريقة بدراسة و تقييـ التغيرات و إمكانية تحميؿ أنظمة :الطريقة الفيزيولوجية 

 . و وظائؼ الجسـ بالإضافة إلى التنسيؽ الحركي تحت تأثير الممارسة الرياضية
 و تسمح ىذه الطريقة بدراسة الخصائص البشرية لمرياضي و التي : الطريقة السيكولوجية

تؤثر عمى الإقداـ الفردي أو الجماعي عمى المقاومة و المنافسة الرياضة و ىذا بتنفيذ الخطط 
 .التكتيكية بنجاح بفضؿ العمميات الحركية

مف خلبؿ ىذه الأنواع الثلبثة مف الانتقاء نلبحظ اف الطريقة الأخيرة للبنتقاد المعقد ىي التي 
تسمح بتقييـ و تسميط الضوء عمى مختمؼ الجوانب لمتحديد الدقيؽ لممؤثرات العممية للبنتقاء 

 (23، صفحة 2002محمد لطفي طو، ) .الرياضي
: ضوابط و عوامل عممية الانتقاء الرياضي

: المبادئ و الأسس العممية لعمميات الانتقاء الرياضي

ىناؾ بعض المبادئ التي يجب مراعاتيا عند إجراء عمميات الانتقاد لتقرير صلبحية اللبعب،    
 :وىي عمى النحو التالي

 الأساس العممي للانتقاء: 
   إف صياغة نظاـ الانتقاء لكؿ نشاط رياضي عمى حدة، او لمواقؼ تنافسية معنية، تحتاج إلى 
معرفة جيدة للؤسس العممية الخاصة بطرؽ التشخيص، و القياس التي يمكف استخداميا في عممية 

 .الانتقاء، حتى نضمف تفادي الأخطاء التي يقع فييا البعض
 شمول جوانب الانتقاء: 

    إف مشكمة الانتقاء في المجاؿ الرياضي متشابكة و متشعبة الجوانب، فمنيا الجانب البدني و 
المرفموجي و الفيسيولوجي و النفسي، و لا يجب أف تقتصر عمميات الانتقاء عمى مراعاة جانب 
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دوف الآخر، فعند تقدير صلبحية اللبعب يجب الانطلبؽ مف قاعدة متكاممة بحيث تتضمف كافة 
 جوانب الانتقاء

 استمرارية القياس و التشخيص: 
   يعتبر القياس و التشخيص المستمر مف المبادئ اليامة، حيث الانتقاء في المجاؿ الرياضي لا 
يتوقؼ عند حد معيف، و إنما ىو عممية مستمرة مف الدراسة و التشخيص لمخصائص التي يتطمبيا 
نوع النشاط الرياضي، تمؾ الدراسة تجرى بانتظاـ خلبؿ مختمؼ مراحؿ الحياة الرياضية للبعبيف 

 .بغرض تطوير و تحسيف أدائيـ الرياضي
 القيمة التربوية للانتقاء: 

   إف نتائج الفحوص لا يجب الاستفادة منيا في عممية انتقاء الرياضييف الأفضؿ استعدادا و 
موىبة فحسب، و إنما يجب استخداميا كذلؾ في تحسيف و رفع فاعمية عمميات التدريب عند وضع 

 الخ...و تشكيؿ برامج الإعداد و تقنيف الأحماؿ، و كذا تحسيف ظروؼ و مواقؼ المنافسات
 البعد الإنساني للانتقاء: 

   إف استخداـ الأسموب العممي في عمميات الانتقاء و الحصوؿ عمى نتائج تتسـ بالدقة و 
الموضوعية أمر ضروري لحماية  اللبعب مف الآثار السمبية البدنية و النفسية التي قد تفوؽ قدراتو 
و طاقتو أحيانا، فضلب عف حمايتو مف الشعور بالإحباط و خيبة الأمؿ الناتجة عف الفشؿ المتكرر، 

 الذي يتعرض لو في اختيار نوع النشاط الرياضي الذي لا يتناسب مع استعداداتو و قدراتو
 العائد التطبيقي للانتقاء: 

   حتى يتحقؽ العائد التطبيقي المطموب، يجب أف تكوف الإجراءات الخاصة بعممية الانتقاء 
اقتصادية مف حيث الوقت و الماؿ الذي ينفؽ عمى الأجيزة و الأدوات و إعداد الكوادر، حتى 

يمكننا بذلؾ استمرار الفحوصات و تكرارىا بيف الحيف و الآخر لإعطاء التوصيات اللبزمة عمى 
 (25، صفحة 2002محمد لطفي طو ، ) .أساس نتائج تمؾ الفحوصات

: القواعد النظرية للانتقاء في كرة القدم.5

إف ممارسة كرة القدـ تظير أف ليس بإمكاف جميع اللبعبيف بموغ المستوى العالمي حتى بوجود     
حصص تدريبية مدروسة و منظمة نظرا لمتطمبات كرة القدـ، فالمدربوف مطالبوف بتحديد و اكتشاؼ 
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الموىوبيف مف اللبعبيف مف بيف العديد منيـ حيث أف الأخصائييف يؤكدوف عمى أف عددا كبيرا مف 
حيث يجمب لنتباه المدربيف ( T Chtyrco 1961)  المترشحيف يجب أف يجروف امتحاف الانتقاء

إلى ضرورة اختيار اللبعبيف الموىوبيف خلبؿ المنافسة و كثير مف الأخصائييف يشاطرونو، و ىذا 
 (k.k PLaonov , 1972, p. 74) .ما اكدتو التجارب

و مما سبؽ ذكره فإننا نستنتج، أف عممية الانتقاء ىي عممية أكثر مف ضرورية لموصوؿ بالفرؽ إلى 
الأىداؼ المسطرة و المرجوة تحقيقيا، لكف عمينا أف نستعممو بطريقة و منيجية عممية مدروسة و 

.  مخططة مسبقا، ليذا فالانتقاء ىو الوسيمة التي تساعد في رفع مستوى الفريؽ
: علاقات و محددات الانتقاء الرياضي.6

: علاقة الانتقاء ببعض الأسس العممية.1.6
    ترتبط مشكمة الانتقاء ببعض النظريات و الأسس العممية مثؿ الفروؽ الفردية، و الاستعدادات 

و التنبؤ، و معدؿ ثبات القدرات، و التصنيؼ، و جميعيا ذات قيمة متباينة و ىامة لمشكمة الانتقاء 
مما يستوجب إلقاء الضوء عمى ىذه المجالات المرتبطة 

 :علاقة الانتقاء بالفروق الفردية.2.6

       إف اختلبؼ الأفراد في استعداداتيـ و قدراتيـ البدنية و ميوليـ و اتجاىاتيـ في الممارسة 
الحركية يتطمب بالضرورة أنواعا مختمفة مف الأنشطة الرياضية تناسب كؿ فرد، و ذلؾ بما يسمح 
بتغطية جميع الميوؿ و الرغبات و بما يتماشى مع قدرات الأفراد و إمكانياتيـ البدنية و العممية و 

التعميمية، و بالتالي العممية التدريبية لـ يعد فييا الأساليب و البرامج الموحدة لكؿ الأفراد فالتلبميذ و 
اللبعبيف ليسوا قوالب ذات أبعاد موحدة تصب فييا العممية التعميمية و العممية التدريبية فالأمر 

يتطمب برامج متنوعة تناسب الطبيعة المختمفة للؤفراد و ىذا ما يحدث بالفعؿ في التدريب الرياضي 
 المستويات العالية 

 :علاقة الانتقاء بالتنبؤ.3.6

     إذا كانت عممية انتقاء اللبعبيف في المراحؿ الأوؿ تمكننا مف التعرؼ عمى استعدادىـ و 
قدراتيـ البدنية، فاف التنبؤ بما ستؤوؿ إليو ىذه الاستعدادات و القدرات في المستقبؿ يعد مف أىـ 
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أىداؼ الانتقاء حيث يمكف إلى حد كبير تحديد المستقبؿ الرياضي لمناشئيف، و مدى ما يمكف أف 
يحققو مف نتائج و عمى سبيؿ المثاؿ إذا كانت حراسة مرمى كرة القدـ تستمزـ بالضرورة انتقاء 

الناشئيف  طواؿ القامة، فيؿ يعني أف طوؿ القامة الذي تـ انتقائيـ سيضموف في نفس موقعيـ بيف 
أقرانيـ بالنسبة لمطوؿ بعد عشر سنوات مثلب؟ و إذا كانت لعبة أخرى تستمزـ توافر عنصر السرعة، 
فيؿ يعني ذلؾ أف مف تـ انتقائيـ عمى أساس السرعة سيحتفظوف بنفس ىذه الصفة لممستقبؿ؟ في 
واقع الأمر تعتمد ىذه التساؤلات عمى مدى ثبات نمو الصفات البدنية في مراحؿ النمو المختمفة و 

متى ما ظمت معطيات النمو ثابتة خلبؿ مراحؿ نيو الفرد منذ الطفولة المبكرة و حتى الطفولة 
المتأخرة فانو يمكف التنبؤ بالنمو 

إذا يمكف القوؿ انو إذا لـ يكف ىناؾ ثبات في النمو فانو لا يمكف التنبؤ، فعامؿ الثبات يعد مف أىـ 
 (109، صفحة 1997جماؿ اسماعيؿ النمكي ، -عمرو ابو المجد) .أسس التنبؤ بالنمو البدني

: العمر المناسب للانتقاء في كرة القدم. 7

     لتعدد الأسباب و الدوافع، حدد السف الأكثر ملبئمة للبنتقاء و بدء التدريب و التكويف لمناشئيف 
.  سنة12 و 10الموىوبيف يقع بيف 

فانتقاء العمر الذي يبدأ منو الكشؼ عف الناشئيف يممكوف قدرات عالية و يخضعوف لعدة أمور 
 06عقلبنية و ىذا إذا ما وضعنا في عيف الاعتبار انو لتكويف بطؿ عالمي يمزـ عمى الأقؿ مف 

 سنوات مف التدريبات، و تبعا ليذا المؤشر الإحصائي فاف الرياضييف في ىذه المرحمة 08إلى 
يكونوف يممكوف أحسف الميارات، و قبؿ ىذا السف الناشئ يحتاج إلى التغذية و أيضا أثناء 

فالتخصص المبكر لناشئ في رياضة ما خطأ كبير . التوقعات لتحقيؽ أعمى النتائج المستقبمية
، الصفحات 1997عمرو أبو المجد ، ) .يضع الناشئ في حمقة مف التكرارات لمحركات التقنية

65-66) 

و لكف النشاط الرياضي المتنوع بالعكس لو فائدة عمى الاستمرارية و تقوـ عمى تطوير الجانب 
الحركي المتجانس محافظا بذلؾ عمى مراحؿ تطور الناشئ، و يشير بعض الخبراء إلى أف العمر 

، بينما تشير آراء أخرى إلى أف  سنة12 إلي 09من المناسب لانتقاء الناشئيف في كرة القدـ ىو 
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 عمى أساس أف ىذا العمر يسمح لمناشئيف بإتقاف الميارات  سنة12 إلى 10العمر المناسب مف 
الأساسية لكرة القدـ 

 خلبؿ ىذه الفترة يمر الناشئ  سنوات08 إلى 06من كما أف إعداد اللبعب بعد ذلؾ يتطمب فترة 
بالمراحؿ المختمفة للبرتقاء لمتأكد مف مستويات تقدمو، و عمى ذلؾ يمكف اعتبار عممية الانتقاء 

، صفحة 1998قاسـ حسف حسيف ، ) .( سنة18)مستمرة مف العاشرة إلى نياية مرحمة الناشئيف
76) 

 :ثانيا المراىقة

: مفيوم المراىقة . 1   

      إف المراىقة مصطمح وصفي لفترة أو مرحمة مف العمر و التي يكوف فييا الفرد غير ناضج 
انفعاليا و تكوف خبرتو في الحياة محدودة و يكوف قد اقترب مف النضج العقمي و الجسدي و 

. البدني، وىي الفترة التي تقع ما بيف مرحمة الطفولة و بداية مرحمة الرشد 

 .وبذالؾ المراىؽ لا يعد لا طفلب و لا راشدا إنما يقع في مجاؿ تداخؿ ىاتيف المرحمتيف 

 :تعريف المراىقة . 2   

:  المعنى المغوي 1.2

المراىقة تفيد معنى الاقتراب أو الدنو مف الحمـ، وبذلؾ يؤكد عمماء فقو  : " البيي السيد    يعرفيا 
المغة ىذا المعنى في قوليـ رىؽ بمعنى غشى أو لحؽ أو دنى مف فالمراىؽ بيذا المعنى ىو الفرد 

 (257، صفحة 1956فؤاد البيي السيد ، ) ".الذي يدنو مف الحمـ واكتماؿ النضج 

:   المعنى الاصطلاحي .2.2 

 ADOLESCENCE إف كممة مراىقة مشتقة مف الفعؿ اللبتيني   : مصطفى فيمييقوؿ 

ومعناىا التدرج نحو النضج البدني الجنسي والإنفعالي والعقمي وىنا يتضح الفرؽ بيف كممة مراىقة 
وكممة بموغ وىذه الأخيرة تقتصر عمى ناحية واحدة مف نواحي النمو ، وىي الناحية الجنسية 
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فنستطيع أف نعرؼ البموغ بأنو نضج الغدد التناسمية واكتساب معالـ جنسية جديدة تنتقؿ بالطفؿ مف 
 (1986، صفحة 1986فيمي، ) ".مرحمة الطفولة إلى بدء النضج 

: تحديد مراحل المراىقة . 3

     إف مرحمة المراىقة ىي مرحمة تغير مستمر لذا مف الصعوبة تحديد بدء مرحمة المراىقة 
ونيايتيا ،فيي تختمؼ مف فرد لآخر ومف مجتمع لآخر ،فالسلبلة والجني والنوع والبيئة ليا آثار 
كبيرة في تحديد مرحمة المراىقة وتحديد بدايتيا ونيايتيا ،كذلؾ يختمؼ عمماء النفس أيضا في 

تحديدىا ،بعضيـ يتجو إلى التوسع في ذلؾ فيروف أف فترة المراىقة يمكف أف نضـ إلييا الفترة التي 
بينما  (21-10)تسبؽ البموغ وىـ بذلؾ يعتبرونيا ما بيف سف العاشرة وسف الحادي والعشروف 
( . 19-13)يحصرىا بعض العمماء في الفترة ما بيف سف الثالثة عشر وسف التاسعة عشر 

     وبداية المراىقة تختمؼ مف فرد لآخر ومف مجتمع لآخر ، فبعض الأفراد يكوف بموغيـ مبكرا 
راجح أحمد  ). في سف الثانية عشر أحيانا ، وبعضيـ قد يتأخر بموغو حتى سف السابعة عشر

 (09، صفحة 1945عزت ، 

لمؤلفو حامد عبد  " عمم نفس النمو لمطفولة والمراىقة " وفيما يمي أقساميا كما جاءت في كتاب  
: السلبـ 

: سنة  (14-12) المراىقة المبكرة 1.3

     تمتد منذ بدء النمو السريع الذي يصاحب البموغ حوالي سنة إلى سنتيف بعد البموغ لاستقرار 
. التغيرات البيولوجية الجديدة عند الفرد

 في ىذه المرحمة المبكرة يسعى المراىؽ إلى الاستقلبؿ ويرغب دائما في التخمص مف القيود 
والسمطات التي تحيط بو ويستيقظ لديو إحساس بذاتو وكيانو ويصاحبيا التفطف الجنسي الناتج عف 

 .الإستثارة الجنسية التي تحدث جراء التحولات البيولوجية ونمو الجياز التناسمي عند المراىؽ 
 (263-252، الصفحات 1995حامد عبد السلبـ زىراف ، )
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: سنة  (17-15) المرحمة الوسطى 2.3

      يطمؽ عمييا أيضا المرحمة الثانوية وما يميز ىذه المرحمة ىو بطئ سرعة النمو الجنسي نسبيا 
مع المرحمة السابقة وتزداد التغيرات الجسمية والفيزيولوجية مف زيادة الطوؿ والوزف واىتماـ المراىؽ 

 .بمظيره الجسمي وصحتو الجسمية وقوة جسمو ويزداد بيذا الشعور بذاتو

: سنة  (21-18) المراىقة المتأخرة 3.3

      يطمؽ عمييا بالذات مرحمة الشباب ، حيث أنيا تعتبر مرحمة اتخاذ القرارات الحاسمة التي 
يتخذ فييا اختيار مينة المستقبؿ وكذلؾ اختيار الزواج أو العزوؼ ،وفييا يصؿ النمو إلى مرحمة 

الاعتناء : النضج الجسمي ويتجو نحو الثبات الإنفعالي والتبمور لبعض العواطؼ الشخصية مثؿ 
   بالمظير الخارجي ضؼ الى ذالؾ نظرة الناس 

 وطريقة الكلبـ والاعتماد عمى النفس والبحث عف المكانة الاجتماعية وتكوف لديو نحو الجماليات 
 (352-289، الصفحات 1995حامد عبد السلبـ زىراف ، ) .ثـ الطبيعة والجنس الآخر

 :خصائص النمو في مرحمة المراىقة . 4

: النمو الجسمي . 1.4

       في ىذه المرحمة تظير الفروؽ التي تميز تركيب جسـ الفتى والفتاة بصورة واضحة كما يزداد 
نمو عضلبت الجذع والصدر والرجميف بدرجة أكبر مف نمو العظاـ وبذلؾ يستعيد الفرد إتزانو 

الجسمي ويلبحظ أف الفتياف يتميزوف بالطوؿ وثقؿ الوزف عند الفتيات ، وتصبح عضلبت الفتياف 
، 1998عنايات محمد أحمد فرج ،  )  .قوية في حيف تتميز عضلبت الفتيات بالطراوة والميونة

 (74صفحة 
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: النمو المورفولوجي . 2.4

         تتميز ىذه المرحمة بضعؼ التحكـ في الجسـ ،حيث تمثؿ مرحمة غياب التوازف في النمو 
بيف مختمؼ أطراؼ الجسـ وىذا نتيجة لعوامؿ غير المتوازنة إذا أنو تبعا لاستطالة الييكؿ العظمي 
فإنو احتياطات الدىوف تبدأ في الزواؿ خاصة عند الذكور ،كما أف العضلبت تستطيؿ مع استطالة 
الييكؿ العظمي ، ولكف دوف زيادة في الحجـ وىذا يميز الذكور بطوؿ القامة ونحافة الجسـ ،كما 

أف الأطراؼ السفمى تستطيؿ أسرع مف الجذع والأطراؼ العميا وفي ىذه المرحمة يبدأ ظيور 
مفتي ) .التخصص الرياضي الذي يعتمد بنسبة كبيرة عمى البنية المورفولوجية لجسـ الرياضي

 (121، صفحة 1996ابراىيـ حمادة ، 

: النمو النفسي . 3.4

        تعتبر مرحمة النمو النفسي عند المراىؽ مرحمة مف مراحؿ النمو ،حيث تتميز بثروة وحيرة 
واضطراب يترتب عمييا جميعا عدـ تناسؽ وتوازف ينعكس عمى انفعاؿ المراىؽ مما يجعمو حساسا 

إلى درجة بعيدة ،وأىـ ىذه الحساسيات والإنفعالات وضوحا ىي  

. خجؿ بسبب نموه الجسمي إلى درجة يظنو شذوذا أو مرضا -1

 .إحساس شديد بالذنب يثيره انبثاؽ الدافع الجنسي بشكؿ واضح - 2

 خيالات واسعة وأمنيات جديدة وكثيرة - 3

عواطؼ وطنية ، دينية وجنسية  - 4

 (91، صفحة 2000وما جورج خوري ، ) .أفكار مستحدثة وجديدة - 5

      كما ينمو عند المراىؽ الفكر النقدي وسعة الملبحظة ، ويصبح مضادا لمعادات والتقاليد 
ومبتعدا عف القيـ العائمية ويتبع سياسة اليروب نحو الأماـ ،وىذا عف طريؽ حمـ اليقظة ويصبح 

كثير البحث عف الإمكانيات التي تمكنو مف إبراز شخصيتو ،ومرحمة لتنمية المقدرة عف التحكـ في 
 (166، صفحة 1991محمود كاشؼ، )). الانفعالات خلبؿ مواقؼ المعب المختمفة 
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 :النمو الإجتماعي . 4.4 

        في ىذه المرحمة يبمغ الطفؿ مرحمة النضج حيث ينعكس ىذا النضج في نموه الإجتماعي 
الواضح ، فيبدو المراىؽ إنسانا يرغب في أخذ مكانة في المجتمع وبالتالي يتوقع مف المجتمع أف 

. يقبمو كرجؿ أو امرأة 

       كما يبدأ المراىؽ بإظيار الرغبة الإجتماعية مف حيث الإنضماـ إلى النوادي والأحزاب أو 
. الجمعيات عمى اختلبؼ ألوانيا مما يؤمف لو شعورا بالإنتماء إلى المجتمع كإنساف ذي قيمة فعالة 

أما الشيء الممفت لمنظر في ىذه المرحمة فيو ميؿ الجنس إلى عكسو لأنو عمى ىذا الميؿ يتوقؼ 
بقاء الجنس البشري لذلؾ ترى المراىؽ ميتما بمظيره الخارجي وذاتو الجسمية مف أجؿ جذب 

اىتماـ الآخريف مف الجنس الآخر نحو شخصو ،مما يترتب عميو ميؿ اجتماعي جديد لممشاركة 
  .فيما بعد لأف يكوف إنسانا قادرا عمى بناء مستقبمو 

ىذه المرحمة تعتبر سف البحث عف الصديؽ الكاتـ لأسراره ، والمصغي :"    كما يرى البعض أف 
 (111توما جورج خوري ، صفحة ))". لو 

  :النمو العقمي والمعرفي . 5.4

   في ىذه المرحمة العمرية يكوف المراىؽ غير قادر عمى استيعاب ولا فيـ المجرد كمنا تكوف 
اىتماماتو ىي محاولة معرفة المشكمة العقائدية ، وىي المرحمة التي تبدأ في التفكير في المستقبؿ 

أنوؼ ) .وىكذا شيئا فشيئا تتبمور لديو الإتجاىات الفكرية ويبدأ في البحث عف تكسير سمسمة الطفولة
 .(55، صفحة 1994ويتج ، 

  :النمو الوظيفي . 6.4

في ىذا الجانب الكثير مف الباحثيف لفتوا الانتباه إلى أف النمو الوظيفي يبرز بعض الميوؿ بالنسبة 
لمنمو المورفولوجي ، ومف بيف علبمات ىذا الميوؿ نلبحظ تذبذب وعدـ التوازف الوظيفي لمجياز 

الدوراني التنفسي أي نقص في السعة التنفسية والتي أرجعت إلى بقاء القفص الصدري ضيؽ ، وىنا 
ويلبحظ كذلؾ إتساع عصبي وذلؾ راجع إلى  " التربية التنفسية" يدخؿ دور الرياضة أو بالتدقيؽ 
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توازف وتطور القمب وىذا بالتأقمـ مع الاحتياجات الوظيفية الجديدة فيزداد حجمو ويبدأ بالإستناد 
عمى الحجاب الحاجز الذي يمثؿ لو وضعية جيدة ومناسبة لمعمؿ حيث أف القدرة المتوسطة لمقمب 

  وتعمؿ شبكة 3 سـ3000-1800بينما القدرة الحيوية تتراوح بيف . 3 سـ220-200تتراوح بيف 
دور الوسيط بيف القمب والأعضاء وىذا ما يعطييا – المرتبطة بحجـ الجسـ – الأوعية الدموية 

 .أىمية لا تقؿ عف أىمية القمب والرئتيف في العممية التنفسية لممراىؽ أثناء العمؿ أو الجيد البدني 
 (99-98، الصفحات 1990قاسـ حسف حسنيف، )

 :النمو الحركي .7.4

   تتعارض الآراء بالنسبة لمجاؿ النمو الحركي في مرحمة المراىقة فحركات المراىؽ في البداية 
المرحمة تتميز بالاختلبؿ في التوازف والاضطراب بالنسبة لنواحي التوافؽ والتناسؽ والانسجاـ ، وأف 
ىذا الاضطراب الحركي يحمؿ الطابع الوقتي ،إذ لا يمبث المراىؽ بعد ذلؾ أف تبدؿ حركاتو لتصبح 

فترة الإرتباؾ الحركي وفترة " أكثر توافقا وانسجاما عف ذي قبؿ ، أي أف مرحمة المراىقة ىي 
ألاضطراب كما أف ىذه الفترة تمثؿ انفراجا في المستوى بالنسبة للؤفراد العادييف مف ناحية 

والموىوبيف مف ناحية أخرى ،وبذلؾ فيي ليست مرحمة تعمـ ولكنيا مرحمة أداء مميز ، حيث نرى 
بسطويسي أحمد، )) .تحسنا في المستوى في بداية المرحمة وثباتا واستقرار حركيا في نيايتيا

 (185، صفحة 1996

: النمو الانفعالي . 8.4

    انفعالات المراىؽ تختمؼ في أمور كثيرة عف انفعالات الأطفاؿ وكذلؾ الشباب ،يشمؿ ىذا 
: الاختلبؼ في النقاط التالية

. تمتاز الفترة الأولى مف المراىقة فترة انفعالات عنيفة فيثور المراىؽ لأتفو الأسباب  - 

المراىؽ في ىذه المرحمة لا يستطيع أف يتحكـ في المظاىر الخارجية لحالتو الإنفعالية فيو - 
يصرخ ويدفع الأشياء عند غضبو ونفس الظاىرة تبدو عميو عندما يشعر بالفرح فيقوـ بحركات لا 

. تدؿ عمى الإتزاف الإنفعالي 
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يتعرض بعض المراىقيف لحالات اليأس والقنوط والحزف نتيجة لما يلبقونو مف إحباط ،تتميز - 
المرحمة بتكويف بعض العواطؼ الشخصية تتجمى في اعتناء المراىؽ بمظيره بطريقة كلبمو إلى 

. الغير

. يسعى المراىؽ إلى تحقيؽ الاستغلبؿ الإنفعالي أو النظاـ النفسي عف الوالديف - 

. بالرغـ مف حاجة المراىؽ إلى الرعاية إلا أنو يميؿ إلى نقد الكبار- 

:  النمو الجنسي .9.4

    يعتبر ىذا النمو مف ملبمح النمو البارزة والواضحة في مرحمة المراىقة وعلبمة الانتقاؿ مف 
مرحمة الطفولة إلى مرحمة  المراىقة وىي نتيجة منطقية لمجموعة التغيرات البسيكولوجية في ىذه 

 .المرحمة

عندما تبدأ مرحمو المراىقة ويحدث البموغ نلبحظ أنو يطرأ عمى الأعضاء الجنسية نشاط حيث تبدأ 
الغدد التناسمية في صنع الخلبيا الجنسية وىذه المرحمة لا تعني أف الطفؿ قادر عمى التناسؿ،ولكنيا 

. تعتبر مرحمة تكييؼ عمى النضج الصفات الجنسية الأولى 

أنور الخولي ، جماؿ  )).  أما الصفات الجنسية الثانوية فإنيا مصدر التمايز بيف الذكور والإناث
 (213، صفحة 2000الديف الشافعي، 

: أشكـال من المـراىقة .5

:  أنواع مف المراىقة 4توجد  

:  مف سمػاتػيا :المـراىقة المتـوافقة . 1.5

  الاعتداؿ واليدوء النسبي والميؿ إلى الاستقرار .
  الإشباع المتزف وتكامؿ الاتجاىات والإتزاف العاطفي .
  الخمو مف العنؼ والتوترات الانفعالية الحادة .
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  التوافؽ مع الوالديف والأسرة ، فالعلبقات الأسرية القائمة عمى أساس التفاىـ والوحدة ليا
أىمية كبيرة في حياة الأطفاؿ ، فالأسرة تنمي الذات وتحافظ عمى توازنيا في المواقؼ 

 (24، صفحة 1981محمود حسف،  ) .المتنوعة في الحياة
: العوامل المؤثرة في المراىقة المتوافقة 

المعاممة الأسرية السمحة التي تتـ بالحرية والفيـ واحتراـ رغبات المراىؽ وعدـ تدخؿ الأسرة في - 
شؤونو الخاصة ، وعدـ تقييده بالقيود التي تحد مف حريتو فيي تساعده في تعمـ السموؾ الصحيح 

، صفحة 1990رابح تركي، ) .والاجتماعي السميـ ولغة مجتمعو وثقافتو وتشبع حاجاتو الأساسية 
173) 

 .توفير جو مف الصراحة بيف الوالديف والمراىؽ في مناقشة مشكلبتو  - 

شعور المراىؽ بتقدير الوالديف واعتزازىما بو وشعوره بتقدير أقرانو وأصدقائو ومدرسيو وأىمو - 
 .وسير حاؿ الأسرة وارتفاع المستوى الثقافي والاقتصادي والاجتماعي للؤسرة 

تشغؿ وقت الفراغ بالنشاط الاجتماعي والرياضي وسلبمة ا لصحة العامة ، تزد عمى ذلؾ الراحة - 
. النفسية والرضا عف النفس 

  :المـراىقة المنطويـة . 2.5

:     مف سماتيا ما يمي 

ىو تعبير عف النقص في التكيؼ لمموقؼ أو إحساس مف جانب الشخص أنو غير : الانطواء - 
جدير لمواجية الواقع ، لكف الخجؿ والانطواء يحدثاف بسبب عدـ الألفة بموقؼ جديد أو بسبب 
مجابية أشخاص غرباء ، أو بسبب خبرات سابقة مؤلمة مشابية لمموقؼ الحالي التي تحدث 

يوسف ميخائيل نعيمة ،رعاية المراىقين ، دار غريب لمطباعة والنشر  ).لمشخص خجلب وانطواء 
 (160، دون طبعة ، ص 

. التفكير المتمركز حوؿ الذات ومشكلبت الحياة ونقد النظـ الاجتماعية - 
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الاستغراؽ في أحلبـ اليقظة التي تدور حوؿ موضوعات الحرماف والحاجات الغير مشبعة - 
. والاعتراؼ بالجنسية الذاتية

. محاولة النجاح المدرسي عمى شرعية الوالديف - 

  : العوامـل المؤثرة فييا 

تسمط وسيطرة الوالديف ، الحماية الزائدة ، : الأخطاء الأسرية التي فييا : اضطراب الجو الأسري- 
. الخ .....التدليؿ ، العقاب القاسي 

. تركيز الأسرة حوؿ النجاح مما يثير قمؽ الأسرة والمراىؽ - 

. عدـ إشباع الحاجة إلى التقدير وتحمؿ المسؤولية والجذب العاطفي - 

: المـراىقة العدوانيـة . 3.5

 :مف سماتيا  (المتمردة )  

. التمرد والثورة ضد المدرسة ، الأسرة والمجتمع - 

. ممارستيا باعتبارىا تحقؽ لو الراحة والمذة الذاتية : العداوة المتواصمة والانحرافات الجنسية - 

، 1995عبد الغني الديدي ، ) .الخ ....المواط ، العادة السرية ، الشذوذ ، المتعة الجنسية : مثؿ 
  (153صفحة 

 ىو الإصرار عمى موقؼ والتمسؾ بفكرة أو اتجاه غير مصوغ والعناد حالة مصحوبة :العناد - 
بشحنة انفعالية مضادة للآخريف الذيف يرغبوف في شيء ، والمراىؽ يقوـ بالعناد بغية الانتقاـ مف 

. الوالديف والغير مف الافراد ، ويظير ذلؾ في شكؿ إصرار عمى تكرار تصرؼ بالذات 

. الشعور بالنقص والظمـ وسوء التقدير والاستغراؽ في أحلبـ اليقظة والتأخر الدراسي - 
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 :  المراىقة المنحرفة.4.5

 :مف سماتيا ما يمي 

. الانحلبؿ الخمقي التاـ والجنوح والسموؾ المضاد لممجتمع - 

. الاعتماد عمى النفس الشامؿ والانحرافات الجنسية والإدماف عمى المخدرات - 

. بموغ الذروة في سوء التوافؽ - 

 .البعد عف المعايير الاجتماعية في السموؾ- 

 :العوامل المؤثرة فييا 

 المرور بخبرات حادة ومريرة وصدمات عاطفية عنيفة وقصور في الرقابة الأسرية -  

القسوة الشديدة في المعاممة وتجاىؿ الأسرة لحاجات ىذا المراىؽ مف حاجات جسمية ونفسية - 
 الخ...واجتماعية

.                                 الصحبة المنحرفة أو رفاؽ السوء وىذا مف أىـ العوامؿ المؤثرة -  
.  الفشؿ الدراسي الدائـ والمتراكـ ، سوء الحالة الاقتصادية للؤسرة - 

ف ىذه تكاد تكوف ىي القاعدة  ىذا فإف أشكاؿ المراىقة تتغير بتغير ظروفيا والعوامؿ المؤثرة فييا وا 
. ،وكذلؾ تؤكد ىذه الدراسة أف السموؾ الإنساني  مرف مرونة يسمح بتعديمو 

وأخيرا فإنيا تؤكد قيمة التوجيو والإرشاد والعلبج النفسي في تعديؿ شكؿ المراىقة المنحرفة نحو 
 .التوافؽ والسواء

: أىمية المراىقة في تطور الحركي لمرياضين .6

   تتضح أىمية المراىقة كمرحمة كماؿ النضج والنمو والتطور الحركي حيث يبدأ مجاليا بالمدرسة 
بسطويسي أحمد  )فالجامعة ، النادي الرياضي فالمنتخبات القومية ، وتكتسي المراىقة أىمية كونيا 

 ( : 188 – 187، مرجع سابق ، ص 
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  أعمى مرحمة تتضح فييا الفروؽ الفردية في المستويات ، ليس فقط بيف الجنسيف بؿ بيف
. الجنس الواحد أيضا وبدرجة كبيرة 

  رياضة المستويات العالية " مرحمة انفراج سريعة لموصوؿ بالمستوى عمى البطولة ."
  مرحمة انتقاؿ في المستوى مف الناشئيف إلى المتقدميف والذي يكنيـ مف تمثيؿ منتخباتيـ

القومية والوطنية  
  لا تعتبر مرحمة تعمـ بقدر اعتبارىا مرحمة تطوير وتثبيت في المستوى لمقدرات والميارات

. الحركية 
  مرحمة أداء متميز خالي مف الحركات الشاذة والتي تتميز بالدقة والإيقاع الجيد .
  مرحمة لإثبات الذات عف طريؽ إظيار ما لدى المراىؽ منف قدرات فنية وميارات حركية .
  مرحمة تعتمد تمرينات المنافسة كصفة مميزة ليا ،والتي تساعد عمى إظيار مواىب وقدرات

 .المراىقيف بالإضافة إلى انتقاء الموىوبيف 
 
: أىمية الرياضة بالنسبة لممراىقين . 7

      إف الرياضة عممية تسمية و ترويح لكلب الجنسيف ، ىذا حيث أنيا تحضر المراىؽ فكريا و 
بدنيا كما تزوده مف الميارات والخبرات الحركية مف أجؿ التعبير عف الأحاسيس والمشاعر النفسية 
المكتظة التي تؤدي إلى اضطرابات نفسية وعصبية عند انفجاره فيتحصؿ المراىؽ مف خلبليا عمى 
جممة مف القيـ المقيدة التي لا يستطيع تحصيميا في الحياة الأسرية ، كما تعمؿ الحصص التدريبية 
عمى صقؿ مواىب الرياضي وقدراتو النفسية والبدنية وفؽ متطمبات العصر ، وأنجح منيج لذلؾ ىو 
مكيؼ الحصص الرياضية مف أج لشغؿ وقت الفراغ الذي يحس فيو الرياضي بالقمؽ والممؿ وبعد 

الرياضة يتعب المراىؽ عضميا وفكريا فيستسمـ حتما لمراحة والنمو بدلا مف أف يستسمـ لمكسؿ 
والخموؿ ، ويضيع وقتو فيما لا يرضي الله ولا النفس ولا المجتمع ، وعند مشاركة المراىؽ في 

التجمعات الرياضية والنوادي الثقافية مف أجؿ ممارسة مختمؼ أنواع النشاطات الرياضية ، فإف ىذا 
. يتوقؼ عمى ما يحس بو عف طريؽ التغيرات الجسمية والنفسية والعقمية التي يمر بيا 
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  إعطاء المراىؽ نوعا مف الحرية وتحميمو بعض المسؤوليات التي تتناسب مع قدراتو  
 .واستعداداتو كحرية  اختيار أماكف المعب مثلب 

  التقميؿ مف الأوامر والنواىي  . 
  مساعدة المراىؽ عمى اكتساب الميارات والخبرات المختمفة في المياديف الثقافية والرياضية  

لتوفر الوسائؿ والإمكانيات والجو الذي يلبئـ ميوؿ المراىؽ فيو دائما في حاجة ماسة إلى 
النصح والإرشاد والثقة والتشجيع ، فعمى المدرب أداء دوره في إرشاد وتوجيو وبث الثقة في 

 (15، صفحة 1986معروؼ رزيؽ، ) .حياة المراىقيف طواؿ مشوارىـ الرياضي 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



الإنتقاء الرياضي والمراىقة:لفصل الثاني ا  

79 
 

خاتمة  

نستخمص اف عممية الانتقاء تعتبر مف اىـ المواضيع التي يجب عمى المدربيف اف يعرفوا 
مدى اىمية انتقاء فئة الناشئيف في كرة القدـ و معرفة طرؽ و مراحؿ الأنتقاء في مختمؼ 

. الميارات التي أصبحت تتطور مع مرور السنيف 
ويمكف القوؿ اف عممية النتقاء ليست بالامر السيؿ لأنيا تتـ بسمسمة مف العوامؿ 

. المتداخمة و المتكاممة فيما بينيا 
مف خلبؿ كؿ ما تـ تقديمو عف فترة المراىقة ،نستطيع القوؿ بشكؿ عاـ باف مرحمة 
المراىقة تعد إحدى أىـ مراحؿ النمو والنضج للئنساف نظرا لما تحتوي مف تغيرات 

 .....وتحولات جسمية ،نفسية ،اجتماعية حركية ، بدنية

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 الباب الثاني

  الدراسة التطبيقية



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الأول

جراءاتو  منيجية البحث وا 
 الميدانية
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 :منيجية البحث و إجراءاتو الميدانية

 :تمييد

بعد دراستنا لمجانب النظري، الذي تناوؿ الرصيد المعرفي الخاص بموضوع بحثنا سنحاوؿ الانتقاؿ إلى 
حقيا،  قصد دراسة الموضوع دراسة ميدانية، حتى نوفي المنيجية العممية ، (الميداني)الجانب التطبيقي 

وكذا نحقؽ المعمومات النظرية التي تناولناىا في الفصوؿ السالفة الذكر ويتـ ذلؾ عف طريؽ تحميؿ 
 .البيضنتائج الاستبياف الذي وجيناه إلى مدربي كرة القدـ صنؼ ناشئيف بمدينة   ومناقشة

: منيج البحث.1

 حيث يعتبر اختيار منيج الدراسة مرحمة ىامة في عممية البحث .يتميز البحث العممي بتعدد مناىجو 
لذا فإف منيج الدراسة لو علبقة  إذ يحدد كيفية جمع البيانات والمعمومات حوؿ الموضوع المدروس العممي

  حيث طبيعة الموضوع ىي التي تحدد اختيار المنيج المتبعوبإشكالية البحث مباشرة بموضوع الدراسة

 ،u15انتقاء ناشئ كرة القدـ  في مدي اسياـ الاختبارات الميارية المركبة '': وانطلبقا مف موضوع دراستنا
 المنيج الذي ييدؼ إلى جمع البيانات ومحاولة اختيار '':اعتمدنا عمى المنيج الوصفي الذي يعرؼ ب

فروض أو الإجابة عف تساؤلات تتعمؽ بالحالة الراىنة لأفراد العينة والدراسة الوصفيّة تحدد وتقرر الشيء 
 (29-30، الصفحات 1998عثمان حسن عثمان، ). ''كما ىو عميو في الواقع

 بأنو مجموعة الإجراءات البحثية التي تتكامؿ لوصؼ الظاىرة      أو ''الرشيدي بشير صالح''وعرفو 
الموضوع اعتمادا عمى جمع الحقائؽ والبيانات وتصنيفيا ومعالجتيا وتحميميا تحميلب كافيا ودقيقا 

باشير ). للئستخلبص دلالتيا والوصوؿ إلى نتائج أو تعميمات عمى الظاىرة أو الموضوع محؿ البحث
  (59، صفحة 2000صالح الراشدي، 
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: مجتمع و عينة البحث.2

 :مجتمع البحث.1.2

إف مجتمع الدراسة يمثؿ الفئة الإجتماعية التي نريد إقامة الدراسة التطبيقية عمييا وفؽ المنيج المختار 
  .   مدرب كرة قدـ مدنية البيض(60)وفي ىذه الدراسة يتكوف مجتمع بحثنا مف  والمناسب ليذه الدراسة

  والمقدـ مف طرؼ مديرية (2017-2016)حسب إحصائيات   لقد حدد عدد أفراد مجتمع البحث
 .الشبيبة و الرياضة لمدينة البيض

:  عينة البحث.2.2

إف اليدؼ مف اختيار العينة الحصوؿ عمى معمومات مف المجتمع الأصمي لمبحث فالعينة إذا ىي إنتقاء 
فالإختبار الجيد لمعينة يجعؿ النتائج  عدد مف الأفراد لدراسة معينة تجعؿ نتائجيـ تمثؿ مجتمع الدراسة

، صفحة 2000إخلاص محمد حفيظ، ). حيث تكوف نتائجيا صادقة بالنسبة لو قابمة لمتعميـ عمى المجتمع
129) 

وتعتبر العينة في البحث الذي يعتمد عمى المنيج الوصفي العممي أساس عمؿ الباحث ، وعف ضرورة 
أنو مف الصعب عمى :مايميمحمد محمود الدينات و عمار يخوشاستعماؿ أسموب أخذ العينات يقوؿ 

الباحث أف يتصؿ بعدد كبير مف المعنيف بالدراسة لكي يطرح عمييـ الأسئمة ويحصؿ منيـ عمى الإجابة 
فإنو لا مفر مف المجوء إلى أسموب أخذ العينات التي تمثؿ المجتمع الأصمي لمبحث مف يستطيع أف يأخذ 

. صورة مصغرة عف التفكير العاـ

ونظرا لطبيعة بحثنا وتطمعنا لمموضوعية في النتائج ، تـ اختيار عينة بحثنا بشكؿ عشوائي والتي شممت  
العدد )والبالغ عددىـ مدربو التربية البدنية والرياضية لمرحمة تعميـ المتوسط عمى مستوى ولاية البيض 

 مدربيف كرة القدـ موزعيف عمى مدينة البيض حسب إحصائيات مديرية الشبيبة و الرياضة (الكمي لممدربين
 واحتراما للؤسس المنيجية عند إجراء البحوث العممية وحتى تكوف النتائج أكثر (2017)لمدينة البيض 

فقد تـ اختيارنا لعينة مف المجتمع الأصمي بطريقة عشوائية منتظمة حيث تـ اختيار  صدؽ وموضوعية
 مدرب كرة القدـ مف (20)نسبة معينة مف المدربيف أي مف العددىـ الإجمالي فأصبحت عينة البحث 

 .المجتمع الأصمي لمعينة
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فإف ىذه الدراسة تستمزـ احتراـ الشروط المنيجية مف أجؿ الحصوؿ   انطلبقا مف إشكالية البحث وفرضياتو
 .وعميو فإف عينة البحث تشمؿ فئة مدربيف كرة القدـ لمدينة البيض عمى نتائج ذات صدؽ وموضوعية

: متغيرات البحث.3

: المتغير المستقل.1.3

وىو الذي يؤدي التغير في قيمتو إلى التأثير في قيـ متغرات أخرى ليا علبقة بو وحدد  
.  ''الاختبارات الميارية المركبة'' : المتغر المستقؿ في بحثنا الحالي كمايمي

: المتغير التابع.2.3

وىو الذي تتوقؼ قيمتو عمى قيـ متغيرات أخرى ومعنى ذلؾ أف الباحث حينما يحدث  
تعديلبت عمى قيـ المتغير المستقؿ تظير نتائج تمؾ التعديلبت عمى قيـ المتغير التابع وحدد 

 .''انتقاء الناشئيف'' : في بحثنا كما يمي

: الدراسة الإستطلاعية.4

ىي تمؾ البحوث التي تتناوؿ موضوعات جديدة لـ يتطرؽ إلييا أي  البحوث الإستطلبعية
باحث مف قبؿ ولا تتوفر عنيا بيانات أو معمومات أو حتى يجيؿ الباحث كثيرا مف أبعادىا 

 (74، صفحة 1984ناصر ثابت ، ).     وجوانبيا
رشادات الأستاذ المشرؼ وبعدىا فقد قمنا بزيارة لمجموعة  كانت بداية المشروع بتوجييات وا 

مف الملبعب الرياضية التابعة لمديرية الشبيبة والرياضة لولاية البيض وىذه الدراسة الميدانية 
وكانت لنا لقاءات مع  الإستطلبعية مكنتنا مف الإطلبع عمى عمؿ بعض مدربيف كرة القدـ

بعضيـ وطرح بعض الأسئمة عمييـ بخصوص استعماؿ الاختبارات الميارية المركبة في 
 .والغرض منيا ىو إيضاح بعض المفاىيـ المتعمقة بموضوع الدراسة انتقاء الناشئيف

ىذا الإستبياف تـ عرضو عمى الأستاذ المشرؼ والغرض منو ىو التأكد مف أف الأسئمة 
واضحة ومفيومة وتحقؽ غرض الدراسة وتخدـ فرضيات البحث ، وبعد مراجعة الأسئمة 
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أيف قمنا بتوزيع الاستبياف الأولي  والتصحيح وتغيير البعض منيا حسب ملبحظات المدربيف
مف أجؿ الوقوؼ عمى نقائص وثغرات الإستبياف قبؿ  عمى بعض مف مدربي كرة القدـ 

  لمتعرؼ عمى مدى وضوح التوزيع النيائي لو  وكذالؾ قمنا بتحكيمو مف طرؼ دكاترة وأساتذة
 لتعرؼ عمى الأسئمة التي قد تسبب حرجا لممستجوبيف بصفة عامة وقياسيا لمشيء المطموب قياسو الأسئمة

حتى يتـ إعادة صياغتيا بطريقة أخرى تبعد ىذا الحرج ، وبعد ذلؾ قمنا  أو يحاولوف عدـ الإجابة عمييا
 .مدربيف (04)بتسميـ الإستمارات الإستبيانية لعينة صغيرة تضـ 

 :مجالات البحث.5

 :المجال البشري.1.5

تـ توزيع الإستمارات الإستبيانية عمى عدد مف مدربي كرة القدـ في مدينة البيض و  
 . مدرب20يقدر العدد ب

 : المجال المكاني.2.5  

 .   كرة القدـ عمى مستوى مدينة البيض مختمؼ ملبعب

 :المجال الزمني.3.5  

 إلى نياية شير أفريؿ 2016لقد انطمقت الدراسة الميدانية مف بداية شير ديسمبر  
2017 .

 

 

 

 : أدوات الدراسة.6

 :قد استخدمنا في بحثنا ىذا طريقة الإستبياف وأنواعو ىي
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  :الإستبيان.1.6

ىو أداة مف أدوات الحصوؿ عمى الحقائؽ والبيانات والمعمومات ، في جمع البيانات عف 
طريؽ الإستبياف مف خلبؿ وضع استمارة أسئمة ومف بيف مزايا ىذه الطريقة أنيا تحقؽ 

ي الجيد والوقت كما أنيا تسيـ في الحصوؿ عمى بيانات مف العينة في أقؿ وقت ؼاقتصاد 
، صفحة 2002مروان عبد الحميد إبراىيم، ). بتوفير شروط التقنيف مف الصدؽ والثبات وموضوعية

169 )

: المصادر والمراجع.2.6

قمنا بالتنقؿ إلى المكتبات وجمع الكتب النتعبمقة بموضوع البحث والمجلبت الخاصة 
. بالجامعات والأنترنت

: المقابلات الشخصية.3.6

قمنا بعرض موضوع البحث عمى مجموعة مف المدربيف وحاولنا تقصي الحقائؽ والإستفادة مف الخبرات 
 السابقة في ميداف التدريب و كذلؾ الإجتماع بدكاتر بالمعيد للبستفسار حوؿ موضوع البحث 

 :الأسس العممية للأداة 7.

 : الصدق 1.7.

ىو أف تقيس أسئمة الإستبياف أو الإختبار ما وضعت لقياسو أي يقيس فعلب الوظيفة التي يفترض أف 
فيصل عبا ) .يقيشيا

( 25، صفحة 1996س، 

 

: ىناؾ نوعاف مف الصدؽ استعملب في دراستنا

 :صدق المحكمين .أ
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تـ عرض الإستبياف عمى مجموعة مف المحكميف مف أجؿ ضبط المحاور و صياغتيا بطريقة مفيومة  
 والذي يوضح عدد (02)وسيمة و حذؼ ما ىو غامض وغير مناسب وىذا ما يوضحو الممحؽ رقـ 

. وتخصصيـ   المحكيمف مف أساتذة و دكاترة مع درجتيـ العممية 

 الثبات : = الصدق الذاتي .ب

لجأ بعض الباحثيف عند حسابيـ لمشروط السيكومترية لأدوات القياس إلى نوع مف الصدؽ يدعى الصدؽ 
ولكف اسمو الذي ينطبؽ عميو ىو الصدؽ المستخرج مف  (تشير إليو بعض المراجع بيذا الإسـ)الذاتي 

معامؿ الثبات، ويستند ىذا النوع مف الصدؽ عمى مغالطات، لا ينتبو إلييا الباحثوف، ونظرا لسيولة حسابو 
يستعممونو دوف الانتباه إلى أنو ليس بصدؽ تماما، ويستند ىذا النوع مف الصدؽ  عمى أف الدرجات 

تصبح درجات حقيقية، وبما أنيا  (عند حساب الثبات)التجريبية للئختبار بعد تخمصيا مف أخطاء القياس 
صارت درجات حقيقية يمكف اعتبارىا محكا يُنْسَبُ إليو صدؽ الاختبار، وذلؾ بحساب الجذر التربيعي 

وتحسب قيمة الصدؽ الذاتي بعد حساب ،  (2004بشير معمرية، )لمعامؿ الثبات بوصفو معاملب لمصدؽ 
. قيمة الثبات

 .قيمة الثبات و الصدؽ الذاتي للئستبياف( : 01)جدول رقم 

حجـ   
العينة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
دلالة 

الصدؽ معامؿ الثبات 

 0.92 0.86 0.05 03 04الاستبيان 

 

  

 وبعد (0.05) والتي تبيف الإستباف وحجـ العينة وعند مستوى الدلالة (01)مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ 
 ذلؾ وضع الجذر التربيعي نلبحظ أف معامؿ الثبات مرتفع وبعد 0.86=حساب قيمة معامؿ الثبات 

 ، وىذا ما يؤكد أف 0.92=  مؿ الصدؽ المعامؿ الثبات بوصفو معاملب لمصدؽ الذاتي حيث أف مع
 .للئختبار معامؿ صدؽ ذاتي مرتفع

 :الثبات 2.7.
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يقصد بثبات الإستبياف أف يعطي ىذه الإستبياف نفس النتيجة لو تـ إعادة توزيعو أكثر مف مرة تحت نفس  
الظروؼ والشروط أو بعبارة أخرى أف الثبات يعني الإستقرار في نتائج الإستبياف وعدـ تغيرىا بشكؿ كبير 

لإجراء اختبار الثبات  فيما لو تـ إعادة توزيعيا عمى أفراد العينة عدة مرات خلبؿ فترات زمنية معينة ،
 ومعامؿ ألفا كرونباخ و ( r )عمى أسئمة الإستبياف نستخدـ أحد المعاملبت الثبات مثؿ معامؿ الإرتباط 

ومعامؿ الثبات يأخذ قيماً تتراوح بيف الصفر والواحد، فإذا لـ يكف ىناؾ ثبات في . معامؿ التجزئة النصفية
البيانات فإف قيمة المعامؿ تكوف مساوية لصفر وعمى العكس إذا كاف ىناؾ ثبات تاـ فإف قيمة المعامؿ 
تساوي الواحد  وكمما إقتربت قيمة معامؿ الثبات مف الواحد كاف الثبات مرتفعا وكمما إقترب مف الصفر 

( 154، صفحة 1993عبد الحفيظ بن سعيد مقدم،  ) . كاف المعامؿ منخفضا

: طرق حساب معامل الثبات

 :طريقة إعادة الإختبار 1

تقوـ فكرة ىذه الطريقة عمى إجراء الإختبار عمى مجموعة مف الأفراد ثـ إعادة إجراء نفس الإختبار عمى 
نفس مجموعة الأفراد بعد مضى فترة زمنية وىكذا يحصؿ كؿ فرد عمى درجة فى الإجراء الأوؿ للبختبار 

  (r ) وعمى درجة أخرى فى الإجراء الثانى للبختبار، وعندما نرصد ىذه الدرجات ونحسب معامؿ ارتباط 
 .درجات المرة الأولى بدرجات المرة الثانية فأننا نحصؿ بذلؾ عمى معامؿ ثبات الاختبار 

. يوضح عدد العبارات والمحاور وقيمة ثبات للئستبياف بطريقة إعادة الإختبار (:02)الجدول رقم 

حجـ   
العينة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
دلالة 

معامؿ الثبات 
r 

 

  0.86 0.05 03 04الاستبيان 

 

 

 (0.05)الإستباف وحجـ العينة  وعند مستوى الدلالة   و التي تبيف(20)مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ 
مما يشير إلى 0.86=كانت قيمتو لكؿ ( r)وبعد حساب قيمة معامؿ الثبات بتطبيؽ معادلة بيرسوف 

 .ارتفاع جيد كمؤشر لثبات الدراسة
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 :الموضوعية 3.7.

 مف العوامؿ ميمة التي يجب أف تتوفر في الأسئمة الإستبيانية وىي الموضوعية تعني التحرر مف التمييز 
و التعصب في الآراء ، فالموضوعية تعني أف تصؼ قدرات الفرد كماىي موجودة فعلب حيث أف أىـ 

صفات الإستبياف الجيد أف يكوف موضوعيا لقياس الظاىرة التي أعدت أصلب لقياسيا ، وأف ىناؾ فيما 
 (52، صفحة 1992مروان عبد الحميد ابراىيم، ) .كاملب مف جميع عينة البحث بما سيؤدونو

عادة  مف أجؿ الحصوؿ عمى صدؽ الاستبياف الذي تـ تأكده بإضافة إلى إيجاد ثباتو عف طريؽ تطبيقو وا 
 .تطبيقو عمى المدربيف ، اذا يتبيف لنا أف الإستبياف يتميز بدرجة عالية مف الثبات 

:  الدراسة الأساسية  8. 

 (20) قمنا بتسميـ الإستمارة إلى  بعد التأكد مف سلبمة وصلبحية الأدوات وتحديد مجتمع وعينة الدراسة
 . أياـ07مدرب كرة القدـ، وقد تـ استرجاع ىذه الإستمارات الإستبيانية بعد 

 :الدراسات الإحصائية 9.

لا يمكف لأي باحث أف يستغني عف الطرؽ والأساليب الإحصائية ميما كاف نوع الدراسة التي يقوـ بيا  
فالباحث لا يمكنو الإعتماد عمى  تمد بالوصؼ الموضوعي الدقيؽ سواء كانت اجتماعية أو اقتصادية

محمد )والنتائج السميمة  الملبحظات، ولكف الإعتماد عمى الإحصاء يقود الباحث إلى الأسموب الصحيح

 :وقد استخدمنا في بحثنا ىذا التقنيات الإحصائية التالية  ،(74، صفحة 1970السيد، 

 

  𝐫 =
𝑿×𝐘−

𝐗×𝐘

𝐧

  𝐗𝟐−
𝐗𝟐

𝐧
  𝐘𝟐−

𝐘𝟐

𝐧
 

 :  معامل الإرتباط بيرسون

 (156، صفحة 1993عبد الحفيظ بن سعيد مقدم،  )
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  = (%)النسبة المئوية
 التكرار×𝟏𝟎𝟎

المجموع الكمي لمعينة
 (34، صفحة 1998معين أمين السيد، )  

لنا ىذا الاختبار بإجراء مقارنة بيف مختمؼ النتائج المحصؿ عمييا مف خلبؿ   يسمح :''الكيدو''قانون 
 (218، صفحة 2002محمد نصر الدين رضوان، ). الاستبياف

 مجموع= 2كا
𝟐

(تكرا واقعي−تكرار متوقع)

تكرار متوقع
 

 التكرار الواقعي مجموع= تكرار المتوقع
عدد الحالات

 

 
 :خلاصة 

تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى المنيجية المتبعة في البحث و الإجراءات الميدانية بالإضافة إلى ذكر العينة 
الخاصة بالبحث ومجالاتو والأدوات المستعممة فيو مف استبياف وتوزيعو والمعالجة الإحصائية التي تتناسب 

 .وبحثنا دوف إىماؿ الصعوبات التي واجيتنا أثناء عممية البحث
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 :عرض وتحميل ومناقشة النتائج
 :تحميل الاستبيان الخاص بمدربين صنف ناشئين بولاية البيض 

 ؟مانوع الشيادة التي تحصمتم عمييا : السؤال الأول
  .المدربيف حوؿ نوع الشيادة التي تحصموا عمييا يوضح إجابات (3): الجدول رقم 

 CAF FAF المجموع شيادة أخرى    ليسانس تربية بدنية

 20 2 15 2 1التكرارات  

 100 %10 %75 %10 %5النسبة 

 27.6 المحسوبة 2كا

 7.81  الجدولية 2كا

 0.05مستوى الدلالة 

 03درجة الحرية 

التي توضح نسب ايجابات المدربيف حوؿ  (04)مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ    : عرض وتحميل النتائج

 مف المدربيف اجابو انيـ يممكوف شيادة ليسانس تربية بدنية، )75%)، يتبيف اف نسبة (01)العبارة رقـ 

، حيث (0.05)عند مستوى الدلالة  2كاوىو ما يؤكده مقدار  (01)وىذا ما تـ تمثيمو في الشكؿ البياني رقـ

 وىذا ما يدؿ 27.6 و التي قيمتيا  المحسوبة2كا وىي أصغر مف قيمة 7.81 ب  الجدولية2كاتقدر قيمة 

 .عمى أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية

 

  . المدربيف في نوع الشيادة المتحصؿ عمييااتإجاب: 1الشكؿ رقـ 

10%
5%

75%

10%

1 2 3 4
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 نستنتج اف اغمبية المدربيف يممكوف شيادة ليسانس في التربية البدنية و   :الاستنتاج
 .الرياضية

 سنوات خبرتكم؟ :السؤال الثاني
  .معرفة سنوات الخبرة في ميداف التدريب الرياضي  :الغرض من السؤال

  سنوات خبرة مدربي مدينة البيض :4الجدول رقم 
 5أقؿ مف  

 سنوات 

 10أكثر مف   5أكثر مف 

سنوات 

 المجموع 

 20 10 5 5التكرارات  

 100 %50 %25 25%النسبة 

  2 المحسوبة  2كا

 5.99  الجدولية 2كا

  0.05مستوى الدلالة 

 02درجة الحرية 

 

 

 

 

 

.إجابات المدربيف حوؿ سنوات خبرتيـ: 2الشكؿ رقـ   

25%

25%

50%

1 2 3
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   :تحميل ومناقشة النتائج 

التي توضح نسب ايجابات المدربيف حوؿ العبارة رقـ  (05)مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ     

 سنوات  10 مف المدربيف اجابو انيـ يممكوف خبرة اكثر مف )50%)، يتبيف اف نسبة (02)

عند مستوى الدلالة  2وىو ما يؤكده مقدار كا (02)، وىذا ما تـ تمثيمو في الشكؿ البياني رقـ

 المحسوبة و 2 وىي اكبر مف قيمة كا5.99 الجدولية ب 2، حيث تقدر قيمة كا(0.05)

 . وىذا ما يدؿ عمى أنو لا توجد  فروؽ ذات دلالة احصائية2التي قيمتيا 

 

  :الاستنتاج

 . نستنتج أف أغمبية المدربيف لدييـ خبرة كبيرة بغض النظر عف نوع الشيادة المتحصؿ عمييا
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 ىل مارستم كرة القدم كلاعب ؟: السؤال الثالث
. معرفة خبرة المدربيف في كرة القدـ  :الغرض من السؤال

. يوضح إجابات المدربيف حوؿ خبرتيـ كلبعب في ميداف كرة القدـ :5الجدول رقم 
 المجموع لا    نعـ  

 20 0 20التكرارات  

 100 %0 100%النسبة 

  20 المحسوبة  2كا

 3.84  الجدولية 2كا

 0.05مستوى الدلالة 

 01درجة الحرية 

 

 

 

 

 

 

 

  .إجابات المدربيف حوؿ خبرتيـ كلبعب في ميداف  كرة القدـ: 3الشكؿ رقـ 

100%

1
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  :تحميل ومناقشة النتائج

التي توضح نسب ايجابات المدربيف حوؿ العبارة رقـ  (03)مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ    

 مف المدربيف اجابو انيـ مارسوا كرة القدـ كلبعبيف   ، وىذا )100%)، يتبيف اف نسبة (03)

عند مستوى الدلالة  2وىو ما يؤكده مقدار كا (03)ما تـ تمثيمو في الشكؿ البياني رقـ

 المحسوبة و ²وىي اصغر مف قيمة كا3.84 الجدولية ب   2، حيث تقدر قيمة كا(0.05)

 . وىذا ما يدؿ عمى أنو ىناؾ  فروؽ ذات دلالة احصائية20التي قيمتيا 

 

 :الاستنتاج

 .نستنتج أف كؿ المدربيف لدييـ خبرة في ميداف كرة القدـ كلبعبيف سابقيف  
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 ما المستوى الذي لعبتم فيو ؟ :السؤال الرابع106
  .معرفة المستوى الذي شاركوا فيو كلبعب   :الغرض من السؤال

يوضح إجابات المدربيف  حوؿ المستوى الذي شاركوا فيو المدربيف كلبعبيف : 6الجدول رقم 
 سابقيف  

 المجموع وطني  جيوي    ولائي  

 20 2 10 8التكرارات  

 100 %10 %50 40%النسبة 

  7.28 المحسوبة  2كا

 5.99  الجدولية 2كا

  0.05مستوى الدلالة 

 02درجة الحرية 

 

 
.إجابات المدربيف حوؿ المستوى الذي شاركوا فيو كلبعبيف سابقيف : 4الشكؿ رقـ   

40%

50%

10%

1 2 3
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  :تحميل ومناقشة النتائج 

التي توضح نسب ايجابات المدربيف حوؿ العبارة رقـ  (06)مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ     

 مف المدربيف اجابو انيـ شاركوا في مستوى الجيوي كلبعبيف )50%)، يتبيف اف نسبة (04)

عند  2وىو ما يؤكده مقدار كا (04)سابقيف   ، وىذا ما تـ تمثيمو في الشكؿ البياني رقـ

 2 وىي اصغر مف قيمة كا5.99 الجدولية ب 2، حيث تقدر قيمة كا(0.05)مستوى الدلالة 

 . وىذا ما يدؿ عمى أف ىناؾ  فروؽ ذات دلالة احصائية7.28المحسوبة و التي قيمتيا 

 :الاستنتاج

نستنتج أف المستوى الاكثر مشاركة مف قبؿ المدربيف بولاية البيض ىو المستوى الجيوي  

 .مقارنة مع بقية المستويات  
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 ماىي الفئات التي أشرفتم عمييا ؟ :السؤال الخامس

معرفة الفئات العمرية التي اشرؼ عمييا المدربوف   :الغرض من السؤال

. يوضح إجابات المدربيف حوؿ الفئات العمرية التي اشرفوا عمييا :7الجدول رقم 
المجموع أكابر   سنة20أقؿ مف سنة 17أقؿ مف  سنة13اقؿ مف  

 20 2 15 2 1التكرارات  

 100 %10 %15 %50 25النسبة 

 13.2 المحسوبة 2كا

 7.81  الجدولية 2كا

 0.05مستوى الدلالة 

 03درجة الحرية 

 

 
.إجابات المدربين حول الفئات العمرية التي اشرفوا عمييا :5الشكل رقم   

25%

50%

15%

10%

1 2 3 4
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  :تحميل ومناقشة النتائج

 سنة 17 مف المدربيف اشرفوا عمى فئة أقؿ مف 50%نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ أف نسبة     

 مف المدربيف أشرفوا عمى فئة اقؿ %15 سنة و 13 أشرفوا عمى فئة اقؿ مف 25%و نسبة 

عند  2 مف المدربيف اشرفوا عمى فئة أكابر وىو ما يؤكده مقدار كا10%سنة و 20مف 

 وىي أصغر مف قيمة 7.81 الجدولية ب 2، حيث تقدر قيمة كا(0.05)مستوى الدلالة 

 . وىذا ما يدؿ عمى أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية13.2المحسوبة و التي قيمتيا 2كا

  :الاستنتاج

 سنة مقارنة 17نستنتج أف جؿ المدربيف بولاية البيض أشرفوا بشكؿ كبير عمى فئة أقؿ مف 

. بالفئات الاخرى 
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 ىل التكوين الذي تمقيتموه يتماشى مع تدريب كرة القدم الحديثة؟: السؤال السادس
 .معرفة اذا ما كاف التكويف يتماشى مع تدريب كرة القدـ الحديثة   :الغرض من السؤال

يوضح إجابات المدربيف حوؿ اذا ما كاف التكويف يتماشي مع تدريب كرة القدـ  :8الجدول رقم 
 .الحديث

 المجموع ليس بالضرورة  لا   نعـ 

 20 0 5 15التكرارات  

 100 0 %25 75%النسبة 

  16.71 المحسوبة  2كا

 5.99  الجدولية 2كا

  0.05مستوى الدلالة 

 02درجة الحرية 

 

 
. إجابات المدربيف اذا ما كاف تكويف يتماشى مع تدريب كرة القدـ الحديث: 6 الشكؿ رقـ   

75%

25%

1 2
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 :تحميل ومناقشة النتائج

 مف المدربيف أجابو اف طبيعة %75نلبحظ مف خلبؿ معطيات الجدوؿ أف نسبة     

 مف المدربيف %25التكويف الذى تمقوه يتماشى مع تدريب كرة القدـ الحديثة في حيف نسبة 

 2، حيث تقدر قيمة كا(0.05)عند مستوى الدلالة  2عكس ذلؾ وىو ما يؤكده مقدار كا

 وىذا ما يدؿ 16.71المحسوبة و التي قيمتيا 2وىي أصغر مف قيمة كا5.99الجدولية ب 

 ,عمى أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية

 :الاستنتاج

 نستنتج أف التكويف الذى تمقاه اغمب  المدربوف بولاية البيض يتماشى مع تدريب كرة القدـ  

. الحديث
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 بالنسبة لكم كمدربين ماىو الجانب الأكثر إعتمادا في تدريباتكم ؟: السؤال السابع
معرفة الجانب الاكثر اعتمادا في تدريبات   :الغرض من السؤال

 يوضح إجابات المدربيف حوؿ الجانب الاكثر اعتمادا في تدريبات:9الجدول رقم 
 المجموع الجانب الخططي الجانب المياري   الجانب البدني 

 20 2 8 10التكرارات  

 100 %10 %40 50%النسبة 

  7.64 المحسوبة  2كا

 5.99  الجدولية 2كا

  0.05مستوى الدلالة 

 02درجة الحرية 

 

 
.إجابات المدربيف حوؿ الجانب الاكثر اعتمادا في تدريبات : 7الشكؿ رقـ   

40%

50%

10%

1 2 3
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 :تحميل ومناقشة النتائج

 مف المدربيف يعتمدوف عمى الجانب 50%نلبحظ مف خلبؿ معطيات الجدوؿ اف نسبة       

 %10 منيـ يعتمدوف عمى الجانب المياري في تدريبات و %40البدني في تدريبات و نسبة 

، (0.05)عند مستوى الدلالة  2منيـ يعتمدوف غمى الجانب الحططي وىو ما يؤكده مقدار كا

المحسوبة و التي قيمتيا 2وىي أصغر مف قيمة كا5.99 الجدولية ب 2حيث تقدر قيمة كا

 . وىذا ما يدؿ عمى أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية7.64

 : الاستنتاج

. نستنتج أف الجانب الاكثر اعتمادا مف المدربيف بولاية البيض ىو الجانب البدني و المياري 
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 ؟ماىو أعمى إنجاز لكم  :السؤال الثامن
معرفة اعمى انجاز حققو المدربوف في ميداف تدريب  :الغرض من السؤال

 .المدربيف حوؿ اعمى انجاز حققوه في ميداف تدريبيوضح إجابات :10الجدول رقم 
أدوار متقدمة في  صعود 

الكأس    

 المجموع لا شيء 

 20 5 10 5التكرارات  

 100 %25 %50 25%النسبة 

  7.64 المحسوبة  2كا

 5.99  الجدولية 2كا

  0.05مستوى الدلالة 

 02درجة الحرية 

 

 
.يوضح إجابات المدربيف حوؿ اعمى انجاز حققوه في ميداف التدريب : 8الشكؿ رقـ   

50%

25%

25%

1 2 3
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 :تحميل ومناقشة النتائج

 مف المدربيف بولاية البيض حققو ادوار متقدمة %50  نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ تف نسبة  

 مف المدربيف حققو الصعود و الباقي لـ يحققوا شيء وىو ما يؤكده مقدار %25بالكاس و 

وىي أصغر مف 5.99 الجدولية ب 2، حيث تقدر قيمة كا(0.05)عند مستوى الدلالة  2كا

 وىذا ما يدؿ عمى أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة 7.64المحسوبة و التي قيمتيا 2قيمة كا

. احصائية

 :الاستنتاج

.  نستنتج أف أغمبية المدربيف بولاية البيض حققوا أدوار متقدمة في الكاس  
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  الناشئين؟ انتقاء عممية في خاصا تكوينا تمقيتم ىل :السؤال التاسع 

 . اذا ما كاف المدربوف تمقوا تكوينا خاصا في عممية انتقاء الناشئيف :الغرض من السؤال

يوضح إجابات المدربيف اذا ما كانوا تمقوا تكوينا خاصا في عممية انتقاء :11الجدول رقم 
 . الناشئيف

 المجموع لا    نعـ  

 20 2 18التكرارات  

 100 %10 90%النسبة 

  20 المحسوبة  2كا

 3.84  الجدولية 2كا

 0.05مستوى الدلالة 

 01درجة الحرية 

 

 
 

إجابات المدربيف اذا ما تمقوا تكوينا خاصا في عممية انتقاء الناشئيف: 9الشكؿ رقـ   

90%

10%

1 2
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 : تحميل ومناقشة النتائج

 مف المدربيف تمقوا تكوينا خاصا في عممية انتقاء الناشئيف في كرة %90   نلبحظ أف نسبة 

عند  2وىو ما يؤكده مقدار كا منيـ لـ يتمقوا أي تكويف في عممية الانتقاء %10القدـ و نسبة 

وىي أصغر مف قيمة 3.84 الجدولية ب 2، حيث تقدر قيمة كا(0.05)مستوى الدلالة 

.  وىذا ما يدؿ عمى أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية20المحسوبة و التي قيمتيا 2كا

 

 :الاستنتاج

نستنتج أف جؿ المدربيف بولاية البيض  تمقوا تكوينا خاصا في عممية انتقاء الناشئيف في كرة  

. القدـ 
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 ىل تعتمدون في تشكيل الفريق عمى عممية الإنتقاء ؟: السؤال العاشر
معرفة اذا ما كاف المدربوف يعتمدوف عمى عممية الانتقاء في تشكيؿ الفريؽ    :الغرض من السؤال

    اذا ما كاف المدربوف يعتمدوف عمى عممية الانتقاء في تشكيؿ الفريؽ يوضح :12الجدول رقم 
 المجموع لا    نعـ  

 20 0 20التكرارات  

 100 %00 100%النسبة 

  20 المحسوبة  2كا

 3.84  الجدولية 2كا

 0.05مستوى الدلالة 

 01درجة الحرية 

 

 

 

 

. اذا ما كاف المدربوف يعتمدوف عمى عممية الانتقاء في تشكيؿ الفريؽ يوضح :10الشكؿ رقـ   

 مف المدربيف يعتمدوف عمى عممية الانتقاء في %100نلبحظ أف نسبة :تحميل ومناقشة النتائج
 .تشكيؿ الفريؽ

100%

1
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نستنتج أف المدربيف في ولاية البيض يعتمدوف عمى عممية الانتقاء في تشكيؿ   :الاستنتاج
 .الفريؽ

 كرة لاعبي بانتقاء خاصة ممتقيات أو ندوات في بالمشاركة دعوات تتمقون ىل: السؤال الحادي عشر 
 ؟الناشئين صنف القدم

إذا ما تمقي المدربوف دعوات بالمشاركة في ندوات و ممتقيات خاصة بانتقاء :الغرض من السؤال
.  لاعبي كرة القدـ صنؼ الناشئيف

يوضح إجابات المدربوف اذا ما تمقوا  دعوات بالمشاركة في ندوات و ممتقيات :13الجدول رقم 
. خاصة بانتقاء لاعبي كرة القدـ صنؼ الناشئيف

 المجموع لا    نعـ  

 20 5 15التكرارات  

 100 %25 75%النسبة 

  5 المحسوبة  2كا

 3.84  الجدولية 2كا

 0.05مستوى الدلالة 

 01درجة الحرية 

 

 

 

 

 

 

75%

25%

1 2
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يوضح إجابات المدربيف اذا ما تمقوا  دعوات بالمشاركة في ندوات و ممتقيات :11لشكؿ رقـ 

.حاصة بانتقاء لاعبي كرة القدـ صنؼ الناشئيف  

 :تحميل ومناقشة النتائج

 مف المدربيف تمقوا دعوات 75%نلبحظ مف خلبؿ المعطيات في الجدوؿ أف نسبة  

 منيـ لـ يتمقوا 25%بالمشاركة في ندوات خاصة بانتقاء لاعبي كرة القدـ صنؼ الناشئيف و 

عند مستوى الدلالة  2اي دعوة بالمشاركة في مثؿ ىذه الندوات وىو ما يؤكده مقدار كا

المحسوبة و التي 2وىي أصغر مف قيمة كا3.84 الجدولية ب 2، حيث تقدر قيمة كا(0.05)

.  وىذا ما يدؿ عمى أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية5قيمتيا 

 :الاستنتاج

نستنتج أف اغمبية المدربيف بولاية البيض قاموا بالمشاركة في ندوات خاصة بانتقاء لاعبي    

 .كرة القدـ صنؼ ناشئيف 
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  .ما ىو الاسموب الامثل في عممية الانتقاء: السؤال الثاني عشر 
 معرفة الاسموب الامثؿ في عممية الانتقاء  :الغرض من السؤال

.  يوضح إجابات المدربيف حوؿ الاسموب الامثؿ في عممية الانتقاء:14الجدول رقم 
 المجموع شيء اخر  الخبرة الذاتية  الملبحظة  

 20 5 5 10التكرارات  

 100 %25 %25 50%النسبة 

  8.74 المحسوبة  2كا

 5.99  الجدولية 2كا

  0.05مستوى الدلالة 

 02درجة الحرية 

 
يوضح إجابات المدربيف حوؿ الاسموب الامثؿ في عممية الانتقاء: 12الشكؿ رقـ   

50%

25%

25%

1 2 3
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 :تحميل ومناقشة النتائج

 مف المدربيف يعتمدوف عمى الملبحظة كاسموب امثؿ %50نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ ااف   

 منيـ يعتمدوف عمى الخبرة الذاتية و الباقي ينتيجوف اسموب %25في عممية الانتقاء و نسبة 

 الجدولية ب 2، حيث تقدر قيمة كا(0.05)عند مستوى الدلالة  2اخر وىو ما يؤكده مقدار كا

 وىذا ما يدؿ عمى أف ىناؾ 8.74المحسوبة و التي قيمتيا 2وىي أصغر مف قيمة كا5.99

. فروؽ ذات دلالة احصائية

  :الاستنتاج

 .نستنتج أف الاسموب الاكثر اعتمادا مف قبؿ المدربيف في ولاية البيض 
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 ؟ىل تاخذون مبدأ الفروق الفردية في عممية انتقاء ناشئي كرة القدم: السؤال الثالث عشر 
المدربوف ياخذوف مبدأ الفروؽ الفردية في عممية انتقاء معرفة ما إذا كاف  :الغرض من السؤال
ناشئي كرة القدـ  

ياخذوف مبدأ الفروؽ الفردية في عممية يوضح إجابات المدربيف اذا ما كانوا :15الجدول رقم 
.  انتقاء ناشئي كرة القدـ

 المجموع أحيانا لا    نعـ 

 20 0 5 15التكرارات  

 100 %0 %25 75%النسبة 

  16.71 المحسوبة  2كا

 5.99  الجدولية 2كا

  0.05مستوى الدلالة 

 02درجة الحرية 

 

 

75%

25%

1 2
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ياخذوف مبدأ الفروؽ الفردية في عممية انتقاء ناشئي يوضح إجابات المدربيف اذا ما كانوا : 13الشكؿ رقـ 

. كرة القدـ

  :تحميل ومناقشة النتائج

 مف المدربيف ياخذوف مبدا الفروؽ الفردية في 75%  نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ اف نسبة   

 منيـ لا يولوف اعتبار ليذا المبدا في عممية %25عممية انتقاء ناشئ كرة القدـ و نسبة و 

 الجدولية 2، حيث تقدر قيمة كا(0.05)عند مستوى الدلالة  2الانتقاء وىو ما يؤكده مقدار كا

 وىذا ما يدؿ عمى أف 16.71المحسوبة و التي قيمتيا 2وىي أصغر مف قيمة كا5.99ب 

. ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية

 

 

 :الاستنتاج

نستنتج أف معظـ المدربيف بولاية البيض ياخذوف بمبدأ الفروؽ الفردية في عممية إنتقاء    

. ناشئ كرة القدـ 
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ما ىي الطريقة التي تفضل إعتمادىا لتبين الفروق الفردية في عممية إنتقاء : السؤال الرابع عشر 

 ناشئي كرة القدم؟

 معرفة الطريقة التي يفظميا المدربوف في تبيف الفروؽ الفردية في عممية  :الغرض من السؤال
انتقاء ناشئي كرة القدـ  

يوضح إجابات المدربيف حوؿ  الطريقة التي يفظمونيا في تبيف الفروؽ الفردية :16الجدول رقم 
في عممية انتقاء ناشئي كرة القدـ 

 المجموع الخبرة الميدانية الرصيد المعرفي    الملبحظة  

 20 2 3 15التكرارات  

 100 %10 %15 75%النسبة 

  14.99 المحسوبة  2كا

 5.99  الجدولية 2كا

  0.05مستوى الدلالة 

 02درجة الحرية 

 

 

10%

15%

75%

1 2 3
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يوضح إجابات المدربيف حوؿ  الطريقة التي يفضمونيا في تبيف الفروؽ الفردية في عممية : 14الشكؿ رقـ 

.انتقاء ناشئي كرة القدـ  

 

  :تحميل ومناقشة النتائج

 مف المدربيف يعتمدوف عمى الملبحظة في %75     نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ اف نسبة 

 مف المدربيف يعتمدوف غمى الرصيد المعرفي و نسبة %15تبيف الفروؽ الفردية و نسبة 

عند مستوى الدلالة  2 منيـ يعتمدوف عمى الخبرة الميدانية وىو ما يؤكده مقدار كا10%

المحسوبة و التي 2وىي أصغر مف قيمة كا5.99 الجدولية ب 2، حيث تقدر قيمة كا(0.05)

.  وىذا ما يدؿ عمى أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية14.99قيمتيا 

 

 :الاستنتاج

نستنتج أف الملبحظة ىي الاسموب الأمثؿ الذي يعتمد عميو المدربوف في تبيف الفروؽ    

. الفردية في عممية انتقاء ناشئ كرة القدـ
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 ىل تعتمدون عمى الإختبارات في عممية الإنتقاء ؟: السؤال الخامس عشر 
معرفة ما إذا كاف المدربوف يعتمدوف عمى الاختبارات في عممية الانتقاء   :الغرض من السؤال

يوضح إجابات المدربيف اذا ما كانوا يعتمدوف عمى الاختبارات في عممية :17الجدول رقم 
الانتقاء 

 المجموع لا    نعـ  

 20 0 20التكرارات  

 100 %0 100%النسبة 

  20 المحسوبة  2كا

 3.84  الجدولية 2كا

 0.05مستوى الدلالة 

 01درجة الحرية 

 

 
. يوضح إجابات المدربيف اذا ما كانوا يعتمدوف عمى الاختبارات في عممية الانتقاء: 15الشكؿ رقـ   

 

100%

1
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  :تحميل ومناقشة النتائج
 مف المدربوف يعتمدوف عمى الاختبارات في عممية الانتقاء 100%      نلبحظ اف نسبة 
 الجدولية ب 2، حيث تقدر قيمة كا(0.05)عند مستوى الدلالة  2وىو ما يؤكده مقدار كا

 وىذا ما يدؿ عمى أف ىناؾ 20المحسوبة و التي قيمتيا 2وىي أصغر مف قيمة كا3.84
.  فروؽ ذات دلالة احصائية

 نستنتج أف المدربوف في ولاية البيض يعتمدوف عمى الاختبارات في عممية الانتقاء  :الاستنتاج
 ىل إستعمال الاختبارات في عممية الأنتقاء كان يدخل في التكوين الذي تمقيتموه؟ :السؤال السادس عشر

معرفة اذا ما كاف الاختبارات في عممية الانتقاء كاف يندرج ضمف التكويف   :الغرض من السؤال
. الذي تمقاه المدربوف 

يوضح اذا ما كاف الاختبارات في عممية الانتقاء كاف يندرج ضمف التكويف :18الجدول رقم 
الذي تمقاه المدربوف  

 المجموع لا    نعم  

 20 0 20التكرارات  

 100 %0 100%النسبة 

  20 المحسوبة  2كا

 3.84  الجدولية 2كا

 0.05مستوى الدلالة 

 01درجة الحرية 

 100%

1
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يوضح اذا ما كاف الاختبارات في عممية الانتقاء كاف يندرج ضمف التكويف الذي تمقاه : 16الشكؿ رقـ 

 المدربوف

: تحميل ومناقشة النتائج

 مف المدربوف أجابوا أف الاختبارات في عممية الانتقاء كانت تندرح %100نلبحظ أف نسبة  

، حيث تقدر (0.05)عند مستوى الدلالة  2وىو ما يؤكده مقدار كاضمف التكوبف الذي تمقوه 

 وىذا ما 20المحسوبة و التي قيمتيا 2وىي أصغر مف قيمة كا3.84 الجدولية ب 2قيمة كا

. يدؿ عمى أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية

 :الاستنتاج

نستنتج أف الاختبارات في غممية الانتقاء كانت تندرج ضمف تكويف الذي تمقاه المدربوف في   

 .ولاية البيض
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 ما نوع الاختبارات الاساسية  المدرجة خلال عممية التكوين الخاصة بالانتقاء ؟ :السؤال السابع عشر 

 
 معرفة نوع الاختبارات الاساسية المدرجة خلبؿ عممية التكويف الحاصة  :الغرض من السؤال

بالانتقاء  

يوضح إجابات نوع الاختبارات الاساسية المدرجة خلبؿ عممية التكويف :19الجدوؿ رقـ 
 الخاصة بالانتقاء 

 المجموع مشتركة بدنية   ميارية 

 20 4 10 6التكرارات  

 100 %20 %50 30%النسبة 

  2.71 المحسوبة  2كا

 5.99  الجدولية 2كا

  0.05مستوى الدلالة 

 02درجة الحرية 

 

 

30%

50%

20%

1 2 3
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.يوضح إجابات نوع الاختبارات الاساسية المدرجة خلبؿ عممية التكويف الحاصة بالانتقاء: 17الشكؿ رقـ   

 :تحميل ومناقشة النتائج

 مف المدربيف اجابوف أف الاختبارات البدنية كانت تندرج ضمف 50% نلبحظ اف نسبة 

 مف المدربيف أجابوا  باف الاختبارات الميارية كانت تندرج ضمف %30التكويو و نسبة 

 منيـ اجابوا مشتركة بيف كلب نوعيف مف الاختبارات وىو ما يؤكده مقدار %20التكويف و 

وىي اكبر مف قيمة 5.99 الجدولية ب 2، حيث تقدر قيمة كا(0.05)عند مستوى الدلالة  2كا

 وىذا ما يدؿ عمى أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة 2.71المحسوبة و التي قيمتيا 2كا

 .احصائية

 :الاستنتاج

نستنتج أف الاختبارات البدنية ىي الاكثر الاختبارات المدرجة خلبؿ عممية التكوبف    

.  الخاصة بالانتقاء 
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 ىل يمكن اصدار حكم الانتقاء عمي لاعب من خلال ما يقدمو في الاختبارات؟ :السؤال الثامن عشر 
معرفة اذا ما كاف حكـ الانتقاء عمى لاعب يصدر  مف خلبؿ ما يقدمو   :الغرض من السؤال
في الاختبارات  

يوضح اجابات المدربيف  اذا ما كاف حكـ الانتقاء عمى لاعب يصدر  مف :20الجدول رقم 
خلبؿ ما يقدمو في الاختبارات 

 المجموع أحيانا لا  نعـ 

 20 1 4 15التكرارات  

 100 %5 %20 75%النسبة 

  15.66 المحسوبة  2كا

 5.99  الجدولية 2كا

  0.05مستوى الدلالة 

 02درجة الحرية 

 

 
يوضح اجابات المدربيف  اذا ما كاف حكـ الانتقاء عمى لاعب يصدر  مف خلبؿ ما : 18الشكؿ رقـ 

 يقدمو في الاختبارات

75%

20%

5%

1 2 3
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 :تحميل ومناقشة النتائج

 مف المدربيف أجابوا عمى اف حكـ الانتقاء %75 نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ أف نسبة     

 منيـ لا يؤمنوف باف حكـ %20عمى لاعب يصدر مف خلبؿ ما يقدمو في الاختبارات و 

 فقط مف المدربيف في نظرىـ احيانا يمكف %4الانتقاء يصدر مف خلبؿ الاختبارات في حيف 

عند  2وىو ما يؤكده مقدار كااف نصدر حكـ الانتقاء مف خلبؿ الاختبارات في عممية الانتقاء 

وىي أصغر مف قيمة 5.99 الجدولية ب 2، حيث تقدر قيمة كا(0.05)مستوى الدلالة 

.  وىذا ما يدؿ عمى أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية15.66المحسوبة و التي قيمتيا 2كا

 :الاستنتاج

نستنتج أف جؿ  المدربيف في ولاية البيض يروف اف حكـ الانتقاء عمى لاعب يصدر مف  

 . خلبؿ ما يقدمو في الاختبارات 
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 ما ىي الصفات التي ترتكزون عمييا في اختبارات الانتقاء خاصة بالناشئين : السؤال التاسع عشر 
معرفة الصفات التي يرتكز عمييا المدربوف في اختبارات الانتقاء الخاصة  :الغرض من السؤال

بالناشئيف  

 يوضح إجابات المدربيف حوؿ الصفات التي يرتكزوف عمييا في اختبارات الانتقاء:21الجدوؿ رقـ 
 المجموع مشتركة  ميارية   بدنية  

 20 5 5 10التكرارات  

 100 %25 %25 50%النسبة 

  2.42 المحسوبة  2كا

 5.99  الجدولية 2كا

  0.05مستوى الدلالة 

 02درجة الحرية 

 

ر 

 

يوضح إجابات المدربيف حوؿ الصفات التي يرتكزوف عمييا في اختبارات الانتقاء: 19الشكؿ رقـ   

50%

25%

25%

1 2 3
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 مف المدربوف يرتكزوف %50نلبحظ مف خلبؿ معطيات الجدوؿ أف   :تحميل ومناقشة النتائج

 مف المدربيف يرتكزوف عمى الصفات 25%عمى الصفات البدنبة في اختبارات الانتقاء و 

عند  2وىو ما يؤكده مقدار كاالميارية و الباقي جامب مشترؾ بيف صفتيف مياري و بدني 

وىي اكبر مف قيمة 5.99 الجدولية ب 2، حيث تقدر قيمة كا(0.05)مستوى الدلالة 

 وىذا ما يدؿ عمى أنو لا توجد  فروؽ ذات دلالة 2.42المحسوبة و التي قيمتيا 2كا

, احصائية

 

نستنتج أف المدربوف في ولاية البيض يرتكزوف عمى الصفت البدنية أكثر مف  :الاستنتاج

 .الميارية في اختبارات الانتقاء 
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 ما نوع الاختبارات التي تعتمدون عمييا في عممية الانتقاء؟ :السؤال العشرون
 معرفة نوع الاختبارات التي يعتمد عمييا المدربوف في عممية الانتقاء   :الغرض من السؤال

 يوضح إجابات المدربيف حوؿ نوع الاختبارات المعتمدة في عممية الانتقاء :22الجدوؿ رقـ 
 المجموع مشتركة  ميارية   بدنية  

 20 5 5 10التكرارات  

 100 %25 %25 50%النسبة 

  2.42 المحسوبة  2كا

 5.99  الجدولية 2كا

  0.05مستوى الدلالة 

 02درجة الحرية 

 

 

 

 يوضح إجابات المدربيف حوؿ نوع الاختبارات المعتمدة في عممية الانتقاء : 20الشكؿ رقـ 

 :تحميل ومناقشة النتائج
 مف المدربوف يعتمدوف عمى الاختبارت البدنية 50% نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ أف نسبة     
 منيـ عمى الاختبارت الميارية أما الباقي يعتمد عمى الجانب مشترؾ بيف بدنية و 25%و 

 2، حيث تقدر قيمة كا(0.05)عند مستوى الدلالة  2 وىو ما يؤكده مقدار كا.الميارية 
 وىذا ما يدؿ عمى 2.42المحسوبة و التي قيمتيا 2وىي اكبر مف قيمة كا5.99الجدولية ب 

أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية؟ 
 :الاستنتاج 

50%
25%

25%

1 2 3
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نستنتج أف المدربوف في ولاية البيض يعتمدوف عمى الاختبارت البدنية أكثر مف الاختبارت  
 .الميارية في عممية الانتقاء 

 ؟ ىل تعتمدون عمي الاختبارات الميارية البسيطة في عممية الانتقاء: السؤال الواحد وعشرون
معرفة اذا ما كاف المدربوف يعتمدوف عمى الاختبارات الميارية البسيطة في  :الغرض من السؤال
عممية الانتقاء  

يوضح إجابات المدربيف اذا ما كانوا يعتمدوف عمى الاختبارات الميارية :23الجدول رقم 
 البسيطة في عممية الانتقاء 

 المجموع لا    نعـ  

 20 0 20التكرارات  

 100 %0 100%النسبة 

  20 المحسوبة  2كا

 3.84  الجدولية 2كا

 0.05 مستوى الدلالة

 01درجة الحرية 

 

 

 

 

 

يوضح إجابات المدربيف اذا ما كانوا يعتمدوف عمى الاختبارات الميارية البسيطة في : 21الشكؿ رقـ 

 عممية الانتقاء

90%

10%

1 2
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 :تحميل ومناقشة النتائج

 مف المدربيف يعتمدوف عمى الاختبارت الميارية %90  نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ اف  

 2وىو ما يؤكده مقدار كا.  لا يعتمدوف عمى الاختبارت الميارية البسيطة %10بسيطة و 

وىي أصغر مف قيمة 3.84 الجدولية ب 2، حيث تقدر قيمة كا(0.05)عند مستوى الدلالة 

.  وىذا ما يدؿ عمى أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية20المحسوبة و التي قيمتيا 2كا

 :الاستنتاج 

.  نستنتج أف جؿ المدربيف يعتمدوف عمى الاختبارت الميارية البسيطة 
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 ىل تعتمدون عمي الاختبارات الميارية المركبة في عممية الانتقاء ؟: السؤال الثاني و العشرون 

معرفة اذا ما كاف المدربوف يعتمدوف عمى الاختبارات الميارية المركبة في  :الغرض من السؤال
عممية الانتقاء  

يوضح إجابات المدربيف اذا ما كانوا يعتمدوف عمى الاختبارات الميارية المركبة في عممية :24الجدوؿ رقـ 
 . الانتقاء
 المجموع لا    نعـ  

 20 18 2التكرارات  

 100 %90 10%النسبة 

  0.8 المحسوبة  2كا

 3.84  الجدولية 2كا

 0.05مستوى الدلالة 

 01درجة الحرية 

 

 

 

يوضح إجابات المدربيف : 22الشكؿ رقـ   

مف المدربيف في ولاية البيض ) 90% )نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ اف  :تحميل ومناقشة النتائج
 فقط مف المدربيف )10%)لا يعتمدوف عمى الاختبارات الميارية المركبة في عممية الانتقاء و 

90%

10% 1 2
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عند مستوى الدلالة  2وىو ما يؤكده مقدار كايعتمدوف عمى الاختبارات الميارية المركبة 
المحسوبة و 2وىي أصغر مف قيمة كا)3.84) الجدولية ب 2، حيث تقدر قيمة كا(0.05)

 . وىذا ما يدؿ عمى أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية0.8التي قيمتيا 
  نستنتج أف المدربيف في ولاية البيض لا يعتمدوف عمى الاختبارات الميارية  :الاستنتاج 

 .المركبة في عممية الانتقاء

 :بالفرضيات النتائج مناقشة

 :الأولى الفرضية الجزئية مناقشة نتائج

. المدربون يعتمدون عمى الملاحظة في عممية انتقاء ناشئين في كرة القدم  

مف خلبؿ الجداوؿ رقـ  و 16-15-14انطلبقا مف النتائج المحصؿ عمييا مف العبارات رقـ 

 الجدولية لمجموع العبارات سابقا و 2المحسوبة و كا2والتي تتضمف قيـ كا :   16-17-18

منو وجود دلالة احصائية ومنو نستنتج أف المدربيف يعتمدوف عمى الملبحظة في انتقاء ناشئ 

 .كرة القدـ 

. ومما سبؽ يمكف قوؿ أف الفرضية الجزئية الاولى قد تحققت 

:  مناقشة الفرضية الجزئية  الثانية

. جل المدربين لا يعتمدون عمى الاختبارت البدنية في عممة انتقاء ناشئ كرة القدم 

مف خلبؿ الجداوؿ و _20-19-17انطلبقا مف النتائج المحصؿ عمييا مف العبارات رقـ 

 الجدولية لمجموع العبارات 2المحسوبة و كا2والتي تتضمف قيـ كا :      22-21-19رقـ

سابقا  لا توجد دلالة أحصائية و بالتالي نلبحظ أف اغمبية المدربيف يعتمدوف عمى الجانب 

. البدني في عممية أنتقاء الناشئيف عكس الفرضية المطروحة سابقا 
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. و مف خلبؿ ما سبؽ يمكف القوؿ أف الفرضية الجزئية الثانية لـ تتحقؽ 

 

:  مناقشة الفرضية الجزئية  الثالثة

. لا يعتمد المدربون عمى الأختبارت الميارية في عممية أنتقاء ناشئين في كرة القدم 

مف خلبؿ الجداوؿ رقـ  و 22-21-20انطلبقا مف النتائج المحصؿ عمييا مف العبارات رقـ 

 الجدولية لمجموع العبارات سابقا و 2المحسوبة و كا2والتي تتضمف قيـ كا :    22-23-24

 الجدولية و بتالي لا توجد فروؽ ذات دلالة 2المحسوبة أصغر مف قيمة كا2جاءت قيمة كا

أحصائية لمجانب المياري  وبالتالي نستنتج أف اغمبية المدربيف لا يعتمدوف عمى الأختبارات 

، الميارية في عممية انتقاء الناشئيف في كرة القدـ

. و مف خلبؿ ما سبؽ يمكف القوؿ اف الفرضية الجزئية الثالثة قد تحققت

: مناقشة الفرضية العامة 

لا يعتمد المدربون عمى الاختبارات الميارية المركبة بشكل كبير في إنتقاء ناشئ كرة 

. القدم

      إنطلبقا مف نتائج المحصؿ عمييا مف الفرضية الجزئية الثانية و الفرضية الجزئية 
نلبحظ أف 24-23 و الجداوؿ رقـ  22-21الثالثة و مف خلبؿ نتائج العبارات رقـ 

 الجدولية و ومنو لا توجد فروؽ ذات دلالة أحصائية لصالح الأختبارات 2كا المحسوبة اصغر مف 2كا
الميارية المركبة في انتقاء ناشئ كرة القدـ بؿ أغمبية المدربيف يعتمدوف عمى الأختبارات الميارية البسيطة 

. في انتقاء ناشئ كرة القدـ 
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و مف خلبؿ ما سبؽ يمكف القوؿ اف الفرضية العامة قد تحققت بشكؿ كبير 
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:  الاستنتاجات

      مف خلبؿ ما تـ تقديمو في كلب الجانبيف النظري و التطبيقي مما يمكف القوؿ أننا 

وصمنا ألى استخلبص زبدة ىذا العمؿ المتواضع و خاصة مف خلبؿ الدراسة الميدانية التي 

وضحت الغموض الذي كاف يطغى عمى ىذا العمؿ و بالتالي تقديـ الحموؿ التي تعطي 

 .أجابة للؤشكاؿ المطروح سابقا و كنتيجة ليذا العمؿ يمكف اف نستنتج 

. المدربوف في ولاية البيض يعتمدوف عمى الملبحظة في عممية انتقاء ناشئي كرة القدـ -

. يعتمد المدربوف عمى الاختبارات البدنية في عممية انتقاء ناشئي كرة القدـ  -

لا يعتمد المدربوف عمى الاختبارات الميارية بشكؿ كبير في عممية انتقاء ناشئي كرة  -

. القدـ 

 .كؿ المدربوف لا يعتمدوف عمى الاختبارات الميارية المركبة في عممية الانتقاء  -
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:   التوصيات 

     فى ضوء الإستخلبصات التى إعتمدت عمييا طبيعة الدراسة والإجراءات التى تـ 

إتباعيا ونتائج التحميؿ الإحصائى والإستنتاجات التى تـ التوصؿ إلييا يوصى الطمبة  

:بالأتى  

إستخداـ أسموب الملبحظة وفؽ أسس عممية صحيحة لانتقاء ناشئى كرة القدـ  -

  .15تحت

ضرورة إدراج طرؽ وأساليب تدريبية حديثة مناسبة لطبيعة الأداء فى كرة القدـ   -

 سنة والتى 15للئرتقاء بالأداءات الميارية المركبة خاصة بناشئى كرة القدـ 

 .ترتبط بمواقؼ المعب المتغيرة

 .تنمية الأداءات الميارية المركبة داخؿ الوحدات التدريبية في كرة القدـ -

ضرورة اىتماـ المدربيف بنوعية الأداءات الميارية المركبة ووضعيا في تدريبات  -

متدرجة الصعوبة مف حيث التركيب بما يجعميا أكثر تشويقاً وتشابياً لما يحدث 

 .في المباريات، وتحقيقاً لمبدأي الخصوصية والتنوع

 .عمى المدربيف عدـ اىماؿ الجانب المياري في أنتقاء الناشئيف في كرة القدـ  -
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:   خلاصة عامة

   مف أجؿ النيوض بمعبة كرة القدـ في الجزائر يستوجب عمينا الاىتماـ بالأصناؼ الصغرى 
و أعدادىـ أعدادا صحيحا مبنيا عمى الاسس العممية لمنيوض بالمستوى نحو الأفضؿ و 
انطلبقا مف ىذا النقص أخذنا الفضوؿ العممي لمبحث في موضوع مدى اسياـ الاختبارات 
الميارية المركبة في انتقاء ناشئي  كرة القدـ باعتبار الميارات أحد الوسائؿ الميمة التي 

تعمؿ عمى تحسيف الأداء في المعبة اذ لا يمكف المعب بمستوى جيد أثناء وقت المباراة دوف 
اكتساب اللبعب لمميارات كما تعتبر الميارات المركبة أحد المرتكزات الرئيسية في لعبة كرة 
القدـ و التى تعمؿ ىى كذلؾ عمى تحسيف الاداء المياري حيث دوف توافر اللبعب ليذه 
القياسات لا يستطيع اف ينفذ واجباتو بشكؿ دقيؽ مما يشكؿ عائقا اماـ تطبيقو لخطة 

. الموضوعة 

أف الطريقة التي يستعمميا المدربوف حاليا في عممية الانتقاء الرياضي في تقويـ مستويات 

لاعبييـ تعتمد أساسا عمى التقويـ الذاتي و ىو الملبحظة دوف المجوء الى التقويـ الموضوعي 

و المتمثؿ في أجراء الاختبارات المقننة التي ترتكز عمى الاسس العممية و خاصة الاختبارات 

الميارية المركبة التي تعطي دعما قويا لممدربيف لموقوؼ عمى مستوى لاعبييـ و خاصة 

  الجانب المياري

 



 

 

 142  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

مصادر و مراجع 
 

 

 

 

 



 

 

 143  
 

 

 

 : المراجع بالمغة العربية 

 .النظرية والتطبيؽ"لإعداد الميارى للبعبي كرة القدـ (. 2010). أبو عبده ، حسف السيد-1
 .ماىي لمطباعة و النشر : الاسكندرية 

الاعداد المياري للبعبي كرة القدـ النظرية و تطبيؽ (. 2010). ابو عبده حسف السيد -2
. مكتبة الاشعاع الفنية :  الاسكندرية .8ط

مكتبة المجتمع :  عماف .كرة القدـ المفاىيـ و تدريب (. 2011). ابو عبده حسف السيد -3
. العربي لمنشر و التوزيع 

 .الاعداد المياري للبعبي كرة القدـ النظرية و تطبيؽ (. 2013). ابو عبده حسف السيد -4
. مكتبة الاشعاع الفنية : الاسكندرية

الاتجاىات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدـ، ط (. 2013). أبو عبده سيد حسف-5
. ماىي لمطباعة و النشر:  الاسكندرية.23

:  القاىرة.أسس الإعداد الميارى والخططي في كرة القدـ(. 2000). البساطي أمر الله-6
. منشاة المعارؼ

 الاسكندرية .التدريب و الاعداد البدني في كرة القدـ (. 2001). البساطي، أمر الله احمد-7
. دار المعارؼ : 

تأثير برنامج تدريبي مقترح لتطوير بعض القد (. 2004). البياتي، ماىر، ويوسؼ فارس -8
مجمة التربية :  جمعة حمواف .ا رت البدنية وبعض الميارات الاساسية بكرة القدـ 

. الرياضية 



 

 

 144  
 

:  الموصؿ .كرة القدـ، كتاب منيجي لطلبب الصؼ الثامف(. 1981). الصفار، سامي-9
. مؤسسة دار الكتب لمطباعة 

:  القاىرة.أسس الإعداد المياري والخططي في كرة القدـ(. 2001). أمر الله البساطي-10
. منشأة المعارؼ

الاسس العممية لاعداد و تنمية ناشئي كرة القدـ ما قبؿ (. 1989). بيومي فرج حسيف -11
. دار المعارؼ :  الاسكندرية .المسابقات 

الاسس العممية لاعداد و تنمية ناشئي كرة القدـ ما قبؿ (. 1989). بيومي فرج حسيف -12
. دار المعارؼ :  الاسكندرية .المسابقات 

النظرية والتطبيؽ "الإعداد الميارى للبعبي كرة القدـ (. 2010). حسف السيد ابو عبده-13
. مكتبة الاشعاع الفنية:  الاسكندرية.8ط 

مكتبة :  عماف.1تحمؿ الاداء للبعبي كرة القدـ ط(. 2011). حسف ىاشـ ياسر -14
. المجتمع العربي لمنشر و التوزيع 

مكتبة :  عماف .2ط . حمؿ الأداء للبعبي كرة القدـ(. 2011). حسف ىاشـ ياسر -15
. المجتمع العربي لمنشر و التوزيع 

. دار النشر :  القاىرة .الاعداد المياري في كرة القدـ (. 1994). حماد احمد--116

 .التدريب الرياضي الحديث التخطيط والتطبيؽ و القيادة(. 1998). حماد مفتي ابراىيـ-17
. دار الفكر العربي : القاىرة 

. الكتاب لمنشر :  القاىرة .كرة القدـ لمب ا رعـ والأشباؿ(. 2009). شعلبف ابرىيـ-18

تأثير برنامج تدريبي لبغض الاداؤ المياري (. 1998). عبد الحميـ عبد الباسط محمد -19
. جامعة الاسكندرية :  مصر .المركب لناشئي كرة القدـ 



 

 

 145  
 

تأثير برنامج تدريبي لبعض الأداء الميارى (. 1998). عبد الحميـ، عبد الباسط محمد -20
. جامعة الاسكندرية :  مصر .المركب لناشئي كرة القدـ 

 .10التدريب الرياضي نظريات و تطبيؽ ط(. 2000). عبد الخالؽ عصاـ الديف -21
. دار المعارؼ: مصر

اسس الاعداد المياري و الخططي في كرة (. 1994). كشؾ محمد امر الله البساطي -22
. منشأة المعارؼ :  القاىرة .القدـ 

. منشأة المعارؼ :  القاىرة .كشؾ محمد و امر الله البساطي (. 2000-)21

أسس الإعداد الميارى والخططي في كرة (. 2000). كشؾ، محمد والبساطي، أمر الله-22
. منشأة المعارؼ:  القاىرة .القدـ

الييئة العمة :  القاىرة .الاسس النفيبة لانتقاء الرياضي (. 2002). محمد لطفي طو -23
. لشؤوف المطابع الأميرية 

مكتبة المجتمع :  عماف.التدريب-رة القدـ المفاىيـ(. 2011). محمود غازي صالح-24
. العربي لمنشر و التوزيع

دار :  القاىرة.الأسس العممية في تدريب كرة القدـ(. 1994). محمود مختار حنفي-25
. الفكر

مكتبة المجتمع :  عماف.التدريب-كرة القدـ المفاىيـ(. 2011). محمود، غازي صالح-26
. العربي لمنشر و التوزيع

دار :  عماف .لتعمـ والميا ا رت الأساسية في كرة القدـ(. 2008). محمود، موفؽ اسعد-27
. دجمة 

 القاىرة  دار .الاسس العممية في تدريب الرياضي (. 1994). مختار حنفي محمود-28
. الفكر 



 

 

 146  
 

 

 .جماعة النشر العالمي:  مصر.مشاكؿ الشباب النفسية(. 1945). راجح أحمد عزت -29

دار :  مصر .مناىج وطرؽ تدريس التربية البدنية(. 1998). عنايات محمد أحمد فرج -30
. الفكر العربي

. بيروت -دار النيضة العربية :  لبناف .الأسرة ومشكلبتيا(. 1981). محمود حسف-31

 .1مناىج التربية البدنية المعاصرة ط(. 2000). أنور الخولي ، جماؿ الديف الشافعي )-32
. دار الفكر العربي: مصر 

دار المعارؼ :  مصر.سيكولوجية الطفولة والمراىقة (. 1986). مصطفى فيمي-33
. الجديدة

دار الفكر :  مصر  .1أسس ونظريات الحركة ، ،ط(. 1996). بسطويسي أحمد-34
. العربي

  .سيكولوجية النمو عند الطفؿ والمراه. (بلب تاريخ). توما جورج خوري -35

دار الفكر :  لقاىرة ،مصر.لإعداد النفسي لمرياضييف (. 1991). محمود كاشؼ-36
. العربي

النظرية "لإعداد الميارى للبعبي كرة القدـ (. 2010). أبو عبده ، حسف السيد-37
. ماىي لمطباعة و النشر :  الاسكندرية .والتطبيؽ

الاعداد المياري للبعبي كرة القدـ النظرية و تطبيؽ (. 2010). ابو عبده حسف السيد -38
. مكتبة الاشعاع الفنية :  الاسكندرية .8ط

مكتبة :  عماف .كرة القدـ المفاىيـ و تدريب (. 2011). ابو عبده حسف السيد -39
. المجتمع العربي لمنشر و التوزيع 



 

 

 147  
 

الاعداد المياري للبعبي كرة القدـ النظرية و تطبيؽ (. 2013). ابو عبده حسف السيد -40
. مكتبة الاشعاع الفنية :  الاسكندرية.

الاتجاىات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدـ، ط (. 2013). أبو عبده سيد حسف-41
. ماىي لمطباعة و النشر:  الاسكندرية.23

:  القاىرة.أسس الإعداد الميارى والخططي في كرة القدـ(. 2000). البساطي أمر الله-42
. منشاة المعارؼ

 .التدريب و الاعداد البدني في كرة القدـ (. 2001). البساطي، أمر الله احمد-43
. دار المعارؼ : الاسكندرية 

تأثير برنامج تدريبي مقترح لتطوير بعض (. 2004). البياتي، ماىر، ويوسؼ فارس -44
مجمة التربية :  جمعة حمواف .القدرا ت البدنية وبعض الميارات الاساسية بكرة القدـ 

. الرياضية 

:  الموصؿ .كرة القدـ، كتاب منيجي لطلبب الصؼ الثامف(. 1981). الصفار، سامي-45
. مؤسسة دار الكتب لمطباعة 

:  القاىرة.أسس الإعداد المياري والخططي في كرة القدـ(. 2001). أمر الله البساطي-46
. منشأة المعارؼ

ديواف المطبوعات الجامعية :  الجزائر .مقدمة في عمـ النفس(. 1994). أنوؼ ويتج -47
. الجزائرية

الاسس العممية لاعداد و تنمية ناشئي كرة القدـ ما قبؿ (. 1989). بيومي فرج حسيف -48
. دار المعارؼ :  الاسكندرية .المسابقات 

الاسس العممية لاعداد و تنمية ناشئي كرة القدـ ما قبؿ (. 1989). بيومي فرج حسيف -49
. دار المعارؼ :  الاسكندرية .المسابقات 

. عالـ الكتاب : مصر . (1995). حامد عبد السلبـ زىراف -50



 

 

 148  
 

 .1عالـ الكتاب ط:  مصر .الطفولة والمراىقة(. 1995). حامد عبد السلبـ زىراف -51

النظرية والتطبيؽ "الإعداد الميارى للبعبي كرة القدـ (. 2010). حسف السيد ابو عبده-52
. مكتبة الاشعاع الفنية:  الاسكندرية.8ط 

مكتبة :  عماف.1تحمؿ الاداء للبعبي كرة القدـ ط(. 2011). حسف ىاشـ ياسر -53
. المجتمع العربي لمنشر و التوزيع 

. دار النشر :  القاىرة .الاعداد المياري في كرة القدـ (. 1994). حماد احمد-54

 .التدريب الرياضي الحديث التخطيط والتطبيؽ و القيادة(. 1998). حماد مفتي ابراىيـ-56
. دار الفكر العربي : القاىرة 

.  ديواف المطبوعات الجامعية.2أصوؿ التربية والتعميـ ط(. 1990). رابح تركي-57

. الكتاب لمنشر :  القاىرة .كرة القدـ لمب ا رعـ والأشباؿ(. 2009). شعلبف ابرىيـ-58

تأثير برنامج تدريبي لبغض الاداؤ المياري (. 1998). عبد الحميـ عبد الباسط محمد -59
. جامعة الاسكندرية :  مصر .المركب لناشئي كرة القدـ 

 .10التدريب الرياضي نظريات و تطبيؽ ط(. 2000). عبد الخالؽ عصاـ الديف -60
. دار المعارؼ: مصر

دار الفكر :  مصر.1ظواىر المراىؽ وخفاياه ط(. 1995). عبد الغني الديدي -61
. لمملبييف

تخطيط برامج التدريب وتربية البراعـ والناشئيف في كرة (. 1997). عمرو أبو المجد -62
. دار الكتاب لمنشر:  القاىرة .القدـ

تخطيط برنامج التدريب و تربية (. 1997). جماؿ اسماعيؿ النمكي -عمرو ابو المجد-63
. مركز الكتاب لمنشر :  القاىرة .3البراعـ و الناشئيف في كرة القدـ ط



 

 

 149  
 

:  مصر.الأسس النفسية لمنمو مف الطفولة إلى الشيخوخة(. 1956). فؤاد البيي السيد -64
. دار الفكر العربي 

 .الفيزيولوجيا مبادئيا وتطبيقاتيا في المجاؿ الرياضي(. 1990). قاسـ حسف حسنيف-65
. دار الحكمة جامعة بغداد: بغداد 

دار الفكر لمطباعة :  عماف .أسس التدريب الرياضي(. 1998). قاسـ حسف حسيف -66
. والنشر والتوزيع

اسس الاعداد المياري و الخططي في كرة (. 1994). كشؾ محمد امر الله البساطي -67
. منشأة المعارؼ :  القاىرة .القدـ 

. منشأة المعارؼ :  القاىرة .كشؾ محمد و امر الله البساطي (. 2000)

. جامعة مستغانـ :  مستغانـ .محاضرات في مقياس الاختبارات و التقويـ (. 2016- )68

جريدة :  مصر.انتقاء الموىوبيف في المجاؿ الرياضي(. 2000). محمد الحمامي --69
. البياف 

منشأة :  القاىرة .اليجوـ في كرة السمة (. 2002). محمد عبد الرحيـ أسماعيؿ --70
. المعارؼ 

الييئة :  القاىرة .الاسس النفسية لانتقاء الرياضيف (. 2002). محمد لطفي طو --71
. العامة لشؤوف المطابع الأميرية 

منشاة :  القاىرة .الاسس النفسية لانتقاء الرياضيف (. 2002). محمد لطفي طو --72
. المعارؼ 

 

الييئة العمة :  القاىرة .الاسس النفيبة لانتقاء الرياضي (. 2002). محمد لطفي طو -73
. لشؤوف المطابع الأميرية 



 

 

 150  
 

منشأة :  القاىرة .الاسس النفسية لأنتقاءالرياضيف (. 2002). محمد لطفي طو-74
. المعارؼ 

مكتبة المجتمع :  عماف.التدريب-رة القدـ المفاىيـ(. 2011). محمود غازي صالح-75
. العربي لمنشر و التوزيع

دار :  القاىرة.الأسس العممية في تدريب كرة القدـ(. 1994). محمود مختار حنفي-76
. الفكر

مكتبة المجتمع :  عماف.التدريب-كرة القدـ المفاىيـ(. 2011). محمود، غازي صالح-77
. العربي لمنشر و التوزيع

دار :  عماف .لتعمـ والميا ا رت الأساسية في كرة القدـ(. 2008). محمود، موفؽ اسعد-78
. دجمة 

دار :  القاىرة .الاسس العممية في تدريب الرياضي (. 1994). مختار حنفي محمود-79
. الفكر 

 

. دار الفكر:  دمشؽ .2خطايا المراىقة ط(. 1986). معروؼ رزيؽ-80

 القاىرة 1التدريب الرياضي مف الطفولة إلى المراىقة ط(. 1996). مفتي ابراىيـ حمادة -81
. دار الفكر العربي:  مصر .

:  بيروت ،لبناف.سيكولوجية النمو عند الطفؿ والمراىؽ(. 2000). وما جورج خوري -82
1لمؤسسة الجامعية لمدراسات ، ط 



 

 

   
 

 

 :المراجع بالمغة الأجنبية 

(1972) 1-k.Palanov.Problem des capacites .Moscou CP .Nouka  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   
 

 

 

 

 

 

الملاحق



 

 

 153  
 

 

الإستبيان 
 
 ؟مانوع الشيادة التي تحصمتم عمييا --1

CAF                   FAF  ليسانس تربية مدنية           شيادة أخرى                    

 خبرتكم؟ سنوات2-

 سنوات  10 سنوات                    أكثر مف 5 سنوات               أكثر مف 5أقؿ مف 

ىل مارستم كرة القدم كلاعب ؟ 3-

 نعـ                  لا

 :في حالة الإجابة بنعـ**

 ما المستوى الذي لعبتم فيو ؟4-

 جيوي               وطني                        ولائي

 ماىي الفئات التي أشرفتم عمييا ؟5-

 سنة                        أكابر          20سنة                           أقؿ مف 17سنة                       أقؿ مف 13أقؿ مف 

ىل التكوين الذي تمقيتموه يتماشى مع تدريب كرة القدم الحديثة؟ 6-

 نعـ           لا             ليس بالضبط

بالنسبة لكم كمدربين ماىو الجانب الأكثر إعتمادا في تدريباتكم ؟ 7-

 

 الجانب الخططي الجانب المياري               الجانب البدني                   

 ؟ ماىو أعمى إنجاز لكم8-

صعود         أدوار متقدمة في الكأس                 لاشيء 

 



 

 

 154  
 

الناشئين؟  انتقاء عممية في خاصا تكوينا تمقيتم ىل9-

 نعـ                 لا    

 

ىل تعتمدون في تشكيل الفريق عمى عممية الإنتقاء ؟ 10-

 نعـ            لا    

 صنف القدم كرة لاعبي بانتقاء خاصة ممتقيات أو ندوات في بالمشاركة دعوات تتمقون ىل11-
 الناشئين؟

نعـ  لا 

 ؟ما ىو الاسموب الامثل في عممية الانتقاء 12-

                       شيء أخر                 الملبحظة                  الخبرة الذاتية 
 

 ؟ىل تاخذون مبدا الفروق الفردية في عممية انتقاء ناشئي كرة القدم 13-

نعـ             لا           احيانا    

 

ما ىي الطريقة التي تفضل اعتمادىا لتبين الفروق الفردية في عممية انتقاء ناشئي 14-
 ؟كرة القدم 

 الملبحظة                    الرصيد المعرفي          الخبرة الميدانية    

ىل تعتمدون عمى الإختبارات في عممية الإنتقاء ؟ 15-

نعـ            لا  
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 ؟ىل استعمال الاختبارات في عممية الانتقاء كان يندرج ضمن التكوين الذي تمقيتموه 16-

نعـ             لا     

في حالة الاجابة بنعـ  

ما نوع الاختبارات الأساسية المدرجة خلال عممية التكوين الخاصة بالانتقاء ؟ 17-

 اختبارات ميارية              اختبارات بدنية                 مشتركة            

 

ىل يمكن اصدار حكم الانتقاء عمي لاعب من خلال ما يقدمو في الاختبارات ؟ 18-

       احيانا    لا                 نعـ     

 ؟ما ىي الصفات التي ترتكزون عمييا في اختبارات الانتقاء خاصة بناشئين  19-

صفات بدنية                        صفات ميارية             مشتركة  

 

 ؟ما نوع الاختبارات التي تعتمدون عمييا في عممية الانتقاء 20-

مشتركة                   لاختبارات الميارية   االاختبارات بدنية           ا    

 

 ؟ىل تعتمدون عمي الاختبارات الميارية البسيطة في عممية الانتقاء 21-

نعـ              لا 

 

 ؟ىل تعتمدون عمي الاختبارات الميارية المركبة في عممية الانتقاء 22-

 نعـ               لا              



 

 

 156  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


