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وأقرب الحمد إلى رضاك وأزكى الحمد وأسألك  ...الميم إني أحمدك أطيب الحمد عندك
قبولا حسنا وأن تجعل فيك رجاؤنا وعميك معتمدا.أن تقبل أعمالنا   

                           ...أىدي مشاعري إلى من غمرتني بالحب والعطف والدتي
رقيقة المشاعر كالملاك رائعة الصورة كالحوريات، طيبة القمب أنت لا                 

العزيزة. ..والدتيحبك ولا ينتيي عزفيا حتى الممات.سواك سأعزف أغنية   

تعجز ذاكرتي أن تجد لو إلى ... وشجعني راشدا وكبيرا...إلى من رعاني طفلا صغيرا
 الجميل والدي الكريم الحميم رحمو الله وأسكنو فسيح جنانو...أبي العزيز

ورد من جميل عطائيما ...وصحبتيما ...ورزقني الله برىما  

لى كل أخواتي ...مختار... عبد الرزاق...عبد الوافيإ  

 إلى صديقي العزيز لاطراش يونس

لى كل من جمعني بيم القدر فأصبحوا جزءا مني.  وا 

إلياس ...عبد المنعم...يوسف...عبد الغانيعمى رأسيم حكيم...حسام الدين...  

لى الأستاذ المشرف: الدكتور حجار محمد  وا 

لى من وسعتيم ذاكرتي ولم تتسعيم مذكرتي  وا 

 جمطي دحمان



:  

 أىدي ىذا العمل المتواضع إلى كل من:

دعم ليووالديَ المذين كانا سببا في نجاحي وتفوقي وذلك وبتوفيرىم كل ما احتجت إ  

 حفظيم الله ورعاىم.

 وكذا إلى جميع أفراد العائمة من كبيرىم إلى صغيرىم

اليسير في  بالشيءبالإضافة إلى الأقارب والأصدقاء وجميع من كانت ليم الإعانة ولو 

 ىذا العمل من قريب أو بعيد.

لى زملائي في العمل: شيبان يوسف وجمطي دحمان  وا 

البدنية والرياضيةإلى كل أساتذة وطلاب معيد التربية   

6102-6102وجميع ما فعموه من جيود دون أن أنسى جميع دفعة تخرج   

 " الذي تعب معنا طوال فترة انجاز المذكرة حفظو اللهإلى مشرفنا الدكتور: حجار محمد

 نوالي أحمد



:   

إلى من ضحَّت من أجل تعميميثمرة جيدي ،  أىدي عممي المتواضع ىذ إلى  

منبع لمثقة والصبر" أبي الكريم"لي إلى من كان  ،"أمي الحنون"  

 وأطال في عمرىما حفظيما الله 

لخوتي وأخواتي و كل اإلى  إلى صغيرىاى جميع أفراد العائمة من كبيرىا ا   

" الذي أشرف عمى مذكرتنا و تعب معنالى أستاذنا الدكتور "حجار محمد إ  

وخصوصا: إلى جميع الأصدقاء وزملاء الدراسة  

عيموش ،مختار ،مين، أماحي ،عواد ،ابوبكر الصديق  

: سميمان، عابد، محمد، حبيباخوتي إلى  

لى كل من عممني حرفا، ولو  قنني درسا، و أعطاني نصحاا   

 إلى كل من يحمل مشعل العمم والبحث العممي

 إلى كل من تقع عيناه عمى ىذا البحث

 شيبان يوسف
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 المقدمة:.1

تعتبر كرة القدم أكثر الرياضات شعبية بمغت من الشيرة حدا لم تبمغو الألعاب الرياضية 
باعتبارىا لعبة جماعية قديمة وموروثة ظيرت في شدة الإقبال عمى ممارستيا وكذا 

مبارياتيا إلا أنو في واقع الأمر لم تكن رياضة كرة القدم عمى الوتيرة التسابق عمى 
والصورة المشرفة التي ىي عمييا اليوم في عصرنا ىذا بل أنيا مثميا مثل الرياضات 
الأخرى قد قدمت أشواطا شتى ومختمفة كشفيا لنا التاريخ عبر الأجيال والشعوب 

 الفارطة.

جماعية التي يتميز السموك الحركي فييا بالتنوع وباختيار كرة القدم من الألعاب ال
والتعدد نظرا لوجود اللاعب في تفاعل مستمر وغير متقطع من الأحداث ورغم القوانين 
المنصوص عمييا لحماية اللاعب إلا أنو تكثر الإصابات الرياضية، إذ ينبغي التركيز 

( ضمن البرنامج عمى الإعداد المياري لذلك إدراج ميارة الاسترجاع )الاسترخاء
نجاز رياضي عممي ونتائج جيدة. )الحميد، التدريبي وذلك بغرض الوصول إلى أداء وا 

7775) 

بقولو8 "إن الممارسة الرياضية أظيرت بوضح أن النتائج العالية veineckأكده وىذا ما 
الطفولة والمراىقة وىذا ما لا يمكن أن نحققيا ما لم يكن بناء قاعدي متين خلال مرحمة 
 .weineck, 1986, p)يحتم عمينا تخطيطا منظما طويل المدى في مجال التدريب".

309) 

فالأنشطة البدنية والرياضية وكرة القدم خاصة تؤدي بممارستيا إلى التعرض للإصابات 
ين الرياضيين كمما زادت حدة وشدة الرياضية، فبتكرارىا تزداد نسبة الإصابات ب

المنافسات الرياضية، وخاصة إصابات الجياز العضمي العصبي حيث تشكل الممارسة 
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الرياضية ضغطا عمى المفاصل، والأربطة، والأوتار العضمية، والعضلات والعظام مما 
 (71، صفحة 4002)زاىر، قد يسبب إصابات مزمنة.

ولقد شيد عمى الطب الرياضي تقدما كبيرا، فمثلا أنو في مدينة )ستوكيولم عاصمة 
السويد( قد أنشأ معيد خاص لدراسة تأثير التدريبات الرياضية عمى الجسم البشري 
ن في الولايات المتحدة الأمريكية تمنع جامعة "ىارفارد" للاعبين  والأجيزة الحيوية، وا 

من غير وجود طبيب أو أخصائي الطب الرياضي أو عن ممارسة النشاط الرياضيين 
 العلاج الطبيعي.

وما يمكن قولو أن تكرار الإصابات الرياضية ليا علاقة وطيدة بالأداء المياري للاعبي 
كرة القدم، وبالتالي فإن الإصابات المتكررة تؤثر تأثيرا مباشرا عمى أداء لاعبي كرة 

 .القدم

درس علاقة تكرار الإصابات الرياضية وتأثيرىا عمى ليذا اخترنا دراستنا ىذه التي ت
الأداء المياري للاعبي كرة القدم نظرا لكثرة وجود ىذه الظاىرة عند اللاعبين 

 وانعكاساتيا السمبية عمى أدائيم.

حيث قمنا في ىذا البحث بالتعريف بو من خلال المقدمة وطرحنا مشكمتنا بأسئمة 
 ة منيا، ثم قسمنا بحثنا إلى قسمين8مباشرة تتبعيا فرضيات وأىداف مرجو 

 8 حيث تجزأ إلى فصمينالجانب النظري

8 تكممنا فيو عن الإصابات الرياضية بصفة عامة وعن الإصابات التي الفصل الأول
 يتعرض ليا لاعبي كرة القدم وأسبابيا وكيفية معالجتيا.

 ما ببعضيما البعض.8 تناول ىذا الفصل الأداء المياري وكرة القدم وعلاقتيالفصل الثاني
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 8 قسم إلى فصمين الجانب التطبيقي

 قمنا بطرح أىم الإجراءات الميدانية والمنيجية المتبعة في ىذا البحث.الفصل الأول: 

8 قمنا بعرض وتحميل النتائج المتوصل إلييا من خلال أجوبة الاستبيان الفصل الثاني
قنا إلى مناقشة الفرضيات إحصائيا ثم خرجنا باستنتاجات عامة حول الموضوع، وتطر 

 ومقارنتيا بالنتائج، وطرحنا اقتراحات وتوصيات مستقبمية ثم خلاصة عامة حول بحثنا.

 المشكمة:. 2

داء البدني الأفي روعة من العالمية والأولمبية  إن ما يلاحظ اليوم في مختمف المحافل
صياغة الميارات الحركية والجمل الخططية في أفضل في و الإعجاز الإنساني 

إذ الفردية منيا و الجماعية ا لدليل عمى التطور الذي وصمتو مختمف الرياضات صورى
الأرقام التي تسجل و المستويات ، فالتقدم والرقي ليذه الدولإحدى مظاىر اصبحت تعد 

لقدرة الإنسان عمى التي نجحت بعض الفرق والأندية في تحقيقيا أصبحت تجسيدا حيا 
 . البعض أنو صعبأداء ما كان يعتقد

عدد من عشاق لبل أنيا الجالبة الأكبر ، الألعاب الشعبية من أكثرتعد دم كرة القف
يشعر بمتعتيا اللاعب ، تحضيرات مسبقة  ،باعتبارىا رياضة جماىرية مبسطة الرياضة

حتى الكتاب والقراء ولعبة كرة ء، ويحبيا الرجال والنسا، را كان أم كبيراأو المشجع صغي
الرياضة الأكثر شعبية في القدم رياضة جماىرية تمتمك من الاىتمام والمتابعة ماجعميا 

ويعتبر  ، في العالم وشيرة انتشاراكما وىي أكثر الألعاب ا الكل ، رسيحيث يما العالم
ن ناحية وم،كأس العالم أكبر محفل دولي إذ يطمح كل بمد في العالم  بالحصول عميو

ت الواجبات المختمقة والتي تؤدى الميارات الأساسية  ليا تعتبر المفردات الحركية ذا
كما تعتبر إجادة لاعبي الفريق  ، كانت بالكرة أو بدونيا ي إطار قانون المعبة سواءف
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وتفوق  لكافة أشكال الميارات الأساسية ىي بكثابة الأساس الذي يتشكل عميو نجاح
ومما لاشك فيو أنو لايوجد بين الميارات الأساسية ما ىو  ، الفريق في المجال المياري

ميم والميارات الأخرى أقل أىمية لأن لاعب كرة القدم في أمس حاجة إلى كل 
حيث أن المنافسة  تحتاج إلى جميع ميارات المعب إلا أن ىناك بعض  ،الميارات

للاعب أثناء المباراة وىذا لايعني عدم أىميتيا ولكن الميارات التي قد لايستخدميا ا
 .أ لاستخدامو في المباراة القادمةالذي لايستخدمو في ىذه المباراة قد يمج

فالميكانيكية الحيوية لأداء الحركات الرياضية تبحث في كيفية العمل بتخفيف وتسييل 
الأجيزة  استخدامن كيفية الأداء بتحديد المثالي ليا  لمخواص والتي تحمل حركاتيم و تبي

والميكانيكا الحيوية الداخمية التي تبحث في ا، ستخداماالمختمفة والأطراف أنسب 
طباء التكوين الديناميكي لمعضلات والعظام والمفاصل والأنسجة والتي يستخدميا الأ

 (77، صفحة 7753)قير، . والجراحين

إلى جانب ىذا فإننا نجد أن الإصابات تؤثر عمى الأداء المياري للاعبي كرة القدم 
إن الأنشطة البدنية والرياضية عامة ، فوذلك نتيجة لبعض العوامل الداخمية أو الخارجية

 .ا إلى التعرض للإصابات الرياضيةفد تؤدي بممارسيي

دور كبير لمتقميل من الرياضي  الطبالتطور العممي الحاصل في مجال ولقد لعب 
ة لمعديد من خطر الإصابات الرياضية خاصة في مجال الجراحة الذي وجد حمولا كثير 

 وانطلاقا،من أجل تجنب الإصابات الرياضية وتظافرت الجيود، الحالات المستعصية 
را لثبوت أىمية دراسة كل من الإصابات الرياضية أثناء الحصص ظمما سبق ون

 ين . التدريبية عند اللاعب
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تحسبا لمعرفة مدى انعكاس تكرار الإصابات ومن خلال ملاحظتنا الميدانية و 
ه ذنسبة تكرارىالرياضية عمى الأداء المياري للاعبي كرة القدم ولتفادي وتخفيض

 تبادر إلى أذىاننا طرح مشكمة البحث والمتمثمة في التساؤلات التالية8 صابات الإ

 التساؤل العام:. 2 

 ؟لأداء المياري للاعبي كرة القدمتكرار الإصابات الرياضية عمى ا ما مدى انعكاس

 تساؤلات فرعية: . 1.2

 ؟. ىل لتكرار الاصابات الرياضية تأثير عمى الاداء المياري7

 ؟ما ىي اكثر الاصابات المؤثرة عمى الاداء المياري لدى لاعبي كرة القدم. 4

 الهدف العام:. 3

عمى الأداء الميارى للاعبي كرة الكشف عن مدى انعكاس تكرار الاصابات الرياضية 
 القدم.

 بحث:ف الاهدأ. 1.3

  تكرار الاصابات الرياضية عمى الاداء المياري للاعبي كرة  تأثيرالكشف عن مدى
 .القدم

 .الكشف عن اكثر الاصابات تأثيرا عمى الاداء الميارى للاعبي كرة القدم 
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 البحث: فرضيات. 4

 الفرضية العامة:.1.4

 .داء المياري للاعبي كرة القدممى الأثير سمبي عأصابات الرياضية تتكرار الإل

 الفرضيات الفرعية:.2.4

 .تاثر الاداء المياري بتكرر الاصابات الرياضية لدى لاعبي كرة القدمي. 7

تاثيرا عمى الاداء  عد اصابات الكاحل و الركبة و التمزق العضمي اكثر الاصاباتت.4
 المياري لدى لاعبي كرة القدم ؟

 همية الدراسة:أ. 5

صابات الرياضية عمى غة في معرفة مدى انعكاس تكرار الإىمية بالأن ىذا البحث لو إ
 داء المياري للاعبي كرة القدم وتتمثل في مايمي8الأ

  صابات الرياضيةالعلاج لمتخفيض من نسبة تكرار الإالوقاية و. 
 صابات الرياضيةالإمين مستوى اللاعبين مياريا من تكرار أت. 
  فع المستوى المياري في كرة القدمتشجيع اللاعبين عمى تطوير و ر. 
 لى المستوى العاليإلارتقاء بمستوى لاعبي كرة القدم ا. 
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 مصطمحات البحث:. 6

 الإصابة الرياضية:.1.6

ويكون ىذا التمف مصحوب أو غير 8 ىو تمف أو إعاقة في أنسجة التعريف الاصطلاحي
، 4006)محمد، مصحوب بتيتك الأنسجة نتيجة لأي تأثير خارجي مفاجئ وشديد.

 (07صفحة 

8 ىي تمك الإصابة التي تصيب اللاعب أثناء حصة تدريبية لعوامل التعريف الإجرائي
 طبيعية أو عوامل خارجية.

 8الأداء المهاري.2.6

8 أدى الشيء8 أوصمو والأداء ىو إيصال الشيء إلى المرسل التعريف المغوي
 (7775)قاموس المنجد في المغة والاعلام، إليو.

 (7776)أبادي، الأداء8 تأدية بمعنى الإيصال والقضاء ويعني التنفيذ.

ىو كل التمرينات الميارية التي يقوم المدرب بالتخطيط ليا في التعريف الاصطلاحي: 
تقان تحت أي ظرف من ظروف  الممعب بيدف الوصول إلى دقة أداء الميارات بآلية وا 

 المباراة.

الأداء أو الإنجاز8 يعني نتيجة رقمية يحصل عمييا الرياضي خلال التعريف الإجرائي: 
 منافسة رياضية ما.
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 كرة القدم:.3.6

ىي كممة لاتينية وتعني ركل الكرة بالأقدام  football كرة القدمالتعريف المغوي:
فالأمريكيون يعتبرونيا ما يسمى )بالرقبي( "كرة القدم الأمريكية" أما كرة القدم الأمريكية 

 (.soccerالمعروفة والتي سنتحدث عنيا فتسمى )

لاعب  77ريقين كل فريق 8 كرة القدم رياضة جماعية تمعب بين فالتعريف الاصطلاحي
 23دقيقة أي  70وتمعب ىذه الرياضة بكرة مستديرة مصنوعة من الجمد، وتدوم المباراة 

دقيقة، و إذا انتيت المباراة بتعادل  73دقيقة لطل شوط، يتخمميا وقت راحة يقدر ب
دقيقة وفي حالة التعادل في  73فيكون ىناك شوطين إضافيين وقت كل منيما 

فيين يضطر الحكم إلى إجراء ضربات الجزاء لمفصل بين الفريقين، الشوطين الإضا
يكمن اليدف من المعبة في حسن صنع المعب من أجل تطبيق جيد لمخطط 

 (4004)حسنين، .والاستراتيجيات

 . الدراسات السابقة والمشابهة: 7

أمين( بعنوان8 "الإصابات في الملاعب  دراسة)بن عجمية ىشام وعويةالدراسة الأولى:
 .4074-4073سنة" سنة 77وتأثيرىا عمى مردود لاعبي كرة القدم أقل من 

8 ىل للإصابات الرياضية تؤثر عمى الأداء البدني والمياري للاعبي كرة القدم المشكمة
 سنة؟ 77أقل من 

 الأهداف:

 .ت التي يتعرض ليا لاعب كرة القدمالتعريف لبعض الإصابا-

 تطوير أداء لاعبي كرة القدم.-
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 بالتحضير البدني والفني والتسخين الجيد لتفادي الإصابات. الاىتمام-         

 فروض البحث:

 للإصابات الرياضية تأثير عمى أداء لاعبي كرة القدم.

 أما الفرضيات الفرعية:

أداء لاعبي عدم توفر الإمكانيات المادية والبشرية يؤدي إلى الإصابة والتأثير عمى -
 كرة القدم.

عدم الاىتمام بالإعداد البدني والمقنن يؤدي إلى الإصابة الرياضية والتأثير عمى أداء -
 لاعبي كرة القدم.

 التسخين السيء يؤدي إلى الإصابة والتأثير عمى أداء لاعبي كرة القدم.-

ميارة الاسترجاع )الاسترخاء( ليا دور في الوقاية من الإصابة والتأثير عمى  أىمية-
 الأداء.

مدرب،  40لاعب و 23اعتمد الباحثين عمى المنيج الوصفي، وقدرت عينة البحث ب 
 .أما أداة البحث فتمثمت في المصادر والمراجع والاختبار، القياس، الاستبيان

واللاعبين ضرورة تنمية وتطوير عناصر المياقة البدنية 8 يرى أغمب المدربين أهم نتيجة
 للاعبي كرة القدم لتفادي حدوث الإصابات.

8 ضرورة تجنب الخشونة والاندفاع البدني أثناء المباريات والحصص أهم توصية
 التدريبية.
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دراسة) قميس أحمد وآخرون( تحت عنوان8 "تأثير إصابة المفصل الركبة الدراسة الثانية:
 .4006داء المياري لدى لاعبي كرة القدم( سنة عمى الأ

 أهداف البحث:

 معرفة تأثير إصابة مفصل الركبة عمى الأداء المياري لدى لاعبي كرة القدم.-

 معرفة الخطورات الواجب اتخاذىا أثناء وبعد حدوث الإصابة.-

 فرضيات البحث:

 نقص التحضير البدني يؤدي إلى الإصابة.-

 لمياري للاعب كرة القدم.تأثير سمبي للأداء ا-

استخدم الباحثون المنيج الوصفي المسحي لكونو أنسب المناىج لمعالجة ىذه الدراسة، 
لاعب اختصاص كرة القدم صنف  33فردا كالتالي8  40وتمثمت عينة البحث في 

ولايات، أما أدوات البحث فاستخدموا  3فرق رياضية موزعة عمى  1أكابر من 
 ة إضافة إلى المقابلات الشخصية مع الأستاذ المشرف.الاستمارة الاستبياني

من أىم ما توصل إليو الطمبة الباحثون أن إصابة مفصل الركبة تؤدي إلى التردد في 
 .أداء الميارات والضغط عمى نفسية اللاعب

 الدراسة الثالثة:

 .4073-4072دراسة كل من )بقوق عبد العالي، منديل أحمد، بوري سعيد(

8 دور التحضير البدني عمى الأداء المياري والتقميل من الإصابات عند عنوان البحث
 لاعبي كرة القدم حسب رأي المدربين.
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 أهداف البحث:

 معرفة دور التحضير في التقميل من الإصابات.-

 العلاقة الموجودة بين التحضير البدني والأداء المياري للاعبي كرة القدم.-

 ني في كرة القدم.التعرف عمى أىمية التحضير البد-

 فرضيات البحث:

 لمتحضير البدني دور عمى الأداء المياري في تقميمو من الإصابات في كرة القدم.-

 التحضير البدني لو دور عمى الأداء المياري في كرة القدم.-

 لمتحضير البدني دور في التقميل من الإصابات.-

مدرب كرة  10لبحث في لقد تم استخدام المنيج الوصفي المسحي، وتمثمت عينة ا
 القدم، أما الأدوات المستخدمة فكانت الاستمارة الاستبيانية.

من أىم استنتاج ىو أن التحضير البدني والتدريب لو فعالية في التقميل من الإصابات 
للاعبي كرة القدم وأغمبية المدربين يخصصون اختبارات خاصة لتطوير الأداء 

 المياري.

 التعميق عمى الدراسات:

من خلال الدراسات السابقة لممواضيع التي ليا علاقة ببحثنا سواء كانت سابقة أو 
مشابية تتركب لمباحث فكرة حول موضوع البحث ولذلك يمكن القول أن ىذه الدراسات 

 احتوت عمى عدة نقاط اتفاق لبحثنا.
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أغمبية الدراسات تناولت المنيج الوصفي في إجراء تمك البحوث أو من حيث المنهج:
 الدراسات.

8 تناولت الدراسات لاعبين ومدربين وكان اختيار العينة من حيث العينة وكيفية اختيارها
 بطريقة مقصودة.

اعتمدت ىذه الدراسات استمارات إستبيانية وزعت عمى اللاعبين المستخدمة: الأدوات
 والمدربين إضافة إلى المقابلات الشخصية.

 أهم النتائج:

 ( أىمية تفادي الإصابة ودورىا في تحسين الأداء المياري.7

( توجد علاقة ارتباطية طردية بين التقميل من الإصابات ودور التحضير البدني عمى 4
 الأداء المياري.

( توجد علاقة ارتباطية ضعيفة بين تردي أداء الميارات والضغط عمى نفسية 1
 اللاعب.

 

 نقد الدراسات:

ت التي تطرقنا إلييا تختمف من دراسة إلى أخرى إلا أن الجديد الذي إن مختمف الدراسا
حممتو دراستنا ىو تكرار الإصابات الرياضية ولما ليا تأثير عمى الأداء المياري 
للاعبي كرة القدم خمفا لدراسات السابقة التي عالجت أنواع الإصابات الرياضية 

 بمفيوميا العام.
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 تمهيد:

تعتبر الإصابات الرياضية كثيرة في ميدان الممارسة الرياضية العامة، فكل منطقة أو 
جزء من أجزاء الجسم معرضة للإصابات، فمن خلال ىذا الفصل سنحاول توضيح كل 
ما يتعمق بالإصابات الرياضية من خلال تعريفيا، أنواعيا وأسبابيا وطرق تشخيصيا 

منيا وكيفية منع حدوث مضاعفاتيا، بالإضافة إلى  وأعراضيا وعلاجيا والوقاية
توضيح دور كل من المدرب واللاعب نفسو في الحد والوقاية من الإصابات الرياضية 
وتوضيح كذلك مفيوم الإسعافات الأولية والقواعد الخاصة بالإسعاف لكل الإصابات 

 الرياضية.

جة تعرض جزء من الجسم الرياضية ىي نتي الإصابةالرياضية:  الإصاباتتعريف .1.1
تعطيل عمل  إلىلمؤثر خارجي أو داخمي تفوق قدراتو الفيزيولوجية الطبيعية مما يؤدي 

أو وظيفة ذلك الجزء من الجسم وقد تكون تمك المؤثرات لحظية في توقيتيا الزمني أو 
، صفحة 1002)رياض،  :إلىقد تستمر لفترة ما طويمة نسبيا وتنقسم ىذه المؤثرات 

21)  

إن القوى الخارجية الموجبة مثل الجاذبية الأرضية وقوة الاحتكاك مؤثر خارجي: أ/ 
الخاص بالقوة العضمية مثل تعرض لاعب إلى شدة خارجية كالاصطدام بزميل أو 

الأرض أو أداة مستخدمة قد تعرض المعب للإصابات مباشرة لأن ىذه العوامل تؤدي 
(12، صفحة 1001)رسمي،  إعاقة مسار الحركة أثناء الأداء الرياضي.إلى   

أي إصابة اللاعب نفسو بنفسو نتيجة للأداء الفني الخاطئ أو عدم ب/ مؤثر ذاتي: 
 التسخين الجيد كتمزق عضلات الفخذ أثناء الجري.

في العضلات أو الإرىاق العضمي، أو  : وىو تراكم حمض اللاكتيكج/ مؤثر داخمي
، صفحة 1001)رضوان،  نقص الصوديوم الذي يؤدي إلى حدوث التقمصات العضمية.

22)  
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صود مثل اصطدام قد تحدث نتيجة حادث عارض أو غير مقالبدنية:  الإصابة.2.1
، سقوط اللاعب أثناء أداء ميارة  لاعب بأخر منافس أو ارتطام أداة المعب كعصا مثلا

 حركية في كرة القدم.

ىي عبارة عن صدمة يتعرض ليا الرياضي أثناء الممارسة : الإصابة النفسية.3.1
الرياضية أو في عمميات التدريب أو المنافسة بعض المواقف التي ينتج عنيا انفعالات 

(11، صفحة 1002)الرقاد،  ودوافع في سموك الفرد.  

                                                       : .تصنيف الإصابات المختمفة حسب شدة الإصابة2

ات كبيرة كما لا تؤدي تيتك التي لا ينتج عنيا الإصاباتىي تمك الإصابة البسيطة: .1.2
في الكفاءة العامة أو الكفاءة الرياضية لمشخص مثل: التقمص  إلى نقصانأيضا 

 العضمي، الشد العضمي.

 إلىوىي التي ينتج عنيا تأثيرات عمى الجسم كما تؤدي المتوسطة:  الإصابات.2.2
نقصان في الكفاءة العامة أو الكفاءة الرياضية التي تسيب عنيا نقص القدرة عمى 

مثل: الكدمات، التمزقات العضمية البسيطة،  مزاولة النشاط لفترة ما من الوقت
المفصمية، الجروح الخفيفة. الالتواءات  

مى الصحة وتحتاج لإسعافيا : وىي التي ينتج عنيا تأثير حاد عالشديدة الإصابات.3.2
المصاب بعدما القدرة عمى المستشفى وتأخذ وقتا طويلا لعلاجيا وأحيانا يفقد  النقل إلى

ي وقد ينتج عنيا عجز يؤثر عمى النشاط العام مثل: الكدمات مزاولة النشاط الرياض
الشديدة التي تصاحبيا مضاعفات الكسور، الخمع الجزئي، التمزقات الجزئية للأربطة 

(6، صفحة 1001)رسمي،  والمفاصل، غضاريف مفصل الركبة.  

الأسباب العامة للإصابات في المجال الرياضي:                                              .3
إذا ما تم التدريب بأسموب غير عممي يساىم ذلك في حدوث التدريب الغير العممي: .1.3 

الإصابة كما يمي:                                                                 
بتنمية كافة  يجب الاىتمام لتكامل في تدريبات تنمية عناصر المياقة البدنية:عدم ا -أ
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حتى لا تسيب ذلك  الآخرعناصر المياقة البدنية وعدم الاىتمام بجزء منيا عمى حساب 
اىتم المجرب بتدريبات السرعة وأىمل  إذاففي كرة القدم مثلا  الإصاباتفي حدوث 

جسمو بصورة  لاتجاىاتعند أي تغير  للإصابةقد يعرض اللاعب  فإنوالرشاقة 
مفاجئة، لطمك يقوم الاىتمام بتنمية كافة عناصر المياقة البدنية العامة كقاعدة تبنى 

(12، صفحة 2991)رياض، الطب الرياضي واصابات الملاعب،  .عمييا الحصة  

إن المجموعات العضمية  المجموعات العضمية للاعب:التنسيق والتوافق في تدريبات  -ب
القابضة والباسطة المثبتة والتي تقوم بعمميا في نفس الوقت أثناء الأداء الحركي 

لمرياضي، وأيضا التكامل في تدريب المجموعات العضمية التي تتطمبيا طبيعة الأداء، 
ىمال مجموعات عضمية أخرى مما يسبب الإصابة مثل: الاىتمام  بتدريب عضلات وا 

ىمال  الفخذ الأمامية والوحشية) العضمة ذات أربعة رؤوس فخذية( للاعب كرة القدم وا 
لتدريبات العضلات الإنسية المقربة )الضامة( مما يجعميا أكثر عرضة للإصابة 

 (66، صفحة 1020)القادر، بالتمزقات العضمية. 

من حالات الصابة  60%إلى  60%: وتبمغ نسبتيا من وطريقة التدريبسوء التنظيم  -ج
الرياضية ويرتبط بيذا مراعاة مبادئ التعميم الإرشادي الأساسي من جانب المدرب 

كإىمال حمل التدريب )الشدة والحجم التدريبي( داخل الوحدة التدريبية ذاتيا، لذا وجب 
 إتباع مبادئ الأساسية المتمثمة في:

 لتدريب.مواعيد ا 
 .)التدرج في زيادة المجيود البدني) من السيل إلى الصعب 
 .إتقان وتتابع الأداء الحركي 
 .العممية التدريبية الفردية للاعب 
 .(22، صفحة 1001)رسمي،  مرونة الخطة 
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                                                                          الكافي والمناسب: الاهتمام بالإحماء -د
دائما ما يتطمب أداء الحركات المركبة تدريبات صعبة أو معقدة، فإذا كان التدريب 
غير كافي أو القدرات البدنية للاعب أقل مما يجب، كما أن المنافسة في المسابقات 

بالقدر المطموب قد يؤدي إلى حدوث إصابة ومنيا عمى بدون تأدية الإحماء اللازم 
سبيل المثال: زيادة في حدود الفيسيولوجية لأداء حركات أكثر من المدى الطبيعي 

 (22-26، الصفحات 1001)رسمي،  لممفصل.

المدرب للاعبين تجنب الملاحظة الدقيقة من فبل  عدم ملاحظة المدرب للاعب بدقة:-ه
اشتراك اللاعب المصاب أو المريض في التدريب أو في المباريات، وننصح بملاحظة 
الحالة الصحية والنفسية وطبيعة الأداء الفني للاعب وىل ىو طبيعي أم غير طبيعي 

)رياض، الطب  لأنو قد يكون ىناك خطأ فني في لأداء وتكراره يسبب إصابة اللاعب.
 ذ(292-296، الصفحات 2991الرياضي وكرة اليد، 

قد يسبب ذلك إصابة اللاعب فمثلا التدريب وقت  سوء اختيار مواعيد التدريب: -و
ربة شمس أو يفقد اللاعب كمية كبيرة من الصيف قد يصيب اللاعب بضالظييرة في 

عضمية، ولذلك يفضل تدريب اللاعبين  السوائل والأملاح مما يسبب حدوث تقمصات
 في الصباح الباكر و في المساء صيفا وعكس ذلك في مواسم الشتاء.

: تعد مخالفة الروح الرياضية من أسباب الإصابات وىي مخالفة الروح الرياضية.2.3
مخالفة لأىداف نبيمة تسملا الرياضة في تأثيرىا في النفوس ليمتد أثرىا عمى الحياة 

 لاح المجتمع ويسبب ذلك:العامة وف

التوجيو النفسي الخاطئ سواء كان من الإعلام أو المدرب خاصة في مجال كرة القدم -
حيث يوجو المدرب لاعبيو لمعنف والخشونة المعتمدة لإرىاب المنافس مما قد يسبب 
 إصابة للاعب نفسو أو منافسو المتميز لإبعاده عن الاستمرار لتقدمو مياريا وفنيا.
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س والشحن النفسي الذي لا لزوم لو والمبالغ فيو مما قد يسبب إصابتو أو الحما-
 (Espace_réservé1) إصابة منافسيو.

تيدف القوانين الرياضية إلى حماية  مخالفة المواصفات الفنية والقوانين الرياضية:.3.3
ومخالفة تمك القوانين تؤدي إلى حدوث إصابة اللاعب وتأمين سلامة أدائو لرياضتو 
قدمو  اعة أو مياجمة لاعب من الخمف وكدمكمياجمة لاعب، مبارزة عند خمع قن

مخالفة القوانين في كل  إلىبخشونة وغيرىا في كرة القدم والأداة الرياضية، ويمتد ذلك 
الرياضات كما أن المواصفات الفنية والقانونية لملابس اللاعبين يسبب احتمال 

 إصابتيم.

يجب عند اقتناء الفرق  إهمال نتائج الفحوصات والاختبارات الفيسيولوجية للاعبين:.4.3
العامة والفرق الوطنية خاصة الأخذ بنتائج الفحوص والاختبارات خاصة بتقييم 

للاعبين فيسيولوجيا والتي تجرى بمراكز الطب الرياضي عمى أن تعرض عمى المدرب ا
المؤىل ليتعاون مع أخصائي الطب الرياضي في اختيار اللاعب أو الفريق الجاىز 

لعديد من الحوادث والإصابات واللائق فنيا من حيث الميارة، والمياقة البدنية وىناك ا
 لاشتراك في المباريات. اللائق فيسيولوجيا  وطبيا لمن اختيار اللاعب غير  التي نتجت
 (66، صفحة 1009)محمد، 

: نقصد بيذه الأدوات التي يستخدميا اللاعب استخدام الأدوات الرياضية غير ملائمة.5.3
أن في مجال رياضتو مثل: كرة القدم، مضرب التنس، والسلاح في المبارزة، فيجب 
يكون ىناك تناسب بين عمر اللاعب والأدوات المستخدمة في نشاطو الرياضي، 

فاستخدام الناشئ لأدوات الكبار خطأ طبي جسيم ينتج عنو العديد من الأضرار الطبية 
 (21، صفحة 1002)الدين،  والإصابات.
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ظم تشوىات القدم غير الخمقية وتشمل إن معالأحذية المستخدمة وأرض الممعب: .6.3
التشوىات الوظيفية والتشوىات الأستاتيكية في المجال الرياضي تنتج من سوء اختيار 
الأحذية المناسبة لكل رياضة بما يناسب كل قدم، فالأحذية المناسبة وأرض الممعب 

أن ىذا الاختبار يشارك فيو بإبداء  ل حماية دائمة لقدم اللاعب ونشير ىنا إلىتشك
، صفحة 2991)رياض، الطب الرياضي وكرة اليد،  الرأي الفني للاعب والمدرب.

292) 

 أنواع الإصابات:. 4

 الصدمة :.1.4

ىي حالة ضعف بالجسم وتحدث نتيجة حدوث إصابة بالدم أو  تعريف الصدمة:.1.1.4
الجسم وتبدأ أعراض الصدمة بالدوار وقد تنتيي بحالة ىبوط كامل تؤدي إلى سوائل 

 الوفاة بالرغم من معالجة أسباب الصدمة وىي تسمى ب)الصدمة العصبية(.

 أعراض الصدمة:.2.1.4

 .النبض السريع 
 .تغير لون الجمد وظيور شحوب وبيتان 
 .الشعور ببرودة الأطراف وظيور العرق 
 درجة حرارة الجسم. ىبوط 

إذا سمعت حالة المصاب يبدأ المسعف في وضع المصاب عمى  علاج الصدمة:.3.1.4
ظيره وذلك فوق بطانية ويدير رأس المصاب إلى أحد الاتجاىين وذلك لضمان استمرار 
وصول الدم إلى المخ وتقميل احتمال حدوث قيئ الذي قد يؤدي إلى الاختناق في حالة 

 القصبة اليوائية.تجمعو ودخولو في 
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 بسيط في حالة عدم وجود كسر. بارتفاعوضع وسادة تحت ساق المصاب  -
وملاحظة التنفس  دقائق20كل  الاستجابةاختبار النبض وأيضا معدلات  -

يقاف النزيف إذا وجد.  وا 
 عدم تحريك المصاب إلا لمضرورة وعدم تناول أي شيء عن طريق الفم. -

 (112-110، الصفحات 1001)رسمي، 

 :إصابات الجهاز العضمي.2.2.4

 الرضوض )الكدمات(: .1.2.4

ىي التورمات التي تحدث تحت الجمد أو الأنسجة العميقة وىي نتيجة اصطدام الجسم 
صمب وتكون عمى شكل زرقان في الجمد وذلك نتيجة تمزق الشعيرات  آخربجسم 

الدموية حدوث نزيف بسيط تحت الجمد وسرعان ما يظير الورم للأنسجة ويلاحظ في 
الكدمة أن ذلك المون الأزرق الداكن سرعان ما يتحول تدريجيا إلى المون الأخضر ثم 

 (229، صفحة 1001)رسمي،  المون الطبيعي.

 درجات الكدمات:.2.2.4

نما  - كدم بسيط وفيو يستمر اللاعب في الأداء وقد لا يشعر بو لحظة حدوثو وا 
 قد يشعر اللاعب بو بعد المباراة.

كدم شديد لدرجة أن اللاعب لا يستمر في الأداء ويشعر بأعراضو لحظة حدوثو  -
 الورم والألم وارتفاع درجة حرارة الجزء المصاب. مثل
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 :أنواع الكدمات.3.2.4

إن كدم الجمد عموما لا يعيق اللاعب عن الاستمرار في الأداء الرياضي،  كدم الجمد:-أ
)رياض، الطب الرياضي وكرة . وىناك نوعان كدم الجمد البسيط وكدم الجمد الشديد

 (22-62، الصفحات 2991اليد، 

: يعد كدم العضلات من أىم أنواع الكدمات لزيادة انتشاره بين كدم العضلات-ب
الرياضيين ولأنو قد يمنع اللاعب من الاستمرار في مزاولة رياضتو من ناحية أخرى 
وكدم العضلات من الإصابات المباشرة ويحدث فيو العديد من التغيرات الفيسيولوجية 

 الإصابة مثل الورم والنزيف الداخمي وتغير لون الجمد وغيرىا.ن امك

يحدث نتيجة إصابة مباشرة ويصيب العظام الموجودة تحت الجمد مباشرة  كدم العظام:-ج
"المكشوفة" غير المكسورة بالعضلات مثل: عظمة القصبة وعظام الساعد وخاصة 

 ة بالركبة.الرضغرسغ اليد ووجو القدم وعظمة عظمة الكعبرة والزند وعظام الأصابع و 

: وىو رض كبير فب المفاصل ويحدث غالبا بنزيف داخمي في كدم المفاصل -د
المحفظة الزلالية ويتراكم النزيف الداخمي حول المفصل وتؤثر تأثيرا مباشرا عمى القدرة 

لإصابة الأدائية للاعب وىي بذلك تعتبر من أخطر الإصابات وأكثر المفاصل عرضة 
 (11-12، الصفحات 1000)روفائيل، ىي مفصل القدم والركبة. 

  الأسباب التي تؤدي إلى حدوث الكدمات:.4.2.4

 سقوط أو التعثر بجياز أو أي مانع طبيعي. - أ
 الاصطدام بالأجزاء الصمبة من جسم اللاعب بالأخر)مؤخرة الكوع أو الرأس(.-ب
 الضربات المباشرة من لاعب لآخر.  -ج
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 (222، صفحة 1001)رسمي،  الاصطدام أو الضرب لأدوات مستخدمة. -د
يصاحب الكدمة ألم في موضع الإصابة  الأعراض المصاحبة لحدوث الكدمات:.5.2.4

ة التي تحت الجمد والصبغ يزداد عند الضغط الخفيف عميو كما يحدث احمرارا في الجمد
ويتحول لون الكدمة إلى المون الأحمر ثم إلى المونين الأزرق والبنفسجي بعد اليوم 

الثاني أو الثالث نتيجة لتغير لون مادة الييموجموبين الموجودة في الدم ويمكن للاعب 
تحريك الجزء المصاب من الجسم مع ألم بسيط أو بدون ألم عمى الاطلاق تبعا لشدة 

 كدمة.ال
 التمزق العضمي:.3.4

ىو عبارة عن تمزق في ألياف العضمة وقد يصاحبيا  تعريف التمزق العضمي:.1.3.4
تمزق بالأوعية الدموية وترجع أسباب التمزقات إلى الاستعمال الخاطئ أو التدريب 

الرياضي غير العممي لمعضلات كالقيام بمجيود أكبر من طاقة العضلات أو إىمال 
لعضلات وقد الإحماء قبل التمرين أو نتيجة شد مفاجئ أو متكرر أو نقص المرونة با

يصاحب التمزق العضمي ألم شديد مكان الإصابة وفقدان القدرة الحركية ليا ويتناسب 
ىذا الفقدان طرديا مع حجم الإصابة فقد يحدث التمزق في العضلات كنتيجة لمكدمات 

الشديدة أثناء الانقباض العضمي وغالبا ما يحدث الإصابة بيذا السبب في عضمة 
الساق والعضمة الأمامية لمعضد وكذا عضلات الكتف  وينتج  ةوسمانالفخذ الأمامية 

عن ىذا كمو تمزق خيوط وألياف العضمة بدرجات متفاوتة لشدة الإصابة وحدوث نزيف 
 (29، صفحة 1002)زاىر،  دموي متفاوت الدرجات.

 الأسباب التي تؤدي إلى حدوث التمزق العضمي:2.3.4
 .حركة عنيفة سريعة ذات شدة كبيرة مثل القذف في الفراغ، انطلاق قوي 
  حركة غير منتظرة أو غير متحكم فييا، عضلات غير محضرة، تحضير بدني

 غير كافي.
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يتسم التمزق العضمي بألم تختمف الأعراض المصاحبة لحدوث التمزق العضمي: .3.3.4
، كما يزداد ىذا الألم عند الضغط حدتو تبعا لشدة الإصابة ودرجة التمزق في العضمة

الخفيف عمى المنطقة المصابة ويحدث في حالة الإصابة الحادة وانتفاخ بسيط 
 وصعوبة في تحريك المنطقة المصابة.

 ينقسم إلى ثلاث درجات وىي:أنواع التمزق العضمي: .4.3.4

 تمدد ألياف العضمة ولا يوجد سيلان لمدم في العضمة. تمزق درجة أولى:*

فيكون تدفقا دمويا وبعد مرور ساعات  تمزق بعض الألياف العضمية تمزق درجة ثانية:*
 يظير كدم صغير.

أو ما يعرف بالتمزق غير كامل)جزئي(  :(déchirure partulle)تمزق درجة ثالثة*
لمعضلات، في ىذا النوع لا تتمزق العضلات بالكامل لكن تتمزق بعض أجزاء منيا أي 

، وداخلا في (hémafane)وقد يكون ىذا التمزق في وسط العضمة العديد من الألياف 
مركز العضمة أو خارجيا، جية المحيط الخارجي ليا، وليذا يظير الورم ميم ويولد 
كدما مبكرا عمى ناحية التمزق، لذا يجب الإسراع في وضع مثانة ممموءة بالجميد 

 والذىاب إلى المختص.

 :Muscle grampالتقمص العضمي .4.4

السبب الرئيسي لحدوث التقمص العضمي ىو سبب يتعمق بالدورة الدموية المغذية  إن
لمعضمة كما يحدث عند ارتداء الجوارب الضاغطة أو الأربطة الضيقة التي تحول دون 

عضلات أو تأدية إلى الأعضاء المختمفة كما قد ينشأ إجياد  انسياب الدورة الدموية
عمييا، إذ يحدث في وقت الاسترخاء والراحة بصورة  التي لم يتعود التمرينات العنيفة

مفاجئة أو عدة ثوان أو دقائق يصحبو آلام في العضمة ويرجع إلى عدة عوامل 
فيزيولوجية وكيميائية حيوية ومنيا حدوث بعض العمميات الكيميائية داخل العضمة 

، 1002)زاىر،  تعرض العضمة لنقص الأكسجين مما يولد انقباض عضمي مؤلم.
 (22صفحة 
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كما أن فقدان الماء أو الأملاح أو كمييما يؤدي إلى حدوث التقمص العضمي وأكثر 
 العضلات تعرضا للإصابة بالتقمص العضمي ىي:

 .باطن القدم في عضلات بين أمشاط 
 .العضمة ذات الأربع رؤوس الفخذية، عضلات خمف الفخذ 
 ص في العضمة كميا أو في بعض أليافيا، ويصاحب التقمص وقد يحدث التقم

ألو شديد مع عدم القدرة عمى تحريك المفصل بينما تصبح العضمة صمبة إلى 
 درجة كبيرة.

 الإسعاف والعلاج:.1.4.4

 ارتخاءىا ويتبع باقي العلاج. ل عمى إطالة العضمة المتقمصة وفوريجب العم 
  "العلاج الفوري بطريقة "الرش والفرد(بواسطة فمور الميثانfluorimothane). 
 .(1000)روفائيل،  بعد فترة من حدوثو يعمل تدليك لمعضو 

 الرياضية لمفصل الركبة: الإصابات.5.4

إصابات مفصل الركبة من أكثر الإصابات شيوعا في المجال تعتبر  تعريف:.1.5.4
البدنية لمرياضة نظرا لطبيعة التكوين التشريحي الرياضي وفي جميع أنواع الممارسة 

لمفصل الركبة فإنو يتعرض لصنوف متنوعة من الإصابات مما يشكل صعوبة فنية في 
التشخيص وبالتالي صعوبة مماثمة في تقديم العلاج الطبي السميم والمناسب لكل إصابة 

 مع احتمال تعرض تمك الإصابات لمضاعفات.

الإصابات الرياضية وخاصة  من أشير: يعتبر بمفصل الركبةالتمزق الغضروفي .2.5.4
في كرة القدم ويحدث نتيجة لف محوري من الفخذ عمى ثبات نسبي لعظم الساق، ولو 

عدة صور مثل: التمزق الأمامي أو الخمفي أو الطولي مما يسبب ألما عند إجراء 
يان مع فقدان الفحوصات ، إذ لا يمكن للاعب أن يقوم بثني الركبة في بعض الأح

)رياض، أطمس الاصابات الرياضية لممصور،  الفيسيولوجي النسبي لممفصل. الاتزان
 (212، صفحة 1002
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تحدث الإصابات الرياضية للأربطة  إصابات التمزقات بأربطة مفصل الركبة:.3.5.4
 الرياضية البدنية وبالخصوص كرة القدم.الخارجية والداخمية لمفصل الركبة في أنواع 

إصابات الأربطة الخارجية الجانبية ويتم علاجيا بالعلاج الطبي الطبيعي  - أ
 المناسب.

 إصابات الأربطة المتعامدة الداخمية.  -ب

وىي الرباط الأمامي والخمفي الداخمي لمركبة وتوجدان متقاطعتان وتحدث للإصابة في 
ديد ومباشر ويقوم الرباط الأمامي والخمفي ليس فقط أحدىما أو كمييما بسبب عنف ش

بالتحكم في الحركة الأمامية والخمفية لمفصل الركبة بل أيضا يقومان بعمل محور 
)رياض، أطمس  ارتكاز التفافي لممفصل أثناء فرد المفصل في الأعمال اليومية العادية.

 (211، صفحة 1002 الاصابات الرياضية لممصور،

 الكسور:.6.4

 : تعريف الكسور.1.6.4

الكسور ىي انفصال العظمة بعضيا عن بعض وتنفصل إلى جزئين أو أكثر بشبب 
قوة خارجية عنيفة أكبر من قوة العظمة وبمعنى آخر الكسر ىو عدم اتصال أجزاء 

 العظمة الواحدة بسبب قوة خارجية شديدة.

 :أنواع الكسور.2.6.4

 بسيطة. كسور 
 .كسور مضاعفة 
 .كسور مركبة 
 .كسور الغصن الأخضر 
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: وىي تمك الكسور التي يكون الجمد فوق الكسر وىو غير الكسور البسيطة.3.6.4
 إذامصحوب بأي جروح وىو ما يسمى غي بعض الأحيان بالكسر المقفول كما أنو 

 حدث جرح يكون بعيدا عم مكان الكسر

الكسور التي تكون مصحوبة بتمزق الجمد والأنسجة ىي و الكسور المضاعفة:  .4.6.4
 الملاصقة لمعظم المكسور وىي إصابات مباشرة أو غير مباشرة.

: وىو الكسر الذي يحدث في مكان الإصابة وتكون كمية الإصابات المباشرة -أ
ذا كان يوجد مكان الإصابة عظمتان كما  إصابة العضلات والجمد كبيرة وشديدة وا 

والكعبرة في الكسر يكون في العظمتين في مكان واحد وغالبا  في عظمتي الزند
تكون ىذه الكسور مضاعفة وتكون في بعض الأحيان نتيجة سقوط من مكان عالي 

 ومرتفع.

وىي الكسور التي تنتج عن ردود الفعل في التربية البدنية الكسور الغير المباشرة:  -ب
: السقوط من مكان مرتفع عمى وفييا يكون الكسر في مكان بعيد عن الإصابة مثل

 القدمين فيكون رد فعل الإصابة كسر في عظام الجمجمة أو العمود الفقري.

من مكان واحد وىي تمك الكسور التي تكون في أكثر الكسور المركبة: .5.6.4
المصحوبة بإصابة في الأعصاب  وانفصاليا إلى أكثر من جزئين وىي الكسور 

 (266-262، الصفحات 1001)رسمي،  المجاورة لموضع الإصابة.

يحدث عند الرياضيين الناشئين صغار العمر نظرا  الغصن الأخضر: .كسر6.6.4
 لميونة عظاميم وىو كسر غير متكامل.

ينتج الكسر عند ضربة مباشرة فوق العظم، ومن أىم أسباب حدوث الإصابة: .7.6.4
 تؤدي إلى حدوث الكسر أثناء ممارسة الرياضية ما يأتي: الأسباب التي
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  الوقوع من فوق مكان مرتفع كما في حالة القفز الأعمى في ألعاب الجمباز
 أو كرة السمة.

  حدوث ضربة قوية من الأداة المستخدمة أثناء الرياضة كمضرب الإسكواش
 والقائم في كرة القدم.

 البعض أثناء القفز العالي. تصادم لاعبين بقوة أو وقوفيم بعضيم فوق 
 (91، صفحة 1002)زاىر، 

 الإسعافات الأولية لمكسور:.8.6.4

نزع أو قص الملابس من جية الضرر مع توقيف النزيف إذا وجد وذلك يوضع  -
 رباط ضاغط عمى مكان الجرح وحماية الجرح من التموث.

لتفادي المضاعفات باستثناء حالات الكسور حول تقوم الكسور المموجة  -
المفاصل مثل: المرفق أو الركبة أو كسور العمود الفقري تحاشيا لتمزق الأوعية 

 الدموية والأعصاب المحيطة بمنطقة الكسر.

 يمكن استخدام الجبائر. -

يجب مراعاة أن الجبرة والأربطة المثبتة لا تسبب احتباس في الدورة الدموية أو  -
غط مباشرة عمى منطقة الكسر، لا يعطي لممريض أي شراب حتى لا يؤجر ذلك ض

)رياض،  في علاجو عند وصولو إلى المستشفى لأنو قد يعطي مخدر عام.
 (26، صفحة 1001الاسعافات الأولية لاصابات الملاعب، 

 :(les entorses)الالتواء.7.4

ىو خروج الأوجو المفصمية عن حدودىا الطبيعية لحركة والعودة تعريف: .1.7.4
السريعة، مما يسبب شد شديد في الأربطة المفصمية ينتج عنو تقاطع جزئي أو كمي 
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في الأربطة، نتيجة أداء حركي متجاوز لحدود مدى المفصل كحركات الثني أو 
)الرقاد،  ة المفصل.المد الزائد، والالتواءات التي تتجاوز في مداىا الطبيعي لحرك

 (62، صفحة 1002

 الأعراض:.2.7.4

  ألم حاد وشديد عند لمس الجزء المصاب نتيجة تمزق بالأربطة والأنسجة
 حول المفصل.

  ألم شديد وحاد عند أداء الحركة لأنيا تحدث شدا في الرباط أي في نفس
الحركة التي سببت الممخ مما يسبب عدم القدرة عمى تحريك المفصل  اتجاه

 حركة حادة.
 .ألم عند الضغط عمى الرباط المصاب وليس عمى العظام المجاورة 

التواء خفيف)تعدد خفيف للأربطة( والذي يشفي مصابو بدون أي  الممخ البسيط:
 تعقيد.

 الالتقاءأتي بانقطاع تام للأربطة أو لنقاط : يالممخ الخطير

 توضع قطعة من القماش المبمل بالماء البارد حول المفصل المصاب.: الإسعاف. 8.4

يربط المفصل برباط ضاغط حتى يقمل التورم يرفع المفصل إلى الأعمى وينقل 
، 1001)رياض، الاسعافات الأولية لاصابات الملاعب،  المصاب إلى المستشفى.

 (99صفحة 
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الخمع ىو انتقال أو خروج إحدى العظام المكونة لممفصل  :(dislocation)الخمع. 9.4
الإصابات الشائعة في المجال بعيدا وانتقاليا عن مكانيا الطبيعي، ويعتبر الخمع من 

 الرياضي.

  علامات وأعراض الخمع:.1.9.4

 .الآلام الشديدة بالمفاصل 
 القدرة نيائيا عمى تحريك المفصل بالطريقة الإرادية. عدم 
 .فقد المفصل لوظيفتو الطبيعية 
 .عند حبس عظم العضد نجد تشوىا ممحوظا بالمفصل 

 أنواع الخمع:.2.9.4
 : ويحدث نتيجة انتقال تام لمسطوح المفصمية بعضيا عن بعض.خمع كامل -أ

إلى حالتيا لمسطوح المفصمية ورجوعيا  : ويحدث فيو تباعدخمع غير كامل -ب
 الطبيعية.

ويحدث فيو تباعد لمسطوح المفصمية ورجوعيا إلى حالتيا خمع ورد:  -ج
 الطبيعية.

ويحدث في أي اتجاه بسبب قوة عنيفة عمى المفصل أو خمع مصحوب بكسر:  -د
 (216-212، الصفحات 1001)رسمي،  بجوار المفصل.

 الأسباب التي تؤدي إلى حدوث الخمع:.3.9.4
  الوقوع عمى الأرض من فوق ارتفاع عالي أو عندما يصطدم أحد أطراف الجسم

 اللاعب بالأرض.
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  الحركات والأوضاع غير الصحيحة لمفصل الجسم كالدوران حول مفصل
تحريك الركبة عندما تكون مثبتة عمى الأرض أو الإمساك الخاطئ لمكرو أو 

 الكتف لموراء ولمخارج مع الاندفاع للأمام.

  العلاج:.4.9.4

عمل رباط يميق بالرقبة وينقل المصاب إلى المركز الطبي المتخصص بكل رفق -
وعناية ثم نقوم بأخذ صورة أشعة حتى نحدد إذا كان الخمع مصحوبا بكسر أم لا 
 وبمعرفة طبيب مختص.                                                        

اللاصق وذلك البلاتر  ت المفصل بواسطةعند رد الخمع إلى مكانو الطبيعي نقوم بتثبي-
                         حول المفصل.                                                 

 ث أسابيع.تثبيت الخمع لثلا–

 الانتفاخ الجمدي المائي:.10.4

ينتج عن احتكاك الجمد استمرار بسطح خشن مما يؤدي إلى الأعراض: .1.10.4
الجمد العميا عن الطبقات السفمى وظيور سائل بينيما مع ترشيح في  انفصال طبقات
 الأوعية الدموية.

ينظف مكان حدوث الإصابة بسائل معقم ثم يترك دون حركة مباشرة  العلاج: .2.10.4
 عميو.

وىو نوع من أنواع الجروح التي تكون فيو الطبقة الخارجية من الجمد ات: السجح.11.4
احتكاك الجمد بسطح خشن.نتيجة متيتكة وتحدث   
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 الأعراض:.1.11.4

 .تسمخ الجمد نتيجة لشد الطبقة السطحية منو 

  في أول الأمر تكون ذات لون أبيض مصفر وتتحول تدريجيا إلى المون الأحمر
وفي اليوم التالي تتكون قشرة من الدم المترشح الذي يتجمط ويجف عمى 

 السطح.

القطن المبمل بأي نوع من أنواع المطيرات مسح برفق بقطعة من  العلاج:.2.11.4
ويستحسن تجنب وضع المطيرات التي تحتوي عمى اليود لأنو يسبب ألما شديدا نظرا 

 (226-222، الصفحات 1001)رسمي،  لشدة حساسية الجمد.

التي تحت الجمد ويسبب يعرف الجرح بأنو قطع أو تيتك في الجمد أو الطبقة  الجروح:
ىذا القطع ألما حادا كما يؤدي في بعض الحالات إلى حدوث نزيف دموي نتيجة تيتك 

 (22، صفحة 1009)رشدي،  الأوعية الدموية في منطقة الجرح.

 تنقسم الجروح إلى عدة أقسام منيا: أنواع الجروح:.3.11.4

 تسمخات جمدية سطحية بسيطة.وىي  السحنات:-أ

 يحدث في طبقات الجمد الخارجية. جرح سطحي:-ب

 يشق الجمد ويتميز بوجود حافتين متساويتين لمجمد.جرح قطعي: -ج

ز : وينشأ من الاصطدام بجسم صمب أو السقوط من سطح مرتفع ويتميجرح وضعي-د
 .للالتياباتوقمة النزيف الناتج منو وكثرة تعرضو ىذا النوع بعد انتظام حافتيو 



 الفصل الأول: الإصابات الرياضية
 

 33 

 المدنية مثل سلاح المبارزة المكسور ويتميز الجرح الآلاتيحدث من  جرح وخزي:-و
بضيق الفتحة وعمقيا وخطورة كبيرة إذا ما وصل للأحشاء الداخمية أو إذا تعرض إلى 

 .الالتياب

لاختلاف نوع المقذوف وسرعتو في رياضة الرماية وتختمف طبيعتيا  الجرح الناري:-ه
 واتجاىو والمسافة بينو وبين الجسم.

إلى تجويف الجسم وىو شديد الخطورة عمى الحياة  وىو ما يخترق الجمد جرح نافذ:-ي
لما يسببو من تيتك بالأحشاء الداخمية ويساعد في تشخيص نوع الجرح، معرفة كيفية 

، 1001)رياض، الاسعافات الأولية لاصابات الملاعب،  حدوث الإصابة وتاريخيا.
 (62-66الصفحات 

 الأسباب التي تؤدي إلى حدوث الجرح:.4.11.4

 الوقوع عمى أرض صمبة مما يسبب احتكاك الجمد بالأرض. -
 التعرض الخاطئ للأدوات المستخدمة في المعبة. -
 كاستخدام الأحذية الضيقة.المعبة المباس الرياضي الذي لا يتناسب مع  -

يتميز الجرح بوجود قطع في الجمد يمكن ملاحظتو، تغير في لون : الأعراض.5.11.4
الجمد يميل إلى الاحمرار ونزيف تختمف حدتو تبعا لحجم الجرح ومنطقة الإصابة وألم 

 في منطقة الجرح.

 الإسعاف: .6.11.4

  ،تنظيف الجرح بقطن مبمل بالماء ثم ينظف بمطير طبي) سافمون، سيتافمون
ميكرو كروم، مخفف( يجب التأكد من إزالة الأتربة أو غيرىا من الأجسام 
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العالقة في الجرح كما يجب عدم تحريك حواف الجرح بقوة ما تؤدي إلى زيادة 
 (11، صفحة 1002)العوادلي،  حدة الجرح.

  إيقاف النزيف أن وجد ذلك بوضع شاش معقم عمى الجرح ثم يوضع بعض
لإيقاف النزيف، وينقل  القطن فوق الشاش ويتم لف الجرح برباط ضاغط بإحكام

 .إلى أقرب مركز صحيالمصاب 

 إصابات الملاعب:القواعد الأساسية في العلاج من .5

ى إذا : لاشك أن كل رياضي يجب أن يحضمعهالحالة النفسية للاعب وأهمية الحوار .1.5
أىمية  إلىما أصيب باىتمام نفسي يماثل ما يقدم لو إذا ما كان سميما ونشير ىنا 

الحوار لشرح الحالة تفصيميا لمرياضي المصاب وكذلك تعريفو بالتشخيص وممحوظات 
ما يجب مناقشة الرياضي المصاب في نوع بسيطة عن سبب اختيارنا لنوع العلاج ك

الرياضة التي يمارسيا من الناحية النفسية ويفضل متابعتو في الملاعب ليزداد ثقة بأن 
 إلىالمعالج قريب نفسيا ومحتك بالوسط الذي يمارس فيو رياضتو كما نشير أيضا 
باب حساسية الرياضي المصاب الزائدة اتجاه العلاج الطبي بشتى صنوفو ولذلك أس

حساس اللاعب  عدة منيا: كثافة كمية التدريب الرياضي من حيث الحمل والشدة وا 
النفسي أن العلاج قد يؤثر عمى لياقتو البدنية كما أن الرياضيين عامة يتمتعون بجانب 

الإعلامية التي لا يجب إغفاليا عند علاجيم فإحداث إحباط نفسي للاعب  من الشيرة 
 بين الطبيب المعالج تؤثر عمى سير العلاج ونتائجو.المصاب وفقدان ثقتو بينو و 

 (9-1، الصفحات 2991)رياض، الطب الرياضي وكرة اليد، 

                                          أهمية احترام مدة الراحة المفروضة للاعب المصاب: .2.5

يجب أن يأخذ اللاعب المصاب الراحة اللازمة والمفروضة لو طبيا لإتمام شفائو في 
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لا فسوف يؤدي ذلك  أضرار  إلىالمدة التي ينصح بيا إلزاميا قبل العودة لمملاعب وا 
 ابتعاده نيائيا واعتزالو. إلىومضاعفات طبية جسيمة قد تؤدي 

ومدرب عمييا وتستخدم طبقا لاستخداميا يمزم طبيب متخصص  الحقن الموضعية:-أ
                                                   لنوع الإصابة وزمنيا مع مراعاة ما يمي:

منع إعطاء الحقن الموضعية في الأوتار العضمية حتى لا يحدث تميف أو تمزقات  -
موضعية ثانوية بيا كما تمنع أيضا في حالة الإصابات الحادة للاعب، وأشير الحقن ال

 ىي حقن الكورتيزون ومشتقاتو.

منع إعطاء الحقن الموضعية للاعب في غرف خمع الملابس أو في أرض الممعب  -
 إلى تعقيم طبي خاص منعا لحدوث مضاعفات.حيث أن ىذه الحقن تحتاج 

 العلاج بالتثبيت للأربطة:-ب

: ويستخدم في إصابات كسور الضموع، و إصابات الكتف الرباط الضاغط المطاط -أ
 والركبة والقدم.

ويستخدم كطريقة لمتثبيت وىي بسيطة وقديمة أعيد استعماليا  البلاستر العريض: -ب
حديثا وليس ليا أي أعراض جانبية عمى الدورة الدموية وأىم استخدامات ىذه الطريقة 

 في الإصابات البسيطة بمفصل القدم.

: ويستخدم بالدرجة الأولى في التثبيت التقميدي لمكسور والإصابات الشديدة سالجب -ج
أن الجبس غير مرغوب لدى اللاعب المصاب لذا يمزم  إلىوالمتوسطة ونشير ىنا 

أىميتو بالنسبة لإصابتو وأثناء العلاج الرياضي باستخدام الجبس يمزم عمل تدريبات 
زاء غير المصابة عمى أن تتدرج في كميتيا ثابتة الطول)إيزومترية( لمعضلات في الأج

وسرعتيا، وتنصح بعمل شباك صغير في الجبس حتى يتأكد الطبيب المعالج من 
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سلامة الجمد والدورة الدموية، كما ننصح باختيار مدى سلامة الجياز العصبي 
، 2991وكرة اليد، )رياض، الطب الرياضي  والحركي للأطراف تحت الجبس.

 (22-09الصفحات 

يدخل التدليك بأنواعو المختمفة كعلاج وقائي لإصابات الملاعب التدليك والتأهيل: .3.5
أعمى لياقة بدنية، ولإزالة أثار المجيود الرياضي أو بعد  إلىوكمعد للاعب، الوصول 

صة في مجال العمميات الجراحية  والجبس كذلك تدخل التدريبات الرياضية المتخص
 التأىيل الخاص لاستعادة اللاعب كفاءتو ولياقتو البدنية.

يمعب العلاج الطبيعي دورا أساسيا وتماما في تأىيل اللاعب  العلاج الطبيعي:.4.5
المصاب وذلك تحت الإشراف الطبي المتخصص، وبانتياء العلاج الطبيعي يجب 

أخصائي الطب الرياضي ثانية ليقدر إما انتياء العلاج أو وضع  إلىعودة المصاب 
المريض عمى نوع علاجي آخر، وتختمف أنواع وطرق العلاج الطبيعي نذكر منيا ما 
يمي: الأشعة القصيرة وتحت الحمراء وفوق البنفسجية والموجات الردارية والصوتية، 

لمائي وحمامات السمع الطبية والتيار الكيربائي المستمر والمتردد وأجيزة العلاج ا
العضلات والأعصاب والتدريبات الرياضية  لكمادات الثمجية والساخنة وأجيزة تنبيووا

 المتخصصة لتأىيل اللاعب في مجال استعداده ولياقتو البدنية بعد الإصابة.

ىذا النوع من العلاج في إصابات العمود الفقري ويستخدم  الشد الميكانيكي:.5.5
ة )غير العضوية( سواء الفقرات العنقية أو القطنية كما يستخدم أيضا في شد الميكانيكي

 الأطراف في بعض الحالات الخاصة.

: ويستخدم بواسطة أطباء متخصصين لعلاج العلاج بالوخز والعلاج المغناطيسي.6.5
بعض أنواع الإصابات مثل: إصابات القدم والركبة والكوع والكتف و إزالة الألآم 
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ويستخدم أيضا لمقاومة التدخين بين الرياضيين بالوخز في أماكن معينة العضمية 
، الصفحات 1001)رياض، الاسعافات الأولية لاصابات الملاعب،  وبطريقة معينة.

212-292) 

 إلىإذا ما تقرر إجراء التدخل الجراحي فنيا فيجب نقمو  التدخل الجراحي الفوري:.7.5
أقرب فرصة خاصة بعد الإصابات الشديدة بالمفاصل والتي كانت توضع قديما في 
الجبس لمدة طويمة وأصبحت الآن في مراكز الطب الرياضي المتقدمة في أوروبا 

لخياطة  وأمريكا تخضع لمتدخل الجراحي الفوري خلال الأسبوع الأول من الإصابة
الأربطة الممزقة قبل وضع الجبس لمدة شير ونصف مع عمل برنامج تأىيمي لمعلاج 
الطبيعي الخاص لكل نوع من أنواع الإصابة لمرياضي يعود بعده لمملاعب كما كان 

 عميو من حيث الكفاءة والمياقة الحركية لممفصل.

لطب الرياضي : لا يكتفي في مجال ااستخدام وسائل التشخيص الطبي الحديث.8.5
بالفحوص الإكمينيكية فقط، حيث إذا جاز ذلك لمفرد العادي فلا يجوز لمرياضي الذي 
تنتظره الملاعب والمباريات اليامة لفريقو ودولتو، و المعروف أن التشخيص السميم 
أساس العلاج الناجح ويندرج تحت بند وسائل التشخيص الطبي الحديث العديد من 

)رياض، الاسعافات مة بمراكز الطب الرياضي المتقدمة. الطرق الجديدة المستخد
 .(62-62، الصفحات 1001الأولية لاصابات الملاعب، 

الإسعاف الأولي ىو الخطوات الأولى التي يجب أن تتبع لمعناية  الإسعافات الأولية:.6
ثم التخفيف من الأضرار  حياتيمبالمصاب أو المصابين من أجل المحافظة عمى 

والعاىات والمضاعفات التي قد تنجم عن المسببات المختمفة وذلك منذ بداية الإصابة 
 الأماكن المخصصة لمعلاج) المستشفيات العيادات(. إلىوحتى وصول المصاب 
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 ما يمي: : تيدف الإسعافات الأولية إلىالأولية الإسعافاتأهداف .1.6

 .إنقاذ الحياة 
  مجرى اليواء.فتح 
 .إيقاف النزيف 
 .عودة حالة الوعي عند المصاب 
  منع تدىور صحة المصاب والحيمولة دون ازدياد حالة المصاب سوء)تخفيف

 حدة الإصابة ومضاعفاتيا(
 .تضميد الجروح 
 .تثبيت الكسور 
 .تحقيق راحة الجسم 
 )تعزيز إمكانية الشفاء)التعجيل بالشفاء 

 : الإسعافات الأوليةالوسائل المستخدمة في .2.6

 قطع من القماش المعقم تستخدم لعزل الجروح والكسور عن الوسط الضمادات:-أ
 الخارجي لمتقميل التقيح والمضاعفات لامتصاص المفرزات الدم والقيح.

لفافات وقطع من القماش الناعم القوي يستخدم لتثبيت الضمادات ولتقميل : العصائب-ب
 الكسور.من النزيف أو قطعو وتثبيت 

تستخدم لمتثبيت والشد مصنوعة من المعادن ومبطنة بالقماش أو الجمد  الجبائر:-ج
، 1020)الصفدي،  وتحتوي عمى أجزاء مطاطية وبعضيا يتصل بأوزان مختمفة.

 (9-2الصفحات 
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 في الملاعب: لإسعافات الأوليةقواعد عامة ل.3.6

 لتمكن من رؤية الجزء المصاب لفحصو.قص الملابس  -2

في حالة عدم وجود نزيف من كسر مضاعف يربط برباط ضاغط عمى مكان  -1
 الجرح لإيقاف النزيف وحماية الجرح من التموث.

وتقوم الكسور المعوجة لتفادي المضاعفات باستثناء حالات الكسور حول المفاصل -6
فقري تحاشيا لتمزق الأوعية الدموية مثل المرفق أو الركبة أو في كسور العمود ال

والأعصاب المحيطة بمنطقة الكسر كما لا بد من ملاحظتو وحماية الجمد فوق الكسر 
)رياض، الاسعافات الأولية  حتى لا يتحول من كسر بسيط إلى كسر مضاعف.

 (12، صفحة 1001لاصابات الملاعب، 

الدائمة لمعضلات والثبات المفصمي لمتقميل من الالتواءات مثال: استعمال المراقبة  -2
 .genery, 1991, p) لاعب كرة القدم المفافات عمى مستوى القدم أثناء المنافسة.

345) 
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 خلاصة:

آخر باختلاف  إلىلقد استخمصنا من ىذا الفصل أن الإصابات تختمف من نشاط 
العوامل الوراثية والبيولوجية فإصابة تحدث نتيجة لمؤثرات خارجية وذاتية والكيميائية 

والفيزيولوجية فتصيب العظام والمفاصل والأربطة والأوتار والعضلات والجمد، الكسر، 
الكدم، التقمص، التمزق، الخمع والجروح وغيرىا من الإصابات التي تصيب كافة 

 لرياضي أثناء الممارسة أو المنافسة.أعضاء الجسم ا

أىم طرق ووسائل التي تمكن أن تستعمل قبل التدريبات، وذلك لتجنب  إلىكما تطرقنا 
الإصابات الرياضية حتى لا تؤثر عمى الجانب الصحي والمستوى الرياضي للاعبين 

لإصابة إضافة أىم قواعد الإسعافات الأولية التي يقوم بيا الطبيب والمدرب فور وقوع ا
 داخل الممعب وذلك لمحد من خطورتيا حتى لا تعود بالسمب عمى اللاعبين. 
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 تمييد: 

لاشك أن لعبة كرة القدم شأنيا شأن جميع الرياضات تحتاج إلى الوسيمة التعميمية التي 
، جوانبيا النفسية تساعد كل من المدرب المربي وحتى اللاعب عمى الإلمام بكل

ىو جديد في عمم التدريب  صبح  إتباع كل ماحيث أ ، المياريةالخططية و  ،البدنية
لابد من الأخذ بيا عند ممارسة ىذه المعبة . ضرورة  

بكل جوانبيا  مونظرا إلى أن الميارة في كرة القدم تعد عنصرا أساسيا ، أصبح الإلما
ة ميط لعميشكلان ضرورة لابد منيا عند التخطالتطبيقية و النظرية و التحكم فييا ي

ي ذأداء اللاعب الشيء ال بمستوى الارتقاءمن أجل  التدريب ووضع البرامج الخاصة
يجعمو قادرا عمى التصرف بالكرة و بدونيا و المشاركة في تنفيذ و بناء الخطط 

 الدفاعية واليجومية بفعالية كفاءة كبيرة . 

جوانبو .و سنحاول في ىذا الفصل الذي خصصناه للأداء المياري والتطرق لكل   

الأداء المياري : .1  

والماىر ىو ، أي أحذق وأتقن أخذت ىذه الكممة من الفعل مير :مفيوم الميارة.1.1
                                            (444، صفحة 7654)المجيد، . الحاذق

تو بكفاية ااستخدام الفرد لمعمومالقدرة عمى وحسب قاموس )ويبستر( الميارة ىي 
                                                                       .واستعداد للإنجاز

لى في عمل أو نشاط معين. وىي تشير إ بالإنجازويرى سنجر فيقول أنيا ترتبط 
الخاصة التي تؤدى في موقف محدد  ىذا الموقف يشتمل  الاستجاباتمجموعة من 

أساسا في مضمونو معايير الكم عمى مستوى الأداء في الميارة. كم يرى )كناب( أن 
)محمد حسن العلاوي، . الميارة ىي استجابات حركية لتوجييات تصدر عن المخ
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  (02، صفحة 7654محمد نصر الدين رضوان، 

أما اصطلاحا فالميارة ىي الأداء المتقن و المتميز في إنجاز أي عمل لصمان النجاح 
والتفوق وتشمل جميع مجالات الحياة فالرسام البارع ىو الذي يجيد العزف عمى 

 الأدوات الموسيقية والكاتب المتفوق ىو الذي يتحكم في ميارات الكتابة

  7أنواع من الميارات ىناك ثلاث :أنواع الميارات .1.1.1 

 مثل ميارة الحساب و اليندسة .....الخ: معرفية تميرا 
 ىي قدرة الفرد عمى إدراك الأشياء مثل ميارات إدراك الأشكال  :ميارات إدراكية

 المختمفة 
 :مثل الميارات الرياضية ميارات حركية 

:العوامل المحددة لطبيعة الميارة.1.1.1  

)محمد حسن العلاوي، محمد  (.لطبيعة الميارة حسب )كييرتتمحور العوامل المحددة 
  (02، صفحة 7654نصر الدين رضوان، 

 الاختبارات الميارية حول ثلاث عوامل أساسية ىي :

يتطمب تكرارا في شكمو البسيط فتكون الميارة  إما أن يكون بسيطا :شكل وطبيعة العمل/1
.دا فتكون الميارة مركبة أو معقدةيتطمب تكرارا مستمرا ومعقبسيطة أو   

 7 تتحدد نمطية العمل بعنصرين رئيسيين ىما7نمط العمل/1

 توقيت الأداء أو معدلات الأداء بالنسبة لمزمن. 
 التسمسل أو التعاقب.  
  النتائج المفترضة مسبقا يعبر عنيا بالسرعة و الدقة و الكفاية التي يتم بيا
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 .ة وكيفية الأداء ودرجة صعوبتوالميار إنجاز 

علاقة مفيوم الميارة بالقدرة: .1.1.1  

                                                          ىل الميارة ىي القدرة ؟
و جممة من للإجابة عن ىذا السؤال يجب أولا تحديد فيوم القدرة ، فيي مجموعة أ

يمكن تحديد معنى إجرائي لمقدرة بالأداء الذي يسفر تشابية و لمالأداءات المرتبطة و ا
عنيا ويدل عمييا فكل ما يقوم بو الفرد من أعمال بدنية أو عقمية يدل عمى قدرتو عمى 

ويعتمد قياس ىذه القدرة عمى رصد مظاىر  ،المجالاتالأداء في كل مجال من ىذه 
 الأداء الذي يدل عمييا ويرتبط بيا . 

بيرت( أن القدرة ىي وسائل عممية لتصنيف الأداء ويعرفيا ) فيرنون(  ويعتبر )سميل
ارتباطا عاليا  ضيا البعضفة من الأداءات التي ترتبط مع بعبأنيا نفي وجود طائ

.رىا من التجمعات الأخرى للأداءاتوتتمايز إلى حد ما كطائفة غي  

الفرد في مجتمعات وعميو فيمكن اعتبار القدرة بأنيا تصنيف لمنشاطات التي يؤدييا 
بحيث تتشابو و تترابط فيما بينيا. ومن ىنا يتبين أن القدرة أو اىارة شيئان مختمفان 

 ،داء في مجال واحد ومحددلى مستوى من الأويرجع ذلك إلى كون الميارة تشير إ
ارتيا بينما القدرة فيي صفة نوعية يارسة و التعمم ويمكن ملاحظتيا ومتكتسب بالمم
تتجدد بالعوامل الوراثية لكنيا تتأثر بالممارسة ، مية و الشمولية غير ظاىرتتميز بالعمو 

في أداء العديد من الميارات و بيذا  وتؤثر ،عمم وتتحسن وفقا لمستويات النضجو الت
  .بكون عدد الميارات أكبر من عدد القدرات التي يمتمكيا الفرد

الجسم أو أجزاء منو في الزمان لتسمسل لأوضاع  يرغيىو عبارة عن ت:  الحركة .1.1 
البنائية والوظيفية لجسم ، و التوافق بين العوامل العقمية و المكان كنتيجة لعممية التكامل
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حيث تعتبر العوامل البنائية والوظيفية لجسم الإنسان حيث تعتبر العوامل ، الإنسان
أو دوران في  الانتقالبنائية أىم المحددات  ويرى )محمد يوسف الشيخ ( الحركة بأنيا 

(765، صفحة 7642)الشيخ، . غرض زمن معين سواء كان لو معنى أو لم يكن لو  

                                                             مفيوم الميارة الحركية: .1.1.1

التدريجية لأجزاء الجسم الفردية أو الجماعية  ىي القدرة عمى اتخاذ سمسمة من الأوضاع
.في الوقت والجيد وباختصاربدقة و كفاءة عاليتين   

أنواع الميارة الحركية:.1.1.1  

7حركية عند الإنسان إلى نوعين ىماتنقسم الميارة ال  

 ،ىي التي تتطمب استخداما لمعضلات الكبيرة الأساسية في الجسم: الميارة الحركية الكبيرة
وبالأخص عضلات الجذع والعضلات ، خاصة العضلات الكبيرة الأساسية في الجسم

.والأنشطة الرياضية يةير ىذا النوع في الأعمال اليومبالجذع ويظ فالأطراالتي تربط   

تتميز بأكثر دقة و تفرد ليا حجم  ت متخصصةتشمل حركا 7الميارة الحركية الدقيقة
ومدى صغيرين محدودين تمثل الميارات الحركية التي تنجز عن طريق الأطراف 

كبير بل تعتمد عمى تتطمب بذل مجيود بدني  والمجموعات العضمية الصغيرة لأنيا لا
العزف عمى ، الفنون التشكيمية ، وتظير غالبا في أعمال الرسم ، قدرات الإحساس

النقر عمى آلات الكتابة والعديد من الأعمال و الأنشطة التي  ، لموسيقيةالآلات ا
  .تتطمب استخدام آلات وأجيزة و الماكينات

بالرغم من تباين النوعين في جوانب عديدة إلا أنو يجب الفصل بينيما لأن الأداء 
 المياري عند الإنسان يمتد كشكل متسمسل متصل بين الميارات الكبيرة و الميارات

إذ تتجو حركة الإنسان بشكل متدرج تبدأ من النمط المياري العام الذي يتضمن ، الدقيقة
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)محمد  .العديد من الأعمال  والأنشطة الخاصة لإنجازاستخدام الحركة الكمية لمجسم 
(72، صفحة 7654حسن العلاوي، محمد نصر الدين رضوان،   

                                                          خصائص  الميارة الحركية : .1.1.1
لقد بيت الدراسات في المجال الحركي أن الأداء المياري الحركي بكل من العوامل 

التعمم  لالوراثية التي تتميز بالعمومية والشمولية بالإضافة إلى العوامل البيئة التي تمث
.ز بصفة الخصوصية  والنوعيةيرات الخاصة والتي تتمممارسة الخبوال  

فقد أظيرت دراسة )جودناف و سمارت( أن العوامل العامة في القدرات تظير أكثر في 
     الأداء الحركي في الأطفال الصغار مما يدل عمى أنيل فطرية وموروثة و توصل

نتيجة عوامل عامة تدل لى أن الأنشطة الحركية الأساسية عند الأطفال ىي ) جيزال( إ
                                                       عمى قدرات فطرية موروثة .

أم فأظيرت أن الأنماط عمى التوافق البدني لمتو  7696نة أما دراسة ) ماكجرو( س
والوصول إلى الأشياء   الجموس، الحبو، كية في السموك الأولي مثل الزحفالحر 

عامة لدى الأطفال تنمو ة و و القبض عمييا ىي ميارات  وراثي الأشياءلى والوصول إ
.بالتدريب  

كراتي ( خلال دراسة المقارنة بين أداء الآباء و الأبناء أن نتائجيا متساوية  ملاحظة )
الميارات  اختباراتالثبات ( أما ز، القف، العدو )الميارات العامة مثل اختباراتفي 

في ألعاب الكرة(  التصويب والتمرير ،الوثب الثلاثي، فز بالزانة) القالخاصة النوعية مثل
.فالنتائج متباينة بينيما  

ئج دراسة )سميث( ومعاونون  عمى أن عممي السرعة ودقة الحركة يظيران اوأسفرت نت
)محمد حسن العلاوي، محمد . كعوامل عامة مشاركة بين الافراد في الأعمال البدنية 
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(74، صفحة 7654نصر الدين رضوان،   

:يارات الحركية في المجال الرياضيالم. 1.1  

جل تحقيق يقتضي ىدا النوع استخدام العضلات لتحريك الجسم أو بعض أجزاءه من أ
.انجاز أو أداء بدني خاص  

نتيجة من خلال القيام لى بأنيا مقدرة الفرد عمى التوصل إ ويعرفيا )مفتي إبراىيم (
ل قدر من الطاقة في أقل زمن أق بواجب حركي بأقصى درجة من الإتقان مع بذل

، 7651)حماد، الميارات الرياضية أسس التعمم والتدريب والتدليل المصور، . ممكن
(701صفحة   

وتعتبر الميارة الرياضية نتيجة لتفاعل بين عمميات المعرفية و الإدراكية و الوجدانية 
مجموعة من الوحدات الحركية في شكل نمط حركي خاص ،  اتحادكما أنو عبارة عن 

حيث  ،تحقيق نتائج معينة ضبغر  ،القواعد المنظمة لكل لعبة وفقا للأساليب الفنية و
ة من الحركات الأساسية . تصم ىذه الوحدات الحركية جمم  

لتحكم الذاتي بمعنى ية تعتمد عمى نظرية الضبط و اضويري ) كير( أن الميارة الريا
ية الرجعية من ثلاث مصادر رئيسية و ىي7 ذاستخدام التغ  

  .معمومات عما يجب الوصول إليو أو تحقيقو -أ

  .معمومات من العمل أو لأداء تقدمو-ب

معمومات من النتائج التي يحققيا الفرد . -ج  

: الفرق بين الميارة و التقنية.1.1.1  

ذه الأخيرة جزءا مكملا يجب أن نفرق بين الميارة الرياضية و بين التقنية حيث تعتبر ى
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رمي الرمح  ،فني للأداء المياري الخاص مثل 7 القفز الطويل تبارىا أسموبعللأولى با
الخ.و الجمباز ...  

لمتغيرات الخارجية المتعمقة  الاستجابةكما تعتمد الميارة الرياضية عمى قدرة الفرد عمى 
بالزميل وأداة الممعب ، وىذا يخص الرياضات الجماعية مثل كرة القدم كرة السمة و 

كما تعتمد عمى الأسموب الفني للأداء الخاص لكل فرد في الألعاب الفردية .  ،اليد  

الرياضي عمى أداءه الحركي إدراكو الحسي وقدرتو عمى فيم  إذا فيي تتأثر بكفاءة
متغيرة وما تتطمب من استجابات المواقف ال المعطيات الحسية التي يستقبميا أثناء

ساسية أو الأنماط العامة رية ومناسبة وتتخذ الميارات الرياضية من الحركات الأو ضر 
ي أنماط حركية جديدة تتميز حيث تتجدد ىذه الأخيرة ف لبنائيامادة أولية ، لمحركة

بالتنظيم وىذا لقوانين المعبة أو الريضة إذ تستخدم في ذلك العوامل الرئيسية الحديثة 
.لمحركة ) كالقوة السرعة والرشاقة (  

كما يتغير أسموب وطريقة أداء الميارات الحركية في المجال الرياضي وفقا لقوانين 
7جييا وىيتو  ومتطمبات وظيفة كل نشاط حسب محددات خاصة  

، الرشاقة، السرعة، البدنية لكل فرد ) القوة تالاستعداداوىي : الإمكانيات البدنية -أ
 المداومة (

النفسية للاعب  الاستعدادات -ب  

طبيعة ومكان اللاعب أو النشاط  -ج  

قوانين وقواعد النشاط  -د  

الملابس الخاصة لكل نشاط  -ه  
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الوسائل و الأجيزة الخاصة لكل نشاط  -و  

طبيعة البيئة التي ييتم فييا النشاط  -ز  

:خصائص الميارة الحركية الرياضية. 1.1.1  

7الحركية الرياضية بخمسة خصائص ىيتتميز الميارة   

ية تتطمب التدريب وتتحسن بالخبرة ضإن الميارة الحركية الريا: الميارة القابمة لمتعمم -أ
  .لى حالة الإتقان والنجاح في الأداءبيا إلموصول 

7 تتمثل ىذه الخاصية في النتائج المتوقعة سالفا والتي تحدد الميارة ليا نتيجة نيائية -ب
.قبل انجازىا  

 . تتغير من أداء لآخر 7 كل ميارة ليا نتائج ثابتة لاثبات النتائج-ج

نسيابية في الأداء حيث تنفق الاىو ذلك التوافق والتجانس و : اقتصادية وفعالية الجيد-د
قابمة لتحميل متطمبات  الطاقة الضرورية فقط لادخار الأداء الصحيح وبفعالية

 .استخداميا

الميارة ليست مجرد أداء فني جيد لمتحركات فقط  ولكن ىي القدرة عمى استخدام ىذا 
.ب أثناء مواق التنافس المختمفةالأداء بفعالية في وقت مناس  

:نمو الميارة الرياضية مراحل  .1.1.1  

عممية النمو الحركي عند الإنسان وىو تحتل مرحمة الميارات الرياضية مكانة ىامة في 
ويرى  ،لسمم اليرمي لمراحل النمو الحركيفيصفيا بأنيا قمة ا ما يؤكده) أسامة كامل (

. يةالحركية الأساسية والقدرات البدن بأنيا تمثل امتدادا طبيعيا لتطور نمو الميارات
  (62، صفحة 7661)راتب، 
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 ويمر نمو الميارات الحركية الرياضية بثلاثة مراحل كما يمي 7

يبدأ الطفل  ،سنة 70سنوات وتمتد إلى غاية  4تبدأ منذ : والإنتقالية المرحمة العامة (1
فييا بصقل الميارات الحركية الأساسية لتطوير أدائيا من حيث الشكل الحركي إذ 

.أكثر من ميارة أساسية في آن واحديستطيع أداء   

سنة ينحاز الطفل فييا لممارسة  71لى إ 770 تمتد ىذه المرحمة من المرحمة النوعية(1
اده النفسي لنوع الحركة التي ضية دون غيرىا حسب ميولو و استعدابعض الأنشطة الري
ويزيد فييا مراوحة أكثر من ميارة أساسية في آن واحد ويتحسن  ،يحتوييا ىذا النشاط 

.أدائو من حيث النوعية و الدقة و الإتقان  

سنة و تمتد طول فترة الممارسة حتى  71تبدأ ىذه المرحمة من : المرحمة التخصصية(1
ويصبح أداءه  ،ي في نوع معين من النشاطالرياض تحقيق أفضل إنجاز يتخصص فييا

تين السابقتين .مر اتقانا ونوعية بالمقرنة بالمرحأكث  

إن تطور نمو الميارات  :اضية بالميارات الحركية الأساسيةعلاقة نمو الميارات الري. 1.1.1
ط الحركية الأساسية و امحد كبير عمى تحكم الطفل في الأن الرياضية يتأسس  إلى

وحركات الثبات و  الانتقاليةكاتيا مثل 7 حركات التحكم السيطرة و الحركات إتقانو حر 
يصل إلى مرحمة الأداء النضج لمميارات الحركية  فالطفل الذي لا ،اتزان الجسم

الأساسية يواجو مشكمة في اكتسابو لمميارات الرياضية عمى النمو الجيد و ليس 
ح أداء الميارة ساسية كي ينجية الأمك الطفل كل الميارات الحركبالضرورة  أن يمت
(043، صفحة 7661)راتب، . الرياضية الواحدة  

:تصنيف الميارات الحركية الرياضية. 1.1.1    

فمقد حاول العمماء و  ،بتعدد وتنوع الرياضات المختمفة تتنوع الميارات الرياضية
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التالية 7 في الألعاب نذكر منيا التصنيفات الباحثون وضع تصنيف الميارة الحركية 
)حماد، الميارات الرياضية أسس التعمم والتدريب والتدليل المصور، . حسب ما ذكره

(73-72، الصفحات 7651  

وعدلو )كتاب كناب ( سنة وىو تصنيف وضعو بولتون   :1511تصنيف بولتون  -أ
يقوم عمى أساس طبيعة متطمبات الأداء وىما فئتان 7 7644  

تستدعي بناء خططي و  تعمم الميارات التي تؤدى في بيئة مستقرة لا: ميارات مغمقة -أ
ضي حرا وتعتمد ا، حيث يكون فييا الريالاستجابةيتطمب سرة التنفيذ و  استراتيجي ولا

حساس الحركي تغذية الرجعية الداخمية التي تأتي من الإىذه الفئة عمى معمومات ال
7 رياضات الوثب ، رفع الأثقال .الداخمي ومن أمثمتيا  

لمتغيرات البيئة الخارجية  الاستجابةتضم الميارات التي تعتمد عمى : ميارات مفتوحة -ب
غير نمطية ) غير  الاستجابةمثل الخصم أداة المعب ونوع الأرضية حيث تكون ىذه 

مات التغذية الرجعية فييا ، إذ تأتي معمو وتتطمب تطبيق خططي واستراتيجية ،ثابتة(
، والتي يتوقف دىا في الرياضات الجماعية والتنسونج ،داخمي وخارجي ،مصدرين

 نجاح الأداء فييا عمى سرعة الكرة ، اتجاىيا ووضع المنافس وغيره .

( :1511تصنيف )فيتس  –ب   

تس الميارة الرياضية عمى أساس الحركة و السكون لكل من اللاعب واليدف صنف في
 حسب الحالات التالية 7

 ضم ىذا التصنيف النشاطات التي يؤدي فييا ي 7حالة اللاعب و اليدف ساكنين
يضا وتتميز بقمة الحاجة حالة سكون ، نحو ىدف ساكن أاللاعب الميارة وىو في 

الرمي العسكرية  الخططي تضم ىذه الفئة 7 رياضةإلى مستوى عال من الذكاء 
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 . عمى أىداف ثابتة
 يكون فييا اللاعب ساكنا و ىي الميارة التي: حالة اللاعب ساكن واليدف متحرك 

 .والرماية العسكرية عمى أىداف تحرك اليدف متحركا مثل بعض الميارات
 اللاعب متحرك و اليدف ساكن يكون فييا اللاعب في حالة حركة ضد ىدف  حالة

 .التصويب في كرة السمة و كرة اليد، التنس وتنس الطاولةساكن، مثل 
  حالة اللاعب و اليدف متحركان ىي الميارات التي تتطمب تحرك اللاعب و

لكرة اليدف ، نجدىا في نشاطات الصيد فوق ظيور الخيل وبعض ميارات نبادل ا
  .في الألعاب الجماعية

: (1591تصنيف) سينجر  –ج   

7فقا لنوع التوافق فييا إلى فئتينرياضية و لصنف سينجر الميارات ا  

  تتميز بالدقة الشديدة و تؤدى في مكان  ضمي:العالميارات التي تتطمب التوافق العصبي
  .البمياردومحدود جدا نجد ىذا الصنف من الميارات في رياضات الرماية ولعب 

  ىي ميارات التي تتطمب استخدام  :الكمية لمجسم التوافقاتالميارات التي تتطمب
 بالاستمرارية العضلات ، وتتضمن القيام بالحركات الكبيرة و الأنشطة اتي تتميز

  .الكرة ، التنس و تنس الطاولة في الأداء مثل 7 ألعاب

:1591صنيف )ستالينجرز( ت –د   

بتصنيف الميارة الرياضية حسب  ترابط و استمرارية الأداء  7650عام  قام ستالينجرز
، 7651)حماد، الميارات الرياضية أسس التعمم والتدريب والتدليل المصور، ىي 7 
(74صفحة   

 يةالتي تكون ليا بداية ونياية و تتطمب مجيود مفرد في فترة من 7الميارات المتقطعة *
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7 في رمية التماس في كرة القدم ، الإرسال في الكرة الطائرة .قصيرة نجدىا مثلا  

ىي تمك الميارات الحركية من عدة ميارات متقطعة تؤدى بشكل : الميارات المستمرة *
وثب الطويل و الثلاثي .لمتتابع و بسرعة مثل 7 ا  

نياية واضحة  ليا بداية ولاتي ليس ىي الميارات ال: تسمسمة والمترابطةمالميارات ال *
، السباحة .مثل المشي، الجري  

: 1551تصنيف )دافز( وآخرون  –ه   

7 ىذا التصنيف عمى سرعة سير الأداء، ويضم ثلاث فئات ىييعتمد   

اضي عمى سرعة أداء حركتو مثل7 توقيت ي7 فييا يسيطر الر ذات سرعة ذاتيةميارات * 
.الإرسال في التنس  

تمثل الميارات التي يستطيع فييا الرياضي في التحكم : ذات سرعة ذاتية خارجية ميارات* 
ة بعد ذلك مثل خارجيالة فقط حيث تتدخل متغيرات البيئة في سرعة الأداء في البداي

.الجاذبية في الغطس  

ىي ميارات التي يتم فييا التحكم في سرعة الأداء من خلا  :ميارات ذات سرعة خارجية* 
.ايا الشراعيةو خارجي  ، مثل الرياح في سباق الز مؤثر  )حماد، الميارات الرياضية  

(75، صفحة 7651أسس التعمم والتدريب والتدليل المصور،   

. 1.1 الميارة في كرة القدم :  

إلى تنوع إن استخدام كافة أنحاء الجسم في أداء الميارة الرياضية في كرة القدم أدى 
و الصدر. الفخذ الركبة، الرأس، تنفيذىا إذ يستعمل في ذلك القدمين،  
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وتختمف طريقة استعمال كل جزء من ىذه الاجزاء في شكل الاداء و قوة التعامل مع 
الكرة ويعد ىذا التعدد و التنوع كخصائص مميزة لأداء الميارة في كرة القدم ، السر 

ذه الرياضة ، سواء كان عمى مستوى ممارسييا أو الأول في تمك الشعبية الكبيرة لي
 مشاىدييا.

في ظل ىذا الكم الكبير من الميارات و تفرعيا و اختلافيا يكون من الصعب عمى 
اللاعب أو المشاىد التنبؤ بأسموب تعامل لاعب أو آخر مع الكرة ، خاصة في 

مى اكتساب المستويات العالية مما زاد ىذه الرياضة متعة و تشويقا و العمل ع
 ممارسييا أطباعا حركيا ، سواء بالأداء أو المشاىدة.

ويتوقف مستوى الفريق و نتائجو بدرجة كبيرة عمى طريقة التعامل مع الكرة و كيفية 
التحكم فييا أو لتوصيميا أو الاستحواذ عمييا و كذلك كيفية تصويبيا نحو المرمى و 

 التحرك بدونيا.

 القدم :    مفيوم الميارة في كرة  .1.1.1

الميارة في كرة القدم ىي كل التحركات الضرورية اليادفة التي تؤدي الى غرض معين 
، 7661)مختار،  .في إطار قانون كرة القدم سواء كانت ىذه الحركات بالكرة أو بدونيا

  (47صفحة 

المشكلات في إطار قانون المعبة من وىي قدرة اللاعب عمى التعامل مع الكرة و حل 
أجل المشاركة في بناء الخطط الدفاعية و اليجومية و يرى ) محمد حازم و محمد أبو 

يوسف ( بأنيا القدرة عمى انتقاء أنسب الحركات التي تتماشى مع طبيعة الموقف 
م مى الفريق الخصالمتغير بما يتبع اليدف الاساسي في لعبة كرة القدم وىو إصابة مر 

)محمد حازم، محمد أبو يوسف ،  .صابة مرماهىداف و منعو من إبأكبر عدد من الأ
 (16، صفحة 0222
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  أىمية الميارة في كرة القدم:. 1.1.1

تمكن أىمية الميارة في كرة القدم في كونيا الأداة أو لوسيمة التي تمكن اللاعب من  
وتتوقف نتائج أي فريق ، اليجومية والدفاعية من أجل الفوز بالمباراة بناء وتنفيذ الخطط

عبارة عن عمى مدى إتقان لاعبيو لمميارات المختمفة ليذه الرياضة ولما كانت كرة القدم 
تبادل الفريقين لمواقف اليجوم والدفاع ظيرت أىمية استخدام الميارات اليجومية 

لتكيف مع الظروف المتغيرة المحيطة بأدائيا والدفاعية وانتقاء الأنسب منيا بغرض ا
وتعد الميارة حجرا أساسيا إلى جانب العوامل البدنية والنفسية في بناء اللاعب 

المتكامل، ويشير محمد حسن العلاوي إلى أنو ميما اتصف اللاعب بصفات خمقية 
ذلك بالإتقان ووراثية وبمغ من الإعداد البدني فانو لن يحقق النتائج المرجوة مالم يرتبط 

، 7640)العلاوي،  التام لمميارات الحركية تبعا لنوع النشاط الذي يتخصص فيو.
 (071صفحة 

بالضروري أن يجسد اللاعب كل أنواع الميارات في كرة القدم باختيار ىذه  وليس
الأخيرة رياضة جماعية تتطمب أن يكمل أداء كل اتعب فييا أداء باقي زملائو في 

 الفريق.

  العوامل المؤثرة عمى الأداء المياري في كرة القدم:. 1.1.1

دة عوامل حددىا ابراىيم شعلان يخضع اللاعب خلال أدائو لممباراة في كرة القدم إلى ع
، صفحة 0227)ابراىيم شعلان، محمد عفيفي ،  ومحمد عفيفي في النقاط التالية7

34) 

7 تؤثر مساحة المعب عمى الأداء المياري بطريقتين ففي حالة الاتساع يكون المساحة -أ
المجال كبيرا لمحركة والسيطرة عمى الكرة والإتقان، وىذا من خلال الرؤية والمتابعة 

الجيدة لمكرة وموقع الزملاء، أما إذا صغرت المساحة فيضيق المجال الحركي ويصعب 
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ضع درجة عالية من التركيز وسرعة كبيرة لرد ىذا الو التحكم في الكرة حيت يتطمب 
 الفعل.

كل منطقة من الممعب تتطمب تعاملا خاصا بالكرة   المكان أو المنطقة من الممعب: -ب
وبالتالي تستدعي ميارة معينة من غيرىا تتناسب مع متطمبات خطط المعب لمفريق 

الكرة ثم بناؤه في ومراحمو، كالتمييد لميجوم في الثمث الأول عقب الاستحواذ عمى 
الثمث الأوسط وتطويره في الثمث اليجومي، كما أن جانبي الممعب يختمان الكرات 

 العكسية، بينما منطقة الجزاء يفضل فييا الأداء المباشر كالتصويب والتييئة.

يؤثر موقع الزميل وأعضاء الفريق وتحركاتيم في أداء الميارة موقع الزميل وتحركاتو:  -ج
 إعطاء عدد من الحمول عن طريق فتح الثغرات وزوايا التمرير السميمة، ومن حيث 

 إعطاء الفرصة لاتخاذ القرار السميم في التوقيت المناسب والمكان الملائم.

يمكن تأثير ىذا العامل عمى طريقة أداء الميارات، حيث الضغط من جانب المنافس:   -د
ميارة في آن واحد كما يتطمب  يتم وضع الخصم عمى اللاعب الدمج بين أكثر من

 إخفاء النية عن كيفية الأداء.

أما اتجاه الكرة سواء كان أمامي أو جانبي  اتجاه وسار وسرعة وقوة ومستوى الكرة: -ه
فيعرض عمى اللاعب اتخاذ أوضاع معينة لجسمو، حيث يحتم ىذا الوضع أسموبا 

ب نوعو سواء كان مستقيما معينا في الأداء، بينما المسار فيو جسمانيتو الخاصة حس
في حين تتطمب سرعة وقوة الكرة استعداد الجزء المناسب من الجسم الذي أو لولبيا، 

يتلاءم معيا في الكرات القوية، فحالة الارتداد القوي تتطمب أسطح أكبر عند الاستلام 
كباطن القدم أو الصدر مثلا عكس الكرات الضعيفة التي تتطمب أسطحا صغيرة 

لأمامي لمقدم أما مستوى الكرة أرضي كان عال أو نصف عال فيؤثر عمى كالوجو ا
الأداء ليجعمو من الثبات أو من الحركة أو من الوثب الأعمى في اليواء كما يؤثر عمى 
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، 0227)ابراىيم شعلان، محمد عفيفي ،  مدى حركة الرجل والقدم والصدر والرأس.
(34صفحة   

7.الميارات الأساسية في كرة القدم1.1.1  

إن إتقان الميارات الأساسية ىو السر لتحقيق أعمى المستويات في النشاط الرياضي  
الممارس، ولا شك أن رياضة كرة القدم تعد من أكثر الرياضات غنا بالميارات 

الأساسية، الشيء الذي يميزىا عن باقي الرياضات وجعميا في الطميعة من حيث 
لشعبية والاستعراض، وىو ما دفع الكثير من الخبراء إلى الاجتياد في تحديد وتصنيف ا

كل الميارات الخاصة بيا، وفي ما يمي سنعرض مختمف ىذه التصنيفات حسب) 
(712، صفحة 7663)أشرف جابر وصبري العدوي، . أشرف جابر وصبري العدوي(  

7 قسم ىذا الباحث الميارات في كرة القدم عمى النحو التالي7حنفي محمود تصنيف -أ  

 .ضرب الكرة بالقدم 
 .الجري بالكرة 
 .رمية التماس 
 .المراوغة 
 .ميارات حارس المرمى 
 .السيطرة عمى الكرة 
 .المياجمة 
 .ضرب الكرة بالرأس 

المراوغة 7 ىو نفس التقسيم السابق غير أنو يعتبر ميارات حارس المرمى و تقسيم -ب
 يدخل ضمن ميارات السيطرة عمى الكرة.
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يشمل ىذا التصنيف بالإضافة إلى الميارات الواردة في    :geryeb 1511تصنيف -ج
 التصنيفين السابقين ميارات التمرير بأنواعيا.

 يشمل ىذا التصنيف ثلاث مجموعات كبرى ىي7 :1591تصنيف بطرس رزق الله -ه

 ميارات دفاعية:  -1

 حارس المرمى ميارات  
 .المياجمة 

 ميارات ىجومية:  -1

            .ضرب الكرة بالقدم 
 .الجري بالكرة 
 .السيطرة 
 .ضرب الكرة بالرأس 
 .المراوغة 

 :ميارات بدون كرة -1

 .الجري بأنواعو 
 .الوثب عمى قدم واحدة 
 .التوقف والدوران 
 .الوثب من الحركة 
 .الوثب عمى القدمين معا 

يصطمح عمييا بالميارات البدنية وىي جميع  الميارات في كرة القدم:. أقسام 1.1.1  
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قانون ىذه الرياضة دون  إطارالتحركات التي يقوم بيا اللاعب أثناء المباراة في 
استعمال الكرة، ويكثر استخداميا في المباراة الواحدة مقارنة بالميارات بالكرة، حيث 

أكدت الدراسات أن الوقت الذي يممس فيو اللاعب الكرة خلال المباراة الواحدة لا يزيد 
، دقيقة يتحرك فيو اللاعب بدون كرة 55.54عن الدقيقتين أما بقية الوقت فيو حوال

 وتضم الميارات الأساسية بدون كرة الميارات التالية7

 7 تتمثل ىذه الميارات في الجري وتغيير الاتجاه نحو الأمام، الخمف أو ميارة الجري
إلى الجانب وتتميز بعدم السرعة والتوقيت وفقا لمتطمبات الموقف والموقع، حيث 

و الاستعداد يمكن أن يكون الجري السريع من أجل الاستحواذ عمى الكرة أ
 لاستقباليا، أو يكون جري بطيء من أجل الاسترجاع والتقاط الأنفاس.

  :لضرب الكرة  للاستعدادتستخدم ىذه الميارة من طرف المدافع والمياجم الوثب
بالرأس أو امتصاصيا بالصدر أو القدم في الفضاء، ويستخدميا أيضا حارس 

تعتبر ميارة الوثب ميارة جد المرمى لمقبض والاستحواذ عمى الكرة باليدين، و 
ضرورية خاصة بالنسبة لقمب الدفاع وقمب اليجوم وكذلك بالنسبة لحارس المرمى، 

حتى 02حيث أكدت الدراسات أن كل من قمب الدفاع وقمب اليجوم يقوم بحوالي 
، في حين وثبات باقي اللاعبين في المباراة الواحدة وثبة في المباراة الواحدة 02
 (56، صفحة 7652)الباسطي،  وثبة. 72حتى 72يبمغ 

 :تكمن أىمية ىذه الميارة في كونيا تمكن اللاعب من التكيف  ميارة الخداع والتمويو
بسرعة مع متغيرات المعبة المختمفة والتعامل معيا بصورة ناجحة مع اتخاذ الحمول 
المناسبة والفعالة، ويكون الخداع والتمويو بالجذع أو الرجمين بتغيير سرعة واتجاه 

 .الجري أو خطوة جانبية ثم التحويل إلى الجية الأخرى

7 تتمثل في الحركات التي يقوم بيا اللاعب بالكرة خلال الميارات الأساسية بالكرة.1.1.1
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 المباراة وتشمل كل طرق التعامل مع الكرة وتضم ما يمي7

تعتبر ميارة الجري بالكرة من الميارات الأساسية التي يجب أن يتقنيا  الجري بالكرة: -أ
المدافعين أو المياجمين وىي ميارة تتم بعدة طرق جميع اللاعبين بدون استثناء سواء 

مختمفة يختار فييا اللاعب الطريقة المناسبة لو والتي تتناسب أيضا مع طبيعة الموقف 
المياري أو الخططي أثناء تأدية الميارة والجري بالكرة يتطمب قدر كبير من السرعة 

 ل الخصم.والقدرة عمى الانطلاق مع الاحتفاظ بالكرة بعيدا عن متناو 

بيا تحت سيطرة اللاعب لكي يتمكن من  وتتضمن ميارة الجري بالكرة الاحتفاظ
التخمص لاعب أو أكثر من الخصم بالمرور بالكرة بينيما وىذا يتطمب من اللاعب 

القدرة عمى تغيير اتجاه وسرعتو في استخدام حركات جسمو في الخداع أثناء الجري، 
شخصية اللاعب وفرديتو وىي تتطمب ميارات فنية كما تعتمد ىذه الميارة أيضا عمى 
 عالية يحب التدرب عمييا بجدية. 

ويجب عمى المتدربين الاىتمام بتعميم ميارة الجري بالكرة بأنواعيا المختمفة في سن 
مبكرة لمناشئين حتى يتمكنوا من إجادتيا ويجب أن يعمموا لاعبييم ضرورة استخدام 

ة استخدام جسم اللاعب كعائق بين اللاعب المنافس القدمين في أداء الميارة وكيفي
 (93، صفحة 0220)عبدو،  للاحتفاظ بالكرة بعيد عم متناول الخصم.

ىي إخضاع الكرة لسيطرة اللاعب وىيمنتو وجعميا بعيدا عن  السيطرة عمى الكرة: -ب
المناسبة حسب ظروف المباراة، والسيطرة متناول الخصم وذلك لمتصرف فييا بالطريقة 

سواء كانت الأرضية أو منخفضة  عمى الكرة تتم في جميع المستويات والارتفاعات
 الارتفاع أو المرتفعة، كذلك فإن السيطرة عمى الكرة تتطمب توقيتا دقيقا لمغاية وحساسية 

رة بسرعة عالية ثم بالغة من أجزاء الجسم المختمفة للاعب والتي تقوم بالسيطرة عمى الك
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حسن التصرف فييا بحكمة وىذا يتطمب من اللاعب كشف جوانب الممعب المختمفة، 
يمكن القول أن ىذه الميارة يجب أن يؤدييا كل من اللاعب المدافع والمياجم  كذلك

بدرجة كبيرة من الإتقان والتحكم لما ليا من أىمية بالغة في إخضاع الكرة لسيطرة 
  (754، صفحة 7660)الله،   اللاعب. 

 ويمكن تقسيم أنواع السيطرة عمى الكرة إلى ثلاث أقسام:
 
 

  كتم الكرة  امتصاص الكرة استلام الكرة
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 أنواع السيطرة عمى الكرة:
تستخدم ىذه الميارة لمتمرير والمناولة بين أعضاء الفريق  ميارة ضرب الكرة بالقدم: -ج

بغرض التسجيل أو لإبعاد الكرة من أمام المرمى من طرف المدافع، تشارك فيو ضرب 
الكرة كل أعضاء الجسم حيث تنقل القوة الكامنة في عضلاتو إلى القدم عن طريق 

   (702، صفحة 7656واثق ناجي، )تامر محس، الساق الضاربة. 
 ويمر أداء ميارة ضرب الكرة بأربعة مراحل ىي7 

 
 * الاقتراب.

 وضع التصويب، وضع القدم الثابتة ثم المرجحة) المرجحة ىي الضاربة(. *أخذ
 * الضرب مع المتابعة.

 وتنفذ ىذه الميارة بجميع أنحاء القدم فنجد7
 الطرق الشائعة:

 * بباطن القدم.       
 بوجو القدم الأمامي. *

 * بوجو القدم الداخمي.
 * كعب القدم.

 الطرق غير شائعة الاستعمال:

 باطن القدم. 
 خارج القدم.
 أسفل القدم.

 البطن. 
 القصبة.

 وجو القدم الأمامي.
 باطن القدم.

 أعمى الفخذ. 
 الصدر. 
 الرأس.

 باطن القدم. 
 وجو القدم.
 خارج القدم.
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 أسفل القدم.*
 * بالركبة.

 * رأس القدم.
تعتمد أساسا ىذه الميارة عمى قدرة اللاعب عمى سرعة التنفيذ وذكائو  المراوغة:ميارة  -د

في إيجاد الحمول المناسبة في وقت قصير بالإضافة إلى الرشاقة والمرونة ويتم تنفيذىا 
 حسب الوضعية فنجد7

 .المراوغة من الأمام 
 .المراوغة من الجانب 
 .المراوغة من الخمف 

ىي القدرة عمى أخذ وانتزاع الكرة من الخصم أو قطعيا وتعتبر المياجمة )القطع(:  -ه
سلاحا لممدافع ضد المياجم وتتطمب قوة الحسية، الجرأة، التصميم، قدرة التركيز، القدرة 

 عمى التوقع السميم.

 تنفذ ىذه الميارة بالطرق التالية7

 .المياجمة من الجانب 
 اجمة من الأمام.المي 
 .المياجمة بالزحمقة من الجانب، الخمف والأمام 
 .المياجمة من الخمف 

7 ىي رمي الكرة إلى داخل الممعب بكمتا اليدين عمى أن يواجو الرامي رمية التماس -و
الممعب وأن يكون جزءا من كلا قدميو إما عمى خط التماس أو عمى الأرض خارجو، 

بكامميا خط التماس سواء عمى الأرض أو في اليواء من وىي تأخذ حينما تجتاز الكرة 
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نقطة التي اجتازت فيو الخطأ، ومن أي اتجاه بواسطة لاعب لمس الكرة ولا يجوز 
لمرامي أن يمعب الكرة مرة ثانية إلا بعد أن يممسيا لاعب آخر ولا يجوز تسجيل ىدف 

                                                                                       مباشرة منيا.

ذا استخدمت رمية التماس استخداما جيدا يمكن أن تشكل خطورة كبيرة عمى المرمى  وا 
المنافس خاصة في الممعب اليجومي لمفريق الرامي، وقد اعتاد الكثير من مدربي كرة 

ىؤلاء البعض القدم إىمال التدريب عمييا خلال وحدات التدريب لدرجة أن الكثير من 
)حماد، طرق تدريس ألعاب  لا يخصصون لياّ أي وقت يذكر في برامج التدريب.
 (046، صفحة 0222الكرات وتطبيقيا بالمرحمتين الابتدائية والاعدادية، 

 ىناك أنواع لتنفيذ رمية التماس نذكرىا كما يمي7 أنواع رمية التماس:.1.1.1

 من الثبات. –رمية التماس والقدمان متلاصقان7 من الاقتراب  -أ
من  –رمية التماس مع وضع الساق أماما والأخرى خمفا7 من الاقتراب  -ب

 الثبات.
 رمية التماس والقدمان متباعدان من الثبات. -ج

حراسة المرمى7 يعتبر حارس المرمى اللاعب الذي يشغل المنصب الأكثر  -ن
وىو الذي يسمح لو القانون باستخدام يديو في مسك الكرة أو صدىا حساسية في الفريق 

في حدود منطقة العمميات ومركزة في مؤخرة الدفاع يتيح لو توجيو زملائو في عمميات 
 اليجوم سريع الاستجابة يتمتع بمياقة بدنية معتبرة وميارات نفسية عالية.                                                 

من واجبات حارس المرمى أن يقف في المكان الصحيح ويتحرك بدقة وبطريقة و 
خططية مدروسة، وىذا يتطمب مراقبة دائمة واكتساب ميارات أساسية بو كمسك الكرة 

والصدر أو الرأس، وميارة ضرب الكرة باليد أو  الأرضية والعالية من ارتفاع البطن
 إلى ميارة ضرب الكرة. تحويميا جانبية أو عالية كما يحتاج الحارس
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 . طرق ومراحل تعمم الأداء المياري:1.1

يعتبر موضوع التعمم محور الاىتمام في العممية التعميمية حيث . مفيوم التعمم: 1.1.1
يعرفو "جيتك س"7 بأنو تغيير في سموك لو صفة الاستمرار وصفة بذل الجيد المتكرر 

، صفحة 7662)محمود،  غاياتو. حتى يصل الفرد إلى استجابة ترضي دوافعو وتحقق
4) 

ويعرفو "محمد حسن العلاوي"7 بأنو عممية معقدة ومركبة ولا يكاد أن يخمو أي نوع من 
النشاط البشري من التعمم، والتعمم بصفة عامة أساسي في حياة الفرد وفي تطوير 

 (999، صفحة 7660)علاوي، الشخصية الإنسانية. 

ويرى "مفتي ابراىيم حماد"7 بأن التعمم ىو التغير الدائم في السموك والأداء بمرور 
ويضيف بأن التعمم الحركي ىو مجموعة من العمميات التي تحدث من خلال الوقت 

 التمرينات أو الخبرات والتي تؤدي إلى تغير ثابت في قدرات وميارة الأداء.

ويعتبره "محمد صبحي حسين"7 ىو التغير في تبني سموك أثناء نشاط رياضي معين 
)حسين، القياس  يغمب عميو طابع التكرار أي تعديل السموك عن طريق الممارسة.

 (32، صفحة 7662والتقويم في التربية البدنية والرياضية، 

ث عندما تكون ىناك ممارسات أو تدريب مستمر لمفرد وعميو فإن عممية التعمم تحد
عمى الشيء الذي يريد تعممو، وكذلك من خلال رؤيتو لمشيء أو ملاحظتو لو، ويطمق 
مفيوم التعمم عمى ذلك النشاط الطي يؤدي إلى اكتساب الخبرات الجديدة، ومنو نستنتج 

بمرحمة الممارسة أن التعمم ىو عممية التغيير في سموك الفرد وذلك بعد المرور 
دراكو.   والتدريب المستمر لمشيء الذي يسعى إلى تعممو وا 

ىناك عدة طرق لتعمم الميارات الحركية المختمفة  . طرق تعمم الأداء المياري:1.1.1
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ولكل واحدة منيا الأساليب التي يمكن استخداميا، ويحدد مفتي ابراىيم حماد وبصورة 
 عامة ثلاث طرق رئيسية وىي7

 .الطريقة الجزئية لتعمم الميارات 
 .الطريقة الكمية لتعمم الميارات 
 )حماد، الميارات . الطريقة الكمية الجزئية لتعمم الميارات )طريقة مختمطة(

-794، الصفحات 7651الرياضية أسس التعمم والتدريب والتدليل المصور، 
795) 

وىي الأكثر شيوعا في تعمم الميارات الصعبة المركبة من بعض  الجزئية:أولا: الطريقة 
تقسيميا إلى أجزاء، بيمنا يضيف مفتي  الأجزاء المعقدة، وتناسب الميارات التي يمكن

ابراىيم حماد بأن في ىذه الطريقة تقسم الميارة الحركية المطموب تعمميا إلى عدة أجزاء 
الجزء الأول وبعد إتقانيم لو ينتقل إلى الجزء الثاني  حيث يقوم المدرب بتعميم الناشئين

ليقوم بتعممو وبعد إتقانو لمجزء الثاني ينتقل بيم إلى الجزء الثالث، وىكذا حتى يتعمم 
 الناشئين كل أجزاء الميارة وبعد ذلك يقوم الناشئين بأداء الميارة كوحدة واحدة.

ن استخدام الطريقة الجزئية في تعمم الميارات ا لحركية يتم بمراعاة الاشتراطات وا 
 التالية7

 .عندما تكون الميارة طويمة وصعبة الأداء 
 .عندما تكون أجزاء الميارة معقدة 
  عندما يكون الوقت كافيا لتجزئة الميارة والسيطرة عمى تمك الأجزاء ثم أداء

 الميارة ككل.
 .عندما توفر وسائل الإيضاح المناسبة 
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 أحمد، عباس محمود السامراوي،  ي السن.عندما يكون المتعممون صغار ف(
 (19، صفحة 7651بسطويسي، 

يقول "عصام عبد الخمق" في ىذه الطريقة بأنيا لا تتجزأ فييا  ثانيا: الطريقة الكمية: 
الميارة بل تعرض ويدركيا المتعمم كوحدة غير مجزأة يتدرب عمييا كذلك دون تقسيم 

مميزات ىذه الطريقة أنيا تساعد التعمم عمى إدراك العلاقات بين عناصر الميارة ومن 
)الخمق،  الحركية وبخصوص علاقة نوع الميارة الحركية وما يناسبيا من طرق.

 (745، صفحة 7660

قدر الإمكان  وتذكر "عفاف عبد الكريم" يجب أن تعمم الميارات المختمفة بشكل كمي
لأن إيقاع الحركة تؤدي في الأجزاء لا يتماثل مع إيقاع الحركة الكمية فكل جزء من 

 (052، صفحة 7656)الكريم،  وىكذا. الحركة ىو الحقيقة تمييد لمجزء الموالي

اىيم حماد وبخصوص المفاضمة بين استخدام طرق تعمم الميارة الحركية يوضح ابر 
 حيث يذكر عمى المدرس أن يقوم باختياره لمطرق من جانبين أساسين ىما7

 .درجة تعقيد الميارة الحركية 
 .درجة تكامل وترابط أجزاء الميارة 

فإذا كانت الميارة الحركية منخفضة في درجة التعقيد ومرتفعة في درجة التكامل وترابط 
 ب المتعمم عمى الميارة بالطريقة الجزئية.أجزائيا ففي ىذه الحالة من الأفضل أن يتدر 

من الطبيعي أن لمطريقتين  يقول ابراىيم حماد ثالثا: الطريقة الكمية الجزئية )المختمطة(:
مميزاتيا وعيوبيا، لذلك ىناك بعض الميارات التي يفضل استخدام  الجزئية والكمية

نفس الوقت نتفادى عيوب الطريقتين معا حتى يمكن الاستفادة من مزايا كل منيما وفي 
 (796-795، الصفحات 7660)حماد، التدريب الرياضي لمجنسين،  كل طريقة.
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وبيذا يمكن أن نعتبر الطريقة الكمية الجزئية حلا وسيطا لمطريقتين حيث توضح 
"عفاف عبد الكريم" ذلك بقوليا) يوصي الكثير من أصحاب الفكر في التعمم بأنو يجب 

أن يتاح لممتعمم فرصة العمل بالحركة الكمية قبل العمل بالأجزاء ويكون التقدم ىنا 
 كمي((. -جزئي-)كمي

الطريقة الكمية الجزئية لتعمم الميارات الحركية لا بد من مراعاة الشروط  وعند استخدام
 التالية7

 .تعمم الميارات الحركية ككل مبسطة في أول الأمر 
  تعميم الأجزاء الصعبة بصورة مفصمة مع ربط ذلك بالأداء الكمي بالميارة

 الحركية.
 ترابطة وعند التدريب مراعاة تقسيم أجزاء الميارة الحركية إلى وحدات متكاممة وم

 عمييا كأجزاء.

ويمعب المدرب دورا جوىريا في مختمف مراحل التعمم فيو يعمل عمى تحميل أداء 
الناشئين باكتشاف أخطاء الأداء والتعرف عمى أسبابو وعميو أن يقدم المعمومات الفنية 

الإرشاد اللازمة من خلال تغذية راجعة ومؤثرة، كذلك يقوم المدرب الرياضي بالتوجيو و 
صلاح الأخطاء في حين يقوم الفرد الرياضي بتكرار الأداء ومحاولة  بو حتى  الارتقاءوا 

خلال اختيارات صائبة لطرق  يتم إلا يستطيع اكتساب الأداء والتوافق الجيد، وىذا لا
تعمم الميارات الأساسية المتنوعة حسب الأىداف المسطرة من البرامج التعميمية 

 (712، صفحة 7660)حماد، التدريب الرياضي لمجنسين، ن. والتدريبية لمناشئي

 خلاصة:

ما يمكن استخلاصو من ىذا العرض ىو أن الميارة ىي ركن أساسي في حياة الفرد إذ 
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يومي أو أداء واجب أو عمل أو  تعد الوسيمة الأساسية لمممارسة أي نشاط سواء كان
 نشاط رياضي.

وفي كرة القدم تتميز الميارة بالتنوع والتعدد لكبر مسافة الممعب، كثرة اللاعبين وتنوع 
نيا تشكل المعيار الخاص الذي يمكن إأنحاء الجسم المنفذة ليا ومن خلال أدائيا ف

ملاحظتو وقياس قدرة الرياضي فيو حيث تساعد عمى وضع معايير ومواصفات 
ء واختيار اللاعبين وقياس قدراتيم في ىذه اللاعب المناسب، وتسيل عممية انتقا

 الرياضة.

لى التركيز وسرعة رد الفعل والقدرة عمى إويحتاج الأداء الناجح لمميارة في كرة القدم 
بناء اليجمات واستخدام الميارات في نطاق المواقف المتغيرة، والتي يتحكم فييا 

أداء الميارات لابد من  المساحة وموقع الزميل وضغط المنافسين، ويتضح من ذلك أن
يقترن بقدرة اللاعب عمى تحديد مواقع الزملاء من مكانو ويستخدم الأسموب الأمثل 

   لتنفيذ الميارة وفق المواقف وبالسرعة الملائمة.
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 : منهج البحث. 1

 استخدمنا في ىذه الدراسة المنيج الوصفي نظرا لملاءمتو لموضوع الدراسة.

 : مجتمع وعينة البحث.2

في فرق من تممسان وفرق من غميزان و المتمثل  القدم ولقد تم اجراء البحث عمى فرق كرة  

.القدم لاعب كرة   48بمغت عينة البحث   

 :         ضبط الاجرائي لممتغيرات.3

 لااو قصد التحكم فييا و عزل المتغيرات الاخرى الدراسة الميدانية ضبط لممتغيراتتتطمب 
حسن علاوي و محمد كر الباحث في تحميميا وتغييرىا و يذ ت النتائج التى يصل اليياتعسر 

عمى الممسات الحقيقية لمنتائج بدون انو يصعب عمى الباحث ان يتعرف اسامة كامل راتب
تغيرات مال لضبط ا سعى الباحثة و انطلاقا من ىذالاجراءات الضبط الصحيحممارسة 

 : الاجرائية لمبحث حيث تمثمت في مايمي

 لدى عينة البحث  للأسئمة والمحاورتوضيح الاىداف  -

 الاسئمة بشكل دقيق وجيدوضع  -

 تطمب تفكير طويل غير صعبة ولا تيجب ان تكون الاسئمة  -

 ترتيب الاسئمة والمحاور في الاستمارة ة عمى نفس المحافظ -

 : متغيرات البحث.4

 تكرار الاصابات الرياضية ويتم في بحثنا في    :المتغير المستقل1-

 الاداء المياري للاعبي كرة القدمو يتمثل المتغير التابع في بحثنا في :المتغير التابع - 2

العلاقة الارتباطية  بين المتغيرين علاقة سببية فتكرار الاصابات الرياضية ليا تأثير عمى -
 الأداء المياري.
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   : ثمجالات البح.5

و ىي ثلاثة    

  : المجال البشري.1.5

 لاعب  56حجم عينة البحت ب تقدر 

لا عب  8التجربة الاستطلاعية عمى  يتاجر   

لاعب 48التجربة الاساسية عمى  تاجري  

  : المجال المكاني.2.5

 فرق تممسان فرق غميزان
 وفاق سبود  مولودية بمدية سيدي سعادة

 نصر درمام الكوكب الرياضي يمل
 النادي الرياضي الحناية النادي الرياضي المطمر

 اتحاد الرمشي سريع غميزان 
 وداد امل تممسان  

 

 : المجال الزمني .3.5

ماي  23حتى  2016ديسمبر 04 الممتدة منا بحث في فترة الزمنية وقد تم اجراء ىذ
2017 :  

 التجربة الاستطلاعية التجربة الاساسية
واجرية التجربة الاساسية في 
 الفترة الزمنية الممتدة ما بين 

08/03/2017  
25/03/2017  

تم اجراء التجربة 
 الاستطلاعية في 

03/03/2017  
05/03/2017  
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 : دوات البحثأ. 6

 : ادوات لموصول الى نتيجة و منياالبحث  ىذا لقد استخدمت في

ن المصادر و المرجع و كثير مالبحث الى ىذا الفي  طمعتلقد ت  : المصادر و المراجع-1
 ....الخالأنترنتلات رياضية و الدراسات المشابية و ىي كتب و مجا

اطمعت عمى المشاكل و  اللاعبين كثير من المدربين والان اجريت مقابمة مع  :المقابمة -2
عمى من الاداء المياري للاعبي المستوى من الوصول الى اللاعب بعد الاصابة التي تواجو 
 كرة القدم 

 : الاختبارات-3

 : خلال طريقتينبشكل مباشر بل تم تحديدىا من الاستمارة لم يتم تحديد 

يدالمحاور التي سوف يتم التطرق الييا في الاستمارة وصياغة تحد : الطريقة الاول .أ 
 عناوينيا 

وضع الاسئمة التي تميق بكل ميور من اخل الوصول الى تم وضع  :الطريقة الثانية   .ب 
 .المبتغى 

 : الادوات الاحصائية.7

 : بعض الوسائل الاحصائية وهي نافي بحث ناستخدما

 : النسبة المئوية- 

حصاء لمعرفة نسبة النتيجة المتحصل عمييا بنسبة لكل العينة يستخدم ىذا النوع من الا
 %ويرمز ليا بــ

     النتائج عدد

العدد الكمي
 = 



منهجية البحث والاجراءات الميدانيةالفصل الأول:   
 
 

 
73 

 :  مقياس النزعة المركزية- 

من أشير مقاييس النزعة المركزية الذي يستخرج بجمع قيم كل عناصر المجموعة ثم  و ىو
 قسمة النتيجة عمى عدد العناصر و يحسب من خلال القانون التالي:

(109، صفحة 2007)حسين،  : 

  مجموع قيم المشاىدات= المتوسط الحسابي 
عدد المشاىدات

 

 ) : الارتباط(مقياس العلاقة بين المتغيرين -

و ىو يسمى بمقياس العلاقة بين درجات المتغيرات المختمفة و يرمز لو بالرمز"ر" و يشير 
 <1.1-ىذا المعامل إلى مقدار العلاقة الموجودة بين متغيرين و التي تنحصر في المجال >

فإذا كان الارتباط سالبا فيذا يعني أن العلاقة بين المتغيرين علاقة عكسية بينما يدل معامل 
 الارتباط موجب عمى وجود علاقة طردية بين المتغيرين.

، صفحة 2009)شاكر، و يحسب معامل الارتباط وفق المعادلة التالية :

مج س س  ص ص ر=(189

  ص ص مج  س س مج√
 

 : 2اختبار كا -

عندما تكون البيانات مأخوذة لعينات كبيرة مستقمة وعندما يتم التعبير  2ويستخدم اختبار كا
عن البيانات في شكل تكرارات او نسب او نسب مئوية ويطبق الاختبار عمى العينات 

المتقطعة فقط ومع ىذا يمكن تطبيق الاختبار مع اية بيانات متصمة يمكن اختصارىا الى 
 انات متقطعة فئات بحيث نستطيع معالجتيا احصائيا كبي

،0202 ربو،   � 44 صفحة 
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كا   
المتوقعةالتكرارات   المشاىدةالتكرارات  

التكرارات المتوقعة
 

 : الاسس العممية الاختبارات. 8

 : التجربة الاستطلاعية.1

زمة لاالادوات المن اجل الوصول الى احسن النتائج و بشكل ادق و من خلاليا يتم تحديد 
 تطبيق التي قد تكون مخفية الو نقاط الصعوبة في  للأجراء

لموقوف عمى اىم  ين لكرة القدملاعب 8التجربة الاستطلاعية عمى  بإجراءوقد قام الباحث 
 توزيع الاستمارة النقاط قد تواجو العممية في 

 يعرفه روبرت اميل . الثبات: 2

"بانو معامل الارتباط بين مجموعة درجات الافراد و مجموعة درجات اخرى في اختبارات 
 (83، صفحة 2005)كوافحة، متكافئة ثم الحصول عمييا لنفس المجموعة من الطلاب " 

وجدة   7ة ودرجة الحري 0.05مستوي الدلالة قمت باستخراج معامل الارتباط لبيرسون عنده 
ا يدل عمى وجود الثبات في وىذ0.75ان القيمة المحسوبة اكبرمن القيمة الجدولية وىي 

 الاستمارة

)كوافحة،  " الدقة التي يقيس بيا الاختبار ما يجب ان يقسو"ايبل بانهيعرفه روبرت: الصدق.3
 (109، صفحة 2005

لمحصول عمى  الثبات تحت الجذر نتائج بإدراجي يتم حسابو الصدق الذاتي الذ و استخدمة
ا يدل ان الاختبار و مقارنتيا بالقيمة الجدولية واذا كانت اقل من القيمة المحسوبة ىذ نتائجال

 صادق

 √= الثباتالصدق الذاتي

 ثم حساب قيم معامل الثبات للاختبارات باستخدام المعادلة لمعامل بيرسون
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 : صدق المحتوى ) المضمون (.4

تعتمد موضوعية الاختبار عمى مدى وضوح التعميمات والشروط الخاصة بتطبيق -  
يصحح بطريقة لا تتأثر بشخص من يقوم بتحكيمو فالنتائج  الاختبار الموضوعي اختبار

واحدة برغم اختلاف المحكمين ويمكن التعرف عمى موضوعية اختبار ما عن طريق التعرف 
دار الفروق بين نتائج محكمين او اكثر لأداء الفرد او الافراد فاذا كان الفروق بين عمى مق

 نتائج ىؤلاء المحكمين قميمة او معدومة دل ذلك عن ان ىذا الاختبار يتمتع بموضوعية عالية 

 : . صعوبات البحث9

رغم الصعوبات التي واجيتنا اثناء قيامنا بالبحث الي ان العزم عمى ان نكمل ىذا البحث  القيم و الكبير 
ولم تكن تمك الصعوبات حاجز امامنا بل زادتنا ارادة و المعمومات و المصادر و العمل الميداني اضافة 

 الى خطة العمل 

 :بعض الصعوبات التي وجييا الباحثون  وفيما يمي

مستوى  القيمة  ج  الثبات الصدق
 الدلالة 

درجة 
 الحرية 

  العينة 
 

 
0.87 

 
0.77 

 
 
 
 
 

0.75 

 
 
 
 
 

0005 

 
 
 
 
 
7 

 
 
 
 
 
8 

 
 المحور الاول

 
0.87 
 

 
0.76 

 
 المحور الثاني 

 
0.92 
 

 
0.82 

 
 المحور الثالث

 
 

0.88 
 
0.78 
 

 
 (1.2.3المحور)
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صعوبة اجاد البحوث  التي ليا علاقة بالموضوع قمة و  -  

 -صعوبة التحكيم وجمع الاستمارات 

صعوبة التنقل  من اجل توزيع استمارة استبيان في الفرق  - 

 بشكل كبير                                            نقص الكتب التي ليا اىمية وعلاقة بالموضوع   - 
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 تحليل ومناقشة نتائج :

 : الاداء المياري قبل الاصابة    المحور الاول 

 ىل تعرضت يوما ما الى الاصابة اثناء ممارستك لمرياضة ؟ :1السؤال 

  نعم لا
 التكرار 81 03

 %النسبة المئوية  0.26 5.26
 

 

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى  القيمة ج القيمة م
 الدلالة 

درجة 
 الحرية 

   بدائلال

 0213  5.33  دالة
 

 8السؤال  .  8    3236 

 

 

 

 

 

37% 

63% 

 1النسبة المئوية للسؤال   

  نعم

 لا
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 التحليل والمناقشة :

توضح نتائج الجدول الاول نتائج المتحصل عمييا والنسبة المئوية من خلال استمارة 
استبيان واجابات اللاعبين عمى السؤال الاول لممحور الاول والمتمثل في معرفة الاداء 

 المياري قبل الاصابة 

كما يوضح الجدول الثاني نتائج السؤال بعد المعالجة الاحصائية حيث ان القيمة 
 3236وىذا عندة مستوى الدلالة   0213اكبر من القيمة الجدولية  6200المحسوبة  

 ومنو نستنتج ان السؤال لو دلالة احصائية   8ودرجة الحرية  

متفاوتة بين عناصر السؤال ومحققة كما وضحت النتائج التي بالدائرة النسبية ان النتائج 
   .اليدف منو

قول ان ومن خلال ىذا التفاوت في النتائج بين عناصر السؤال لا يبقى لنا الشك في ان ن
 .وبمغ اليدف المنشود منو  ىىذا السؤال قد حقق المبتغ

 ىل تتدرب مع ناديك بانتظام ؟ : 2السؤال 

  نعم لا
 التكرار 01 83

  %المئويةالنسبة  79.2 321.
 

 

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى  القيمة ج القيمة م
 الدلالة 

درجة 
 الحرية 

   بدائلال

 دالة 
  

 16.33  0213 
 

 3236   8 
 

 .السؤال  . 
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 التحليل والمناقشة :

توضح نتائج الجدول الاول نتائج المتحصل عمييا والنسبة المئوية من خلال استمارة 
استبيان واجابات اللاعبين عمى السؤال الثاني لممحور الاول والمتمثل في معرفة الاداء 

 المياري قبل الاصابة 

كما يوضح الجدول الثاني نتائج السؤال بعد المعالجة الاحصائية حيث ان القيمة 
 3236وىذا عندة مستوى الدلالة   0213اكبر من القيمة الجدولية  85200المحسوبة 

 ومنو نستنتج ان السؤال لو دلالة احصائية   8ودرجة الحرية  

فاوتة بين عناصر السؤال ومحققة كما وضحت النتائج التي بالدائرة النسبية ان النتائج مت
   .اليدف منو

ومن خلال ىذا التفاوت في النتائج بين عناصر السؤال لا يبقى لنا الشك في ان نقول ان 
 .ىذا السؤال قد حقق المبتغة وبمغة اليدف المنشود منو

 

 

 

79% 

21% 

 2النسبة المئوية للسؤال   

  نعم

 لا
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 ىل المراقبة الطبية للاعبين تجرى بصفة دورية ؟ : 3السؤال 

  نعم لا احيانا

 التكرار 3. 6 0.
  %  النسبة المئوية .382 8323 3.24

 

 

 

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى  القيمة ج القيمة م
 الدلالة 

درجة 
 الحرية 

   بدائلال

 دالة 
  

 0السؤال  3  2  3236  5.99  11.63 

 

 

 

 

 

42% 

10% 

48% 

 3النسبة المئوية للسؤال   

 نعم 

 لا

 احيانا
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 التحليل والمناقشة :

توضح نتائج الجدول الاول نتائج المتحصل عمييا والنسبة المئوية من خلال استمارة 
استبيان واجابات اللاعبين عمى السؤال الثالث لممحور الاول والمتمثل في معرفة الاداء 

 المياري قبل الاصابة 

كما يوضح الجدول الثاني نتائج السؤال بعد المعالجة الاحصائية حيث ان القيمة 
 3236وىذا عند مستوى الدلالة   6244اكبر من القيمة الجدولية  88250وبة المحس

  .ومنو نستنتج ان السؤال لو دلالة احصائية  .ودرجة الحرية  

كما وضحت النتائج التي بالدائرة النسبية ان النتائج متفاوتة بين عناصر السؤال ومحققة 
   .اليدف منو

عناصر السؤال لا يبقى لنا الشك في ان نقول ان  ومن خلال ىذا التفاوت في النتائج بين
 .ىذا السؤال قد حقق المبتغة وبمغة اليدف المنشود منو

 ىل ادائك في المباراة افضل من ادائك في التدريبات ؟  : 4السؤال 

  نعم لا

 التكرار .0 85
  النسبة المئوية %  .552 0020

 

  

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى  القيمة ج القيمة م
 الدلالة 

درجة 
 الحرية 

   بدائلال

 
 دالة

  

 
5.33 

 
0213 

 
3236 

 
8 

 
. 

 
 3السؤال 
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 التحليل والمناقشة :

توضح نتائج الجدول الاول نتائج المتحصل عمييا والنسبة المئوية من خلال استمارة 
استبيان واجابات اللاعبين عمى السؤال الرابع لممحور الاول والمتمثل في معرفة الاداء 

  .المياري قبل الاصابة

كما يوضح الجدول الثاني نتائج السؤال بعد المعالجة الاحصائية حيث ان القيمة 
 3236وىذا عندة مستوى الدلالة   0213اكبر من القيمة الجدولية  6200سوبة المح

 ومنو نستنتج ان السؤال لو دلالة احصائية   8ودرجة الحرية  

كما وضحت النتائج التي بالدائرة النسبية ان النتائج متفاوتة بين عناصر السؤال ومحققة 
  .اليدف منو 

عناصر السؤال لا يبقى لنا الشك في ان نقول ان  ومن خلال ىذا التفاوت في النتائج بين
 .ىذا السؤال قد حقق المبتغة وبمغة اليدف المنشود منو

 

 

67% 

33% 

 4النسبة المئوية للسؤال   

  نعم

 لا
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 ىل يتنقل الطاقم الطبي مع اللاعبين اثناء التدريبات ؟ : 5السؤال 

  نعم لا

 التكرار 33 15
  النسبة المئوية %  68.8 31.2

 

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى  القيمة ج القيمة م
 الدلالة 

درجة 
 الحرية 

   بدائلال

 
 دالة

  

 
6.75 

 
0213 

 
3236 

 
8 

 
. 

 
 6السؤال 

 

 

 

 

 

 

69% 

31% 

 5النسبة المئوية للسؤال   

  نعم

 لا
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 التحليل والمناقشة :

توضح نتائج الجدول الاول نتائج المتحصل عمييا والنسبة المئوية من خلال استمارة 
استبيان واجابات اللاعبين عمى السؤال الخامس لممحور الاول والمتمثل في معرفة الاداء 

 المياري قبل الاصابة 

كما يوضح الجدول الثاني نتائج السؤال بعد المعالجة الاحصائية حيث ان القيمة 
 3236وىذا عندة مستوى الدلالة   0213اكبر من القيمة الجدولية  52.6وبة المحس

 ومنو نستنتج ان السؤال لو دلالة احصائية   8ودرجة الحرية  

كما وضحت النتائج التي بالدائرة النسبية ان النتائج متفاوتة بين عناصر السؤال ومحققة 
  .اليدف منو 

عناصر السؤال لا يبقى لنا الشك في ان نقول ان ومن خلال ىذا التفاوت في النتائج بين 
 .ىذا السؤال قد حقق المبتغة وبمغة اليدف المنشود منو

  ىل عدم اطلاع اللاعب عمى كشوفاتو الصحية يؤثر عمى ادائو المياري ؟:   6السؤال 

  نعم لا

 التكرار 03 81
 النسبة المئوية %  62.5 37.5

 

 

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى  القيمة ج القيمة م
 الدلالة 

درجة 
 الحرية 

   بدائلال

 دالة 
  

 5السؤال  .  8  3236  0213  5.33 
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 :التحليل والمناقشة 

توضح نتائج الجدول الاول نتائج المتحصل عمييا والنسبة المئوية من خلال استمارة 
استبيان واجابات اللاعبين عمى السؤال السادس لممحور الاول والمتمثل في معرفة الاداء 

 .المياري قبل الاصابة 

كما يوضح الجدول الثاني نتائج السؤال بعد المعالجة الاحصائية حيث ان القيمة 
 3236وىذا عندة مستوى الدلالة   0213اكبر من القيمة الجدولية  6200المحسوبة 

 ومنو نستنتج ان السؤال لو دلالة احصائية   8ودرجة الحرية  

اوتة بين عناصر السؤال ومحققة كما وضحت النتائج التي بالدائرة النسبية ان النتائج متف
  .اليدف منو 

ومن خلال ىذا التفاوت في النتائج بين عناصر السؤال لا يبقى لنا الشك في ان نقول ان 
 .ىذا السؤال قد حقق المبتغة وبمغة اليدف المنشود منو

 

 

 

62% 

38% 

 6النسبة المئوية للسؤال   

  نعم

 لا
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 ىل سبق وقدم لكم المدرب ارشادات ونصائح لتفادي الاصابة ؟ : 7السؤال 

  نعم لا

 التكرار 33 1
 النسبة المئوية %  1020 .852

 

 

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى  القيمة ج القيمة م
 الدلالة 

درجة 
 الحرية 

   بدائلال

 دالة 
  

 .السؤال  .  8  3236  0213  21.33 

 

 

 

 

 

 

 

83% 

17% 

 7النسبة المئوية للسؤال   

  نعم

 لا
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 التحليل والمناقشة :

توضح نتائج الجدول الاول نتائج المتحصل عمييا والنسبة المئوية من خلال استمارة 
استبيان واجابات اللاعبين عمى السؤال السابع لممحور الاول والمتمثل في معرفة الاداء 

 المياري قبل الاصابة 

كما يوضح الجدول الثاني نتائج السؤال بعد المعالجة الاحصائية حيث ان القيمة 
 3236وىذا عندة مستوى الدلالة   0213اكبر من القيمة الجدولية  8200.وبة  المحس

 ومنو نستنتج ان السؤال لو دلالة احصائية   8ودرجة الحرية  

كما وضحت النتائج التي بالدائرة النسبية ان النتائج متفاوتة بين عناصر السؤال ومحققة 
   .اليدف منو

ن عناصر السؤال لا يبقى لنا الشك في ان نقول ان ومن خلال ىذا التفاوت في النتائج بي
 .ىذا السؤال قد حقق المبتغة وبمغة اليدف المنشود منو

 ىل تعدد الاخطاء الفنية راجع الى طول فترة الغياب عن الملاعب ؟ : 8السؤال 

  نعم لا

 التكرار 36 0
 النسبة المئوية %  4021 .52

 

 

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى  ج القيمة القيمة م
 الدلالة 

درجة 
 الحرية 

   بدائلال

 دالة 
  

 1السؤال  .  8  3236  0213  36.75 
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 التحليل والمناقشة :

توضح نتائج الجدول الاول نتائج المتحصل عمييا والنسبة المئوية من خلال استمارة 
استبيان واجابات اللاعبين عمى السؤال الثامن لممحور الاول والمتمثل في معرفة الاداء 

 المياري قبل الاصابة 

كما يوضح الجدول الثاني نتائج السؤال بعد المعالجة الاحصائية حيث ان القيمة 
 3236وىذا عندة مستوى الدلالة   0213اكبر من القيمة الجدولية  052.6وبة المحس

 ومنو نستنتج ان السؤال لو دلالة احصائية   8ودرجة الحرية  

كما وضحت النتائج التي بالدائرة النسبية ان النتائج متفاوتة بين عناصر السؤال ومحققة 
   .اليدف منو

عناصر السؤال لا يبقى لنا الشك في ان نقول ان  ومن خلال ىذا التفاوت في النتائج بين
 .ىذا السؤال قد حقق المبتغة وبمغة اليدف المنشود منو

 

 

 

94% 

6% 

 8النسبة المئوية للسؤال   

  نعم

 لا
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 ىل تدىور مستوى الاداء المياري للاعب مرىون بتكرار الاصابة ؟ : 9السؤال 

  نعم لا

 التكرار 37 1
 النسبة المئوية %  97.9 2.1

 

 

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى  ج القيمة القيمة م
 الدلالة 

درجة 
 الحرية 

   بدائلال

 
 دالة

  

 
44.08 

 
0213 

 
3236 

 
8 

 
. 

 
 4السؤال 

 

 

 التحليل والمناقشة :

توضح نتائج الجدول الاول نتائج المتحصل عمييا والنسبة المئوية من خلال استمارة 
استبيان واجابات اللاعبين عمى السؤال التاسع لممحور الاول والمتمثل في معرفة الاداء 

 المياري قبل الاصابة 

98% 

2% 

 9النسبة المئوية للسؤال   

  نعم

 لا
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كما يوضح الجدول الثاني نتائج السؤال بعد المعالجة الاحصائية حيث ان القيمة 
 3236وىذا عندة مستوى الدلالة   0213اكبر من القيمة الجدولية  33231وبة المحس

 ومنو نستنتج ان السؤال لو دلالة احصائية   8ودرجة الحرية  

كما وضحت النتائج التي بالدائرة النسبية ان النتائج متفاوتة بين عناصر السؤال ومحققة 
  .اليدف منو 

عناصر السؤال لا يبقى لنا الشك في ان نقول ان  ومن خلال ىذا التفاوت في النتائج بين
 .ىذا السؤال قد حقق المبتغة وبمغة اليدف المنشود منو

 

 عمى المعمومات الصحية التي يشرف عمييا الطاقم الطبي ؟ ىل يتطمع اللاعب:  11السؤال 

  نعم لا

 التكرار 03 81
 النسبة المئوية %  5.26 0.26

 

 

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى  القيمة ج القيمة م
 الدلالة 

درجة 
 الحرية 

   بدائلال

 دالة 
  

 83السؤال  .  8  3236  0213  16.33 
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 التحليل والمناقشة :

توضح نتائج الجدول الاول نتائج المتحصل عمييا والنسبة المئوية من خلال استمارة 
استبيان واجابات اللاعبين عمى السؤال العاشر لممحور الاول والمتمثل في معرفة الاداء 

 المياري قبل الاصابة 

كما يوضح الجدول الثاني نتائج السؤال بعد المعالجة الاحصائية حيث ان القيمة 
 3236وىذا عندة مستوى الدلالة   0213اكبر من القيمة الجدولية  85200المحسوبة 

 ومنو نستنتج ان السؤال لو دلالة احصائية   8ودرجة الحرية  

فاوتة بين عناصر السؤال ومحققة كما وضحت النتائج التي بالدائرة النسبية ان النتائج مت
   .اليدف منو

ومن خلال ىذا التفاوت في النتائج بين عناصر السؤال لا يبقى لنا الشك في ان نقول ان 
 .ىذا السؤال قد حقق المبتغة وبمغة اليدف المنشود منو

 

 

 

 

62% 

38% 

 10النسبة المئوية للسؤال   

  نعم

 لا
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 نوع الاصابة و مسبباتيا 2 :المحور الثاني 

 يا ؟ما نوع الاصابة التي تعرضت ل:  1السؤال

  كسر التواء خمع تمزق

 التكرار  81 6 83 86
 النسبة المئوية %  0.26 8323 321. 0820

 

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى  القيمة ج القيمة م
 الدلالة 

درجة 
 الحرية 

   بدائلال

 8السؤال  3 0  3236  218.  8.17  دالة 
 

 

 

 التحليل والمناقشة :

المتحصل عمييا والنسبة المئوية من خلال استمارة استبيان  توضح نتائج الجدول الاول نتائج
 واجابات اللاعبين عمى السؤال الاول لممحور الثاني والمتمثل في نوع الاصابات ومسبباتيا

38% 

10% 21% 

31% 

 1النسبة المئوية للسؤال   

 كسر

 التواء

 خلع

 تمزق
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كما يوضح الجدول الثاني نتائج السؤال بعد المعالجة الاحصائية حيث ان القيمة 
 3236مستوى الدلالة   هذا عندوى 218.اكبر من القيمة الجدولية  .128المحسوبة 

 ومنو نستنتج ان السؤال لو دلالة احصائية   0ودرجة الحرية  

كما وضحت النتائج التي بالدائرة النسبية ان النتائج متفاوتة بين عناصر السؤال ومحققة 
  .اليدف منو 

ان  ومن خلال ىذا التفاوت في النتائج بين عناصر السؤال لا يبقى لنا الشك في ان نقول
 .ىذا السؤال قد حقق المبتغة وبمغة اليدف المنشود منو

 ىل شدة حمل التدريب تزيد من خطر تكرار الاصابة ؟ :2السؤال 

  نعم لا

 التكرار 00 86
 النسبة المئوية %  .512 0820

 

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى  القيمة ج القيمة م
 الدلالة 

درجة 
 الحرية 

   بدائلال

 دالة 
  

 .السؤال  .  8  3236  0213  6.75 
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 التحليل والمناقشة :

توضح نتائج الجدول الاول نتائج المتحصل عمييا والنسبة المئوية من خلال استمارة 
استبيان واجابات اللاعبين عمى السؤال الثاني لممحور الثاني والمتمثل في نوع الاصابات 

 ومسبباتيا

كما يوضح الجدول الثاني نتائج السؤال بعد المعالجة الاحصائية حيث ان القيمة 
 3236وىذا عندة مستوى الدلالة   0213اكبر من القيمة الجدولية  52.6المحسوبة 

 ومنو نستنتج ان السؤال لو دلالة احصائية   8ودرجة الحرية  

اوتة بين عناصر السؤال ومحققة كما وضحت النتائج التي بالدائرة النسبية ان النتائج متف
   .اليدف منو

ومن خلال ىذا التفاوت في النتائج بين عناصر السؤال لا يبقى لنا الشك في ان نقول ان 
 .ىذا السؤال قد حقق المبتغة وبمغة اليدف المنشود منو

 ىل سبق لك و ان استأنفت المعب قبل انتياء فترة العلاج ؟:3السؤال 

  نعم لا

 التكرار 02 86
  % النسبة المئوية 56.7 33.3

69% 

31% 

 2النسبة المئوية للسؤال 

 نعم

 لا
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الدلالة 
 الاحصائية

مستوى  القيمة ج القيمة م
 الدلالة 

درجة 
 الحرية 

   بدائلال

 دالة 
  

 5.33 
 

 0السؤال  .  8  3236  0213 

 

 

 

 التحليل والمناقشة :

استمارة توضح نتائج الجدول الاول نتائج المتحصل عمييا والنسبة المئوية من خلال 
استبيان واجابات اللاعبين عمى السؤال الثالث لممحور الثاني والمتمثل في نوع الاصابات 

 ومسبباتيا

كما يوضح الجدول الثاني نتائج السؤال بعد المعالجة الاحصائية حيث ان القيمة 
 3236وىذا عندة مستوى الدلالة   0213اكبر من القيمة الجدولية  6200المحسوبة 
 ومنو نستنتج ان السؤال لو دلالة احصائية   8ية  ودرجة الحر 

67% 

33% 

 3النسبة المئوية للسؤال 

 نعم

 لا
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كما وضحت النتائج التي بالدائرة النسبية ان النتائج متفاوتة بين عناصر السؤال ومحققة 
  .اليدف منو 

ومن خلال ىذا التفاوت في النتائج بين عناصر السؤال لا يبقى لنا الشك في ان نقول ان 
 .يدف المنشود منوىذا السؤال قد حقق المبتغة وبمغة ال

 ما ىو اسباب الاصابات المتكررة للاعبين ؟  :4السؤال 

  ت ا ف الطبية ن خبرة المدرب تياون اللاعبين سوء الميدان

 التكرار  23 6 10 9
  النسبة المئوية % 47.9 12.5 20.8 18.8

 

 

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى  القيمة ج القيمة م
 الدلالة 

درجة 
 الحرية 

   بدائلال

 دالة 
  

 4السؤال  3  0  3236  218.  14.16 

 

 

 

48% 

12% 

21% 

19% 

 4النسبة المئوية للسؤال 

 ت ا ف الطبية

 ن خ المدرب

 تهاون اللاعبين

 سوء الميدان
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 التحليل والمناقشة :

توضح نتائج الجدول الاول نتائج المتحصل عمييا والنسبة المئوية من خلال استمارة 
استبيان واجابات اللاعبين عمى السؤال الرابع لممحور الثاني والمتمثل في نوع الاصابات 

 ومسبباتيا

كما يوضح الجدول الثاني نتائج السؤال بعد المعالجة الاحصائية حيث ان القيمة 
 3236وىذا عندة مستوى الدلالة   218.اكبر من القيمة الجدولية  83285المحسوبة 

 ومنو نستنتج ان السؤال لو دلالة احصائية   0ودرجة الحرية  

فاوتة بين عناصر السؤال ومحققة كما وضحت النتائج التي بالدائرة النسبية ان النتائج مت
   .اليدف منو

ومن خلال ىذا التفاوت في النتائج بين عناصر السؤال لا يبقى لنا الشك في ان نقول ان 
 .ىذا السؤال قد حقق المبتغة وبمغة اليدف المنشود منو

 ماىي الفترة الزمنية التي بقيت فييا خارج التدريب بسبب الاصابة ؟ :5السؤال 

  اسبوع  اسبوعين شير

 التكرار  85 .. 6
 النسبة المئوية%  33.3 56.3 10.4

 

 

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى  القيمة ج القيمة م
 الدلالة 

درجة 
 الحرية 

   بدائلال

 دالة 
  

 6السؤال   0  .  3236  5.99  15.12
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 التحليل والمناقشة :

عمييا والنسبة المئوية من خلال استمارة توضح نتائج الجدول الاول نتائج المتحصل 
استبيان واجابات اللاعبين عمى السؤال الخامس لممحور الثاني والمتمثل في نوع 

 الاصابات ومسبباتيا

كما يوضح الجدول الثاني نتائج السؤال بعد المعالجة الاحصائية حيث ان القيمة 
 3236مستوى الدلالة   وىذا عندة 6244اكبر من القيمة الجدولية  .8628المحسوبة 

 ومنو نستنتج ان السؤال لو دلالة احصائية   .ودرجة الحرية  

كما وضحت النتائج التي بالدائرة النسبية ان النتائج متفاوتة بين عناصر السؤال ومحققة 
  .اليدف منو 

ومن خلال ىذا التفاوت في النتائج بين عناصر السؤال لا يبقى لنا الشك في ان نقول ان 
 .السؤال قد حقق المبتغة وبمغة اليدف المنشود منو ىذا

 

 

33% 

56% 

11% 

    5النسبة المئوية للسؤال 

 اسبوع

 اسبوعين

 شهر
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 ىل عدم مراعاة الظروف المناخية وخاصة درجة البرودة يؤدي الي حدوث اصابات ؟ :6السؤال 

  نعم لا

 التكرار .3 5
 النسبة المئوية 1.26 8.26

 

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى  القيمة ج القيمة م
 الدلالة 

درجة 
 الحرية 

   بدائلال

 دالة 
  

 5السؤال  .  8  3236  0213  27.00

 

 

 

 التحليل والمناقشة :

توضح نتائج الجدول الاول نتائج المتحصل عمييا والنسبة المئوية من خلال استمارة 
استبيان واجابات اللاعبين عمى السؤال السادس لممحور الثاني والمتمثل في نوع 

 الاصابات ومسبباتيا

87% 

13% 

 6النسبة المئوية للسؤال 

 نعم

 لا
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كما يوضح الجدول الثاني نتائج السؤال بعد المعالجة الاحصائية حيث ان القيمة 
 3236وىذا عندة مستوى الدلالة   0213اكبر من القيمة الجدولية  233..المحسوبة

 ومنو نستنتج ان السؤال لو دلالة احصائية   8ودرجة الحرية 

وتة بين عناصر السؤال ومحققة كما وضحت النتائج التي بالدائرة النسبية ان النتائج متفا
  .اليدف منو 

ومن خلال ىذا التفاوت في النتائج بين عناصر السؤال لا يبقى لنا الشك في ان نقول ان 
 .ىذا السؤال قد حقق المبتغة وبمغة اليدف المنشود منو

 ما ىي الاماكن الاكثر عرضة للإصابات ؟ :7السؤال 

  الرسغ الكتف المرفق الركبة الساق الكاحل

 التكرار 0 . 6 86 1 83
 النسبة المئوية% .52 8325 8323 .082 .852 321.

 

 

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى  القيمة ج القيمة م
 الدلالة 

درجة 
 الحرية 

   بدائلال

 دالة 
  

 .السؤال   6  3  3236  4234  11.00
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 التحليل والمناقشة :

المتحصل عمييا والنسبة المئوية من خلال استمارة توضح نتائج الجدول الاول نتائج 
استبيان واجابات اللاعبين عمى السؤال السابع لممحور الثاني والمتمثل في نوع الاصابات 

 ومسبباتيا

كما يوضح الجدول الثاني نتائج السؤال بعد المعالجة الاحصائية حيث ان القيمة 
 3236ذا عندة مستوى الدلالة  وى 4234اكبر من القيمة الجدولية  88233المحسوبة

 ومنو نستنتج ان السؤال لو دلالة احصائية  3ودرجة الحرية 

كما وضحت النتائج التي بالدائرة النسبية ان النتائج متفاوتة بين عناصر السؤال ومحققة 
  .اليدف منو 

ن ومن خلال ىذا التفاوت في النتائج بين عناصر السؤال لا يبقى لنا الشك في ان نقول ا
 .المبتغة وبمغة اليدف المنشود منوىذا السؤال قد حقق 

 ىل تشخيص الاصابات يكون فوري ؟ :8السؤال 

  نعم لا

 التكرار 01 83
  النسبة المئوية %  .42. 321.

6% 

15% 

10% 

31% 

17% 

21% 

 7النسبة المئوية للسؤال   

 الرسغ

 الكتف

 المرفق

 الركبة

 الساق

 الكاحل
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الدلالة 
 الاحصائية

مستوى  القيمة ج القيمة م
 الدلالة 

درجة 
 الحرية 

   بدائلال

 دالة 
  

 8السؤال   .  8  3236  0213  16.33

 

 

 

 التحليل والمناقشة :

توضح نتائج الجدول الاول نتائج المتحصل عمييا والنسبة المئوية من خلال استمارة 
استبيان واجابات اللاعبين عمى السؤال الثامن لممحور الثاني والمتمثل في نوع الاصابات 

 ومسبباتيا

كما يوضح الجدول الثاني نتائج السؤال بعد المعالجة الاحصائية حيث ان القيمة 
 3236وىذا عندة مستوى الدلالة   0213اكبر من القيمة الجدولية  85200المحسوبة 

 ومنو نستنتج ان السؤال لو دلالة احصائية  8ودرجة الحرية 

52% 

48% 

 8النسبة المئوية للسؤال 

 نعم

 لا
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وتة بين عناصر السؤال ومحققة كما وضحت النتائج التي بالدائرة النسبية ان النتائج متفا
  .اليدف منو 

ومن خلال ىذا التفاوت في النتائج بين عناصر السؤال لا يبقى لنا الشك في ان نقول ان 
 .ىذا السؤال قد حقق المبتغة وبمغة اليدف المنشود منو

 في اي مرحمة من الموسم يكون اللاعب عرضة للاصبات ؟ :9السؤال 

المنافسة  مرحمة مرحمة الختامية   مرحمة تحضيرية 

 التكرار  1 03 83
  النسبة المئوية%  16.7 62.5 20.8

 

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى  القيمة ج القيمة م
 الدلالة 

درجة 
 الحرية 

   بدائلال

 دالة 
  

 4السؤال   0  .  3236  5.99  18.50

 

 

 

 

17% 

62% 

21% 

    9النسبة المئوية للسؤال 

 م التحضيرية 

   م المنافسة

 م الختامية
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 التحليل والمناقشة :

المتحصل عمييا والنسبة المئوية من خلال استمارة توضح نتائج الجدول الاول نتائج 
استبيان واجابات اللاعبين عمى السؤال التاسع لممحور الثاني والمتمثل في نوع الاصابات 

 ومسبباتيا

كما يوضح الجدول الثاني نتائج السؤال بعد المعالجة الاحصائية حيث ان القيمة 
 3236ىذا عندة مستوى الدلالة  و  6244اكبر من القيمة الجدولية  81263المحسوبة 

 ومنو نستنتج ان السؤال لو دلالة احصائية  .ودرجة الحرية 

كما وضحت النتائج التي بالدائرة النسبية ان النتائج متفاوتة بين عناصر السؤال ومحققة 
  .اليدف منو 

ان ومن خلال ىذا التفاوت في النتائج بين عناصر السؤال لا يبقى لنا الشك في ان نقول 
 .ىذا السؤال قد حقق المبتغة وبمغة اليدف المنشود منو

 ىل ارضية الممعب تعتبر سببا في الوقوع في الاصابات ؟ :11السؤال 

  نعم لا

 التكرار 05 .8
 النسبة المئوية %  6. 6.

 

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى  القيمة ج القيمة م
 الدلالة 

درجة 
 الحرية 

   بدائلال

 دالة 
  

 10السؤال  .  8  3236  0213  18.50
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 التحليل والمناقشة :

توضح نتائج الجدول الاول نتائج المتحصل عمييا والنسبة المئوية من خلال استمارة 
استبيان واجابات اللاعبين عمى السؤال العاشر لممحور الثاني والمتمثل في نوع 

 الاصابات ومسبباتيا

كما يوضح الجدول الثاني نتائج السؤال بعد المعالجة الاحصائية حيث ان القيمة 
 3236وىذا عندة مستوى الدلالة   0213اكبر من القيمة الجدولية  81263المحسوبة 

 ومنو نستنتج ان السؤال لو دلالة احصائية  8ودرجة الحرية 

وتة بين عناصر السؤال ومحققة كما وضحت النتائج التي بالدائرة النسبية ان النتائج متفا
  .اليدف منو 

ومن خلال ىذا التفاوت في النتائج بين عناصر السؤال لا يبقى لنا الشك في ان نقول ان 
 .وة اليدف المنشود منىذا السؤال قد حقق المبتغة وبمغ

 

 

 

75% 

25% 

 10النسبة المئوية للسؤال 

 نعم

 لا
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 2 الاصابة بعد المياري الاداء : الثالث المحور 

 ؟ الرياضي مشوارك عمى الاصابة ىده اثرت ىل :1 السؤال       

  نعم لا

 التكرار 43 5
 النسبة المئوية %  89.6 10.4

 

 

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى  القيمة ج القيمة م
 الدلالة 

درجة 
 الحرية 

   بدائلال

 دالة 
  

 1السؤال   .  8  3236  0213  30.08

 

 

 التحليل والمناقشة : 

توضح نتائج الجدول الاول نتائج المتحصل عمييا والنسبة المئوية من خلال استمارة 
استبيان واجابات اللاعبين عمى السؤال الاول لممحور الثالث والمتمثل في الاداء المياري 

 بعد الاصابة 

90% 

10% 

 1النسبة المئوية للسؤال 

 نعم

 لا
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كما يوضح الجدول الثاني نتائج السؤال بعد المعالجة الاحصائية حيث ان القيمة 
 3236وىذا عندة مستوى الدلالة   0213اكبر من القيمة الجدولية  03231المحسوبة 

 ومنو نستنتج ان السؤال لو دلالة احصائية  8ودرجة الحرية 

عناصر السؤال ومحققة  كما وضحت النتائج التي بالدائرة النسبية ان النتائج متفاوتة بين
 .اليدف منو 

سؤال لا يبقى لنا الشك في ان نقول ان ومن خلال ىذا التفاوت في النتائج بين عناصر ال
 .لمنشود منوىذا السؤال قد حقق المبتغة وبمغة اليدف ا

 ؟ السابق مستواك الى عدت ىل الاصابة من عودتك عند  :2 السؤال

  نعم لا

 التكرار 15 33
 النسبة المئوية %  31.2 68.8

                                                 

 

 

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى  القيمة ج القيمة م
 الدلالة 

درجة 
 الحرية 

   بدائلال

 دالة 
  

6.75  
 

 2السؤال   .  8  3236  0213 
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 التحليل والمناقشة :

توضح نتائج الجدول الاول نتائج المتحصل عمييا والنسبة المئوية من خلال استمارة 
استبيان واجابات اللاعبين عمى السؤال الثاني لممحور الثالث والمتمثل في الاداء المياري 

 بعد الاصابة 

كما يوضح الجدول الثاني نتائج السؤال بعد المعالجة الاحصائية حيث ان القيمة 
 3236وىذا عندة مستوى الدلالة   0213اكبر من القيمة الجدولية  52.6المحسوبة 

 ومنو نستنتج ان السؤال لو دلالة احصائية  8ودرجة الحرية 

كما وضحت النتائج التي بالدائرة النسبية ان النتائج متفاوتة بين عناصر السؤال ومحققة 
  .اليدف منو 

لسؤال لا يبقى لنا الشك في ان نقول ان ومن خلال ىذا التفاوت في النتائج بين عناصر ا
 .المبتغة وبمغة اليدف المنشود منوىذا السؤال قد حقق 

 

 

31% 

69% 

 2النسبة المئوية للسؤال 

 نعم

 لا
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 اللاعب مردود عمى تأثير ليا التدريبات اثناء اللاعب عمى المتكررة الاصابة ىل :3 السؤال
 ؟ المنافسة في

  نعم لا

 التكرار 40 8
 النسبة المئوية %  83.3 16.7

 

 

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى  القيمة ج القيمة م
 الدلالة 

درجة 
 الحرية 

   بدائلال

 دالة 
  

 3السؤال  .  8  3236  0213  21.33

 

 

 

 

 

 

83% 

17% 

 3النسبة المئوية للسؤال 

 نعم

 لا
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 التحليل والمناقشة :

توضح نتائج الجدول الاول نتائج المتحصل عمييا والنسبة المئوية من خلال استمارة 
استبيان واجابات اللاعبين عمى السؤال الثالث لممحور الثالث والمتمثل في الاداء المياري 

 بعد الاصابة 

كما يوضح الجدول الثاني نتائج السؤال بعد المعالجة الاحصائية حيث ان القيمة 
 3236وىذا عندة مستوى الدلالة   0213اكبر من القيمة الجدولية 8200.المحسوبة 

 ومنو نستنتج ان السؤال لو دلالة احصائية  8ودرجة الحرية 

كما وضحت النتائج التي بالدائرة النسبية ان النتائج متفاوتة بين عناصر السؤال ومحققة 
  .اليدف منو 

لسؤال لا يبقى لنا الشك في ان نقول ان ومن خلال ىذا التفاوت في النتائج بين عناصر ا
 .ىذا السؤال قد حقق المبتغة وبمغة اليدف المنشود منو

 مع الثنائية لمصراعات المعب تجنب الى يؤدي الاصابة تكرار من الخوف ىل: 4 السؤال
 ؟ الخصم

  نعم لا

 التكرار 32 16
 النسبة المئوية%  66.7 33.3

 

 

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى  القيمة ج القيمة م
 الدلالة 

درجة 
 الحرية 

   بدائلال

 دالة 
  

 4السؤال   .  8  3236  0213  5.33
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 التحليل والمناقشة :

توضح نتائج الجدول الاول نتائج المتحصل عمييا والنسبة المئوية من خلال استمارة 
استبيان واجابات اللاعبين عمى السؤال الرابع لممحور الثالث والمتمثل في الاداء المياري 

 بعد الاصابة 

كما يوضح الجدول الثاني نتائج السؤال بعد المعالجة الاحصائية حيث ان القيمة 
 3236وىذا عندة مستوى الدلالة   0213اكبر من القيمة الجدولية  6200المحسوبة 

 ومنو نستنتج ان السؤال لو دلالة احصائية  8ودرجة الحرية 

كما وضحت النتائج التي بالدائرة النسبية ان النتائج متفاوتة بين عناصر السؤال ومحققة 
  .اليدف منو 

لسؤال لا يبقى لنا الشك في ان نقول ان ومن خلال ىذا التفاوت في النتائج بين عناصر ا
 .ىذا السؤال قد حقق المبتغة وبمغة اليدف المنشود منو

 

 

67% 

33% 

 4النسبة المئوية للسؤال 

 نعم

 لا
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 ؟ الاصابة بعد لياقتك مستوى  تدني ىل :5 السؤال

  نعم لا

 التكرار 38 10
 النسبة المئوية%  79.2 20.8

 

 

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى  القيمة ج القيمة م
 الدلالة 

درجة 
 الحرية 

   بدائلال

 دالة 
  

 5السؤال   .  8  3236  0213  16.33

 

 

 التحليل والمناقشة :

توضح نتائج الجدول الاول نتائج المتحصل عمييا والنسبة المئوية من خلال استمارة 
استبيان واجابات اللاعبين عمى السؤال الخامس لممحور الثالث والمتمثل في الاداء 

 المياري بعد الاصابة 

79% 

21% 

 5النسبة المئوية للسؤال 

 نعم

 لا
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كما يوضح الجدول الثاني نتائج السؤال بعد المعالجة الاحصائية حيث ان القيمة 
 3236وىذا عندة مستوى الدلالة   0213اكبر من القيمة الجدولية  85200المحسوبة 

 ومنو نستنتج ان السؤال لو دلالة احصائية  8ودرجة الحرية 

وتة بين عناصر السؤال ومحققة كما وضحت النتائج التي بالدائرة النسبية ان النتائج متفا
  .اليدف منو 

ومن خلال ىذا التفاوت في النتائج بين عناصر السؤال لا يبقى لنا الشك في ان نقول ان 
 .ىذا السؤال قد حقق المبتغة وبمغة اليدف المنشود منو

 ؟ الاصابات جميع مع لمتعامل كافية خبرة لديكم ىل :6 السؤال

  نعم لا نوعا ما

 التكرار  03 3 83
  النسبة المئوية%   321. 120 324.

 

 

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى  القيمة ج القيمة م
 الدلالة 

درجة 
 الحرية 

   بدائلال

 دالة 
  

 5السؤال   0  .  3236  5.99  31.50
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                                                                           التحليل والمناقشة :
توضح نتائج الجدول الاول نتائج المتحصل عمييا والنسبة المئوية من خلال استمارة 
استبيان واجابات اللاعبين عمى السؤال السادس لممحور الثالث والمتمثل في الاداء 

 المياري بعد الاصابة 

الجدول الثاني نتائج السؤال بعد المعالجة الاحصائية حيث ان القيمة  كما يوضح
 3236وىذا عندة مستوى الدلالة   6244اكبر من القيمة الجدولية  08263المحسوبة 

 ومنو نستنتج ان السؤال لو دلالة احصائية  .ودرجة الحرية 

عناصر السؤال ومحققة كما وضحت النتائج التي بالدائرة النسبية ان النتائج متفاوتة بين 
  .اليدف منو 

ومن خلال ىذا التفاوت في النتائج بين عناصر السؤال لا يبقى لنا الشك في ان نقول ان 
 .ىذا السؤال قد حقق المبتغة وبمغة اليدف المنشود منو

 

 

 

71% 

8% 

21% 

 6النسبة المئوية للسؤال 

 نعم

 لا

 نوعا ما
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 ؟ اللاعب الام تخفيف في دور لو النفسي الجانب ىل  :7 السؤال      

  نعم لا احيانا

 التكرار  1. 6 86
النسبة %   6120 8323 0820

  المئوية
 

 

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى  القيمة ج القيمة م
 الدلالة 

درجة 
 الحرية 

   بدائلال

 دالة 
  

 .السؤال  0  .  3236  5.99  16.36

 

 

 التحليل والمناقشة :

توضح نتائج الجدول الاول نتائج المتحصل عمييا والنسبة المئوية من خلال استمارة 
استبيان واجابات اللاعبين عمى السؤال السابع لممحور الثالث والمتمثل في الاداء المياري 

 بعد الاصابة 

58% 

11% 

31% 

 7النسبة المئوية للسؤال 

 نعم

 لا

 احيانا
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كما يوضح الجدول الثاني نتائج السؤال بعد المعالجة الاحصائية حيث ان القيمة 
 3236وىذا عندة مستوى الدلالة   6244اكبر من القيمة الجدولية  85250المحسوبة 

 ومنو نستنتج ان السؤال لو دلالة احصائية  .ودرجة الحرية 

وتة بين عناصر السؤال ومحققة كما وضحت النتائج التي بالدائرة النسبية ان النتائج متفا
  .اليدف منو 

ومن خلال ىذا التفاوت في النتائج بين عناصر السؤال لا يبقى لنا الشك في ان نقول ان 
 .ىذا السؤال قد حقق المبتغة وبمغة اليدف المنشود منو

 ؟ الاساسية مكانتك فقدان في الاصابة تكرار لك تسبب ىل :8 السؤال      

  نعم لا

 التكرار 32 16
 النسبة المئوية%  66.7 33.3

 

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى  القيمة ج القيمة م
 الدلالة 

درجة 
 الحرية 

   بدائلال

 
 دالة

  

 
5.33 

 
0213 

 
3236 

 
8 

 
. 

 
 8السؤال 
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 التحليل والمناقشة :

توضح نتائج الجدول الاول نتائج المتحصل عمييا والنسبة المئوية من خلال استمارة 
استبيان واجابات اللاعبين عمى السؤال الثامن لممحور الثالث والمتمثل في الاداء المياري 

 بعد الاصابة 

كما يوضح الجدول الثاني نتائج السؤال بعد المعالجة الاحصائية حيث ان القيمة 
 3236وىذا عندة مستوى الدلالة   0213اكبر من القيمة الجدولية  6200المحسوبة 

 ومنو نستنتج ان السؤال لو دلالة احصائية  8ودرجة الحرية 

كما وضحت النتائج التي بالدائرة النسبية ان النتائج متفاوتة بين عناصر السؤال ومحققة 
  .اليدف منو 

السؤال لا يبقى لنا الشك في ان نقول ان ومن خلال ىذا التفاوت في النتائج بين عناصر 
 .ىذا السؤال قد حقق المبتغة وبمغة اليدف المنشود منو

 ؟ للإصابة تعرضك بعد حذرا اصبحت ىل  :9 السؤال      

  نعم لا

 التكرار 40 8
 النسبة المئوية %  83.3 16.7

67% 

33% 

 8النسبة المئوية للسؤال 

 نعم

 لا
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الدلالة 
 الاحصائية

مستوى  القيمة ج القيمة م
 الدلالة 

درجة 
 الحرية 

   بدائلال

 دالة 
  

 9السؤال   .  8  3236  0213  21.33

 

 

 التحليل والمناقشة :

توضح نتائج الجدول الاول نتائج المتحصل عمييا والنسبة المئوية من خلال استمارة 
 استبيان واجابات اللاعبين عمى السؤال التاسع لممحور الثالث والمتمثل في الاداء المياري

 بعد الاصابة 

كما يوضح الجدول الثاني نتائج السؤال بعد المعالجة الاحصائية حيث ان القيمة 
 3236وىذا عندة مستوى الدلالة   0213اكبر من القيمة الجدولية  8200.المحسوبة 

 ومنو نستنتج ان السؤال لو دلالة احصائية  8ودرجة الحرية 

ن النتائج متفاوتة بين عناصر السؤال ومحققة كما وضحت النتائج التي بالدائرة النسبية ا
  .اليدف منو 

83% 

17% 

 9النسبة المئوية للسؤال 

 نعم

 لا
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ومن خلال ىذا التفاوت في النتائج بين عناصر السؤال لا يبقى لنا الشك في ان نقول ان        
 .المبتغة وبمغة اليدف المنشود منوىذا السؤال قد حقق 

  ؟ الى راجع البدني المستوى وتدني الاصابات كثرة ىل :11 السؤال     

  نقص التحضير البدني التعب والارىاق 

 التكرار 00 86
 النسبة المئوية %  .512 .082

 

 

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى  القيمة ج القيمة م
 الدلالة 

درجة 
 الحرية 

   بدائلال

 دالة 
  

 10السؤال   .  8  3236  0213  8.33

 

 

 

 

69% 

31% 

    10النسبة المئوية للسؤال 

 ن التحضير البدني

 التعب والارهاق 
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:                                                                         التحليل والمناقشة 
توضح نتائج الجدول الاول نتائج المتحصل عمييا والنسبة المئوية من خلال استمارة 

استبيان واجابات اللاعبين عمى السؤال العاشر لممحور الثالث والمتمثل في الاداء المياري 
 بعد الاصابة 

الجدول الثاني نتائج السؤال بعد المعالجة الاحصائية حيث ان القيمة كما يوضح 
 3236وىذا عندة مستوى الدلالة   0213اكبر من القيمة الجدولية  1200المحسوبة 

  .ومنو نستنتج ان السؤال لو دلالة احصائية 8ودرجة الحرية 
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كما وضحت النتائج التي بالدائرة النسبية ان النتائج متفاوتة بين عناصر السؤال ومحققة 
  .اليدف منو 

يتبين ان سبب كثرة الاصابات عناصر السؤال ومن خلال ىذا التفاوت في النتائج بين     
الرياضية و تدني المستوى البدني ىو نقص التحضير البدني و ىذا راجع لسوء التنظيم و 

 المتابعة في التدريب2
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 الاستنتاجات:

من خلال عرض وتحميل النتائج المتوصل إلييا من خلال أجوبة الاستبيان توصمنا في 
 الأخير إلى بعض الاستنتاجات وىي كالآتي:

 تكرار الإصابة الرياضية راجع إلى نقص التحضير البدني 
  الدراسة أن ىناك إىمال كبير لممراقبة الطبية داخل أندية كرة القدم الجزائرية أثبتت

 وىذا راجع في أغمب الأحيان إلى لا مبالاة من طرف رؤساء الأندية والمدربين.
  قمة مراكز الطب الرياضي في الجزائر التي بدورىا من الواجب تكفميا باللاعبين من

 الجانب الطبي والصحي.
 ة كرة القدم عمى قاعات خاصة بالعلاج، ونقص في الوسائل عدم توفر أندي

 نقص الجانب المادي للأندية.والمستمزمات الطبية وىذا راجع إلى 
  غياب المختصون في الطب الرياضي في جل الأندية، حيث تعتمد عمى الطب

 العام.
  مستوى الأداء المياري للاعب مرىون بتكرار الإصابات الرياضية فيي تؤثر عميو

 شكل مباشرب

 مناقشة الفرضيات:

 مناقشة الفرضية العامة:

داء المياري للاعبي مى الأثير سمبي عأصابات الرياضية تتكرار الإلقد افترضنا أن ل
، حيث تم التحقق منيا من خلال المحور الأول وذلك حسب نتائج المتوصل كرة القدم

عبين من خلال أجوبتيم عمى الأسئمة أن ىناك إلييا في المحور، وىذا ما أكده اللا
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إصابات تتحكم وتؤثر في أداء المياري لدى اللاعبين، حيث ىناك نقص في طاقم 
 الطب الرياضي وىذا مرتبط بزيادة نسبة الإصابات.

 مناقشة الفرضية الفرعية الأولى:

داء من الأصابات الرياضية يغير تكرار الإوفي الفرضية الفرعية الأولى افترضنا أن 
وىذا من خلال التأثير السمبي الذي تمعبو الإصابات  المياري للاعبي كرة القدم

الرياضية في أداء اللاعبين حيث طول فترة الإصابة ليا علاقة بمستوى المياري 
 للاعب، ومن ىذا تبين لنا أن الفرضية تحققت.

 مناقشة الفرضية الفرعية الثانية: 

صابات كرة القدم بتكرار الإ داء المياري للاعبيالأ يرتبط مستوىحيث افترضنا أن 
، وقد تحققنا من صحة الفرضية وذلك من خلال أجوبة المحور الثالث التي الرياضية

يؤثر عمى الرياضية  الإصاباتتبين أن مستوى المياقة البدنية للاعبين قد تدنى وتكرار 
 المشوار الرياضي.

 اقتراحات وتوصيات:

 أخصائي الطب الرياضي لكل فريق رياضي. ضرورة وجود طبيب أو 
  وضع قانون اجباري يفرض اجراء المتابعة الطبية الدورية للاعبين بصفة

 مستمرة.
 .احترام المدة المخصصة لمعلاج المبرمجة من طرف الطاقم الطبي 
 .ضرورة اجراء المراقبة الطبية الدورية للاعبين من طرف المدربين 
 زمة لمممارسة الفعمية لنشاط كرة القدم.توفير الوسائل الرياضية اللا 
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 خلاصة عامة:

تعتبر الأنشطة البدنية والرياضية ككرة القدم الشغل الشاغل لمختمف شعوب العالم في 
الوقت الحاضر، ولنجاح وصول الرياضة إلى المبتغى لا بد من ضرورة وجود طاقم 

 طبي متخصص ووسائل طبية عصرية .

في إلقاء الضوء عمى الإصابات الرياضية الذي يتعرض ليا ولبحثنا أىمية بالغة تتمثل 
لاعبي كرة القدم وتشخيصيا والوقاية من تكرار حدوثيا، وكذلك فتح المجال لبحوث 

في مستوى  ودراسات في المستقبل، لذا وجب الاىتمام بيذا الموضوع نظرا لأىميتو
التالي يجب إعطاء أىمية الأداء المياري باعتباره المسبب الرئيسي ليا وفي تغيرىا، وب

 ليذا الجانب لتحقيق نتائج مرضية في أي نشاط رياضي كان ولسلامة اللاعبين.
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 الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

مستغانم -جامعة عبد الحميد بن باديس  

 معيد التربية البدنية والرياضية

 

اللاعبين استبيانيه موجهة إلىاستمارة   

 ˸نجاز مذكرة تخرج ليسانس و التي تندرج تحت عنوانإبما اننا في طور 

الرياضية عمى الأداء  تكرار الإصاباتمدى انعكاس 
 سنة 91الأقل من  المهاري للاعبي كرة القدم

 
لى سيادتكم الموقرة بيذه الوثيقة العممية التي بين أيديكم بغية أخد إيشرفنا أن نتوجو 

ذلك بممئيا بإجابات واضحة رأيكم وتوصياتكم حول موضوع بحثنا ونرجو مساعدتكم و 
.ودقيقة  

علامة أمام الاقتراح الذي توافقون عميو.    ضعملاحظة:   
 من اعداد الطمبة:                                         تحت اشراف الأستاذ:

خرفان حجار محمد -                                         شيبان يوسف-   
نوالي أحمد-  
جمطي دحمان-  

6107- 6106السنة الجامعية:  



 : .............السن...........................         اسم ولقب اللاعب:

 الفريق:...................                            الدرجة:
...................... 

 .صابةالأول: الأداء المهاري قبل الإ المحور

أثناء ممارستك لمرياضة؟لى الإصابة إىل تعرضت يوما -0  

لا               نعم     

ىل تتدرب مع ناديك بانتظام ؟-6  

لا               نعم     

ىل المراقبة الطبية للاعبين تجرى بصفة دورية ؟-3  

                أحيانا     لا               نعم  

ىل أدائك في المباراة أفضل من أدائك في التدريبات؟-4  

لا               نعم    

طبي مع اللاعبين أثناء التدريبات؟ىل يتنقل الطاقم ال-5  

لا               نعم    

ىل عدم اطلاع اللاعب عمى كشوفاتو الصحية يؤثر عمى أدائو المياري؟-6  

لا               نعم    



؟الإصابةادات ونصائح لتفادي المدرب ارشىل سبق وقدم لكم -7  

لا               نعم    

طول فترة الغياب عن الملاعب؟ لىإراجع ىل تعدد الأخطاء الفنية -8  

لا               نعم    

؟لإصابةياري للاعب مرىون بتكرار اىل تدىور مستوى الأداء الم-9  

لا               نعم    

ىل يتطمع اللاعب عمى المعمومات الصحية التي يشرف عمييا الطاقم الطبي ؟ -01  

لا               نعم    

 المحور الثاني: نوع الإصابة ومسبباتها.

التي تعرضت ليا؟ لإصابةمانوع ا-0  

تمزق    خمع     التواء     كسر   

؟لإصابةلتدريب تزيد من خطر تكرار اىل شدة حمل ا-6  

لا               نعم    

ىل سبق لك وأن استأنفت المعب قبل انتياء فترة العلاج؟-3  

لا               نعم    

المتكررة للاعبين: لإصاباتماىي أسباب ا-4  



نقص خبرة المدرب    الفحوصات الطبية  جراءإالتياون في   

    سوء الميدان                              تياون اللاعبين  

؟لإصابةت فييا خارج التدريب بسبب اماىي الفترة الزمنية التي بقي-5  

شير       أسبوعين      أسبوع   

حدوث  إلىاصة درجة البرودة يؤدي ىل عدم مراعاة الظروف المناخية وخ-6
؟صاباتإ  

لا               نعم    

ماىي الأماكن الأكثر عرضة للإصابات:-7  

المرفق       الكتف       الرسغ     

الكاحل        الساق      الركبة     

يكون فوري؟ صاباتالإىل تشخيص -8  

لا               نعم    

في أي مرحمة من الموسم يكون اللاعب عرضة للإصابات؟-9  

مرحمة الختامية  مرحمة المنافسة  مرحمة تحضيرية   

؟لإصاباتممعب تعتبر سببا في الوقوع في اىل أرضية ال-01  

لا               نعم    



 المحو ر الثالث: الأداء المهاري بعد الإصابة.

عمى مشوارك الرياضي؟ صابةالإىل أثرت ىذه -0  

لا               نعم    

مستواك السابق؟ لىإىل عدت  صابةالإعند عودتك من -6  

لا               نعم    

المتكررة عمى اللاعب أثناء التدريبات ليا تأثير عمى مردود اللاعب  لإصابةىل ا-3
لا               نعم  في المنافسة؟     

يؤدي الى تجنب المعب لمصراعات الثنائية مع  لإصابةتكرار ا ىل الخوف من-4
 الخصم؟

لا               نعم    

؟ لإصابةىل تدنى مستوى لياقتك بعد ا -5  

لا               نعم    

؟لإصاباتة كافية لمتعامل مع جميع اىل لديكم خبر -6  

                نوعا ما     لا               نعم  

ىل الجانب النفسي لو دور في تخفيف ألام اللاعب؟ -7  

                أحيانا     لا               نعم  

في فقدان مكانتك الأساسية؟ لإصابةىل تسبب لك تكرار ا-8  



 لا              نعم  

ىل أصبحت حذرا بعد تعرضك للإصابة؟-9  

 لا               نعم

و تدني المستوى البدني راجع الى: صاباتالإىل كثرة -01  

التعب والارىاق        نقص التحضير البدني     

 



 ملخص البحث:

صابات الرياضية عمى الأداء المهاري لدى انعكاس تكرار الإعنوان الدراسة: مدى 
 لاعبي كرة القدم.

صابات الرياضية عمى الأداء لى الكشف عن مدى انعكاس تكرار الإإتهدف الدراسة 
 المهاري للاعبي كرة القدم.

صابات الرياضية تأثير سمبي عمى الأداء المهاري وكان الفرض من الدراسة: لتكرار الإ
لاعب كرة قدم موزعين عمى أندية ولاية غميزان  84للاعبي كرة القدم، العينة تمثمت في 

وولاية تممسان حيث تم اختيار اللاعبين بطرقة عشوائية، وكانت الأداة المستخدمة 
الأداء المهاري مرهون  الاستمارة الاستبيانية، ومن أهم استنتاج هو أن تدهور مستوى

صابة فوري مع صابات الرياضية، وأهم اقتراح يجب أن يكون تشخيص الإبتكرار الإ
 تفادي استئناف المعب قبل انتهاء فترة العلاج. 

  



Summary project title:  

 the extent of recurrence of injuries on skill performance for football 

players this project goal to see the extent of recurrence of injuries on skill 

performance for football players.  

And the goal from this project : this injuries reputation have negative 

infection on skill performance for football players, the sample was in 48 

football players this distributed on Relizane and Tlemcen clubs, and they 

players have chosen randomly and the tool was questioner form, the most 

of important thing is the standard of the performance is up to the reputation 

of the sport injuries, and the best suggestion is to diagnose the injury 

immediately and avoid playing before treatment ends. 
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