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 شكر وتقدير
 : قال الله تعالى

 " لئن شكرتم لأزيدنكم"          

  سورة ابراىيم. 7الآية  ، صدق الله العظيم
 الحمد لله عمى احسانو ,والشكر عمى توفيقو وامتنانو في اتمام ىذا البحث المتواضع.

"علالي طالب" من بعده اتقدم بخالص الشكر والتقدير والاحترام الى الاستاذ الدكتور 
لإشرافو عمى ىذا البحث ولمتوجييات القيمة التي لم يبخل بيا عمينا في سبيل انجاز 

 ىذه المذكرة.

كما أتقدم بجزيل في وأعمق عبارات الشكر و التقدير والامتنان الى جميع أعضاء ىيئة 
لجياز الاداري والعمال والطمبة بمعيد التربية البدنية والرياضية بجامعة عبد التدريس وا

 الحميد بن باديس مستغانم والى كل من تقع عيناه عمى ىذا البحث.
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 ملخص البحث :

عنوان الدراسة : مساىمة التلاميذ المنخرطين بالنوادي في نجاح درس التربية البدنية 
 والرياضية .

النوادي الرياضية في تعديل السموك  تيدف الدراسة الى إبراز الدور الفعال الذي تقوم بو
 والتحمى بالانضباط والمثابرة والعمل بجد في الأنشطة الرياضية المدرسية .

لمتلاميذ المنخرطين بالنوادي دور ايجابي وفعال في نجاح درس الفرض من الدراسة : 
 المتوسط . ية البدنية والرياضية لمطورالترب

متوسطة في  32لبدنية والرياضية موزعين عمى استاذ لمتربية ا 06العينة تمثمت في 
ومن الأدوات التي  %20ولاية عين تيموشنت وبعض بمدياتيا بطريقة عشوائية نسبتيا 

الميم ان النوادي الرياضية تساىم وبشكل كبير استخدمنا ىو الاستبيان وكان الاستنتاج 
 .لمتوسط في تعزيز الثقة بالنفس والانضباط والمثابرة لدى تلاميذ الطور ا

أىم توصيات : ـــ ضرورة الاعتناء بالفئات الشبابية داخل النوادي الرياضية ،الى جانب 
تحفيز المراىقين عمى الانخراط بالنوادي الرياضية ودفع ىذه الفئة من التلاميذ 

 من الأسرة التربوية .المنخرطين بالنوادي ماديا ومعنويا 

          ، التربية البدنية ، الطور المتوسط .الكممات المفتاحية : الأندية الرياضية  
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  Abstract 

Title of the study: the contribution of students of the sport clubs in the success of the 

physical education and sports lessons. 

This study aims to show the important role that sports clubs play in the adjustment of 

the student’s behavior and get them to be discipline and work hard in school sport 

activities. 

The hypothesis of the study: the students who are involved in sport clubs have a positive 

role in the success of the physical education and sports in the middle school. 

The sample has concluded 60 sport teachers from 23 different middle schools from AIN 

TIMOUCHENT and some of its districts randomly with a rate of 36% and the tool that 

we used were the questionnaire and we concluded that sport clubs has a great 

contribution in strengthen self-confidence and discipline to middle school students. 

The most important recommendations: the necessity to take care of the youth of the 

sport clubs and stimulate teenagers to engage in the clubs and support them financially 

and morally. 

Key words: sport clubs _ physical education _ middle school. 
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Résumé 

Titre de recherche : 

La participation des élevés membres des clubs sportifs dans la réussite de la séance 

d’éducation    physique de sport. 

Cette étude vise à démontre le rôle important accomplit par les clubs de sport dans le 

changement comportemental et disciplinaire des élèves ainsi que leurs persévérances et 

leur activité pendant la séance d éducations physique. 

  Hypothèse de l’étude : 

Les élèves adhérents aux clubs sportifs ont un rôle efficace dans la réussite de la séance 

d’éducation physique et du sport dans le cycle moyen. 

L’échantillon regroupe 60 enseignants d’éducation physique et de sport reparte dans 23 

entablement de l’enseignement moyen , auprès de la wilaya de AIN TEMOUCHANT et 

ses environs , de manière aléatoire dans le pourcentage est égal a 36% . 

Comme outil nous nous somme appuyé sur l’utilisation du questionnaire . 

Cette étude nous amené à déduire que les clubs sportifs participent et de manière 

consistant dans l’augmentation de l’autodiscipline , de la persévérance 

Et de la confiance en soi chez les élevés du cycle moyen . 

Recommandation : 

Il est nécessaire de : 

Bien veiller sur la catégorie des jeunes au sein des clubs sportifs ; de motiver les 

adolescent pour s adhérer aux clubs sportifs et de les promouvoir et les encourager 

moralement et financièrement de la part des responsables éducatifs . 

Mots clés : 

Les clubs sportifs , éducation physique cycle moyen .                                                 
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 التعريف بالبحث
 

 1 

 مقدمة :-1

لقد أصبحت الأنشطة الرياضية بمختمف أشكاليا الشعبية والمعاصرة، وبنظميا     
ميدان ىاما من الميادين الاجتماعية التي تيتم بيا الأمم، فقد وقواعدىا السميمة 

الشعوب وثقافتيا كما أنيا أصبحت وسيمة تعبيرية ىامة في أصبحت الدليل عمى رقي 
الأفراد والجماعات عن الكثير من المسائل ، فالأنشطة الرياضية تضمن للؤفراد اعداد 
جسميا واجتماعيا سميما صالحا لتقديم خدمات معتبرة لمجتمعو من أجل ىذا لا يوجد 

ي ىذا المجال عمى الساحة بمد في العالم المعاصر إلا ويسعى الى ابراز قدراتو ف
الدولية ، سواء في المنافسات الداخمية أو العالمية وذلك بتحقيق النتائج العالمية كما 
أنيا لا تبقى كوسيمة لاستيلاك الطاقة الجسمية لمترفيو بل حولت الى عمم من عموم 

لنفسية .                          معاىد التربية البدنية والتكنولوجيا الرياضية والبحوث العممية والاجتماعية وا
وعمم التربية البدنية والرياضية جزء من التربية العامة التي تيدف الى تنشئة الفرد 
وتكوينو تكوينا سميما متكامل يشمل مختمف الجوانب الجسمية والعقمية والوجدانية ، 

لسميم لجسم فالتربية البدنية ليا نفس أىداف التربية العامة فيي تعمل عمى النحو ا
الانسان وتعميمو الميارات الحركية ، وتيذيب سموك الفرد والوصول الى نتائج عالية في 

)الناىية, اخلاص محمد  ادائو البدني والمياري ، عبر مختمف الأنشطة الرياضية .
  (85، صفحة 2000عبد الحفيظ ، مصطفى حسن، 

لقد أصبحت النوادي الرياضية من النظم الاجتماعية التي تسود كل المجتمعات تقريبا ، 
حيث بدا الاىتمام بيا كأحد أشكال السموك الحضاري لمفرد وازداد الاىتمام بيا وتعددت 

 بمجالاتيا من حث الشباب عمى الاتجاه نحو الممارسة الرياضية . 

يا أىمية عمى جسم الفرد وتوازنو عقميا وبدنيا ان ممارسة التربية البدنية والرياضية ل
وخاصة فئة المراىقين ، ولمعرفة مدى تأثيرىا في النوادي عمى نجاح درس التربية 



 التعريف بالبحث
 

 2 

البدنية والرياضية ، قمنا بدراسة ميدانية عمى متوسطات ولاية عين تيموشنت من وجية 
 ين تيموشنت .نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية الذين يدرسون في ولاية ع

  حيث احتوت الدراسة عمى ما يمي :

 تطرقنا فيو الى فصمين: الجانب النظري :

 الفصل الأول: تطرقنا في ىذا الفصل الى درس التربية البدنية والرياضية  

الفصل الثاني : تناولنا فيو تفصيل دقيق حول النادي الرياضي وتأتيره عمى نجاح درس 
 التربية البدنية والرياضية.

 فصمين : أيضاالجانب التطبيقي 

الفصل الأول : شمل منيجية البحث والإجراءات الميدانية والتي تتمثل في منيج 
البحث ،ومجتمع وعينة البحث ، وكذلك الأدوات المستخدمة في بحثنا ومجالاتو البشرية 

 والزمنية والمكانية ، وكذلك الأساليب الاحصائية لمبحث .

قنا الى عرض النتائج المتوصل الييا وتحميميا ومناقشتيا الفصل الثاني : فقد تطر 
 بالعودة الى الاطار النظري لمبحث .

واستخمصنا نتائج من خلال مناقشة فرضية البحث وقدمنا اقتراحات وتوصيات 
 مستقبمية. 
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 :المشكمة -2

ان التطور الممحوظ في تكنولوجيا التعميم في جميع دول العالم يعود في اعتمادىا عمى 
بعضيا البعض أي تكاممية العموم وىذا ما نلاحظو في النشاط البدني التربوي داخل 

عمى أسس عممية من بينيا  ةمؤسساتنا التربوية ، حيث اعتمدت عمى مناىج حديثة بني
طرق التدريس الحديثة ، التي تيتم بكيفية بناء الدرس بناءا عمميا صحيحا وىذا ما 
نلاحظو في مادة التربية البدنية والرياضية ،حيث أن ىدف الأستاذ ىو غرس أو تحقيق 
الأىداف المسطرة لمتلاميذ وملاحظة منتوجو في الواقع ، لكن تحقيق ذلك يتأثر بعوامل 

ممارسة النشاط البدني الرياضي خارج المؤسسات التربوية أي بالنوادي  ختمفة منيام
الرياضية ، حيث تعتبر مؤسسات ذات اعتماد قانوني تيدف الى تنمية الفرد من جميع 
النواحي حيث يلاحظ أن بعض التلاميذ ليم ازدواجية النشاط عكس البعض اللآخر 

فروق بين التلاميذ الذين يمارسون ومن خلال ملاحظاتنا الميدانية استنبطنا أن ىناك 
النشاط البدني الرياضي بالنوادي وفي المؤسسات التربوية والغير ممارسين لمنشاط 
البدني الرياضي بالنوادي ، وىذا الفرق أدى بنا الى محاولة استثماره في المجال 

جو أو التربوي ، من أجل تحسين العممية التربوية وىذا في مجالنا نحن أي استثمار نتائ
نجاح لدرس التربية البدنية والرياضية  محاسنو الجيدة بغية أحسن أداء وأحسن اخراج وا 

 في التساؤل التالي :   نابحثتمثمت مشكمة ، ومن خلال ملاحظتنا الميدانية 

 درس التربية البدنية والرياضية ؟ نجاح ىل لمتلاميذ المنخرطين بالنوادي دور في

 التساؤلات الفرعية : 

ىل التلاميذ المنخرطين بالنوادي يساعدون زملائيم في تعمم الميارات الحركية  -2-1
 في درس التربية البدنية والرياضية ؟
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ىل يساىم التلاميذ المنخرطين بالنوادي في تسيير جزء من درس التربية البدنية  -2-2
 والرياضية ؟

 : البحثأهداف  -3

 كما يمي : مما سبق يمكن أن نحدد أىداف الدراسة   

 ابراز مدى أىمية ممارسة النشاط البدني الرياضي بالنوادي . -
 معرفة الفارق بين التلاميذ المنخرطين بالنوادي والتلاميذ الغير منخرطين . -
دراك الميارات  - معرفة مدى كفاءة التلاميذ المنخرطين بالنوادي في فيم وا 

 الحركية.
الاىتمام الخاص  ويول ياضية( كيلفت انتباه المسؤولين المعنيين) النوادي الر  -

 وتوفير المناخ الخاص لمتلاميذ المنخرطين بالنوادي .
 لإثراء المكتبة بالبحوث والمعمومات التي تساعد الطمبة. -
 كشف الجوانب التي تؤثر عمى درس التربية البدنية و الرياضية .  -

 فرضيات الدراسة : -4

 الفرضية العامة : -4-1

درس التربية البدنية  نجاحلمتلاميذ المنخرطين بالنوادي دور ايجابي وفعال في 
 والرياضية.

 الفرضيات الجزئية : -4-2

يساعدون زملائيم في تعمم الميارات الحركية في  التلاميذ المنخرطين بالنوادي -4-2-1
 درس التربية البدنية والرياضية
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بالنوادي في تسيير جزء من درس التربية البدنية يساىم التلاميذ المنخرطين  -4-2-2     
 .والرياضية

 : مصطمحات ومفاهيم الدراسة -5

 درس التربية البدنية والرياضية : -5-1

 المواد ىو الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي لمتربية البدنية وأحد أشكال اصطلاحا:
 الأكاديمية مثل: الطبيعة والكيمياء والمغة .                                                                        

ويعتبر درس التربية البدنية جزءا حيويا في البرنامج الدراسي ،ويختمف عن المواد 
الأخرى بكونو يحقق الصحة العقمية والبدنية في نفس الوقت ،لذا أطمقت العبارة "العقل 

                                                                                     (94، صفحة 1990)محمد،  السميم في الجسم السميم". 

 الذي يقدم في المدارس والمتوسطات ىو التربية البدنية و الرياضيةدرس :  ااجرائي
الثانويات كمادة تربوية أساسية في المنياج الدراسي الذي يصدر عن وزارة  كذلكو 

 التربية الوطنية.

 التربية البدنية والرياضية : -5-2

عرفيا العالم "ويميامز" عمى أنيا مجموعة من الأنشطة البدنية المختارة التي : ااصطلاحي
يمارسيا الأفراد وفقا لكل واحد منيم ،وتمك الأنشطة نظمت واختيرت عمى أساس السن 

، 2001)عبد الحميد شرف ،  والجنس وعمى أساس المتحصلات العائدة من ورائيا .
 (21صفحة 

يدف الى تكوين الفرد تساسي من التربية العامة أالتربية البدنية والرياضية جزء :  اإجرائي
بدنيا و معرفيا واجتماعيا ونفسيا من خلال الانشطة البدنية و الحركية المختمفة وكذلك 

 . ةمعين أىداف لأجل تحقيق
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 منادي الرياضي : ل تعريف -5-3

ىو جمعية أىمية يكونيا مجموعة من الأفراد بإرادتيم المنفردة دون تدخل : ااصطلاحي
مباشر من الدولة وييدف لاستثمار وقت فراغ أعضائو عن طريق النشاط الرياضي 

السعدني خميل )د/ كمال درويش، د/  كنشاط أساسي والنشاط الاجتماعي كنشاط مواز.
   (42، صفحة 2004السعدني، 

ىو ناد ذو تنظيم خاص ويؤسس في بمدة أو حي معين ويتم الاعتراف بو من :  ااجرائي
 قبل الحيات العامة ومن قبل الاتحاد الذي يتبع لو . 

 عرض وتحميل الدراسات السابقة : -6

بعنوان أثر الممارسة   2014سنة  دراسة من طرف معاوية مخموف : الدراسة الأولى
الرياضية خارج المدرسة عمى النجاح المدرسي لممراىقين و اليدف منيا ىو معرفة ىل 
ممارسة النشاط البدني الرياضي بالأندية يمكن من التفوق والنجاح في المدرسة وىل 
في غيابيا تنعدم ىذه النجاحات و النتائج الايجابية لاسيما لدى التمميذ في نتائجو 

 سية و ىل لمتمميذ في النوادي ما يساعده عمى مستواه الدراسي .المدر 

_اقام الباحث دراستو الميدانية عمى متوسطة من متوسطات دائرة تيمزريت بولاية بجاية 
 وكانت فرضيات الدراسة كالاتي :

_ التلاميذ الذين يمارسون الرياضة خارج المدرسة متفوقون دراسيا عمى اقرانيم الغير 
 مرياضة خارج المدرسة .ممارسين ل

 _كفاءة المربي ليا ودور ىام في التحصيل الدراسي.



 التعريف بالبحث
 

 7 

 محتوى المنياج وتطبيقو بالأىداف والوسائل يساىم في تحقيق وتحصيل دراسي جيد
 (2014)مخموف، 

اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي ,أما عينت البحث فتمثمت من تلاميذ متوسطة 
تمميذ ,قام الباحث بتوزيع استبيان عمى التلاميذ  80دينة بجاية ,أجريت الدراسة عمى م

و كذلك عمى الاساتذة ,وبد جمع الاستبيان وتحميمو توصل الباحث الى ان التلاميذ 
الممارسين النشاط البدني الرياضي خارج المدرسة متفوقون عمى اقرانيم الذين لا 

 ي خارج المدرسة في التحصيل الدراسي.يمارسون النشاط البدني الرياض

الرياضة المدرسية ودورىا في بعث  1991دراسة بمحساين الواسيني   الدراسة الثانية :
الحركية الرياضية الوطنية مذكرة ليسانس وييدف ىذا البحث المسحي الى محاواة 

الرياضة المدرسية كمادة اكاديمية لحل  توضيح الراية و المفاىيم حول ماىية واىمية
اشكالية الحركة الوطنية الرياضية كما ييدف الى طرح المشكمة الرياضية المدرسية امام 
المسؤولين عمى مستوى كل السمطات سواء كانت محمية او مركزية وتوضيح اىميتيا 

اضية مدرس لمتربية البدنية والري179في دعم الحركة الوطنية شممت عينة البحث 
 مدن. 8مدرب لمختمف التخصصات عمى مستوى 61لتعميم الثانوي والاساسي 

 عمى ضوء ىذه الرسالة خمص الباحثان الى نتائج اىميا:

 _ترقية الحالة العامة لكل اساتذة التربية البدنية و الرياضية.

 _الرفع من قيمة المعامل وكذا حجم الزي المخصص لدرس التربية البدنية و الرياضية.

 _تكثيف المنافسات الرياضية.
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_ارجاع زمام امور القطاع الرياضي اصحاب الشأن فيو من الاطارات ليكسب القميل 
 (1991)الواسيني،  من مصداقيتو.

معوقات ممارسة النشاط الرياضي  1998دراسة شعلال عبد المجيد  الدراسة الثالثة :
 رسالة ماجستير. االلاصفي وطرق معالجتي

ييدف ىذا البحث الى دراسة المعوقات و المشاكل التي تقف أمام النشاط الرياضي 
 اللاصفي وتشخيص وتحديد ىذه المعوقات وكذا محولة ايجاد طرائق لمعالجتيا.

كما ييدف ىذا البحث الى وضع توصيات عامة و مقترحات تطوير النشاط الرياضي 
طالب مشارك  813مدرس التربية البدنية و  118ث اللاصفي ,وكذا شممت عينة البح

طالب جامعي سنة  747في النشاط الرياضي اللاصفي ,وكذا شممت عينة البحث 
 أولى.

وعمى ضوء ىذه الدراسة خمص الباحث الى عدم وجود برامج دقيقة خاصة بالنشاط 
 الرياضي اللاصفي ونص كبير في المنشآت و الملاعب وضافة الى نقص الواقع في
الادوات والاجيزة والعتاد الرياضي وكذا تيميش مدرس التربية البدنية والرياضية 
 المشرف المباشر عمى ىذا النشاط وعدم قيام الجمعية الرياضية المدرسية بدورىا

      (1998)المجيد، 

 التعميق عمى الدراسات ونقدها :-1- 6 

من خلال عرضنا و تحميل الدراسات السابقة و المشابية التي ليا علاقة بموضوع 
جراءات  بحثنا تعطينا فكرة حول دراستنا الحالية وذلك لتشابييا في عدة عناصر وا 
تتمثل في النشاط الرياضي المدرسي و تأثيرىا عمى عدة متغيرات تختمف من دراسة 

نيج الوصفي وذلك لطبيعة مشكمة الدراسات الى اخرى لذلك اعتمدت الدراسات عمى الم
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أما العينة فاختمفت بين طلاب وتلاميذ ومدربي و مدرسي التربية البدنية و الرياضية 
 وكان الاستبيان اذات ضرورية لكل دراسة .

الاختلاف بيين دراستنا الحالية والدراسات التي تم عرضيا يكمن في مساىمة  اام
التلاميذ المنخرطين بالنوادي خارج المدرسة في نجاح درس التربية البدنية والرياضية 

 في الطور المتوسط.
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 تمهيد : 

يعتبر النشاط البدني الرياضي مف بيف أىـ النشاطات التربوية المبرمجة ،باعتباره 
عنصرا أساسيا ومؤشرا فعالا في بناء الفرد وتنشئتو اجتماعيا وتوازنو نفسيا وبدنيا عبر 

 العمرية لمفرد .مختمؼ المراحؿ 
ويؤدي درس التربية البدنية والرياضية مف الجانب التربوي الى تطوير رغبة التلاميذ في 
الألعاب الرياضية المختمفة وتربية التلاميذ عمى الشجاعة والعمؿ الجماعي والشعور 
بالمسؤولية ،اضافة الى حب النظاـ والتفرد عميو والتصرؼ الحضاري وتربية التلاميذ 

ب الوطف ،فقد ساىـ المختصوف  في بناء مناىج وطرؽ تدريس مادة التربية عمى ح
البدنية والرياضية ،لتصبح مبرمجة عبر مختمؼ مراحؿ التربية والتعميـ ضمف 

وبالرغـ مف كؿ ىذا المؤسسات التربوية الرسمية وفؽ تصور وفمسفة وأىداؼ مسطرة ، 
لتربية البدنية والرياضية ويعتبرونيا الا أف معظـ الناس مازالوا لـ يفيموا بعد مغزى ا

مجرد جري ولعب بدوف ىدؼ أو تضييعا لموقت والجيد ،لذلؾ نستعرض المفيوـ 
الحقيقي والدقيؽ لمتربية البدنية والرياضية حتى ننور بو عقوؿ البعض ،حيث سنتطرؽ 

ضية في ىذا الفصؿ الى التربية البدنية بصفة عامة ثـ الى درس التربية البدنية والريا
 بصفة خاصة.
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 عريف التربية البدنية والرياضية :/ ت1

نقرأ في موسوعة عمـ النفس أف التربية البدنية والرياضية عبارة عف حقؿ مدرسي  
العامة لمتربية ويضع لنفسو أىداؼ خاصة مف حيث توجييو  يشارؾ في الغائيات

لحركية التلاميذ ويستخدـ النشاطات البدنية والرياضية كوسيمة لمتربية ،كما تخضع ىذه 
النشاطات البدنية والرياضية لتحميؿ تعميمي وتعالج بشكؿ يؤدي الى تسمسؿ لميمات 

ائؼ والصفات والاستعدادات التعمـ التي تمكف مف الطمب وبالتالي تطوير بعض الوظ
   (383، صفحة 7991)شاىيف،  والميارات والمواقؼ عند التلاميذ .

كما أف التربية البدنية والرياضية تحتؿ مكانة ىامة في المنظومة التربوية لا يمكف 
الطفولة ،لما تتضمنو تجاوزىا أو الاستغناء عنيا في حياة الفرد ،وخاصة في مرحمة 

مف تربية وتنمية وصقؿ لكؿ المكونات )البدنية والنفسية والاجتماعية والفكرية ( 
المؤسسة لمفرد نفسو . لذلؾ أولتيا الدولة الجزائرية متمثمة في وزارة التربية الوطنية 
 العناية الكاممة ،وأدرجتيا كمادة تعميمية في جميع مراحؿ التعميـ ،حتى تأخد مكانتيا

 وتمعب دورىا المنوط بيا المتمثؿ في : 

المساىمة الفعالة في التربية الشاممة عف طريؽ النشاط الحركي ،الذي يمنح لمتمميذ 
معايشة حالات متنوعة واقعية ومجسدة ،تستمزـ وتستدعي تجنيد طاقاتو الكامنة ،لتتبمور 

نيزمات التكيؼ بعد ذلؾ وتساىـ في استقلالية تصرفاتو ،وىذا عف طريؽ اكتساب ميكا
الذاتي ،ضمف تعميمات قاعدية أساسية لممرحمة الابتدائية ، التي تمثؿ مرحمة مميزة 

   (7، صفحة 3003)الوطنية،  لاكتساب ميارات حركية ضرورية .
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 / أهمية التربية البدنية والرياضية في المدرسة :2

لممارسة الأنشطة الرياضية تمد التمميذ بالمتعة مف خلاؿ اف الخبرات الأساسية 
الحركات المؤذاة في التمرينات والمسابقات التي تتـ مف خلاؿ تعاوف التمميذ مع الاخر 

  (33، صفحة 7983)أميف أنور الخولي ،أسامة كماؿ راتب،  أو منفردا .

البدنية والرياضية تساعد عمى تحسيف الأداء الجسماني لمتمميذ اف ممارسة التربية 
كسابو الميارات الأساسية وزيادة قدراتو الجسمانية وتحسف مف جيازه الوظيفي.  وا 

ويرى سعيد عظمي : "أف التربية البدنية والرياضية ىي عممية حيوية في المدارس 
، 7991)عظمي،  لبدنية لمتمميذ .بمراحميا المختمفة وليا دور أساسي في تنمية المياقة ا

  (17صفحة 

 / درس التربية البدنية والرياضية :3

 تعريف درس التربية البدنية والرياضية : -3-1

لمرياضة المدرسية لكونو يكتسي  يعتبر درس التربية البدنية والرياضية الوحدة الأساسية
طابعا خاصا يميزه عف باقي الدروس ، فأضحى مف الأىـ العناية بمكوناتو . ويمثؿ 
درس التربية البدنية الاطار الأمثؿ التي تتجمع فيو كؿ الخبرات التربوية والرياضية 
والمدرسية ، وينظر اليو عمى أساس أنو القاعدة الأساسية لمرياضي عامة ورياضي 

 المستويات خاصة . 

كما يمثؿ الجزء الأىـ مف مجموع الأجزاء لمبرنامج المدرسي لمتربية البدنية والرياضية 
ومف خلالو تقدـ كافة الخبرات و المواد التعميمية التي تحقؽ أىداؼ المنيج ويفترض  

)درويش, عدناف،  أف يستفيد منو كؿ تلاميذ المدرسة مرتيف أسبوعيا عمى الأقؿ .
 (97، صفحة 3الطبعة  7991
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كما يعتبر وسيمة مف الوسائؿ اليامة التربوية اليامة لتحقيؽ الأىداؼ المسطرة لتكويف 
الفرد ، فيو جزء متكامؿ )درس التربية البدنية( مف التربية العامة و يعتمد عمى الميداف 

عف طريؽ ألواف مف النشاطات البدنية و الرياضية التي  التجريبي و تكويف المواطف ،
 يتكيؼ معيا وتساعده عمى الاندماج الاجتماعي.                                                                               

كما يحقؽ النمو الشامؿ و المتزف لمتلاميذ عمى مستوى المدرسة ، ويحقؽ احتياجاتيـ 
ة طبقا لمراحؿ نموىـ وقدراتيـ الحركية ، كما يعطي الفرصة للاشتراؾ في أوجو البدني

النشاط الرياضي التنافسي داخؿ المؤسسة وخارجيا ، وبيذا الشكؿ فاف درس التربية 
البدنية يحقؽ الأغراض التي رسمتيا السياسة التعميمية في مجاؿ النمو البدني والصحي 

 (93، صفحة 7993)بسيوني, محمد عوض، لمتلاميذ عمى كؿ المستويات. 

لقد تحددت واجبات درس التربية البدنية  :/ واجبات درس التربية البدنية والرياضية 4
 والرياضية فيما يمي :

المساعدة عمى الاحتفاظ بالصحة والبناء البدني السميـ لقواـ التلاميذ ورفع  .7
 لدييـالقابمية البدنية 

تطوير الميارات الحركية الأساسية بالإضافة الى تعميـ الميارات الرياضية  .3
ووضع القواعد الصحيحة لكيفية الممارسة داخؿ وخارج المدرسة مثؿ: 

 القفز،الرمي،الوثب ....
 المساعدة عمى تطوير الصفات البدنية مثؿ : التحمؿ، القوة ، السرعة، المرونة. .3
 لتعاوف ، المثابرة ، التضحية و الإقداـ .تربية الصفات الخمقية : ا .1
تطوير وتحسيف القدرات العقمية : الإدراؾ ،الذكاء ،الإنتباه ،التخيؿ ،وىذا عف  .3

 طريؽ الألعاب والتماريف المدرجة وفؽ الطرؽ والمناىج الكفيمة لتمكف التطور.
 (81صفحة  )بسطوسي أحمد بسطوسي ، أحمد صالح السمرائي،
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 كما تحددت واجبات درس التربية البدنية والرياضية ايضا في :

 التحكـ في الجسـ في حالة الحركة والسكوف .7
اكتساب معارؼ المعمومات عف أسس الحركة البدنية وأصوليا البيولوجية  .3

 والفيزيولوجية والبيوكيميائية.
 التعود عمى الممارسة المنظمة للأنشطة البدنية . .3
)محمد عوض بسيوني  الاتجاىات الإيجابية نحو ممارسة النشاط البدني . تنمية .1

 (91، صفحة 7993، 

 / الأهداف الرئيسية لدرس التربية البدنية والرياضية :5

 العمؿ عمى الوقاية الصحية لمتلاميذ وتنمية القواـ السميـ . .1

 لخصائص التمميذ ومستوياتيـ وأولوياتيـ .تنمية الصفات البدنية وفقا  .2

 تعميـ وتنمية الميارات الحركية للأنشطة الرياضية المكتسبة . .3

 رعاية النمو النفسي لتلاميذ المرحمة في ضوء السمات النفسية ليـ . .4

 التدريب عمى الميارات الفنية و الخططية بالدرس وخارجو . .5

الرياضية ، القيادية ، التعاوف ، تنمية الجوانب الاجتماعية والخمقية ) الروح  .6
 الاحتراـ (

 العمؿ عمى نشر الثقافة الرياضية والمرتبطة بيا ) صحية ، تنظيمية (  .7

)حمص, د. محسف  الاىتماـ بالجانب الترويحي مف خلاؿ نشاط الدرس وخارجو .
 (71،73، صفحة 7993محمد، 
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 محتوى درس التربية البدنية والرياضية : /6
درس التربية البدنية ىو الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي لمتربية البدنية وىو  

الوحدة التشكيمية لمدورة  يتمثؿ مركز اىتماميا في النشاط الرياضي أو التعبير الجسدي 
)حسف وىذا تبعا للأىداؼ المسطرة مف طرؼ الأستاذ وكذلؾ برنامجو السنوي .  ،

 (701، صفحة 7990شمتوت، 
بدنية والرياضية مف ثلاث مراحؿ وكؿ مرحمة في خدمة المحور وتتكوف حصة التربية ال

 المختار:
 

 المرحلة التحضيرية :
بعد حالة الراحة التي يكوف عمييا الطفؿ وقبؿ مرحمة العمؿ الكبير المنتظر  تأتي 

دقيقة  30وتختمؼ مفردات ىذا القسـ عمى حسب ىدؼ الحصة وفي الغالب لا تتعدى 
 :ويمكف أف نلاحظ ثلاث مراحؿ

الأولى ىي تييئة الجو التربوي اللازـ لبداية الحصة مثؿ: مراقبة البذلة ،المناداة ،وشرح 
الحصة أما الثانية تكوف عمى شكؿ تييئة جميع الوظائؼ العامة لعممية النشاط  ىدؼ

الحركي وتسمى عممية الإحماء العاـ تكوف فييا الشدة متوسطة ،أما الثالثة ىي الدخوؿ 
إلى الإحماء الخاص باليدؼ الرئيسي لمحصة ويتركز العمؿ فييا عمى العناصر التي 

  (3، صفحة 7917)عبد العمي نصيؼ،  تعمؿ عمى تفادي الإصابة .
 :  المرحلة الرئيسية

 أـ النشاط التعليمي :   
ويحدد لو الجزء الأكبر مف زمف الحصة ويشتمؿ عمى الوحدات التعميمية المختارة  

والتي تحقؽ ىدؼ الدرس وقد تكوف وحدة تعميمية أو أكثر تقوـ عمى الحركات الأساسية 
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لمطفؿ ،وتحتوي عمى حركات انتقالية أو ثابتة أو موكبة طبقا لمتطمبات المادة المراد 
 (17، صفحة 3007)عبد الحميد شرؼ ،  تعمميا.

 ويراعي المعمـ أيضا عدة نقاط منيا: 
 المعمـ الكماف المناسب أثناء شرح الحصة وعادة ما يكوف في نصؼ دائرة يتخد -
 الاستعانة بالنموذج ويؤديو المعمـ بنفسو أو التمميذ المتفوؽ في أداء الميارة . -
أثناء أداء الميارات التي تنطوي أو احتمالات الاصابة يجب الاستعانة بالمراتب  -

، 7998)أميف أنور الخولي وآخروف،  الإستراتيجية واستخداـ أساليب السند.
     (731صفحة 

 ب ـ النشاط التطبيقي :   

دقيقة ويتـ فيو تقسيـ التلاميذ إلى أفواج  30إلى  73الجزء التطبيقي يدوـ حوالي  
 ويمارسوف ما تعمموه مف نشاط في الجزء التعميمي ثـ إجراء منافسات بيف الفرؽ.

 (773، صفحة 7993)محمد عوض البسيوني ،فيصؿ ياسيف الشطي، 

 : المرحلة الختامية

دقائؽ ويشمؿ عمى تمرينات بسيطة بحيث تكوف ذات  3إلى  3ويحدد ليا زمف مف  
ايقاع بطيء ويفضؿ استخداـ تمرينات التنفس والاسترخاء حتى تساعد الطفؿ عمى 
اعادتو الى الحالة الطبيعية التي كاف عمييا قبؿ بدء الوحدة التعميمية بحيث يخرج مف 

    (17، صفحة 3007)عبد الحميد شرؼ ،  الدرس ىادئ وفي حالة طبيعية.

 / أهمية درس التربية البدنية والرياضية :7

يعتبر درس التربية البدنية والرياضية أحد أشكاؿ المواد الأكاديمية مثؿ العموـ والكيمياء 
والمغة ولكف يختمؼ عف ىذه المواد كونو يمد التلاميذ ليس فقط بميارات وخبرات حركية 
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ولكف يمدىـ أيضا بكثير مف المعارؼ والمعمومات التي تغدي الجوانب الصحية 
لإضافة إلى جسـ الإنساف باستخداـ الألعاب الفردية والجماعية والنفسية والاجتماعية با

 التي تتـ تحت الاشراؼ التربوي مف مربيف أعدو ليذا الغرض.

كما أنو يعطي فرصة لمنابغيف والمتفوقيف منيـ للاشتراؾ في أوجو النشاط التنافسي 
زمنية فقط  داخؿ وخارج المدرسة بيذا الشكؿ فإف درس التربية البدنية لا يعطي مساحة

ولكنو يحقؽ الأغراض التربوية والنفسية والاجتماعية التي رسمتيا السياسة التعميمية في 
، 7918)محمود عوؼ،  مجاؿ النمو البدني والصحي لمتلاميذ عمى كؿ المستويات.

   (378صفحة 

 

 الرياضية :/ النظام والضبط في درس التربية البدنية و 8

بالنظاـ والانضباط داخؿ  يعتبر الضبط الإداري عممية خاصةالضبط الإداري :  8-1
 المدرسة ،وىو ييدؼ الى ما يمي:

أػ يسيؿ النظاـ اذا استطاع المدرس أف يعود تلاميذه عمى قواعد ادارية بسيطة لا  
 تتغير مثؿ : 

 الاصطفاؼ عند بدء الدرس -

لكؿ تمميذ مكانو في مجموعتو ،ويراعي  ترتيبيـ في أماكنيـ ،بحيث يكوف -
 التقسيـ الى مجاميع متساوية في القوى ،أو حسب الفرص في التقسيـ المرغوب.

تنظيـ العمؿ في جماعات ، فتعرؼ كؿ جماعة نفسيا ومكاف وقوفيا عند بدء  -
  العمؿ ، كما تعرؼ زاويتيا في وضع زوايا الفرؽ.

 طرؽ أخد الغيابات. -
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عمى التمبية السريعة ،وذلؾ إما عف طريؽ الإغماز الجيد أو بعد  تعويد التلاميذػ ب 
 اشارات الصفارة .

الثلاثة أو الأربعة الأولى مف كؿ سنة دراسية ،بأف  ييتـ المدرس في الدروس ج ـ
يصرؼ وقتو عمى تعويد تلامذتو عمى تماريف النظاـ ،ويتبع ذلؾ النظاـ بالتدرج 

 ا و آليا.والتكرار حتى يصبح القياـ بيا سريع
عمى المدرس أف يشرح الطريقة التي سيتبعيا في ادارتو لمصؼ ،ويكرر معموماتو د ـ 

 بشكؿ مبسط اذا استدعى ذلؾ.
)السمرائي،  يكوف حازما في الدروس لضماف سير الدرس بصورة منظمة . أف وـ

  (308، صفحة 7981
 
مف الواجب أف يكوف المدرس متمكف مف مادتو راغبا فييا ،ويبذؿ إعداد المادة :  8-2

جيودا مرضية لأجؿ أف يكوف الإعداد جيدا ومنسجما وحفظ النظاـ ،وعميو وجوب 
 مراعاة ما يمي : 

الأخذ بعيف الاعتبار رغبات التلاميذ المشاركيف في الدرس ،وبيذا يجعؿ التمميذ  -
و في تمشية الفعاليات ذاتيا ، ويقؿ يشعر بأنو مشارؾ في اعداده فيكوف تفاعم

 الابتعاد عف النشاط الممارس الى نشاط اخر أي الخروج عف النظاـ.
استخداـ الدوافع الفردية والجماعية في ابراز حيوية النشاط ، فيمكف ادخاؿ  -

 عنصر المنافسة بأنواعو وبذلؾ يكوف التمميذ متشوؽ الى النشاط.
خلاؿ الدرس ،اذ يجب أف تكوف أوجو محاولة السيطرة عمى فترات السكوف  -

 النشاط كافية ومدروسة مف بعض العوامؿ لتنفيد الدرس .
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عمى المدرس أف يتصؼ ببعض الصفات خلاؿ الدرس تجعمو يتكمـ  خلال الدرس : 8-3
 في القسـ وعميو يجب أف :

أف يكوف ودودا لتلامذتو ميتما لكؿ واحد منيـ ،يمجأ الى التشجيع اذ يعتبر  -
 مشوقا ودعامة قوية في طرؽ التدريس الحديثة.عاملا 

محاولة الانتفاع بكؿ فترة مف وقت الدرس محاذرا أف لا يزيد تكرار القياـ  -
 بتمريف معيف أو نشاط خاص زيادة عمى أف لا يخرج عف الحد المعقوؿ.

عدـ تردد المدرس في أي لحظة إذ يجب أف يكوف واثقا مف نفسو، حازما  -
لا يفسح المجاؿ أماـ التلاميذ للاقتراحات نتيجة  متأكدا مما يعمؿ ،حتى

 تردده في اعطاء قراره وىذا يفسد نظاـ الصؼ.

اف التنظيـ لساحة الدرس وأدواتو والتسييلات المختمفة مف العوامؿ الميمة  -
 في العمؿ وحفظ النظاـ.

أف يكوف المدرس حاضرا مستعدا لإجراء بعض الفعاليات المفاجئة كمما  -
   (309، صفحة 7981)السمرائي،  يحتاج لذلؾ.يشعر أف الصؼ 
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 خلاصة :
التربية البدنية والرياضية تعتبر مف الوسائؿ  حصة نستخمص أف ما سبؽ مف خلاؿ

التي تساعد الطفؿ والتمميذ المراىؽ عمى التعمـ واكتساب الخبرات الفكرية والسموكية 
،في حيف يرى "شرماف " أف التربية البدنية ىي جزء مف التربية العامة والذي يتـ عف 

عنو اكتساب الفرد طريؽ نشاط يستخدـ الجياز الحركي لجسـ الانساف والذي ينتج 
لبعض الاتجاىات السموكية ،وليذا يجب الاىتماـ بالتربية البدنية والرياضية وىذا 
انطلاقا مف درس التربية البدنية والرياضية وذلؾ مف خلاؿ وضع برنامج مناسب والذي 
ييدؼ في الأخير الى بموغ اليدؼ المنشود وىو تحقيؽ النمو المتزف لمتمميذ مف جميع 

 .النواحي
فالتربية العامة والتربية البدنية والرياضية مقرونتيف مف أجؿ العمؿ عمى نمو الفرد مف 
الناحية الاجتماعية والعقمية والجسمية والنفسية مف خلاؿ النشاطات التربوية التي تتـ 

 داخؿ المدرسة سواء كانت نظرية أو تطبيقية .
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 تمييد :

عدادىـ  لعبت الأندية في الماضي ومازالت الآف تمعب دورا كبيرا في تييئة شبابنا وا 
رياضيا ،وثقافيا واجتماعيا .ومف الناحية الرياضية بالذات تعتبر الأندية المورد الرئيسي 

 مف الشباب الذيف يشتركوف في البطولات الرياضية المختمفة . لمختمؼ الرياضييف

ومع اتساع رقعة الأنشطة الرياضية وممارستيا عمى الصعيد الاحترافي أو اليواية فذلؾ 
يتطمب أموالا لتغطية نفقات ىذه والأنشطة ، والعمؿ عمى ايجاد مصادر تمويمية حتى 

وغالبية الأندية الأوروبية الى شركات تحولت الأندية الرياضية في بعض الدوؿ العربية 
طارات ادارية مختمفة الاختصاصات .  ومؤسسات تحوي موظفيف وا 

وكما لوحظ أف ىناؾ الكثير مف الاندية تفتقر الى أبسط قواعد الأعماؿ الادارية 
والتنظيمية أو المياـ الادارية غير واضحة المياـ وتعتمد عمى الارتجالية والعشوائية 

ض الأندية النوعية التي تأخذ كنموذج يحتذى بو مف حيث التنظيـ ،عمى عكس بع
 والإدارة ووضوح المياـ والوظائؼ .
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 النادي الرياضي :

 مفيوم النادي الرياضي : /1

مرت الأندية الرياضية بمجموعة مف المراحؿ حيث بدأت في الأحياء الشعبية منذ العقد 
قرف العشريف ، حيث كاف النشاط الرياضي الاخير مف القرف التاسع عشر وبداية ال

خارج المعاىد الدراسية محددا وكاف مقتصرا عمى تجمعات في الاحياء المختمفة خاصة 
في لعبة كرة القدـ . وكاف التفكير في انشاء ىذه الأندية نيو الانتقاؿ الى عمؿ تنظيمي 

أوؿ نادي تـ  في القطاع الشعبي ، كما كاف انشاء الاندية حسب الامكانات ، وكاف
ـ ثـ  1898ـ ،ثـ انشئ نادي التوفيقية لمتنس عاـ  1886انشاؤه ىو نادي الجزيرة 

ـ ، ولـ يكف ىناؾ جياز أو  1907ـ ،ثـ النادي الاىمي  1903نادي السكة الحديد 
ـ تـ تكويف  1908ىيئة مختصة تقوـ بالتنسيؽ بينيا أو تنظيـ جيودىا ، وؼ  عاـ 

سنوية بالقاىرة الاسكندرية وأطمؽ عمى ىذه الييئة اسـ الاتحاد أوؿ ىيئة لتنظيـ بطولات 
ـ تغير الاسـ الى الاتحاد الرياضي المصري ثـ تمى ذلؾ  1910المختمط . وفي عاـ 

)الحكيـ،  انشاء اتحاد لكؿ لعبة وبدأ كؿ اتحاد تنظيـ أنشطتو وفقا لسياساتو وخططو .
  (18، صفحة 2014

كما أنو ىيكؿ مف بيف ىياكؿ التسيير ولإنشائو يتطمب مجموعة مف الصفحات تتمثؿ 
في المنشطيف و المسيريف لكؿ نشاط رياضي وتحديد أوقات كافية لاستعماؿ الأجيزة 

 الرياضية وتنظيـ المنافسات و التدريبات .

جمادى الاولى  17المؤرخ في  90-31فيو جمعية منصوص عمييا بموجب قانوف 
والمتعمؽ بالجمعيات تمارس نشاطا رياضيا  1990ديسمبر  4الموافؽ ؿ  1411عاـ 

عمى المستوى الوطني ويوفر فرص الانخراط لكؿ شرائح المجتمع دوف تمييز ولا 
 تفريؽ.
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 تعريف النادي الرياضي : /2

 ـ : 2008لسنة  (85طبقا لما جاء بلائحة الاندية الرياضية رقـ )

النادي الرياضي التذي تسري عميو أحكاـ ىذه اللائحة ىو :" ىيئة رياضية ليا 
 شخصية اعتبارية مستقمة ويعتبر مف الييئات الخاصة ذات النفع العاـ ."

 ـ :  2000( لسنة 836وأيضا كما جاء بلائحة الأندية الرياضية رقـ )

ة اعتبارية مستقمة ويعتبر مف الييئات النادي الرياضي ىو :" ىيئة رياضية ليا شخصي
الخاصة ذات النفع العاـ ويتكوف مف عدد لا يقؿ عف خمسيف عضوا مف الأشخاص 

  (86،85، صفحة 2013)سلامة،  الطبيعييف الذيف لا يستيدفوف الكسب المادي .

ية مؤلفة مف أشخاص طبيعييف تربطيـ فكرة كما أف النوادي الرياضية في الاصؿ جمع
رياضية واجتماعية مجازة قانونيا في عمميا بصفة دائمة ، وليا شخصية قانونية ولا 

)د/  تقصد الربح المادي ، و اذ كاف يجوز ليا أف تكوف محترفة لنشاط الرياضة .
، صفحة 2005محمد سميماف الأحمد ،وديع ياسيف التكوتي ،لؤي غانـ الصمدعي، 

73)    

 أنواع الأندية الرياضية : /3

 مف حيث الأشخاص المؤلفيف ليا : أندية رياضية أىمية وأندية رياضية حكومية. ــ1

مف حيث درجتيا : أندية درجة ممتازة وأندية الدرجة الاولى والثانية والثالثة  ـ2
 ....إلخ

 مف حيث مدى احترافيا النشاط الرياضي : أندية محترفة وأندية غير محترفة . ـ 3
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نقلا عف محمد رمضاف محمد الى أنو يمكف  2005ويشير ثروت محمد ابو السبح 
 ة :تقسيـ الأندية الى الأنواع التالي

 ػػػػ أندية رياضية مثؿ : نادي الأىمي ونادي الزمالؾ .    

 ػػػ أندية خاصة بمعبة معينة مثؿ : نادي الرماية ونادي البيمياردو .    

 ػػػ أندية ذات نشاط اجتماعي : اقميمي ودولي مثؿ نادي الروناري .    

 س جامعة القاىرة .ػػػ أندية ىيئة أعضاء التدريس : مثؿ نادي ىيئة أعضاء التدري    

 ػػػ أندية فئات عسكرية مثؿ نادي الشرطة ونادي القوات المسمحة .    

 ػػػ أندية تعميمية ترويحية مثؿ : النادي الصيفي في المدارس .    

ػػػ أندية الدفاع الاجتماعي : وىي أندية خاضعة لوزارة الشؤوف الاجتماعية وييدؼ    
 ف .الى اصلاح الشباب وخاصة المنحرفي

ػػػ أندية المقاىي : وىي أندية يمارس فييا الشباب بعض الأنشطة الذىنية وبعض    
)الحكيـ، العلاقات العامة في الأندية الألعاب الرياضية الخفيفة مثؿ : تنس الطاولة . 

  (20،19، صفحة 2014الرياضية ، 

 النوادي الرياضية في الجزائر: /4

تمارس النوادي الرياضية في الجزائر ميمة تربوية وتكويف الشباب عف طريؽ تطوير 
برامج رياضية ,وبمشاركتيا في ترقية الروح الرياضية والوقاية مف العنؼ ومحاربتو وىي 

ياضية تخضع لمراقبة الرابطة و الاتحادية الوطنية الرياضية ليا ,وتكوف النوادي الر 
 متعددة الرياضات او احادية الرياضة ,وتصنؼ الى ثلاث اصناؼ:
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 النوادي الرياضية الياوية._ 

 النوادي الرياضية شبو المحترفة._ 

 .النوادي الرياضية المحترفة_ 

 النادي الرياضي الياوي: -1-/4

ىو جمعية رياضية ذات نشاط رياضي, غير مربح يسير فوؽ القانوف الخاص    
ت ,وكذلؾ القانوف الاساسي بحيث يحدد ميامو وتنظيمو وفؽ القانوف الاساسي لمجمعيا

 النموذجي الذي تضعو الاتحادية ويوافؽ عميو الوزير. 

 النادي الرياضي شبو المحترف: -2-/4

ىو جمعية رياضية يكوف جزء مف نشاطاتيا ذات طابع تجاري ,بما فييا تنظيـ   
التظاىرات الرياضية مدفوعة الاجر ,بحث يعتمد قانوف اساسي يحدد تنظيمو ,وشروط 
تعيف اعضائو و الاجيزة المسيرة )ىي المسؤولة المحددة ,ولو الحؽ في الاستفادة في 

يا وكيفية مراقبتيا تحدد كيفية التطبيؽ والقانوف شروط امتيازاتو مف استغلاؿ( ومسؤوليت
 الاساسي عف طريؽ التنظيـ .

 لمحترف:االنادي الرياضي  

حيث يتولى عمى الخصوص تنظيـ التظاىرات و المنافسات الرياضية المدفوعة   
الاجر, وتشغيؿ مؤطريف ورياضييف مقابؿ اجر ,وكذلؾ كؿ النشاطات التجارية 

 اتخاذ احدى الاشكاؿ التجارية التالية: المرتبطة بيدفو ,ويمكف
 المؤسسة وحيدة الشخصية الرياضية ,ذات المسؤولية الرياضية المحددة._ 

 الشركة الرياضية ذات المسؤولية المحددة. _
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 (46 44،43، صفحة المادة ،2004)والرياضة، الشركة الرياضية ذات الاسيـ.  _

 إشياره : أىداف النادي الرياضي وتأسيسو و /5

ييدؼ النادي الى تكويف الشخصية المتكاممة لمشباب مف النواحي الاجتماعية والصحية 
والاجتماعية وبث والدينية والنفسية والفكرية والترويحية عف طريؽ نشر التربية الرياضية 

روح الوطنية بيف الأعضاء وتنمية ممكاتيـ المختمفة وتييئة الوسائؿ الازمة لشغؿ أوقات 
 الفراغ .

شياره وفقا لأحكاـ القانوف رقـ ) ( لسنة 77يجري تأسيس النادي والترخيص بو وا 
ـ وطبقا لمقرارات المنظمة ليذا  1978( لسنة 51ـ المعدؿ بالقانوف رقـ ) 1975
 الشأف.

وتتمثؿ الأىداؼ الأىمية لمنادي الرياضي في استثمار وقت فراغ أعضاء النادي عف 
 طريؽ :   ػػػػ النشاط الرئيسي : ) ممارسة النشاط البدني والرياضي (

 ػػػػ النشاط الفرعي : ) ممارسة النشاط الاجتماعي (          

 كما تقسـ أىداؼ النشاط الرياضي بالنادي الرياضي الى :

 اىداؼ ترويحية ) ممارسة النشاط البدني (ػػػ  

 ػػ أىداؼ تنافسية ) ممارسة الرياضة (  

)سلامة، أسموب تطوير نظـ الادارة  ػػػ أىداؼ خاصة ) تراعي طبيعة وبيئة النادي ( 
  (87،86، صفحة 2013كمدخؿ لعمـ الاندية الرياضية ، 
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 أىداف المدى الطويل:  ــ5-1

 التدريب و الاتقاف الرياضي الى أعمى مستوى مف الممارسة._

 تعميـ المسؤولية لمشباب بالنشاطات الجمعوية  وتكويف الحكاـ الشباب ._

 الاندماج الاجتماعي لمشباب المنحرفيف._

 تنشيط رياضة الحي._

 لمجميع. استقباؿ الجميور الراشد في النشاطات البدنية ووقت الفراغ_

الى جانب اليداؼ العامة ذات المدى الطويؿ التي تشكؿ سمعة النادي نجد الاىداؼ 
الخاصة الاكثر واقعية و التي يجب تحقيقيا عمى المدى القصير اي في الموسـ 

 الرياضي وذلؾ اخذا بعيف الاعتبار موارد النادي .

 ــ أىداف المدى القصير:5-2

 خمؽ نشاطات جديدة لمنادي._

 استقباؿ المزيد مف المنخرطيف الجدد._

 تنظيـ تظاىرات رياضية._

 بناء نادي قوي._

 بناء مجتمع ذو ىدؼ رياضي._

 انشاء العلاقات الداخمية._

 القياـ بحملات ضد تعاطي المنشطات._
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 تطوير نظاـ النادي._

 اكتساب لقب رمزي._

 (23-22، الصفحات 2014)أميف،  مفاوضة اتفاقية مع شريؾ._

  أىمية النادي الرياضي : /6

( نقلا عف أشرؼ عبد المعز أبو النور أف النادي الرياضي 2010يذكر صبري راشد )
يعتبر النواة الأساسية لمعممية الرياضية ، حيث يقوـ بالرعاية المتكاممة لمبطولة 

فإنو سيؤثر بلا شؾ عمى الحركة الرياضية  الرياضية وبالتالي فإف أي تدىور يمحؽ بو
( أف الاندية الرياضية تعتبر العمود الفقري الذي 2004ويذكر "ناصر يحي عباس " )

عميو التكويف الرياضي وأي تنظيـ رياضي لا يمكف أف يجني ثماره إلا اذا نظمت 
وية عمى الاندية الرياضية بصورة سميمة تمكنيا مف أف تؤدي رسالتيا الرياضية والترب

أكمؿ وجو ، فالنادي الرياضي لـ يعد مجرد مكاف يضـ عددا مف اللاعبيف المسجميف 
حراز الكؤوس ،فقد أصبح النادي  في الاتحادات الرياضية لمجرد التنافس لمكسب وا 
الرياضي في عصرنا رسالة أعمؽ عميو تحقيقيا وىدؼ أكبر يجب اف يصؿ اليو . 

ورعاية الشباب وتطبيؽ الفمسفة  ممية لإعداد الشيءوالأندية الرياضية ىي الوسيمة الع
الرياضية الحديثة المبنية غمى مبادئ اجتماعية سميمة ولا يتحقؽ ىذا إلا اذا رسمت 

 سياستو وخططت برامجو عمى أساس سميـ .

( : أف 2005ويذكر كؿ مف محمد محمد المحامي ،عايدة عبد العزيز مصطفى )
الخدمات والوظائؼ نحو المجتمع فيي تعد مف أىـ الاندية تقوـ بتقديـ العديد مف 

المؤسسات الاجتماعية التي تيدؼ مف خلاؿ برامجيا التربوية الى تنمية أعضائيا مف 
الجوانب البدنية والنفسية والعقمية والاجتماعية ، والى اتاحة الفرص ليـ لإشباع ميوليـ 
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، وتدعيـ العلاقات وحاجاتيـ للاستمتاع بوقت فراغيـ ،وكذلؾ تكويف الصداقات 
الانسانية بيف الافراد وبعضيـ وبيف جماعات النشاط وبعضيـ ولذا فإنو عمى تمؾ 
الاندية العمؿ عمى تنويع البرامج والخدمات التي تقدميا لجميورىا أو لأعضائيا حتى 
تناسب جميع المراحؿ العمرية وتشبع الميوؿ والدوافع والاىتمامات والحاجات المختمفة 

،وتتماشى واستعداداتيـ وقدراتيـ وحالاتيـ البدنية والصحية ،وكذلؾ مع نوع  لأعضائيا
)سلامة، أسموب تطوير نظـ  الجنس مف البنيف أو البنات أو مف الرجاؿ أو السيدات .

  (88،87، صفحة 2013الادارة كمدخؿ لعمؿ الاندية الرياضية ، 

 استظيار الدور التربوي للنادي الرياضي : /7

 الدور التربوي للنادي: -7-1

تتشارؾ في تربية الطفؿ  اف الممارسة الرياضية اذا ما استفادت مف اشراؼ بيداغوجية  
و المراىؽ , ونستعرض بعض المبادئ مثؿ تكويف الطبع و الشخصية وتطوير 
الوظائؼ الكبرى التنفسية و القمبية , وتكويف الحيات الجماعية و الاشتراكية و التييئة 
لمترقية , كما نعرؼ اف الرياضة يمكف اف تكوف مرادفا لمعنؼ و الغش و تناوؿ 

 الاشراؼ البيداغوجي لمنادي اذا موجب .  المنشطات , دور 

ىذه الميمة التربوية ميمة شريفة يجب عمى النادي اخذىا بعيف الاعتبار كامتداد 
المدرسة و الثانوية في سباؽ ما قبؿ الدراسة , واخذ الشباب عمى عاتقيا خارج و اثناء 

 الدراسة , تأتي بالإشراؼ التقني الذي الذي يرضى بو الاداء.  

دا عف ىذه الوظيفة التربوية التي تساىـ في التربية الاولية لمشخص , فالنادي وبعي
يسعى ايضا الى التكويف المتواصؿ , فمما يسمح لمشباب او الكبار بتكويف الحكاـ و 
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 ,MECHAEL) : المنشطيف و المدربيف , يمعب التكويف المتواصؿ وتكويف الانساف
LE BLANC, 2000, p. 184)        

 أندية اللعبة الواحدة:  /8

ىي الأندية التي تيتـ بألعاب محددة بالذات أو أندية المعبة الواحدة كأندية كرة القدـ في 
أوروبا وأمريكا اللاتينية ,وأندية كرة السمة و البيسبوؿ و الملاكمة في أمريكا الشمالية , 

كؿ البعد عف المفيوـ الرياضي السميـ ,يطمؽ عمييا لفظ  فيذه الأندية الرياضية بعيدة
أندية , وىي في حقيقة الأمر مؤسسات تجارية ,تدفع مقابؿ حصوليا عمى الاعبيف 
البارزيف مبالغ طائمة, وكؿ ىميا تعويض ىذه المبالغ بصرؼ النظر عف أي اعتبار 

تيا الخاصة آخر ,فيي لا تقبؿ أف يمارس أفرادىا مصمحة لا تعنييا ,الا مصمح
 متجاىمة المعنى الحقيقي لمرياضة .

وىي تستعمؿ الالعاب الشائعة المحببة الممموءة بالإثارة لمكسب وجمع الماؿ ويشرؼ 
عمى ىذه الأندية أشخاص مثؿ المؤسسات التي يديرىا ويمتمكيا سماسرة الاعبيف وتجار 

 الرياضة .

ومف المؤكد أف نظاـ المعبة لا يتفؽ اطلاقا مع اليدؼ التي ترمي اليو التربية الرياضية 
بمعناىا السميـ , بحيث تتخذ ىذه الأندية مف الرياضة غاية في حد ذاتيا وليست وسيمة 
تربوية , وبذلؾ لاستخداـ ىذه الأندية الغرض الحقيقي , وىو غرس المفاىيـ الصحيحة 

جيد يبدؿ مف أجميا لف يكوف لو جدوى , ونحف أشد ما نخشاه في نفوس الشعب وأي 
)عصاـ الديف محمد اف تنشأ تجارة الرياضة ويعود الى الاحتراؼ الأوؿ المؤسؼ.  

   (227، صفحة 1992بدوي, كماؿ أميري، 
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مدربييا  فالرياضة سلاح دو حديف اذا نخر سوس الاحتراؼ , سيطر عمى عقوؿ
وممارسييا فكرة التجارة , وبذلؾ تبتعد تماما عف أىدافيا لتصبح معوؿ ىدـ لكياف 

 الأمة.   
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 الخلاصة:

اف دور النوادي والجمعيات الرياضية يتعدى الدور الذي يمعبو في الميداف الرياضي    
ؿ ليـ الى ادوار عديدة وىامة ,تتمثؿ في تربية الشباب وتزويدىـ بالثقافة ,كما تسي

ؼ الى ذلؾ وجود انشطة متعددة في المركب ىادفة ض الاندماج الاجتماعي خاصة ,
 طفاؿ و الشباب الوافديف الييا .وفعالة ومتنوعة تتناسب وسف الا

كما تطرقنا في ىذا الفصؿ الى الدور الاجتماعي الذي تمعبو النوادي و الجمعيات    
الرياضية في النيوض بالمجتمع مف الناحية الفكرية , الصحية, و الاجتماعية التربوية 

شاكؿ عمى الصعيديف الدولي والمحمي كما تيدؼ ىذه الجمعيات الى اجاد الحموؿ لمم
 المختمفة الموجودة في المجتمع .   
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 تمهيد :

لا يختمؼ اثناف أف عرض أي بحث عممي يرتكز عمى الدقة في تحديد معالمو 
وىذا مف أجؿ الوصوؿ الى  ، ومفاىيمو وكذلؾ عمى دقة الأدوات المستخدمة لقياسو

عممية وموضوعية ممنيجة زيادة عمى اليدؼ الأساسي الذي يسعى اليو البحث بطريقة 
ويتضمف ىذا الفصؿ الاجراءات الميدانية  ذلؾ الوصوؿ الى نتائج دقيقة وواضحة ،

المتبعة في الدراسة والارتكاز في ذلؾ عمى المعاينة الميدانية لممشكمة والدراسة 
ية لميداف البحث بالإضافة الى ضبط متغيرات البحث والوسائؿ الاحصائية الاستطلاع

وعممية يمكف الاعتماد عمييا بيدؼ تحويؿ النتائج الميدانية الى نتائج ذات قيمة عممية 
 في اتماـ ىذه الدراسة وبموغ مقاصدىا .
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 الدراسة الاستطلاعية :  /10

تعتبر الدراسة الاستطلاعية الخطوة الأولية التي تساعد الباحث في التعرؼ عمى 
لقاءالظاىرة  فقمنا بيذه الدراسة  مف أجؿ الالماـ بجوانب الدراسة ، استشرافيةنظرة  وا 

الميدانية مف أجؿ الحصوؿ عمى المعمومات والبيانات لمتأكد مف الظاىرة المدروسة 
المنخرطيف بالنوادي في نجاح درس التربية البدنية  المتمثمة في مساىمة التلاميذ

والرياضية ، مف خلاؿ اجراء مقابلات مع الأساتذة وجمع المعمومات التي تفيدنا في 
   دراستنا .

 منهج البحث : /10

نظرا لطبيعة موضوعنا ارتأينا أف نعتمد عمى المنيج المسحي الوصفي الذي يعتمد 
ات ومحاولة قياسيا ،وتوضيح العلاقة بطريقة عممية عمى تحميؿ العلاقات بيف المتغير 

كما ىو الحاؿ بالنسبة لنتائج الاستبياف وكذا المقابمة ، وىي باتخاذ أسموب احصائي 
، وكذا بغرض توضيح  الأدوات المستخدمة التي وجدناىا أكثر مناسبة لموضوع بحثنا

 تأثير المتغير المستقؿ عمى المتغير التابع .

كؿ استقصاء ينصب عمى ظاىرة مف  ىو مجاؿ التربية والتعميـىذا المنيج في 
الظواىر التعميمية أو النفسية كما ىي قائمة في الحاضر بقصد تشخيصيا وكشؼ 
جوانبيا وتحديد العلاقات بيف عناصرىا ، ويعد المنيج الوصفي التحميمي مف أىـ 

ية الكاممة وأحسف المناىج في البحث التي تتسـ بالموضوعية لكونو يعطي الحر 
    (53، صفحة 8776)حسيف،  . لممستجوبيف لمتعبير عف آرائيـ حوؿ موضوع ما
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 مجتمع وعينة البحث : /10

أساتذة التربية البدنية والرياضية الذيف يدرسوف في متوسطات   عمى أجريت الدراسة
 أستاذ . 78وكاف عددىـ الاجمالي  مدينة عيف تيموشنت ،

أما عينة البحث ينظر الييا عمى أنيا جزء مف الكؿ الذي يجرى عميو البحث مف 
كما عرفيا محمد " العينة ىي مجموعة مف الافراد يبني الباحث عممو عمييا  الأساتذة ،

 (502، صفحة 5004)محمد،  وىي مأخوذة مف مجتمع أصمي يكوف تمثيمو صادؽ "

وىذه العينة تـ اختيارىا بطريقة عشوائية لأنيا تعطي فرص متكافئة لكؿ الاساتذة بغض 
أستاذ لمتربية البدنية والرياضية لمطور  40والذي كاف عددىـ النظر عف خصائصيـ 

 المتوسط بولاية عيف تيموشنت ، كما أف الاختبار العشوائي ىو أبسط طرؽ الاختبار.

 متغيرات البحث : /10

ىو السبب في علاقة السبب والنتيجة أي العامؿ الذي نريد مف  ـــ المتغير المستقل : 
والمتغير المستقؿ في بحثنا ىذا  (36، صفحة 8762)ناصر، خلالو قياس النتائج 

  ىو8 التلاميذ المنخرطيف بالنوادي الرياضية .

    . نجاح درس التربية البدنية والرياضيةـــ المتغير التابع :  

 مجالات البحث : /10

 مطور المتوسط .لأستاذ تربية بدنية ورياضية  40 البشري :

 .عيف تيموشنت ولاية ل متوسطة 57 مستوى أجريت ىذه الدراسة عمى المكاني :

الاستمارات وىو مقسـ الى  وىو الفترة التي يتـ فييا اجراء البحث وتوزيع الزماني :
 قسميف 8
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امتدت ىذه المرحمة مف شير ديسمبر الى نياية شير فيفري وقد الفترة الأولى 8 
خصصت لمجانب النظري ،حيث قمنا فييا بجمع المادة التعميمية وتوفير المصادر 

 والمراجع .

بالدراسة امتدت مف بداية شير مارس الى غاية شير ماي ،حيث شرعنا الفترة الثانية 8 
بطرؽ الميدانية تـ فييا توزيع استمارات الاستبياف وتحميؿ النتائج المتحصؿ عمييا 

 ووسائؿ احصائية .

 أدوات البحث :/ 10

عمى تـ توزيعو  سؤاؿ 50تضمف  الذي الاستبياف أداةفي بحثنا ىذا قمنا باستخداـ  
مف أحسف الطرؽ لمتحقؽ مف الفرضيات التي قمنا  ويعتبر الاستبياف أفراد العينة ،

عبارة عف جممة مف الأسئمة المفتوحة و المغمقة يقوـ الباحث بتوزيعيا فيو    بطرحيا
النتائج  استخلاصعمى عينة البحث ، بعد ذلؾ يقوـ الباحث  بدراستيا و تحميميا و 

 .الكاممة في الإجابةلممستوجب الحرية يعطي  أداة لمبحث لكونو ىو الاستبيافف ، منيا

: الأسس العممية للاختبارات المستخدمة /10  

، أما اذا أعد لقياس  يعد الاختبار صادقا اذا ما كاف يقيس فعلا ما أعد لقياسوالصدق : 
، ولمصدؽ أنواع عديدة منيا الصدؽ  طمؽ عميو صفة الصدؽت، لا  سموؾ وقاس غيره

 (845، صفحة 8771)عدس،  الفرضي وصدؽ المحتوى وصدؽ الذاتي.

وفي بحثنا ىذا استخدمنا نوعيف مف الصدؽ الأوؿ صدؽ المحكميف حيث تـ عرض 
ة عالية للأخذ بآراءىـ واقتراحاتيـ عممي درجة ويالاستبياف عمى مجموعة مف الدكاترة ذ

تحكيـ الاستبياف  حيث تـ تعديؿ كؿ الفقرات التي اوصى بيا فيما يخص بنود وعبارات 
 المحكميف .
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أما النوع الثاني ىو الصدؽ الذاتي وقمنا بإيجاده عف طريؽ الجدر التربيعي لمثبات كما 
 ىو موضح بالجدوؿ .  

يقصد بالثبات "مدى الدقة و الاتساؽ أو استقرار نتائج الاختبار فيما لو طبؽ  الثبات :
)مقدـ،  مف الأفراد مناسبتيف مختمفتيف عمى أف نصؿ الى نفس النتائج تقريبا" عمى عينة
8771) 

استخدمنا الثبات بطريقة اعادة الاختبار ) الاستبياف ( حيث نقارف بيف النتائج القبمية 
 كما ىو موضح بالجدوؿ أسفمو . والبعدية ، وذلؾ بحساب معامؿ الارتباط بيرسوف

مف العوامؿ الميمة التي يجب أف تتوفر في الاختبار الجيد شرط الموضوعية : 
الموضوعية والذي يعني التحرر مف التحيز أو التعصب وعدـ إدخاؿ العوامؿ 
 الشخصية لممختبر كآرائو وأىوائو الذاتية وميولو الشخصي وحتى تحيزه أو تعصبو،
فالموضوعية تعني أف تصؼ قدرات الفرد كما ىي موجودة فعلا لا كما تريدىا أف 

 (8777)ابراىيـ , مرواف عبد المجيد،  تكوف.

 جدوؿ يوضح معامؿ الصدؽ والثبات 8

 المحور الاول

مج 

 1المحور

 

  0س 2س 3س 4س 5س 6س 7س 8س 9س 01س

15 2 1 2 1 2 0 2 1 2 1 0 

15 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 

14 1 2 1 2 1 0 2 1 2 1 3 

15 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 4 

17 2 1 2 2 1 0 2 2 2 2 5 
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16 1 2 1 2 2 0 2 2 2 1 6 

13 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 7 

14 1 2 1 1 1 0 2 2 2 1 8 

 المحور الثاني

مج 

2 المحور  

01س 9س  8س  7س  6س  5س  4س  3س  2س  0س    

17 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 0 

13 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 

15 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 3 

14 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 4 

16 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 5 

15 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 6 

14 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 7 

15 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 8 
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 الدراسات الاحصائية : /10

تـ الإعتماد في إستخراج النسب المئوية و تحميؿ المعطيات العددية عمى القاعدة 
 الثلاثية8

    800× لعدد الفعاؿ) التكرار( ا                                                             

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػكما في القانوف التالي 8 النسبة المئوية =    ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 مجموع التكرارت                                                 

 )كاؼ تربيع( 8 5كاكما اعتمدنا عمى قانوف معالجة التكرارات 

  العينة  درجة الحرية  الدلالة مستوى   ج القيمة  الثبات الصدق

 

 

0.87 

 

0.76 
 

 

 

 
 

1775 

 

 

 
 

1715 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 0المحور 

 

0.90 

 

0.81 
 

 

 2المحور 

 

0.88 

 

0.77 

 

 

 2+0المحور
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واحدا مف أكثر اختبارات الإحصاء  5( 8 يعتبر اختبار كا5إختبار مربع كاي )كا
و يستخدـ ىذا الاختبار عندما  متري أىمية لأنو يستخدـ لمعديد مف الأغراض ،و اللابار 

 (863، صفحة 5001)رضواف،  . تكوف البيانات مأخوذة لعينات كبيرة مستقمة

 [ 5التكرار المتوقع( –)التكرارات الواقعية = مجموع]  5حيث كا

 التكرار المتوقع                                     

 التكرارت الواقعية .8  ت و

 8 التكرارات المتوقعة .                       ت م

  التكرارات الواقعية   التكرارات المتوقع =  

                           عدد الحالات                                   

 8 –درجة الحرية = عدد الحالات 
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 خلاصة : 

مختمؼ الخطوات و الطرؽ التي اعتمدنا عمييا في معالجة مف خلاؿ ىذا الفصؿ بينا 
، فمف خلاؿ ىذه الأخيرة تمكنا مف تحديد مجالات الدراسة ،  نتائج الدراسة الميدانية

وكذلؾ الاطار العاـ الذي تمت فيو الدراسة الميدانية انطلاقا مف المنيج المستعمؿ 
قمنا بتحديد الأدوات المستعممة لمدراسة وتحديد الدراسة والعينة الخاصة بذلؾ ، كما 

لجمع المعمومات ويمكف اعتبار ىذا الفصؿ مف أىـ الفصوؿ التي تضمنتيا دراستنا 
لأنو يحتوي عمى أىـ العناصر التي تضمف السير الحسف ليذه الدراسة اذف ىو ميـ 

 لأنو ساعدنا عمى تخطي كؿ العوائؽ وبالتالي تحقيؽ أىداؼ البحث المرجوة .

 

 



 عرض وتحليل النتائج
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 عرض وتحميل النتائج :

بعد الحصول عمى اجابات الأفراد عمى أسئمة المقابمة قمنا بتنظيميا ومعالجتيا تمهيد : 
باستعمال الأدوات الاحصائية ولقد تحصمنا عمى نتائج نعرضيا من خلال الجداول 

 لمفرضيات التي طرحت في ىذه الدراسة .ووفقا 

 التلاميذ المنخرطين بالنوادي الرياضية يساعدون زملائيم في تعممالمحور الأول : /ــ 1
 الميارات الحركية في درس التربية البدنية والرياضية . بعض

ىل يقوم التلاميذ المنخرطين بالنوادي الرياضية بالتوضيح لزملائيم اذا السؤال الأول : 
 ؟تعذر عمييم فيم ميارة ما 

  نعم لا
 عدد الأساتذة 44 16

%62.22 %73 33.  النسبة المئوية  
المحسوبة   6كا 33.62  
الجدولية  6كا 3..3  

                          هارة ما تعذر لم ( :جدول يمثل توضيح التلاميذ المنخرطين بالنوادي01الجدول رقم)  
 مى زملائهم فهمها ع

المحسوبة  6( و من خلال النتائج نجد أن قيمة كا63نلاحظ من خلال الجدول رقم )
( و درجة 6.60( و ذلك عند مستوى دلالة )3..3الجدولية ) 6( أكبر من كا33.62)

 (.63الحرية )

منيم أجمع  55% ان نسبةو نعم لصالح الأساتذة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 
ومن  .عمى ان يقوم التلاميذ المنخرطين بالنوادي بمساعدة زملائيم عمى فيم ميارة ما
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خلال النتائج المسجمة أعلاه نستنتج أن جل الأساتذة يوافقون عمى مساعدة التلاميذ 
 المنخرطين بالنوادي لزملائيم في فيم وتعمم ميارة ما تعذر عمييم القيام بيا .

 
 هارة ما تعذر عمى زملائهم فهمها.يمثل توضيح التلاميذ المنخرطين بالنوادي لم (01الشكل رقم )

ىل تكمف التلاميذ المنخرطين بالنوادي بتطبيق ميارة ما اذا صعب  :السؤال الثاني ا
 عميك تأديتيا بدنيا ؟

  نعم لا
 عدد الأساتذة 33 63

 النسبة المئوية  %20 %30
المحسوبة   6كا 0.3  
الجدولية  6كا 3..3  

مدى تطبيق التلاميذ المنخرطين بالنوادي لمهارة ما اذا صعب عمى  يمثل (02الجدول رقم )
 الأستاذ تأديتها بدنيا.

 الأساتذة

 لا

 نعم
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المحسوبة  6أن قيمة كا والنتائج المسجمة فيو (66نلاحظ من خلال الجدول رقم )
( و درجة 6.60( و ذلك عند مستوى دلالة )3..3الجدولية ) 6( أكبر من كا0.3)

  (.63الحرية )

من الأساتذة  20%فروق ذات دلالة إحصائية بين الأساتذة لصالح نعم وان نسبة  توجد
أجاب عمى أنيم يكمفون التلاميذ المنخرطين بالنوادي بتطبيق ميارة ما. أما نسبة 

أجاب عمى أنيم لا يكمفون التلاميذ المنخرطين بالنوادي بتطبيق ميارة بدنيا.  %30
المنخرطين بالنوادي يستطيعون تطبيق الميارات  ومن خلال النسب نستنتج أن التلاميذ

الحركية لأنيم اكتسبوا ذلك بالنوادي مما يسيل عمييم تطبيقيا في حصة التربية البدنية 
 .والرياضية 

       

مدى تطبيق التلاميذ المنخرطين بالنوادي لمهارة ما اذا صعب عمى  يمثل (02الشكل رقم )
 الأستاذ تأديتها بدنيا.

 

 

 الأساتذة

 لا
 نعم
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مثلا ىل تسمح  اذا أخطأ تمميذ في وضعية الانطلاق من سباق السرعةالسؤال الثالث : 
 لزملائو المنخرطين بالنوادي بالتوضيح والشرح لو .

  نعم لا
الأساتذةعدد  33 31  

 النسبة المئوية  %13.21 33,.%6
المحسوبة   6كا 33.62  
الجدولية  6كا 3..3  

مساعدة التلاميذ المنخرطين بالنوادي في تصحيح بعض يمثل مدى  (03الجدول رقم )  
 .الأخطاء لزملائيم

المحسوبة  6أن قيمة كاوالنتائج المسجمة فيو  (63نلاحظ من خلال الجدول رقم )
( و درجة 6.60( و ذلك عند مستوى دلالة )3..3الجدولية ) 6( أكبر من كا33.62)

 .(63الحرية )

وأن نسبة  نعماحصائية بين الأساتذة لصالح  بناءا عمى ىذا توجد فروق ذات دلالة
فيقوم التلاميذ المنخرطين  أخطا تمميذ في وضعية الانطلاقأجمعوا انو اذا  13.21%

ومن خلال النتائج اجاب العكس  %33..6بالنوادي بمساعدتو والتوضيح لو ،وانو 
يزيد من المتحصل عمييا نستنتج ان وجود التلاميذ المنخرطين بالنوادي في الصف 

تطبيق أي ميارة وتصحيح الأخطاء دون  والعمل عمى توضيح االنموذج عند التحفيز
 الاعانة من الأستاذ .
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مدى مساعدة التلاميذ المنخرطين بالنوادي في تصحيح بعض الأخطاء  يمثل (03)الشكل
 لزملائهم.

 مطمق ؟ىل تكميفك لمتلاميذ المنخرطين بالأندية يكون  السؤال الرابع :

  نعم لا
الأساتذةعدد  30 30  

 النسبة المئوية  %10 %60
المحسوبة   6كا 30  
الجدولية  6كا 3..3  

بشكل  يمثل مدى تكميف استاذ التربية البدنية لمتلاميذ المنخرطين بالنوادي (04الجدول رقم )
 مطمق.

المحسوبة  6( و من خلال النتائج نجد أن قيمة كا63نلاحظ من خلال الجدول رقم )
( و درجة 6.60( و ذلك عند مستوى دلالة )3..3الجدولية ) 6( أكبر من كا30)

 (.63الحرية )

 %10وأن نسبة  وىذا يوضح وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الأساتذة لصالح نعم
فقط  %60وأن نسبة  منيم يرى ان تكميف التلاميذ المنخرطين بالنوادي يكون مطمق ،

 الأساتذة

 لا

 نعم
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فنستنتج من خلال النتائج ان تكميف التلاميذ المنخرطين بالنوادي يكون اجاب العكس 
مطمق ،فذلك يسيل عمى الأستاذ تقديم قدر أكبر من المعمومات وترسيخ الفكرة وتحقيق 

 أىداف الحصة .

       
مدى تكميف استاذ التربية البدنية لمتلاميذ المنخرطين بالنوادي بشكل  يمثل (04الشكل رقم )

 مطمق.  

في حالة ملاحظتك وتمييزك لمواىب جيدة ومتفوقة في رياضة ما ىل السؤال الخامس : 
 تتصل بالنوادي بغية انضماميم الييا ؟

  نعم لا
 عدد الطمبة 03 63

 النسبة المئوية  0.% %30
المحسوبة   6كا 63.3  
الجدولية  6كا 3..3  

 .بالمواهب الجيدة والمتفوقة وتوجيهها التربية البدنية أستاذاهتمام  يمثل (05الجدول رقم )

 الأساتذة

 لا

 نعم
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( أكبر من 63.3)المحسوبة   6كامن خلال الجدول والنتائج المسجمة بو نرى أن قيمة 
 (.63( ودرجة الحرية )6.60و ذلك عند مستوى دلالة )( 3..3) الجدولية 6كا

 %0.توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الأساتذة لصالح نعم ،وتشير النسبة الى 
أنو اذ كان ىناك مواىب شابة في الصف فعمى الأستاذ الاتصال أجمع  من الأساتذة

بالنوادي لضميم والاىتمام بيم لتحقيق أفضل المستويات ، ومن خلال النسب نستنتج 
واىب في الصف وذلك من خلال الملاحظة أن ىناك اىتمام من طرف الأساتذة بالم

والانتقاء لضميا الى النوادي بغية رفع المستوى الرياضي وتحقيق أفضل النتائج في 
 المنافسات المحمية والدولية .

  
 اهتمام أستاذ التربية البدنية بالمواهب الجيدة والمتفوقة وتوجيهها يمثل (05الشكل رقم )  

لمنشاط الرياضي بالنوادي يعمل عمى  الممارسين التلاميذىل وجود السؤال السادس : 
 ؟ استثمار وقت التعمم الحركي

 

 

 الأساتذة

 لا

 نعم
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  نعم لا 
 الأساتذةعدد  26 66

 النسبة المئوية  %366 %66
 المحسوبة   6كا 26
 الجدولية  6كا 3..3

 في تقميل وقت التعمم الحركي. يمثل مدى اسهام التلاميذ المنخرطين بالنوادي (06الجدول رقم )

المحسوبة  6أن قيمة كاوالنتائج المسجمة فيو  (62نلاحظ من خلال الجدول رقم )
( و درجة 6.60( و ذلك عند مستوى دلالة )3..3الجدولية ) 6( أكبر من كا26)

 .(63الحرية )

ىذا يوضح وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الأساتذة لصالح نعم وان نسبة 
يساىم في من الأساتذة اجمع عمى ان وجود التلاميذ المنخرطين بالنوادي   366%

تقميل وقت التعمم الحركي لزملائيم وىذا ما يؤكد مساعدتيم للأستاذ عمى ربح الوقت 
 واستغلالو في تعمم ميارات اخرى والتوضيح والشرح وغيرىا . 

    

 الأساتذة

 لا

 نعم
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 مدى اسهام التلاميذ المنخرطين بالنوادي في تقميل وقت التعمم الحركي. يمثل (06الشكل رقم )

مستوى التعمم  رفع ىل وجود التلاميذ المنخرطين بالنوادي يساىم فيالسؤال السابع : 
 لزملائيم؟

  نعم لا
الأساتذةعدد  03 61  

 النسبة المئوية  33...% %33.21
المحسوبة   6كا 30.62  
الجدولية  6كا 3..3  

رفع التلاميذ المنخرطين بالنوادي من مستوى التعمم الحركي  مدى يمثل (07الجدول رقم )
 لزملائهم ككل . 

المحسوبة  6( و من خلال النتائج نجد أن قيمة كا61نلاحظ من خلال الجدول رقم )
( و درجة 6.60( و ذلك عند مستوى دلالة )3..3الجدولية ) 6( أكبر من كا30.62)

 (.63الحرية )

 %33...ومنو توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الأساتذة لصالح نعم وان نسبة 
رأى رفع مستوى التعمم الحركي راجع لوجود التلاميذ المنخرطين بالنوادي في حين أن 

مساىمة فقط رأت العكس ومنو نستنتج أن أغمب الأساتذة يؤيدون فكرة  %33.21نسبة 
الرياضية في الرفع من مستوى التعمم وأن وجودىم  ىؤلاء التلاميذ المنخرطين بالنوادي

 يزيد  من التحفيز لمزملاء وكذا المنافسة داخل الدرس . 
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مدى رفع التلاميذ المنخرطين بالنوادي من مستوى التعمم الحركي  يمثل (07الشكل رقم )

 لزملائهم ككل .

ىل ىناك تحفيز من التلاميذ المنخرطين بالنوادي لزملائيم عمى العمل السؤال الثامن : 
 أكثر وبجدية اثناء الحصة ؟

  نعم لا
 عدد الطمبة 06 .6

 النسبة المئوية  2.21.% %33.33
المحسوبة   6كا 36.62  
الجدولية  6كا 3..3  

جدول مدى تحفيز التلاميذ المنخرطين بالنوادي لزملائهم عمى العمل أكثر  (08الجدول رقم )
 أثناء الحصة.

المحسوبة  6أن قيمة كاوالنتائج المسجمة فيو  (.6نلاحظ من خلال الجدول رقم )
( و درجة 6.60( و ذلك عند مستوى دلالة )3..3الجدولية ) 6( أكبر من كا36.62)

 .(63الحرية )

 الأساتذة

 لا

 نعم
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فروق ذات دلالة احصائية بين الأساتذة لصالح نعم ونرى ان نسبة  بناءا عمى ىذا توجد
بتحفيز التلاميذ المنخرطين بالنوادي لزملائيم عمى من الأساتذة مدرك  2.21%.

 فقط اجاب العكس% 33.33 العمل أكثر اثناء درس التربية البدنية بينما ىناك نسبة
المنخرطين بالنوادي ليم الخبرة فإن التلاميذ ومن خلال النسب المتحصل عمييا 

والإمكانيات لمساعدة زملائيم وكذا تحفيزىم لمقيام ببعض الميارات وتقميدىم في افكارىم 
 اثناء درس التربية البدنية.

 
مدى تحفيز التلاميذ المنخرطين بالنوادي لزملائهم عمى العمل أكثر أثناء  يمثل (08الشكل رقم )

 الحصة.

 

 

 

 

 

 الأساتذة

 لا

 نعم
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 ىل ترى التلاميذ الممارسين لمنشاط الرياضي بالنوادي كقدوة لزملائيم ؟ السؤال التاسع :

  نعم لا
 عدد الطمبة .3 36

 النسبة المئوية  6.% %66
المحسوبة   6كا 63.2  
الجدولية  6كا 3..3  

 التلاميذ المنخرطين بالأندية هل هم كقدوة لزملائهم .يمثل  (09الجدول رقم )

المحسوبة  6( و من خلال النتائج نجد أن قيمة كا63رقم )نلاحظ من خلال الجدول 
( و درجة 6.60( و ذلك عند مستوى دلالة )3..3الجدولية ) 6( أكبر من كا63.2)

 (.63الحرية )

من  %6.توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الأساتذة لصالح نعم ،وتشير نسبة 
بالنوادي في الغالب يكونون  أن التلاميذ الممارسين لمنشاط الرياضيالأساتذة أجمع 

أجاب العكس ،ومن خلال ىذا نستنتج أن ىذه  %66كقدوة لزملائيم في حين أن نسبة 
الفئة من التلاميذ المنخرطة بالأندية ىي عامل أساسي في تحسين السموك أثناء حصة 

 التربية البدنية وتطور الروح الحسنة بين التلاميذ .
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 يمثل التلاميذ المنخرطين بالأندية ىل ىم كقدوة لزملائيم . (09الشكل رقم )

ىل تعتبر حصة التربية البدنية والرياضية عاملا أساسيا في انشاء السؤال العاشر : 
 علاقات مع التلاميذ المنخرطين بالنوادي الرياضية ؟

  نعم لا
الأساتذةعدد 36 .3  

 النسبة المئوية  %16 %36
المحسوبة   6كا 3.2  
الجدولية  6كا 3..3  

يوضح اذ تكون حصة التربية البدنية عاملا أساسيا لإنشاء علاقات مع  (10الجدول رقم )
 التلاميذ المنخرطين بالنوادي .

 6أن قيمة كاوالنتائج المسجمة فيو نلاحظ  (36نلاحظ من خلال الجدول رقم ) 
( و 6.60و ذلك عند مستوى دلالة ) (3..3الجدولية ) 6( أكبر من كا3.2المحسوبة )

 .(63درجة الحرية )

  الأساتذة

 لا

 نعم
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 %16وبالتالي توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الأساتذة لصالح نعم وان نسبة 
منيم يعتبر حصة التربية البدنية والرياضية عامل ميم في توفير البيئة الملائمة 

العكس ، ومن  %36لمتلاميذ المنخرطين بالنوادي لمتأقمم معيا في حين ترى نسبة 
خلال النتائج المتحصل عمييا نستنتج أن درس التربية البدنية ىو المحور الأساسي 

 الرياضة بصفة عامة بينيم . لمتعارف بين التلاميذ وخمق روح حب

 
يوضح اذ تكون حصة التربية البدنية عاملا أساسيا لإنشاء علاقات مع  (10الشكل رقم )

 التلاميذ المنخرطين بالنوادي .

يساىم التلاميذ المنخرطين بالنوادي في تسيير جزء من درس التربية المحور الثاني : 
 .البدنية والرياضية

 

 

 

 الأساتذة

 لا

 نعم
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بالأندية الرياضية بتحكيم  ىل تقوم بتعيين أحد التلاميذ المنخرطين السؤال الحادي عشر :
 المباريات ؟

  نعم لا 
الأساتذة عدد 26 66  

 النسبة المئوية  %366 %66
المحسوبة   6كا 26  
الجدولية  6كا 3..3  

             مدى تعيين أستاذ التربية البدنية التلاميذ المنخرطين بالأندية يمثل  (11الجدول رقم )    
  لتحكيم المباريات 

( أكبر من 26)المحسوبة   6كامن خلال الجدول والنتائج المسجمة بو نرى أن قيمة 
 (.63( ودرجة الحرية )6.60و ذلك عند مستوى دلالة )( 3..3) الجدولية 6كا

وىذا يوضح وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الأساتذة لصالح نعم وأن نسبة 
اجمع انو لايوجد مانع لدى التلاميذ المنخرطين بالنوادي في ادارة المباريات  366%

أثتاء الحصة فجل الأساتذة يوافقون عمى ذلك ،ونو نستنتج أن ىناك رغبة وحافز لدى 
ىؤلاء التلاميذ لإدارة المباريات داخل الحصة مما يؤكد أن ىناك تواصل بين النادي 

 أن الأساتذة يثقون في قدرات ىؤلاء التلاميذ. والمؤسسة لتربية النشئ اضافة الى
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مدى تعيين أستاذ التربية البدنية التلاميذ المنخرطين بالأندية               يمثل (11الشكل رقم )

 لتحكيم المباريات . 

تقديم المساعدة من طرف التلاميذ الممارسين لمنشاط الرياضي السؤال الثاني عشر : 
 بالنوادي ىل يساىم في سير الدرس بشكل جيد ؟

  .بالنوادي في سير الدرس بشكل جيد يمثل مدى مساعدة التلاميذ المنخرطين (12الجدول رقم ) 

المحسوبة  6أن قيمة كاوالنتائج المسجمة فيو  (36نلاحظ من خلال الجدول رقم )
( و درجة 6.60( و ذلك عند مستوى دلالة )3..3الجدولية ) 6( أكبر من كا33.22)

 .(63الحرية )

 الأساتذة

 لا 

 نعم

  نعم لا
الأساتذةعدد  00 60  

 النسبة المئوية  %33.21 33..%
المحسوبة   6كا 33.22  
الجدولية  6كا 3..3  
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توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الأساتذة لصالح نعم ،وتشير النسبة الى 
رأى أن بوجود التلاميذ الذين ينشطون في النوادي الرياضية  من الأساتذة 33.21%

فقط اجاب العكس ومنو  %33..يساعد في سير الحصة بامتياز مع ربح الوقت ،و
في تسيير الحصة بانتظام وجيد أقل  نستنتج أن ىذه الفئة من التلاميذ تمعب دور فعال

 من الأستاذ.

  
 بالنوادي في سير الدرس بشكل جيد.يمثل مدى مساعدة التلاميذ المنخرطين  (12الشكل رقم )

في حالة اختيارك العمل بالورشات ىل تستعين بالتلاميذ السؤال الثالث عشر : 
 المنخرطين بالنوادي الرياضية لتسيير الورشة ؟

 الأساتذة

 لا

 نعم

  نعم لا
 عدد الأساتذة 33 33

 النسبة المئوية  3.21.% 33..%3
 المحسوبة   6كا 63.62
 الجدولية  6كا 3..3
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معرفة أستاذ التربية البدنية دى قدرات التلاميذ المنخرطين بالنوادي يمثل  (13الجدول رقم )  
 في تسيير الورشة.

المحسوبة  6و من خلال النتائج نجد أن قيمة  كا (33نلاحظ من خلال الجدول رقم )
( و درجة 6.60( و ذلك عند مستوى دلالة )3..3الجدولية ) 6( أكبر من كا63.62)

(.63الحرية )  

وبالتالي توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الأساتذة لصالح نعم فنجد أن نسبة  
يذ بتسيير الورشات ،وفقط منيم أجاب أنو يقوم بتكميف ىذه الفئة من التلام 3.21%.
منيم  لجاب العكس من ذلك ومن خلال النسب المتحصل عمييا نستنتج   33%..3

أن الاساتذة يثقون في قدرات ىؤلاء التلاميذ ما جعل الاستعانة بيم في قيادة الورشة 
 لأنيم ذو خبرة قبمية مكتسبة وىذا ما يزيد من التنافس ورفع المستوى داخل الحصة.

 
يمثل معرفة أستاذ التربية البدنية دى قدرات التلاميذ المنخرطين بالنوادي في  (13رقم )الشكل 

 تسيير الورشة.

ىل تترك عممية الاحماء خلال حصة التربية البدنية والرياضية السؤال الرابع عشر : 
 لمتلاميذ المنخرطين بالنوادي ؟

 الأساتذة

 لا

 نعم
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  نعم لا
الأساتذةعدد  03 62  

 النسبة المئوية  %36 %36
المحسوبة   6كا 3..3  
الجدولية  6كا 3..3  

 يمثل مدى اسهام التلاميذ المنخرطين بالنوادي بتسيير جزء الإحماء . (14الجدول رقم )

المحسوبة  6( و من خلال النتائج نجد أن قيمة كا33نلاحظ من خلال الجدول رقم )
( و درجة 6.60و ذلك عند مستوى دلالة ) (3..3الجدولية ) 6( أكبر من كا3..3)

 (.63الحرية )

يكمف  %36توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الأساتذة لصالح نعم ،وأن نسبة 
ىؤلاء التلاميذ لتسيير جزء الاحماء نظرا لقدرتيم عمى تسيير ىذا الجزء ، ومن خلال 

أن ىناك رابط بين الأساتذة والتلاميذ المنخرطين بالنوادي عمى التعاون النتائج نستنتج 
في ىؤلاء التلاميذ من خلال تقسيم الميام والقيام أثناء الحصة وترسيم الثقة من الاستاذ 

 بجزء الاحماء .

 

 الأساتذة

 لا

 نعم
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 يمثل مدى اسهام التلاميذ المنخرطين بالنوادي بتسيير جزء الإحماء . (14الشكل رقم )

ىل تتعارض القوانين المنظمة لمعممية التربوية مع تعيينك السؤال الخامس عشر : 
 اء ؟ملمتلاميذ المنخرطين بالنوادي الرياضية في تسيير جزء الاح

  نعم لا
الأساتذةعدد  33 33  

 النسبة المئوية  33..%2 %33.21
المحسوبة   6كا 62..6  
الجدولية  6كا 3..3  

يمثل مدى تعارض القوانين المنظمة لمعممية التربوية مع تكميف الأستاذ  (15الجدول رقم )
 لمتلاميذ بتسيير جزء الاحماء .

المحسوبة  6( و من خلال النتائج نجد أن قيمة  كا30نلاحظ من خلال الجدول رقم )
( و درجة 6.60( و ذلك عند مستوى دلالة )3..3الجدولية ) 6( أكبر من كا62..6)

 (.63الحرية )

بنسبة  وىذا يوضح وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الأساتذة لصالح نعم
وأجابو بأن تكميفيم ليؤلاء التلاميذ المنخرطين بالنوادي لا يتعارض مع  33%..2

القوانين المنظمة لمعممية التربوية ونستنتج من ىذه النتائج أن استعانة الأستاذ بالتلاميذ 
الاحماء ما ىو إلا حافز ليؤلاء التلاميذ لزيادة التنافس  المنخرطين بالنوادي لتسيير جزء

كسابيم الجرأة كذلك .  فيما بينيم وتزويدىم ببعض المعمومات وا 
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( يمثل مدى تعارض القوانين المنظمة لمعممية التربوية مع تكميف الأستاذ 15الشكل رقم )

 لمتلاميذ بتسيير جزء الاحماء .

 ىل يتصف التلاميذ المنخرطين بالنوادي بأخلاق مميزة ؟السؤال السادس عشر : 

  نعم لا
الأساتذةعدد  .3 66  

 النسبة المئوية  %23,33 %32,21
المحسوبة   6كا 3,62  
الجدولية  6كا 3..3  

 يمثل مدى معرفة أخلاق التلاميذ المنخرطين بالنوادي .( 16الجدول رقم )

المحسوبة  6و من خلال النتائج نجد أن قيمة كا (32نلاحظ من خلال الجدول رقم )
( و درجة 6.60( و ذلك عند مستوى دلالة )3..3الجدولية ) 6( أكبر من كا3,62)

 (.63الحرية )

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الأساتذة لصالح نعم ،وتشير النسبة الى  
من الأساتذة يؤكدون أن التلاميذ المنخرطين بالنوادي يتميزون بأخلاق جيدة  23,33%

 الأساتذة

 لا

 نعم
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عن غيرىم من التلاميذ ، ومن خلال النتائج المتحصل عمييا نستنتج أن الممارسة 
 والانخراط في النوادي الرياضية يعمم الانضباط والتحمي بالأخلاق الحميدة .

 

 ق التلاميذ المنخرطين بالنوادي .يمثل مدى معرفة أخلا (16الشكل رقم )     

ىل الأنشطة الممارسة في حصة التربية البدنية والرياضية تمبي السؤال السابع عشر : 
 رغبات التلاميذ المنخرطين بالنوادي ؟

  نعم لا
الأساتذةعدد  36 66  

 النسبة المئوية  %22,21 %33,33
المحسوبة   6كا 2,22  
الجدولية  6كا 3..3  

الأنشطة الممارسة في حصة التربية البدنية والرياضية ومدى تمبيتها ( يمثل 17رقم )الجدول 
 لرغبات التلاميذ المنخرطين بالنادي الرياضية .

 الأساتذة

 لا

 نعم
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المحسوبة  6( و من خلال النتائج نجد أن قيمة كا31نلاحظ من خلال الجدول رقم )
( و درجة 6.60و ذلك عند مستوى دلالة ) (3..3الجدولية ) 6( أكبر من كا2,22)

 (.63الحرية )

وىذا يوضح وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الأساتذة لصالح نعم وأن نسبة 
يؤيد فكرة أن الأنشطة الممارسة في حصة التربية البدنية تتماشى و رغبات  22,21%

تنتج أن حصة نس التلاميذ المنخرطين بالنوادي ومن خلال النتائج المتحصل عمييا
 التربية البدنية والرياضية غنية بالألعاب والتمارين الرياضية المختمفة .

 

يمثل الأنشطة الممارسة في حصة التربية البدنية والرياضية ومدى تمبيتها  (17الشكل رقم )
 لرغبات التلاميذ المنخرطين بالنادي الرياضية .

 

 

 

 الأساتذة

 لا

 نعم



 عرض وتحليل النتائج

 

 
71 

ىل يتحجج التلاميذ المنخرطين بالأندية الرياضية بمعبيم لقاء السؤال الثامن عشر : 
 بنادييم لعدم المشاركة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية ؟

  نعم لا
الأساتذةعدد  33 32  

 النسبة المئوية  %63,33 %12,33
المحسوبة   6كا 31,62  
الجدولية  6كا 3..3  

 يمثل مدى تحجج التلاميذ المنخرطين بالأندية بمعبيم لقاء بأنديتيم .( 18الجدول رقم )

المحسوبة  6( و من خلال النتائج نجد أن قيمة كا.3نلاحظ من خلال الجدول رقم )
( و درجة 6.60( و ذلك عند مستوى دلالة )3..3الجدولية ) 6( أكبر من كا31,62)

 (.63الحرية )

من  %12,21،وأن نسبة  لاتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين الأساتذة لصالح 
الاساتذة أجاب أن التلاميذ المنخرطين بالنوادي لا يتحججون بمعبيم لقاء بنادييم لعدم 
العمل أثناء الحصة ، ومن خلال النتائج نستنتج مدى الاىتمام الكبير لمتلاميذ 

البدنية والرياضية لامتيازىم بالانضباط وضرورة المنخرطين بالنوادي بحصة التربية 
 الحضور لاكتساب المزيد من المعمومات والميارات الحركية.
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 يمثل مدى تحجج التلاميذ المنخرطين بالأندية بمعبيم لقاء بأنديتيم .  (18الشكل رقم )

أثناء ىل يتعمد التلاميذ المنخرطين بالنوادي الرياضية التشويش السؤال التاسع عشر : 
 الحصة ؟

  نعم لا
الأساتذةعدد  36 06  

 النسبة المئوية  %32,21 3,33.%
المحسوبة   6كا 62,22  
الجدولية  6كا 3..3  

مدى تعمد التلاميذ المنخرطين بالنوادي الرياضية التشويش أثناء يمثل ( 19الجدول رقم )
 الحصة .

المحسوبة  6أن قيمة كاوالنتائج المسجمة فيو  (33نلاحظ من خلال الجدول رقم )
( و درجة 6.60( و ذلك عند مستوى دلالة )3..3الجدولية ) 6( أكبر من كا62,22)

 .(63الحرية )

 الأساتذة

 لا

 نعم
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وىذا يوضح وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الأساتذة لصالح لا ،وتشير نسبة 
أكد عدم قيام التلاميذ المنخرطين بالنوادي بالتشويش أثناء الحصة ، في  3,33%.
فقط رأت العكس ، ومنو نستنتج أن التلاميذ المنخرطين  %32,21 أن نسبةحين 

 بالنوادي يمتزمون باليدوء أثناء درس التربية البدنية والرياضية .

 
ي الرياضية التشويش أثناء يمثل مدى تعمد التلاميذ المنخرطين بالنواد(  19الشكل رقم )
 الحصة 

ىل يتحجج التلاميذ المنخرطين بالنوادي بالإصابة لعدم المشاركة السؤال العشرون : 
 أثناء حصة التربية البدنية والرياضية ؟

  نعم لا
الأساتذةعدد  33 31  

 النسبة المئوية  %63,21 33,.%1
المحسوبة   6كا 33,62  

 الأساتذة

 لا

 نعم
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الجدولية  6كا 3..3  
يمثل مدى تحجج التلاميذ المنخرطين بالنوادي بالإصابة لعدم المشاركة في  (20الجدول رقم )

 درس التربية البدنية والرياضية .

المحسوبة  6( و من خلال النتائج نجد أن قيمة كا66نلاحظ من خلال الجدول رقم )
( و درجة 6.60( و ذلك عند مستوى دلالة )3..3الجدولية ) 6( أكبر من كا33,62)

 (.63الحرية )

من  %33,.1توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الأساتذة لصالح لا ، ونسبة 
الاساتذة أجمع بانضباط التلاميذ وعدم التحايل عمى الأستاذ بالإصابة والعمل والمثابرة 
أثناء الحصة ، ومن خلال النتائج المتحصل عمييا نستنتج أن التلاميذ المنخرطين 

  متيم عمى ذلك بالنوادي.لمداو بالنوادي يتقيدون بالعمل 

 
يمثل مدى تحجج التلاميذ المنخرطين بالنوادي بالإصابة لعدم المشاركة ( 20الشكل رقم )

 في درس التربية البدنية والرياضية .

 

 

 الأساتذة

 لا 

 نعم
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 استنتاجات :

مساىمة التلاميذ المنخرطين  من خلال الدراسة التي قمنا بيا وتناولنا فييا موضوع "
بالنوادي في نجاح حصة التربية البدنية والرياضية ،والتي كانت عينة الدراسة عبارة عن 
أساتذة التربية البدنية والرياضية ببعض متوسطات ولاية عين تيموشنت وكذلك وجب 
عمى المؤسسات التربوية مساعدة وأخد بعين الاعتبار ليذه الفئة المندمجة داخل 

لنوادي الرياضية لامتيازىا بالانضباط والمثابرة والتفوق الرياضي لأن الاىتمام يشجع ا
 ىذه الفئة عمى المواصمة في درب النجاح .

ومن خلال تحميل النتائج المتحصل عمييا والتي تم معالجتيا احصائيا توصمنا الى 
عن تحقق  تحقيق الفرضية العامة التي قدمت في البحث وأيضا أسفرت نتائج البحث

 الفرضيات الجزئية ، ومنو نستنبط الاستنتاجات التالية :

  التلاميذ الممارسين لمنشاط البدني بالنوادي ليم كفاءة وقدرة ميارية عالية
مقارنة بزملائيم الغير ممارسين ،اذن التلاميذ المنخرطين بالنوادي ليم صبغة 

 والرياضية . ولمسة ودور فعال وايجابي في نجاح درس التربية البدنية
  يقمل التلاميذ المنخرطين بالنوادي الرياضية من وقت التعمم الحركي لزملائيم

كما يرفعون من مستوى التعمم الحركي في حصة التربية البدنية والرياضية 
،اذن وجود ىذه الفئة من التلاميذ ىو بمثابة عون و يد مساعدة بشكل مباشر 

 للأستاذ خلال الحصة .
  أساتذة التربية البدنية والرياضية يتقون في قدرات التلاميذ المنخرطين بالنوادي

الرياضية لامتلاكيم الجرأة لذلك يكمفونيم بتسيير جزء من حصة التربية 
البدنية والرياضية ، اذن يمكن لمنوادي الرياضية وبشكل غير مباشر الرفع من 
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زرع الثقة في نفوس ىذه حصة التربية البدنية والرياضية وذلك عن طريق 
 الفئة مت التلاميذ . 

 مناقشة الفرضيات :

بعد عرض وتحميل النتائج المتحصل عمييا في استمارة الاستبيان ودرسنا ىذه النتائج 
 احصائيا نقوم بمقارنة صحة ىذه النتائج بالفرضيات المقترحة ومناقشتيا :

 مقارنة الفرضية العامة بالنتائج :

لمتلاميذ المنخرطين بالنوادي دور ايجابي وفعال في نجاح حصة الفرضية العامة : 
 التربية البدنية والرياضية 

من خلال الأجوبة المتحصل عمييا من طرف الأساتذة والمبينة في الجداول تبين لنا 
وجود إجماع من الأساتذة عمى أن لمتلاميذ المنخرطين بالنوادي دور فعال و ايجابي 

ة والرياضية كما أنيم يتفقون عمى أن الأندية الرياضية تساىم في حصة التربية البدني
وبشكل كبير في اكتساب ىذه الفئة من التلاميذ الثقة بالنفس وىذا ما دلت عميو 

( والدوائر النسبية الممثمة ليا ثبتت صحة الفرضية 36،  3،  .،  3الجداول رقم ) 
 العامة .

 مقارنة الفرضيات الجزئية بالنتائج :

ية الجزئية الأولى : التلاميذ المنخرطين بالنوادي يساعدون زملائيم في تعمم الفرض
 الميارات الحركية في درس التربية البدنية والرياضية .

( والدوائر النسبية التي 1، 2،  6، 3بعد مناقشة الأسئمة التي توضحيا الجداول )
ج المتحصل عمييا تمثميا نستنتج أن الفرضية الأولى تحققت وذلك عن طريق النتائ
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التي توضح أن التلاميذ المنخرطين بالنوادي يقومون بمساعدة زملائيم في تعمم بعض 
الميارات الحركية ويقممون من وقت التعمم الحركي لزملائيم وأيضا رفع مستوى التعمم 
الحركي و تحفيز التلاميذ عمى العمل أكثر والانضباط في درس التربية البدنية 

 والرياضية .

فرضية الجزئية الثانية : يساىم التلاميذ المنخرطين بالنوادي في تسيير جزء من درس ال
 التربية البدنية والرياضية .

( 30، 33، 36، 33وبعد دراستنا للأسئمة ومناقشتيا والتي توضحيا الجداول ) 
والدوائر النسبية الممثمة ليا يبين لنا أن الفرضية الثانية تحققت وىذا من وجية نظر 
الاساتذة انيم يثقون في امكانيات وقدرات وميارات التلاميذ الممارسين لمنشاط البدني 
 الرياضي بالنوادي ولذلك ىم يكمفونيم بتسيير جزء من درس التربية البدنية والرياضية .

 اقتراحات وتوصيات :

بحثنا  بعد الدراسة المجرات والنتائج المتحصل عمييا من آراء الأساتذة فيم يتعمق بعنوان
وىو مساىمة التلاميذ المنخرطين بالنوادي في نجاح حصة التربية البدنية والرياضية 

 نقترح مجموعة من التوصيات :

  توفير كل المتطمبات والمستمزمات والوسائل والأجيزة الرياضية بالنوادي 
  دعم الأنشطة الرياضية من خلال فتح العديد من المرافق والمركبات الجوارية

 ة لفائدة الفئة الشبانية .الرياضي
 . العناية بالمؤطرين ومدرسي التربية البدنية والرياضية بالمؤسسات التربوية 
  اعطاء قدر كبير وبالغ لدرس التربية البدنية والرياضية داخل المؤسسات

 التربوية .
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  الكشف عن المواىب داخل المؤسسات وتوجيييم لمنوادي الرياضية كل حسب
 لو .الاختصاص الرياضي 

 . تحفيز الآباء للأبناء عمى ممارسة النشاط الرياضي بالنوادي الرياضية 
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 خلاصة عامة :

من خلال المعطيات النظرية والتطبيقية التي سبقت وانطلاقا من المشكمة المطروحة 
حول معرفة مساىمة التلاميذ الممارسين لمنشاط البدني الرياضي  والمعاشة ميدانيا ،

بالنوادي لدرس التربية البدنية والرياضية ، فإن ممارسة النشاط البدني الرياضي اه 
أىمية كبيرة عمى حياة الفرد بصفة عامة والتمميذ بصفة خاصة ، ومن خلال ىدفنا 

امة توضح تأكيد تحقيق اليدف المسطر والمقصود وجب عمينا انياء بحثنا بخاتمة ع
من بحثنا ، فممارسة النشاط البدني الرياضي خارج ايطار المدرسة وخاصة الممارسة 
المنظمة في النوادي الرياضية ليا مردود كبير ومنعكس واضح عمى التمميذ في 
المدرسة وخاصة في درس التربية البدنية والرياضية فيذه الممارسة تزود التمميذ 

يارات الرياضية والحركية لذا فيي تساىم في تسييل الدرس و تقميل وقت بمختمف الم
التعمم الحركي لذا التلاميذ وتنظيم الدرس كما تحقق مبدأ الاحترام والتعاون بين الزملاء 
فيما بينيم ، وتمخيصنا لكل ما جاء من خلال ىذه الدراسة أن الممارسة الرياضية 

في زرع الثقة والانضباط والمثابرة في حياة الفرد  بالنوادي ىي المبدأ السميم والناجح
   والتمميذ . 
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 انالاستبي 

 

التلاميذ المنخرطين بالنوادي الرياضية يساعدون زملائهم في تعمم بعض المحور الأول : 
 المهارات الحركية في درس التربية البدنية والرياضية .

 
التلاميذ المنخرطين بالنوادي الرياضية بالتوضيح لزملائهم اذا  هل يقوم  -10

 ؟   تعذر عميهم فهم مهارة ما

 نعم                              لا                      
         

هل تكمف التلاميذ المنخرطين بالنوادي بتطبيق مهارة ما اذا صعع  عميعك  -20
 ؟  تأديتها بدنيا

 لا                      نعم                            
      
سباق السرعة مثلا هل تسمح  اذا أخطأ تمميذ في وضعية الانطلاق من -20
 ؟  لائهم المنخرطين بالنوادي بالتوضيح لهم والشرح ملز 
 لا                          نعم                            
  

                         .؟  لمتلاميذ المنخرطين بالأندية الرياضية يكون مطمق هل تكميفك -20
  لا                             نعم                         

                  
 
 



 
في حالة ملاحظتك وتمييزك لمواه  جيدة ومتفوقة في رياضة ما هل  -20

 ؟ تتصل بالنوادي بغية انضمامهم اليها
  لا                            نعم                  

 
            

هل وجود التلاميذ الممارسين لمنشاط الرياضي بالنوادي يعمل عمى  -20
 ؟ استثمار وقت التعمم الحركي

 لا                     نعم                            

 

وجود التلاميذ المنخرطين بالنوادي الرياضية يساهم في رفع مستوى هل  -20 
  ؟ التعمم لزملائهم 

              لا                                     نعم
                     

هل هناك تحفيز من التلاميذ المنخرطين بالنوادي الرياضية لزملائهم  -18
   ؟  عمى العمل أكثر وبجدية أثناء الحصة

 لا                  نعم                              
  

الممارسين لمنشاط الرياضي بالنوادي كقدوة هل ترى أن التلاميذ  -10
  ؟لزملائهم

                             نعم                               لا
         



 
هل تعتبر حصة التربية البدنية والرياضية عاملا اساسيا في انشاء  -01

 ؟ علاقات مع التلاميذ المنخرطين بالنوادي الرياضية
            لا نعم                      

                  
يساهم التلاميذ المنخرطين بالنوادي في تسيير جزء من درس التربية المحور الثاني : 
 .البدنية والرياضية

هل تقوم بتعيين احد التلاميذ المنخرطين بالأندية الرياضية بتحكيم  -00          
 ؟ المباريات

 لا                       نعم                    
 

تقديم المساعدة من طرف التلاميذ الممارسين لمنشاط الرياضي بالنوادي  -20
 ؟ هل يساهم في سير الدرس بشكل جيد

 لا                              نعم                  

 

هل تعين التلاميعذ المنخعرطين بعالنوادي  في حالة اختيارك العمل بالورشات -01
 ؟ الرياضية بحراسة الورشة

  لا                            نعم                           
 
 
 
 



 
هل تترك عممية الاحماء خلال حصة التربية البدنية والرياضية لمتلاميذ  -20

 ؟  الممارسين لمنشاط الرياضي بالنوادي
 لا                          نعم                            

  
هل تتعارض القوانين المنظمة لمعممية التربوية مع تعيينك لمتلاميذ  -20

                         .؟  المنخرطين بالنوادي الرياضية في تسيير جزء الاحماء 
  لا                              نعم                       

                  
 ؟ مميزةهل يتصف التلاميذ المنخرطين بالنوادي الرياضية بأخلاق  -20

  لا                            نعم                  

 

هععل الانشععطة الممارسععة فععي حصععة التربيععة البدنيععة والرياضععية تمبععي ر بععات  -01
 ؟  بالنوادي الرياضيةالتلاميذ المنخرطين 

  لا                             نعم                         
 

هل يتحجج التلاميذ المنخرطين بالأندية الرياضية بمعبهم لقاء بناديهم  -21
 ؟   لعدم المشاركة اثناء حصة التربية البدنية والرياضية 

 لا                         نعم                             
 
 
 



  
 هل يتعمد التلاميذ المنخرطين بالنوادي الرياضية بالتشويش أثناء الحصة -22

                         .؟
  لا                          نعم                            

                  
هل يتحجج التلاميذ الممارسين لمنشاط الرياضي بالنوادي بالاصابة لعدم  -02

 ؟ المشاركة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية
  لا                            نعم                  
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