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 ... وَإذِْ تأَذََّنَ زَبُّكُمْ نئَهِ شَكَسْتمُْ لأشٌَِدَوَّكُمْ قبل تعبنى 

 صدق الله انعظٍم

 بتىفٍقه وقدزتهشكسا وحمدا لله سبحبوه وتعبنى انري 

 تم إوجبش هرا انعمم .

 دحىنوتىجه ببنشكس انجصٌم إنى الأستبذ انمشسف '

 نمتببعته اندائمت وتىجٍهبته انقٍمت . 'انعمسي

كمب ٌسعدوب أن وعبس عه تقدٌسوب انعمٍق إنى أسبترة 

انتسبٍت انبدوٍت وانسٌبضٍت بمعهد انتسبٍت انبدوٍت 

 .مستغبوموانسٌبضٍت بجبمعت 

وىسى أن وشكس كم مه سبعدوب مه قسٌب أو مه كمب لا 

،وفً الأخٍس وتمىى أن بعٍد مه أهم وإخىان وشملاء

وكىن قد وفقىب فً إعداد هرا انعمم انمتىاضع ومب تىفٍقىب 

 إلا ببلله.
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 بسم الله الرحمن الرحيم 

 والصلاة والسلام عمى أشرف المرسمين سيدنا محمد صمى الله عميو وسمم تسميما كثيرا.

قال الله تعالى: "واخفض ليما جناح الذل من الرحمة وقل ربي ارحميما كما ربياني 
 ( من سورة الإسراء.24صغيرا".     صدق الله العظيم الآية )

إلى أغمى امرأة في الوجود... إلى من غمرتني بعطفيا وحنانيا... إلى قرة العين أمي 
 "عائشة" الحببية

 اإلى من عممني مبادئ الحياة وقيمي
 "بن فريحة"إلى من ضحى بأعمى ما يممك كي أصل ما وصمت إليو...أبي الغالي

 أختي وزوجيا وأولادىم إلى كل من أتمنى ليم السعادة الدائمة
لى الكتاكيت "مري "محمد" يخأإلى  و"خميل" و"عبد الرحمان" و"غزلان" و"فؤاد"  م"وا 

 و"عبد القادر" 
 .ماأطال الله في عمرى انالطيب انالغاليوجدتي إلى جدي 

 إلى أعمامي وعماتي وأبنائيم وأخوالي وخالاتي وأبنائيم.
 في البحث لائيزم إلى"غالم أمين"و"بطاىر جمال" إلى كل الأصدقاء و الأحباب 

 "ربيع" و"يوسف"

لى إلى جميع الأساتذة و المعممين الذين كانوا مصباح معرفتي,  أصدائي الأعزاء وا 
لى  بيم الصداقة الحميمة في الحياة الدراسية خاصة منيا الجامعية.كافة من تجمعني  وا 
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 والصلاة والسلام عمى أشرف المرسمين سيدنا محمد صمى الله عميو وسمم تسميما كثيرا.

من الرحمة وقل ربي ارحميما كما ربياني قال الله تعالى: "واخفض ليما جناح الذل 
 ( من سورة الإسراء.24الله العظيم الآية )صغيرا".     صدق 

لى التي حممتني  ن مت فسأموت من أجميا, وا  إلى التي إن عشت فسأعيش لأجميا وا 
في بطنيا وسيرت من أجمي إلى نور العيون ورمش الجفون والسر المكتون والحب 
ي نالمجنون في القمب المفتون والصدر الحنون, إلى التي إن ضمت قمبي يسمعيا دعي

 نحني أمامك.......أمي العزيزة.أ

إلى الذي تاىت الكممات في وصفو وعجز المسان في ذكر مآثره إلى الذي تعب لأرتاح 
وكافة لأنال إلى الذي عممني أن الحياة معركة المنتصر فييا كان سلاحو العمم 

 والأخلاق أبي الحنون منير دربي ومبدد ىمومي أطال الله في عمرك. أعتز بك أبي .

أرقى من نسيم العميل وأزكى من رائحة المسك إلى فخر واعتزاز أوجو تحية بكل 
لى الأخ الرفيق الدرب عيسى بوقلال  أخواتي أحمد وعادل حفظيما الله في رعايتو وا 
لى زملائي حسين, مراد, محمد, قادة, عمي, عبد الحكيم, ميمود, العمري, بسايح,  وا 

 لدرب جواد بالعوينات عبد العزيز, يوسف قنانشة, وبالأخص رفيق ا

 وفي الأخير أشكر الشكر الجزيل إلى صديقي حمادوش مصطفى



 د
 

إلى كل من ساعدني عمى إتمام ىذا العمل المتواضع ولو بكمة طيبة سواء كان قريب 
 ربي                   عأو بعيد.                                                                 

 
جيدي إلى المذان أوصى الله بيما خيرا في الدنيا, إلى من عزتني وغمرتني أىدي ثمرة 

لى من منحتني ثمرة كفاحيا في الحياة ولم تبخل  بدفء حنانيا وعطفيا أمي الحنونة, وا 
لى من ترادني أصدق كمماتيا, وتممك قمبي وتيز كياني  عني بدعائيا والدتي العزيزة, وا 

"عربية". إلى من تقمدت بمقاليده وتحميت بسماتو  وفؤادي وتسكن مشاعري أمي الغالية
, إلى من واتبعت خطواتو ونصائحو, إلى من تفتح لو قمبي في ىذه الدنيا قرَة عيني

وىب نفسو شمعة تضيئ سبيمي في النجاح ولم يبخل ويتردد في البذل والعطاء في 
 سبيل تعميمي والدي العزيز وولي أمري "مختار".

لى الأعمام والأخوال, وكل عائمة قنانشة. كما كما أىدي ىذا العمل إ لى إخوتي, وا 
وأخص بالذكر قشار ربيع وحمادوش مصطفى أىدي ثمرة جيدي إلى أصدائي الأعزاء, 

إلى كافة من تجمعني بيم الصداقة الحميمة في الحياة  و حسني ودربي ياسين  قاورفي
رقت شمعتو لتضيء الدراسية خاصة منيا الجامعية, إلى كل من عممني حرفا واحت

لى كل الأصدقاء والأحباب  دربي منذ الولادة وأساتذتي الكرام دون استثناء, وا 

 وكل الذين عرفوني من قريب أو بعيد.   
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 ممخص البحث:

عنوان الدراسة: تقنين مجموعة من الاختبارات الميارية لانتقاء وتوجيو طمبة السنة 
 .اختصاص كرة اليدالراغبين في الثالثة تربية بدنية ورياضية 

تيدف الدراسة إلى تقنين مجموعة من الاختبارات الميارية لانتقاء وتوجيو طمبة السنة 
التعرف عمى  والثالثة تربية بدنية ورياضية اختصاص كرة اليد بشكل موضوعي 

مستوى أداء بعض الميارات الأساسية في كرة اليد لدى طمبة معيد التربية البدنية 
 .يات معيارية للاختبارات المياريةوضع مستو ياضية اختصاص كرة اليد من خلال والر 

 فرضيات الدراسة: 

طمبة السنة الثالثة تربية بدنية  بتوجيو يسمح تقنين مجموعة من الاختبارات المياريةإن  
 بشكل موضوعي. ورياضة اختصاص كرة اليد

طمبة معيد التربية البدنية  مستوى أداء بعض الميارات الأساسية في كرة اليد لدى 
 مقبول. والرياضية اختصاص كرة اليد

 %.67,74تم اختيارىم بطريقة عشوائية بنسبة طالب  31 العينة: تمثمت في

 الأدوات المستخدمة:

 استمارة تحكيم الأساتذة المختصين في كرة اليد لتحديد الميارات والاختبارات. 



 و
 

 الاختبارات الميارية في كرة اليد. 

مستوى أداء الطمبة في الاختبارات الميارية المستخدمة ىو مستوى  استنتاج: أىم
 مقبول.

 أىم اقتراح: إجراء دراسات مماثمة في تخصصات أخرى. 

 الكممات المفتاحية: تقنين, اختبارات ميارية, انتقاء وتوجيو.

Résumé 
Titre de l'étude: la standardisation des tests de compétence pour 
la sélection et diriger les étudiants de troisième année de 
l'éducation physique et du sport qui sont intéressés à la 
spécialité du handball. 

Cette étude vise à réglementer un groupe de tests de la 
compétence pour sélectionner et diriger les étudiants de la 
troisième année du sport physique et du sport spécialités 
handball à recommences  objective et identifier les performances 
de certains des compétences nécessaires et de base pour les 
étudiants de l'Institut d'éducation physique et des sports 
spécialité handball par poser de niveaux de qualité pour les tests 
de compétence. 

 Hypothèses de l'étude: 



 ز
 

 La standardisation des tests de compétence permis sous la 
direction des étudiants de troisième année de l'éducation 
physique et à la compétence sportive de handball objectivement. 

 La performance de certaines des compétences de base niveau 
en handball chez les étudiants de la compétence de handball de 
l'Institut d'éducation physique et des sports de l'acceptable. 

Exemple: a été les 31 étudiants ont été choisis au hasard par 
67,74%. 

Les outils utilisés: 

  spécialistes du juries des professeurs de handball pour 
déterminer la forme de compétences et de tests. 

 des tests de compétences dans le handball. 

La conclusion la plus importante: le niveau de performance des 
élèves dans les tests de compétences utilisés est un niveau 
acceptable. 

La suggestion la plus importante: la réalisation d'études 
similaires dans d'autres disciplines. 

Mots-clés: légalisation, tests de compétences, de sélection et 
d'orientation. 
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 :الفصل التمهيدي

التعريف بالبحث



 انتعريف بانبحث
 

1 
 

 المقدمة : -1

 ارييم وأداء بدنية لياقة إلى تحتاجالتي  يةجماعال الألعاب من اليد كرة لعبة إن    
واحدة من الرياضات التي تمارس في معاىد التربية البدنية والرياضية  وكونيا، ينعالي

فيجب أن يتمتع طلابيا بكفاءة جيدة تسمح ليم بتقديم أداء مميز ,ولكن ىذا لا يتم 
القيام والاعتماد عمى عمميات منظمة ومنسقة والتي تتمثل في وضع ب إلاالحصول عميو 

اختبارات مقننة يتم إعدادىا وفق طريقة منظمة من عدة خطوات التي تقيس كل من 
الصفات البدنية والميارية والتي من خلاليا يتم تحديد القدرات والتعرف عمى نقاط القوة 

ميا , والتي حينيا يمكن القيام بعممية والضعف لمميارات المرغوب فييا والمطموب تقوي
تتطمب العثور في وسط كبير عمى أفراد لدييم قابمية لإعطاء الانتقاء والتوجيو التي 

 يماختيار الأنسب والأفضل من ميارات عالية في رياضة معينة, وبالنسبة لمطمبة فيتم
ىذه الرياضة  استعداداتيم في مع تطابقو  جيدلدييم القدرة عمى الأداء ال بحيث يكون

مع المستويات المطموبة واستثمارىا لمحصول عمى أفضل النتائج في المستقبل لتقديم 
 مستويات عالية في ىذه الرياضة.   

 التعريف بالبحثوقد قسمت ىذه الدراسة إلى قسمين نظري وتطبيقي يتقدميما     
كذلك  أىداف وأىمية البحث, شكمة البحث, فرضيات البحث,موالذي احتوى عمى 

التعريف بالمصطمحات الواردة في الدراسة, بالإضافة إلى عرض بعض الدراسات 
 .المشابية والمرتبطة والتعميق عمييا

     :الجانب النظري واشتمل عمى فصمين يتمثلان في
 التقويم والقياس والاختبار كرة اليد و : الأولالفصل 

 وخصائص المرحمة العمرية  الانتقاءالفصل الثاني: 
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جراءاتو  أما الجانب التطبيقي كان يشمل فصمين, الأول يتعمق بمنيجية البحث وا 

  .الميدانية  والثاني كان عن عرض وتحميل النتائج واختبار الفرضيات
 مشكمة البحث : -2

إن الوصول إلى المستويات الجيدة لطمبة معيد التربية البدنية والرياضية في أي     
تخصص من التخصصات مرتبط بمستوى أداء الطالب  في ذلك التخصص, كما أن 
لنجاح أي عممية تدريبية أو تعميمية لابد من وجود وسائل تعمل عمى تقييم مستوى أداء 

وفق مستويات, وتمك الوسائل تتمثل الطالب  في ذلك التخصص وكذلك لتصنيفيم 
بوجود اختبارات بدنية وميارية يقوم الأستاذ بتطبيقيا لغرض التوجيو والانتقاء , وكرة 

ويرجع سبب اليد واحدة من تمك التخصصات  المعتمدة ضمن المنياج الدراسي لممعيد 
من ف ى الطمبة البدني والمياري في ىذا التخصص,و القيام بيذا البحث إلى ضعف مست

خلال ملاحظتنا بصورة مباشرة أن طمبة السنة الثالثة عند اختيارىم لتخصص كرة اليد 
نما يختارون حسب  لا يجرون اختبارات التخصص سواء كانت نظرية أو تطبيقية وا 
رغبتيم فقط , وعميو انصب البحث عمى وضع وتقنين مجموعة من الاختبارات 

بة السنة الثالثة تربية بدنية ورياضة الميارية التي تمكن وتساعد عمى توجيو طم
 :ةالتالي تاختصاص كرة اليد , وفي ظل ىذه النقائص تم طرح التساؤلا

ىل تقنين مجموعة من الاختبارات الميارية يساعد عمى توجيو طمبة السنة الثالثة  -
 ؟بشكل موضوعيتربية بدنية ورياضة لاختصاص كرة اليد 

ساسية في كرة اليد لدى طمبة معيد التربية البدنية ما مستوى أداء بعض الميارات الأ -
 والرياضية اختصاص كرة اليد ؟
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 أهداف البحث : -3

ة ـــلتوجيو طمبة السنة الثالثة تربيلانتقاء و ارية ـــــتقنين مجموعة من الاختبارات المي -
 .بشكل موضوعيد ـــــــــــة ورياضة اختصاص كرة اليــــــبدني

مستوى أداء بعض الميارات الأساسية في كرة اليد لدى طمبة معيد التعرف عمى  -
وضع مستويات معيارية التربية البدنية والرياضية اختصاص كرة اليد من خلال 

 للاختبارات الميارية.

 فرضيات البحث : -4

طمبة السنة الثالثة تربية  بتوجيو يسمح تقنين مجموعة من الاختبارات المياريةإن  -
 بشكل موضوعي. بدنية ورياضة اختصاص كرة اليد

مستوى أداء بعض الميارات الأساسية في كرة اليد لدى طمبة معيد التربية البدنية  -
 مقبول. والرياضية اختصاص كرة اليد

 أهمية البحث: -5

مجموعة من تقنين تكمن أىمية الدراسة في كونيا محاولة من الطالبين الباحثين 
 الاختبارات الميارية لتوجيو طمبة السنة الثالثة تربية بدنية ورياضة اختصاص كرة اليد ,

 الأنسبمن خلال اختيار  طمبةتطوير وتحسين مردود ال التي قد تساىم مستقبلا في
 منيم لممارسة ىذه الرياضة .
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 مصطمحات البحث: -6

 التقنين -

مراعاة  لمبدأ تبعاً  دقيقاً  تحديداً  تطبيق الاختبار شروط تحديد تتضمنالتعريف النظري: 
)محمد جاسم الياسري, تبحث.  التي في المظاىرة تؤثر التي العوامل جميع ضبط
 (43م, صفحة  2010

 الاختبار  -

تتضمن ىو أداة قياس يتم إعدادىا وفق طريقة منظمة من عدة خطوات  التعريف النظري:
مجموعة من الإجراءات التي تخضع لشروط وقواعد محددة, وىدفيا تحديد قدرات 

)حسن, فكري عابدين ,  معينة خلال الإجابة عن عينة تمثل القدرة المرغوب قياسيا.
    (12, صفحة 2001

تعطى لمطمبة المختبرين من أجل ىي مجموعة من التمارين الميارية  التعريف الإجرائي:
 التعرف عمى قدراتيم وكفاءتيم .

 التوجيه الانتقاء و  -

يقول فيصل عياش فيما يخص الانتقاء والتوجيو بأنيما لا يقتصران : التعريف النظري
نما اختيار نوع النشاط الرياضي الذي يلائم الفرد لإشباع ميولو  عمى إعداد الأبطال, وا 

 م(1997)فيصل عياش ,  ورغباتو.

ىو توجيو طمبة السنة الثالثة تربية بدنية ورياضة لاختيار الأنسب  التعريف الإجرائي:
 منيم إلى تخصص رياضة كرة اليد.
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 كرة اليد  -

القديمة تجرى بين فريقين يتألف تعتبر كرة اليد من الألعاب الرياضية  التعريف النظري:
من سبعة لاعبين وخمسة احتياطيين, تتصف بسرعة الأداء والتنفيذ ويشارك كل منيما 

, 1993)إعداد جميل نصيف,  فييا عدد كبير من الرياضيين ليا قواعد وقوانين ثابتة.
   (371صفحة 

لاعبين يحاول  7فريق من ىي لعبة جماعية يتبارى فييا فريقان , يتكون كل  التعريف الإجرائي:
كل فريق تسجيل أكبر عدد من الأىداف ليفوز بالمباراة , ويتميز اللاعبون بقدرات ميارية مختمفة 

 تسمح ليم بإمتاع المتفرجين.

 الدراسات والبحوث المشابهة: -7

تعتبر الدراسات والبحوث المشابية من أىم الدعائم المساعدة لمباحث والتي بيا    
 استكمال اجل و من ن خمفيتو النظرية وفق قواعد وأسس عممية سميمة,يستطيع تكوي

البحوث  الدراسات و من مجموعة عمى الباحثون الطمبة اطمع العممي البحث مقومات
 :و التي منيا المشابية

 2004،بن قوة عمي( دراسة أ

 القدم كرة لاعبي عند الأساسية تار ياالم لبعض معيارية مستويات تحديد: ~ عنوان الدراسة
 "سنة.16-14" الناشئين

 : البحث ~ أهداف

 الوطن مناطق من منطقة كل حسب الناشئين لفئة البدني الأداء مستوى معرفة  -
 .المقترحة تاالاختبار  بطارية حسب  )صحراء ضاب,ى ساحل,(
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 الوطن مناطق من منطقة كل حسب الناشئين لفئة ارييالم الأداء مستوى معرفة  -
 .المقترحة تاالاختبار  بطارية حسب )ءاصحر  ضاب,ى ساحل,(

 باللاعب مقارنة اريةيوالم البدنية الناحية من ئرياالجز  اللاعب مستوى معرفة -
 .المقترحة تراالاختبا بطارية حسب الفرنسي

 فرضيات البحث:~ 

 إلى منطقة من الناشئين لفئة البدني الأداء مستوى في إحصائيا دال تباين وجود -
 .المقترحة تاالاختبار  بطارية حسب  )ءاصحر  ضاب,ى ساحل,( أخرى

 إلى منطقة من الناشئين لفئة ارييالم الأداء مستوى في إحصائيا دال تباين وجود -
 .المقترحة تراالاختبا بطارية حسب ) راءصح ضاب,ى ساحل,( أخرى

 حسب اريةيوالم البدنية الناحية من ئريزاالج باللاعب مقارنة الفرنسي اللاعب تفوق -
 .المقترحة راتالاختبا بطارية

 المنيج المسحي~ المنهج المستخدم: 

 المكونة المناطق مجموع من عشوائية, بطريقة البحث عينة اختيار تم البحث: ~ عينة
 .المناطق فممخت من لاعبا 162 يةمالك العينة غتمب وقد زائرالج ةرافيلجغ

 :البحث نتائج~ 

 ما الأساسية راتايوالم البدنية ياقةمال عناصر في إحصائية دلالة ذات فروق وجود -
 .الثلاثة المناطق لاعبي بين

 حسب اريةيوالم البدنية الناحيتين من زائريالج اللاعب ىمع الفرنسي اللاعب تفوق -
 .المقترحة راتالاختبا بطارية
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 :التوصيات أهم -

 وكذلك ميومستويات اللاعبين قدرات تحديد في فائدة ايل لما المعايير ىمع الاعتماد -
 .المدرب قبل من المطبقة التدريبية رامجالبمييا ع تبنى التي الحالة لتقييم

 اراتالاختب يحمل وب خاص تدريب نموذج السنة بداية في مدرب كل يضع أن يجب -
  .الدولية راتالاختبا من مستنبطة وتكون تقييممل المعتمدة

 حتى راسةالد خلال من نامتوص التي معيارية مستويات استخدام بضرورة نوصي -
 .الميداني عململ مرجع تكون

 للاعبين اريةيوالم البدنية الحالة تقييم أجل من الموضوعية مقياس ىمع الاستناد -
 .المدربين قبل من التدريب رامجب تقييم وكذلك

 2011عوض، محمد جمعة و سميمان إبراهيم ( دراسة خميلب

  .الطائرة بالكرة الممعب عن العميق لمدفاع ميارية اختبارات وتقنين بناء ~ عنوان الدراسة:

 : البحث ~ أهداف

 . الطائرة بالكرة الممعب عن العميق لمدفاع ميارية اختبارات وتقنين بناء -

ي لملاءمتو طبيعة المسح بأسموب الوصفي المنيج الباحثان استخدم ~ منهج البحث:
 مشكمة البحث.

محافظة  فرق لاعبي من العمدية بالطريقة بحثو عينة البحث اختار البحث: ~ عينة
 , الرمادي , الحبانية الأنديةوالذين يمثمون   الأولى الدرجة دوري في المشاركين الانبار
 من ( لاعبا60 (من  لاعبييا, وتكونت عينة البحث مستويات تقارب بسبب , ىيت
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 ممثمة نسبة وىي %85,71مئوية الكمي وبنسبة البحث مجتمع ( ىم70أصل )
 . البحثي لممجتمع

 ~ الأدوات والأجهزة:

 . والأجنبية العربية المصادر -

 . والقياس الاختبار -

 لاصقة أشرطة , عينين عصابة , الطائرة الكرة عبمم , طائرة راتك , قياس شريط -
 . ,حبل

 . مساعد عمل فريق -

 : إلى الباحث ~ وتوصل

تتلاءم  الطائرة بالكرة الممعب عن العميق لمدفاع والمقننة المصممة الاختبارات -
 أفراد البحث. ومستوى

المستويين  ضمن تقع الممعب عن العميق بميارات الدفاع العينة أفراد مستوى - 
 المقبول والمتوسط.

 ~ التوصيات:

 . الممعب عن الدفاع لميارات مكثفة تدريبية وحدات عمى المدربين اعتماد ضرورة -

 الفئات مختمف الدراسات عمى ليذه المعيارية والدرجات المستويات ىذه اعتماد -
 . تعميميا لغرض من صلاحيتيا والتأكد

 . الطائرة الكرة للاعبي وحركية بدنية قدرة من أكثر عمى التدريب -
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 2012،هادي أحمد( دراسة ج

 .لمصالاتبناء وتطبيق بعض الاختبارات الميارية للاعبات كرة القدم  ~ عنوان الدراسة:

 : البحث ~ أهداف

 .صالاتمبناء وتطبيق بعض الاختبارات البدنية والميارية للاعبات كرة القدم ل -

وضع درجات ومستويات معيارية للاختبارات البدنية والميارية للاعبات كرة القدم  -
 . صالاتمل

 المنيج الوصفي بالأسموب المسحي~ المنهج المستخدم: 

المنطقة الشمالية بكرة القدم  أنديةاشتمل مجتمع البحث لاعبات  :البحث ~ عينة
 إذالقوش, باطنايا, دىوك( سقف, بعشيقة, قرقوش,م)ت أنديةصالات والتي ضمت مل
 107لاعبة من أصل  35يق غت عينة التطبملاعبة في حين ب 57 غت عينة البناءمب

 لاعبات.

 :يأتيومن ابرز النتائج التي توصل اليها الباحث ما ~ 

ين للاعبات متم التوصل إلى بناء اختبار لقياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرج -
  .صلاتمكرة القدم ل

 .صالاتمبناء اختبار لقياس ميارة التيديف للاعبات كرة القدم ل إلىتم التوصل  -

 :يأتيالتوصيات ما  أهمومن ~ 

 .صالاتمالقدم ل اعتماد اختبار القوة المميزة بالسرعة للاعبات كرة -

 .صالاتماعتماد اختبار ميارة التيديف للاعبات كرة القدم ل -
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 التعميق عمى الدراسات: 7-1

,  الحالية راسةالد وبين بينيا العلاقة السابقةراسات الد عرض خلال من يتضح    
حيث استخدمت جميعيا المنيج الوصفي بالأسموب المسحي , وقد أشارت دراسات إلى 
بناء وتقنين اختبارات ميارية , وأخرى تناولت أىدافيا وضع وتحديد المستويات 

الطمبة المعيارية للاعبين والتي ليا علاقة بموضوع الدراسة الحالية , كما أنيا أفادت 
اسة وتحديد أىدافيا وفروضيا وكذلك تحديد المنيج الباحثون في تحديد مشكمة الدر 

 المستخدم في الدراسة الحالية.

 نقد الدراسات: 7-2

تيدف الدراسة الحالية إلى تقنين مجموعة من الاختبارات الميارية وذلك من أجل    
استخداميا في عممية انتقاء وتوجيو طمبة السنة الثالثة تربية بدنية ورياضية اختصاص 

وىو ما يميزىا عن الدراسات السابقة , كما أن ىناك اختلاف في العينات  كرة اليد
المستخدمة من حيث العدد والجنس والسن وذلك لتنوع المجتمع الذي استيدفتو 

 الدراسات , وبالإضافة إلى اختلاف النتائج التي توصل إلييا كل باحث وذلك حسب 

دراستو. موضوع
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 تمهيد:

ي ىذا الخاصة ,و ف تعتبر كرة اليد من الرياضات التي تتميز بتقنياتيا وفنياتيا  
وبعض  كرة اليد الميارات الأساسية الموجودة في إلى الطمبة الباحثون تطرقالإطار 

أداء الطمبة اختصاص  ىا لكونيا الأنسب في اختبارالتي تم اختيار  الاختبارات الميارية
ض كرة اليد , الذي يعد عممية ضرورية في مجال  "التقويم" افة عمى ىذا تم استخداموا 
لالو معرفة مدى تمكن الطمبة من تعمم مع "القياس" الذي يمكن من خ الرياضة

تحقيق  إلىالميارات وفيميا واستخدام الاختبارات التي يتم عن طريقيا الوصول 
 . الأىداف
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  نبذة تاريخية: 1-1

ترجع فكرة لعب الكرة باليد إلى الإغريق؛ إذ تشير النقوش الأثرية, التي ترجع إلى 
عام قبل الميلاد, إلى أن بنات المموك كنَ يمعبنَ الكرة بأيديينَ مع وصيفاتينَ.  3000

كما أن جدران المعابد والمقابر الفرعونية, تبرز الشباب في مجموعات يتبادلون رمي 
اليد بشكميا الحديث, فقد تطورت في القرن التاسع عشر وفي عدة  الكرة بأيدييم أما كرة

دول, ىي الدانمارك, وألمانيا وتشيكوسموفاكيا والسويد ففي, الدانمارك ابتكرىا مدرب 
جمباز اسمو ىولرجر نيمسين, في نياية القرن الماضي, وقدميا من خلال برنامج 

ي السويد اقترح معمم تربية بدنية وف 1848تدريبي, لتلاميذ مدارس بمدتو أردروب, عام 
, مجموعة قوانين تحكم لعبة كرة اليد, وىي لا تختمف كثيرا عن 1910اسمو فالون, عام

القواعد المتبعة حاليا أمَا الذين طوروا لعبة كرة اليد, في صورتيا الحديثة, فيم الألمان, 
وفا. وكان رائد ىذا إذ سمحوا للاعبين أن يركضوا بالكرة, بعد أن كانوا يتناولونيا وق

التطور أستاذ الجمباز الألماني, ماكس ىايتسر, الذي استخدميا كوسيمة لإحماء 
تمميذاتو من لاعبات الجمباز, داخل الصالات المغطاة, والارتقاء بمستوى لياقتين, ولم 
يعدىا لعبة مستقمة أو قائمة بنفسيا. وسرعان ما انتقمت ىذه المعبة الجديدة, إلى لاعبي 

القدم, وممارسي ألعاب القوى, لما وجدوه فييا من إفادة, بعد ممارستيم ليا كوسيمة  كرة
للإحماء, ولمتسمية بين فترات التدريب. وقد تعاون ماكس ىايتسر, مع مدرس التربية 
البدنية, شمنز, لوضع القوانين المنظمة لمعبة, بعد أن أجريا دراسة مستفيضة لموائح 

مة وسرعان ما انتشرت لعبة كرة اليد في ألمانيا ثم ما لبثت أن لعبتي كرة القدم وكرة الس
انتقمت إلى الدول الأوروبية المجاورة. وأقيمت المباريات المحمية والعالمية, التي كان 

, بين فرقي النمسا وألمانيا وكان عدد لاعبي كل فريق أحد عشر 1915أولاىا عام 
, أسس الاتحاد الدولي 1927في عام لاعبا, وأقيمت المباريات في ملاعب مفتوحة. و 
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لكرة اليد, ومقره أمستردام بيولندا, الذي وضع لوائح كرة اليد وطرق ممارستيا في العالم 
 أجمع.

, عقد أول مؤتمر للاتحاد الدولي لميواة, وأقر قواعد المعبة دوليا. 1928وفي عام    
ن برنامج الألعاب , أدرجت كرة اليد ضم1936وفي الدورة الأوليمبية ببرلين عام 

الأوليمبية, لكن المجنة الأوليمبية الدولية ألغتيا. إلا أنيا عادت وأدرجت كمعبة أوليمبية 
, فتنافست الدول عمييا مرة أخرى في دورة ميونخ الأوليمبية, في ألمانيا 1972في عام 

,  2012بحي أحمد قبلان , )صبعد أن أصبح عدد لاعبي الفريق سبعة فقط. 
 (10-9الصفحات 

 يحاول حيث خاص, ممعب داخل تجرى باليد, تمعب جماعية لعبة تعريف كرة اليد: 1-2
 من ابي معمول لقوانين وفقا الخصم مرمى داخل أىداف تسجيل الفريق خلاليا من

)محمد صبحي حسنين وكمال عبد الحميد إسماعيل,  .اليد لكرة العالمية الفيدرالية طرف
 (22, صفحة 2001

 المهارات الأساسية في كرة اليد: 1-3

 ألا يجب لمقانون طبقا قصيرة بفترة محدد لمكرة المياجم مسكالكرة:  مسك 1-3-1
 من والذي المطموبة الخطط بأداء المياجم اللاعب خلاليا يقوم , ثوان ثلاث يتعدى
 دورا أصابعو وطول اللاعب يد كف مساحة وتمعب الكرة في التحكم يستطيع خلاليا
 أو تصويب أو تمرير كان سواء فييا والتحكم الكرة مسك في اللاعب قدرة في ىاما
 . خداع

 باليدين الكرة مسك  -

 واحدة بيد الكرة مسك - 
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 سواء الحالات جميع في الكرة استلام عمى اللاعب قدرة وىو الكرة: استقبال 1-3-2
 عامل عمى الحفاظ في ىام عامل وهاأ وكما والحركة الثبات ومن صعبة أو منيا سيمة

 يقوم الذي اللاعب عمى يجب كما ارتباك دون أو اللاعبين تحرك أثناء سواء السرعة
 اللاعب وتمنع الكرة تأمين بسرعة تسمح بصورة ومكانو وضعية يتخذ أن الكرة باستلام
 :إلى الاستقبال ميارة وتنقسم قطعيا من المنافس

 لسد واحدة بيد أو باليدين مباشرة اليواء في الكرة استلام وىولقف الكرة:  1-3-2-1
 .تهاقو

 مه ارتدادها أثىاء عهيها الاستحىاذ ثم أولا بإيقافها يكىن: إيقاف الكرة 1-3-2-2

 .الأرض

 متحركة أو ساكنة سواء للأرض ملامسة الكرة اللاعب يجد قد :التقاط الكرة 1-3-2-3
 التقاط بعممية اللاعب يقوم عندما ,المدافعين أو الحارس أو المرمى من ارتدادىا نتيجة
)عماد الدين, عباس أبو زيد, مدحت محمود عبد . اليجومي نشاطو لمواصمة الكرة

 (120-119, الصفحات 2008العالي الشافعي, 

يسيم التمرير في نقل الكرة إلى أحسن الأماكن المناسبة لمتصويب التمرير:  1-3-3
 عمى اليدف.

وتدل التمريرات السريعة الصحيحة عمى مستوى الفريق. والتمرير الدقيق في الوقت 
 (2004)أ.منير جرجس إبراىيم,  المناسب يجعل الكرة وكأنيا لاعب ثامن في الفريق.

 أنواع التمريرات: 

تعتبر ىذه التمريرة من أىم التمريرات في لعبة كرة اليد وتستخدم  التمريرة الكرباجية: 3-1
 في التمرير أو التصويب عمى اليدف.
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 التمرير من الارتكاز  -
 التمرير من الجري -

يقتصر استخدام ىذه التمريرات عمى المسافات القصيرة. تتأرجح  التمريرة البندولية: 3-2
الذراع بحركة     بندولية ناحية ىدف التمريرة وتكتسب التمريرة حدتيا المناسبة كنتيجة 

 لانثناء الساعد عمى أعمى الذراع. وتنقسم إلى الأنواع الآتية:             

 من بين الساقين  -                   للأمامالتمريرة البندولية  -
 خمف الظير  -التمريرة البندولية لمخمف                   -
)أ.منير جرجس  خمف الرأس  -التمريرة البندولية لمجانب                  -

 (101-100-99, الصفحات 2004إبراىيم, 

ىو إصابة اليدف. والفريق الفائز ىو  إن غرض مبارات كرة اليدالتصويب:  1-3-4
الذي ينجح في إصابة مرمى الفريق المنافس بعدد أكثر من الأىداف؛ ولذا تعتبر ميارة 
التصويب الحد الفاصل بين النصر واليزيمة بل أن الميارات الأساسية والخطط 

ويب اليجومية بألوانيا المختمفة تصبح عديمة الجدوى إذا لم تتوج في النياية بالتص
الناجح عمى اليدف. ىذا بالإضافة إلى أن الميارة يعشقيا كل من اللاعب والمتفرج. 

 (2004)أ.منير جرجس إبراىيم,  وتجذبيم أكثر من الميارات الأخرى.

 أنواع التصويبات المستخدمة:

 وتؤدى في المستويات الآتيةالتصويبة الكرباجية:  4-1

 الرأس والكتف في مستوى -
 في مستوى الحوض والركبة -
 مع ثنى الجذع جانبا -
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 عبارة عن تصويبة كرباجية تؤدى مع الوثب وينقسم إلى ما يمي:التصويب بالوثب:  4-2

 التصويب بالوثب الطويل  -
 التصويب بالوثب عاليا -

في حالة أداء ىذه التصويبة من منطقة المرمى فإنيا تساعد  التصويب بالسقوط: 4-3
اقتراب الرامي غالبا من المرمى, كما يمكنو تأخير عممية التصويب حتى قرب عمى 

 وصولو إلى الأرض.

 التصويب بالسقوط الأمامي  -
 التصويب بالسقوط الجانبي -

في ىذه التصويبة يراعى اليبوط دائما عمى اليدين كما في : التصويب بالطيران  4-4
 بالوثب.السقوط أماما وليس عمى القدمين كما في التصويب 

يعتبر كإحدى أنواع التصويب قصير المدى وخاصة من منطقة  التصويب الخمفي:  4-5
اليجوم الوسطى عمى الدائرة. وفي بعض الأحيان يمكن استخدامو كتصويب بعيد 

 .المدى

 كما أن لو أنواع ىي كالآتي:

 التصويب من مستوى الرأس  -
 التصويب من مستوى الكتف -
 التصويب من مستوى الحوض  -

عند أداء ىذه التصويبة يستطيع الرامي التغيير في  التصويبة الحرة المباشرة:  4-6
طريقة التصويب ولكن مع مراعاة قانون المعبة بالنسبة لوضع القدمين, إذ يجب أن 
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يظل جزء من قدم الرامي ملامسا للأرض حتى تترك الكرة يد الاعب. وغالبا تؤدى ىذه 
 مدافعين. 3-2ن يتكون من التصويبة أمام حائط من المدافعي

 التصويب فوق حائط من المدافعين -
, 2004)أ.منير جرجس إبراىيم,  التصويب من جانب حائط المدافعين -

 (110-109-106الصفحات 

 اليجوم أثناء المعب مواقف بعض في الكرة تنطيط ميارة تستخدمتنطيط الكرة:  1-3-5
 لمفريق المرمى بحارس الإنفراد عند الميارة ىذه لاستخدام اليجوم لاعبي يضطر حيث

 المعب دئةتي في والبدء الخاطف باليجوم القيام فشل عند أيضا يستخدم وكما المنافس
 . قانونية بطريقة الوقت استيلاك في يستخدم ذلك إلى إضافة منظم جومبي  لمقيام

, الصفحات 2008)عماد الدين, عباس أبو زيد, مدحت محمود عبد العالي الشافعي, 
29-30) 

يستخدم المياجم الخداع كوسيمة لمتخمص من إعاقة منافسو ويعتبر الخداع:  1-3-6
من الميارات الحركية اليامة والتي يعتمد نجاحو فييا عمى مدى إتقان اللاعب 

 لمميارات السابقة.

 أنواعه:

وىو نادر الاستخدام وييدف إلى تخطي المياجم مدافعو وغالبا : الخداع بدون الكرة 6-1
 لاستقبال الكرة والتصويب. ويتم التخطي:

 بتغير سرعة الجسم -
 الخداع البسيط بالجسم -
 الخداع المركب بالجسم -
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أفراد وييدف إلى  7وىو أىم أنواع الخداع المستخدمة في كرة اليد  :الخداع بالكرة 6-2
 ويؤدى ىذا النوع بالطرق الآتية:تحرير ذراع الرامي بعيدا عن متناول المدافع 

 الخداع بالجسم -
 الخداع قبل التمرير  -
 الخداع قبل التصويب -
 الخداع قبل تنطيط الكرة -
-138, الصفحات 2004)أ.منير جرجس إبراىيم,  خداع حارس المرمى -

139-140) 

 الاختبارات المهارية في كرة اليد: 1-4
ىناك مجموعة من الاختبارات الميارية التي تستخدم لقياس الجوانب الميارية في كرة 

 اليد ومن بينيا:
 م:3الحائط من مسافة اختبار التمرير والاستقبال من خلال رمي الكرة عمى  -1

 الغرض من الاختبار: قياس سرعة التمرير والاستقبال لمطالب. 
التسجيل: يسجل عدد المرات الصحيحة لتمرير واستقبال الطالب لمكرة في زمن  

 .ثا30قدره 
 م ذىابا و إيابا:15اختبار التنطيط المتعرج  -2
 الكرة. في تنطيطالطالب  تحكم: الغرض من الاختبار    
 يسجل لمطالب الوقت من البداية الى النياية.التسجيل:     
 م:9اختبار التصويب من الوثب من مسافة  -3
 قياس دقة التصويب لمطالب.الغرض من الاختبار:     
سم( موضوعة 20×سم20يسجل لمطالب عدد التصويبات عمى مربعات )التسجيل:     

 في الزوايا العميا لميدف.
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 والقياس والاختبارالتقويم  1-5

للاختبارات والقياسات دور كبير وأىمية أساسية في عممية التقويم, فمن خلاليا تتم    
عمميتي التشخيص والعلاج من أجل وضع المعايير اللازمة, والتربية الرياضية ىي 
إحدى العموم التي تطبق فييا الاختبارات و القياسات بغرض التقويم والتي تمكننا من 

 والتصنيف والتوجيو والبحث العممي.التنبؤ 

 :التقويم أولا 1-5-1

 مفهومه: 1-5-1-1

 والمشروعات والخطط الأفكار, عن قيمة أحكام إصدار ىو التقويم نيرى "بموم" أ
 ىذه تكون وقد وغيرىا والأدوات والموارد والوسائل والطرق المقترحة والحمول والأعمال
)كمال عبد الحميد إسماعيل, محمد نصر الدين رضوان,  كمية أو كيفية إما الأحكام
 .(22, صفحة 1994

يتضمن تقديراً لأداء التلاميذ واللاعبين ,  ثم  م في التربية البدنية والرياضةوالتقوي    
أحكام عمى ىذا الأداء في ضوء اعتبارات محددة لمواصفات الأداء , كما أنو  إصدار

عن  إلييايتضمن أيضاً تقويم مقدار الحصيمة التي تعبر عن التغيرات التي تم الوصول 
طريق ممارسة برامج التعميم أو التدريب , كما أن التقويم يتضمن في التربية البدنية 

اىج وطرق وأساليب التعميم والتدريب والإمكانات وكل إصدار أحكام عمى البرامج والمن
يتعمق بتعميم وتدريب الميارات الحركية والقدرات البدنية وأساليب وطرق المعب ويؤثر  ما

 (28م, صفحة 2004)محمد صبحي حسانين,  فييا.

 :أنواع التقويم 1-5-1-2

 التقويم الموضوعي:/1
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 أو الأشخاصأو  الأشياءحيث إن التقويم يتضمن عممية إصدار أحكام عمى قيمة 
الموضوعات فإنو يتطمب لموصول إلى أحكام موضوعية استخدام المعايير والمستويات 

 والمحكات لتقدير ىذه القيمة.

 التقويم الذاتي:/2

عطاء قيمة لما يدرك , إلا أن ىذا التقويم في معظمو  لا يتوقف الإنسان عن التقويم وا 
من النوع الذي يمكن أن نسميو "التقويم المتمركز حول الذات " , وىو يعني أن أحكام 

عمى معايير  الأحكامالفرد تكون بقدر ارتباطيا بذاتو , وىو يعتمد في إصدار ىذه 
أو نقصان تيديد الذات أو اعتبارات المكانة الاجتماعية أو  الألفةذاتية مثل المنفعة أو 
 سيولة الفيم والإدراك.

يسبقيا فحص وتدقيق كافيان  وقد تكون أحكام الفرد في صورة قرارات سريعة لا
يمكن أن نسمييا آراء أو اتجاىات ,  الأحكاملمختمف جوانب الموضوع المقوم , ىذه 

 رية.كما أنيا تتصف أحيانا بكونيا لاشعو 

 التقويم الاعتباري:/3

وىو نوع من التقويم لا يعتمد عمى المعايير والمستويات والمحكات  بالمعنى 
الإحصائي المفيوم , ويكون في ضوء خبرات وآراء واتجاىات القائمين بالقياس..., 

الرياضية التي تعتمد عمى ىذا النوع من التقويم يتم تقويميا  الأنشطةوىناك العديد من 
 في ضوء شروط موحدة ما أمكن يتم  الاتفاق عمييا مسبقا بين المحكمين للاقتراب ما

التقويم  إلىيمكن من الموضوعية . وىو نوع أقرب من التقويم الذاتي عنو 
 (31,  30,  29م, الصفحات 2004محمد صبحي حسانين, ) الموضوعي.
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 :القياسثانيا  1-5-2

 :ماهية القياس 1-5-2-1

والمستويات تقديرا كميا وفق إطار  الأشياءيعرف القياس إحصائيا بكونو "تقدير    
"كل ما يوجد لو  كثور نديمعين من المقاييس المدرجة", وذلك اعتمادا عمى فكرة 

 مقدار وكل مقدار يمكن قياسو".

السمة المقاسة , فبعض السمات يمكن التحكم فييا  أوويتأثر القياس بطبيعة العممية   
يصعب  الأخرىوقياسيا بدقة مثل قياس طول القامة , في حين أن بعض السمات 

الشخصية , التحكم في قياسيا بنفس القدر مثل قياس بعض العمميات العقمية وسمات 
م, 2004)محمد صبحي حسانين,  وذلك بسبب تعقدىا وتأثرىا بالعوامل الذاتية .

 (37صفحة 

 وفيما يمي بعض العوامل التي يتأثر بها القياس:

 الشيء المراد قياسو أو السمة المراد قياسيا. -1

 أىداف القياس.-2

 القياس المستخدمة.نوع المقياس , ووحدة -3

 طرق القياس ومدى تدريب الذي يقوم بالقياس وجمع الملاحظات. -4

عوامل أخرى متعمقة بطبيعة الظاىرة المقاسة من جية وطبيعة المقياس من جية  -5
 رى وعلاقتو بنوع الظاىرة المقاسة.خأ
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 أنواع القياس: 1-5-2-2

 نوعين ىما: إلىالغريب القياس تقسم رمزية 

 مباشر: كما يحدث حين تقيس طول اللاعب مثلا.قياس  -1
قياس غير مباشر: كما يحدث عند قياس تحصيل التلاميذ في خبرة معينة ,  -2

أو حين نقيس ذكاء اللاعبين وتصرفيم الخططي , وذلك عن طريق 
 الاستجابة لمواقف معينة تتطمب نوعا من السموك الذكي.

 كما قسم كولا كوف المقاييس إلى:

 مباشرة:القياسات ال -1

ويقصد بيا تمك القياسات التي تحدد فييا الكمية المقاسة بمقارنتيا مباشرة بوحدة القياس 
, كقياس طول القامة باستخدام وحدات السنتيمتر أو البوصة . أو عن طريق قراءة 
مؤشرات أجيزة القياس المدرجة بالوحدات المختارة لمقياس , كقياس السعة الحيوية 

سبيرومتر المائي عن طريق مشاىدة القراءات المسجمة عمى باستخدام جياز الإ
 الاسطوانة الداخمية لمجياز.

 ولمقياس المباشر ثلاث طرق:

 )أ( طريقة التحديد المباشر:

وفييا تحول الكمية المقاسة مباشرة إلى متغير خارج الجياز المستخدم في القياس , أي 
يحدث عند قياس درجة الحرارة أن الجياز يسجل الكمية المقاسة مباشرة , مثمما 

باستخدام الترمومتر الزئبقي , وفي ىذا النوع من القياس تكون القيمة المجيولة لمكمية 
 المقاسة مساوية لمقيمة الناتجة من التجربة مباشرة.
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 )ب( الطريقة التفاضمية )الفرقية(:

يحدد الجياز في ىذه الطريقة الفرق بين الكمية المقاسة وكمية أخرى معمومة نموذجية 
مباشرة , وبعد ذلك نحصل عمى الكمية المقاسة بالجمع الجبري . ومثال عمى ذلك 

أسفل من وضع الوقوف  أمامااستخدام مسطرة قياس مرونة العمود الفقري )ثني الجذع 
ة إما سمبا أو إيجابا وفقا لصفر التدريج الذي يكون عمى حافة مقعد ( حيث تحدد النتيج

 في مستوى سطح المقعد.

 )ج( طريقة الانحراف الصفري )طريقة المعادلة(:

وىذه الطريقة عبارة عن موازنة الكمية المقاسة المجيولة بكمية معمومة , فمثلا عند 
الموازين حتى تتساوى مع وزن اللاعبين باستخدام الميزان القباني فإننا نغير من قيمة 

يسمى بنقطة التعادل , أي أن وزن اللاعب أصبح مساويا  وزن اللاعب , وىذا ما
وىي  إليياتماما لكمية الصنجات المقابمة لو . وبالطبع فإن القيمة المجيولة التي نسعى 

يقابميا )بعد تحقيق  معرفة وزن اللاعب نستطيع أن نستدل عمييا عن طريق ما
موازين سواء كانت بالرطل أو الكيمو جرام. وتعيين لحظة التعادل بواسطة  التعادل( من

 آلة أو جياز يسمى المبين الصفري.

 القياسات غير المباشرة: -2

وىي تمك التي يتم فييا تحديد الكمية المقاسة عمى أساس نتائج القياس المباشر لكمية 
م, 2004)محمد صبحي حسانين,  أخرى ترتبط بالكمية المقاسة بواسطة دالة بسيطة.

     (40,  39الصفحات 
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 الاختبارثالثا  1-5-3

 ماهية الاختبار: 1-5-3-1

 الاستجابة المتعمم من يطمب الميام أو الأسئمة من سمسمة أو مجموعة: "ىو الاختبار -
 ممثمة عينة عمى الاختبار يشمل أن يفترض و,  )عممياً (أدائياً  أو شفيياً  أو تحريرياً  ليا
". الاختبار يقيسيا التي بالخاصية علاقة ليا التي الميام و, الممكنة الأسئمة لكل

 (320, صفحة 2010)إبراىيم, محمد وأبو زيد, عبد الباقي, 

 وصف في يستخدم أنو حيث ,السموكية العموم في البحث أدوات من أداة ىو " الاختبار
 تؤثر راتيومث لعوامل لتعرضو نتيجة تغيير من عميو يطرأ ما وقياس الحالي السموك

 . "مستقبلاً  فيو

ىناك الكثير من التعريفات التي وضعيا العمماء و الخبراء , نذكر منيا عمى سبيل و 
 المثال:

 من عينة في الأفراد بين لممقارنة منظمة طريقة ىو الاختيار أن " حطب أبو فؤاد يرى
, 2001)أبو القاسم, عبد القادر وَ آخرون,   ".القياس موضع لشيء ممثمة السموك
 (80صفحة 

 منظمة بخطوات إعدادىا يتم قياس أداة " :بأنو الاختبار ) وممكاوي عودة ( ويعرف
 ."البحث أغراض تخدم كمية بيانات يوفر بحيث الاختبار ىذا في مرغوبة بخصائص

  (320, صفحة 2010)إبراىيم, محمد وأبو زيد, عبد الباقي, 

وبالرغم من الفروق الكبيرة بين أنواع الاختبارات فإن أي اختبار ىو عبارة عن عينة 
ممثمة لمسموك المراد قياسو والتنبؤ بو. وتتوقف قيمة الاختبار عمى مدى ارتباطو 

المماثمة في حياتو  الأخرىالحقيقي بين أداء المختبر لو وبين أدائو في المواقف 
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 الواقعية.

                                وىناك اعتباران أساسيان يمزم توافرىما في أي اختبار ىما:                   

 تقنين طريقة إجراء الاختبارو  المعايير ولو بعدان ىما: التقنينأ( 

 (41م, صفحة 2004)محمد صبحي حسانين,  الموضوعيةب(

 أنواع الاختبارات: 1-5-3-2

ىناك تقسيمات متعددة للاختبارات , وىي مختمفة طبقا لمشكل أو الغرض أو المحتوى 
من التقسيمات نعتقد أنيا مناسبة لتقسيم  الأنواعوفيما يمي نعرض بعض ىذه  ,

 البدنية. الاختبارات

 إلى: "كرونباخ"يقسميا  -

ات التي تستخدم لتحديد إلى أي حد :  وىي الاختبار الأقصى الأداءاختبارات  -1
 أقصى قدراتو. إلىيستطيع المختبر أن يقوم بأداء ما 

يحتمل أن يفعمو المختبر  اختبارات تحديد الأداء المميز: وىي اختبارات تقيس ما -2
 في موقف معين أو في نوع معين من المواقف.

 :إلىكما يمكن تقسيم الاختبارات  -

اختبارات موضوعية: وىي الاختبارات التي تعتمد عمى المعايير والمستويات  -1
 الأحداثأو  الأفرادوالمحكات بحيث يمكن عن طريقيا إصدار أحكام موضوعية عمى 

 أو الموضوعات.

اختبارات اعتبارية: وىي اختبارات تعتمد عمى التقرير الذاتي أو الاعتباري في  -2
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 تقويم الأداء.

 :إلىيقسم الاختبارات والبعض  -

 .اختبارات الأداء

 (42م, صفحة 2004)محمد صبحي حسانين, . اختبارات الورقة والقمم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 انفصم الأول:                      انتقىيم وانقياس وكرة انيد
 

29 
 

 خلاصة:

وبعد ما تطرقنا إليو في ىذه المرحمة من البحث, يظير أن لعبة كرة اليد ليا     
ميارات مختمفة عن الرياضات الأخرى , وليذا احتمت مكانتيا بين الألعاب الجماعية 
وذلك لما تقدمو من إمتاع وفرجة لممشاىدين وما وصمت إليو من تطور, وىذا ما يجب 

البدنية والرياضية أن تساىم فيو من عدة نواحي, وذلك أن يدفع بمعاىد وكميات التربية 
والتي بدورىا ستسيم في تحسين مستوى ممارسييا نسب الاختبارات الميارية باختيار ا

براز  وتنمية خبراتيم , وكل ذلك من أجل تقديم مستويات عالية في ىذه الرياضة وا 
 نموىا بين الرياضات الأخرى.

  كما تطرقنا إلى ذكر أنواع كل من التقويم والقياس والاختبار 



 

 

 

 

 :الفصل الثاني

وخصائص المرحلة    نتق اءالا
 العمرية
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 تمهيد: 

ثم  مراىقاكتشاف القدرات الحركية والخصائص الفسيولوجية التي يتميز بيا كل  إن   
مع ما يتميز  يتلاءمة ــالرياضي ةــــــالأنشطلممارسة نوع معين من  ــــــــــــــاتوجيييانتقائيا و 

ة مع الاقتصاد في ــــات المطموبــــالمستويق ـــل بالحصول عمى النجاح وتحقيــــيعج بو
ن لممارسة نوع معين من ــــيـــغير صالح أفرادالوقت والجيد والمال الذي يبذل مع 

 .الرياضية الأنشطة

تمتاز , أخرى  عمرية مرحمة أي مثل مثميا بالإنسان تمر عمرية مرحمة ىي المراىقة 
بسبب زيادة  بتغيرات جسمية سريعة وخاصة في السنوات الثلاث الأولى  مرحمةىذه ال
 زيادة واضحة في الطول, فييا ىرمونات النمو, فمن أىم مظاىر النمو الجسمي إفراز

 الوزن, نتيجة لمنمو في أنسجة العظام والعضلات وكثرة الدىون عند وزيادة في

  .وكذلك نمو الييكل العظمي بشكل عام الإناث خاصة, 
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 مفهوم الانتقاء:  2-1

يعرف الانتقاء بأنو"اختيار العناصر البشرية التي تتمتع بمقومات النجاح في نشاط    
, صفحة 1999)محمد محمود عبد الدايم ومحمد صبحي حسانين,  رياضي معين.

196) 

"عممية يتم من خلاليا احتيار أفضل اللاعبين  أما في المجال الرياضي يعرف بأنو   
عمى فترات زمنية متعددة وبناء عمى مراحل اعداد الرياضي المختمفة " فاكتشاف 
امكانيات اللاعب الناشئ الملائمة لنوع معين من النشاط الرياضي يتكمب التعرف بدقة 

شاط , وكذلك العوامل التي تحدد الوصول الى مستويات عالية في الاداء في ىذا الن
المتطمبات النموذجية التي يجب ان تتوافر في الاعب لكي يتمكن من تحقيق ىذه 

        (33, صفحة 2016)عز الدين ىاكوز,  المستويات. 

 في المجال الرياضي: ءالانتقاأهداف  1 -2-1

الرياضة المناسبة والتي توافق  توجيو الطاقات من الناشئين إلى نوع من أنواع -1
 (310, صفحة 1996)مفتي ابراىيم حماد,  قدراتيم وميوليم واتجاىاتيم.

 الاكتشاف المبكر لممواىب الرياضية. -2

 رعاية المواىب وضمان تقدميا حتى سن البطولة. -3

توجيو عممية التدريب الرياضي نحو مفردات التفوق في الفرد الرياضي لحسن  -4
 (274, صفحة 1999)د. عمي مصطفى طو, الاستفادة منيا. 

 تحديد الوقت والجيد والتكاليف في تعميم وتدريب من يتوقع ليم تحديد مستويات.  -5
     (35, صفحة 2016)عز الدين ىاكوز, 
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 مراحل الإنتقاء في المجال الرياضي: 2-1-2

يعتبر الأنتقاء عممية ديناميكية مستمرة طويمة الأمد تستيدف التنبؤ بالمستقبل الرياضي 
 لمناشئ وما يمكن تحقيقو من نتائج, ويمر الإنتقاء بالمراحل التالية:

 الأولى "الإنتقاء المبدئي":المرحمة  2-1-2-1

ىي مرحمة التعرف المبدئي عمى الناشئين الموىوبين وتستيدف تحديد الحالة الصحية 
العامة والتقدير المبدئي لمستوى القدرات البدنية والخصائص الموفولوجية  والوظيفية 
وسمات الشخصية والقدرات العقمية.. ويتم ذلك عن طريق تحديد مدى قرب مستويات 

)عادل عبد البصير . الابعاد عن المستويات المطموبة لممنافسة الرياضية المتوقعة ىذه
 (502, صفحة 1998عمي, 

 المرحمة الثانية "الانتقاء الخاص": 2-1-2-2

وفي ىذه  المرحمة يتم تصفية الناشئين الذين تم اختيارىم في مرحمة الانتقاء الأولى , 
حيث يتم توجيو العناصر الأفضل إلى نوع النشاط الرياضي الذي يتلاءم مع 
استعداداتيم وقدراتيم وذلك وفقا لاختبارات ومقاييس أكثر تقدما والجدير بالذكر أن 

الناشئ بفترة تدريبية طويمة نسبيا قد تستغرق ما بين  بداية ىذه المرحمة يتم بعد مرور
عام إلى أربعة أعوام تبعا لنوع النشاط الرياضي....وتستخدم في ىذه المرحمة الملاحظة 
المنظمة أو الاختيارات الموضوعية في قياس معدلات نمو الخصائص المورفولوجية 

ان الناشئ لمميارات والوظيفية وسرعة تطور القدرات والصفات البدنية ومدى اتق
الأساسية وتدل المستويات العالية في ىذه الأبعاد التي يحققيا الناشئ عمى موىبتو 

, 1998)عادل عبد البصير عمي, وامكانية وصولو لممستويات الرياضية العالية. 
 (503صفحة 
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 ي":المرحمة الثالثة " الإنتقاء التأهيم 2-1-2-3

وتيدف ىذه المرحمة الى التحديد الاكثر دقة لخصائص الناشئ وقدراتو بعد انتياء      
المرحمة الثانية من التدريب , وانتقاء الناشئين الاكثر كفاءة لتحقيق المستويات 
الرياضية العالية , ويرتكز الاىتمام في ىذه المرحمة عمى قياس نمو الخصائص 

لتحقيق المستويات العميا , ونمو الاستعدادات الخاصة  المورفولوجية والوظيفية اللازمة
بنوع النشاط الرياضي , وسرعة ونوعية استعادة الاستشفاء بعد المجيود , كما يؤخذ 
في الاعتبار قياس الاتجاىات والسمات النفسية كالثقة بالنفس والشجاعة في اتخاذ 

)عز الدين ىاكوز, القرار الى نحو ذلك من السمات التي يتطمبيا نشاط معين.  
 (37, صفحة 2016

 معايير الانتقاء: 2-1-3

لموصول إلى تحقيق نتائج إيجابية في عممية الانتقاء والتوجيو لا بد من إخضاع    
ىذه الاخيرة إلى منيج عممي, وذلك ما سعى إليو بعض الاخصائيين والباحثين, بحيث 

تبر عن أىم المعايير في عممية الانتقاء والتي يمكن الاستفادة منيا, أعطوا نماذج تع
 ومن بين ىذه النماذج ما يمي:

 نموذج جيمبل: 2-1-3-1

حيث أشار باحث ألماني إلى أىمية تحديد الناشئيين من خلال ثلاثة عناصر ىامة    
 وىي:

 القياسات الفيزيولوجية والمورفولوجية. -أ

 القابمية لمتدريب. -ب
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 الدوافع وقد اقترح جيمبل الخطوات التالية: -ج

تحديد العناصر الفيزيولوجية والمورفولوجية والبدنية التي تؤثر في الاداء  -(1  
 الرياضي في عدد كبير من انواع الرياضة.

اجراء الاختبارات الفيزيولوجية والمورفولوجية والبدنية في المدارس ثم الاعتماد  -(2  
 نفيذ برامج تدريب تناسب كل ناشئ.عمى نتائجيا في ت

شيرا ويتم  24إلى  12تنفيذ برنامج تعميمي لمرياضة المعنية يتراوح زمنو من  -(3  
 خلال ذلك اخضاع الناشئ للاختبارات ورصد وتحميل تقدمو وتتبعو.

في نياية البرنامج التعميمي يتم اجراء دراسة تنبئية لكل ناشئ وتحديد احتمالات  -(4  
ستقبلا في الرياضة التخصصية طبقا لممؤشرات الإيجابية والسمبية التي نجاحو م

 اتضحت من تمك الدراسة.

 أور: –نموذج بار  2-1-3-2

 أور خمس خطوات لعممية الانتقاء ومنيا : -اقترح بار   

تقيم الناشئيين من خلال الخصائص الموفولوجية  والفيزيولوجية والنفسية  -(1
 ومتغيرات الاداء.

 مقارنة قياسات أوزان الناشئين وأطواليم بجداول النمو لمعمل البيولوجي. -(2

وضع الناشئين في برامج تدريب ذات ضغط يتميز بالشدة لفترة قصيرة, ثم دراسة  -(3
 تفاعميم معو.
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ابراىيم  )مفتي. الأداءإخضاع الخطوات الأربع لتحميل عممي من خلال نماذج  -(4
 (319-316, الصفحات 1996حماد, 

 المراهقة المتأخرة: 2-2

سنة, وتمتد مع نياية التعميم الثانوي وبداية  21إلى  19وتكون ىذه المرحمة بين 
التعميم الجامعي, ويطمق عمى ىذه المرحمة اسم مرحمة الشباب, حيث أنيا تعتبر مرحمة 
اتخاذ القرارات الحاسمة مثل اختيار مينة المستقبل وقي ىذه المرحمة يصل النمو إلى 

نحو الثبات الانفعالي, وبروز بعض العواطف الشخصية مرحمة النضج الجسمي ويتجو 
كالاىتمام بالمظير الخارجي وطريقة الكلام, والبحث عن المكانة الاجتماعية, كما 

)سعدية محمد عمي تكون لممراىق عواطف نحو الجماليات ثم الطبيعة والجنس الآخر. 
  (25, صفحة 1980بيادر , 

 :هاخصائص 2-2-1

:النمو البدني 2-2-1-1

تتميز ىذه المرحمة بالنضج الجسمي والفسيولوجي الذي وصل إليو الفرد في نياية 
المرحمة السابقة وبذلك فإنيا امتداد لمنمو البدني والفسيولوجي واكتماليا في ىذه 

تتوازن  المرحمة,إذ تتناسب أبعاد الجسم وتثبت في الطول مع زيادة في الوزن,وفييا
الصفات الجنسية والوظائف الفسيولوجية مع تحديد نيائي لمقاييس الجسم,فيذه المرحمة 

 (377, صفحة 2004)سامي محمد ممحم ,  تمثل الرجولة في أوجو عطائيا.
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:النمو الفيزيولوجي 2-2-1-2

الغددي.والى اكتمال نضج الخصائص لى التوازن إوفي ىذه المرحمة يتم الوصول 
،.زيولوجية والنفسيةيفالالثانوية.واكتمال بين الوظائف  الجنسية ملحم محمد )سامي

(873،صفحة4002

:النمو الحركي 2-2-1-3

 والتأزموالرزانة  الاستقرارفي ىذه المرحمة يكتمل النشاط الحركي ويقترب من 
،.التام.وتزداد الميارات الحسية الحركية عنده بصفة عامة عويضة محمد )كامل

(007-003،الصفحات0770

 :النمو العقمي 2-2-1-4

عددا من الدراسات  نألا إلى قمة نضجو.إوصول النمو العقمي تتميز ىذه المرحمة ب
لى أن ذكاء الأشخاص الذين يتميزون بذكاء مرتفع يستمر النمو ذكائيم إالحديثة تشير 

لمميارات العقمية  أمتسابولكن ببطء شديد.ويلاحظ لدى المراىق في ىذه المرحمة 
مجرد من أجل المواطنة القادرة ذات الكفاءة.ويطرد نمو التفكير ال اللازمةوالمفاىيم 

وتزداد قدرتو عمى الفيم والصياغة النظرية.وحل بتكاري الإوالتفكير المنطقي والتفكير 
مشكلاتو المعقدة.ويتبمور التخصص ويخطو خطوات كبيرة نحو الاستقرار 
الميني.وتزداد قدرتو عمى التحصيل كما تزداد سرعتو في القراءة وتتنوع قراءاتو وتتجو 

بنفسو.كما نحو القراءات المتخصصة.وتزداد قدرتو عمى اتخاذ القرارات والتفكير لنفسو 
تزداد قدرتو عمى الاتصال العقمي مع الآخرين مستخدما في ذلك المناقشة المنطقية 

قناع الآخرين.وتتطور الميول والمطامح وتصبح أكثر واقعية لديو محمد.وا  )رمضان

(870،صفحة4000القذافي،
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:النمو الانفعالي 2-2-1-5

والأخذ والعطاء وزيادة  الانفعاليةوتتميز ىذه المرحمة بالقدرة عمى كل من المشاركة 
عادة النظر في إعية في فيم الآخرين.ويزداد ميمو الولاء. والواق لى الرأفة والرحمة وا 

.والنزوع الانفعاليمتجيا بسرعة نحو الثبات  الانفعاليالآمال والمطامح.وتحقيق الأمن 
, صفحة 1972)حامد عبد السلام زىران,  يد الأبطال والشغف بيم.نحو المثالية وتمج

315) 

:النمو الاجتماعي 2-2-1-6

.ويتميز والاجتماعيفي ىذه المرحمة في التوافق الشخصي  الاجتماعييتجمى أثر النمو 
الذي يمثل القدرة عمى التصرف في المواقف  الاجتماعيبنمو الذكاء 

.والتعرف عمى الحالة النفسية لممراىق.وقدرتو عمى تذكر الأسماء.وملاحظة الاجتماعية
 (380, صفحة 2004)سامي محمد ممحم ,  السموك الإنساني وتنبؤ بو.

:النمو الجنسي 2-2-1-7

ويتم تحقيق القدرة عمى  . يكتمل النضج الجنسي لدى المراىقفي ىذه المرحمة 
بين الجنسين.كما تزداد المشاعر  الارتباطالتناسل.وتنمو الجنسية الغيرية ويزداد 

الجنسية خصوبة وعمقا وتندمج مشاعر الرغبة الجنسية مع الحب والتقدير والرعاية 
العاطفي بأحد أفراد الجنس  والرفق.ويلاحظ التخفف من الجنسية الذاتية بسبب التعمق

.أو بسبب التوجيو والإرشاد الأخرىبالرياضة أو النواحي الترفييية  الانشغالالآخر.أو 
 (120, صفحة 1970)كامل محمد عويضة ,  النفسي والديني.أو بسبب الزواج.
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:النمو الديني 2-2-1-8

الواضح عمى نمو المراىق النفسي والصحة النفسية.ويشاىد لا شك بأن لمدين أثره 
كما يتمون الحماس الديني بالسمات  الحماس الديني الذي يصل إلى درجة التطرف.

الغالبة عمى شخصية المراىق.فيناك التحسس المصحوب بالتحرر من البدع قد 
والديني  والاجتماعيإلى النشاط الخارجي  الاندفاعيصاحبو نقد لاذع. وىناك 

لى الله.فقد يشعر المراىق إ الاتجاهسان.ويشاىد جماعات البر والإح إلى والانضمام
وجل يتضرع  لى الله عزإافع الجنسي فيتعمق بالدين ويتجو بالذنب المرتبط بانبعاث الد

, 2004, )سامي محمد ممحم  غرائزه ويخمصو من عذاب نفسو. ىعمليعينو  إليو
 (380صفحة 

:النمو الأخلاقي 2-2-1-9

عن ذي قبل وتتنوع  الاجتماعيفي مرحمة المراىقة المتأخرة تتسع دائرة التفاعل 
الخبرات وتتحدد مفاىيم الصواب والخطأ ويكون المراىق في ىذه المرحمة قادرا عمى 

وتساىمو بالنسبة لى موقف آخر. ويزداد تسامحو إميم المفاىيم الأخلاقية من موقف تع
. وقد يقوم بسموك مناف للأخلاق. وىو يعرف أنو  لبعض محددات السموك الأخلاقي

كذلك. وبسبب معرفة المراىق لمعايير السموك الأخلاقي وخروج بعض جوانب سموكو 
،4002لحم،)ساميمحمدم.كتئابالا ير يشعر بالذنب والقمق أو حتىعن ىذه المعاي

 (824صفحة

 :الصفات البدنية في مرحمة المراهقة المتأخرة 2-2-1-10

 في ىذه المرحمة يحصل استمرار معدلات الزيادة السنوية في القوة  :القوة العضمية
فنلاحظ حصول تطور ممحوظ في القوة القصوى والقوة السريعة  , العضمية

حيث يتعمم الرياضي توزيع  , لياوتحمل القوة بحيث تصل إلى أقصى مستوى 
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ويتعمم وزن سير حركاتو,وتكون لديو الاستطاعة الكاممة عمى  , قوة حركاتو
توقف حركاتو في الوقت المناسب, وأن الذين لا يمارسون الأنشطة الرياضية 
حيث يصل غير الممارسين ليا إلى قمة مستواىم في وقت مبكر لعدم 

لإمكانياتيم وقدراتيم الأمر الذي يؤدي إلى تراجع المبكر في  استغلاليم
أما الاختلافات  , مستوياتيم لفقرائيم لدوافع المحافظة عمى المستوى المطموب

بين الرجال والنساء فمن الملاحظ حصول تراجع مبكر في المستوى القوة 
يز بقمة العضمية,وذلك بسبب مستوى الصفات الجسمية,والبناء الجسمي الذي يتم

القابمية لدى المرأة إضافة إلى قصر الأطراف وصغر الكتفين وعرض الحوض.

 في ىذه المرحمة تصل السرعة إلى أقصى مستوى ليا كذلك سرعة رد  : السرعة
 الفعل وعميو تمتاز السرعة فييا باقتصاد حركي وثبات حركي مع ثقة في الأداء

صل الرياضي في بداية ىذه وسيطرة تامة مع الحفاظ عمى المستوى فييا,وي ,
المرحمة إلى قمة تألقو وبعدىا ينخفض المستوى بشكل تدريجي في نياية 
المرحمة بصورة كبيرة كما يلاحظ حدوث يراجع كبير في ىذه الصفة في سن 

.مبكر من مرحمة الرجولة إذ لم يتم التدريب عمييا تدريبا مناسبا

 لزيادة السنوية في ىذه المرحمةتتميز ىذه الصفة باستمرار معدلات ا : التحمل , 
ويحتفظ الرياضي فييا بقابمية بدنية وحركية,ومن الملاحظ حدوث تباطؤ في 
معدل مستوى انخفاضيا في نياية المرحمة وبشكل أقل كثيرا قياسا بصفة 

 , وفي المرحمة السابقة تظير الفروق بشكل واضح بين الجنسين , السرعة
إذا لا يتوافر الحد الأدنى من المثيرات  , مبكرفبالنسبة لمنساء يحصل تراجع 

وتعتبر ممارسة الفعاليات  , الضرورية لمحفاظ عمييا عند مستوى معين
والأنشطة الرياضية والتدريب عمييا من أكثر العوامل التي يمكن أن تؤثر عمى 
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تطور مستوى القدرات الحركية الرياضية زهدي. ،نايف كماش )يوسفلازم

(202،204،صفحة4008الشاويش،

 خلاصة:

 المجال في العميا المستويات إلىفي مرحمة المراىقة  للاعبا وصول إمكانية إن    
 الرياضي النشاط نوع إلى توجييوانتقاؤه و  البداية منذ أمكن إذ أفضل تصبح الرياضي

 عمى التدريب عمميات تأثير بمدى والتنبؤ المختمفة وقدراتو استعداداتو و يتلاءم الذي
 التقدم تحقيق من اللاعب تمكن فعالة بطريقة والقدرات الاستعدادات تمك وتطوير نمو

 .الرياضي نشاطو في المستمر



 

 

 

 

 

 :الباب الثاني

 الجانب الميداني

 

 



 

 

 

 

 الفصل الأول:

منهجية البحث والإجراءات  
الميدانية
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 تمهيد: 

تعتبر منيجية البحث والإجراءات الميدانية الخاصة بالدراسة أىم خطوة في البحث    
العممي التي يجب عمينا أن ندركيا ونتقن خطواتيا حيث لابد لنا أن نتمكن من الانتقال 
بين مختمف الخطوات بطريقة منطقية ومنسقة تجعل من بحثنا دراسة منظمة, وفي ىذا 

جراءات التي يجب الاعتماد عمييا من أجل الوصول إلى الفصل سنبين مختمف ىذه الإ
حل مشكمة البحث , وسنوضح المجالات التي سيتم إجراء البحث فييا من مجال 
مكاني وزماني وبشري, وسنحدد كل من مجتمع الدراسة والعينة المختارة ونوع المنيج 

 المتبع لانجاز ىذا الموضوع.

تمف الطرق والوسائل المستعممة لمعالجة كما سيساعدنا ىذا الفصل في ضبط مخ    
ىذه النتائج معالجة عممية , والتي تسعى إلى تحقيق اليدف الخاص بالدراسة وحل 

 مشكمة البحث.
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 منهج البحث:  1-1

, التي  الباحثون المنيج الوصفي وذلك لملاءمتو مع طبيعة البحثالطمبة استخدم  
توجد في الواقع, وتيتم بوصفيا وصفا دقيقا وذلك تعتمد عمى دراسة الظاىرة كما 

 .لمحصول عمى معمومات دقيقة عن الظاىرة المدروسة

ي يتم من خلالو جمع ذوالكما اعتمدنا في ىذا المنيج عمى الأسموب المسحي  
معمومات وبيانات عن الظاىرة أو حادث أو شيء ما وذلك بقصد التعرف عن الظاىرة 

 .الوضع الحالي ليا والتعرف عمى جوانب القوة والضعف فيياالتي ندرسيا وتحديد 
 (197)ذوقان عبيدات وآخرون, صفحة 

 مجتمع وعينة البحث 1-2

 مجتمع البحث: 1-2-1

تم تحديد مجتمع البحث من طمبة السنة الثالثة تربية بدنية ورياضة تخصص كرة     
طالب من طلاب قسم التربية وعمم الحركة والتدريب  31اليد , والذي يبمغ عددىم 

 الرياضي .

 عينة البحث: 1-2-2

طالب تم اختيار عينة استطلاعية لوضع الأسس العممية  31بمغت عينة البحث   
طمبة, وعينة أخرى لاستخداميا في التجربة الرئيسية والذي بمغ  10ىم والذي يبمغ عدد

 %.67,74طالب بنسبة  21عددىم 

  مجالات البحث: 1-3

 ب ــــــــــقسم التدري طمبة من 10الب بحيث ـــــــــــــــط 31 يتمثل في: بشريال الــــــــــــــــالمج 
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 الحركة.طالب أخرى من قسم التربية وعمم  21الرياضي و

 05ممعب "المركب الرياضي أجريت الدراسة الميدانية في مكاني: المجال ال 
بعض الاختبارات الميارية عمى طمبة  بإجراء لولاية مستغانم, حيث قمنا "جويمية

 تخصص كرة اليد.
 نياية  إلى 13/01/2017 بداية التاريخ من أجريت الدراسةني: االمجال الزم

  .16/05/2017 التاريخ 

 متغيرات البحث:  1-4

 الاختبارات الميارية .1
 انتقاء وتوجيو طمبة السنة الثالثة تربية بدنية ورياضية .2

 أدوات البحث:  1-5

وضع وسائل تساعد عمى توزيع جوانب البحث  عمىاتبعناىا في دراساتنا لقد    
وىي جمع المعمومات  من مختمف المصادر والمراجع وىذا قصد الإلمام بالجانب 

 النظري.

 .المصادر والمراجع 
 :استمارة تحكيم الأساتذة المختصين في كرة اليد لتحديد الميارات والاختبارات 

وفييا تم عرض الميارات والاختبارات الخاصة بكرة اليد عمى مجموعة من     
 (.01الممحق رقم )كما ىو مبين في الأساتذة المتخصصين في كرة اليد 

 :الاختبارات الميارية في كرة اليد 
المركب في بممعب كرة اليد )الطمبة( تم إجراء الاختبارات الميارية عمى العينة    

 معافي. حضور د/ جويمية وفي 05الرياضي 
  الاختبار الأول: 1-5-1

 م3التمرير والاستقبال من خلال رمي الكرة عمى الحائط من مسافة 
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 :الغرض من الاختبار 
 لطالب.دى اقياس سرعة التمرير والاستقبال ل  
 :التسجيل 
 ثا.30يسجل عدد المرات الصحيحة لتمرير واستقبال الطالب لمكرة في زمن قدره   

 الشكل:
 

 
 
 التمرير والاستقبال من خلال رمي الكرة عمى الحائط من مسافةوضح اختبار ت( 01)رقم  شكلال
 م3
 
 الاختبار الثاني: 1-5-2
 م ذىابا و إيابا15التنطيط المتعرج  
 :الاختبار الغرض من 
 الكرة. في تنطيطالطالب  تحكم 
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 :التسجيل 
 يسجل لمطالب الوقت من البداية إلى النياية. 
 الشكل: 

 
 

يابا 15وضح اختبار تنطيط الكرة في خط متعرج مسافة ت( 02رقم ) شكلال  م ذهابا وا 
 
 الاختبار الثالث: 1-5-3

 م9اختبار التصويب من الوثب من مسافة 
 الاختبار:الغرض من 

 قياس دقة التصويب لمطالب. 
 التسجيل:

سم( موضوعة في الزوايا 20×سم20يسجل لمطالب عدد التصويبات عمى مربعات ) 
 .العميا لميدف
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 :الشكل

 

مربعات م 9وضح اختبار التصويب من الوثب من مسافة ت( 03رقم ) لشكلا
 سم( موضوعة في الزوايا العميا لمهدف20×سم20)

 الأسس العممية للاختبارات المستخدمة:  1-6

لأجل نجاح الاختبارات وتحقيق الغرض من تنفيذىا يشترط عند استخداميا ان تتوفر   
فييا معاملات الثبات والصدق والموضوعية التي تعد من أىم خصائص الاختبار الجيد 

 وفيما يمي الأسس العممية للاختبار:

  الثبات: 1-6-1

يعرف الثبات بأنو درجة الاتساق أو التجانس بين نتائج مقاييس في تقدير صفة أو    
سموك أو قدرة الاختبار عمى إعطاء نتائج مشابية تحت ظروف قياس قميمة الاختلاف 

 (229, صفحة  2004)النبيان, موسى , إذ ما أعيد عمى نفس الأفراد. 
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 زمني تطبيقو بفاصل إعادة ثم ارـــــالاختب تطبيق طريقة نااستخداملحساب الثبات و    
 طمبة. 10 وعددىا الأولى الاستطلاعية العينة نفس عمى التطبيقين بين أيام سبعة قدره
 الارتباط معامل باستخدام والثاني الأول التطبيقين الارتباط بين معامل حساب وتم

 .البحث قيد الميارية للاختبارات معاملات الثبات يوضح (01) رقم والجدول بيرسون

ختبارات الخاصة بالميارات لا( يوضح قيمة معامل الثبات و الصدق ل01الجدول رقم )
 الأساسية قيد الدراسة.

 
د.      

 الاحصائية
 الاختبارات

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
درجة  الصدق الثبات

 ± ع س ±ع  س الارتباط

 مهارة
التمرير 

 والاستقبال 
 ارتباط قوي 0.89 0.79 1.27 20.5 1.87 20.2

مهارة 
 التنطيط

 ارتباط قوي 0.99 0.99 0.63 16.34 0.56 16.29

مهارة 
 ارتباط قوي 0.91 0.83 0.57 1.1 0.47 1 التصويب

( ظير أن قيم معامل الثبات عالية مما يدل عمى 01موضح في الجدول رقم ) ىوكما 
 .الاختبارات جميعيا تتمتع بدرجة ثبات عالية نأ

 الصدق: 1-6-2

 ىمد أو ةالحقيق إلى يرشي ثحي ختبارلاا جودة معايير ىمأ نم واحدا قالصد يعد   
)رضوان, . ايلقياس عوض التي رةىالظا أو ءيشال القياس أداة ايب يستق يالت ةالدق

 (177, صفحة 2006محمد نصر الدين, 

¯ ¯
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ولأجل الوصول إلى صدق الاختبارات استخدمنا الصدق الذاتي والذي يمكن حسابو   
( 01عن طريق حساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات وىو موضح في الجدول )

 وكانت النتائج المحصل عمييا كالآتي:

 0,89التمرير والاستقبال:  تبارنتائج صدق اخ -

 0,99التنطيط:  نتائج صدق اختبار -

 0,91التصويب:  نتائج صدق اختبار -

 الموضوعية: 1-6-3

تعتمد موضوعية الاختبار عمى مدى وضوح التعميمات والشروط الخاصة بتطبيق     
 الاختبار وطرق حساب الدرجات والنتائج الخاصة بو والاختبار الموضوعي اختبار
يصحح بطريقة لا تتأثر بشخص من يقوم بتحكيمو, فالنتائج واحدة بالرغم من اختلاف 

 (34, صفحة 2002)كمال الدين عبد الرحمان درويش وآخرون ,  .المحكمين

 الوسائل الإحصائية: 1-7

 تساعد ذات دلالة ,عمى مؤشرات  التوصل محاولة ىو الإحصائية الدراسة ىدف إن   
 الإحصائية والمعدلات,  الفرضيات صحة مدى عمى والحكم والتفسير التحميل عمى

 :كالتالي ىي المستعممة

   :الحسابي المتوسط 1-7-1

وىو الطريقة الإحصائية الأكثر استعمالا حيث يعتبر الحاصل لقسمة مجموعة  
 س ... 3س ,2س ,1القياس : سالمفردات أو القيم في المجموعة التي أجري عمييا 

 ن, عمى عدد القيم ن.
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 (56,  55)عبد العزيز فيمي ىيكل, الصفحات    :التالية العامة بالصيغة ويعطى

مج  س   س
ن

 

  :حيث

 الحسابي المتوسط يمثل:  س. 
 س :ــــــ ل القيم مجموع يمثل:  س مج  
 العينة أفراد عدد يمثل : ن. 

  :المعياري الانحراف 1-7-2

  : التالية بالصيغة ويكتب. ويتم حسابو لمعرفة مدى تقارب أو تباعد نتائج المجموعة
 (55)عبد العزيز فيمي ىيكل, صفحة 

 

      ع 
 مج( س س)
 

 

ن
 

  :حيث

 : المعياري الانحراف ع. 
 الاختبار نتيجة"عددية  س : قيمة. 

 المتوسط الحسابي س :. 
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 .ن : عدد القيم 

 انحرافات معيارية 3+المتوسط الحسابي الحد الأعمى: 1-7-3

)عبد القادر ناصر, انحرافات معيارية 3-المتوسط الحسابي الحد الأدنى: 1-7-4
1995) 

الأعمى الحد الحدالأدنى=الرقم الثابت 1-7-5
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 خلاصة: -

من خلال ىذا الفصل بينا الخطوات المنيجية التي اتبعناىا من أجل ضبط    
الإجراءات الميدانية الخاصة بالدراسة, كما تم توضيح أىم الطرق والأدوات المستعممة 
في جمع المعمومات وتنظيميا, بالإضافة إلى المجالات التي تمت فييا الدراسة من 

ل من مجتمع وعينة البحث الذي تمحورت حولو مجال مكاني وزماني, كما أننا حددنا ك
 الدراسة , وكذلك الأسس العممية المعتمدة وكل ذلك من أجل الوصول إلى نتائج عممية 

ودقيقة التي يمكن الاعتماد عمييا مستقبلا .



 

 

 

 

 

 :الفصل الثاني

عرض وتحيل النتائج
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 تمهيد: -
ا من أجل بي نقوم التي الخطوات من وعرضيا النتائج جمع عممية تعتبر      

 كافي غير وحده العرض ولكنالتحقق من صحة الفرضيات أو عدم صحتيا , 
نمالمخروج بنتيجة ذات دلالة عممية,   ومناقشة تحميل بعممية قومن أن يناعم يجب وا 

 ,عامة بصفة البحث عمى بالفائدة وتعود عممية قيمة ليا تصبح حتىائج النت ىذه
 جمعيا تم التي النتائج ومناقشة وتحميل بعرض سنقومومن خلال ىذا الفصل 

التي أجريت عمى طمبة السنة الثالثة خلال الدراسة الميدانية  من عمييا والتحصل
تربية بدنية ورياضية تخصص كرة اليد ونقوم بمعالجتيا إحصائيا مع تقديم تحميل 

 واضح ليذه النتائج .
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عرض نتائج الاختبارات المهارية وتحميمها: 2-1  

عمييا من يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية المتحصل  :(02الجدول رقم )
 تطبيق الاختبارات عند أفراد عينة البحث.

القياس وحدة الاختبار   

 

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

اختبار التمرير 
 والاستقبال

 1,92 20,48 21 العدد

 0,66 16,54 21 الثانية الاختبار التنطيط

 0,61 1,24 21 العدد اختبار التصويب

 

يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية المتحصل  (04الشكل البياني رقم )
 عمييا من تطبيق الاختبارات عند أفراد عينة البحث.

 
0
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التمريروالاستقبال التنطيط التصويب

المتوسطالحسابي

الانحرافالمعياري
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( فقد بمغ المتوسط الحسابي في 02من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم )
بمغ في اختبار و  16,54التنطيط  وبمغ في اختبار 20,48التمرير والاستقبال  اختبار
 1,92. وقد بمغ الانحراف المعياري في اختبار التمرير والاستقبال  1,24ويب التص

  0,61وبمغ في اختبار التصويب  0,66وبمغ في اختبار التنطيط 

 

 التمرير والاستقبال :عرض نتائج الاختبار الأول 2-1-1

 التمرير والاستقباللاختبار  المعيارية المستويات يبين (03) رقم جدول

المستويات 
 المعيارية

الدرجــــــــــــــــــــــــــــــــــــات 
 الخــــــــــــــــــــــــــــام

24أكثر من  جيد جدا  

24-22 جيد  

21-19 مقبول  

18-16 ضعيف   

16أقل من  ضعيف جدا  
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 التمرير والاستقباليبين تصنيف الطمبة والنسب المئوية لاختبار  (04) رقم جدول

المستويات 
 المعيارية

(21الطمبة )  

الطمبةعدد   النسب المئوية % 

 0 00 جيد جدا

 33.3 7 جيد 

 42.9 9 مقبول

 19 4 ضعيف

 4.8 1 ضعيف جدا

 

 التمرير والاستقباليبين تصنيف الطمبة والنسب المئوية لاختبار  (05رقم ) الشكل البياني
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( الخاص بالمستويات 05( و الشكل البياني رقم)04من خلال الجدول رقم )   
المعيارية لاختبار التمرير والاستقبال نلاحظ أن أعمى نسبة حققتيا عينة البحث في 

% ثم يميو المستوى المعياري "جيد" 42,9المستوى المعياري "مقبول" بنسبة قدرت بـــ
% ثم 19ى المعياري "ضعيف" بنسبة قدرت بـــ% ثم يميو المستو 33,3بنسبة قدرت بــ

% ثم يميو المستوى المعياري 4,8يميو المستوى المعياري "ضعيف جدا" بنسبة قدرت بـــ
نستنتج أن مستوى أداء ىذا % ومن خلال ىذه النتائج 00"جيد جدا" بنسبة قدرت بـــ

  الاختبار لدى الطمبة ىو في المستوى المعياري "مقبول"

 التنطيطعرض نتائج الاختبار الثاني:  2-1-2

 

 التنطيطلاختبار  المعيارية المستويات يبين (05) رقم جدول

المستويات 
 المعيارية

الدرجــــــــــــــــــــــــــــــــــــات 
 الخــــــــــــــــــــــــــــام

16.97أكثر من  جيد جدا  

16.97-16.61 جيد  

16.60-16.24 مقبول  

16.23-15.86 ضعيف   

15.85أقل من  ضعيف جدا  
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 التنطيطيبين تصنيف الطمبة والنسب المئوية لاختبار  (06) رقم جدول

المستويات 
 المعيارية

(21الطمبة )  

الطمبةعدد   النسب المئوية % 

 5 1 جيد جدا

 15 3 جيد 

 65 14 مقبول

 10 2 ضعيف

 5 1 ضعيف جدا

 

 التنطيطيبين تصنيف الطمبة والنسب المئوية لاختبار  (06رقم ) الشكل البياني
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( الخاص بالمستويات المعيارية 06( و الشكل البياني رقم)06من خلال الجدول رقم )
لاختبار التنطيط نلاحظ أن أعمى نسبة حققتيا عينة البحث في المستوى المعياري 

% ثم 15% ثم يميو المستوى المعياري "جيد" بنسبة قدرت بــ65"مقبول" بنسبة قدرت بـــ
% ثم يميو المستويان المعياريان 10بنسبة قدرت بـــيميو المستوى المعياري "ضعيف" 

%  ومن خلال ىذه النتائج 5"ضعيف جدا" و "جيد جدا" بنفس النسبة والتي تقدر بـــ
 "نستنتج أن مستوى أداء ىذا الاختبار لدى الطمبة ىو في المستوى المعياري "مقبول

 التصويبعرض نتائج الاختبار الثالث:  2-1-3

 

 التصويبلاختبار  المعيارية المستويات يبين (07) رقم جدول

المستويات 
 المعيارية

الدرجــــــــــــــــــــــــــــــــــــات 
 الخــــــــــــــــــــــــــــام

 4 جيد جدا

 3 جيد

 2 مقبول

 1 ضعيف 

 00 ضعيف جدا
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 التصويبيبين تصنيف الطمبة والنسب المئوية لاختبار  (08) رقم جدول

المستويات 
 المعيارية

(21الطمبة )  

الطمبةعدد   النسب المئوية % 

 0 0 جيد جدا

 0 0 جيد 

 33.33 7 مقبول

 57.14 12 ضعيف

 9.52 2 ضعيف جدا

 

 التصويبيبين تصنيف الطمبة والنسب المئوية لاختبار  (07رقم ) الشكل البياني
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الخاص بالمستويات المعيارية ( 07( و الشكل البياني رقم)08من خلال الجدول رقم )
لاختبار التصويب نلاحظ أن أعمى نسبة حققتيا عينة البحث في المستوى المعياري 

% ثم يميو المستوى المعياري "مقبول" بنسبة قدرت 57,14"ضعيف" بنسبة قدرت بـــ
% ثم تميو 9,52% ثم يميو المستوى المعياري "ضعيف جدا" بنسبة قدرت بـــ33,33بــ

% ومن خلال ىذه النتائج 00جيد جدا " بنسبة قدرت بـــ ت المعيارية "جيد" و"المستويا
مستوى وىو  نستنتج أن مستوى أداء ىذا الاختبار لدى الطمبة ىو مستوى ضعيف

 مستوى لا يميق بمستوى طمبة تخصص كرة اليد. 

 استنتاجات: 2-2

من خلال النتائج التي توصمنا إلييا من تحميل الجداول والأشكال البيانية الخاصة     
 بالمستويات المعيارية للاختبارات الميارية المطبقة نستنتج أن:

مستوى أداء الطمبة في اختبار التمرير والاستقبال ىو في المستوى المعياري  -1
 ". ل"مقبو 

 "مقبول".  ىو في المستوى المعياري يطالتنطاختبار الطمبة في مستوى أداء  -2

 مستوى أداء الطمبة في اختبار التصويب ىو في المستوى المعياري "ضعيف". -3
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 مناقشة الفرضيات: 2-3

 الفرضية الأولى: 2-3-1

طمبة السنة الثالثة تربية بدنية  بتوجيو يسمح تقنين مجموعة من الاختبارات المياريةإن  
 بشكل موضوعي. ورياضة اختصاص كرة اليد

  مناقشة الفرضية الأولى: 2-3-1-1

التـــــــــي تبيــــــن ( 07( و)05( و)03) داول رقمـــــة في الجــــج الموضحــــلال النتائـــــــــمن خ
استطعنا وضع المستويات المعيارية المستويات المعيارية للاختبارات الميارية المطبقة, 

 نستطيع من خلال تحويل الدرجات الخام إلى مستويات معيارية والتي من خلاليا
 بشكل موضوعي. اختصاص كرة اليدإلى طمبة السنة الثالثة تربية بدنية ورياضة  توجيو

وفي الصدد يرى "محمد حسن علاوي" أنو يتطمب تحويل الدرجات الخام إلى درجات   
معيارية والتي تعد وسيمة لتحديد الحالة النسبية لمدرجات الخام بالتالي يمكن تفسير ىذه 

 .(20, صفحة 1989)ريسان خريبط مجيد,  الدرجات وتقويم نتائجيا.

 .وىذا ما يؤكد صحة الفرضية

 الثانية:الفرضية  2-3-2

مستوى أداء بعض الميارات الأساسية في كرة اليد لدى طمبة معيد التربية البدنية    
 مقبول. والرياضية اختصاص كرة اليد

 مناقشة الفرضية الثانية: 2-3-2-1
بعد وضع المستويات المعيارية والدرجات الخام والتي من خلاليا تمكنا من وضع    

التي تبين نتائجو تصنيف الطمبة والنسب المئوية  (08و) (06( و)04)الجداول 
للاختبارات الميارية والتي أظيرت أن نتائج عينة البحث في الاختبارات الميارية 
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جاءت في المستويين المعياريين مقبول وضعيف وىذا ما لا يناسب طمبة تخصص كرة 
من خلاليا تي ال مستويات معياريةعدم وضع  اليد ويرجع الطمبة الباحثون السبب إلى

يجب وضع المستويات  , لذلكتخصص كرة اليد إلى يموتوجييالطمبة  يمكن تصنيف
 المعيارية والذي يتوافق مع أىداف الدراسة الثانية من الدراسات والبحوث المشابية .

 .وىذا ما يؤكد صحة الفرضية
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 اقتراحات وفرضيات مستقبمية: 2-4

الراغبين في اختصاص لمعرفة مستويات الطمبة الميارية استخدام ىذه الاختبارات  -1
 كرة اليد.

من ىذه الدراسة في توجيو الطمبة  المستخرجةمعيارية المستويات توظيف ال -2
 الراغبين في اختصاص كرة اليد.

 دراسات مماثمة في تخصصات أخرى .إجراء  -3
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 خلاصة: -

التي تمارس في معاىد التربية البدنية  يةجماعالالرياضات  من اليد كرةرياضة  إن    
يجب أن يتمتع طلابيا بكفاءة جيدة لكي يقدموا أداء يميق بطمبة  لذاوالرياضية و 

أن مستوى أداء الطمبة في الاختبارات فقد أظيرت نتائج الدراسة تخصص كرة اليد, 
مقبول وضعيف وىذا لا يميق بطمبة المعياريين ىو في المستويين المستخدمة الميارية 

يتم إعدادىا بطريقة منظمة التي ضع اختبارات مقننة و  يتطمبيذا لو تخصص كرة اليد 
تحديد  فييايتم التي تقيس كل من الصفات البدنية والميارية التي و من عدة خطوات 

 تقويميا نقاط القوة والضعف لمميارات المرغوب فييا والمطموب  ةعرفمالقدرات و 
القيام بعممية الانتقاء والتوجيو التي تتم فييا اختيار الأنسب والأفضل  ويتطمب بعدىا

من الطمبة الذين لدييم القدرة عمى الأداء الجيد والذين تطابقت استعداداتيم في ىذه 
الرياضة مع المستويات المطموبة واستثمارىا لمحصول عمى أفضل النتائج في المستقبل 

  ذات الشعبية الكبيرة . يذه الرياضةالتي تميق بويات عالية لتقديم مست

إلى قسمين نظري وتطبيقي يتقدميما  يمياقسبت قام الطمبة الباحثون ىذه الدراسةولإجراء 
أىداف وأىمية  شكمة البحث, فرضيات البحث,موالذي احتوى عمى  التعريف بالبحث

الدراسة, بالإضافة إلى عرض بعض البحث, كذلك التعريف بالمصطمحات الواردة في 
 .الدراسات المشابية والمرتبطة والتعميق عمييا

     :الجانب النظري واشتمل عمى فصمين يتمثلان في
 التقويم والقياس والاختبار كرة اليد و : الأولالفصل 

 وخصائص المرحمة العمرية  الانتقاءالفصل الثاني: 
جراءاتو أما الجانب التطبيقي كان يشمل فصمين,  الأول يتعمق بمنيجية البحث وا 

  .الميدانية  والثاني كان عن عرض وتحميل النتائج واختبار الفرضيات
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 وخرج الطمبة الباحثون لمجموعة من الاستنتاجات المختمفة:

مستوى أداء الطمبة في اختبار التمرير والاستقبال ىو في المستوى المعياري  -1
 ". ل"مقبو 

 "مقبول".  ىو في المستوى المعياري التنطيطاختبار الطمبة في مستوى أداء  -2

 مستوى أداء الطمبة في اختبار التصويب ىو في المستوى المعياري "ضعيف". -3

 اقتراحات وفرضيات مستقبمية:وقد خرج الباحثون بمجموعة من 

اختصاص استخدام ىذه الاختبارات الميارية لمعرفة مستويات الطمبة الراغبين في  -1
 كرة اليد.

توظيف المستويات المعيارية المستخرجة من ىذه الدراسة في توجيو الطمبة  -2
 الراغبين في اختصاص كرة اليد.

  إجراء دراسات مماثمة في تخصصات أخرى . -3
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