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نهدي هذا العمل المتواضع إلى الأم 

 الكرٌمة التً سهرت من أجلنا

 

و إلى كل أفراد أسرة التربٌة البدنٌة و 

 الرٌاضٌة

 

 و إلى جمٌع الأقرباء و الأصدقاء.
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 ...................................شكر و تقدٌر

 

 م "كقال تعالى: " ولبن شرتم لأزٌدن

 و قال أٌضا " أن اشكر لً و لوالدي "

 

نشكر الله عز وجل ونحمده على كل النعم ما ظهر 

 منها وما بطن، كما نوجه خالص الشكر

إلى الوالد رحمه الله و إلى الوالدة الكرٌمة التً 

 نسأل الله أن ٌطٌل فً عمرها.

 

وفً الأخٌر نشكر كل من ساعدنا طٌلة مشوارنا 

 الدراسً من قرٌب أو من بعٌد ولو بكلمة طٌبة.

 

 _ بلحٌداس محمد بالصدٌق _                      
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 :البحث ملخص

 

 للسنة الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة منهاج أهداؾ تحقٌق مدى معرفة إلى الدراسة هذه تهدؾ

 التربٌة منهاج أهداؾ أن هو الدراسة من الفرض و ،(الحركة علم و تربٌة) لٌسانس الثالثة

 العٌنة اشتملت وقد بعٌد، حد إلى  تتحقق( الحركة وعلم تربٌة) لٌسانس الثالثة للسنة البدنٌة

  نسبتها وتبلػ مقصودة بطرٌقة اختٌارهم تم الرٌاضٌة و البدنٌة للتربٌة جامعً أستاذ32    على

 بحث، كأداة المدرسٌن رأي استطلاع استبٌان استمارة استخدام تم الأصلً، المجتمع من%  32

 وعلم تربٌة) لٌسانس الثالثة للسنة الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة منهاج أهداؾ أن فاستنتجنا

 التطبٌقً الجانب على أكثر التركٌز على الحث: نقترح الأخٌر وفً بعٌد، حد إلى تتحقق( الحركة

 . الطلبة تكوٌن فً
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Résumé: 

 

L'objectif de cette étude c’est savoir dans quelle mesure se réalisent les 

objectifs du programme d'éducation physique et sportif des étudiants de 

troisième année  licence (éducation et motricité). l'hypothèse de l'étude 

est que les objectifs du programme d'éducation physique et sportif des 

étudiants de troisième année  licence (éducation et motricité)  réalisé 

dans une large mesure, l'échantillon inclus 23 professeurs universitaire 

de l'éducation physique et sportif, ont été choisis intentionnellement, ce 

qui représente 25% de la société d'origine, ont utilise une enquête par 

questionnaire auprès des enseignants comme un outil de recherche,  

Nous avons conclu que les objectifs du programme d'éducation physique 

et sportif des étudiants de troisième année  licence (éducation et 

motricité)  réalisé en grande partie, et celle-ci nous proposons: plus 

besoin se concentrer sur le côté pratique dans la formation des 

étudiants. 
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Summary: 

 

The objective of this study is to know the extent to which the objectives 

of the physical education and sports Curriculum of students of the third 

year license (education and motricity) are fulfilled, and the hypothesis of 

the study is that the objectives of the Physical education and sports 

Curriculum for third year students (education and motor skills) to a large 

extent, the sample included 23 university teachers of physical education 

and sports, were chosen intentionally, representing 25% of The company 

of origin, used a questionnaire survey of teachers as a research tool. We 

concluded that the objectives of the physical education and sports 

Curriculum of third-year students license (education and motor skills) 

carried out largely , And this one we propose: need to focus on the 

practical side in the training of the students. 
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 :البحث مقدمة

ما  من خلالودلٌل ذلك ٌتجسد  ،الانسان منذ القدم هتمامالقد كانت الرٌاضة مصب 

 خلفه الأسلاؾ من اثار شاهدة على ذلك .

و  ،ٌتمثل فً الدفاع عن النفس والقبٌلةتمارس لأؼراض عدٌدة ولعل أسماها  تكان و 

فً حٌن أنها أهملت من  ،تنمٌة روح العشٌرة وكذا التمتع بالٌاقة و الصحة الجسمٌة

همال الجسد و الاهتمام طرؾ بعض القبابل نظرا لمعتقداتهم التً كانت تدعوا لإ

 بالروح والسمو بها.

و أصبح ٌطلق علٌها  ت دابرة الرٌاضة وزادت أهمٌتهاالوقت توسع ومع مرور 

معنى جدٌد بعد إضافة كلمة التربٌة إلٌها، حٌث  "اكتسبتف التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة

ط ٌقصد بكلمة التربٌة البدنٌة تلك العملٌة التربوٌة التً تتم عند ممارسة أوجه النشا

وحٌنما ٌلعب الإنسان أو ٌسبح أو ٌتدرب أو  ،نالتً تنمً و تصون الجسم الإنسا

 ٌمشً أو ٌباشر لون من ألوان النشاط البدنً الذي ٌساعده على تقوٌة جسمه و سلامته 

 (11، 2991)الشاطا سنة .فان عملٌة التربٌة تتم فً نفس الوقت

تهدؾ إلى إعداد المواطن الصالح فن من فنون التربٌة العامة  "ؽة أخرى هًو بصٌ

 "جسما و عقلا وخلقا و جعله قادرا على الإنتاج و القٌام بواجبه نحو مجتمعه ووطنه

ومن ذلك أصبحت الصلة "(53، 2991)أ. الخولً، أصول التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة 

ي التربٌة و الرٌاضة مقرونتٌن ببعض الاسمٌة التً تربط بٌن الؽرض و التطبٌق أ

واضحا و جلٌا متفقتٌن فً  رتباطهمااتحت عنوان التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة و أصبح 

الؽرض و المعنى و كذا المظهر الذي ٌحدد تنمٌة و تطوٌر و تكٌؾ النشء من الناحٌة 

الجسمٌة و العقلٌة و الاجتماعٌة و الانفعالٌة و ذلك عن طرٌق النشاطات الرٌاضٌة 

المختارة بؽرض تحقٌق أسمى المثل و القٌم الإنسانٌة تحت إشراؾ قٌادة صالحة و 

 (53، 2915)الوهاب  ".تربوٌامؤهلة 

لا تقتصر التربٌة على حدود المدارس فقط، و لكن المدرسة تمثل المكان الذي تتم فٌه  

 أرقى أنواع التربٌة تنظٌما، فهً المكان الذي ٌقضً فٌه التلامٌذ جزءا كبٌرا من وقتهم 
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و هً المكان الذي تجرى فٌه المحاولات لتشكٌل التلامٌذ إلى مواطنٌن ٌحافظون على 

لصالح و خٌر المجتمع، كما تلعب التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة دورا هاما فً االعمل 

توفٌر فرص النمو المناسبة فً إعداد النشا إعدادا سلمٌا متكاملا من النواحً البدنٌة 

  .تعتبر عنصرا هاما فً عملٌتً النمو و التطورو العقلٌة و النفسٌة فهً 

 

و من كل هذه المعطٌات نستخلص أن التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة هً مفتاح الجهاز 

التربوي بحٌث تزوده بمتطلبات، و ذلك بإعطابها للتلمٌذ كل القدرات اللازمة من أجل 

جب على المنظومة ولهذا كان من الوا ستمرار الجٌد و المتواصل لعملٌة التربٌةالإ

 وفرسٌر العملٌة التربوٌة بالشكل الجٌد مما ٌ بطعداد مناهج تضإالتربوٌة تصمٌم و 

للتلمٌذ و الذي ٌمثل محور العملٌة التربوٌة جمٌع حاجٌاته كما ٌضمن تحقٌق الأهداؾ 

 رة بالطرق المناسبة و بأفضل الوسابل .طالمس

 

علماء التربٌة الرٌاضٌة على أن أهداؾ مناهج التربٌة الرٌاضٌة ٌمكن  تفقاوقد " 

وهم فً هذا ٌتفقون  ،الانفعالٌةالمعرفٌة ،تحقٌقها من خلال المجالات التالٌة: المهارٌة

 و ٌعد المعلم هو الحلقة(21، 1001)م. زؼلول  "مع التصنٌؾ الذي و ضعه * بلوم* 

درس  دارةإ فهو المتحكم فً ،الأولى فً تنفٌذ و تجسٌد هذه المناهج على أرض الواقع

تباع إعلى ما جاء فٌها وب عتمادااالتربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة و هو الذي ٌحدد مساره 

 طرق و أسالٌب معٌنة تختلؾ حسب مجموعة من  المتؽٌرات .

 

هتمام بتكوٌن الأساتذة أكثر لأنه من لذا كان من الجدٌر على المنظومة التربوٌة الإ

أن ٌقوم بعملٌة التعلٌم على أحسن وجه  معلم ناقص فً تكوٌنه و خاصة ؼٌر الممكن 

لأنه من المعروؾ أنه من أقوى الوسابل التً تضفً شخصٌة  ،فً الجانب الحركً

 نفسه و ٌتحكم جٌدا فً الفوج له لٌفرض الأستاذ وتعطٌه مكانته  كما تعد أقوى سلاح

  و الذي ٌعد معٌارا فً نجاح العملٌة.، البٌداؼوجً

 

عندما ٌتعلق الأمر بفبة المراهقٌن و  كل من التعلٌم المتوسط و الثانويفً وخاصة 

 و بؽض النظر عن ذلك كله : كٌؾ ٌمكن لمعلم لا ٌتقن مهارة  كلنا ٌعرؾ معنى ذلك.
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 ؟با لا ٌعرؾ عنه شٌبا وكٌؾ ٌمكن لمعلم ن ٌعلم شٌ ؟ حركٌة ما أن ٌعلمها للتلمٌذ

 ومن المعروؾ أن فاقد الشًء لا ٌعطٌه

تطوٌر المناهج الدراسٌة فً صورة عملٌات  ستمرارٌةاٌؤكد العلماء على ضرورة  "

حتى ٌعطً للمناهج ،لكل منها بداٌة ونهاٌة بفاصل زمنً لا ٌقل عن خمس سنوات 

تسمح بتحسٌن أداء المعلمٌن و ٌمكن الحكم علٌها بطرٌقة موضوعٌة  ستقرارللافرصة 

، 1001)م. زؼلول  "جراء المقارنات و التحلٌلات و البحوث التقوٌمٌة إتمكن من 

25).  

من  هاجراءإالطالب الباحث  ارتأىو من هذا المنطلق تتجلى أهمٌة هذه الدراسة التً 

معرفة مدى تحقق أهداؾ منهاج التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة للسنة الثالثة لٌسانس  أجل

للوقوؾ على نقاط القوة و تدعٌمها و  ، من وجهة نظر الاساتذة )تربٌة و علم الحركة(

دراسة مناهج  بإعادةنقاط الضعؾ و اصلاحها .متماشٌا فً ذلك مع الاراء التً تنادي 

 .التربٌة الرٌاضٌة الجامعٌة

 

 مشكلة البحث :  

 

أصجؼ ٌٍجؾٛس اٌؼ١ٍّخ اٌفعً فٝ اٌزطٛه اٌَو٠غ اٌنٜ ٠ّو ثٗ اٌّغزّغ فٝ 

اٌزٝ ٔبٌذ ؽظب ٚافوا ِٓ ،ِقزٍف اٌّغبلاد ثّب فٝ مٌه ِغبي اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠بظخ 

 .اٌزملَ ػٓ غو٠ك اٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ

ؽ١ش ٠ؼًّ  ٠ٚؼزجو كهً اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ ؽغو الأٍبً فٝ رى٠ٛٓ إٌشء ،

ػٍٝ ر١ّٕخ عٛأت اٌشقص١خ ٚر١ّٕخ اٌصفبد اٌجل١ٔخ ٚرؼٍُ اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ ٚاٌؼبكاد 

 .٘نا ثغبٔت اوزَبة اٌّؼبهف ٚاٌّؼٍِٛبد،اٌصؾ١خ ا١ٌٍَّخ 

ِٚلهً اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠بظخ ٘ٛ اٌشقص اٌنٜ ٠ؾمك أكٚاها ِضب١ٌخ فٝ 

اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠بظخ، ٠ٚزٛلف  ٚاٌضمبفخ ٚاٌّغزّغ ٚاٌّلهٍخ ِٚغبي ز١ٍّنػلالزٗ ثبٌ

٘نا ػٍٝ ثص١وح ِلهً اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ ٚٔظورٗ ٔؾٛ ٔظبِٗ الأوبك٠ّٝ ِٕٚٙزٗ وّب 

  .٠زٛلف ػٍٝ ا١ٌَبلبد اٌزوث٠ٛخ ٚإٌّبؿ اٌزوثٜٛ اٌّلهٍٝ
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ٚ فٟ وً اٌّغبلاد ٌنٌه لاثل ِٓ َِب٠ورٗ ٚ  ،اْ اٌؼبٌُ لا ٠ؾىّٗ اٌضجبد فٙٛ كائُ اٌزغ١و 

ٚ ٘نا ِب ٠غؼً ،صؤخ ٚ رؾل٠ش وً شٟء ٌىٟ ٠زّبشٝ ِغ ٘نٖ اٌزغ١واد رغل٠ل ٚ ػ

لا رمً  -ٚ أفص ثبٌنوو ِٕب٘ظ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ -ػ١ٍّخ رؾ١ًٍ ٚ رم١١ُ ٚ رط٠ٛو إٌّب٘ظ

 فٍٛ ثم١ذ ػٍٝ ؽبٌٙب ٌؾىُ ػ١ٍٙب ثبٌزقٍف ٚ اٌوعؼ١خ . ،شئٕب ػٓ ػ١ٍّخ ثٕبئٙب

 

ٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚ اٌو٠بظ١خ رَبُ٘ ٚؽ١ش أْ اٌلهاٍبد ٚ اٌجؾٛس فٟ ِغبي ِٕب٘ظ ا

اٌو٠بظ١خ فٟ اٌجل١ٔخ ٚثفبػ١ٍخ فٟ رٛظ١ؼ اٌىض١و ِٓ اٌّشبوً اٌزٟ رؼٛق ١َِوح اٌزوث١خ 

 اٌّؤٍَبد اٌزؼ١ّ١ٍخ  ٚرزٕبٚي اٌطوق اٌّزؼلكح ٌؾً ٘نٖ اٌّشبوً .

َِبهٔب اٌزى٠ٕٟٛ فٟ ِؼٙل اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚ اٌو٠بظ١خ ٚاؽزىبوٕب  ِٚٓ فلاي

جخ ٚونا ِٕبلشخ اٌَبكح الأٍبرنح اٌّقزص١ٓ ٚ اٌن٠ٓ ٠شوفْٛ ػٍٝ رله٠ٌ ١ِلا١ٔب ثبٌطٍ

٠ؼبْٔٛ ِٓ ٔمص فٟ اٌو٠بظ١خ اٌجل١ٔخ ٚاٌزوث١خ  غٍجخأْ اٌّمب١٠ٌ اٌزطج١م١خ، لاؽظٕب 

اٌغبٔت اٌؾووٟ . ٚفبصخ أٔٗ رُ الاٍزغٕبء ػٓ الافزجبه اٌجلٟٔ ٌمجٛي اٌطٍجخ اٌغلك 

( ٚ ٘نا ِب كفغ ثبٌجبؽش اٌٝ ِؾبٌٚخ 2016/2017) .ٌٍزَغ١ً ٌٍَٕخ اٌلها١ٍخ اٌغبه٠خ

كهاٍخ ِٕب٘ظ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ اٌّؼزّلح ِٓ لجً و١ٍبد ٚ ِؼب٘ل اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ. ِٚٓ 

 ٕ٘ب رجوى اشىب١ٌخ ثؾض١خ فٟ ِغبي اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚ اٌو٠بظ١خ ؽٛي أ١ّ٘خ رط٠ٛو ِٕب٘ظ

 :  فٟ اٌَؤاي اٌزبٌٟب اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ ٚ الاشىب١ٌخ رطوػ ٔفَٙ و١ٍبد ِٚؼب٘ل

 

 اٌَؤاي اٌؼبَ:

 

ِٕٙبط اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚ اٌو٠بظ١خ ٌٍَٕخ اٌضبٌضخ ١ٌَبٌٔ )روث١خ ٚ  أ٘لافك ١رزؾم ِب ِلٜ

 ؟ ػٍُ اٌؾووخ(

 

 الأسئلت الفزعيت : 

 

 لٌسانس الثالثةِب ِلٜ رؾم١ك أ٘لاف ِٕٙبط اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚ اٌو٠بظ١خ ٌٍَٕخ  -1
 ؟  حركً النفس المجال فً ( الحركة علم و تربٌة)
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 لٌسانس الثالثةِب ِلٜ رؾم١ك أ٘لاف ِٕٙبط اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚ اٌو٠بظ١خ ٌٍَٕخ  -2
 ؟  المعرفً المجال فً ( الحركة علم و تربٌة)

 لٌسانس الثالثةِب ِلٜ رؾم١ك أ٘لاف ِٕٙبط اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚ اٌو٠بظ١خ ٌٍَٕخ  -3
 ؟  الوجدانً الاجتماعً المجال فً ( الحركة علم و تربٌة)

 

 

 :فزضيبث البحث

 

 بهت:الفزضيت الع

 

أ٘لاف ِٕٙبط اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚ اٌو٠بظ١خ ٌٍَٕخ اٌضبٌضخ ١ٌَبٌٔ )روث١خ ٚ ػٍُ اٌؾووخ(    

 .اٌٝ ؽل ثؼ١ل رزؾمك

 

 

 الجشئيت:الفزضيبث 

 

 علم و تربٌة) لٌسانس الثالثةأ٘لاف ِٕٙبط اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚ اٌو٠بظ١خ ٌٍَٕخ  -1
 رزؾمك. لا حركً النفس المجال فً ( الحركة

  

 علم و تربٌة) لٌسانس الثالثةأ٘لاف ِٕٙبط اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚ اٌو٠بظ١خ ٌٍَٕخ  -2
 رزؾمك.  المعرفً المجال فً ( الحركة

 

 علم و تربٌة) لٌسانس الثالثةأ٘لاف ِٕٙبط اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚ اٌو٠بظ١خ ٌٍَٕخ  -3
 رزؾمك. الوجدانً الاجتماعً المجال فً ( الحركة
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 البحث:أهداف 

 الهدف العبم:

ك أ٘لاف ِٕٙبط اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚ اٌو٠بظ١خ ٌٍَٕخ اٌضبٌضخ ١ٌَبٌٔ ١ِؼوفخ ِلٜ رؾم

 .)روث١خ ٚ ػٍُ اٌؾووخ(

 

 الأ٘لاف اٌغيئ١خ:

 الثالثةِؼوفخ ِلٜ رؾم١ك أ٘لاف ِٕٙبط اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚ اٌو٠بظ١خ ٌٍَٕخ    -1
 . حركً النفس المجال فً ( الحركة علم و تربٌة) لٌسانس

 الثالثةِؼوفخ ِلٜ رؾم١ك أ٘لاف ِٕٙبط اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚ اٌو٠بظ١خ ٌٍَٕخ  -2
  .المعرفً المجال فً ( الحركة علم و تربٌة) لٌسانس

 الثالثةِؼوفخ ِلٜ رؾم١ك أ٘لاف ِٕٙبط اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚ اٌو٠بظ١خ ٌٍَٕخ  -3
  .الوجدانً الاجتماعً المجال فً ( الحركة علم و تربٌة) لٌسانس

 

 

 أهويت البحث :

 

ري٠ٚل اٌطٍجخ ٚ اٌؼب١ٍِٓ ثٙنا اٌّوعغ اٌؼٍّٟ فٟ ِغبي رط٠ٛو ِٕب٘ظ اٌزوث١خ  -1

 اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠بظ١خ ٚ اٌؼًّ ػٍٝ اصواء ِىزجخ اٌّؼٙل ثجؾٛس ِٓ ٘نا إٌٛع .

 

اٌغيائوٞ ػبِخ ٚ ِٓ ؽ١ش اٌغبٔت اٌزى٠ٛٓ اٌغ١ل ٌطٍجخ و١ٍبد ٚ ِؼب٘ل اٌغوة  -2

 اٌؾووٟ فبصخ .
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 هصطلحبث البحث :

 

 تعزيف الونهج:

 اصطلاحيب:

إٌّٙظ ثّفِٙٛٗ اٌؾل٠ش ٘ٛ ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواد اٌّوث١خ اٌزٟ ر١ٙؤ٘ب اٌّلهٍخ 

ٌٍزلا١ِن كافٍٙب ٚ فبهعٙب ثمصل َِبػلرُٙ ػٍٝ إٌّٛ اٌشبًِ، أٞ إٌّٛ ِٓ ع١ّغ 

١خ، اٌل١ٕ٠خ، الاعزّبػ١خ، اٌغ١َّخ..........اٌـ( ّٔٛا ٠ؤكٞ اٌٝ اٌغٛأت )اٌؼم١ٍخ، اٌضمبف

 .(13، 2006)ا. اٌّؾبٍٕخ رؼل٠ً ٍٍٛوُٙ. 

 

 إجزائيب:

إٌّٙظ ٘ٛ رٍه اٌقجواد ٚ الا٘لاف اٌّقطػ ٌٙب ٚ اٌّؼلح ِٓ غوف الافصبئ١١ٓ ٚاٌزٟ 

رٙلف اٌٝ َِبػلح اٌزلا١ِن ٚ اٌؼًّ ػٍٝ أْ رؾمك ٌُٙ إٌّٛ ِٓ ع١ّغ إٌٛاؽٟ 

)إٌف١َخ، اٌجل١ٔخ، الأفؼب١ٌخ، الاعزّبػ١خ......اٌـ( ٚ ٟ٘ رزوعُ ٚ رطجك ػٍٝ أهض 

 اٌٛالغ فٟ اٌّلهٍخ.

 

 الونهبج: أهدافتعزيف 

 :اصطلاحيب

ٕبٍت اٌٝ اوَبثٙب ٌٍّزؼٍُ ثشىً ٚظ١فٟ ٠ٟٚ٘ ػجبهح ػٓ ٔٛارظ رؼ١ّ١ٍخ ِقططخ رَؼٝ 

 ٠ّٕٟ ؽبعبرٗ، ٚ رؼًّ ػٍٝ اؽلاس رغ١١واد ا٠غبث١خ فٟ ٍٍٛن اٌّزؼ١ٍّٓ.للهارٗ ٚ

 (57، 2007)ػضّبْ 

 

 :إجزائيب
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ٚ ٟ٘ رٍه اٌّقوعبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّقطػ لاْ ٠زؼٍّٙب ٚ ٠ىزَجٙب اٌزلا١ِن ثأًٍٙ اٌطوق 

 ٚ أ٠َو٘ب ٌٍٙعُ، ٚ رؼًّ ػٍٝ رغ١١و ٍٍٛوبد اٌّزؼ١ٍّٓ اٌٝ الأفعً.

 

 التزبيت البدنيت و الزيبضيت:تعزيف 

 :اصطلاحيب

رصْٛ إٌشبغ اٌؾووٟ اٌزٟ رّٕٟ ٚ  لأٚعٗرٍه اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رزُ ػٓ غو٠ك اٌّّبهٍخ  

، فؾ١ّٕب ٠ٍؼت أٚ ٠ّشٟ أٚ ٠زلهة أٚ ٠ّبهً ٌٛٔب ِٓ أٌٛاْ إٌشبغ الإَٔبْعَُ 

 اٌجلٟٔ، مٌه ٠َبػلٖ ػٍٝ رم٠ٛخ عَّٗ ٚ ٠ؾبفع ػٍٝ ٍلاِزٗ ٚ ثنٌه فٟٙ ػ١ٍّخ رٛع١ٗ

ثبٍزقلاَ  اٌزّو٠ٕبد اٌجل١ٔخ ٚ اٌزلاث١و اٌصؾ١خ ٚ ثؼط  الإَٔبْإٌشبغ اٌجلٟٔ ٚلٛاَ 

 ( 75، 1981)ع. صبٌؼ  ٌغوض اوزَبة اٌصفبد اٌجل١ٔخ. الأفوٜ الأٍب١ٌت

 

 :إجزائيب

ٟ٘ ِّبهٍخ اٌزّو٠ٕبد اٌجل١ٔخ ثغوض اٌزّزغ ثب١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ اٌزٟ رّىٓ اٌفوك ِٓ اكاء 

رغؼٍٗ ٚظبئفٗ ثىفبءح ٚ فبػ١ٍخ ػب١ٌخ ٚ ونا اوزَبة اٌّٙبهاد إٌف١َخ ٚ الاعزّبػ١خ اٌزٟ 

 ٠زغٍت ٚ ٠ل٠و ٚ ٠ؾً وً اٌّشبوً اٌزٟ رؼزوظٗ فٟ ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ.

 

 الدراسبث السببقت و الوشببهت:

اْ اٌزطوق اٌٝ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٚ اٌّشبثٙخ ٘ٛ ػبًِ َِبػل ٌٍجبؽش ٚ ٘نا ٌّؼوفخ ِب 

ٚفوٖٚ ِٓ اهاء ٚ ٔظو٠بد ٚ ِؼبهف ٚ ِؼٍِٛبد، ٌٚىٟ لا ٠ىوه ِب كهٍٛا ٠ٕٚطٍك 

 فٍصٛا ٚ رٛلفٛا.ِٓ ؽ١ش 

 عرض الدراسات:

 

لمتطلبات نٌل  2016 الطالبان بن دوبابة مراد و شوٌح عبد المالك سنةدراسة  اولا:

 تحت عنوان:شهادة تخرج ماستر جامعة مستؽانم 
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و استراتٌجٌة التعلٌم التعاونً فً تحقٌق أهداؾ منهاج  واقع و أهمٌة الاسلوب الامري

التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة. و تمحورت مشكلة البحث فً السؤال التالً: هل استعمال 

؟ وتمثل الاسلوب الامري و استراتٌجٌة التعلٌم التعاونً ٌفً بتحقٌق المقاربة بالكفاءات

مري و استراتٌجٌة التعلٌم هدؾ البحث فً: معرفة امكانٌة توظٌؾ الاسلوب الا

فً درس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، فٌما  التعاونً لتحقٌق اهداؾ المقاربة بالكفاءات

كان الفرض العام للبحث كالتالً: توظٌؾ الاسلوب الامري والتعاونً لتحقٌق اهداؾ 

سته ، و استخدم الباحث فً دراالمقاربة بالكفاءات فً درس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

اختٌارهم بطرٌقة  استاذ تعلٌم ثانوي تم 60المنهج الوصفً، وقد اشتملت العٌنة على 

 عشوابٌة.

 :أهم نتٌجة توصل الٌها الباحث  

الاسلوب الامري هو الاكثر استعمالا عند الاساتذة وهذا راجع ربما الى انعدام الٌات  

 و فضاءات التدرٌب فً اطار المقاربة بالكفاءات.

 أهم توصٌة:

 وضع مناهج تدرٌسٌة فعالة لتدارك الكفاءات المهنٌة و المٌدانٌة. 

 

 دراسة كل من محمد شرٌؾ عبد القادر، بوخلٌج كرٌم، بورقبة البؽدادي  سنة  :ثانٌا

 تحت عنوان:لمتطلبات نٌل شهادة تخرج لٌسانس بجامعة مستؽانم  2014

تجسٌد الاهداؾ المسطرة الحجم الزمنً لحصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ودوره فً 

. و تمحورت مشكلة البحث فً من خلال المنهاج الدراسً العام فً الطور الثانوي

ال التالً: هل تتجسد أهداؾ حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة المسطرة فً السؤ

مثل هدؾ البحث فً: التعرؾ على مدى اهمٌة ؟ وتالمنهاج من خلال التوقٌت النظامً

لً: الحجم الزمنً ، فٌما كان الفرض العام للبحث كالتااح الدرسالحجم الساعً لنج

ؼٌر كافً فً تجسٌد الاهداؾ المسطرة من خلال  لحصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة

، و استخدم الباحث فً دراسته المنهج الوصفً، المنهاج الدراسً فً الطور الثانوي

تم  تلمٌذ من الاقسام النهابٌة300 و  استاذ تعلٌم ثانوي 36وقد اشتملت العٌنة على 

 اختٌارهم بطرٌقة عشوابٌة.

 أهم نتٌجة توصل الٌها الباحث : 
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الوصول الى الهدؾ المسطر من خلال المنهاج العام ٌعتمد على ترك وقت كافً  

 .للمعلم فً تعدٌل هذا الحجم شًء مهم للوصول الى الاهداؾ المسطرة

 أهم توصٌة:

ٌة البدنٌة و الرٌاضٌة و المقصود بذلك زٌادة الحجم توفٌر زمن مناسب لحصة الترب 

 .الساعً ساعتٌن لكل حصة بمعدل حصتٌن فً الاسبوع

 

للحصول على درجة الدكتوراه 2007  دراسة الطالب رشاد طارق الزؼبً  سنة :ثالثا

تحت عنوان: دراسة فً التربٌة الرٌاضٌة بكلٌة الدراسات العلٌا الجامعة الاردنٌة 

لاسالٌب التدرٌس المستخدمة فً دروس التربٌة الرٌاضٌة للمرحلة الثانوٌة و تقوٌمٌة 

مدى تحقٌقها لاهداؾ المنهاج. و تمحورت مشكلة البحث فً السؤال التالً: ما مدى 

تحقٌق اسالٌب التدرٌس المستخدمة فً دروس التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة لاهداؾ 

ً: التعرؾ على واقع التدرٌس حث ف؟ وتمثل هدؾ البالمنهاج للمرحلة الثانوٌة

المستخدم فً دروس التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة للمرحلة الثانوٌة المدارس من وجهة 

، فٌما كان الفرض العام للبحث كالتالً: الحجم الزمنً لحصة نظر المعلمٌن و التلامٌذ

المنهاج التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ؼٌر كافً فً تجسٌد الاهداؾ المسطرة من خلال 

، و استخدم الباحث فً دراسته المنهج الوصفً، وقد الدراسً فً الطور الثانوي

تلمٌذ من الاقسام النهابٌة تم 1200 استاذ تعلٌم ثانوي و  56اشتملت العٌنة على 

 اختٌارهم بطرٌقة عشوابٌة.

 أهم نتٌجة توصل الٌها الباحث : 

هناك خلل كبٌر فً واقع أسالٌب التدرٌس المستخدمة فً دروي التربٌة البدنٌة و  

الرٌاضٌة للمرحلة الثانوٌة ظهر بالفجوة الكبٌرة بٌن متوسط المعلمٌن و متوسط 

 .تقدٌرات التلامٌذ من عٌنة الدراسة

 أهم توصٌة:

 .ضرورة 

اسس الموضوعٌة لتقوٌم نتاجات التعلٌم للتلامٌذ  اهتمام وزارة التربٌة و التعلٌم بابراز

فً دروس التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة، للتأكد من مدى تحقق أهداؾ منهاج التربٌة 

 البدنٌة و الرٌاضٌة المدرسٌة
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 لى الدراسات:عالتعلٌق 

تعد الدراسات السابقة من اهم النقاط الهامة و الاساسٌة التً تساهم بشكل كبٌر فً 

 لباحث نحو تحدٌد أساسٌات بناء بحثه فهً بمثابة المرجعٌة للخبرة العلمٌة توجٌه ا

 

ومنبع معلوماته فً تحدٌد اطار مشكلة بحثه و صٌاؼة فرضٌاته و أهدافه حتى تتضح 

 له معالم اختٌار منهج دراسته المٌدانٌة.

استخدام المنهج الوصفً فً كل  من حٌث: وقد اتفقت كل الدراسات التً تم عرضها

الدراسات و اتفقت اٌضا فً ادراج الاساتذة كعٌنة وفً كل الحالات تم اختٌارهم 

بطرٌقة عشوابٌة و التً توفر فرص متكافبة لظهور كل الافراد، كما اشتركت اٌضا 

فً الادوات المستخدمة حٌث تم استخدام استمارة الاستبٌان فً كل منها، اما اهم نتٌجة 

ٌس التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة من وجهة نظر وهً: هناك خلل كبٌر فً واقع تدر

 .الاساتذة و ذلك ما لا ٌسمح بتجسٌد الاهداؾ المسطرة فً المنهاج على أرض الواقع

 

 

  نقد الدراسات:

تطرقت الدراسات السابقة جمٌعها على اجراء الدراسة حول مدى تحقق أهداؾ  لقد

منهاج التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً مرحلة التعلٌم الثانوي، كما تعرضت الدراسات 

الى بعض المتؽٌرات التً لها علاقة و تأثٌر على تجسٌد اهداؾ المنهاج فالدراسة 

تخدام الاسلوب الامري و استراتٌجٌة الاولى مثلا تعرضت الى واقع و اهمٌة اس

التعلٌم التعاونً فً تحقٌق أهداؾ المنهاج، و الثانٌة على الحجم الساعً و دوره فً 

تحقٌق أهداؾ المنهاج، ولكن لم توجد ولى دراسة تطرقت لمدى تحقق اهداؾ المنهاج 

الوقوؾ  وكذا فً التكوٌن الجامعً بصفته مناء تصدٌر الاساتذة لمختلؾ اطوار التعلٌم

على مستوى الطلبة وذلك ما جعله ٌكتسً الاهمٌة البالؽة و الضرورة التً تلزمنا 

بالتعرض لدراسة مدى تحقق اهداؾ المنهاج فً هذه المرحلة، وهنا ٌظهر جلٌا للعٌان 

الجدٌد الذي اتت به هذه الدراسة وما ٌمٌزها عن نظٌراتها الاخرى من الدراسات 

السابقة. 



 

 

 النظري الجانب      
 



 

 

 

 المناهج الدراسٌة      
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 :تمهٌد

إلى المناهج الدراسٌة حٌث أننا سوؾ نقوم بتعرٌفها و بذكر  سنتطرق فً هذا الفصل

بعض المعلومات عنها حتى نستطٌع فهمها و معرفة أهم المدارس التً تناولتها 

بالدراسة. باعتبارها اللبنة الأساسٌة من المعلومات و المعارؾ و المهارات و 

مع مراعات خصابصهم  السلوكات التً تسعى المنظومة التربوٌة الى تلقٌنها للمتعلمٌن

بهدؾ جعلهم ٌتعرفون على ممٌزاتهم و قدراتهم الكامنة و محاولة توجٌهها لخدمة 

  المجتمع. 
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 لمحة تارٌخٌة موجزة عن المناهج فً البلاد العربٌة :

 

لى تلك اللمحة إأشار الدكتور : توما جورد خوري فً كتاب المناهج التربوٌة 

الذي ناله العرب من ن : إالتارٌخٌة مع تسلسل وضع المناهج فً الدول العربٌة قابلا 

لم تنله أٌة أمة خلال العصور  موٌٌن و العباسٌٌن و كذلك فً الاندلس ماأٌام الأ هتماما

أن أخذت الدول العربٌة أنذاك تشرؾ على التعلٌم  هتمامالاوكانت نتٌجة هذا ،الوسطى 

حتى أن  ،ة فعالة كانت محط أنظار الأمم و الشعوب فً تلك الفترة من الزمنبصور

المطلع على تارٌخ التربٌة ٌتبٌن له أن منجزات بعض الدول العربٌة فٌما ٌتعلق بتحمل 

لى روح العصور إلى روح العصور الحدٌثة منها إقرب أالمسؤولٌة للتعلٌم هً 

 لا مثال على ذلك . إوما المدارس النظامٌة  ،الوسطى

بان إأن الأمر لم ٌلبث أن أفلت من زمام الدول العربٌة التً لاسٌما منذ بداٌة و  إلا

ن أالعصر العثمانً الذي خٌم مدة تزٌد على أربعمابة سنة على الأمة العربٌة دون 

وكانت المناهج فً هذه الفترة مختلفة  ،تستطٌع الدول الؽربٌة أن تقؾ على أرجلها

حٌث تكاد تكون ؼٌر موجودة بالمفهوم الحدٌث للمناهج الٌوم .وبعد الحرب كثٌرا ب

خضعت معظم البلاد العربٌة للاستعمار و خلال تلك الفترة خضعت  العالمٌة الأولى

حتى ؼدت كأنها ،لى الاشراؾ الكلً لمناهج التعلٌم السابدة فً الؽرب أنذاكإمناهجنا 

 ة.صورة طبق الأصل من مناهج الدول المنتدب

التً بدأت بعد الحرب العالمٌة الثانٌة  ستقلالالاوبقٌت المناهج على حالها حتى فترة  

وكان لابد للدول العربٌة المستقلة أن تنفض ما علق بثٌابها من ؼبار التخلؾ و الجهل 

خضاعها لمفهوم عربً إفراحت تسعى من أجل دفع عجلة التربٌة و ،ستعمارالاو 

مجهودات كبٌرة فً سبٌل السٌر فً ركب  العربٌةالدول  لى ذلك بذلتإ وإضافةوطنً 

لا أن هذا المجهود كان لا إو حاولت تعدٌل مناهجنا المدرسٌة  ،الحضارة العالمً

لى حد ما كما هً إعادة النظر البسٌطة فً بعض الأمور و هكذا بقٌت المناهج إٌتعدى 

 (24، 2110)دندش  .نتدابالابان فترة إ
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 مفهوم المنهج :

 

مجموعة من المعلومات و الحقابق و المفاهٌم و المبادئ و "ٌعرفه خوالدة على أنه 

شراؾ إوتحت  ،فً مرحلة تعلٌمٌة بعٌنهالى المتعلمٌن إالقٌم والنظرٌات التً تقدم 

لا أن المنهاج التربوي فً الواقع قد ٌتجاوز هذا التعرٌؾ إ،دارتهاإالمدرسة الرسمٌة و 

 ."و ٌصبح : مجموعة منظمة من النواٌا التربوٌة الرسمٌة أو التدرٌسٌة أو كلٌهما معا 

 (18، 2004)اٌقٛاٌلح 

ِقطػ روثٛٞ ٠زعّٓ ػٕبصو  "       وّب ٠ؼوف إٌّٙبط ثّفِٙٛٗ اٌّؼبصو ػٍٝ أٔٗ : 

ٟٚ٘ ِشزمخ ِٓ أٌٍ ،٠ُ زٜٛ ٚفجواد رؼ١ّ١ٍخ ٚرله٠ٌ ٚ رمِٛىٛٔخ ِٓ أ٘لاف ٚ ِؾ

ِٚطجمب فٟ  ،فٍَف١خ ٚ اعزّبػ١خ ٚ ٔف١َخ ٚ ِؼوف١خ.٠ٚىْٛ ِورجطب ثبٌّزؼٍُ ٚ ِغزّؼٗ

ٍٙبَ فٟ ثمصل الإ ،شواف ِٕٙبإِٛالف رؼ١ّ١ٍخ كافً اٌّلهٍخ ٚ فبهعٙب ٚ رؾذ 

ٚ  اٌّزىبًِ فٟ شقص١خ اٌّزؼٍُ ثغٛأجٙب اٌؼم١ٍخ ٚ اٌٛعلا١ٔخ ٚ اٌغ١َّخرؾم١ك إٌّٛ 

ٍٍٍَخ "أ٠عب  ٚ٘ٛ (64، 2004)إ. ٍؼبكح  " .٠ُٛ ِلٜ رؾمك وً مٌه ٌلٜ اٌّزؼٍُرم

ٚاٌزٟ ٠غ١و اٌزوث٠ْٛٛ ِٓ فلاٌٗ ،أٔشطخ ِقططخ رزعّٓ ولا ِٓ اٌّؾزٜٛ ٚ اٌؼ١ٍّخ 

)اٌقياِٝ، غوق اػلاك إٌّب٘ظ اٌلها١ٍخ ٌنٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبصخ  " الأغفبي.ٍٍٛن 

2012 ،102) 

 

 النظزة الى الونهج هن ساويت نظز التلويذ الوتعلن :

 ٘زّبَالاٌٝ إِٓ ىا٠ٚخ اٌّبكح اٌلها١ٍخ  فً التربٌة هتمامالابدأت فكرة نقل مركز 

ٚأفند اٌّلاهً رجزؼل ش١ئب فش١ئب ِٓ اٌؾ١بح ،ثبٌز١ٍّن ٔفَٗ فٟ أٚائً اٌموْ اٌؾبٌٟ

ٚ أكفٍذ فوصب ٌّٛاعٙخ أٚعٗ إٌشبغ اٌّقزٍف وٍّب أر١ؾذ اٌفوصخ ٠زُ ثٕبء ،اٌزم١ٍل٠خ

ف١مَٛ  ،إٌّٙظ ثٙنا اٌّفَٙٛ اٌغل٠ل ٚ رقط١طٗ ػٍٝ أٍبً ١ِٛي اٌزلا١ِن ٚ هغجبرُٙ

بد ٚ اٌلهاٍبد اٌزٟ رشجغ ١ٌُِٛٙ ٚ رؾمك أغواظُٙ ٚ اٌّٛظٛػ فز١بهبثاٌزلا١ِن 

٠ٚمِْٛٛ ثأٔفَُٙ ثزٕف١ن إٌّٙظ ػٓ غو٠ك ِّبهٍزُٙ ٌجؼط أٔٛاع إٌشبغ  ،ؽبع١برُٙ

عواء اٌزغبهة ..اٌـ إٚ اٌمواءح ٚ اٌجؾش ٚ وزبثخ اٌزمبه٠و ٚ  ػٓ غو٠ك اٌّلاؽظخ

 .(232، 2004ٚثٕبء ٍٍٛن الأَبْ )للاكح، أٌٍ رقط١ػ إٌّب٘ظ 
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 المنهج و بٌئة التلامٌذ :

ن التربٌة السلٌمة تتحقق عن طرٌق تهٌبة الظروؾ المناسبة أمام التلامٌذ لكسب إ"

 ومن ثم تكون مهمة ،كما أن الخبرة هً ثمرة التفاعل بٌن الفرد و بٌبته ،خبرات مناسبة

ولما كانت مقومات  شخصٌة الفرد لا تولد معه و  ،التربٌة العناٌة بطرفً هذا التفاعل

لذلك سنعتبر البٌبة ،نما تتكون و تنمو تدرٌجٌا فً أثناء تفاعله مع البٌبة التً نشأ فٌهاإ

 (77، 2006)سلٌم  " نقطة البداٌة فً بناء المنهج.

 

 عناصر المنهج الحدٌث :

ٌشمل المنهج الدراسً الحدٌث على أربعة عناصر أساسٌة تتكامل مع بعضها البعض "

و ٌؤثر بعضها فً البعض الاخر وعن طرٌق تفاعلها مع بعضها تؤثر فً مخرجات 

وهذه العناصر هً : الأهداؾ و المحتوى و الأنشطة و طرق  ،المنهج النهابٌة 

ضح منظومة المنهج المدرسً التدرٌس و التقوٌم و أسالٌبه و الشكل التالً ٌو

 (64، 2009)عطٌة  : " بعناصره المذكورة.

 

 

 

 

 : عناصر المنهج المدرسً الحدٌث 0شكل رقم              

 التربوٌة:الأهداؾ  -1

وتصاغ فً عبارات تصؾ التؽٌر  ،ٌجب أن تكون أهداؾ المنهج محدده بدقة ووضوح

السلوكً المتوقع حدوثه فً جانب من جوانب شخصٌة المتعلم بعد دراسته للمنهج 

)حمادات  جرابً .إهداؾ بدقة و بأسلوب لى صٌاؼة الأإالمنهج  واضعولذلك ٌسعى 

2116 ،003) 

 الأهداؾ    

 التقوٌم و أسالٌبه المحتوى    

 الأنشطة و طرق التدرٌس

 عناصر المنهج 
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والأهداؾ هً حجر الزاوٌة فً العملٌة التعلٌمٌة لأنها بمستوٌاتها المختلفة و المتعددة 

تمثل وصفا لما هو متوقع حدوثه من تؽٌر فً سلوكٌات المتعلمٌن نتٌجة مرورهم 

جل أمن  ،بدقة وعناٌة بموجب معاٌٌر و مواصفات محددة ختٌارهاابالخبرات التً ٌتم 

ومن ثم تحقٌق أهداؾ العملٌة التعلٌمٌة ،ٌق النمو الشامل والمتكامل للمتعلمٌنتحق

 (006، 2113)فراج التعلمٌة 

فمن الواجب اذا الاهتمام ،الأهداؾ التربوٌة هً التً توجه العملٌة التربوٌة بكاملها "

وذلك خشٌة أن تبقى الأهداؾ ؼامضة ،دقٌقاابفٌا بمشكلة تحدٌد الأهداؾ تحدٌدا وظ

 (254، 0661)عفاؾ "  ودون أثر فً توجٌه التعلٌم و التقوٌم توجٌها عملٌا.

 

 محتوى المنهج الدراسً :

المعلومات المكتوبة و  وٌشمل على ،ٌعد محتوى المنهج ترجمة مباشرة لأهدافه

و المفاهٌم و المبادئ و القوانٌن و النظرٌات والرسوم التوضٌحٌة.  المصطلحات

....الخ المنصوص علٌها فً وثٌقة ختباراتالاو الأسبلة و  ،والأنشطة و التمرٌنات

شابع بٌن الكثٌرٌن  لٌس المقصود بالمحتوى كما هو" (60، 2113)صبري المنهج. 

طار العام للموضوعات المقررة على تلامٌذ صؾ موضوعات الدراسة أو الإمحتوى 

نما ٌقصد بالمحتوى المادة التعلٌمٌة وما تشتمل علٌه من خبرات و التً إو  ،معٌن

، 2006)شحاتة  ."توضع فً ضوء أهداؾ محددة بقصد تحقٌق النمو الشامل للمتعلم 

155) 

 

 الأنشطة و الخبرات التعلٌمٌة : -3

الخبرات التعلٌمٌة هً التفاعل بٌن المتعلم و الظروؾ الخارجٌة فً البٌبة التً ٌعٌش 

وتمثل الخبرات التعلٌمٌة الخبرات التً ٌتم تخطٌطها و تنفٌذها من جانب  ،فٌها

وطرق ،و العلاقة بٌن المعلمٌن و المتعلمٌن جتماعٌةالاالفرص  المدرسة بما فٌها

نشطة التعلٌمٌة و أسالٌب التدرٌس تشمل و الأ ،المتعلمٌن عرض هذه الخبرات على

على الجهود العقلٌة و البدنٌة التً ٌقوم بها المتعلمون و المعلمون من أجل تحقٌق 

شاملة )الحرٌري، الجودة ال هداؾ المنهج و تحقٌق النمو الشامل و المتكامل للمتعلم .أ

 (021، 2100فً المناهج و طرق التدرٌس 
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 تدرٌس المقررات الدراسٌة التً ٌشتمل علٌها المنهاج : -2

 

تلمٌذ للتعرؾ على خصابصه ٌهتم بمساعدة كل  الحدٌثالتدرٌس فً المفهوم الانسانً 

و توظٌفها بما  وتطوٌرها لدٌه ثم تهٌبة الظروؾ له للمشاركة بها ،مكانٌاته الذاتٌةإو 

لى تعلم مؤثر إوالتدرٌس عملٌة تتطلب أن تؤدي (20، 0651)حمدان  ..هو خٌر ونافع

 و  و مواقفهم و مٌولهم تجاهاتهماتحدد سلوك المتعلمٌن و  نطباعاتا ٌترك

 .توجٌهها و تنمٌتها

وحٌث أن عملٌة التدرٌس تساهم بشكل كبٌر فً تنمٌة  (00، 0660أبوصالح )م. 

عداد المعلم ٌرتبط بما ٌنبؽً أن ٌكون علٌه عمله بعد إن إف،الفرد و تطور المجتمع

و بما تتطلبه مهنته من كفاءات و مسؤولٌات و مهارات و معلومات و ،التخرج

فً عملٌة التدرٌس بكفاءة عالٌة و فاعلٌة  و كل هذا لكً ٌؤدي دوره .الخ ... تجاهاتا

عداد المعلمٌن إالحدٌثة فً  تجاهاتالاوقد أكدت  (001، 2112)الجاسر  .متمٌزة 

 .هارة و الفاعلٌة الازمة لأداء المهمة التدرٌسٌة بنجاح مال متلاكاعلى وجوب 

كما أن التدرٌس هو الأسلوب الذي ٌتبعه المعلم فً تنفٌذ  (04، 2110)السلامً 

طرٌقة التدرٌس بصورة تمٌزه عن ؼٌره من المعلمٌن الذي ٌستخدمون نفس 

 و الخصابص و السمات الشخصٌة بالصفاتومن ثم ٌرتبط بصورة أساسٌة ،الطرٌقة

الطرٌقة المناسبة لتدرٌس الموضوع بشكل  ختٌاراٌؤثر  . (02، 2112)فراس  للمعلم .

المواضٌع و المواد و بٌبة  ختلاؾابو تختلؾ الطرق  ،كبٌر فً تحقٌق أهداؾ الدرس

 شتراكا زداداذ أنه كلما إشراك التلامٌذ فً عملٌة التدرٌس إومن الواجب ،التعلم

  (20، 2112)الشاطر  التلامٌذ كلما كانت الطرٌقة أفضل.

 

 أسس المنهج :

 

  الفلسفٌة:الأسس  -1

 

تجاهات فكرٌة إتقوم معظم المناهج على فلسفات تربوٌة وفكرٌة عدٌدة و التً تمثل 

و أراء وأحكام ووجهات نظر عن المدرسة و المتعلم و  و أهداؾ محددة للحٌاة ،معٌنة
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ن العلاقة قوٌة إنسان . بهدؾ تكوٌن نظرة كلٌة و شاملة للكون و الحٌاة و الإ ،المجتمع

داؾ وثٌقة بٌن الفلسفة التربوٌة مع المنهج المدرسً الذي هو الوسٌلة لتحقٌق الأه و

 .التربوٌة المخططة و المرسومة

و ٌمكن أن  ،هناك العدٌد من الفلسفات التً تتنافس لمحاولة نشر أفكارها وتطبٌقها

بالشكل  هتمامالاالأولى الفلسفة الأساسٌة و التً تستند بالأساس على  ثنٌنانذكر 

 : المثالٌة و الواقعٌة تتفرع تحتها فلسفات متعددة منها التقلٌدي للتعلٌم و التً تنطوي و

نفسه  نسانٌة و العقلٌة. أما الثانٌة هً الفلسفة التقدمٌة و التً تهتم بالمتعلموالعلمٌة و الإ

و كل ما ٌتعلق به بهدؾ تحسٌن و تطوٌر تعلٌمه والتً ٌندرج و ٌتفرع تحتها فلسفات 

  (06، 0664)أ. خطاٌبٌة  و الطبٌعٌة و الوجودٌة . منها : التجرٌبٌة و التجدٌدٌة

 

 الاجتماعٌة:سس الأ -3

 

 ،التً ٌسعى لتحقٌقها الثقافة و الأهداؾتتأثر المناهج بطبٌعة المجتمعات من حٌث 

كما تختلؾ فً المجتمع نفسه من مرحلة لأخر وتختلؾ المناهج الدراسٌة من مجتمع 

حدث تؽٌٌرات كثٌرة فً أونتٌجة للتطور السرٌع المشهود و الذي  ،لى أخرىإزمنٌة 

و أفكارهم و التً بدورها تنعكس على  تجاهاتهماعلى  نعكساحٌاة المجتمعات والذي 

 تجاهاتالافكار و المفاهٌم و المدرسة التً ٌتم فٌها توظٌؾ هذه المبادئ و الأ

بتوجٌههم و تعلٌمهم و تدرٌبهم و تثقٌفهم بطرٌقة سلٌمة لتلبٌة حاجات المجتمع و بلوغ ،

 تجاهاتاو  نؤكد على العلاقة التً تربط بٌن المنهج المدرسً ومن ذلك،أهدافه العامة

لذا فمن  ، المجتمع و خصابصه و أهدافه و الظروؾ و المشكلات التً ٌعٌش فٌها 

الأسس الاجتماعٌة عند التخطٌط لوضع المنهج المدرسً و تحدٌد  مراعاةالضروري 

 (14، 0664)أ. خطاٌبٌة  أهدافه و محتواه و طرق تنفٌذه و تقوٌمه .

 

 الأسس السٌكولوجٌة :  -2

لى إأدت الدراسات و الأبحاث فً علم النفس التً تؤمن بالمفهوم الحدٌث للمنهج 

ٌتعلق به كخصابص  بالطفل الذي ٌعتبر محور العملٌة التعلٌمٌة و كل ما هتمامالا

وخبرته  ، ستعداداتهاوقدراته ومهاراته و  ،تجاهاتهاو ،ومٌوله ،و حاجاته ،نموه
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وتنظٌم محتوى  ختٌارا...وؼٌرها التً تعتبر من الأسس الهامة عند  مشكلاتهو السابقة

ما أظهرته نتابج و بحوث علم  مراعاةفواجب القابمٌن على بناء المناهج ،المنهج 

فً بناء المناهج كما أن  على الأسس الاجتماعٌة و الفلسفٌة فقط قتصارالاالنفس وعدم 

و هو التلمٌذ الذي  ،عنصر فً العملٌة التعلٌمٌةهمال أهم إهمال هذه النتابج ٌعنً إ

 (30رجع ض لى تنمٌته لٌصبح مواطنا صالحا  فً المجتمع .) نفس المإنسعى دابما 

 

 صفات المنهج :

 أن المنهج له ثلاثة خواص أو صفات هً :  Beachampٌرى بوشامب 

 أنه وثٌقة مكتوبة . -0

 .ؼاٌات المخططٌنؼاٌات المدرسة و  تحتوي الوثٌقة على عبارات تحدد -2

 .دراك الؽاٌاتإتحتوي الوثٌقة على ثبت محتوى الثقافة ولها القدرة على  -0

ستراتٌجٌات التدرٌس و إلى ذلك: أن الوثٌقة تستخدم كقوة موجهة لتخطٌط إوٌضٌؾ 

 (066، 2111)قلادة  . . وكذا التقوٌم أٌضاالتعلٌم

 مكونات المنهج و محتوٌاته :

 (026، 2114)الضبعات  المكونات ممثلة بالشكل التالً : 

  

 

 

 

 

 لىإجمة المحتوى تر 

 أهداؾ سلوكٌة 

 التؽذٌة الراجعة

 

 : مكونات المنهج و محتوٌاته.2شكل رقم 

 المداخل :

 الأهداؾ العامة للمادة.

 الأهداؾ الخاصة.

 ختٌار الخبراتإ

 تنظٌم الخبرات 

 تنظٌم المحتوى

 العملٌات التنفٌذٌة :

 ختٌار طرق التدرٌسإ

 ختٌار الوسابل المناسبةإ

 مراعات ظروؾ الموقؾ التعلٌمً

 العملٌات التقوٌمٌة :

الملاحظة المباشرة لأنشطة 

 التلامٌذ.

 .الأسبلة والمناقشات 

 .الشفهٌة ختباراتالإ

 .ختبارات التحرٌرٌة بأنواعهاالإ

 .البحوث و التقارٌر

    النتابج

           

 المنهج     
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  :الدراسٌةناهج المتطوٌر 

و  ،تجاهات عملٌة التطوٌرإٌمكننا أن نعرض لتطوٌر المنهج من خلال توضٌح "  

وبٌان ،و الممارسات الحالٌة فً مجال تطوٌر المناهج ،مبررات هذه العملٌة 

ومن ثم ،الخصابص الممٌزة لعملٌة التطوٌر و الأسس التً تقوم علٌها هذه العملٌة

)ع. فرج  " التطرق الى الأهداؾ التعلٌمٌة و تطوٌر المنهج و كذلك الأهداؾ السلوكٌة

2114 ،02)  

 

 اهج الدراسٌة :مبررات تطوٌر المن

 الدراسٌة الحالٌة :قصور المناهج  -1

 و ٌكمن الوقوؾ على قصور هذه المناهج من خلال ملاحظة العوامل التالٌة :" 

 القصور الواضح فً مستوٌات المتعلمٌن الذٌن ٌدرسون هذه المناهج. -0

 كثرة الرسوب أو التسرب المرتبط بالعوامل المدرسٌة . -2

ٌة و قصورها وجود رأي عام قوي ٌؤمن بعدم ملابمة المناهج المدرسٌة الحال -2

عن تزوٌد المتعلمٌن بالمهارات التً تساعدهم فً فهم الحٌاة و التكٌؾ مع 

 (026، 2116)ع. فرج  ."متطلباتها 

 

 حاجات المجتمع المستقبلٌة : -3

الدراسات التنبؤٌة و دراسة و تطور المجتمعات و الظواهر المختلفة  نتشاران إ" 

فً تزوٌد المربٌن بفهم واسع عن حاجات المجتمع  فً المستقبل  همتاسفٌها قد 

ن المناهج التربوٌة ٌجب أن تتطور بحٌث تنسجم مع تلك أالقرٌب و أظهرت ب

الفرص المناسبة  ٌاتهوبحٌث تشبع التؽٌر باتجاه تطورات المستقبل و  ،الحاجات 

 (026، 2116)ع. فرج  "حداث هذا التؽٌرلإ

 

 المنهج:خطوات تطوٌر 

 بضرورة التطوٌر و أهمٌته . سثارة الاحساإ -0

 تحدٌد الأهداؾ. -2
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 تخطٌط جوانب المنهج. -0

 (235.236.241، 2116)مازت  تجرٌب المنهج المطور. -1

 

 مجالات تطوٌر المنهج :

 

 (02، 2100)علً  مجالات التطوٌر ممثلة بالشكل التالً

  

 قد تكون                                                                                 

 

 تشمل                                                                                                  مثل                           

 

                         تتضمن                         

 تتضمن                                                                             

 

 

 

 

 

 ٌوضح مجالات تطوٌر المنهج.:03شكل رقم  

 عوائق تطوٌر المناهج الدراسٌة :

 دارٌة لعل من أبرزها :ن عملٌات تطوٌر المناهج تواجه عددا من العوابق الفنٌة و الإإ

حداثها فً سلوك المتعلم نتٌجة إعدم وجود تحدٌد للتؽٌٌرات السلوكٌة المراد  -0

و من شأن ذلك أن ٌوجد خلطا ،أو مناهج دراسٌة كاملة ،لدراسته مساقات معٌنة

 واضحا فً أهداؾ المناهج و محتوٌاتها و طرق تدرٌسها و تقوٌمها.

فرص أمامهم تاحة الإوعدم  ،عدم تهٌبة أذهان المعلمٌن للتؽٌٌر المنتظر -2

 عاقة تقاوم التؽٌٌر ولا تلتزم به.إٌجعلهم عوامل  مما ،للمشاركة فٌه

 مجالات تطوٌر المنهج  

 ؼٌر مباشرة مباشرة   

 السلم التعلٌمً 

 نظام الدراسة

 الأبنٌة المدرسٌة و التجهٌزات

 الأسرة

 علامالإ

 علام الأخرىمؤسسات الإ

المنهج     نظام محددات المنهج      

 الأهداؾ

 المحتوى

 نشاطات التعلٌم و التعلم

 التقوٌم

 المتعلم

 المعلم

 فنٌو المعامل

 مصادر التعلم

 التوجٌه الؽنً
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على  مقاومة الاباء الذٌن درسوا وفق المناهج القدٌمة و رؼبتهم فً المحافظة -0

 الأسالٌب التً درسوا بموجبها.

عملٌات التؽٌٌر  لإحداثمكانات المادٌة الازمة النقص الحاصل فً بعض الإ -1

 والتطوٌر.

 (030، 2110)علٌان  الخبراء فً مٌادٌن المناهج المختلفة . قلة -2

 

 تقوٌم محتوى المنهج :

 

 ن عملٌة التقوٌم " عملٌة تشخٌصٌة علاجٌة تستهدؾ تحسٌن عملٌة التعلم و التعلٌم "إ

 (006، 2111)عزمً 

كان تطوٌر المناهج الدراسٌة عملٌة ضرورٌة لتحسٌن العملٌة التعلٌمٌة كان لابد  لما

عادة بناء إمن النتابج فً تحسٌن أو  ستفادةالاو  ،من تقوٌم محتوى المناهج الحالٌة

 وعند عملٌة تقوٌم محتوى المنهج ٌهتم المقوم التربوي بمجموعة من الأسبلة: ،المنهج

تربوٌة لنضع محتوى المنهج فً ترتٌب مسبق قبل مكانٌة الهل تم اختبار الإ -

 ؟ تنفٌذه

 ؟هل ٌرتبط تسلسل محتوى المنهج بمستوٌات نمو التلامٌذ -

 ؟ما مدى ترابط عناصر المحتوى وتكاملها -

 ؟ما مدى منطقٌة التسلسل فً المحتوى -

الفروق الفردٌة بٌن التلامٌذ و ذلك عن  بمراعاةهل ٌسمح المحتوى المقترح  -

  ؟ثراء المحتوىإطرٌق تصعٌد المستوى أو 

 (022.021.020.022، 2100)ج. سعادة 

 

 : أهداؾ التقوٌم ووظائفه

 

 لى نواحً التقدم التً أحرزوها.إتوجٌه الطلاب  -0

 الطلاب.تحدٌد نقطة البداٌة عند  -2

 تنقٌح المنهج أو مراجعته. -0
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 الحكم على فعالٌة العملٌة التربوٌة و تطوٌرها. -1

 الحكم على طرق التدرٌس المتبعة. -2

 تزوٌد الطلاب بدرجات عن مستوٌات تحصٌلهم . -3

 عادة تحدٌد الأهداؾ أو صٌاؼتها.إالعمل على  -4

 تحدٌد المستوٌات أو المعاٌٌر. -5

 ة و متداخلة.البرهنة على أن طبٌعة المعرفة تراكمٌ -6

 الوظٌفة التشخٌصٌة . -01

 (022.021.020.022، 2100)ابراهٌم 

 

 

 ذج تٌلر للتقوٌم :ونم

على  لقد وجدت و وضعت العدٌد من النماذج التً تضبط و تحدد عملٌات التقوٌم

و من ذلك سنكتفً بذكر  و بروقس ..الخ ،و نموذج هاموند،ؼرار نموذج ستٌك 

 نموذج تٌلر للتقوٌم :

ففً رأٌه أن ،العلاقة الوثٌقة بٌن التقوٌم و تحدٌد الأهداؾ التربوٌة إلىدعى تٌلر 

، 2101)الجعفري  التقوٌم هو "عملٌة منتظمة لتحدٌد مدى تحقق الأهداؾ التربوٌة"

200) 

 وعلٌه فان النموذج القابم على الأهداؾ ٌتضمن خمس خطوات أساسٌة هً :

 تحدٌد الأهداؾ المراد تحقٌقها . -0

 تحوٌل هذه الأهداؾ الى أهداؾ سلوكٌة . -2

 .وتطوٌر و سابل التقوٌم المناسبة بناء -0

 فحص و تدقٌق المعلومات المتجمعة فً ضوء محكات مناسبة. -1

)الجعفري  بالأهداؾ المرسومة سابقا لى قرارات نهابٌة ذات علاقةإالوصول  -2

2101 ،201) 

 



 

 

 

 التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة
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 :تمهٌد

 

فً بناء حٌاة الانسان من خلال  ملموستسهم التربٌة الرٌاضٌة بشكل واضح و "

فكونها جزء من التربٌة العامة تعد العنصر  ،التطبٌق الصحٌح لمفهومها و مفرداتها

 ،الفاعل فً التربٌة الصحٌة و الخلقٌة و الفكرٌة و الاجتماعٌة و الانفعالٌة للأشخاص 

لؽرض  ولا تقتصر التربٌة الرٌاضٌة بمفهومها الحدٌث كونها ممارسة لأنشطة مختلفة

بل تتعدى ذلك لتكون وقتا مهما ٌسهم فً بناء  ،التروٌح و قضاء أوقات الفراغ فقط

 الانسان البناء الصحٌح لٌكون جزءا فاعلا فً مجتمعه و منصهرا بٌن مكوناته

 (2، 2101)الحسٌناوي  . للقٌام بواجباته على أحسن وجه" مستعداالمحٌطة به و
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 المجتمع و التربٌة الرٌاضٌة:

ساهمت التربٌة البدنٌة منذ المجتمعات البشرٌة الأولى فً مهمة الإعداد للحٌاة، لاسٌما 

و أن الأفراد الذٌن كانوا نواة تلك المجتمعات كانت التربٌة الرٌاضٌة جزءا من حٌاتهم  

لبقابهم على قٌد الحٌاة فً ظل صراعهم المستمر مع الكثٌر مما أحاطهم، وسببا ربٌسا 

والذي رسخ فً نفوسهم القناعة بأهمٌتها لتتبلور بصٌؽة قناعة جماعٌة، حتى أصبحت 

عنها أو التفرٌط بها، واهتم المفكرون بوضع  الاستؽناءٌصعب  اجتماعٌةعندهم حاجة 

به، وهً مهمة حمل  الارتقاءع بؽٌة الاسس الفكرٌة الازمة لتنظٌم حٌاة المجتم

المفكرون و الفلاسفة أعبابها حتى ٌومنا هذا، واستمر دور التربٌة الرٌاضٌة ٌتصاعد 

و  الاجتماعًباستمرار فً المجتمعات الإنسانٌة لتصبح فً النهاٌة جزءا من النظام 

ع.و لأن سواء على الفرد أو على المجتم متعددو تأثٌر  اجتماعٌةجعلت الرٌاضة قٌمة 

قسطا من مسؤولٌة إرساء فقد تحملت  الاجتماعًالرٌاضة أصبحت جزءا من النظام 

. التربٌة الخ القٌم و الأخلاق و الأعراؾ و المنافسة الشرٌفة و الثقة بالنفس ...

 الرٌاضٌة باتت من الشواهد الدالة على التطور الحضاري لهذا المجتمع أو ذاك.

 (12،11،10، 2101)إبراهٌم 

 

 علاقة التربٌة بالتربٌة الرٌاضٌة:

فً دراسة الفرد لأؼراض التوجٌه الصحٌح و السلٌم و التنمٌة  تسهم التربٌة -0

 لقابلٌاته المختلفة.

التربٌة تهدؾ الى النمو المتكامل و الإعداد المعنً و التربٌة الرٌاضة تساعد  -2

 ذلك وتسهل تحقٌقه.فً 

التربٌة الرٌاضٌة عملٌة نمو مستمرة و التربٌة تهدؾ إلى زٌادة خبرات الفرد  -0

 الٌومٌة.

الرٌاضٌة تساعد على تطوٌر وظابؾ الأجهزة الحٌوٌة للجسم كتنشٌط  التربٌة -1

الدورة الدموٌة و الجهاز البولً و الجهاز التنفسً و التربٌة تسهم فً تطوٌر 

 (06، 2113)إ. المحاسنة  العملٌة.الخبرة و المعرفة و التجربة 
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الفرد مع المجتمع و عن طرٌق هذا التفاعل ٌحصل إذن فالتربٌة هً عملٌة تفاعل 

الفرد على الخبرات الجدٌدة و ٌبدأ بالتكٌؾ مع البٌبة و المحٌط و التربٌة الرٌاضٌة 

 (06، 2113)إ. المحاسنة  تهتم بتنظٌم هذا التفاعل الحٌوي .

 

 التً تسعى التربٌة الرٌاضٌة إلى تحقٌقها: الؽاٌات

 

 إعداد جٌل ٌتمتع بالقوة و اللٌاقة و الصلابة و بالتالً بصحة جسدٌة متوازنة. -

 على سلامة الجسم. لارتكازهاإعداد مواطنٌن ٌتمتعون بالصحة النفسٌة و العقلٌة  -

أسس الدٌمقراطٌة و المساواة واحترام  علىمع ؼٌره  متفاعلإعداد جٌل متعاون و  -

و الأنظمة، معترؾ بحقوق الاخرٌن، ومدرك واجباته تجاه ؼٌره و تجاه القوانٌن 

 الوطن .

 

عن الافات  الابتعادجٌد لأوقات الفراغ لدى الشباب مما ٌساعده فً  استثمارتأمٌن  -

 بشكل سلٌم. انفعالاته، وفً التعبٌر عن اجتماعٌة صالحةفً بوتقة  الانصهارو 

 

الأٌدٌولوجٌة و  الفرو قاتتوسٌع افاق الرٌاضٌة لأنها اللؽة التً تجمع رؼم كل  -

 (21، 2102)قرادة  . الاجتماعٌةو  الاقتصادٌة

 

 الرٌاضٌة:البدنٌة وأهداؾ التربٌة 

 

 الصحة البدنٌة و النفسٌة: -1

  تتناول مكونات وعناصر اللٌاقة البدنٌة وكٌفٌة تنمٌتها و قٌاسها عن طرٌق

)ح.  علمً التدرٌب الرٌاضً و الإختبارات و المقاٌٌس فً التربٌة الرٌاضٌة.

 (123، 2103الشافعً، التربٌة الرٌاضٌة و العولمة ظاهرة العصر 
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  المساعدة على النمو المتناسق لجسم الناشا عن طرٌق تحسٌن الكفاءات

الفٌزٌولوجٌة،كتطوٌر كفاءة الأجهزة الدورٌة و التنفسٌة،وتقوٌة الجهاز 

 العصبً و تنشٌط مٌكانٌزمات التبادل الحٌوي و الإعتناء بالقوام الصحٌح.

 

  تأهٌلها بما تحسٌن القدرات السٌكولوجٌة و البدنٌة والعقلٌة و تطوٌرها و

ٌتناسب مع عمر المتعلم و جنسه وقدراته وفقا لمراحل التعلٌم لإكسابه اللٌاقة 

 البدنٌة و الإجتماعٌة .

 

  تحسٌن كفاءة التحمل الجسدي للمجهودات الحركٌة بما ٌكسب المتعلم ثباتا بدنٌا

 أمام المتؽٌرات الخارجٌة.

 رسته المبادئ الصحٌة ومما تعلٌمهعن طرٌق  إكسابه العادات الصحٌة السلٌمة

 الأساسٌة.

  ًالطبٌعة. احترامإكسابه عادات حفظ البٌبة من خلال الأنشطة و بالتال 

 (020، 2102)عزٌز، التربٌة الرٌاضٌة الحدٌثة 

  التنفسً.وقاٌة الجهاز الدوري و الجهاز 

 (60، 2104)الكماش  بالصحة و اللٌاقة و تحسٌنها. الاحتفاظ 

 دنً العام للدفاع عن الوطن وزٌادة الإنتاج فً كافة المجالات الإعداد الب

 ومتطلبات الحٌاة.

  المناسبة للمتعلمٌن عن طرٌق تنمٌة  والحركٌةتحقٌق مستوٌات اللٌاقة البدنٌة

 (001، 2103)متولً  الصفات البدنٌة والمهارات الطبٌعٌة.

 

 الناحٌة التروٌحٌة ووقت الفراغ: -3

"تشٌر الأصول الثقافٌة إلى أنها نشأت بهدؾ التسلٌة و المتعة و التروٌح و شؽل 

فً إطار التربٌة  أوقات الفراغ، ومازالت الرٌاضة تحتفظ بذلك كأحد أهدافها الذرابعٌة

البدنٌة و الرٌاضٌة، وهو الهدؾ الذي ٌرمً إلى إكساب الأفراد المهارات الحركٌة 

بالأنشطة  الاهتماماتالرٌاضٌة مدى الحٌاة، فضلا عن المعارؾ المتصلة بها و إثارة 

نحوها بحٌث تصبح ممارسة الأنشطة  إٌجابٌة اتجاهاتالبدنٌة و الرٌاضٌة و تشكٌل 
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تروٌحٌا ٌستثمره الإنسان فً وقت فراؼه بما ٌعود علٌه بالقٌم الصحٌة و  البدنٌة نشاطا

 (24، 2100)الصواؾ  المفٌدة ". الاجتماعٌةالنفسٌة و 

 

 :الاجتماعٌةالناحٌة  -2

  الاجتماعٌةتعلٌمهم معرفة المهارات . 

  فهٌم  الشخصٌة فً التقدم.تنمٌة القدرة على التقٌٌم الشخصً و الرؼبة(

2111 ،20) 

  و الإنسانٌة و أثر  الاجتماعٌةتتضمن علاقة التربٌة البدنٌة و الرٌاضة بالعلوم

 .اجتماعٌاممارسة الرٌاضة 

  و الإنسانٌة المرتبطة بالتربٌة البدنٌة و الرٌاضة مثل: الاجتماعٌةالعلوم 

 الرٌاضً، الإدارة فً التربٌة البدنٌة. الاجتماععلم النفس الرٌاضً، علم 

 (023، 2110)ح. الشافعً  رٌاضٌة .التشرٌعات فً التربٌة ال 

 

 :الانفعالٌةالناحٌة  -4

 .تنمٌة ردود الفعل الإٌجابٌة للممارسٌن و المشاهدٌن فً النصر والهزٌمة 

  الحد و الإقلال من التوتر العصبً خلال المشاركة فً ممارسة الأنشطة

 الرٌاضٌة.

  (05، 2115)نجلة  بممارسة الأنشطة الحركٌة. الاستمتاعالقدرة على 

 

 المجالات التً تمارس فٌها التربٌة الرٌاضٌة:

تمارس التربٌة البدنٌة فً مجالات مختلفة و لكل مجال أهدافه الخاصة التً ٌستطٌع 

أن ٌحققها من خلال برامج التربٌة البدنٌة الخاصة به، ومن أهم المجالات التً تمارس 

 فٌها التربٌة البدنٌة ما ٌلً:

 

 المجال التعلٌمً. -0

 مجال الرٌاضة لطفل ما قٌل المدرسة. -2
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 مراكز خدمة البٌبة. -0

 لأندٌة الرٌاضٌة.ا -1

 المجال العلاجً. -2

 المجال التروٌحً. -3

 (12.13.14.15، 2100)محمود  مجال رٌاضة الموهوبٌن. -4

 

 التربٌة البدنٌة كمادة دراسٌة:

 

على  الاعتمادحتى ٌمكن إعطاء أفضل فهم للتربٌة الرٌاضٌة كمادة دراسٌة ٌجب 

و المٌولات التً ٌحملها  الاتجاهاتالخبرة الواقعٌة المشاهدة فً المٌدان، وأٌضا 

ألوان و أنواع الرٌاضة المختلفة بشكل  الأفراد تجاه الأنشطة البدنٌة بشكل عام و تجاه

" ومن خلال هذا السٌاق ٌمكن أن ٌتحدد الإطار الهٌكلً ) البنابً( لبرنامج  خاص.

الرٌاضة التنافسٌة،والرقص، الألعاب، الحركات الأساسٌة...الخ  التربٌة الرٌاضٌة من

.بؽض النظر عن أهمٌة كل منها بالنسبة لمرحلة عمرٌة أو دراسٌة بذاتها .ولقد تعددت 

العناوٌن المرفوعة تعبٌرا عن هذه البنٌة السابقة فظهرت مسمٌات مثل الأداء الحركً 

ٌاضة، النشاط البدنً و الرٌاضة، ولعل للإنسان، الأنشطة البدنٌة، التمرٌنات و الر

أحدث ما أطلق علٌه هو السلوك التنافسً، ولعل أقدم هذه المسمٌات هو التدرٌب 

و متضمناتها من معارؾ و  المسمٌاتالبدنً أو التربٌة البدنٌة، وبؽض النظر عن 

و عن كٌفٌات الأداء و خبراته، فبرنامج التربٌة الرٌاضٌة ٌهتم بتعلٌم  انفعالات

 (20، 0661)الحماحمً  ". المهارات و ما ٌصاحبها من سلوكٌات مثله

 

" ومن منظور اخر ٌمكن عرض التربٌة الرٌاضٌة كأنشطة ؼرضٌة هادفة فهً لٌست 

إجراءات محصنة، وفً هذا المعنى ٌقترب مفهوم التربٌة الرٌاضٌة من مفهوم النشاط 

هناك جذور تارٌخٌة بٌن المفهومٌن أو المسمٌٌن كان لها تأثٌر  الواقعالبدنً، وفً 

كبٌر فً تقرٌر ما كان ٌدرس و ما ٌدرس حالٌا فً المدارس تحت عنوان برنامج 

 التربٌة الرٌاضٌة.
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إلى بنٌة معلوماتٌة تعبر عن  افتقارهاولعل أهم ما ٌعترض التربٌة الرٌاضٌة كمادة هو 

مثل بقٌة المواد الدراسٌة الأخرى والتً تتصؾ كل منها ببنٌة  الإطار المفاهٌمً للمادة

 (22، 0661)الحماحمً  معلوماتٌة واضحة و محددة ".

 

 أؼراض التربٌة البدنٌة كما وضعها براونل هلجمان:

 أؼراض ترتبط بتنمٌة اللٌاقة الجسمٌة. -0

 و الحركٌة. الاجتماعٌةأؼراض ترتبط بتنمٌة المهارات  -2

 أؼراض تنمٌة المعارؾ و المفاهٌم. -0

 و الذوق. الاتجاهاتأؼراض ترتبط بتنمٌة العادات و  -1

 (11، 2112)أ. زؼلول 

 

 تبرٌرات التربٌة البدنٌة بالمدرسة:

 

 فً أنشطة بدنٌة نافعة. الاشتراكتنمٌة الكفاٌة البدنٌة، وتمكٌن التلامٌذ فمن  -

بالتنمٌة البدنٌة و تعلٌم التلامٌذ قٌمة المشاركة فً الأنشطة البدنٌة سواء  الارتقاء -

 خلال مراحل التعلٌم أو مدى الحٌاة.

 تنمٌة التفهم الفنً و التقدٌر الجمالً للأداء الحركً ومن خلال ممارستها. -

الثقة بالنفس بدنٌا و نفسٌا و تنمٌة و تأسٌس تقدٌر الذات للتلمٌذ من خلال تنمٌة  -

 عبر صورة و مفهوم جٌدٌن للذات الجسمٌة.

تنمٌة مهارات حل المشكلات و ربط ما ٌتعلمه الطفل من مهارات و معارؾ و  -

ما تعلم فً حل المشكلات التً  لٌوصؾ، الاجتماعٌةإتجاهات بطبٌعة الحٌاة 

 تواجهه.

نشطة البدنٌة بمختلؾ أشكالها التً تتٌحها الأ الاجتماعٌة الاتصالتنمٌة مهارات  -

 لتعزٌز العلاقات الطٌبة بٌن أبناء المجتمع المحلً.

ربط ما ٌدرس فً التربٌة البدنٌة و بٌن المقدرات الثقافٌة للمجتمع، وبخاصة الثقافة  -

الإدراكٌة الحركٌة، و الثقافة التروٌحٌة، و الثقافة البدنٌة  والثقافةالرٌاضٌة، 

 (25، 2111)أ. الشافعً  الصحٌة .
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 فً التربٌة الرٌاضٌة: المصطلحاتبعض 

 

 اللٌاقة البدنٌة:

( نقلا عن الأكادٌمٌة الأمرٌكٌة للتربٌة البدنٌة بأنها 0661" ٌعرفها شحاته و الرملً)

عالٌة مع توفٌر جزء من هذه الطاقة  القدرة على إنجاز الأعمال الٌومٌة بهمة و ٌقضة

)الجبور  " للتمتع بالوقت الحر و مقابلة الظروؾ البدنٌة و الاعمال الٌومٌة الطاربة.

2101 ،22) 

تعرؾ أٌضا بأنها: " القدرة على أداء العمل الٌومً و النشاطات الأخرى مع طاقة 

 (22، 2116)ع. أبوصالح  " .إضافٌة للحالات الطاربة

 الروح الرٌاضٌة:

على التصرؾ السلٌم قبل و أثناء و بعد ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة  هً المقدرة" 

الؽٌر مما ٌنعكس ذلك على تعامله و سلوكه  المختلفة التً تجعل الفرد موضع إحترام

 (23، 2100)أ. خطاٌبٌة  " مع المواقؾ و المشكلات التً تواجهه فً حٌاته.

 النمط الجسمً:

معٌارٌة صحٌحة و قد صنؾ  مقاساتهو الشكل العام للجسم الذي ٌحدد من خلال عدة 

 العلماء النمط الجسمً إلى خمسة أنماط هً:

 النمط النحٌل. -0

 النمط النحٌل العضلً. -2

 النمط العضلً. -0

 النمط العضلً الممتلا. -1

 (22.23، 2100)أ. خطاٌبٌة مٌن. النمط الممتلا أو الس -2

 

 تعرٌؾ اللعب:

" بأنه نشاط موجه أو ؼٌر  Good.1975) قاموس التربٌة) ورد تعرٌؾ اللعب فً

موجه ٌقوم به الأطفال من أجل تحقٌق المتعة والتسلٌة، وٌستؽله الكبار عادة لٌسهم فً 
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 تنمٌة سلوكهم و شخصٌاتهم بأبعادها المختلفة العقلٌة و الجسمٌة و الوجدانٌة."

 (01، 2102)الخفاؾ 

 

 الإسعافات الأولٌة:

تعرؾ الإسعافات الأولٌة بأنها: " رعاٌة و عناٌة أولٌة و فورٌة و مؤقتة للجروح أو 

تقدم للمصاب للمحافظة على حٌاته و تقلٌل الأضرار و  نوبات المرض المفاجبة،

العاهات و المضاعفات الناجمة عن الإصابة حتى ٌتم تقدٌم الرعاٌة الطبٌة 

 (6، 2116)أ. صالح  المتخصصة

 

 تعرٌؾ التعلم الحركً:

أو تطوٌر حركة أو مركب من الحركات، و ٌتوقؾ  اكتساب" ٌقصد بالتعلم الحركً 

الخاص بالتلمٌذ و منها ما ٌرتبط  كالاستعدادنجاح هذا التعلم على شروط معٌنة 

)عزٌز  التعلم.أثر  انتقالو كمٌة  الانفعالاتالتعلم، و تأثٌر  بالعملٌات العقلٌة،ودرجة

2102 ،53) 

 

 القوام الصحٌح:

، والقوام المناسب و الخالً من الاجتماعً" ٌعد قوام الإنسان أحد أهم جوانب مظهره 

الناضجة التً تتمتع بالجاذبٌة  الاجتماعٌةالعٌوب و التشوهات أحد مقومات الشخصٌة 

لاذعة عن حالات  اجتماعٌة انتقاداتو كثٌرا ما نسمع  الاجتماعً الاتصالو مهارات 

الخلل أو التشوه القوامً،مثل تحدب الظهر أو ترهل البطن أو ؼٌر ذلك من عٌوب 

للجسم،ناهٌك عن آثارها النفسٌة ثارها السلبٌة على الصحة الوظٌفٌة آقوامٌة لها 

 (40، 2112)أ. الخولً  جتماعٌةوالا

 

 تعرٌؾ التقوٌم:

ٌعرؾ التقوٌم بأنه: " عملٌة منظمة لجمع البٌانات ثم تفسٌرها و تقٌٌمها،فالحكم علٌها، 

.         إجراءات عملٌة فً شأنها بهدؾ التؽٌٌر و التطوٌر باتخاذوبالتالً الشروع 

كما أنه عملٌة تتطلب الدراسة المستفٌضة و البحث و النظر و الإمعان و التحقٌق و 
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التمحٌص و التثمٌن للموضوع المراد تقوٌمه، وهذا ٌتطلب العمل المنظم لجمع 

البٌانات و المعلومات بطرٌقة صادقة و موضوعٌة و من ثم تحلٌلها و تفسٌرها و 

الحكم بواسطتها على قٌمة الموضوع و بٌان حسناته  تبوٌبها بهدؾ الوصول إلى ٌمكن

لسد النقص و  اللازمةالإجراءات الفعلٌة  اتخاذالقرار و  اتخاذو سٌباته، بهدؾ 

 (02، 2102)الحرٌري  الإصلاح

 

 تعرٌؾ البرنامج التدرٌبً:

بأنه: " تحدٌد الوقت الملابم لكل موضوع مع تحدٌد الوقت المخصص للمعرفة  ٌعرؾ

إلى البرنامج  النظرالنظرٌة و الوقت المخصص للتطبٌقات العملٌة، كما ٌمكن 

التدرٌبً بأنه عبارة عن ربط كل موضوع تدرٌبً بمدرب و تارٌخ، وتوقٌت، وترتٌب 

ا ٌعبر عنه بالجدول الزمنً الموضوعات لبعضها البعض فً تسلسل منطقً، وهو م

 (35، 2103)أسعد  البرنامجلتنفٌذ 

 

 تعرٌؾ القٌادة:

" هً رسم تخطٌط للمسار، وأن تعطً الاخرٌن توجٌهات بأن ٌكون لدٌهم تصور عما 

هً إعداد  ٌجب أن ٌكون، و الفرٌق بدون مدرب مثل السفٌنة بدون عجلة قٌادة. كما

البٌبة الاجتماعً و السٌكولوجٌة، والذي ٌسمٌه رجال الأعمال ثقافة الشركة و التً 

 (41، 2100)البحار  " نسمٌها ثقافة الفرٌق و ذلك لتحقٌق الأهداؾ التً رسمها القابد.

 

 

 تعرٌؾ الشخصٌة:

الجسمٌة و  الاستعداداتالشخصٌة بأنها: " النظام المتكامل من الدوافع و  ٌعرؾ بٌرت

النفسٌة و الفطرٌة و المكتسبة الثابتة نسبٌا التً تمٌز فردا معٌنا و تحدد أسالٌبه فً 

 )مدحت، سلسلة المدرب العلمٌة البرمجة " تكٌفه مع البٌبة المادٌة والاجتماعٌة.

  (21، 2112اللؽوٌة العصبٌة 
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و المٌول و الؽرابز و الدوافع و القوى  الاستعداداتاصل جمع كل حوهً أٌضا 

و المٌول المكتسبة من  الاستعداداتالبٌولوجٌة الفطرٌة، الموروثة ،وكذلك الصفات و 

 (023، 2102)مدحت  الخبرة.

 

 تقدٌر الذات:تعرٌؾ 

" تعرؾ المعاجم بصورة عامة تقدٌر الذات على كونه شعورا مناسبا ٌتولد من حسب 

الرأي الذي ٌتكون عند الفرد فٌما ٌخص جدارته و قٌمته. أما معجم التربٌة الحدٌث 

أنه القٌمة التً ٌعطٌها الفرد نفسه بصورة إجمالٌة، و ٌضٌؾ  تقدٌر الذاتفٌقول عن 

بفاعلٌته و قٌمته. أما نحن فنعتقد  إلى ثقة الكابن البشري المطلقة أنه ٌرجع فً أساسه

الشخصٌة التً نكتشفها فً جمٌع  بقٌمتهمن جهتنا أن تقدٌر الذات هو وعً الفرد 

تسمح لنا بمواجهة  اعتقاداتالمٌادٌن، فهو إذن صورة من صور مجموعة مواقؾ و 

 (00.01، 2103)دٌكلو  " الواقع فً هذا العالم.

 

 تعرٌؾ المزاج:

الفرد عن  انفعالات" ٌرى بعض العلماء أن المزاج هو مجموعة الصفات التً تمٌز 

ؼٌره من الأفراد، و المزاج ٌتوقؾ بصورة سابدة على العوامل الوراثٌة، و بصفة 

بمكان تؽٌٌر نوع  خاصة على الجهاز العصبً و الؽدد، و ٌقر العلماء أنه من الصعوبة

 (10، 2101)الضمد . المزاج الذي ٌتمٌز به الفرد

. 

 تعرٌؾ وقت الفراغ:

 :نأ لىإ خطاب عادل محمد ٌشٌر

 ( 04، 0645)عطٌات  " .ٌشاء ما الانسان فٌه ٌفعل الذي الحر الوقت هو الفراغ وقت" 

 

 



 

 

 

 

 

 

 الجانب المٌدانً    
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

منهجٌة البحث و الإجراءات 

 المٌدنٌة
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 تمهٌد :

 

بعد أن عرجنا فً الجانب النظري على شرح الجوانب المتعلقة بموضوع بحثنا      

لكل جانب منها بالاستعانة بدراسات وبحوث سابقة فً نفس هذا وتطرقنا بالشرح 

دراسة  المجال سنحاول فً هذا الجزء الإلمام بصلب موضوع دراستنا والمتمثل فً

تشخٌصٌة لمدى تحقق أهداؾ منهاج التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة للسنة الثالثة لٌسانس 

تعطً لبحثنا هذا الصٌؽة العلمٌة  ومن خلال دراسة مٌدانٌة  )من وجهة نظر الأساتذة(

ذات الطابع التربوي ، وٌعتبر هذا الفصل العمود الفقري فً تصمٌم وبناء بحث علمً 

، وبعد الأساتذة الجامعٌٌن، وفً سبٌل ذلك قمنا بتوزٌع استبٌان موجه إلى عٌنة من 

 جمع وتحلٌل النتابج قمنا بإعطاء التفسٌرات المتوفرة بما ٌتناسب و الفرضٌات

  . المطروحة سابقا كذلك وما وصلت إلٌه الدراسات السابقة من نتابج
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  الاستطلاعٌة:/ الدراسة 1

 

فً هذه المرحلة قمنا بجمع المعلومات والإطلاع على البحوث السابقة والمذكرات     

والاتصال بالمختصٌن فً هذا المٌدان من أجل توفٌر  التً لها صلة بموضوع البحث ،

بالموضوع من جمٌع النواحً حتى ٌتسنى لنا تكوٌن المعطٌات الكافٌة   و الإلمام 

ري لهذا الموضوع . وقبل توزٌع ظفكرة شاملة وكاملة و بالتالً إعداد الإطار الن

الاستمارات المتعلقة بالبحث قمنا بإجراء دراسة استطلاعٌة على العٌنة والاتصال 

من أجل جمع أكبر عدد ممكن من المعلومات التً ٌمكن من خلالها  الأساتذةببعض 

ومحاولة التعرؾ  و كذا إدراك أهمٌة و فوابد هذه الدراسة معالجة الإشكال المطروح

وأماكن  عملهمعلى مجتمع الدراسة المٌدانٌة وذلك بالتعرؾ على أوقات  أكثر

   تواجدهم. 

 

 : البحث منهج/ 3

 

باستخدام المسح و التحلٌل كأحد أنماطه لمناسبة ذلك  استخدم الباحث المنهج الوصفً

 منهاج أهداؾ تحقق لمدى تشخٌصٌة دراسةفً لتحقٌق أهداؾ الدراسة و المتمثلة 

 (. الأساتذة نظر وجهة من) لٌسانس الثالثة للسنة الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة

 

 مجتمع و عٌنة البحث: -2

 

أساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة للسنة الثالثة لٌسانس بمعاهد ٌمثل مجتمع هذا البحث 

مقدرة ، وقد تم إجراء البحث على عٌنة 56و البالػ عددهم  التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة

هم و  مقصود على أساس ٌتماشى مع أهداؾ دراستنا بشكل همتم إختٌارأستاذا 22 ب 

 بالمبة من المجتمع الأصلً.%25  ٌمثلون
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  متؽٌرات البحث: -4

 

 .: مدى تحقق أهداؾ منهاج التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌةالمتؽٌر المستقل

 لسنة الثالثة لٌسانس )تربٌة و علم الحركة(.االمتؽٌر التابع: 

 

 الإجرائً لمتؽٌرات البحث :الضبط 

 

لقد حاولنا عزل المتؽٌرات المشوشة ما عدى المتؽٌر المستقل الذي ٌكون من وضع و 

 تصمٌم الباحث و تتمثل إجراءات الضبط فٌما ٌلً:

 عزل الأساتذة الذٌن لا ٌدرسون المقاٌٌس التطبٌقٌة. -

 الأساتذة الذٌن لا ٌدرسون طلبة السنة الثالثة لٌسانس. إبعاد -

 / مجالات البحث :2

 

  : / المجال الزمن1.2ً

 

، أما الاستبٌان بدأ تحضٌره فً شهر   فٌبراٌر شرعنا فً هذا البحث فً شهر     

-11-22إلى  2104-11-12ستبٌان فً الفترة الممتدة مابٌن وتم توزٌع الا افرٌل

.وأنهٌنا  2104 12-02إلى  2104-12-12وقد تم تحلٌل وفرز النتابج من  2104

 .   2104-12-05بحثنا هذا ٌوم: 

 

 / المجال المكانً :3.2

 

  : المعاهد التالٌةاستمارة مقسمة على  21حٌث استعملنا قمنا بالبحث المٌدانً 

 . -مستؽانم–معهد التربٌة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة  -
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 . -وهران–معهد التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة  -

 

استمارة  0استمارة فقط لحساب وتحلٌل النتابج علما أن  22استعملنا لكن بعد ذلك 

 منها الملؽاة ومنها التً لم نستلمها . 

 

 المجال البشري:

 

أستاذا للسنة الثالثة لٌسانس ٌمثلون المجتمع  21 تشتمل عٌنة بحثنا على 

.الأصلً  

 

  أدوات البحث:

استبٌان لمدرسً السنة الثالثة لٌسانس بمعاهد التربٌة البدنٌة و  إستمارة

الرٌاضٌة حول مدى تحقق أهداؾ مناهج التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة للسنة 

حركً و الجانب -الثالثة لٌسانس )تربٌة و علم الحركة( من حٌث الجانب النفس

 المعرفً و الجانب الإجتماعً الوجدانً : ملحق )أ(.

بتصمٌم هذه الإستمارة من خلال بعض الدراسات السابقة و  قام البحث

الخطوات التالٌة : تحدٌد ثلاثة مها إتبع الباحث فً تصمٌالقراءات النظرٌة و

 جوانب تبنى علٌها الإستمارة هً:

 (.أسبلة 5)حركً -المجال النفس -

 (.أسبلة 5)المجال المعرفً  -

 (.أسبلة 5)المجال الإجتماعً الوجدانً  -

ا الإجابة ب " نعم " أو " لا " و ٌقوم المدرس بإبداء رأٌه وفق التقدٌر وتكون فٌه

 الاتً :

 درجة. 0" نعم " و ٌقدر لها  -

 درجة. 1" لا " و ٌقدر لها  -

 

 :الاستبٌان لاستمارةالأسس العلمٌة 
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 :الاختبارصدق 

 

، وذلك فً ضوء الدراسات الاستبٌانبعد قٌام الباحث بتحدٌد المحاور الازمة لاستمارة 

بالمتخصصٌن فً مجال  الاستعانةالنظرٌة و المصادر و المراجع المتصلة بالبحث مع 

 النشاط البدنً و الرٌاضً المراد جمع البٌانات و المعلومات عنه.

 

ومدى تحقٌقها للؽرض الذي وضعت من  الاستمارةحاول الباحث التأكد من صدق 

فً شكل بسٌط ومفهوم و قابل للتحلٌل  الاستمارةأجله و هو إخراج بنود )أسبلة( 

العلمً، معتمدا فً ذلك على استخدام الصدق المنطقً، وذلك بعرض عبارات 

على مجموعة من الخبراء و الأساتذة الدكاترة المتخصصٌن فً مجال  الاستمارة

من  اان ٌكونو اختٌارهما المختلفة، حٌث ٌراعً الباحث فً الدراسة بفروعه

الحاصلٌن على أعلى المؤهلات العلمٌة و الخبرات المٌدانٌة و التطبٌقٌة فً مجال 

و بناءا على  ،الشخصٌة المقابلة طرٌق عن وذلك أساتذة 3 عددهم كان و التخصص

الأساتذة  لآراءة( وفقا ذلك فقد تم إجراء بعض التعدٌلات فً صٌاؼة العبارات )الأسبل

فً هذه  الاستبٌانالباحث كذلك كوسٌلة لتبٌٌن صدق  استخدمو الأخصابٌٌن، وقد 

فحصا دقٌقا و  الاستمارةالدراسة طرٌقة "صدق المحتوى" حٌث تم فحص مضمون 

، وذلك بالاستجوابمنتظما بهدؾ تحدٌد ما إذا كان ٌوافق مختلؾ أفراد العٌنة 

حث باعتباره من المتخصصٌن و ذوي الخبرة فً مجال هذه بمساعدة المشرؾ على الب

 الدراسة.

 

 ثبات الإستبٌان:

إعتمد الباحث لتبٌٌن ثبات الاستمارة )درجة ثبات الاستبٌان( بطرق و اختبارات 

 إحصابٌة مناسبة :

 

 طرٌقة إعادة الإختبار:
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على عٌنة من  إستمارات 5وذلك بتوزٌػ قام الباحث بإٌجاد ثبات إستمارة الإستبٌان 

أساتذة( وبعد جمع الإستمارات وتفرٌػ نتابجها، أعٌد نفس العدد من  01الأساتذة )

 إلى 12/11/2104 من ذلك و أٌام عشرةالإستمارات إلى نفس العدد من الأساتذة بعد 

 فً موضح هو كما التطبٌقٌن بٌن الإرتباط معامل حساب تم وقد 03/11/2104

 : الجدول

 

 

 

 

الاستبٌان. لاستمارة: ٌوضح معاملات الارتباط بٌن التطبٌقٌن الأول والثانً 10جدول رقم   

( أن جمٌع محاور استمارة رأي مدرسً التربٌة البدنٌة و 0ٌتضح من الجدول )

 الرٌاضٌة قد حصلت على معامل ارتباط عال مما ٌشٌر إلى ثبات الاستمارة. 

 

:الدراسة الاحصائٌة/ 4  

 

)الاستبٌان( فً  ة الأداة المستعملةبعد مرحلة التطبٌق ثم تفرٌػ البٌانات بواسط    

ٌلها ومعالجتها إحصابٌا عن طرٌق مجموعة من العملٌات ، وذلك الجداول بؽرض تحل

                                                      لإٌجاد التحلٌلات الإحصابٌة التالٌة : 

وأٌضا لوصؾ  لوصؾ مختلؾ إجابات مفردات العٌنة ،التكرارات والنسب المبوٌة  - 

الإجابات عن الأسبلة البٌانات وإعطاء فكرة عن حجم الفروق الموجودة بٌن مختلؾ 

. لدى الاساتذة  

واعتمدنا على استخراج النسبة المبوٌة باستخدام )القاعدة الثلاثٌة( على الشكل    

  التالً :

   

 

 حركً المجال المعرفً        المجال الاجتماعً الوجدانً -محاور الإستمارة     المجال النفس

 1.41                         1.31                 1.51الارتباط               معامل 

 

 

 الاستمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة                                             

 1.51معامل الارتباط                                           

 ثبات الاستمارة

بالتقدٌر حسب 

 المحاور

 ثبات الاستمارة 

 بالتقدٌر 
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 %011X التكرارات    

 النسبة المبوٌة   =

  عدد الأفراد 

 

 (22، 2110)رضوان 

    

 اعتمدنا أٌضا على المتوسط الحسابً:

 :المتوسط الحسابي 

مج  س
ن

 س 

 :بحيث

 س: المتوسط الحسابي.
 نة.ن= حجم العي

 س= مجموع القيم. مج
                                                              

 بيرسون:معامل الثبات 
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 حيث:ب

 ر= قيمة معامل بيرسون 

 س': المتوسط الحسابي للمتغير س.

ص'(= مجموع حاصل ضرب الانحرافات.-س'()ص-)س 

 مجموع مربعات انحرافات قيم س عن المتوسط الحسابي.2س'(-)س = 

 المتوسط الحسابي.= مجموع مربعات انحرافات قيم ص عن 2ص'(-)ص 

                               
  

      
 

 

 

 

              

 

 

 



 

                                                            

 

 

 

 

 

عرض و تحلٌل و مناقشة 

 النتابج
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 تمهٌد:

 

 

النتابج التً أفرزتها المعالجة الإحصابٌة فً هذا الفصل سنتطرق إلى عرض أهم 

للبٌانات المتحصل علٌها بعد تطبٌق الاستبٌان، وسنتطرق من خلال هذا الفصل إلى 

تحلٌل النتابج و تفسٌرها و مناقشتها على ضوء الإشكالٌة المطروحة و العروض التً 

بعض  خٌر نقدموضعت، و التأكد من مدى تحققها و مطابقتها مع الواقع، وفً الأ

 التوصٌات التً نرى أنها نافعة و مفٌدة فً هذا المجال.
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 مناقشة وتحلٌل النتائج المتحصل علٌها:

 

 مناقشة نتابج المحور الأول: -0

 و ٌشمل هذا المحور ثمانٌة أسبلة تخص الفرضٌة الاولى وهً:

 علم و تربٌة) لٌسانس الثالثة للسنة الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة منهاج أهداؾ 

 .تتحقق لا حركً النفس المجال فً(  الحركة

 (5.4.3.2.1.0.2.0وهذه الأسبلة هً: )

 
 الأسبلة

 لا نعـــــــــم

 %النسب المبوٌة التكرارات %النسب المبوٌة التكرارات

 %00.30 10 %53.03 06 0 السؤال

 %11.61 16 %26.16 00 2 السؤال

 %44.24 04 %22.42 12 0 السؤال

 %26.16 00 %11.61 16 1 السؤال

 %42.42 03 %24.24 13 2 السؤال

 %42.42 03 %24.24 13 3 السؤال

 %03.03 15 %30.30 01 4 السؤال

 % 11 11 % 011 22 5 السؤال

 

 الفرضٌة بعبارات الخاصة المبوٌة النسب و التكرارات ٌمثل( 02) رقم جدول

 .الاولى
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 : ٌوضح النسب المبوٌة الخاصة بعبارات المحور الأول.(04الشكل رقم )

 

 مناقشة النتائج:

 النسب المبوٌة لأسبلة المحور الأول :الجدول  ٌوضح هذا

من خلال النتابج المتحصل علٌها أعلاه و الخاصة بالسؤال الأول لاحظنا أن 

الطلبة لدٌهم أؼلب من مجموع العٌنة ٌرون أن  % 53.03أؼلبٌة الأساتذة و بنسبة 

من مجموع  %00.30مستوى فً اللٌاقة العامة و الأساسٌة، فً حٌن أن نسبة 

   لٌس لهم مستوى فً اللٌاقة العامة والأساسٌة. الطلبةأؼلب العٌنة ترى أن 

 

 -

 10.00

 20.00

 30.00

 40.00

 50.00
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السؤال  
1 

السؤال 
2 

السؤال 
3 

السؤال 
4 

السؤال 
5 

السؤال 
6 

السؤال 
7 

السؤال 
8 

 النسبة المئوٌة
  % 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                            
         الأسئلــــــــــــــــــــــــــــــــة

 نعــــــــــــــم

 لا

Colonne1



52 

 

 ٌتضح أٌضا من خلال النتابج الموضحة فً السؤال الثانً الذي ٌبٌن لنا  أن 

المهارات الحركٌة و الطبٌعٌة متوفرة من الأساتذة ٌقولون أن  %26.16نسبة 

تقول أن المهارات  %11.61الطلبة، وفً المقابل نرى أن نسبة كثٌر من لدى 

 الطلبة. كثٌر من الحركٌة والطبٌعٌة لا تتوفر لدى

من  %44.24نقرأ من شكل البٌانً النتابج فً السؤال الثالث و ٌتضح لنا أن نسبة 

الطلبة لا تتوفر فٌهم براعة الأداء الحركً، بٌنما نسبة أؼلب الأساتذة ٌؤكدون أن 

 أؼلب توفر فًتمنهم ٌؤكدون العكس أي أن براعة الأداء الحركً  22.42%

 الطلبة.

لا توافق  %26.16نلاحظ من خلال الجدول السؤال الرابع و الذي ٌبٌن أن نسبة  

 %11.61الطلبة ٌتمٌزون بالتذوق الحركً، فً حٌن أن نسبة  معظم على أن

 الطلبة ٌتمٌزون بالتذوق الحركً. معظم توافق على ان

كما نلاحظ أٌضا من خلال الجدول السؤال الخامس و الذي ٌبٌن أن نسبة 

من الأساتذة تقول بأن أؼلب الطلبة لا ٌمتلكون مهارات الإدراك أثناء  42.42%

ت منهم تقول أن أؼلب الطلبة ٌمتلكون مهارا %24.24التعلم، بٌنما نسبة 

 الإدراك أثناء التعلم.

من المدرسٌن  %42.42نقرأ أٌضا من الشكل البٌانً فً السؤال السادس أن نسبة 

الطلبة لٌست لدٌهم مهارة التوقع الحركً، فً حٌن أن نسبة معظم ٌرون أن 

 الطلبة لدٌهم مهارة التوقع الحركً.معظم منهم ٌرون أن  24.24%

  %30.30و الذي ٌظهر أن نسبة نلاحظ من خلال الجدول السؤال السابع 

الطلبة ٌمتلكون صفة التوافق العصبً أؼلب من المختصٌن ٌوافقون على أن 

 أؼلب ذلك أي أن من المختصٌن لا ٌوافقون على %03.03العضلً، بٌنما نسبة 

 الطلبة لا ٌمتلكون صفة التوافق العصبً العضلً.

كذلك نلاحظ من خلال الشكل أن كل الأساتذة ٌوافقون على أن  الصفاة البدنٌة 

 النافعة للعمل المهنً نجدها عند كل الطلبة.
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أؼلب الطلبة لدٌهم  من خلال نتابج الجدول السابق و التً تم تحلٌلها أن نستنتج

 مستوى جٌد فً كل من : اللٌاقة العامة و الأساسٌة، المهارات الحركٌة و

الطبٌعٌة، التوافق العصبً العضلً و الصفات البدنٌة النافعة للعمل المهنً و 

هً العناصر التً ٌعتبر من الضروري توفرها لدى طلاب السنة الثالثة 

لٌسانس تربٌة و علم الحركة، فً حٌن أن العناصر الأخرى و التً تعتبر من 

 قودة لدى أؼلبٌتهمالمكملات التً تضفً جمالا على الجانب الحركً للطلبة مف

بنسب متفاوتة حسب اراء المختصٌن، و بالتالً ٌمكن القول بأن مستوى الطلبة 

  مقبول فً الجانب الحركً.
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 :لثانًمناقشة نتائج المحور ا -3

 

  الثانٌة و هً: و ٌشمل هذا المحور ثمانٌة أسبلة تخص الفرضٌة

 علم و تربٌة) لٌسانس الثالثة للسنة الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة منهاج أهداؾ

 .تتحقق المعرفً المجال فً(  الحركة

 (5.4.3.2.1.0.2.0وهذه الأسبلة هً: )

 
 الأسبلـــــــــــــــــــــة 

 لا نعــــــــــــــــــــــم

 
 التكرارات

 
 المبوٌة النسب

 
 التكرارات

 
 النسب المبوٌة

    00%      00      100%  22 1الســــــــــؤال       

    9.09%      02   90.90%        20  2 الســــــــــؤال      

    9.09%      02   90.90%        20  3     الســــــــــؤال       

    00%      00    100%        22 4الســــــــــؤال       

    00%      00    100%       22 5الســــــــــؤال       

    00%      00    100%       22 6الســــــــــؤال       

    81.81%      18    18.18%        4 7الســــــــــؤال       

    72.72%      16    27.27%        6   8الســــــــــــؤال      

 

 الثانٌة الفرضٌة بعبارات الخاصة المبوٌة النسب و التكرارات ٌمثل( 03) رقم جدول

   



55 

 

 

 

 

 

 .الثانً المحور بعبارات الخاصة المبوٌة النسب ٌوضح(: 05) رقم الشكل

 

 مناقشة النتابج:

 النسب المبوٌة لأسبلة المحور الأول : الجدولٌوضح هذا 

من خلال النتابج المتحصل علٌها أعلاه و الخاصة بالسؤال الأول لاحظنا أن جمٌع 

نة ٌرون أن الطلبة ٌعرفون النداءات و من مجموع العٌ % 100الأساتذة و بنسبة 

 .مصطلحات الأنشطة
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أؼلبٌة ٌتضح أٌضا من خلال النتابج الموضحة فً السؤال الثانً الذي ٌبٌن لنا  أن 

من الأساتذة ٌقولون أن أؼلبٌة الطلبة ٌعرفون الخطط و    90.90%الأساتذة وبنسبة

تقول أن أؼلبٌة  %9.09، وفً المقابل نرى أن نسبة القوانٌن الخاصة بالأنشطة 

 .لا ٌعرفون الخطط و القوانٌن الخاصة بالأنشطة الطلبة

 

من  %90.09لسؤال الثالث و ٌتضح لنا أن نسبة نقرأ من شكل البٌانً النتابج فً ا

قدرة على الانتباه و الملاحظة و أؼلبٌة الطلبة  تتوفر فٌهم الالأساتذة ٌؤكدون أن 

قدرة ٌؤكدون أن أؼلبٌة الطلبة لا تتوفرفٌهم ال9.09  التفكٌر الواعً، بٌنما نسبة 

 .2على الانتباه و الملاحظة و التفكٌر الواعً

اي ان كل %100نلاحظ من خلال الجدول السؤال الرابع و الذي ٌبٌن أن نسبة  

  .الاساتذة ٌرون ان الطلبة ٌعرفون القواعد الصحٌة السلٌمة

سؤال الخامس و ٌتضح لنا أن كل المدرسٌن كما نلاحظ أٌضا من خلال الجدول ال

 .( ٌقولون ان الطلبة ٌعرفون أهمٌة ممارسة الانشطة الرٌاضٌة100%) 

ن من المدرسٌ %100لبٌانً فً السؤال السادس أن نسبة نقرأ أٌضا من الشكل ا

 .ٌرون أن الطلبة ٌدركون تاثٌر الانشطة الرٌاضٌة على الاجهزة العضوٌة

 81.81%نلاحظ من خلال الجدول السؤال السابع و الذي ٌظهر أن نسبة  

 ، المٌكانٌكٌة للحركاتكتسبون المبادئ ٌلا من المختصٌن ٌوافقون على أن الطلبة 

ذلك أي أن أؼلبٌة  لا ٌوافقون على    18.18%مقدرة بالمختصٌن  نسبة منبٌنما 

 .الطلبة ٌكتسبون المبادئ المٌكانٌكٌة للحركات

ٌقولون أن      72.72% بنسبة  الأساتذة كذلك نلاحظ من خلال الشكل أن معظم

على عكس ذلك فان  الرٌاضٌة و الأنشطةأؼلبٌة الطلبة لا ٌعرفون تارٌخ 

 الأنشطةأؼلبٌة الطلبة ٌعرفون تارٌخ  أنٌقولون  الأساتذةمن      27.27%نسبة

 .الرٌاضٌة
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من خلال ما تم التوصل الٌه من نتابج نستنتج أن معظم طلبة السنة الثالثة لٌسانس 

بأن  ، ولكن عموما نقوللدٌهم نقص طفٌؾ فً الجانب المعرفً (تربٌة و علم الحركة)

 .لدٌهم مستوى جٌد 
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 :الثالثمناقشة نتائج المحور  -2

 

 

 الثالثة و هً: و ٌشمل هذا المحور ثمانٌة أسبلة تخص الفرضٌة 

 علم و تربٌة) لٌسانس الثالثة للسنة الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة منهاج أهداؾ

 .تتحقق الاجتماعً الوجدانً المجال فً(  الحركة

 (5.4.3.2.1.0.2.0وهذه الأسبلة هً: )

 
 الأسبـلة

 لا نعم

النسب  التكرارات
 المبوٌة

النسب   التكرارات
 المبوٌة

  1  ؤالــــــــــــالس  
 

19      %86.36    03     %13.63   

   9.09%     02    90.90%      20  2ؤالــــــــــــالس  

   4.54%     01    95.45%      21  3ؤالــــــــــــالس  

   81.81%     18    18.18%      04  4ؤالــــــــــــالس  

    18.18%     04    81.81%      18  5ؤالــــــــــــالس  

   27.27%     06    72.72%      16  6ؤالــــــــــــالس  

   54.54%     12    45.45%      10  7ؤالــــــــــــالس  

     00%     00    100%      22  8ؤالــــــــــــالس  

 

 الثالثة الفرضٌة بعبارات الخاصة المبوٌة النسب و التكرارات ٌمثل( 04) رقم جدول
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 .لثالثا المحور بعبارات الخاصة المبوٌة النسب ٌوضح(: 06) رقم الشكل

 

 

 مناقشة النتائج:

 

 : الثالثالنسب المبوٌة لأسبلة المحور  الجدولٌوضح هذا 

من خلال النتابج المتحصل علٌها أعلاه و الخاصة بالسؤال الأول لاحظنا أن 

من مجموع العٌنة ٌرون أن اؼلبٌة الطلبة لدٌهم  % 53.03أؼلبٌة الأساتذة و بنسبة 

من مجموع العٌنة ترى أن اؼلبٌة  %00.30روح المنافسة، فً حٌن أن نسبة 

  لٌس لهم روح المنافسة. الطلبة 
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 ٌتضح أٌضا من خلال النتابج الموضحة فً السؤال الثانً الذي ٌبٌن لنا  أن 

من الأساتذة ٌقولون أن أؼلبٌة الطلبة لدٌهم القدرة على الضبط 90.90%نسبة 

أن أؼلب الطلبة  تقول  9.09%و التحكم فً النفس، وفً المقابل نرى أن نسبة

 لٌست لدٌهم القدرة على الضبط و التحكم بالنفس.

    95.45%نقرأ من شكل البٌانً النتابج فً السؤال الثالث و ٌتضح لنا أن نسبة 

 ، بٌنما نسبة  من الأساتذة ٌؤكدون أن الطلبة ٌمتلكون الثقة بالنفس و الشجاعة

ٌمتلكون الثقة بالنفس و العكس أي أن اؼلبٌة الطلبة لا منهم ٌؤكدون  %4.54

 .الشجاعة

لا توافق  81.81%نلاحظ من خلال الجدول السؤال الرابع و الذي ٌبٌن أن نسبة 

   18.18%، فً حٌن أن نسبة على أن الطلبة ٌتمٌزون بالمثابرة و بذل الجهد

 .ان الطلبة ٌتمٌزون بالمثابرة و بذل الجهدتوافق على 

ؤال الخامس و الذي ٌبٌن أن نسبة كما نلاحظ أٌضا من خلال الجدول الس

، بٌنما لكون روح الولاء والانتماءٌمتلأساتذة تقول بأن أؼلب الطلبة من ا %81.81

 .بة لا ٌمتلكون روح الولاء و الانتماءمنهم تقول أن أؼلب الطل 18.18%سبة ن

من المدرسٌن  %42.42نقرأ أٌضا من الشكل البٌانً فً السؤال السادس أن نسبة 

 %24.24، فً حٌن أن نسبة ة هم متعاونون مع الاخرٌنالطلباؼلب ٌرون أن 

 .اؼلب الطلبة لٌسوا متعاونٌن مع الاخرٌنمنهم ٌرون أن 

   54.54%نلاحظ من خلال الجدول السؤال السابع و الذي ٌظهر أن نسبة  

، بٌنما نسبة دةمتلكون سمات القٌاالطلبة ٌ اؼلب ٌوافقون على أن لا من المختصٌن

 .متلكون سمات القٌادةٌ ذلك أي أن الطلبة ٌوافقون على من المختصٌن    %45.45

لال الشكل أن كل الأساتذة ٌرون ان الطلبة ٌتمٌزون بالنظام و كذلك نلاحظ من خ

 .الانضباط 

 

 



61 

 

انطلاقا من النتابج التً تم التوصل الٌها و الموضحة فً الجدول السابق 

الأكثرٌة من الطلبة ٌتمٌزون و ٌمتلكون المهارات الاجتماعٌة نستنتج أن 

  فً المثابرة وفً القٌادة. الوجدانٌة، فقط لدٌهم نقص صؽٌر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



62 

 

 

 

 الاستنتاجات:

 

فً ضوء أهداؾ البحث و فروضه و نتابج التحلٌل الاحصابً توصلنا الى 

 الاستنتاجات التالٌة :

 طلبة السنة الثالثة لٌسانس )تربٌة و علم الحركة( فً المجال النفس  مستوى

حركً هو مستوى مقبول فأؼلبهم ٌمتلكون ما كان أساسٌا فً المجال النفس 

 حركً و أؼلبهم ٌفقدون ما كان جمالٌا منه.

 

  ًمستوى طلبة السنة الثالثة لٌسانس )تربٌة و علم الحركة( فً المجال المعرف

 فأؼلبهم ٌعرفون ما وجب معرفته فً تخصصهم.هو مستوى جٌد، 

 

  ًمستوى طلبة السنة الثالثة لٌسانس تربٌة و علم الحركة فً المجال الاجتماع

الوجدانٌة الوجدانً هو مستوى جٌد بحكم أن أؼلبهم ٌتمٌزون بالمهارات 

 المطلوبة. الاجتماعٌة

 

أي أن الاستنتاج العام هو أن أهداؾ منهاج التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة للسنة الثالثة 

 لٌسانس )تربٌة وعلم الحركة( تحققت إلى حد بعٌد. 
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 مناقشة الفرضٌات:

 مناقشة الفرضٌة الأولى فً ظل النتائج المتحصل علٌها:

 :تنص الفرضٌة الجزبٌة الأولى على أن

 علم و تربٌة) لٌسانس الثالثة للسنة الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة منهاج أهداؾ

 .تتحقق لا حركً النفس المجال فً(  الحركة

و من خلال النتابج المتحصل علٌها نجد أن أؼلبٌة طلبة السنة الثالثة لٌسانس تربٌة 

 أؼلبٌة، حٌث أنه تبٌن لنا أن و علم الحركة ٌمتلكون المهارات الحركٌة الأساسٌة

 لدٌهم الطلبة أؼلب أن ٌرون العٌنة مجموع من%  53.03 بنسبة و الأساتذة

من  %26.16نسبة الأساسٌة، و تبٌن أٌضا أن  و العامة اللٌاقة فً مستوى

 ،الأساتذة ٌقولون أن المهارات الحركٌة و الطبٌعٌة متوفرة لدى كثٌر من الطلبة

من المختصٌن ٌوافقون على أن  %30.30نسبة  كما و جدنا أن ما ٌبلػ نسبته

 011أن نسبة  أؼلب الطلبة ٌمتلكون صفة التوافق العصبً العضلً، ووجدنا أٌضا

أن كل الأساتذة ٌوافقون على أن  الصفات البدنٌة النافعة للعمل المهنً  منهم أي %

بٌنما أن الأساتذة ٌرون أن أؼلب طلبة السنة الثالثة لٌسانس  نجدها عند كل الطلبة.

بٌة و علم الحركة لا ٌمتلكون العناصر المتمثلة فً : براعة الأداء الحركً، تر

 التذوق الحركً، مهارات الادراك و التوقع الحركً بالنسب التالٌة على التوالً :

هم من أداء منعو لكن ذلك لا ٌ 24.24%،  24.24%،  11.61%،  22.42%

 لإضفاءوظٌفتهم بالشكل المطلوب لأنها مهارات نفس حركٌة ثانوٌة فهً فقط 

 المفهوم فً التدرٌس، و بالنظر الى أن: " الجانب الجمالً للحركات الرٌاضٌة

 إمكانٌاته و خصابصه على للتعرؾ تلمٌذ كل بمساعدة ٌهتم الحدٌث الانسانً

 خٌر هو بما توظٌفها و بها للمشاركة له الظروؾ تهٌبة ثم لدٌه وتطوٌرها الذاتٌة،

 (20 صفحة ،0651 حمدان،) ونافع

ان النتابج التً تم التوصل الٌها لا تتوافق مع الفرضٌة الموضوعة، مما ٌجعلنا 

 نستطٌع القول بأن الفرضٌة ؼٌر مثبتة وٌمكننا القول أن:

 علم و تربٌة) لٌسانس الثالثة للسنة الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة منهاج أهداؾ

 .تتحقق حركً النفس المجال فً(  الحركة
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  مناقشة الفرضٌة الثانٌة فً ظل النتائج المتحصل علٌها:

 :أن على الثانٌة الجزبٌة الفرضٌة تنص

(  الحركة علم و تربٌة) لٌسانس الثالثة للسنة الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة منهاج أهداؾ

 .تتحققالمعرفً  المجال فً

 العٌنة مجموع من%  011نسبة  أن نجد علٌها المتحصل النتابج خلال من و

ٌعرفون النداءات و  الحركة علم و تربٌة لٌسانس الثالثة السنة طلبة كل أن ٌرون

 من   61.61% وبنسبة الأساتذة أؼلبٌةكما نجد أٌضا أن .مصطلحات الأنشطة

 ،بالأنشطة الخاصة القوانٌن و الخطط ٌعرفون الطلبة أؼلبٌة أن ٌقولون الأساتذة

 فٌهم تتوفر  الطلبة أؼلبٌة أن ٌؤكدون الأساتذة من% 61.16تبٌن النتابج أن نسبة 

منهم  %011و تبٌن أٌضا أن  الواعً التفكٌر و الملاحظة و الانتباه على القدرة

أي كل الأساتذة ٌرون أن أؼلب طلبة السنة الثالثة لٌسانس تربٌة و علم الحركة 

ٌعرفون القواعد الصحٌة السلٌمة، أهمٌة ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة و تأثٌر 

 .الأنشطة الرٌاضٌة على الأجهزة العضوٌة

 من المختصٌن ٌوافقون على أن الطلبة لا 81.81%بٌنما تبٌن لنا أٌضا أن نسبة 

  بنسبة الأساتذة معظمٌكتسبون المبادئ المٌكانٌكٌة للحركات، كما نجد أٌضا أن 

 .الرٌاضٌة الأنشطة تارٌخ ٌعرفون لا الطلبة أؼلبٌة أن ٌقولون    %42.42

 الثالثة السنة طلبة معظم بأن القول ٌمكننا نتابج من الٌه التوصل تم ما خلال من 

 ٌعد ولا المعرفً الجانب فً طفٌؾ نقص لدٌهم( الحركة علم و تربٌة) لٌسانس

 فً جٌد مستوى لدٌهم بأن نقول للأمانة ولكن كثٌرا، ٌؤثر الذي الكبٌر بالشًء ذلك

 المهمة أداء من ٌمكنهم ما المعرفً الجانب من ٌمتلكون بأنهم و الجانب ذلك

 عملٌة أن" بحٌث ٌقول الجاسر: بنجاح( التدرٌس) المستقبل فً إلٌهم الموكلة

 المعلم إعداد فإن المجتمع، تطور و الفرد تنمٌة فً كبٌر بشكل تساهم التدرٌس

 كفاءات من مهنته تتطلبه بما و التخرج، بعد عمله علٌه ٌكون أن ٌنبؽً بما ٌرتبط

 ٌؤدي لكً هذا كل و. الخ...  اتجاهات و معلومات و مهارات و مسؤولٌات و

 ،2112 الجاسر،. )" متمٌزة فاعلٌة و عالٌة بكفاءة التدرٌس عملٌة فً دوره

   (001 صفحة

 ٌجعلنا مما الموضوعة، الفرضٌة مع تتوافق الٌها التوصل تم التً النتابج ان

 تحققت على أرض الواقع. الفرضٌة بأن القول نستطٌع
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 مناقشة الفرضٌة الثالثة فً ظل النتائج المتحصل علٌها:

 

 تنص الفرضٌة الجزبٌة الثالثة على أن:

 علم و تربٌة) لٌسانس الثالثة للسنة الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة منهاج أهداؾ

 .تتحقق الاجتماعً الوجدانً المجال فً(  الحركة

 تربٌة لٌسانس الثالثة السنة طلبة أؼلبٌة أن نجد علٌها المتحصل النتابج خلال من و

 و الأساتذة أؼلبٌة أن لنا تبٌن أنه حٌث ،روح المنافسة ٌمتلكون الحركة علم و

ٌتمٌزون بروح  الطلبة أؼلب أن ٌرون العٌنة مجموع من%  53.03 بنسبة

 ٌقولون الأساتذة من  61.61% نسبة أن النتابج خلال من أٌضا ٌتضح ،المنافسة

 نسبة أن ونجد أٌضا النفس، فً التحكم و الضبط على القدرة لدٌهم الطلبة أؼلبٌة أن

و  الشجاعة، و بالنفس الثقة ٌمتلكون الطلبة أن ٌؤكدون الأساتذة من  %62.12

 ٌمتلكون الطلبة أؼلب بأن تقول الأساتذة من 50.50% نسبة أن نسبةتبٌن لنا أن 

 من% 42.42 نسبة، كما تبٌن لنا أٌضا من خلال النتابج أن والانتماء الولاء روح

 كل أن ٌتضح كذلك الاخرٌن، مع متعاونون هم الطلبة اؼلب أن ٌرون المدرسٌن

بٌنما توضح النتابج أن  . الانضباط و بالنظام ٌتمٌزون الطلبة ان ٌرون الأساتذة

 بذل و بالمثابرة ٌتمٌزون الطلبة أن على توافق لامن المختصٌن  50.50%نسبة 

 ٌمتلكون الطلبة اؼلب أن على ٌوافقون لاأٌضا  هممن  21.21%و نسبة  الجهد،

 بأنهم القول لنا ٌحق مما مهمتهم على كبٌر بشكل ٌؤثر لا ذلك ولكن. القٌادة سمات

 ٌتعرضون قد ما كل ٌساٌرون ٌجعلهم ما الجانب هذا فً المؤهلات من ٌمتلكون

 :     أن وٌقول فراس .المهنً الاطار فً ضؽوطات و مشكلات و مواقؾ من الٌه

 تمٌزه بصورة التدرٌس طرٌقة تنفٌذ فً المعلم ٌتبعه الذي الأسلوب هو التدرٌس" 

 بصورة ٌرتبط ثم ومن الطرٌقة، نفس ٌستخدمون الذي المعلمٌن من ؼٌره عن

 ،2112 فراس،. ) " للمعلم الشخصٌة السمات و الخصابص و بالصفات أساسٌة

 (02 صفحة

 

 ٌجعلنا مما الموضوعة، الفرضٌة مع تتوافق الٌها التوصل تم التً النتابج ان

 .الواقع أرض على تحققت الفرضٌة بأن القول نستطٌع
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 الاقتراحات:

على ضوء دراستنا لنتابج الاستبٌان الخاص بالأساتذة و الدراسة المفصلة فً هذا 

الجانب والتً ما نعتبرها إلا دراسة بسٌطة و محصورة فً ظل الإمكانات المتوفرة 

 والموجودة ورؼم ذلك فإننا أبٌنا إلا أن نعطً بداٌة الإنطلاق لبحوث ودراسات أخرى

هذا المجال بتوسٌع و فهم أكثر و على هذا الأساس نتقدم ببعض التوصٌات التً  فً

نتمنى من خلالها أن تكون عملا مساعدا و مسهلا لكل المشاكل التً ٌجدها الطلبة 

 :أثناء تكوٌنهم فً المرحلة الجامعٌة

 

 .تكوٌن الطلبة فً أكثر على الجانب التطبٌقً الحث على التركٌز  -

 

خارج اطار الجامعة فً تكوٌن  مجهوداتة و أهمٌة بذل بضرورتوعٌة الطلبة  -

 فقط من الجامعات. لقونهأنفسهم و صقل مهاراتهم و عدم الاعتماد على ما ٌت

 

سٌكولوجٌتهم و  مراعاةإعطاء الأهمٌة و العناٌة الكاملة فً تكوٌن الطلبة مع  -

 محاولة تفهم مشاكلهم الاجتماعٌة و النفسٌة وحلها.

 

بالرٌاضة الجامعٌة من أجل خلق و بث روح المنافسة بٌن الطلبة من جهة  الإهتمام -

 و بٌن الجامعات من جهة الاخرى.

مثل: علم  تطبٌقًالتً لها علاقة بالجانب ال النظرٌة زٌادة الحجم الساعً للمقاٌٌس -

 و البٌومٌكانٌك ...الخ الحركة

التجسٌد الفعلً ضرورة اجراء المزٌد من البحوث و الدراسات قصد التمكن من  -

 .لأهمٌة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً تطوٌر المجتمعات على مختلؾ الأصعدة
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 الخلاصة:

 

من خلال تحلٌل و مناقشة النتابج المتحصل علٌها من الاستمارة الموجهة للأساتذة 

 لٌسانس الثالثة للسنة الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة منهاج أهداؾالجامعٌٌن تبٌن أن 

أهداؾ ، و وجدنا أن نوعا ما تتحقق حركً النفس المجال فً(  الحركة علم و تربٌة)

 المجال المعرفً تتحقق وكذلك أهداؾ المجال الاجتماعً الوجدانً.

 وخلاصة القول لكل ما تم ذكره هً أن:

 أهداؾ منهاج التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة للسنة الثالثة لٌسانس )تربٌة و علم الحركة(

  .الى حد بعٌدتتحقق 

 

 

 

 الكلمات المفتاحٌة:

 

المنهاج...   أهداؾ المنهاج.......  التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة.....
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. 0ط. الانسان سلوك وبناء المناهج تخطٌط أسس (2111).قلادة سلٌمان ( فؤاد 23

 .المعرفة بستان مكتبة: مصر

 دار: الأردن. 0ط. الدراسٌة المناهج (2101 ).الجعفري اسماعٌل ( ماهر24

 .الٌازوري

: السعودٌة. 0ط. التعلٌم منظومة و المناهج (2113 ).صبري اسماعٌل ( ماهر25 

 .الرشد مكتبة.

. 2ط. العامة التدرٌس طرق أساسٌات (0660 ).أبوصالح أحمد الدٌن ( محب26

.الهدى دار: السعودٌة



 

 مٌنا مراد فاٌز. سلٌمان عطٌة ٌحً. سلٌم صابر محمد. حامد فراج ( محسن31 

. 0ط. تخطٌطها و المناهج بناء (2113).شحاتة سٌد حسن. عفٌفً عفٌفً ٌسرى.

 .الفكر دار: الاردن

 طرق و المناهج فً حدٌثة وتطبٌقات اتجاهات (2100 ).علً السٌد ( محمد30

 .المسٌرة دار: عمان. 0ط. التدرٌس

 .الحامد دار: الاردن. 0ط. التربوٌة المناهج (2116 ).حمادات حسن ( محمد32

 دار: الاسكندرٌة.  2ط. والتروٌح الفراغ أوقات (0645 ).عطٌات خطاب ( محمد30 

 .المعارؾ

 النهضة دار: مصر. 0ط. التدرٌس اسالٌب (0651 ).حمدان زٌان ( محمد31 

 .العربٌة

 التربٌة منهج لتطوٌر النظم أسلوب استخدام (2111 ).عزمً سعٌد ( محمد32 

 .الوفاء دار: مصر. 0ط. الأساسً التعلٌم مرحلة فً الرٌاضٌة

.  عفٌفً عفٌفً ٌسري.مٌنا مراد فاٌز. سلٌمان عطٌة ٌحٌى.  سلٌم صابر ( محمد33

. 0ط. تخطٌطها و المناهج بناء (2113 )  .فراج حامد محسن.  شحاتة سٌد حسن

 .الفكر دار: الأردن

 .الفكر دار: الأردن. 0ط. تخطٌطها و المناهج بناء (2113 ).سلٌم صابر ( محمد34 

 التربٌة وطرق (نظرٌات0662 ).الشاطا ٌاسٌن فٌصل بسٌونً، عوض ( محمد35 

 .الجامعٌة المطبوعات دٌوان. 2ط. والرٌاضٌة البدنٌة

 الكتاب وتصمٌم التربوٌة المناهج بناء أسس (2111 الخوالدة) محمود ( محمد36 

 .المسٌرة دار: عمان. 0 ط. المدرسً

 البدنٌة التربٌة علوم فً الاستدلالً الاحصاء (2110).رضوان الدٌن نصر ( محمد41

.العربً الفكر دار: القاهرة. 0ط. الرٌاضٌة و



 

. 0ط (2110 ).الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة علوم فً الاستدلالً الاحصاء. —( 40

 .العربً الفكر دار: القاهرة

 .القاهرة جامعة. العلمٌة البحوث فً الإحصاء (0656 ).ٌوسؾ ( محمدأبو42 

 التربٌة حصة دور (2102).خالد الرزاق،ؼندٌر عبد الؽنً،لمٌسً عبد ( مقداد40 

 .لٌسانس تخرج مذكرة: ورقلة. القلق حدة من التخفٌؾ فً والرٌاضٌة البدنٌة

 دٌوان. والتربوي النفسً والقٌاس الإحصاء (0660 ).الحفٌظ عبد، ( مقدم41 

 .الجامعٌة المطبوعات

 تطبٌقٌة وبحوث (دراسات2112 ).زؼلول سعد محمد.أبوهرجة حلمى ( مكارم42 

 .الكتاب مركز: مصر. 0ط. الرٌاضٌة التربٌة مناهج فً

 التربٌة فً التدرٌس طرق (2111 ).فهٌم رمزي سعد،نٌللً محمود ( ناهد43 

 .للنشر الكتاب مركز: مصر. 2ط. الرٌاضٌة

 شفٌق،ٌاسمٌن محمود شٌحة،مها الجواد عبد الرحمن،سعدٌة عبد أحمد ( نبٌلة44 

 دار: مصر. 0ط. تطبٌق و مهنة التدرٌب و المدرب (2100).البحار حسن

 .الفكرالعربً

 البدنٌو التربٌة تارٌخ (2115 ).نجلة محمد شلتوت،مراد إبراهٌم ( نوال45 

 .الوفاء دار: مصر. 0ط. والرٌاضٌة

 و المناهج فً دراسات (2110 ).علٌان هندي ذٌاب ،صالح عامر ( هشام46 

 .الفكر دار: الأردن. 5ط. العامة الأسالٌب

 دار: الاردن. 0ط. البٌبة و الصحة و الرٌاضة (2104 ).الكماش ( ٌوسؾ51 

.الخلٌج



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 



 


