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 ــــــداءإه

متواضع :  أهدي ثمرة جهدي وعملي ا

ى من قال فيهما الله عز وجل " وقضى ربك ألا ا" تعبدوا إلا إ دين إحسا وا  إيا وبا

 "23" الإسراء_ الآية 

ى ذات  ي وقاسمت حياتي حلوها ومرها إ ليا تي سهرت ا عين ا ان وقرة ا ح بع ا ى  ون إ ح قلب ا ا
ية أطال الله في عمرها. غا عزيزة وا  أمي ا

عزيز  ي أي شيء رمز الأبوة أبي ا تظر م م ي ل شيء و ي ب ذي أمد صفاء ا عطاء وا ى رمز ا إ
 أطال الله في عمر.

يتهم. تا ية .فتيحة .احمد . محمد. و ريمة . حس ى إخوتي :   إ

صيب شخصا عزيزا  سي من هذا الاهداء   على قلبي خطيبتي هدىولا ا

وار احمد.  عزيز. بو ي عبد ا ى جميع أصدقائي : مجاهد مصطفي . قاسم محمد الأمين. مزيا وا
رحمان. شريفي ياسر بلال. ي هشام. بن صباح عبد ا ود. مبار ى  بن عيادة حسين. محمد ا و ا

دراسية.جميع زملائي في ا  دفعة ا

هم ا ي ومزال م سا ساهم  ل من  ى  قلب من اقارب واصدقاء وجيران. وا  في ا

 

 

 بن داود مصطفى



 

 

 
 اهـــــــــــــداء

ولا ان هدانا الله نهتدي  نا  ذي هدنا وما  حمد لله ا  ا

ى اعز مخلوق في حياتي ان ا ح حب وا بع ا ى م متواضع هذا ا  اهدي عملي ا

 امي .... ثم امي ....ثم امي

ن توفيها حقها  لمات  و ان  هذ ا ثيرو قليل ا ن الله جازي على ا  و

ى  ي واخواتي وجميع  ابيا ى اخوا فضل فيما ان عليه وا ل ا ه  م يتوان في تلبية رغباتي و ذي  ا
 افراد عائلتي

مشوار .....خطيبتي      ي طيلة ا دا ودعما  ان س قلب  سي من الإهداء شخصا عزيزا على ا ولا ا
 ع/قادري

صيب سي من الاهداء   رحمه اللهمحمد قربي من اخدته من الاقدار صديقي وأخي  ولا 

ي أصدقائي " ي ان اقدم اهدائي ا روميولا يفوت د  ك" "خا ياس قاضي" "فيصل ما بلحرش " "ا
نوار احمد""سفيان ود محمد" "مصطفي بن داود" "بو عزيز باخي""ا " بن علي عبد الله" "عبد ا

رحمانبن " "بن عيادة حسين" "عباد بسدات" "  نجاري بوجمعة" "سعيدات رضوان" "صباح عبد ا
يمي"  "دراوي محمد" "بن براهيم محمد" "عمر بامو"  "بلقاسم سياتا"  "مصطفي شي

لمة طيبة و ب متواضع و عمل ا جاز هذا ا ل من ساهم في ا ى   وا

تقدير  وفي الأخير تقبلوا مني اسمى آيات ا

ي هشام  مبار



 

 

 كلمة شكر
ى: شديد.قــال  تعا فرتم إنّ عذابـي  ـئن  م و ـرتم لأزيدنّ ــئن ش م  ذ تأذّن ربّــ  07}الآية . وا 

 من سورة إبراهيم{.

 

قلم، علم      ذي علم با لعليم الأعلم ا ا  را وحمد رفع ش عمل  حن بين يدي هذا ا و
م يعلم.  سان ما  الإ

ا  ى أستاذ بير إ جزيل وتقديرا ا را ا تقدم بش ت إرشاداته "بوشيبة مصطفيو ا ذي  "، ا
طريق. ا ا ير  صائحه ت  و

ى الأساتذة "     را إ تقدم بش ل  مقراني جمال"ما  اصح في  مرشد وا ا ا ان  دي  ا
علمية  دراسية وا  الامور  ا

ترب    رام بمعهد ا ا ا ل أساتذت ر  م يبخلوا على ش ذين  م ا رياضية بمستغا ية ا بد ية ا
قيمة   طلبة بمعلوماتهم ا

و من      م  عما بذ رياضية بمستغا ية ا بد تربية ا معهد ا تبة ا ى عمال وعاملات م إ
مراجع.    لحصول على ا ا   جهد في مساعدت

ى أساتذة                 د ق إ وية صليحة و ب اّذين بلية اثا جا قيام با ا من مهمة ا سهّلوا 
تطبيقي.  ا

رة. مذ جاز هذ ا ل من ساعد في ا ى  ر إ شّ ل ا ر  شّ  وا
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ـبـحـــــث  مـحـتـويــات ا

موضوع صفحة ا  ا

  ..اهداءات................................................................................

رات......................................................................................ا  تش

بحث ..............................................................................  محتوى ا

جداول ..........................................................  .....................قائمة ا

تمهــــيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدي فصـــــــــــــــــــــــــــــل ا  ا

 01مقدمة .................................................................................. 1

بحثـ2 لة ا  02.............................................................................مش

بحث ـ اهـــــــداف3  03..........................................................................ا

بحث............................................................................4  04ـ فرضيةا

بحث.............................................ـ 5  05...............................أهــــمية ا

مصطلحات......................................................................6  05ـ.تحديد ا

سابقة ...........-7  07.............................................................دراسات ا



 

 

نظـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــري ـجانـــــــــــــــــــــــــــــــــــب ا  ا

 

رياضية بدنية وا تربية ا فصل الأول: حصة ا  ا

 14................................................................................تمهيد

رياضية1-1 ية وا بد تربية ا  15..................................................مفهوم ا

رياضية............................................ 2-1 ية وا بد تربية ا  15تعريف حصة ا

رياضية ........... 3-1 ية وا بد تربية ا  16..............................صفات حصة ا

رياضية ......... -4-1 ية وا بد تربية ا يب حصة ا  17...............................أسا

تدريس ................................................................... 1-4-1  17مفهوم ا

تدريس ..................... 2-4-1 يب ا  17.....................................مفهوم أسا

تدريس .................................................................... 3-4-1 واع ا  17أ

 18الأسلوب الامري ...............................................................1-3-4-1

تدريبى ............ 4-1-3-2  18.................................................الأسلوب ا

ي .............................................................. 4-1-3-3 تباد  19الأسلوب ا

ي ........................................................... 4-1-3-4 تضمي  19الأسلوب ا



 

 

مستخدمة في تدريس -5-1 رياضية................... طرق ا ية وا بد تربية ا  20حصة ا

ية ....................................... 5-1-1 حر مهارات ا تعليم ا جزئية  طرق ا  20ا

ية ........................................ 5-1-2 حر مهارات ا تعليم ا لية  طريقة ا  21ا

لية  5-1-3 طريقة ا جزئية–ا ية ا حر مهارات ا  21............................... تعليم ا

لتدريس ........................................................ 6-1 خطوات الأساسية   22ا

رياضية......... 7-1 ية وا بد تربية ا فاءة في حصة ا تدريس با  23...............خصائص ا

خلاصة   24..................................................................................ا

 

فص ثـا عـــــــــلاقــــــات الاجتمــــاعـــــيــــــة انيــل ا  ا

 26.....................................................................................تمهيد

جماعة.......................................................................مفهوم  2-1  27ا

جماعة ....................................................................... 2-2  27وحدة ا

لجماعة ........................................ 2-3 وجية  و سي خصائص ا  28.............ا

عمل ........................................................................ 2-4  28جماعة ا

عمل  2-5 ان ا جماعي ار  29...............................................................ا



 

 

علاقات بين  2-5-1  29الأعضاء............................................................ا

 29.......................................................الأدوار..................... 2-5-2

قيم ................................................ 2-5-3  30..............................ا

سلوك ..................................... 2-5-4  30................................قواعد ا

مشاعر ..................................... 2-5-5  30....................................ا

جماعة  2-6 ية ا امي  31...................................................................دي

جماعة .................... 2-7 وين ا ت ظريات الأساسية   32...............................ا

جماعة .......................... 2-8 ية في تحقيق هدف ا فعا  33...........................ا

قيادة .................فهوم م 2-9  33........................................................ا

رياضي ........................... 2-10 مجال ا قيادة في ا  33........................مفهوم ا

قيادة .............................................. 2-10-1   33....................تعريف ا

قائد ................................................ 2-11  34..............................ا

تماسك ...................................................... 2-12  35...............مفهوم ا

جماعة ..................... 2-13 فريق او ا  35.....................................تماسك ا

ة ................................. 2-14 متماس جماعة ا  36........................مميزات ا

 37........................................................خلاصــة ..........................



 

 

تطبيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــقي جانــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب ا  ا

بحث فصل الأول: منهجية ا  ا

 40......................................................................................تمهيد

هج1 -1 بحث ..................................................... م  41................ا

بحث ............................................................1-2 ة و مجتمع ا  41عي

بحث....................................................................1-3  42مجالات ا

ي ............................................................... 1-3-1 ا م مجال ا  42ا

بشري ......................................... 1-3-2 مجال ا  42.......................ا

ي ...................................... 1-3-3 زم مجال ا  43.........................ا

بحث .................................................................... 1-4      43أدوات ا

علمية ................................................ 1-5  43..................الأسس ا

دراسية .................................... 1-6   متغيرات ا  44.....................ضبظ ا

مستق 1-6-1     متغير ا  44......................ل ........................................ا

تابع ................................................................. 1-6-2 متغير ا  44ا

دراسة الاحصائية......................................... -7  44.....................ا



 

 

فصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل ثانــــــــــــــــــــــــــــــــــي ا  ا

نتائج وتحليل مناقشة  46..............................................................ا

لتلاميذ  2-1 موجه  اقشة استبيان ا  46................................................تحليل وم

لأساتذة .............................. 2-2 موجه  اقشة استبيان ا  84.................تحليل وم

تائج........................................... 2-3 فرضيات في ظل ا اقشة ا  131.........م

توصيات...........................................ـ  2-4  133..............................ا

بحث......................................................  135.......................خاتمة ا

مراجع مصادر وا  138...…..........…………...............................……قائمة ا

ملاحق.  ...........ا

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

جداول   قائمة ا

رقم  جدول ا صفحة  عنوان ا  ا
خاص بمحاور استبيان الأساتذة 01 صدق ا حساب ا  43 تائج معامل الارتباط بيرسون 
تلاميذ 02 خاص بمحاور استبيان ا صدق ا حساب ا  44 تائج معامل الارتباط بيرسون 
ثبات بطريقة إعادة  03 خاص بمحاور استبيان الأساتذةتائج ا  45 معامل الارتباط بيرسون ا
لتلاميذ 04 خاص بمحاور استبيان  ثبات بطريقة إعادة معامل الارتباط بيرسون ا  46 تائج ا
ت 05 حصة ا ها  تي تعطو مواد الأخرى الأهمية ا ية مقارة با بد  49 ربية ا
رياضية في  06 ية وا بد تربية ا ويةممارسة حصة ا ثا  50 ا
رياضية 07 ية وا بد تربية ا حضور في حصة ا  53 مداومة على ا

ية 08 بد تربية ا ون حصة ا يفية وجوب  تلاميذ عن  رياضية رأي ا  54 وا
ية 09 بد تربية ا لتلاميذ قيمة حصة ا سبة  رياضية ب  55 وا
ية 10 بد تربية ا مدى فائدة حصص ا مئوية  سب ا رياضية  ا  56 لتلاميذ.وا
ية 11 بد تربية ا قائهم بحصة ا تلاميذ في أول  رياضية. إحساس ا  57 وا
وية 12 ثا رياضة خارج ا  59 ممارسة ا
تلاميذ  مقارة  13 رياضية مع ا ية وا بد تربية ا يفية تعامل أستاذ ا مئوية  سب ا ا

مواد الأخرى  بأساتذة ا
62 

عمل الأستاذ  14 مئوية  سب ا مباراة ا اء ا جماعي أث لعب ا تلاميذ  على توجيه ا
رياضية ية وا بد تربية ا تطبيقية في حصة ا  ا

64 

تلاميذ أستاذدور  15 خلافات بين ا رياضية في حل ا ية وا بد تربة ا  65 ا
جماعي  16 عمل ا مية ا رياضية  في ت ية وا بد تربية ا ية أستاذ ا فعا مئوية  سب ا ا

تلاميذبين   ا
67 

هم 17 خطأ  تلاميذ تصحيح ا  68 من يفضل ا
رياضية 18 ية وا بد تربية ا جماعي في حصة ا عمل ا تلاميذ على ا  70 من يشجع ا
ية 19 بد تربية ا ميها حصة ا تي ت لروح ا مئوية  سب ا تلاميذ. ا رياضية بين ا  72 وا



 

 

ية 20 بد تربية ا تأثير حصة ا مئوية  سب ا احية  ا تلاميذ من ا رياضية على ا وا
 الاجتماعية.

73 

ية 21 بد تربية ا تبيين أن حصة ا مئوية  سب ا تشاف  ا رياضية يساعد على ا وا
زملاء  ا

75 

ية 22 بد تربية ا تلاميذ خلال حصة ا سائدة بين ا علاقة ا وعية ا مئوية  سب ا  ا
رياضية  وا

76 

لأشياء  23 مئوية  سب ا يةا بد تربية ا ن تعلمها من حصة ا تي يم رياضية. ا  78 وا
ية 24 بد تربية ا مئوية في ممارسة حصة ا سب ا رياضية وعملها على توطيد  ا وا

تلاميذ علاقات بين ا  ا
80 

ية 25 بد تربية ا معرفة أذا ما حصة ا مئوية  سب ا ظرة بين  ا رياضية تغير ا وا
تلاميذ  ا

81 

تساب أصدقاء جددمساهمة ا 26 رياضية في ا ية وا بد  83 تربية ا
ية 27 بد تربية ا حصة ا تلاميذ  ظرة ا مئوية  سب ا وية.    ا ثا رياضية في ا  85 وا
ية 28 بد تربية ا مئوية لأهمية حصة ا سب ا لإدارة ا سبة  لتلاميذ با رياضية   87 وا
تلاميذ  29 مدى مداومة ا مئوية  سب ا يةا بد تربية ا حصة ا حضور   88 على ا
ية 30 بد تربية ا قاء بحصة ا تلاميذ في أول  ملامح ا مئوية  سب ا رياضية. ا  90 وا
ية 31 بد تربية ا د ممارس حصة ا تلاميذ ع مئوية لإحساس ا سب ا رياضية ا  92 وا
ذي يقوم غير  32 تلميذ ا معرفة موقف الأستاذ من ا مئوية  سب ا لائق خلال حصة ا

ية بد تربية ا لتلاميذ. ا رياضية   وا
93 

رياضية آراء 33 ية وا بد تربية ا تلاميذ حول حصة ا  95 ا
ية 34 بد تربية ا تلاميذ مع أستاذ ا يفية تعامل ا مئوية  سب ا  98 ا
تربية 35 اء حصة ا تلاميذ أث تي يفضلها ا رياضية ا عاب ا وعية الأ مئوية  سب ا  ا

رياضية ية وا بد  ا
99 

ى من يلجأ 36 معرفة إ مئوية  سب ا اء حصة  ا تلاميذ في خلافهم أث ية ا بد تربية ا
رياضية.  وا

101 



 

 

رياضية 37 ية وا بد تربية ا تلاميذ في حصة ا لجوء ا مئوية  سب ا  103 ا
جماعي 38 لعمل ا تلاميذ  توجيه ا مئوية  سب ا  105 ا
مئوية 39 سب ا جماعي. ا عمل ا رياضية من أجل ا ية وا بد تربية ا  107 توجيهات أستاذ ا
جماعي الأستاذدور  40 عمل ا مية ا  109 في ت
رياضية 41 ية وا بد تربية ا دماجهم في حصة ا تلاميذ وا  110 تعاون ا
مستعمل  42 ذيالأسلوب ا جماعي ا عمل ا مية ا  112 يساعد في ت
مئوية  43 سب ا يةا بد تربية ا ميها حصة ا تي ت رياضية بين  روح الأخوة ا وا

تلاميذ.  ا
115 

ية 44 بد تربية ا تأثير حصة ا مئوية  سب ا احية  ا تلاميذ من ا رياضية على ا وا
 الاجتماعية.

117 

رياضية 45 ية وا بد تربية ا ميها حصة ا تي ت صفات ا لخصائص أو ا مئوية  سب ا  119 ا
تماسك  46 رفع من ا رياضية على ا ية وا بد تربية ا عمل حصة ا مئوية  سب ا ا

هم لتلاميذ فيما بي جماعي   ا
121 

رياضية 47 ية وا بد تربية ا تلاميذ في حصة ا ظرة ا تغيير  مئوية  سب ا  123 ا
رياضية وعملها على توطيد  48 ية وا بد تربية ا مئوية في ممارسة حصة ا سب ا ا

تلاميذ علاقات بين ا  ا
125 

تلاحم 49 رياضية في خلق ا ية وا بد تربية ا  127 دور حصة ا

 

 

 

 

 



 

 

ال  قائــــمـــــة الاشــــــ

رقم  ل  ا ش صفحة عنوان ا  ا
لتدريسا 01  22 خطوات الأساسية 
جماعات 02 وين ا ت ظريات الأساسية   32 ا
حصة  03 ها  تي تعطو مواد يمثل الأهمية ا رياضية مقارة با ية وا بد تربية ا ا

 الأخرى.
47 

وية  04 ثا رياضية في ا ية وا بد تربية ا  48 ممارسة حصة ا
رياضية  05 ية وا بد تربية ا حضور في حصة ا  50 مداومة على ا
ية 06 بد تربية ا ون حصة ا يفية وجوب  تلاميذ عن  رياضية. تبين رأي ا  51 وا
ية  07 بد تربية ا لتلاميذ. قيمة حصة ا سبة  رياضية ب  53 وا
ية  08 بد تربية ا مدى فائدة حصص ا مئوية  سب ا لتلاميذ. و ا رياضية   54 ا
ية 09 بد تربية ا قائهم بحصة ا تلاميذ في أول  رياضية. و إحساس ا  56 ا
وية 10 ثا رياضة خارج ا  57 ممارسة ا
مئوية  11 سب ا تلاميذ  ا رياضية مع ا ية وا بد تربية ا يفية تعامل أستاذ ا

مواد الأخرى.  مقارة بأساتذة ا
60 

مباراة  12 اء ا جماعي أث لعب ا تلاميذ  عمل الأستاذ على توجيه ا مئوية  ا
رياضية. ية وا بد تربية ا تطبيقية في حصة ا  ا

62 

تلاميذ أستاذدور   13 خلافات بين ا رياضية في حل ا ية وا بد تربة ا  63 ا
عمل  14 مية ا رياضية  في ت ية وا بد تربية ا ية أستاذ ا فعا مئوية  سب ا ا

تلاميذ. جماعي بين ا  ا
65 

خطأ 15 تلاميذ تصحيح ا  66 من يفضل ا
ية من  16 بد تربية ا جماعي في حصة ا عمل ا تلاميذ على ا رياضيةيشجع ا  68 وا
ية 17 بد تربية ا ميها حصة ا تي ت لروح ا مئوية  سب ا تلاميذ ا رياضية بين ا  71 وا
ية 18 بد تربية ا تأثير حصة ا مئوية  سب ا تلاميذ من  ا رياضية على ا وا

احية الاجتماعية.  ا
72 



 

 

ية 19 بد تربية ا تبيين أن حصة ا مئوية  سب ا رياضية يساعد على ا تشاف  وا ا
زملاء.  ا

74 

ية 20 بد تربية ا تلاميذ خلال حصة ا سائدة بين ا علاقة ا وعية ا مئوية  سب ا  ا
رياضية.  وا

75 

ية 21 بد تربية ا ن تعلمها من حصة ا تي يم لأشياء ا مئوية  سب ا  و ا
رياضية.  ا

77 

ية 22 بد تربية ا مئوية في ممارسة حصة ا سب ا جدول ا رياضية وعملها  ا وا
تلاميذ علاقات بين ا  على توطيد ا

79 

ية 23 بد تربية ا معرفة أذا ما حصة ا مئوية  سب ا ظرة بين  ا رياضية تغير ا وا
تلاميذ.  ا

80 

تساب أصدقاء جدد  24 رياضية في ا ية وا بد تربية ا  82 مساهمة ا
تربية  25 حصة ا تلاميذ  ظرة ا مئوية  سب ا يةا بد وية ا ثا رياضية في ا  85 وا
ية 26 بد تربية ا مئوية لأهمية حصة ا سب ا سبة  ا لتلاميذ با رياضية  وا

 لإدارة.
87 

ية 27 بد تربية ا حصة ا حضور  تلاميذ على ا مدى مداومة ا مئوية  سب ا  88 ا
تربية  28 قاء بحصة ا تلاميذ في أول  ملامح ا مئوية  سب ا يةا بد رياضية. ا  90 وا
ية 29 بد تربية ا د ممارس حصة ا تلاميذ ع مئوية لإحساس ا سب ا رياضية ا  91 وا
ذي يقوم غير لائق خلال  30 تلميذ ا معرفة موقف الأستاذ من ا مئوية  سب ا ا

ية بد تربية ا لتلاميذ حصة ا رياضية   وا
93 

رياضية    31 ية وا بد تربية ا تلاميذ حول حصة ا  94 اراء ا
رياضية   32 ية وا بد تربية ا تلاميذ مع أستاذ ا يفية تعامل ا مئوية  سب ا ا

مواد الأخرى.  مقارة بأساتذة ا
97 

اء حصة  33 تلاميذ أث تي يفضلها ا رياضية ا عاب ا وعية الأ مئوية  سب ا ا
ري ية وا بد تربية ا  اضية .ا

98 

تربية  34 اء حصة ا تلاميذ في خلافهم أث ى من يلجأ ا معرفة إ مئوية  سب ا  100ا



 

 

رياضية. ية وا بد  ا
رياضية. 35 ية وا بد تربية ا تلاميذ في حصة ا لجوء ا مئوية  سب ا  101 ا
جماعي. 36 لعمل ا تلاميذ  توجيه ا مئوية  سب ا  103 ا
مئوية  37 سب ا عمل ا رياضية من أجل ا ية وا بد تربية ا توجيهات أستاذ ا

جماعي.  ا
104 

جماعي الأستاذدور  38 عمل ا مية ا  106 في ت
رياضية  39 ية وا بد تربية ا دماجهم في حصة ا تلاميذ وا  107 تعاون ا
مستعمل ا 40 جماعي.ذالأسلوب ا عمل ا مية ا  109 ي يساعد في ت
مئوية  41 سب ا يةا بد تربية ا ميها حصة ا تي ت رياضية بين  روح الأخوة ا وا

تلاميذ.  ا
112 

ية 42 بد تربية ا تأثير حصة ا مئوية  سب ا تلاميذ من  ا رياضية على ا وا
احية الاجتماعية.  ا

113 

ية 43 بد تربية ا ميها حصة ا تي ت صفات ا لخصائص أو ا مئوية  سب ا  ا

رياضية.  وا
 

115 

ية 44 بد تربية ا عمل حصة ا مئوية  سب ا تماسك  ا رفع من ا رياضية على ا وا
هم. لتلاميذ فيما بي جماعي   ا

116 

ية 45 بد تربية ا تلاميذ في حصة ا ظرة ا تغيير  مئوية  سب ا رياضية. ا  118 وا
ية 46 بد تربية ا مئوية في ممارسة حصة ا سب ا رياضية وعملها على  ا وا

تلاميذ.توطيد  علاقات بين ا  ا
119 

الرياضية في خ التلاح 47 ر حصة التربية البدنية   121 د
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 مــــــــــــــــقـــــــــــــــدمــــــــــــــــــــــــــــــــة: 

اد مجتمع من  شعوب، اذ لا ي ل ا رياضية محط اهتمام  ية وا بد تربية ا قد اصبحت ا
ها، ا ل من اش مجتمعات ان يخلو من ش ا هاما  ا ظمها وقواعدها ميدا ل ب ها تش لا

مجتمع، حيث  اء ا فرد في ب صرا اساسيا لاعداد ا عامة وع تربية ا وواسعا من ميادين ا
تفاعلي داخل  تعليمي، وفي اطارها ا تربوي ا ظمة بطابعها ا م اته ا ها تعبر عن سلو ا

يا  ريا وعاطفيا وبد فرد ف ما تساهم في اعداد ا جماعات،  ه ا عبر اطوار حياته، وتم
طاعة والاحترام. ظام وا ا خلفية  صفات ا  اجتماعيا من تحقيق ا

اك  هم من الاحت ذي يم تفاعل الاجتماعي الايجابي بين الافراد وا ما توفر ا
تفاعل  قلها عبر عمليات ا ضوابط اجتماعية يسهل  ى وضعها  تواصل، اضافة ا وا

افس ت تعاون وا ا  . الاجتماعي 

شطة  اء الا تلاميذ من خلال تفاعلهم اث علاقات الاجتماعية بين ا ك تظهر ا ذ و
افس،  ت تعاون وا حو مظاهر ا مو  تفاعل ايجابيا ي ون هذا ا صفية، اين يجب ان ي ا
قيم  شئتهم على ا تلاميذ وت وين ا مربون مجالا تربويا يعمل على ت وهذا ما يعتبر ا

مجتمع. مطلوبة في ا  ا

ى حصة وق فصل الاول ا ا في ا ى اربعة فصول، حيث تطرق ا هذا ا ا بحث د قسم
تدريس، وطرق  يب ا حصة، واسا رياضية، تعريفها، صفات ا ية وا بد تربية ا ا
ي  ثا فصل ا تدريس، اما في ا تدريس،خصائص ا خطوات الاساسية في ا تدريس،ا ا

جماعة، وح علاقات الاجتماعية، مفهوم ا ا ا او يتها، فت امي دتها، خصائصها، دي
ذي  ث وا ثا فصل ا تماسك، اما في ا رياضي، مفهوم ا مجال ا قيادة في ا مفهوم ا
ك من اجل اثبات صحة  مطروحة سابقا ذ لة ا لمش ه ايجاد حل  ا من خلا حاو
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ذا مجتمع وعي بحث و هج ا ا بعرض م دراسة فقم بحث ومجالات فرضية ا ة ا
ي، ا م بحث)ا يزماا ا بعرض ا ما قم بشري(  بحث  أدوات، ا علمية  والأسسا ا

دراسة  دراسة وا ه الإحصائيةلبحث وضبط متغيرات ا ا من خلا رابع قم فصل ا ، وفي ا
موجه  ذا الاستبيان ا لتلاميذ و موجه  اقشة استبان ا باستخدام  لأساتذةبتحليل وم

طرق  مئوية 2ك الإحصائيةا سبة ا  وا
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لة .1 بحث: مش  ا

دراسية أو  حياة ا تساب ا تربوية هو ا ظومة ا م يه ا عل أن أهم ما تسعى إ
معلم  ون فيه ا ذي ي هادف، ا تربوي ا جو ا تعليمية في شتى مراحلها، ا عملية ا ا

تربوية عملية ا متعلم هما محوري ا    .وا

وية من   ثا تلميذ أهموتعد ا تربية  اتصالات ا رياضية بصيغة بميادين ا ية وا بد ا
مادة،  هذ ا وية خاصة  تربوية أو ظومة ا م ك فقد أعطت ا ذ تظمة،  ظمة وم م
تلميذ  معلم(وا رياضية )ا ية وا بد تربية ا بيداغوجية بين أستاذ ا علاقة ا وتعتبر ا

جاح تعليمية لإ  حصة.ا من أهم الأسس ا

تربية   وية خلال حصة ا ثا مرحلة ا تلاميذ في ا ملاحظ أيضا في تصرفات ا وا
رياضية وخارج ما ية وا بد ون فيما ب ا هم يتعاو هم، حيث يقول ييخططه الأستاذ أ

لوصول  تعاون عملية اجتماعية يضم فيها الأفراد جهودهم  ي:"يعد ا جلال ز
مشترك". ي، لهدف ا  (135 ، ص1984)ز

تي تجمع وأحسن و  جماعية ا عاب ا ى الأ تطرق إ عملية هي ا جاح هذ ا سيلة لإ
مه جاح ا جماعي  لعب ا تلاميذ في فريق واحد وتحث على ا طلاقا من ا مة، وا

بانهذا يبيّن ا جماعي  طا عمل ا مية ا رياضية في ت ية وا بد تربية ا أثر حصة ا
طور ا ويدى تلاميذ ا ية  خلالومن  ثا ميدا مقابلة ا مختصين ا مباشرة مع ا  ا

ية  ميدا ملاحظة ا ا بها ومن خلال ا تي قم اءا قص  أث ي ثبت  ميدا تربص ا ا
رياضية ومن  ية وا بد تربية ا جماعي في حصة ا عمل ا ا يتم طرح في ا ه

ي : تساؤلا تا  ا

رياضيةحصة ا ما هو دور ية وا بد جما تربية ا عمل ا مية ا  عي؟في ت
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فرعية: تساؤلات ا  ا

لة مش درج تحت هذ ا ة فهم  وت دراسة ومحاو فرعية بوضع ا تساؤلات ا بعض ا
بحثية وهي: متغيرات ا موضوع من خلال ا  ا

عمل  مية تفاعل ا رياضية دور في ت ية وا بد تربية ا تلاميذ بحصة ا هل لاهتمام ا
جماعي؟  ا

ية  بد تربية ا من دور أستاذ ا جماعي فيما ي عمل ا رياضية في توجيه وتفاعل ا وا
تلاميذ ؟  دى ا

عمل  تعاون وا تدريس في خلق ا طريقة من طرائق ا جماعية  عاب ا ما أهمية الأ
فوج ؟ جماعي وتماسك جماعة ا  ا

بحث: .2  أهداف ا

رئيسية  ا هذ الأهداف ا موضوع وضع تسبها هذا ا تي ي غة ا با لأهمية ا ظرا 
 لدراسة:

هدف عام: ا  ا

جماعي. عمل ا مية ا رياضية في ت ية وا بد تربية ا تعرف على دور حصة ا  ا

جزئية: الأهداف  ا

تعرف .1 رياضية من خلال ما تقدمه  ا جماعية ا عاب ا لأ تربوية  على الأهمية ا
جماعي. عمل ا تعاون وا سلوك وغرس فيهم روح ا ضباط في ا  من ا



  التعــريف بالبحث
 

5 

 

تعرف على  .2 تلميذ في  ا جماعي على شخصية ا لعمل ا الأثر الايجابي 
وي.  ثا طور ا  مرحلة ا

تعرف على  .3 ية  ا بد تربية ا ل فريق واحد وموحد في حصة ا ش عمل  ية ا فعا
رياضية.  وا

بحث: .3  فرضية ا

عامة:1.3. فرضية ا  ا
دى        جماعي  عمل ا مية ا بيرة في ت ية  رياضية فعا ية وا بد تربية ا  حصة ا

وي. ثا طور ا  تلاميذ ا

جزئية:2.3. فرضيات ا  ا

مية تفاعل  .1 رياضية، دور هام في ت ية وا بد تربية ا تلاميذ بحصة ا لاهتمام ا
جماعي. عمل ا  ا

غ الأهمية في  .2 رياضية دور با ية وا بد تربية ا جماعي لأستاذ ا عمل ا تفاعل ا
رياضية. ية وا بد تربية ا وي خلال حصص ا ثا طور ا  دى تلاميذ ا

وية  .3 ثا مرحلة ا علاقات بين تلاميذ ا بير في تطوير ا جماعية أثر  عاب ا لأ
رياضية. ية وا بد تربية ا  خلال حصص ا

بحث: .4  أهمية ا

تي يجتازه مراحل ا وي من أهم ا ثا تعليم ا تلميذ في حياته فهي تعتبر مرحلة ا ا ا
رغبة في  حماسة وا تعاون وا ديه روح ا وين شخصيته وتقوي  بير في ت ل  تساهم بش

لجماعة  دماج  افس، فهو يفضل الا ت اا ه بقيمتها في تحقيق أهدافها، ويتحقق  أما م
ها: ر بعض الأسباب الأخرى م ذ رياضية، و ية وا بد تربية ا  هذا في حصة ا
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بحوث  .1 با واحدا من قلة ا ها تدرس جا ن وجدت بحوث فإ مجال، وا  في هذا ا
دراسة. ب هذ ا  جوا

رة من   .2 مب مرحلة ا تلاميذ خاصة في هذ ا تعاون بين ا علاقة وا غياب ا
 حياتهم. 

ي   .3 بد شاط ا ل مرحلة وحاجتهم  تعرف على خصائص تلاميذ هذ ا ا
رياضي.  وا

بحث: .5  مصطلحات ا

-
تربية:   ما تعد الأرض  أرسطويعرفها ا علم  سب ا عقل  ها: "إعداد ا بأ

زرع"،ويعرفها  بات وا ون  YILISل ي ي لطفل  طبيعية  قوى ا ها: "تهذيب ا بأ
 (18 ، ص1989)أدام، قادرا على أن يقود حياة خلقية صحيحة وسعيدة.".

بدنية: - تربية ا عداد إعدادا سليما، أي تربيته تربية  ا جسم وا  هي تطوير ا
مشهورة:  سليما ة ا مقو  ا

سليم." جسم ا سليم في ا عقل ا  " ا

رياضية: - بدنية وا تربية ا مدرسي  حصة ا برامج ا جزء الأهم من ا تمثل ا
تي تحقق  تعليمية ا مواد ا خبرات وا افة ا ه تقدم  رياضية، ومن خلا تربية ا وا

مدرسة مرتين أسب ل تلاميذ ا هاج، ويفترض أن يستفيد  م وعيا على أهداف ا
 (19 ، ص1989)درويش، الأقل.

تتابع وأساق محتوى  ى وتتحقق با تي تب مصغرة ا وحدة ا ة أو ا لب حيث تعتبر ا
تعليمية من  ل حصة أغراضها ا مدرس، و فيذها، ويعتبر من أهم واجبات ا هاج وت م ا
تعليمية من عدة حصص  وحدة ا ون ا ي( وتت ي، معرفي، وجد ي )حر سلو ظور ا م ا
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رياضية وتشمل ا ية وا بد تربية ا جزء ا رئيسي، ا جزء ا ية: مقدمة، ا تا ب ا جوا
ختامي. شافعي، ا  (32 ، ص2000)ا

جماعي: - عمل ا هم هدف مشترك ويستخدمون ا هو مجموعة أشخاص 
تحقيق الأهداف مجموعة  يات ا ا هم مع إم ل م يات،  ا )فارس، .إم

 (357 ، ص1999
مشابهة: .6  دراسات ا

دراسة  - ىا  :الأو

عمل على أداء الأفراد( معهد دراسة بعيط عيسى )"أثر  تسيير بفرق ا ا
جزائر:  رياضية ،ا بدنية و ا تربية ا  ( .2009ا

أسلوب جيد في  عمل  يز على أهمية تسيير بفرق ا تر حيث هدفت على ا

عمال  تعرف على رغبات ا اجحة و ا عمل ا تسيير مع إبراز خصائص فرق ا ا

ن أن يوط تي يم شطة ا عمل والأ بعض ضمن فريق ا د علاقاتهم ببعضهم ا

مؤسسة.  وتحفيزهم على تحقيق أهداف ا

بحث  طبيعة ا ملائمته  هاج دون آخر وهذا  باحث في دراسته م  ما استخدم ا

مجتمع من:   ة ا ت عي و مسيلة،  21ت جلفة  15أستاذ من ولاية ا أستاذ من ولاية ا

 أستاذ من ولاية الأغواط. 15و

بحث في  سب و تمثلت أدوات ا عادية )طريقة ا وسيلة الإحصائية ا استخدام ا

مئوية(.  ا
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تي تحصل عليها تمثلت في: - تائج ا  و أهم ا

علاقات الاجتماعية من علاقة عمل  فعال يقفز بمستوى ا جيد وا إن الاتصال ا

ل أجابي على الأداء. ى علاقات صداقة تؤثر بش  إ

رضا في محيط عـ  - راحة وا فريق با ية شعور أعضاء ا ملهم يزيد من فعا

هم بأحسن  الأداء داخل هذ الإدارات ويرفع من قدرات الأفراد على أداء أعما

مل وجه.  وأ

الأتي: توصيات  ت أهم ا ا  و 

تسيير  - أسلوب جيد في ا عمل  تسيير بفرق ا يز على أهمية ا تر عمل على ا  ا

عما - تعرف على رغبات ا اجحة و ا عمل ا ل ضمن إدراج خصائص فرق ا

بعض وتحفيزهم على  ن أن يوطد علاقاتهم ببعضهم ا شطة يم عمل والأ فريق ا

مؤسسة.  تحقيق أهداف ا

 

 

ثانية: - دراسة ا  ا
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رياضية   بدنية وا تربية ا ية حصة ا دراسة برداش فرحات تحت عنوان)"فعا
تربية  متوسط"(، معهد ا طور ا دى تلاميذ ا جماعي  عمل ا في تنمية ا

جزائر:  رياضية، ا بدنية و ا  .2011ا

دراسة  ىهدفت هذ ا رياضية من خلال ما  إ جماعية ا عاب ا لأ تربوية  الأهمية ا
ضباط جماعي،  تقدمه من ا عمل ا تعاون وا سلوك وغرس فيهم روح ا في ا

ىوتهدف  تلميذ في  إ جماعي على شخصية ا لعمل ا تبيان الأثر الايجابي 
ل فريق واحد وموحد في  ش عمل  ية ا ك بيان فعا ذ متوسط، و طور ا مرحلة ا

رياضية. ية وا بد تربية ا  حصة ا

باحث - ملائمته  استخدم ا وصفي  هج ا م بحث.ا  طبيعة ا
بحث من:  - ة ا ت عي و  ت
يةتلميذ، من  150(% من مجموع 20ـ 10_ ) - ما قادر. أ  الأمير عبد ا
يةتلميذ، من 172(% من مجموع 20ـ 10ــ ) - ما  برقوق يحي. أ
يةتلميذ، من  162(% من مجموع 20ـ 10ــ ) - ما  ابن باديس. أ
سبة  - باحث  ف100أما فيما يخص الأساتذة فأخذ ا يات % من  ما س الإ

ر. ذ فة ا سا  ا
طريقة  أدواتوتمثلت  - بحث في استخدام الاستبيان وا بسيطة  الإحصائيةا ا

مئوية. سبة ا  ا
ت  - ا ي: أهمو تا ا توصيات   ا
تدريسي  - رياضية اختيار الأسلوب ا ية وا بد تربية ا ــ يجب على أساتذة ا

ون مرجوة وهذا الاختيار ي تحقيق الأهداف ا اسب  م وسائل  ا على أساس ا
تلاميذ. متوفرة ومستوى ا بيداغوجية ا  ا
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تلاميذ في  - ها اثر إيجابي على ا مؤسسات،  افسات داخل وخارج ا م ظيم ا ــ ت
تربوي. تعليمي ا ميدان ا ميادين خاصة ا  جميع ا

ثا -      دراسة ا  :ثةا

ث (دراسة زحاف محمد  ثا طور ا تلاميذ ا علاقات الاجتماعية  من خلال "ا
ية" سمات الانفعا اساتها على ا جماعية وانع رياضات ا تربية  )ا معهد ا

جزائر:  رياضية ،ا بدنية و ا  .2001ا

ون  تي تت علاقات الاجتماعية ا تعرف على ا ى ا دراسة إ حيث هدفت هذ ا
جماعة، شأ داخل ا ه يرى  وت علاقات أنوم تلميذ بين  ذات أثر حساس في حياة ا ا

تي أفراد جماعته، و  ية ا فعا لسمات الا مختلفة  ب ا جوا تعرف على ا ى ا يهدف إ
ث طور ا ميا، و يتميز بها تلاميذ ا ث وقياسها  ية ا فعا سمات الا تعرف على ا ى ا ا 

وع من  ل  خاصة  علاقات الاجتماعية ا جماعية، فان وا رياضات ا اء ا عملية ب
تل وين شخصية ا كميذ وت  .تتم بذ

باحث دراسة  استخدم ا قيام با بحث، تم ا طبيعة ا ملائمته  وصفي  هج ا م ا
بحث على  ة ا عاصمة، وشملت عي جزائر ا ية فريد مغراوي با ما الاستطلاعية في أ

ية 15و 12تلميذ وتلميذة، أعمارهم ما بين ) 30 فعا سمات الا ة(، بواسطة مقياس ا س
سوسيومتري  .والاختبار ا

ية: تا وسائل الإحصائية ا ى ا  ما تطرق إ
ى، اختبار ك        ربيع الأد ربيع الأعلى وا معياري، ا حراف ا حسابي، الا متوسط ا ا

ة معامل الارتباط. (،2تربيع )ك  معامل الارتباط ودلا
ية: تا تائج ا ى ا  ما خلص إ
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س علاقات الاجتماعية ومختلف ا ية في ـ وجود علاقة متعددة بين ا فعا مات الا
سمة  وع ا علاقات تختلف حسب  جماعية وهذ ا رياضات ا  ا

ية بين  فعا سمات الا علاقات الاجتماعية وا ة إحصائية في ا ـ وجود فروق ذات دلا
جماعية. رياضات ا سين في ا ج  ا

رياضات  ية في ا فعا سمات الا علاقات الاجتماعية وا ـ وجود علاقة ارتباطيه بين ا
رياضة.ا وع ا علاقة تختلف حسب  يد( وهذ ا رة ا سلة و رة ا  جماعية )

تعليق نقد  ا مشابهة:وا دراسات ا  عن ا

دراسات مشابهة تطرقت ا ية  ا بد تربية ا ية و فاعلية حصة ا فعا اسات الا ع على الا
رياضية في حين  فع أنوا صر ا ع دراسات ا ذي غاب في معظم ا مية تفاعل ال ا هو ت

لتلاميذ في  رياضية ومدى أهميته  ية وا بد تربية ا جماعي خلال حصة ا عمل ا ا
دراسية والاجتماعية فاءة  حياتهم ا ية وا بد لياقة ا لأستاذ في تحسين ا مهام  و تسهيل ا

لتلاميذ عقلية   .ا

ون  مشابهة  دراسات ا ا عن ا اقد اختلفت دراست ا  أ ىتطرق جماعي  إ عمل ا اءا  أث
رياضة. ية وا بد تربية ا  حصة ا

مشابهة في  دراسات ا ا من ا ذا  إتباعقد استفد وصفي و هج ا م مستخدمة  الأدواتا ا
تائج  و تفسير ا
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 تمهيد:

حديثة لأن غايتها هي  تربية ا يب ا رياضية من أحدث أسا ية وا بد تربية ا تعتبر حصة ا
ي على أسس علمية  مب موجه ا رياضي ا شاطها ا فرد في  ة ا عملية و مشار ممارسة ا ا

ية الأساسية فتزداد سليمة يستفيد بدور  حر مو قدراته ا ها وت مو م حياة وي فاءاته في ا
 .              اجتماعيا

ية حيث تلعب دورا  بد تربية ا ا هاما من ميادين حصة ا جديدة تعد ميدا ية ا بد صورة ا فا
فرد  وين ا ثيرة حيث تهتم بت ح حيث تزود بمهارات وخبرات  صا فرد ا هاما في إعداد ا

خ                     ت فسية...ا رية الاجتماعية ا ف واحي ا املا من جميع ا ا شاملا مت  وي
سليم "  جسم ا سليم في ا عقل ا ة "ا ك مقو  فتصدق بذ

ل هذا  رغم من  رياضية  إلاوبا ية وا بد تربية ا م يفهموا بعد مغزى ا وا  اس مازا أن معظم ا
عب بدو  ها مجرد جري و مفهوم ويعتبرو ستعرض ا ك  ذ جهد ، لوقت وا ن هدف أو تضييعا 

تطرق في هذا  بعض ،حيث س و به عقول ا رياضية حتى  ية وا بد لتربية ا دقيق  حقيقي وا ا
فصل  ىا وية بصفة  إ ثا مرحلة ا رياضية في ا ية وا بد تربية ا ية بصفة عامة ثم ا بد تربية ا ا

 خاصة .         

 :الرياضيةو نية بدلا بيةرلتا مومفه - 1

ريد  دما  تربية  أنع رياضي و ا ي و ا بد شاط ا موجودة بين ا علاقة ا لم عن ا ات سلط  فإ
فسية  ب ا جوا ية و ا بد شطة ا واع الأ ل أ يشمل  ضوء مباشرة على مفهوم أخر و واسع  ا

ما عرف رياضية  ية و ا بد تربية ا لفرد و هو مفهوم ا عقلية  ثيرا من و ا ها "ويست بوتشر" و 
تي تهدف  تربوية ا عملية ا رين: هي تلك ا مف ىا ي الأداءتحسين  إ سا ب  الإ جوا و إثراء ا

تحقيق  أداة  ي  بد شاط ا لفرد باستخدام ا ية  وجدا عقلية و الاجتماعية و ا ية و ا بد ا
 .(104 ، ص1998، لخولي)ا أهدافها
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بعض الأخر على  هاو يعرفها ا رياضية،  أ مسابقات ا فراغ و ا عاب وقت ا ات، الأ تمري ا
مواقع تمثل اطر و  مفاهيم هي ا الن هذ ا مجال  أش ظمة في ا م ة ا حر اديميا  الأ
رياضية ية و ا بد تربية ا ذي يسمى باسم ا  (24 ص، 1998، لخولي)ا ا

ها أيضاو يقصد بها  د ممارسة بأ تي تتم ع تربوية ا عملية ا ي  أوجه تلك ا بد شاط ا ا
رياضي،  تي تعمل  إحدىتعتبر  إذا مختلفة و ا علوم ا ظرياتها من ا د  تي تس تربية ا فروع ا

ما  فرد  ييف ا ذي يعيش فيه و يدل على تطور و  يتلاءمعلى ت مجتمع ا مع حاجاته و ا
 تقدمه

 تعريف حصة التربية البدنية والرياضية:-2

ية  بد تربية ا رياضية حصة ا لتربية ا دراسي  برامج ا صغيرة في ا وحدة ا رياضية هي ا وا
تربية  هج ا م شاملة  خطة ا ل خصائصها. فا مادة وتحمل  تي تمثل اصغر جزء من ا ا

مدرس أن يمارسها تلاميذ مدرسته،  ذي يريد ا شاط ا ل أوجه ا مدرسة تشمل  رياضية با ا
زاوية في  يوم تعتبر حجر ا حصة ا لها فا خطة  جاح ا رياضية، ويتوقف  تربية ا اهج ا ل م

حصة فهي تحتوي  فيذ ا عامة على حسن تحضير و إعداد و إخراج وت وتحقيق الأهداف ا
شاط متعددة  (151 ، ص2004)عزمي،  على أوجه 

ب على وفق أسس  طا اء ا ب ى  ة الأساسية الأو لب رياضية ا ية وا بد تربية ا يعد درس ا
فسية علمية  معرفة وا مهارية وا صحية و ا خلقية وا واحي ا ى تطوير ا مدروسة تهدف إ

مجتمع. صرا مؤثرا في ا ون ع ي ب   (15 ، ص2015)اسد،  لطا

 صفات حصة التربية البدنية والرياضية:-3

ان تربويا أو  - يه سواء  وصول إ لدرس هدف واضح معروف يرجى ا ون   أن ي

ين معا  .تعليميا أو الاث
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ية على أساس - شاط مب ون أوجه ا فسية  أن ت احية ا تربوية . أوسليم سواء من ا  ا

فروق  - ميول والاحتجاجات وا ا لتلاميذ  فسية  شاط الأسس ا  أن تراعى أوجه ا

رياضية. تربية  حو درس ا مو وتقويم الاتجاهات الايجابية   وا

جو مع  - ة ا حا شاط ملائمة  ون أوجه ا شخصية.أن ت ظافة ا  مراعاة ا

حو - وين الاتجاهات الايجابية  معايير الاجتماعية وت قيم وا مدرسة  يحقق مبدأ بث ا ا
مجتمع.  وا

لعلوم الأساسية  - علمية  تدريس على الأسس ا شاط اختيار طرق ا ى أوجه ا  أن يتب

ة وعلم حر تشريح وعلم وظائف الأعضاء وعلم ا رياضية مثل علم ا خ. لتربية ا فس....ا  ا

تلاميذ  - تدريب ا ك  تبعية وذ ريادة وحسن ا قيادة و ا درس على تعليم ا  أن يبعث ا

عادية. حياة ا مختلفة في ا مواقف ا  على مواجهة ا

لية  - ش شاط بعيدا عن ا فيذ أوجه ا مدرس في ت تلاميذ وا تعاون بين ا ان ا و لما 
ح شاط ا تلقائية وا تعقيد وقريبا من ا لما ا فيذ  ت تلاميذ على ا ذي تظهر فيه قدرة ا ر ا

سعى  ذي  هدف ا ل حسب قدرته وهو ا ذاتي  تعليم ا تحقيق هدف ا ك  ساعد ذ
يه.  (177 ، ص2004)عزمي،  لوصول إ

 أساليب تدريس التربية البدنية والرياضية:-4

 مفهوم التدريس: -4-1

تربية عددا من  باحثون في علم ا رى قد اقترح ا هذا  تدريس.و تي توضح مفهوم ا تعاريف ا ا
تلميذ، حيث أن  مدرس وا شا بين ا تي ت مستمرة ا علاقات ا تدريس هو مجموعة من ا بان ا
تدريس  ون ا هذا ي خبرات. و مهارات وا تساب ا مو، وا تلميذ على ا علاقات تساعد ا هذ ا

تربوية. عملية ا  (7 ، ص2006، عطاء الله) احد ابرز واهم محاور ا
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 مفهوم أساليب التدريس: -4-2

ظمة في ثلاث  ون م تي ت قرارات ا تدريس هو عبارة عن سلسلة من اتخاذ ا أسلوب ا
عمل  اء ا تخطيط، وقرارات أث عمل، وتعرف بقرارات ا مجموعات، وهي قرارات تتخذ قبل ا

س ع تغذية ا تقويم وا عمل وتعرف با فيذ، وقرارات بعد ا ت ، 2006، عطاء الله) ية.وتعرف با
 (11 ص

 أنواع الأساليب: -4-3

فورية( و لأجل  مباشرة )ا هائية ا راجعة ا تغذية ا يب تستطيع أن تتماشى مع ا إن هذ الأسا
تطبيق بتوجيه  تدريبي، أسلوب ا يب )الأسلوب الأمري، ا مجموع الأسا ى فهم جيد  توصل إ ا

تضمين(، يج ي(، أسلوب ا تباد ل أسلوب على حدة وهذا على الأقران)ا قوم بتحليل  ب أن 
ي: تا ل ا ش  (73 ، ص2006، عطاء الله) ا

 :command styleالأسلوب الأمري  -4-3-1

صف ويساعد على حسن سير  ضباط داخل ا ظام و الا ن أن يزرع ا إن هذا الأسلوب يم
صف  سيطرة على ا مدرس ا دما يريد ا اسب وفعال ع حصة، وهو م ه ا ما ا م فيه. تح وا

لإصابات  تلميذ عرضة  ون فيها ا تي ي خطيرة ا صعبة وا يات ا فعا ن استخدامه في ا يم
د  زائدة ع طاقات ا توجيه ا ما يستخدم  مطرقة....(،  جلة أو رمي ا رياضية مثل )دفع ا ا

جديدة. مهارة ا تساب ا مو، ويساعد على ا ل صحيح فيخدم ا طفل بش ، عطاء الله) ا
 (86 ، ص2006

 عيوب الأسلوب الامري:

سامرائي فيما يلي: ح ا  إن الأسلوب الامري يتميز بعدة عيوب يلحظها عباس احمد صا

طلبة - قبليات بين ا فردية في ا فروق ا  لا يؤخذ بعين الاعتبار ا
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قرارات - ب في ا طا ة ا افية في مشار فرصة ا  لا يعطي ا

لتلميذ حرية في الإبداع -  لا يعطي 

مثمر. - جاز ا ى الا لوصول إ تلاميذ  تعاون بين ا فائات  لا يشجع على ا سامرائي،  )ا
 (86 ، ص1991تدريسية في طرائق ت.ر، 

 الأسلوب التدريبي: -4-3-2

ية في عملهم في  لتلاميذ بالاستقلا ه: يسمح  تدريبي بقو يشرح محمد حسن حمص الأسلوب ا
درس، وخاصة في  ممارسات داخل ا لمهارات بعض ا ممارسة  تطبيق، وا خاص با جزء ا ا

لمهارة و  ي  ف تساب الأداء ا ة ا فس ومحاو ك تتاح فرص الاعتماد على ا ية. وبذ حر ا
ها.  (93 ، ص1998)حفص،  إتقا

 عيوب الأسلوب التدريبي:

بيرة - ى أجهزة   يحتاج إ

دقيقة - ية ا فعا ات ا سيطرة على حر ن ا  لا يم

افة ا - ن قيام  ديهم خلفية جيدة حول لا يم ى تلاميذ  طريقة، إذ يحتاج إ لأعمار بهذ ا
لعبة  تلك ا

درس. - سام تأخذ وقتا طويلا من ا فاءات تدريسية، )ا  (87 ، ص1991رائي، 

 الأسلوب التبادلي: -4-3-3

تغذية  قرارات، وفي إعطاء ا لتلاميذ في اتخاذ ا ثر  حرية أ ون ا إن في هذا الأسلوب ت
راجعة  تعلم وعملية تحقيق ا اك تأثير مباشر على عملية ا ون ه ه ي ي فا تا لزميل. وبا
تائج.  (103 ، ص2006، عطاء الله) ا
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 عيوب الأسلوب التبادلي:

واجب  مدرس أن يعمل مجهودا إضافيا في إعداد ورقة ا إن هذا الأسلوب يحتاج من ا
و  ى تبسيطها حتى ت لتطبيق من قبل وتحضيرها قبل أن يبدأ، بالإضافة إ ن مفهومة قابلة 

تلميذ.  (115 ، ص2006، عطاء الله) ا

 أسلوب التضمين )الاحتواء(: -4-3-4

واجب  تضمين مفهوما مختلفا في تصميم ا ا.م. وسارة.ا. : يطرح أسلوب ا يقول موس
تلاميذ، لا  ى ا تقال قرار رئيسي إ ي ا واجب(، وهذا يع فس ا )مستويات متعددة من الأداء 

سابقة. يب ا ون باستطاعتهم اتخاذ في الأسا  (1991)اشوورت،  ي

 عيوب أسلوب التضمين:

فسيا، ويؤثر عليه لا  هزم  ذي يفشل في عمله بان ي لتلميذ ا إن هذا الأسلوب يعطي فرصة 
ه )زملائه( وهو باق لا ثر. وخاصة إذا لاحظ تفوق اقرا عمل أ ه ولا  يشجعه على ا ا يبرح م

ى. مرحلة الأو ى مرحلة أخرى أعلى و أصعب من ا تقال إ هدف، والا  يستطيع بلوغ ا
 (126 ، ص2006، عطاء الله)

 الطرق المستخدمة في تدريس التربية البدنية والرياضية:-5

فان  مؤ قد تم اختيار ثلاث طرق تدريسية من مجموعة طرق تدريس ماستون حيث ادخل ا
ا وظروف على هذ  متوفرة في مدارس ات ا ا اسب و الإم ي تت تعديلات  طرق بعض ا ا

طرق هي: ل عام، وهذ ا بيئة بش  (48 ، ص2004)عزمي،  ا
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 الطريقة الجزئية لتعلم المهارة الحركية: -5-1

مهارة  إن د أداء ا مواقع ع ة وجود خلل في موقع من ا ون في حا جزئية ي طريقة ا استخدام ا
مهارة ل،  ون ا دما ت مهارة صعبا. و أيضا ع ون جزء واحد من مجموع ا دما ي ك ع ذ و

تلاميذ.  (166 ، ص2006، عطاء الله) صعبة وفيها خطورة على ا

تي يوضحها  شروط ا ية يتم بمراعاة ا حر مهارات ا جزئية في تعلم ا طريقة ا واستخدام ا
سامرائي فيما يلي: ح ا  عباس احمد صا

دما  - مهارة طويلة وصعبة الأداءع ون ا  ت

مهارة معقدة - ون أجزاء ا دما ت  ع

ل - مهارة  سيطرة على تلك الأجزاء، ثم ا مهارة، وا تجزئة ا افيا  وقت  ون ا دما ي  ع

اسبة - م د توفر وسائل الإيضاح ا  ع

سن - متعلمون صغار ا ون ا دما ي  (43 ، ص1984.، باس)ع ع

 ارات الحركية:الطريقة الكلية لتعلم المه -5-2

متعلم بأدائها بدون  جزئها، ويقوم ا وحدة واحدة لا  مهارة  طريقة تعرض فيها ا إن هذ ا
مهارات  اصر ا علاقات بين ع متعلم على إدراك ا ها تساعد ا طريقة أ تقسيم. وما يميز هذ ا

عمل على خلق ها تسهم في ا ما أ ها،  ية، هما يسهم في سرعة تعلمها و إتقا حر أسس  ا
وحدة  ية  حر مهارة ا متعلم يقوم باستدعاء واسترجاع ا ظرا لان ا لمهارة،  ي  حر ر ا تذ ا

 (113 ، ص1996ماد، )ح واحدة.

ل  مهارة بش تعلم. ومن معرفة ا بير في ا ا من ربح وقت  لية يم طريقة ا تعلم با إن ا
ون دما ي ون ع طريقة ت ن صعوبة تطبيق هذ ا امل. و اك خلل في احد أجزاء  بير و ه

مدرس  ا يضطر ا مهارة فه ىا فردة إ  فصلها وتعلمها م
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 الجزئية لتعلم المهارات الحركية:-الطريقة الكلية -5-3

ر.  ذ سابقة ا طرائق ا ل طريقة من ا تغلب على عيوب  ا با طريقة يسمح  عمل بهذ ا إن ا
ستعمل فيها  تي يجب أن  مهارات ا اك بعض ا هدف فه ى تحقيق ا صل إ طريقتين، حتى  ا

ية: تا شروط ا راعي ا طريقة، يجب إن  تطبيق هذ ا مطلوب.و  ا

ل بصورة مبسطة في أول الأمر - ية  حر مهارة ا  تعليم ا

ية - حر لمهارة ا لي  ك بالأداء ا فصلة، مع ربط ذ صعبة بصورة م  تعليم الأجزاء ا

ية إ - حر مهارة ا تدريب عليها مراعاة تقسيم أجزاء ا د ا املة ومترابطة ع ى وحدات مت
 (168 ، ص2006، باسع) أجزاء
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 :الخطوات الأساسية للتدريس-6

سابقة    مرحلة ا تعليمية               1ا  تحديد وصياغة الأغراض ا

تخطيط (               تشخيصي(        ) ا تقويم ا متعلم ) ا  حاجات وقدرات ا

وسطية  مرحلة ا تدريس بغرض               2ا اء ا ي أث وي ت تقويم ا  ا

فيذ(                   ت تقدم -   ) ا تعرف على مقدار ا  ا

تتعلم -                          تشخيص صعوبات ا
دافعي -                         حث ا  ا

هائية  مرحلة ا تجميعي تقويم حصائ               3ا تقويم ا تعلم : ا  ل ا

فيذ(          .................................................... ت  ) ا
 

تابة   تحسين وتطوير   درجات و تحقيق الأغراض وضع ا تقويم  تائج ا  استخدام 
تعليم      تعلم وا تقارير                        عمليتي ا مدرسة            ا  ا

 (62 ، ص2006، عطاء الله)( : يبين الخطوات الأساسية للتدريس 01شكل )        
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 خصائص التدريس بالكفاءات في حصة التربية البدنية والرياضية:-7

فاءات يقدم مقاربة با تدريس با موذج ا تربوية  إن  عملية ا ترقية ا بيرة في ا إسهامات 
متعلم  ظرية روافد مدارية تساعد ا معارف ا مردودية عن طريق جعل ا من حيث الأداء ا
تسباته من  حا يستطيع توظيف م ا صا مدرسية والاجتماعية وتجعله مواط ية في حياته ا بفعا

وعة في مختلف مواقف ا مت قيم ا مهارات وا معارف وا ك ا ة ومن أجل ذ فاءة ومرو حياة ب
اصر: ع موذج في هذ ا ن حصر خصائص هذا ا  يم

شاط  تعليمي، حيث أن وجودها لا يظهر إلا من خلال وجود  مجال ا فاءة علاقة با ل ــ 
ل. مواقف تطرح فيه مشا  معين متضمن 

فاءة سياق مرتبطة بوضعيات تعليمية محددة. ل  ــ 
فاءة أبعاد مشتملة ل بعد  ــ  معرفي، ا بعد ا مهارىعليها: ا ي(.ا سلو ي )ا وجدا بعد ا  ، ا

لاستعمال والاستثمار في مواقف جديدة  دماجي قابل  مفهوم ا معارف فيها  تساب ا ــ يمثل ا
مي. ترا تحصيل ا طق ا م  بعيدة عن ا

ها. رياضية قاعدة أساسية مدعمة ثقافية ومعرفية  ية وا بد شطة ا  ــ اعتبار الأ
ها مردود أساسي  ثقة  ذي يعتمد على ا تقليدي ا اول ا ت شطة بطريقة بعيدة عن ا اول الأ  ــ ت

ة، ص...   (12 )حثروبي، دون س
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 خلاصة:

تربية  ب حصة ا ية إن اختلاف جوا بد خطوات   ا صفات  و إعداد ا رياضية من خلال ا وا
عقلية  يتهم ا ا براز إم لتلاميذ و تربيتهم وا  تعليم الأرقى  مية ا ها ، تساهم في ت الأساسية 
قاعدية  فاءات ا ها.تعد ا ا طرق بأش واعها و ا يب بأ فسية  من خلال الأسا ية وا حر وا

تلا والإجرائية  دماج ا ختامية وسيلة لا مدرس، ومن وا هم مع ا حصة وتعاو ة جهميذ في ا
مادية  يات ا ا حصة وتحقيق الأهداف من خلال استغلال الإم أخرى قدرته على تسيير ا

بشرية   وا
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 تمهيد:

ى  تربوية ا مؤسسات ا لاحظ عدة تغيرات مختلفة وحديثة فلجئت ا ة  ل س مع مرور 

ك يعود  عمل،وذ متعلقة با جماعي وخاصة ا عمل ا يب ا ىأسا تي  إ قرارات ا ايجابيات ا

جماعة مقارة  عمل.تتخذها ا واحد في مجال ا فرد ا تي تصدر عن ا قرارات ا  با

جماعة : -1  مفهوم ا

جماعة و ون إلا من خلال فهم ا حياة الاجتماعية لا ي امياتها إن فهم طبيعة ا جماعة  دي وا
حو  هم علاقة صريحة على ا ون من فردين أو عدد من الأفراد بي هي وحدة اجتماعية تت

ا الآخر  ذي يسمح بان يدرك الأ جماعة دور ا ل فرد من أفراد ا جماعة ، و عضو في ا
هم  ثر يتم بي ون من ثلاثة أشخاص فأ ها وحدة اجتماعية تت و يؤديه ويعرفها معوض ب
شاط متبادل على أساسه تتحدد  ي و فعا تفاعل اجتماعي وعلاقات اجتماعية و تأثير ا

جماعة وفق م ة الاجتماعية لأفراد ا ا م حاجيات الأدوار و ا جماعة إشباعا  عايير و قيم ا
جماعة بعدة خصائص  جماعة دائما ، و تتميز ا تحقيق أهداف ا أفرادها ورغباتهم وسعيا 
ين ، فضلا عن  ى أن عدد أفرادها يزيد عن اث سجام إضافة إ تماسك و الا تجمع و ا ا

جماعي من اجل تحقيق هدف مشترك و تبادل ا عمل ا تماء و ا تفاعلات و خاصية الا
وظائف.  (197 ، ص2015)باهى،  الأدوار وا

جماعة: -2  وحدة ا

بير و  دور ا رياضية ا جماعة ا فاعل في تحقيق مراميها و  الأثروحدة ا . أهدافهاا
مقتدرة على  قوية و ا جماعة ا ة هي ا متعاو سجمة و ا م موحدة و ا رياضية ا جماعة ا فا
قسمة  م رياضية ا جماعة ا ما ا ن صعبة و معقدة. بي بلوغ غاياتها و طموحاتها مهما ت
عاجزة عن تحقيق ابسط  ضعيفة و ا جماعة ا مضطربة هي ا ة و ا مف فسها و ا على 
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جماعة لا سيما . و يؤدي قائأهدافها بير في تحقيق وحدة ا دور ا رياضية ا مجموعة ا د ا
جاز مهامها  جماعة و ا ون متمرسا في توجيه و قيادة ا دما ي وية.  الأساسيةع ثا  فأولو ا

خصومات و  قضاء على ا رياضية ا جماعة ا قائد بشان تحقيق وحدة ا ما يفعله ا
تي تقع بين  قسامات ا ك  أفرادهاالا ين الأفرادمن خلال تشخيص و ذ مسئو ها، و  ا ع

تخلي عن  لجماعة  إثارةصحهم با متاعب  لات و ا مش صائح و  إذاا م يلتزموا با
بغي  الإرشادات ه ي قائد فا هم ا تي يوجهها  ون  أنا ي ت جماعة  يصفيهم و يعزهم من ا

جماعة متحررة من شرورهم و متاعبهم.  (122 ، ص2005، حسان)ا ا

لجماعة: -3 وجية  و سي خصائص ا  ا

ى Mucchielli Rيشير موشييللي  جماعة  أن إ يا ب خواص  ت على مجموعة من ا
وجية  و سي  ها في:لو يجم الأساسيةا

تفاعلات. -  ا

ة. أهدافوجود  -  مشتر

تصرف. أوبروز مقاييس  -  قواعد ا

فور. - ود و ا عواطف و ا ظام ا لية  ية غير ش  بروز ب

فعالات  - ة.وجود ا  و مشاعر جماعية مشتر

 وجود لاشعور جماعي. -

مستقرة مع محيطها. إقامة - لعلاقات ا ظام   ، ص2015)باهى،  توازن داخلي و 
206) 

عمل: -4  جماعة ا

هم  ون بي هم علاقات عمل وت شأ بي هم في جماعات ت لاشك أن الأفراد يقومون بأداء أعما

و هم ِّروابط وصلات اجتماعية وتشخيصية، فت  ظام غير رسمي.ن م
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ك لأن  الأخير يجمع  ظيم رسمي وذ ت تيجة  بأ  ظيم غير رسمي يت عمل عبارة عن ت وعامة ا

ة ومحددة،  ى أهداف معي لوصول إ ة  ان واحد لأداء أعمال معي تلاميذ في م عاملين أو ا ا

هم جماعة فيما بي فريق أو ا مقام به وجب تعاون أفراد ا عمل ا جاح ا ، 2009، بعيط ).و

 (26 ص

جماعي:  -5 عمل ا ان ا  أر

ر  ذ ظيم غير رسمي  عمل باعتبارها ت ن أن تقوم عليها جماعة ا ان يم اك عدة أر ه

 أهمها:

علاقة بين الأعضاء:5-1  ( ا

ك  عمل بما في ذ تي تشمل أمور ا جماعة وا يومية بين أعضاء ا معاملات ا تتمثل في ا

تي تحدد مدى  تلاميذ هي ا عاملين أو ا علاقات بين ا لتلاميذ حيث أن ا شخصية  ب ا جوا ا

جماعة وجاذبيتها لأعضائها.   تماسك ا

 ( الأدوار:5-2

ل فرد ويتم توزيعها بين أعضا تي تحدد مهام  دور على هي ا ون ا ن أن ي ء بحيث يم

يه مهمة  د إ اك فرد تس ه. فه ن أن يختلف ع ما يم رسمي  ظيم ا ت فرد في ا حسب دور ا

ثقافية، ويتوقف توزيع  ترفيهية وا شطة ا ي الأ ه مهمة تو د  اك من تس لات، وه مش حل ا
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جماعة، عمر، خبرته،  فرد في ا ز ا ها: مر ه، الأدوار على عدة عوامل م قدرته ميو

ها. جماعة وحبه  شخصية، مدى ارتباطه با  خصائصه ا

قيم: 5-3  ( ا

ها وتحت تأثيرها. فقد تتبع  جماعة، يعمل الأعضاء من خلا اك عدة قيم اجتماعية تسير ا ه

ن أن تلمس تعاون، ويم افس وا ت عمل وا ة والإخلاص في ا جماعة قيم الأما هي  ا

هم بها.  يما هم بقيمها وا  ك خلال تمس هم بها وذ جماعتهم ومدى تمس  الأعضاء 

سلوك:5-4  ( قواعد ا

تعاون بين الأعضاء في  ها مثلا: ا ر م ذ عمل  جماعة في ا ات تسير ا اك عدة سلو ه

لصواب  بعض  رشاد بعضهم ا صح وا  اك ا ما أن ه بعض  بعض ا عمل أي مساعدتهم  ا

قرار، وهذ إذا أخطأ أحد اء اتخاذ ا تشاور بين الأعضاء أث اك سلوك ا ما أن ه هم، 

تقيد بها. جماعة على أعضاءها ا يات تملي ا سلو  ا

مشاعر: 5-5  ( ا

مستمر  عمل وتواجدهم ا جماعة في ا شأ بين أفراد ا تي ت مشاعر ا اك بعض الأحاسيس وا ه

فس الأحاسيس و  عمل وهي  ان واحد، وهو محيط ا جدها في في م ن أن  تي يم مشاعر ا ا

بر،  ت تواضع، ا ر، ا حب، ا مجتمع مثل: ا صلح...الإقبالا زاع، ا  ، الأعراض، الأخوة ا
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ه  “ رسمي صفة الاستمرار فا ظيم غير ا ت تسب ا جماعة ا تمل عقد ا فإذا ا
ذي ف ا تآ تعارف وا لعاملين فرصة ا ه يوفر  ها أ ن أن عدة أغراض هامة، م  يم

مساعدة...  تعاون وا ى ا  .(13 ، ص2008)عوض، “يؤدي بدور إ
 

جماعة: -6 ية ا امي  دي

تي  حوارات ا رياضية تدور حول ا جماعة ا ية ا امي قائد و  تأخذدي ها بين ا ا و  الأتباعم
تي يتوصلون  قرارات ا يهاا واجبات و  الأدواربشان توزيع  إ مباريات و ا تدريب و ا و ا

ائها  رياضية بب جماعة ا ية ا ام ما تتعلق دي تي تواجههم.  لات ا مش حقوق و حل ا ا
علاقات بين  أهدافهاالاجتماعي و وظائفها و  تي  أعضائهاو ا متغيرات ا عليها  تطرأو ا

ية  وجيتها و قيمها و سلو  ، ص2005، حسان)ا .دهاأفراتيجة ظروفها و ملابساتها و ايدو
39) 

ورت ) وين  جماعات 1947-1980و يعرف  ية ا ام ها( دي فسية و  بأ قوى ا جموع ا
ر  جماعة. ويعرفها بو م تطور ا تي تح فاعلة ا ة و ا متحر متعددة و ا هاالاجتماعية ا  بأ

جماعة و تغيرها عن طريق  اء ا وين و ب فس الاجتماعي يبحث في ت فرع من فروع علم ا
ل  أنيفين فهو يرى  أماحاجاتهم.  لإشباع أعضائهاجهود  امى وهذا ا ل دي جماعة  ا

امى لا يساوي مجموع  دي متمثلة في أعضائه أو أجزائها قوى ا صراع ا ، بل هو محصلة 
 (197 ، ص2015)باهى،  .الأجزاءهذ 
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جماعات: -7 وين ا ظريات الأساسية في ت  ا

جماعة هي: وين ا ظريات في ت اك أربع   ه

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ل رقم )        ظريات 02ش جماعات الأساسية( يمثل ا وين ا  في ت
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جماعة: -8 ية في تحقيق هدف ا فعا  ا

فاءة: عمل من اجلها و تمثيلها. ا جماعة و ا دفاع عن ا دائمة على ا قدرة ا ي بها ا  و يع

فهم: ها  ا ه دائما في حماس  رة، يجعلا لف جماعة، و فهمه  هدف ا قولا وعملا،  استبصار 
لوصول  تشجيع  مراحل وا ىبتحديد ا  تحقيقها. إ

ظيم: ت .. تحديد عمله وعمل  ا ا ظيمها وتحسين وتخطيطه  الآخرينومع عمل وت علاقات ا
ها وعلمه  معلومات واستقبا  (18-19 ص، 1995)ماضي،  .بالأمورتوصيل ا

قيادة  -9  مفهـوم ا

مة من معرفة تجارب الآخرين من خلال       ح مة ، وتأتي ا ح ثيرا على ا قيادة  تعتمد ا
تفويض في إعداد قادة  تدريب وا د أهمية ا ك يؤ تجريب، وذ تفاعل وا قراءة وا ملاحظة وا ا
لغة  شورة با م تب ا ة الأخيرة بعض ا حاضر وقد صدر في الآو مستقبل من شباب ا ا

جليزية وا ماء الا تسب ولا تورث وفيها  قيادة ت قيادة، لاسيما وأن ا اول موضوع ا تي تت
قائد  تفاعل بين ثلاثية ا ما رحلة طويلة تستوجب ا يست محطة وصول وا  ها  مستمر لأ

ية سا شطة الإ ل الأ ك مثل  ها دورة حياة مثلها في ذ ما أن  موقف،  تابعين وا ، يحيى) وا
 (45 ، ص2001

رياضي :مفهوم  -10 مجال ا قيادة في ا  ا

قيادة  : -(10-1  تعريف ا

س  -  و ها : سلوك :  Hemphill Coons 1957 تعريف همفل و عرفها على أ
هم شطة جماعة رياضية من الأفراد اتجا هدف مشترك بي د قيامه بتوجيه أ فرد ع )علاوي،  ا

 (15 ، ص1992
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ر تعريف مفتي إبراهيم حماد :  - قيادة ا ي ا تأثير في تع مقدرة على ا ياضية ا
مدربين أو مدراء  دية على ا لاعبين أو رؤساء الأ مدربين على ا تأثير ا يات الآخرين  سلو
مدير ومرؤوسيه  مؤسسة إذ هي عملية تواصل بين ا عاملين في ا مؤسسات على الأساتذة وا ا

معارف من أجل إ معلومات وا ار والاتجاهات وا ون الأف لة ، حيث يتباد مو مهام ا جاز ا
تأثير في الآخرين  توجيه رياضيا وا ل من الإرشاد وا رياضية أيضا  قيادة ا ي ا يهم، وتع إ

طريق م ا ى الأمام وتوضيح معا طلاق إ مبادرة والا  (79 ، ص1999)حماد،  وا

ية :  - متحدة الأمري ولايات ا حديثة با خدمة ا فعال تعريف إدارة ا تأثير ا تختص با
هدف ع بلوغ هذا ا سعي  هدف وا حو ا جماعة وتوجيهها  شاط ا  (54 )معوض، صلى 

قائد: -11  ا

متحدث  جماعة ورمزها ا قيادة فهو صورة ا ات عملية ا و اصر وم قائد من أهم ع يعتبر ا
ها و مسؤول عن إيجابياتها وسلبياتها وواضع فلسفتها .ويستطيع تحقيق أهدافها من  بلسا ا

شخصي واتجاهاته ، وقدرته على  ه ا وي علمية وت سابقة وطموحاته ومؤهلاته ا خلال خبراته ا
جماعة .  تحقيق أهداف ا تي يستخدمها  طرق ا وسائل وا تأثير  في الآخرين من خلال ا  ا

سلمي  تابعين من أجل  1993ويعرف علي ا تأثير في ا قادر على ا شخص ا ه: " ا قائد بأ ا
عصرية ". تغيرات ا  بلوغ هدف معين في ضوء ا

شطة 1998ما أشار علاوي  سق الأ ذي يوجه وي جماعة ا فرد في ا ه: " ا قائد بأ ى ا إ
بر  ذي يمتلك  أ جماعة ا فرد في ا ه ا تحقيق أهدافها ، وا  جماعة  مرتبطة با قدر من ا

مقارة بغير من الأفراد " .  جماعة با تأثير على أفراد ا فوذ وا  ا

تأثير    اع الآخرين وا ذي يستطيع إق محرك ا شخص ا ه: ا قائد بأ ن تعريف ا ا يم ومن ه
شودة م تحقيق الأهداف ا عمل  شطتهم من أجل ضمان حسن سير ا موجه لأ  فيهم بقيادته وا

صاري،   (04-03 ص، 2006)
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تماسك:-12  مفهوم ا

صغيرة حيث  جماعات ا وجية ا و بيرة في ميدان سي تماسك أهمية  تسب موضوع ا ا

ما يشير أيضا  هم،  علاقة بي جماعة، أو قوة ا تي تربط أفراد ا رابطة ا مفهوم ا يمثل هذا ا

جماعة وشدة  تقارب بين أفراد ا ى درجة ا جماعة وا  ى استمرارية الأفراد في عضوية ا إ

هم. تفاعل بي  وحجم الاتصال وا

صغيرة  جماعات ا علاقات بين أفراد ا تماسك من خلال دراسة ا قد ظهر مفهوم ا و

تعرف على حجم واتجا وشدة  علاقات من بين ما استهدف ا قد استهدفت دراسة هذ ا "و

مجم ل فرد في ا جذب  تي ي درجة ا ك ا ذ جماعة، و ية بين أفراد ا تباد علاقات ا هم ا وعة م

جماعة والأفراد الآخرين أو  ل فرد في ا علاقة بين  تي تظهر قوة ا درجة ا ى الآخرين، أو ا إ

جماعة وخارجها شاطهم في ا  (29 ، ص2006)زهران، قوة الاتصال خلال 

13-
جماعة:   فريق أو ا  تماسك ا

تماسك فرق  تعتبر موضوع ا ه معظم الإجراءات مع ا ذي تدور حو محور ا هو ا

ر  فريق أو ا ون بأن تماسك ا اجحون يؤم مدربون ا اجحة، فا فرق ا ياضية خاصة تلك ا

تماسك  ية ا فرق عا وجيون أن ا و سي ما يشير ا تائجه،  حاسم في  عامل ا جماعة هو ا ا

ية: تا ك من خلال إشارتهم ا تماسك وذ فصلة ا فرق م  تؤدي أداءات أفضل عن ا
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تماسك لا  ية ا فرق عا ثير ـ إن ا ك فلديها ا ذ فرق، و تدعيم ا ثيرا من وقتها وجهدها،  فق  ت

ة  تماسك." س خفضة ا فرق م ثر من ا عمل أ رسها لأداء ا تي ت طاقة ا تل 1948من ا

Cattel (Serpa.S ،200415 ، ص) 

ة:-14 متماس جماعة ا  مميزات ا

لأعضاء. ثقافي الاجتماعي  مستوى ا  ـ تقارب ا

 مدة طويلة. ـ الاحتفاظ بالأعضاء

اء معاييرها على أسس موضوعية.  ـ ب

خارجيين. ضغوط على ا تأثير وا قدرة على ممارسة ا  ـ ا

حاجة الاعتمادية.  ـ شعور بين الأعضاء بأهمية ا

صراع. خفاض حدة ا  ـ ا

جماعات الأخرى ـ وجود افس مع ا ت  روح ا
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فصل:  خلاصة ا

فصل تبين  اها في هذا ا او تي  اصر ا ع جماعي دور هام وايجابيات  أنبعد ا لعمل ا

ما  قائد،  أنثيرة و مختلفة،  قيادة و دور ا وعية ا ها و ا جماعة، وخصائصها و أر وحدة ا

شودة. م بير في تحقيق الأهداف ا  هم دور 

مية بيرة في ت ية  جماعي ذو فعا عمل ا هم  وبهذا تبين أن ا علاقات بين الأفراد وزيادة تماس ا
جماعة. تعاون ولأخوة بين أفراد ا بعض، وزرع روح ا هم ببعضهم ا ا  واحت
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 تمهيد:

ب  جا ى ا تطرق إ ضروري ا ا أصبح من ا ظري في بحث ب ا جا ى ا ا إ بعد أن تعرف
ك لإثبات  مطروحة مسبقا و ذ ية ا ا لإش ه إيجاد حل  حاول من خلا ذي  تطبيقي وا ا

دراسة أو  يه و جمع  فيهاصحة فرضيات ا ك من خلال توزيع استمارة استبيا وذ
وقوف  تائج وا يفها وتحليلها من اجل استخلاص ا عمل على ترتيبها وتص معلومات وا ا
دراسة و  ى تحديد مجالات ا تعرض إ مدروس و سوف  موضوع ا على ثوابت ا

مستخدم مع تح هج ا م ذا ا زمان و  ان و ا م مجال و ا متمثلة في ا ديد الأدوات ا
تي تهم موضوع ا ية ا ميدا معلومات ا ات وا بيا جمع ا اسبة  م تطرق ا تي س بحث وا

تفصيل يها با  إ

بحث :-1  منهج ا
بان استخدم طا دراسة.  ةدراسافي  ا ملائمته مع موضوع ا ك  وصفي وذ هج ا م  ا

بحث :-2  مجتمع وعينة ا

ويات  بحث في أساتذة وتلاميذ ثا  ولاية بشارتمثل مجتمع ا
عينة  2-1 ىا  :الأو

دراسة حول بعض قد تمحورت هذ ا ويات ولاية بشار )بلدية بشار(،  تلاميذ و ثا
مقدرة ب  بانبحيث ق 12000وا طا ة ابأخذ  ام ا ل قسم بطريقة عي عشوائية من 

وي بحيث بلمن أق ثة ثا ثا ة ا س ة  غسام ا عي سبة تلميذ  2000مجموع ا ب
ا مجموع  16.66% ويات لآتية: 250فأخذ ثا وية من ا ل ثا  تلميذ من 

ريم . 250 - عوفي عبد ا وية ا  تلميذ من ثا
عقيد عثمان  250 - وية ا  تلميذ من ثا
حسن الاشعري. 250 - وية ابي ا  تلميذ من ثا
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وية بلحوسين توهامي. 250 -  تلميذ من ثا
رازي. 250 - ر ا ة ابي ب  تلميذ من متق
وية يعيش بوجمعة .تلميذ من  250 -  ثا
رائد فراج. 250 - وية ا  تلميذ من ثا
وية  250 - ي. أبيتلميذ من ثا بيرو ريحان محمد ا  ا
ثانية: 2-2 عينة ا  ا

ذي ا مجمع الأساتذة وا سبة  45بلغ  أما فيما يخص الأساتذة فأخذ أستاذ أي 
ر.% من 100 ذ فة ا سا ويات ا ثا  أساتذة ا

بحث :-3  مجالات ا
اني :  1-3 م مجال ا  ا

ويات من ولاية بشار   ا في ثلاث ثا  قد تم إجراء دراست

ريم  - عوفي عبد ا شهيد ا وية ا  ثا

حسن الاشعري - وية ابي ا  ثا

عقيد عثمان  - وية ا  ثا

وية بلحوسين توهامي  -  ثا

رائد فراح  - وية ا  ثا

وية يعيش بوجمعة  -  ثا

رازي  - ر ا ة ابى ب  متق

ي  - بيرو ريحان محمد ا وية ابي ا  ثا
بشري : - مجال ا   3-2ا



 منهـجية البــحث العــلمـي

 

42 

 

بحث على  - ة ا تلميذ اختيروا بطريقة عشوائية من مجتمع  2000اشتملت عي
بحث.  ا

زمني : 3-3 مجال ا  ا

ى بداية شهر فيفري  من نهاية شهر ديسمبر ا

وفمبر  - - ممتدة من شهر  فترة ا ان في ا ظري :  ب ا جا ى غاية  2016ا إ
  2017 ابريلشهر 

بحث-4  :أدوات ا
ت ,  ا لة مهما  حل مش باحث  تي يستعملها ا طريقة ا وسائل و ا وسيلة أو ا هي ا

الآتي :  بحث و هي  ب في ا جوا حقيقة في بعض ا شف ا د عليها   فيست

  مقابلة  ا
  يهاستمارات  استبيا

قياس:  دراسة على استمارة توظيف أداة ا باحثان في هذ ا بان ا طا اعتمد ا
عمل  مية ا رياضية في ت ية وا بد تربية ا شف عن دور حصة ا ل يه  استبيا

جماعي. وية. ا ثا مرحلة ا تلاميذ ا  وقد تم توزيع هذ الاستمارات على ا

علمية:-5  الأسس ا

مين   1-5 مح  : صدق ا
ية على  تربية  05تم عرض الاستبيان في صورته الأو م في مجال ا مح

رياضية، من  ية وا بد ب أساتذةا تربية ا هم عن دمعهد ا رياضية وطلب م ية وا
تي تم  فقرات ا ية ا يم صلاحية مقياس وتحديد مدى شمو طريق طلب تح

تعريفات الإجرائ معايير وا ما طلب صياغتها لأبعاد الاستبيان في ضوء ا ية، 
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حاجة، ومدى ملاءمتها  ل ا ل عبارة الاستبيان  هم تحديد مدى صلاحية  م
لما تطلب الأمر تعليق   لتطبيق وا

اء على ملاحظات واقتراحات بعض  عبارات، ب ا بتعديل بعض ا قد قم و
د  تأ فقرات وا تعديلات أعيدت صياغة ا يم، وبعد إجراء ا تح ة ا ج أعضاء 

غ قيام بها.من سلامتها  تي تم ا عرض خطوات ا  وياً وس
ذاتي: 2-5  صدق ا  ا

ذي وضع من  غرض ا ذي يؤدي ا مدى ا ي بصدق الاختبار "ا ع صدق الاختبار 
مين )الأساتذة (  مح دراسة استعمل صدق ا أجله ومن أجل صدق الاختبار هذ ا

ة لإستبا داخلي  تحقق من صدق الاستبيان ا داخلي، وجرى ا صدق ا بتطبيقها  وا
ة استطلاعية بلغ حجمها ) دراسة، 05( تلميذ )11على عي ( أستاذ من مجتمع ا

ي: تا جدول ا ما هو موضح في ا ثبات  معامل ا تربيعي  جذر أ  وقد تم حساب ا
صدق  (: 01جدول رقم ) حساب ا تائج معامل الارتباط بيرسون  يوضح 

خاص بمحاور استبيان الأساتذة  ا

رقم محاور  ا ثبات ا وع  ر )ج( درجة مستوى ن ا
ة دلا  ا

تلاميذ بحصة  01 مدى اهتمام ا
رياضية  بدنية وا تربية ا  ا

0,85  
5 

 
0.05 

 
4 

 

0.684 
 

دال 
 إحصائيا

عمل  02 دور الأستاذ في تفعيل ا
جماعي    ا

0,94 

بدنية  03 تربية ا أهمية حصة ا
عمل  رياضية في تنمية ا وا

جماعي   ا

0,89 
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صدق  (: 02جدول رقم ) حساب ا تائج معامل الارتباط بيرسون  يوضح 
تلاميذ: خاص بمحاور استبيان ا  ا

رقم محاور ا ثبات ا وع  ر )ج( درجة مستوى ن ا
ة دلا  ا

تلاميذ بحصة  01 مدى اهتمام ا
رياضية بدنية وا تربية ا  ا

0,95  
11 

 
0.05 

 
10 

 

0,49 
 

دال 
 إحصائيا

عمل  02 دور الأستاذ في تفعيل ا
جماعي    ا

0,84 

بدنية  03 تربية ا أهمية حصة ا
عمل  رياضية في تنمية ا وا

جماعي  ا

0,89 

خاصة بمحاور  صدق ا ين أعلا أن قيم معاملات ا جدو لاحظ من خلال ا
تلاميذ استبيان الأساتذة ومحاور استبيان  جاءت مرتفعة مما يعبر على صدق ا

ما وضع لأجله.  الاستبيان في قياسه 
 . ثبات الاختبار:  3-5

ائز  ر اسبات مختلفة " وهو من أهم ا ة في م هو "مدى استقرار ظاهرة معي
تائج تقريبا إذا  فس ا الأساسية لأي اختبار حيث يفترض أن يعطي الاختبار 

ظروف فس ا فس الأفراد في    أعيد استخدامه مرة أخرى على 
ثبات   بطريقة اختبار إعادة الاختبار: معامل الارتباط بيرسون:عرض ا

تطبيق طريقة من أبسط Test-retest Methodطريقة إعادة ا : وتعتبر هذ ا
طريقة في  طرق وأسهلها في تعيين معامل ثبات الاختبار، وتتلخص هذ ا ا
فس  تطبيق مرة أخرى على  تطبيق الاستبيان على مجموعة من الأفراد ثم يعاد ا
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تحصل على معامل ثبات  تطبيقين  مجموعة، ويحسب معامل الارتباط بين ا ا
 درجات الاختبار.

خاص  (:03جدول رقم ) ثبات بطريقة إعادة معامل الارتباط بيرسون ا تائج ا يوضح 
 :بمحاور استبيان الأساتذة

رقم وسائل ا ثبات ا وع  ر )ج( درجة مستوى ن ا
ة دلا  ا

تلاميذ 01 بحصة  مدى اهتمام ا
رياضية بدنية وا تربية ا  ا

 

0,92  
5 

 
0.05 

 
4 

 

0.684 
 

دال 
 إحصائيا

عمل  02 دور الأستاذ في تفعيل ا
جماعي    ا

0,97 

بدنية  03 تربية ا أهمية حصة ا
عمل  رياضية في تنمية ا وا

جماعي  ا

0,94 

ل محاور   خاصة ب جدول أعلا أن قيم معاملات الارتباط ا لاحظ من خلال ا
بيرة حيث بلغت ) ة وبقيم  (, 0,94، 0,97، 0,92استبيان الأساتذة جاءت دا

تي تبلغ ) ية ا جدو بر من )ر( ا ة )0.684وهي ا د مستوى دلا ( 0.05( ع
اك ارتباط طردي قوي 4ودرجة حرية ) ه ه س ثبات (، مما يدل على ا يع

 الاستبيان.
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ثبات بطريقة إعادة معامل الارتباط بيرسون ( 04جدول رقم ) تائج ا : يوضح 
لتلاميذ: خاص بمحاور استبيان   ا

رقم وسائل ا ثبات ا وع  ر )ج( درجة مستوى ن ا
ة دلا  ا

تلاميذ بحصة  01 مدى اهتمام ا
رياضية بدنية وا تربية ا  ا

0,97  
11 

 
0.05 

 
10 

 

0.49 
 

دال 
 إحصائيا

عمل  02 دور الأستاذ في تفعيل ا
جماعي    ا

0,91 

بدنية  03 تربية ا أهمية حصة ا
عمل  رياضية في تنمية ا وا

جماعي  ا

0,94 

ل محاور   خاصة ب جدول أعلا أن قيم معاملات الارتباط ا لاحظ من خلال ا
بيرة حيث بلغت ) ة وبقيم  (، وهي 0,97،0,91،0,94استبيان الأساتذة جاءت دا

تي تبلغ ) ية ا جدو بر من )ر( ا ة )0.49ا د مستوى دلا ( ودرجة 0.05( ع
س ثبات الاستبيان.10حرية ) اك ارتباط طردي قوي يع ه ه  (، مما يدل على ا

 
دراسة:-6  ضبط متغيرات ا

لدراسة يتوفر على الأقل على متغيرين  خاضعة  مواضيع ا إن أي موضوع من ا
هما  تابع.أو متغير ا مستقل والأخر ا متغير ا  يسمى ا

مستقل: متغير ا   6-1ا

ا بها  تي قم ا ا دراسة وفي دراست سبب في ا مستقل هو عبارة عن ا متغير ا إن ا
رياضية  ية وا بد تربية ا مستقل هي حصة ا متغير ا  ا
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تابع : 2-6 متغير ا تي ق ا دراسة ا مستقل وفي هذ ا تغير ا تيجة ا ا بها هو  م
جماعي. عمل ا مية ا تابع هي ت متغير ا  ا

دراسات الإحصائية:-7  ا
دراسة و  ة في ا فعا بحث الأساسية و ا إحدى الأدوات ا طريقة الإحصائية  تستعمل ا
ية من خلال  ميدا دراسة ا يها ا تي توصلت إ تائج ا يد على صحة ا لتأ ك  ذ

ا في ات و قد استعمل تائج ما يلي: الاختبارات و الاستبيا تفصيل ا أداة  ا   دراست
يفي ك - تحليل ا  2طريقة ا

مئوية و - نسبة ا ها ب حساب ا تى يرمز   %ا
طريقة إن ثلاثية ا ثر هي ا معطيات ديتحد في شيوعا الأ عددية، ا  وهذا ا

مئوية لاستخراج سب ا ونهذا و  سؤال ل معطيات ا طريقة فقا ثلاثية ا يهو  ا تا  :ا

 
 
 

 

 X  100التكرار                             

 ————————=النسبة المئوية    
 العدد الكلي للعينة                            
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تلاميذ.                                         1-1 ى ا  . تحليل ومناقشة استبيان موجه إ

محور الأول رياضية. ׃ا ية وا بد تربية ا تلاميذ بحصة ا  مدى اهتمام ا
سؤال الأول:  ية حسب رأيك. ماهي ا بد تربية ا حصة ا ها  تي تعطو الأهمية ا

مواد الأخرى؟ رياضية مقارة با  وا
رياضية مقارة  (:05جدول رقم ) ية وا بد تربية ا حصة ا ها  تي تعطو يمثل الأهمية ا

مواد الأخرى.  با
رار  سبة  ت ا

مئوية  ا
رار  ت ا
متوقع  ا

مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

 ²ا
ية جدو  ا

 ²ا
محسوبة  ا

فس 
 الأهمية

1000 50%   666.66 0.01 2 9.21 481.85 

ثر أهمية  %11.1 222 أ

 %38.8 778 أقل أهمية

مجموع  %100 2000 ا

ية  بد تربية ا حصة ا ها  تي يعطو فس الأهمية ا لاحظ ان  جدول أعلا  من خلال ا
سبة تقدر بـــ   ك ب مواد الأخرى  وذ رياضية مقارة با ثر أهمية  50وا سبة أ % أما با

سبة  سبة 11.1فتقدر ب سبة أقل أهمية  فتقدر ب فروق %. 38.8%، أما با ة ا دلا و
ا مطابقة  بان اختبار حسن ا طا ا 2بين الإجابات استخدم ا  2حيث بلغت قيمة 

محسوبة ) ا( هي 485.43ا بر من  تي بل 2أ ية ا جدو د مستوي 9.21غت)ا ( ع
ة   دلا ثقة 0.01ا شك  % 99)درجة ا  ( ، % 1و درجة ا
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 الاستنتاج:
ة  ك فروق ذات دلا ا بان أن ه طا تج ا سب  إحصائية بين إجابات، يست خلال هذ ا

فس  ها  رياضية  ية وا بد تربية ا دون أن حصة ا تلاميذ يؤ ا أن اغلب ا يظهر 
مواد الأخرى  الأهمية مقارة با

 
ثاني:  سؤال ا وي؟ ا ثا رياضية في ا ية وا بد تربية ا  هل تمارس حصة ا

وية. (:06جدول رقم ) ثا رياضية في ا ية وا بد تربية ا  يمثل ممارسة حصة ا
رار  سبة  ت ا

مئوية  ا
رار  ت ا
متوقع  ا

مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

 ²ا
ية جدو  ا

 ²ا
محسوبة  ا

 2894.82 9.21 2 0.01 666.66   %90 1800 عم

    %7 140 لا

ا    %3  60 أحيا

مجموع  %100 2000 ا

ن لحص التربي  03شكل رق  يمثل الأهمي التي تعط
اد الأخرى لم رن ب ضي م الري  .البدني 

س الأهمي  ن

همي  كثر 

همي  قل 
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سبة  جدول أعلا أن  ون 90لاحظ من خلال ا مستجوبين يقو تلاميذ ا % من عدد ا
تخلص من  وسيلة الأمثل  ها ا وياتهم، لأ رياضية في ثا ية وا بد تربية ا هم يمارسون ا أ

باقية أي  سبة ا هم، و 7روتين الأيام أما ا ها غير مهمة  تلاميذ يعتبرون أ % من ا
سبة  تلا %3تبقي  ا  من ا و أحيا دين ابدو رايهم وقا فروق بين ميذ ا ة ا دلا و

ا مطابقة  بان اختبار حسن ا طا ا 2الإجابات استخدم ا محسوبة  2حيث بلغت قيمة  ا
ا1160.79) بر من  تي بلغت ) 2( هي أ ية ا جدو ة  9.21ا دلا د مستوي ا ( ع

ثقة 0.01 شك  % 99)درجة ا ط% 1و درجة ا تج ا ه يست ك ( ، و م ا بان أن ه ا
ة إحصائية بين إجابات.  فروق ذات دلا

 الاستنتاج:
تج تلاميذ في ا ست ا أن اغلب ا تائج يتضح  ويةمن خلال هذ ا ممارسة  ثا يتلهفون 

لترويح. طرق  رياضية لاعتبارها أحسن ا ية وا بد تربية ا  ا

 
 
 

رس حص التربي البدني  04شكل رق  يمثل مم
ي ن ضي في الث  الري

 ن

 لا

ن  حي
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ث:  ثا سؤال ا ية ؟  ا بد تربية ا حضور في حصة ا  هل تداوم على ا
رياضية  (:07جدول رقم ) ية وا بد تربية ا حضور في حصة ا  يمثل مداومة على ا

رار  مئوية ت سبة ا رار  ا ت ا
متوقع  ا

مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

 ²ا
ية جدو  ا

 ²ا
محسوبة  ا

 2900.82 9.21 2 0.01 666.66 %90 1800 عم

 %8 160 لا

ا  %2 40 أحيا

مجموع  %100 2000 ا

سبة  جدول أعلا أن  ون 90لاحظ من خلال ا مستجوبين يقو تلاميذ ا % من عدد ا
تخلص من  وسيلة الأمثل  ها ا وياتهم، لأ رياضية في ثا ية وا بد تربية ا هم يمارسون ا أ

باقية أي سبة ا ها غير مهمة % من 8روتين الأيام ، أما ا تلاميذ يعتبرون أ ا
ا %2 هم، وا أحيا تلاميذ قا بان  من ا طا ا ا فروق بين الإجابات استخدم ة ا دلا و

ا مطابقة  ا 2اختبار حسن ا محسوبة ) 2حيث بلغت قيمة  بر 2900.82ا ( هي أ
ا تي بلغت ) 2من  ية ا جدو ة  9.21ا دلا د مستوي ا ثقة 0.01( ع  % 99)درجة ا
شك و در  ة إحصائية % 1جة ا ك فروق ذات دلا ا بان أن ه طا تج ا ه يست ( ، و م

 بين إجابات.

 الاستنتاج:

تائج  تجمن خلال هذ ا تربية  ست ممارسة ا وياتهم يتلهفون  تلاميذ في ثا أن اغلب ا
متواصل  عمل ا فس بعد ا لترويح عن ا طرق  رياضية لاعتبارها أحسن ا ية وا بد ا
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جهد  وحيدة وا وسيلة ا ملل، فهي ا ى ا ذي يؤديهم إ يوم ا مبذول طوال ا بير ا عقلي ا ا
مواد الأخرى. عقل بطريقة جيدة في ا يومي واستعمال ا شاط ا ى ا تي تعيدهم إ  ا

 
رابع:  سؤال ا رياضية ؟ ا ية وا بد تربية ا ون حصة ا  يف تفضل أن ت
ية (:08جدول رقم ) بد تربية ا ون حصة ا يفية وجوب  تلاميذ عن   تبين رأي ا

رياضية.  وا
رار  سبة  ت ا

مئوية  ا
رار  ت ا
متوقع  ا

مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

 ²ا
ية جدو  ا

 ²ا
محسوبة  ا

 830.18 9.21 2 0.01 666.66 %70 140 اختيارية

 %18 360 إجبارية

 %12 240 بدون رأي

مجموع  %100 2000 ا

ر في حص التربي  05شكل  م ع الحض يمثل مدا
ضي  الري  البدني 

 ن

 لا

ن  حي
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سبة  سب متفاوتة ف لاحظ أن ا جدول  تلاميذ يفضلون 70من خلال ا % من عدد ا
ما 0 رياضية إجبارية، بي ية وا بد تربية ا ون حصة ا ها اختيارية أما 18أن ت % يفضلو

بان اختبار  % لا يبدون أي رأي12سبة  طا فروق بين الإجابات استخدم ا ة ا دلا و
ا مطابقة  ا 2حسن ا محسوبة ) 2حيث بلغت قيمة  ا830.18ا بر من   2( هي أ

تي بلغت ) ية ا جدو ة 9.21ا دلا د مستوي ا ثقة 0.01( ع و درجة  % 99)درجة ا
شك  ة إحصائي% 1ا ك فروق ذات دلا ا بان أن ه طا تج ا ه يست ة بين ( ، و م

 .إجابات.

 الاستنتاج:

رياضية  ية وا بد تربية ا ون حصة ا تلاميذ يفضلون أن ت تج إذن أن أغلبية ا ست
تلاميذ  ون اختيارية من طرف ا تلاميذ على أن ت ل ا  إجبارية على 

 

 
 

ن  06شكل رق   ج ك ي  تبين رأ التلاميذ عن كي
ضي الري  .حص التربي البدني 

ري  اختي

ري  إجب

ن ر  بد
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خامس:  سؤال ا رياضية ؟  ا ية وا بد تربية ا ك حصة ا ي   ماذا تع
ية (:09جدول رقم ) بد تربية ا جدول قيمة حصة ا لتلاميذ. يمثل ا سبة  رياضية ب  وا

رار  سبة  ت ا
مئوية  ا

رار  ت ا
متوقع  ا

مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

 ²ا
جدو ا

 ية

 ²ا
محسوبة  ا

ترفيه تسلية وا  44.4 11.34 3 0.01 500  %25 500 ا

ية بد لياقة ا تسابا   %20 400 ا

عقل  صحة وا ا
سليم  ا

460 23%  

اصر معا ع   %32 640 ل ا

مجموع  %100 2000 ا

سبة  ن  سب متقاربة جدا و جدول أعلا أن ا سب 32لاحظ من خلال ا % تفوق ا
ى:  اصر معا بمع ع ل ا لتلاميذ  ي  رياضية تع ية وا بد تربية ا الأخرى أي أن حصة ا
تسلية  عضلية(، ثم تليه ا قوة ا تساب ا ترفيه، وا تسلية وا سليم، ا عقل ا صحة وا )ا

سبة  ترفيه  ب سبة 25وا سبة  23%، و سليم، أما  عقل ا لصحة وا ي  %20%  فتع
تساب ا عضليةهم ا بان اختبار حسن  قوة ا طا فروق بين الإجابات استخدم ا ة ا دلا و
ا مطابقة  ا 2ا محسوبة ) 2حيث بلغت قيمة  ا44.4ا بر من  ية  2( هي أ جدو ا
تي بلغت ) ة  11.43ا دلا د مستوي ا ثقة 0.01( ع شك  % 99)درجة ا  1و درجة ا

ك فروق ذات % ا بان أن ه طا تج ا ه يست ة إحصائية بين إجابات.( ، و م  .دلا
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 الاستنتاج:

ى  ل شيء بمع رياضية  ية وا بد تربية ا هم حصة ا ي  تلاميذ تع تج أن أغلبية ا ست
ب جوا ل ا املة من  ها مت  أ

 
سادس:  سؤال ا فائدة على  ا رياضية تعود با ية وا بد تربية ا هل ترى أن حصة ا

تلميذ؟   ا
ية (:10جدول رقم ) بد تربية ا مدى فائدة حصص ا مئوية  سب ا رياضية  و يمثل ا ا

 لتلاميذ.
رار  سبة  ت ا

مئوية  ا
رار  ت ا
متوقع  ا

مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

 ²ا
ية جدو  ا

 ²ا
محسوبة  ا

 1216.8 6.63 1 0.01 1000  %89 1780 دائما

ا  %11 220 أحيا

مجموع  %100 2000 ا

ل قيم حص التربي  07شكل رق  يمثل الجد
تلاميذ ضي بنسب ل الري  البدني

الترفيه ي   التس

ق البدني ي ل ب  اكتس

ي ل الس ال  الصح 

صر م ن  كل ال



ئــج ــيل النـتــ تح  عـرض 

 

57 

 

 

فائدة على لاحظ  رياضية با ية وا بد تربية ا جدول أعلا أن عودة حصة ا من خلال ا
فرد هي سبة 89ا ا فقط 11%، بحيث  ها فائدة عليهم أحيا تلاميذ يرون أ  % من ا

ا مطابقة  بان اختبار حسن ا طا فروق بين الإجابات استخدم ا ة ا دلا حيث بلغت  2و
ا محسوبة ) 2قيمة  بر1216.8ا ا ( هي أ تي بلغت ) 2من  ية ا جدو د 6.63ا ( ع

ة  دلا ثقة  0.01مستوي ا شك  % 99)درجة ا تج % 1و درجة ا ه يست ( ، و م
ة إحصائية بين إجابات. ك فروق ذات دلا ا بان أن ه طا  .ا

 الاستنتاج:
تلاميذ  فرد حسب عدد ا فائدة على ا رياضية تعود دائما با ية وا بد تربية ا تج أن ا ست

ظري ب ا جا يه في ا ا إ مستجوبين وهذا ما تطرق  ا

 

 
 
 

ئدة حصص  08شكل رق  ي لمدى ف يمثل النس المئ
تلاميذ ضي ل  .التربي البدني  الري

 دائم

ن  حي



ئــج ــيل النـتــ تح  عـرض 

 

58 

 

سابع:  سؤال ا ية  ا بد تربية ا اء ممارستك لأول حصة في ا ان إحساسك أث يف 
رياضية ؟  وا
تربية  (:11جدول رقم ) قائهم بحصة ا تلاميذ في أول  يمثل جدول يمثل إحساس ا

ية بد رياضية. و ا  ا
رار  سبة  ت ا

مئوية  ا
رار  ت ا
متوقع  ا

مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

 ²ا
ية جدو  ا

 ²ا
محسوبة  ا

فرح  2142.42 9.21 2 0.01 666.66  %82 1640 ا

لامبالاة   %12 240 ا

قلق    %6 120 ا

مجموع  %100 2000 ا

فرح هي  سبة ا رى أن  جدول أعلا  تربية  82من خلال ا تقاء بحصة ا % في أول ا
سبة  رياضية و ية وا بد لامبالاة و12ا سبة ا تلاميذ  %6  قلق وهذا من عدد ا سبة ا

مستجوبين ا ا مطابقة  بان اختبار حسن ا طا فروق بين الإجابات استخدم ا ة ا دلا  2و
ا محسوبة ) 2حيث بلغت قيمة  ا2142.42ا بر من  تي بل 2( هي أ ية ا جدو غت ا

ة  9.21) دلا د مستوي ا ثقة 0.01( ع شك  % 99)درجة ا ه % 1و درجة ا ( ، و م
ة إحصائية بين إجابات ك فروق ذات دلا ا بان أن ه طا تج ا   يست

 الاستنتاج:
تلاميذ  سب الأخرى، أي أن معظم ا سب مقارة با فرح هي أغلب ا سبة ا تج أن  ست

سرور في  فرح وا رياضيةيحسون ويشعرون با ية وا بد تربية ا هم بحصة ا تقاء   أول ا
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ثامن:  سؤال ا وية؟    ا ثا رياضية خارج ا ية و ا بد تربية ا  هل تمارس ا

وية  يمثل(:12جدول رقم ) ثا رياضة خارج ا جدول ممارسة ا  ا
رار  سبة  ت ا

مئوية  ا
رار  ت ا
متوقع  ا

مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

 ²ا
ية جدو  ا

 ²ا
محسوبة  ا

 1613.21 9.21 2 0.01 666.66 %75 1500 عم

 %6 120 لا

ا  %19 380 أحيا

مجموع  %100 2000 ا

وية  ثا رياضة خارج ا دين يمارسون ا تلاميذ ا سبة ا رى أن  جدول أعلا  من خلال ا
سبة 75هي  وا لا و6% و دين قا ا %19% ا وا أحيا دين قا تلاميذ ا ة  من ا دلا و

ا مطابقة  ب اختبار حسن ا طا فروق بين الإجابات استخدم ا ا 2ا  2حيث بلغت قيمة 
محسوبة ) ا1613.21ا بر من  تي بلغت ) 2( هي أ ية ا جدو د مستوي 9.21ا ( ع

ئ  09شكل  ل ل س التلاميذ في أ ل يمثل إحس يمثل جد
ضي  .بحص التربي البدني  الري

رح  ال

لاة  اللامب

 ال
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ة   دلا ثقة 0.01ا شك  % 99)درجة ا بان أن % 1و درجة ا طا تج ا ه يست ( ، و م
ة إحصائي ك فروق ذات دلا ا  . ة بين إجابات.ه

 الاستنتاج:
سب  وية هي أغلب ا ثا رياضة خارج ا دين يمارسون ا تلاميذ ا سبة ا تج أن  ست

سب الأخرى.  مقارة با

 
 

 

 

 

 

 

ي  10شكل  ن رج الث ض خ رس الري ل مم  يمثل الجد

 ن

 لا

ن  حي
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محور الأول:  ــ استنتاج ا

تلاميذ يهتمون  ر تبين أن ا ذ فة ا سا متحصل عليها في الأسئلة ا تائج ا من خلال ا
تي تقدمها هذ  فوائد ا ى جملة ا ثيرا وهذا عائد إ رياضية  ية وا بد تربية ا بحصة ا
ها  ما أ ية  بد تشاف قدراتهم ا عقلية وا يات ا ا تي تساعدهم في تطوير الإم مادة ا ا

د لاحظ تساعدهم في الا ما  بعض،  بعضهم ا ثر  ثر فأ هم وتقربهم أ ماج فيما بي
تفاهم  مساعدة على تحقيق ا رياضية في ا ية وا بد تربية ا ة مرموقة لأستاذ ا ا وجود م
رياضية  ية و ا بد تربية ا ميته، وبما أن ا جماعي وت توافق ا عمل على ا هم وا فيما بي

وي إ س مدرسي ا هاج ا م اء شخصيته.    مبرمجة ضمن ا ب لتلميذ و  ذن فهي مهمة 
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ثاني محور ا جماعي׃ا عمل ا مية  ا  دور الأستاذ في ت
سؤال الأول:  م مقارة ببقية  ا رياضية مع ية وا بد تربية ا يف ترون تعامل أستاذ ا

مواد الأخرى ؟   أساتذة ا
يفية تعامل  يمثل (:13جدول رقم ) مئوية  سب ا رياضية مع ا ية وا بد تربية ا أستاذ ا

مواد الأخرى. تلاميذ  مقارة بأساتذة ا  ا
رار  سبة  ت ا

مئوية  ا
رار  ت ا
متوقع  ا

مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

 ²ا
ية جدو  ا

 ²ا
محسوبة  ا

 12.39 9.21 2 0.01 666.66 %31 620 باستمرار

ا     %37 740 أحيا

 %32 640 قليلا

مجموع  %100 2000 ا

رياضية مع  ية وا بد تربية ا سبة تعامل أساتذة ا رى أن  جدول أعلا  من خلال ا
ا هي  تلاميذ أحيا سبة الاستمرارية هي 37ا % فهي قليلا، وهذا  32%، أما 31%، و

مستجوبين  تلاميذ ا ب من خلال عدد ا طا فروق بين الإجابات استخدم ا ة ا دلا و
ااختبار  مطابقة  ا 2حسن ا محسوبة ) 2حيث بلغت قيمة  بر من 12.39ا ( هي أ

تي بلغت ) 2ا ية ا جدو ة  9.21ا دلا د مستوي ا ثقة 0.01( ع و  % 99)درجة ا
شك  ة إحصائية بين % 1درجة ا ك فروق ذات دلا ا بان أن ه طا تج ا ه يست ( ، و م

 .إجابات.
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 الاستنتاج:

تج ا حسب أراء ان  ست تلاميذ أحيا رياضية مع ا ية وا بد تربية ا سبة تعامل أساتذة ا
سب الأخرى،  سبة مقارة با بر  شيء فهيأ تلاميذ تفوت الاستمرارية بعض ا هؤلاء ا
تلاميذ  رياضية لا يتعاملون مع ا ية وا بد تربية ا تج أن أغلبية أساتذة ا ست إذن 

 باستمرارية تامة. 

      

 
 
 
 
 
 

ذ  11شكل رق  مل أست ي تع ي لكي يمثل النس المئ
تذة  رن بأس ضي مع التلاميذ  م الري التربي البدني 

اد الأخرى  الم

ستمرار  ب

ن     حي

يلا  ق
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ثاني:  سؤال ا تربية ا جماعي في حصة ا لعب ا م  هل يعمل الأستاذ على توجيه
رياضية؟ ية وا بد  ا

لعب  (:14جدول رقم ) تلاميذ  عمل الأستاذ على توجيه ا مئوية  سب ا يمثل ا
رياضية. ية وا بد تربية ا تطبيقية في حصة ا مباراة ا اء ا جماعي أث  ا

رار  سبة  ت ا
مئوية  ا

ت رار ا
متوقع  ا

مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

 ²ا
ية جدو  ا

 ²ا
محسوبة  ا

 969.82 9.21 2 0.01 666.66 %90 1800 عم

 %3 60 لا

ا  %7 140 أحيا

مجموع  %100 2000 ا

سبة  تلاميذ أي  جدول أن معظم ا مستجوبين يرون أن 90لاحظ من خلال ا % من ا
تطبيقية في حصة  مباراة ا اء ا جماعي أث لعب ا تلاميذ  الأستاذ يعمل على توجيه ا

سبة  رياضية، و ية وا بد تربية ا ا، أما 7ا ه لا يعمل الأستاذ على 3%أحيا % فيرون أ
ك  فروق بين الإجذ ة ا دلا او مطابقة  بان اختبار حسن ا طا حيث  2ابات استخدم ا

ا محسوبة ) 2بلغت قيمة  ا969.82ا بر من  تي بلغت ) 2( هي أ ية ا جدو ( 9.21ا
ة   دلا د مستوي ا ثقة 0.01ع شك  % 99)درجة ا تج % 1و درجة ا ه يست ( ، و م

ة إحصائية بين إجابات. ك فروق ذات دلا ا بان أن ه طا  ا
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 الاستنتاج:
اء جماعي أث لعب ا تلاميذ  تج أن أغلبية الأساتذة يعملون على توجيه ا ست ا   ومن ه

رياضية. ية وا بد تربية ا تطبيقية في حصة ا مباريات ا  ا

 
ث:  ثا سؤال ا متواجدة  ا خلافات ا رياضية يساعد في حل ا ية وا بد تربية ا هل أستاذ ا

تعليمية بصورة؟ مواقف ا م على أداء مختلف ا م يساهم في إقبا  فيما بي
خلافات  (:15جدول رقم ) رياضية في حل ا ية وا بد تربة ا جدول دور استاد ا يمثل ا
تلاميذ   بين ا

رار  مئوية ت سبة ا رار  ا ت متوقعا مستوى  ا
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

 ²ا
ية جدو  ا

 ²ا
محسوبة  ا

 3763.63 9.21 2 0.01 666.66 %98 1960 عم 

 %1 20 لا

 %1 20 ضعيفة

مجموع  %100 2000 ا

ذ ع  12شكل رق  ي لعمل الأست يمثل النس المئ
ي في  راة التطبي ء المب عي أثن ع الجم جيه التلاميذ ل ت

ضي الري  حص التربي البدني 

 ن

 لا

ن  احي
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سبة  هم ب متواجدة فيما بي خلافات ا جدولان الأستاذ يساعد في حل ا لاحظ من خلال ا
سبة 90 متواجدة 1%ضعيفة ، أما 1% و خلافات ا ه لا يساعد  حل ا % فيرون أ

هم  افيما بي مطابقة  بان اختبار حسن ا طا فروق بين الإجابات استخدم ا ة ا دلا  2و
ا محسوبة ) 2حيث بلغت قيمة  ا3763.63ا بر من  تي بلغت  2( هي أ ية ا جدو ا

ة  9.21) دلا د مستوي ا ثقة 0.01( ع شك  % 99)درجة ا ه % 1و درجة ا ( ، و م
ة إحصائية بين إجابات. ك فروق ذات دلا ا بان أن ه طا تج ا  يست

 الاستنتاج:
تج أن أغلبية الأساتذة يساعد ست ا  متواجدة بين  ون فيومن ه خلافات ا حل ا

تلاميذ.  ا

 
 
 
 
 

د الترب البدني  13شكل رق  ر است ل د يمثل الجد
ضي في حل الخلاف بين التلاميذ   الري

 ن

 لا

ي  ض
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رابع:  سؤال ا عمل  ا مية روح ا رياضية دور فعال في ت ية وا بد تربية ا لأستاذ ا

سبة  م ب جماعي بي  ׃ا
رياضية  في  (:16جدول رقم ) ية وا بد تربية ا ية أستاذ ا فعا مئوية  سب ا يمثل ا

تلاميذ. جماعي بين ا عمل ا مية ا  ت
رار  سبة  ت ا

مئوية  ا
رار  ت ا
متوقع  ا

مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

 ²ا
ية جدو  ا

 ²ا
محسوبة  ا

 659.20 9.21 2 0.01 666.66 %60 1200 بيرة

 %24 480 متوسطة

 %16 320 ضعيفة

مجموع  %100 2000 ا

سبة  رى أن  جدول  ية 60من خلال ا بد تربية ا ية أساتذة ا دون على فعا % يؤ
سبة  بيرة، و سبة  تلاميذ ب مية روح الأخوة بين ا رياضية في ت % هي متوسطة، 24وا

مستجوبين 16أما  تلاميذ ا فروق بين % فهي ضعيفة وضئيلة ، وهذا حسب ا ة ا دلا و
ا مطابقة  بان اختبار حسن ا طا احيث بلغت قيم 2الإجابات استخدم ا محسوبة  2ة  ا

ا439466.65) بر من  تي بلغت ) 2( هي أ ية ا جدو ة  9.21ا دلا د مستوي ا ( ع
ثقة 0.01 شك  % 99)درجة ا ك % 1و درجة ا ا بان أن ه طا تج ا ه يست ( ، و م

ة إحصائية بين إجابات.  فروق ذات دلا
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 الاستنتاج:

تج ان  رياضية دور ست ية وا بد تربية ا عمل لأساتذة ا مية روح ا هام وفعال في ت
قسم  سيطرة على ا مسير في ا مدبر وا عقل ا بيرة فهم ا سبة  تلاميذ ب جماعي  بين ا ا

حصة. هم خلال ا تلاميذ فيما بي دماج ا ظيمه وا قادر على ت وحيد ا  وهو ا

 

خامس:  سؤال ا اءا رياضية من تفضلون أ أث ية وا بد تربية ا خطأ في حصة ا ن وقوع ا
م ؟ تصحيح   يقوم با

خطأ  (:17جدول رقم ) تلاميذ تصحيح ا جدول من يفضل ا  يمثل ا
رار  مئوية ت سبة ا متوقع ا رار ا ت ة ا دلا حرية مستوى ا ية ²ا درجة ا جدو محسوبة ²ا ا  ا

 687.61 9.21 2 0.01 666.66 46.60 932 الأستاذ

زملاء  47.70 954 أحد ا

 5.70 114 لا أحد

ذ التربي 14شكل رق  لي أست ع ي ل يمثل النس المئ
عي بين التلاميذ ضي  في تنمي العمل الجم الري  .البدني 

 كبيرة

سط  مت

ي  ض
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مجموع  %100 2000 ا

رياضية  ية وا بد تربية ا تلاميذ لأستاذ ا جوء ا سبة  رى أن  جدول أعلا  من خلال ا
سبة  46,60هي  سبة 47,70%، و زملاء, أما  ى أحد ا لجوء إ سبة ا % هي 

ذاتي5.70 تصحيح ا بان  % يفضلون ا طا فروق بين الإجابات استخدم ا ة ا دلا و
ا مطابقة  ا 2اختبار حسن ا محسوبة ) 2حيث بلغت قيمة  بر من 687.61ا ( هي أ

تي بلغت ) 2ا ية ا جدو ة  9.21ا دلا د مستوي ا ثقة 0.01( ع و  % 99)درجة ا
شك  ة إحصائ% 1درجة ا ك فروق ذات دلا ا بان أن ه طا تج ا ه يست ية بين ( ، و م

 إجابات.
 الاستنتاج:

زملاء  رياضية أو أحد ا ية وا بد تربية ا ى أساتذة ا تلاميذ إ جوء ا سبة  تج ان  ست إذن 
تلميذ أو الأستاذ في تصحيح  سبة الأخرى، أي أن لا فرق بين ا متقاربة مقارة با

تلاميذ ن في الأخير الاختيار سقط على ا مهم هو تصحيحه و خطأ ا  ا

 
 

ضل التلاميذ تصحيح  15شكل رق  ل من ي يمثل الجد
 الخطأ 

ذ  الأست

 حد الزملاء

حد  لا 
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سادس:  سؤال ا رياضية من طرف؟ا ية و ا بد تربية ا تشجيع في حصة ا  هل تتلقى ا

جماعي في حصة  (:18جدول رقم ) عمل ا تلاميذ على ا جدول من يشجع ا يمثل ا
رياضية  ية وا بد تربية ا  ا

رار  سبة  ت ا
مئوية  ا

رار  ت ا
متوقع  ا

مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

 ²ا
ية جدو  ا

 ²ا
محسوبة  ا

 244.38 9.21 2 0.01 666.66 %20.80 416 الأستاذ

زملاء  %31.20 640 ا

جميع    %48 960 من ا

مجموع  %100 2000 ا

سبة  تشجيع من طرف الاستاد ب تلميذ يتلقي ا رى أن ا جدول أعلا  من خلال ا
سبة  20.80% زملاء ب مشترك واغلبهم  ايدو %31.20ومن طرف ا الاختيار ا

سبة ا%48ب مطابقة  بان اختبار حسن ا طا فروق بين الإجابات استخدم ا ة ا دلا  2و
ا محسوبة ) 2حيث بلغت قيمة  ا244.38ا بر من  تي بلغت  2( هي أ ية ا جدو ا

ة  9.21) دلا د مستوي ا ثقة 0.01( ع شك  % 99)درجة ا ه % 1و درجة ا ( ، و م
بان أن ه طا تج ا ة إحصائية بين إجابات.يست ك فروق ذات دلا  ا

 الاستنتاج:
تلميذ. ه دور هام في تشجيع ا طرفين  ل من ا تج ان  ست ة   وم
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ثاني: محور ا  ــ استنتاج ا

تربية  ر تبين أن لأستاذ ا ذ فة ا سا متحصل عليها في الأسئلة ا تائج ا من خلال ا
غ الأهمية في  رياضية دور با ية وا بد تلاميذ ا مّ شمل ا جماعي و عمل ا تفاعل ا

د  مفضلين ع ية ا بد تربية ا هم وهذا ما جعل أساتذة ا تي يقدمها  رشاداته ا بتوجيهاته وا 
ثير  هم، وبحصصه يجلب ا تعاون فيما بي مفاهمة وا مي فيهم روح ا ما ي تلاميذ،  ا

حصص  تلاميذ يتلهفون  به، وهذا ما جعل ا ى جا تلاميذ إ ية و من ا بد تربية ا ا
رياضية.  ا

 

ل من يشجع التلاميذ ع العمل  16شكل رق  يمثل الجد
ضي  الري عي في حص التربي البدني   الجم

ذ  الأست

 الزملاء

 من الجميع
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ث ثا محور ا جماعي بين :ا عمل ا مية ا رياضية في ت ية وا بد تربية ا أهمية حصة ا
تلاميذ.                             ا

سؤال الأول:  احية الاجتماعية؟ا رياضية من ا ية وا بد تربية ا مي فيك حصة ا  ماذا ت
ية (:91جدول رقم ) بد تربية ا ميها حصة ا تي ت لروح ا مئوية  سب ا  يمثل ا

تلاميذ. رياضية بين ا  وا
رار  سبة  ت ا

مئوية  ا
رار  ت ا
متوقع  ا

مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

 ²ا
ية جدو  ا

 ²ا
محسوبة  ا

 1271.02 11.34 3 0.01 500 %49 980 الأخوة

عداوة  %0 0 ا

ة فقط زما  %48 960 ا

 %3 60 لا شيء

مجموع  %100 2000 ا

سبة الأخوة هي  رى أن  جدول أعلا  ة حسب  %49من خلال ا زما سبة ا وتقارب 
تلاميذ بـ  سبة الأخرى و هي لا شيء هي 48أراء ا عدمة 3%، وا عداوة م %، أما ا

ا %0بتاتا بـ  مطابقة  بان اختبار حسن ا طا فروق بين الإجابات استخدم ا ة ا دلا  2و
ا محسوبة ) 2حيث بلغت قيمة  ا1271.02ا بر من  تي بلغت  2( هي أ ية ا جدو ا

ة  11.34) دلا د مستوي ا ثقة 0.01( ع شك  % 99)درجة ا ( ، و % 1و درجة ا
ة إحص ك فروق ذات دلا ا بان أن ه طا تج ا ه يست  ائية بين إجابات.م
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 الاستنتاج:
سبة  ة ب زما مي روح الأخوة وروح ا رياضية ت ية وا بد تربية ا تج أن حصة ا ست إذن 

عداوة إطلاقا مي روح ا افئة ولا ت  مت

 
ثاني:  سؤال ا احية ا رياضية من ا ية وا بد تربية ا يف ترون تأثير حصة ا

 الاجتماعية ؟
رياضية على  (:20جدول رقم ) يةوا بد تربية ا تأثير حصة ا مئوية  سب ا يمثل ا

احية الاجتماعية. تلاميذ من ا  ا
رار  مئوية ت سبة ا متوقع ا رار ا ت مستوى  ا

ة دلا  ا
درجة 
حرية  ا

ية ²ا جدو محسوبة ²ا ا  ا

تساعد على 
دماج  الا

 الاجتماعي

655 32.75% 666.66 0.01 2 9.21 316.65 

تساعد على روح 
 جماعة

680 34% 

ين معا  %33.25 665 إلاث

مجموع  %100 2000 ا

ح التي تنمي حص  17شكل رق  ر ي ل يمثل النس المئ
ضي بين التلاميذ الري  .التربي البدني 

ة  الأخ

ة دا  ال

ط ل ف  الزم

 لا شيء
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دماج الاجتماعي  رياضية تساعد على الا ية وا بد تربية ا جدول أن حصة ا ا ا يبين 
سبة  سبة 32.75ب جماعة ب وين روح ا ها تساعد على ت ما أ ين %34  % ، أما الاث

بان اختبار  %33.25سبة معا فهي  تملك  طا فروق بين الإجابات استخدم ا ة ا دلا و
ا مطابقة  ا 2حسن ا محسوبة ) 2حيث بلغت قيمة  ا316.65ا بر من   2( هي أ

تي بلغت ) ية ا جدو ة  9.21ا دلا د مستوي ا ثقة 0.01( ع و درجة  % 99)درجة ا
شك  ك فروق ذات % 1ا ا بان أن ه طا تج ا ه يست ة إحصائية بين ( ، و م دلا

 إجابات.
 الاستنتاج:

تلاميذ هو  رياضية على ا ية وا بد تربية ا سبة تأثير حصة ا تاج هو أن  والاست
احية الاجتماعية، وين الأخوة معا من ا دماج الاجتماعي وت  مساعدتهم على الا

 
 
 
 

ي لتأثير حص التربي  18شكل رق  يمثل النس المئ
عي حي الاجتم ضي ع التلاميذ من الن الري  .البدني

عي ج الاجتم عد ع الاندم  تس

ع ح لجم عد ع ر  تس

 إلاثنين م
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ث:  ثا سؤال ا تشافك  ا رياضية يساعد على ا ية وا بد تربية ا حصة ا هل ممارستك 
ثر؟   زملائك وتعرفك عليهم أ

ية (:21جدول رقم ) بد تربية ا تبيين أن حصة ا مئوية  سب ا جدول ا  يمثل ا
زملاء. تشاف ا رياضية يساعد على ا  وا

رار  مئوية ت سبة ا رار  ا ت ا
متوقع  ا

مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
ح  ريةا

 ²ا
ية جدو  ا

 ²ا
محسوبة  ا

 946.27 6.63 1 0.01 1000 %98.65 1973 عم

 %1.35 27 لا

مجموع  %100 2000 ا

متمثل في مساعدة  مطروح ا لسؤال ا عم   سبة الإجابة بـ  لاحظ أن  جدول  من خلال ا
زملاء هي  تشاف ا رياضية على ا ية وا بد تربية ا الإجابة بـ لا %، أما 96.65حصة ا

مطابقة  %1.35.فهي بان اختبار حسن ا طا فروق بين الإجابات استخدم ا ة ا دلا و
ا 2ا محسوبة ) 2حيث بلغت قيمة  بر946.27ا ا ( هي أ تي  2من  ية ا جدو ا

ة  6.63بلغت ) دلا د مستوي ا ثقة 0.01( ع شك  % 99)درجة ا ( ، % 1و درجة ا
ا بان أن ه طا تج ا ه يست ة إحصائية بين إجابات.و م  ك فروق ذات دلا

 الاستنتاج:
تلاميذ فيما  ثر ا بها تحاول أن تعرف أ ل جوا رياضية ب ية وا بد تربية ا ستخلص أن ا

علاقات هم و توطيد ا  بي
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رابع: سؤال ا ية  ا بد تربية ا تلاميذ خلال حصة ا سائدة بين معظم ا علاقة ا ماهي ا

هم؟ رياضية فيما بي  وا
تلاميذ (:22جدول رقم ) سائدة بين ا علاقة ا وعية ا مئوية  سب ا جدول ا يمثل ا

ية بد تربية ا رياضية. خلال حصة ا  وا
رار  مئوية ت سبة ا رار  ا ت ا

متوقع  ا
مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

 ²ا
ية جدو  ا

 ²ا
محسوبة  ا

 946.72 9.21 2 0.01 666.66 %52.45 1049 علاقة قوية

 %5.1 102 علاقة ضعيفة

 %42.45 849 لا توجد علاقة

مجموع  %100 2000 ا

تلاميذ هي  سائدة بين ا قوية ا علاقة ا سبة ا لاحظ أن  جدول  % 52.45من خلال ا
ضعيفة هي  علاقة ا سبة ا سبة  5.1و ة  % فلا توجد علاقة 42.45%، أما  دلا و

ا مطابقة  بان اختبار حسن ا طا فروق بين الإجابات استخدم ا حيث بلغت قيمة  2ا

ي لتبيين أن حص  19شكل رق  ل النس المئ يمثل الجد
ف الزملاء عد ع اكتش ضي يس الري  .التربي البدني 

 ن

 لا
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محسوبة ) 2ا ا946.72ا بر من  تي بلغت ) 2( هي أ ية ا جدو د 9.21ا ( ع
ة   دلا ثقة 0.01مستوي ا شك  % 99)درجة ا تج % 1و درجة ا ه يست ( ، و م

ة إحصائ ك فروق ذات دلا ا بان أن ه طا  ية بين إجابات.ا
 الاستنتاج:

رياضية  ية وا بد تربية ا تلاميذ خلال حصة ا سائدة بين ا علاقة ا سبة ا تج أن  ست إذن 
 هي علاقة قوية

 
 
 
 
 
 
 
 

عي العلاق  20شكل رق  ي لن ل النس المئ يمثل الجد
ضي الري ئدة بين التلاميذ خلال حص التربي البدني  .الس

ي  علاق ق

ي  علاق ض

جد علاق  لا ت
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خامس:  سؤال ا رياضية أن تعلمك ؟ ا ية وا بد تربية ا حصة ا ن   ماذا يم
تربية  (:23جدول رقم ) ن تعلمها من حصة ا تي يم لأشياء ا مئوية  سب ا يمثل ا

ية بد رياضية. و ا  ا
رار  سبة  ت ا

مئوية  ا
رار  ت ا
متوقع  ا

مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

 ²ا
ية جدو  ا

 ²ا
محسوبة  ا

ضباط  5967.27 15.09 5 0.01 333.33 %10.3 206 الا

ظام  %2.35 47 ا

تعاون  %2.6 52 ا

تآخي  %2.4 48 ا

غير  %1.65 33 احترام ا

اصر معا ع  %80.7 1614 ل ا

مجموع  %100 2000 ا

جدول أعلا سبة  من خلال ا اصر معا ب ع ل ا تي تجمع  سبة هي ا بر  لاحظ أن أ
سب الأخرى فهي جد متقاربة ف: 80.7 ضباط، 10.3%، أما ا سبة الا  %2 %.

ظام، و سبة % 4.44ا تآخي ب غير وا تلاميذ %2.4احترام ا ، وهذا من خلال عدد ا
مستجوبين ا ا مطابقة  بان اختبار حسن ا طا فروق بين الإجابات استخدم ا ة ا دلا  2و

ا محسوبة ) 2حيث بلغت قيمة  ا5967.27ا بر من  تي بلغت  2( هي أ ية ا جدو ا
ة  15.09) دلا د مستوي ا ثقة )0.01( ع شك  % 99درجة ا ( ، و % 1و درجة ا

ة إحصائية بين إجابات. ك فروق ذات دلا ا بان أن ه طا تج ا ه يست  م
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 الاستنتاج:

مي  تلاميذ وت مي عدة صفات في شخصية ا رياضية ت ية وا بد تربية ا إذن حصة ا
ظام تعاون وا مفاهمة وا ى  فيهم روح ا غير، وهذا عائد إ تآخي واحترام ا تي وا فوائد ا ا

تقوية  رياضية الأفضل  تربية ا هذا اعتبرت ا وجي، و و بسي فسي وا ب ا لجا تقدمها 
تلميذ جسديا وعقليا.  ا

 
 
 
 
 
 
 
 

ء التي يمكن  21شكل رق  ي للأشي يمثل النس المئ
ضي م من حص التربي البدني  الري  تع

ط  الانضب

 النظ

ن  الت

خي  الت

 احترا الغير

صر م ن  كل ال
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سادس:  سؤال ا رياضية تعمل على  ا ية وا بد تربية ا هل تعتقد أن ممارسة حصة ا
علاقة؟  توطيد ا
ية (:24جدول رقم ) بد تربية ا مئوية في ممارسة حصة ا سب ا جدول ا  يمثل ا

تلاميذ علاقات بين ا رياضية وعملها على توطيد ا  وا
رار  سبة  ت ا

مئوية  ا
رار  ت ا
متوقع  ا

مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

 ²ا
ية جدو  ا

 ²ا
محسوبة  ا

 1480.32 9.21 2 0.01 666.66 %79.9 1598 عم

 %16.05 321 لا

ا  %4.05 81 أحيا

مجموع  %100 2000 ا

عم هي  ذين أجابوا بـ  تلاميذ ا سبة ا رى أن  جدول أعلا  % في أن 79.9من خلال ا
ذين  تلاميذ ا سبة ا هم و علاقات بي رياضية تعمل على توطيد ا ية وا بد تربية ا حصة ا

ا  %،16.05أجابوا بـ لا هي  دين اجابوا بأحيا فروق بين  %04.05وا ة ا دلا و
ا مطابقة  بان اختبار حسن ا طا ا 2الإجابات استخدم ا محسوبة  2حيث بلغت قيمة  ا

ا1480.32) بر من  تي بلغت ) 2( هي أ ية ا جدو ة  9.21ا دلا د مستوي ا ( ع
ثقة 0.01 شك  % 99)درجة ا ك % 1و درجة ا ا بان أن ه طا تج ا ه يست ( ، و م

ة إحصائية بين إجابات.فروق ذات   دلا

 الاستنتاج:
بيرة جدا رياضية  ية وا بد تربية ا علاقة في حصة ا سبة توطيد ا تج أن  ست  إذن 
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سابع:  سؤال ا حو ا ظرتك  رياضية تساعدك على تغيير  ية وا بد تربية ا هل حصص ا

:  زملائك في الاتجا
ية (:25جدول رقم ) بد تربية ا معرفة أذا ما حصة ا مئوية  سب ا جدول ا  يمثل ا

تلاميذ. ظرة بين ا رياضية تغير ا  وا
رار  سبة  ت ا

مئوية  ا
رار  ت ا
متوقع  ا

مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

 ²ا
ية جدو  ا

 ²ا
محسوبة  ا

 407.79 11.34 3 0.01 500 %43.8 876 الإيجابي

سلبي  %24.35 487 ا

لا تغير 
 ظرتي

384 19.2% 

 %12.65 253 بدون رأي

مجموع  %100 2000 ا

رس  22شكل رق  ي في مم ل النس المئ يمثل الجد
طيد  عم ع ت ضي  الري حص التربي البدني

 العلاق بين التلاميذ

 ن

 لا

ن  حي
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رياضية تساعد على تغيير  ية وا بد تربية ا رى أن حصص ا جدول أعلا  من خلال ا
سبة  حو زملائهم في الاتجا الايجابي ب تلاميذ  سلبي 43.8ظرة ا %، في الاتجا ا

سبة \ سبة 24.35ب ظرتهم ب ديهم رأي 19.2%، لا تغير  يس  ذين   %12.65%، وا
ا مطابقة  بان اختبار حسن ا طا فروق بين الإجابات استخدم ا ة ا دلا حيث بلغت  2و

ا محسوبة ) 2قيمة  ا407.79ا بر من  تي بلغت ) 2( هي أ ية ا جدو د 11.34ا ( ع
ة   دلا ثقة 0.01مستوي ا شك % 99)درجة ا تج % 1 و درجة ا ه يست ( ، و م

ة إحصائية بين إجابات. ك فروق ذات دلا ا بان أن ه طا  ا
 الاستنتاج:

ل  ش هم با تلاميذ فيما بي ظرة ا رياضية تغير  ية وا بد تربية ا تج أن حصص ا ست إذن 
سلب ل ا ش ثر مما تغير با  الايجابي أ

 
 
 
 

ي لمعرف أذا م  23شكل رق  ل النس المئ يمثل الجد
ضي تغير النظرة بين التلاميذ الري  .حص التربي البدني

بي  الإيج

بي  الس

 لا تغير نظرتي

ن ر  بد
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ثامن:  سؤال ا تساب أصدقاء  ا رياضية على ا ية و ا بد تربية ا هل تساعدك حصة ا
 جدد؟

تساب أصدقاء جدد(:26جدول رقم ) رياضية في ا ية وا بد تربية ا  يمثل مساهمة ا
رار  سبة  ت ا

مئوية  ا
رار  ت ا
متوقع  ا

مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

 ²ا
ية جدو  ا

 ²ا
محسوبة  ا

 3787.02 9.21 2 0.01 666.66 %98.2 1964 عم

 %1.15 23 لا

 %0.65 13 لا أدري

مجموع  %100 2000 ا

رياضية تساعد على ية وا بد تربية ا رى أن حصص ا جدول أعلا   من خلال ا
سبة  تساب أصدقاء جدد ب سبة 98.2ا سلبي ب دين 1.15%، في الاتجا ا %، اما ا

سبة  ة %0.65اجابو بلا ادري ب دلا بان اختبار و طا فروق بين الإجابات استخدم ا ا
ا مطابقة  ا 2حسن ا محسوبة ) 2حيث بلغت قيمة  ا3787.02ا بر من   2( هي أ

تي بلغت ) ية ا جدو ة  9.21ا دلا د مستوي ا ثقة 0.01( ع و درجة  % 99)درجة ا
شك  ة إحصائية بين % 1ا ك فروق ذات دلا ا بان أن ه طا تج ا ه يست ( ، و م

 جابات.إ
 الاستنتاج:

تساب أصدقاء جدد  رياضية تساعد على ا ية وا بد تربية ا تج أن حصص ا ست  إذن 
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ث: ثا محور ا  ــ استنتاج ا

ر تبين أن أحسن وسيلة  ذ فة ا سا متحصل عليها في الأسئلة ا تائج ا من خلال ا
ظرتهم  هم وتغير  تلاميذ فيما بي علاقات وتماسك ا مية ا مادة ت ى تلك ا ى زملائهم إ إ

سرور في أوجههم والاستمتاع  ما تقدمه من ا رياضية  جماعية ا عاب ا حيوية هي الأ ا
تي تتحقق خلال  دراسي وا داخلة ضمن برامجهم ا رياضية وا دراسية ا لحظات ا بتلك ا

رياضية ية وا بد تربية ا  حصة ا

ضي في  24شكل رق  الري هم التربي البدني  يمثل مس
ء جدد  اكتس أصدق

 ن

 لا

در  لا 
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ى الأساتذ2-1  ة.                                        . تحليل ومناقشة استبيان موجه إ

محور الأول رياضية.: ا بدنية وا تربية ا تلاميذ بحصة ا  مدى اهتمام ا

سؤال الأول:  رياضية في ا ية وا بد تربية ا تلاميذ حصة ا يف يرى ا م،  حسب رأي
وية؟ ثا  ا

ية (:27جدول رقم ) بد تربية ا حصة ا تلاميذ  ظرة ا مئوية  سب ا جدول ا  يمثل ا
وية.               ثا رياضية في ا  وا

رار  سبة  ت ا
مئوية  ا

رار  ت ا
متوقع  ا

مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

 ²ا
ية جدو  ا

 ²ا
محسوبة  ا

ترفيه  59.44 11.34 3 0.01 11.25 %73.33 33 تسلية وا

تساب لياقة       لا ا
ية بد  ا

01 02.22% 

تعليم  %4.44 02 لتربية وا

فراغ  %20 09 سد ا

مجموع  %100 45 ا

سبة  جدول أعلا أن  تلاميذ 73.33لاحظ من خلال ا ون أن ا % من الأساتذة يقو
لتسلية  رياضية عبارة عن وسيلة  ية وا بد تربية ا وية يرون أن حصة ا ثا ترفيه، في ا وا

سبة  جد  سبة 09ما  فراغ، و سد ا سبة %02  تعليم، أما  لتربية وا  %1% 
عضلية قوة ا تساب ا بان اختبار حسن  لا طا فروق بين الإجابات استخدم ا ة ا دلا و

ا مطابقة  ا 2ا محسوبة ) 2حيث بلغت قيمة  ا59.44ا بر من  ية  2( هي أ جدو ا
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تي بلغت ) ة  11.34ا دلا د مستوي ا ثقة 0.01( ع شك  % 99)درجة ا  1و درجة ا
ة إحصائية بين إجابات.% ك فروق ذات دلا ا بان أن ه طا تج ا ه يست  ( ، و م

 الاستنتاج:
تسلية  رياضية ا ية وا بد تربية ا هم حصة ا ي  تلاميذ تع تج أن أغلبية ا ست ا  ومن ه

ها تسمح  ترفيه حسب رأي الأساتذة لأ متعة وا لعب وا تعبير عن حريتهم با هم في ا
ظرية. دروس ا هروب من ضغوطات ا راحة وا  وا

 
 
 
 
 
 
 
 

ي لنظرة التلاميذ  25شكل رق  ل النس المئ يمثل الجد
ي ن ضي في الث الري  .               لحص التربي البدني 

الترفيه ي   لتس

ق البدني ي  لاكتس      ال

ي الت تربي   ل

را  لسد ال
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ثاني: سؤال ا تي ا م، ماهي الأهمية ا ية يفي رأي بد تربية ا حصة ا تلاميذ  يها ا و
مواد الأخرى؟ رياضية مقارة با  وا

رياضية  (:28جدول رقم ) يةوا بد تربية ا مئوية لأهمية حصة ا سب ا جدول ا يمثل ا
لإدارة. سبة   لتلاميذ با

رار  سبة  ت ا
مئوية  ا

رار  ت ا
متوقع  ا

مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

 ²ا
ية جدو  ا

 ²ا
محسوبة  ا

فس 
 الأهمية

08 17.77% 15 0.01 2 9.21 51.26 

ثر أهمية  %6.66 03 أ

 %86.66 39 أهميةأقل 

مجموع  %100 45 ا

سبة  جدول أعلا أن  مستجوبين، 86.66لاحظ من خلال ا % من عدد الأساتذة ا
مواد الأخرى وهذا  ها أقل أهمية مقارة با رياضية  ية وا بد تربية ا يرون أن حصة ا

سبة  جد  ما  دراسي،  تحصيل ا ما تساهم فيه في ا عدم معرفتهم  % 17.77عائد 
سبة  فس الأهمية، أما  ها  ها أ6.66يعتبرون أن  ون أن  ثر % من عدد الأساتذة يقو

مواد الأخرى بان اختبار حسن  أهمية من ا طا فروق بين الإجابات استخدم ا ة ا دلا و
ا مطابقة  ا 2ا محسوبة ) 2حيث بلغت قيمة  ا51.26ا بر من  ية  2( هي أ جدو ا

تي بلغت ) ة  9.21ا دلا د مستوي ا ثقة 0.01( ع شك  % 99)درجة ا  1و درجة ا
بان أن % طا تج ا ه يست ة إحصائية بين إجابات.( ، و م ك فروق ذات دلا ا  ه
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 الاستنتاج:
ية  بد تربية ا دون أن حصة ا ا أن اغلب الأساتذة يؤ سب يظهر  خلال هذ ا

لإدارة سبة  مواد الأخرى با ها أقل أهمية مقارة با رياضية   .وا

 
ث:  ثا سؤال ا ية في ا بد تربية ا حضورحصص ا تلاميذ ا تعليم هل يداوم ا مرحلة ا
وي باستمرار؟ ثا  ا

حصة  (:29جدول رقم ) حضور  تلاميذ على ا مدى مداومة ا مئوية  سب ا يمثل ا
ية بد تربية ا  ا

رار  مئوية ت سبة ا رار  ا ت ا
متوقع  ا

مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

 ²ا
ية جدو  ا

محسوبة ²ا  ا

 34.53 9.21 2 0.01 15 %73 33 عم

 %22.22 10 لا

ا  %4.44 02 أحيا

مجموع  %100 45 ا

ي لأهمي حص  26شكل رق  ل النس المئ يمثل الجد
لنسب للإدارة تلاميذ ب ضي ل الري  .التربي البدني

س الأهمي  ن

همي  كثر 

همي  قل 
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سبة  جدول أعلا أن  ون 73لاحظ من خلال ا مستجوبين يقو %من عدد الأساتذة ا
ها  وية، لأ ثا رياضية في ا ية وا بد تربية ا ى حصة ا حضور إ تلاميذ يداومون ا أن ا

د تعب، ا تخلص من روتين الأيام مثل: ا وسيلة الأمثل  يومية...، ا ضغوطات ا راسة، ا
ها 22.22سبة أما  هم، لأ ها غير مهمة  تلاميذ يرون أ ون أن ا % من الأساتذة يقو

سبة  فائدة وتبقي  مستجوبين و  %4.44لا تعود عليم بالإيجاب ولا ا من الأساتذة  ا
ا حضور بل أحيا تلاميذ لا يداومون ا وا ان ا دين قا فروق بين الإجابات  ا ة ا دلا و

ا مطابقة  بان اختبار حسن ا طا ا 2استخدم ا محسوبة  2حيث بلغت قيمة  ا
ا34.53) بر من  تي بلغت     ) 2( هي أ ية ا جدو ة  9.21ا دلا د مستوي ا ( ع

ثقة 0.01 شك  % 99)درجة ا ك % 1و درجة ا ا بان أن ه طا تج ا ه يست ( ، و م
ة إح  صائية بين إجابات.فروق ذات دلا

 الاستنتاج:
ممارسة   وية يتلهفون  ثا تلاميذ في ا ا أن مجموع اغلب ا تائج يتضح  من خلال هذ ا
فس وحسب ما أجاب  لترويح عن ا طرق  رياضية لاعتبارها أحسن ا ية وا بد تربية ا ا

 به الأساتذة.
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رابع: سؤال ا ية  ا بد تربية ا هم بحصة ا قاء  تلاميذ في أول  ان إحساس ا يف 

وي ؟ ثا تعليم ا رياضية في مرحلة ا  وا
تربية  (:30جدول رقم ) قاء بحصة ا تلاميذ في أول  ملامح ا مئوية  سب ا يمثل ا

ية بد رياضية. ا  وا
رار  سبة  ت ا

مئوية  ا
رار  ت ا
متوقع  ا

مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

 ²ا
ية جدو  ا

 ²ا
محسوبة  ا

فرح  12.4 9.21 2 0.01 15 %57 26 ا

لامبالاة  %24.44 11 ا

قلق  %17.77 08 ا

مجموع  %100 45 ا

فرح هي  سبة ا رى أن  جدول أعلا  تربية 57من خلال ا تقاء بحصة ا % في أول ا
رياضية و ية وا بد لامبالاة و24.44ا سبة ا قلق وهذا حسب عدد  %17.77%   سبة ا

م التلاميذ  27شكل رق   ي لمدى مدا يمثل النس المئ
ر لحص التربي البدني  ع الحض

 ن

 لا

ن  حي
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مستجوبين بان اختبار حسن  الأساتذة ا طا فروق بين الإجابات استخدم ا ة ا دلا و
ا مطابقة  ا 2ا محسوبة ) 2حيث بلغت قيمة  ا12.4ا بر من  ية  2( هي أ جدو ا

تي بلغت ) ة 9.21ا دلا د مستوي ا ثقة 0.01( ع    1 شكو درجة ا % 99)درجة ا
ه % ة إحصائية بين إجابات.(، و م ك فروق ذات دلا ا بان أن ه طا تج ا  يست

 الاستنتاج:
سب الأخرى، أي أن معظم  سب مقارة با فرح هي أغلب ا سبة ا تج أن  ست إذن 
ية  بد تربية ا هم بحصة ا تقاء  سرور في أول ا فرح وا تلاميذ يحسون ويشعرون با ا

رياضي  وا

 
 
 
 
 

ل  28شكل رق  ي لملامح التلاميذ في أ يمثل النس المئ
ضي الري ء بحص التربي البدني  .ل

رح  ال

لاة  اللامب

 ال
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خامس: سؤال ا ية  ا بد تربية ا د ممارسة حصة ا تلاميذ ع م إحساس ا يف يظهر 
رياضية؟   وا

تربية  يمثل (:31جدول رقم ) د ممارس حصة ا تلاميذ ع مئوية لإحساس ا سب ا ا
ية بد رياضية ا  وا

رار  سبة  ت ا
مئوية  ا

رار  ت ا
متوقع  ا

مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

 ²ا
ية جدو  ا

 ²ا
محسوبة  ا

 48.74 11.34 3 0.01 11.25 %44.44 20 الارتياح

ملل  %22.22 10 ا

قلق  %22.22 10 ا

 %11.11 05 شيء آخر

مجموع  %100 45 ا

سبة  جدول أعلا أن  تلاميذ يشعرون بالارتياح، 44.44لاحظ من خلال ا % من ا
سبة  قلق، 22.22أما  ملل، ا ل من ا سبة % من تلاميذ   %11.11وشيء أخر ب

ا مطابقة  بان اختبار حسن ا طا فروق بين الإجابات استخدم ا ة ا دلا يث بلغت ح 2و
ا محسوبة ) 2قيمة  بر48.74ا ا ( هي أ تي بلغت ) 2من  ية ا جدو د 11.34ا ( ع

ة   دلا ثقة 0.01مستوي ا شك  % 99)درجة ا تج % 1و درجة ا ه يست ( ، و م
ك ا بان أن ه طا ة إحصائية بين إجابات. ا  فروق ذات دلا

 الاستنتاج:
ية  بد تربية ا تلاميذ يشعرون بالارتياح خلال حصة ا تج أن معظم ا ست ا  ومن ه

هم الاستمارة، ذين تم تقديم  رياضية وهذا حسب رأي الأساتذة ا  وا
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سادس: سؤال ا ذي يقوم بسلوك غير لائق خلال  ا تلميذ ا أستاذ من ا م  ما موقف

رياضية؟ ية وا بد تربية ا  حصة ا
ذي يقوم   يمثل(:32جدول رقم ) تلميذ ا معرفة موقف الأستاذ من ا مئوية  سب ا ا

ية بد تربية ا لتلاميذ. غير لائق خلال حصة ا رياضية   وا
رار  سبة  ت ا

مئوية  ا
رار  ت ا
متوقع  ا

مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

 ²ا
ية جدو  ا

 ²ا
محسوبة  ا

 30.64 11.34 3 0.01 11.25 %60 27 إرشاد

 %20 09 معاقبته

ه تخلي ع  %11.11 05 ا

 %8.88 04 شيء آخر

مجموع  %100 45 ا

س التلاميذ عند  29شكل رق : ي لإحس يمثل  النس المئ
ضي الري رس حص التربي البدني  مم

ح  الارتي

ل  الم

 ال

 شيء آخر
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سبة     جدول أعلا أن  مستجوبين 60لاحظ من خلال ا %من عدد الأساتذة ا
مهمة في حياتهم، و مرحلة ا تلاميذ خاصة في هذ ا هم يرشدون ا ون أ % من 20يقو

سبة  عقاب،، أما  ى ا سبة  %11.11الأساتذة يلجأون إ هم، أما  تخلي ع % 8.88ا
ون شي أخر فروق بين الإجابا فيقو ة ا دلا مطابقة و بان اختبار حسن ا طا ت استخدم ا

ا 2ا محسوبة ) 2حيث بلغت قيمة  ا30.64ا بر من  تي بلغت  2( هي أ ية ا جدو ا
ة 11.34) دلا د مستوي ا ثقة 0.01( ع شك  % 99)درجة ا ( ، و % 1و درجة ا

ة إحصائية بين إجابات. ك فروق ذات دلا ا بان أن ه طا تج ا ه يست  م

 الاستنتاج:
تلاميذ  من ى إرشاد ا ا أن مجموع اغلب الأساتذة يتطرقون إ تائج يتضح  خلال هذ ا

أستاذ في حماية  ها من أحد واجباته  رياضية لأ ية وا بد تربية ا صواب خلال ا ى ا إ
مدرسي جو ا تلف وخروجه من ا ضياع وا تلميذ من ا  ا

 
 

ذ  30شكل رق  قف الأست ي لمعرف م يمثل  النس المئ
ميذ الذ ي غير لائ خلال حص التربي  من الت

تلاميذ ضي ل الري  .البدني

ده  إرش

قبته  م

ي عنه  التخ

 شيء آخر
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سابع:  سؤال ا تلاميذ يرون ان حصة ا رياضية في رايك، هل ا ية و ا بد تربية ا ا
لوقت فحسب؟  مجرد مضيعة 

رياضية  يمثل (:33جدول رقم ) ية وا بد تربية ا تلاميذ حول حصة ا  اراء ا
رار  سبة  ت ا

مئوية  ا
رار  ت ا
متوقع  ا

مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

 ²ا
ية جدو  ا

 ²ا
محسوبة  ا

 26.13 9.21 2 0.01 15 %20 09 عم

 %68.88 31 لا

 %11.11 05 ربما

مجموع  %100 45 ا

سبة  جدول أعلا أن  مستجوبين 68.88لاحظ من خلال ا %من عدد الأساتذة ا
لوقت،  يست مضيعة  رياضية  ية وا بد تربية ا تلاميذ لا يرون حصة ا ون أن ا يقو

ية20و بد تربية ا ون بحصة ا تلاميذ لا يبا رياضية، أما  % من الأساتذة يرون ان ا وا
تلاميذ %11.11سبة  دون  من رأى ا فروق بين  من الأساتذة غير متأ ة ا دلا و

ا مطابقة  بان اختبار حسن ا طا ا 2الإجابات استخدم ا محسوبة  2حيث بلغت قيمة  ا
ا26.13) بر من  تي بلغت ) 2( هي أ ية ا جدو ة  9.21ا دلا د مستوي ا ( ع

ثقة 0.01 شك و د % 99)درجة ا ك % 1رجة ا ا بان أن ه طا تج ا ه يست ( ، و م
ة إحصائية بين إجابات.  فروق ذات دلا

 الاستنتاج:
تلاميذ يهتمون  ا أن  اغلب الأساتذة يرون ان معظم ا تائج يتضح  من خلال هذ ا

رياضية. ية وا بد تربية ا  بحصة ا
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ل حص التربي  31شكل رق  يمثل  اراء التلاميذ ح
ضي  الري  البدني 

 ن

 لا

 ربم
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محور الأول:  ــ استنتاج ا

تلاميذ  ر تبين أن ا سابق ذ محور ا متحصل عليها في أسئلة ا تائج ا من خلال ا
ى  ك عائد إ ثيرا، فيرى أغلبية الأساتذة أن ذ رياضية  ية وا بد تربية ا يهتمون بحصة ا
عقلية  يات ا ا تلاميذ في تطوير الإم تي تساعد ا مادة،وا تي تقدمها هذ ا فوائد ا جملة ا

تشاف قدراته ثر وا ثر فأ هم وتقربهم أ دماج فيما بي ها تساعدهم في الا ما أ ية  بد م ا
رياضية في  ية وا بد تربية ا ة مرموقة لأستاذ ا ا ما تبين وجود م بعض،  بعضهم ا
ميته.    جماعي وت توافق ا عمل على ا تلاميذ وا تفاهم فيما بين ا مساعدة على تحقيق ا  ا
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محور  ثانيا جماعي. : ا عمل ا  دور الأستاذ في تفاعل ا
سؤال الأول:  مواد الأخرى ؟ا م مقارة ببقية أساتذة ا تلاميذ مع  يف ترون تعامل ا

ية  (:34جدول رقم ) بد تربية ا تلاميذ مع أستاذ ا يفية تعامل ا مئوية  سب ا يمثل ا
مواد الأخرى. رياضية  مقارة بأساتذة ا  وا

رار  سبة ا ت
مئوية  ا

رار  ت ا
متوقع  ا

مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

 ²ا
ية جدو  ا

 ²ا
محسوبة  ا

ة  67.73 9.21 2 0.01 15 %91.11 41 معاملة حس

 %2.22 01 معاملة سيئة 

ك يظهر لا  %6.66 03 ذا

مجموع  %100 45 ا

سبة  جدول أعلا أن  دون %من الأساتذة 91.11لاحظ من خلال ا مستجوبين يؤ ا
سبة  تلاميذ معهم تعامل جد حسن، و تلاميذ لا يظهرون 6.66تعامل ا ون أن ا % يقو

تلاميذ سيء معهم2.22أي معاملة خاصة، و  % من الأساتذة يرون أن تعامل ا
ا مطابقة  بان اختبار حسن ا طا فروق بين الإجابات استخدم ا ة ا دلا حيث بلغت  2و

ا محسوبة ) 2قيمة  ا67.73ا بر من  تي بلغت ) 2( هي أ ية ا جدو د 9.21ا ( ع
ة   دلا ثقة 0.01مستوي ا شك  % 99)درجة ا تج % 1و درجة ا ه يست ( ، و م

ة إحصائية بين إجابات. ك فروق ذات دلا ا بان أن ه طا  ا

 الاستنتاج:
ا أن مجموع اغلب الأساتذة يلقون تعامل جد حسن من   تائج يتضح  من خلال هذ ا

رياضية وخارجها. ية وا بد تربية ا تلاميذ وهذا خلال حصة ا  طرف ا
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ثاني: سؤال ا تلاميذ خلال  ا تي يفضلها ا رياضية ا عاب ا م، ماهي الأ حسب خبرت

رياضية؟  ية وا بد تربية ا  حصة ا
تلاميذ  يمثل  (:35جدول رقم ) تي يفضلها ا رياضية ا عاب ا وعية الأ مئوية  سب ا ا

رياضية . ية وا بد تربية ا اء حصة ا  أث
رار  سبة  ت ا

مئوية  ا
رار  ت ا
متوقع  ا

مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

 ²ا
ية جدو  ا

 ²ا
محسوبة  ا

عاب جماعية  53.2 9.21 2 0.01 15 %84.44 38 أ

عاب فردية  %11.11 05 أ

عاب حرة  %4.44 02 أ

مجموع  %100 45 ا

سبة  جدول أعلا أن  ون 84.44لاحظ من خلال ا مستجوبين يقو %من الأساتذة ا
سبة  جماعية، و عاب ا تلاميذ يفضلون الأ تلاميذ 11.11أن أغلبية ا ون أن ا % يقو

مل التلاميذ  32شكل رق  ي تع ي لكي يمثل النس المئ
اد  تذة الم رن بأس ضي  م الري ذ التربي البدني  مع أست

 .الأخرى

م حسن  م

م سيئ  م

رذال  لايظ
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سبة  فردية، وأضعف  عاب ا ى الأ دهم ميالان إ حرة بع عاب ا  4.44هي الأ

ا% مطابقة  بان اختبار حسن ا طا فروق بين الإجابات استخدم ا ة ا دلا حيث  2و
ا محسوبة ) 2بلغت قيمة  ا53.2ا بر من  تي بلغت ) 2( هي أ ية ا جدو ( 9.21ا

ة   دلا د مستوي ا ثقة 0.01ع شك  % 99)درجة ا تج % 1و درجة ا ه يست ( ، و م
ك ا بان أن ه طا ة إحصائية بين إجابات ا  فروق ذات دلا

 الاستنتاج:

جماعية على  عاب ا تلاميذ يفضلون الأ ا أن مجموع أغلبية ا تائج يتضح  من هذ ا
ملل على غيار  ها لا تحسسهم با افسة بين الأفواج، ولأ ها مرح وم ما  فردية  عاب ا الأ

مرح. قص فيها ا ون جامدة و تي ت فردية ا عاب ا  الأ

 
 
 
 
 

عي الألع  33شكل رق  ي لن يمثل  النس المئ
ء حص التربي البدني  ض التلاميذ أثن ضي التي ي الري

ضي   .الري

عي  ل جم

 ل فردي

 ل حرة
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ث: ثا سؤال ا تربية  ا هم خلال حصة ا اء وجود خلافات بي تلاميذ أث ى من يلجأ ا إ
رياضية ؟ ية وا بد  ا

اء  يمثل  (:36جدول رقم ) تلاميذ في خلافهم أث ى من يلجأ ا معرفة إ مئوية  سب ا ا
رياضية. ية وا بد تربية ا  حصة ا

رار  سبة  ت ا
مئوية  ا

رار  ت ا
متوقع  ا

مستوى 
ةا  دلا

درجة 
حرية  ا

 ²ا
ية جدو  ا

 ²ا
محسو  ا

 بة

م ي  60 9.21 2 0.01 15 %100 %45 يلجأ ون إ

 %00 00 يلجأون لأحد آخر

ف ع  %00 00 يمارسون ا

مجموع  %100 45 ا

سبة  جدول أعلا أن  ون أن 100لاحظ من خلال ا مستجوبين يقو %من الأساتذة ا
رياضية،  ية وا بد تربية ا خطأ خلال حصة ا د ا يهم ع تلاميذ يلجؤون إ ة ا دلا و

ا مطابقة  بان اختبار حسن ا طا فروق بين الإجابات استخدم ا حيث بلغت قيمة  2ا
محسوبة ) 2ا ا60ا بر من  تي بلغت )ا 2( هي أ ية ا د مستوي 9.21جدو ( ع

ة   دلا ثقة 0.01ا شك  % 99)درجة ا بان أن % 1و درجة ا طا تج ا ه يست ( ، و م
ة إحصائية بين إجابات. ك فروق ذات دلا ا  ه
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 الاستنتاج:

تلاميذ  دون أن ا ا أن مجموع اغلب الأساتذة يؤ تائج يتضح  إذن من خلال هذ ا
تصحيحهم  هم  رياضية، لأن يفضلو ية وا بد تربية ا خطأ خلال حصة ا إذا وقعوا في ا

موجه. مرشد وا  الأستاذ هو ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 

جأ  34شكل رق  ي لمعرف إل من ي يمثل  النس المئ
ضي الري ء حص التربي البدني   .التلاميذ في خلاف أثن

ن إليك جأ   ي

ن لأحد آخر جأ  ي

نف ن ال رس  يم
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رابع: سؤال ا تربية  ا خطأ في حصة ا تصحيح ا تلاميذ  دى ا مفضل  طرف ا من هو ا
ة حدوثه؟  رياضية في حا ية وا بد  ا

ية  يمثل (:73جدول رقم ) بد تربية ا تلاميذ في حصة ا لجوء ا مئوية  سب ا ا
رياضية.  وا

سبة  جدول أعلا أن  ون أن %من الأساتذة ا48لاحظ من خلال ا مستجوبين يقو
تلاميذ يلج سبة ؤو ا رياضية، و ية وا بد تربية ا خطأ خلال حصة ا د ا يهم ع ن إ

لأحد زملائهم، و8.88 تلاميذ يلجؤون  ون أن ا % يرون أن 42.22%  أيضا يقو
يا تلاميذ يصححون أ بان اختبار حسن  ا طا فروق بين الإجابات استخدم ا ة ا دلا و

ا مطابقة  ا 2ا محسوبة ) 2حيث بلغت قيمة  ا12.4ا بر من  ية  2( هي أ جدو ا
تي بلغت ) ة  9.21ا دلا د مستوي ا ثقة 0.01( ع شك  % 99)درجة ا  1و درجة ا

ة إحصائية% ك فروق ذات دلا ا بان أن ه طا تج ا ه يست  إذن بين إجابات. ( ، و م

 

رار  سبة  ت ا
مئوية  ا

رار  ت ا
متوقع  ا

مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

 ²ا
ية جدو  ا

 ²ا
محسو  ا

 بة

 12.4 9.21 2 0.01 15 %48 22 الأستاذ

زملاء  %8.88 04 ا

يا تصحيح آ  %42.22 19 ا

مجموع  %100 45 ا
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 الاستنتاج:

هم  تلاميذ يفضلو دون أن ا ا أن مجموع الأساتذة يؤ تائج يتضح  من خلال هذ ا
سبة ما يفضلن  رياضية ب ية وا بد تربية ا خطأ خلال حصة ا تصحيحهم إذا وقعوا في ا

 أصاحبهم.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ء التلاميذ في  35شكل رق   ج ي ل يمثل النس المئ
ضي الري  .حص التربي البدني 

ذ  الأست

 الزملاء

 التصحيح آلي



ئــج ــيل النـتــ تح  عـرض 

 

105 

 

خامس: سؤال ا مباريات  ا عب ا اء  جماعي أث لعب ا تلاميذ  هل تعملون على توجيه ا
رياضية؟   ية وا بد تربية ا  في حصة ا

جماعي. يمثل (:38جدول رقم ) لعمل ا تلاميذ  توجيه ا مئوية  سب ا  ا
رار  سبة  ت ا

مئوية  ا
رار  ت ا
متوقع  ا

مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

 ²ا
ية جدو  ا

 ²ا
محسوبة  ا

 60 9.21 2 0.01 15 %100 45 عم

 %00 00 لا

ا  %00 00 أحيا

مجموع  %100 45 ا

سبة ساحقة  جدول أعلا أن  مستجوبين 100لاحظ من خلال ا % من الأساتذة ا
تطبيقية في حصة  مباريات ا جماعي خلال ا لعمل ا تلاميذ  هم يوجهون ا دون أ يؤ

ية  بد تربية ا سبة ا رياضية، أما  فروق بين الإجابات  % أجابوا بـ لا0وا ة ا دلا و
ا مطابقة  بان اختبار حسن ا طا ا 2استخدم ا محسوبة ) 2حيث بلغت قيمة  ( 60ا

ا بر من  تي بلغت ) 2هي أ ية ا جدو ة  9.21ا دلا د مستوي ا ثقة 0.01( ع )درجة ا
شك  % 99 تج % 1و درجة ا ه يست ة ( ، و م ك فروق ذات دلا ا بان أن ه طا ا

 إحصائية بين إجابات.
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 الاستنتاج:

تلاميذ  هم يوجهون ا دون أ ا أن مجموع الأساتذة يؤ تائج يتضح  إذن من خلال هذ ا
تلاميذ وزرع فيهم روح  لم شمل ا وحيد  وسيلة ا ها ا جماعي في حصصهم لأ لعمل ا

تماسك.  الأخوة وا

 

 
 
 
 
 
 
 

عمل  36شكل رق  جيه التلاميذ ل ي لت يمثل النس المئ
عي  .الجم

 ن

 لا

ن  حي
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سؤال  سادس:ا م من أجل  ا تلاميذ يأخذون بعين الاعتبار توجيهات م، هل ا حسب رأي
فريق واحد متماسك؟  عمل   ا

رياضية من  يمثل (:39جدول رقم ) ية وا بد تربية ا توجيهات أستاذ ا مئوية  سب ا ا
جماعي. عمل ا  أجل ا

رار  سبة  ت ا
مئوية  ا

رار  ت ا
متوقع  ا

مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

 ²ا
ية جدو  ا

 ²ا
محسو  ا

 بة

 20.13 9.21 2 0.01 15 %64.44 29 عم

 %13.33 06 لا

 %22.22 10 بدون رأي

مجموع  %100 45 ا

سبة  جدول أعلا أن  مستجوبين أجابوا 64.44لاحظ من خلال ا % من الأساتذة ا
لعمل توجيهات  وية يسمعون ا ثا تلاميذ في ا عم أي بأن ا جماعي خلال في حصة  ب ا

سبة  رياضية، أما  ية وا بد تربية ا سبة  13.33ا بدون % 22.22% أجابوا ب لا، و
ا رأى مطابقة  بان اختبار حسن ا طا فروق بين الإجابات استخدم ا ة ا دلا حيث  2و

ا محسوبة ) 2بلغت قيمة  ا20.13ا بر من  تي بلغت ) 2( هي أ ية ا جدو ( 9.21ا
د مستوي ا ة  ع ثقة 0.01دلا شك  % 99)درجة ا تج % 1و درجة ا ه يست ( ، و م

ة إحصائية بين إجابات. ك فروق ذات دلا ا بان أن ه طا  ا
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 الاستنتاج:
تلاميذ  هم يوجهون ا دون أ ا أن مجموع الأساتذة يؤ تائج يتضح  إذن من خلال هذ ا

توجيها تلاميذ يطبقون ا جماعي في حصصهم وا  .لعمل ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ذ التربي  37شكل رق  جي أست ي لت يمثل النس المئ
عي ضي من أجل العمل الجم الري  البدني 

 ن

 لا

ن را  بد
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سابع:  سؤال ا تعاون بين ا مية ا رياضية دور فعال في ت ية و ا بد تربية ا هل لأستاذ ا
تلاميذ؟   ا

جماعي  يمثل (:40جدول رقم ) عمل ا مية ا  دور الاستاد في ت
رار  سبة  ت ا

مئوية  ا
رار  ت ا
متوقع  ا

مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

 ²ا
ية جدو  ا

 ²ا
محسو  ا

 بة

 60 9.21 2 0.01 15 %100 100 عم

 %00 00 لا

 %00 00 بدون رأي

مجموع  %100 45 ا

سبة ساحقة  جدول أعلا أن  مستجوبين 100لاحظ من خلال ا % من الأساتذة ا
تلاميذ  تعاون بين ا مية ا رياضية دور فعال في ت ية و ا بد تربية ا دون أن لأستاذ ا يؤ

سبة  ا 0،أما  بان % أجابوا بـ لاو أحيا طا فروق بين الإجابات استخدم ا ة ا دلا و
ا مطابقة  احي 2اختبار حسن ا محسوبة ) 2ث بلغت قيمة  ا60ا بر من   2( هي أ

تي بلغت ) ية ا جدو ة  9.21ا دلا د مستوي ا ثقة 0.01( ع و درجة  % 99)درجة ا
شك  ة إحصائية بين % 1ا ك فروق ذات دلا ا بان أن ه طا تج ا ه يست ( ، و م

 إجابات.
 الاستنتاج:

ا أن مجموع الأساتذ تائج يتضح  تربية إذن من خلال هذ ا ه لأستاذ ا دون أ ة يؤ
تلاميذ. تعاون بين ا مية ا رياضية دور فعال في ت ية و ا بد  ا



ئــج ــيل النـتــ تح  عـرض 

 

110 

 

 
ثامن: سؤال ا تعاون و  ا تلاميذ على ا رياضة ا ية و ا بد تربية ا هل تعود في حصة ا
جماعي عمل ا  ؟ ا

رياضية يمثل  (:41جدول رقم ) ية وا بد تربية ا دماجهم في حصة ا تلاميذ وا  تعاون ا
رار  سبة  ت ا

مئوية  ا
رار  ت ا
متوقع  ا

مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

 ²ا
ية جدو  ا

 ²ا
محسو  ا

 بة

 60 9.21 2 0.01 15 %100 100 عم

 %00 00 لا

ا  %00 00 أحيا

مجموع  %100 45 ا

  

عي  38شكل رق  د في تنمي العمل الجم ر الاست  يمثل د

 ن

 لا

ن را  بد



ئــج ــيل النـتــ تح  عـرض 

 

111 

 

سبة ساحقة لاحظ من خلال  جدول أعلا أن  مستجوبين 100ا % من الأساتذة ا
جماعي عمل ا تعاون و ا تلاميذ على ا هم يعودون ا دون أ ية  يؤ بد تربية ا في حصة ا

سبة  رياضة ،أما  ا 0و ا فروق بين الإجابات استخدم % أجابوا بـ لاو أحيا ة ا دلا و
ا مطابقة  بان اختبار حسن ا طا احيث بلغت ق 2ا محسوبة ) 2يمة  بر 60ا ( هي أ

ا تي بلغت ) 2من  ية ا جدو ة  9.21ا دلا د مستوي ا ثقة 0.01( ع  % 99)درجة ا
شك  ة إحصائية % 1و درجة ا ك فروق ذات دلا ا بان أن ه طا تج ا ه يست ( ، و م

 بين إجابات.
 الاستنتاج:

دون ا أن مجموع الأساتذة يؤ تائج يتضح  تلاميذ  إذن من خلال هذ ا ه يعودون ا أ
رياضة. ية و ا بد تربية ا جماعيفي حصة ا عمل ا تعاون و ا  على ا

 
 
 
 

ج في حص  39شكل رق  اندم ن التلاميذ  يمثل  تع
ضي الري  التربي البدني 

 ن

 لا

ن  حي
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تاسع: سؤال ا رياضية  ا ية و ا بد تربية ا متبع في حصة ا في رايك ما هو الأسلوب ا
تلاميذ تعاون بين ا مي ا ذي ي  ا

مستعمل ا يمثل  (:42جدول رقم ) مية ذالأسلوب ا جماعي.ي يساعد في ت عمل ا  ا
رار  سبة  ت ا

مئوية  ا
رار  ت ا
متوقع  ا

مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

 ²ا
ية جدو  ا

 ²ا
محسوبة  ا

 47.86 11.34 3 0.01 11.25 %17.77 08 أسلوب امري

أسلوب 
ي  تباد

31 68.88% 

أسلوب 
 تدريبي

02 4.44% 

يب  أسا
 أخرى

04 8.88% 

مجموع  %100 45 ا

سبة  جدول أعلا أن  مستجوبين أجابوا 68.88لاحظ من خلال ا % من الأساتذة ا
سبة  ي هو الأسلوب الأمثل ، أما  تباد % أجابوا بان لأسلوب  17.77بان الأسلوب ا

سبة  جيد ، و يب % 8.88الامري هو ا مستجوبين يرو بان استخدام أسا من الأساتذة ا
تعاون ، مية ا جيد %4.44و اخر تساعد على ت و ان الأسلوب الامري هو ا  قا

ا مطابقة  بان اختبار حسن ا طا فروق بين الإجابات استخدم ا ة ا دلا حيث بلغت  2و
ا محسوبة ) 2قيمة  ا47.87ا بر من  تي بلغت ) 2( هي أ ية ا جدو د 11.34ا ( ع
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ة   دلا ثقة 0.01مستوي ا شك  % 99)درجة ا تج% 1و درجة ا ه يست  ( ، و م
ة إحصائية بين إجابات. ك فروق ذات دلا ا بان أن ه طا  ا

 الاستنتاج:

ي  تباد دون أن الأسلوب ا ا أن مجموع الأساتذة يؤ تائج يتضح  إذن من خلال هذ ا
 هو الاسلوب الأمثل.

 
 

 

 

 

 

 

عد في  40شكل رق  يمثل  الأس المستعمل الد يس
عي  .تنمي العمل الجم

 س امر

دلي  س تب

 س تدريبي

خرى لي   س
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ثاني: محور ا  استنتاج ا

متحصل عليها في الأسئلة تائج ا سابقة من خلال ا ر تبين أن  ا ذ تربية ا لأستاذ ا
تلاميذ فيما  جماعي وتماسك ا عمل ا غ الأهمية في تفاعل ا رياضية دور با ية وا بد ا

هم تلاميذ على  بي رياضية تساعد ا ية وا بد تربية ا ما ان حصة ا وتوطيد روح الأخوة  
يب ن  ي هو أفضل الأسا تباد هم  واعتبر الأساتذة ان الأسلوب ا تعرف في ما بي ا

لحصة اجل سي حسن   ر ا
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ث ثا محور ا تفاعل الاجتماعي و : ا مية ا رياضية في ت ية وا بد تربية ا أهمية حصة ا
تلاميذ. علاقات بين ا  ا

سؤال الأول: رياضية  تساعد على تنمية روح  ا بدنية وا تربية ا هل ترون أن حصة ا
جماعي؟ عمل ا  ا

مئوية يمثل  (:43جدول رقم ) سب ا يةا بد تربية ا ميها حصة ا تي ت  روح الأخوة ا

تلاميذ. رياضية بين ا  وا
رار  سبة  ت ا

مئوية  ا
رار  ت ا
متوقع  ا

مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

 ²ا
ية جدو  ا

 ²ا
محسوبة  ا

 19.08 11.34 3 0.01 11.25 %17.77 08 دائما

با  %28.88 13 غا

ا  %45.88 22 أحيا

 %4.44 02 أبدا

مجموع  %100 45 ا

دائمة هي  سبة الأخوة ا لاحظ أن  جدول  ا 17.77من خلال ا %، 45.88%، أحيا
سبة 28.88و با، أما  فروق بين الإجابات استخدم % أبدا 4.44%غا ة ا دلا و

ا مطابقة  بان اختبار حسن ا طا ا 2ا محسوبة ) 2حيث بلغت قيمة  ( هي 19.08ا
ا بر من  تي بلغت ) 2أ ية ا جدو ة  11.34ا دلا د مستوي ا ثقة 0.01( ع )درجة ا

شك  % 99 ة % 1و درجة ا ك فروق ذات دلا ا بان أن ه طا تج ا ه يست ( ، و م
 إحصائية بين إجابات.
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 الاستنتاج:
با أي في  تلاميذ غا مي الأخوة بين ا رياضية ت ية وا بد تربية ا تج أن حصة ا ست إذن 

تلاميذ وهي أيضا من وسائل معظم  توافق بين ا تآخي وا الأحيان فهي من مصادر ا
ة معتبرة ا حصة تعتبر إذن وسيلة بيداغوجية مهمة ذو م غير فهذ ا تعرف على ا  ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ة التي  41شكل رق  ح الأخ ي لر يمثل النس المئ
ضي بين التلاميذ الري  .تنمي حص التربي البدني 

 دائم

لب  غ

ن  حي

 بدا
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ثاني:  سؤال ا احية ا رياضية من ا ية وا بد تربية ا يف ترون تأثير حصة ا م،  في رأي
تلاميذ ؟الاجتماعية على   ا

ية يمثل (:44جدول رقم ) بد تربية ا تأثير حصة ا مئوية  سب ا رياضية على  ا وا
احية الاجتماعية. تلاميذ من ا  ا

رار  سبة  ت ا
مئوية  ا

رار  ت ا
متوقع  ا

مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

 ²ا
ية جدو  ا

 ²ا
محسوبة  ا

دماج  تساعد على الا
 الاجتماعي

25 55.55% 22.5 0.01 1 6.63 0.02 

وين  تساعد على ت
ة  صداقة متي

20 44.44% 

مجموع  %100 45 ا

دماج الاجتماعي  رياضية تساعد على الا ية وا بد تربية ا جدول أن حصة ا ا ا يبين 
سبة  سبة 55.55ب وين الأخوة ب ها تساعد على ت ما أ ملاحظ هو أن %44.44  % ا

تربية دماج  سبة تأثير حصة ا تلاميذ هو مساعدتهم على الا رياضية على ا ية وا بد ا
احية الاجتماعية، هما جد متقاربتين وين الأخوة معا من ا ة  الاجتماعي وت دلا و

ا مطابقة  بان اختبار حسن ا طا فروق بين الإجابات استخدم ا حيث بلغت قيمة  2ا
محسوبة ) 2ا ا0.55ا بر من  تي  2( هي أ ية ا جدو د مستوي 6.63بلغت )ا ( ع

ة   دلا ثقة 0.01ا شك  % 99)درجة ا بان أن % 1و درجة ا طا تج ا ه يست ( ، و م
ة إحصائية بين إجابات. ك فروق ذات دلا ا  ه
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 الاستنتاج:
مجتمع  تلميذ في ا فسية ا يد  رياضية تساعد على تأ ية وا بد تربية ا إذن حصة ا

ية في أسسها  سا طبيعة الإ ائن اجتماعي فا تلميذ  سان أو ا ى أن الإ اجتماعية، بمع
ذي يعيش فيه مجتمع ا ل حياته ووجود في قلب ا  .تتش

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ي لتأثير حص التربي  42شكل رق  يمثل النس المئ
عي حي الاجتم ضي ع التلاميذ من الن الري  .البدني 

عي ج الاجتم عد ع الاندم  تس

ين صداق متين عد ع تك  تس
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ث:  ثا سؤال ا ية ا بد تربية ا ميها حصة ا تي ت صفات ا خصائص أو ا ماهي ا
م ؟ رياضية ، حسب رأي  وا

ميها حصة  (:45جدول رقم ) تي ت صفات ا لخصائص أو ا مئوية  سب ا يمثل ا
ية بد تربية ا رياضية. ا  وا

رار  سبة  ت ا
مئوية  ا

رار  ت ا
متوقع  ا

مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

 ²ا
ية جدو  ا

 ²ا
محسوبة  ا

 0.94 9.21 2 0.01 15 %40 18 الأخوة

ة زما  %28.88 13 ا

صفات 
 أخرى

14 31.11% 

مجموع  %100 45 ا

سبة الأخوة  رى أن  جدول أعلا  ية 40من خلال ا بد تربية ا ميها حصة ا تي ت % ا
تلاميذ بـ  ة حسب أراء ا زما سبة ا رياضية و سبة صفات اخرى هي 28.88وا %، و

ا 31.11% مطابقة  بان اختبار حسن ا طا فروق بين الإجابات استخدم ا ة ا دلا  2و
ا محسوبة ) 2حيث بلغت قيمة  ا0.94ا بر من  تي بلغت  2( هي أ ية ا جدو ا

ة  9.21) دلا د مستوي ا ثقة 0.01( ع شك  % 99)درجة ا ه % 1و درجة ا ( ، و م
ة إحصائية ك فروق ذات دلا ا بان أن ه طا تج ا  بين إجابات. يست
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 الاستنتاج:
سبة  ة ب زما مي روح الأخوة وروح ا رياضية ت ية وا بد تربية ا تج أن حصة ا ست إذن 
ظري حيث  ب ا جا ا  في ا عداوة إطلاقا وهذا ما استخلاص مي روح ا افئة ولا ت مت

تلاميذ لم شمل ا ها أفضل طريقة  علماء برهن أ اترة وا د عديد من ا  .ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ئص أ الص  43شكل رق  خص ي ل يمثل النس المئ
ضي الري  .التي تنمي حص التربي البدني 

ة  الأخ

ل  الزم

خرى  ص 
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رابع:  سؤال ا رفع من ا رياضية على ا ية وا بد تربية ا م، هل تعمل حصة ا في اعتقاد
هم ؟ لتلاميذ فيما بي جماعي  تماسك ا  ا

ية يمثل (:46جدول رقم ) بد تربية ا عمل حصة ا مئوية  سب ا رياضية على  ا وا
هم. لتلاميذ فيما بي جماعي  تماسك ا رفع من ا  ا

رار  سبة  ت ا
مئوية  ا

رار  ت ا
متوقع  ا

مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

 ²ا
ية جدو  ا

 ²ا
محسوبة  ا

 29.2 9.21 2 0.01 15 %71.11 32 عم

 %11.11 05 لا

ا  %17.77 08 أحيا

مجموع  %100 45 ا

سبة  جدول أعلا أن  مستجوبين 71.11لاحظ من خلال ا % من عدد الأساتذة ا
جماعي  تماسك ا رفع من ا رياضية تعمل على ا ية وا بد تربية ا يرون أن حصة ا

سبة  جد  ما  سبة 11.11لتلاميذ،  ك ، أما  % من عدد 17.77% لا يرون ذ
ا لا  لتلاميذ وأحيا جماعي  تماسك ا رفع من ا ا تعمل عل ا ها أحيا ون أ الأساتذة  يقو

ا تساعد مطابقة  بان اختبار حسن ا طا فروق بين الإجابات استخدم ا ة ا دلا حيث  2و
ا محسوبة ) 2بلغت قيمة  ا29.2ا بر من  تي بلغت ) 2( هي أ ية ا جدو ( 9.21ا

ة   دلا د مستوي ا ثقة 0.01ع شك  % 99)درجة ا تج % 1و درجة ا ه يست ( ، و م
ة إحصائية  ك فروق ذات دلا ا بان أن ه طا  بين إجابات.ا
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 الاستنتاج:
ية   بد تربية ا دون أن حصة ا ا أن اغلب الأساتذة يؤ سب يظهر  خلال هذ ا

عمل  مي فيهم روح الأخوة وا ها ت لتلاميذ، لأ جماعي  تماسك ا رياضية تعمل على ا وا
جماعي ثقة وهي  ا صر ا وين ع حصة وت هم خلال ا امل فيما بي ت ى ا وتدفعهم إ
مهمة ف امل الاجتماعي. ا ت  ي ا

 
 
 
 
 
 
 
 

ي لعمل حص التربي  44شكل رق  يمثل النس المئ
عي  س الجم ضي ع الرفع من التم الري البدني 

تلاميذ فيم بين  .ل

 ن

 لا

ن  حي
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خامس:  سؤال ا تلاميذ ا رياضية تساعد ا ية وا بد تربية ا م، هل حصة ا حسب رأي
ى الاتجا : هم إ ظرتهم فيما بي  على تغيير 

ية  يمثل (:47جدول رقم ) بد تربية ا تلاميذ في حصة ا ظرة ا تغيير  مئوية  سب ا  ا

رياضية.  وا
رار  سبة  ت ا

مئوية  ا
رار  ت ا
متوقع  ا

مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

 ²ا
ية جدو  ا

 ²ا
محسوبة  ا

 4.26 9.21 2 0.01 15 %84.44 38 الإيجابي

سلبي  %00 00 ا

 %15.55 07 بدون رأي

مجموع  %100 45 ا

سبة  رى أن  جدول  ية 84.44من خلال ا بد تربية ا % من الأساتذة يرون أن حصة ا
سبة  ى الاتجا الإيجابي، و هم إ ظرتهم فيما بي تلاميذ في تغيير  رياضية تساعد ا وا

سبة 0 سلبي، أما  ك، أي لا يوجد أي أستاذ أبدى برأيه بالاتجا ا س ذ % ع
طا % أجابوا بـ بدون رأي15.55 فروق بين الإجابات استخدم ا ة ا دلا بان اختبار و

ا مطابقة  ا 2حسن ا محسوبة ) 2حيث بلغت قيمة  ا4.26ا بر من   2( هي أ
تي بلغت ) ية ا جدو ة  9.21ا دلا د مستوي ا ثقة 0.01( ع و درجة  % 99)درجة ا

شك  ة إحصائية بين % 1ا ك فروق ذات دلا ا بان أن ه طا تج ا ه يست ( ، و م
 إجابات.
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 الاستنتاج:

تلاميذ إذن حصة  ظرة إيجابية بين ا وين  رياضية تعمل على ت ية وا بد تربية ا ا
بيرة، وحسب رأي هؤلاء الأساتذة،  سبة  تلاميذ ب مية روح الأخوة بين ا وتساعد على ت
وقت  ها مع ا ى حلهم  تهي إ هم ت تفاهم بي تلاميذ وعدم ا خلافات بين ا ت ا ا مهما 

ثر. بعض أ بعضهم ا  ويتقربون 

 
 
 
 
 
 
 
 

ي لتغيير نظرة التلاميذ  45شكل رق  يمثل  النس المئ
ضي الري  .في حص التربي البدني 

بي  الإيج

بي  الس

ن ر  بد
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سادس:  سؤال ا هم خلال حصة ا تلاميذ فيما بي تي تربط ا علاقة ا وع  ا ما هي 
رياضية  ؟ ية وا بد تربية ا  ا

ية  يمثل (:48جدول رقم ) بد تربية ا مئوية في ممارسة حصة ا سب ا رياضية  ا وا
تلاميذ. علاقات بين ا  وعملها على توطيد ا

رار  سبة  ت ا
مئوية  ا

رار  ت ا
متوقع  ا

مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

 ²ا
ية جدو  ا

 ²ا
محسوبة  ا

دماج  30 9.21 2 0.01 15 %77.77 35 ا

تواصل  %22.22 10 ا

 %22.22 10 أشياء أخرى

مجموع  %100 45 ا

سبة  رى  جدول أعلا  تربية 77.77من ا ون أن خلال حصة ا % من الأساتذة يد
سبة  هم ، و تلاميذ وتدمج في ما بي رياضية تربط بين ا ية وا بد هم 22.22ا % م

هم، أما  ها تواصل بي باقية من الأساتذة  فيرون أشياء أخرى توطيد 22.22يرون أ % ا
تلاميذ  علاقات بين ا باا طا فروق بين الإجابات استخدم ا ة ا دلا ن اختبار حسن و

ا مطابقة  ا 2ا محسوبة ) 2حيث بلغت قيمة  ا30ا بر من  تي  2( هي أ ية ا جدو ا
ة  9.21بلغت ) دلا د مستوي ا ثقة 0.01( ع شك  % 99)درجة ا ( ، % 1و درجة ا

ة إحصائية بين إجابات. ك فروق ذات دلا ا بان أن ه طا تج ا ه يست  و م
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 الاستنتاج:

تربية  حصة ا تلاميذ إذن  علاقة بين ا رياضية دور هام وفعال في توطيد ا ية وا بد ا
رياضية  ية وا بد تربية ا لما مارسوا حصة ا ه  ما أ تلاميذ،  دماج بين ا حيث يوجد ا

بعض تفاهم ومعرفتهم  تقارب وا ى حد من ا ثر.وصلوا إ ثر فأ بعض أ  هم ا

 

 

 

 

 

 

 

رس حص  46شكل رق  ي في مم يمثل  النس المئ
طيد العلاق بين  عم ع ت ضي  الري التربي البدني 

 .التلاميذ

ج  اندم

اصل  الت

خرى ء   شي
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سابع:  سؤال ا تربية دور في خا حصة ا حب بين هل  تلاحم و ا لق جو من ا
تلاميذ؟   ا

تلاحم يمثل  (:49جدول رقم ) رياضية في خلق ا ية وا بد تربية ا  دور حصة ا

رار  سبة  ت ا
مئوية  ا

رار  ت ا
متوقع  ا

مستوى 
ة دلا  ا

درجة 
حرية  ا

 ²ا
ية جدو  ا

 ²ا
محسوبة  ا

 25.13 9.21 2 0.01 15 %75.55 34 عم

 %24.44 11 لا

ا  00 00 أحيا

مجموع  %100 45 ا

لاحظ  جدول أعلا  رياضية تخلق جو من  أنمن خلال ا ية وا بد تربية ا حصة ا
سبة تقدر بـــ  ك ب تلاميذ وذ حب بين ا تلاحم وا سبة لا تخلق حصة 75ا % أما با

سبة  تلاميذ فتقدر ب حب بين ا تلاحم وا رياضية جو من ا ية وا بد تربية ا و %. 25ا
مطاب بان اختبار حسن ا طا فروق بين الإجابات استخدم ا ة ا ادلا حيث بلغت  2قة 

ا محسوبة ) 2قيمة  ا25.13ا بر من  تي بلغت ) 2( هي أ ية ا جدو د 9.21ا ( ع
ة   دلا ثقة 0.01مستوي ا شك  % 99)درجة ا تج % 1و درجة ا ه يست ( ، و م

ة إحصائية بين إجابات ك فروق ذات دلا ا ب أن ه طا  ا
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ضي  47شكل رق  الري ر حص التربي البدني  يمثل  د
 في خ التلاح

 ن

 لا

 حين
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ث: ثا محور ا  استنتاج ا

متحصل  تائج ا محور، ظهر أن من خلال ا ية حصعليها في هذا ا بد تربية ا ة ا
تلاميذ رياضية تأثر على ا احية الاجتماعية  وا ى تلك من ا تعاون عائد إ تماسك وا ، ا

عاب  رياضية ألا وهي الأ ية وا بد تربية ا مطبقة خلال حصة ا جماعية ا افسات ا م ا
مقتر  رياضية ا جماعية ا ب ا جوا تلميذ من شتى ا ي ا ها تب حة من طرف الأساتذة، لأ

ذي ي وجي ا و بسي ب ا جا هم.خاصة ا علاقات بي  ساعد على توطيد ا
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عام:  الاستنتاج ا

لتلاميذ و  موجه  متحصل عليها من محاور الاستبيان ا تاجات ا من خلال الاست
بان الأساتذة طا تج ا   يست

تلاميذ  مدى اهتمام - رياضية  ا ية و ا بد تربية ا يساعدهم في مما بحصة ا
هم و  دماج فيما بي ية و الا بد تشاف قدراتهم ا رياضية ا مية روح ا  ت

رياضية حصة  تساعد  - ية وا بد تربية ا بواغها ا مجتمع   على دمجهم في ا
اء شخصيتهم   أهميتها في ب

رياضية  تساعد - ذا ا ية و بد معارف ا رياضية في صقل ا ية وا بد تربية ا  حصة ا

جماعي  دور لأستاذ - عمل ا ك في تفاعل ا علاقات الاجتماعية ود ذا توطيد ا و
توجيهات و الإرشادات   من خلال ا

تساب  - رياضية على ا ية وا بد تربية ا جماعي خلال حصة ا عمل ا يساعد ا
ى قوية   علاقة من متوسطة ا ذا تطوير ا  أصدقاء جدد و

لحصةو الأفضل  الأسلوب الأستاذيختار  - اسب  م قسم  من اجل  ا م في ا تح ا
تلاميذ تلاحم بين ا مبارياتو  وخلق ا اء ا جماعي أث لعب ا تلاميذ   توجيه ا

تطبيقية    ا

علاقات بين  - مية ا لتماسك و ت رياضية أحسن وسيلة  جماعية ا عاب ا تعتبر الأ
تلاميذ  ا

تلميذ وطريقة تعامله مع  - ظر ا رياضية في تغير  ية وا بد تربية ا تساعد حصة ا
ل ايجابي  زملائه بش
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نتائج: فرضيات في ظل ا  مناقشة ا

ى فرضية الأو جزئية  أن بانالطاتضح  :مناقشة ا فرضية ا ىا  هيقد تحققت و  الأو
جماعي لا عمل ا رياضية دور هام في تفاعل ا ية وا د تربية ا تلاميذ بحصة ا هتمام ا

برامج  حيوية في ا مادة ا وي، أي لأن هذا الاهتمام بهذ ا ثا طور ا دى تلاميذ ا
واجب ثر من ا دراسي يؤدي مهامه على أ دوهذا ما  ا لجداول خ  ا من تأ تائج  لال 

ال من 29...23ومن  8...1من  لأش ا   31...25ومن  10...3ومن خلال دراست
متمثلة في  تسيومن خلال دراسة بعيط عيسى و ا عمل على أداء ي"اثر ا ر بفريق ا

 الأفراد"

 

ثانيةمناقشة  فرضية ا بان : ا لطا تى  أناتضح  ية قد تحققت وا ثا جزئية ا فرضية ا ا
جماعي مفادها  عمل ا غ الأهمية في تفاعل ا رياضية دور با ية وا بد تربية ا أن لأستاذ ا

ما يقدمه هذا  رياضية،  ية وا بد تربية ا وي خلال حصص ا ثا طور ا دى تلاميذ ا
لتلاميذالأ رشادات  صائح وا  دما وهذا  خير من  جداول من  تأ تائج ا ا من خلال 
ال منومن خلال  37...30ومن  14...09 لأش ا    39...32ومن  16 ...10دراست

وان  ومن خلال علاقات الاجتماعية دراسة زحاف محمد تحت ع طور  تلاميذ"ا ا
ث ثا جماعية و  ا رياضات ا ية"امن خلال ا سمات الانفعا اساتها على ا    نع

 

ثة:  ثا فرضية ا باناتضح تحليل نتائج ا ثة  طا ثا فرضية ا تيصحة ا أن  تمثلت وا
وية خلال  ثا مرحلة ا علاقات بين تلاميذ ا بير في تطوير ا جماعية أثر  عاب ا لأ
افسة بين الأفواج، ومرح  م ما تقدمه من متعة ا رياضية،  ية وا بد تربية ا حصص ا
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شعور بالإرهاق دوهذا ما  عب دون ا جداول من  تأ تائج ا  22...15ا من خلال 
ية منومن خلال الأش 45...38ومن  بيا ومن خلال  47...40ومن  24...17ال ا

وان  رياضية في تنمية دراسة برداش فرحات تحت ع بدنية وا تربية ا ية حصة ا "فعا
متوسط" طور ا دى تلاميذ ا جماعي  عمل ا  ا

تائج ومن خلال تحليل  إذن  ثلاث ومقارتها ب فرضيات ا تائج ا من خلال تحليل 
ي بيا ال ا جداول والأش مشابها دراسات ا لاستبيان والاستدلال با ستخلص أن  ة 

بيرة في  ية  رياضية فعا ية وا بد تربية ا حصة ا ص على أن  تي ت عامة ا فرضية ا ا
عمل  مية ا ويت ثا طور ا دى تلاميذ ا جماعي  قد ثبتت مصداقيتها وتحققت هذ  ا

ثلاثة.  جزئية ا فرضيات ا  الأخيرة بتحقق ا
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توصيات :  ا

مهتمين بمجال  تلاميذ والأساتذة ا ى ا باحث تقديمها إ توصيات يود ا اك جملة من ا ه
متمثلة في: مهمة، وا قاط ا ها  بعض ا ر م رياضية ويذ ية وا بد تربية ا  ا

تلاميذ فيما ــ  ثر ا تعريف أ جماعية في جميع عملياته  رياضية ا عاب ا استخدام الأ
ها  ما  هم  ك.بي  من تأثير إيجابي على ذ

رياضية ــ  ية وا بد تربية ا فريق واحد وموحد خلال حصص ا عمل  ى ا تلاميذ إ توجيه ا
 وخارجها.

مؤسسات مؤسسات )بين الأقسام وا افسات داخل وخارج ا م ظيم ا في جميع  )ــ ت
تربوي. تعليمي ا ميدان ا ميادين خاصة ا  ا

ية و  بد تربية ا حصتين على الأقل في ــ مضاعفة حصص ا مؤسسات  رياضية في ا ا
تلاميذ. ها من فوائد على ا ما   الأسبوع، 
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 خــــاتمـــــــــة:

بحث هذا خلال من ذي يتضمن  ا رياضية ف ا ية وا بد تربية ا ية حصة ا عمل فعا مية ا ي ت
دي تلامي جماعي  وي ذا ثا طور ا بيرة الأهمية ستخلص ا جماعي في  ضرورة ا عمل ا ا

رياضية  ية وا بد تربية ا عملية في حصة ا تعليمية ا راهن عصرا في خاصة ا  ظل وفي ا

ثيرة الإصلاحات تربوية، ا ظومة ا ا يفرض وهو ما  لم تقدم بأسباب الأخذ علي تطور ا  وا

بة سع موا تغيرات وا تلاميذ، يا د ا جماعي ع عمل ا مية وترسيخ ا مجال في خاصة ت  ا

رياضية  ية وا بد تربية ا  ا

رياضية  وتطوير . ية وا بد تربية ا عمل حصة ا ه شك لا باستمرار تقويمها على وا  أّ

تعليمية ثيرًا يساعد عملية ا شاط يخص فيما ا ي ا بد رياضي ا تعليم مجال في خاصة ا  ا

وي، ثا معلم( يجد أين ا مربي )ا مراهقة أمام تلاميذ في مرحلة فسه ا ه  يستدعي وهو ما ا م
هم يربط أن ة و جو من  علاقة بي تآخيمتي م شمل  ا سعي  تعاون وا قسم من  تلاميذوا ا

جماعي  عمل ا ون هذا باخل ا مسطرة، الأهداف تحقيق على مساعدة الأخيرحيث ي  حيث ا

اسب هم يوّفر أن عليه يستوجب م جو ا يبتعّلم طرق  ا جماعي  وأسا عمل ا وتوفير  ا
هم تدريسية توافق وطرائق تعليمية وسائل  .ورغباتهم حاجاتهم وميو

ن طريقة تعو  جماعي تختلف من ا  عمل ا جاح  لأخر أستاذليم ا ها دور في  بحيث 
تلميذ  سابها ل هذا  وا  دراسي ، ويساعد على تقدير ذاته، و قدر معرفي يفيد في مسار ا

ون بمساع ذين يجب أن ي ه )تلاميدة الآخرين ا دارة(، ويعتبر  ذمن حو هم ،أستاذ وا  في ما بي
تلاميل من  رياضية  ودور  ذاهتمام ا ية وا بد تربية ا عمل  الأستاذبحصة ا في تفعيل ا

جماعي  تي  وأهميها حاجات ا تلاميذ من أهم ا جماعي بين ا عمل ا مية ا حصة في ت ا
معارف ا تلميذ على تطوير ا فرد أو ا رياضية حسب رغباتعلمتساعد ا ثقافية وا فرد  ية ا ا

ممارس  ا
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ية ف        بد تربية ا دور حصة ا تطرق  بحث تم ا عمل من خلال هذا ا مية ا ي ت
دي تلامي جماعي  وي  ذا ثا طور ا ية و ا ميدا دراسة ا تاجات ا ا لاست بدراسة شتى بعد اطلاع

رياضية ية وا بد تربية ا ب حصة ا مية  جوا رياضية في ت ية وا بد تربية ا حصة ا وأهمية ا
جماعي عمل ا تلاميذ بها  ومدى ا جماعي و اهتمام ا عمل ا ميته  ودور الأستاذبضرورة ا   في ت

قول ان  اصرستطيع ا ع تلاميذ من أحد ا ضرورية اهتمام ا مادة  ا تي تمتاز بها هذ ا ا
مدرسي هاج ا م مبرمجة ضمن ا حيوية ا ج من ا عمل ا حصة ماعياجل تطوير ا ، داخل ا

رة من وفيما  مب مرحلة ا تلاميذ في هذ ا علاقات بين ا يه هو توطيد وتطوير ا سعى إ
هم حوخلق رو  حياتهم تعاون في ما بي تآخي وا ا ا مهمة تتحقق  هاتهو .  ن اجل تحقيق هدف ا

ة، تحت تأطير ضمن جم تخصص أساتذةاعة جد متماس مختصين في هذا  بحيث يعتبر ا
ت  ا لما  فوج متعاون فيما بين أعضائه وموحد توحيدا صحيحاً،  ان ا لما  مجال، حيث  ا

 تائجه إيجابية وظاهرة.

تي تائج ا اءا على ا ختام وب دراسة في ا ها ا قول أن أسفرت ع ا إلا ا تحقق  لا يسع
تي تشير فرضيات ا   ا

ى  تربية إ تلاميذ بحصة ا عمل اهتمام ا مية تفاعل ا رياضية، دور هام في ت ية وا بد ا
جماعي عمل  أنما  ا غ الأهمية في تفاعل ا رياضية دور با ية وا بد تربية ا لأستاذ ا

رياضية. ية وا بد تربية ا وي خلال حصص ا ثا طور ا دى تلاميذ ا جماعي   ا

د  الأمر ذي يؤ مرحلة  أنا علاقات بين تلاميذ ا بير في تطوير ا جماعية أثر  عاب ا لأ
رياضية. ية وا بد تربية ا وية خلال حصص ا ثا  ا
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 ملخص البحث:

 عنوان الدراسة:

فعالية حصة التربية البدنية و الرياضية في تنمية العمل الجماعي لدى تلاميذ الطور 
 الثانوي.

دراسة  ىتهدف ا ضوء على  إ تربوية  الأهميةتسليط ا عابا جماعية في حصة  لأ ا
تعاون و  سلوك و غرس روح ا ضباط في ا رياضية، وما تقدمه من ا ية و ا بد تربية ا ا

جماعي، و عمل ا تلميذ في  الآثار إظهار ا جماعي على شخصية ا لعمل ا الايجابية 
وي. ثا طور ا هائية من ا مرحلة ا  ا

رياضية في  ية و ا بد تربية ا حصة ا بيرة  ية ا فعا دراسة معرفة ا فرض من هذ ا وا
عمل  هام في تفعيل ا حصة و دورها ا تلاميذ با جماعي و معرفة اهتمام ا عمل ا مية ا ت

ك  ذ جماعي، و حصة. الأستاذدور ا ديهم خلال ا  في تفعيله 

ة تمثلت  عي تي ا ا سبتها  ختيرتفي تلاميذ ولاية بشار ا عشوائيا بحيث بلغت 
ولاية،  16.66% هائي با طور ا ا من مجموع تلاميذ ا بحث قم طبيعة ا ظرا  و 

ا مئوية و  سبة ا  .2باستخدام ا

ان من  ا  أهمو تاجات رياضية  أناست ية و ا بد تربية ا تلاميذ يهتمون بحصة ا ا
تباعتبارها مادة تساعدهم في خلق  جماعة و ا هم، روح ا دماج في ما بي ماسك و الا

موجه بحيث يقوم هذا  لأستاذ أنما  مرشد و ا حصة بصفته ا  الأخيردور فعال في ا
هم و خلق جو من  تعاون فيما بي جماعة و ا بوضع برامج تساعدهم في تقوية روح ا

حصة، ومن  حماس داخل ا افسة و ا م اها تمثلت في  أهما تي اقترح الاقتراحات ا
حصتين على  رياضية  ية و ا بد تربية ا ذا الأسبوعفي  الأقلمضاعفة حصص ا ، و 

تربوي،  تعليمي ا ميدان ا مؤسسة خاصتا في ا افسات داخل و خارج ا ظيم م ثيف ت وت
عاب ما فيها من فائدة ايجابية. الأ جماعية   ا
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