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وإلى كل الأصدقاء والأحباب دون استثناء

إلى أساتذتي الكرام والأستاذ المؤطّر حرباش إبراهیم 

من االله تعالى أن یجعل عملنا هذا نفعا یستفاد منه وفي الأخیر أرجو 

  

  

  

  

  

  

الحمد الله الذي وفّقنا لهذا ولم نكن لنصل إلیه لولا فضل االله علینا أمّا بعد 

فإنّي أهدي هذا العمل المتواضع إلى أمّي وأبي وأخي وكل أقاربي 

وفي الأخیر أرجو 



 

 

  لإنهاء هذا العمل المتواضع 

نصائح و  ناالذي قدم ل حرباش إبراهیم

  هذا البحث المتواضع

                                                                                                                ناطیلة تواجد ناعلى نجاح

 د 

  

  

  

لإنهاء هذا العمل المتواضع الحمد الله الذي أنار لنا درب العلم وأعاننا 

حرباش إبراهیمالجزیل إلى الأستاذ المشرف ر تقدم بالشك

هذا البحث المتواضع الطریق لإتمام نامهدت لت توجیها

على نجاح وقفكل من إلى تقدم بالشكر كما ن

.بالجامعة

  

 

 

الحمد الله الذي أنار لنا درب العلم وأعاننا 

تقدم بالشكن

كما ن



 

 

  : ملخص الدراسة 

وحدات تعلیمیة مقترحة باستخدام اللعب لتنمیة صفتي المرونة والرشاقة لدى  :عنوان الدراسة 

 . )سنة 12- 9(تلامیذ الطور الابتدائي 

 مقترحة باستخدام اللعب لتنمیة صفتيهدفت الدراسة إلى معرفة أثر وحدات تعلیمیة 

ؤثر ت :الفرض من الدراسة، )سنة 12-9(المرونة والرشاقة لدى تلامیذ الطور الابتدائي 

بحیث طبقت الوحدات  .تنمیة المرونة والرشاقةإیجابا على  الوحدات التعلیمیة المقترحة

عمدیة ، مقسمة إلى قسمین عینة بالطریقة ال اختیارها تلمیذ تمّ  28 على عینة قدرها

شوبر  اختبار :المستخدمة تاو الأد.  14، وأخرى ضابطة عددها 14تجریبیة عددها 

أهم إستنتاج وجود . خاص بالرشاقة) 4×م9(المكوكي الجري  اختبارو  خاص بالمرونة

أهم توصیة .وحدات التعلیمة المقترحةبالوالمرونة   صفتي الرشاقة نسبة تحسن في

الأساسیة بشكل جید في مرحلة الطفولة  تنمیة الصفات البدنیة الأساسیةلى التركیز ع

  .المتأخرة

  .المرونة والرشاقة/ عبلال/ وحدات تعلیمیة :الكلمات المفتاحیة
Résumé : 
Titre de l'étude: unités éducatives proposées en utilisant le jeu pour développer la 
flexibilité et l'agilité pour les élèves de la phase primaire (9-12 ans). 
L'étude visait à déterminer l'impact des unités éducatives proposées en utilisant le jeu 
pour développer la flexibilité et l'agilité pour les élèves de la phase primaire (9-12 ans), 
l'hypothèse de l'étude: les unités éducatives proposées influencent de façon positive sur 
la flexibilité et le développement d'agilité. Alors que les unités ont été appliqués à un 
échantillon de 28 élèves ont été sélectionnés intentional, divisé en deux nombres 
d'échantillon : 14 expérimental et 14 autre de norme. Outils utilisés: un test de Schobert 
spécial de flexibilité et le second test « navette d’essai en course (9m × 4) » spéciale 
pour l’agilité. La conclusion la plus importante qu’il y a une amélioration d'agilité et de 
flexibilité en utilisant les unités éducatives proposés, la recommandation la plus 
importante est de se concentrer sur le développement des qualités physique 
fondamentales bien comme il faut dans la grande enfance. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Mots-clés: unités éducatives / Le   jeu / la flexibilité et l’agilité. 
 
Study Summary: 
Title of the study: proposed educational units using the game to develop flexibility 
and agility for primary students (ages 9-12). 
The study aimed to determine the impact of the proposed educational units by using the 
game to develop flexibility and agility for primary students (ages 9-12), the study 
hypothesis The proposed educational units positively affect the development of 
flexibility and agility. While the units were applied to a sample of 28 students were 
selected intentional, divided into two sample numbers: 14 experimental and 14 other 
standard. Tools used: a special Schubert flexibility test and the second test "Race Test 
(9m × 4)" special for agility. The most important finding is that there is an improvement 
in agility and flexibility using the proposed educational units, the most important 
recommendation is to focus on the development of fundamental physical qualities well 
as is needed in late childhood. 
Keywords: Educational units / The Game / Flexibility and Agility. 
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  :مقدّمة- 1

أنه سلوك تمارسه صغار الكائنات الحیة، وعلى رأسها  حیثللعب أهمیة بالغة  إن

صغار الإنسان وصغار الحیوان، لذا قامت أبحاث عدیدة في هذا المجال حاولت تحدید 

ماهیة اللعب، مؤكدة في نتائجها أنّ اللعب لا یخلو من الحركات والأنشطة فهو بدوره 

  .ینمّي القدرات الحركیة والنفسیة والانفعالیة

أنّ اللعب یؤدي إلى تعارف أعضاء المجموعة أحدهم على الآخر، فیستطیع كل  كما

منهم أن یتعرّف على الآخر وأن یعمل معه في وفاق كلّما اقتضت الضّرورة إلى ذلك، 

أو یوطّد نظام المرتبة الاجتماعیة الذي یحفظ السلام والأمن والطمأنینة، ویعطي الكبار 

  .علهم مع الآخرین وتكیّفهم بشكل صحیحالحیویة الفائقة، مثلا ذلك تفا

على فئة دون أخرى أمر یحتمل الصّواب، لأنّ اللّعب في ) لعب( ولعلّ اقتصار كلمة 

مجمله نشاط عام، وربّما معالجة الأشیاء لمدّة طویلة وربّما تدریب الأطفال على أنماط 

  .وأسالیب عدیدة وكل ذلك مرشّح لیكون لعبا

أنّه نشاط تلقائي غیر مرتبط بعوامل خارجیة، وتتشكّل أمثلة وكثیرا ما یوصف اللّعب ب

ابتداء من الحیوانات اللافقاریة إلى القرود، لذا فنحن بحاجة إلى تصنیف أنشطة اللعب 

في أربعة فئات على الأقل، وهذه تحتاج إلى تحلیل في حدود أربع مجموعات مختلفة 

ي الذي یبدأ في مرحلة الطفولة من الشروط على الأقل، ویتمثل ذلك باللعب العشوائ

المبكرة، واللّعب الشبه المنتظم الذي یبدأ في مرحلة الطفولة المتوسّطة، واللعب المنتظم 

, الهادي(.الذي یظهر مع الطفولة المتأخرة، واللّعب التّجریدي الّذي یصاحب المراهقة

  )23،24ة ، صفح2004الدكتور نبیل عبد، 
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  :مشكلة- 2

لقد أثبتت الدّراسات التربویة أهمیّة اللّعب في اكتساب المعرفة ومهارات التواصل 

والتفاعل إذا ما أحسن استغلاله وتنظیمه، ویعدّ اللّعب وسیطا تربویا یعمل بدرجة كبیرة 

التفاعل مع على تشكیل شخصیة الطّفل بأبعادها المختلفة، وامتدادا اجتماعیا لمزید من 

الآخرین، وانخراطا إلزامیا في التعلیم المدرسي والاندماج مع البیئة المدرسیة، إضافة 

إلى انه العنصر الأساسي في بناء شخصیة الطّفل الإنتاجیة من خلال استثمار 

أحمد نایل،  الدكتور, الغریر(.الألعاب في تكوین المفاهیم الاقتصادیة والمالیة لدیه

  )5، صفحة 2010

ورغم ما بذل من مجهودات في هذا الصدد لم ترقى التربیة البدنیة إلى ما تصبو إلیه 

في المرحلة الابتدائیة لاعتبارات كثیرة ومع العلم أن الأهداف المرسومة للتربیة البدنیة 

یاقة البدنیة سنة من التعلیم الابتدائي تهدف إلى تنمیة الل)12-9(في هذه المرحلة 

وإعطاء الفرصة للطفل للتعبیر عن ذاته وإمكانیاته حسب ما تقتضیه الوضعیة والحالة، 

باختیار الحلول المناسبة لها والمتماشیة مع قدراته العقلیة وخاصة البدنیة من حیث 

  .نموها وتحسینها

ومن خلال الدراسة التي أجراها الطالبان داخل المؤسسة التعلیمیة سجلت ضعف 

عجز في مجال التعلیم في هذا الاختصاص وبما أن اللعب یتیح الفرصة الجیدة لإثارة و 

إعجاب الأطفال ،خاصة أنّه ینظم في أي مكان من الأماكن العامة دون النظر على 

  :ملاعب خاصة فهو مناسب حتى في المدارس ومن هنا طرحنا التساؤل التالي

  باستخدام اللعب في تنمیة صفتي هل تساهم الوحدات التعلیمیة المقترحة

 ة ؟سن) 12-9( المرونة و الرشاقة لدى تلامیذ الطور الابتدائي
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  :التساؤلات الفرعیة

في نتائج الاختبارات القبلیة و البعدیة لعینتي البحث  إحصائیاهل هناك فروق دالة -1

  ؟لصالح النتائج البعدیة

بین المجموعة التجریبیة و الضابطة في القیاسات  إحصائیاهل هناك فروق دالة -2

  ؟للألعابالبعدیة لصالح المجموعة التجریبیة الممارسة 

    :أهداف البحث- 3

معرفة مدى تأثیر الوحدات المقترحة باستخدام اللعب في تنمیة صفتي المرونة و -1

  .سنة) 21-9( الرشاقة لدى تلامیذ الطور الابتدائي

لصالح النتائج البعدیة لعینتي البحث  إحصائیاك فروق دالة ما كان هنا إذامعرفة -2

  .في النتائج القبلیة البعدیة

معرفة نوعیة الفروق الحاصلة بین عینتي البحث جراء تطبیق الوحدات التعلیمیة  -3

  .المقترحة

 :الفرضیات- 4

  :الفرضیة العامة- 1- 4

الوحدات التعلیمیة المقترحة باستخدام اللعب تساهم في تنمیة صفتي المرونة و  إن_

  .سنة 12)-9(الرشاقة لدى تلامیذ الطور الابتدائي 

  :الفرضیات الفرعیة- 2- 4

لعینتي البحث  والبعدیةفي نتائج الاختبارات القبلیة  إحصائیةهناك فروق دالة  -1

 .لصالح النتائج البعدیة
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بین المجموعة التجریبیة والضابطة في القیاسات  إحصائیةهناك فروق دالة  -2

  . للألعابالبعدیة لصالح المجموعة التجریبیة الممارسة 

  :البحث أهمیة- 5

معرفة تأثیر اللعب في تنمیة صفتي المرونة والرشاقة لدى تلامیذ الطور _ 

  .سنة) 12- 9(الابتدائي

الذي تطرّق في مضمونه لتوضیح  تزوید العاملین بحقل التدریس بهذا المرجع العلمي_ 

 .فاعلیة اللعب على تنمیة المرونة والرشاقة لدى تلامیذ الطور الابتدائي

  .اضیة في هذه المرحلة وخاصة اللعبتسلیط الضوء على أهمیة التربیة البدنیة والری_ 

  :مصطلحات البحث- 6

  :وحدات تعلیمیة- 1- 6

التلامیذ في صورة سلسلة من هي دراسة لموقف تعلیمي مخطط له مسبقا ویقوم به 

الأنشطة المتنوعة تحت إشراف وتوجیه الأساتذة وتنصب هذه الدراسة على موضوع 

واحد أو مشكلة أو نشاط حركي یهدف لإكساب التلامیذ المعارف والمعلومات في 

, بدوي; دینعصام ال, متولي().المعرفیة، البدنیة، الصحیة والمهاریة(مختلف الجوانب 

  )2007بدوي عبد العال، 

  :اللعب- 2- 6

 (free)أو غیر موجّه (directed)اللعب بأنّه نشاط موجّه ) Good(یعرف جود 

 یقومبه الأطفال من أجل تحقیق المتعة والتسلیة ویستغله الكبار عادة لیسهم في تنمیة 
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الدكتور , الغریر(.والوجدانیةسلوكهم وشخصیاتهم بأبعادها المختلفة العقلیة والجسمیة 

 )10، صفحة 2010أحمد نایل، 

  :المرونة- 3- 6

ویعرفها . مدى سهولة الحركة في مفاصل الجسم المختلفة : أنها" باروف"یعرفها 

; حمد عوضم, بسیوني(.القدرة على أداء الحركات لمدى واسع : أنها" خارابوجي"

  )1992فیصل یاسین، , الشاطئ

  :الرشاقة- 4- 6

هي المقدرة على التوافق الجید للحركات التي یقوم بها اللاعب سواء بكل أجزاء جسمه 

  )107، صفحة 2001حسن السید أبو، , عبده(.أو بجزء معین منه

  :الدراسات السابقة والبحوث المشابهة- 7

  :عرض الدراسات- 1- 7

  )2016/2015(دراسة بولنوار فتح االله - 1- 1- 7

أثر التدریس بالألعاب الصغیرة على تنمیة بعض الصفات البدنیة لتلامیذ المرحلة 

  .سنة) 18-16(الثانویة 

  :مشكلة البحث

هل الألعاب الصغیرة لها دور في تحسین بعض الصفات البدنیة عند تلامیذ المرحلة _ 

  سنة ؟) 18-16(الثانویة 
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  :فرضیات البحث

إن استخدام الألعاب خلال حصة التربیة البدنیة یؤثر إیجابا على تنمیة بعض _ 1

  .الصفات البدنیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین العینة الضابطة المستخدمة لحصص التربیة _ 2

یبیة المستخدمة للألعاب الصغیرة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة والعینة التجر 

  .البدنیة لصالح هذه الأخیرة في تنمیة بعض الصفات البدنیة 

  :أهداف البحث

استخدام الألعاب الصغیرة الملائمة التي تخدم القدرات البدنیة لتلامیذ المرحلة _ 

  .الثانویة

تعمال الألعاب لما لها من التوصل إلى انجاز حصة التربیة البدنیة والریاضیة باس_ 

  .أهمیة خاصة في تنمیة الصفات البدنیة بدفع التلمیذ إلى بذل مجهودات إضافیة

  :أغراض البحث

لفت الانتباه لاستعمال طریقة الألعاب الصغیرة داخل المؤسسات الثانویة لأنها _ 

تربیة تتماشى مع خصوصیات هذه الفئة العمریة وتحقق بدورها الأهداف العامة لدرس ال

  .البدنیة والریاضیة

تحبیب الریاضة للتلامیذ عن طریق الألعاب مما یحفزهم أكثر على الممارسة فتكون _ 

  .النتائج ایجابیة على مستقبل الریاضة في البلاد 

  :المنهج المتبع

 .استخدم الباحث المنهج التجریبي

 

 

  



 

 8 

  :العینة

للعینة  12الضابطة و تلمیذ للعینة 12: مقسمة إلى) ذكور(تلمیذ  24تمثلت في 

  .التجریبیة

  1954سنة في قسم الثالثة ثانوي بثانویة أول نوفمبر  18و  16التلامیذ ما بین 

  :التوصیات

  .خلق جو تحفیزي للعمل وذلك من خلال الألعاب المصغرة_ 

اعتماد الألعاب المصغرة في درس التربیة البدنیة والریاضیة للمدارس الثانویة لما لها _ 

  .ر ایجابي في تطویر الصفات البدنیة للتلامیذمن تأثی

  .نوصي باستخدام طاقات التلامیذ من خلال الألعاب الصغیرة _ 

 .نوصي بالعمل على التدریس الشامل والمتنوع عن طریق اللعب_ 

  ).2015/2014(دراسةبوعبسة محمد وبني إیمان وعلي یحي نصر الدین - 2- 1- 7

رات الحركیة لدى التلامیذ في المدارس الابتدائیة دور الألعاب المنظمة في تنمیة القد

  .سنة) 6-8(

  :مشكلة البحث

  هل للعب المنظم تأثیر ایجابي في تطویر الصفات الحركیة لدى التلامیذ؟_

  :فرضیات البحث

  :الفرضیة العامة
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للعب المنظم تأثیر ایجابي في تطویر الصفات الحركیة لدى تلامیذ المدارس _ 

  .الابتدائیة 

  :فرضیات الجزئیة

للألعاب المنظمة دور كبیر في تحقیق أهداف التربیة البدنیة والریاضیة للتلامیذ في _1

  .الطور الابتدائي

  تساهم الألعاب المنظمة في تنمیة القدرات الحركیة لدى تلامیذ الطور الابتدائي_2

  .سنة)6-8(

  :أهداف البحث

  .ي تنمیة القدرات الحركیة للتلامیذكشف مدى اهتمام المعلمین بالألعاب المنظمة ف_ 

التعرف على مختلف أنواعوأشكالالألعاب المنظمة وإمكانیةإدراجها في حصة التربیة _ 

  .البدنیة والریاضیة لتلامیذ الطور الابتدائي 

  التعرف على دور الألعاب المنظمة في تنمیة بعض القدرات الحركیة للتلامیذ_ 

  .سنة) 6-8(

  :أغراض البحث

الانتباه لاستعمال طریقة الألعاب المنظمة داخل المؤسسات الابتدائیة لأنهى لفت _ 

تتماشى مع خصوصیات هذه الفئة العمریة وتحقق بدورها الأهداف العامة لدرس التربیة 

  .البدنیة والریاضیة
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تحبیب الریاضة للصغار عن طریق الألعاب المنظمة مما یحفزهم أكثر على _ 

  .الممارسة

  :المتبعالمنهج 

  .استخدم الباحث المنهج الوصفي

  :العینة

  معلم ومعلمة للطور الابتدائي من دائرة ماسرى مستغانم ودائرة عین تموشنت 70

  :التوصیات

  .ضرورة الاهتمام بالمراحل الابتدائیة لأنهمالأساس لبناء جیل المستقبل_ 

مرحلة التطور  سنة لأنها)8-6(الاهتمام بالطفل وخاصة في هذه المرحلة العمریة_ 

  .البدني والمورفولوجي مع مراعاة التعامل معها 

استخدام الألعاب المنظمة التي تحتوي على تمارین هادفة ومهارات أولیة وتساهم _ 

  .إیجابا في تطویر وتنمیة الأطفال بدنیا وعقلیا

  .توفیر أساتذة متخصصین في المیدان للإشراف على تلامیذ الطور الابتدائي_ 

 . العتاد والوسائل وتخصیص مساحات اللعب في المدارس الابتدائیة توفیر_ 

  )2015/2016(دراسة یحیى فرید وبلغالي فوزیة - 3- 1- 7

وحدات تعلیمیة مقترحة باستخدام أنشطة ألعاب القوى أطفال في تنمیة بعض مكونات 

  .سنة)11-9(اللیاقة البدنیة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة 
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  :مشكلة البحث

هل تساهم الوحدات التعلیمیة المقترحة باستخدام أنشطة ألعاب القوى أطفال إیجابا _ 

  سنة؟)11-9(في تنمیة بعض مكونات اللیاقة البدنیة لدى تلامیذ الطور الابتدائي

  :فرضیات البحث

  :الفرضیة العامة

ة إن الوحدات التعلیمیة المقترحة باستخدام نظام ألعاب القوى أطفال تساهم في تنمی_ 

  .سنة)11-9(بعض مكونات اللیاقة البدنیة لدى تلامیذ الطور الابتدائي

  :الفرضیات الجزئیة

هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة لعینتي _ 1

  .البحث لصالح النتائج البعدیة

قیاسات هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعة التجریبیة والضابطة في ال_ 2

  .البعدیة لصالح المجموعة التجریبیة الممارسة لأنشطة ألعاب القوى أطفال

  :أهداف البحث

معرفة مدى تأثیر الوحدات التعلیمیة المقترحة باستخدام أنشطة ألعاب القوى أطفال _ 

  .سنة) 11-9(في تنمیة بعض منونات اللیاقة البدنیة لدى تلامیذ الطور الابتدائي

فروق الحاصلة بین عینتي البحث جراء تطبیق الوحدات التعلیمیة معرفة نوعیة ال_ 

  .المقترحة

  :أغراض البحث

  :من الجانب العلمي
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إثراء مكتبة معهد التربیة البدنیة والریاضیة بموضوع ألعاب القوى أطفال الذي یخص _ 

  .الاتحاد الدولي لألعاب القوى

البدنیة والریاضیة في هذه المرحلة أهمیةحصة التربیة  إلى لفت انتباه المسؤولین_ 

  .ومدى أهمیتها من جمیع النواحي بما فیها الناحیة النفسیة والبدنیة

  :من الجانب العملي

تسلیط الضوء على أهمیة التربیة البدنیة والریاضیة في هذه المرحلة وخاصة أنشطة _ 

  .ألعاب القوى للأطفال

مح بتحقیق أهداف البرنامج التربوي اعتبار أنشطة ألعاب القوى للأطفال وسیلة تس_ 

  .لهذه المادة الأساسیة

  :المنهج المتبع

  .استخدم الباحث المنهج التجریبي

  :العینة

  تلمیذ للعینة التجریبیة  15تلمیذ للعینة الضابطة و 15تلمیذ قسمت إلى  30

  :التوصیات

یة والریاضیة العمل بالوحدات التعلیمیة المقترحة كنموذج لإخراج درس التربیة البدن_ 

  .على نحو فعّال والى تحقیق الكفاءات المنشودة

نقترح إسناد مادة التربیة البدنیة والریاضیة لأساتذة مختصین نظرا لخصوصیة المادة _ 

  .ونشاطها الممیز عن باقي المواد وكذا أهمیتها في هذه المرحلة على وجه الخصوص
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  . بیة البدنیة والریاضیةضرورة إلزام المعلمین بتطبیق برنامج مادة التر _

  :التعلیق على الدراسات- 2- 7

بعد عرض هذه الدراسات المشابهة ولوجود ترابط بینها وبین الدراسة الحالیة ودعمها 

إضافة إلى أنّ . لهذه الدراسة خاصة مرحلة الطفولة وبعض مكونات اللیاقة البدنیة

التشابه والاختلاف بین هذه تحلیل هذه الدراسات یساعد الطالبان على توضیح مدى 

الدراسات والدراسة الحالیة ،كما توصلت هذه الدراسات إلى أهمیة اللیاقة البدنیة خاصة 

  .في مرحلة الطفولة

  :نقد الدراسات- 3- 7

و لقد استفاد الطالبان من هذه الدراسات في اختیار عینة البحث والتي تتمثل في  

  .ة وذلك لأن هذه المرحلة تعتبر مرحلة نمو سن) 12-9(تلامیذ من المرحلة الابتدائیة 

كما تتفق الدراسة الحالیة مع الدراسات السابقة من حیث الهدف الذي تسعى إلیه هذه   

الدراسات والدراسة الحالیة ولكن الدراسة الحالیة تختلف في الطرق والوسائل المستعملة 

  .في تطویر بعض مكونات اللیاقة البدنیة 

ومنه تم القیام بالدراسة الحالیة بهدف التعرف على أثر وحدات تعلیمیة مقترحة   

  .باستخدام اللعب لتنمیة صفتي المرونة والرشاقة لدى تلامیذ الطّور الابتدائي

 

 

      

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  )الدراسة النظریة(

  اللعب: الفصل الأول -

 ).سنة 12-9(المرحلة العمریة الصفات البدنیة و : الفصل الثاني -
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 : تمهیـد

مختلف  اللعب بلا شك هو الوسیلـة التي یكشف بهـا الإنسان الخبـرات المتنـوعة في

الأوضـاع لمختلف الأغـراض ، فبـواسطته یتعـامل الطفـل مع الأشیـاء كـأنها كائنـات 

محـددة ، ولهـذا فإن الطفـل من خـلال اللعب یكتشف اتجاهاته   تمتلك معـاني

ویختبـرها كمـا یساعده في الاقتراب من الراشـد ویزید من جـرأته الحسیة والحركیة 

  . واللغـویة ویمتص طاقته الزائـدة ویعده للنشاط الجدید ویخفف من حدتـه الانفعالیة 

  :اللعب

  :تعــریف اللعــب- 1

في حیاة طفل ما قبل المدرسة ، ویسهم بقدر وافر من المساعدة  هو النشاط السائد

على النمو العقلي والخلقي والصحي والبدني والنفسي والجمالي والاجتماعي ، وهو 

عمل الطفل ووسیلته التي ینمو بها ویرتقي بواسطتها ، ویمكن أن ننظر إلى نشاط 

الطفل كان ذلك دلیلا على  اللعب على انه رمز للصحة العقلیة ، وإذا لم یقبل علیه

عیب فطري ومرض نفسي ، والأطفال یلعبون في مختلف أعمارهم في عمل أشیاء 

 .تكسبهم زیادة في المهارة أو القوة أو الفهم

واللعب والحركة والنشاط الموجه یشبع حاجة الطفل إلى الاستطلاع والمعرفة والفهم 

سانیة حیث یؤدي إلى تنمیة روح للعالم المحیط به ، ویساعد في بناء شخصیته الإن

الإقدام والمشاركة والمبادأة ، ویشبع حاجته إلى الانجاز والتعبیر عن الذات وذلك له 

  . أهمیته في مستقبل حیاة الطفل

وسوف یلعب الأطفال رضینا أم أبینا ، وهم یلعبون تحت إشرافنا أو بغیر إشرافنا 

 )2009إبتهاج محمود طلبة، ( .فاللعب بالنسبة لهم كالتنفس
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أن اللعب وسیلة لاستعادة نشاط الجسم " موتس جوتس" ویوضح العالم       

 )2002إلین ودیع، , فرج( .وحیویته بعد ساعات العمل المجهدة

  :شروط وصف اللعب-  2

 أن یكون الفرد حرا مستقلا.  

  ملتزمأن یكون غیر. 

 أن یكون غیر منتج. 

  متظاهرا(أن یكون مدعیا.( 

 مروان عبد الحمید، , ابراهیم( .أن یكون غیر محكوم بقواعد معلومة سلفا

2004( 

  : خصائص اللعب ومزایاه- 3

  :تتمثل خصائص اللعب ومزایا الملعب فیما یلي

  طبقاتهم ومراتبهم الاجتماعیةیمارسها جمیع الناس، وعلى اختلاف. 

 یحبها الجمیع ویمیل إلى ممارستها الناس غریزیا باعتبارها ضرورة ورغبة. 

 لها قواعد واضحة المعالم یطبقها ویتمسك بها جمیع ممارسیها. 

 لها أبعادها الاجتماعیة والأخلاقیة والتربویة والصحیة والنفسیة والبدنیة. 

  السرور والمرح والفرحتبعث إلى النفس الراحة والبهجة و. 

  تمتاز بوحدة رموزها العالمیة التي تعتمد على قواعد موحدة ویفهم لغتها كل

 .من یمارسها أو یتمتع بمشاهدة مسابقتها ومباریاتها المفضلة

 إنها خیر وسیلة لتقارب الناس وشعوب العالم. 

  إنها خیر وسیلة لتقارب وجهات النظر بین جماهیر الشعوب والأمة

 .ةالواحد
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 تبني شخصیة الفرد والجماعة والمجتمع وتنمي روح الألفة والتسامح. 

 إنها خیرة وسیلة یمارس فیها وخلالها نشاط ریاضیا ممیزا وذو نفع عمیم. 

  أنها تخلق شیئا من الالتزام والوفاء لفریق ریاضي أو ریاضي أو لعبة أو

 .الیومیةحركة تعود صاحبها على سلوك اجتماعي ممیز خلال حیاته 

 السهوري( .إنها ظاهرة إنسانیة مبسطة لا عقدة ولا تعقید ولا انفعال فیها ,

 )1998نجم الدین، 

  :أنــواع اللعــب- 4

  : العفــوي اللعـب- 1- 4

، وهو عبارة عن الوسیمة الأولى ساس النشاط النفسي والحركي للطفلیعتبر أ

  .إشارات حركات تظهر مجانیةن طریق للتعبیر ع

الأطفال الصغار یتوجهون إلى العمل جد هام في تعلم وتحكم في الحقائق        

  .رة الاجتماعیة بتصور أدوار الكبابعد ذلك اللعب یتوجه نحو تعلم الحیا

  :التربــوي اللعـب- 2- 4

ي وذلك المدرسة الفعالة النشیطة فهمت بأنه یمكن أن یقوم اللعب بدور تربو        

، بحیث یثیر الانتباه وینمي روح لطفل في ریعان نموهخاصة عندما یكون ا

  .تهیئة النزعة للحیاة الاجتماعیة الملاحظة والتعاون وبعد ذلك یمكن من

  :العــلاجي اللعـب- 3- 4

، الطفل لا صند الأطفال الذین هم تحت التشخییستعمل في العلاج النفسي ع

، ولكن تلج في صدره عن طریق الكلامأي ما یخ یستطیع التعبیر عن كل مشاكله

مفتي إبراهیم، , حمادي( .وضوح في النشاطات اللهویة كاللعبتحملها یظهر ب

2000( 
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  : أنواع الألعـــاب- 5

  : تنقسم الألعـــاب إلى ثلاثة أنواع رئیسیة وهي

  ) البسیطة(الألعـاب الصغیرة  -

 الألعــاب التمهیدیة  -

  )2002إلین ودیع، , فرج(ألعــــاب الفرق  -

  :)البسیطة ( الألعـــاب الصغیرة- 1- 5

الألعاب الصغیرة ألعاب منظمة تنظیما بسیطا، سهلة الأداء ولا تحتاج            

  .إلى مهارات حركیة كبیرة عند تنفیذها ولا توجد لها قوانین ثابتة أو تنظیمات محددة

وهي مجموعة من الألعاب المتعددة الجوانب التي یؤدیها لاعب أو            

تختلف كل مجموعة عن غیرها بالنسبة إلى أكثر، وتقسم إلى مجموعات متجانسة 

وسمیت كذلك لأنها بسیطة . تأثیرها التربوي والتعلیمي وبالنسبة إلى طبیعة نشاطها

من حیث القواعد والقوانین والشروط الموضوعة لها، ومن جانب الأدوات 

ویقبل . المستخدمة وكذلك اعتمادها على ساحات صغیرة وملاعب محدودة ضیقة

د من كلا الجنسین و في مختلف المراحل من جانب السن و الدراسة علیها الأفرا

بكل رغبة وحماسة وشوق، إذ أنها تتمیز بطابع المرح السرور والتسلیة والتنافس 

  الموجه الشریف

وتهتم الألعاب الصغیرة بتطویر الفرد خلال مراحل نموه، وتمهد له جمیع          

مكانیاته وقدراته، وكذلك إشباع حاجاته الفرص المناسبة لتنمیة استعداداته وإ 

 .الأساسیة، بدنیة وعقلیة ونفسیة
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ونظرا لتعدد أنواع الألعاب الصغیرة فقد ظهرت الحاجة إلى وضع حد فاصل یمكن  

بمقتضاه سهولة تمییزها وتحدیدنا لها لكي نتمكن من فصلها عن غیرها من الألعاب 

  والأنشطة الریاضیة الأخرى

  :النقاط التي یمكن بها تحدید الألعاب الصغیرة ما یأتيومن أهم         

  .لا تتطلب مهارات حركیة أو خطط ثابتة لكل لعبة  -1

 .لا تحتاج إلى وجود اتحادات ریاضیة مستقلة تشرف على نشاط هذه الألعاب  -2

 .یستغرق إعدادها وقتا قصیرا، كذلك أداؤها -3

ودیع یاسین ( .اللعبة یمكن أن یشترك فیها مجموعة صغیرة أو أفراد قلیلون في -4

  )2012التكریتي، 

  : الألعــاب التمهیدیة- 2- 5

تعتبر الألعاب التمهیدیة مرحلة متقدمة للألعاب الصغیرة حیث یتم فیها             

تطبیق المهارات الحركیة المكتسبة من الألعاب الصغیرة بصورتها البسیطة إلى 

لعبة كرة السلة، والكرة الطائرة، وكرة : مهارات حركیة تعد اللاعب لألعاب الفرق مثل

  .لعابالید وكرة القدم وغیرها من الأ

والألعاب التمهیدیة هي ألعاب أكثر تنظیما من الألعاب الصغیرة كما         

تتشابه قوانینها مع قوانین ألعاب الفرق لحد كبیر وتستلزم قدرات حركیة وعقلیة على 

  .مستوى أعلى من الألعاب الصغیرة

وتتمیز الألعاب التمهیدیة عن ألعاب الفرق في أنه یمكن ممارستها في            

ملاعب أقل مساحة وفیها فرصة لاشتراك عدد أكبر من اللاعبین المسموح بهم في 

 ألعاب الفرق كما أنها تعتبر مجالا مناسبا لأن یشبع فیه كل فرد میله إلى اللعب 
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القدرات الحركیة المناسبة للممارسة ألعاب  وتحقیق ذاته الخاصة إذا كان لیس له

الفرق ویمكن التدرج فیها من البسیط إلى الأكثر تعقیدا، كما یمكن تطبیق القواعد 

المرتبطة بالمهارات الحركیة الأساسیة تدریجیا، وتعمل الألعاب التمهیدیة على 

  .اكتشاف قدرات واستعدادات الطفل لممارسة ألعاب الفرق

  : فــرقألعـــاب ال- 3- 5

ألعاب الفرق هي الألعاب التي تخضع للقوانین الدولیة ولها نظم وقواعد             

ثابتة متفق علیها دولیا وتحتاج هذه الألعاب إلى حالات لعب وملاعب ذات مقیاس 

  محدد وتمارس بأدوات لها قیاسات وأوزان

ظهر فیها ثابتة وتنظم لها دورات ریاضیة على المستوى الدولي والعالمي وی 

التنافس الدائم بین دول العالم واهتمام كل دولة بتكوین فرقها القومیة التي تمثلها في 

  .هذه الألعاب

وتتمیز ألعاب الفرق بأنها تساعد على الرقي بالمهارات الحركیة للفرد           

وتنمي روح المنافسة الصحیحة والقویة وتساعد الفرد على التفكیر وسرعة التعرف 

اذ القرار السلیم، كما أنها تعتبر مجالا لتنمیة العلاقات الاجتماعیة والتكیف واتخ

الاجتماعي وهي الهدف النهائي الذي نسعى لتحقیقه من خلال الألعاب الصغیرة 

  .والألعاب التمهیدیة، وتعتبر وسیلة تربویة هامة، لشغل الوقت الحر

  : تصنیف ألعاب الفرق- 1- 3- 5

  : تصنف ألعاب الفرق وفقا للخصائص الممیزة لها إلى ما یأتي   

كرة القدم، كرة : الألعاب الجماعیة التي یسمح فیها بالاحتكاك الجسمي مثل -

 .الید، كرة الماء
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كرة السلة، كرة : الألعاب الجماعیة التي لا یسمح فیها بالاحتكاك الجسمي مثل -

 .الشبكة، وهوكي المیدان

كرة الطائرة، وكرة : الجماعیة لضرب الكرة وإعادتها باستخدام الید مثـــــلالألعاب  -

 .القبضة

الألعاب الفردیة والزوجیة لضرب الكرة وإعادتها باستخدام أداة مثل التنس،  -

 .وتنس الطاولة، وكرة الریش، والسكواش

ة كر : الألعاب الجماعیة التي تضرب فیها الكرة أو ترمى باستخدام أداة مثــــل -

 القاعدة، البیسبول، الكریكت 

الجولف، : الألعاب الفردیة التي تضرب فیها الكرة بعصي خاصة مثــــل -

  والبلیاردو

 )2002إلین ودیع، , فرج(

  : اللـعب أهــداف- 6

تعد طریقة اللعب من بین الطرق الشائعة الاستعمال في مجال التربیة البدنیة      

، وذلك لما تحققه هذه الطریقة من نجاح كبیر الریاضیة لمختلف أطوار نمو الفردو 

ل المعلم في الجوانب النفس حركیة، في الوصول إلى الأهداف المسطرة من قب

  .)العاطفیة(المعرفیة والانفعالیة 

  : النفسیة الحـركیة الأهـداف- 1- 6

ن الحركات البنائیة وتحسی لكي تكـون طریقة اللعب فعالة یجب أن تهدف إلى تنمیـة

الحركات الانتقالیة والمتمثلة في القدرة على التحرك من وضع : الأساسیة مثل

، إضافة إلى الحركات الغیـر انتقالیة كتحریك ثبات إلى مكان أخر كالوثب والجريال

  . ت الیدویة كالضرب بالید أو القدمالرأس والجذع وكذلك الحركا
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یتمكن  راكیة والتي تساعد المتعلم على تفسیر المثیر حتىوتنمیة القدرات الإد      

 والسمعي، كما الحركي والبصري، وتتضمـن أساسا التمیز من التكیف مع البیئة

تساهم هذه الطریقة في تنمیة القدرات البدنیة حیث تعمل على تحسین أداء المهارات 

  .المهارات الحركیةضافة إلى تنمیة ، بالإالمتعددة والبسیطة منها والمعقدة

  : الأهـداف المعرفیة- 2- 6

ینبغي أن تهدف برامج اللعب إلى إعداد الفرد في المجال المعرفي بأقسامه      

القدرة على تذكر المهارات السابق تعلمهـا : المتعددة والتي تشمل المعرفة مثل

ة التي إضافة إلى الفهـم بحیث یكـون المتعلم قادرا على الفهم الحركي أو المهار 

فة ، وصولا إلى تقویمها ومعر ك الحركات وتركیبهایتعلمها وكذا تطـابقها وتحلیل تل

  .مدى تحقیق الهدف الذي وضع لها

أن یعرف المصطلحات الخاصة : ل الأهداف المعرفیة نذكـر ما یليومثا       

، ویختـار طرق اللعب المناسبة رف على أنواع المهارات الخاصة بهباللعب ویتع

لي للفـریق ویحلل أنماط المهارات تحلیلا دقیقا ویقارن بین المستویات الأداء الأو 

  . والنهـائي ویقوم أخطاء الأداء

  :الأهـداف العـاطفیة- 3- 6

، وعلى جانب عاطفي وتلازمهـا أمر طبیعي لا شك أن لكل هدف معرفي      

لدیهم الرغبة في  تى یتولدالمعـلم أن یجذب اهتمامات المتعلمین لتعلم الألعاب ح

، كما یتضمن المجال العاطفي عملیة تطبیع الاجتماعي التي لها الأثر في تعلمها

غرس قیم : ي نطاق الأهداف العاطفیة للألعابنمو السلوك والتحكم فیه ویدخل ف

 ، الآخرین والإحساس بمشاعرمرغوب فیها كالروح الریاضیة العالیة مثل التفاهم 
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، وتقبل احترام الحكام والإداریین، و نتیجة احترام قواعد اللعبلآخرین واحترام حقوق ا

  المسؤولیة عن السلوك 

الشخصي الذي تتأثر به الجماعة والسلوك الاجتماعي الذي تقوم علیه الحیاة 

، وبذل الجهـد كما یكتسب وإدراك الفرد لذاته والشجاعة، والمثابرة الدیمقراطیة،

  لى فهم اللاعب قیمة ثقافیة بحیث تساعده ع

جمالیة  اكتساب قیمإلى  وهذا بالإضافة، وثقافة المجتمعات الأخرى ثقافة المجتمع

 .والفنيوفنیة من خلال التربیة الحركیة التي تعمل على تحقیق الرضي الجمالي 

  )2002إلین ودیع، , فرج(

  : نظریــات اللعــب- 7

والفلاسفة عن السبب في المیل للعب ودوافعه ومعرفة لقد بحث العدید من العلماء 

، ووضعوا في البلاد المختلفة وما إلى ذلك منشأه وأنواعه وتشابه بعض الألعاب

عدة نظریات تحاول أن تفسر اللعب بأشكال متعددة ومن أبرز تلك النظریات ما 

  : یلي

  : الطاقـة الــزائدة نظـریة- 1- 7

عن فكرته عن اللعب بأنه " فرید ریك شیلد " اني لقد عبر الفیلسوف الألم       

لبشریة وهذه النظریة تشیر إلى أن الكائنات ا) )الزائدةغیر الهادف للطاقة  البذل((

وكنتیجة لذلك  وقت واحد،، ولكنها لا تستخدم كلها في قد توصلت إلى قدرات عدیدة

هذه تتراكم الطاقة  الكمون أثناء فترات، الإنسان قوة كاملة لفترات طویلة یوجد لدى

ل إلى درجة یتحتم في مراكز الأعصاب السلیمة النشطة ویزداد تراكمها حتى تص

اذ هذه الطاقة الزائدة لاستنف مناسبة وممتازة، واللعب وسیلة فیها وجود منفذ

 .المتراكمة
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  :نظــریة التــرویج- 2- 7

أن الفرد  ، حیث تفترض نظریتهالقیمة الترویجیة للعب" تس موتس جو "  یوضح 

ة یحتاج للعب كوسیلة لاستعادة نشاط الجسم وحیویته بعد ساعات العمل المجهد

  . ویعمل على إزالة التوتر العصبي، والإجهاد العقلي والقلق النفسي

  :المــیراث نظــریة- 3- 7

جزء لا یتجزأ من میراث كل  أن اللعب والألعاب "ستانلي هول " یؤكد           

ورة متطورة ، والألعاب الحدیثة ما هي إلا صتنتقل من جیل إلى جیلد فالألعاب فر 

  . لتلك الألعاب القدیمة

  : الغــریزة نظــریة- 4- 7

أن لدي الفرد اتجاها غریزیا نحو النشاط في فترات عدیدة من " جروس  "یفید  

 معین،مراحل حیاته واللعب ظاهرة طبیعیة للنمو والتطور بلا تخطیط ولا هدف 

  .وین العام   للإنسانجزءا من التكویعتبر 

  : التـواصل الاجتمـاعي نظـریة- 5- 7

تشیر هذه النظریة إلى أن الكائن البشري یلتقط أنماط النشاط التي یجدها        

، ة لعبتها المفضلة التي تشتهر بهاسائدة في مجتمعه وبیئته ولدلك نرى أن لكل دول

، وفي الولایات دة، وفي الهند الهوكيالسائففي مصر نجد أن كرة القدم هي اللعبة 

 .، وفي إسبانیا مصارعة الثیرانالكریكتوفي انجلترا  البیسبول،المتحدة 

  : التـعبیر الـذاتي نظــریة- 6- 7

یقید من  الفسیولوجي التشریحيأن الإنسان مخلوق نشط إلى أن تكوینه "  ماسون" یؤكد 

 نشاطه كما أن لیاقته البدنیة تؤثر في أنواع الأنشطة التي یستطیع ممارستها وتدفعه 
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إلى ممارسة أنماط میوله النفسیة التي هي نتیجة حاجاته الفسیولوجیة اتجاهاته وعاداته 

  )2002إلین ودیع، , فرج( .معینة من اللعب

  : الأهـمیة التـربویة للعـب عند الطفـــل –8

فهو بدنیا ، یساعد على نمو عضلات الطفل ، كما انه یساعد على استغلال الطاقة 

  .الزائدة عنده ، تلك الطاقة التي یمكن أن تؤدي إلى توتره ما لم تجد سبیلا إلى التعبیر 

یصیر الطفل أنانیا وهو اجتماعیا یجعل الطفل یتصرف بطریقة اجتماعیة ، وبدونه 

والطفل من خلال لعبه مع الآخرین یتعلم المشاركة والتعاون واللعب .ومیالا إلى السیطرة

  .یتیح الفرصة للطفل لتنمیة الأحكام الخلقیة كما یقول بیاجیه

  .وهو تربویا یساعد الصغار على إدراك الأشكال والألوان والحجوم و الملمس

ي البسیط بالدمى إلى اللعب الاجتماعي مع الآخرین ویتطور لعب الطفل من اللعب الآل

  )2009إبتهاج محمود طلبة، ( .ثم إلى اللعب الدرامي واللعب البناء
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  :الخلاصة

تكـوین شخصیة الطفل ، فهـو أول واسطة بینـه وبین بیئـته  یعتبـر اللعب من أهم وسائل

 بهابه یعبـر عن احتیـاجاته فالطفل في مراحل عمـره الأولى له وسیلة وحیـدة یتصل  و

بما حـوله وحتى أنـه یعبر بهـا عن مـا في صـدره وتتمثل هـذه الوسیلة في اللعب ، حیث 

ولة وتـدعى باللعب العفوي ، وحیـن ینمـو نـراه یقـوم بحركات بیده وجسمه أثنـاء الطف

الطفل ویدخل في طور الدـراسة فإن المربون یوجهونه عن طـریق اللعب التـربوي في 

الخ وقـد لوحظ في ...سبیل بنـاء بعض الصفات الحمیدة كاحترام الغیـر الانضباط 

فات البدنیة لتنمیة الصالآونة الأخیـرة وبتطـور البحث العلمي أن اللعب یعتبر طریقة 

ه الألعاب إما أن ذوه، لذا أصبح للعب قیمة فعـالة في تكـوین الطفل بسرعة و عفویة

تكون جماعیة تربي لدیهم روح المعاونة والانضباط  أو فردیة تبرز قدرات الطفل 

.الشخصیة و إمكانیة الاعتماد على النفس والشجاعة و حب المنافسة 



  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

الصفات البدنیة والمرحلة 

)سنة 12-9(العمریة 
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  :تمهید

یطلق علماء التربیة البدنیة والریاضیة في الاتحاد السوفیاتي والكتلة الشرفیة مصطلح 

للتعبیر عن القدرات الحركیة أو البدنیة ،  للإنسان " الحركیة "أو " الصفات البدنیة "

ویربطون هذه الصفات ) القوة ، السرعة ، التحمل ، الرشاقة ، المرونة (وتشمل كل من 

التي تتشكل من عناصر بدنیة ، فنیة خططیة ونفسیة "الفورمة الریاضیة "بما نسمیه 

بینما یطلق علماء التربیة البدنیة والریاضیة في الولایات المتحدة الأمریكیة علیها اسم 

رها إحدى مكونات اللیاقة الشاملة للإنسان، والتي تشتمل باعتبا" مكونات اللیاقة البدنیة "

على مكونات  اجتماعیة ، نفسیة وعاطفیة وعناصر اللیاقة البدنیة عندهم تتمثل في 

مقاومة المرض، القوة (العناصر السابقة على حسب رأي الكتلة الشرقیة بالإضافة إلى 

درة العضلیة ، التوافق ، التوازن البدنیة ، والجلد العضلي ، التحمل الدوري التنفسي الق

وبالرغم من هذا الاختلاف إلا إن كلا المدرستین اتفقتا على أنها مكونات وان ). والدقة

فیصل یاسین، , الشاطئ ; محمود عوض, البیسوني( .اختلفوا حول بعض العناصر

1992(  

  :الصفات البدنیة- 1

  :المـــــرونة- 1- 1

تعد المرونة عنصر مهما من عناصر اللیاقة البدنیة أثناء الأداء الحركي الریاضي،    

كما تشكل مع باقي الصفات البدنیة الأخرى الركیزة التي یتأسس علیها اكتساب وإتقان 

الأداء الحركي فهي تعبر عن مدى الحركة في مفصل واحد أو عدد كبیر من 

 )1992فیصل یاسین، , الشاطئ; محمود عوض, البسیوني( .المفاصل
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  :تعریف المرونة- 1- 1- 1

مجموعة من الحركات التي یسمح بها مفصل واحد أو مجموعة من :"تعرف بأنها

  )1997هدى، , محمد( "المفاصل وهي عنصر خاص لكل مفصل ولیس عنصرا عاما

الفرد على أداء الحركات الریاضیة إلى أوسع مدى تسمح به قدرة :"تعریف آخر

 )1997عبد الحمید، , كمال; محمد صبحي, حسنین( "المفاصل العاملة في الحركة

  :أنواع المرونة- 2- 1- 1

  :هناك نوعان من المرونة 

  :أ ـ المرونة العامة

  .»على العمل في مدى واسعمقدرة المفاصل المختلفة بالجسم «: تعني

  :ب ـ المرونة الخاصة

 »مقدرة المفاصل الضروریة الاستخدام في نشاط ما من العمل في مدى واسع«: تعني

  )1993إبراهیم حماد، , مفتي(

 : وهناك علماء یقسمون المرونة إلى نوعین هما

  :ج ـ المرونة الایجابیة

العمل في مدى واسع نتیجة لانقباض مجموعات عضلیة معینة  مقدرة المفصل على

  .تعمل على هذه المفاصل، مثل ثني الجذع أماما بصورة تلقائیة بدون مساعدة
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  :د ـ المرونة السلبیة

تحصل بواسطة الفعالیة القوى الخارجیة، أي أقصى مدى للحركة الناتجة عن تأثیر  

عند أداء التمرینات بمساعدة الزمیل، وتكون  القوى الخارجیة، كما هو الحال بعض

 )Weineck ،1986( .درجة المرونة السلبیة أكبر من درجة المرونة الایجابیة

  :تنمیة المرونة عند الطفل- 3- 1- 1

إن الطفل في هذه المرحلة من العمر یملك درجة كبیرة من المرونة المفصلیة، وهذا    

راجع كون المفاصل والأوتار لم تنضج بعد، بحیث نجد إن مرونة العمود الفقري تصل 

، ثم بعد ذلك تنخفض تدریجیا، )سنوات 9 – 8(إلى اعلي درجتها في حوالي السن 

  ویعتبر السن

  (Erwin, Hahn, 1981) لتحسین مرونة العمود الفقريكأفضل سن ) سنة10-12(

ومن جهة أخرى نستطیع أن نلاحظ انخفاض قدرة تمدید الأرجل عند مفصل عظم 

الفخذ ومرونة مفصل الكتفین ویمكن آن تحدث إصابات إذا تعرضت المفاصل إلى 

اسطة تمارین غیر ملائمة فالتمارین تأثیر كبیر وممكن أكثر إلى الخطر إذا نشطت بو 

 ,weinech, Jurgen) في هذا السن من العمر یستحسن أن تكون على شكل العاب

1986)  

  :الرشاقة- 2- 1

  :تعریف الرشاقة- 1- 2- 1

تعتبر الرشاقة من القدرات البدنیة الهامة ذات الطبیعة المركبة، حیث أنها ترتبط     

بالصفات البدنیة الأخرى، وتعني الرشاقة بشكل عام أنها قدرة الجسم أو أجزاء منه على 

 بأنها القدرة على التوافق الجید " مانیل" ویعرفها . تغیر أوضاعه أو اتجاهه بسرعة ودقة
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, بیسوني( أجزاء الجسم أو بجزء معین منه كالیدین أو القدم أو الرأسللحركات بكل 

  )1992فیصل یاسین، , الشاطئ; محمود عوض

  :أنواع الرشاقة- 2- 2- 1

  :الرشاقة العامة  - أ

  .هي نتیجة تعلم حركي متنوع أي تجده في مختلف الأنشطة الریاضیة-

  :العناصر الآتیةوتتوفر الرشاقة العامة على 

 وتدل على قابلیة تنسیق الرشاقة وترتیبها طبقا لتطور حركة : قابلیة الربط الحركي

 .الجسم العامة وتظهر وفقا للمجال الزمني والحركي

 حیث یتم تعیین قابلیة تغیر وضع الجسم وفق : قابلیة الإحساس بالاتجاه الصحیح

منهج التصرف یعد الأساس في اتجاه صحیح في الأداء الحركي والمجال الزمني، و 

 .هذا الاتجاه

 إذ تعتمد على الدقة الجیدة في الأداء الحركي والاقتصاد في : قابلیة التمییز

الحركات وهي تعتمد على تمییز المدركات والوعي في زمن الحركة القویة ومجالها 

  .وتوقع مسارها

  :الرشاقة الخاصة-ب

وتكون الحركة خلال النشاط الریاضي  وتعني تنمیة الأداء الحركي وفق تنسیق خاص-

 . حیث تختلف باختلاف فن الأداء الحركي

  

  :كما تشتمل الرشاقة الخاصة على العناصر التالیة

 وتدل على سرعة التوجیه والأداء الفعال في زمن قصیر أثناء : قابلیة رد الفعل

 .الأداء الحركي
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 فق الحركي بین الحركات خلال وتدل على الانسجام والتوا: قابلیة التبدیل أو التغییر

 .الأداء الحركي عند التبدیل أو التغییر سواء كانت تغییرات قلیلة أو كبیرة

 أي المحافظة على توازن الجسم أثناء الأداء الحركي، فالمحافظة : قابلیة التوازن

على توازن الجسم في حالة الحركة تحدث أثناء التغیر السریع لوضع الجسم أثناء 

 .جیل القویةحوافز التع

 تدل على قابلیة تصور المسار الحركي والتصرفي الحركي : قابلیة الوزن الحركي

ویتم استیعابه عن طریق التصور الذاتي والمعرفة الذاتیة التي تؤدي إلى تنفیذ 

  )1988حنفي محمد، , مختار( .التوافق الحركي

  :)سنة 12 – 9( تنمیة الرشاقة عند الطفل- 3- 2- 1

،ویستقر )سنوات 8 – 5(یبدأ التدریب على الرشاقة في الأعمار المبكرة، في عمر 

، ولإمكانیة تطویر الرشاقة ینبغي )سنوات 10 – 8(التدریب عند الجنسین في عمر 

الاعتماد على وسائل خاصة تهدف إلى تطویر القدرات التوافقیة باستخدام إشكال 

  :متنوعة، فیجب العمل على

  .إكساب الطفل عدد كبیر من المهارات الحركیة المختلفة -

  .الأداء العكسي للتمارین -

  خلق مواقف غیر معتادة لأداء التمارین  -

  .التغیر في أسلوب أداء التمارین -

إن نوعیة نجاح التنسیق هي القاعدة الأساسیة لتطویر النتائج " اروین " ویرى  

 نوعیة العمل المتناسق یؤثر على سرعة ونوعیة الریاضیة على المدى الطویل، وإن 
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 التعلم للتقنیة الریاضیة ولتحقیق هذا العمل یستلزم الاعتماد على طریقة اللعب

(Erwin, Hahn, 1981) 

  :الطفولة المتأخرة- 2

بمرحلة الطفولة المتأخرة، وینظر إلیها كثیر ) سنة 12-09(تسمى هذه المرحلة   

نها الفترة الثانیة المكملة لمرحلة الطفولة المتوسطة، وتأتي هذه أمن العلماء على 

  .المرحلة فیما قبل المراهقة وكأنها مقدمة لها

وله، فهو شغوف یبدو طفل هذه المرحلة مشغولا بالعالم الخارجي ومهتما بما یدور ح و

. بالبحث والاكتشاف للتعرف على الأشیاء، كما یشارك أقرانه في نشاطات اللعب

  .ویتصف الطفل في هذه المرحلة بالحركیة والحیویة وحب المبادرة

  :وتتمیز هذه المرحلة عموما بما یلي  

  .بطيء معدل النمو بالنسبة لسرعته في المرحلة السابقة والمرحلة اللاحقة

 .ختلاف بین الجنسین بشكل واضحزیادة الا

حامد  ,زهران) .تعلم المهارات اللازمة لشؤون الحیاة وتعلم المعاییر الخلقیة والقیم

 (1995 ,عبد السلام

  :مفهوم الطفولة المتأخرة- 1- 2

هي مرحلة إتقان الخبرات والمهارات اللغویة الحركیة والعقلیة السابق اكتسابها حیث     

ینتقل الطفل تدریجیا من مرحلة الكسب إلى مرحلة الإتقان، والطفل في حد ذاته ثابت 

وقلیل المشاكل الانفعالیة، ویمیل الطفل میلا شدیدا إلى الملكیة التي تبدأ في النمو قبل 

إلى الانتماء إلى الجماعات المنتظمة بعد أن كان یمیل قبل ذلك لمجرد  ذلك، كما یتجه

 )1992عبد الرحمن، , عیساوي( هالاجتماع لمن في سن
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إن طفل هذه المرحلة یأخذ الأمور بجدیة تامة ویتوقع الجدیة من الكبار إذ نجد هناك 

وخاصة أننا نتذبذب في هذه المعاملة، فتارة  صعوبات یجدها الكبار في معاملتهم له

نطلبه أن یكون كبیرا، وتارة أخرى نذكره انه مازال طفلا صغیرا فإذا بكى مثلا، عاتبناه 

سعد، , جلال( لأنه لیس بطفل صغیر، وإذا ابتعد عن المنزل عاتبناه لأنه طفل صغیر

1991(  

  :المتأخرةممیزات الطفولة - 2- 2

  .سرعة الاستجابة للمهارات التعلمیة_ 

  .كثرة الحركة_ 

  .انخفاض التركیز وقلة التوافق_

  .لیس هنالك هدف محدد للنشاط،ولكن الهدف الرئیسي الثقة والمرح_ 

  .وجود فروق فردیة كثیرة_

الحركات ثابتة وغیر آلیة وذلك بوجود كثیر من الحركات الزائدة بالإضافة إلى -

  .الأساسیة الحركات

   )1992بسیوني و الشاطي، ( .القدرة على أداء الحركات ولكن بصورتها البسیطة_ 

  :متطلبات النمو خلال مرحلة الطفولة المتأخرة- 3- 2

سنوضح فیما یلي أهم المظاهر الرئیسیة للمطالب خلال مراحل العمر حتى نبین 

عملیة التكیف التي تساعد الفرد على أن یتقبل الحیاة مدى تتابعها وأهمیتها في 

  :التي یحیاها بقبول حسن دون عسر وهي

 یكوّن الفرد اتجاها عاما حول نفسه ككائن حي ینمو. 
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 یتعلم الفرد كیف یصاحب أقرانه.  

 یتعلم المهارات الأساسیة للقراءة والكتابة والحساب.  

  الیومیةیكوّن مفاهیم والمدركات الخاصة بالحیاة.  

 یكون الضمیر، والقیم الأخلاقیة ومعاییر السلوكیة.  

 تكوین علاقات مع الرفقاء من كلا الجنسین.  

  تكوین الاتجاهات النفسیة المتصلة بالتجمعات البشریة المختلفة

  .والمنظمات الاجتماعیة

 أبو المجد; إسماعیل, النمكي( .استقلال عاطفي عن الوالدین والكبار ,

  )1997عمر، 

  :خصائص المرحلة المدروسة- 4- 2

  :ولهذه المرحلة العمریة عدة خصائص نذكر منها  

  :الخصائص المورفولوجیة- 1- 4- 2

 یتسم النمو بالبطئ عن ذي قبل، كما یبد والتمایز بین الجنسین بشكل واضح. 

 یستمر نمو الجسم وتحدث زیادة في الطول والعرض والوزن. 

  النسب الجسمیة وتصبح قریبة من النسب الجسمیة عند الراشدتتعدل. 

 یزداد نمو العضلات الصغیرة ویستمر نمو العضلات الكبیرة. 

لا تتضح الفروق بین الجنسین إلاّ أنها توجد بعض الفروق البدنیة القلیلة بینهما، 

سن فالبنات في سن الحادة عشر یكنّ أكثر طولا وأثقل وزنا من البنین في نفس ال

بالإضافة إلى وجود فروق في الهیكل العظمي حیث نلاحظ الزیادة في عظام الحوض 

بالنسبة للإناث مقارنة بالذكور وتستمر هذه الزیادة حتى سن 

 1990)الحماحمي،الخولي(.البلوغ
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  :الخصائص الفیزیولوجیة - 2- 4- 2

جهزة ولهذا یرى إن میدان التربیة البدنیة والریاضیة یستلزم قدرة عالیة لمختلف الأ  

العلماء أنه من الضروري تنمیتها مند الصغر، وفیما یلي نستعرض بعض الأجهزة 

  :الوظیفیة التي لها دور حیوي في تنمیة قدرات الطفل

  :الجهاز الدوري القلبي - 3- 4- 2

یكون القفص الصدري بالنسبة للأطفال ضیق مما یؤدي ) سنة 12-9(في مرحلة   

إلى النمو التدریجي للقلب فنجد بذلك أنه كلما اتسع القفص الصدري كلما زاد حجم 

إلى  8فغن الوزن المطلق للقلب عند الطفل من ' 1983لابتیف 'القلب حسب العالم 

ریبا، ومنه نستنتج أن قلب الطفل في غرام تق 200غرام إلى  96سنة یتراوح بین  15

هذه المرحلة صغیر وینمو من الناحیة الطولیة وفي مرحلة المراهقة یبدأ في النمو 

  .عرضیا من ناحیة السمك

  :الجهاز الدوري التنفسي - 4- 4- 2

إن المشاكل التي تواجه القلب أثناء الطفولة هي نفسها التي تواجه الرئتین حیث   

یؤثر القفص الصدري تأثیرا كبیرا على الرئتین وبالتالي فنمو القدرات النفسیة والحیویة 

 O2للرئتین، وزیادة حجم الرئتین یكون على حساب الأعمار وكمیة الأكسجین 

 12وتكون كذلك حسب سن الطفل فمثلا السن  الممتصة من كل لتر واحد من الهواء

  )1978محمد حسن، , علاوي( .ملل 2200تصل السعة الهوائیة للرئتین إلى 
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  :خصائص النفس حركیة - 5- 4- 2

یكتسب الطفل في هذه المرحلة المهارات الحركات البسیطة مثل ألعاب السباحة،  

أن الطفل في هذه المرحلة له القدرة على استخدام ' ویكستروم'الجمباز، الرشاقة، ویؤكد 

  .المهارات العامة في الفراغ العام والفراغ الخاص

ویزداد ...) كرة القدم(وكذلك لا یتم إشباع رغبة الأطفال للألعاب التقلیدیة مثل   

  .إلحاحهم على اللعب لتطویر مهاراتهم الحركیة

أن الأطفال في الحادي عشرة من العمر یصبح لدیهم القدرة على ' ویكستروم'ویؤكد   

امتلاك التوافق العصبي العضلي والدقة والتوازن والرشاقة والسیطرة على المهارات 

  .الحركیة

الحركي ویصبح قادرا على التمییز بین الأشیاء، في هذه المرحلة یحب الطفل النشاط 

ویحب النقد الذاتي والمبادرة الشخصیة ویكتشف القواعد المتبعة في الألعاب، ویحب 

علي، , الدیري( .إظهار قدراته الشخصیة للتفاخر بمهاراته الحركیة والسیطرة علیها

1999(  

  :والانفعالیة الخصائص الاجتماعیة- 6- 4- 2

تتمیز هذه المرحلة بأنها مرحلة الاستقرار والثبات الانفعالي، لذلك یطلق علیها   

، كما تتمیز بقدرة الطفل بالسیطرة على نفسه والمیل إلى المرح "مرحلة الطفولة الهادئة"

  .وإلى التعبیر عن حالات الغضب بالمقاومة النفسیة

 الطفل في هذه المرحلة لا یكل لكنه یمل.  

 یهتم الطفل بجسمه وأهمیة مفهوم الجسم. 
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 أمین أنور, الخولي( .یزداد تفاعل الطفل الاجتماعي خاصة مع أقرانه ;

 )1990محمد، , الحماحمي

كما یزداد احتكاك الطفل بعالم الكبار ویكتسب كثیرا من معاییر واتجاهات وقیم 

جماعة الرفاق على الطفل مما یجعله یحتفظ بأسرار الراشدین كما یستمر تأثیر 

  .الجماعة ولا یبوح بها، كما یمیل إلى الابتعاد إلى حد ما عن الأهل

وتتمیز هذه المرحلة عامة بزیادة شعور الطفل بالمسؤولیة وبالقدرة على الضبط   

رمضان محمد، , قذافيال( .الذاتي وتتباین الفروق بین الجنسین بشكل واضح

2000(  
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  :الخلاصة

بعد التطرق لأهم الخصائص لهـذه المرحلة العمـریة ، یمكننا القول أن التغیرات 

الفیزیولوجیة، وكذا المورفولوجیة التي تطرأ على مختلف أجهزة الطفل لها تأثیر مباشر 

الكبیرة  والتي تنعكس بصورة واضحة في باستخدام العضلاتفي الصفات البدنیة 

 مل في مراحل نموهاطفوالدقیقة في الیدین والقدمین ، كما نجد هناك فروق یمـر بها الأ

مهیئین لاستخدام العضلات الكبیرة في الجري، الأولى المدرسة سنوات  في واكونیحیث 

تفوق البنات في یتمثل هذا الفرق في الیدین والرجلین وتحقیق التوازن، و  توافقو 

 .الكبیرة عضلاتالالمهارات الدقیقة، وتفوق الأولاد في المهارات التي تحتاج إلي 

 

  

 

  

 
 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

  )المیدانیة الدراسة(

  .منهجیة البحث و الإجراءات المیدانیة: الفصل الأول -

.عرض وتحلیل النتائج : الفصل الثاني -
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 :تمهید

إن البحوث العلمیة مهما كانت اتجاهاتها وأنواعها تحتاج إلى منهجیة علمیة للوصول 

إلى أهم نتائج البحث قصد الدراسة وبالتالي تقدیم وتزوید المعرفة العلمیة بأشیاء جدیدة 

وهامة ، إن طبیعة مشكلة البحث هي التي تحدد لنا المنهجیة العلمیة التي تساعدنا في 

لبحث الذي نحن بصدد معالجته یحتاج إلى كثیر من الدقة و معالجتها وموضوع ا

الوضوح في عملیة تنظیم وإعداد خطوات إجراءاته المیدانیة للخوض في تجربة البحث 

الرئیسیة وبالتالي الوقوف على أهم الخطوات التي مفادها التقلیل من الأخطاء 

ئم لمشكلة البحث وطرق واستغلال أكثر للوقت والجهد انطلاقا من اختیار المنهج الملا

 .الوسائل والأدوات المتصلة بطبیعة تجربة البحث نتقاءااختیار عینة البحث إلى 
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  :الدراسة الأســاسیة

  :منـهج البحث- 1

أن المنهج في البحث العلمي هو الطریقة التي "محمد ذنیبات"و " عمار بحوش"یرى

عمر بحوش و محمد ذنیبات، ( .  واكتشاف الحقیقة,یتبعها الباحث في دراسة المشكلة 

1995(  

كلات باختلاف المواضیع والمش ومما هو متفق علیه، أن منهج البحث یختلف      

المنهج التجریبي، وذلك لطبیعة المشكلة الباحثان  انالمطروحة، وقد اختار الطالب

، مقترحة على بعض الصفات البدنیةوحدات تعلیمیة إلى قیاس تأثیر  هادفةالمطروحة ال

  .تجریبیةالعینة البتطبیقه على 

  :عینـة البحثو مجتمع - 2

العینة هي المعلومات من عدد من الوحدات التي تسحب  هیكل" عبد العزیز فهمي"یقول

من المجتمع الإحصائي موضوع الدراسة، بحیث تكون ممثلة تمثیلا صادقا لصفات 

عملیة تحتاج إلى جمع كل ما یتعلق بتلك المشكلة من المجتمع، ولدراسة أي مشكلة 

  )1997علي، , بن قوة( .معلومات

 2016/2017دراسيللموسم ال سنة 12-9ما بین  أطفالمجتمع البحث في ل مثیت

 :موزعین على الشكل التالي جنس ذكور من تلمیذ28وقد شملت عینة البحث 

 .تلمیذسنة خامسة ابتدائي قسم أ14والتي تضم : العینة التجریبیة -

  .تلمیذسنة خامسة ابتدائي قسم ب14والتي تضم : العینة الضابطة -

على العینة  ةالمقترحت الوحدات وتم اختیار المجموعتین بالطریقة العمدیة، حیث طبق

 التربیة والتعلیمل على مجموعة من الخبراء والمختصین في مجا االتجریبیة بعد عرضه

بإجراء التكافؤ بین العینتین التجریبیة والضابطة، وذلك بدراسة انالباحثان كما قام الطالب

 بعض المتغیرات التي من شأنها التأثیر على المتغیر التجریبي المتمثل في 
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مدى التجانس بین العینتین في  انالباحثالطالبان ، حیث راعى  الصفات البدنیة

  :كما هو موضح في الجدول الموالي البدنیةمتغیرات الوزن والطول وبعض المتغیرات 

 26ودرجة الحریة  0.05ن مدى التجانس بین العینتین عند مستوى الدلالة ییب )01(الجدول 

 :الضبط الإجرائي لمتغیرات البحث - 3

إن أي موضوع من المواضیع الخاضعة للدراسة یتوفر على متغیرین أولهما متغیر     

  .مستقل والآخر متغیر تابع

 :المتغیر المستقل-أ

  .المقترحةالوحدات التعلیمیة 

 :المتغیر التابع-ب

  ) صفة المرونة ؛ صفة الرشاقة ( .الصفات البدنیة بعض 

  :المتغیرات المشوشة-ج

  . متغیر السن -

  .الطول، الوزن: المتغیرات المورفولوجیة -

  ) المناخ، المیدان( الاختباراتظروف إجراء  -

 وحدة القیاس المتغیرات
ت     العینة الضابطة العینة التجریبیة

 المحسوبة

ت   

 الجدولیة

دلالة   

 ع س ع س الفروق

 1.63 0.03 1.41 0.04 1.39 السنتمتر الطول

1.706 

غیردال 

  إحصائیا

 0.36 2.08 33.56 2.75 33.23 الكیلوغرام الوزن
غیر دال 

 إحصائیا

اختبارشوبر 

 لقیاس المرونة
 0.12 2.97 - 5.19 6.14 - 5.39 السنتمتر

غیر دال 

 إحصائیا

اختبار الجري 

  4×م9المكوكي

 لقیاس الرشاقة

 0.33 0.54 11.98 0.59 11.91  الثانیة
غیر دال 

 إحصائیا
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  :مجـــالات البحث- 4

  : المجــال الزمنــي- 1- 4

  :أجریت التجربة وفـق التسلسل الزمنـي التـالي    

مسـاءا  لثالثة والنصفلى الساعة اع 2017جانفي 8تمت التجربة الاستطلاعیة یوم  -

  .في نفس التوقیت 2017 جانفي15لتعاد بعد سبعة أیام أي یوم 

بنفس على العینة التجریبیة و  2017 جانفي16:الاختبارات القبلیة أجریت یوم-

 جانفي23ابتداء من  ةالمقترحت الوحدات التعلیمیة ثم طبق. على العینة الضـابطةیومال

أما العینة الضابطة .دقیقة 45ودامت كل حصة 2017مارس 06إلى غـایة  2017

ها في نفس فترات ریسها، وكانت فترات تدعلما تحت إشراف مریسهفتركت تمارس تد

  .والنصف مساءا أسبوعیا أي على الساعة الثالثة العینة التجریبیة ریستد

حیث طبق العمل نفسه الذي قمنا  2017 مارس 13الاختبار البعدي أجري یوم  -

  .بهفي الاختبار القبلي

  : تم العمل ب               :المجــال المكــاني- 2- 4

  .مستغانم درسة بن موسى عبد اللهم -

 .مدرسة ولد جلول محمد مستغانم -

  :المجــال البشري- 3- 4

  :موزعین كمـا یلـي تلمیذ 36شملت عینة البحث 

  . ةالمقترح الوحداتالعینة التجریبیة التي طبق علیهــا  ونمثلیا تلمیذ14

  .امعلمهتحت إشراف تدرس العینة الضابطة التي تركت  ونمثلیا تلمیذ14

 .تلامیذ یمثلون عینة التجربة الاستطلاعیة 08
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  :أدوات البحث- 5

في جمع البیانات المرتبطة بموضوع البحث من  الطالبتعتبر الأدوات التي یستخدمها "

ص  2006عطا االله، (" أهم الخطوات وتعتبر المحور الأساسي والضروري في الدراسة

57(  

  :المصـادر والمراجع بالعربیة والأجنبیة 1- 5

الباحثان  انوالإلمام النظري بموضوع البحث قام الطالبقصد الإحاطة الكلیة 

من مصادر ومراجع باللغتین العربیة  مابالاعتماد على كل ما توفر لدیه

فضلا عن شبكة الإنترنت، كما تم الاستعانة والاعتماد على ،والأجنبیة 

باستخدام القاموس لترجمة بعض  انالدراسات السابقة ، حیث قام الطالب

 )2007سهیل، (و العكس  ن اللغة الأجنبیة إلى اللغة العربیةالمصطلحات م

ة اللغة العربیة بأساتذ انخطاء الإملائیة والنحویة استعان الطالبولتفادي الأ

  ) 02ملحق رقم (  والفرنسیة والانجلیزیة

 :المقـــابلات الشخصیة2- 5

تدریس بإجراء مقابلات شخصیة مع بعض المختصین في الباحثان  انقام الطالب     

البدنیة كما شملت المقابلات أساتذة ودكاترة من معهد التربیة  التربیة البدنیة والریاضیة

تدریس التربیة للتعرف على طبیعة وأهداف لتحكیم الاختبارات و  والریاضیة بمستغانم

الوحدات العلمیة في بناء وتصمیم  في هذه المرحلة العمریة، والطریقة البدنیة والریاضیة

  ). 02رقم ملحق(خلال الحصص هامن حیث المحتوى والنوعیة وطرق تنفیذ المقترحة

 :ةبدنیالاختبارات ال- 3- 5

من أهم الطرق استخداما خاصة في البحوث التجریبیة باعتبارها أساس التقییم       

الموضوعي، فهي تعد من أنجع الطرق للوصول إلى نتائج دقیقة، وعلیه اعتمد 

عینة على  لأطفالیة لبدنالعلى اختبارات مقننة تقیس الجوانب الباحثان  انالطالب
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م عرض هذه الاختبارات على الخبراء البحث والمرتبطة بموضوع الدراسة، كما ت

  .للتحكیم

  :شرح الاختبارات- 1- 3- 5

 ) اختبار شوبر(ثني الجذع إلى الأمام من الوقوفاختبار : أولا

 رالاختبا هـدف: 

 .قیاس مدى مرونة الجذع 

 الأدوات المستعملة: 

  .سم 30مسطرة طولها حوالي  -

 .كرسي یتحمل وزن المختبر بدون حدوث أي اهتزاز -

  العمــلطریقة: 

صف المسطرةللأعلى نكون تتثبت المسطرة بحافة الكرسي بحیث 

تكون في  0والنصف الآخر للأسفل كما یلاحظ نقطة التدریج 

مستوى حافة المقعد على أن تكون التدریجات أعلى المقعد بالسالب 

 . وأسفل المقعد بالموجب

  

  یبین مراحل أداء اختبار ثني الجذع من الوقوف):01(شكل رقم 
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 4×م9المكوكي اختبار الجري : ثانیا

 رالهدف من الاختبا: 

  قیاس مدى رشاقة التلمیذ

 الأدواتالمستعملة: 

 میقاتي -

 شریط دیكامتر -

 شواخص -

 طریقة العمل: 

أمتار بالشواخص حیث یقف المختبر عند الشاخص الأول  9تحدد مسافة  

الثاني ثم یعود وعند سماع الصافرة ینطلق التلمیذ بسرعة لیصل إلى الشاخص 

 9إلى الشاخص الأول ویعید الكرة مرة ثانیة وبهذا یكون التلمیذ قد ركض 

  .مرات 4أمتار  

 

  4×م9یبین كیفیة أداء الجري المكوكي )02(الشكل رقم 

 : تقویم الاختبارات: - 2- 3- 5

بعد الإطلاع على جملة من المصادر والمراجع التي تناولت موضوع القیاسات 

الاختبارات التي  یارختاب الطالبان الباحثان ة البدنیة ،قامفي مجال التربیوالاختبارات 

التربیة  ، ثم عرضت على مجموعة من الأساتذة بقسمللتلامیذ بدنيتقیس الجانب ال
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لتقویمها، كما أن هذه الاختبارات ذات صدق وثبات، وموضوعیة  وعلم الحركة

  :ومواصفات أخرى تتمثل فـي,

  .طویلا عند تطبیقها لا تستغرق وقتا  -

  .كثیرةسهلــة الأداء، ولا تحتاج إلى عتاد أو أدوات  -

  .سهلــة القیــاس -

 )مــوضوع الدراسة(في متنـاول هذه المرحلة العمریة  -

 :الوحدات التعلیمیة المقترحة - 4- 5

باختیار عینتین  ان الباحثانتحقیقا لأهداف البحث وحلا لمشكلته قام الطالب       

. القبلیة البدنیةالأولى تجریبیة والثانیة ضابطة وأقیمت علیهما مجموعة من الاختبارات 

 لوحدات علىوقد احتوت هذه االوحدات المقترحة وطبقت على العینة التجریبیة 

وكان العدد  بعض الصفات البدنیة تنمیةالمبسطة التي من شأنها الألعاب مجموعة من 

 ینفي الأسبوع خلال شهر  وحدة تعلیمیةبمعدل وحدات 08المقترحة  حداتو الإجمالي لل

.  

  :في ما یلي الوحدات المقترحةویمكن تلخیص 

  :لوحدات التعلیمیةالإطار العام ل - 1- 4- 5

في كونها مبنیة على  الوحدات التقلیدیةالحدیثة تتمیز عن  الوحدات التعلیمیةإن        

خاصة فیما یتعلق  بالتلمیذجمیع الجوانب المتعلقة لأسس علمیة مضبوطة مراعیة 

،وبحیث لدینا في هذا البحث مرحلة الطفولة المتأخرة حیث خصائص المرحلة العمریة ب

تتمیز بنمو و تطور في الجانب البدني أو النفسي أو الاجتماعي حیث للوحدات 

  .مو التعلیمیة في مجال التربیة البدنیة والریاضیة دور كبیر في هذا الن

  :بناء الوحدات المقترحة خطوات - 2- 4- 5

  :تم بناء الوحدات المقترحة للطور الأول عن طریق



  

 51 

  .المصادر والمراجع العلمیة، وشبكة الإنترنت -

 .الدكاترة معلمي الطور الأولاللقاءات والتوجیهات من  -

من محاضرات الحصص  الأساتذة والدكاترة اقتباس المعلومات من -

  التطبیقیة

 :تطبیق الوحدات المقترحة - 3- 4- 5

بعد تحدید العینتین التجریبیة و الضابطة، وإجراء الاختبارات القبلیة، ومن خلال ما تم 

  :الوحدات كما یلي ان الباحثانلخص الطالب الوحدات المقترحة ذكره من خطوات بناء

دقیقة، بحیث تتركب من ثلاثة مراحل  45تتكون كل وحدة مقترحة من زمن قدره 

  :وهي أساسیة

  :ةالتحضیری مرحلةال

والمتمثل في التحفیز والتنظیم وشرح  على التحضیر النفسي هذه المرحلة حتوي ت

تلامیذ والمتمثل في الإحماء البدني العام والخاص البدني للالتحضیر و التمارین للتلامیذ 

 7تدوم لمدة في القسم الرئیسي و ذلك بتمارین و حركات الإحماء  للدخول مباشرة 

  .ائقدق

  : ةالرئیسی مرحلةال

تحتوي هذه المرحلة على ألعاب تنافسیة محببة للطفل هادفة إلى تنمیة بعض الصفات 

دقیقة إلى  25البدنیة ومنها صفتي المرونة والرشاقة حیث تستغرق هذه الألعاب من 

دقیقة بحیث یقسم التلامیذ إلى فوجین یحدد الفائز في نهایة كل وحدة وذلك لدفع  30

  .أكثر  التلامیذ للعمل

  :ةالختامی مرحلةال

حتوي على تمرینات الاسترخاء قصد العودة ت الوحدة المقترحةفي  مرحةخر آ

 والتركیز علیها، بحیث في بعض الأحیان لا للحالة الطبیعیة تلامیذبال
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تكون حصة التربیة البدنیة والریاضیة هي آخر حصة في الیوم بل تكون  

حصص للدعم مبرمجة علما أن العینة هي تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي هم 

إعلان للفوج  ودقائق، 8 وتدوممقبلین على اجتیاز شهادة التعلیم الابتدائي ،

  .الفائز لزیادة التنافس للوحدات القادمة

  :داغوجیةالوسائل البی - 6

 .صافرة -

 .میقاتي لقیاس الوقت 02 -

 .میزان طبي -

 .شریط دیكا متر للقیاس -

 .شواخص -

  .كرات -

  :الدراسة الاستطلاعیة - 7

إتباعا للمنهجیة العلمیة في إجراء البحوث وقصد الوصول إلى نتائج دقیقة          

على انالباحثان ومضبوطة للاختبارات وإعطاء مصداقیة وموضوعیة للبحث وقف الطالب

تلامیذ السنة  8على إجرائها على عینة من  ماهیبنفس االتجربة الاستطلاعیة حیث أشرف

حیث لم یتم دمجهم مع المجموعة  مدرسة ولد جلول محمدمن الخامسة ابتدائي 

التجریبیة وتم اختیارهم بالطریقة العمدیة وكان الهدف الرئیسي هو دراسة كفاءة 

  .اراتالاختب

 الثالثة والنصفعلى الساعة  2017 جانفي8وتم القیام بالتجربة الاستطلاعیة یوم 

ان نفس التوقیت للتأكد من صدق وثبات الاختبار وكب2017 جانفي15وأعیدت یوم

  :ما یلي الغرض من التجربة الاستطلاعیة

  .ة المستخدمة بتحدید الأسس العلمیة لهابدنیمعرفة مدى كفاءة الاختبارات ال -
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  .الزمن المستغرق للقیام بهذه الاختبارات تحدید -

  .التوصل إلى أفضل طریقة لإجراء الاختبارات في ظروف حسنة -

  .أثناء تطبیق الاختبارات الرئیسیة انتحدید الصعوبات التي یتلقاها الباحث -

  :اتالأسس العلمیة للاختبار - 8

إن ثبات الاختبار هو مدى الدقة أو  "یقول مقدم عبد الحفیظ :اتثبات الاختبار  - 1- 8

 "الاتساق واستقرار نتائجه فیما لو طبق على عینة من الأفراد في مناسبتین مختلفتین 

أي یعني إذا ما أعید نفس الاختبار على نفس الأفراد وفي نفس الظروف یعطي نفس 

  )1997علي، , بن قوة(النتائج 

انالباحثان استخدم الطالب اتمن أجل التأكد من صدق الاختبار   :اتالاختبار صدق - 2- 8

معامل الصدق الذاتي باعتباره صدق الدرجات المعیاریة بالنسبة للدرجات الحقیقیة التي 

خلصت من شوائبها أخطاء القیاس والذي یقاس بحساب الجذر التربیعي لمعامل ثبات 

  )1997بن قوة، (.  الاختبار

،أي أن  اتدل على عدم تأثره اتموضوعیة الاختبار :اتموضوعیةالاختبار  - 3- 8

ن لإطلاع الخبراء أر اكان القائمبالتحكیم، ویش اعطي نفس النتائج أیاتتالاختبار 

مفرداتها تبعد عنها الشك  اتو فقتهم بالإجماع على الاختبارواوالمختصین وم

 المستخدمة في هذا البحث سهلة وواضحة وغیر قابلة اتأن الاختبار والتأویل،كما 

الوحدات ضمن أهداف  اتالاختبار  التتویج الذاتي، حیث أن مفردات للتأویل وبعیدة عن

 .المقترحة

حیث تم  تلامیذ8ة على عینة من لبدنیبتطبیق الاختبارات االباحثان  انقام الطالب

سبوع وتحت نفس الظروف أعید الاختبار على فصلهم عن المجموعة التجریبیة وبعد أ

معامل الارتباط بیرسون وبعد  انبعد الحصول على النتائج استخدم الطالب. نفس العینة 
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 6درجة الحریةو 0.05الكشف في جدول الدلالات لمعامل الارتباط عند مستوى الدلالة

یؤكد  مما) 0.707(لكل اختبار هي أكبر من القیمة الجدولیة  وجد أن القیمة المحسوبة

  .والثباتالاختبارات على درجة عالیة من الدقة  أن

 یوضح قیمة معامل الثبات والصدق للاختبارات المستخدمة في الدراسة) 02(الجدول 

  :الدراسة الإحصائیة - 9

الأساسیة التي تؤثر على الظاهرة وهو من أهم الطرق المؤدیة إلى فهم العوامل 

المدروسة من خلال الوصول إلى النتائج التي یتم تحلیلها ومناقشتها، علما أن لكل 

بحث وسائله الإحصائیة الخاصة والتي تتناسب مع نوع الفرضیات وخصائصها وهدف 

  :البحث، وقد اعتمدنا في هذه الدراسة على المعدلات الإحصائیة التالیة

  الحسابيالمتوسط: 

وهوأحد مقاییس الدراسة المركزیة والذي یحسب بجمیع قیم عناصر المجموعة ثم قسمة  

 1999الطاهر، , سعد االله(النتیجة على عدد العناصر وذلك من خلال المعادلة التالیة

 )148ص 

  

  

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  الإحصائیة,د

  الاختبارات

الارتباط   التطبیق الثاني  التطبیق الأول

  الجدولي
  الصدق  الثبات

درجة 

  ±ع  س¯  ±ع  ¯س  الارتباط

 شوبراختبار 

  

2.44 -  

 

4.55 2.41 - 4.33 

0.707 

1 1 
  ارتباط

 قوي

 ختبارالجريا

 )4*م9(المكوكي

 

12.34 0.44 12.25 0.49 0.73 0.85 
  ارتباط

 قوي
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  :بحیث

  .المتوسط الحسابي: س

  .نةحجم العی= ن

  .مجموع القیم= مجس

 الانحراف المعیاري: 

وهو من أهم المقاییس التشتت وأدقها، ویستعمل لمعرفة مدى تشتت القیمعن المتوسط  

 )69ص 1993مقدم، , عبدالحفیظ(الحسابي حسب المعادلة الإحصائیة التالیة

ع                                                                    = �
مج(س_س)

ن��
 

  :بحیث

  .الانحراف المعیاري= ع

  .القیم التي تحصلت علیها العینة= ن س

  .المتوسط الحسابي= ـ س

  .عدد العینة= س

 معامل الثبات بیرسون: 

) ر(وهو یسمى بمقیاس العلاقة بین درجات المتغیرات المختلفة ویرمز له بالرمز 

فإذا , ]1.1-[ویعني مقدار العلاقة الموجودة بین متغیرین والتي تنحصر في مجال 

 كان الارتباط سالبا وهذا یعني أن العلاقة بین المتغیرین علاقة عكسیة بینما یدل 
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قة طردیة بین المتغیرین، ویحسب بالمعادلة معامل الارتباط موجب على وجود علا

 )62ص  1989محمدأبو یوسف، (:الآتیة

  

  :حیثب

  قیمة معامل بیرسون= ر 

  .المتوسط الحسابي للمتغیر س: 'س

)مجموع حاصل ضرب الانحرافات)= 'ص-ص)('س-س.  

 )مربعات انحرافات قیم س عن المتوسط الحسابيمجموع = 2)'س-س.  

 )مجموع مربعات انحرافات قیم ص عن المتوسط الحسابي= 2)'ص-ص.  

 ویطلق علیه أیضا مؤشر الثبات وهو صدق الدرجات التجریبیة :الصدق الذاتي

للاختبار بالنسبة للدرجات الحقیقة التي خلصت من أخطاء القیاس، وبذلك 

للاختبار هي المحك الذي ینسب غلیه صدق تصبح الدرجات الحقیقیة 

  .)350ص1988رضوان، (.الاختبار

ویقاس الصدق الذاتي بحساب الجذع لتربیعي لمعامل ثبات الاختبار كما هو 

  .موضح في المعادلة الإحصائیة الموالیة

    

  =الصدق الذاتي 

 

 

 

 

 

  معامل الثبات
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 ت"اختبار الدلالة:"  

لقیاس دلالة فروق المتوسطات المرتبطة والغیر " ت"یستعمل اختبار الدلالة 

وفي هذا الصدد استخدم الباحث . مرتبطة وللعینات المتساویة والغیر متساویة

 :المعادلتین التالیتین

  :لعینتین مرتبطتین دلالة الفروق  - 

عبد الحفیظ، , مقدم(.تستعمل لمعرفة الفروق بین الاختبار القبلي والبعدي لنفس العینة

1993(.  

  » ت« اختبارقانون 

  

  : حیثب

  یودنتستاختبار ت: ت

  متوسط الفروق: م ف

  م ف–ف  =ح ف

  الفرق بین الدرجات بین الاختبار القبلي والبعدي: ف

  .عدد أفراد العینة: ن

  )2007مهدي محمد، , القصاص(:مرتبطتینغیر  لعینتین دلالة الفروق  -

  2م-1م                      

1ع=ت
2ع+2

2
  

  2- ن
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  :بحیث

  یودنتستاختبار ت: ت

  1المتوسط الحسابي للعینة : 1م

  2المتوسط الحسابي للعینة : 2م

2ع
  1الانحراف المعیاري للعینة :1

2ع
  2الانحراف المعیاري للعینة :2

  .العینةعدد أفراد : ن

 39، صفحة 2002عبد العالي، , علي أبو شون(معادلة نسبة التطور(  

  

  : صعوبات البحث-10

واجه الطالبان الباحثان مجموعة من الصعوبات بسبب طبیعة البحث كونه دراسة 

 فيلى العمل المیداني مع عینة البحث خاصة أن هذه الفئة تتمثل اعتمدعتجریبیة 

  :سنة وهذه الصعوبات متمثلة في )12-9( تلامیذ 

  .التأقلم مع التلامیذ في هذه المرحلة العمریة -

  .صعوبات إداریة في المدرسة -

  .نقص العتاد في المدرسة -

  .حذف أول وحدة من الوحدات المقترحة بسبب تمدید العطلة -

    التلامیذ عن بعض الوحدات غیاب بعض -
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  : الخلاصة

الالتزام  انالباحث انتعد الدراسة المیدانیة من أهم المراحل العلمیة التي ینبغي على الطالب

بها رغبة في جمع اكبر قدر من المعلومات أو الحقائق التي تخدم موضوع البحث 

وكذلك إلى تحقیق بعض الأغراض العلمیة هذا بناءا على الوسائل المستخدمة وفي ظل 

نها تتمیز بحسن أالمنهج المتبع، تبعا لأهداف البحث المنشودة ومنه تم استخلاص 

رات ذات تعلیمات محددة لتطبیقها وتصحیحها وتفسیر عداد ،ویتوفر فیها اختباالأ

 .مقومات العلمیة من الصدق والثبات والموضوعیةالنتائجها، كما یتوافر لها 

 

 

  

  

  

  

  



  

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 عرض و تحلیل النتائج                          
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  :تمهید

إن المنهجیة التي تسیر على نحوها البحوث العلمیة تستدعي ضرورة عرض      

وتحلیل النتائج التي توصلت إلیها الدراسة وهذا من اجل توضیح الاختلافات 

والتشابهات التي یصل إلیها أي بحث وذلك لإزالة الغموض عن النتائج المسجلة خلال 

ئج فصل على دراسة وتحلیل هذه النتاالدراسة وحتى لا تبقى مجرد أرقام ویحتوي هذا ال

المدونة في جداول خاصة وتمثیلها البیاني لتوضیح التغییر الواقع نتیجة لهذه الدراسة 

 .وفیما یلي عرض النتائج مع التحلیل
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  :البحثعرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبلیة لعینتي  - 1

قصد إصدار أحكام موضوعیة حول طبیعة التجانس القائم بین عینتي البحث 

یة، عمل بدنالتجریبیة والضابطة من خلال بعض المتغیرات وبعض الاختبارات ال

على معالجة مجموعة الدرجات الخام المتحصل علیها باستخدام  ان الباحثانالطالب

  : ین في الجدول التاليیودنت كما هو مبست" ت"اختبار دلالة الفروق 

لدلالة الفروق بین المتوسطات للاختبارات القبلیة  تیبین نتائج اختبارات ) 03(جدول رقم 

  0.05عند مستوى الدلالة  26لعینتي البحث درجة الحریة 

یتضح من الجدول الخاص بالفروق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في بعض 

ن المجموعتین قبل إجراء یة أنه لا توجد فروق معنویة بیبدنالمتغیرات للصفات ال

  :التجربة الرئیسیة  حیث بلغت قیمة ت المحسوبة مابینّ 

ودرجة  0.05وكلها أقل من ت الجدولیة عند مستوى الدلالة )  1.63و  0.12(  

مما یؤكد تكافؤ و تجانس المجموعتین قبل إجراء  1.706: والمقدرة ب 26الحریة 

 . التجربة

  

 

  

 وحدة القیاس المتغیرات
ت     العینة الضابطة العینة التجریبیة

 المحسوبة

ت   

 الجدولیة
 دلالة   الفروق

 ع س ع س

 1.63 0.03 1.41 0.04 1.39 السنتمتر الطول

1.706 

  غیر دال إحصائیا

 غیر دال إحصائیا 0.36 2.08 33.56 2.75 33.23 الكیلوغرام الوزن

 غیر دال إحصائیا 0.12 2.97 - 5.19 6.14 - 5.39 السنتمتر شوبر اختبار

اختبار الجري المكوكي 

 4×م9
 0.33 0.54 11.98 0.59 11.91  الثانیة

 

 غیر دال إحصائیا
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  : مناقشة وتحلیل النتائج القبلیة والبعدیة لعینتي البحثو عرض  - 2

  : عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الأولى - 1- 2

ختبارات القبلیة فروق ذات دلالة إحصائیة بین الا وجود التي تشیر إلى :الأولى الفرضیة

  .ختبار البعديوالبعدیة لعینتي البحث لصالح الا

  : ر شوبر لقیاس المرونةختباا - 1- 1- 2

ت   ختبار البعديالا  ختبار القبليالا  حجم العینة  

  المحسوبة

ت 

  الجدولیة

الدلالة 

  الإحصائیة
  ع  س  ع  س

العینة 

  التجریبیة

14  5.39 -  6.14  4.55 -  5.73  4.55    

1.771  

  

  دال

العینة 

  الضابطة

  دالغیر   0.08  2.97  -5.2  2.97  - 5.19  14

  شوبرختبار البعدي لا ختبارین القبلي ویوضح النتائج الإحصائیة في الا) 04(الجدول رقم 

ختبار القبلي تحصلت العینة لافي ا :)04(من خلال ملاحظة نتائج الجدول رقم  -

أما في  6.14نحراف معیاري قدره او  -5.39التجریبیة على متوسط حسابي قدره 

نحراف او  -4.55 ختبار البعدي فتحصلت العینة التجریبیة على متوسط حسابي قدرهالا

الجدولیة ) ت(وهي أكبر من  4.55المحسوبة ) ت(وبلغت قیمة  5.73معیاري قدره 

ویعني هذا أن  13ودرجة حریة  0.05وهذا عند مستوى الدلالة  1.771التي تقدر ب 

ختبار البعدي هو فرق معنوي دال إحصائیا لصالح ختبار القبلي والاالفرق بین الا

  . ختبار البعدي الا

-5.19القبلي تحصلت العینة الضابطة على متوسط حسابي قدره  ختبارفي الا -

ختبار البعدي فتحصلت العینة الضابطة على أما في الا 2.97نحراف معیاري قدره او 

المحسوبة ) ت(وبلغت قیمة  2.97حراف معیاري قدره انو  -5.2متوسط حسابي قدره 

مستوى الدلالة  وهذا عند 1.771الجدولیة التي تقدر ب ) ت(ر من اصغوهي  0.08

  ودرجة  0.05



 

 

معنوي ختبار البعدي هو فرق 

  

البعدي وهذا لصالح  ختبارین القبلي و

تقارب النتیجتین ختبار البعدي عند العینة التجریبیة أما عند العینة الضابطة فنلاحظ 

بل یوجد انخفاض في النتیجة وعلیه یرجع الطالبان الباحثان هذا التطور إلى أفضلیة 

وحدات المقترحة على الوحدات الأصلیة واستمرارها عند العینة التجریبیة على عكس 

  .  ن تدرس التربیة البدنیة والریاضیة في بعض الأحیان

  .حسین صفة المرونة

قبلي

بعدي

-5,6

-5,4

-5,2

-5

-4,8

-4,6

-4,4

-4,2

-4

نة
رو

لم
 ل
بر

شو
ر 

با
خت

ا
یوضح الفرق بین المتوسطات 

الحسابیة بین الإختبارین القبلي والبعدي في 
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ختبار البعدي هو فرق ختبار القبلي والاویعني هذا أن الفرق بین الا

  . دال إحصائیا

ختبارین القبلي ومن خلال البیان نلاحظ تطور كبیر بین الا

ختبار البعدي عند العینة التجریبیة أما عند العینة الضابطة فنلاحظ 

بل یوجد انخفاض في النتیجة وعلیه یرجع الطالبان الباحثان هذا التطور إلى أفضلیة 

وحدات المقترحة على الوحدات الأصلیة واستمرارها عند العینة التجریبیة على عكس 

ن تدرس التربیة البدنیة والریاضیة في بعض الأحیانالعینة الضابطة حیث لم تك

حسین صفة المرونةقد ساهم بشكل كبیر في ت وحدات المقترحةحیث نجد أن 

تجریبیة ضابطة

-5,392857143 -5,178571429

-4,553571429 -5,196428571

یوضح الفرق بین المتوسطات ) 03(شكل بیاني رقم 
الحسابیة بین الإختبارین القبلي والبعدي في 

المجموعتین التجریبیة والضابطة

ویعني هذا أن الفرق بین الا 13حریة 

دال إحصائیاغیر 

  

 

من خلال البیان نلاحظ تطور كبیر بین الا

ختبار البعدي عند العینة التجریبیة أما عند العینة الضابطة فنلاحظ الا

بل یوجد انخفاض في النتیجة وعلیه یرجع الطالبان الباحثان هذا التطور إلى أفضلیة 

وحدات المقترحة على الوحدات الأصلیة واستمرارها عند العینة التجریبیة على عكس 

العینة الضابطة حیث لم تك

حیث نجد أن 

 

5,178571429

196428571

شكل بیاني رقم 
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  : 4×م9الجري المكوكي ختبار ا- 2- 1- 2

 ختبار الجريالبعدي لا ختبارین القبلي ویوضح النتائج الإحصائیة في الا) 50(الجدول رقم 

 4×م9 المكوكي

ختبار القبلي تحصلت العینة في الا) 05(من خلال ملاحظة نتائج الجدول رقم  -

أما في  0.59نحراف معیاري قدره او  11.91التجریبیة على متوسط حسابي قدره 

نحراف او  11.37ختبار البعدي فتحصلت العینة التجریبیة على متوسط حسابي قدره الا

الجدولیة ) ت(وهي أكبر من  4.66المحسوبة ) ت(وبلغت قیمة  0.61معیاري قدره 

ویعني هذا أن  13ودرجة حریة  0.05وهذا عند مستوى الدلالة  1.771التي تقدر ب 

ختبار البعدي هو فرق معنوي دال إحصائیا لصالح ختبار القبلي والاالفرق بین الا

  . ختبار البعدي الا

 11.98ختبار القبلي تحصلت العینة الضابطة على متوسط حسابي قدره في الا -

تبار البعدي فتحصلت العینة الضابطة على خأما في الا 0.54نحراف معیاري قدره او 

المحسوبة ) ت(وبلغت قیمة  0.58نحراف معیاري قدره او  11.99متوسط حسابي قدره 

وهذا عند مستوى الدلالة  1.771الجدولیة التي تقدر ب ) ت(وهي أصغر من  0.31

 ختبار البعديالا ختبار القبلي وویعني هذا أن الفرق بین الا 13ودرجة حریة  0.05

  . هو فرق معنوي غیر دال إحصائیا

ت   ختبار البعديالا  ختبار القبليالا  حجم العینة  

  المحسوبة

ت 

  الجدولیة

الدلالة 

  الإحصائیة
  ع  س  ع  س

العینة 

  التجریبیة

14  11.91  0.59  11.37  0.61  4.66    

1.771  

  

  دال

العینة 

  الضابطة

  غیر دال  0.31  0.58  11.99  0.54  11.98  14



 

 

  
البعدي وهذا لصالح  ختبارین القبلي و

یوجد تطور بین  ختبار البعدي عند العینة التجریبیة أما عند العینة الضابطة فلا

ختبار البعدي ختبار القبلي أفضل من نتائج الا

وعلیه یرجع الطالبان الباحثان هذا التطور إلى أفضلیة وحدات المقترحة على الوحدات 

الأصلیة واستمرارها عند العینة التجریبیة على عكس العینة الضابطة حیث لم تكن 

  .   

  .صفة الرشاقةشكل كبیر في تطویر 

ختبارات البعدیة د فروق ذات دلالة إحصائیة في الا

قبلي

بعدي
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یوضح الفرق بین المتوسطات 
الحسابیة بین الإختبارین القبلي والبعدي في 
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ختبارین القبلي ومن خلال البیان نلاحظ تطور كبیر بین الا

ختبار البعدي عند العینة التجریبیة أما عند العینة الضابطة فلا

ختبار القبلي أفضل من نتائج الاالبعدي فنتائج الا ختبارین القبلي و

وعلیه یرجع الطالبان الباحثان هذا التطور إلى أفضلیة وحدات المقترحة على الوحدات 

الأصلیة واستمرارها عند العینة التجریبیة على عكس العینة الضابطة حیث لم تكن 

.  التربیة البدنیة والریاضیة في بعض الأحیان

شكل كبیر في تطویر قد ساهم ب الوحدات المقترحةحیث نجد أن 

  : عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الثانیة

د فروق ذات دلالة إحصائیة في الاوجو  التي تشیر إلى :الثانیة

   .لصالح العینة التجریبیةبین عینتي البحث 

التجریبیة الضابطة

11,90857143 11,97857143

11,37285714 11,98857143

یوضح الفرق بین المتوسطات ) 04(شكل بیاني رقم 
الحسابیة بین الإختبارین القبلي والبعدي في 

المجموعتین التجریبیة والضابطة

من خلال البیان نلاحظ تطور كبیر بین الا

ختبار البعدي عند العینة التجریبیة أما عند العینة الضابطة فلاالا

ختبارین القبلي والا

وعلیه یرجع الطالبان الباحثان هذا التطور إلى أفضلیة وحدات المقترحة على الوحدات 

الأصلیة واستمرارها عند العینة التجریبیة على عكس العینة الضابطة حیث لم تكن 

التربیة البدنیة والریاضیة في بعض الأحیانحصة تدرس 

حیث نجد أن 

عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الثانیة - 2- 2

الثانیة الفرضیة

بین عینتي البحث 

  

  

 

 

97857143

98857143

شكل بیاني رقم 
الحسابیة بین الإختبارین القبلي والبعدي في 
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  :راختبار شوب - 1- 2- 2

الدلالة   ت الجدولیة  ت المحسوبة  ختبار البعديالا  حجم العینة  

  الإحصائیة
  ع  س  

العینة 

  التجریبیة

14    4.55 -  5.73    

0.37  

  

1.706  

  

  غیر دال

العینة 

  الضابطة

14  5.2-  2.97  

  شوبرختبار ختبار البعدي لایوضح النتائج الإحصائیة في الا) 06(الجدول رقم 

الاختبار البعدي كما هي إن عملیة مقارنة نتائج  :)06(من خلال نتائج الجدول رقم 

أوضحت ظاهریا أن , موضحة في الجدول أعلاه بین عینتي البحث في متغیر المرونة

بالنسبة ) -4.55؛-5.39( الحكم على دلالة الفروق بین المتوسطات والمقدرة ب

بالنسبة للعینة الضابطة یشیر إلى نوع من ) -5.2؛ -5.17(للعینة التجریبیة ،وبمقدار 

  . 05،لاحظ الشكل رقم  التجریبیة صل في المتغیر المقاس لصالح العینةالتباین الحا

لكن لا یمكن اعتبار أن هذا الحكم صحیحا وموضوعیا إلا بعد استخدام مقیاس الدلالة 

ستیودنت حیث بعد المعالجة الإحصائیة لمجموع النتائج الخام ) ت(الإحصائیة 

المحسوبة ) ت(بلغت قیمة   06المتحصل علیها كما هي موضحة في الجدول رقم 

وعند مستوى الدلالة  26الجدولیة عند درجة الحریة ) ت(وبالكشف عن قیمة  0.37

المحسوبة ) ت(والتي هي أكبر من  1.706نجدها قد بلغت القیمة  0.05الإحصائیة 

وعلى أساس هذا التحصیل الإحصائي یأخذ الطالبان الباحثان بالتفسیر المقترح كون 

اهریة الحاصلة بین متوسطي نتائج الاختبار البعدي لعینتي البحث أن الفروق الظ

الضابطة والتجریبیة لیس لها دلالة إحصائیة أي أن الفرق غیر معنوي بین المتوسطین 

  .الحسابیین

  



 

 

  

من خلال هذه النتائج نلاحظ أفضلیة العینة التجریبیة على العینة الضابطة في 

وعلیه یرجع الطالبان هذه الأفضلیة 

على الوحدات الأصلیة و واستمرارها 

عند العینة التجریبیة على عكس العینة الضابطة حیث لم تكن تدرس التربیة البدنیة 

الدلالة   ت الجدولیة  ت المحسوبة

  الإحصائیة

  

1.706  

  

  دال

إیاب ذهاب ختبار الجري ختبار البعدي لا

بعدي
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یوضح الفرق بین 
المتوسطات الحسابیة بین المجموعتین التجریبیة 

  

68 

من خلال هذه النتائج نلاحظ أفضلیة العینة التجریبیة على العینة الضابطة في 

هذه الأفضلیة  انیرجع الباحثانان ختبار البعدي وعلیه فالطالب

على الوحدات الأصلیة و واستمرارها  وحدات المقترحةأفضلیة  الباحثان هذا التطور إلى

عند العینة التجریبیة على عكس العینة الضابطة حیث لم تكن تدرس التربیة البدنیة 

  .والریاضیة في بعض الأحیان

  :4×م9 المكوكيختبار الجري 

ت المحسوبة  ختبار البعديالا  حجم العینة

  ع  س  

14    11.37  0.61    

2.74  

14  11.99  0.58  

ختبار البعدي لایوضح النتائج الإحصائیة في الا) 07(الجدول رقم 

  4*م9

تجریبیة ضابطة

-4,553571429 -5,196428571

یوضح الفرق بین ) 05(شكل بیاني رقم 
المتوسطات الحسابیة بین المجموعتین التجریبیة 

والضابطة في الإختبار البعدي

  

من خلال هذه النتائج نلاحظ أفضلیة العینة التجریبیة على العینة الضابطة في 

ختبار البعدي وعلیه فالطالبلاا

الباحثان هذا التطور إلى

عند العینة التجریبیة على عكس العینة الضابطة حیث لم تكن تدرس التربیة البدنیة 

والریاضیة في بعض الأحیان

ختبار الجري ا - 2- 2- 2

حجم العینة  

العینة 

  التجریبیة

14

العینة 

  الضابطة

14

الجدول رقم 

 

196428571

شكل بیاني رقم 
المتوسطات الحسابیة بین المجموعتین التجریبیة 



 

 

العینة التجریبیة تحصلت على متوسط حسابي قدره 

أما العینة الضابطة فتحصلت على متوسط 

 2.74المحسوبة ) ت(وبلغت قیمة 

 0.05وهذا عند مستوى الدلالة 

ویعني هذا أن الفرق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة فرق 

 .ختبار البعدي بالنسبة للمجموعة التجریبیة 

 

العینة الضابطة في من خلال هذه النتائج نلاحظ أفضلیة العینة التجریبیة على 

أفضلیة الوحدات المقترحة هذه الأفضلیة إلى 

على الوحدات الأصلیة و واستمرارها عند العینة التجریبیة على عكس العینة الضابطة 

  .حیث لم تكن تدرس التربیة البدنیة والریاضیة في بعض الأحیان
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العینة التجریبیة تحصلت على متوسط حسابي قدره  :)07(من خلال نتائج الجدول رقم 

أما العینة الضابطة فتحصلت على متوسط  0.61نحراف معیاري قدره 

وبلغت قیمة  0.58نحراف معیاري قدره او  11.99

وهذا عند مستوى الدلالة  1.706الجدولیة التي تقدر ب ) ت(وهي أكبر من 

ویعني هذا أن الفرق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة فرق  26ودرجة حریة 

ختبار البعدي بالنسبة للمجموعة التجریبیة معنوي دال إحصائیا لصالح الا

من خلال هذه النتائج نلاحظ أفضلیة العینة التجریبیة على 

هذه الأفضلیة إلى  انیرجع انختبار البعدي وعلیه فالطالب

على الوحدات الأصلیة و واستمرارها عند العینة التجریبیة على عكس العینة الضابطة 

حیث لم تكن تدرس التربیة البدنیة والریاضیة في بعض الأحیان

تجریبیة ضابطة

11,37285714 11,98857143

یوضح الفرق بین المتوسطات ) 06(شكل بیاني رقم 
الحسابیة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في 

الإختبار البعدي

من خلال نتائج الجدول رقم 

نحراف معیاري قدره او  11.37

11.99حسابي قدره 

وهي أكبر من 

ودرجة حریة 

معنوي دال إحصائیا لصالح الا

  

  

من خلال هذه النتائج نلاحظ أفضلیة العینة التجریبیة على 

ختبار البعدي وعلیه فالطالبالا

على الوحدات الأصلیة و واستمرارها عند العینة التجریبیة على عكس العینة الضابطة 

حیث لم تكن تدرس التربیة البدنیة والریاضیة في بعض الأحیان

  

  

98857143

شكل بیاني رقم 
الحسابیة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في 
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  :  عامةنتائج الفرضیة العرض ومناقشة  - 3- 2

تنمیة صفتي في  ةالمقترح للوحدات مساهمد وجو  التي تشیر إلى :العامة الفرضیة

  سنة) 12-9(المرونة والرشاقة لدى تلامیذ الطور الابتدائي 

  الوحدات الأصلیة   ةالمقترح الوحدات  ختبارات الا  

  0.34% 18.43%  شوبر ختبارا  1

  0.08% %4.71  4×م9الجري المكوكي ختبار ا  2

  0.21%  11.57%   نسبة التطور العام  3

المقترح  الوحدات التدریسیةختبارات على مستوى یوضح نسبة تطور الا) 08(الجدول رقم 

  ةوالعادی

  

على نسبة  ةالمقترحالوحدات في  شوبرختبار احصل  :)08(من خلال الجدول رقم 

على نسبة تطور قدرها  تفحصل الأصلیة وحداتأما في ال 18.43%تطور قدرها 

%0.34.  

على نسبة تطور قدرها  ةالمقترحالوحدات في  4×م9ذهاب إیاب ختبار الجري احصل 

  0.08%على نسبة تطور قدرها  تفحصلالوحدات الأصلیة أما في  %4.71

  



 

 

  

الوحدات على  الوحدات المقترحة

هذه الأفضلیة إلى  انیرجع ان

كشفت الدراسة الحالیة أن لهذه الوحدات التعلیمیة المقترحة باستخدام اللعب أثر 

  .سنة ) 12-9(ایجابي في تنمیة صفتي المرونة والرشاقة لدى تلامیذ الطور الابتدائي 

  .وجود نسبة تحسن في صفتي المرونة والرشاقة بالوحدات المقترحة 

لعینتي البحث  والبعدیةفي نتائج الاختبارات القبلیة 

المقترحةالوحدات

الاصلیةالوحدات
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یوضح نسبة تطور 
الإختبارات ونسبة التطور العام في الوحدات 
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الوحدات المقترحةمن خلال النتائج المتحصل علیها نلاحظ أفضلیة 

انوعلیه فالباحث صفتي المرونة والرشاقةتنمیة 

  الوحدات المقترحة

  : الاستنتاجات

كشفت الدراسة الحالیة أن لهذه الوحدات التعلیمیة المقترحة باستخدام اللعب أثر 

ایجابي في تنمیة صفتي المرونة والرشاقة لدى تلامیذ الطور الابتدائي 

وجود نسبة تحسن في صفتي المرونة والرشاقة بالوحدات المقترحة 

  :الفرضیات

   :مناقشة الفرضیة الأولى

في نتائج الاختبارات القبلیة  إحصائیةهناك فروق دالة 

  .البعدیة

1 2

الوحدات 4,71046351 18,4313725 11,57091801

الوحدات 0,08341277 0,34364261 0,21352769

یوضح نسبة تطور ) 07(الشكل البیاني رقم 
الإختبارات ونسبة التطور العام في الوحدات 

التعلیمیة المقترحة و الأصلیة

  

من خلال النتائج المتحصل علیها نلاحظ أفضلیة  -

تنمیة في  الأصلیة

الوحدات المقترحة

الاستنتاجات3-

كشفت الدراسة الحالیة أن لهذه الوحدات التعلیمیة المقترحة باستخدام اللعب أثر  -

ایجابي في تنمیة صفتي المرونة والرشاقة لدى تلامیذ الطور الابتدائي 

وجود نسبة تحسن في صفتي المرونة والرشاقة بالوحدات المقترحة  -

الفرضیات مناقشة -4

مناقشة الفرضیة الأولى -1- 4

هناك فروق دالة 

البعدیة  لصالح 

  

3

57091801

21352769
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بین المجموعتین  )05؛04(من الجداول  یمكن القول من خلال النتائج المتحصل علیها

اختبار الجري شوبر و اختبار البعدي  و ختبارین القبليالتجریبیة والضابطة في الا

ختبارات القبلیة والبعدیة أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الا 4×م9المكوكي 

  . ي وبالتالي الفرضیة الأولى تحققتختبار البعدلعینتي البحث لصالح الا

  :مناقشة الفرضیة الثانیة- 2- 4

هناك فروق دالة إحصائیا بین المجموعة التجریبیة والضابطة في القیاسات البعدیة 

  .ریبیة الممارسة للّعبلصالح المجموعة التج

على اثر المعالجة الإحصائیة لمجموع النتائج المتحصل علیها باستخدام اختبار الدلالة 

معنویة الفروق الحاصلة بین متوسطات  بغرض إصدار أحكام حول) ت(الإحصائیة 

نتائج الاختبارات البعدیة لعینتي البحث الضابطة والتجریبیة تبین من خلال جدول 

أن بعض الفروق  07و 06المستخلصة وكما هي مدونة في الجدولین رقم  النتائج

ة الظاهریة الحاصلة بین متوسطات الاختبارات البعدیة لها دلالة إحصائیة لصالح العین

التجریبیة المطبقة للوحدات المقترحة حیث یشیر الطالبان في شأن متغیر المرونة انه 

وهي أصغر من الجدولیة  0.37المحسوبة ) ت(لم تسجل فروق معنویة حیث قیمة 

1.706    

  :ة العامةمناقشة الفرضی- 3- 3

و الوحدات التعلیمیة المقترحة باستخدام اللعب تساهم في تنمیة صفتي المرونة  إن

  .سنة 12)-9(الرشاقة لدى تلامیذ الطور الابتدائي 

والمتمثلة في المقارنة  )08(من الجدول علیها یمكن القول من خلال النتائج المتحصل

حقق نسبة تحسن أفضل ت هذه الأخیرةأن  الوحدات الأصلیة و الوحدات المقترحةبین 

  دراسة بوعبسة محمد وبني  وهذا ما تؤكده دراسة  تنمیة صفتي المرونة و الرشاقةفي 
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والتي تقول بأن للعب المنظم تأثیر ) 2014/2015(إیمان وعلي یحي نصر الدین 

ایجابي في تطویر الصفات الحركیة لدى تلامیذ المدارس الابتدائیة، حیث تحققت هذه 

الوحدات أن الفرضیة العامة والتي مفادها أن  ان الباحثانیرى الطالب التاليالفرضیة ب

میة المقترحة باستخدام اللعب تساهم في تنمیة صفتي المرونة والرشاقة لدى التعلی

  .قد تحققت  سنة ) 12-9(تلامیذ الطور الابتدائي 

  : اقتراحات

  .إدراج أنشطة تتضمن اللعب في منهاج التربیة البدنیة والریاضیة -

  .خرىأعلى مراحل عمریة  الوحدات المقترحةتطبیق  -

  .التربیة البدنیة والریاضیة لأستاذ متخصصنقترح إسناد مادة  -

  .ضرورة توفیر الوسائل البیداغوجیة على مستوى المدارس الابتدائیة -
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  :عامة خلاصة

ختاما و بناءا على ما توصلنا إلیه من نتائج تخص أثر اللعب على بعض الصفات 

البدنیة في مرحلة الطفولة المتأخرة عن الطریق الدراسة المیدانیة حیث كان للعب أثر 

إیجابي    على هذه الصفات إذ تمتاز هذه الأخیرة بحبها للعب و المرح ، حیث أنه 

لمهارات و یكتسب بعض الصفات مثل السرعة عن طریق اللعب یتعلم الطفل بعض ا

و الرشاقة والمرونة كما أن اللعب یعلّم الطفل بعض المهارات الاجتماعیة التي تؤهله 

لدخول المجتمع المدني عندما یكبر، وعلیه یجب إدراج وحدات تتضمن اللعب للوصول 

همیة عن أي بالطفل لهذه الصفات علما أن درس التربیة البدنیة والریاضیة لا یقل أ

مادة في المنهاج التدریسي المعتمد خصوصا إذا أحیل تدریس هذه المادة لأساتذة 

  . متخصصین في هذا المجال
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 مع الشرح ختباراتستمارة تحكیم الاا.  

  بدنیة المرشحةختبارات الالاقائمة.  

  شهادة التحكیم(الأساتذة المحكمین الدكاترة وقائمة بأسماء.(  

 قائمة بأسماء الأساتذة المقومین اللغویین. 

  

  

  

  



  

 

  

  

  

  

  

  

وحدات تعلیمیة " بما أننا في طور إنجاز مذكرة تخرج لیسانس والتي تندرج تحت عنوان

تلامیذ الطور  مقترحة باستخدام الألعاب الموجهة لتنمیة صفتي المرونة والرشاقة لدى

نأمل من سیادتكم بحكم خبرتكم وتخصصكم في المجال ,"سنة ) 12-9(الابتدائي 

الریاضیاختیار الاختبار الأنسب لكل صفة من بین الاختبارات المطروحة في الجدول 

  .  (X)وذلك بوضع علامة ,

  

بعض مكونات 

  اللیاقة البدنیة

    الاختیار  الاختبارات

  

  

  المرونة

  

    .المرونة الدینامیكیةاختبار 

    .وقوفاختبار ثني الجذع إلى الأمام من ال

    .اختبار ثني الجذع إلى الأمام من الجلوس

  

  الرشاقة

   .م 4x9اختبار الجري المكوكي 

   .بین المقاعد   zig zagاختبار جري 

   .zig zagاختبار جري 

 استمارة التحكیم



  

 

  

بعض  الاختبارات شرح الاختبارات

مكونات 

 اللیاقة

 البدنیة

  :على نقطتین  (x)ترسم علامة 

  على الأرض بین قدمي المختبر*

و عند منح )في المنتصف(على الحائط خلف ظهر المختبر*

الإشارة یبدأ المختبر بلمس إشارة الأرض ثم الحائط على 

  )یحسب عدد الطلوع و الهبوط مرة واحدة(ثا  20التوالي ل

  

  اختبار المرونة الدینامیكیة

  

  

  

  

  

  

  المرونة

  

یقف المختبر فوق المقعد والقدمان مضمومتین مع تثبیت 

أصابع القدمین على حافة المقعد مع الاحتفاظ الرجلین 

.ممدودتین  

  

  اختبار الثني الأمامي للجذع

تثبت مسطرة بحافة المنضدة أو المقعد بحیث یكون منتصف 

كما ,المقیاس أعلى حافة المقعد والنصف الآخر أسفل الحافة

تكون في مستوى حافة المقعد  0یلاحظ أن نقطة التدریج 

على أن تكون انحرافات الدرجات التي تقع في النصف 

 .العلوي بالسالب و التي في النصف السفلي بالموجب

  

اختبار ثني الجذع إلى الأمام من 

  الجلوس

 9یقف المختبر خلف خط البدایة و توضع علامة على بعد 

د منح الإشارة ینطلق المختبر لیصل عن,أمتار من هذا الخط 

, للعلامة ثم یعود إلى خط البدایة ثم یكرر العملیة مرة أخرى

 .ویسجل الزمن المستغرق

  

 م 4x9اختبار الجري المكوكي 
  

  

  

  

  الرشاقة

یقف المختبر خلف خط البدایة وعند سماع الإشارة یقوم 

المختبر بالجري اتجاه المقاعد بطریقة جري الزج زاج إلى 

 .آخر مقعد لیعود بنفس الطریقة لیصل إلى خط البدایة

  

  بین المقاعد  zig zagاختبار جري 

 )بالزمن(

توضع حواجز وفقا لمقاییس معینة وبعد سماع الإشارة یقوم 

المختبر بالجري من نقطة البدایة وفقا لخط سیر متفق علیه 

 .ویسجل الزمن المستغرق,إلى أن یصل لخط النهایة 

  

 zig zagاختبار جري 

تشرح الاختبارا  



  

 

  

  

الأساتذة ختبارات من طرف عتمادها بعد تحكیم الااالتي تم  بدنیةختبارات الالا

  ):الاختبارات المرشحة(المحكمین

  

  ختبار شكل الا  ختبار الهدف من الا  ختبار سم الاا  الرقم 

  قیاس مدى مرونة الجذع  .اختبار شوبر للمرونة  01

  

قیاس مدى رشاقة   .للرشاقة 4×م9اختبار المكوكي   02

  .التلمیذ

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

 

  



  

 

  

  

  

  

  

  

  :قائمة المقومین اللغویین

  

  المهنة   الدرجة العلمیة   سم الا  الرقم 

  أستاذ   في الأدب العربي ماستر   بلقور عبد الكریم  01

  أستاذة   نجلیزیةفي اللغة الا  ماستر  فلاح فاطمة  02

  أستاذة   فرنسیةلیسانس في اللغة ال  عمارة وهیبة  03

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 ختبارات القبلیة والبعدیة للعینة النتائج الخام المتحصل علیها في الا

  التجریبیة 

 ختبارات القبلیة والبعدیة للعینة النتائج الخام المتحصل علیها في الا

 الضابطة 

  

  

  

  

  



  

 

  

  :ختبارات القبلیة والبعدیة للعینة التجریبیةالنتائج الخام المتحصل علیها في الا

 الوزن  تاریخ المیلاد  سم واللقبالا  الرقم

  كغ

  الطول

  سم

اختبار شوبر 

  للمرونة

اختبار الجري 

  للرشاقة  4×م9المكوكي

 بعدي  قبلي  بعدي   قبلي 

  باركة یوسف  01

  

08/10/2006  33.4  1.39  1-    0.5-  12.85  11.94  

  11.06  11.59  -15  -16  1.4  35.9  09/11/2006  بحري إیهاب رستم  02

بن ساحة محمد   03

  الأمین

16/09/2006  31.2  1.37  13-  12-  12.29  11.51  

  11.19  11.22  - 10.5  -12  1.37  30.5  25/02/2007  بن إدریس الشریف  04

  جرورو تواتي  05

  

13/11/2006  30.2  1.41  5-  5-  11.2  10.84  

  حمودي یوسف  06

  

27/07/2006  30  1.37  2  2  12.43  11.66  

  دویوي محمد  07

  

24/06/2007  34.6  1.45  4.5-  4-  11.96  11.16  

  11.45  11.39  1  1  1.42  34.1  28/05/2006  ساهل محمد مهدي   08

  11.67  12.7  2  2  1.38  35.7  05/12/2006  سي الجیلالي خلیل  09

غرنوط عبد   10

  الرؤوف

30/11/2006  32.5  1.35  14-  12-  11.59  11.25  

  11.13  12.01  0  -1  1.48  33.6  02/05/2006  مهیدي تاج الدین  11

بوحسون عبد   12

  الهادي

27/09/2007  30  1.36  6-  4.25 -  11.52  11.48  

بن عوالي یوسف   13

  آدم

29/03/2007  39.5  1.35  2-  0.5-  11.29  10.15  

  11.73  12.68  -5  -6  1.39  34  02/05/22005  ولد بن زازة حمزة  14

 

 

 



  

 

  :ختبارات القبلیة والبعدیة للعینة الضابطةالخام المتحصل علیها في الاالنتائج 

 الوزن  تاریخ المیلاد  سم واللقبالا  الرقم

  كغ

  الطول

  سم

اختبار الجري المكوكي   اختبار شوبر للمرونة

  للرشاقة  4×م9

 بعدي  قبلي  بعدي   قبلي 

  لونیسي ریاض  01

  

21/01/2007  35.7  1.44  2-    1-  12.38  12.4  

حمدوش عبد   02

  الكریم

13/07/2006  31  1.39  7-  7.5-  12.27  12.46  

سلمي شریف   03

  سفیان

15/05/2006  33.5  1.42  5-  6-  12.05  11.91  

  بلعباس زكریا  04

  

08/02/2006  34.2  1.41  7-  6-  11.49  11.5  

  خلیفة یوسف  05

  

02/12/2006  37.1  1.39  0.5  0  11.14  11.15  

  عوالي سید  06

  احمد 

29/06/2006  36.3  1.44  1.5-  1.25 -  11.58  11.6  

  بكوش فؤاد  07

  

03/07/2006  33.2  1.46  7-  7-  11.7  11.4  

عبد الرفیع عمر   08

  الفاروق

30/04/2006  35.1  1.4  5-  4-  12.38  12.49  

  لطروش الطاهر  09

  

07/09/2006  31.9  1.43  8.5-  8.25 -  11.57  11.56  

  عالم زكریا  10

  

23/11/2006  32.1  1.39  2.5-  3.5-  11.5  11.6  

مرضي بلقاسم   11

  إلیاس نبیل

02/12/2006  32.8  1.43  9-  10 -  12.74  12.8  

  بن سالم الطاهر  12

  

18/05/2006  34  1.4  5.5-  5.25 -  12.9  12.86  

  كلام جدیان   13

  أیمن

25/08/2006  33.5  1.41  4-  5-  12.45  12.56  

جاب االله زین   14

  العابدین

27/12/2005  29.5  1.36  9-  8-  11.55  11.55  

  

  



  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

 مقترحةالوحدات ال. 

  

  

  

 

  



  

 

كرة، شواخص، صافرة :الوسائل البیداغوجیة                                                                                                  01 :مذكرة رقم  
د                    45 :المدة                            بن موسى عبد الله                                                                                :المدرسة

                            

.أن یتمكن التلمیذ من ثني الجذع إلى الخلف من الوقوف -  :هدف الحصة  
 معاییر النجـاح ظروف الإنجـاز  وضعیات التعلم  الأھداف الإجرائیة  مراحل التعلم 

 
 المرحلة 

 التحضیریة
 
 

 

:التحضیر النفسي-  .یتھیأ التلمیذ نفسیا  أن 
أن یتھیأ التلمیذ بدنیا و : التحضیر البدني-

.فیزیولوجیا   لأداء الواجبات الحركیة   

.شرح بسیط لھدف الحصة /المناداة /اصطفاف التلامیذ / 1     
.الجري حول الملعب ثم تسخین الجسم بتمارین خاصة بالنشاط/ 2  

(.                  القیام بتمارین المرونة لمفاصل الجسم / 3 7 )د   

 
من التسخین الجید في  التأكد
ھدوء وانتظام لتفادي 
.الإصابات  

 
 عدم حدوث إصابات

 عدم الإرھاق

 
 
 
 

 مـرحلة
 التعلم

 
 

 

.تھیئة التلمیذ للعمل على ھدف الحصة -  
- .أن یتمكن التلمیذ من تسلیم الكرة للزمیل  
 

أن یتمكن التلمیذ من المرور بین أرجل -
.التلامیذ  

یقسم التلامیذ إلى أفواج،یقف التلامیذ على شكل قاطرة یمسك التلمیذ الأول :1م
كرة یقوم بتسلیمھا من فوق الرأس لمن خلفھ وھذا الأخیر یسلمھا لمن خلفھ بین 
.      رجلیھ وھكذا إلى أن تصل الكرة لآخر تلمیذ ومن ینھي أولا ھو الفائز

)د15(  
 

الرجلین ومسك كل تلمیذ التلمیذ یقف التلامیذ على شكل قاطرة مع فتح :2م
الذي قبلھ،عند سماع الإشارة یقوم التلمیذ الأخیر بالزحف بین أرجل زملائھ 
حتى یصل إلى الأمام وتكرر العملیة إلى أن یشترك آخر تلمیذ ومن ینھي أولا 

                                                          د15.ھو الفائز
 

 
 

د للقاطراتالتنظیم الجی  
 
 الأداء بسرعة
 
 

 
 
 عدم سقوط الكرة أثناء الأداء
 
 عدم ملامسة أرجل الزملاء

 
 

 المرحـلة 
 الختـامیة 

 

 
أن یتمكن التلمیذ من العودة بالأجھزة 
 الداخلیة إلى حالتھا الطبیعیة 

 
.المشي مع التنفس العمیق/1  
.القیام بتمارین الاسترخاء/2  

)د8( .                                             التحیة الریاضیة/3  

 
العمل على الاسترخاء 
.الجید لأعضاء الجسم   

 
 
.العودة إلى الحالة الطبیعیة  

 

  



  

 

    

                                                  كرة، شواخص ،صافرة:الوسائل البیداغوجیة                                                                                            20 :مذكرة رقم
                      د                         45 :المدةبن موسى عبد الله                                                                                                             :مدرسةال
  

  . أن یتمكن التلمیذ من ثني الجذع إلى الأمام من الوقوف- :هدف الحصة

 مؤشرات النجـاح ظروف الإنجـاز  وضعیات التعلم  الأھداف الإجرائیة  مراحل التعلم 
  

  المرحلة 
  التحضیریة

  
  

 

  .یتھیأ التلمیذ نفسیا  أن :التحضیر النفسي-
یتھیأ التلمیذ بدنیا و أن : التحضیر البدني-

 .فیزیولوجیا   لأداء الواجبات الحركیة 

  .شرح بسیط لھدف الحصة /المناداة /اصطفاف التلامیذ / 1
  .الجري حول الملعب ثم تسخین الجسم بتمارین خاصة بالنشاط/ 2
  )د7(  .                القیام بتمارین المرونة لمفاصل الجسم / 3

 
في  من التسخین الجید التأكد

ھدوء وانتظام لتفادي 
 .الإصابات 

  
 عدم حدوث إصابات

 عدم الإرھاق

  
  
  
  

  مـرحلة
  التعلم
  

  
 

 .تھیئة التلمیذ للعمل على ھدف الحصة -
 .أن یتمكن التلمیذ من تسلیم الكرة للزمیل-
 
  .أن یتمكن التلمیذ من الدخول للدائرة-

یقسم التلامیذ إلى أفواج یقف التلامیذ على شكل قاطرة ویمسك التلمیذ :1م
الأخیر كرة یقوم بتمریرھا من بین الرجلین إلى التلمیذ الذي قبلھ وتتكرر 

العملیة إلى أن تصل للتلمیذ الأول الذي یعیدھا بدوره لمن خلفھ لتعود للتلمیذ 
  )د15(.     الأخیر ومن ینھي أولا ھو الفائز

 
ف التلامیذ جنبا لجنب مع تشابك الیدین على شكل دائري،في مركزھا یق:2م

عند سماع الإشارة یحاول المنافس الدخول . تلمیذ ویقف خارجھا تلمیذ منافس
.  للدائرة لمسك التلمیذ الذي بداخلھا ویقوم ھذا الأخیر بتوجیھ زملائھ لمنعھ 

 )د15(

 
  

  .إتباع خط السیر المحدد
  

الوصول في أقصر وقت 
 .مكنم

  
  

  .عدم ملامسة الحبل
  
  

 .عدم الدخول بعنف للدائرة

  
  

  المرحـلة 
  الختـامیة 

 

  
أن یتمكن التلمیذ من العودة بالأجھزة الداخلیة 

  إلى حالتھا الطبیعیة 

  
  .المشي مع التنفس العمیق/1
  .القیام بتمارین الاسترخاء/2
 )د8(.                                             التحیة الریاضیة/3

 
العمل على الاسترخاء الجید 

 .لأعضاء الجسم 

  
  

 .العودة إلى الحالة الطبیعیة

 



  

 

 صافرة ، شواخص:الوسائل البیداغوجیة                                                                                                  03 :مذكرة رقم  
د                                               45 :المدة     بن موسى عبد الله                                                                                                              :المدرسة

                                                                                                                                                  

   .أن یتمكن التلمیذ من الركض بشكل دائري- :هدف الحصة
 مؤشرات النجـاح ظروف الإنجـاز  وضعیات التعلم  الأھداف الإجرائیة  مراحل التعلم 

 
 المرحلة 

 التحضیریة
 
 

 

:التحضیر النفسي-  .یتھیأ التلمیذ نفسیا  أن 
أن یتھیأ التلمیذ بدنیا و : التحضیر البدني-

.فیزیولوجیا   لأداء الواجبات الحركیة   

.شرح بسیط لھدف الحصة /المناداة /اصطفاف التلامیذ / 1  
.الجسم بتمارین خاصة بالنشاط الجري حول الملعب ثم تسخین/ 2  

)د7(.                 القیام بتمارین المرونة لمفاصل الجسم / 3  

 
من التسخین الجید في  التأكد
ھدوء وانتظام لتفادي 
.الإصابات   

 
 عدم حدوث إصابات

 عدم الإرھاق

 
 
 
 

 مـرحلة
 التعلم

 
 

 

.تھیئة التلمیذ للعمل على ھدف الحصة -  
من الجري حول الدائرة أن یتمكن التلمیذ -

.بسرعة  
 

أن یتمكن التلمیذ من المرور بین أرجل -
. التلامیذ  

نقسم التلامیذ إلى أفواج بحیث یشكل كل فوج دائرة،یتم ترقیم كل تلمیذ من :1م
عند سماع الرقم ینطلق التلمیذ المعني بالجري حول الدائرة . كل دائرة برقم

اقي الأرقام والمشترك الذي یصل أولا دورة كاملة لیعود الى مكانھ وھكذا مع ب
)د15.(یحصل على نقطة ،یفوز من یجمع اكبر عدد من النقاط  

 
نقسم التلامیذ إلى فوجین، یقف التلامیذ جنبا إلى جنب على أربع ینطلق :2م

آخر تلمیذ بالزحف تحت زملائھ إلى أن یصل إلى المقدمة ثم یكرر باقي 
.                    میذ ویفوز من ینھي أولاالتلامیذ العملیة إلى أن یصل آخر تل

)د15(                       

 
 
.إتباع خط السیر المحدد  
 
إنھاء التمرین في اقصر وقت 
.ممكن  

 
 
.عدم الجري داخل الدائرة  
 
 
.عدم ملامسة الزملاء  

 

 
 

 المرحـلة 
 الختـامیة 

 

 
أن یتمكن التلمیذ من العودة بالأجھزة الداخلیة 
 إلى حالتھا الطبیعیة 

 
.المشي مع التنفس العمیق/1  
.القیام بتمارین الاسترخاء/2  

)د8(.                                            التحیة الریاضیة/3  

 
العمل على الاسترخاء الجید 
 لأعضاء الجسم

 
 

.الطبیعیةالعودة إلى الحالة   
 

  
  



  

 

                      صافرة،شواخص :الوسائل البیداغوجیة                                                                                                            04 :مذكرة رقم
د                                               45 :المدة      بن موسى عبد الله                                                                                                              :المدرسة

   .أن یتمكن التلمیذ من الركض المتعرج بین الزملاء -:هدف الحصة
 مؤشرات النجـاح ظروف الإنجـاز  وضعیات التعلم  الأھداف الإجرائیة  مراحل التعلم 

  
  المرحلة 
  التحضیریة

  
  

 

  .یتھیأ التلمیذ نفسیا  أن :التحضیر النفسي-
أن یتھیأ التلمیذ بدنیا و : التحضیر البدني-

 .فیزیولوجیا   لأداء الواجبات الحركیة 

  .شرح بسیط لھدف الحصة /المناداة /اصطفاف التلامیذ / 1
  .الجري حول الملعب ثم تسخین الجسم بتمارین خاصة بالنشاط/ 2
 )د7.                  (القیام بتمارین المرونة لمفاصل الجسم / 3

 
من التسخین الجید  التأكد

في ھدوء وانتظام لتفادي 
 .الإصابات 

  
 عدم حدوث إصابات

  عدم الإرھاق
 

  
  
  
  

  مـرحلة
  التعلم
  

  
 

  .تھیئة التلمیذ للعمل على ھدف الحصة -
أن یتمكن التلمیذ من المرور بین الزملاء -

  .بسرعة
  
أن یتمكن التلمیذ من الجري حول الدائرة -

 .بسرعة

نقسم التلامیذ إلى أفواج یقفون على شكل قاطرتین مع ترك مسافة :1م
ري عند سماع الإشارة یقوم التلمیذ الأخیر بكل قاطرة بالج. بین التلامیذ

. الزجزاجي بین الزملاء حتى خط النھایة فالرجوع بنفس الطریقة لمكانھ
التلمیذ الذي یصل أولا یحصل على نقطة، ویقوم البقیة بنفس الأداء 

 د15.ویفوز من یجمع اكبر عدد من النقاط 
 
یقسم التلامیذ إلى أربع أفواج على شكل قاطرات كل قاطرتین :2م

وجھة لمركز دائرة مع ترقیم تلامیذ كل متقابلتین بحیث كل القاطرات مت
عند سماع الرقم ینطلق الأربع تلامیذ المعنیین بالجري لدورة . قاطرة

  )د15(.   كاملة ثم العودة لأماكنھم وتستمر العملیة مع الباقي
 

 
  

  .إتباع خط السیر المحدد
  

إنھاء التمرین في اقصر 
  .وقت ممكن

  
 

  
  

  .عدم لمس الزملاء أثناء الأداء
  
 
  .محافظة على تنظیم الأفواجال
 

  
  

  المرحـلة 
  الختـامیة 

 

  
أن یتمكن التلمیذ من العودة بالأجھزة 

  الداخلیة إلى حالتھا الطبیعیة 

  
  .المشي مع التنفس العمیق/1
  .القیام بتمارین الاسترخاء/2
 )د8(.                                            التحیة الریاضیة/3

  
الاسترخاء العمل على 

 .الجید لأعضاء الجسم 

  
  

 .العودة إلى الحالة الطبیعیة

 



  

 

كرة، شواخص، :الوسائل البیداغوجیة                                                                                                             05 :مذكرة رقم
                                        صافرة

د                                               45 :المدةبن موسى عبد الله                                                                                                             :المدرسة

  .أن یتمكن التلمیذ من ثني الجذع للخلف من الجلوس - :هدف الحصة

 مؤشرات النجـاح ظروف الإنجـاز  وضعیات التعلم  الأھداف الإجرائیة  مراحل التعلم 
  

  المرحلة 
  التحضیریة

  
  

 

  .یتھیأ التلمیذ نفسیا  أن :التحضیر النفسي-
أن یتھیأ التلمیذ بدنیا و : التحضیر البدني-

 .فیزیولوجیا   لأداء الواجبات الحركیة 

  .شرح بسیط لھدف الحصة /المناداة /اصطفاف التلامیذ / 1
  .الجري حول الملعب ثم تسخین الجسم بتمارین خاصة بالنشاط/ 2
 )د7(.                 القیام بتمارین المرونة لمفاصل الجسم / 3

 
من التسخین الجید في  التأكد

ھدوء وانتظام لتفادي 
 .الإصابات 

  
 عدم حدوث إصابات

  عدم الإرھاق
 

  
  
  
  

  مـرحلة
  التعلم
  

  
 

  .تھیئة التلمیذ للعمل على ھدف الحصة -
  .أن یتمكن التلمیذ من تسلیم الكرة للزمیل -
  
أن یتمكن التلمیذ من المحافظة على الكرة -

 .أثناء الجري

نقسم التلامیذ إلى أفواج یجلسون واحد تلو الآخر على شكل قاطرة ویمسك  :1م
الأول كرة عند سماع الإشارة یسلمھا لمن خلفھ مع خفض جذعھ للخلف ورفع 

.                                                  الذراعین تكرر العملیة إلى أن تصل الكرة لآخر تلمیذ
 )د15(
 
على شكل قاطرات خلف خط البدایة بحیث یكون مع التلمیذ یقف التلامیذ :2م

الأول من كل قاطرة كرة، عند سماع الإشارة یقوم التلمیذ الأول بالجري 
الزجزاجي بالكرة بین الأقماع حتى خط النھایة ثم یعود بنفس الطریقة لیسلم 
 الكرة لمن یلیھ وتكرر العملیة إلى أن تنتھي كل قاطرة ومن ینھي أولا یكون

  )د15(.                  الفائز
 

 
  .إتباع خط السیر المحدد

  
  

 .الأداء بسرعة

  
  

  .عدم لمس الأقماع أثناء الجري
  
  

  .عدم سقوط الكرة أثناء الأداء
 

  
  

  المرحـلة 
  الختـامیة 

 

  
أن یتمكن التلمیذ من العودة بالأجھزة الداخلیة 

  إلى حالتھا الطبیعیة 

  
  .المشي مع التنفس العمیق/1
  .القیام بتمارین الاسترخاء/2
 )د8(.                                            التحیة الریاضیة/3

 
العمل على الاسترخاء الجید 

 .لأعضاء الجسم 

  
  

 .العودة إلى الحالة الطبیعیة

 



  

 

  كرة،شواخص ، صافرة :الوسائل البیداغوجیة                                                                                                        06 :مذكرة رقم
                    د                           45 :المدةبن موسى عبد الله                                                                                                             :المدرسة

  .أن یتمكن التلمیذ من تدویر الجذع على كلا الجانبین -:هدف الحصة

 مؤشرات النجـاح ظروف الإنجـاز  وضعیات التعلم  الأھداف الإجرائیة  مراحل التعلم 
 

 المرحلة 
 التحضیریة

 
 

 

:التحضیر النفسي-  .یتھیأ التلمیذ نفسیا  أن 
التلمیذ بدنیا و أن یتھیأ : التحضیر البدني-

.فیزیولوجیا   لأداء الواجبات الحركیة   

.شرح بسیط لھدف الحصة /المناداة /اصطفاف التلامیذ / 1  
.الجري حول الملعب ثم تسخین الجسم بتمارین خاصة بالنشاط/ 2  

)د7(.                 القیام بتمارین المرونة لمفاصل الجسم / 3  

 
من التسخین الجید  التأكد

ھدوء وانتظام لتفادي في 
.الإصابات   

  
 عدم حدوث إصابات

  عدم الإرھاق
 

 
 
 
 

 مـرحلة
 التعلم

 
 

 

.تھیئة التلمیذ للعمل على ھدف الحصة -  
.أن یتمكن التلمیذ من تسلیم الكرة للزمیل -  

 
.أن یمسك التلمیذ زمیلھ بآخر القاطرة -  

1م احد یجلس التلامیذ على شكل دائرتین واحد تلو الآخر، یمسك :
التلامیذ كرة حیث یمررھا للتلمیذ الذي خلفھ على احد الجانبین وتستمر 
العملیة إلى أن تعود الكرة للتلمیذ الأول وتعاد نفس العملیة على الجانب 

د15.من ینھي أولا ھو الفائز. الأخر   
 
2م یشكل التلامیذ قاطرة متحركة بحیث یمسك كل تلمیذ التلمیذ الذي :

طارد یحاول الإمساك بآخر تلمیذ في القاطرة بینما أمامھ ویوجد تلمیذ م
.  یحاول أفراد القاطرة منعھ من ذلك ویتم تغییر المطارد من حین لآخر

)د15(                                       

 
  .إتباع خط السیر المحدد

 
  الإنھاء بسرعة

  
  .عدم سقوط الكرة

  
  .عدم رمي الكرة

  
 .تجنب العنف أثناء اللعب

 
 

 المرحـلة 
 الختـامیة 

 

 
أن یتمكن التلمیذ من العودة بالأجھزة 
 الداخلیة إلى حالتھا الطبیعیة 

 
  .المشي مع التنفس العمیق/1
  .القیام بتمارین الاسترخاء/2
 )د8(.                                             التحیة الریاضیة/3

 
العمل على الاسترخاء 
 .الجید لأعضاء الجسم 

  
  

 .العودة إلى الحالة الطبیعیة



  

 

كرة،حبل ، شواخص،  :الوسائل البیداغوجیة                                                                                                 07 :مذكرة رقم
 صافرة

 د                                               45 :المدةبن موسى عبد الله                                                                                                     :المدرسة

  .أن یتمكن التلمیذ من المرور تحت الحبل أثناء الركض - :هدف الحصة

 مؤشرات النجـاح ظروف الإنجـاز  وضعیات التعلم  الأھداف الإجرائیة  مراحل التعلم 
  

  المرحلة 
  التحضیریة

  
  

 

  .یتھیأ التلمیذ نفسیا  أن :التحضیر النفسي-
أن یتھیأ التلمیذ بدنیا و : التحضیر البدني-

 .فیزیولوجیا   لأداء الواجبات الحركیة 

  .الحصة شرح بسیط لھدف /المناداة /اصطفاف التلامیذ / 1
  .الجري حول الملعب ثم تسخین الجسم بتمارین خاصة بالنشاط/ 2
 )د7.                 (القیام بتمارین المرونة لمفاصل الجسم / 3

 
من التسخین الجید  التأكد

في ھدوء وانتظام لتفادي 
 .الإصابات 

  
 عدم حدوث إصابات

  عدم الإرھاق
 

  
  
  
  

  مـرحلة
  التعلم
  

  
 

  .للعمل على ھدف الحصةتھیئة التلمیذ  -
أن یتمكن التلامیذ من المرور تحت -

  .الحبل
  
أن یتمكن التلمیذ من تسلیم الكرة دون  -

 .تحریك القدمین

یقسم التلامیذ إلى فوجان یقفان متواجھان على خط البدء بشكل :1م
عند سماع الإشارة ینطلق اللاعبون للمرور من تحت الحبل إلى .منسق

ن یقف فیھا الخصم والفریق الذي ینتقل قبل الآخر الجھة الأخرى التي كا
  )د15(.                                           یكون الفائز

  
تلامیذ یقفون على شكل مثلث 3یقسم التلامیذ إلى أفواج كل فوج بھ :2م

تكون الكرة مع احد التلامیذ .،تكون المسافة بینھم حوالي ذراعین 
حد الجانبین دون تحریك القدمین وتستمر یمررھا لأحد زمیلیھ من ا

  )د15(.                           العملیة

 
  .إتباع خط السیر المحدد

  
 .الإنھاء بسرعة

  
  عدم ملامسة الحبل

  
  .عدم سقوط الكرة أثناء الأداء

  
 .عدم تحریك القدمین

  
  

  المرحـلة 
  الختـامیة 

 

  
أن یتمكن التلمیذ من العودة بالأجھزة 

  الداخلیة إلى حالتھا الطبیعیة 

  
  .المشي مع التنفس العمیق/1
  .القیام بتمارین الاسترخاء/2
 )د8(.                                             التحیة الریاضیة/3

 
العمل على الاسترخاء 
 .الجید لأعضاء الجسم 

  
  

 .الطبیعیةالعودة إلى الحالة 

 



  

 

كرات ، شواخص، :الوسائل البیداغوجیة                                                                                              08 :مذكرة رقم  
 صافرة

                                                د45 :المدةبن موسى عبد الله                                                                                                          :المدرسة

  .أن یتمكن التلمیذ من الركض لمسافة قصیرة بشكل متعرج -:هدف الحصة

 مؤشرات النجـاح ظروف الإنجـاز  وضعیات التعلم  الأھداف الإجرائیة  مراحل التعلم 
  

  المرحلة 
  التحضیریة

  
  

 

  .یتھیأ التلمیذ نفسیا  أن :التحضیر النفسي-
أن یتھیأ التلمیذ بدنیا و : التحضیر البدني-

 .فیزیولوجیا   لأداء الواجبات الحركیة 

  .الحصة شرح بسیط لھدف /المناداة /اصطفاف التلامیذ / 1
  .الجري حول الملعب ثم تسخین الجسم بتمارین خاصة بالنشاط/ 2
 )د7.                 (القیام بتمارین المرونة لمفاصل الجسم / 3

 
من التسخین الجید في  التأكد

ھدوء وانتظام لتفادي 
 .الإصابات 

  
 عدم حدوث إصابات

  عدم الإرھاق
 

  
  
  
  

  مـرحلة
  التعلم
  

  
 

  .للعمل على ھدف الحصةتھیئة التلمیذ  -
  .أن یتمكن التلمیذ من تأدیة الجري المكوكي -
  
  
  .أن یتمكن التلمیذ من تسلیم الكرة للزمیل -
  
  

یقف التلامیذ على شكل قاطرتین خلف خط البدایة یكون مع كل قاطرة :1م
كرتان عند سماع الإشارة ینطلق التلمیذان الأولان من كل قاطرة بأخذ كرة 

م ثم العودة لأخذ الكرة الثانیة وعند عودة 9خلف خط النھایة واحدة ووضعھا 
التلمیذ الأول ینطلق الثاني مباشرة لجلب الكرتین الواحدة تلو الأخرى ،تستمر 

.                                                                   العملیة ویفوز من ینھي أولا
  )د15(
  
ن یشكلان قاطرتین یمسك التلمیذ الأول من كل یقسم التلامیذ إلى فوجی:2م

قاطرة كرة عند سماع الإشارة یسلمھا لمن خلفھ من فوق الرأس وھكذا، عندما 
تصل الكرة للأخیر ینطلق بسرعة لمقدمة القاطرة ویكرر نفس العملیة والفائز 

 )د15(.          من ینھي أولا

 
  

الإنھاء في اقصر وقت 
  .ممكن

  
اعان یتم التسلیم والذر

 .ممدودتان

  
  

  .عدم رمي الكرات
  
  

  .عدم سقوط الكرة
 

  
  

  المرحـلة 
  الختـامیة 

 

  
أن یتمكن التلمیذ من العودة بالأجھزة الداخلیة 

  إلى حالتھا الطبیعیة 

  
  .المشي مع التنفس العمیق/1
  .القیام بتمارین الاسترخاء/2
 )د8(.                                             التحیة الریاضیة/3

 
العمل على الاسترخاء الجید 

 .لأعضاء الجسم 

  
  

 .العودة إلى الحالة الطبیعیة



  

 

  




