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  وقـل اعملوا فسيرى االله عملكم و رسوله و المؤمنون

م و أخرجنا من ظلمات الوهم وزين أخلاقنا بالحلم و اجعلنا من الذين  اللهم أكرمنا بنور الفه

  .يستمعون القول فيتبعون أحسنه

"من لم يشكر الناس لم يشكر االله  " عملا بقول الرسول صلى االله عليه و سلم    

نشكر االله تعالى الذي وفقنا في إنهاء هذا العمل المتواضع ، و أتقدم بالشكر إلى كل من  

انجاز هذا البحث من قريب أو من بعيد و اخص بالذكر الأستاذ بن ذهيبة  جغدم   ساعدني في  

الأستاذ المشرف على هذا البحث نقدم له جزيل الشكر على  كل النصائح و التوجيهات التي قدمها  

لنا خلال مدة الانجاز فكلن نعم المشرف ، كما أتقدم بالشكر الجزيل لأساتذتنا الكرام أساتذة قسم  

.ة البدنية و الرياضية  التربي  

 

 

 

 

 



 

 

 الحمد الله الذي تتم بفضله الصالحات و تنال بفضله أعلى الدرجات

و قضى ربك ألا تعبدوا إلا إياه و  :" اهدي ثمرة تعبي إلى من نزلت في حقهما الآية الكريمة  

"بالوالدين إحسانا    

- 23 –سورة  الإسراء الآية    

ني و شجعني على طلب العلم و كانوا سبب نجاحي ، إلى  أتقدم بهذا العمل المتواضع إلى من رعا

والداي الكريمين أطال االله في عمرهما اللذان لم يبخلان عليا حتى بدعواتهم لي بتوفيق و النجاح ، 

.و أسأل االله المزيد من التوفيق حتى أعيد لهما و لو ذرة من فضليهما علي    

 إلى أخي محمد و إخوتي أسماء و نور الهدى

  fodilعائلة رالي صغيرا و كبيرا و اخص بالذكر    إلى كل

 إلى كل أساتذتي الكرام أساتذة قسم التربية البدنية و الرياضية

 إلى أستاذي الكريم بن شاعة محمد

 إلى الأستاذ الكريم بلحاج

 إلى كل من يسعهم قـلبي و لم تسعهم الورقة

م2017/ م 2016دفعة    

 



 

 

يطيب النهار إلا بطاعتك    الهي لا يطيب الليل إلا بشكرك و لا  

الحمد الله الذي أنار لنا درب العلم و المعرفة و أعاننا على أداء هذا الواجب ووفقنا على انجاز  

  هذا العلم

:إلى من قـال فهما االله جل جلاله    

"و اخفض لهما جناح الذل من الرحمة و قـل ربي ارحمهما كما ربياني صغيرا  "   

:اهدي هذا العمل إلى    

الليالي من اجلي إلى نبع الحنان إلى أحب قـلب دفعني إلى تخطي الصعوبات من اجل  من سهر  

تحقيق أحلامي إلى من تعبت لراحتي و فرحت لفرحي و حزنت لحزني إلى اغلي امرأة في الوجود  

 أمي العزيزة أطال االله في عمرها  

في وجودي    إلى من ضحى  بأغلى ما يملكك كي أصل إلى كي وصلت إليه إلى من كان السبب

 إلى من علمني مبادئ الحياة و قيمتها أبي العزيز

رشيدة، بن علي ، عمار ، محمد ، و الكتكوت يزيد: إلى إخوتي و أخواتي    

 إلى كل طلبة السنة الثالثة تخصص العاب القوى  

 إلى كل أساتذة قسم التربية البدنية و الرياضية

2016/2017دفعة    

 



 

 

ا ولم نكن لنصل إليه لو لا فضل االله علينا  الحمد الله الذي وفقنا في هذ  

إلى من سهرت الليالي على راحتي إلى من أرضعتني الحب و الحنان إلى التي لو أهديتها كنوز  

الدنيا ما أوفيتها حق رعايتها لي إلى الوجه الذي يشع بالحب إلى من حملتني جنينا و أرضعتني طفـلا  

"أمي العزيزة" توفي حقها    و رغتني شابا إلى من لا يمكن للكلمات أن  

إلى من كان سندي و حصد الأشواك عن دربي إلى الذي يشقى من اجل راحتي إلى من علمني  

"أبي العزيز" حب العمل و الأمانة والرجولة و الذي احترق كالشمعة ليضيء مسلكي    

 إلى كل  إخوتي و أخواتي  

رضوان و حمداش محمد:إلى أصدقـائي    

 اهدي هذا العمل  

م2017/م2016 دفعة  



 

 

:عنوان الدراسة  

اقتراح برنامج تعلیمي في العاب القوى للأطفال لتحسین بعض القدرات البدنیة للتلامیذ في المرحلة 

سنة)10- 8(الابتدائیة بعمر  

إعداد برنامج تعلیمي في العاب القوى للأطفال و التعرف على مدى تأثیر  تهدف الدراسة إلى 

القوة الانفجاریة للیدین  والرجلین ( ي تحسین بعض القدرات البدنیة هذا البرنامج  التعلیمي ف

سنوات، و لهذا افترض الطلبة ) 10-8(للتلامیذ في المرحلة الابتدائیة بعمر ) و السرعة 

الباحثون أن تطبیق البرنامج التعلیمي المقترح في العاب القوى للأطفال له تأثیر ایجابي في 

سنوات ،  10-8و السرعة لدى تلامیذ السنة الخامسة بعمر تنمیة و تحسین صفتي القوة 

تلمیذ من قسم السنة  15تلمیذ قسمت على عینتین ،  30وفقد احتوت عینة البحث على 

في ) ب(تلمیذ من قسم السنة الخامسة ابتدائي  15في العینة التجریبیة،و ) أ(الخامسة ابتدائي

هذا بالاعتماد على المنهج التجریبي .  العینة الضابطة ـ تم اختیارها بطریقة عشوائیة

بالاستعمال الملاحظة ، الإلمام النظري، الاختبارات البدنیة ، البرنامج التعلیمي المقترح في 

العاب القوى للأطفال ، و الوسائل الإحصائیة و في الأخیر استخلص الطلبة الباحثون على 

وجود فروق الإحصائیة للنتائج الخام ، ضوء الدراسة النظریة و الدراسة المیدانیة  و الدراسة

ذات دلالة إحصائیة في الاختبارات البعدیة بین العینة الضابطة و التجریبیة لصالح العینة 

التجریبیة و أن البرنامج التعلیمى المقترح في العاب القوى للأطفال كان له دور فعال في 

ل ما أسفرت عنه نتائج البحث تنمیة و تحسین صفتي القوة والسرعة لدى التلامیذ و من خلا

في برامج درس التربیة الریاضیة للمدارس نوصي بضرورة إدراج نشاط العاب القوى للأطفال 

) 10-8(الابتدائیة لما لها من تأثیر ایجابي في تحسین أهم القدرات البدنیة للتلامیذ بعمر 

  .و ضرورة إجراء دراسات مشابهة أخرى على عینات أخرى .سنوات



 

 

Résumer recherche très français 

 

Titre de l'étude: Aqtrahabr.s. En athlétisme pour les enfants à Hussein certaines 

des capacités physiques des élèves à l'âge de l'école primaire (8-10 ans 

L'étude vise à développer un programme en athlétisme pour Otefalo de 

déterminer l'ampleur de l'impact de ce programme dans les capacités physiques 

Thasinbed (force et vitesse) pour les élèves en âge scolaire primaire (8-10 ans), 

ce qui suppose des étudiants, les chercheurs que le programme proposé dans 

l'application Jeux Alqoyllotefal a un effet positif dans l'amélioration de mon 

pouvoir de recette et les élèves Aserahldy cinquième Tlamivalsnh ans 8-10 ans, 

l'échantillon de recherche et contenait 30 élèves ont été répartis sur deux 

échantillons, 15 étudiants du Département de la cinquième année de 

l'enseignement primaire (a) dans l'échantillon expérimental, et 15 étudiants du 

Département de l'école primaire cinquième année ( b) dans l'échantillon de 

contrôle a été sélectionné de façon aléatoire d'une manièr 

Ceci, selon la méthode d'observation à usage expérimental, la connaissance des 

épreuves théoriques, physiques, le programme proposé en athlétisme pour les 

enfants, les méthodes statistiques et les chercheurs des étudiants à la lumière de 

l'étude théorique et étude sur le terrain (détermination de la portée et de 

l'expérience de base) et de l'étude statistique des résultats de brut, ayant 

statistiquement significative dans les tests post entre les différences 

d'échantillons expérimentaux et témoins en faveur de l'échantillon expérimental et 

que le programme proposé en athlétisme pour les enfants a contribué à améliorer 

la vitesse et la force de mes élèves de recettes et par les résultats des résultats 

de la recherche Nous recommandons que l'inclusion de l'activité d'athlétisme pour 

les enfants en cours d'éducation physique pour les programmes des écoles 

primaires en raison de leur impact positif 

 

 

 

 

 

 



 

 

Summarize the research in English 

 

Study Title: Suggest a program in athletics for children to 

improve some of the physical abilities of pupils in the primary 

stage at the age of (8-10) years 

The study aims to develop a program in athletics for Otefalo to 
identify the extent of the impact of this program in Thasinbed physical 
abilities (strength and speed) for pupils in primary school age (8-10 
years), and this assumed students, the researchers that the proposed 
program in the Games application Alqoyllotefal has an effect positive 
in improving my recipe power and Aserahldy pupils fifth Tlamivalsnh 
aged 8-10 years, the research sample and it contained 30 pupils were 
divided on two samples, 15 students from the Department of the fifth 
year of primary schooling (a) in the experimental sample, and 15 
students from the Department of the fifth year primary school ( b) in 
the control sample was selected randomly in a manner 
 

This, depending on the experimental-use observation method, 

knowledge of the theoretical, physical tests, the proposed 

program in athletics for children, statistical methods and the 

students Alogirastkhals researchers in the light of the theoretical 

study and field study (scoping and basic experience) and 

statistical study of the results of crude, having statistically 

significant in the post tests between the experimental and 

control sample differences in favor of the experimental sample 

and that the proposed program in athletics for children was 

instrumental in improving the speed and force my recipe pupils 

and through the outcomes of the research results We 

recommend that the inclusion of athletics activity for children in 

physical education lesson for primary schools programs 

because of their positive impact in 
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:مقدمة  - 1   

أن التقدم العلمي الذي یشهده العالم في الوقت الحاضر یعد أحـد الأسـباب الرئیسـة فـي 

وفـي مختلـف مجالاتهـا ومنهـا المجـال الریاضـي ، ألا أن هـذا التقـدم لا یـتم  تقدم الحیاة البشریة

ألا مــن خــلال اختیــار أفضــل البــرامج و الإمكانیــات وتطبیقهــا مــع اســتمراریة التخطــیط العلمــي 

  . المبرمج الذي یسعى إلى تحقیق أهداف الإنسان ومن ثم الوصول إلى هذا التقدم 

الطفولة من أهم المراحل العمریة التي یمر بها الإنسان كما أكد فروید أن مرحلة          

من المیلاد حتى البلوغ فهي بمثابة الركیزة الأساسیة للبناء السلیم والمتكامل للطفل وفي كافة 

المجالات المهاریة والبدنیة والمعرفیة والنفسیة والوجدانیة،كما أنها تؤثر على سلوكه 

مام بتنمیة القدرات البدنیة والحركیة لدى الأطفال وشخصیته بكل إبعادها ، إلا أن الاهت

أصبحت من الأمور التي یهتم بها العلم الحدیث من خلال العلاقة الوثیقة بینها وبین تطور 

الإنسان ،لذلك فأن هذا الاهتمام یتطلب إعدادا متكاملا من مرحلة الطفولة حتى الوصول إلى 

، نشاوح( .النفسیة والبدنیة والحركیة والوجدانیةأعلى المستویات وفي جمیع النواحي العقلیة و 

)37، صفحة  2002  

المرحلــة الابتدائیــة هــي الأســاس فــي حیــاة الفــرد، ففیهــا یــتم بنــاء الشخصــیة مــن الناحیــة        

الجسمیة و النفسیة، وهي تبني السلوك الذي یساعد التلمیذ على التكامل السـوي لمراحـل النمـو 

ة الطفولــة مــن المراحــل المهمــة فــي حیــاة الإنســان لمــا لهــا مــن أثــر وعلیــه تعــد  مرحلــ. اللاحقــة

واضح في حیاتـه المسـتقبلیة ، فكـان لابـد مـن الاهتمـام بالمنـاهج التعلیمیـة التـي تسـاهم إسـهاما 

فــاعلا فــي تحقیــق النمــو المتكامــل للطفــل بشــكل عــام مــن خــلال النشــاط الحركــي الــذي تتطــور 

خـــاص ، وعلیــــه یتطلــــب مــــن المتخصصــــین والبــــاحثین  فیـــه القــــدرات البدنیــــة والحركیــــة بشــــكل

الاهتمــام بتلامیــذ المرحلــة لابتدائیــة والعمــل علــى إعــداد منــاهج تعلیمیــة تســاعد علــى إكســابهم 

  تلك 
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  .البدنیة القدرات

 في أهمیة الجانب الذي یتصدى لدراسته، إذ هي  وتكمن أهمیة البحث الحاليوبذلك 

للأطفـال یسـاهم فـي مسـاعدة معلمـي ومعلمـات محاولة لوضع برنامج في العـاب القـوى 

التربیــة الریاضــیة فــي نقــل مختلــف المهــام أو الواجبــات التعلیمیــة وتوصــیلها إلــى تلامیــذهم مــن 

اجل تطـویر قـدراتهم البدنیـة واخـص بالـذكر القـوة و السـرعة، والتـي قـد تسـاعدهم علـى التفاعـل 

   . ات البدنیةمما یساهم مستقبلا في زیادة تطویر تلك القدر ,بإیجابیة

" وقــد اهــتم الاتحــاد الــدولي لألعــاب القــوى بالأطفــال و الناشــئین و ذلــك بوضــع برنــامج 

تعتمـد فـي ذلـك علـى مسـابقات و  كطریقـة حدیثـة" kid’s athletic "" العـاب القـوى للأطفـال

العــاب ترفیهیــة تســاهم فــي تطــویر صــفات التلمیــذ البدنیــة والنفســیة و المهاریــة بأســلوب علمــي 

لكـونهم یشــكلون قاعـدة عریضــة لفـرق الأكــابر ، هـذا مـا دفــع بنـا إلــى دراسـة و تجریــب  صـحیح

في مدرسة ابتدائیة محـاولین إدمـاج " العاب القوى للأطفال " برنامج تعلیمي من خلال برنامج 

  .الجانب الترفیهي مع المحافظة على خصوصیة العاب القوى 

اســة اثــر برنــامج مقتــرح فــي العــاب وهــذا مــا تطرقنــا إلیــه فــي موضــوع مــذكرتنا هــذه در 

  .القوى للأطفال لتطویر بعض القدرات البدنیة للتلامیذ في المرحلة الابتدائیة 

وقــد قمنــا بتقســیم بحثنــا إلــى الفصــل التمهیــدي الــذي هــو عبــارة عــن مقدمــة بحثنــا ، و 

  .جانب نضري و أخر تطبیقي وصولا للاستنتاج العام و الخاتمة 
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   :مشكلة البحث  -2

تماشیا مع التطورات والتوجیهـات الجدیـدة فـي المرحلـة الابتدائیـة كمراحـل حرجـة فـي           

عمــر الناشــئة ، كــان لابــد مــن الاهتمــام بالنشــاط البــدني والــذي هــو جــزء لا یتجــزأ مــن المــنهج 

ي العـام فــي المرحلــة الابتدائیــة ، وأن تنمیــة القــدرات البدنیــة والحركیــة لــدى التلامیــذ أمــر مهــم فــ

 .تطویر حیاتهم المستقبلیة 

ونظرا لمجهودات الطلبة الباحثین في متابعتهم للعملیة الدراسیة من خلال درس التربیـة    

الریاضــیة فــي المــدارس وعــدم إعطــاءه الاهتمــام الكــافي فــي إشــباع رغبــة التلامیــذ فــي اللعــب 

مج التعلیمیـــة خـــلال الحصـــة و ممارســـة الریاضـــة ،إضـــافة إلـــى قلـــة البحـــوث التـــي تهـــتم بـــالبرا

لتطویر أهم القدرات البدنیة والحركیـة لهـذه المرحلـة العمریـة، الأمـر الـذي دفـع الطلبـة البـاحثین 

إلــى إقتــراح حــلا لهــذه المشـــكلة مــن خــلال اعتمادهمــا علــى  إعـــداد برنــامج فــي العــاب القـــوى 

أن   ســنوات، أكــد المختصــون) 10-8(للأطفــال لتطــویر أهــم القــدرات البدنیــة للتلامیــذ بعمــر 

الإعداد الجید للتلمیذ و بالأخص في هذه المرحلة یرتكز على تحسین و تنمیة القـدرات البدنیـة 

وذلــك راجــع إلــى التطــورات و التحــولات المرفولوجیــة  و الوظیفیــة التــي تطــرأ علــى التلمیــذ فــي 

 هـــذه المرحلـــة  ، لهـــذا وجـــب الاهتمـــام بـــالبرامج التعلیمیـــة لتلامیـــذ التـــي تحتـــوي علـــى اللعـــب و

الترفیه مع الأخذ بعین الاعتبار كیفیة صیاغا لتكون لها اثر ایجابي في تنمیـة القـدرات البدنیـة 

  .عند التلامیذ في المرحلة الابتدائیة 

ومن خلال بعض الدراسات السابقة و ما توصلت إلیه من نتائج حول مدى فاعلیة برنامج 

ي قمنا بها تبین لنا أن هذا البرنامج العاب القوى للأطفال و كذا بعض الزیارات المیدانیة الت

لا یطبق في المدارس الابتدائیة ، مما دفع بطلب الباحثین إلى اقتراح هذا الموضوع من اجل 

:ومن هذا المنطلق یمكن أن نصیغ تساؤلات الآتیة . الدراسة   

:تساؤل رئیسي  
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بي فـــي تحســـین هـــل للبرنـــامج التعلیمـــي المقتـــرح فـــي العـــاب القـــوى للأطفـــال لـــه أثـــر ایجـــا  -1

-8لـدى التلامیـذ  فـي المرحلـة الابتدائیـة بعمـر) القوة ،السـرعة(بعض عناصر القدرات البدنیة 

  .سنوات ؟10

  : التساؤلات الفرعیة

هل البرنامج التعلیمي المقترح فـي العـاب القـوى للأطفـال لـه اثـر ایجـابي فـي تحسـین صـفة -1

  سنوات ؟10-8القوة لدى للتلمیذ  في المرحلة الابتدائیة من 

هل البرنامج التعلیمي المقترح في العاب القوى  للأطفال لـه اثـر ایجـابي فـي تحسـین صـفة -2

  سنوات ؟ 10-8السرعة لدى التلمیذ  في المرحلة الابتدائیة من 

  : فرضیات البحث -3

  :الفرضیة العامة-3-1

ض القــدرات إن البرنــامج التعلیمــي المقتــرح فــي العــاب القــوى للأطفــال  یســاهم فــي تحســین بعــ

  .سنوات  10-8البدنیة عند التلمیذ في المرحلة الابتدائیة من 

  

  

  : الفرضیات الفرعیة-3-2
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هنالك فروق معنویة بین الاختبارات القبلیة و البعدیة ولصالح الاختبارات البعدیة -1

-8(للمجموعة التجریبیة  لتحسین بعض القدرات البدنیة للتلامیذ في المرحلة الابتدائیة بعمر

. سنوات) 10  

لدى ) قوة ، السرعة ( لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في بعض القدارت البدنیة  -2

  .المجموعة الضابطة لدى القیاس القبلي و البعدي 

:أهداف البحث - 4  

إعداد برنامج تعلیمیى برنامج في العاب القوى للأطفال  لتحسین أهم القدرات البدنیة  -1

.     سنوات )10- 8(لابتدائیة بعمرللتلامیذ في المرحلة ا  

التعرف على تأثیر البرنامج التعلیمي المقترح  في تحسین أهم القدرات البدنیة للتلامیذ  -2

.سنوات) 10-8(في المرحلة الابتدائیة بعمر   

:أهمیة البحث - 5  

یعتبر موضوع بحثنـا موضـوع فـي غایـة الأهمیـة نضـرا لمـا تحملـه الطفولـة فـي الحاضـر مـن   

نــة متمیــزة فــي المجتمــع ، و تســلط الضــوء علــى واقــع ممارســة التربیــة البدنیــة و الریاضــیة مكا

  .داخل المنظومة التربویة و في المدرسة على وجه الخصوص 

على هذا الأسـاس فمـن الضـروري البحـث عـن أنجـع الوسـائل و الطـرق التـي مـن شـأنها أن    

لبرنـــامج التربـــوي  التعلیمـــي فـــي الوســـط تطـــور التلمیـــذ مـــن الناحیـــة البدنیـــة و تحقیـــق أهـــداف ا

المدرســي الابتــدائي و إتبــاع خطواتــه  لمــا تحتویــه مــن العــاب مختلفــة و متنوعــة بالاعتبــار هــا 
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وســیلة ناجحــة لتطــویر الجوانــب البدنیــة بصــفة أولــى و إضــافة المــرح و الســرور و الترفیــه مــع 

 .مراعاة خصوصیات هذه الفئة العمریة 

طلبة الباحثین في إعداد برنامج في العاب القوى للأطفال لمـا لـه مـن من هذا المنطلق فكر ال 

  .اثر ایجابي في تطویر و تنمیة قدرات البدنیة للتلمیذ في المرحلة الابتدائیة 

:التعریف بالمصطلحات- 6  

:القدرات البدنیة   

:التعریف الاصطلاحي   

بالحالة الفسیولوجیة بشكل القدرات التي لها علاقة "أما القدرات البدنیة فتعرف بأنها    

أساسي فنجد إن السرعة لها علاقة بنوع الألیاف العضلیة أما التحمل فله علاقة بالجهاز 

الدوري التنفسي في حین إن القوة لها علاقة بعدد الوحدات الحركیة المستثارة والمقطع 

ید المدى العرضي للعضلة وأخیرا المرونة لها علاقة بمطاطیة ألأنسجة حول المفصل لتحد

( ." الحركي للمفصل) www. shbabnahda. com( 

:التعریف الإجرائي  

تعني قدرة الفرد على ممارسة الأنشطة الریاضیة المختلفة دون اللجوء إلى توجیهات و 

.مع تحقیق أفضل النتائج . مساعدة المختصین  

:المرحلة الابتدائیة   

وم علیها بناء المعارف و النظریات هي مرحلة یكتسب فیها الطفل القواعد الأولى التي یق

الكبرى ، و یتلقى الطفل في هذه المرحلة تعلیما موحدا ، و ینتقل التلمیذ من سنة إلى أخرى 

انتقالا عادیا و فق نتائج الاختبارات الفصلیة و تشرع مصلحة التوجیه المدرسي بمتابعة 
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ها المعلمون ، فهي تعتبر التلمیذ من السنة الأولى وفق معطیات النتائج یقدمها و یقترح

مؤسسة عمومیة تتمتع بالشخصیة المعنویة أو وحدة تنظیمیة تربویة تنشأ وفق الوزارة أو 

( المدیریة تمنح التربیة أساسیة مشتركة و مستمرة من السنة الأولى إلى السنة الخامسة 

)1976 – 04-16،  76مرسوم   

:التعریف الإجرائي   

سنة یتلقى فیها التلمیذ تعلیما أساسیا من خلال  12-6من هي مرحلة من عمر الطفل تمتد 

.خمس سنوات محددة تربویا   

:العاب القوى   

:التعریف الاصطلاحي   

هي تمارین و حركات ریاضیة  تهدف إلى التنمیة الجسدیة المتناسقة للإنسان تماشیا مع 

رات الاولمبیة و التنمیة الذهنیة فهي تعتبر أساسا لجمیع الألعاب الریاضیة و عصب الدو 

)76رضوان، صفحة ( .مقیاس للقدرات البشریة و هي تحدي المسافة و الثقل   

:التعریف الإجرائي   

ركض ، المشي ، الوثب ( هي أساس الریاضات حیث أنها تشتمل على العدید من الفعالیات 

تستخدم ترتكز على جانب المنافسة و الأمن و السلامة ، ) القفز الطویل و العالي و الرمي 

.مبادئها في جمیع الریاضات   

:البرنامج   

:التعریف الاصطلاحي   

)2001الحمید، (عبارة عن الخطوات التنفیذیة لعملیة التخطیط لخطة سمیت سلفا   

  :التعریف الإجرائي 
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هو عبارة عن الخطوات التنفیذیة لعملیة التخطیط لخطة صممت سابقا و ما یتطلبه ذلـك التنفیـذ مـن توزیـع 

  .طرق التنفیذ و إمكانیات تحقیق هذه الخطة  زمني و

  :العاب القوى للأطفال 

  : التعریف الاصطلاحي

ســعى الاتحــاد الــدولي لألعــاب القــوى إلــى اقتــراح نضــام العــاب القــوى للأطفــال لتحفیــز الأطفــال 

علـــى ممارســـة العـــاب القـــوى و التعـــرف علـــى فعالیاتهـــا المختلفـــة بطریقـــة ســـهلة و ممتعـــة عـــن 

ات فــي جمیــع الفعالیــات الخاصــة بالناشــئین مــن جــري ـ قفــز ، رمــي باســتخدام تنظــیم مســابق

  )Gozzoli ،2002( .مجموعة من الألعاب 

 :التعریف الإجرائي 

عبارة عن العـاب تحتـوى علـى فعالیـات العـدو و الرمـي و القفـز تتناسـب مـع ممیـزات و قـدرات 

  .سنة  15الأطفال الأقل من 

:المشابهة الدراسات السابقة و البحوث  - 7  

:عرض الدراسات   

)  2014- 2013( دراسة بن احمد محمد   - 1- 7  

اقتراح برنامج تدریبي لألعاب القوى للأطفال لتطویر بعض القدرات البدنیة و الانجاز الرقمي 

.في مسابقة العدو و الوثب و الرمي   

:مشكلة البحث   
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عض الصفات البدنیة و هل نضام العاب القوى للأطفال لدیه جانب ایجابي في تطویر ب-

سنة ؟ 13-12الانجاز الرقمي لفعالیة العاب القوى للمبتدئات   

هل البرنامج التدریبي المقترح لألعاب القوى للأطفال لدیه تأثیر ایجابي في تطویر بعض -

 القدرات البدنیة ؟

هل البرنامج التدریبي المقترح لألعاب القوى للأطفال لدیه تأثیر ایجابي في تحسین  -

 الانجاز الرقمي لبعض فعالیات  العاب القوى للأطفال ؟

:أهداف البحث   

 13-12تطبیق مشروع الاتحاد الدولي لألعاب القوي للأطفال في تدریب الناشئین من  -1

.سنة لألعاب القوى لتطویر بعض القدرات البدنیة و الانجاز الرقمي لبعض الفعالیات   

سنة باستخدام نضام العاب القوى  13-12دئات اقتراح برنامج تدریبي لفئة المبت - 2 

.للأطفال لتطویر بعض القدرات البدنیة   

سنة بالاستخدام نضام العاب القوى للأطفال  13-12اقتراح برنامج تدریبي للمبتدئات  -3

.لتطویر الانجاز الرقمي لبعض الفعالیات العاب القوى للأطفال   

:الفرضیات   

دیه جانب ایجابي في تطویر بعض الصفات البدنیة و نضام العاب القوى للأطفال ل -

.سنة  13-12الانجاز الرقمي لفعالیات العاب القوى للمبتدئات   

البرنامج التدریبي المقترح لألعاب القوى للأطفال لدیه تأثیر ایجابي في تطویر بعض -

.القدرات البدنیة   

تأثیر ایجابي في تحسین الانجاز البرنامج التدریبي المقترح لألعاب القوى للأطفال لدیه  - 

.سنة 13-12الرقمي لبعض الفعالیات للمبتدئات لألعاب القوى للمبتدئات     
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: عینة البحث   

.سنة  13- 12عداءة بعمر  24عینة من الریاضیین المبتدئات عددهم   

.تجریبي  :منهج البحث   

:الوسائل الإحصائیة   

اختبار  –الصدق الذاتي –ل ارتباط بیرسون معام –الانحراف المعیاري  –المتوسط الحسابي 

.الدلالة  ت ستودنت   

:أدوات البحث   

.الإلمام ألنضري حول موضوع البحث من خلال دراسة في كل المصادر و المراجع  -  

الاستبیان الموجه إلى مدربي و رؤساء رابطات العاب القوى و أساتذة التربیة البدنیة و  -

.الریاضیة في كل الأطوار   

یاس القامة و الغرض منه قیاس طول القامة ق-  

:الاستنتاجات   

اظهر البرنامج التدریبي لألعاب القوى للأطفال تأثیرا ایجابیا على تطویر بعض القدرات  -

.البدنیة   

تطبیق برنامج العاب القوى للأطفال على فئة الناشئین لدیه فعالیة كبیرة على تطویر  -

.لعاب القوى الانجاز الرقمي لبعض فعالیات ا  

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاختبارات البعدیة و هذا لصالح العینة التجریبیة في  -

.جمیع الاختبارات مما یدل على نجاح البرنامج التدریبي   
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اهتمام المدربین ببرنامج العاب القوى للأطفال على فئة الناشئین لدیه فعالیة كبیرة في  -

.بعض الفعالیات في العاب القوى تطویر الانجاز الرقمي ل  

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاختبارات البعدیة و هذا لصالح العینة التجریبیة في  -

.جمیع الاختبارات مما یدل على نجاح البرنامج التدریبي   

.اهتمام المدربین ببرنامج العاب القوى للأطفال بتطبیقه في الحصص التدریبیة  -  

:الاقتراحات   

إجراء بحوث مشابهة حول العلب القوى للأطفال في مجال التدریب الریاضي الخاص 

.بالناشئین   

ضم مشروع العاب القوى للأطفال إلى برامج التكوین بمعاهد التربیة البدنیة والریاضة  -

.بالجزائر لتكوین أساتذة و مدربین في مجال العاب القوى   

.الوسط المدرسي تطبیق مشروع العاب القوى للأطفال في  -  

.تنظیم مسابقات في العاب القوى للأطفال للتعریف بالعاب القوى -  

إجراء بحوث في المستقبل حول العاب القوى للأطفال و انتقاء المواهب الشابة في  -

.المدارس   

): 2011(دراسة بوعرعار محمد الطاهر  - 2- 7  

ي و بعض المهارات الحركیة اثر درس التربیة البدنیة و الریاضیة على التحصیل الدراس

.لتلامیذ المرحلة الابتدائیة ) الرشاقة والتوازن(  

:مشكلة البحث   

ما هو اثر درس التربیة البدنیة و الریاضة على التحصیل الدراسي ؟ -  
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ما هو اثر درس التربیة البدنیة و الریاضة على المهارات الحركیة ؟-  

ة على التحصیل الدراسي و بعض المهارا ت ما هو اثر درس التربیة البدنیة و الریاضی -

 الحركیة ؟

:أهداف البحث   

التعرف على اثر درس التربیة البدنیة و الریاضة على التحصیل الدراسي و بعض  -

.المهارات الحركیة   

التعرف على اثر درس التربیة البدنیة و الریاضة على المهارات الحركیة في الرشاقة  و  -

.التوازن   

لى اثر درس التربیة البدنیة و الریاضة على التحصیل الدراسي في بعض المواد التعرف ع -  

:فرضیات البحث   

في متوسطات القیاس القبلي و البعدي عند مجموعة  0.5توجد فروق ذات دلالة إحصائیة على مستوى - 

.بعدیة تجریبیة في متغیرات التحصیل الدراسي و المهارات الحركیة قید البحث لصالح القیاسات ال  

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات القیاسین البعدیین للتحصیل الدراسي لصالح المجموعة - 

.التجریبیة   

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات القیاسین البعدیین للمهارات الحركیة لصالح المجموعة - 

.التجریبیة   

.جریبیة ة الضابطة لصالح المجموعة التجریبیة توجد فروق في نسبة تحسین یبن المجموعتین الت-   

:عینة البحث   
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سنوات و تم اختیار  9-8تكونت عینة البحث من خمسون تلمیذ تتراوح أعمارهم ما بین 

العینة بطریقة العمدیة حیث قسمت العینة إلى مجموعتین متكافئتین ضابطة و تجریبیة و 

.تلمیذ  25تتكون كل مجموعة من   

:الاستنتاجات   

 24توجد فروق معتبرة بین الاختبارات القبلیة و البعدیة للعینة التجریبیة عند درجة الحریة -

في اختبارات التحصیل الدراسي و المتمثلة في اللغة العربیة و  0.05و مستوى الدلالة 

الریاضیات و اللغة الفرنسیة و التاریخ و الجغرافیا و اختبارات المهارات الحركیة المتمثلة في 

.لتوازن الثابت و اختبار الجري المكوكي و اختبار جري الزجزاج لصالح الاختبارات البعدیة ا  

 24لاتوجد فروق معنویة بین الاختبارات القبلیة و البعدیة للعینة الضابطة عند درجة حریة -

.في اختبار التحصیل الدراسي و اختبارات المهارات الحركیة  0.05و مستوى الدلالة   

:التوصیات  

یجب أن تتضافر الجهود بین الأولیاء و المجتمع و المدرسة من اجل مساعدة التلامیذ على 

.ممارسة النشاط الریاضي بصفة عامة   

تدعیم وعي التلامیذ باهمیة هذه المادة وذلك بالقیام بحصص نظریة خاصة بالتربیة البدنیة-  

):2013(مختار حفیظ و كافیة لوهاب  - 3- 7  

.سنوات  10- 7ل وسیلة ممتعة لتطویر بعض الصفات البدنیة للأطفال العاب القوى للأطفا  

:مشكلة البحث   

هل العاب القوى للأطفال تعتبر كإمكانیة ضرورة لتطویر بعض الصفات البدنیة للأطفال  -

سنوات ؟ 7-10  

:فرضیات البحث   
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.سنة  10- 7العاب القوى للأطفال ضرورة لتنمیة بعض الصفات البدنیة للأطفال   

:نة البحث عی  

سنة مقسمة إلى عینتین قوام كل  10-7عداء من جنس الذكور  26شملت عینت البحث 

.ریاضي  13منها   

:إجراءات البحث   

.تم استخدام المنهج التجریبي   

:أهم النتائج   

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین عینتي الحث و لصالح العینة التجریبیة في جمیع 

)الانجاز الرقمي  –البني ( متغیرات البحث   

):2005(دراسة سعیداني سمیر و حلوي محمد فرق عبد العزیز  - 4- 7   

اثر وحدات تدریبیة مقترحة لتطویر بعض الصفات البدنیة الخاصة بجري مسافات المتوسطة 

).م1200-م1000(و الانجاز الریاضي   

:مشكلة البحث   

اعلى الصفات البدنیة الخاصة بالعدائین ؟هل تأثر الوحدات التدریبیة المقترحة تأثیرا ایجابی -  

هل تأثر الوحدات التدریبیة تأثیرا ایجابیا في تحسین مستوى الإنجاز الریاضي للعدائین ؟-  

:أهداف البحث   

.معرفة مدى تأثیر الوحدات التدریبیة المقترحة في تطویر الصفات البدنیة  -  

سنة في  13-12ئة العمریة ما بین معرفة الانجاز الریاضي لدى لاعبي العاب القوى للف-

,م1200 -م1000مسابقات الجري   
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.معرفة مستوى الانجاز الریاضي الخاص بالفئة العمریة  -  

:فرضیات البحث   

الوحدات التدریبیة اثر ایجابي في تطویر بعض الصفات البدنیة الخاصة بجري - -

.المسافات المتوسطة   

مستوى الانجاز الریاضي للعدائین للوحدات التدریبیة اثر ایجابي في تطویر - -

م1200-م1000  

:عینة البحث   

أجریت هذه الدراسة على عدائین عداءات اختصاص المسافات المتوسطة حیث تكونت عینة 

.سنة  13-12عداء و عداءة بمتوسط العمر  22البحث من   

:استنتاجات  

متطلبات موضوع البحث على ضوء الدراسة التي قام بها الباحثون بدءا بالإلمام النظري لكل 

و النتائج الإحصائیة المستخلصة من التجربة الاستطلاعیة والأساسیة و بعد المعالجة 

:الإحصائیة الحدیثة استخلص الباحثون الاستنتاجات التالیة   

اظهر البرنامج التدریبي المقترح تأثیرا ایجابیا على الصفات البدنیة و الانجاز الریاضي في -

.سافات المتوسطة فعالیات جري الم  

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاختبارات البعدیة و هذا لصالح العینة التجریبیة في  -

.جمیع الاختبارات مما یدل على نجاح البرنامج التدریبي   

:التوصیات   

یوصي الباحثون بتطبیق البرنامج التدریبي من اجل تنمیة بعض الصفات البدنیة والارتقاء 

.داء الحركي و الانجاز الریاضي لدى لاعبي العاب القوى بمستوى الأ  
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.ضرورة العمل بأسس العلمیة في تطبیق البرامج التدریبیة -  

:التعلیق على الدراسات  

:اتفقت الدراسات المشابهة  على عدة نقاط نذكر منها   

من ناحیة الدور الفعال الذي تلعبه حصة التربیة البدنیة والریاضة في المرحلة الابتدائیة -

.الجانب البدني و نمو و تطور الطفل   

.ضرورة إدراج درس التربیة البدنیة و الریاضة في المرحلة الابتدائیة -  

.ضرورة وجود أستاذ التربیة البدنیة و الریاضة في المدارس لابتدائیة -  

.انجاز بحوث علمیة تسلط الضوء على الریاضة المدرسیة في المرحلة الابتدائیة-  

:لدراسات نقد ا  

تتفق الدراسة الحالیة مع الدراسات المشابهة باستخدام منهج في العاب القوى فضلا عن 

.الاتفاق معها من حیث المنهج التجریبي للبحث   

أما أوجه الاختلاف بین الدراسة الحالیة مع الدراسات المشابهة من حیث حجم العینة إذ بلغ 

سنوات أما الدراسات  10-8 الجنسین بعمر تلمیذ من كلا 30حجم عینة الدراسة الحالیة 

 المشابهة بلغ حجم العینة كما یلي ك

.سنوات  9-8تلمیذا بعمر  25: 2011دراسة بوعرعار محمد الطاهر -  

.سنوات  10-7عداء بعمر  26:  2013دراسة مختار حفیظ و كافیة لوهاب -  

 13-12عداء بعمر  22:  2005دراسة سعیداني سمیرة و حلوي محمد فرق عبد العزیز -

.سنة  
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كذلك اختلفت الدراسة الحالیة عن الدراسات المشابهة في الطرق و الوسائل المستعملة في 

تنمیة القدرات البدنیة إذ اعتمدت الدراسة الحالیة على تحسین بعض القدرات البدنیة عن 

ة طریق اقتراح منهج في العاب القوى للأطفال في حین الدراسات المشابهة مثل دراس

سعیداني سمیر و خلوي محمد فرق عبد العزیز و دراسة بن احمد محمد  اللذین اعتمدوا 

كذالك في الوسائل الإحصائیة المستعملة على .على وحدات تدریبیة لتطویر القدرات البدنیة 

سبیل المثال دراسة  بن احمد محمد استعمل الاستبیان إضافة إلى الوسائل الإحصائیة 

ا اقتصرت فقط على الاختبارات البدنیة و الملاحظة و برنامج العاب القوى الأخرى أما دراستن

.للأطفال   
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: خاتمة   

بعد اطلاعنا على الدراسات السابقة و المشابهة استطعنا أن نعرف و لو بعض الشيء عن 

موضوع بحثنا و الإلمام  بجوانبه المختلفة ، و هذا ما وضحته لنا هذه الدراسات ذات 

غیرات واحدة مع موضوع بحثنا و ذلك جاء موضوع بحثنا في اقتراح منهج في العاب مت

 10-8رحلة الابتدائیة عمر القوى للأطفال لتحسین بعض القدرات البدنیة للتلامیذ في الم

سنوات 



 

 



 

 



 

 

  

  

  

  



 

 

 

 

 

 تمهید

تعریف العاب القوى -1-1  

اهدافها وواجباتها -1-2  

اهمیة العاب القوى -1-3  

اب القوى للأطفال الع -1-4  

  خاتمة
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  :تمهید

منذ القدم، حیث كان یقوم  الإنسانألعاب القوى من الریاضات العریقة التي مارسها 

بأعمال لا إرادیة مثل القفز والجري بسبب الطبیعة التي كان یعیش فیها مما خلق له التكامل 

م بها الریاضي في تي یقو المهاري والنفسي، الذي تدخل ضمن المهارات الأساسیة ال البدني و

أحمد، ( .فهي تعتر القاعدة و الأساس للألعاب الریاضیة الأخرى. تجمیع الاختصاصا

  )7، صفحة 1997

و  إلى تعریف ألعاب القوى واختصاصاتها هذا الفصل وعلیه سوف نتطرق في  

  .نتطرق أیضا إلى العاب القوى للأطفال محتواه و أهدافه و برامجه وأهدافها 
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  تعریف ألعاب القوى. 1.1

منذ الأزل، وهي  الإنسانألعاب القوى من الریاضات العریقة والنشاطات التي مارسها 

عصب الألعاب الاولمبیة القدیمة، وعروسة الألعاب الأولمبیة الحدیثة، كما تعتبر من أم 

الفرد الریاضات الأخرى، وتقاس بها الحضارات والشعوب، فضلا عن ذلك فإنها تخلق في 

المهاري والنفسي والأخلاقي، واعتبرت ألعاب القوى الریاضة الأساسیة التي  التكامل البدني و

لم تكن الأولى في العالم، وكذلك ركنا مهما من أركان التعلیم في مجال التربیة العامة، فهي 

  .تدخل في جمیع البرامج والتخصصات في جمیع بقاع العالم

ب القوى تشمل المشي، الجري لمسافات طویلة مختلفة، وبالمفهوم العصري فإن ألعا  

، )الجلة، المطرقة، القرص، الرمح(والرمي) الطویل، العالي، الثلاثي، الزانة(والقفز بأنواعه 

  .بالإضافة إلى سباقات التنافس المتعددة، العشاریة للرجال والسباعیة للنساء

  :أهدافها وواجباتها. 2.1

  .لجوانب للصفات البدینة الأساسیةالتطور الشامل المتعدد ا -

  .تهذیب الأخلاق والإرادة عند الریاضي -

  .نمو السمات الحقیقیة والمیول والرغبات عند الریاضیین -
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  بناء قاعدة ریاضیة بمزاولة مختلف فعالیات ألعاب القوى -

 .لفعالیات العاب القوى  أفضل مستوىعن طریق تحقیق  الأرضحث على حب الوطن و بال

    )1989قیسي، محاضرات في تدؤیب العاب القوى، ال(

  :أهمیة ألعاب القوى. 3.1

  :من الناحیة التربویة -أ

مثالي، حیث أنها منافسات لا ینهزم فیها  أخلاقيتتجه البطولة في ألعاب القوى إلى اتجاه 

بین  الفرد أمام الفرد الآخر، كما هو الحال في الألعاب والمنازلات الأخرى، إنما هي منافسات

  .أفراد لإظهار كفاءتهم وقدرتهم ومهارتهم

  

  وهناك بعض المسابقات الأخرى التي تتطلب عناصر ذات أهمیة إلى جانب عناصر

اللیاقة البدنیة السابقة الذكر، مثل سباقات الحواجز التي تتطلب المرونة أو مسابقات   

جمیع الألعاب والمنازلات  اللیاقة البدنیة المجتمعة، الأمر الذي یجعلها ریاضة أساسیة تخدم

  .على اختلاف أنواعها

  )80، صفحة 1976ماكروف، ( :من الناحیة الوظیفیة -ب

الأخرى، ترفع من الكفاءة  والریاضیاتممارسة ریاضة ألعاب القوى مثل الألعاب 

والعمل للأجهزة الداخلیة للجسم، بما یعود اللاعب على الحیویة والنشاط والقدرة على العمل 

  .عالیة وریاضیة كما هو معروف دائما ترتبط بصفة الفرد العامة بكفاءة
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  )81، صفحة 1976ماكروف، ( من الناحیة البدنیة -ج

إن مسابقات ألعاب القوى متعددة فهي تجمع بین السرعة والقوة والتحمل، كل هاته   

رعة والقوة العناصر الأساسیة للیاقة البدنیة على أن یقوم بتنمیتها بالتدریبات الیومیة فالس

  .والتحمل من الخصائص البدنیة التي قد تجتمع معا في بعض المسابقات 

 .تنمیة القدرة اللاهوائیة والهوائیة
1

  

  
  

 .الضمةتقویة الأربطة والأوتار العضلیة والأنسجة  -

 .العضلیة الإشاراتتغیرات سرعة حركة  -

  :من الناحیة الحركیة والمهاریة -د

ب القوى لا تحتاج إلى مهارات عالیة بقدر ما تحتاج یعتقد البعض أن مسابقات ألعا

الأخرى، فالجري والوثب من الألعاب الطبیعیة التي یمارسها الأفراد في  والریاضیاتالألعاب 

طریقة أدائه الفني في  إتقانحیاتهم العامة التي تحتاج من اللاعب الكثیر من أجل 

دیة مسابقاته یبذل أقصى مجهود تخصصه، ولكن العكس هو الصحیح لأن اللاعب أثناء تأ

 ممكن في محاولته مع الاحتفاظ بأدائه المهاري الجید وهذه معادلة صعبة، فاللاعب الجیم

ناستیك أو الغطس لا یستفید من كل مجهوده نظرا لأن النقطة التي حصل علیها تنسب إلى 

 .مهارته ولیس لمقدار السرعة والقدرة التي یبذلها
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  kids athletice:طفال العاب القوى للأ -4.1

تنافس الأطفال في العاب القوى غالبا ما یشبه نسخو مصغرة لبرامج الراشدین ، في الاندفاع 

  نحو مدى مطابقة شروط المسابقة مع الشروط و المواصفات المثالیة أو الثانویة ، كما حدث 

على إجادة وتخصص في العاب القوى للراشدین ، فانه غالبا ما یؤدي إلى تركیز لا داعي له 

الطفل في مسابقة واحدة، ومن الواضح إن تلك الأخلاق تتعرض بقاعدة عریضة لتطویر 

الفرص المناسبة للأطفال في مسابقات العاب المیدان و المضمار و التي قد تنتج عنها نتائج 

  .غیر مشجعة لمعظم الأطفال المشتركین فقد یفوز طفل واحد بینما یخسر الآخرین 

  :فهوم مسابقات العاب القوى للأطفال م - 1- 4- 1

تتمیز مسابقات العاب القوى للأطفال بإثارة كما أنها تقدم تمارین جدیدة لمسابقات و مهام 

حركیة مختلفة والتي تدار ضمن سباق الفرق في مواقع مختلفة من المكان المخصص 

ة ممكنة وضمن المشاركة في اقرب منطق على ذلك یمكن للكثیر من الطفل للمسابقة علاوة

  .فترة زمنیة محددة

و یمكن من خلال مسابقات العاب القوى للأطفال یجلب الإثارة في ممارسة العاب القوى ، 

       كما إن المسابقات الجدیدة و المبتكرة تمكن الأطفال من استكشاف الأنشطة الأساسیة

المتطلبات البدنیة في جو من المرح و اللعب ف) العدو ، التحمل ، الوثب ، الدفع (    

  )7، صفحة 2006واینجمان، ( .بسیطة یمكن لأي طفل المشاركة فیها 
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  :تاریخ الابتكار  - 2- 4- 1

تولت مجموعة العمل الخاصة بمسابقات الاتحاد الدولي لألعاب القوى  2001في ربیع سنة 

للأطفال المبادرة وطورت مفهوم مسابقات الأطفال الذي تبرز بوضوح الخروج عن نمط 

العاب القوى " مسابقات العاب القوى التي یتبعها الراشدون ، وهذا المبدأ الموضح یعرف ب 

  "للأطفال 

ابتكر الاتحاد الدولي لألعاب القوى سیاسة عالمیة لألعاب القوى  2005و بعد ذلك في عام 

سنة و هذه السیاسة تحتوي على جعل العاب القوى أكثر  13إلى  7خاصة بالناشئین من 

بقات الفردیة التي تمارس في المدارس و كذا إتاحة الفرصة للأطفال في الانخراط  المسا

 .ضمن النوادي و الرابطات و لإعدادهم مستقبلهم في العاب القوى بطرق مناسبة و فعالة 

  )6، صفحة 2006واینجمان، (

  :أهداف العاب القوى للأطفال  - 3- 4- 1

  :العاب القوى للأطفال نوجزها فیما یلي  یوجد العدید من الأهداف  التنظیمیة لمفهوم 

 .یمكن تنشیط عدد كبیر من الأطفال في نفس الوقت  -

 .تجریب أشكال أساسیة و متنوعة لحركات العاب القوى  -

 .تنوع متطلبات المهارة وفقا للمراحل السنیة والقدرات التوافق الضروریة  -

 بة العاب القوى للأطفال إدخال روح المغامرة على البرنامج ، لفت النضر لمدى مناس -
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أن تركیب المسابقات و طریقة تسجیل النتائج تعتبر سهلة جدا و معتمدة على درجة  -

 ترتیب الفرق 

 ).أولاد و بنات( عرض العاب القوى كمسابقة فرق مختلفة  -

  :محتوى العاب القوى للأطفال  - 4- 4- 1

  :وهي كتالي 

 .فسهم محاولة التعرف على فوائد التمارین المنتظمة بأن-

 یعد تشجیع الأطفال المشاركة في الأنشطة الریاضیة احد أهم:  تحسین الحالة الصحیةب

الأهداف التي تساعد على تحسین الحالة الصحیة لهم على المدى البعید ، وكما یتضح 

أن الصحة البدنیة تتحقق من خلال الحیاة و التي یمكن تحقیقها من خلال قاعدة عامة 

و الرغبة في المشاركة ف الأنشطة المتنوعة مدى الحیاة ، فان من أساسیات الحركة 

العاب القوى تعد من أكثر الأنشطة الریاضیة ملائمة لترسیخ الأسس الصحیة السلیمة 

للنشاط الحركي و لذا فقد تم تسمیة مسابقات العاب القوى للأطفال لتوجه هذا التحدي 

 .ل السنیة بتقدیمها مهام مختلفة و منسقة و مرتبطة بالمراح

 تساعده في التخلص من التوتر و الإرهاق العصبي  : تحسین الناحیة النفسیة . أ

تقوم العاب القوى للأطفال على التشجیع لبناء فریق و التفاعل : التفاعل الاجتماعي  . ب

 .الاجتماعي بینهم
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الهدف الرئیسي لألعاب القوى للأطفال هو التشویق الناتج عن  :تنمیة روح المغامرة  . ت

یجة النهائیة و یعد تجریب المغامرة في حد ذاته حافزة ویمكنه مساعدة اللاعب النت

 على لاستمرار في المسابقة 

  :برامج مسابقات العاب القوى للأطفال السنیة  - 5- 4- 1 . ث

یتم تنفیذ مسابقات العاب القوى للأطفال في ثلاث مجموعات سنیة حسب المقترح المقدم من 

 الرمي+ الوثب + العدو /عاب القوى من مجموعة مسابقة الجريطرف الاتحادیة الجزائریة لأل

  .سنوات  9-8الأطفال في عمر : المجموعة الأولى -

  .سنة  11 – 10الأطفال في عمر : المجموعة الثانیة  -

  .سنة  13- 12الأطفال في عمر  : المجموعة الثالثة  -

  :2كما هو موضح في الجدول رقم 

  )6، صفحة 2006واینجمان، (لمسابقات لألعاب القوى للأطفال السنیة یوضح برنامج ا: 2جدول رقم  

  12-11  12- 9   8- 7  )بالسنة( المجموعات العمریة 

  العدو/ مسابقة الجري 

    +  +  على شكل تتابع مكوكي- الحواجز/العدو

  +      العدو و الحواجز: فورمیلا الجري حول المنحنیات

  +      تتابععدو ال": فورمیلا الجري حول المنحنیات 
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  +  +    العدو المتعرج/العدو

  +      حواجز

    +  +  )جري متعرج-حواجز-عدو( 1فور میلا 

    +  +  سنوات 8سباق التحمل من سن 

  +  +    سباق التحمل المتقدم

  +      متر تحمل  1000سباق 

  مسابقات الوثب

  +  +    الوثب الطویل بالزانة

  

  +      الوثب الطویل بالزانة فوق حفرة رمال

      +  الحبل وثب

  +      الوثب الثلاثي من اقتراب قصیر

    +  +  )الضفدعة( قفز القرفصاء للأمام

  +  +  +  الحجل المتقاطع

  +      بدایة جري قصیرة للوثب الطویل

    +  +  جري السلم
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  +  +  +  الوثب الثلاثي في منطقة محددة

  +  +    الوثب الطویل بأداء جید

  مسابقات الرمي

    +  +  الرمي لإصابة هدف

  +      رمي الرمح للمراهقین

  +  +    الرمي من الدوران

  10  9  8  إجمالي المسابقات
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  :خاتمة 

لقد تطرقنا في هذا الفصل إلى أهمیة العاب القوى لما تحتویه من مجالات عدیدة متعلقة 

و ما تحمله من  تالریاضیابمستوى الأداء و نوع الأداء الریاضي المتمیز ، ذلك باعتبارها أم 

تنوع في الاختصاصات ، كما تطرقنا بالتفصیل إلى أهمیة و محتوى برنامج العاب القوى 

 .للأطفال المقترح من طرف الاتحاد الدولي لألعاب القوى
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تعریف اللیاقة البدنیة -2-1  

أنواع القدرات البدنیة -2-2  

سنوات 10-8خصائص المرحلة العمریة  -2-3  

لة الطفولة المتوسطةمرح -2-3-1  

خاتمة
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 تمهید

تعد القدرات البدنیة و الحركیة من المواضیع المهمة في المجال الریاضي حیث كانت و 

مازالت محور نقاش و جدل حول تحدید مكوناتها و كیفیة التمییز بینها ،فلو أمعنا النظر في 

وجیة و النفسیة بشكل كبیر القدرات البنیة و الحركیة لوجدنا أن بعضها مرتبط بالحالة الفسیول

 و البعض الأخر یعتمد على الجهاز العصبي المركزي و المحیطي من اجل التحكم بالحركة 

القدرات التي تعتمد على الكفایة الفسیولوجیة }وكالا ه{و على هذا الأساس وضع العالم 

ات التي لا تخضع ، أما القدر " القوة ، السرعة، التحمل ، المرونة " بالقدرات البدنیة و تشمل 

إلى التغییر في الحالة الفسیولوجیة و إنما في قدرة التحكم في الحركة و أن هذه القدرة تعتمد 

على استثمار الإحساس الحركي و استعمال الجهاز العصبي المركزي المحیطي من اجل 

و المرونة  التوازن ، التوافق ، الدقة الحركیة ، الرشاقة" التحكم في القدرات الحركیة و تشمل 

)21، صفحة 2002خیون، (" الحركیة   
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:تعریف القدرات البدنیة  -2-1  

تعرف القدرات البدنیة بأنها القدرات  التي لها علاقة بالحالة الفسیولوجیة بشكل أساسي فنجد 

 أن السرعة لها علاقة بنوع الألیاف العضلیة أما التحمل فله علاقة بالجهاز الدوري التنفسي

في حین أن القوة لها علاقة بعدد بالوحدات الحركیة و المقطع العرضي للعضلة و أخیرا 

 المرونة لها علاقة بمطاطیة الأنسجة حول المفصل لتحدید المدى الحركي للمفاصل ،

((1)www/shbabnahda/com) 

ما تحتاجه  وتكمن أهمیة القدرات البدنیة بأنها الوسیلة التي تمكن الفرد من أداء الحركات بكل

. من قوة و سرعة و مرونة و توافق و ذلك من خلال الخصائص الوظیفة و الحیویة للجسم  

:أنواع القدرات البدنیة- 2- 2  

: القوة  - 1- 2- 2  

القوة صفة بدنیة وهي خاصیة حركیة تشترك في تحقیق الانجاز و التفوق في اللعب ،و من 

یر من المختصین في التربیة البدنیة و العوامل الجسمیة الهامة للانجاز ، و یعتبر الكث

الریاضة أن القوة العضلیة مفتاح للنجاح و التقدم و أساس لتحقیق المستویات الصحیحة 

لمختلف الأنشطة الریاضیة ، وهي إحدى الصفات البدنیة التي یتمتع بها الفرد و التي یمكن 

یؤثر في الأداء المهاري ، و تنمیتها لدیه ، و یرى البعض أن عدم المقدرة على إظهار القوة 

 على هذا الأساس فإننا نرى صفة القوة من الصفات الهامة التي من الضروري أن یتمتع بها

كل ممارس للریاضة أو یسعى لاكتسابها من خلال الممارسة ، و نضرا للأهمیة الكبیرة لهذه  

اء أن القوة و یرى علم )158، صفحة 1987الصفارة، ( الصفة فقد تعددت لها التعاریف،

 العضلیة هي التي یتأسس علیها

 وصول الفرد إلى أعلى مراتب البطولات الریاضیة كما أنها تؤثر بدرجة كبیرة على تنمیة
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بعض الصفات البدنیة الأخرى كالسرعة و التحمل و الرشاقة ، كما یرى خبراء الاختبارات و 

ن یتمیزون بالقوة العضلیة یستطعونالمقاییس في التربیة البدنیة و الریاضیة أن الأفراد الذی  

تسجیل درجة عالیة قي القدرات البدنیة العامة ، یمكن تعریف القوة بأنها قدرة العضلة في  

البسیوني، صفحة ( .و مقاومتها )الداخلیة و الخارجیة (التغلب على المقومات المختلفة 

171(  

:أنواع القوة - 1- 1- 2- 2  

:علماء التربیة البدنیة و الریاضیة  یوجد ثلاث أنواع رئیسیة اتفق علها  

:سرعة القوة / أ  

"مقدار العضلات في التغلب على المقومات بالاستخدام سرعة حركیة عالیة " و نقصد بها   

:تحمل القوة / ب  

"المقدرة على التغلب على المقاومات لفترات طویلة " و نقصد بها   

:القوة العضلیة القصوى / ج  

حماد؛ ( "تستطیع العضلات تولیدها من أقصى انقباض إرادي لها  اكبر قوة" و نقصد بها 

)1993مختار،   

:أهمیة القوة  - 2- 1- 2- 2  

و تتفاوت نسبة  تالریاضیاتسهم في انجاز أي نوع من أنواع أداء الجهد البدني في كافة 

.مساهمتها طبقا لنوع الأداء  

.، التحمل  تسهم في تطویر عناصر الیاقة البدنیة مثل السرعة ، المرونة  

. تالریاضیاتعتبر محددا هاما في تحقیق التفوق الریاضي في معظم   
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:خصائص تطور القوة العضلیة لدى الناشئین  - 3- 1- 2- 2  

اطهرت البحوث و الدراسات المخبریة وجود اختلاف القوة بین الذكور من الایناث في 

 10و الایناث في عمر  الأعمار المختلفة ، حیث یظهر تساوي القوة العضلیة لدى الذكور

و زیادة معدل القوة العضلیة بتزاید العمر و تكون اقل1985سنوات ، أكدت بحوث كریستین   

)203، صفحة 1998حسین، ( .سنة 12-11عند الذكور من الایناث في عمر   

:تنمیة القوة العضلیة للناشئین - 4- 1- 2- 2  

لیم التي تهدف لتنمیة القوة العضلیة یستلزم الأمر ضرورة التبكیر بقدر الإمكان بعملیات التع

للناشئین في مختلف الأنشطة الریاضیة نظرا لما تتطلبه هذه العملیة من الوقت الكثیر و نظرا 

لان هناك بعض المهارات الحركیة التي تستلزم توافر عامل القوة العضلیة لإمكان التقدم 

 بحسن الأداء 

كانها تطویر و تحسین كل  الصفات البدنیة إن الألعاب و الحركات التي تخدم القوة بإم 

للطفل، و لكن یجب اخذ بعین الاعتبار الخصوصیات الجسمیة للطفل في هذا السن كالنمو 

( لان التدریب الحمولة الثقیلة خطیر جدا و یتسبب بخسائر بدل النتائج المرضیة hahn ،

)127، صفحة 1991  

  :السرعة-2-2-2ـ

في المجال الریاضي یستخدم للدلالة على تلك یرى البعض إن مصطلح السرعة    

الاستجابة العضلیة الناتجة عن التبادل السریع ما بین حالة الانقباض العضلي و الاسترخاء 

 العضلي و یرى البعض الأخر انه یمكن تعریف السرعة بأنها القدرة على أداء حركات معینة 

  )193_ 180الشاطئ، صفحة ( .في اقصر زمن ممكن
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  :أنواع السرعة -2-2-2-1

  : نستطیع تمییز أنواع عدیدة من السرعة 

  :أ ـ السرعة الدوریة

و كمثــال علــى ذالــك الجــري الســریع فــي الألعــاب الریاضــیة مــع  و تعنــي ارتبــاط الحركــة بــالقوة 

  .)48، صفحة 1980الكاتب، ( تغییر الاتجاه

  :ب ـ سرعة رد الفعل 

، Weineck( رجیـــة فـــي اقصـــر زمـــن ممكـــنیقصـــد بهـــا المقـــدرة علـــى الاســـتجابة لمـــؤثرات خا

ــــركض و  )337، صــــفحة 1992 ــــة كــــالقفز و ال ــــالتكرار تصــــبح هــــذه الحركــــات لا إرادی ، و ب

الضــرب و الانتبــاه نحــو مــؤثرات خارجیــة ، و یمكــن أن نطلــق علــى هــذه الاســتجابة رد الفعــل 

  المكتسب، أما فیما یخص رد الفعل

    ویمكن ملاحظة ذالك جلیا عند الأطفالالطبیعي فهو صفة وراثیة أي یولد مع الطفل، 

  الصغار من خلال الفروق التي تظهر بینهم مبكرا،كما انه یشكل أساس رد الفعل 

 )56، صفحة 1976ناجي، (المكتسب 
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  :ج ـ السرعة الانتقالیة

الجبـــار، ( .تعنـــي الانتقـــال مـــن مكـــان إلـــى آخـــر بأقصـــى ســـرعة ممكنـــة و بأقصـــر فتـــرو زمنیـــة

  )48، صفحة 1984

  ):الأداء ( ـ سرعة الحركة  د

  )220حمادة، صفحة ( .یقصد بها أداء حركة أو عدة حركات مركبة معا في اقل زمن ممكن

:                                              بــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان الســــــــــــــــــــــــــــــــــــــرعة تعتمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد علــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى" هولمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان " و یؤكــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد 

  . سرعة انقباض و تقلص العضلات  -

  . نسبة طول الأطراف إلى الجذع -   

  .نوعیة الألیاف العضلیة و التوافق  -   

  .قابلیة التلبیة و رد الفعل في البدایة  -   

  :خصائص تطور السرعة للناشئین -2-2-2-2

تـــزداد قابلیـــة ســـرعة الـــتعلم الحركـــي، و تطـــور فـــي الأداء الحركـــي الریاضـــي النـــوعي فـــي هـــذه 

حیـث یصـل إلـى الأداء المرحلة فضـلا عـن حـل العدیـد مـن الواجبـات الحركیـة یتطـور الـركض 

بشــكل ســریع ، و یــتمكن الطفــل مــن اكتســاب الدقــة بــین الســیطرة علــى العدیــد مــن الألعــاب و 

الفعالیـــات الحركیـــة ، فنجـــاح حـــل الواجبـــات الحركیــــة یعـــد مـــن معـــاییر الألعـــاب و الفعالیــــات 
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و الحركیة و خاصة العاب المضمار و المیدان ، یحدث تطور القوة و السـرعة لكـلا الجنسـین 

  )134_ 133، صفحة 1998حسین، ( تزداد بقوة عند الذكور

  :تنمیة السرعة عند الناشئین -2-2-2-3

فـي السـنوات المدرسـیة الأولـى مـن عمـر الطفـل  أن rezmok- relmemts- relhomیـرى 

یــتم فیهــا اكبــر تطــور للتــوتر وســرعة الحركــة ، فیجــب إذا الأخــذ بعــین الاعتبــار التطــور العــام 

  یة للطفل، و اللجوء أكثر إلى تمارین السرعة و التركیز أكثر على للعوامل البدن

التمــارین التــي تتطلــب الاســتجابة الســریعة و التمــارین التــي تتطلــب قــدرات عالیــة مــن التوافــق 

  )91، صفحة wieneck ،1986( .الحركي و على التسارع وسرعة الحركة 

  :التحمل  -2-2-3

تخدام العضـلات المختلفـة بشـكل سـلیم متنـاقص ،لان هذا المصطلح یعنـي قـدرة الفـرد علـى اسـ

كــل النشــطة الریاضــیة غالبــا مــا تحتــاج إلــى مجهــود عضــلي و ذلــك حتــى یــتم تنفیــذ التمرینــات 

  .بشكل سلیم 

و كــذا فــي أنشــطة العــاب القـــوى التــي تشــتمل علــى حمــل الثقـــل علــى الیــد و أیضــا فــي الكـــرة 

تـاج إلـى مجهـود عضـلي مـن الجـزء الأعلـى مـن الطائرة تمرینات الكـرة و اسـتلامها و قـذفها تح

  .)34، صفحة 2004فهیم، (الجسم ، 

  :أنواع التحمل  -2-2-3-1



نیة و الخصائص العمریةاللیاقة البد: ثاني الفصل ال  
 

 
40 

 

  :أ ـ التحمل العام

هــو القــدرة علــى التحمــل لفتــرة طویلــة دون هبــوط مســتوى الكفــاءة أو الفعالیــة وذلــك باســتخدام 

مــل الجهــاز مجموعــات كبیــرة مــن العضــلات وبمســتویات متوســطة مــن الحمــل مــن اســتمرار ع

الـــدوري والتنفســـي بصـــورة طبیعیـــة وهـــذا حســـب رأى الـــدكتور صـــلاح الســـید قـــدوس الـــذي یـــرى 

أیضـا إن التحمـل العـام هـو عبـارة عـن أداء عملـي لتكـوین مقاومـة ضـد التعـب الجسـمي نتیجــة 

قـــدوس، ( .اســـتغراق وقـــت طویـــل للعمـــل وارتبـــاط صـــفة التحمـــل ارتباطـــا وثیقـــا بظـــاهرة التعـــب

  )68، صفحة 1977

  :ب ـ التحمل الخاص

انـه قابلیـة الریاضـي علـى مقاومـة التعـب الـذي یحصـل خـلال مراحـل أداء " ریاتشـكوف" یعرفه 

  .) 1984،، ( "فعالیة ریاضیة معینة 

 : الرشاقة -2-2-4

یعرف ماینل الرشاقة بأنها القدرة على التوافق الجید للحركات بكل أجزاء الجسم أو جـزء معـین 

  )197، صفحة thil ،1977(أو الرأس منه كالیدین أو القدم 

و علیــه فــان الرشــاقة تعنــي قــدرة الفــرد علــى تغییــر أوضــاع جســمه فــي الهــواء أو علــى الأرض 

  .لنجاح الحركة 

  :أنواع الرشاقة  -2-2-4-1
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  وهي نتیجة تعلم حركي متنوع أي نجده في مختلف الأنشطة الریاضیة  :الرشاقة العامة :أولا

على أداء واجب حركي یتسم بالتنوع و الاختلاف و التعدد بدقة و  وتشیر أیضا إلى المقدرة

 ,التدریب الریاضي الحدیث ، تخطیط ، تطبیق ، قیادة ,حمادة)انسیابیة و توقیت سلیم 

2001 , p. 200)  

  :الرشاقة الخاصة : ثانیا 

ة تــرتبط بخصــائص المهــارات الحركیــة الأساســیة مــن خــلال تكــرار أداء تلــك المهــارات المختلفــ

  )485، صفحة  2001الجیلالي، ( .بدقة عالیة 

  :مفهوم المرونة  -2-2-5

المرونــة مصــطلح یطلــق علــى المفاصــل ، حیــث یعبــر عــن المــدى الــذي یتحــرك فیــه المفصــل 

تبعــــا لمــــداه التشــــریحي ، و مــــن الأخطــــاء الشــــائعة اســــتخدام هــــذا الاصــــطلاح لوصــــف مــــدى 

اطیـة ، وتعــد المطاطیـة احــد العوامــل العضـلات فمــن الأنسـب أن نســتخدم لـذلك مصــطلح المط

  ) 261، صفحة 1456/6004، .حساسین ا(المؤثرة في المرونة 

و تعـرف المرونــة كــذالك بأنهـا قــدرة الفــرد علـى أداء الحركــات بمــدى حركـي كبیــر و تبعــا لــذلك 

  .فان الحد الأعلى لمدى السعة أو القدرة على الحركات 

  :أنواع المرونة -2-2-5-1

  .ة و المرونة الخاصة و المرونة الایجابیة و المرونة السلبیة المرونة العام
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  تمهید 

  .عند دخول التلامیذ إلى المدارس تبدأ أهم المراحل لعملیة التعلم المنظمة و الهادفة 

و بالرغم من إن المسـتوى السـني للتلامیـذ متقـارب لكننـا نلاحـظ فـروق فـي النمـو و فـي التعلـیم 

درســـة ،أن بعـــض التلامیـــذ الـــذین كـــانوا فـــي الحضـــانة و ریـــاض ترجـــع إلـــى مرحلـــة مـــا قبـــل الم

الأطفال مثلا تعودوا النظام و بعض طرق التعامل بینمـا نجـد أن الأطفـال الآخـرین لـم یتعـودوا 

  .على هذه العادات بعد 

كــذلك نجــد الفــروق أیضــا أثنــاء اللعــب فــبعض مــنهم یســتطیع أن یــؤدي بعــض الواجبــات التــي 

فهـــیم، ( .الأخـــر مـــا زال لا یســـتطیع أدائهـــا علـــى الوجـــه الأكمـــل  تطلـــب مـــنهم و لكـــن الـــبعض

  )195، صفحة 2004

  :سنوات 10-8خصائص المرحلة العمریة من  -2-3

  :مرحلة الطفولة المتوسطة  -2-3-1

سنوات و یسمیها عدد من البـاحثین بالمرحلـة الابتدائیـة الأولـى ،  10-6تبدأ هذه المرحلة من 

مرحلــة المدرســـة الابتدائیــة ، و فــي هــذه المرحلــة تتســع الأفـــاق حیــث یــدخل الطفــل فــي هــذه ال

المعرفیــة العقلیــة للطفــل و یــتعلم المهــارات الاكادیمیــة المختلفــة ، كمــا یــتعلم المهــارات الجســمیة 

ألازمــة للألعــاب و ألــوان النشــاط العادیــة ، و تتضــح فــي هــذه المرحلــة كــذلك فردیــة الطفــل و  

حــــــو ذاتــــــه و تتســــــع دائــــــرة علاقاتــــــه الاجتماعیــــــة فینضــــــم           ســــــعیه وراء الاتجاهــــــات الســــــلیمة ن
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إلـــى جماعـــات جدیـــدة و تطـــرد عملیـــة التنشـــئة الاجتماعیـــة و تـــزداد اســـتقلالیته عـــن والدیـــه و 

  )298، صفحة 1432_ 2011ملحم، ( .أسرته 

 مرحلــة الطفولــة المبكــرة و ثانیهمــا مرحلــة: تتوســط مرحلــة الطفولــة المتوســطة مــرحلتین أولهمــا 

الطفولة المتأخرة ، حیث تضع الطفل على مشارف المراهقة هـي تعنـي دراسـیا طفـل الصـفوف 

  الثلاثة الأولى من لمرحلة الابتدائیة ، و یشعر الطفل في هذه المرحلة باختلاف عن من هم 

  :خصائص هذه المرحلة بشكل عام كما یلي   جنكنز اصغر منه سنا لذا یحدد

. عــن غیــره رغبــة فــي تحقیــق الــذات وســط عــالم الكبــار یســتمر نمــو الطفــل فــي اســتقلال 

  تزداد القدوة و الثقة في هذه المرحلة نضرا لنمو الإمكانات الجسمیة و العضلیة الدقیقة 

الطفل في هذه المرحلة یهتم بالماضي بدلا من الحاضر و المستقبل و یزداد فهمـه للـزمن -

، أي أن إرضاء الأصدقاء عنـده أهـم مـن یبدأ في الاهتمام برأي الأصدقاء فیه . شیئا فشیئا

 )98_97، صفحة 1424_ 2004سریة، (إرضاء الإباء أو الكبار 

 النمو الجسمي  -2-3-1-1

 في هذه المرحلة یلاحظ على الطفل انه یستمر في نموه الجسمي و لكن ببطء یقابله

لـة السـابقة نمو سریع للذات ، كما تتغیر الملامح العامة التـي تمیـز شـكل الجسـم فـي المرح

، فتستمر التغیرات الجسمیة لدى الطفل في هذه المرحلة و هذه التغیرات تكون في النسـب 

 .الجسمیة و لیس في زیادة الحجم ، و تبدأ سرعة النمو الجسمي في التباطؤ 
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ملحـم، الاسـس النفسـیة (أما في الوزن فیكـاد الجنسـین أن یتسـاویان مـع نهایـة هـذه المرحلـة 

 )299_298، صفحة 1432_ 2011مبكرة، لنمو الطفولة ال

   :النمو الفسیولوجي  -2-3-1-2

یســتمر النمــو الفســیولوجي للطفــل فیتزایــد ضــغط الــدم ، ویتنــاقص معــدل نــبض القلــب و یــزداد 

  طول الألیاف العصبیة و عدد الوصلات العصبیة و یحتاج الطفل إلى مزید  من الغذاء

دریج و تكــــون ســــاعات النمــــو لدیــــه حــــوالي لتلبیــــة نمــــوه ، و تقــــل عــــدد ســــاعات النمــــو باتــــ

  )299_ 298، صفحة 1432_ 2011، .ملحم س(ساعة یومیا 11

  :النمو الحر كي -2-3-1-3

یزداد نشاط الطفل في هذه المرحلة كما یزداد نمـوه الحركـي فتنمـو عضـلات الطفـل الكبیـرة 

لاك مــا تقــع و الصــغیرة ، و یحــب الطفــل العمــل الیــدوي و یمیــل إلــى ترتیــب الأشــیاء و امــت

علیه یداه ، و یلاحظ علـى الطفـل فـي هـذه المرحلـة امـتلاك المهـارات الجسـمیة و الحركیـة 

  ...اللازمة للألعاب مثل لعب و الكرة و مثل الجري و التسلق و الرفس و نط الحبل 

  )300، صفحة 1432_ 2011، الاسس النفسیة لنمو الطفولة المبكرة، .ملحم س( 

  :النمو الحسي  -2-3-1-4

یلاحـظ علــى الطفــل فــي هــذه المرحلــة إدراكــه للــزمن و هــو فــي الســابعة مــن العمــر ، و فــي 

ســن الثامنــة یــدرك الشــهور كمــا یــدرك الســاعة و الدقیقــة و الأســبوع و الشــهر و ینمــو لدیــه 



نیة و الخصائص العمریةاللیاقة البد: ثاني الفصل ال  
 

 
45 

 

إدراك المسافات و یدرك اللون و یكزن قادر على التمییـز بـین الحـروف الهجائیـة المختلفـة 

مـن  %80النمـو لكنـه لا یصـل إلـى النضـج التـام ، و یعـاني حـوالي ،و یسـتمر السـمع فـي 

أطفــال هــذه المرحلــة مــن قصــر فــي %3أطفــال هــذه المرحلــة مــن طــول النظــر بینمــا یعــاني 

  . النظر

أطفال هذه المرحلة یجدون صـعوبة فـي فهـم العلاقـات بـین الفئـات ، و یضـل الخـال كـذلك 

_ 2011لنفســیة لنمــو الطفولــة المبكــرة، ، الاســس ا.ملحــم س( حتــى فتــرو متــأخرة قلــیلا ـ 

  )301، صفحة 1432

   :النمو العقلي  -2-3-1-5

و مـــع انتقـــال الطفـــل مـــن حیـــاة البیـــت إلـــى المدرســـة، فانـــه یـــدخل فـــي حیـــاة جدیـــدة ملیئـــة 

بـــالخبرات و تعتبـــر هـــذه المرحلـــة بدایـــة  رحلـــة تعلیمیـــة طویلـــة تنتهـــي بوصـــول الطفـــل الـــى 

دورا هامــا و فــاعلا فــي حیــاة الطفــل و تكســبه كثیــرا مــن  مرحلــة الرشــد ، و تلعــب المدرســة

أنمـــاط الســـلوك الجدیـــد ، و مـــن مضـــاهر النمـــو العقلـــي فـــي هـــذه المرحلـــة أن الطفـــل یـــتعلم 

المهــــارات الأساســــیة فــــي القــــراءة و الكتابــــة و الحســــاب ، و تنمــــو لدیــــه حبــــه للقصــــص و 

، 1432_ 2011لمبكــرة، ، الاســس النفســیة لنمــو الطفولــة ا.ملحــم س( اهتمامــه بالنشــاط ،

  )303صفحة 

  :النمو الانفعالي  -2-3-1-6
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ــیم ســلوك الانفعــال لــدى الأطفــال فــي هــذه الســن  تلعــب الأســرة و المــدرة دورا بــارزا فــي تعل

نتیجــة لاتســاع دائــرة تواصــل الطفــل بالعــالم الخــارجي و إحاطتــه بــإفراد و جماعــات جدیــدة 

ینـــة ، و كـــذالك میـــل الطفـــل إلـــى التنـــافس و یكســـبونه العدیـــد مـــن المواقـــف لانفعالیـــة المتبا

العدوانیــة و العنــاد ، حیــث تســعة المدرســة فــي هــذه المرحلــة إلــى ضــبط ســلوك المنافســة و 

، الاســــس النفســــیة لنمــــو .ملحــــم س( .العــــدوان لدیــــه لیتحــــول  بالتــــدریج إلــــى صــــداقات لــــه

  )307، صفحة 1432_ 2011الطفولة المبكرة، 

  :النمو الاجتماعي  -2-3-1-7

تطور النمو الاجتماعي لدى أطفال هذه المرحلة و یتضح الفرق بین الجنسـین فـي هـذه السـن ی

و یــزداد تعلــم الطفــل لــدوره الجنســي ، فیتجــه الأطفــال الــذكور نحــو الخشــونة والاســتقلالیة بینمــا 

تتجــه الاینــاث نحــو الرقــة واللیونــة و التعــاون مــع الــذكور فــي مختلــف النشــطة  و یتــأثر النمــو 

ي فــي هــذه المرحلــة بعملیــة التنشــئة الاجتماعیــة التــي تتــولى المدرســة الــدور الرئیســي لاجتمــاع

فیهــا ، فهــي المســئولة الأولــى فــي هــذه الســن عــن البنــاء الاجتمــاعي للطفــل الــذي یتــأثر بــدوره 

بمعلمیـــه و علاقتـــه مـــع اقرأنـــه فـــي المدرســـة بالعلاقـــة بـــین المدرســـة و أســـرته و كـــذلك بأعمـــار 

  .حالاتهم الاجتماعیة و شخصیاتهم معلمیه و جنسهم و 

 )308، صفحة 1432_ 2011، الاسس النفسیة لنمو الطفولة المبكرة، .ملحم س( . 
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  :الخاتمة 

إن الممارسة الریاضیة عند الأطفـال واجبـة و لا یمكـن للطفـل الاسـتغناء عنهـا و لكـن هـذه 

إذا زاد ( یعیـة  الممارسة إذا زادت عن حدها قد تصـبح عائقـا عـوض أن تكـون ضـرورة طب

، فالطفــل منــذ ولادتــه هــو فــي حالــة نمــو دائمــة و مــن ) الشــيء عــن حــده انقلــب إلــى ضــده 

مختلــــف الجوانــــب الفســـــیولوجیة ، النفســــیة ، العقلیــــة ،  البدنیـــــة و الاجتماعیــــة ، فتطبیـــــق 

المــنهج الــذي یتناســب و المرحلــة العمریــة یمكــن أن یكــون ایجابیــا إذا كــان یســیر وفــق هــذا 

 .و یساهم في عملیة النمو عوض إعاقتها  التناغم

فقـــد تطرقنـــا فـــي هـــذا الفصـــل إلـــى تحدیـــد مختلـــف المصـــطلحات الخاصـــة بـــالنمو و اللیاقـــة 

  .البدنیة و تنمیتها عند الطفل
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:تمهید   

من خلال  إن أهمیة أي دراسة و دقتها تكمن في التحقق من الفرضیات التي وضعها الباحث

إخضاعها إلى التجریب میدانیا و ذلك من خلال استخدام مجموعة من المواد العلمیة مع 

الدقة في اختیار المنهج العلمي الملائم و الأدوات المناسبة لجمع المعلومات التي یعتمد 

علیها الباحث في عملیة بحثه وحسن استخدام الوسائل الإحصائیة من اجل الوصول إلى 

ارف دقیقة دائمة الصلاحیة و من هذا الأساس و بعد دراستنا للجانب ألنضري نتائج و مع

نتطرق إلى الجانب التطبیقي و ذلك بالقیام بدراسة میدانیة عن طریق تجریب البرنامج على 

التلامیذ قسم السنة الخامسة في المدرسة الابتدائیة بلبشیر حمو بولایة مستغانم و الذي 

ي قمنا بها و یشمل الجانب التطبیقي لبحثنا هذا على فصلین یتمحور حول الفرضیات الت

:كتالي   

الفصل الأول و یشمل الطرق المنهجیة للبحث و التي تشمل على الدراسة الاستطلاعیة و  -

كذا الشروط العلمیة للأداة مع ضبط متغیرات الدراسة ، كما اشتمل على عینة البحث و 

أدوات الدراسة و كذا إجراء التطبیق المیداني و حدود كیفیة اختیارها و المنهج المستخدم و 

.الدراسة   

أما الفصل الثاني فیحتوي على عرض و تحلیل  نتائج الدراسة و مناقشتها في ضوء  -

.الفرضیات وصولا إلى خلاصة عامة للبحث   
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:المنهج العلمي المتبع  - 1- 1  

نهج المناسب الذي یحدد كیفیة جمع من أهم المراحل المهمة في عملیة البحث هي اختیار الم

البیانات حول الموضوع المدروس ومن خلال موضوع بحثنا تحت عنوان اقتراح برنامج 

تعلیمي في العاب القوى للأطفال لتنمیة بعض القدرات البدنیة للتلامیذ في المرحلة الابتدائیة 

المنهج التجریبي  سنوات لاحظنا أن المنهج الذي یتناسب مع هذه الدراسة هو 10-8بعمر 

.                                                       ذلك لملائمته مع متطلبات الحث 

و هو اقرب المناهج العلمیة لحل المشكلات بالطریقة العلمیة و التجریب سواء تم العمل      

المؤثرةفي قاعة الدراسة أو في أي مكان أخر وهو محاولة ضبط كل العوامل الأساسیة  في  

المتغیر أو المتغیرات التابعة في تجربة ما عدا عاملا واحدا یتحكم فیه الباحث و یغیره على 

، 2004الكبیسي، (نحو معین بقصد تحدید و قیاس تأثیره على المتغیر أو المتغیرات التابعة 

)59صفحة   

ة التغیرات تعرف التجربة بأنها تغییر متعمد ومضبوط للشروط محددة لحادث ما و ملاحظ

)375، صفحة 1985دالین، ( .الناتجة في الحادثة نفسها وتفسیرها   

.و بذلك فان التجربة لیست مجرد ملاحظة أو جمع البیانات بل هي ملاحظة موجهة هادفة   

: ضبط متغیرات الدراسة  - 2- 1  

جهة إن الهدف من ضبط المتغیرات في الدراسة المیدانیة هو التحكم فیها قدر المستطاع من 

:و عزل المتغیرات الداخلیة من جهة أخرى ، و قد تم ضبط المتغیرات كتالي   

و هو البرنامج التعلیمي المقترح في العاب القوى للأطفال و قد تم :  المتغیر المستقل/ أ

 تطبیقه على
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:العینات التالیة   

.ة ابتدائي تلمیذ من قسم السنة الخامس 15تكونت من ) : الضابطة ( العینة الشاهدة  -  

.تلمیذ من قسم السنة الخامسة ابتدائي  15تكونت من : العینة التجریبیة  -  

تم قیاسها عن طریق ) السرعة و القوة ( تمثل في بعض القدرات الدنیة  :المتغیر التابع / ب

.اختبارات ذات صدق و ثبات لمعرفة مدى تأثیر المتغیر المستقل علیها   

: ختیارها عینة البحث و كیفیة ا - 3- 1  

العینة هي النموذج الذي تجرى علیه الدراسة و لقد تم اختیارها عشوائیا ذلك لما تتطلبه 

متغیرات الدراسة و كذا إمكانیة استیعابهم وتفاعلهم مع البرنامج والاختبارات ، حیث بلغ حجم 

:تلمیذ مقسمین إلى عینتین كتالي  30العینة الكلي   

سنوات  10- 8تلمیذ صف السنة الخامسة ابتدائي بعمر  15عینة تجریبیة تكونت من  -

.مسكن خروبة  600بمدرسة ابتدائیة بلبشیر حمو بمستغانم حي   

 10-8تلمیذ صف السنة الخامسة ابتدائي بعمر  15تكونت من ) شاهدة ( عینة ضابطة  -

.سكن خروبة م 600سنوات بمدرسة ابتدائیة بلبشیر حمو بمستغانم حي   

:تم ضبط المتغیرات على النحو التالي  :ضبط المتغیرات لأفراد العینة  - 4- 1  

.إبعاد التلامیذ المنخرطین في الأندیة مع الإشراف على العینة  شخصیا أثناء الاختبات -  

)ذكور( العینة المبحوثة من نفس السن و من نفس الجنس  -  

.طات اللازمة لتفادي وقوع الحوادث أو الاصاباتقام الطلبة الباحثون اخذ جمیع الاحتیا-  
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.وسائل القیاس المستخدمة لم یجرى علیها أي تبدیل في مراحل أداء الاختبارات  -  

.مراعاة تجانس العینة من حیث الطول و الوزن و الجوانب البدنیة  -  

.وقت إجراء الاختبارات البدنیة و الحصص التعلیمیة بنفس الوسائل  -  

.لاختبارات على العینتین یكون في ظروف مناخیة متقاربة من حیث درجة الحرارة تنفیذ ا -  

یتم إبعاد كل تلمیذ یغیب لمدة ثلاث حصص متتالیة و ذلك من اجل استمراریة في العمل  -

.و تحقیق نتائج دقیقة   

.تم اختیار الاختبارات البدنیة بعد الاطلاع على مجموعة من المصادر و المراجع -  

: ت القیاسات بالنسبة للفروقات المرفلوجیة متقاربة للعینتین كان -  

 

:عن طریق استخدام معامل الالتواء نجد   

ع+ المنوال معامل الالتواء  
 

 المتغیرات وحدة القیاس

 طول سم 125.445 2.698 124.50 0.350

 الوزن كغ 22.574 2.015 21.25 0.657

 العمر سنة 8.416 0.227 8.3 0.511

  .بین العینتین بمقارنة المتوسطات الحسابیة ) طول و الوزن و العمر ( یبین الفروق المرفلوجیة ) 03(رقمجدول 

مما یدل على تجانس أفراد العینة  1+یبین الجدول أن قیم معامل الالتواء تنحصر بین 

.البحث في هذه المتغیرات أي بمعنى اعتدالیة التوزیع الطبیعي لهم   
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:حث مجالات الب - 5- 1  

:المجال المكاني  - 1- 5- 1  

قمنا بتطبیق البرنامج على تلامیذ قسم السنة الخامسة ابتدائي في الساحة الخارجیة بمدرسة 

.مسكن خروبة بولایة مستغانم 600حي .بلبشیر حمو   

أما التجربة الاستطلاعیة أنجزت على عینة أخرى من قسم السنة الخامسة في نفس  -

.الابتدائیة   

:جال الزمني الم - 2- 5- 1  

 -24إلى غایة یوم الاثنین  2017 – 02 -27لقد طبقنا البرنامج ابتدءا من یوم الاثنین 

.أما الجانب ألنضري  فبدأناه من شهر سبتمبر و أنهیناه في شهر فیفري  2017 – 04  

و أعیدت بعد أسبوع  2017 – 02 -06أما التجربة الاستطلاعیة امتدت من یوم الاثنین  

. 2017 –02–13ثنین   في یوم الا  

و  كانت الاختبارات البعدیة  2017 – 02 -20أما  الاختبارات القبلیة فكانت یوم الاثنین 

2017 -04 -30یوم الأحد في   

.أما تحلیل النتائج فكانت في شهر ماي  

:المجال البشري  - 3- 5- 1  

ائیة من سنوات  تم اختیارهم بصفة عشو  10- 8تلمیذ بعكر  30تتكون عینة البحث من 

 15تلمیذ اختبروا كعینة تجریبیة و  15أقسام السنة الخامسة بمدرسة بلبشیر حمو ، بحیث 

 10-8تلمیذ أخرى اختبروا كعینة شاهدة ، العینات من نفس الجنس تتراوح أعمارهم من 

.سنوات   
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:أدوات البحث  - 6- 1  

هم المنشودة لقد استخدم الباحثون لأجل انجاز بحثهم على نحو أفضل وتحقیق لأهداف

:مجموعة من الأدوات التالیة   

:الملاحظة  - 1- 6- 1  

و هي أول ما یبدأ به الباحث في بحثه فهي المشاهدة الدقیقة للظواهر أو الوقائع الجزئیة 

.الموجودة في العالم الخارجي أو في الطبیعة   

:التجربة  - 2- 6- 1  

ا كثیرا أو قلیلا عن طریق بعض تعتبر التجربة في معناها العام ملاحظة الظاهرة بعد تعدیله

.الظروف التي نستنعها نحن   

:إضافة إلى ذلك لجأ الطلبة الباحثون إلى  -  

الإلمام النظري حول موضوع البحث من خلال الدراسة في كل من المصادر و المراجع  -

.المجلات ، المحاضرات و الملتقیات العلمیة   

و ثبات وموضوعیة المتغیر الناتج قیاسه و استخدام انسب الاختبارات التي تقیس بصدق  -

سنوات بالعاب  10-8للتلامیذ بعمر ) القوة و السرعة ( المتمثل في بعض القدرات البدنیة 

:القوى للأطفال و التي تمثلت هذه الاختبارات فیما یلي   

م  20اختبار السرعة  -1  

.اختبار الوثب من الثبات  -2  

.اختبار رمي الكرة الطبیة  -3  

.م من البدایة المتحركة  30اختبار العدو  -4  
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: كما تطلبت انجاز هذه الاختبارات استخدام الوسائل التالیة   

.عداد الكتروني  -  

.شریط قیاس  -  

.الشواخص لتحدید مضمار الجري  -  

كلغ1كرات طبیة بوزن  -  

.صافرة  -  

:التجربة الاستطلاعیة  3-  6- 1  

:الدراسة الأساسیة  - 4- 6- 1  

 30سنوات بلغ حجمها  10-8ذه التجربة على عینة من تلامیذ ذكور السن مابین أنجزت ه

تلمیذ حیث تمثل إحداهما العینة الضابطة و  15تلمیذ مقسمة على مجموعتین كل منها 

.الأخرى العینة التجریبیة   

:الوسائل الإحصائیة  5 - 6- 1  

حول نتائج الدراسة  لقد اعتمد الطلبة الباحثون خلال إصدارهم  للأحكام الموضوعیة

الاستطلاعیة والأساسیة على تحویل الدرجات الخام المتحصل علیها إلى درجات معیاریة 

بغرض الاستناد علیها في إصدار الأحكام الموضوعیة حول النتائج المتحصل علیها ـ وتم 

:ذلك من خلال استخدام مجموعة من الوسائل الإحصائیة التالیة   

  .و المتمثل في الوسط الحسابي  مقاییس النزعة المركزیة -

 .مقاییس التشتت و المتمثل في الانحراف المعیاري  -

  T. Testمقاییس الدلالة متمثل في اختبار  -
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 .مقاییس العلاقة بین المتغیرات الارتباط و تمثلت في معامل ارتباط لبرسون  -

 :التجربة الاستطلاعیة  - 7- 1

في تمام  06/02/2017عیة  في یوم الاثنین قام الطلبة الباحثون بأجراء التجربة الاستطلا

على عینة من خارج عینة البحث و   13/02/2017إلى غایة یوم الاثنین   14:30الساعة 

  :سنوات و الهدف من القیام بهذه التجربة هو  10-8) ایناث(تلامیذ  10عددها 

  .التعرف على الصعبات التي قد تواجه الباحث عند تنفیذ التجربة الرئیسیة  -

 10-8إمكانیة تطبیق برنامج العاب القوى للأطفال على هذه الفئة من التلامیذ بعمر  -

 .سنوات 

التعرف على مدى صلاحیة الاختبارات البدنیة المستخدمة  لمعرفة صدقها و ثباتها ، لذا  -

قام الطلبة الباحثون بإیجاد معامل الثبات و ذلك بإعادة الاختبار بعد مرور أسبوع ، 

لبة الباحثون باستخدام معامل ارتباط برسون و إیجاد معامل الصدق و حیث قام الط

 :الموضوعیة و تتلخص نتائج الدراسة فیما یلي 

 :قیاس الثبات  1- 7- 1

یعرف الثبات بأنه قدرة الاختبار بان یعطي نتائج مشابهة تحت ظروف قیاس قلیلة الاختلاف 

  )229صفحة  ،2004موسى النبهات، (إذا ما أعید على نفس الأفراد 

أي بمعنى أن یعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما أعید على نفس الأفراد و في نفس 

الظروف و لهذا قمنا بتطبیق الاختبارات البدنیة على عینة خارج عینة البحث  متكونة من 

سنوات بابتدائیة بلبشیر حمو ، و بعد  10-8تلامیذ من قسم السنة الخامسة بعمر  10

) في الفترة المسائیة   14:30( لتجربة في نفس الظروف و في نفس الأوقات أسبوع أعدنا ا

و على نفس العینة ، و بعد إیجاد معامل الارتباط بیرسون  بین الاختبارین اتضح أن هذه 

  )04(الاختبارات تتمتع بدرجة ثبات عالیة كما هو موضح في الجدول رقم 
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  :04جدول رقم 

 ارات و ر الجدولیةیبن قیمة معامل ثبات الاختب) 04(جدول رقم 

  

: ومن خلال الجدول أعلاه   

تحصلنا على قیمة معامل الثبات في كل الاختبارات البدنیة بدرجة عالیة قریبة من الواحد 

و درجة الحریة  0.05عند مستوى الدلالة  0.43صحیح و اكبر من ر الجدولیة المقدرة  ب 

.9)= 1 –ن (    

.نیة تتمیز بدرجة عالیة من الثبات ومنه نستطیع القول أن الاختبارات البد  

:قیاس الصدق  - 2 - 7- 1  

الصدق الذاتي هو صدق الدرجات التجریبیة للاختبار بالنسبة للدرجات الحقیقیة التي  

خلصت من أخطاء القیاس و بتالي تصبح الدرجات الحقیقیة للاختبار هي المحك الذي 

، 1998الدین رضوان،  محمد حسن علاوي و محمد نصر( ینسب إلیه صدق الاختبار

)350صفحة   

  

 الاختبارات

 معامل ثبات

 الاختبار

 

 

یةر الجدول  

 

 

 ن

 

  درجة

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

  0.87 متر 20اختبار السرعة 

 

0.43 

 

 

 

10 

 

  

  

9 

  

  

0.05 
 0.87 اختبار الوثب من الثبات 

 0.993 اختبار رمي الكرة  الطبیة 

 0,94 م من البدایة المتحركة30اختبار عدو 
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من اجل التأكد من صدق الاختبارات استخدمنا معامل الصدق الذاتي عن طریق حساب 

رضوان، القیاس في ( :الجذع التربیعي لمعامل ثبات الاختبار و عن طریق المعادلة التالیة 

)193، صفحة 1998التربیة البدنیة و الریاضیة،   

 

و جدنا أن القیمة  9و درجة الحریة  0.01ة عند مستوى الدلالة و قد حققت النتائج التالی

:المحسوبة لكل اختبار هي كما بلي   

0.93=  متر 20نتائج صدق اختبار السرعة  -  

0.93=  نتائج صدق اختبار الوثب من الثبات -  

0.99= نتائج صدق اختبار رمي الكرة الطبیة  -  

0.97=  المتحركة متر من البدایة 30نتائج صدق اختبار عدو  -  

.و هذا ما یدل على أن الاختبارات تتمتع بدرجة عالیة من الصدق الذاتي   

)05(جدول رقم   

معامل الصدق الذاتي 

 للاختبار

 الاختبارات معامل ثبات الاختبار

متر  20اختبار السرعة  0.87 0.93  

 اختبار الوثب من الثبات  0.87 0.93

بیة اختبار رمي الكرة الط 0.99 0.99  

متر من   30اختبار عدو 0,94 0.97

 البدایة المتحركة

یبین معامل ثبات و صدق الاختبارات البدنیة) 05(جدول رقم   
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:موضوعیة الاختبارات  - 3- 7- 1  

یتأثر معامل الموضوعیة بدرجة كبیرة بمعامل الثبات ، فارتفاع معامل الثبات في جمیع 

ختبارات الموضوعة و تعني عدم اختلاف الاختبارات دلیل كبیر على موضوعیة هذه الا  

- 1436طه قادر عمر ، ( .المحكمین في الحكم على شيء ما أو على موضوع معین 

)77، صفحة 2015  

و كل الاختبارات المستعملة سهلة و واضحة الفهم ، إذ أن الاختبارات الجیدة هي التي 

.لقوى تبعد الشك و یمكن استعمالها ضمن المنهج المقترح في العاب ا  

:مواصفات الاختبارات البدنیة  -1-8  

:متر  20اختبار السرعة  -1-8-1  

:الغرض من الاختبار . أ  

.قیاس السرعة الانتقالیة للتلمیذ   

:الأدوات . ب  

.میقاتي  -  

.صفارة  -  

.متر 20أرضیة الملعب  -  

:مواصفات الأداء . ج  

ق بأقصــى ســرعة بعــد ســـماع یقــف المختبــر بحیــث تكــون قــدماه خلــف خــط البدایــة ، ثــم ینطلــ

  )01(الصافرة ، انظر الشكل رقم 



المیدانیة الإجراءات و البحث منھجیة                                                    الأول الفصل  
 

 
61 

 

 

 

متر 20یبین اختبار السرعة ) 01(شكل رقم   

:التوجیهات . د  

.یعطى اللاعب محاولتین  -  

.یسجل له الزمن الأقل  -  

.تقاس النتیجة باستخدام ساعة الكترونیة  -  

:اختبار الوثب من الثبات  - 2- 8- 1  

:الغرض من الاختبار . أ  

).القوة الانفجاریة( اس قوة عضلات الرجلین قی  

:الأدوات . ب  

.أرضیة مستویة لا تعرض للانزلاق  -  

.شریط قیاس  -  

.یرسم على الأرضیة خط البدایة  -  
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:مواصفات الأداء . ج   

یقف الطفل خلف خط البدایة و القدمان متباعدتان قلیلا باتساع الحوض و الذراعان 

مع ثني الركبتین و میل الجذع أماما بقوة مع مد الرجلین  ثم مرجحة الذراعین. عالیا 

على امتداد الجذع ـ و دفع الأرض بالقدمین بقوة في محاولة الوثب أماما ابعد مسافة 

)02انظر الشكل رقم.( ممكنة   

 

یبین اختبار الوثب من الثبات) 02(شكل رقم   

:التوجیهات . د  

حتى أخر اثر ترمه التلمیذ ) فة الداخلیة الحا( تقاس مسافة الوثب من خط البدایة  -

.القریب من خط البدایة ـ أو عند نقطة ملامسة الكعبین الأرض   

في حالة ما إذا اختل توازن المختبر و لمس الأرض بجزء أخر من جسمه تعتبر  -

.المحاولة فاشلة و یجب إعادتها   

.یجب أن تكون القدمین ملامستین للأرض حتى لحظة الارتقاء  -  
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)74، صفحة .بریقع ا( .للمختبر محاولتین یسجل له أفضلهما  -  

:اختبار رمي الكرة الطبیة  - 3 - 8- 1  

:الغرض من الاختبار . أ  

).القوة الانفجاریة( قیاس قوة عضلات الذراعین   

:الأدوات المستعملة . ب  

.كلغ  1كرة طبیة  -  

.شریط قیاس  -  

.یرسم على الرضیة خط للبدایة  -  

:ات الأداء مواصف. ج   

كلغ بكلتا  1یقف الطفل أمام خط الرمي مع فتح الرجلین ـ یمسك التلمیذ كرة طبیة وزنها 

الیدین ثم یرفعها أعلى فوق الرأس و یقوم بحركة قویة للجذع و الیدین ثم یرمي الكرة 

انظر الشكل . ( لأعلى و للأمام و تبقى القدمین ثابتتین على الخط عند القیام بالرمي 

03رقم   

 

یبین اختبار رمي الكرة الطبیة) 03(شكل رقم   
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:التوجیهات . د  

حتى أخر اثر للمرة الطبیة ) الحافة الداخلیة( تقاس مسافة الرمي من خط البدایة  -

.القریب من خط البدایة   

، صفحة 2001محمد صبحي حسانین، ( .للمختبر محاولتین یسجل له أفضلهما  -

308(  

  تر من البدایة المتحركةم 30اختبار عدو  - 4- 8- 1

:الغرض من الاختبار . أ  

 قیاس السرعة القصوى

:الأدوات . ب  

.ساعة إیقاف  -  

متــــر و بــــین الثــــاني و  10خطــــوط متوازیــــة بحیــــث المســــافة بــــین الخــــط الأول و الثــــاني  3 -

  متر  30الثالث 

:مواصفات الأداء . ج  

.یقف المختبر خلف الخط الأول عند سماع إشارة البدء  

وم بالعدو إلى أن یتخطى الخط الثالث و یحسب زمن المختبر ابتدءا من الخط الثاني یق

  04انظر الشكل رقم. حتى وصوله إلى الخط الثالث 
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متر من البدایة المتحركة 30یبین اختبار عدو ) 04(شكل رقم   

:التوجیهات . د  

.یعطى اللاعب محاولتین  -  

.یسجل له الزمن الأقل  -  

، صفحة 1464 -6004، .حسانین م( .جة باستخدام ساعة الكترونیة تقاس النتی -

992 _293(  

:تنظیم العمل المیداني مع العینة التجریبیة للبحث  - 9- 1  

لقد طبق البرنامج التعلیمي المقترح في العاب القوى للأطفال على العینة التجریبیة طیلة 

نة الاستطلاعیة فكانت تحت التجربة الأساسیة تحت إشراف الطلبة الباحثون أما العی

إشراف  أستاذ المادة ،و لقد اعتمدنا في ذلك على طریقة المقاربة بالكفاءات استنادا على 

النتائج المتحصل علیها من جراء الاختبارات القبلیة و كذا التوجیهات الضروریة المدونة 

ربیة البدنیة و في منهاج التربیة البدنیة و الریاضیة ، ومن خلال التكوین في مجال الت

نخص بالذكر العاب القوى قام الطلبة الباحثون بإتباع الطریقة الجزئیة الكلیة بالأسلوب 
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ألأمري و التضمیني لملائمته مع هذه المرحلة العمریة ، و كان العمل فردي و 

هدف إجرائي وكان تطبیق هذا  14بالمجموعات عن طریق أفواج ، یحتوي البرنامج على 

ل حصتین أسبوعیا مع تكرار بعض الوحدات مع التغییر في المواقف من البرنامج بمعد

اجل فعالیة البرنامج ، حیث عرض هذا البرنامج قبل الشروع في تنفیذه على بعض 

المختصین في حقل تدریس التربیة البدنیة و الریاضیة بغرض الاستفادة من خبراتهم في 

لهذا البرنامج الذي كان الهدف منه  مجال التدریس لأجل ضمان التخطیط العلمي الفعال

، وفیما یلي نعرض مجموعة  )  القوة و السرعة( تحسین بعض القدرات البدنیة للتلامیذ 

لبعض الأهداف الإجرائیة الرئیسیة و الثانویة التي قام الطلبة الباحثون على تحقیقها مع 

)06(انظر الجدول رقم.العینة التجریبیة   

 

ف الإجرائیة الثانویة مجموعة الأهدا التاریخ مجموعة الأهداف الإجرائیة  

 الرئیسیة

 الرقم

27/02/2017 .إتقان التوافق أثناء أداء الرمي  -1   

.التعرف على المنطقة الخلفیة  -2  

أداء حركة الرمي للخلف بعد  -3

 الاقتراب

أن یتعلم التلمیذ رمي الكرة  -

الطبیة للخلف من أوضاع 

مختلفة مع المحافظة على 

توازن بین الذراعین و الرجلینال  

1 
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03/03/2017 .تحسین إتقان اجتیاز الحواجز  -1   

.إتقان تكنیك الجري المتعرج  -2  

إتقان اجتیاز الحواجز بواسطة  -3

.الرجل الیمنى و الیسرى   

أن یتعلم التلمیذ ضبط  -

مسافة العدو المتعرج مع إتقان 

اجتیاز الحواجز في سباق 

تحكم في التتابع المكوكي و ال

 الأجزاء العلیا من الجسم

2 

10/03/2017 .تحسین طریقة تخطي العوائق  -1   

تطویر المسافة ما بین خط  -2

.البدایة و الحاجز الأول   

تحسین خطوة الجري خلال  -3

.المسافات بین الحواجز   

أن یتعلم التلمیذ اجتیاز  -

الحواجز من خلال الجري 

بسرعة عالیة و محاولة قطع 

ت البینیة في خطوة المسافا

واحدة في سباق التتابع 

.المكوكي للعدو و الحواجز   

3 

17/03/2017 تعلم الرمي من أوضاع أخرى  -1 

.غیر الوقوف   

تعلم رمي الكرة من وضع  -

.الجثو   

4 

تعلم كیفیة تولید القوة بواسطة  -2  

.الطرف السفلي   

التحكم في منحنى الرمي من  -3

.أوضاع الجثو و الجلوس   
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24/03/2017 تعلم أداء حركة الرمي من  -1 

.الدوران   

تعلم الاقتراب بواسطة حركة  -2

تقدم للأمام لأداء حركة الرمي من 

.الدوران   

تحسین تسارع أداء الرمي من  -3

 الدوران 

أن یتعلم التلمیذ الرمي من  -

 الدوران نحو هدف محدد

5 

01/04/2017 تجریب و إتقان تخطي العوائق  -1 

. 

.تعلم الجري الزجزاجي -2  

.تحسین الجري في منحنى  -3  

أن یتمكن التلمیذ من الجري  -

السلیم في سباق الفورمیولى 

)1.(  

6 

08/04/2017 + تعلم ضبط إیقاع القفز -1 

التنسیق بین حركة الیدین و 

.الذراعین أثناء القفز   

أن یتمكن التلمیذ من أداء  -2

كلتا الوثبات المتنوعة و المستمرة ب

.القدمین   

القدرة على التسییر و التنظیم - 3   

 

أن یتمكن التلمیذ من أداء  -

وثبة القرفصاء من مختلف 

الوضعیات مع تعلم كیفیة 

امتصاص القفزة في مرحلة 

 الهبوط من الثبات و من الوثب 

7 
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15/04/2017 .سرعة تردد الارتقاء -1   

تحسین دقة هبوط  -2

.القدمین   

لدوران من تحسین بدأ ا -3

.الجانبین الأیسر و الأیمن   

 

أن یتمكن التلمیذ من التحكم  -

في هبوط القدمین إثناء العدو 

لإعادة  تردد عال الارتكاز 

القدمین أثناء مسابقة جري السلم 

. 

8 

یوضح بعض الأهداف الإجرائیة التي قام الطلبة الباحثون بتطبیقها) 06(جدول رقم   

:ةالمعالجة  الإحصائی -10- 1  

علم الإحصاء هو العلم الذي یبحث في جمیع البیانات و تنظیمها و عرضها و تحلیلها و 

اتخاذ القرارات بناءا علیها ، و یعتبر من العلوم التي تحددها نظریات ثابتة و معروفة أي 

احد العلوم التطبیقیة حیث یمكن استخدام الأدوات و الطرق الإحصائیة في تحلیل  

و الاجتماعیة و الاقتصادیة والوقوف على حقیقة تغیرها مع دراسة الظواهر الطبیعیة 

المِؤثرات و العوامل التي تحدد شكل و سمك هذه الظواهر في المستقبل إلى جانب 

حصر المواد الطبیعیة المتاحة و البشریة ثم توجیهها التوجیه الأمثل نحو الخطة 

ولقد اعتمد الطلبة الباحثون . )53، صفحة 1988محمد، (المتكاملة للتنمیة الاقتصادیة 

:في دراستهم علة الوسائل الإحصائیة التالیة   
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:المتوسط الحسابي  - 1  

 

 مج س 

    ____________ =    

 ن 

:بحیث   

المتوسط الحسابي :   

.مجموع القیم: مج س   

عدد العینة : ن  

 

:معامل ارتباط بیرسون  - 2  
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:حیث      

.معامل الارتباط  :ر  

.كل درجة من درجات المتغیر الأول : س   

.كل درجة من درجات المتغیر الثاني : ص   

)96_95، صفحة 1988كامل، ( .المجموع : مج  

:ت ستودنت  - 3  

):تجریبیة و ضابطة ( في حالة عینتین -أ  

 

 

:حیث   

المتوسط الحسابي:     

التباین الأكبر و الأصغر :   

)96_95، صفحة 1988محمد، مبادئ الاحصاء في التربیة البدنیة، (الحجم :   

)  اختبار قبلي بعدي ( في حالة عینة واحدة  - ب  
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: حیث   

      

الانحراف عن متوسط الفروق:   

:حیث أن   

_ ف=  الفروق   الانحراف عن متوسط   

.1_ ن = درجة الحریة   

:الانحراف المعیاري  -4  

 

:حیث أن   

الانحراف المعیاري: ع   

مجموع القیم :    
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.المتوسط الحسابي : س   

عدد العینة : ن   

:التباین  - 5  

=  التباین   

:صعوبات البحث  – 11 - 1  

.على أساتذة التربیة البدنیة و الریاضة  عدم استرجاع كل الاستمارات الموزعة -  

.نقص الوسائل و العتاد الریاضي بالمدرسة الابتدائیة مما تطلب منا توفیرها  -  

نقص المراجع الخاصة بألعاب القوى في مكتبة الجامعیة و نخص بالذكر كتب العاب  -

 القوى للأطفال 

دفع بنا إلى تغییر استعمال عدم تناسب أوقات حصص الریاضة للتلامیذ مع وقتنا مما  -

.الزمن الخاص بنا   

ضیق الملعب و عدم توفر مساحة واسعة  -  
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:خاتمة  

لقد تمحور مضمون هذا الفصل حول منهجیة البحث و الإجراءات المیدانیة التي تطرق إلیها 

 الطلبة الباحثون خلال التجربة الاستطلاعیة و الأساسیة ، و التي شملت على عینات البحث

و مختلف مجلاته الدراسیة إضافة إلى شرح مفصل عن طبیعة الاختبارات البدنیة من حیث 

الأهداف و مواصفات تطبیق الاختبار و كذلك المعالجة الإحصائیة ، تماشیا مع طبیعة 

.البحث العلمي و متطلباته العلمیة  

.و في الأخیر تناول الطلبة الباحثون أهم صعوبات البحث   
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:ید تمه  

یتناول الطلبة الباحثون في هذا الفصل عرض النتائج و تحلیلها  وفقا للنتائج المحصل علیها 

من خلال الدراسة حیث یمثل ذلك الركن الأساسي في عملیة اختبار فروض البحث و 

توضیح التشابهات و الاختلافات التي یصل إلیها البحث و التي سوف تساعدنا في معرفة 

. ائج البحث مع الفرضیات مدى صحة تطابق نت  
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:عرض و تحلیل النتائج .  1 - 2  

نتائج الاختبارات القبلیة للعینة الضابطة و التجریبیة في العناصر البدنیة المستهدفة       1 -1 – 2

) :القوة  –السرعة (   

: السرعة  -أ  

):م20( الاختبار القبلي للسرعة  - 1  

صفة  یبین دراسة مقارنة بین الاختبار القبلي للعینتین الضابطة و التجریبیة في) 07(جدول رقم 

 السرعة

المحتسبة و الجدولیة ) ت(الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة) 07(یبین الجدول 

 كل منهما والبالغ عدد) عینة البحث(ة للمجموعتین التجریبیة والضابطة قبلیللاختبارات ال

.تلمیذا) 15(  

 

 

 

 

           
 

    

 ن     ع     ت م    ت ج    د ح   م  دلالة لة  الدلا  

                

          0.27 5.50 15 

                

     15         1.29 2.04 28 0.05 غیر دال

          0.30 5.64   

  

  

  

نة العی

  الضابطة

  

العینة 

 التجریبیة

 



عرض نتائج البحث و مناقشتھا:                                             الفصل الثاني       
 

 
78 

 

و  5.50سابي قدره یتضح أن العینة الضابطة حققت متوسط ح) 07(من خلال الجدول رقم 

و  5.64، و حققت العینة التجریبیة متوسط حسابي قدره  0,27انحراف معیاري قدره 

و التي كانت اصغر من  1.29، و بلغت قیمت ت المحسوبة  0.30انحراف معیاري قدره 

)=  2_ 15+15(و درجة حریة  0.05و ذلك عند مستوى الدلالة  2.04قیمة ت الجد ولیة 

. وجود فرق دال إحصائیا أو غیر معنوي بین العینتین في صفة السرعة  مما یبین عدم 28  

 

 

یبین المتوسط الحسابي  القبلي للعینتین الضابطة و التجریبیة  في ) 05(الشكل البیاني رقم 

"م  20اختبار السرعة "صفة السرعة   
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: م من البدایة المتحركة 30اختبار عدو  -2  

س   ع ت م ت ج د ح م الدلالة الدلالة   ن 

 

 غیر دال

 

0.05 

 

28 

 

2.04 

 

0.70 

0.32 

 

0.31 

6,62 

 

6.53 

15 

 

15 

العینة 

 الضابطة

العینة 

 التجریبیة

 

یبین دراسة مقارنة بین الاختبار القبلي للعینتین الضابطة و التجریبیة في صفة ) 08(جدول رقم 

  )بدایة المتحركةم من ال 30اختبار عدو ( السرعة 

المحتسبة و الجدولیة ) ت(الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة) 08(یبین الجدول 

 كل منهما  والبالغ عدد) عینة البحث(یة للمجموعتین التجریبیة والضابطة قبلللاختبارات ال

.تلمیذا) 15(  

و  6.62حسابي قدره  یتضح أن العینة الضابطة حققت متوسط) 08(من خلال الجدول رقم 

و انحراف  6.53أما العینة التجریبیة حققت متوسط حسابي قدره  0.32انحراف معیاري قدره 

و التي كانت اصغر من قیمة ت  0.70و بلغت قیمة ت المحسوبة  0.31معیاري قدره 

مما یبین عدم وجود  28و درجة حریة  0.05و ذلك عند مستوى الدلالة  2.04الجدولیة 

.إحصائیا أي غیر معنوي بین العینتین في صفة السرعة فرق دال   
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یبین المتوسط الحسابي القبلي للعینتین الضابطة و التجریبیة في ) 06(الشكل البیاني رقم 

"م من البدایة المتحركة  30اختبار عدو " صفة السرعة   

)جاریةالقوة الانف (قوة عضلات الرجلین: (القوة  –ب   

 )اختبار الوثب من الثبات ( الاختبار القبلي للقوة للعینتین التجریبیة و الضابطة  -1

س   ع ت م ت ج د ح م الدلالة الدلالة   ن 

 

 غیر دال

 

0.05 

 

28 

 

2.04 

 

0.15 

0.053 

 

0.03 

0.74 

 

0.46 

15 

 

15 

العینة 

 الضابطة

العینة 

 التجریبیة

الاختبار القبلي للعینتین الضابطة و التجریبیة في صفة القوة  یبین دراسة مقارنة بین) 09(جدول رقم 

 الانفجاریة للرجلین 
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المحتسبة و الجدولیة ) ت(الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة) 09(یبین الجدول 

 كل منهما  والبالغ عدد) عینة البحث(یة وللمجموعتین التجریبیة والضابطة قبلللاختبارات ال

.میذاتل) 15(  

و  0.47یتضح أن العینة الضابطة حققت متوسط حسابي قدره ) 09(من خلال الجدول رقم 

و  0.46أما العینة التجریبیة حققت متوسط حسابي قدره  0.053انحراف معیاري قدره 

و التي كانت اصغر من قیمة  0.15و بلغت قیمة ت المحسوبة  0.06انحراف معیاري قدره 

مما یبین عدم وجود  28و درجة حریة  0.05عند مستوى الدلالة و ذلك  2.04ت الجدولیة 

.فرق دال إحصائیا أي غیر معنوي بین العینتین في صفة القوة الانفجاریة  

 

 

یبین المتوسط الحسابي القبلي للعینتین الضابطة و التجریبیة في ) 07(الشكل البیاني رقم 

للرجلین  صفة القوة الانفجاریة  
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:  عضلات الیدینقوة  -2  

كغ 1اختبار رمي الكرة الطبیة  -  

س   ع ت م ت ج د ح م الدلالة الدلالة   ن 

 

 غیر دال

 

0.05 

 

28 

 

2.04 

 

1.80 

0.25 

 

0.19 

2.23 

 

2.38 

15 

 

15 

العینة 

 الضابطة

العینة 

 التجریبیة

 

ینتین الضابطة و التجریبیة في صفة قوة یبین دراسة مقارنة بین الاختبار القبلي للع) 10(جدول رقم 

 عضلات الیدین 

حتسبة و الجدولیة الم) ت(الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة) 10(یبین الجدول  

 كل منهما  والبالغ عدد) عینة البحث(یة للمجموعتین التجریبیة والضابطة للاختبارات القبل

تلمیذا) 15(  

و  2.23یتضح أن العینة الضابطة حققت متوسط حسابي قدره  )10(من خلال الجدول رقم 

و انحراف  2.38أما العینة التجریبیة حققت متوسط حسابي قدره  0.30انحراف معیاري قدره 

و التي كانت اصغر من قیمة ت  0.19و بلغت قیمة ت المحسوبة  0.19معیاري قدره 

مما یبین عدم وجود  28حریة و درجة  0.05و ذلك عند مستوى الدلالة  2.04الجدولیة 

.فرق دال إحصائیا أي غیر معنوي بین العینتین في صفة القوة عضلات الیدین   

 



عرض نتائج البحث و مناقشتھا:                                             الفصل الثاني       
 

 
83 

 

 

 

یبین المتوسط الحسابي القبلي للعینتین الضابطة و التجریبیة في ) 08(الشكل البیاني رقم 

 صفة قوة عضلات الیدین
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:الاستنتاج   

و المعالجة الإحصائیة لمجموع النتائج )  10،  09،  08،  07(ل الجداول رقم من خلا

الخام القبلیة لعینتي البحث باستخدام اختبار دلالة الفروق ت ستودنت أن قیمة ت المحسوبة 

 2.04و هي اصغر من القیمة الجدولیة و التي بلغت )  1,80و  0.15( تأرجحت بین 

مما یؤكد على عدم وجود  0.05و عند مستوى الدلالة ) 28) (2_ن 2(عند درجة الحریة 

فروق معنویة بین هذه المتوسطات أي عدم وجود دلالة إحصائیة مما یعني أن هناك تقارب 

على تجانس في المستوى بین عینتي البحث في العناصر البدنیة المختبرة و هذا ما یدل 

ه المرحلة یمیلون إلى ممارسة تلامیذ هذ على الرغم من أن العینتین في هذه القدرات 

الأنشطة البدنیة التي تلبي دوافعهم ورغباتهم والتي تحسسهم بذاتهم فنجد إن من أهم شروط 

حالة من حالات التوتر الناتجة عن حاجات أساسیة  "التعلم هو وجود الدافع للتعلم إذ انه 

)911، صفحة 2006الهادي، (.  "تدفع الفرد أو التلمیذ لممارسة وتعلم مهارة ما   
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ة المستهدفة         البعدیة للعینة الضابطة في الصفات البدنی نتائج الاختبارات القبلیة و 2 – 1 -2

) القوة _ السرعة (   

:السرعة _ أ  

  :للعینة الضابطة ) م20( بعدي  للسرعة _ الاختبار القبلي - 1

س   ع ت م ت ج د ح م الدلالة الدلالة   ن 

 

 غیر دال

 

0.05 

 

14 

 

2.14 

 

0.91 

0.26 

 

0.27 

5.50 

 

5.54 

15 

 

15 

العینة 

 الضابطة

العینة 

 التجریبیة

 

یبین دراسة مقارنة بین الاختبارین القبلي و البعدي  للعینة الضابطة في صفة السرعة) 11(جدول رقم   

 

لیة المحتسبة و الجدو ) ت(الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة) 11(یبین الجدول 

تلمیذ) 15( ها والبالغ عددللعینة الضابطة البعدیة القبلیة للاختبارات   

یتضح أن  خلال الاختبار القبلي حققت العینة الضابطة ) 11(من خلال الجدول رقم 

، و حققت خلال الاختبار البعدي  0,26و انحراف معیاري قدره  5.50متوسط حسابي قدره 

، و بلغت قیمت ت المحسوبة  0.27عیاري قدره و انحراف م 5.54متوسط حسابي قدره 

  0.05و ذلك عند مستوى الدلالة  2.14و التي كانت اصغر من قیمة ت الجد ولیة  0.91
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مما یبین عدم وجود فرق دال احصائیا أو غیر معنوي بین الاختبار  14و درجة حریة 

.القبلي و البعدي للعینة الضابطة في صفة السرعة   

  

 

 

یبین المتوسط الحسابي القبلي و البعدي للعینة الضابطة في صفة ) 09(الشكل البیاني رقم 

) م 20اختبار السرعة ( السرعة   
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  :م من البدایة المتحركة  30اختبار عدو  -2

س   ع ت م ت ج د ح م الدلالة الدلالة   ن 

 

 غیر دال

 

0.05 

 

14 

 

2.14 

 

0.63 

0.25 

  

0.32 

6.62 

 

0.46 

15 

 

15 

العینة 

 الضابطة

العینة 

 التجریبیة

 

یبین دراسة مقارنة بین الاختبار القبلي و البعدي للعینة الضابطة في صفة السرعة ) 12(جدول رقم   

 

المحتسبة و الجدولیة ) ت(الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة) 12(یبین الجدول 

                         ذاتلمی) 15( ها والبالغ عددللعینة الضابطة  البعدیةالقبلیة للاختبارات 

                                                            

یتضح أن  خلال الاختبار القبلي حققت العینة الضابطة ) 12(من خلال الجدول رقم 

ت خلال الاختبار البعدي ، و حقق 0.25و انحراف معیاري قدره  6.62متوسط حسابي قدره 

، و بلغت قیمت ت المحسوبة 0.32و انحراف معیاري قدره  6.65متوسط حسابي قدره 

 0.05و ذلك عند مستوى الدلالة  2.14و التي كانت اصغر من قیمة ت الجد ولیة  0.63

مما یبین عدم وجود فرق دال إحصائیا أو غیر معنوي بین الاختبار  14و درجة حریة 

.لبعدي للعینة الضابطة  في صفة السرعة القبلي و ا  
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یبین المتوسط الحسابي  القبلي و البعدي للعینة الضابطة في صفة ) 10(الشكل البیاني رقم 

)م  30اختبار عدو ( السرعة    
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                  :                                                         القوة  –ب 

)القوة الانفجاریة (قوة عضلات الرجلین  

  )اختبار الوثب من الثبات ( الاختبار القبلي و البعدي للقوة للعینة الضابطة  -1

س   ع ت م ت ج د ح م الدلالة الدلالة   ن 

 

 غیر دال

 

0.05 

 

14 

 

2.14 

 

0.20 

0.053 

 

0.054 

2.74 

 

2.46 

15 

 

15 

العینة 

 الضابطة

العینة 

تجریبیةال  

 

یبین دراسة مقارنة بین الاختبار القبلي  و البعدي للعینة الضابطة في صفة القوة ) 13(جدول رقم 

 الانفجاریة للرجلین 

 

المحتسبة و الجدولیة ) ت(الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة) 13(یبین الجدول 

تلمیذ) 15( ها عددوالبالغ للعینة الضابطة البعدیة القبلیة للاختبارات   

یتضح أن  خلال الاختبار القبلي حققت العینة الضابطة ) 13(من خلال الجدول رقم 

، و حققت خلال الاختبار  0.053و انحراف معیاري قدره  2.47متوسط حسابي قدره 

، و بلغت قیمت ت 0.054و انحراف معیاري قدره  2.46البعدي متوسط حسابي قدره 

و ذلك عند مستوى  2.14كانت اصغر من قیمة ت الجد ولیة و التي  0.20المحسوبة 

مما یبین عدم وجود فرق دال إحصائیا أو غیر معنوي بین  14و درجة حریة  0.05الدلالة 

) القوة الانفجاریة للرجلین( الاختبار القبلي و البعدي للعینة الضابطة في صفة قوة   
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یبین المتوسط الحسابي القبلي و البعدي  للعینة الضابطة في صفة ) 11( الشكل البیاني رقم

.  القوة الانفجاریة للرجلین   

:  عضلات الیدینقوة  -2  

كغ 1اختبار رمي الكرة الطبیة  -  

س   ع ت م ت ج د ح م الدلالة الدلالة   ن 

 

 غیر دال

 

0.05 

 

14 

 

2.14 

 

2.48 

0.30 

 

0.25 

2.23 

 

2.43 

15 

 

15 

ة العین

 الضابطة

العینة 

 التجریبیة

قوة (یبین دراسة مقارنة بین الاختبار القبلي و البعدي للعینة الضابطة في صفة القوة ) 14(جدول رقم 

                                                                           )عضلات الیدین
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المحتسبة و الجدولیة ) ت(المعیاریة وقیمةالأوساط الحسابیة والانحرافات ) 14(یبین الجدول 

تلمیذ) 15( ها والبالغ عددللعینة الضابطة البعدیة القبلیة للاختبارات   

یتضح أن  خلال الاختبار القبلي حققت العینة الضابطة ) 14(من خلال الجدول رقم  

دي ، و حققت خلال الاختبار البع 0.30و انحراف معیاري قدره 2.23متوسط حسابي قدره 

، و بلغت قیمت ت المحسوبة 0.25و انحراف معیاري قدره 2.43متوسط حسابي قدره 

و  0.05و ذلك عند مستوى الدلالة  2.14و التي كانت اكبر من قیمة ت الجد ولیة  2.48

مما یبین وجود فرق دال إحصائیا بین الاختبار القبلي و البعدي  للعینة  14درجة حریة 

)ة عضلات الیدینقو . (الضابطة في صفة قوة   

 

 

 

یبین المتوسط الحسابي القبلي و البعدي للعینة الضابطة في صفة ) 12(الشكل البیاني رقم 

 قوة عضلات الیدین
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:الاستنتاج   

یتضح أن هناك استقرار و ثبات في مستوى ) 13،  12،  11(من خلال الجداول رقم 

من خلال الاختبارات القبلیة و البعدیة لبعض القدرات البدنیة العینة الضابطة و یتضح ذلك 

و ارجع الطلبة الباحثون ذلك إلى عدم فعالیة البرنامج التربوي المطبق من ) سرعة و القوة ( 

و التي لا تدفع بالتلامیذ إلى بذل . طرف الأستاذ على العینة الضابطة خلال الحصص 

فالمنهاج  .لك لا یحقق تحسین هذه القدرات البدنیة مجهود من خلال التمارین المقدمة و بذ

الجید للتربیة الریاضیة یتضمن إطارا واسعا یوفر لكل التلامیذ تقریبا فرصة للتعلم والاشتراك 

، 2000صالح، ( . "في الألعاب الریاضیة المختلفة إن كانت فردیة أو اجتماعیة مختارة

)191صفحة   

 ح لنا أن هناك تحسن واضح بالنسبة للعینة الضابطةفیتض) 14(أما من خلال الجدول رقم 

و ذلك راجع إلى الفروق الفردیة بین ) قوة عضلات الیدین(في الاختبار البعدي لصفة القوة 

الابتدائي  سنة الخامسةاحتواء المنهج المتبع للصف ال و.التلامیذ و كذلك إلى عمل الأستاذ

. ر هذه القدرةعلى مجموعة من التمرینات التي أسهمت في تطوی  
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        نتائج الاختبارات القبلیة و البعدیة للعینة التجریبیة في الصفات البدنیة المستهدفة 3 – 1 - 2

)القوة _ السرعة (   

: السرعة _ أ  

  :للعینة التجریبة ) م20( بعدي  للسرعة _ الاختبار القبلي - 1

س   ع ت م ت ج د ح م الدلالة الدلالة   ن 

 

 غیر دال

 

0.05 

 

14 

 

2.14 

 

3.18 

0.30 

 

5.37 

5.64 

 

5.30 

15 

 

15 

العینة 

 الضابطة

العینة 

 التجریبیة

 

یبین دراسة مقارنة بین الاختبارین القبلي و البعدي  للعینة التجریبیة في صفة ) 15(جدول رقم 

 السرعة

 

و الجدولیة  المحتسبة) ت(الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة) 15(یبین الجدول 

تلمیذ) 15( ها والبالغ عددللعینة التجربیة البعدیة القبلیة و للاختبارات   

یتضح أن  خلال الاختبار القبلي حققت العینة الضابطة ) 15(من خلال الجدول رقم 

، و حققت خلال الاختبار البعدي  0,30و انحراف معیاري قدره  5.64متوسط حسابي قدره 

، و بلغت قیمت ت المحسوبة  0.37و انحراف معیاري قدره  5.30متوسط حسابي قدره 

و  0.05و ذلك عند مستوى الدلالة  2.14و التي كانت اكبر من قیمة ت الجد ولیة  3.18
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مما یؤكد عدم وجود فرق دال إحصائیا بین الاختبار القبلي و البعدي للعینة  14درجة حریة 

. التجریبیة  في صفة السرعة   

 

 

 

یبین المتوسط الحسابي  القبلي و البعدي للعینة التجریبیة في صفة ) 13(الشكل البیاني رقم 

"م  20اختبار السرعة " السرعة  
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  :م من البدایة المتحركة  30اختبار عدو  -2

س   ع ت م ت ج د ح م الدلالة الدلالة   ن 

 

 غیر دال

 

0.05 

 

14 

 

2.14 

 

2.82 

0.31 

 

0.34 

6.63 

 

6.25 

15 

 

15 

العینة 

 الضابطة

العینة 

 التجریبیة

 

یبین دراسة مقارنة بین الاختبار القبلي و البعدي للعینة التجربیة في صفة السرعة ) 16(جدول رقم   

 

المحتسبة و الجدولیة ) ت(الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة) 16(یبین الجدول 

                        ذاتلمی) 15( ها والبالغ عددللعینة التجربیة دیة البعالقبلیة و للاختبارات 

                                                                     

یتضح أن  خلال الاختبار القبلي حققت العینة التجریبیة ) 16(من خلال الجدول رقم 

، و حققت خلال الاختبار البعدي  0.31ه و انحراف معیاري قدر  6.53متوسط حسابي قدره 

، و بلغت قیمت ت المحسوبة 0.34و انحراف معیاري قدره  6.25متوسط حسابي قدره 

و  0.05و ذلك عند مستوى الدلالة  2.14و التي كانت اكبر من قیمة ت الجد ولیة  7.82

دي للعینة مما یبین وجود فرق دال إحصائیا بین الاختبار القبلي و البع 14درجة حریة 

.التجریبیة في صفة السرعة   
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یبین المتوسط الحسابي القبلي و البعدي  للعینة التجریبیة في صفة ) 14(الشكل البیاني رقم 

"م من البدایة المتحركة  30اختبار السرعة " السرعة   

 

 

 

 

 

 



عرض نتائج البحث و مناقشتھا:                                             الفصل الثاني       
 

 
97 

 

                                        :                                   القوة  –ب 

)القوة الانفجاریة (قوة عضلات الرجلین  

  )اختبار الوثب من الثبات ( الاختبار القبلي و البعدي للقوة للعینة التجریبیة  -1

س   ع ت م ت ج د ح م الدلالة الدلالة   ن 

 

 غیر دال

 

0.05 

 

14 

 

2.14 

 

5.68 

0.06 

 

0.12 

0.46 

 

0.66 

15 

 

15 

عینة ال

 الضابطة

العینة 

 التجریبیة

 

یبین دراسة مقارنة بین الاختبار القبلي  و البعدي للعینة التجریبیة  في صفة قوة ) 17(جدول رقم 

 الانفجاریة للرجلین 

 

المحتسبة و الجدولیة ) ت(الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة) 17(یبین الجدول 

        ذاتلمی) 15( ها والبالغ عددللعینة التجربیة ة البعدیالقبلیة و للاختبارات 

یتضح أن  خلال الاختبار القبلي حققت العینة الضابطة ) 17(من خلال الجدول رقم 

، و حققت خلال الاختبار البعدي  0.06و انحراف معیاري قدره  0.46متوسط حسابي قدره 

بلغت قیمت ت المحسوبة  ، و  0.12و انحراف معیاري قدره  0.66متوسط حسابي قدره 

و  0.05و ذلك عند مستوى الدلالة  2.14و التي كانت اكبر من قیمة ت الجد ولیة 5.68

مما یبین وجود فرق دال إحصائیا بین الاختبار القبلي و البعدي للعینة  14درجة حریة 

)القوة الانفجاریة للرجلین.( التجریبیة في صفة قوة   
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یبین المتوسط الحسابي القبلي و البعدي  للعینة التجریبیة في صفة ) 15(الشكل البیاني رقم 

) قوة الانفجاریة للرجلین( القوة   

:  عضلات الیدینقوة  -2  

كغ 1اختبار رمي الكرة الطبیة  -  

س   ع ت م ت ج د ح م الدلالة الدلالة   ن 

 

 غیر دال

 

0.05 

 

14 

 

2.14 

 

4.61 

0.19 

 

0.18 

2.38 

 

2.57 

15 

 

15 

العینة 

 الضابطة

العینة 

 التجریبیة

قوة (یبین دراسة مقارنة بین الاختبار القبلي و البعدي للعینة التجریبیة في صفة القوة ) 18(جدول رقم 

                                                                        )عضلات  الیدین
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المحتسبة و الجدولیة ) ت(اط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمةالأوس) 18(یبین الجدول 

        ذاتلمی) 15( ها والبالغ عددللعینة التجربیة البعدیة القبلیة و للاختبارات 

یتضح أن  خلال الاختبار القبلي حققت العینة التجریبیة ) 18(من خلال الجدول رقم 

، و حققت خلال الاختبار البعدي 0.19دره و انحراف معیاري ق 2.38متوسط حسابي قدره 

، و بلغت قیمت ت المحسوبة 0.18و انحراف معیاري قدره  2.57متوسط حسابي قدره 

و  0.05و ذلك عند مستوى الدلالة  2.14و التي كانت اكبر من قیمة ت الجد ولیة  4.61

عدي للعینة مما یبین وجود فرق دال إحصائیا بین الاختبار القبلي و الب 14درجة حریة 

.التجریبیة في صفة قوة عضلات الیدین   

 

 

 

یبین المتوسط الحسابي  القبلي و البعدي للعینة التجریبیة في صفة ) 16(الشكل البیاني رقم 

 قوة عضلات الیدین   
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:الاستنتاج   

ي المستوى نلاحظ أن هناك تحسن ف)  18،  17،  16،  15(من خلال الجداول رقم 

و قد ارجع الطلبة الباحثین ) القوة و السرعة ( بالنسبة للعینة التجریبیة في الصفات البدنیة 

ذلك على أن هذا البرنامج المقترح كان ایجابي و فعال مما أدى إلى تطور و تحسن في 

.الصفات البدنیة المستهدفة   

سبت مع المرحلة حیث إن هذا البرنامج احتوى علة مواقف عبارة عن العاب تنا

العمریة للتلامیذ مما أدى إلى التفاعل الایجابي للتلامیذ خلال الحصة و زیادة رغبة التلامیذ 

حیث  .في أداء التمرینات المطلوبة مما أدى إلى تطور في صفتي السرعة و القوة عندهم 

عطائه أتي من خلال إتللتلمیذ  بدنیةالتطویر القدرات  "على إن) مازن عبد الهادي(أكد 

الإمكانیة الحركیة الكافیة وكذلك حریة الحركة مع توفیر المحیط الذي یطابق رغباته وقناعاته 

   )16_15، صفحة 1996احمد، ( . "وعند ذلك نكون قد قدمنا التطور الطبیعي للطفل
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ة المستهدفة   نتائج الاختبارات البعدیة للعینتین الضابطة و التجریبیة في العناصر البدنی  4 -1 – 2

) :القوة  –السرعة (     

: السرعة  -أ  

  ):م20( الاختبار البعدي للسرعة  - 1

س   ع ت م ت ج د ح م الدلالة الدلالة   ن 

 

 غیر دال

 

0.05 

 

28 

 

2.04 

 

4.61 

0.26 

 

0.35 

5.54 

 

5.22 

15 

 

15 

العینة 

 الضابطة

العینة 

 التجریبیة

 

ختبار البعدي للعینتین الضابطة و التجریبیة في صفة یبین دراسة مقارنة بین الا) 19(جدول رقم 

.السرعة  

المحتسبة و الجدولیة ) ت(الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة) 19(یبین الجدول 

) 30( هماوالبالغ عدد) عینة البحث(للاختبارات البعدیة وللمجموعتین التجریبیة والضابطة 

.تلمیذا  

و  5.54یتضح أن العینة الضابطة حققت متوسط حسابي قدره  )19(من خلال الجدول رقم 

و  5.22، و حققت العینة التجریبیة متوسط حسابي قدره  0,26انحراف معیاري قدره 

و التي كانت اكبر من  2.80، و بلغت قیمت ت المحسوبة  0.35انحراف معیاري قدره 

مما یبین  28جة حریة و در  0.05و ذلك عند مستوى الدلالة  2.04قیمة ت الجد ولیة 

. وجود فرق دال إحصائیا أو معنوي بین العینتین في صفة السرعة   
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یبین المتوسط الحسابي  البعدي للعینتین الضابطة و التجریبیة  في ) 17(الشكل البیاني رقم 

"م 20اختبار السرعة "صفة السرعة   
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  :بدایة المتحركة م من ال 30اختبار عدو  -2

س   ع ت م ت ج د ح م الدلالة الدلالة   ن 

 

 غیر دال

 

0.05 

 

28 

 

2.04 

 

3.57 

0.25 

 

0.34 

6.65 

 

6.25 

15 

 

15 

العینة 

 الضابطة

العینة 

 التجریبیة

 

یبین دراسة مقارنة بین الاختبار البعدي للعینتین الضابطة و التجریبیة في صفة ) 20(جدول رقم 

)م من البدایة المتحركة 30عدو  اختبار( السرعة   

   

المحتسبة و الجدولیة ) ت(الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة) 20(یبین الجدول 

 كل منهما  والبالغ عدد) عینة البحث(للاختبارات البعدیة وللمجموعتین التجریبیة والضابطة 

.تلمیذا) 15(  

و  6.65الضابطة حققت متوسط حسابي قدره یتضح أن العینة ) 20(من خلال الجدول رقم 

و انحراف  6.25أما العینة التجریبیة حققت متوسط حسابي قدره  0.25انحراف معیاري قدره 

و التي كانت اكبر من قیمة ت  3.57و بلغت قیمة ت المحسوبة  0.34معیاري قدره 

مما  28 ) = 2_ ن 2(و درجة حریة  0.05و ذلك عند مستوى الدلالة  2.04الجدولیة 

.یبین وجود فرق دال إحصائیا أي معنوي بین العینتین في صفة السرعة   
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یبین المتوسط الحسابي البعدي للعینتین الضابطة و التجریبیة في ) 18(الشكل البیاني رقم 

"م من البدایة المتحركة  30اختبار عدو " صفة السرعة   

)القوة الانفجاریة (ت الرجلینقوة عضلا: (القوة  –ب   

  )اختبار الوثب من الثبات ( الاختبار البعدي للقوة للعینتین التجریبیة و الضابطة  -1

س   ع ت م ت ج د ح م الدلالة الدلالة   ن 

 

 غیر دال

 

0.05 

 

28 

 

2.04 

 

5.78 

0.053 

 

0.12 

0.46 

 

0.66 

15 

 

15 

العینة 

 الضابطة

العینة 

 التجریبیة

یبین دراسة مقارنة بین الاختبار البعدي للعینتین الضابطة و التجریبیة في صفة قوة  )21(جدول رقم 

 الانفجاریة للرجلین 
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المحتسبة و الجدولیة ) ت(الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة) 21(یبین الجدول 

 كل منهما  ددوالبالغ ع) عینة البحث(للاختبارات البعدیة وللمجموعتین التجریبیة والضابطة 

.تلمیذا) 15(  

و  0.46یتضح أن العینة الضابطة حققت متوسط حسابي قدره ) 21(من خلال الجدول رقم 

و  0.66أما العینة التجریبیة حققت متوسط حسابي قدره  0.053انحراف معیاري قدره 

و التي كانت اكبر من قیمة  5.78و بلغت قیمة ت المحسوبة  0.12انحراف معیاري قدره 

مما یبین وجود فرق  28و درجة حریة  0.05و ذلك عند مستوى الدلالة  2.04الجدولیة ت 

.دال إحصائیا أي معنوي بین العینتین في صفة القوة الانفجاریة  

 

 

یبین المتوسط الحسابي البعدي للعینتین الضابطة و التجریبیة في ) 19(الشكل البیاني رقم 

ة الانفجاریة للرجلین صفة القو   
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:  عضلات الیدینقوة  -2  

كغ 1اختبار رمي الكرة الطبیة  -  

س   ع ت م ت ج د ح م الدلالة الدلالة   ن 

 

 غیر دال

 

0.05 

 

28 

 

2.04 

 

3.42 

0.30 

 

0.193 

2.43 

 

2.75 

15 

 

15 

العینة 

 الضابطة

العینة 

 التجریبیة

  

ار البعدي للعینتین الضابطة و التجریبیة في صفة یبین دراسة مقارنة بین الاختب) 22(جدول رقم 

 السرعة

 

المحتسبة و الجدولیة ) ت(الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة) 22(یبین الجدول  

 كل منهما  والبالغ عدد) عینة البحث(للاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة 

تلمیذا) 15(  

و  2.43یتضح أن العینة الضابطة حققت متوسط حسابي قدره ) 22(من خلال الجدول رقم 

و انحراف  2.75أما العینة التجریبیة حققت متوسط حسابي قدره  0.30انحراف معیاري قدره 

و التي كانت اكبر من قیمة ت 3.42و بلغت قیمة ت المحسوبة  0.193معیاري قدره 

مما یبین وجود فرق  28جة حریة و در  0.05و ذلك عند مستوى الدلالة  2.04الجدولیة 

.دال إحصائیا أي معنوي بین العینتین في صفة القوة عضلات الیدین   



عرض نتائج البحث و مناقشتھا:                                             الفصل الثاني       
 

 
107 

 

 

 

 

 

یبین المتوسط الحسابي البعدي للعینتین الضابطة و التجریبیة في ) 20(الشكل البیاني رقم 

 صفة قوة عضلات الیدین
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:الاستنتاج  

سن على مستوى هماك تح نلاحظ أن)  22،  21،  20،  19(اول رقم من خلال الجد

البدنیة المدروسة و قد ارجع الطلبة  ارنة مع العینة الضابطة في القدراتالعینة التجریبیة مق

إلى فعالیة البرنامج المقترح في العاب القوى للأطفال الذي احتوى  التحسنالباحثون ذلك 

والركض مع التنویع  ةالركض والقفز والدحرج(شتمل على على العاب احتوت على تمرینات ت

معتمدا على مبدأ التشویق والإثارة مما جعل التلامیذ لا یشعرون بالملل بل ) في التمرینات 

أسهم في زیادة الدافعیة والرغبة لدیهم في الأداء و حب العمل مما أدى ذلك إلى التطور و 

ع فرج الین في هذا السیاق أن الألعاب تجعل التحسن في الجانب البدني ، حیث یقول ودی

من الطفل یضاعف من جهده و تركیزه  كما تزداد رغبته في هذه المرحلة إلى العمل 

)1980ماینل، ( .الجماعي و الاستجابة الجیدة للألعاب   
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:خاتمة   

لقد هذا الفصل عرض و مناقشة النتائج المستخلصة من الدراسة الأساسیة ، فلقد تضمن 

هرت النتائج المعالجة الإحصائیة أن عینتي البحث الضابطة و التجریبیة متجانستین في أظ

كل من الصفات البدنیة المستهدفة حیث سجلنا هذا التجانس في بدایة الدراسة الأساسیة و 

لاحظنا عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبار القبلي و البعدي للعینة 

استثناء صفة قوة عضلات الیدین  التي سجلنا فیها نتائج معنویة ذات دلالة و ب الضابطة

، و لاحظنا وجود فروق ذات  الذي أرجعناه إلى عمل الأستاذ و الفروق الفردیة بین التلامیذ

دلالة إحصائیة بین الاختبار القبلي و البعدي لصالح الاختبار البعدي على مستوى العینة 

الصفات البدنیة المستهدفة ، و من خلال مقارنتنا لنتائج الاختبار التجریبیة في كل من 

البعدي لعینتي البحث قد تبین أن كل من الفروق الحاصلة بین متوسطات نتائج الاختبارات 

لها دلالة إحصائیة لصالح العینة التجریبیة التي طبقنا علیها البرنامج العاب القوى للأطفال 

، و هذا ما یدل على آن هذا البرنامج كان له الأثر الایجابي على ضوء المقاربة بالكفئات 

.في تنمیة الصفات البدنیة المستهدفة   
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:تمهید   

توظیف هذه النتائج النتائج و اعتمادا على البیانات المتحصل علیها سنحاول في هذا الفصل 

البیانات في تحلیل و مناقشة فرضیات بحثا و مقارنة النتائج مع الفرضیات من خلال النتائج 

المتوصل إلیها بعد الدراسة المیدانیة ـ ثم نتطرق بعدها إلى أهم الاستنتاجات المتوصل إلیها 

.ثم الخروج بجملة من التوصیات و الاقتراحات   
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:مناقشة فرضیات البحث  - 1 - 3  

یف البیانات و النتائج المتوصل إلیها سنقوم وظبغیة إیجاد حل للمشكلة المطروحة و وت

.بمناقشة النتائج بالفرضیات   

:مناقشة فرضیة البحث الأولى  - 1- 1- 3  

من خلال فرضیة البحث الأولى التي تشیر إلى أن هناك فروق معنویة بین الاختبارات 

لبعدیة  لصالح الاختبارات البعدیة للمجموعة التجریبیة لحسین بعض القدرات القبلیة و ا

.سنوات  10-8البدنیة للتلمیذ في المرحلة الابتدائیة بعمر   

،  21،  20،  19(و من خلال نتائج البحث التي توصلنا إلیها في دراستنا في الجداول رقم 

بین ) القوة ، سرعة ( لصفات البدنیة التي تأكد على أن هناك فروق دالة إحصائیا في ا) 22

.العینتین التجریبیة والضابطة و ذلك في الاختبار البعدي   

و من خلال هذا نقول أن فرضیة البحث الأولى  قد تحققت وهذا راجع الى اثر البرنامج 

.التعلیمي المقترح في العاب القوى للأطفال و فعالیاته في تحسین هذه القدرات البدنیة   

:مناقشة فرضیة البحث الثانیة  2 - 1 - 3  

من خلال فرضیة البحث الثانیة التي تشیر إلى انه  لا توجد فروق معنویة ذات دلالة 

لدى المجموعة الضابطة بین القیاس ) القوة ، السرعة ( إحصائیة في بعض القدرات البدنیة 

.القبلي و البعدي   

 12،  11(لمیدانیة من خلال الجداول و من خلال نتائج البحث المتوصل إلیها في الدراسة ا

فلم نجد أي فروق دالة إحصائیا لدى المجموعة الضابطة بین القیاس القبلي و ) 13، 

.البعدي   

 و علیه من خلال النتائج السابقة نقول إن الفرضیة الثانیة قد تحققت 



مناقشة الفرضیات ، الإستنتاجات العامة ، التوصیات:                    الفصل الثالث  
 

 
113 

 

:الاستنتاجات  – 2- 3  

دة باستخدام الوسائل الاحصائیة من خلا ل مشكلة بحثنا التي قمنا بدراستها طوال هذه الم

:المناسبة توصلنا إلى النتائج التالیة   

في الاختبار القبلي للعینة التجریبیة والضابطة لم نجد فروق دالة إحصائیا في صفتي القوة  -

.و السرعة  

في  في الاختبار ألبعدي للعینتین التجریبیة والضابطة لحضنا وجود فروق دالة إحصائیا -

.دنیة المستهدفة لصالح العینة التجریبیة الب القدرات  

في نتائج الاختبار القبلي و البعدي للعینة الضابطة لا - في  توجد فروق دالة إحصائیا 

.البدنیة المدروسة  القدرات  

في نتائج الاختبار القبلي و البعدي للعینة الضابطة یوجد فرق دال إحصائیا في صفة قوة  -

.ر البعديعضلات الیدین لصالح الاختبا  

:ن إلى الاستنتاجات الآتیةثو الباحالطلبة نتائج توصل ال هذه في ضوء  و  

أثر بشكل ایجابي البرنامج التعلیمي  المقترح في العاب القوى للأطفال أن استخدام  -1

. القدرات البدنیة موضوع البحث حسینالأمر الذي أدى إلى ت ،وكبیر في فاعلیة أداء التلامیذ  

البرنــامج التعلیمـي المقتــرح فـي العــاب التـي حققتهــا الاختبـارات أثبتــت صـلاحیة  أن النتـائج -2

                  .المستهدفة   الواضح في القدرات البدنیة حسنمن خلال التالقوى للأطفال 

أفضــل مــن المــنهج المتبــع فــي التعلیمــي المقتــرح فــي العــاب القــوى للأطفــال برنــامج الحقــق  -3

  .ئي وبـذلك تحققـت الأهـداف والإغـراض التـي وضـعت مـن اجـل تحقیقهـاابتـدا خامسةالصف ال
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لا تحظى بالاهتمام الكافي خلال تطبیق درس ) القوة و السرعة(ة البدنیإن القدرات  -4

    .الریاضة في المدارس الابتدائیة

: الخاتمة العامة للبحث  3 - 3  

ن المنهج التربوي لمل لها من فوائد و إن حصة التربیة البدنیة و الریاضیة جزء لا یتجزأ م

تأثیرات ایجابیة كبیرة على الأفراد من خلال الأنشطة الریاضیة المختارة التي تعمل على 

.اكتساب المهارات و تنمیة اللیاقة البدنیة   

و بالاعتبار التلمیذ هو محور العملیة التعلیمیة نضرا لإمكاناته الأولیة و قابلیته للتطویر من 

 لحصص الریاضیة و من خلال محتوى البرنامج الذي یؤثر في الجوانب البدنیة وخلال ا

الفزیولوجیة و النفسیة و الاجتماعیة ، كما أن تعلیمه یتطلب ابسط الوسائل و على هذا 

بالریاضة و محاولة جعلها متاحة لجمیع الأطفال  الأساس اهتم الاتحاد الدولي لألعاب القوى 

واحد و هو أن العاب القوى لابد أن تظل احد العناصر التربویة  و التي اجتمعت على رأي

الرئیسیة الهادفة لتنشئة الطفل ذلك من خلال سهولة منهجها و تأثیرها على النشء بدنیا و 

اقتراح " حركیا وصولا بریاضي إلى مستوى أفضل ، وعلي جاء موضوع بحثنا تحت عنوان 

البدنیة لدى التلامیذ في  لتحسین بعض القدراتالقوى  للأطفال في العاب تعلیمي برنامج 

و في هذا السیاق تتلخص أهداف الدراسة فیما یلي " سنوات  10-8المرحلة الابتدائیة بعمر 

: 

القدرات البدنیة بعض  حسینلت للأطفال  في العاب القوىتعلیمي إعداد برنامج برنامج  - 1 

.     سنوات )10- 8(في المرحلة الابتدائیة بعمر للتلامیذ  

 للتلامیذالقدرات البدنیة  بعض حسینفي ت  المقترح التعلیمي  التعرف على تأثیر البرنامج -2

    .سنوات) 10-8(في المرحلة الابتدائیة بعمر 
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:ساس اشتمل على جانبین هما الأو على هذا   

 اشتمل الباب الأول الدراسة النظریة احتوى على فصلین ، حیث تضمن الفصل الأول العاب

القوى للطفل ، واحتوى الفصل الثاني علة القدرات البدنیة و خصائص المرحلة العمریة للطفل 

سنوات تم التطرق فیها إلى الخصائص التفسیة و الاجتماعیة و الجسمیة و  10-8بعمر 

.الفزیولوجیة و الحركیة و الحسیة و العقلیة و اللغویة و الانفعالیة و الأخلاقیة   

ل الأول على منهجیة البحث و فتضمن ثلاث فصول ، احتوى الفص أما الباب الثاني 

تلمیذ ذكور ،  30اته المیدانیة و في هذا الصدد تم العمل المیداني على عینة حجمها إجراء

تلمیذ ، كما انتهج الطلبة الباحثون  15تلمیذ و العینة الضابطة  15تضمنت العینة التجریبیة 

ي بغیة إصدار أحكام موضوعیة حول الظاهرة موضوع تصمیم الاختبارین القبلي و البعد

:البحث و تم استخدام الوسائل الإحصائیة التالیة   

.المتوسط الحسابي و الانحراف المعیاري و ت ستیودنت   

.أما الفصل الثاني فتضمن عرض و تحلیل النتائج المتحصل علیها   

رضیات و في الأخیر استخلص و احتوى الفصل الثالث على مناقشة النتائج و مقارنتها بالف

:الطلبة الباحثون   

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة  بین العینة الضابطة و التجریبیة لصالح العینة التجریبیة _ 

.في كافة الصفات البدنیة المستهدفة   

الأثر الایجابي الذي حققه البرنامح التعلیمي المقترح في العاب القوى للأطفال في تنمیة _ 

.لبدنیة المستهدفة الصفات ا  

إمكانیة تطبیق برنامج التعلیمي لألعاب القوى للأطفال في المرحلة الابتدائیة  على تلامیذ _ 

سنوات  10 -8بعمر   
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:التوصیات  4 - 3  

بعد تحلیل و مناقشة النتائج المتوصل إلیها من خلال الدراسة المیدانیة بتطبیق البرنامج 

في  ات و قد تبین أن هناك فروق دالة إحصائیاسنو  10_8على التلامیذ من التعلیمي 

.البدنیة المستهدفة لصالح العینة التجریبیة  القدرات  

:و على ضوء هذه النتائج و الخبرة التي اكتسبها الطلبة الباحثون نوصي  بما یلي   

لما لها  في برامج درس التربیة الریاضیة للمدارس الابتدائیةالعاب القوى للأطفال  دراجإ -1

 .سنوات ) 10-8(أهم القدرات البدنیة للتلامیذ بعمر  حسینن تأثیر ایجابي في تم

ائیة لكي تسهم بشكل كبیر في من الضروري إعادة النظر في مناهج المدارس الابتد -2

. القدرات البدنیة عند التلامیذ حسینت  

لبناء القاعدة لان هذه القدرات ضروریة ومهمة ) القوة و السرعة( نمیة صفتيالاهتمام بت -3

.الأساسیة لأي فعالیة ریاضیة  

.ة لتلامیذ المدارس الابتدائیة البدنیإجراء بحوث مشابه لمعرفة مستوى اللیاقة  -4  

رعایة الفئات الصغرى والاهتمام بها من اجل التطور بمستوى الریاضة و الوصول إلى  -5

.المدى البعید   

تعلیمي العاب القوى للأطفال في  ق برنامجتوفیر العتاد والوسائل التي یتطلبها تطبی -6

.المدارس الابتدائیة   

زیادة حصص الریاضة و وقت الممارسة لزیادة فعالیة تطویر و تحسین القدرات البدنیة  -7

.للتلمیذ   

.تدعیم حصص الریاضة باستخدام الوسائل السمعیة البصریة لزیادة قدرة الاستعذاب _ 8  
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ى المقترح للبیئة المدرسیة آو الشعبیة بناءا على استمراریة یجب إدراج نشاط العاب القو _ 9

التصمیم و المعالجة مما یساعد على تنشئة الأطفال و نجاحهم في النشاط البدني الذي 

.یشاركون فیه   

تحدید شكل من أشكال المنافسة التي تتناسب مع سمات الأطفال و التي یمكن أن _ 10

.تلامیذ الناشئین على النحو الصحیح یستخدمها المعلمین من اجل تعلم ال  
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.1998النشر و التوزیع ،   
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، دار الفكر العربي ، ناشرون و  2سامي محمد ملحم ، الأسس النفسیة لنمو الطفولة البكرة ، ط -22

.2011 - 1432موزعون ،   

سامي الصفارة ، كرة القدم ، مدیریة الكتاب للطباعة و النشر ، جامعة الموصل  ، بغداد العراق ،  -23

1987. 

، دار الفكر للطباعة والنشر ، 1موسى النبهات ، أساسیات القیاس في العلوم السلوكیة ، ط -24

2004. 

بیة البدنیة والریاضیة و علم محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدین رضوان ، القیاس في التر  -25

.1998، القاهرة ، 2النفس الریاضي ، ط  

، دار الفكر العربي ، 4محمد صبحي حسانین ، القیاس و التقویم في التربیة البدنیة والریاضیة ،ط -26

2001. 

 36-25مازن عبد الهادي احمد، مؤشرات النمو البدني و التطور الحركي لأطفال العراق بعمر  -27

.1996أطروحة دكتوراه كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، شهر ،   

محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدین رضوان ، اختبارات الأداء الحركي ، دار الفكر العربي ،  -28

.1984القاهرة ،   

.1993، دار الفكر العربي ، 1مفتي إبراهیم حمادة ، بناء فریق كرة القدم ، ط -29  

نین وكمال عبد الحمید ، اللیاقة البدنیة ومكوناتها الأساسیة ، دار الفكر العربي محمد صبحي حسا -30

.1979القاهرة ،   

، دار الفكر العربي  6محمد صبحي حسانین ، القیاس و التقویم في التربیة البدنیة و الریاضیة ، ط -31

.2004 -1456، القاهرة ،   

.2004تابة الأبحاث  في التربیة الریاضیة ، موري الشوك، رافع الكبیسي ، دلیل الباحث لك -32  



 

 
 

، مطبعة دار الألوان 1نجاح مهدي ، شلشنّ ، مازن عبد الهادي ، مبادئ التعلم الحركي ،ط -33

.2006للطباعة والنشر ، العراق ،   

.2004، مركز الكتاب للنشر ، 2ناهدة محمود سعد ، نیللي رمزي فهیم ، ط -34  

. 2002كي بین المبدأ و التطبیق مكتب الصخرة ، بغداد ، یعرب خیون ، التعلم الحر  -35  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

:قائمة المراجع باللغة الفرنسیة   

 

 

1- www , shabnahda . com . 

2- erwin haln , entrainement sportif des enfants ,  1991 . 

3- weineck , biologiedu port , édition vigot , paris 1992 . 

4- Gozzoli , charles , LAAEKIDS ATHLHTICS , un juide pratique pour  les 

organisateurs des compition  , France ,2002. 

5- Thil , edgar , manuel de edueation sportif , édition vigot , 1977.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الملحق الأول

 استمارة ترشیح اختبارات بدنیة



 

 
 

و البحث العلميوزارة التعلیم العالي   

_مستغانم_جامعة عبد الحمید بن بادیس   

 معھد التربیة البدنیة و الریاضیة

 قسم التربیة البدنیة و الریاضیة

شهادة اللیسانس في التربیة البدنیة و الریاضیة التخرج لنیلمذكرة   

إلىالأساتذةالمختصوناستمارة ترشیح الاختبارات موجهة   

 : تحیة طیبة

اقتــراح برنــامج فــي العــاب القــوى للأطفــال لتطــویر بعــض القــدرات البدنیــة (إجــراء البحــث الموســوم  ونلبــاحثا یــدیر          

ونعـــرفكم مـــن ذوي الخبـــرة والاختصـــاص فـــي هـــذا المجـــال یـــود ) ســـنوات) 10-8(بعمـــر للتلامیـــذ فـــي المرحلـــة الابتدائیـــة 

(      وأدنــاه مجموعــة مــن القــدرات أرجــو وضــع علامــة لأهــم القــدرات البدنیــةأحســن الاختبــار استشــاراتكم فــي تحدیــد  ثونالبــاح

وتحدید درجة ) عنصر(ویمكن إضافة ) 3-1(وضمن الترتیب الموضوع منالاختبار المناسب لتحدید  خاناتفي احد ال)  

  . أهمیه أو أیة ملاحظة

 مع التقدیر

:الدكتورشرافإتحت                                                        :لبة إعداد الط  

دمغبنذهیبةج.سلیماني رحمة                                                    د_   

عیشور سهام-   

حمداش مصطفى-   

  2016/2017:السنة الجامعیة

  

  



 

 
 

 مناسبالاختبارال الاختبارات البدنیة  القدرات البدنیة ت

1 2 3 

    متر20اختبار السرعة  سرعة ال 1

    بار العدو لعشر ثوانياخت سرعةال 2

متر من البدایة  30اختبار عدو سرعةال 3

 المتحركة

   

    اختبار الوثب من الثبات قوةال 4

        اختبار رمي الكرة الطبیة  قوةال  5

        اختبار الجلوس من الوقوف  قوةال  6

 وقیـــعالت

  :الاســــم

  :اللقب العلمي

  :الاختصـاص

  :الباحثون                                                     :مكان العمـل 

  سلیماني رحمة

  عیشور سهام

  حمداش مصطفى          

                                                      



 

 
 

 الاختبار الاول : ( السرعة)

متر 20اختبار السرعة   

:الغرض من الاختبار  

 قیاس السرعة الانتقالیة للتلمیذ

:الأدوات  

متر 20أرضیة الملعب  –صفارة  –میقاتي  

:مواصفات الأداء  

 یقف المختبر بحیث تكون قدماه خلف خط البدایة ، ثم ینطلق بأقصى سرعة عند سماع الصافرة 

:التوجیهات  

 یعطى للاعب محاولتین 

 یسجل له الزمن الأقل

 تقاس النتیجة باستخدام ساعة الكترونیة

 الاختبار الثاني (السرعة)

العدو لعشر ثواني اختبار   

قیاس السرعة:الغرض من الاختبار   

طریق مستوي و یحدد فیأوله خط البدایة  –ساعة إیقاف: الأدوات  

 

 

 



 

 
 

:الأداء مواصفات  

ثواني، 10لمدة  10یقف المختبر خلف الخط البدایة  و عند سماع إشارة البدء یقوم بالعدو   

 تنتهي عند سماع اشارة من الحكم 

 الاختبار الثالث ( السرعة )

متر من البدایة المتحركة 30اختبار عدو   

قیاس السرعة القصوى: الغرض من الاختبار   

یقف             مواصفات الأداء                                                                                    

عدو إلى أن یتخطى الثالث و یحسب زمن المختبر خلف الخط الأول  وعند سماع إشارة البدء یقوم بال

.المختبر ابتدءا من الخط الثاني حتى وصوله إلى الخط الثالث   

:الأدوات   

خطوط متوازیة 3ساعة إیقاف ،   

 الاختبار الأول : ( القوة)

)1(اختبار الوثب من الثبات   

:الغرض من الاختبار   

)القوة الانفجاریة( قیاس قوة عضلات الرجلین   

:الأدوات   

 ارض مستویة لا تعرضإلى الانزلاق

 شریط قیاس 

 یرسم على الأرضیة خط للبدایة



 

 
 

:الأداء مواصفات  

یقف الطفل خلف خط البدایة و القدمان متباعدتان قلیلا بالتساع الحوض و الذراعان عالیا ثم مرجحة 

و دفع الأرض  الذراعان مع ثني الركبتین و میل الجذع أماما بقوة مع مد الرجلین على امتداد الجذع

 بالقدمین بقوة في محاولة الوثب أماما ابعد مسافة ممكنة 

:التوجیهات   

حتى أخر اثر تركه اللاعب القریب من خط البدایة ) الحافة الداخلیة( تقاس مسافة الوثب من خط البدایة 

.أو عند نقطة ملامسة الكعبین الأرض  

ءأخر من جسمه تعتبر المحاولة لاغیه و یجب في حالة ما إذا اختل توازن المختبر و لمس الأرضبجز 

ـإعادتها  

 یجبأن تكون القدمان ملامستین للأرض حتى لحظة الارتقاء 

 للمختبر محاولتین یسجل أفضلهما

 الاختبار الثاني( القوة)

 اختبار رمي الكرة الطبیة

:الغرض من الاختبار   

)القوة الانفجاریة( قیاس قوة عضلات الذراعین  

:الأدوات   

كلغ 1طبیة  كرة  

 شریط قیاس 

 یرسم على الأرضیة خط للبدایة



 

 
 

 

:الأداء مواصفات  

كلغ بكلتا الیدین ثم یرفعها  1یقف الطفل أمام خط الرمي مع فتح الرجلین و یمسك التلمیذ كرة طبیة وزنها 

ین اعلي فوق الرأس و یقوم بحركة قویة للجذع و الیدین ثم یرمي الكرة للأعلى و للأمام و تبقى القدم

 ثابتتین على الخط عند القیام بالرمي 

:التوجیهات   

ـخط البدایة   

 للمختبر محاولتین یسجل له أفضلهما

 الاختبار الثالث ( القوة )

 اختبار الجلوس من الرقود

:الغرض من الاختبار  

 یقیس هذا  الاختبار تحمل القوة لعضلات البطن و الفخذ القابضة 

:الإجراءات   

لرقود مع تشبیك الیدین خلف الرأس و المحا فضة على استقامة الركبتین و یرفع یتخذ المختبر وضع ا

المختبر جذعه على الأرض لیلامس بمرفق الید الركبة المعاكسة ثم یعود للوضع الأصلي و یكرر 

الجلوس مع تبدیل مرفق الید و الركبة ، مع تثبیت المختبر من الساق أو مفصلي الركبة ،و تكرار التمرین 

ر عدد ممكن من المراتاكب  

:التسجیل  

 تسجل عدد مرات التكرار الصحیحة التي یقوم بها المختبر



 

 
 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 الملحق الثاني
  

النتائج الخام للعینة الضابطة 

 والتجریبیة والاستطلاعیة

 نموذج مذكرة

 قائمة الأساتذة المحكمین



 

 
 

 نتائج الاختبار القبلي للعینة الضابطة

 السرعة القوة

اختبار رمي 

)م(الكرة الطبیة  

اختبار الوثب من 

)متر(الثبات   

م من 30اختبار العدو 

)الثانیة(البدایةالمتحركة  

اختبار 

)الثانیة(م20سرعةال  

 الاختبارات 

 الاسم و اللقب

N 

2.00 

1.95 

2.10 

2.25 

2.42 

2.52 

1.85 

1.93 

2.55 

2.30 

2.05 

2.45 

2.15 

2.45 

2.35 

0.40 

0.41 

0.45 

0.50 

0.45 

0.55 

0.43 

0.04 

0.52 

0.43 

0.44 

0.46 

0.51 

0.49 

0.57 

6.45 

6.76 

6.34 

6.43 

6.42 

7.05 

6.33 

6.30 

6.53 

7.12 

7.18 

6.55 

6.61 

7.04 

2.20 

5.33 

5.20 

5.43 

5.67 

6.03 

6.1 

5.54 

5.23 

5.34 

5.42 

5.44 

5.22 

5.20 

5.65 

5.29 

 بلبشیر ریان

 بریة ابراهیم

 ربحي محمد عبد المقتدر

 بوعبسة حسن نصر الدین

 نفوسي عبد الحق

 حمودي محمد

 مهدي صلاح الدین

 بلعربي محمد الحاج 

 كردة هبد الجلیل 

 حدو احمد الحبیب

عة عبد القادر زكریاءجربو   

 عبد االله بن سلوى احمد

 زمولي ابراهیم

 بوزیان عبد الفتاح 

 غزال محمد الامین

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

 



 

 
 

 نتائج الاختبار البعدي للعینة الضابطة

 السرعة القوة

اختبار رمي الكرة 

)م(الطبیة  

اختبار الوثب من 

)متر(الثبات   

ن م م30اختبار العدو 

)الثانیة(البدایةالمتحركة  

اختبار 

)الثانیة(م20السرعة  

 الاختبارات 

 الاسم و اللقب

N 

2.85 

2.50 

1.96 

2.15 

2.75 

2.43 

2.25 

2.00 

2.50 

2.56 

2.00 

2.73 

2.80 

2.35 

2.70 

0.45 

0.38 

0.43 

0.48 

0.50 

0.05 

0.04 

0.38 

0.56 

0.45 

0.49 

0.43 

0.50 

0.50 

0.52 

6.64 

6.43 

6.05 

6.65 

6.53 

6.83 

6.72 

6.45 

6.66 

7.06 

6.98 

6.70 

6.82 

6.92 

6.41 

5.41 

5.13 

5.62 

5.87 

5.73 

6.00 

5.44 

5.38 

5.36 

5.55 

5.29 

5.47 

6.02 

5.60 

5.32 

 بلبشیر ریان

 بریة ابراهیم

 ربحي محمد عبد المقتدر

 بوعبسة حسن نصر الدین

 نفوسي عبد الحق

 حمودي محمد

 مهدي صلاح الدین

 بلعربي محمد الحاج 

 كردة هبد الجلیل 

 حدو احمد الحبیب

 جربوعة عبد القادر زكریاء

 عبد االله بن سلوى احمد

 زمولي ابراهیم

 بوزیان عبد الفتاح 

 غزال محمد الامین

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 



 

 
 

 نتائج الاختبار القبلي للعینة التجریبیة

 السرعة القوة

اختبار رمي 

)م(الكرة الطبیة  

وثب من اختبار ال

)متر(الثبات   

م من 30اختبار العدو 

)الثانیة(البدایةالمتحركة  

اختبار 

)الثانیة(م20السرعة  

 الاختبارات 

 الاسم و اللقب

N 

2.33 

2.43 

2.10 

2.27 

2.40 

2.49 

2.67 

2.73 

2.49 

2.10 

2.15 

2.59 

2.20 

2.41 

2.39 

0.39 

0.40 

0.47 

0.35 

0.47 

0.40 

0.44 

0.49 

0.49 

0.45 

0.47 

0.55 

0.50 

0.61 

0.60 

6.60 

6.50 

6.56 

6.34 

6.44 

6.47 

6.52 

6.70 

6.85 

7.04 

6.77 

7.02 

6.00 

5.97 

6.28 

5.50 

5.40 

5.43 

5.41 

5.20 

6.04 

6.03 

5.50 

5.64 

5.34 

5,43 

5.06 

5.64 

6.00 

6.04 

 بن سبع محمد بن عودة  

 بن یعقوب ابراهیم احمد

 محمودي احمد حمزة

 بلجیلالي یونس

 عبادي ولید

یبهني ط  

 طبال هشام

 حمو نسیم

 غوالي احمد یاسین

 عیسى عبد المنعم

 شریفة عبد المالك

 بوجمعة وائل

 میسوم مهدي خالد

 كردة محمد اسماعیل

 الیازید یعقوب

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 



 

 
 

 نتائج الاختبار البعدي للعینة التجریبیة

 السرعة القوة

اختبار رمي الكرة 

)م(الطبیة  

الوثب من اختبار 

)متر(الثبات   

م من 30اختبار العدو 

)الثانیة(البدایةالمتحركة  

اختبار 

)الثانیة(م20السرعة  

 الاختبارات 

 الاسم و اللقب

2.65 

2.95 

2.44 

2,85 

2.80 

2.55 

2.80 

2.95 

2.80 

3.05 

2.45 

2.75 

2.75 

2.31 

3.00 

0.65 

0.70 

0.75 

0.67 

0.56 

0.60 

0.40 

0.85 

0.87 

0.60 

0.77 

0.63 

0.72 

0.65 

0.53 

6.11 

6.15 

6.39 

6.00 

6.10 

6.20 

6.60 

6.44 

6.63 

6.78 

6.48 

6.60 

5.81 

5.50 

6.06 

5.13 

5.10 

5.25 

5.27 

5.30 

6.00 

4.90 

5.20 

5.53 

4.95 

5.50 

4.76 

4.80 

5.76 

4.98 

 بن سبع محمد بن عودة

 بن یعقوب ابراهیم احمد

 محمودي احمد حمزة

 بلجیلالي یونس

 عبادي ولید

یبهني ط  

 طبال هشام

 حمو نسیم

 غوالي احمد یاسین

 عیسى عبد المنعم

 شریفة عبد المالك

 بوجمعة وائل

 میسوم مهدي خالد

 كردة محمد اسماعیل

 الیازید یعقوب



 

 
 

 السرعة القوة

اختبار رمي 

)م(الكرة الطبیة  

اختبار الوثب من 

)متر(الثبات   

من م 30احتبار العدو 

)الثانیة(البدایةالمتحركة  

اختبار 

)الثانیة(م20السرعة  

  الاختبارات 

 الاسم و اللقب

N 

2.40 

2.3 

2.25 

2.75 

2.60 

2.30 

2.65 

2.35 

2.25 

2.76 

0.49 

0.60 

0.53 

0.68 

0.41 

0.64 

0.50 

0.49 

0.50 

0.45 

6.27 

6.41 

6.35 

6.40 

6.28 

6.35 

6.60 

6.18 

6.45 

6.36 

5.11 

5.12 

5.09 

5.08 

5.09 

5.2 

5.00 

5.04 

5.90 

5.13 

 مناد راشا

 بن سعید هاجر

 سلامنیة منال 

 غماز صلیحة ایمان

 بلعالیة خولة

 بنورة فاطمة الزهراء

 بلخوجة نور الهدى 

 شعاب ایات لینة

 بلحضري هبة

 تكارلي خدیجة اشواق

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 النتائج البعدیة للعینة الاستطلاعیة

 السرعة القوة

تبار رمي اخ

الكرة 

)م(الطبیة  

اختبار الوثب 

من الثبات 

)متر(  

م من 30اختبار العدو 

)الثانیة(البدایةالمتحركة  

اختبار 

)الثانیة(م20السرعة  

 الاختبارات 

 الاسم و اللقب

N 

2.41 

2.32 

2.23 

2.34 

2.74 

2.61 

2.29 

2.60 

2.33 

2.24 

0.40 

0.67 

0.44 

0.64 

0.43 

0.66 

0.45 

0.47 

6.40 

0.47 

 

6.33 

6.50 

6.31 

6.45 

6.32 

6.44 

6.60 

6.20 

6.42 

6.51 

5.01 

5.10 

5.11 

5.04 

6.11 

5.04 

5.11 

5.13 

5.07 

4.01 

 

 مناد راشا

 بن سعید هاجر

 سلامنیة منال 

 غماز صلیحة ایمان

 بلعالیة خولة

 بنورة فاطمة الزهراء

 بلخوجة نور الهدى 

 شعاب ایات لینة

 بلحضري هبة

 تكارلي خدیجة اشواق

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

 

 

  

  

  



 

 
 

  

 

 

أنواع مختلفة من –میقاتي : وسائل  الإنجاز

عوائق- سافرة –الموانع  

داخل المیدان :مكان الإنجاز 

 المؤسسة

بلبشیر : ابتدائیةد 45:مدة الإنجاز

ابتدائي 5:حمو المستوى  

 

 

جةالانخراط و المساھمة في بناء مشروع جماعي أو فردي لتحقیق أفضل نتی:الكفاءة الختامیة   

حسن الاستماع و فھم الأخر مع تجنید كل إمكانیاتھ و تسخیرھا لتحقیق ھدف : الكفاءة القاعدیة 

 معین

 

و الطاعة نظامالالتعود على  التربویة الأھداف   

:الھدف التعلمي رقم   )                                                                    1(التمكن من الجري السلیم في سباق الفورمیولى    

دافالإجرائیةالأھ الحالات البیداغوجیة المدة مؤشرات النجاح التوجیھات  مراحل التعلم 

 

ترك المسافات بین أعضاء الفوج*  

خذ بعین الاعتبار نوعیة نأ *  

 التسخین

 الالتزام بالصمت و الھدوء

توضیح الھدف الرئیسي   -  

للأداءشرح الدقیق -  

اء الجیدالتركیز علة الإحم  

د 05  

 

   -شرح ھدف الحصة -التحیة - مراقبة البدلة –المناداة  -الاصطفاف

عامة و خاصة للمفاصل و  إحماءتمارین + جري خفیف حول الملعب

لعبة جماعیة + العضلات   

 تحضیر نفسي  

الإجرائيشرح الھدف   

 المرحلة التحضیریة

 

عدم التباطؤ في السرعة قبل -

.العوائق   

امن على كلتا  الھبوط بشكل-

.القدمین كل على حدة   

الاحتفاظ بوضع الجري عند تخطي -

الذراعین وضع الجسم ( العائق 

)الخ....بشكل عام   

 

الاستمرار بالجري أثناء القیام -

.بالجري الزجواجي   

.اتجاه القدمین في اتجاه الجري -  

.اتجاه الجسم في اتجاه الجري-  

 

 

عدم التقلیل من السرعة أثناء -

.ري نحو المنحنیاتالج  

 المیل نحو اتجاه المنحنى

  

الجري و تخطي --العمل على الربط ما بین -1

  .العوائق

  .الارتقاء بالقدمین كل على حدة -

  .لاحتفاظ بالتوازن -

عدم فقدان السرعة عند الاقتراب من -

  .العائق

  .الجري بانتظام بقدر لإمكان -2

  احترامالتعلیماتالمعطاة- ا

ة اتجاه الجري في حافظ على مواجھ-

  .السباق

المحافظة على مواجھة الجسم لاتجاه الجري -

  .في السباق 

  )الخ...الذراعین( حتفاظ بوضع الجريالا-3

  .الجري بسرعة-

الجري بانتظام بقدر الإمكان بالرغم من -

  منحنى 

  .اداء تمرینات المعطاة-

د 30  

: 1موقف   

لكل مسار  الجري لمسافات بھا عوائق منخفضة و غیر محددة و

یجب أن یكون مختلف و كذلك عدد العوائق و المسافة بشكل عائق 

.خطوات 10- 1و أخر من   

.قم بتنویع مسارات السباق   

.مسارات مستقیمة ثم منحنیة  

.)1انظر الشكل رقم ( .قم بتنویع ارتفاعات الحواجز  

:2موقف   

لجري . سباق بھ أنواع مختلفة من العلامات

وع المسافات بین العلامات الزجواجي و یجب أن تتن

.حتى یتم تجریب كل المنحنیات المحتملة   

.القیام بتنویع الأماكن -  

.القیام بتنویع مسارات السباق -  

....).منحدرة–مستویة ( القیام بتنویع الأماكن -  

)2.انظر الشكل رقم ( .القیام بتغییر السرعة-  

:3موقف   

تعلیمات في مواقف كما في نموذج العدو یتم الاستجابة لبعض ال

.متنوعة لأداء الجري حول منحنیات مختلفة الأقطار   

.القیام بتنوع أقطار المنحنیات -  

.القیام بزیادة السرعة -  

)3أنضر الشكل رقم .( تأخیر الإعلان عن المنحنى المختار -  

 

تجریب و إتقان تخطي - 

 العوائق

 

 

 

 

تجریب إتقان الجري 

 الزجواجي

 

 

 

 

منحنىتحسین الجري في   

 المرحلة الرئیسیة

مراقبة حالة التلامیذ النفسیة.  
الشعور بتحسن الجید و مع  مناقشة الحصة 

 التلامیذ ثم الانصراف بعد التحیة
د 10  

خفیفةمرونة  –القیام بتمارین الاسترخاء   

.   العمیق التنفسالمشیي مع تمارین الاسترخاء مع   

الریاضیة و جمع الادواة بالتحیةالقیام   

السكون إلىاولة العودة مح  المرحلة الختامیة 



 

 
 

 

 

 

1شكل رقم   

 

 

2شكل رقم   

 

3شكل رقم   

 



 

 
 

 

 

 

4شكل رقم   

 

 

6شكل   

 

 

5شكل رقم   



 

 
 



 

 
 



 

 
 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الملحق الثالث

بطاقات التعریف الخاصة بتلامیذ العینة 

 الضابطة و التجریبیة و الاستطلاعیة



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 الملحق الرابع 

 وثائق إداریة 



 

 
 



 

 
 



 

 
 




