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 قال الله تعالى:

كم ولئنَّ كفرتم انَّ عذابً لشدٌد"  "واذا تأذنَّ ربُّك لئن شكرتم لأزٌدنَّ

70صدق الله العظٌم، سورة إبراهٌم الآٌة   

م: "من لم ٌشكر الناس لم ٌشكر الله"  قال الرسول صلَّى الله علٌه وسلَّ

 ء هذا العمل المتواضعأولا وقبل كلُّ شًء نشكر الله عزَّ وجلَّ الذي وفقنا لإنها

كما نتقدم بجزٌل الشكر والاحترام الى الدكتور: مقرانً جمال لتفضله بالإشراف على 

 هذا البحث ونكن له كل التقدٌر والاحترام لما بدله من جهد من أجلنا

 نشكر كل الأساتذة الذٌن لم ٌبخلوا علٌنا بالنصائح والإرشادات

 وتوجٌهاته فً مٌدان البحث العلمً الى كل من أنار لنا الطرٌق بتعلٌماته

 كما نتقدم بالشكر الى أعضاء اللجنة الذٌن شرفونا بمناقشتهم لمذكرتنا

 الى كل أساتذة وعمال وطلبة معهد التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة بمستغانم

 الى كل من ساهم فً انجاز هذا البحث من قرٌب أو بعٌد.

 

 



 قال الله تعالى:

يبمغنَّ عندك الكبر أحدىما أو  ماسانا إحوبالوالدين إ إياه لا"وقضى ربُّكَ ألا تعبدوا إ
 كلاىما ولا تقل ليما أف ولا تنيرىما وقل ليما قولا كريماً" 

32صدق الله العظيم، سورة الاسراء، الآية   

نسمة الحياة التي أعيش بيا  إلى  من عطرت حياتي وأبيجتيا  إلى  أىدي ثمرة جيدي
 رمز الفخر والاعتزاز إلى  من رافقني في دربي  إلى  ينبوع الحياة  إلى و

 " أمي وأبي" حفظيما الله

 إخوتي إلى 

 بنات أختي ورود و الكتكوتة رييام إلى 

خاصة زملائي المشاركون معي  زملاء الدراسة وفقيم الله و أصدقائي الأعزاءكل  إلى
 في ىذا البحث "أيوب و عبدالله"

 ىذا العمل نجازكل من ساعدني في إ إلى

 الأستاذ المشرف الذي لم يبخل عمينا بتوجيياتو "مقراني جمال" إلى

 كل من تقع عيناه عمى ىذا البحث إلى

 محمد الأمين



 

ردة التي حممتني وىنا عمى وىن الو  إلى أعز ما أممك في الوجود إلى أىدي ىذه المذكرة

التي تنير دربي لتأخذني حيث النور و الأمل، أغمى ما أممك في الوجود "أمي" إلى   

 والأمان ووضع كل ثقتو في، من أىداني الأمن  إلى من ينبض قمبو بلا انقطاع إلى

من يمدني بنعمة الحياة الغالي "أبي"إلى   

 أطال الله في عمرىما

تيكل العائمة أخواتي و اخو  إلى  و  

جميع أصدقائي و زملاء الدراسة طمبة معيد التربية البدنية والرياضية إلى   

المذكرة حفظو  نجازي جمال" الذي تعب معنا طوال فترة إالدكتور المشرف "مقران إلى 

 الله

زملائي " محمد الأمين" و"عبد الله" المذان أنجزوا معي ىذا العمل إلى  

 

 أيوب



 

من ضحَّت من أجل تعميمي لىثمرة جيدي ، إ لىأىدي عممي المتواضع ىذا إ  

 وتثقيفي "أمي الحنون"

من كان لي مثل البذل والعطاء، ومنبع لمثقة والصبر" أبي الكريم" حفظيما اللهلى إ  

صغيرىا لىجميع أفراد العائمة من كبيرىا إ لىكل أخوتي وأخواتي و إ لىإ  

أستاذنا الدكتور "مقراني جمال" الذي أشرف عمى مذكرتنا و تعب معنا لىإ  

أعضاء التنظيم الطلابي الحر لىالدراسة و إجميع الأصدقاء وزملاء  لىإ  

كل عمال و أساتذة  معيد التربية البدنية والرياضية بمستغانم لىإ  

كل من عممني حرفا، ولقنني درسا، و أعطاني نصحا لىإ  

كل من يحمل مشعل العمم والبحث العممي لىإ  

.كل من تقع عيناه عمى ىذا البحث لىو إ  

 عبد الله
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 التعريف بالبحث

 

 1 

 مقدمة: .1

من بين مراحل نمو الإنسان مرحمة المراىقة والتي تعد أكثر مراحل النمو الجسدي 
لال ىذه المرحمة تصادف الفرد عدة مشاكل ناتجة عن تغيرات والعقمي، وفي خ

وتحولات نفسية وجسمية، حيث تطرأ عميو بعض التقمبات وعدم الاستقرار فيصبح يتميز 
التي تؤثر عميو وعمى المجتمع الذي يعيش فيو، وبالتالي بنوع من السموكات العدوانية 

أو عمى الأقل التقميل من  فمن الضروري القضاء عمى مثل ىذه السموكات السمبية
المدرسين خاصة في  وصولا إلى ،ود كل من المجتمع، الأسرةوذلك بتظافر جيحدتيا 

 المراىقون في طريق النمو والتعمم.الطور الثانوي حين يكون 

رياضية دور ىام في تعديل السموك الأثبتت البحوث السابقة أن للألعاب الشبو  وقد
العدواني، فتعتبر الألعاب الشبو رياضية جزء ىام من التربية البدنية والرياضية فيي من 
أبرز الأنشطة الرياضية اليامة عند تلاميذ الطور الثانوي، حيث تعمل عمى بمورة 

النواحي، وتعد من الوسائل الناجحة لتربية المراىق  وتنمية شخصية التمميذ من جميع
  الألعاب الشبو موكات العدوانية الصادرة منو، إذلسوتساىم في الحد والتقميل من ا

 .نفيس عن الطاقة الزائدة لمتلاميذرياضية ىي المجال الوحيد لمتال

الظاىرة بشكل كبير في مدارسنا حيث  وكان اختيارنا ليذا الموضوع نظرا لاستفحال
يذا جاءت رياضية في معالجة السموك العدواني، ولالركزنا عمى دور الألعاب الشبو 

رياضية في الالوظيفة الفعالة التي تمعبيا الألعاب الشبو  إبراز دراستنا التي تيدف إلى
 نيا.حياة التمميذ المراىق ودورىا في تعديل سموكاتو العدوانية والتقميل م

عمى مقدمة ولقد تناولنا في دراستنا ليذا الموضوع من خلال خطة البحث التي شممت 
ثارة لمموضوع ثم الإطار العام لمدراسة الذي تمثل في عرض  كانت عبارة عن تقديم وا 

إشكالية البحث وصياغة الفرضيات وذكر أىمية الدراسة واليدف منيا، وكذلك تعريف 
 الدراسات السابقة والمشابية.مصطمحات البحث وعرض وتحميل 

 جانبين: إلى تم قسمنا بحثنا
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 : قسم بدوره إلى فصمين:الجانب النظري

 رياضية.ال: تناولنا فيو المعب بصفة عامة ثم تطرقنا للألعاب الشبو الفصل الأول

وتحدثنا في ىذا الفصل عن السموك العدواني وخصائص المرحمة الفصل الثاني: 
 العمرية.

 عمى فصمين: : احتوىيقيالجانب التطب

نية والتي تتمثل في منيج البحث، الميدا شمل منيجية البحث والإجراءاتالأول:  الفصل
الأدوات المستخدمة في بحثنا ومجالاتو البشرية والزمانية مجتمع وعينة البحث، و 

 والمكانية، وكذلك الأساليب الاحصائية لمبحث.

حميميا وت ل إليياالى عرض النتائج المتوصفقد تطرقنا في ىذا الفصل  الفصل الثاني:
 النظري لمبحث. ومناقشتيا بالعودة الى الإطار

ثم طرحنا رؤيتنا في نتائج البحث من خلال مناقشة فرضيات البحث ومقارنتيا بالنتائج 
 بموضوعية وأمانة عممية مستخمصين في الأخير اقتراحات وتوصيات رأيناىا مناسبة.

 المشكمة: .2

جيل يتسم بسموك سوي بجميع أشكالو سواء  دور فعال في إعدادتمعب المدرسة 
الجسمية، العقمية، الاجتماعية أو النفسية، ولأن الطفل يولد بغريزة فطرية وميول تنتقل 
بالوراثة تدفعو لأن يسمك سموكا معينا يمكن من خلالو تحقيق غاياتو ورغباتو، فالمدرسة 

وسيمة لمتعرف  رياضيةال ة الألعاب الشبوتتخذ من التربية البدنية والرياضية وخاص
صفات وسموكات التمميذ سواء كانت إيجابية لدعميا وتنميتيا أو سمبية  واكتشاف

 لتصحيحيا أو تعديميا.

ولاشك أن مرحمة المراىقة ىي الدافع الأول الذي تبثق منيا السموكات السمبية نتيجة 
وذلك لتغيرات في بنيتو الجسمية المشاكل التي تعترض حياة التمميذ في ىذه المرحمة 
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براز مل ليذا يستخدم العدوان كوسيمة لإوالنفسية، فيو غير مكت والعقمية والاجتماعية
مكانتو في المجتمع وفرض نفسو، ويلازم ىذا السموك العدواني المراىق طيمة ىذه الفترة 

لسموك وتختمف شدتو بين التلاميذ فيكونوا غير منضبطين في تصرفاتيم، ولتعديل ا
عمى تلاميذ الطور  رياضية وسيمة ذات تأثير إيجابيالالعدواني كانت الألعاب الشبو 

عمى عناصر ضرورية يتم من خلاليا ضبط السموك كالاحترام،  الثانوي ذلك لاحتوائيا
التعاون، المسؤولية، التحكم في النفس...الخ، فتجعميم متأقممين مع محيطيم وتحد من 

 سموكاتيم السمبية خاصة العدوانية منيا .

الرياضية فتبادر الألعاب الشبو  ل الملاحظة الميدانية رأينا نقص استخدامو من خلا
 بحثنا ىذا المتمثمة في التساؤل التالي: ننا طرح إشكاليةإلى أذىا

رياضية دور في تعديل السموك العدواني لدى تلاميذ الطور الىل للألعاب الشبو *
 الثانوي؟

 ويمكننا تحديد مشكل البحث في التساؤلين التاليين:

رياضية في تعديل السموكات العدوانية الصادرة الما مدى تأثير الألعاب الشبو  (1
 من التلاميذ المراىقين في الطور الثانوي؟

رياضية معالجة السموكات العدوانية التي يتعرض ليا الىل يمكن للألعاب الشبو  (2
 التلاميذ في المرحمة الثانوية؟

 :تكمن أىداف بحثنا في أهداف البحث: .3
 رياضية في تعديل السموكالالدور الفعال الذي تمعبو الألعاب الشبو  الكشف عن 

 العدواني لتلاميذ الطور الثانوي.
  رياضية في تقويم ومعالجة سموكات المراىق.المعرفة مدى تأثير الألعاب الشبو 
  كطريقة فعالة  ستخداموالرياضي واتعميم مفيوم المعب وخاصة المعب الشبو

 ضبط السموك وخاصة العدواني. لموصول إلى
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 فرضيات البحث: .4
 الفرضية العامة:-1

رياضية دور في تعديل السموك العدواني لدى تلاميذ الطور الللألعاب الشبو 
 الثانوي.

 الفرضيات الجزئية:-2
  في تعديل السموكات العدوانية  جابياالرياضية تأثيرا إيتأثر الألعاب الشبو

 الصادرة من التلاميذ المراىقين في الطور الثانوي.
  السموكات العدوانية التي يتعرض ليا رياضية معالجة اليمكن للألعاب الشبو

 التلاميذ في المرحمة الثانوية.
 أهمية البحث والحاجة اليه: .5

 الأىمية البالغة لممعرفة العممية للألعاب  تتمثل أىمية بحثنا في إبراز
الإيجابية عمى سموكات التلاميذ في  الرياضية وانعكاساتياالشبو 

 المرحمة الثانوية.
 رياضي من خلال تيذيب اللمعب الشبو تسميط الضوء عمى دور ا

 سموك المراىق وتوازنو.
 ويين للأثار السمبية الناجمة عن المجتمع والمختصين الترب لفت انتباه

 السموكات العدوانية في الوسط المدرسي. استعمال
 مصطمحات البحث: .6
 رياضية:الالألعاب الشبه *

اب منظمة تنظيما بسيطا، وسيمة رياضية ىي ألعالالألعاب الشبو  التعريف الاصطلاحي:
ميارات حركية كبيرة عند تنفيذىا ولا توجد ليا قوانين ثابتة أو  لىأدائيا، ولا تحتاج إفي 

تنظيمات محددة ولكن يمكن لممعمم من وضع القوانين التي تتناسب مع سن اللاعبين 
ن أدائيا واستعداداتيم واليدف المراد تحقيقو، ويمكن ممارستيا في أي مكان كما يمك

)فرج، تنظيم معقد ودقيق.  إلى باستخدام أدوات بسيطة أو بدون أدوات، وىي لا تحتاج
 (22، صفحة 2002خبرات في الألعاب لمصغار والكبار، 
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الأستاذ فيو الذي  شرافالبسيطة والتي تكون تحت إىي تمك الأنشطة  التعريف الاجرائي:
 يديرىا ويوجييا ويحدد قوانينيا حسب اليدف المراد تحقيقو لمدرس.

 السموك العدواني:*
الأذى والضرر  لحاقذلك السموك الذي يقصد من ورائو إ ىو التعريف الاصطلاحي:

العدوان في الرياضة، )العلاوي، سيكولوجية المادي أو المعنوي بالأخرين أو بالذات. 
 (11، صفحة 1991

الأذى بالغير وتسبب  لحاقوك سمبي وأفعال عدائية تيدف إلى إىو سم التعريف الاجرائي:
 القمق لدييم وذلك تعويضا عن النقص والحرمان.

 المراهقة:*
التدريجي نحو  نتقالقة ىي المرحمة التي يحدث فييا الاالمراى التعريف الاصطلاحي:

 (33، صفحة 1991)حمودة، النضج البدني والجنسي والعقمي والنفسي. 
ىي تمك الفترة التي تطرأ عمى الانسان في وقت محدد وتعني  التعريف الاجرائي:

 الرشد. وىي كممة واسعة تعني الانتقال إلىالتحولات الظاىرة عمى الجسم والنفس، 
 عرض وتحميل الدراسات السابقة والمشابهة: .7

 الدراسة الأولى:
بعنوان: : "دور التربية البدنية والرياضية في خفض  2003واضح أحمد أمين:-

 السموك العدواني لمتلاميذ المراىقين" جامعة الجزائر.
كان اليدف من الدراسة معرفة مدى مساىمة التربية البدنية والرياضية في الثانويات في 

 التقميل من ظاىرة السموك العدواني، وتمثمت مشكمة البحث في التساؤل التالي:
ما مدى فعالية ممارسة التربية البدنية والرياضية في الثانوية لمتقميل من السموكات  -

 العدوانية لدى التلاميذ المراىقين؟
 أما فرض الدراسة فتمثل في:

ثانويات أىمية كبرى في خفض السموك لممارسة التربية البدنية والرياضية في ال إن-
 العدواني لدى التلاميذ المراىقين.
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( 111الباحث عمى المنيج الوصفي وكانت عينة البحث تلاميذ الثانوية ) اعتمدوقد 
( تمميذ لا يمارسون 111تمميذ يمارسون التربية البدنية والرياضية داخل المؤسسة و)

العينة بطريقة عشوائية طبقية، أما  تم اختياردنية والرياضية في المؤسسة، و التربية الب
يم أدوات البحث فاستخدم الباحث مقياس السموك العدواني واستبيان موجو لأساتذة التعم

ىذا البحث أن ممارسة التربية البدنية والرياضية  الثانوي، ومن أىم نتيجة توصل إلييا
وتوجيييا وحسن استغلاليا  في مرحمة التعميم الثانوي تساعد التمميذ عمى تفريغ طاقتو

كما تساعده عمى التخمص من بعض السموكات العدوانية، ومن أىم توصية جاءت في 
ىذه الدراسة جعل متنفسات لمسموك العدواني لمتلاميذ عمى غرار حصة التربية البدنية 
والرياضية وذلك بدمجيم في الجمعيات الرياضية وتكثيف النشاطات الرياضية 

 المختمفة.
 اسة الثانية:الدر 
بعنوان: "أثر النشاط البدني الرياضي اللاصفي في التخفيف من  2001محمد ناصر -

 السموك العدواني لدى التلاميذ المراىقين" جامعة الجزائر.
 تمثمت مشكمة البحث في التساؤل التالي:

في التخفيف من السموك العدواني عند  ما مدى فعالية ممارسة الأنشطة اللاصفية -
 التلاميذ في المرحمة الثانوية؟

أما ىدف البحث يكمن في محاولة الوقوف عمى مدى أىمية النشاط البدني الرياضي 
 اللاصفي في المرحمة الثانوية، أما فرض البحث تمثل في:

فعالية كبرى في التخفيف من السموك العدواني عند  اللاصفية لممارسة الأنشطة إن-
 التلاميذ المراىقين.

تمميذ، وقد تم  130واعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي وقدرت عينة البحث ب
اختيارىا بطريقة عشوائية طبقية أما بالنسبة لأدوات البحث فاستخدم الباحث مقياس 

ممارسة التربية البدنية  ا البحث إنان ،ومن أىم نتيجة في ىذالسموك العدواني واستبي
والرياضية عامة و النشاط البدني الرياضي اللاصفي خاصة يساعد التلاميذ عمى 

 السموكات العدوانية والتغيير الإيجابي لسموكاتيم، ومن أىم توصية إعداد التخفيف من
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برنامج يخص الأنشطة اللاصفية من طرف مختصين في الميدان الرياضي التربوي 
 .عممية مد عمى مبادئ تعت

 الدراسة الثالثة:
 تحت عنوان: 2003دراسة كل من "بن زيدان محمد، حيمور ابراىيم"-

"مدى تأثير الألعاب الجماعية في تعديل السموك العدواني لدى تلاميذ الطور الثانوي" 
 جامعة مستغانم.

 تمثمت مشكمة البحث في التساؤل التالي:
 ية عمى تعديل السموك العدواني لتلاميذ الطور الثانوي؟ما مدى تأثير الألعاب الجماع-

ما كان للألعاب الجماعية دور فعال في تعديل  أما اليدف من البحث ىو الكشف إذا
 السموك العدواني لممراىقين أم لا. وكان فرض البحث كالآتي:

 للألعاب الجماعية أثر ودور في التقميل من السموك العدواني لدى المراىقين.-
د اعتمدوا الباحثين عمى المنيج الوصفي وتمثمت عينة البحث في تلاميذ وأساتذة وق

الطور الثانوي وتم اختيارىا بطريقة عشوائية، ومن الأدوات المستخدمة في ىذه الدراسة 
الباحثين ىي أن للألعاب الجماعية أثر  لاستبيان، ومن أىم نتيجة توصموا إليياتقنية ا

وك العدواني لدى المراىق بحيث تساىم وبدور فعال وممتاز ودور في التقميل من السم
بفعل النتائج التي تنجز عن الألعاب الجماعية نفسيا مما يساعد المراىقين عمى التقميل 
من سموكاتيم العدوانية، ومن أىم توصية ىي التشجيع عمى ممارسة الألعاب الجماعية 

 دوانية.ونشر ثقافتيا من أجل تغيير العنف و السموكات الع
 التعميق عمى الدراسات:

مدراسات السابقة لممواضيع التي ليا علاقة ببحثنا سواء ل عرضنا وتحميل من خلال
كانت سابقة أو مشابية تتركب لدينا فكرة حول موضوع البحث ولذلك يمكن القول أن 

 ىذه الدراسات احتوت عمى عدة نقاط تتفق مع موضوع بحثنا:
 .الدراسات تناولت المنيج الوصفيمعظم من حيث المنهج: 

لمطور  والرياضيةتمثمت عينة الدراسات في تلاميذ وأساتذة التربية البدنية  من حيث العينة:
 .الثانوي وتم اختيارىا بطريقة عشوائية
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العدوانية  اعتمدت  ىذه الدراسات عمى بعض المقاييس لمسموكات الأدوات المستخدمة:
 وكان الاستبيان أداة ضرورية لكل دراسة من الدراسات السابقة.

 النقد:
أنيا تشترك  إن مختمف الدراسات التي تطرقنا إلييا تختمف من دراسة إلى أخرى إلا
 ير المستقل جميعا في دراسة السموك العدواني و اختمفت في الوسيمة المؤثرة أي المتغ

 رياضية كوسيمة مؤثرة تعدل ىذا السموك.الالألعاب الشبو  اتخذناففي دراستنا الحالية 
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 تمهيد:

يسيـ بدور حيوي في تكويف شخصية الطفؿ  إذ الأفرادالمعب نشاطا ميما يمارسو يعد 
ويشبع  ربويا ىاما يعمؿ عمى تعممو ونموهبأبعادىا وسماتيا كافة، وىو يعد وسيطا ت

احتياجاتو، وتعود أىمية المعب باىتمامو في التكويف النفسي لمطفؿ وتكمف فيو أسس 
وثيقا  رتباطااي حياتو المدرسية، ويرتبط المعب النشاط التي تسيطر عمى التمميذ ف

الألعاب وبصفة أكبر في مجاؿ التربية  تخداـاس إلىالتربية، فيناؾ عدة دراسات تدعو ب
البدنية والرياضية ومف الألعاب المختمفة نجد الألعاب الشبو الرياضية التي تحتوى عمى 
عناصر ضرورية لتحقيؽ الاندماج والتفاعؿ الاجتماعي بيف الأفراد ولاسيما لممراىقيف 

 وينصح باستخداميا في المرحمة الثانوية.

 أولا: المعب

 : بتعريف المع .1

لمعب أىمية بالغة في حياة الاطفاؿ، وتعددت وجيات النظر في تعريؼ المعب وعمى 
نو يربطيا خيط مشترؾ مف أ لاإالتعريفات في الصياغة والمفيوـ  الرغـ مف تعدد ىذه

طواؿ يومو، وىو وسيمة  وكؿ ما يقوـ بو الطفؿ الصفات وىي الحركة والنشاط والواقعية
نامية، وأداة دافعة ، ووسيمة لاستكشاؼ ذاتو وقدراتو المت العالـ المحيط دراؾإالطفؿ في 

نشطتو كافة لمعمميات العقمية، ووسيمة لمتحرر مف التمركز حوؿ الذات، ألمنمو تتضمف 
ووسيمة تعمـ فعالة تنمي الميارات الحسية والحركية والاجتماعية والمغوية والمعرفية  

 ومف التعريفات المتداولة9 ،تكارية فعالية وحتى القدرات الابوالان

جؿ أطفاؿ مف لأو غير موجو يقوـ بو اأنو نشاط موجو أيعرؼ المعب ب 9تعريؼ جود
تحقيؽ المتعة والتسمية ويستغمو الكبار عادة ليسيـ في تنمية سموكيـ و شخصياتيـ 

                                       بأبعادىا المختمفة العقمية والجسمية والوجدانية.
 ف يتعمـ ويستكشؼ ما يوجد حولو فيأجؿ أوىو نشاط حركي وذىني يؤديو الطفؿ مف 

 يالمعب لمطفؿ المتعة النفسية، ينميقدـ  نماإالـ المحيط بو ، ليس ىذا فحسب و الع
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اء لدى سموكو،  يشغؿ ذاتو، كما يعتبر المعب جزءا مف عمميات النمو العقمي والذك
 (02، صفحة 0202)النواسية،  الطفؿ.

ويوضح العالـ " جوتس موتس " أف المعب وسيمة لاستعادة نشاط الجسـ وحيويتو بعد 
 (02، صفحة 0885)فرج،  ساعات العمؿ المجيدة .

ويعرفو حامد زىراف بأنو سموؾ يقوـ بو الفرد بدوف غاية عممية مسبقة ويعد أحد 
 (hahn irwiw, 1991, p. 23)الأساليب التي يعبر  بيا الطفؿ عف نفسو. 

و سمسمة مف أو غير موجو، يكوف عمى شكؿ حركة أالمعب نشاط حر موجو  إذف
الجسـ الذىنية والطاقة  و جماعيا، ويتـ فيو استغلاؿ لطاقةأديا الحركات، يمارس فر 

وبو  ة والسرعة في التعامؿ مع الاشياء ولا يتعب صاحبويضا، ويمتاز بالخفأالجسمية 
 إلاولا ييدؼ  يتجزأ مف البنية المعرفية لمفرديتمثؿ الفرد المعمومات التي تصبح جزءا لا 

 (05-04، الصفحات 0226)صوالحة، . الاستماع، وقد يؤدي وظيفة التعمـ إلى
 قيمة المعب: .2

يعتبر المعب مف أىـ الوسائؿ التربوية التي تدخؿ في تشكيؿ جوانب شخصية الفرد لأنو 
يساعد الطفؿ عمى اكتشاؼ المحيط واكتساب الخبرة، حيث نجد المعب لو قيمة كبيرة 

 يمي9تتمخص فيما 

  الحواس وتنمية الملاحظة واكتساب الخبرة.تدريس 
 .تمكيف الطفؿ مف اكتشاؼ المحيط وتنظيـ الفضاء 
 .تمبية حاجات الطفؿ وميولو إلى المعب والحركة 
 . مساعدتو عمى التكيؼ الاجتماعي 
 . تسييؿ اكتساب المعارؼ عف طريؽ الممارسة 
 ثرائيا ستغلاؿا   .الألعاب في تنظيـ الحوار قصد تصحيح المكتسبات المغوية وا 

 (N.E Medajaouiri .M. Rachid , 1991, p. 5)  
تعد طريقة المعب مف بيف الطرؽ الشائعة الاستعماؿ في مجاؿ التربية : هداف المعبأ. 3

البدنية والرياضية لمختمؼ أطوار نمو الفرد ، وذلؾ لما تحققو ىذه الطريقة مف نجاح 
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كبير في الوصوؿ إلى الأىداؼ المسطرة مف قبؿ المعمـ في الجوانب النفس حركية ، 
 المعرفية والانفعالية) العاطفية (

 الأهـداف النفسية الحـركية : . 1.3
لكي تكػوف طريقة المعب فعالة يجب أف تيدؼ إلى تنميػة وتحسيف الحركات البنائية  

الأساسية مثؿ 9 الحركات الانتقالية والمتمثمة في القدرة عمى التحرؾ مف وضع الثبات 
رأس إلى مكاف أخر كالوثب والجري ، إضافة إلى الحركات الغيػر انتقالية كتحريؾ ال

 والجذع وكذلؾ الحركات اليدوية كالضرب باليد أو القدـ . 
وتنمية القدرات الإدراكية والتي تساعد المتعمـ عمى تفسير المثير حتى يتمكف مف 
التكيؼ مع البيئة ، وتتضمػف أساسا التميز الحركي  والبصري والسمعي ،  كما تساىـ 

عمى تحسيف أداء الميارات المتعددة ىذه الطريقة في تنمية القدرات البدنية حيث تعمؿ 
، 0885)فرج، والبسيطة منيا والمعقدة ، بالإضافة إلى تنمية الميارات الحركية. 

 (26-23الصفحات 
                                                              المعرفية:الأهـداف .2.3

برامج المعب إلى إعداد الفرد في المجاؿ المعرفي بأقسامو المتعددة  ينبغي أف تيدؼ
والتي تشمؿ المعرفة مثؿ9 القدرة عمى تذكر الميارات السابؽ تعمميػا إضافة إلى الفيػـ 

بحيث يكػوف المتعمـ قادرا عمى الفيـ الحركي أو الميارة التي يتعمميا وكذا تطػابقيا 
مدى تحقيؽ اليدؼ الذي  صولا إلى تقويميا ومعرفةوتحميؿ تمؾ الحركات وتركيبيا ، و 

 .وضع ليا 

أف يعرؼ المصطمحات الخاصة بالمعب  يمي9ومثاؿ الأىداؼ المعرفية نذكػر ما  
ويحمؿ ؽ لمفػر ويختػار طرؽ المعب المناسبة  بو،ويتعرؼ عمى أنواع الميارات الخاصة 

أنماط الميارات تحميلا دقيقا ويقارف بيف المستويات الأداء الأولي والنيػائي ويقوـ 
 الأداء.أخطاء 

  العـاطفية:                                                                         الأهـداف. 3.3
لا شؾ أف لكؿ ىدؼ معرفي جانب عاطفي وتلازميػا أمر طبيعي ، وعمى المعػمـ أف 
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يجذب اىتمامات المتعمميف لتعمـ الألعاب حتى يتولد لدييـ الرغبة في تعمميا، كما 
يتضمف المجاؿ العاطفي عممية تطبيع الاجتماعي التي ليا الأثر في نمو السموؾ 

عاطفية للألعاب 9 غرس قيـ مرغوب فييا والتحكـ فيو ويدخؿ في نطاؽ الأىداؼ ال
كالروح الرياضية العالية مثؿ التفاىـ والإحساس  بمشاعر الآخريف، واحتراـ حقوؽ 

الآخريف نتيجة احتراـ قواعد المعب ، واحتراـ الحكاـ والإدارييف ، وتقبؿ المسؤولية عف 
عميو الحياة  السموؾ الشخصي الذي تتأثر بو الجماعة والسموؾ الاجتماعي الذي تقوـ

دراؾ الفرد لذاتو والشجاعة ، والمثابرة ، وبذؿ الجيػد كما يكتسب  الديمقراطية ، وا 
اللاعب قيمة ثقافية بحيث تساعده عمى فيـ ثقافة المجتمع وثقافة المجتمعات الأخرى ، 

وىذا  بالإضافة إلى اكتساب  قيـ جمالية وفنية مف خلاؿ التربية الحركية التي تعمؿ 
  (32-30، الصفحات 0885)فرج، . ؽ الرضي الجمالي والفنيعمى تحقي

                                                                                 ب:نظريات المع. 4
لقد بحث العديد مف العمماء والفلاسفة عف السبب في الميؿ لمعب ودوافعو ومعرفة 

ووضعوا عدة  ذلؾ،منشأه وأنواعو وتشابو بعض الألعاب في البلاد المختمفة وما إلى 
 9يمي نظريات تحاوؿ أف تفسر المعب بأشكاؿ متعددة ومف أبرز تمؾ النظريات ما

نو تعبير عف الطاقة أوصؼ" فريدريؾ شيمر" المعب ب :نظـرية الطاقـة الــزائدة . 1.4
ف المعب ىو تصريؼ لمطاقة أكؿ الفنوف، وتفترض ىذه النظرية  نو أصؿ أالفائضة و 

الزائدة التي لا تستنفذىا أغراض الحياة ونشاطات العمؿ عند الكائنات ونتيجة ليذه 
عود عمى الذات المعب ليصرفيا في نشاط ي إلىطاقة الزائدة يتوجو الكائف الحي ال

ف المعب أبحوالي قرف مف الزماف ب رحيف قاؿ سبنسر الذي جاء بعد شيم بالمتعة ، في
المعب بناءا عمى ىذا ىو أصؿ الفف و عده نتيجة لطاقة فائضة في جسـ الانساف ، ف

ف أدلة التي يسوقيا ىذا الرأي، لمتخمص مف الطاقة الزائدة ومف الأوسيمة  إلاالرأي 
ف ىناؾ مف يرعاىـ فمدييـ طاقة فائضة يصرفونيا أكثر مف الكبار ، لأ طفاؿ يمعبوفالأ

  (72-68، الصفحات 0202)الخفاؼ، . في المعب
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لمانيا القيمة أرائد التربية البدنية الاوؿ في  يؤكد "جوتس موتس" نظرية الترويح:. 2.4
وتفترض ىذه النظرية  التدريب والترويح لمجسـ والعقؿ.الترويحية لمعب في كتابو العاب 

المعب كوسيمة لاستعادة حيويتو ،فالمعب وسيمة لتنشيط  لىإف الجسـ البشري يحتاج أ
ضا يساعد عمى استعادة الطاقة المستعممة أيوىو  الجسـ بعد ساعات العمؿ الطويمة ،

. القمؽ النفسيعصاب والاجياد العقمي و في العمؿ، وىو مصؿ مضاد لتوتر الأ
 (005، صفحة 0204)عمراف، 

ـ وىي تفيد 0803-ـ0733 وقد وضعيا ستاتمي ىوؿ في سنة نظرية الميراث:  . 3.4
لعاب جزء لا جيؿ، فالمعب والأ لىإفمقد انتقؿ مف جيؿ  ،ىو مفتاح المعبف الماضي أ

ساسية لمعب التي شكاؿ الأيكرر الأ نماإفالمجتمع  ،إنسافيتجزأ مف ميراث كؿ 
 (006، صفحة 0204)عمراف،  استخدميا القدماء.

يفيد " جروس " أف لدي الفرد اتجاىا غريزيا نحو النشاط في نظرية الغريزة:   . 4.4
لا  تخطيط وفترات عديدة مف مراحؿ حياتو والمعب ظاىرة طبيعية لمنمو والتطور بلا 

، 0226)اليف وديع فرج، . ىدؼ معيف ، ويعتبر جزءا مف التكويف العاـ   للإنساف
 (00صفحة 

تشير ىذه النظرية إلى أف الكائف البشري يمتقط أنماط  نظرية التواصل الجماعي: .5.4
ة لعبتيا المفضمة أف لكؿ دولالنشاط التي يجدىا سائدة في مجتمعو وبيئتو ولدلؾ نرى 

، ففي مصر نجد أف كرة القدـ ىي المعبة السائدة ، وفي اليند اليوكي ، التي تشتير بيا
الكريكيت ، وفي إسبانيا مصارعة الثيراف.  نجمتراإلولايات المتحدة البيسبوؿ ، وفي وفي ا

 (02، صفحة 0226)اليف وديع فرج، 

رناردس ماسوف، فيو حدث نظريات المعب وقدميا بأوىي : اتينظرية التعبير الذ .6.4
شريحي يفرض بعض نساف مخموؽ نشط ومع تكوينو الفسيولوجي والتلأف اأ لىإيشير 

اع نو أة لياقتو البدنية تؤثر كثيرا في ف درجأىذا  لىإ، ويضاؼ القيود عمى نشاطو
ميولو النفسية التي ىي نتيجة احتياجاتو الفسيولوجية  فأالنشاط التي يستطيع ممارستيا 
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، 0204)عمراف، . نماط معينة مف المعبأ لىإواستجاباتو واتجاىاتو تدفعو وعاداتو 
 (007صفحة 

 عاب الشبه الرياضيةلثانيا: الأ 

   :                                                   لعاب الشبه الرياضيةتعريف الأ . 1
رياضية ىي مجموعة مف الحركات أو الفعاليات المريحة والترفييية الالألعاب الشبو 

ميمتيا تطوير القدرات البدنية والعقمية بطريقة نشيطة ومريحة ، فالألعاب الشبو 
رياضية ىي نشاط خاص بالطفؿ ويأخذ عدة أشكاؿ حسب العمر وىو مركز عمى ال

الميوؿ المأخوذة مف النشاط كميا بحيث يعتبر المحرؾ الرئيسي لتطوير شخصية الطفؿ 
رياضية بطابع تنافسي دوف الحاجة أو المجوء إلى الوغالبا ما تسير الألعاب الشبو 

وعدد اللاعبيف والممعب وطبيعة الوسائؿ قواعد تنافسية رسمية مف بينيا مدة المعب 
  (080، صفحة 0876)ميمرا، . المستعممة في الرياضات الجماعية بصفة عامػة

لعاب بسيطة التنظيـ وتتميز بسيولة في أنيا أفيا "عبد الحميد مشرؼ" عمى أساس ويعر 
طياتيا روح التنافس، وتتميز قوانينيا  أدائيا يصاحبيا البيجة والسرور، تحمؿ بيف

  (02، صفحة 0204)مجاىد عبد الالو مكي دواجي الياس،  بالبساطة والسيولة.

عرفيا عدناف "درويش جموؿ" 9 ىي تمؾ الألعاب بسيطة التنظيـ التي يشترؾ فييا أكثر 
مف فرد ليتنافسوا وفؽ قواعد ميسرة ولا تقتصر عمى سف أو جنس أو مستوى بدني 
معيف و يمعب عمييا طابع الترويح و التسمية و قد تستخدـ أدوات أو أجيزة أو بدونيا. 

   (060، صفحة 0843)عدناف درويش جموؿ و آخروف، 

رياضية أىمية كبيرة وتتجمى التكتسي الألعاب الشبو   رياضــية:الأهمية الألعـاب الشبه . 2
 يمػػػػػػػي9فيما 

 . تعتبر وسيمة أساسية في تطوير الجانب البدني لمطفؿ 
  الاجتماعي.تنمي روح التعاوف والتفاعؿ 
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  ىي بمثابة تمييد لألعاب الفرؽ مف خلاؿ تنمية الميارات الحركية الأساسية
 المختمفة.

 . تضفي عمى درس التربية البدنية والرياضية جوا مف المرح والتسمية           
 (05، صفحة 0885)فرج، 

 :التربويةأهميتها *
 :فيرياضية وسيمة فعالة في الحصة التربوية فيي تساىـ التعتبر الألعاب الشبو 

 إثارة الرغبة في الحؿ . 
  الحصةوسيمة فعالة في إثارة الدوافع نحو تحقيقو أىداؼ . 
 ثبات الوجود وسط الجماعة  . تعد مجالا لإشباع المتعمـ نحو تحقيؽ الذات وا 
  الآخريفتشبع الحاجات حتى تمكف الشعور بالاعتبار و التقدير مف. 
  الإصلاحو حب  المعرفةتقود إلى الفيـ و. 
  .0885)فرج، وسيمة لزيادة قدرة التحكـ الحركي لمميارات و الألعاب المختمفة ،

 (083صفحة 
 رياضــية:التقسيم الألعــاب الشبه .3

الألعاب الشبو  حسب إليف وديع فرج في كتابو خبرات في الألعاب لمصغار والكبار أف
 رياضية تنقسـ وفقا لمخصائص المميزة لمجموعات المعب إلى ما يمػػػػػػػػي 9

  المساكة.ألعاب 
  الكرة.ألعاب 
  الفصؿ.ألعاب 
  التتابع.ألعاب 
 . ألعاب اختبار الذات 
  .(05، صفحة 0885)فرج، ألعاب مائية 
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رياضية بعدة خصائص التتميز الألعاب الشبو   الرياضية:خصائص الالعاب الشبه . 4
  منيا9

  مكانيات متعددة الالألعاب الشبو  ومعقدة.رياضية لا تتطمب وسائؿ وا 
  الفيـ.رياضية محددة بقواعد صحيحة وسيمة التكوف الألعاب الشبو 
  رياضية عمى مجيود بدني وعقمي يحتفظ بأكبر اليجب أف تحتوي الألعاب الشبو

  (05، صفحة 0885)فرج، الأداء. عدد مف الأطفاؿ أثناء 
  الصدؼ.نتيجة التنافس لا تعتمد عمى 
 . يجب أف تكوف محفزة خاصة المتعمقة بفكر الطفؿ                                  
  بدني متنوع لكامؿ الجسـ ، وكذلؾ توزيع متوازف لمجيد يجب أف تسمح بمجيود

 .وأيضا المتطمبات التنسيقية والمعرفية ، البدني وكذا وقت لمراحة

 (aoudia, rachid, 1986, p. 5) 

                                                          أهداف الألعاب الشبه الرياضية:. 5
 بية البدنية دور في عممية التعمـرياضية في درس التر الإف لاستعماؿ الألعاب الشبو 

 والرياضية، ى درس التربية البدنيةالحركي وكذلؾ  إضفاء طابع  الحيوية والمتعة عم
رياضية في كؿ جزء مف أجزاء الحصة لديو أىداؼ ال ولكف استعماؿ الألعاب الشبو

 ثانوية أخري نوردىا فيما يمػػػػػي 9 

تستعمؿ الألعاب في ىذه المرحمة لخدمة غرضيف أساسيف  التحضيـرية:المرحـمة . 1.5
                                                                           وىما9

لتحضير الجسـ لتقبؿ الجيد خلاؿ طوؿ الحصة ، واليدؼ  القياـ بعمميات الإحماء
التالي ىو تنشيط الحصة قصد تحفيز الطمبة عمى القياـ بمجيود بدني وعقمي دائما في 

 صياغ عممية الترقية .
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رحمة لتعزيز وتدعيـ عممية وتستعمؿ الألعاب في ىذه الم :الرئيســية المرحـمة  .2.5  
تخدـ ىدؼ الحصة، بحيث تسمح باكتساب الميارات وذلؾ باقتراح ألعاب مـ التع

 الحركية والتقنية في وسط تنافسي تنمي فيو جميع الصفات البدنية والعقمية .

رياضية في المرحمة النيائية لخدمة الوتستعمؿ الألعاب الشبو  النهائـــية:المرحـمة . 3.5
أداء جيد بدني مرتفع ، ىدفيف أساسيف ويتمثؿ الأوؿ في عممية الاسترخاء البدني بعد 

المرحمة  أما اليدؼ الثاني فيتمثؿ في ترؾ التلاميذ في نشاط دائـ في حالة عدـ احتواء
أو إذا كاف البرنامج المدرسي يسمح بذلؾ  جيد بدني كبير ( )الرئيسية عمى حمؿ كبير 

 أي عدـ وجود حصة دراسية بعد حصة التربية البدنية والرياضية .
(Chachoua Brahim .Meseausi Braham .Bentaha Sid-Ahmed, 

1992, p. 38)  
  رياضية يعود إلىالإف تصنيؼ الألعاب الشبو  رياضـية:التصنيف الألعـاب الشبه  .6

 9ر " حيث صنفيا إلى أربعة مجموعاتندري ديمابأ"

مركب ومتوافؽ بيف كؿ وىي التي تتطمب جيد بدني   نشيطـــة:ألعاب جـد  .1.6 
 اللاعبيف وىذا الجيد يدوـ بدواـ المعب في حد ذاتو.

يقتصر عمى فريؽ واحد في  عالي،يكوف الجيد في ىذه الألعاب   نشيطــة:اب ألعــ .2.6
مع أخذ قسط حقيقي وفعاؿ مف  نسبية،الوقت الذي يكوف فيو الفريؽ الثاني في راحة 

  المعب.

وتنصؼ ىنا كؿ الألعاب أيف يكوف فييا الجيد البدني  ألعـاب ذات شدة ضعيفــة :  .3.6
بشكؿ عاـ فردي ولا يمثؿ في الوقت إلا جزء ضئيؿ مف المدة الإجمالية لمحصة ويحمؿ 
إلى ملاحظة أنو في حالة ما إذا استعممت ألعاب ىذه المجموعة تكوف بعدد قميؿ مف 

 الأطفاؿ . 
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ثارة الجيد الذىني   تثقيفــية:ية ألعـــاب ترويح .4.6 تتميز ىذه الألعاب بالجيد الضعيؼ وا 
 (0200-0200)عمي، الترويح والتثقيؼ. والعقمي مما ينتج عنو 

  أغراض الألعاب الشبه رياضية:. 7
 تختمؼ أغراض الألعاب الشبو الرياضية باختلاؼ المراحؿ السنية والجنسية وكذلؾ
باختلاؼ المستويات والمراحؿ التعميمية وتختمؼ كؿ لعبة في أغراضيا عف المعبة 
الأخرى، كما أف أغراض المعبة الواحدة تختمؼ عند تدريسيا لمراحؿ مختمفة وذلؾ تبعا 

 لنوع كؿ مرحمة، ومف أىـ الأغراض العامة للألعاب ىي9
 فات والقيـ مثؿ عف طريؽ الألعاب والمباريات الكثيرة مف الص يكسب التمميذ

 التضامف ووحدة الفكر والصمود ، التحمؿ، الذكاء والعدؿ.
 .تعمؿ عمى نمو الصفات الخمقية الحميدة كالشجاعة والشرؼ والشيامة 
 .التمسؾ بالحؽ والاعتداؿ وضبط النفس 
 .تنمي المشاعر الطيبة أي مشاعر الزمالة، الصداقة والكرامة 
 والعدواف. تعدؿ مف الصفات الضارة كالجبف، المكر 
 .تعمؿ عمى شغؿ أوقات الفراغ فيما ىو نافع ومفيد 
  تكسب الفرد مف خلاؿ المواقؼ المختمفة التي يدربيا مف فوز أو ىزيمة وكيفية

 التحكـ في انفعالاتو.
 .تعود الأطفاؿ النظاـ والطاعة والأمانة عف طريؽ تنفيذ قوانيف الألعاب 
 عدـ الإقلاؿ مف مقدرة المنافسة واحتراميا تعود التلاميذ عمى. 

 .(0862)ابراىيـ شعلاف وأشرؼ جابر، 
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       خلاصة:

رياضية مف تعريؼ و البعد أف تطرقنا لأىـ ما جاء في المعب و الألعاب الشبو  
وأىـ وسائؿ تكويف حد أىداؼ يمكننا القوؿ أف المعب مف الخصائص و الدور و الأ

شخصية الطفؿ وىو أوؿ واسطة بينو وبيف بيئتو ويعتبر مف الطرؽ الناجحة لعلاج 
تمع ضروري خاصة في مراحؿ بعض الاضطرابات النفسية لمطفؿ ودمجو في المج

الشبو الرياضية تحقؽ البناء المتكامؿ مف مختمؼ الجوانب لمتمميذ  فالألعاب ذفإتعممو، 
 قة.خاصة في مرحمة المراى
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 تمهيد:

تظٍر في أشكال وأساليب هختمفة  جتهاعيةاظاٌرة ىفسية  بأىًسموك العدواىي يتسم ال
أىٍا تعىي جهيعا العدوان، فٍو أحد الصفات البشرية التي لازهت الاىسان هىذ  لاإ

و ذلك التعبير الخارجي لمهشاعر العدواىية الهكبوتة، حيث تعددت التعاريف  القدم، وٌ
 تعتبر، و التي أرادت أن تمم بٍذا السموك لاختلاف الأبعاد والهقاييس التي تحيط بً

خاصة  بيةرالتفي هجال  وهمواٌتهان العاشغمت لهشاكل التي ا أٌم نه العدوانهشكمة 
تعمق  ذاإخاصة  التربويةالهفزع في الهؤسسات لاىتشارٌا  ٌذاَخيرة، َىة الأالآفي 

 الأهر بالهراٌقين.

ي عبارة عن سمسمة هن التغييرات لذا  والهراٌقة هرحمة يهر بٍا الىاشئ في حياتً وٌ
، ولٍذا وجب عميىا دراسة خصائص الهرحمة تعتبر هىعطفا خطر في حياة الهراٌق

العهرية التي يهر بٍا الهراٌق في الطور الثاىوي هع ظاٌرة العدوان وربطٍها ببعضٍها 
 البعض باعتبار أن السموك العدواىي هصدر هن الهراٌقة.

 ولا: السموك العدواني.أ

                                                                :تعريف السموك العدواني. 1
يعتبر السموك العدواىي أحد الهوضوعات التي اختمف العمهاء في تحديد  هفٍوهٍا 

تحديدا دقيقا، ويرى بعض الباحثين في الهجال العدواىي أن دراسة السموك العدواىي هن 
ن جاىب الدلالة المفظية وللإعطاء هفٍوم الهوضوعات الهعقدة التي لا يهكن تحديدٌا ه
 .  شاهل اخترىا بعض التعاريف التي تطرقت إليً

ىً "ذلك السموك الذي أهيدان عمم الىفس الاجتهاعي عمى  يعرف السموك العدواىي في
  (9، صفحة 5991)هحهد، . تسبب القمق لديٍم"أو بالأخرين  ذىالأ إلحاقيستٍدف 

ىً ىوع هن السموك أالشخص الاخر كها  يذاءإٌو سموك يقصد بً الهعتدي  وأ
يذاءتحقيق رغبة صاحبً في  لىإالاجتهاعي يٍدف  و الذات تعويضا أالغير  السيطرة وا 

 (41، صفحة 5991)الشربيىي، بسبب التثبيط.  أوعن الحرهان 
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عمى أىً تعويض عن الإحباط الهستهر " " philippe hariman ٌاريهانيعرفً "فيميب 
، 5941)العيسوي،  . الذي يصادف الفرد وكثافتً تىاسب طردا هع كثافتً الإحباط

   (48صفحة 

و أتىاول السموك العدواىي  عمى  "اقلفاخر ع "كها أن ىً أفعال وهشاٌد عدائية  وٌ
 (51، صفحة 5999)عاقل،  ة.الغريزيحافز يثيري الإحباط  "التثبيط" أو تسببً الإثارة  

هن خلال التعاريف السابقة لمباحثين يهكىىا استىتاج هفٍوم السموك العدواىي عمى أىً 
ر الهادي أو الهعىوي بالآخرين الأذى والضر  ذلك السموك الذي يقصد هن ورائً إلحاق

 بالذات والى تخريب ههتمكات الذات والآخرين  . أو

 النظريات المفسرة لمسموك العدواني:. 2

يتىاسب طرديا هع العدوان  الإحباطن أصحاب ٌذي الىظرية أ يرى  :نظرية الاحباط. 1.2
الفرد كمها زادت فرض ظٍور وزيادة العدوان وكمها  إحباطزادت فرص  ىً كمهاأحيث 
ن وجود عائق يهىعك ىاتج ع والإحباطقل هعٍا السموك العدواىي،  الإحباطفرص  قمت

)وهمهان، ٌدفك.  إلىو يهىعك هن الوصول أو غاياتك ا كحاجات إلىعن الوصول 
 (411، صفحة 5991

 نأ:5999( عام دولارد( وزهلاؤي عرضوا هن جاهعة )بيل الأهريكيةفالعالم)جون 
ل العدواىية تبعا لزيادة تزداد الهيو  ذإ العدوان استجابة فطرية للإحباط وليس غريزيا،

 (19)هرس، صفحة . وتكراري الإحباط

يفسر أصحاب ) ىظرية الغرائز ( دوافع السموك البشرية  ة: نظرية العدوان كغريز . 2.2
وأكدوا عمى كل ها يترتب هن فعل أو ىشاط يقوم بً الفرد بغزيرة  الغرائز،عمى أساس 

ذي الغرائز تكون لا شعورية هوروثة وأىٍا عاهة في الىوع الواحد لغرائزاهن   .وٌ

أن العدوان غريزة فطرية هتصمة في الفرد لا يهكن تجاٌمٍا  ويرى أصحاب ٌذي الىظرية
 .ولا بد هن إشباعٍا وتىفيسٍا وعميً يعد العدوان أهراً حتهيا
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غريزي قائم بذاتً كالدوافع الفطرية  ستعدادايد ( أن الهيل لمعدوان والتدهير ويذكر) فرو 
ي ع . هستوياتٍم وحضاراتٍم(  ختلافااهل هشترك بين الىاس جهيعٍم عمى وٌ

                                                        (08، صفحة 5994)عوض، 
أصحاب ٌذي الىظرية " أن في داخل كل إىسان طاقة عدواىية هولودة خلال  ويذكر

لا  الجسم ويجب أن تتحرر ٌذي الطاقة بكهيات صغيرة وبطرائق اجتهاعية هقبولة وا 
 .ستتراكم أخيرا بطريقة هتطرفة غير هقبولة اجتهاعيا تتهثل بالسموك العدواىي "

 (514، صفحة 5990يىل وأخرون ، )عبد القادر ز 

ىصار ٌذي الىظرية هن أويعتقد  ىظرية التىفيس "تفريغ الاىفعالات الهكبوتة ":. 3.2
ضية التي تتضهن درجة كبيرة ىشطة الريان الأأحثين في هجال عمم الىفس الرياضي البا

)العلاوي، ن تكون بهثابة هتىفس لمسموك العدواىي. أالبدىي يهكن  الاحتكاكهن 
 (411، صفحة 5994

ذا ه جل تعمم استخدام التىفيس الاىفعالي هن أالباحثين لمهراٌقين هن  إليًا أشار وٌ
)الطواب، الطاقة الاىفعالية الهكبوتة وذلك عن طريق التهارين الرياضية كالمعب. 

 (901، صفحة 5991

ههارسة  لىإ غفر فيت بعدواىيتًن يتساهى أن الرياضي فرد يهكن أو يرى الهختصين 
و هحرج اجتهاعي هقبول، فالرياضة عمى الىحو  الرياضة حسب هيولً واستعدادي وٌ

العدواىية التي السابق قىاة هن القىوات التي يتقبمٍا التهتع كوسيمة لمتىفس ولعل الدوافع 
 ,S, Daniel G Robert, 1997)ىٍا غريزة بيولوجية فطرية. أيرى بعض العمهاء 

p. 297) 

في ٌذي الىظرية ىجد أن السموك العدواىي هكتسب وليس : نظرية التعمم الاجتماعي. 4.2
فطري، ويكون ٌذا عن طريق التقميد الذي يعتبر هن أٌم وسائل التعمم هن خلال 

الىهاذج الهختمفة لمسموك العدواىي التي يتعرض لٍا في هحيطً الاجتهاعي، هلاحظة 
ويرى "باىدورا " رائد ٌذي الىظرية أن تعمم السموك العدواىي يكون عن طريق التقميد 
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الأطفال بتقميد الأشخاص الآخرين، خاصة الذين يعجبون  ويظٍر خاصة في قابمية
                                                                              (49، صفحة 5999د، )السيبٍم. 

بدوا أبرز الباحثين الذين أكدوا و أ( هن   Albert Bandura لبرت باىديوراأويعد ) 
ذي الىظرية عمى العكس ىظرية ىظرية ) التعمم الاجتهاعي ( تفسيراً لظاٌرة العدوان )  وٌ

ىً سموك هتعمم أي تىظر إلى السموك العدواىي عمى الغرائز ( وىظرية ) الإحباط ( فٍ
ولٍذا فالأفراد يسمكون بطريقة عدواىية لأىٍم تعمهوا هثل ٌذا السموك وليس بسبب 

 (595، صفحة 5994)العلاوي،  اهتلاكٍم لغريزة هعيىة أو ىتيجة للإحباط.

 سباب السموك العدواني:أ. 3

      :                                     مرتبطة بخصائص المنافسة الرياضيةعوامل . 1.3
الفوز حيث يحاول كل  إحرازىشاط يحاول فيً اللاعب  إلاهاٌي  رياضيةالهىافسة ال إن

الهىافس هحاولات الهىافس لتحقيق ٌدف وفي الوقت الذي يسعى فيً  إحباطرياضي 
والخسارة، ٌداف هتشابٍة، ولذلك فٍي تحهل في طياتٍا الكسب أو ألتحقيق الٍدف 

ذا الفشل يهثل خبرة  كثر تٍيا لظٍور السموك العدواىي أي تجعل الراض إحباطوٌ
يسهى بالدافع العدواىي الذي يعزز  و هاأيعتبر السبب الهباشر لمعدوان  لا فالإحباط

 (459، صفحة 5999)راتب، بدوري السموك العدواىي. 

                                         نشطة الرياضية:عوامل مرتبطة بخصائص ال .2.3
تشجع العدواىية حيث هن  ٌىاك أىشطة رياضية تحهل بين طياتٍا خصائص ىفسة

ة، فهىٍا التي تسهح العدواىيىشطة رياضية تتهيز بدرجة عالية هن أن ٌىاك أالهفترض 
 (4الهباشر)اىظر الشكل بالاحتكاكقواىيىٍا 

ىشطة لا تسٍم الأ فإىٍاها فيها خص حصة التربية البدىية والرياضية وبرىاهجٍا أ
ىشطة التي ر فالتي تعىيٍا تتهثل خاصة في الأالرياضية التي تسهح بالعدوان الهباش
 .تشجع العدوان الهباشر بدرجة هحدودة 
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واعد والقواىين ساس درجة العدواىية تبعا لمقأىشطة الرياضية عمى : تصىيف الأ4الشكل
 (459، صفحة 5999)راتب، . و رياضة أالخاصة لكل لعبة 

رياضية تشجع العدوان  ةىشطأ
 الهباشر

 

الهلاكهة، الهصارعة، 
راتيً، كرة القدم االجودو، الك
 الاهريكية.

 

أىشطة رياضية تشجع العدوان 
 الهباشر بدرجة هحدودة

كرة القدم، كرة السمة، كرة 
 اليد.

بالعدوان أىشطة رياضية تتهيز 
 الغير الهباشر

 الكرة الطائرة،
 التىس

أىشطة رياضية تتهيز بالعدوان 
 الهوجً ىحو الاداة

 الجولف.
 

أىشطة رياضية لا تتضهن 
العدوان الهباشر او الغير 

 الهباشر

 التهريىات الحرة
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                                                                   التخمص من العدوانية:.4
اس قد تستعرض ن الىأ وأضة تتضهن بعض العىاصر العدواىية ن الرياأيرى البعض 

ن أ يأ الرياضة، والعدواىية قد تكون هضرة وقد تكون هعمىةالعدواىية هن خلال 
ب اكتشافً لكن الكثيرين يؤهىون حيان تتىكر في شكل رقيق صعالعدواىية في بعض الأ

 لمفرد لاستعراض قبولاحد العواهل الجذب في الرياضة تتيح وسط اجتهاعيا هأن أب
وقد تكون ٌىاك هساحة لمعدواىية في الرياضة لكىٍا  ،و لمتىفيس عىٍاأالعدواىية 

ىشطة حد الأأن الرياضة كأً لكن هها لاشك فيً هحكوهة بقواعد اللاعب وجزاءات
عىٍا،  ىشطة هلائهة لمتخمص هن العدواىية ولمتىفسكثر ٌذي الأأ، تعد الإىساىية

، 5990)الخولي، ىواعٍا تتخمص بقدر كبير هن العدواىية. أمف فالأدوات الحركية بهخت
 (09صفحة 

 ثانيا: مرحمة المراهقة

                                                                          مفهوم المراهقة:. 1
غير  العهر  والتي يكون فيٍا الفردإن الهراٌقة هصطمح ىصفي لفترة أو هرحمة هن 

هن الىضج  العقمي وتكون خبرتً في الحياة هحدودة ويكون قد اقترب  اىفعالياىاضج 
ي الفترة التي تقع ها بين  هرحمة الطفولة وبداية هرحمة الرشد،  والجسدي  والبدىي، وٌ

رحمتين حيث وبذلك الهراٌق لا يعد طفلا ولا راشدا إىها يقع في هجال تداخل ٌاتين اله
يصفٍا  عبد العالي الجسهاىي"  بأىٍا الهجال الذي بجدر بالباحثين أن يىشدوا فيً ها 

 (591، صفحة 5991)الجسهاىي، . يصمون إليً هن وسائل وغايات" 

الاقتراب والدىو هن تفيد كمهة "الهراٌقة" هن الىاحية المغوية   لغويـــــا: :تعريف المراهقـة. 2
الحمم وبذلك يؤكد عمهاء فقً المغة ٌذا الهعىى في قولٍم "راٌق" بهعىى اقترب هن الحمم 

والهراٌقة بالمغتين الفرىسية والإىجميزية ،  (51، صفحة 5994)الزعبلاوي، . ودىا هىً
"Adolescence " هشتقة هن الفعل اللاتيىي "Adolescere تراب والىهو " وتعىي الاق

 (491، صفحة 5991)السيد، فؤاد البٍي، . والاكتهالوالدىو هن الىضج 
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البموغ الجىسي وتىتٍي هن بداية  أهراحل الىهو البشري تبد إحدى: الهراٌقة ٌي صطلاحاا
داء أ الجسهية والعقمية وقدرتٍا عمى ىسانالإالىضج أي اكتهال وظائف  إلىبالوصول 
هشتقة هن   ADOLESCENCEويعرفٍا هصطفى فٍهي أن كمهة هراٌقة  رسالتٍا،

وهعىاي التدرج ىحو الىضج البدىي الجىسي والاىفعالي  ADOLESEREالفعل اللاتيىي 
ىا يتضح الفرق بين كمهة هراٌق ذي الأخيرة تقتصروالعقمي وٌ عمى  ة وكمهة بموغ وٌ

ي الىاحية الجىسية ىستطيع أن ىعرف البموغ بأىً  ىاحية واحدة هن ىواحي الىهو، وٌ
ىضج الغدد التىاسمية واكتساب هعالم جىسية تىتقل بالطفل هن هرحمة الطفولة إلى 

 (549، صفحة 5940)فٍهي، هرحمة بدء الىضج ". 

ىٍا فترة التحولات الجسهية الىفسية التي تحدث بين الطفولة أ"الهراٌقة ب ويعرف "دوبيس
وسن الرشد، ٌذا حسب التعريف الكلاسيكي، والهراٌقة عبارة عن هرحمة عبور تتم فيٍا 

 تغييرات هن جاىبين أساسيين ٌها:

  :لجسهي بوجً عام حيث يكتهل ىهو تتعمق بالىضج الفيزيولوجي واتغييرات جسهية
 ا.عضاء داخميا وخارجيالأ
 جديدة خاصة بالغرائز  : تتهثل في ظٍور حاجات عاطفية وهشاعرتغييرات ىفسية

 جاىب ىهو الوظائف العقمية كقدرة التفكير الهىطقي و التجريد. إلىالجىسية 
(M.debesse, 1959, p. 6) 

وتصب كل التعاريف السابقة في هضهون واحد أو هعىى  أشهل لمهراٌقة ٌو أن   
الهراٌقة ٌي تمك الفترة التي يىتقل فيٍا الطفل هن الاعتهاد عمى الآخرين إلى راشد 
هستقل بذاتً وبالتالي إلى الىضج في جهيع الىواحي السيكولوجية والبيولوجية 

هال الىضج، كها أىٍا تختمف في فترات دواهٍا والاجتهاعية التي تقربً إلى الحمم واكت
 .هن هجتهع لآخر حسب العادات والتقاليد والهىاخ السائد وطبيعة الهجتهع
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                                                                            تحديد مراحل المراهقة:. 3
تبدأ؟ وكم تدوم في حياة الإىسان ؟ لقد اختمف العمهاء في تحديد فترة الهراٌقة، هتى 

                                                           وفي أي  سىة تىتٍي ؟
وجود هقياس هوضوعي لكها اختمفوا في تحديد هراحل الىهو بدايتً و ىٍايتٍا ىظرا 

التقسيهات، وفيها يمي هراحمٍا ىوردٌا كها جاءت في كتاب  خارجي تخضع لً ٌذي
 لمطفولة والهراٌقة ": الىفس الىهو"عمم 

                                                        سن(: 14-12)المراهقـة المبكرة  .1.3
إلى حوالي السىة الأولى إلى السىة تهتد هىذ بدأ الىهو السريع الذي يصاحب البموغ 

في ٌذي الهرحمة  بعد البموغ لاستقرار التغيرات البيولوجية الجديدة عىد الفردالثاىية 
الهبكرة يسعى الهراٌق إلى الاستقلال و يرغب دائها في التخمص هن القيود و 

تفطن بذاتً و كياىً و يصاحبٍا التي تحيط بً و يستيقظ لديً إحساس السمطات ال
التي تحدث جراء التحولات البيولوجية و ىهو  الجىسية الجىسي الىاتج عن الاستثارة

 الجٍاز التىاسمي عىد الهراٌق.

                                             سنة( : 17-15المراهقـة الوسطى  ). 2.3
الىهو  يطمق عميٍا أيضا الهرحمة الثاىوية ، و ها يهيز ٌذي الهرحمة ٌو بطء سرعة 

الجىسي ىسبيا هع الهرحمة السابقة ، و تزداد التغيرات الجسهية و الفيزيولوجية هن زيادة 
الطول و الوزن واٌتهام الهراٌق بهظٍري الجسهي و صحتً الجسهية و قوة جسهً و 

 .يزداد بٍذا الشعور بذاتً

                                               سنة(: 21-18المراهقـة المتأخرة ). 3.3
خذ يطمق عميٍا هرحمة الشباب، حيث أىٍا تعتبر هرحمة اتخاذ القرارات الحاسهة التي يت

اختيار الزواج أو العزوف ، و فيٍا يصل الىهو  كذلكفيٍا اختيار هٍىة الهستقبل و 
ور لبعض العواطف إلى هرحمة الىضج الجسهي و يتجً ىحو الثبات الاىفعالي والتبم

بالهظٍر الخارجي و طريقة الكلام و الاعتهاد الىفس و  عتىاءالاالشخصية هثل: 
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البحث عن الهكاىة الاجتهاعية ، و تكون لديً عواطف ىحو الجهاليات ثم الطبيعة و 
ران، صفحة الجىس الأخر.   (409)زٌ

 أنماط المراهقة:. 4

العاطفي، تكاد  ستقرارالاراٌقة الٍادئة ىسبيا تهيل إلى ٌي الهالمراهقة المتكيفة: .1.4
تخمو هن التوترات الاىفعالية الحادة غالبا ها تكون علاقة الهراٌقين بالهحيطين بٍم 

، ولا يعتهد الهراٌق عمى أحلام يشعر الهراٌق بتقدير الهجتهع لً كها طيبة،علاقة 
 اليقظة والخيال والاتجاٌات السمبية.

والعزلة والتردد  ىطواءللاٌي صورة هتكيفة تهيل  :المنطويةالانسحابية المراهقـة .2.4
ى كها يىصرف جاىب كبير هىٍم إل ،ر بالىقص وعدم التوافق الاجتهاعيوالخجل والشعو 

لىالتفكير بىفسً وحل هشاكمً و  التفكير الديىي والقيم الروحية الأخلاقية، كها يسرف  ا 
الهرضية التي تؤدي إلى هحاولة هطابقة ىفسً بأشخاص  هن أحلام اليقظة والخيالات

 الروايات التي يحبٍا.

يكون فيٍا الهراٌق ثائرا هتهردا عمى السمطة الأبوية وسمطة  :المراهقـة العدوانية.3.4
الهجتهع الخارجي كها يهيل لتأكيد ذاتً، ويظٍر السموك العدواىي إها بصفة هباشرة أو 

  (511، صفحة 5999)زيدان،  اد ويرفض كل شيء.غير هباشرة فيأخذ صورة الهض

وتتهيز  ،يىلهتطرفة لمشكمين الهىسحب والعدواتشكل الصورة ا المراهقة الجانحة:.4.4
ت تروع التهتع ويدخمٍا بالاىحلال الخمقي والاىٍيار الىفسي، حيث يقوم الهراٌق بتصرفا

)زيدان، الىهو الىفسي لمطفل، حيان في عداد الجريهة أو الهرض الىفسي. في بعض الأ
  (510، صفحة 5999

                                                    خصائص النمو في مرحمة المراهقة:. 5
الشعور بالىضج  إلى الهدرسة الثاىوي إلىساسية الاىتقال هن الهدرسة الأيؤدي 

والاستقلال، وهرحمة الهراٌقة تختص عن باقي هراحل الىهو في حياة الفرد بشيء ٌام 
ي التحولات او التغييرات التي تطرأ عميً هن الىاحية الجسهية، العقمية، الىفسية،  ألا وٌ
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تً في الهراحل الاىفعالية، الاجتهاعية والحركية والتي تؤثر بصورة بالغة عمى حيا
اللاحقة، و تصادف الهراٌقة هرحمة التعميم الثاىوي لذا وجب عميىا دراسة خصائص 

 الىهو لمهراٌقين في الهرحمة الثاىوية.

تتهيز ٌذي الهرحمة بالبطيء في الىهو الجسهاىي، ويلاحظ استعادة  النمو الجسمي:.1.5
روق الههيزة في تركيب جسم الفتى كها تظٍر الف ،الفتاة لتىاسق شكل الجسم أولفتى ا
كبر هن أت الجذع والصدر والرجمين بدرجة و الفتاة بصورة جمية، ويزداد ىهو عضلاأ

ىضجٍم البدىي  إلىالجسهي، ويصل الفتيان  تزاىًاالعظام حتى يستعيد الفرد  ىهو
 (599، صفحة 4889)يحياوي، . الكاهل تقريبا

التدريجي في ىواحي الارتباك  تزانالايظٍر في ٌذي الهرحمة  النمو الحركي:.2.5
والاضطراب الحركي وتأخذ هختمف الىواحي الىوعية لمهٍارات الحركية في تحسن و 
رقي لتصل الى درجة عالية هن الجودة كها يلاحظ ارتقاء بهستوى التوافق العضمي 

 الحسي.

تقاىٍامف الحركات وفيٍا يكتسب الفرد ويتعمم هخت ن عاهل زيادة اف ذلك إلىوتثبيتٍا  وا 
ىواع هتعددة أههارسة  هكاىيةإتهيز بً الفتى يساعد الكثير عمى قوة العضلات الذي ي

 (599، صفحة 4889)يحياوي،  ة كالجهباز والتهريىات الفىية.ىشطة الرياضيهن الأ

يتابع الىهو الفيسيولوجي في ٌذي الهرحمة تقدهً ىحو الىضج : الفسيولوجيالنمو .3.5
بالىسبة لكل هن الىبض وضغط الدم، فىلاحظ ٌبوطا ىسبيا همحوظا في الىبض 
ذا دليل عمى تحسن همحوظ في التحهل  الطبيعي، هع زيادتً بعد هجٍود فكري وٌ

تحسن التحهل في تمك الدوري التىفسي هع ارتفاع قميل في ضغط الدم، وهها يؤكد 
ٌذا بالإضافة  ،ولادلأاالجىسين هع وجود فارق لصالح الهرحمة اىخفاض الاكسجين عىد 

توازن غددي ههيز والذي يمعب دورا كبيرا في التكاهل بين الوظائف الفيسيولوجية،  إلى
الحركية، الحسية والاىفعالية لمفرد، والتي تعهل عمى اكتهال في تكوين شخصية الفرد 

 (599، صفحة 4889)يحياوي، الهتعددة الجواىب. 
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ة بالتغير الواضح الذي يتهيز الىهو الاجتهاعي في ٌذي الهرحم: النمو الاجتماعي.4.5
د يتفق هع هستوى الىضج تىظيم العلاقات الاجتهاعية يشكل هستوى جي عادةإيتهثل في 

هن التحول  بأىواعالهراٌق، كها يخضع سموكً لعدة تغيرات تتهيز  ليًإالذي وصل 
ساسية بين اتجاٌات ألاجتهاعية ، كها تظٍر ٌىاك فروق ىهو الحساسية ا إلىتشير 

 الهراٌقين في الطبقة الاجتهاعية الهختمفة.

وفيها يخص سموك الهراٌقين يظٍر في الاٌتهام الهتزايد بالهظٍر الشخصي والىزعة 
عمى الىفس ، ويىهو لديً  عتهادالا إلىال هن الاعتهاد عمى الغير الاستقلالية ، والاىتق

 (90، صفحة 4884)ىاصر،  الوعي والهسؤولية الاجتهاعية .

ن فٍم وهعرفة ها يحدث لأ الىهو العقمي هن الخصائص الهٍهة النمو العقمي:.5.5
لمهراٌق عمى الهستوى العقمي يساعدىا عمى فٍم شخصيتً وتوظيف الهعارف 

ن هىحىيات ىهو الذكاء في أالتربوية، وتشير هعظم الدراسات  والهعموهات في العهمية
 ٌذي الفترة لا تظٍر عمى ٌيئة قفزة سريعة كها ٌو الحال في الىهو الجسهي.

كها يلاحظ في ٌذي الفترة القدرة عمى اكتساب الهٍارات والهعموهات وعمى التفكير 
قدرة  أفي الىواحي العقمية بالوضوح وتبدة والاستىتاج ، كها تؤخذ الفروق الفردي

)حاهد واستعدادات الهراٌق في الظٍور خاصة في الاىتباي والهلاحظة والادراك والىقد. 
ران،   (519، صفحة 5940عبد السلام زٌ

الىهو في هرحمة يشكل الىهو الاىفعالي جاىبا أساسيا في عهمية  النمو الانفعالي:.6.5
الهراٌقة، وتعتبر دراستً ٌاهة جدا وضرورية ليس فقط لفٍم الحياة الاىفعالية لمهراٌق 

عهاق ذاتً الهتحولة بكل ها أ إلىيً هسار شخصيتً ككل، والخوض بل لتحديد وتوج
 (984، صفحة 5994)هيخائيل ابراٌيم أسعد،  تحهمً هن عواطف و 

ن الىهو الاىفعالي يهتاز بحدة الاىفعال حيث يغضب أويرى" عبد الرحهان العيسوي": 
ويتوتر الهراٌق لأسباب تافٍة كها يهتاز بالاىفعال بالتقمب و سرعة التعبير، وهعظم 
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ن الهحيطين بً يعاهموىً أصبح رجلا ويرى أىً أالاىفعالات الهراٌق راجع لشعور ب
ذا هن جاىب الوقوع  في العديد هن الصراعات الىفسية الاخرى. كطفل، وٌ

  (91، صفحة 4851)ابراٌيم،  

في ٌذي الهرحمة يصاحب الىضج الجىسي ظٍور ههيزات يطمق  النمو الجنسي:.7.5
عميٍا "الصفات الجىسية الثاىوية" هثلا عىد البىات تىهو عظام الحوض بحيث تتخذ 

ا وكذلك  الاىثى واختزانشكل حوض  خرى كالرحم أعضاء أالدٌن في الارداف وىهوٌ
                               (459-454)عبد الرحهان العيسوي، الصفحات  والهٍبل والثديين.

اىتباي أفراد وفي ٌذي الهرحمة يلاحظ الحب الهتعدد والاٌتهام بالجهال والرغبة في جذب 
مة يصل جهيع الجىس الاخر والهعاكسة وحب الاستطلاع الجىسي. وفي ىٍاية الهرح

ران، . الىضج الجىسي إلىالبىين والبىات   (919، صفحة 5940)حاهد عبد السلام زٌ

                                : أهمية التربية البدنية والرياضية بالنسبة لممراهـق. 6
 هيدان ٌدفً تكوين الهواطن اللائقالتربية البدىية والرياضية جزء هن التربية العاهة ، و 

طريق ألوان الىشاط  هن الىاحية البديىة، العقمية، الاىفعالية، والاجتهاعية، وذلك عن
لغرض تحقيق ٌذي الأٌداف، وعمى هستوى الدراسة فٍو يحقق  ختيرتاالبدىي التي 

الىهو الشاهل والهتزن لمتمهيذ ويحقق اختياراتً البديىة والرياضية التي لٍا دور ٌام جدا 
في عهمية التوافق بين العضلات والأعصاب وزيادة الاىسجام في كل ها يقوم بً التمهيذ 

ذا هن الىاحية البيولوجية                                               . هن الحركات وٌ
إذا فههارسة ىشاطات التربية البدىية والرياضية لٍا تأثير عمى جسم الهراٌق هن الىاحية 

                      . البيولوجية وكذلك فٍي تأثر عمى الجاىب الىفسي والاجتهاعي لمتمهيذ

الدراسات الىفسية الحديثة أن التربية البدىية تمعب ولقد أثبتت  :: ن الناحية النفسيةمأ( 
وعنصرا هاما في بناء الشخصية الناضجة السوية، كما ة الىفسية، دورا ٌها في الصح

أن التربية البدنية تعالج كثيرا من الانحرافات النفسية بغرض تحقيق التوافق النفسي 
 .للفرد

 كما أن التربية البدنية تشغل الطاقة الزائدة للفرد، فيتحرر بذلك من الكبت والانعزال 
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 . اللذان يتحولان بمرور الزمن إلى مرض نفسي حاد

فالتربية البدىية والرياضية لٍا دور ٌام في إدهاج فرد ضهن الجهاعة ، حتى يبتعد عن 
لمرياضة دور كبير في عهمية ويتضح جميا أن  ،عقد الىفسية كالأىاىية وحب الذاتال

 . إشعار السرور والتعبير عن الاىفعالات الداخمية لمههارسين وتطوير عواطفٍم

إن عهمية الاىدهاج لمفرد في الهجتهع يفرض عميً حقوقا  :من الناحية الاجتماعيـةب( 
ويتعمم كيفية التوفيق بيىها ٌو  ،لتعاون والهعاهلات والثقة بالىفسوواجبات ويعمهً ا

صالح لً ولمهجتهع ويتعمم هن خلالٍا أٌهية احترام الأىظهة والقواىين في الهجتهع 
ذي العلاقة الوثيقة هوجودة  ىً لا أالبدىي والجاىب الاجتهاعي ، حيث ين التربية ب،وٌ

 ي بطبعً.يهكن أن يىهو الفرد ىهوا سميها إلا أذا كان داخل الجهاعة، فالإىسان اجتهاع
 (15)القادر، صفحة 

 ربية البدنية والرياضية:تعلاقة التمميذ بال. 7

                                                    علاقة المراهقة بالتربية البدنية والرياضية:.1.7
تغيرات فيزيولوجية و ىفسية بحيث تؤثر ىوعا ها  إلىههارسة التربية البدىية تؤدي  إن

والخبرات الحركية ىشاط همهوسا  في التداوي الفكري والبدىي، كها تزيدٌم الهٍارات
                                                            كثر رغبة في الحياة.أو 

وتحسين القدرات الفكرية  ة والرياضية تشتهل عمى صقل الهواٌبين التربية البدىأكها 
ابتعاد التلاهيذ عن الكسل وتىٍي الاحساس  إلىرستٍا بصفة دائهة وهىظهة تؤدي وهها

 (99، صفحة 5999)بوهعراف،  بالهمل والضجر.

                                      أستاذ التربية البدنية والرياضيةعلاقة المراهق ب.2.7
عدة اضطرابات ىفسية وهشكلات سموكية  إلىالهراٌق في الهرحمة الثاىوية  يتعرض

ية البدىية والرياضية ستاذ التربألذا يستوجب عمى  ،تي تؤثر عمى ىهوي الىفسي والعقميال
 أون تغيرات سواء كاىت فيزيولوجية ذكر وهعرفة كل ها يحدث لمتمهيذ ه إلىالتطرق 

ساسية وكفية التعاهل هكن هن هعرفة هتطمبات الهراٌق الأسيكولوجية وذلك لكي يت
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داء أوبالتالي يستطيع  يجابياإالسائد بيىٍم وبين التمهيذ جوا  هعٍا حتى يكون الجو
ذا كمً أواجبً التربوي عمى  الفكرة  يصالإستاذ قادرا عمى لأاكان  إن يأتيحسن وجً وٌ

، 5940)فخري، ذ ويصبح بهعىي الكمهة هصدر عطاء. وبالتالي يكسب ثقة التلاهي
 (594صفحة 

                                          :تأثير السموك الرياضي عمى شخصية المراهق.3.7
خفض السموك  إلىن ههارسة الرياضة تؤدي أبعض عمهاء الىفس الرياضي يرون 

بدىي يساعد عمى وسيمة لتىفيس الطاقة وههارسة الىشاط ال ىًأعتبار با العدواىي
تطوير المياقة  نوا  هراض الىفسية كالاكتئاب والحد هن العزلة، التخمص هن بعض الأ
لصلات الوثيقة التي تتم هن ا و ن هفٍوم وتقدير الذات لدى الفردالبدىية يؤثر في تحسي

ن تىهو خلال أخرى لمىوع الاىساىي الذي يهكن أوجً التىهية البدىية ٌي صفات أخلال 
ي صفات توجد في العقل والروح ،واله ذلك  شاعر التي تشكل الفرد ككلٌذا الوسط، وٌ

ىشطة البدىية يفجر كل طاقات الهراٌق ىحو التىهية و الىهو اشتراك الفرد في الأن لأ
 (91 ، صفحة5991)فاخر، في ظروف جيدة.  

 خلاصة:

و في الأخير اتضح لىا أن الهراٌق قد يهتاز بالعدواىية التي تكون في بعض الأحيان 
هكبوتة و تسبب اضطرابات داخمية تؤثر عمى الهراٌق ىفسً وعمى الهجتهع، فالسموك 
العدواىي سموك هكتسب ىتيجة عواهل كثيرة تحفز عمى ظٍوري وهىٍا الهراٌقة التي تعد 

الفترات التي يهر بٍا الاىسان ذلك لها تتهيز بً هن تغيرات التي تدخل في هن أصعب 
 تكوين شخصية الهراٌق .
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 تمهيد:

نظرا لطبيعة المشكمة التي يطرحيا بحثنا تستوجب منا التأكد من صحة أو خطأ 
قيام بدراسة عمينا ال ا في بداية الدراسة، الشيء الذي استوجبالفرضيات التي قدمناى

نظري يحتاج الى تأكيده ميدانيا  الدراسة النظرية لأن كل بحث إلى  ميدانية بالإضافة 
 يداني عمى الباحث القيام ببعض الإجراءاتكان قابلا لمدراسة، ولمقيام بالبحث الم إذا

 التي تساىم في ضبط الموضوع وجعمو منيجيا وذو قيمة عممية.

نولاشك أن تقديم أي بحث  البحوث  عممي يقاس بدرجة الدقة التي تصل إلييا وا 
نتائج دقيقة إلى  ول إلى منيجية عممية لموص مية ميما كانت أنواعيا تحتاج العم

الميدانية التي اعتمدنا عمييا  وفي ىذا الفصل سنقوم بعرض أىم الإجراءاتوواضحة، 
 في بحثنا.

الدراسة الاستطلاعية:. 1  

من المؤكد أن في كل بحث يستوجب عمى الباحث القيام بدراسة استطلاعية من أجل 
التعرف عمى الظاىرة أو الموضوع ولمسو في الواقع، فقمنا بزيارة ميدانية من أجل جمع 

المعمومات اللازمة حول ظاىرة السوك العدواني في ثانويات مستغانم وقمنا بإجراء 
ا ىو التأكد من وجود ظاىرة السموك العدواني وجمع مقابلات مع الأساتذة واليدف مني

 المعمومات التي تفيدنا في دراستنا. 

منهج البحث:.2  

ى التلاميذ في المرحمة نظرا لطبيعة موضوع بحثنا ومشكمتو المتعمقة بالعدوانية لد
عمى المنيج الوصفي بدراسة مسحية الذي يقوم بتحميل وتفسير الظاىرة  الثانوية اعتمدنا

ودة بينيما، وذلك بيدف لال تحديد خصائصيا وأبعادىا ووصف العلاقات الموجمن خ
ىذا المنيج لتماشيو مع ىدف البحث  واستخدمناوصف عممي متكامل،  إلى  الوصول 

لأنو يعد طريقة ونقطة بداية التعرف عمى المشكلات الميدانية ومدى انتشارىا، حيث 
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يل سموكات التلاميذ المراىقون، ي تعدرياضية فالنحاول معرفة دور الألعاب الشبو 
تباعنا .ليذا المنيج كان بغرض توضيح تأثير المتغير المستقل عمى المتغير التابع وا   

ويعد المنيج الوصفي "بأنو كل استقصاء ينصب في ظاىرة من الظواىر النفسية  -
 والاجتماعية وذلك قصد تشخيص وكشف جوانبيا وتحديد العلاقات بين عناصرىا وكذا

)محمد عوض  .ضبطيا كميا عن طريق جمع المعمومات وتصنيفيا ثم تحويميا"
(102-102، الصفحات 2991بسيوني، فيصل الشاطئ،   

مجتمع وعينة البحث:. 3  

 المجتمع الذي تمّت عميو الدراسة ىو فئة أساتذة التربية البدنية والرياضية لمتعميم
  .202الثانوي، وكان عدده الإجمالي 

أما عينة البحث فيي الجزء الذي يجرى عميو البحث من الأساتذة، وكانت نسبتيا  -
أستاذ التربية البدنية والرياضية في الطور  10، وتمثمت في%02البحث من مجتمع

فئة الثانوي بولاية مستغانم، وقد تمّ اختيارىا بطريقة عشوائية لأنيا تعطي فرص متكا
لكل الأساتذة بغض النظر عن خصائصيم بالإضافة أن الاختبار العشوائي  ىو أبسط 

 طرق الاختبار .

متغيرات البحث:. 4  

  رياضية.الويتمثل في الألعاب الشبو المتغير المستقل: . 1.4

 .: وىو السموك العدوانيالمتغير التابع. 2.4

مجالات البحث:. 5  

 تربية بدنية ورياضية في الطور الثانوي. أستاذ 10وتمثل في : البشري. 1.5

ثانويات في ولاية مستغانم وىي  8ىذا البحث عمى مستوى تم إجراءالمكاني: . 2.5
 كالاتي: 



 الفصل الأول                                                          منهجية البحث والاجرائية
 

 
41 

 سيرات-ثانوية عبد الحق بن حمودة. 
 ثانوية بوقيراط. 
 ثانوية فرناكة. 
 مستغانم-ثانوية زروقي الشيخ. 
 مستغانم-ثانوية خميستي. 
 مستغانم -ثانوية خروبة. 
 مستغانم-ثانوية ولد قابمية صميحة. 
  مستغانم-جويمية00ثانوية. 

 جاء ىذا البحث عمى فترتين زمنيتين متتاليتين: :الزماني. 3.5

غاية شير فيفري وقد خصصت ىذه الفترة  إلى من شير أكتوبر  : امتدتالفترة الأولى
لمجانب النظري، حيث قمنا فييا بجمع المادة التعميمية وتوفير المصادر والمراجع.  

ة بداية شير ماي وشرعنا في ىذه الفتر  إلى امتدت من نياية شير فيفري ية: الفترة الثان
المتحصل عمييا  الاستبيان وتحميل النتائج بدراسة ميدانية تم فييا توزيع استمارات

 باستعمال طرق احصائية.

 أدوات البحث:. 6

عمى سؤالا تم توزيعو  11في بحثنا ىذا قمنا باستخدام تقنية الاستبيان الذي تضمن 
أفراد العينة، وذلك لاعتباره من أحسن الطرق لمتحقق من الفرضيات التي قمنا بطرحيا، 

عمييا، واعتمدنا في طريقة كما أنو يسيل عمينا جمع المعمومات المراد الحصول 
الاستبيان عمى الأسئمة المغمقة وىي التي يحدد فييا الباحث إجاباتو وتكون الإجابات 

محددة في معظم الأحيان بنعم أو لا، وقد يتضمن في بعض الأحيان عمى المستجوبين 
 أن يختاروا الإجابة الصحيحة.

                                             الأسس العممية للاختبارات المستخدمة: . 7
 أعد كان يقيس فعلا ما أعد لقياسو، أم إذاما  الاختبار صادقا إذايعد  :الصدق. 1.7
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سموك وقاس غيره، لا نتطمق عميو صفة الصدق، ولمصدق أنواع عديدة منيا  لقياس
(222، صفحة 2991)عدس،  الصدق الفرضي وصدق المحتوى وصدق الذاتي.  

بينيم  الصدق الأول صدق المحكمين وذلك لاتفاقنوعين من  وفي بحثنا ىذا استخدمنا
دكاترة  00وموافقتيم، فقمنا بعرض الاستبيان عمى لجنة من المحكمين متكونة من

نية والرياضية بمستغانم وىذا مشيود ليم بمستوى عممي عمى مستوى معيد التربية البد
جل التأكد من صدق الاستبيان وقد تم تعديل كل الإشارات التي أوصى بيا  من أ

                              المحكمين.                                              
معامل الصدق الذاتي عن طريق الجذر  ستخدمنا الصدق الذاتي حيث قمنا بإيجاداو 

 دول.بيعي لمثبات كما ىو موضح بالجالتر 

فيما لو  "مدى الدقة و الاتساق أو استقرار نتائج الاختبار يقصد بالثباتالثبات: .2.7
 طبق عمى عينة من الأفراد مناسبتين مختمفتين عمى أن نصل الى نفس النتائج تقريبا".

 (2991)مقدم، 

ففي بحثنا استخدمنا الثبات فقمنا بتوزيع الاستبيان عمى عينة البحث وبعد فترة زمنية 
 والبعدية،  وقمنا بحساب معامل الارتباطوزعناه أيضا مرة أخرى و قارنا النتائج القبمية 

كما ىو موضح  باستخدام معامل الارتباط لبيرسون بين التطبيقين الأول والثاني 
.بالجدول  

الجيد شرط  الميمة التي يجب أن تتوفر في الاختبار من العواملية: الموضوع.3.7
العوامل  لتحرر من التحيز أو التعصب وعدم إدخالالموضوعية والذي يعني ا

الشخصية لممختبر كآرائو وأىوائو الذاتية وميولو الشخصي وحتى تحيزه أو تعصبو، 
فالموضوعية تعني أن تصف قدرات الفرد كما ىي موجودة فعلا لا كمات تريدىا أن 

(2999)ابراىيم ، مروان عبد المجيد، تكون.   

:باتجدول الآتي يوضح معامل الصدق والث  
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 درجة الحرية  حجم العينة  الاسئمة
 ( 1-) ن 

مستوى 
 الدلالة 

القيمة 
 الجدولية 

معامل 
 الثبات 

معامل 
 الصدق 

  2السؤال 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
5 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

0.1 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
0.81 
 
 

0.81 0.92 
 0.90 0.81 1السؤال 
 0.92 0.81 1السؤال 
 0.92 0.81 4السؤال 
 2 2.00 0السؤال 
 0.92 0.81 2السؤال 
 0.92 0.81 2السؤال 
 0.90 0.81 8السؤال 
 0.90 0.81 9السؤال 
 0.92 0.81 20السؤال 
 0.92 0.81 22السؤال 
 0.92 0.81 21السؤال 
 0.92 0.81 21السؤال 
 2 2.00 24السؤال 
 0.92 0.81 20السؤال 
 0.92 0.81 22السؤال 
 2 2.00 22السؤال 
 2 2.00 28السؤال 
 2 2.00 29السؤال 
 0.92 0.81 10السؤال 
 2 2.00 12السؤال 
 2 2.00 11السؤال 
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 الدراسات الاحصائية:. 8

واضحة وسيمة قمنا مارة بصورة لكي يتسنى لنا التعميق والتحميل عن نتائج الاست
بأسموب إحصائي وىذا عن طريق تحويل النتائج التي تحصمنا عمييا من  بالاستعانة

 إتباع خلال التحميل الاستمارة الى أرقام عمى شكل نسب مئوية، وىذا عن طريق
 فة ب: القاعدة الثلاثية المعرو 

         %  011                          س

 =  xفإن                 x                        ع 

X  :  . النسبة المئوية 

 عدد الإجابات )عدد التكرارات (.  ع  :

   (14، صفحة 2998)السيد، . عدد أفراد العينة   س :

 خلاصة:

جراءاتودعى منا التعريف بمنيجية نظرا لطبيعة مشكمة بحثنا الحالي است  البحث وا 
الميدانية، ويمكن اعتبار ىذا الفصل من بين أىم الفصول التي تضمنتيا دراستنا لأنو 

يحتوي عمى أىم العناصر الأساسية التي تضمن السير الحسن ليذه الدراسة ومنيا 
يمكن الحكم عمى أىمية الدراسة وذلك انطلاقا من الدراسة الاستطلاعية التي تعتبر 

منيج البحث المناسب  لعممية ومنطمق لمنتائج الجيدة إلىيا البحوث اقاعدة تبنى عمي
يعتبر  شأنو تحقيق أىداف البحث وصولا إلى الدراسة الأساسية، إذنوالملائم والذي من 

كل الصعوبات وبالتالي  ىذا الفصل بمثابة الدليل أو المرشد الذي ساعدنا عمى تخطي
تحقيق أىداف البحث بسيولة . الوصول إلى  

200×ع   

 س
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 عرض وتحميل النتائج:

شبو الرياضية في حصة التربية البدنية والرياضية؟الىل تستعمل الألعاب السؤال الأول:   

معرفة مدى استعمال الألعاب الشبو الرياضية في حصة التربية الغرض من السؤال: 
 البدنية والرياضية.

يبين مدى استعمال الأستاذ للألعاب الشبه الرياضية في حصة التربية البدنية  -10-جدول رقم
 والرياضية.

                                                                               تحميل الجدول:
من الأساتذة ٌطبقون  %85من خلال النتائج الموضحة في الجدول نجد أن نسبة 

 فقط  %15الألعاب الشبو الرياضية في حصة التربية البدنية والرياضية في حين 

 لا ٌستعملونها.

 

 المئوية للجدول الأول يمثل النسب( 10)البياني رقمالشكل 

 

                                                                                            الاستنتاج:

الألعاب الشبو الرياضية لما يرونيا مناسبة لمحصة نستنتج أن معظم الأساتذة ٌطبقون 

 نعم

 لا

  نعم لا المجموع

 التكرار 77 3 02

 النسبة المئوٌة 85% 15% 722%
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خاصة أن مرحمة المراىقة تتسم بروح المعب والترفيو، واليدف أيضا إعداد التلاميذ  
جتماعيا  ولتحقيق ىدف الحصة ضف إلى ذلك الجانب الترويحي لأن تحقيق نفسيا و ا

 روح الجماعة لا يكون إلا بيذه الألعاب كي يكونوا متوافقين مع أنفسيم ومع زملائيم.

 شبو الرياضية ضرورية في كل حصة تعميمية؟الىل الألعاب السؤال الثاني: 

شبو الرياضية في الحصص المعرفة ضرورة وأىمية الألعاب الغرض من السؤال: 
 التعميمية.

  نعم لا المجموع

 التكرار 78 2 02

 النسبة المئوٌة 90% 10% 722%

 يوضح ضرورة الألعاب الشبه الرياضية في الحصة التعميمية. -10-جدول رقم

                                                                           تحميل الجدول:
فمعظم  %90نلاحظ من خلال الجدول أن نسبة الإجابات حول السؤال كبيرة جدا وىي 

الأساتذة وافقوا على ضرورة الألعاب الشبه الرٌاضٌة فً كل حصة تعلٌمٌة بٌنما نسبة 

 فقط. %10ضئٌلة جدا لم ٌعطوها أهمٌة وهً 

 
               ( يمثل نسب المئوية لمجدول الثاني10الشكل البياني رقم)

      

 نعم

 لا
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                          الاستنتاج:                                                 
الألعاب الشبه الرٌاضٌة ذات أهمٌة كبٌرة فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة نستخمص أن 

وضرورة ملزمة فً كل حصة تعلٌمٌة، فالحصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة بدون 

إذن الألعاب الشبه الرٌاضٌة أصبحت من الأساسٌات التً ٌهتم بها  ألعاب تمر مملة

                                                            معظم أساتذة المادة.
شبو الرياضية عند الىل ىناك رغبة ودافعية في ممارسة الألعاب السؤال الثالث: 

                                                                        التلاميذ؟
الألعاب الشبه معرفة رغبة ودافعية التلاميذ لإقباليم عمى ممارسة الغرض من السؤال: 

 الرٌاضٌة.
  نعم لا المجموع

 التكرار 76 4 02

 النسبة المئوٌة 82% 02% 722%

 .الرياضية الألعاب شبهيوضح مدى رغبة و إقبال التلاميذ عمى ممارسة  -10-جدول رقم

                                                                              تحميل الجدول:
أجابوا بأن  %82من خلال النتائج السابقة يتضح لنا أن أغمبية الأساتذة وبنسبة 

للتلامٌذ رغبة ودافعٌة كبرى لممارستهم للألعاب الشبه الرٌاضٌة وٌقبلون علٌها بشكل 

وٌرجع ذلك إلى عدم اهتمام  %02كبٌر فً حٌن نجد نسبة قلٌلة تنفً ذلك وتتمثل فً 

 التلامٌذ لهذه الألعاب.

 

 نعم

 لا
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 ( يمثل نسب المئوية لمجدول الثالث10الشكل البياني رقم)

 الاستنتاج:

شبو الرياضية الالألعاب نستنتج من خلال النتائج المبينة أن التلاميذ يفضمون 
 وليم رغبة ودافعية لممارستيا ويقبمون عمييا وليم ميول واىتمام واضح نحو ذلك.

شبو الرياضية؟الىل تكون نسبة التلاميذ الممارسون للألعاب السؤال الرابع:   

لممارسون للألعاب الشبو الرياضية.معرفة نسبة التلاميذ ا الغرض من السؤال:  
  كبٌرة ضئٌلة المجموع

 التكرار 78 0 02

 النسبة المئوٌة 92% 72% 722%

يبين نسبة التلاميذ الممارسون للألعاب الشبه الرياضية. -10-جدول رقم  

                                                                              تحميل الجدول:

من التلامٌذ ٌمارسون  %92ن نسبة كبيرة جدا وىي من خلال نتائج الجدول يتبين لنا أ

 %72الألعاب الشبه الرٌاضٌة فهناك تفاعل كبٌر من طرف التلامٌذ فً حٌن أن نسبة 

 لا ٌمارسون الألعاب الشبه الرٌاضٌة.

 
 ( يمثل نسب المئوية لمجدول الرابع10الشكل البياني رقم)

 كبٌرة

 ضئٌلة



 الفصل الثاني                                                               عرض وتحليل النتائج
 

 
50 

                                                                                  الاستنتاج:
نسبة التلاميذ الذين يمارسون الألعاب الشبو  نستنتج من خلال تحميمنا لمجدول أن

الرياضية نسبة كبيرة جدا وىذا راجع بالأساس إلى ميل التلاميذ وحبيم لمعب الشبو 
 الرياضي.

شبو الرياضية التي تقوم بإدراجيا في الىل تحقق الألعاب  السؤال الخامس:
 الحصة جميع أىدافيا؟

مدى تحقيق الألعاب الشبو الرياضية جميع أىدافيا في حصة الغرض من السؤال: 
 التربية البدنية والرياضية.

  نعم لا المجموع

 التكرار 75 5 02

 النسبة المئوٌة 75% 05% 722%

تحقق أهداف الألعاب الشبه الرياضية في حصة التربية يبين نسب  -10-جدول رقم
 البدنية والرياضية.

                                                                               تحميل الجدول:
من خلال النتائج الموضحة في الجدول نلاحظ أن الألعاب الشبو الرياضية تحقق 

بٌنما أن نسبة  %75جميع أىدافيا في حصة التربية البدنية والرياضية وذلك بنسبة 

 من الأساتذة أقروا بعدم ذلك. 05%
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 ( يمثل نسب المئوية لمجدول الخامس10الشكل البياني رقم)

 الاستنتاج:

ن الألعاب الشبو الرياضية التي يقوم الأستاذ بإدراجيا في الحصة يمكن القول أ
تحقق جميو أىدافيا وبالتالي تصبح وسيمة إيجابية نافعة في حصة التربية البدنية 

 والرياضية.

شبو الرياضية كيف تكون الحالة النفسية الأثناء ممارسة الألعاب  السؤال السادس:
 لمتلاميذ؟

معرفة الحالة النفسية التي يكون عمييا التلاميذ عند قياميم  الغرض من السؤال: 
 أو ممارستيم للألعاب الشبو الرياضية.

  عادي فرح المجموع

 التكرار 3 77 02

 النسبة المئوٌة 75% 85% 722%

يوضح الحالة النفسية لمتلاميذ أثناء ممارسة الألعاب الشبه الرياضية. -10-جدول رقم  

                                                                              تحميل الجدول:
من الأساتذة والمربٌن أن الألعاب الشبه الرٌاضٌة عند ممارستها من طرف  %85يرى 

 نعم

 لا
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منهم أنها  %75التلامٌذ تضفً علٌهم جوا من الفرحة والمتعة فً حٌن ترى نسبة 

 تضفً علٌهم جو عادي.

 
 ( يمثل نسب المئوية لمجدول السادس10الشكل البياني رقم)

                                                                                 الاستنتاج:
ومن خلال تحميمنا لمنتائج الموجودة في الجدول نجد أن ىناك مجموعة كبيرة من 

تخمق بين التلاميذ جو من الفرح والسعادة الأساتذة يرون أن الألعاب الشبو الرياضية 
والراحة النفسية أثناء ممارستيم ليا إذن الألعاب الشبو الرياضية ليا دور كبير في 

 بيجة وفرحة التلاميذ وحالتيم النفسية.

شبو الرياضية النشاط والحيوية بين التلاميذ أثناء الىل تولد الألعاب السؤال السابع: 
 ممارستيا؟

معرفة الدور الحقيقي الذي تمعبو الألعاب الشبو الرياضية في تنشيط الغرض من السؤال: 
 وحيوية التلاميذ.

  نعم لا المجموع

 التكرار 02 22 02

 النسبة المئوٌة 722% 22% 722%

يوضح مدى قدرة الألعاب الشبه الرياضية في توليد النشاط والحيوية بين  -10-جدول رقم
 التلاميذ.

 عادي

 فرح
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                                                                               الجدول: تحميل
إجابة الأساتذة على أن  %722من خلال الجدول نلاحظ أن النسبة المئوية المقدرة ب

فهو ٌزٌد ند ممارستهم للعب الشبه الرٌاضً التلامٌذ ٌكونون أكثر حٌوٌة و نشاط ع

  وحماسهم، بٌنما هناك نسبة معدومة تنفً ذلك. بصفة جلٌة من نشاطهم

 
 ( يمثل نسب المئوية لمجدول السابع10الشكل البياني رقم)

 الاستنتاج:

من خلال النتائج المدونة أعلاه يظير لنا جميا أن للألعاب الشبو الرياضية أىمية ودور 
وذلك من خلال فعال في تنشيط وحيوية التلاميذ داخل حصة التربية البدنية والرياضية 

ممارستيا يقوم التمميذ بتفجير طاقاتو المختزنة بداخمو فيصبح يمعب بدون ممل، إذن 
 الألعاب الشبو الرياضية ليا دور في اكتساب التمميذ النشاط والحيوية .

شبو الرياضية ىل لاحظت اتحاد وتعاون الالألعاب  من خلال إدراجالسؤال الثامن: 
                                                            التلاميذ فيما بينيم؟
وتعاون التلاميذ فيما بينيم من خلال إدراج  معرفة مدى اتحادالغرض من السؤال: 

 الألعاب الشبو الرياضية.

 

 

 نعم

 لا
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 التلاميذ أثنا ممارسة الألعاب الشبه الرياضية.يوضح نسبة اتحاد وتعاون  -10-جدول رقم

 تحميل الجدول:

نلاحظ من نتائج الجدول أنو من خلال إدراج الألعاب الشبو الرياضية لاحظ جل 
من  %72بٌنما  %92الأساتذة اتحاد وتعاون التلاميذ فيما بينيم بنسبة كبيرة تتمثل في 

 الأساتذة لاحظوا عكس ذلك.

 
 ( يمثل نسب المئوية لمجدول الثامن10الشكل البياني رقم)

 الاستنتاج:

نستنتج من تحميمنا لمسؤال أن من خلال إدراج الألعاب الشبو الرياضية في حصة 
التربية البدنية والرياضية لاحظنا اتحاد وتعاون بين التلاميذ ويرجع ذلك إلى الأىداف 

 الاجتماعية التي تحققيا الألعاب.

شبو الرياضية الاندماج في الجماعة والتكيف الىل تساعد الألعاب السؤال التاسع: 
 الاجتماعي؟

 نعم

 لا

  نعم لا المجموع
 

 التكرار 78 0 02

 النسبة المئوٌة 92% 72% 722%
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مدى مساعدة الألعاب الشبو الرياضية التلاميذ في الاندماج في الغرض من السؤال: 
 الجماعة والتكيف الاجتماعي.

  نعم لا المجموع

 التكرار 02 2 02

 النسبة المئوٌة 722% 22% 722%

مساعدة الألعاب الشبه الرياضية لمتمميذ في الاندماج والتكيف مع يوضح  -10-جدول رقم
 المجتمع.

 تحميل الجدول:

من خلال النتائج الموضحة في الجدول يمكن القول أن الألعاب الشبو الرياضية تساعد 
حٌث  %722وبشكل كبير في الاندماج في الجماعة والتكيف مع المجتمع وذلك بنسبة 

 .كل الأساتذة أقروا بذلك

 
                       ( يمثل نسب المئوية لمجدول التاسع10الشكل البياني رقم)

 الاستنتاج:   

نستنتج أن للألعاب الشبو الرياضية دور ميم في المساعدة عمى الاندماج و التكيف 
الاجتماعي بصفة إيجابية وفعالة فيي تجعل التمميذ اجتماعيا من خلال ادماجو 

 المعب.ومشاركتو في 

 نعم

 لا



 الفصل الثاني                                                               عرض وتحليل النتائج
 

 
56 

ىل لاحظت تحمى التلاميذ بالمسؤولية والروح الرياضية أثناء الألعاب السؤال العاشر: 
 شبو الرياضية؟

معرفة مدى اكتساب التلاميذ المسؤولية والروح الرياضية أثناء الغرض من السؤال: 
 الألعاب الشبو الرياضية.

  نعم لا المجموع

 التكرار 76 24 02

المئوٌةالنسبة  82% 02% 722%  

يبين ملاحظة تحمي التلاميذ بالمسؤولية والروح الرياضية عند ممارستهم  -01-جدول رقم
 للألعاب الشبه الرياضية.

                                                                               تحميل الجدول:
من الأساتذة لاحظوا تحلً  %82من خلال ملاحظتنا لنتائج الجدول تبين لنا أن نسبة 

 %02التلامٌذ بالمسؤولٌة والروح الرٌاضٌة أثناء اللعب الشبه الرٌاضً فً حٌن نسبة 
 لم ٌلاحظوا ذلك.

 
 ( يمثل نسب المئوية لمجدول العاشر                           01الشكل البياني رقم)

الشبو الرياضية يتحمى نستنتج من تحميمنا أن أثناء ممارسة الألعاب   الاستنتاج: 
التلاميذ ويكتسبون المسؤولية الكاممة والروح الرياضية ويرجع سبب ذلك ءلى الأىداف 

 الخفية التي تحققيا الألعاب الشبو الرياضية.

 نعم

 لا
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ىل التمارين والأنشطة المتكررة تبعث في نفسية التمميذ الممل السؤال الحادي عشر: 
 والكسل؟

النفسية لمتمميذ من خلال الممارسة المتكررة للأنشطة  معرفة الحالةالعرض من السؤال: 
 والتمارين الرياضية.

  نعم لا المجموع

 التكرار 74 26 02

 النسبة المئوٌة 72% 32% 722%

يوضح نفسية التمميذ في حصة التربية البدنية والرياضية بدون ألعاب شبه  -00-جدول رقم
 رياضية 

 تحميل الجدول: 

من الجدول أن التمارين والأنشطة الرياضية المتكررة تبعث في نفسية التمميذ  نلاحظ
 %32بٌنما باقً الأساتذة لم ٌلاحظوا ذلك وبنسبة  %72الممل والكسل وذلك بنسبة

 
 ( يمثل نسب المئوية لمجدول الحادي عشر00الشكل البياني رقم)

  الاستنتاج:

نستنتج أنو من خلال الممارسة المتكررة للأنشطة والتمارين الرياضية في حصة 
التربية البدنية والرياضية يكون التمميذ ذو حالة نفسية تتميز بالممل والكسل والخمول 

 نعم

 لا
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وىذا ما يوضح أن للألعاب الشبو الرياضية أثر في تحسين نفسية التلاميذ وتزيد من 
 نشاطيم.

شبو الرياضية المختارة من طرف الل تساعد الألعاب ىالسؤال الثاني عشر: 
 الأستاذ في حل مشاكل التلاميذ؟

معرفة اذا ما كانت الألعاب الشبو الرياضية وسيمة مساعدة الغرض من السؤال: 
 لحل مشاكل التلاميذ.

  نعم لا المجموع

 التكرار 75 25 02

 النسبة المئوٌة 75% 05% 722%

تجاوز التلاميذ لمشاكمهم بممارستهم للألعاب الشبه يوضح مدى  -00-جدول رقم
 الرياضية.

 تحميل الجدول:

من الأساتذة وافقوا على أن  %75من خلال الجدول والنتائج الملاحظة يمكن القول أن 

الألعاب الشبه الرٌاضٌة المختارة من طرفهم تساعد فً حل مشاكل التلامٌذ وتجاوزها 

 تماما و أنفوا دورها فً مساعدة التلامٌذ.قالوا عكس ذلك  %05فً حٌن نسبة 

 
 ( يمثل نسب المئوية لمجدول الثاني عشر00الشكل البياني رقم)

 نعم

 لا
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 الاستنتاج:

يمكن أن نستنتج أن الألعاب الشبو الرياضية تمكن التلاميذ من تجاوز مشاكميم 
 ومساعدتيم في حميا.

التلاميذ في حصة التربية البدنية ماىي أكثر السموكات الصادرة من السؤال الثالث عشر: 
 والرياضية ؟

معرفة نوع السموكات الصادرة من التلاميذ في حصة التربية البدنية الغرض من السؤال: 
 والرياضية.

  اٌجابٌة سلبٌة) عدوانٌة( المجموع

 التكرار 7 73 02

 النسبة المئوٌة 35% 65% 722%

 حصة التربية البدنية والرياضية. يوضح نوع السموكات المتفشية في -00-جدول رقم

 تحميل الجدول:

نلاحظ من النتائج المتوصل إلييا في الجدول أن نسبة السموكات السمبية وخاصة 
فقط من الأساتذة ٌلاحظون سلوكات  %35فً حٌن  %65العدوانية كبيرة تتمثل في 

 إٌجابٌة 

 
 ( يمثل نسب المئوية لمجدول الثالث عشر00الشكل البياني رقم)

 اٌجابٌة

 عدوانٌة
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 الاستنتاج:

نستنتج من خلال تحميمنا لمجدول أن السموكات العدوانية متفشية وموجودة في 
 حصة التربية البدنية والرياضية.

ىل تلاحظ سموكات عدوانية أثناء الألعاب شبو الرياضية؟السؤال الرابع عشر:   

معرفة وجود السموكات العدوانية في حصة التربية البدنية  الغرض من السؤال:
 والرياضية.

  نعم لا المجموع

 التكرار 2 02 02

 النسبة المئوٌة 22% 722% 722%

يوضح عدم وجود سموكات عدوانية أثناء ممارسة الألعاب الشبه  -00-جدول رقم
 الرياضية.

 تحميل الجدول:

من خلال الجدول نلاحظ عدم وجود سموكات عدوانية أثناء الألعاب الشبو الرياضية 
ربٌة البدنٌة أقروا بعدم تفشٌها داخل حصة الت فكل الأساتذة  %722وذلك بنسبة 

 من الأساتذة ترى عكس ذلك. %22والرٌاضٌة فً حٌن نسبة 

 
 ( يمثل نسب المئوية لمجدول الرابع عشر00الشكل البياني رقم)

 نعم

 لا
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 الاستنتاج:

نستنتج أن السموكات العدوانية عديمة أثناء ممارسة الألعاب الشبو الرياضية ولاوجود 
ليا ويرجع سبب ذلك إلى المعب الشبو الرياضي الذي يؤثر في سموك التمميذ وتغير 

 منو من السيئ إلى الأحسن.

  شبو الرياضية في سموك التمميذ؟الىل تؤثر الألعاب السؤال الخامس عشر: 

دراسة تأثير الألعاب الشبو الرياضية في سموك التمميذ من الغرض من السؤال: 
 الناحية النفسية والاجتماعية والبدنية أثناء ممارستو ليا.

  نعم لا المجموع

 التكرار 78 0 02

 النسبة المئوٌة 92% 72% 722%

يوضح تأثير الألعاب الشبه الرياضية في سموك التمميذ. -00-جدول رقم  

 تحميل الجدول:

نلاحظ من خلال الجدول أن غالبية الأجوبة كانت محددة بنعم وذلك بنسبة كبيرة من 
ترى أن الألعاب الشبه الرٌاضٌة تؤثر فً سلوك التلمٌذ  %92الأساتذة والمقدرة ب 

وهً نسبة قلٌلة مقارنة بالنسبة الأولى ترى  %72تأثٌرا إٌجابً وفعال فً حٌن نسبة 

 عكس ذلك.

 
 ( يمثل نسب المئوية لمجدول الخامس عشر00الشكل البياني رقم)

 نعم

 لا
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 الاستنتاج:

نستنتج من خلال تحميمنا لمجدول أن سموك التمميذ من حيث الناحية النفسية 
والاجتماعية والبدنية يتأثر بفعل ممارستو للألعاب الشبو الرياضية فيي تعمل عمى 

جتماعية تؤثر في سموكاتيم تأثيرا إشباع ميول التلاميذ و إكسابيم صفات نفسية وا
 إيجابيا. 

شبو الرياضية دور في تحقيق الاحتكاك بين الىل للألعاب السؤال السادس عشر: 
 التلاميذ؟

معرفة الدور الذي تمعبو الألعاب الشبو الرياضية في خمق  الغرض من السؤال:
 جو من الاحتكاك بين التلاميذ.

  نعم لا المجموع

 التكرار 78 0 02

 النسبة المئوٌة 92% 72% 722%

يوضح دور الألعاب الشبه الرياضية في تحقيق الاحتكاك بين التلاميذ. -00-جدول رقم  

 
( يمثل نسب المئوية لمجدول السادس عشر00الشكل البياني رقم)  

من خلال نتائج الجدول الموضحة أعلاه يتبين لنا أن الألعاب الشبو الاستنتاج:  
 الرياضية تمعب درر ىام وفعالا في تحقيق جو من الاحتكاك بين التلاميذ وىذا        

 نعم

 لا
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 من خلال تفضيل التلاميذ للانسجام والاحتكاك بالأخرين

ىل التمميذ المنطوي حول ذاتو يصبح اجتماعيا بفضل السؤال السابع عشر: 
  شبو الرياضية؟الالألعاب 

محاولة معرفة إذا ما كانت الألعاب الشبو الرياضية تذيب الغرض من السؤال: 
 سموك الانطواء لذى التمميذ وتجعمو اجتماعي.

  نعم لا المجموع

 التكرار 77 3 02

 النسبة المئوٌة 85% 75% 722%

يوضح مقدرة الألعاب الشبه الرياضية عمى تغيير السموك الانطوائي  -00-رقمجدول 
 لمتمميذ .

 تحميل الجدول:

من التلامٌذ ٌصبحون اجتماعٌون بفضل الألعاب الشبه  %85يبين لنا الجدول أن نسبة 

 من التلامٌذ ٌبقون على حالة الانطواء حول نفسها. %75الرٌاضٌة بٌنما 

 
( يمثل نسب المئوية لمجدول السابع عشر00الشكل البياني رقم)  

                                                                                الاستنتاج: 
نتوصل في الأخير أن الألعاب الشبو الرياضية تمعب دور في تغيير سموك التمميذ 
حيث تعمل عمى إخراجو من جو التقوقع والانطواء إلى أن يصبح اجتماعيا بذلك 

 نعم

 لا
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ويندمج في وسط الجماعة من خلال المعب وىذا الأخير يخمق بينيم روح التعاون 
 والمنافسة والتواصل.

تساىم الألعاب شبو الرياضية في اكساب التلاميذ سموكات ىل السؤال الثامن عشر: 
 التوافق الاجتماعي؟

معرفة دور الألعاب الشبو الرياضية في المساعدة عمى تحقيق بعض الغرض من السؤال: 
السموكات الإيجابية لدى التمميذ من خلال ممارستيم لمعب وتوفير جو من التوافق 

 الاجتماعي فيما بينيم
  نعم لا المجموع

 التكرار 78 0 02

 النسبة المئوٌة 82% 02% 722%

يوضح مدى مساهمة الألعاب الشبه الرياضية في اكتساب التلاميذ سموكات  -00-جدول رقم
 التوافق الاجتماعي.

 تحميل الجداول:

من الأساتذة ٌرون أن الألعاب  %82نلاحظ من النتائج  المبينة في الجدول يظير لنا 

الشبه الرٌاضٌة تساهم وبدور كبٌر فً اكتساب التلامٌذ سلوكات التوافق الاجتماعً 

فقط بأنها لا تساهم فً اكتساب هذه  %02فً حٌن ترى النسبة الأخرى والتً تقدر ب 

  السلوكات.

 

 نعم

 لا
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( يمثل نسب المئوية لمجدول الثامن عشر00الشكل البياني رقم)  

 الاستنتاج:

نستنتج من خلال تحميمنا لمجدول أن الألعاب الشبو الرياضية تساىم في اكساب 
التلاميذ سموكات التوافق الاجتماعي وىذا يرجع إلى طبيعة المعبة التي يسودىا جو من 

 التعاون والمنافسة والمحاكاة والذي يخمق بدوره روح التواصل والتفاعل فيما بينيم.

شبو الكيف ترى علاقة التلاميذ فيما بينيم أثناء سير الألعاب التاسع عشر:  السؤال
 الرياضية؟

: توضيح طبيعة العلاقة الموجودة بين التلاميذ أثناء سير الألعاب الغرض من السؤال
 الشبو الرياضية

 علاقة التلاميذ فيما بينهم أثناء ممارستهم للألعاب الشبه الرياضية. يمثل -00-جدول رقم

 تحميل الجدول:

يوضح الجدول أعلاه أن علاقة التلاميذ فيما بينيم علاقة إيجابية و جد قوية وذلك 
 ٌنفون ذلك و ٌرونها بأنها علاقة عادٌة. %72فً حٌن أن نسبة  %92بنسبة 

 

 

  جٌدة سٌئة المجموع

 التكرار 78 0 02

 النسبة المئوٌة 92% 72% 722%
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نسب المئوية لمجدول التاسع عشر( يمثل 00الشكل البياني رقم)  

 الاستنتاج:

نستنتج من خلال تحميمنا لمجدول ومن النتائج الموضحة فيو أن علاقة التلاميذ فيما 
بينيم علاقة متماسكة ذات طابع قوي وىذا بفضل الألعاب الشبو الرياضية التي تقوي 

 التواصل والاندماج من خلال المساىمة والمشاركة الاجتماعية.

شبو الرياضية تجعل التلاميذ يتحكمون في الىل ترى أن الألعاب السؤال العشرون: 
 انفعالاتيم؟

توضيح مدى معالجة الألعاب الشبو الرياضية عمى تقويم وضبط  الغرض من السؤال:
 السموك الانفعالي لمتلاميذ.

  نعم لا المجموع

 التكرار 76 4 02

 النسبة المئوٌة 82% 02% 722%

 يبين مساعدة الألعاب الشبه الرياضية لمتمميذ عمى التحكم في انفعالاته. -01-جدول رقم

                                                                            تحميل الجدول:
مع الرأي القائل بأن الألعاب الشبه  %82يتبين لنا من خلال الجدول أن نسبة 

 جٌدة

 سٌئة
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إٌجابٌة على ضبط انفعالات التلامٌذ وتجعلهم ٌتحكمون فٌها الرٌاضٌة تعمل وبصورة 

 بٌنما نسبة ترى ظان سلوك التلامٌذ ٌبقى على حالته الأولى.

 
( يمثل نسب المئوية لمجدول العشرون01الشكل البياني رقم)  

 الاستنتاج:

يمكننا القول من خلال النتائج الملاحظة أنو من خلال ممارسة الألعاب الشبو 
ة يستطيع التلاميذ التحكم في انفعالاتيم فيي تعمل عمى تغيير وتعديل الرياضي

 السموكات الانفعالية لمتلاميذ.

شبو الرياضية تمتص الطاقة الزائدة الىل ترى أن الألعاب السؤال الواحد وعشرون: 
 لمتمميذ وتخفف من حدتو الانفعالية عند ممارستو ليا؟

الحقيقي للألعاب الشبو الرياضية إذا ما كانت الكشف عن الدور الغرض من السؤال: 
 تمتص الطاقة الزائدة لمتمميذ وتخفف من حدتو الانفعالية أثناء ممارستو ليا

  نعم لا المجموع

 التكرار 02 22 02

 النسبة المئوٌة 722% 22% 722%

يوضح دور الألعاب الشبه الرياضية في امتصاص الطاقة الزائدة لمتمميذ  -00-رقم جدول
 وتخفيف من حدته الانفعالية.

 نعم

 لا
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                                                                           تحميل الجدول: 
الشبه  من الأساتذة ٌستخدمون الألعاب %722يتبين لنا من خلال الجدول أن نسبة 

الرٌاضٌة كوسٌلة لامتصاص الطاقة الزائدة للتلمٌذ و التخفٌف من حدته الانفعالٌة 

 من الأساتذة ٌرون عكس ذلك . %22وبالمقابل هناك نسبة 

 
( يمثل نسب المئوية لمجدول الواحد وعشرون00الشكل البياني رقم)  

 الاستنتاج:

ىذا كمو نستنتج أن الألعاب الشبو الرياضية ليا أىمية بالغة في حياة التمميذ  ومن
المراىق فيي تعمل عمى امتصاص طاقتو الزائدة إذ تعتبر المتنفس الوحيد لتفجير تمك 

 الطاقة السمبية وتشبع ميولو ورغباتو.

العدواني  شبو الرياضية عمى تعديل السموكالىل تعمل الألعاب السؤال الثاني وعشرون: 
 لممراىق؟

 الغرض من السؤال: 

  نعم لا المجموع

 التكرار 02 22 02

 النسبة المئوٌة 722% 22% 722%

يوضح دور وعمل الألعاب الشبه الرياضية في تعديل السموك العدواني  -00-جدول رقم
 لممراهقين.

 نعم

 لا
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نلاحظ من النتائج المسجمة في الجدول أن كل الأساتذة عمى يقين بأن  تحميل الجدول:
 الألعاب الشبو الرياضية تعمل بصفة فعالة عمى تعديل السموكات العدوانية لممراىقين          

 وهً نسبة معدومة نفت ذلك. %22فً حٌن نسبة  %722وذلك بنسبة 

 
الثاني وعشرون( يمثل نسب المئوية لمجدول 00الشكل البياني رقم)  

 الاستنتاج:

نستنتج من خلال تحميمنا لمجدول أن الألعاب الشبو الرياضية وسيمة ناجحة تعمل عمى 
سموكو من العدواني إلى سموك  تعديل السموك العدواني لممراىق وتؤثر فيو حيث تغير

 سوي.

 نعم

 لا
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 الاستنتاجات:

رياضية في المن خلال الدراسة التي قمنا بيا حاولنا تسميط الضوء عمى الألعاب الشبو 
حصة التربية البدنية والرياضية لأىميتيا في التعميم الثانوي وذلك لتحقيق أىداف تربوية 

عن  ي يسعى الأستاذ لموصول بالتمميذ إليياكالتعمم، الترويح، التنافس، والميارات الت
طريق تقديم درس ناجح في حصة التربية البدنية والرياضية المتسم بطابع ترفييي 

المعب كي تنمو جميع جوانب شخصيتو  بما يناسب المراىق بصفتو يحتاج إلى وترويحي
نموا شاملا كاملا وسميما خاليا من السموكات السمبية العدوانية، ومن خلال تحميل النتائج 

تحقيق الفرضية العامة  إحصائية توصمنا إلىتي تم معالجتيا بطرق التي تحصمنا عمييا وال
حقق الفرضيات الجزئية التي قدمناىا في البحث، وكذلك أسفرت نتائج البحث عن ت

 الاستنتاجات التالية: وتوصمنا إلى

  رياضية في التقميل الالتأكيد عمى الدور الفعال  الذي تمعبو الألعاب الشبو
الألعاب الشبو  ني لدى تلاميذ الطور الثانوي، إذنوتعديل السموك العدوا

 رياضية عنصر أساسي وميم لمعالجة السموكات العدوانية.
 الرياضي التربوي لما  رياضية في الوسطالأىمية كبيرة للألعاب الشبو  إعطاء

كاتيم العدوانية من خلال خمق عمى المراىقون في تعديل سمو  ليا تأثير إيجابي
 مراىق وأفراد مجتمعو، إذنعمى توطيد العلاقة بين اليساعد  جو اجتماعي

رياضية وسيمة ىامة لإنشاء أفراد صالحين ذو شخصية متزنة الالألعاب الشبو 
 وسموك سوي.

  رياضية بشكل كبير أقل عدوانية من غير الالتلاميذ الممارسون للألعاب الشبو
رياضية ونسبة الالممارسون ليا لذلك توجد علاقة عكسية بين الألعاب الشبو 

الألعاب الشبو  يذ، فإقبال التلاميذ وتوافقيم إلىالسموك العدواني لدى التمم
رياضية ينعكس بالإيجاب عمى التقميل من السموكات العدوانية أو الحد منيا، ال

رياضية معالجة السموكات العدوانية التي يتعرض اليمكن للألعاب الشبو إذن 
 ية.ليا التلاميذ في المرحمة الثانو 
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 مناقشة الفرضيات:

ة الاستبيان بعد ما قمنا بعرض وتحميل النتائج التي تحصمنا عمييا من خلال تحميل استمار 
نقوم بمقارنة صحة ىذه النتائج بالفرضيات المقترحة  وحولنا تمك النتائج إحصائيا

 ومناقشتيا:

 مقارنة الفرضية العامة بالنتائج:

رياضية دور في تعديل السموك العدواني لدى تلاميذ الالفرضية العامة: للألعاب الشبو 
 الطور الثانوي. 

من خلال أجوبة الأساتذة عمى الأسئمة المبنية في الجداول تبين لنا اتفاق الأساتذة عمى 
وكذلك يجمعون معظميم  عمى أن %56واني في الثانويات وذلك بنسبة وجود السموك العد

تعديل السموك العدواني لدى تلاميذ الطور الثانوي، الألعاب الشبو الرياضية دور فعال في 
 تثبتوالدوائر النسبية الممثمة ليا (00-02-51-51)دلت عميو الجداول رقم وىذا ما

 صحة الفرضية العامة.

 مقارنة الفرضيات الجزئية بالنتائج:

رياضية تأثيرا إيجابيا في تعديل السموكات التأثر الألعاب الشبو الفرضية الجزئية الأولى: 
 العدوانية الصادرة من التلاميذ المراىقين في الطور الثانوي.

إجابات  الأشكال البيانية التي تمثميا و  بعد مناقشة الأسئمة والتي توضحيا الجداول
ا نستنتج أن الفرضية الجزئية الأولى تحققت وذلك من خلال النتائج التي توصمنالاستبيان 

إلييا التي توضح الحالة النفسية لمتلاميذ وطبيعة العلاقة الموجودة بينيم أثناء ممارستيم 
للألعاب الشبو الرياضية فيذا كمو يؤثر تأثيرا إيجابيا في تعديل السموكات العدوانية 

 الصادرة من التلاميذ والتخفيف منيا.

عالجة السموكات العدوانية التي رياضية ماليمكن للألعاب الشبو الفرضية الجزئية الثانية: 
 يتعرض ليا التلاميذ في المرحمة الثانوية.
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والدوائر النسبية الممثمة ليا تبين لنا  ومناقشتيا والتي توضحيا الجداول بعد تحميمنا للأسئمة
أن الفرضية الثانية تحققت و ىذا من خلال نظرة الأساتذة عمى الألعاب الشبو الرياضية 

مناسبة لمعالجة السموكات العدوانية التي يتعرض ليا المراىقون في باعتبارىا وسيمة 
 .الثانويات وىذا كمو بفضل الأىداف التي تحققيا الألعاب الشبو الرياضية

 اقتراحات وتوصيات:
عمى ضوء النتائج التي تحصمنا عمييا من خلال ىذه الدراسة ومن أراء الأساتذة فيما 

ية ودورىا الكبير الذي يخص المراىقين والعمل عمى يتعمق بأىمية الألعاب الشبو رياض
نحرافية وخاصة العدوانية منيا نقترح عمى ة سوية وتفاديا لبعض السموكات الابناء شخصي

 القائمين في ىذا الميدان
 ما يمي: 
  رياضية وذلك لأىميتيا في جميع المراحل الالاىتمام بنشاط المعب و الألعاب الشبو

رياضية في حصة الواستخدام الألعاب الشبو  مرحمة المراىقة بإدراجعمرية وخاصة في ال
 التربية البدنية والرياضية.

 رياضية والدور الفعال الذي تمعبو في الالصورة الحقيقية للألعاب الشبو  إبراز
 التقميل من السموك العدواني.

 عمى الألعاب الشبو  سموكات العدوانية والتفكير في الاعتمادالتحسيس بخطر ال
 رياضية كوسيمة لواجيتيا ومعالجتيا.ال

  رياضية لمتعرف أكثر عمى الزيادة الحجم الساعي لمزاولة الألعاب الشبو
 أىميتيا والأىداف المرجوة منيا.

  رياضية في درس التربية البدنية والرياضية الضرورة استعمال الألعاب الشبو
 وتكييفيا حسب قدرات التلاميذ.

  رياضية التوفير متنفسات لمسموك العدواني عمى غرار الألعاب الشبو جعل و
كثيف النشاطات الرياضية وذلك بدمج التلاميذ في الجمعيات الرياضية وت

 المختمفة.
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                                                                         خلاصة عامة:
عمى اختلاف ممارستيا في جميع مراحل الحياة  وياضية رًال بدنيةال بيةرإن إدراج الت

من بين المواضيع التي  بطابعيا التكويني أو التنافسي أو الترويحي، و أشكاليا، أنواعيا
ينادي بيا الكثير من القائمين والمختصين في المجال الرياضي نظرا لأىميتيا الكبرى 

                                                                                         لمفرد.
 اجتيد الكثير منيم في الحديث عن مرحمة المراىقة ً ولقد اىتم الباحثون بمراحل الفرد،

في ًمفاجئة  لما تتميز بو من تغيرات سريعة باعتبارىا منعرج خطير عمى حياة الفرد،
ر بمتغيرات عديدة تجعل المراىق والتي تتأث، ة والانفعاليةالنواحي النفسية والبدنية والعقمي

وكثيرا ما تكون ىذه السموكات سيئة نظرا لتنافييا مع القيم  يكتسب ميارات مختمفة،
من بينيا السموك العدواني الذي ، الأخلاقية والسموكية المتعارف عمييا في الحياة الانسانية

سة الألعاب الشبو فييا إبراز التأثير الإيجابي لممار محاولين  كان موضوع دراستنا ىذه
حيث ، واكتساب السموك السوي والجازم الرياضية عمى سموك التلاميذ المراىقين وتعديمو

أن لمعب أىمية كبيرة تعود بالفائدة عمى التلاميذ في مرحمة التعميم الثانوي وأيضا ليا 
مميذ أىمية كبيرة في حصة التربية البدنية والرياضية، ونظرا لمطبيعة المعقدة لشخصية الت

المراىق ونظرا لاعتبار المعب كونو فضاء مفتوح أمام التلاميذ لمتنفيس عن مكبوتاتيم 
وذلك لاحتواء ىذه الألعاب بعض العناصر والصفات الضرورية التي تمد التمميذ مجال 
واسع لتحقيق ذاتو ولمتوفيق بين إشباع دوافعو وحاجاتو المختمفة، فعممية التوافق تزداد 

يا خلال مرحمة المراىقة وذلك لحاجة المراىق الماسة لميكانيزمات ىذه أىميتيا وصعوبت
العممية، ومع استفحال السموك العدواني في المؤسسات التربوية جاءت دراستنا لتعالج 

المشكمة من جميع النواحي، فميس من السيل إدماج التمميذ في مثل ىذه الألعاب ويظير 
رين الرياضية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية ذلك بشعوره بالممل خلال ممارسة التما

ويظير جميا دور المعب في كونو يسيم بقسط كبير في تنمية الجوانب الاجتماعية والنفسية 
لمتمميذ في ىذه المرحمة، وىذا يفرض عمينا إدراج الألعاب الشبو الرياضية في حصص 

ق النفسي الاجتماعي وبالتالي تتغير التربية البدنية والرياضية مما يحقق لمتلاميذ التواف
 سموكاتيم العدوانية وتتحسن ويتخمصون منيا .
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 جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم

 معهد التربية البدنية و الرياضية

 

 
 

ة البدنية يضمن متطمبات نيل شيادة ليسانس في التربتخرج المذكرة ل نجازناإفي إطار 
 ˸الرياضية تحت عنوان و 

دور الألعاب الشبه الرياضية في تعديل السلوك العدواني لدى تلاميذ الطور "    
 "الثانوي

ذلك بممئيا بإجابات و  ىذه الاستمارة و نرجو مساعدتكم لنا الشرف أن نضع بين أيديكم
وتقبموا ، واضحة و مدققة حول الأسئمة المطروحة لأن نتائج ىذا البحث تتوقف عمييا 

 والتقدير. منا فائق الاحترام

 ملاحظة:

 بوضع علامة في المكان المناسب. الإجابة

 في الأخير نشكركم لتعاونكم معنا.                                                  

 

 



 المعمومات الشخصية:

 والمقب:.............................        الاسم 

 سم الثانوية:..........................إ

 الخبرة:.......................                    

 سئمة:الأ

 شبو الرياضية في حصة التربية البدنية والرياضية؟الىل تستعمل الألعاب  -1

 لا                       نعم       

 شبو الرياضية ضرورية في كل حصة تعميمية؟الىل الألعاب  -2

 لا                       نعم    

التلاميذ؟ شبو الرياضية عندالىل ىناك رغبة ودافعية في ممارسة الألعاب  -3  

لا                        نعم        

شبو الرياضية؟الىل تكون نسبة التلاميذ الممارسون للألعاب  -4  

ضئيمة                       كبيرة     

شبو الرياضية التي تقوم بإدراجيا في الحصة جميع أىدافيا؟الىل تحقق الألعاب  -5  

 لا                       نعم     

 شبو الرياضية كيف تكون الحالة النفسية لمتلاميذ؟الأثناء ممارسة الألعاب  -6

 

 فرح                    عادي    



 ىل تولد الألعاب شبو الرياضية النشاط والحيوية بين التلاميذ أثناء ممارستيا؟ -7

 لا                       نعم       

وتعاون التلاميذ فيما  شبو الرياضية ىل لاحظت اتحادالالألعاب  خلال إدراج من -8
 بينيم؟

 لا                       نعم       

 شبو الرياضية الاندماج في الجماعة والتكيف الاجتماعي؟الىل تساعد الألعاب  -9

 لا                       نعم       

شبو الىل لاحظت تحمى التلاميذ بالمسؤولية والروح الرياضية أثناء الألعاب  -11
 الرياضية؟

 لا                       نعم    

 ىل التمارين والأنشطة المتكررة تبعث في نفسية التمميذ الممل والكسل؟ -11

 لا                       نعم    

شبو الرياضية المختارة من طرف الأستاذ في حل مشاكل الىل تساعد الألعاب  -12
 التلاميذ؟

 لا                       نعم    

 ماىي أكثر السموكات الصادرة من التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية ؟-13

 سمبية)عدوانية(         ايجابية  

 ياضية؟شبو الر الىل تلاحظ سموكات عدوانية أثناء الألعاب -14

 لا                       نعم    



 شبو الرياضية في سموك التمميذ؟الىل تؤثر الألعاب  -15

 لا                       نعم    

 شبو الرياضية دور في تحقيق الاحتكاك بين التلاميذ؟الىل للألعاب  -16

 لا                       نعم    

 شبو الرياضية؟الىل التمميذ المنطوي حول ذاتو يصبح اجتماعيا بفضل الألعاب  -17

 لا                       نعم    

التلاميذ سموكات التوافق  إكسابالرياضية في الشبو ىل تساىم الألعاب  -18
 الاجتماعي؟

 لا                       نعم    

 شبو الرياضية؟البينيم أثناء سير الألعاب كيف ترى علاقة التلاميذ فيما  -19

 سيئة             جيدة     

 شبو الرياضية تجعل التلاميذ يتحكمون في انفعالاتيم؟الىل ترى أن الألعاب  -21

 لا                       نعم    

شبو الرياضية تمتص الطاقة الزائدة لمتمميذ وتخفف من الىل ترى أن الألعاب  -21
 الانفعالية عند ممارستو ليا؟ حدتو

 لا                       نعم    

 ممراىق؟العدواني لسموك الشبو الرياضية عمى تعديل الىل تعمل الألعاب -22

 لا                       نعم    



 استمارة تفريغ نتائج الاستبيان  

 

 السؤال نعم لا

3 77 7 

2 78 2 

4 76 3 

2 78 4 

5 75 5 

77 3 6 

0 20 7 

2 78 8 

0 20 9 

4 76 70 

6 74 77 

5 75 72 

73 7 73 

20 0 74 

2 78 75 

0 20 76 

3 77 77 

2 78 78 

2 78 79 

4 76 20 

0 20 27 
0 20 22 



 

 تباثال لمعامل الخام النتائج يوضح ولجد

 

 

  قبلي بعدي الثبات
 نعم لا نعم لا السؤال

0.83 2 4 3 3 1 

0.82 3 3 2 4 2 

0.83 3 3 4 2 3 

0.83 4 2 3 3 4 

1.00 6 0 6 0 5 

0.83 2 4 3 3 6 

0.83 3 3 4 2 7 

0.82 3 3 2 4 8 

0.82 3 3 4 2 9 

0.83 4 2 3 3 11 

0.83 2 4 3 3 11 

0.83 2 4 3 3 12 

0.83 3 3 2 4 13 

1.00 5 1 5 1 14 

0.83 3 3 2 4 15 

0.83 4 2 3 3 16 

1.00 3 3 3 3 17 

1.00 5 1 5 1 18 

1.00 4 2 4 2 19 

0.83 3 3 2 4 21 

1.00 5 1 3 3 21 

1.00 3 3 2 4 22 















 



 ملخص البحث

عنوان الدراسة: دور الألعاب الشبه رياضية في تعديل السموك العدواني لدى تلاميذ 
 الطور الثانوي 

تهدف الدراسة الى ابراز الوظيفة الفعالة التي تمعبها الألعاب الشبه رياضية في حياة 
الصادرة من التلاميذ والتقميل منها التمميذ المراهق ودورها في تعديل السموكات العداونية  

الفرض من الدراسة: للألعاب الشبه رياضية دور في تعديل السموك العدواني لتلاميذ 
 الطور الثانوي 

ثانويات في ولاية  8أستاذ تربية بدنية ورياضية موزعين عمى  02العينة: تمثمت في 
 02%مستغانم وتم اختيارها بطريقة عشوائية نسبتها

الألعاب الشبه رياضية هو أن أهم استنتاج و لمستخدمة هي تقنية الاستبيان الأداة ا
 ومهم لمعالجة السموكات العدوانية وتعديمها لتلاميذ المراهقين.عنصر أساسي 

دراكشبه رياضية في الحصص التعميمية أهم توصية: ضرورة استخدام الألعاب ال  وا 
 أهميتها في حياة المراهق والتعرف عمى أهميتها ودورها 

رياضية، السموك العدواني، الطور الثانوي.الالكممات المفتاحية: الألعاب الشبه   
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