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وزين أخلاقنا بالحلم  اللهم أكرمنا بنور الفهم وأخرجنا من ظلمات الوهم  
 القول فيتبعون أحسنه.  واجعلنا من الذين يستمعون

 عملا بقول الرسول صلى الله عليه وسلم

 " من لم يشكر الناس لم يشكر الله" 

 نشكر الله تعالى الذي وفقنا في إنهاء هذا العمل المتواضع ،

وأتقدم بالشكر إلى كل من  ساعدني في انجاز هذا البحث من قريب أو من بعيد 
 الأستاذ بن ذىبية جغدمواخص بالذكر الأستاذ 

لبحث نقدم له جزيل الشكر على كل النصائح والتوجيهات المشرف على هذا ا 
 التي قدمها لنا خلال

مدة الانجاز ، كما أتقدم بالشكر الجزيل لأساتذتنا الكرام أساتذة قسم التًبية  
 و نشكر أيضا موظفي المدرستين الإبتدائيتين  البدنية والرياضية

 .التًبوية  ، على مساندتهم لمباشرة مهمتنا رحلي أحمد و إبن خلدون



 

 الإهداء

 .ا ولم نكن لنصل إليه لولا فضل الله عليناذالحمد لله الذي وفقنا في ه

التي لو  إلى ،من أرضعتني الحب والحنان إلى ،من سهرت الليالي علي راحتي إلى
 إلى ،الوجه الذي يشع بالحب إلى ،أهديتها كنوز الدنيا ما أوفيتها حق رعايتها لي

من لا يمكن للكلمات أن  إلى ،من حملتني جنينا وأرضعتني طفلا ورعتني شابا
 .توفي حقها "أمي العزيزة"

جل أالذي يشقى من  إلى ،من كان سندي وحصد الأشواك عن دربي إلى
والدي احتًق كالشمعة  ،من علمني حب العمل والأمانة والرجولة إلى ،راحتي

 .بي العزيز"أليضيء مسلكي "

 و جيراني.أصدقائي  إلى ،خوتي وأخواتيكل إ  إلى

 إلى الأستاذ الفاضل الذي جعله الله سندا و عونا لنا في هذا العمل.

 حفظهم الله من كل الشرور، و جزاهم أحسن الجزاء.

 .عملي هذاهدي أ
 

 كنان أسامة عبد المجٌد 
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 32سورة الإسراء الآية  " إِلَّ إِيَّاهُ وَباِلْوَالِدَيْنِ إِحْسَاناً

 أتقدم بهذا العمل المتواضع إلى من رعاني وشجعني على طلب العلم

اللهم في عمرهما اللذان لم وكانوا سبب نجاحي، إلى والداي الكريمين أطال 
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 الكرام أساتذة قسم التًبية البدنية والرياضية.

 إلى أستاذي الكريم بن ذهيبة جغدم.

 وإلى كل من يسعهم قلبي ولم تسعهم الورقة.

 
 بوصافً  طٌب
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 الحمد لله الذي وفقنا لهذا و لم نكن لنصل

 إليه لولا فضل الله علينا أما بعد:  

إلى من أرضعتني الحب و الحنان إلى رمز الحب و بلسم الشفاء إلى القلب 
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إلى من كلت أنامله ليقدم لنا لحظة سعادة، إلى من حصد الأشواك عن دربي 
 ليمهد لي طريق العلم، إلى القلب الكبير والدي العزيز.

يةة، إلى رياحين حياتي  إخوتي، وإلى إلى القلوب الطاهرة الرقيقة و النفوس الب 
 أفراد أسرتي، سندي في الدنيا و لا أحصي لهم فضل.

 إلى كل أقاربي و كل الأصدقاء و الأحباب من دون استثناء.

 إلى زميلي في هذا العمل طيب و أسامة.

و في الأخير أرجو من الله تعالى أن يجعل عملي هذا نفعا يستفيد منه جميع 
 ين المقبلين. الطلبة المتًبص

 شرٌفً ٌاسر بلال 
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 ممخص البحث: 

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مدى استجابة معممي المدارس الابتدائية لبرنامج الجيؿ 
 الثاني.

اعتمدنا عمى المنيج الوصفي، و ىو المنيج المناسب لطبيعة موضوعنا، و الذي يحقؽ 
بمحتوى منياج لنا فروض البحث التي تضمنت معممي المدارس الابتدائية عمى تجاوب 

الجيؿ الثاني، و أف الوسائؿ التعميمية و البيداغوجية ليا أىمية فعالة في عممية تدريس 
 التربية البدنية و الرياضية في ظؿ برنامج الجيؿ الثاني.

معمـ، تـ اختيارىا بطريقة عشوائية، و ىذا عمى مستوى  26تمثمت عينة البحث في 
 ابتدائيات ولاية معسكر.

الاستبياف لجمع المعمومات، و مف ىنا نستنتج أف معممي التربية البدنية و  اعتمدنا عمى
الرياضية في الطور الابتدائي، ليـ تجاوب بمحتوى منياج الجيؿ الثاني، و أف الوسائؿ 
التعميمية و البيداغوجية ليا أىمية فعالة في عممية التدريس في ظؿ ىذا البرنامج الجديد 

 )الجيؿ الثاني(.

وصينا بضرورة تشجيع برنامج الجيؿ الثاني، و إشراكو في الميداف، مع توفير في حيف أ
 المنشآت و الوسائؿ البيداغوجية لممارسة النشاط البدني.

الجيؿ الثاني ػ المعمـ ػ حصة التربية البدنية و الرياضية ػ المدرسة الكممات المفتاحية: 
 الابتدائية.

 

 

  



 

- Résumé: 

L'étude visait à déterminer l'étendue du programme 
d'enseignement primaire en réponse à la deuxième génération 
d'enseignants. 

Nous nous sommes appuyés sur l'approche descriptive, et est la 
bonne approche de la nature de notre sujet, qui réalise nos 
hypothèses de recherche qui comprenait les enseignants des 
écoles primaires pour répondre au contenu de la plate-forme pour 
la deuxième génération, et que les aides pédagogiques et leur 
enseignement importance efficace dans le processus 
d'enseignement de l'éducation physique et du sport dans la 
génération II. 

L'échantillon de recherche était composée de 26 enseignants ont 
été choisis au hasard, ce qui est au niveau de primaire de wilaya 
de Mascara. 

Nous nous sommes appuyés sur le questionnaire pour recueillir 
des informations et de là, les professeurs d'éducation physique et 
du sport dans la phase primaire, nous concluons que répondent au 
contenu de la plate-forme pour la deuxième génération, et les 
matériels d'éducation et de leur enseigner l'importance efficace 
dans le processus d'enseignement dans ce nouveau programme. 



 

Alors que nous avons recommandé la nécessité d'encourager le 
programme de deuxième génération, et en les impliquant dans le 
domaine, la fourniture d'équipements et de méthodes 
d'enseignement pour pratiquer l'activité physique. 

- Mots-clés: La deuxième génération – professeur - La part de 
l'éducation physique et du sport - l'école primaire. 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التعرٌف بالبحث 
 



 الفصل التمهيدي                                                                     التعريف بالبحث
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 المقدمة: - (1

بالتربية البدنية و الرياضية اىتماما كبيرا، لما ليا مف أىداؼ لقد اىتمت الدوؿ الحديثة 
المواطف الصالح إعدادا شاملب لجميع الجوانب الشخصية سواء  بناءة تساعد عمى إعداد

كانت عقمية أو جسمية، نفسية أو اجتماعية، حتى أنيا أصبحت مف المؤشرات اليامة 
ضرورة مف ضروريات الحياة طورىا التي تدؿ عمى التقدـ الحضاري لممجتمع، و أصبح ت
 و واجبنا اجتماعيا ىاما يجب أف نعمؿ عمى تحقيقو.

ظير جميا الدور الياـ الذي تمعبو حصة التربية البدنية و الرياضية في ىذا السياؽ، و لذا ي
بمختمؼ الميارات و الخبرات الحركية المرافقة ببذؿ جيد ذلؾ بتعميـ و تزويد المراىؽ 

ـ، ضمف نشاط يتماشى و احتياجات التمميذ المراىؽ خلبؿ مراحؿ نموه بدني و عقمي منظ
 المتميزة بميولو الشديد نحو المعب.

و تشمؿ الألعاب و تتضمف حصة التربية البدنية و الرياضية أنشطة واسعة و مختمفة، 
الأولية و الميارات الأساسية في الحركة، مثؿ: الجري، القفز، و التماريف لتحسيف المياقة 
البدنية و حركة العضلبت و أوضاع الجسـ، و الألعاب الجماعية و النشاطات الترويحية 
و ألعاب القوى مثؿ: السباحة و الحركات الإبداعية، و تماريف تقوية الأجساـ و ترويض 
العضلبت، و كميا أنواع ميمة مف التربية البدنية و الرياضية كوحدة دراسية، و تساعد 

التربية البدنية و الرياضية عمى بناء المياقة البدنية، و يتعمـ مقررات التي درجت في 
)خولي،  التلبميذ أيضا مقدار ما يمكف أف يتحممو الجسـ مف النشاط البدني الشاؽ

1996). 

إلى قيادة مؤىمة، ىي أساس لتحقيؽ التربية البدنية و الرياضية يحتاج بشدة  و تدريس
الكثير مف إمكانياتيا، حيث أف مدرس التربية البدنية و الرياضية ىو مف أبرز أعضاء 
ىيئة التدريس بالمجتمع المدرسي تأثيرا في تشكيؿ الأخلبؽ و القيـ الرفيعة، و يعتمد في 
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ذلؾ عمى التوفيؽ بيف ميوؿ التلبميذ و إمكانيات المدرسة و قدراتو الشخصية في تقديـ 
النمو و التكيؼ، و لا يأتي نجاح أستاذ رياضي يستيدؼ إطار بدني واجبات تربوية في 

و تطور فعاليتو و زيادة دافعيتو نحو الإنجاز، إلا التربية البدنية و الرياضية في عممو 
بمعرفة ذاتو و تقديرىا تقديرا حقيقيا و بصورة موضوعية بعيدة عف التحيز، بالإضافة إلى 

 .(2008)الحميد،  تو عمى إدراؾ ىذه الاستعداداتتكوينو الخاص و استعداداتو و قدر 

إذف فأستاذ التربية البدنية و الرياضية يصبح حالؽ نفسو، و يكوف قد دخؿ إلى قمب 
 إنسانو، و ىنا يصبح منارا و منيرا، و يستحؽ أف يمقب بالحكيـ، أو بالرجؿ الحي.

في ضوء البرنامج الجديد و المتمثؿ في الجيؿ قد ييدؼ تعميـ التربية البدنية و الرياضية 
، و يمكنو مف تربية الطور الابتدائيميذ إلى تنمية كفاءات قاعدية حديثة لدى تلبالثاني 

ملبئمة، و مف إدراؾ أفضؿ لمزماف و المكاف و توسيع وعيو بجسمو و بالأشياء الموجودة 
في محيطو، و تنمية ذكائو و إحساسو، و قدراتو اليدوية و الجسمية و الفنية، و مف 

أيضا لمواصمة دراسة في ظروؼ لممعارؼ المنيجية، كما يحضره الاكتساب التدريجي 
 أفضؿ.

 :البحث مشكمة -( 0

يجد معممي المدارس الابتدائية أنفسيـ أماـ تحديات كبيرة في قياميـ بواجبيـ التربوي و 
التعميمي، نظرا لتعداد المياـ الموكمة إلييـ عمى عاتقيـ، في وضع الأسس الصحيحة 
لمعمـ الشخصية القوية و المتينة لتمميذ اليوـ و رجؿ المستقبؿ، و كثيرا ما تواجييـ في 

لصعوبات و العراقيؿ، التي لا يحس بيا إلا مف ىـ في الميداف، فيـ ميمتيـ ىذه بعض ا
مطالبيف بتدريس العديد مف المواد التي قد تختمؼ عف بعضيا في الشكؿ و المضموف و 

اد سطرت تحت برنامج الجيؿ ىذه المو الطبيعة، إضافة إلى دورىـ التربوي غير أف 
 .الثاني
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مي في البرنامج الدراسي كغيرىا مف المواد و مف ىذه المواد التي أخذت الطابع الرس
الأخرى: مادة التربية البدنية و الرياضية، التي لا تقؿ أىميتيا عف باقي المواد، باعتبار 
ضرورتيا في تنمية جوانب ىامة مف شخصية التمميذ، ضؼ إلى ذلؾ حاجة التلبميذ 

تربية البدنية و الماسة لمحركة، و النشاط و المعب، التي لا تتحقؽ إلا في حصة ال
و تعتبر فرصة لمتعبير  ،الرياضية أيف يجد التلبميذ المتعة و الابتياج، و الانبساط...الخ

عف قدراتيـ و إبراز مواىبيـ، و ىو ما لا يتحقؽ في بقية المواد، التي تتميز بالرتابة و 
 معدودية الفضاء.

لموضوع، انطلبقا مف و بناءا عمى ىذه المعطيات، نتناوؿ بالدراسة و التحميؿ ىذا ا
 التساؤؿ العاـ التالي:

    التساؤل الرئيسي:-

 ما مدى تجاوب معممي المدارس الابتدائية لبرنامج الجيؿ الثاني؟ -

 التساؤلات الفرعية: -

 حوؿ برنامج الجيؿ الثاني؟ اتكوينتمقيتـ ىؿ -

 ىؿ برنامج الجيؿ الثاني يتلبءـ مع الإمكانيات المتوفرة في المؤسسات التربوية؟ -

 ىؿ برنامج الجيؿ الثاني يتماشى و قدرات التلبميذ؟ -

 :البحث فرضيات -( 0

 الفرضية الرئيسية: -( 0ـ0

 لمعممي المدارس الابتدائية لبرنامج الجيؿ الثاني.ىناؾ تجاوب بالسمب  -

 الفرضيات الفرعية: -( 0-0
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 حوؿ برنامج الجيؿ الثاني. امعممي المدارس الابتدائية تكوينتمقى لـ ي -

 مع الإمكانيات المتوفرة في المؤسسات التربوية.لا يتلبءـ برنامج الجيؿ الثاني  -

 لا يتماشى برنامج الجيؿ الثاني و قدرات التلبميذ. -

 :البحث أهداف -( 0

 معرفة مدى تجاوب معممي المدارس الابتدائية لبرنامج الجيؿ الثاني. -

 حوؿ برنامج الجيؿ الثاني. امعممي المدارس الابتدائية تكوين تمقىمعرفة ما إذا  -

 معرفة مدى ملبئمة الجيؿ الثاني مع الإمكانيات المتوفرة في المؤسسات التربوية. -

 معرفة مدى تماشي الجيؿ الثاني و قدرات التلبميذ. -

 :البحث أهمية -( 0

يكتسي بحثنا ىذا أىمية بالغة تتجمى في الوقوؼ عمى المعوقات التربوية التي تؤثر عمى 
تطبيؽ برنامج الجيؿ الثاني في المدارس الابتدائية، مف أجؿ المساىمة في تقديـ الحموؿ 

لويات، و التي تساىـ في الرفع مف مستوى الحركة التربوية الناجعة ليا حسب الأو 
 الرياضية المدرسية، و تشتمؿ أىمية البحث عمى جانبيف ىما:

يدعـ ىذا البحث الصرح العممي بمعمومات و معارؼ، يعتمد عمييا مف  الجانب العممي: -  
 يريد البحث في مثؿ ىذه الموضوعات.

معممي المدارس أف يكوف ىذا البحث محاولة لتوضيح استجابة الجانب العممي:  -  
 الابتدائية لبرنامج الجيؿ الثاني.



 الفصل التمهيدي                                                                     التعريف بالبحث
 

 
5 

أما الضرورة التي يكتسبيا البحث و يساىـ في تحقيقيا، فيي معرفة تأثير برنامج الجيؿ 
عمى تحقيؽ أىداؼ درس التربية البدنية و الرياضية مف وجية نظر معممي الثاني 

 ة.المدارس الابتدائي

 مصطمحات البحث: تحديد مفاهيم و -( 0

 التربية البدنية و الرياضية: -( 0-0

 لغة: -

 التربية: تعني إعداد أو تنشئة، و نقؿ.

)عزيز، التربية الرياضية الحديثة،  البدنية: الجسمية، أي كؿ ما يتعمؽ بجسـ الإنساف.
2015) 

 الممارسة. الرياضية: أي النشاط أو

 اصطلاحا: -

ىي عممية تربوية تيدؼ إلى تحسيف الأداء الإنساني و إثراء الجوانب البدنية و العقمية و 
لشخصية الفرد، باستخداـ النشاط البدني كأداة لتحقيؽ أىدافو، و عرفو "بوشر"  الوحدانية

بأنو يشتمؿ عمى اكتساب الميارات الحركية و تنمية المياقة البدنية و المحافظة عمييا مف 
 مستوى محي و اكتساب المعارؼ و تنمية الاتجاىات الإيجابية نحو النشاط البدني

 (105، 104، صفحة 1996)الخولي، الرياضة و المجتمع، 

 المدرسة الابتدائية: -( 0-0

 لغة: -

جماعة ذات أىداؼ و مقاصد مختمفة،  المؤسسة الاجتماعية التي تخدـ بيئة معينة و
فضلب عف كونيا نظاما مف أنظمة التفاعؿ الاجتماعي، و تدؿ ىذه الحقيقة عمى جانب 
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عظيـ مف الأىمية إذا أريد دراسة المدرسة عمى أنيا وحدة اجتماعية، و يجب التميز 
عف الوسط بوضوح بيف المدرسة و بيف ما ىو خارج المدرسة، فالمدرسة تتميز بوضوح 

 الاجتماعي الذي تعيش فيو.

 اصطلاحا: -

توجييا مناسبا و المدرسة الابتدائية ىي الجية المسؤولة عف تربية الأفراد، و توجيييـ 
 ملبئما لمواجية المجتمع، و ىي تتبع أساليب تربوية في التكويف و الإرشاد.

و تعتبر المدرسة الابتدائية الأسرة الثانية أيف يحتؾ الطفؿ بغيره، و يتعرؼ عمى أفراد غير 
)لطفي ع.،  .الذيف يعرفيـ مف بينيـ الأساتذة و الأصدقاء، و ىكذا يكوف معيـ علبقات

 .(13صفحة 

 التدريس: -( 0-0

ىو مجموعة علبقات تنشأ بيف المدرس و المتعمـ، ىذه العلبقات تساعد المتعمـ عمى 
 النمو و عمى اكتساب الميارات في الأنشطة البدنية.

 برنامج الجيل الثاني: -( 0-0

ىو برنامج جديد، تعتبر مفاىيمو واضحة، و يسعى إلى تحقيؽ أىداؼ التربية البدنية و 
قد جاء مف طرؼ الوزارة المعنية، و ذلؾ لوضعو بديلب لمبرنامج القديـ )المقاربة الرياضية، 
 بالكفاءات(.

 الدراسات المشابهة: -( 0

البدنية و الرياضية في  مف خلبؿ البحوث التي أجريت، فتوصؿ إلى نتيجة أف دمج التربية
المدرسة الابتدائية لأمر صعب، لعدـ توفر الوسائؿ و الأساتذة المختصيف في الميداف، و 

 مف ىذه الدراسات نذكر منيا:
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 الدراسة الأولى: -( 0-0

 

دنية و الرياضية، دراسة الطالب العموي عبد الحفيظ: رسالة الماجستير، معيد التربية الب
(، تحت عنواف: "دراسة تحميمية و نقدية 2007الجزائر، )دفعة التخرج  سيدي عبد الله،

 في المدرسة الابتدائية الجزائرية".لواقع التربية البدنية و الرياضية 

أجري ىذا البحث دراسة ميدانية عمى مدارس ابتدائية في منطقة الشرؽ الجزائري، أراد مف 
لمتربية البدنية و الرياضية في المدارس خلبليا معرفة و تحميؿ و نقد الواقع الحالي 

الابتدائية، و توضيح القيمة الحقيقية ليذه المادة، و الفوائد الجسمية و النفسية و 
 الاجتماعية عمى التلبميذ في ىذا السف الحساس.

و تـ توجييو  ،و اختار الطالب الباحث المنيج الوصفي )المسحي(، و استخدـ الاستبياف
عمـ و المفتش و المدير و أولياء التلبميذ لمعرفة آرائيـ حوؿ واقع إلى طبقات إلى الم

التربية البدنية و الرياضية في المدارس الابتدائية، و بعد تحميؿ النتائج تبيف أف لمتربية 
البدنية و الرياضية أىمية بالغة لمطفؿ مف الناحية الاجتماعية و التربوية، و لكف لا 

تيميش و سمب لحقوقيا و حقوؽ الأطفاؿ في عيش ىذه  و تعاني مفتستغؿ في المدارس 
 المرحمة العمرية التي تعني مرحمة النمو و التطور.

 الدراسة الثانية: -( 0-0

قادة، فاتح مصطفى، زياني سيد أحمد: مذكرة ليسانس، معيد  ساسدراسة الطمبة بف 
(، 2013التربية البدنية و الرياضية، عبد الحميد ابف باديس ػ مستغانـ، )دفعة التخرج 

 تحت عنواف: "واقع تدريس التربية البدنية و الرياضية في المدارس الابتدائية".

في ولاية تيارت، أراد مف خلبليا أجري ىذا البحث دراسة ميدانية عمى مدارس ابتدائية 
معرفة و توضيح مكانة التربية البدنية و الرياضية في الطور الابتدائي و إبراز دور المعمـ 
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المسؤوليف  في النيوض بالتربية البدنية و الرياضية في المدرسة الابتدائية و تحسيس
 ىذا الطور.ربية و التعميـ بأىمية التربية البدنية و الرياضية في بوزارة الت

اختار الطمبة الباحثوف المنيج الوصفي )المسحي(، و أستخدـ الاستبياف، و تـ توجييو 
معمما، لمعرفة آرائيـ حوؿ واقع التربية البدنية و  50مديرا،  30إلى طبقتيف، منيـ 

الرياضية في المدارس الابتدائية، و مف خلبؿ النتائج تبيف لنا أف لمتربية البدنية و 
أىمية و فوائد بالغة لمطفؿ مف النواحي الاجتماعية و التربوية، و لكف لا تستغؿ الرياضية 

في المدارس و تعاني مف التيميش و نيؾ لحقوؽ الأطفاؿ، و حرمانيـ مف العيش في 
 ىذه المرحمة العمرية.

 الدراسة الثالثة: -( 0-0

مذكرة تخرج لنيؿ شيادة الميسانس،  دراسة الطالبتيف صوافي مريـ الباتوؿ، و ربيعي فتيحة:
(، تحت عنواف: "صعوبة التدريس بالكفاءات لدى 2008ػ  2007السنة الجامعية )

 المعمـ".

أجري ىذا البحث دراسة ميدانية داخؿ ابتدائية عبد الحميد ابف باديس ػ الحشـ ػ معسكر، 
يقيا في المدارس و ذلؾ لدراسة كيفية تدريس الكفاءات لدى المعمـ، و ما ىي صعوبة تطب

، و قد توصموا في النياية إلى أف المعمـ يواجو صعوبات عديدة لدى تطبيقو الابتدائية
مكانيات في الجانب المعرفي و التكويني طريقة التدريس بالكفاءات، و ىذا راجع لنقص الإ

 لممعمـ، و كذا نقص الوسائؿ التكنولوجية داخؿ المؤسسة التربوية و طريقة استخداميا.

 التعميق عمى الدراسات السابقة: -( 0

لقد تنوعت أىداؼ و مساعي الدراسات السابقة في موضوع تدريس التربية البدنية و 
الرياضية في المدارس الابتدائية، و خاصة في تطبيؽ المنياج. حيث اختمفت الدراسات، 

خاصة بمعممي و مف خلبؿ دراستنا ىذه و بعد مناقشتنا و تحميمنا لاستمارات الاستبياف ال
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المرحمة الابتدائية، توصمنا إلى نتائج توحي بأف ىناؾ تطبيؽ لمجيؿ الثاني في درس 
سات السابقة التي تـ التطرؽ إلييا، كانت متوافقة مع التربية البدنية و الرياضية، إف الدرا

دراستنا بالتقريب، حيث تشابيت دراسة الطالب العموي عبد الحفيظ مع دراستنا في أىمية 
 لتربية البدنية و الرياضية، لما ليا مف قيمة و دور فعاؿ لمتمميذ في ىذا السف الحساس.ا

إبراز دور المعمـ في النيوض أما بالنسبة لمدراسة الثانية، فتشابيت مع بحثنا أيضا في 
بالتربية البدنية و الرياضية في المدرسة الابتدائية و تحسيس المسؤوليف بوزارة التربية و 

 بأىمية التربية البدنية و الرياضية في ىذا الطور.التعميـ 

و أما الدراسة الثالثة فقد تماشت مع بحثنا ىذا، حيث وجدت الدراسة الأخيرة صعوبة في 
و ىذا راجع لنقص الإمكانيات في الجانب المعرفي و تطبيؽ طريقة التدريس بالكفاءات، 

داخؿ المؤسسة التربوية و طريقة التكويني لممعمـ، و كذا نقص الوسائؿ التكنولوجية 
و لكف بحثنا تمثؿ في معرفة مدى استجابة معممي المدارس الابتدائية لبرنامج  استخداميا.

حيث جاء بديلب لبرنامج المقاربة يعتبر ىذا الأخير برنامج جديد،  والجيؿ الثاني، 
نية و يسعى إلى تحقيؽ أىداؼ التربية البد، و تعتبر مفاىيمو واضحةبالكفاءات، 

 .الرياضية
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 تمهيد: -

تعتبر التربية العامة عنصرا ىاما و جزءا فعالا يعمؿ عمى تكويف الفرد مف كؿ النواحي 
 التي تساعده عمى الاندماج في المجتمع بصورة تؤمف لو الحياة السميمة والطيبة.

جزء مف ىذه التربية العامة فيي تيتـ بصيانة الجسـ والتربية البدنية والرياضية ىي 
وسالمتو، و ىذا بممارسة النشاط البدني والرياضي أثناء الحصص التربوية لممادة داخؿ 

 المؤسسات التربوية، كما تيتـ أيضا بنمو الجسـ ولياقتو البدنية.

 إذف ستكوف دراستنا في فصمنا ىذا عمى النحو التالي:

وؿ الحديث عف التربية العامة، أما الجزء الثاني فيو إلى التربية سنتناوؿ في الجزء الأ
البدنية مف ناحية التعريؼ والأىمية والأىداؼ، أما في الجزء الأخير فنتحدث عف درس 

 التربية البدنية والرياضية.

      التربية: -10-

 تعريف التربية: -( 0-0-0

 لغة: -

قاؿ  ف الكريـ،آو في القر  ،"بمعنى زاد و نما ربا يربو:"جاء في لساف العرب لابف منظور
ية لآالحج،ا ذا أنزلنا عمييا الماء اىتزت و ربت و أنبتت مف كؿ زوج بييج"]سورةإ"فتعالى: 

 .الخمقيةو  [ ، أي نمت و ازدادت، و رباه بمعنى أنشأه، و نمى قواه الجسدية و العقمية 5
ربت". و  و أنزلنا عمييا الماء اىتزتذا إقولو تعالى: "و ترى الأرض ىامدة فو جاء في 

في قولو تعالى: "ألـ نربؾ فينا وليدا و لبث فينا مف عمرؾ سنيف". و أيضا قولو تعالى: "و 
لى ذلؾ المعنى المغوي لمتربية، فيي إشارات إقؿ رب أرحميما كما ربياني صغيرا". 

الواسع تعني كؿ عممية تساعد عمى تشكيؿ عقؿ الفرد و جسمو و خمقو باستثناء  بمعناىا
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ما قد يتدخؿ فيو مف عمميات تكوينية أو وراثية ، و بمعناىا الضيؽ تعني غرس 
المعمومات و الميارات المعرفية مف خلبؿ مؤسسات أنشئت ليذا الغرض كالمدارس، كذلؾ 

المجالات النظر و يتعدد حسب الجوانب  ف تعريؼ التربية يختمؼ باختلبؼ وجياتإف
     .بياثرة أالمؤثرة فييا و المت

و التربية الصحيحة ىي التي لا تفرض عمى الفرد فرضا، بؿ ىي التي تأتي نتيجة تفاعؿ 
التربية )عزيز،  رى بيف التمميذ و المربي الماىرعفوي بيف المعمـ و المتعمـ، أو بالأح

 .(07، صفحة 2015الرياضية الحديثة، 

 اصطلاحا: -

 ورد في الصحاح في المغة و العموـ أف التربية ىي: "تنمية الوظائؼ الجسمية و العقمية 

 الخمقية كي تبمغ كماليا عف طريؽ التدريب و التثقيؼ". و

التربية ىي عممية ىادفة ليا أغراضيا و أىدافيا و غاياتيا، و ىي تقتضي خططا ووسائؿ 
 لى مرحمة لأخرى.إلى طور ومف مرحمة إتنقؿ مع الناشئ مف طور 

 أما التربية بالمعنى الواسع، فيي تتضمف كؿ عممية تساعد عمى تشكيؿ عقؿ الفرد و خمقو 

ذا إكيؿ مف عمميات تكوينية أو وراثية. و جسمو باستثناء ما قد يتدخؿ في ىذا التش و
 ننا نجد عدة تعريفات لمتربية منيا:إلى مفكري التربية عبر العصور، فإرجعنا 

تدريب الفطرة الأولى لمطفؿ عمى الفضيمة مف خلبؿ اكتسابو " :نياأعرفيا أفلبطوف ب
 ."العادات المناسبة

تشجيع روح الجماعة، أما و يرى ىيجؿ: "أف اليدؼ مف التربية ىو تحقيؽ العمؿ و 
 بستالوتزي فشبو التربية الصحيحة بالشجرة المثمرة، التي غرست بجانب مياه جارية.
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 عادة بناء الخبرة، بيدؼ توسيع لإو يرى جوف ديوي أف التربية ىي: "عممية مستمرة 

 .(07، صفحة 2015الحديثة،  )عزيز، التربية الرياضية و تعميؽ مضمونيا الاجتماعي

 التربية بالمعنى الفردي:

عداد الفرد لحياتو المستقبمية، و بذلؾ فيي تعده لمواجية الطبيعة، كما تكشؼ بذلؾ إىي 
 عف مواىب الطفؿ و استعداداتو الفطرية، و تعمؿ عمى تنميتيا و تفتحيا و تغذيتيا.

 أما بالمعنى الاجتماعي:

يتعامؿ مع مجتمعو و تعممو خبرات مجتمعو السابقة، و الحفاظ عمى فيي تعمـ الفرد كيؼ 
قاء المجتمعات، فالمجتمع الذي لا يحرص عمى بقاء تراثو تراثو لأف التراث ىو أساس ب

مصيره الزواؿ، و بذلؾ فالتربية بالمعنى الاجتماعي تحرص عمى تمكيف المجتمع مف 
 التقدـ و تدفعو نحو التطور و الازدىار.

 بالمعنى المثالي:و 

نسانية النابعة لإفيي تعني الحفاظ عمى المثؿ العميا لممجتمع، الأخلبقية و الاقتصادية و ا
مف تاريخ الأمة و مف حضارتيا و ثقافتيا ومف خبراتيا الماضية و مف دينيا، و عف 

 طريؽ تعامميا و علبقتيا بالأمـ الأخرى، و علبقات الأفراد فييا و غيرىا.

 صائص مفهوم التربية:خ -( 0--01

 ف التربية عممية تكاممية.إ -
 عممية فردية اجتماعية. -
 تختمؼ باختلبؼ الزماف و المكاف. -
 نسانية.إعممية  -
 عممية مستمرة. -
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و يرى توفيؽ حداد أف التربية ىي عممية مستمرة لا يحدىا زمف معيف، وىي تمس كؿ 
البشرية، و ىي قوة ىائمة يمكنيا جوانب حياة الفرد و المجتمع، و ىي أساس صلبح 

القضاء عمى أمراض النفس و عيوبيا، و أمراض المجتمع و عيوبو، و لذلؾ فيي كؿ 
 مؤسسات المجتمع كالأسرة، و المدرسة، و المسجد، و دور الحضانة.

 أهمية التربية: -( 0--01

لقد برزت أىمية التربية و قيمتيا في تطوير ىذه الشعوب و تنميتيا الاجتماعية و  
الاقتصادية و في زيادة قدرتيا الذاتية عمى مواجية التحديات الحضارية التي تواجييا، 

ستراتيجية قومية كبرى لكؿ شعوب العالـ، و التربية ىي عامؿ ىاـ في إكما أنيا أصبحت 
جتمعات، و ىي عامؿ ىاـ في التنمية الاجتماعية، و ضرورة التنمية الاقتصادية لمم

حداث الحراؾ إلمتماسؾ الاجتماعي و الوحدة القومية و الوطنية، و ىي عامؿ ىاـ في 
و يقصد بالحراؾ الاجتماعي في جانبو الايجابي، ترقي الأفراد في السمـ الاجتماعي، 

ي لأنيا تزيد مف نوعية الفرد و ترفع الاجتماعي. و لمتربية دور ىاـ في ىذا التقدـ و الترق
رساء إبقيمتو و مقدار ما يحصؿ منيا. كما أف التربية ضرورية لبناء الدولة العصرية، و 

الديمقراطية الصحيحة و التماسؾ الاجتماعي و الوحدة الوطنية.كما أنيا عامؿ ىاـ في 
"لكي تغيروا المجتمع : تيمانويؿ كانإ، لقوؿ الفيمسوؼ الألماني حداث التغير الاجتماعيإ

 ينبغي أولا أف تغيروا العقميات السائدة فيو عف طريؽ التعميـ و التثقيؼ و التيذيب".
     .(8،9، صفحة 2015)عزيز، التربية الرياضية الحديثة، 

 أهداف التربية: -( 0--01

مف جية و  منسجما مع نفسو ما،ية الفرد سمئإلى تنشة ىو الوصوؿ يإف أىـ أىداؼ الترب
ة تساعده عمى ياتيكتسب الفرد جممة مف المعارؼ الحيف ،مع مجتمعو مف جية أخرى

 اة.يؿ المترتبة عف ممارسة الحكش و مواجية المشايالع
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ف عالـ أو مبدع في أي مجاؿ دوف تعممو القراءة و الكتابة، و دوف يمكف تكو يا لا يو مبدئ
جممة مف ـ أي شخص يمكف تعميكما أنو لا  نة،ية متية و ثقافيه بقاعدة عممديتزو 

 د مجتمعو الأصمي،يـ و معتقدات و تقالية قبؿ أف تعممو قيكة و السمو يالخصائص النفس
 ؼ في مجتمعو.يكتسابو القدرة عمى التكاو قبؿ 

عني إىماؿ الأىداؼ الأخرى يف لا يز عمى ىدؼ معية متكاممة، فالتركيإذا الأىداؼ التربو 
د عمى كؿ الأىداؼ صعب في مرة واحدة ،"وليذا اتسـ القرناف التاسع يف التأكأباعتبار 

قة و بضرورة دراسة العوامؿ يثة بيذه الحقيف، بوعي الدوؿ المتقدمة الحديعشر و العشر 
 اتيـ.يو شخصياؿ الناشئة و توجيالتي تؤثر في إعداد الأج

ستمرار لممجتمع مف جية و النمو المتكامؿ لمفرد ادة و الايفيـ بالز ة ىو اليو غرض الترب 
ر و يجتماعي تضمف لمفرد الكرامة و التقدلاية أخرى لكسب مكانة في النظاـ اجمف 
 .(38، صفحة 2014)اسماعيؿ،  .ةيالحر 

 التربية البدنية و الرياضية: - 2-1

 التربية البدنية و الرياضية:تعريف  -( 0-0-0

ىي نظاـ تربوي لو أىدافو التي تسعى إلى تحسيف الأداء الإنساني العاـ مف خلبؿ 
)ادريس، ة ىامة. ية وتربو يميز بخصائص تعميتميط تربوي ية المختارة كوسيالأنشطة البدن

 .(17صفحة 

ات التي توجو بشكؿ ية: إنيا مجموعة مف العممياضية والر ية البدنيوىناؾ مفيوـ أخر لمترب
)الخولي، أصوؿ التربية البدنية و اة. ينحو اكتساب التعمـ بيدؼ الإعداد لمح خاص

 .(1997الرياضية، 

  ة:ياضية والر يندة البيف التربينحو تعر  - 
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 :أي عرفيا بعض الفلبسفة

ط يف الأداء الإنساني مف خلبؿ وسية التي تيدؼ إلى تحسية التربو يالعممستب وتشر: يو 
 ؽ ذلؾ.ية المختارة لتحقيىو الأنشطة البدن

ة ينيؽ حاجات الفرد مف الجوانب الديروبرت بوباف: تمؾ الأنشطة البدنية المختارة لتحق
)الخولي، أصوؿ التربية البدنية ؽ النمو المتكامؿ لمفرد. ية بيدؼ تحقية والنفس حركيوالعقم

 .(35، صفحة 1997و الرياضية، 

 نبذة تاريخية حول تطور التربية البدنية: -( 0-0-0

 المرحمة الأولى: -

في العصور القديمة مع بداية الخميقة بدأ الإنساف علبقتو بالحركة كضرورة مرتبطة بحياتو 
 موجيا إلى الصيد لمحصوؿ عمى الطعاـ أو الدفاع عف النفس.وكاف ىذا النشاط الحركي 

 المرحمة الثانية: -

في ىذه المرحمة بدأ يتكوف لدى الإنساف بعض التراث الثقافي الذي أثر في بعض جوانب 
مختمفة، مف ىذه الجوانب الجانب الحركي حيث تغيرت النظرة إلى ىذا النشاط وأصبح 

اجتماعية، بمعنى أنو أخذ أشكالا عسكرية وسياسية مثؿ الذي ينظر إليو عمى أنو ضرورة 
حدث في اسبرطة وفارس ومصر القديمة، فنجد أف اسبرطة وجيت كؿ اىتماماتيا لمتدريب 
البدني، وأثينا مارست الأنشطة البدنية بغرض اكتساب الفرد الرشاقة والمرونة، أما مصر 

 ج في النفس.مارسوا العديد مف الأنشطة الحركية بغرض التروي

ومف ىنا نقوؿ أف الأنشطة في ىذه المرحمة نشأت كضرورة اجتماعية وأخذت أشكالا ذات 
 أغراض عسكرية.

 المرحمة الثالثة: -
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في ىذه المرحمة، أخذت الأنشطة الحركية تظير كضرورة بيولوجية، أي مرتبطة بعمـ 
ر النشاط البدني في الحياة بما تتضمنو مف نواحي اجتماعية وصحية...الخ، وتأثرت مظاى

ىذه المرحمة بالعقيدة البدنية والظروؼ السياسية والاقتصادية والبيئية، كما أنيا كانت تعبيرا 
 عف الأفكار والمثؿ العميا السائدة في كؿ المجتمعات.

 المرحمة الرابعة: -

وفي ىذه المرحمة مف مراحؿ التطور، والتي ظيرت في العصر الحديث حيث ظيرت 
نظرية "وحدة الفرد" وىي النظر إلى الإنساف عمى أنو وحدة واحدة )بدنية، ووضحت 

نفسية، عقمية، اجتماعية(، وأصبحت التربية البدنية والرياضية تيدؼ إلى تنمية الفرد تنمية 
)شرؼ،  شاممة متزنة في جوانبو الأربعة الرئيسية، أي بدنيا واجتماعيا و عقميا و نفسيا.

 .(23،24،25، صفحة 1998

 أهداف التربية البدنية و الرياضية: ( ـ 0ـ0  أهداف التربية البدنية و الرياضية: -( 0-0-0

و  كماليةبالإذات إلى مرحمة الدراسة يذ و التممينتقؿ التلبمية يبتدائنتياء الدراسة الاابعد 
ؽ الأىداؼ يدا ،لتحقييا سدية خاصة و توجيالمرحمة تتطمب عناة و ىذه يمنيا إلى الثانو 
ة عند يراعي الأىداؼ التاليلذا فلب بد لممدرس أف  ة،ياضية و الر ية البدنيالخاصة لمترب

ة النشاط ية لغرض تمشير بموجبيا خلبؿ السنة الدراسيسيوضع الخطة العامة التي 
 :ةيالتالص ىذه الأىداؼ في النقاط يمكف تمخيو  اضي،يالر 

مو الجسمي في كؿ مرحمتي بحاجات الن ممارسة الحية السميمة، و تعريؼ التلبميذ -1
 .ؽ ىذه النجاحاتية في تحقياضية و الر ية البدنيو البموغ و دور التربالمراىقة 

ة و الشجاعة و الجمد، ية، وصفات المرونة و الرشاقة و سرعة التمبية القوة الجسميتنم -2
 ة في كافة الظروؼ و الأحواؿ.يءة البدنلرفع مستوى الكفا
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ذ مف خلبؿ ممارسة كافة البرامج و الأنشطة ية لمتلبمية الصحيالعمؿ عمى الوقا -3
ئات يو التعاوف مع الي ،ـية القواـ السمية و العمؿ عمى تنمياضية الر يالخاصة بالترب

 .ة بالصحةية المعنيالمدرس

و التعرؼ عمى الحقوؽ و  و التعبئة،ادة يذ عمى القيب التلبميالعمؿ عمى تدر  -4
 طة بويئة المحيحتراـ المتبادؿ و خدمة البلاة صفات التعاوف و ايالواجبات و تنم

 .(106، صفحة 1994)حسنيف، 

 ة:ياضية و الر ية البدنية التربيأهم -( 0-0-0

 الجزائر:ة في ياضية و الر ية البدنية التربيأهم -

ـ في ية: و ذلؾ لدورىا العظياضية و الر ية البدنيرا بالتربيىتمت الجزائر اىتماما كبالقد 
كده لنا ؤ ت و ىذا ماة، ية و النفسية البدنيف المواطف الجزائري الصالح القوي مف الناحيتكو 
ة عبر مختمؼ ياضيداف في انجاز مختمؼ المرافؽ الر ياسة و المتمثمة في ىذا الميالس

ىتماميا اة، إلى جانب ية و الثقافياضيالمؤسسات التربوية في الوطف، و النوادي الر 
 داف.يف الإطارات في ىذا الميبتكو 

ة ىذا يو ذلؾ لأىم ،ةياضية و الر ية البدنيف أستاذة التربيفمقد أسست معاىد خاصة لتكو 
ة يورببالدوؿ الأ ة في الجزائرياضية و الر ية البدنية التربيالقطاع الحساس و لمقارنة وضع
ة في ياضية و الر ية البدنيس بيا إلى الأماـ، فالترببأ فإننا نجدىا قد خطت خطى لا

ة و التي ترمي إلى إعداد ييا التربيات و الأىداؼ التي تسعى إليالجزائر تخضع لنفس الغا
 .(11، صفحة 1992)الشاطي،  .ف المواطف الصالحيو تكو 

 ة:ية في التربياضية و الر ية البدنية التربيأهم -

ة الأخرى، بؿ جزء ىاـ ية المواد العممية عف بقية لا تقؿ أىمياضية و الر ية البدنيإف الترب
ف المواطف الصالح مف خلبؿ ية العامة لمدور الياـ الذي تمعبو في تكو ية التربو يمف العمم
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ؼ في مختمؼ كية التي تساعده عمى التيكالحر  مو مختمؼ الميارات و الخبراتيتعم
و لذا فقد  ،نو عمى مواكبة عصرهيكما تع ،رهيات مع نفسو و مع غيالميارات و الوضع

اضة الضخمة و كونت ية، فأنجزت الر ياضية و الر ياىتمت مختمؼ الحكومات بالترب
ة يفبرنامج التربوي في عجمة التقدـ الحضاري للؤمـ، إذا يداف الحية في ىذا الميطارات راقإ

ما و تعممو مختمؼ الميارات ييا سميوجو الطفؿ توجية في المدارس ياضية و الر يالبدن
)د/محمود عوض بسيوني ، فيصؿ و الصحة و السلبمة و الرشاقة ية التي تعطيكالحر 

 .(1992ياسيف الشاطي، 

 ة:ية بالتربياضية و الر ية البدنيعلاقة الترب -( 0-0-0

ة التي تتـ عند ممارسة النشاط و التي ية التربو ية ىي تمؾ العممياضية و الر ية البدنيالترب
ة يتدرب الإنساف فيو لوف مف ألواف التربيفعندما ، ة و جسـ الفرديتنمي و تصوف شخص
 .ة و سلبمة الجسـيالتي تساعد عمى تقو 

مة لشغؿ يكوس ،البرنامج المدرسي ضاؼ إلىيست جزء ية لياضية و الر ية البدنيفالترب
ييا يؽ توجيفعف طر  ،ةبيوي مف التر يالطلبب و لكنيا عمى العكس مف ذلؾ فيي جزء ح

و  دة،يقة مفيزمة عند قضاء وقت فراغيـ بطر لأكتسب الفرد الميارات ايحا ييا صحيتوج
 ،السعادةاتيـ يعمى ح يفضيوف في نشاط مف النوع الذي كشتر يما أنيـ كا ينموف اجتماعي

 .(14، صفحة 2004)عزمي، ة ية و الجسميباكتسابيـ الصحة العقم

 ة:ياضية و الر ية البدنية لمتربيالأسس العمم -( 0-0-0

 ة:يولوجيالأسس الب -

 كي. لحر ة بالدرجة الأولى بجسـ الإنساف و نشاطيا اياضية و الر ية البدنيتيتـ الترب

 ة:يالأسس النفس -
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لب لأىـ نواحي النشاط البدني و يمكف أف تعطي تحمية يإف الدراسة بالأسس النفس
)الشاطئ ـ.،  .كيات المرتبطة بالنشاط الحر يؽ لمعمميؿ الدقيو تساىـ في التحم ،اضييالر 

 .(30، صفحة 1992نظريات و طرؽ التربية البدنية و الرياضية، 

 ة :يالأسس الاجتماع -

اة يف أسموب حية دورا ىاما في تحسياضية و الر ية البدنية لمتربيتمعب الأسس الاجتماع
اضة و يؼ مع الجماعة فتغرس في الفرد روح الر يث تساعد الفرد عمى التكيالإنساف، ح

لكف يزـ منافسو، و يبدؿ جيد لياضي يتبعده عف ممارسة العنؼ و الضرب بأشكالو، فالر 
 ة مقبولة.يقة اجتماعيبطر 

ات الفرد مثؿ:التعاوف، ية حاجير لتغطية قادرة مف خلبؿ أنشطتيا أف تقدـ الكثية البدنيالترب
ف، بالإضافة إلى أنيا تعمؿ عمى دواـ التجانس و التوافؽ يالمنافسة، و تقبؿ آراء الآخر 

شابو و التماثؿ الاجتماعي، وتستمر في ذلؾ إلى أف تغرس في نفوس الصغار نواحي الت
)الشاطئ ـ.، نظريات و طرؽ التربية البدنية و الرياضية،  .اةية التي تستمزميا الحيالأساس
 .(27، صفحة 1992

  ة:ياضية والر ية البدنيدرس الترب - (0-0

 س:يمفهوم التدر  -( 0-0-0

قوـ بيا المعمـ يبات والأفعاؿ المنظمة التي يىي عبارة عف سمسمة مف الإجراءات والترت 
مكف أف يا حتى يا وعمميذ نظر ييا التلبميساىـ فيس و يذ لمتدر ية التنفيط حتى بدايبدأ بالتخط

 .(13، صفحة 2011)متولي،  .ـيتحقؽ لو التعمي

 ة:ياضية والر ية البدنيمفهوم درس الترب -( 0-0-0
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ة المدرسي وىو وحدة المنياج التي تحمؿ ية البدنية في برنامج التربيعتبر حجر الزاو ي 
ؿ الخبرات يمة الأكثر ضمانا لتوصيكوف الوسيكاد أف يع صفاتو وخصائصو، وىو يجم

ذ دوف تفرقة بخلبؼ يع التلبميد منو جميستفيذ، فيو جزء البرنامج الذي ية لمتلبميالتربو 
كالنشاط الداخمي أو الخارجي التي قد تعتمد في ممارستيا عمى أجزاء البرنامج الأخرى 

ع مف الأنشطة يتمتعوا بو مف مستوى رفيجب أف يارىـ أو ما يذ واختيرغبة التلبم
 .(1998)جموف و اخروف،  .ةياضيالر 

 أهمية درس التربية البدنية و الرياضية: -( 0-0-0

ذ، فقد ير كافة قدرات التلبمية تعد الركف الأساسي لتطو ياضية والر ية البدنيلما كانت الترب
ة مف مساحات وأجيزة ية وماديات بشر يو مف إمكانيوجب الاىتماـ بمادتيا وما تحتاج إل

ة ياضية والر ية البدني. ولما كانت الترب(1990)المندلاوي، ثة. يوأدوات وبرامج ومناىج حد
بات ية والتدر ينات البدنيو النمو والقواـ للئنساف باستخداـ التمر ية توجيقد عرفت بأنيا عمم

ة النواحي ية بتنميب الأخرى، والتي تشارؾ في الأواسط التربو يالصعبة وبعض الأسال
ة كأحد ياضية والر ية البدنيعني أف درس التربيف ذلؾ إف .ةية والخمقية والاجتماعيالنفس

ضمف يفيو  .ضا ىذه الأىداؼ، ولكف عمى مستوى المدرسةيحقؽ أيأوجو الممارسات لما 
ة، فتعطى ية طبقا لمراحميـ السنياجاتيـ البدنيؽ احتيذ لتحقيالنمو الشامؿ والمشرؼ لمتلبم

)د/محمود  .ف منيـ بالاشتراؾ في أوجو النشاط داخؿ وخارج المدرسةيالفرصة لمبالغ
 (.(92، صفحة 1992عوض بسيوني ، فيصؿ ياسيف الشاطي، 

ة يىداؼ التربو الأ مف فيلى حد معإة قد حقؽ ياضية والر ية البدنيكوف درس التربيوبيذا 
ة في مجالات النمو البدني والصحي والنفسي والاجتماعي ... يالتي رسمتيا المناىج التربو 

 ات.يالمستو ذ وفي كؿ يالخ لمتمم

 ة:ياضية و الر ية البدنيأهداف درس الترب -( 0-0-0
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ة صفات ليا دورا فعاؿ في بناء ييدؼ إلى تنمية ياضية و الر ية البدنيإف درس الترب 
 :ثيزا حية الفرد و تكسبو طابعا مميشخص

 .ة مثؿ: القوة و المرونة و الرشاقة و السرعةيتساعد الإنساف عمى تطوير الصفات البدن -

 تساعده عمى اكتساب الميارات و الخبرات الحر كية. -

 .ؼ مع المجتمعية و التكيتساعد الفرد عمى اكتساب الصفات الخمق -

ة مف خلبؿ ممارسة كافة البرامج و الأنشطة و الألعاب ية الصحيتعمؿ عمى الوقا
بكافة ده ية و تزو يجتماعساعد الإنساف عمى التنشئة الايؽ نمو ية المختمفة لتحقياضيالر 

الخبرات الواسعة مف خلبؿ استغلبليا في أوقات فراغيـ و الأمكنة و الأزمنة المناسبة 
، 1992) د/ محمود عوض بسيوني، فيصؿ ياسيف الشاطئ، . ةيومياتيـ اليخلبؿ ح
 .(95،96صفحة 

 ة:ياضية و الر ية البدنيواجبات درس الترب -( 0-0-0

ة يعمؿ عمى تنميفيو  ،رةية كثية لو واجبات تربو ياضية و الر ية البدنيإف درس الترب
ة كالطاعة، الشعور بالصداقة و المثابرة و المواظبة و اقتساـ الصعوبات يالسمات الخمق
 مع الزملبء.

) د/ ع عمى التدرب، و لإتقاف الميارات المطموبة. يعمؿ عمى اىتماـ بإقامة منافسة لمتشجي
 .(46، صفحة 1992محمود عوض بسيوني، فيصؿ ياسيف الشاطئ، 

 أنماط درس التربية البدنية والرياضية: -( 0-0-0

 تتكوف أنماط درس التربية البدنية والرياضية كالتالي:
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الأداء المياري مع دروس تيدؼ إلى اكتساب الصفات البدنية والوظيفية لمتلبميذ وتطوير 
مراعاة قواعد التدريب والحمؿ والراحة، لما يتناسب مع أداء التمرينات والقدرات لدى 

 التلبميذ.

دروس تيدؼ إلى اكتساب الميارات الحركية وفييا يتـ العمؿ عمى تعميـ التلبميذ الميارات 
 الحركية للؤنشطة الرياضية المختمفة لممنياج.

النمطيف السابقيف معا، اكتساب الصفات البدنية والميارات دروس تيدؼ إلى الجمع بيف 
 الحركية.

دروس تيدؼ إلى تحسيف وتطوير والارتقاء بمستوى الأداء، فيي تجمع بيف النمط الأوؿ 
 والثاني معا، لمعمؿ عمى تثبيت و إتقاف الميارات الحركية والصفات البدنية لدى التلبميذ.

وصؿ إليو التلبميذ والتقويـ بيدؼ معرفة مدى دروس تيدؼ إلى قياس المستوى الذي 
 .(68)الفتاح، صفحة  .تحقيؽ أىداؼ منياج التربية البدنية والرياضية

 الاعتبارات التربوية لدرس التربية البدنية والرياضية: -( 0-0-0

 عمى أىمية أجزاء الدرس. إيضاح اليدؼ مف التعميـ في التربية البدنية والتأكيد -

 ملبئمة مادة التعمـ لممرحمة السنية وخصائص واحتياجات المرحمة. -

 مراعاة الفروؽ الفردية في الفصؿ)بدنيا، معرفيا، مياريا(. -

 زيادة الدافعية لمعمؿ والممارسة الرياضية الصحيحة. -

 تحميؿ الحركات واكتشاؼ الأخطاء يحسف مف المواقؼ التعميمية. -

 عرفة التلبميذ لمنتائج يساىـ في رفع مستوى الطموح.م -

 استخداـ الإمكانيات الموجودة مف أجيزة وأدوات والاستفادة منيا عمى النحو المطموب. -
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  أف يتخمؿ الدرس إدخاؿ المرح والسرور في نفوس التلبميذ. -

 مهام درس التربية البدنية في المدارس: -( 0-0-0

 أوإف دروس التربية البدنية والرياضية بالمدارس لا يمكف اعتبارىا فترة لمعب الحر 
لكنيا فترة موجية لمتعميـ بحيث يشترؾ بيا التلبميذ ليتحركوا ويتعمموا الكثير مف  ،الترفيو

المبادئ والقيـ مف خلبؿ النشاطات الحركية المختمفة ولذلؾ فمف الواجب الاىتماـ بالتربية 
 البدنية والرياضية كحصة في نظاـ التربوي وذلؾ مف خلبؿ الأنشطة الداخمية والخارجية.

  التربوي: تطوير الجانب -

إف الجانب التربوي ضروري في كؿ ممارسة وبدونو لا يرتقي أي نشاط ،ومف خلبؿ 
ف أالمنطمؽ نجد أف درس التربية البدنية يؤدي الميمة ، يرى ) بسيوني والشاطي ( 

التلبميذ بوجودىـ في جماعة بأف عممية التفاعؿ تتـ بينيـ في إطار القيـ والمبادئ والروح 
كسبيـ الكثير مف الصفات التربوية ،فيي تعمؿ عمى تنمية السمات الرياضية التي ت

والشعور بالصداقة والمثابرة والمواظبة و  الأخلبقية كالطاعة وصيانة الممكية العامة 
)د/محمود عوض بسيوني ، فيصؿ ياسيف الشاطي، . اقتساـ الصعوبات مع الزملبء

 .(11، صفحة 1992

تنمية الصفات الخمقية والاجتماعية في  ويتمثؿ ىذا الجانب كذلؾ حسب ) جموف وآخروف(
 . تنمية صفات القيادة الرشيدة والتبعية الصالحة

فالجانب التربوي يحظى بمكانة كبيرة في النظاـ التربوي كونو إحدى الركائز الرئيسية لبموغ 
  .(30، صفحة 1998)جموف و اخروف، الأىداؼ التعميمية والقيـ الاجتماعية.  

 : تطوير الجانب التعميمي -
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يتمثؿ ىذا الجانب في تطوير ثقافة التلبميذ المتعمقة بالممارسة الرياضية فحسب )بسيوني 
والشاطئ ( يشمؿ ىذا الجانب عمى اكتساب المعمومات والمعارؼ والحقائؽ عف أسس 

 البدنية وأصوليا البيولوجية الفسيولوجية و البيوميكانيكية.الحركة 

ويشمؿ الجانب التعميمي كذلؾ تنمية التفيـ الفني والتقدير الجمالي للآراء الحركي ومف 
خلبؿ ممارستيا أيضا تنمية ميارات حؿ المشكلبت وربط ما يتعممو الطفؿ مف ميارات 

وظؼ ما تعمـ في حؿ المشكلبت التي ومعارؼ واتجاىات بطبيعة الحياة الاجتماعية لي
تواجيو وىذا حسب الخولي والشافعي فالجانب التعميمي يعبر لنا عف القيـ والمبادئ التي 

الأنشطة الحركية ،والمتمثمة في مختمؼ  يكتسبيا الفرد مف خلبؿ الممارسة لمختمؼ 
د/ أميف أنور الخولي ،جماؿ الديف الشافعي,، )  التقنيات البدنية والخطط والقوانيف.

 .(27، صفحة 2000

 تطوير الجانب البدني: -

ويتمثؿ ىذا الجانب في رفع مستوى القدرات البدنية لمتلبميذ ،وتحسيف المياقة العامة 
ويتمثؿ ىذا الجانب حسب الخولي في تنمية الكفاءة البدنية ،  لمختمؼ الصفات البدنية

وتمكيف التلبميذ مف الإشراؾ في بدنية نافعة، والارتقاء بالتنمية البدنية وتعميـ التلبميذ قيمة 
 ،2000) د/ أميف أنور الخولي ،جماؿ الديف الشافعي,، المشاركة في الأنشطة البدنية. 

 .(27صفحة 

وكما استعرض كذلؾ ) البسيوني والشاطئ ( في إف ىذا الجانب يساعد عمى تكامؿ 
الميارات والخبرات الحركية ، وكذلؾ المساعدة عمى التطوير الصفات البدنية مثؿ :القوة 

دور أساسي وىو يعتبر القاعدة  ةفالجانب البدني المرونة والرشاقة، ،التحمؿ والسرعة،
والجانب البدني يمعب دور أساسي في  ،نجاز في مختمؼ النشاطات الحركيةلإالأساسية 

 تفوؽ الرياضييف في مختمؼ الأنشطة الرياضية.
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 تطوير الجانب الصحي: -

ويتمثؿ ذلؾ في تطوير ىذا الجانب والمساعدة عمى الاحتفاظ بالصحة والبناء البدني 
السميـ لقواـ التلبميذ، كما جاء عند ) بسيوني والشاطئ ( يتـ ذلؾ في تطوير الأساليب 
لمممارسة الصحيحة مف خلبؿ اتخاذ التدابير الصحية المخصصة أثناء حصة التربية 

تمثمة في النظافة والاسترجاع والظروؼ العلبجية والتغذية البدنية مف طرؼ المدرب، والم
المناسبة، وممارسة العادات الصحية السميمة. حيث أنو مف خلبؿ الممارسة الرياضية 
يصبح التلبميذ أكثر تحملب لمتعب، ويستطيع مواصمة النشاط لمدة طويمة كما تصبح لو 

) د/ محمود عوض بسيوني، فيصؿ ياسيف الشاطئ، مقاومة كبيرة ضد الأمراض. 
 .(26، صفحة 1992

 : إكساب الجانب الترفيهي -

يعد الترفيو عممية بالغة الأىمية مف خلبؿ المشاركة في حصص التربية البدنية وبذلؾ فإف 
 . التلبميذ يمارسوف مختمؼ الأنشطة البدنية مف أجؿ المتعة

المشاركة الرياضية ترويحية مف خلبؿ  إف: )جموف وآخروف(وفي ىذا السياؽ يقوؿ 
التي  الأنشطة البدنية تتيح قدرا كبيرا مف الخبرات والقيـ والميارات الاجتماعية والجمالية،

والنظرة المتفائمة لمحياة ذلؾ لأنيا تمد  تثري التلبميذ وتضيؼ ليـ الأبعاد البييجة المشرقة،
ع نفسو ومع المجتمع ،كما أف المشاركة في حصص الفرد بأساليب ووسائؿ لمتكيؼ م

العصبي مف خلبؿ الدروس  التربية البدنية تتيح فرص التنفيس عف مشاعر التوتر والشد 
 .(26، صفحة 1998)جموف وآخروف، النظرية التي يتمقونيا في الفصؿ. 

وتوفر أيضا فرص اكتساب ميارات الاسترخاء والراحة والاستجماـ ويوضح لنا جونس 
موش المذكور مف طرؼ )فرج( أف القيمة الترفييية للبعب في حصص التربية البدنية 
تعتبر كوسيمة لاستعادة نشاط الجسـ وحيويتو بعد ساعات العمؿ المجتيد، ويعمؿ عمى 
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ولذلؾ فحصص التربية البدنية  .مي والقمؽ النفسيإزالة التوتر العصبي والإجياد العض
حيث يتخمص مف خلبليا التلبميذ  ،تعمؿ عمى ترفيو التلبميذ مف خلبؿ مختمؼ الألعاب

)جموف عمى إجياد العقمي والتوتر الذي يحدث أحيانا في الدروس النظرية داخؿ الفصؿ. 
 .(26، صفحة 1998وآخروف، 

 : تطوير الجانب النفسي والاجتماعي

ويتمثؿ ىذا الجانب في مجموع التأثيرات التي تطرأ عمى التمميذ أثناء احتكاكو مع زملبئو 
لى الأصدقاء والزملبء  . ، ويكوف تعبيره موجيا لنفسو وا 

نو يظير ذلؾ في تنمية وتأسيس تقدير لذات التمميذ مف أفحسب ) الخولي والشافعي ( 
 .وعبر صورة ومفيوـ جيديف لمذات الجسمية الثقة بالنفس بدنيا ونفسيا،خلبؿ 

كما تبرز شخصيتو  ف الحالة الانفعالية تستقر خصوصا عند المراىؽ،إومف خلبؿ ىذا ف
وتنمو صحتو النفسية عامة، أما مف الناحية الاجتماعية فنجد ظيور بعض الميارات 

والمسؤولية والشعور بالواجبات المدنية و  وف،الاجتماعية كالصداقة وروح الانضباط ،والتعا
تنمية الميارات الاتصالية و الاجتماعية التي تتيحيا الأنشطة البدنية بمختمؼ أشكاليا 

وكذلؾ ربط ما يدرس في التربية  لتعزيز العلبقات الطيبة بيف أبناء المجتمع المحمي،
ىذا يؤدي إلى  .البدنية الصحيحةالبدنية ويبيف القدرات الثقافية لممجتمع، وخاصة الثقافة 

خمؽ الاندماج والتفاعؿ والتجاوب بيف التلبميذ خصوصا المراىقيف منيـ، مما يؤدي كذلؾ 
)د/ أميف أنور  .إلى تنمية الذكاء والقدرة عمى التحميؿ والفيـ والتأقمـ مع المواقؼ الجديدة

 .(27، صفحة 2000، الخولي ،جماؿ الديف الشافعي,

 : تنمية القدرات العقمية والنفسية -

في إطار درس التربية البدنية والرياضية فإنو تبذؿ محاولات وجيود تربوية بيدؼ تربية 
الناشئ تربية متزنة متكاممة، ليصبحوا مواطنيف صالحيف، حيث يعد ذلؾ احد المطالب 
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المنظومة التربوية والأسرة وجميع الييئات الاجتماعية اليامة التي يجب أف تولييا كؿ 
المعنية بأمور الشباب بعنايتيا ورعايتيا في سبيؿ التنمية وتطوير القدرات العقمية والنفسية 

 .وتوفير ليـ صحة نفسية

 الفصل: خلاصة - 

التربية البدنية ف ي أىمية بالغة و ىإلى حقيقة ذات أ ؽنتطر  فنود أ ؿذا الفصى ـوفي ختا
يمي البسيط ما التعىالمنظمة، سواء في مستوا فنساالإحركة  فح يعبر عممصطوالرياضية 

فراد لأا فا التنافسي بيىا التربية البدنية أو في إطار ييمع مؽو ما يطىفي المدرسة و 
  .التربية الرياضية ويمع مؽو ما يطىوالجماعات و 

ر التربية الحديثة، ىمظا فر ميمظ لاي إىما  وخلبصة القوؿ أف التربية البدنية والرياضية
يمي والمعرفي بالدرجة مالتع ـولى، ثػلأالتربوي بالدرجة ا ؼدليا ؿا بشميوممفيالتي يبدأ 
 فأي نوع آخر م ففراد، ملأثر في اأ ؽذا كانت التربية البدنية والرياضية أعمليالثانية، 

 .الشخصية ففي تكوي ؿقية بمجتماعية الخالاالصفات  فأنواع التربية، في تكوي



 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثانً 

 المدرسة الابتدائٌة وبرنامج

 الجٌل الثانً 
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 تمهيد: -

إف تطوير المناىج ىو موضوع الساعة، فالكلبـ عنو لا ينتو و الحديث فيو لا ينقطع، و 
كمما اشتدت بنا الأزمات و ضاقت بنا السبؿ و تدىورت الأوضاع و ساءت الأحواؿ، 

 ارتفعت الأصوات منادية بالتطوير...لماذا؟

 الأمؿ في كؿ نجاح و تقدـ.لأنو البمسـ لكؿ الجراح و 

يمعب العمـ دوراً ىاماً في توسيع آفاؽ ومدارؾ الإنساف، فقد قيؿ قديماً أف العمـ نور، و قد  
إذ أنو يخرج الإنساف مف ظممات الجيؿ إلى نور الحقيقة والمعارؼ، وتتنوع الأماكف التي 

بتدائية، التي تعتبر ىذه الا يتمقى فييا الإنساف العمـ والتعميـ، ومف ىذه الأماكف المدارس
.  الأخيرة مؤسسة تعميمية يتعمـ فييا التلبميذ الدروس بمختمؼ العموـ

 المدرسة: - 0-0

 مفهوم المدرسة:  -( 0-0-0

     لغة: -

"المدرسة" مصدر ومشتقة مف الفعؿ الثلبثي دَرَسَ، ودرس الشيء يعني جزَّأهُ، ودَرَس 
ويفيَمو، ودرس الدرس يعني جزّأ الدرس ليَسْيُؿ تعمّمُو الكتاب يعني كرّرَ قراءَتَو ليَحفَظو 

عمى أجزاء، ويُقاؿ درس القمحَ أي طَحَنَوُ، ويُقاؿ فلبفٌ مف مدرسةِ فلبف يعني ذلؾ أنّو 
 عمى رأيو ومذىبو.

 :اصطلاحاً   -

ىي مكاف التّعميـ والتّدريس، فالمدرسة مؤسسةٌ أسّسيا وأنشأَىا المجتمعُ بيدؼِ تربيةِ  
كماؿ المسيرة  وتعميـ مف يشترؾ فييا، ففي بداية كؿّ عاٍـ دراسيّ يدخؿ فوجٌ جديدٌ لمتعمّـ وا 
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بُ التعميميّة، فالمدرسة ىي المبنة الأساسيّة في المجتمع لخمؽ أجياؿٍ تَنيَضُ بالأمّة وتواكِ 
َـ والتطوّرَ والحضارة  .(152)ناصر، صفحة  ،(281،282)صفحة  .العم

 المدرسة كمؤسسة اجتماعية: -( 0-0-0

التي  ىي نظاـ أو بناء اجتماعي، لو فكره و اتجاىاتو و أىدافو القريبة و المستقبمية، و
يسعى إلى تحقيقيا مف خلبؿ التفاعؿ و الوظائؼ و الأدوار الاجتماعية لأفراد ىذا البناء 

و الذي يشمؿ التلبميذ أو الطلبب، و المعمميف و المشرفيف عمى العممية   الاجتماعي
 .(83)جموف د.، صفحة  التعميمية و التربوية

     المدرسة:خصائص  -( 0-0-0
بصورة مناسبة  ،بيئة تربوية ذات حجـ كبير يتيح لمطفؿ نيؿ المركز تمتاز المدرسة بأنيا

ولكف قد يتعرض لمقمؽ والضغط بيا في السنوات الأولى، ثـ إنيا  دوف أف يحس بالضياع
 مبسطة، موسعة، صاىرة، ومصفية.

تعمؿ عمى توسيع أفؽ التلبميذ ومداركيـ، وتصؿ  نياوأما أف المدرسة موسعة فلؤ 
 .حاضرىـ بماضييـ، وتقدـ إلييـ في وقت قصير ما بمغتو البشرية عبر آلاؼ السنيف

تبسط المواد المعرفية والميارات المدرسية المتشابكة لتصير مناسبة  أنياونقصد بالمبسطة، 
  القريب إلى البعيد ومف المعموـ لإفياـ التلبميذ سائرة في ذلؾ مف البسيط إلى المعقد، ومف

المحسوس إلى المجرد، وأما الميارات فتشتؽ فييا مف البسيط الذي  يوؿ، ومفالمجعمى 
 تصمو وتعمؿ عمى غرسيا في الناشئة ليتمثموىا سموكا يعيشونو ويقوموف بو.

تسعى عمى توحيد ميوؿ واتجاىات التلبميذ، وصيرىا  و أما كونيا صاىرة فيقصد بو أنيا
ي بوتقة واحدة حسب فمسفة المجتمع، وبما يخمؽ واقعا اجتماعيا مناسبا لمحراؾ ف

، ليكوف الناس قادريف عمى العيش الاجتماعي، القائـ عمى التعايش والتفاىـ واحتراـ الآخر
وبما يزيؿ العدواف مف النفوس، مع الاستعداد الجماعي  والعمؿ معا في الوطف الواحد
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أو استعمار خارجي، والتعامؿ بالعدؿ في المدرسة والمساواة  الدائـ  لمتصدي لكؿ عدواف
 .بيف التلبميذ أساس بموغ ذلؾ

وأما بخصوص أف المدرسة مصفية فلؤنيا تنقي التراث مما يشوبو مف أمور لـ تعد مناسبة 
لمحياة المعاصرة. وتؤدي المدرسة دورىا في التنشئة الاجتماعية بنشاط مدرسي ىادؼ، 

الدراسية، وتشويؽ أساليب التدريس، والوسائؿ المعينة التيوية المناسبة، بتنويع المواد 
والتدريب  والتدريب الجيد والمتطور لممعمميف وبالأنشطة المدرسية داخؿ المدرسة وخارجيا،

بصورة موضوعية ودوف تحيز  1المخبري والبحوث الميدانية، واستخداـ الثواب والعقاب 
)شروخ، عمـ الإجتماع  .الاستقلبؿ الذاتي لشخصيتو مع السعي إلى أف يحقؽ التمميذ

 .(75، صفحة 2004التربوي، 

 وظيفة المدرسة في المجتمع الحديث: -( 0-0-0

إف وظيفة المدرسة في عالمنا اليوـ تختمؼ تماما عف وظيفتيا في القروف السابقة فكانت 
العشريف تختمؼ عف غيرىا في القروف التي سبقتيا فقد كاف الحضارة مثلب في القرف 

أقصى ما يطمح إليو إنساف القرف الثامف عشر أف يمـ بأطراؼ شتى مف العموـ والمعارؼ 
الإنسانية حتى يصبح مثقفا موسوعيا أي يشبو الموسوعات أو دوائر المعارؼ التي تحتوي 

البيولوجية والاجتماعية والدينية معمومات عف موضوعات متفرقة في العموـ الطبيعية و 
والأدبية والفنية فيذا ىو المثؿ الأعمى لممثقؼ في ذلؾ العصر، ولقد ىذا ممكنا حيث لـ 
تبمغ العموـ ما بمغتو الآف مف التعقيد والدقة المتناىية، لدرجة أف العقؿ البشري نفسو الذي 

وؿ إلكترونية يضبط ليا وصؿ في تطوره إلى ىذا الإنتاج العممي الرفيع قد استعاف بعق
ولقد كاف  حساباتو الدقيقة، و يتحكـ بيا أيضا في توجيو آلاتو ومخترعاتو البالغة التعقيد.

ليذا كمو أثره في تعقيد ولقد كاف ليذا كمو أثره في تعقيد الحياة الاجتماعية ذاتيا، وشيوع 
ليذا لـ يعد مف المنيج العممي والأسموب التقني في جوانب الحياة صغيرىا وكبيرىا. و 

الملبئـ أف تكوف وظيفة المدرسة قاصرة عمى إعطاء المعمومات والمعارؼ الجافة 
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نما ينبغي أف تساير العصر،  وأف تكوف صورة والمنعزلة عف مجريات الحياة والمجتمع، وا 
مصغرة لما يدور في الحياة الاجتماعية مف نشاطات مختمفة، وأف تكسب التلبميذ طريقة 

عمؿ ذا طابع عصري، عممي، وتقني ومتلبئـ مع مجتمع معيف لو مبادئو حياة وأسموب 
 .(143)صفحة  .واختياراتو الخاصة

 وظائف المدرسة بالنسبة للأطفال: -( 0-0-0

 تحقيق النمو الجسدي: -

وذلؾ بإيجاد الظروؼ الصحية المناسبة، وتعميـ المعمومات الضرورية حوؿ التغذية،  
ا في المأكؿ التقيد بيوأساليبيا الصحية، وتزويدىـ بالقواعد الصحية، وتعويدىـ عمى 

والمشرب والنمو والراحة والعمؿ، وممارسة الرياضة وصولا إلى المياقة البدنية، وتزويدىـ 
لموقاية مف الأمراض، وكيفية ممارسة السموؾ الملبئـ لحماية البيئة  بالمعمومات الضرورية

 وعمى الصحة مع تحريره مف الخرافات.

 تحقيق النمو العقمي: -

ويتـ ذلؾ بمختمؼ الدروس والأنشطة التعميمية، وتعويده عمػى الػتفكير المنطقي والتفكير  
ا، وتنمية حػب الاطػلبع الإجرائي، وتزويده بالمعمومات والطرؽ السميمة لاستخدامي

وأساليب كسب المعرفة بصورة ذاتية، وجعؿ الطفؿ يتحمى بالروح العممية والروح 
 الإبداعية، والتصػرؼ السميـ في مواجية المشكلبت والبحث عف حموليا.

 تحقيق النمو الاجتماعي: -

 وفي ىذا المجاؿ تقوـ المدرسة بما يمي:

لئسياـ في حياة الجماعة بصورة فعالة، أي يصير تنمية الميارات والاتجاىات اللبزمة ل
مؤديا لمواجبات، متحملب لممسؤوليات، متعاونا مع الغير، يشعر بالولاء لأمتو وشعبو، 
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محترما لحقوؽ غيره، غير متياوف في الدفاع عف حقوقو وأفكاره، محترما لمممكية العامة 
السموؾ وحسف المعاممة والخاصة، محافظا عمى المرافؽ العامة، تعويد الطفؿ آداب 

وتعميمو العلبقات الاجتماعية والشعور بالمسؤولية القائمة بيف مختمؼ الجماعات، وغرس 
 القيـ الصالحة فيو وجعمو دوما ساعيا إلى التقدـ.

تزويده بالمعمومات والحقائؽ التي تجعمو قادرا عمى إدراؾ بيئتو إدراكا سميما، وتعريفو   
 ائمة وكيفية التعامؿ معيا والاستفادة مف خدماتيا.بالمؤسسات الاجتماعية الق

 تحقيق النمو النفسي: -

 وظائؼ المدرسة في ىذا المجاؿ كثيرة، نوجزىا فيما يمي: 

 تكويف الصفات الشخصية الصالحة، وغرس الاتجاىات النفسية السميمة في الطفؿ. - 

تكويف العواطؼ والاتجاىات العاطفية السميمة لدى الأطفاؿ، وتوجيو انفعاليـ توجييا  - 
 صالحا، 

بواسطة  ،خمؽ جو مدرسي منظـ يتيح لمتلبميذ فرص التعبير الحر عف مشاعرىـ - 
 .مختمؼ النشاطات كالرسـ والأشغاؿ اليدوية والموسيقى والتمثيؿ وغيرىا

قدراتيـ ومواىبيـ وحاجاتيـ وتنميتيا باستخداـ الكشؼ عف استعدادات الأطفاؿ، و  - 
 مختمؼ الوسائؿ.

 تحقيق النمو الروحي والخمقي: -

 وتتجمى ىذه الوظيفة في النواحي التالية: 

تقوية الروح الدينية القائمة عمى الفيـ الصحيح لتعاليـ الديف، وتقوية نزعات الخير،  -   
وتعويد الأطفاؿ عمى مكارـ الأخلبؽ، والمساىمة في أعماؿ البذؿ والتعاوف وتعويدىـ 
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بصورة خاصة عمى احتراـ المشاعر الدينية لأصحاب الأدياف الأخرى، احتراما قائما عمى 
 الفيـ والإنسانية.

 إبعاد الطفؿ عف الأجواء الخرافية، والبدع التي قد تشوب صفاء الديف.  -    

 .تنمية عزائـ الأطفاؿ وتنمية قدراتيـ لمواجية أعباء الحياة بصبر وتضحية وتفاؤؿ -    
 .(44، صفحة 1996)عويضة، 

 أنواع المدارس: -( 0-0-0

المدرسة الابتدائية المألوفة أنواع أخرى مف المدارس يمكف أف نشير إلييا ىناؾ إلى جانب 
 فيما يمي:

 المدرسة ذات القسم الواحد: -

وىي مدرسة نضطر إلى إنشائيا في الأماكف النائية عف العمراف، حيث يقؿ عدد التلبميذ  
الدراسة والتعميـ رغـ اختلبؼ مستوياتيـ الدراسية وفي نفس الوقت لابد مف إتاحة فرصة 

ليـ كحؽ إنساني، وكحؽ اجتماعي تجد الدولة نفسيا ممزمة بتوفيره لجميع المواطنيف، لا 
 فرؽ بيف سكاف البدو وسكاف الحضر، وبيف سكاف القرى وسكاف المدف.

وىذه المدرسة ذات القسـ الواحد يعمـ فييا معمـ واحد وىو يجمع في قسمو أكثر مف  
جميعا في نفس الوقت رغـ أنو مف الأفضؿ ألّا يزيد عدد  مستوى دراسي يشرؼ عمييا

المستويات عف الاثنيف فإذا ما زاد عدد المستويات عف ذلؾ وتعذر عمى التلبميذ الانتقاؿ 
 إلى مدرسة أخرى بيا عدد أكثر مف أقساـ وجب إنشاء قسـ آخر وتوفير معمـ ثاف. 

ميف وأكثرىـ خبرة بالتدريس لجماعات وفي ىذا النوع مف المدارس ينبغي اختيار أكفأ المعم 
مختمفة في حجرة واحدة ولا بأس مف تعويضو عمى ذلؾ ماديا عمى ما يبذؿ مف جيد 
مضاعؼ، كما ينبغي أف تحظى ىذه المدارس بعناية أكبر مف جانب المستشار التربوي 
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دارس ومفتش التعميـ وغيرىما مف قادة العمؿ التربوي في الدائرة وذلؾ حتى تؤدي ىذه الم
الغرض منيا عمى أحسف وجو وحتى يتمتع الدارسوف فييا بكؿ ما يتمتع بو غيرىـ في 

 المدارس الأخرى.

 المدرسة المركزية: -

 وىي مدرسة غالبا ما تقع في وسط المدينة أو في وسط مجموعة مف القرى بحيث تحيط
عادة المفتش  ا مكتممة الأقساـ ويقيـ فييانيمجموعة مف المدارس الصغرى وتمتاز بأ بيا

ويتولى مدير ىذه المدرسة بالاشتراؾ مع مفتش التعميـ  ،والمستشاروف التربويوف
ممف لا تتوفر لدييا  ،بياومستشاريو تقديـ كؿ المساعدات التربوية لممدارس المحيطة 

وتعتبر المدرسة المركزية مركز إشعاع لممدارس  .الإمكانيات المتاحة لممدرسة المركزية
وكؿ ذلؾ يبرر لنا  ،ا تستخدـ لدروس التطبيؽ وتدريب المعمميفنيعف كو الأخرى فضلب 

ضرورة بذؿ أقصى العناية في اختيار المدرسة مف حيث الموقع وتجييز وىيئة التدريس 
 .وير ذلؾ مف الاعتبارات التي يجب توفرىا في مدرسة نموذجية

 المدرسة الممحقة: أو مدرسة التطبيق: - 

مدرسة ترشيح المساعديف أو المعمميف أو المعممات أو تكوف  ىي مدرسة تقع بالقرب مف
ممحقة بيا، حيث ينتقؿ إلييا المتربصوف مف مدارس الترشيح ويشاىدوف عمى يدي معمـ 

أو عمى يدي مستشاريف تربوييف دروسا نموذجية في الأقساـ الابتدائية، ثـ يقوـ  ،مطبؽ
في ىذه الأقساـ لحضور المعمـ المتربصوف بعد ذلؾ بإعداد دروس مماثمة وتطبيقيا 

المطبؽ أو المستشار التربوي أو الأستاذ المختص بالتربية والطرؽ الخاصة بيذه الدروس 
وبذلؾ تصبح ىذه المدرسة بمثابة حقؿ لمتجارب التي يقوـ المختصوف لمتربية ومجالا 
 لمتدريب العممي لطلبب مدارس المعمميف والمعممات قبؿ دخوليـ في مينة التعميـ

 .(145،147)صفحة  .كمساعدي معمميف أو كمعمميف رئيسييف
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 أهمية المدرسة: -( 0-0-0

مف  تعتبر المدرسة المؤسسة الأىـ في تعويد التلبميذ عمى القيـ والمعايير، وما يرتبط
عادات تتصؿ بالعممية التعميمية ومف ناحية أخرى، فيي تمعب دورا في تنشئة الأفراد 

خارج  اجتماعيا، فيي في المجتمع الحديث بداية تعرؼ الفرد عمى مؤسسات المجتمع
الأسرة ففييا يتعمـ الاختلبط مع الآخريف والتفاعؿ معيـ ويعرؼ معنى الاعتماد عؿ 

لنظـ، كما تعمؿ عمى حفظ التراث الثقافي في المجتمع ونقمو النفس، والتقيد بالموائح وا
للؤجياؿ اللبحقة، وىي المؤسسة التي أوكؿ ليا المجتمع ميمة تزويد الفرد بالمعرفة 

، والعممية اللبزـ لإعداده لمينة معينة تفيده وتفيد المجتمع، كما تقوـ بدور العممية والتقنية
فيي المخبر الذي تنصير فيو خبرات الأجياؿ  في تنمية جوانب ومكونات شخصية الفرد،

)شروخ، المتعاقبة والمتحؼ يروي تاريخ الإنسانية الحافؿ بالدروس والعبر المفيدة لمناشئة. 
 .(78، 76، صفحة 2004عمـ الإجتماع التربوي، 

 المدرسة الابتدائية: - (0-0

  تعريف المدرسة الابتدائية:( 0-0-0
سنوات(،  6ىي مؤسسة عمومية تستقبؿ الأطفاؿ الذيف بمغوا سف التمدرس القانونية ) 

سنوات، والمدرسة الابتدائية تنشأ بقرار  5ليتابعوا بيا التعميـ الابتدائي الذي تبمغ مدتو 
أفريؿ  11، 15)الجريدة الرسمية رقـ  .محمي، وتخضع إداريا وتربويا لوزارة التربية الوطنية

1990). 

  خصائص المرحمة الابتدائية: -( 0-0-0
تمتاز المرحمة الابتدائية بعدة خصائص تجعؿ منيا مرحمةً ميمةً في حياة الطالِب وعمى 
المعمِّـ إدراؾ ىذه الخصائص لمقياـ بدوره الفاعؿ والمؤثِّر بشكؿٍ إيجابي، ومف ىذه 

  :الخصائص
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تعويد الطفؿ في ىذه المرحمة عمى السموكيات الجيدة، ففي ىذه المرحمة يتطمّع الطفؿ إلى 
معرفة كؿ ما ىو جديد، ومف ىذه السموكيات الجموس بشكؿٍ صحيحٍ في الصؼ، وحمؿ 
الحقيبة بشكؿٍ صحيحٍ لكي لا يؤذي ظيره، والمحافظة عمى النظافة الشخصية ونظافة 

 المحيطة.الصؼ والبيئة 

تدريب عضلبت الطفؿ؛ ففي ىذه المرحمة تنمو العضلبت الصغيرة والكبيرة ويحتاج الطفؿ 
إلى تدريب ىذه العضلبت لاستخداميا بشكؿٍ جيدٍ وزيادة قوتيا، فيمكف لممعمِّـ أف يجعميـ 
يمعبوف ألعاباً بدنيةً كرياضة كرة القدـ أو صعود الدرج ونزولو عدة مرات، كما أفّ توافر 

  موحات التعميمية بشكؿٍ مجسّـ يساعِد الطفؿ عمى لمسيا والشعور بيا.ال
 

 كتابة المقررات والكتب المدرسية بخطٍ واضحٍ ليستطيع كؿ طفؿ قراءتو وفيمو.

 

زيادة مدى إدراؾ الطفؿ مف خلبؿ الرحلبت المدرسية الترفييية والتعميمية، فعندما يرى 
قع فإنو يشعر بو  ويصدِّقو و يترّسخ في الطفؿ ما يأخذه في المدرسة عمى أرض الوا

   ذىنو.
 

تدريب الأطفاؿ عمى القراءة والكتابة بكؿ ىدوءٍ وصبرٍ، فيذه الميارات ليست سيمةً عمى 
طفؿٍ لـ يعِ عمييا أو يمارسيا، كما أنّو في ىذه المرحمة إذا تـ تعميمو بشكؿٍ سميٍـ أقبؿ 

   قبؿ.عمى التعميـ وازدادت قدراتو العممية في المست

    

تعميـ الأطفاؿ عمى النقد البناء وتعبيرىـ عف آرائيـ بكؿ جرأةٍ وأدبٍ، والثبات عمى الرأي 
 .(2016ماي  17)الدويكات،  .الصحيح

  أهداف و خصائص المرحمة الابتدائية التعميمية: -(  0-0-0
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الأساسية, التي تنطمؽ منيا البداية التعميمية القوية تتميز المرحمة الابتدائية بأنيا تمؾ المبنة 
لمطفؿ, والتي يتـ مف خلبليا تنمية مداركو في مختمؼ المجالات التربوية, ونظرا لأىمية 

النيوض  الدوؿ العربية، عمى ىذه المرحمة, فقد عمؿ الباحثوف والمختصوف في مختمؼ 
إلى صيغة التعميـ الأساسي, حتى لا يظؿ راكدا في بو  وذالؾ بالانتقاؿ بالتعميـ الابتدائي 

ترسبات المنيجية القديمة التي لـ تشكؿ ذلؾ المنطمؽ القوي لمتعميـ والقاعدة الثابتة التي 
 مف شأنيا الرقي بالمستوى التعميمي في تمؾ الدوؿ.

الؾ مراحؿ أساسية, وذ 6أو  5وكما ىو متعارؼ عميو فالمستوى التعميمي الأولي يتضمف 
بحسب منيجية كؿ دولة, وكؿ مرحمة مدتيا سنة دراسية كاممة. يتعمـ التمميذ في ىذه 

 المرحمة التعميمية المبادئ الأساسية والتمييدية.

وبما أف لكؿ دولة بيداغوجياتيا الخاصة في التعميـ، بغض النظر عف الأىداؼ التعميمية 
جيات بعض الدوؿ العربية في ليذه المرحمة, والتي تظؿ موحدة, فسنتعرؼ عمى بيداغو 

   .(2016يناير  22)محمد،  .سياسة تعميميا الخاصة بالمرحمة الابتدائية

 سنة (: 00ـ  0برنامج التمرينات لممرحمة الابتدائية: من سن )  -

  سنوات (: 0إلى  0برنامج السنة الأولى من )  - 

 حركية( ػ تمثيؿ الحركة مف المدرس.تمرينات تقميدية: )قصص 

 وثبات ػ الجري )بطئ و سريع(.

 منافسات عمى شكؿ )ألعاب ػ مسابقات ػ ألعاب مطاردة(.

 كرات صغيرة(.تمرينات بأدوات صغيرة )

 تمرينات عمى شكؿ ألعاب سيمة و بسيطة و تساعد عمى تدريب الحواس.

 سنوات (: 0إلى  0برنامج السنة الثانية من )  -  
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 التمرينات التقميدية و الألعاب )عمى شكؿ مباراة(.

 تمرينات بأدوات صغيرة )كرات صغيرة ػ أكياس مف الرمؿ(.

 تمرينات عمى المقعد السويدي.

 المشي و الجري بنظاـ و توقيت )يتعممو طوؿ العاـ(.

 الوثبات مف الجري )الطويؿ و العالي و مف فوؽ أداة(.

 ينفذىا الطمبة.الجري و تغير الوضع و بعض أوامر ألعاب سباقات و منافسات مرتبة ب

 تمرينات الرمي )الرمي باليديف(.

 تمرينات تعمؽ لتقوية الذراعيف و الكتفيف )تعمؿ الرجميف أيضا(.

 سنوات (: 0إلى  0برنامج السنة الثالثة من )  -  

 الوقوؼ بنظاـ و تعييف أحد التلبميذ كقائد مجموعة )يتغير كؿ أسبوع(.

عمى شكؿ ألعاب، مسابقات، منافسات و مباريات )لحبيـ ليذا النوع في ىذا  تمرينات
 رغبتيـ في إظيار قوتيـ(. السف و

 الوثبات )عمى رجؿ واحدة و عمى رجميف( مف الوقوؼ و مف المشي و الجري.

 تمرينات ذات توقيت.

 تمرينات بالكرة الصغيرة.

 ة مع تحديد اليدؼ و التنشيف.حوؿ الجسـ( بيد واحدتمرينات الرمي )مع إضافة المؼ 

 تمرينات زوجية.
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 تمرينات عقؿ حائط )مف الوقوؼ ػ الجموس ػ الرقود ػ الانبطاح(.

 تمرينات مف الجري )بطئ ػ متوسط ػ سريع(.

 سنوات (: 01إلى  0برنامج السنة الرابعة من )  -  

 زيادة الاىتماـ بتمرينات ذات الوقت.

 تمرينات عمى شكؿ ألعاب.

 بالكرة الصغيرة.تمرينات 

 تمرينات زوجية )لمميارة(.

 تمرينات مقاعد سويدية.

 تمرينات مف المشي )بسرعة و في خط مستقيـ(.

 تمرينات مف الجري )مثؿ السنة الثالثة(.

 تمرينات تعمؽ )عمى أجيزة ليست عالية(.

 تمرينات عقؿ حائط.

 الرجميف(.تمرينات التسمؽ )عمى الحباؿ حتى المنتصؼ فقط باليديف و 

 (: 00إلى  01برنامج السنة الخامسة من )  -

 و البرنامج في ىذه المرحمة محدد و ىو عبارة عف:

 التمرينات التحضيرية: -

 تمرينات حرة تقميدية.
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 بكرات صغيرة.

 تمرينات بعصا.

 تمرينات عمى مقعد سويدي.

 تمرينات زوجية.

 :ةتمرينات حرة غرضي -

 عادات(، و مركبة مف أكثر مف جزء. 3إلى  2تعطي بتوقيت )التوقيت مف 

 تمرينات عمى أدوات: -

باستعماؿ )عمود خشبي ػ حباؿ تسمؽ ػ مقعد سويدي ػ جياز حمؽ ػ عقؿ حائط(، و 
 الحركات ىي:

 التعمؽ بالذراعيف و الرجميف فقط و النزوؿ.

 التسمؽ إلى منتصؼ الحبؿ.

ػ لميميف و اليسار مع تمرينات عمى مقعد سويدي مقموب )المشي أماما ػ خمفا ػ جانبا 
 خفيفة(.

 وضع المقعد مائؿ )المشي و الجري بالطموع و النزوؿ(.

عمى جياز الحمؽ بارتفاع الرأس )الوثب لمتعمؽ بالذراعيف مثنيتيف ػ المرجحة بالرجميف 
 أماما و خمفا و جانبا مع ثني الرجميف خمفا(.

)الياشمي،  ))التعمؽ مع المشي الأفقي(.عمى عقؿ الحائط أو العمقة مرتفعة حتى الممس 
 .(287، 286، صفحة 2014
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 أهداف التربية الرياضية في المرحمة الابتدائية: -( 0-0-0

 سلبمة القواـ. -

 المياقة البدنية. -

 الميارات الرياضية. -

 الخبرات و القدرات العقمية. -

 السلبمة النفسية و الخمقية و الاجتماعية. -

 رفع المستوى الصحي. -

 رعاية المتفوقيف و الموىوبيف. -

 رعاية المعوقيف. -

 .(1998)جموف ع.،  .استثمار وقت الفراغ -

 مناهج تعميم التربية البدنية في المدرسة الابتدائية: -( 0-0-0

، بكؿ ما يتضمنو مف تصرفات و سموكات لدى طفؿ المرحمة الابتدائية إف التعبير الحركي
حركية عفوية، و خاصة تمؾ التي تكتسي صبغة المعب، مف صميـ حياتو، فيو يواكب 
نموه السريع و يسعى مف خلبلو إلى إثبات ذاتو و تأكيدىا في المحيط الذي يعيش فيو. 

 .(07، صفحة 2004)

و الأفضؿ أف يجد امتداده في إطار منظـ و مييكؿ، تراعى فيو خصوصياتو و مميزاتو 
 حتى إمكانياتو البدنية.

ىذا تضمنو حصة التربية البدنية، التي تبقى الفضاء الأوفى لمتعميمات في صيغة المعب، 
ىادؼ، بعيدا عف التصور شريطة أف يتناوليا المعمـ مع تلبميذه في قالب تعميمي/تعممي 
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المبني عمى منطؽ التدريب، و ما يتطمبو مف مميزات و خصوصيات تجعؿ في كثير مف 
الأحياف معممي المدرسة الابتدائية ينفروف منيا، و يعزفوف حتى القياـ بحركات أو تماريف 
تتطمب منيـ مجيودات عضمية أو درجة مف التنسيؽ و التوازف، يروف تحقيقيا صعبا 

مرافقا و مرشدا لمتلبميذ مف خلبؿ سيرورة التعمـ محفزا مشوقا الواقع يجعؿ مف المعمـ  بينما
داعيا إلى تحقيؽ الأىداؼ المنشودة باقتراح مجموعة حموؿ عبر مسالؾ متعددة يجد فييا 

 ليصؿ إلى ما يصبو إليو ضمف تعميـ/تعمـ. ،كؿ تمميذ مبتغاه

 إسهام التربية البدنية و الرياضية في المدرسة الابتدائية:  -( 0-0-0

تعتبر التربية البدنية و الرياضية شرطا أساسيا لمواكبة المسار الدراسي، إنيا تربية قاعدية 
و الحسيةػ الحركية، و تساىـ بقدر كبير في ملبزمة لمطفؿ بأبعاده الفكرية و الاجتماعية 

كؿ أبعاده )التحكـ، الإدراؾ، التنسيؽ، التوازف، الييكمة، تنمية و تطوير الجانب المياري ب
و الاستجابات(، و في تكويف و بمورة الشخصية المستقبمية لمطفؿ بجانبيو الذاتي و 

 الاجتماعي.

 و يتمثؿ إسياـ التربية البدنية فيما يمي:

تسييؿ النمو الحركي لدى التمميذ مف خلبؿ تطوير التحكـ في الجسـ و تحمؿ  -  
 الأطراؼ و مدى تكاممو.

جسمو و أجيزتو الحيوية و وظائفيا، و مدى ارتباطيا، و التأثير المجيود اكتشاؼ  -  
 عمييا مف جية و مقاومتيا لمتعب مف جية أخرى.

جماعي و المسامة الفعالة ضمف الاكتشاؼ و التعرؼ عمى مدى أىمية العمؿ ال -  
 إطار مييكؿ و منظـ.الجماعة في 
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التفتح عمى عالـ المعرفة، و انتقاء ما يتلبءـ عنو لبناء معارفو و تكييفيا حسب  -  
 طبيعة العمؿ.

 و تجد دلالتيا في:

 البعد الوظيفي: -

انطلبقا مف أف الحركة أساس التمرف، و أف الأنشطة البدنية مبنية عمى تنوع المعب الذي 
ضماف يجد امتداده في النشاط المعتاد لمفرد، فإف التربية البدنية بارتكازىا عمى الألعاب 

التوازف الوظيفي الحقيقي في إطار التنمية المتناسقة لكامؿ الجسـ عموما، و الأجيزة 
يازيف الدموي و التنفسي( خصوصا، إذ أف القمب و الرئتيف يعتبراف جوىر الحيوية )الج

 التنمية مف الناحية الفسيولوجية.

 البعد النفعي: -

فعف طريؽ ممارسة الألعاب، يتمكف الطفؿ مف التعرؼ عمى إمكانياتو البدنية و مقدرتو 
المجيود، موازاة مع عمى الحكـ عمى الأشياء و التحكـ فييا، و ما ينبغي فعمو حيف بذؿ 

زائدة، فيكوف ذلؾ بأقؿ جيد و الحركة المطموبة متخمصة مف الشوائب و الحركات ال
 صرؼ لمطاقة.

 البعد الخمقي: -

حيف يوضع التمميذ في حصة التربية البدنية تماـ وضعيات إشكالية تمثؿ عوائؽ و حواجز 
 بالنسبة لو، يجد نفسو ممزما لتخطييا و التغمب عمييا.

، 2004) نيزاـ.)بذلؾ معرض لمظفر بالفوز و الانتصار، أو لتحمؿ الفشؿ و الافيو 
 .(227، 226صفحة 

 مدرس التربية البدنية و صفاته و تكوينه: -( 0-0-0
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 مدرس التربية البدنية: -

إف نجاح مدرس التربية البدنية لا يقتصر عمى انتقائو لمميارات الحركية فقط، لكي يصبح 
قائما في المدرسة و المجتمع الذي يعيش فيو، يجب أف تميزه عدة صفات، لأف عممو 
يختمؼ عف بقية المدرسيف، حيث يشارؾ مع التلبميذ في المعب، فيراىـ عف قرب و 

و يلبحظ يمعبوف بحرية تامة، فيباشرىـ عف قرب يتصرفوف بطبيعتيـ و يتحركوف و 
فميذا نجد أف مدرس التربية البدنية ىو الوحيد الذي تتاح لو  ،سموكيـ و مواىبيـ و ميوليـ

 الفرصة للؤخذ بيد التلبميذ إلى الطريؽ المستقيـ.

 صفات مدرس التربية البدنية: -

 مف الصفات التي يجب أف يتصؼ بيا كؿ مدرس:

 أف يكوف قدوة حسنة لتلبميذه، و يبث فييـ الروح الرياضية. -  

 أف يكوف محبا لمينتو، ممتزما برسالتو. -  

أف يكوف لديو إعدادا مينيا مناسبا، قادرا عمى تحديد الأىداؼ و رسـ الخطط و  -  
 تنظيـ الأعماؿ، أي كفاءة مينية.

دراسات كالعموـ الاجتماعية و المعمومات الثقافية العامة ضرورية إلى جانب بعض ال -  
 التربية و عمـ النفس و التشريح و الصحة... الخ.

 تكوين المعممين و الأساتذة: -

لا يمكف لأي إصلبح أو تحديد تربوي أف ينجح دوف تكويف ملبئـ لمعناصر المكمفة 
لتكويف المعمميف و المؤطريف، أو إعادة بتنفيذه، فإف الوزارة قامت بإعداد خطة عامة 

 تكونيـ لتمكنيـ مف القياـ بدورىـ التكويني و القيادي عمى أحسف وجو.
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فالخطة المعتمدة تجعؿ مف الإعلبف بالمستجدات التربوية و التكويف فييا محوريف 
 .(19، صفحة 2004) .أساسييف لأنواع التحديد التربوي

 النشاط الرياضي:الأهمية التربوية لأستاذ  -

 يقوؿ "قيد" أف أىمية التدريس في أي معيد ىي مف أىـ عناصر الأجيزة العممية.

عف المدرس أنو القائد، فيو المنظـ المبادر لوحدة العمؿ و النشاط، فيو  يقوؿ "بوؿ ديرو"
يعمؿ ليس فقط لاكتساب التلبميذ المعمومات و المعارؼ و الميارات، و تفوقيـ في 

 النواحي المعرفية و الميارية.

مف خلبؿ حدتيا و علبقتيا المترابطة، تعطي و يرى "بونبوار" أي مكونات المينة التربوية 
اط المدرس اتجاىا محددا و تطبع عممو بأسموب المربي، لذا فالاختيار الميني لدور لنش

وظيفي متخصص يتطمب جيودا مترابطة بيف طبيعة ىذا الدور و متطمباتو مف قدرات و 
كفاءات تخصصية مناسبة، فإف التدريس ىو عممية تعامؿ بيف الأستاذ و المتعمميف و 

ات و مف أجؿ اكتساب المتعمميف الميارات و المعموم عناصر البيئة التي يييئيا المدرس
القيـ و الاتجاىات التربوية، و التي يسعى لتحقيقيا في فترة زمنية محددة تعرؼ بالدرس 

 .(197، صفحة 1990)الحمامي،  .أو بوحدة النشاط

 برنامج الجيل الثاني: - (0-0

 مادة التربية البدنية و الرياضية لمجيل الثاني:ميادين  -(0-0-0

 الوضعيات و التنقلبت.

 الحركات القاعدية.

 الييكمة و البناء.

 التخرج من التعميم الابتدائي لمجيل الثاني: مناهج -(0-0-0
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في نياية مرحمة التعميـ الابتدائي يتمكف المتعمـ مف السيطرة عمى جسمو و التخمص مف 
بسيطة القياـ بحركات قاعدية سميمة، مع بناء مشاريع و خطط الحركات الزائدة و 
 تستدعييا المواقؼ.

 مممح التخرج من السنة الأولى )في التربية البدنية( لمجيل الثاني: -

في نياية السنة الأولى يتمكف المتعمـ بضبط حدود مقدرتو بعد اكتشاؼ جسمو و محيطو 
طبيعية ليا علبقة مع محيطو المباشر لكي لمتدخؿ بأماف، حيث يتخذ وضعيات و ىيئة 

ينفذ حركات مبنية عمى تكامؿ وظائؼ جسمو، و بالتالي يحدد و يستغؿ معالـ فضاء 
 الممارسة.

 القيم و المواقف بالنسبة لمجيل الثاني: -( 0-0-0

 و النشيد الوطني.حسب اليوية: الاستعداد لمعمـ  -

 إلى مجموعة لتحقيؽ ىدؼ.حسب الضمير الوطني: تنمية حب الانتماء  -

 حسب المواطنة: تقبؿ الغير و التعامؿ معو. -

 حسب التفتح عمى العالـ: احتراـ القانوف. -

 الكفاءات العرضية لمناهج الجيل الثاني: -( 0-0-0

 يتمكف المتعمـ مف تمييز مختمؼ الحركات البسيطة )طابع فكري(. -

 منيجي(.يندمج ضمف سير حركي ذات طابع جماعي )طابع  -

 يعبر عف أحاسيسو و مشاعره بأساليب حركية )طابع تواصمي(. -

 بناء مشاريع بسيطة فرديا و جماعيا )طابع شخصي و اجتماعي(. -

 الموارد المعرفية و المنهجية )المصفوفة( في برنامج الجيل الثاني: -( 0-0-0
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 حسب الميدان الأول لمتربية:  -

 التعرؼ عمى الجسـ و مكوناتو.

 الوضعية المناسبة لمموقؼ.أخذ 

 مفيومي الحركة و السكوف.

 التحرؾ الفردي و الجماعي و تقدير المسافات.

 حسب الميدان الثاني لمتربية:  -

 المشي الفردي.

 الجري الفردي.

 المشي النشيط في فوج.

 الجري الخفيؼ في فوج.

 الانتقاؿ مف موقؼ إلى آخر.

 حسب الميدان الثالث لمتربية:  -

 فضاء الممارسة.ضبط 

 يتحرؾ ضمف فضاء مجدد.

 .(2017ػ  2016)كفاءات، قيـ، و برامج،  )يشرع مع الغير في فضاء معيف.

 أهداف كتابة مناهج الجيل الثاني: -( 0-0-0

 معالجة الثغرات و أوجو القصور التي تـ تحديدىا في المناىج الحالية. -
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          امتثاؿ المناىج المدرسية لمقانوف التوجييي لمتربية و المرجعية العامة لممناىج و الدليؿ  -
 .لإعداد المناىجمنيجي ال

 تعزيز المقاربة بالكفاءات كمنيج لإعداد البرامج و تنظيـ التعممات. -

 محاور هيكمة مناهج الجيل الثاني: -( 0-0-0

 الذي يتمثؿ في:المحور النسقي:  -

 مية شاممة.متقارب و تلبقي المناىج في وحدة تع

 تصور شامؿ و تنازلي لممناىج.

  الانسجاـ الأفقي و العمودي لممناىج.

 الذي يتمثؿ في:المحور القيمي:  -

مازيغية في إطار جغرافي قيـ اليوية الجزائرية:الانتماء إلى الإسلبـ و العروبة و الأ
 محدود.

 القيـ الاجتماعية و الثقافية.

 القيـ الكونية.

 :يتمثؿ فيالمحور المعرفي:  -

 التنظيـ المنطقي لممعارؼ المصفوفة المفاىيمية.

 تقديـ منسجـ مع خصوصيات المادة.

 المفاىيـ المييكمة لممادة.

 إدماج المعارؼ المادية: وحدة المعارؼ.
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 المعارؼ في خدمة الفرد و المجتمع.

 و يتمثؿ في:المحور البيداغوجي:  -

 الاجتماعية.ػ  و البنائية البنائية النظرية

 المقاربة بالكفاءات.

 الوضعية التعممية.

 الوضعية الاندماجية.

 .( 2017ػ  2016)طالبي،  .التقييـ في ظؿ المقاربة بالكفاءات

 صفات منهاج الجيل الثاني: -(0-0-0

 بالتالي مع الغايات المحددة لمنظاـ التربوي.انسجامو مع القانوف التوجييي لمتربية، و 

 ارتباط و تمفصؿ مستويات التعمـ.

 تنفيذ التماشي المرتبط بالمقاربة بالكفاءات.

 إرسائيا في الواقع.

 منيجة المواد و الوضعيات التعممية لتحقيؽ المممح الشامؿ )وحدة شاممة(.

 .(2017)وصيؼ،  .توحيد تنظيـ برامج المواد و بنيتيا
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 :الفصل خلاصة -

مف خلبؿ  ،حاولنا في ىذا الفصؿ أف نمـ بأىـ الجوانب المتعمقة بالمدرسة الابتدائية
التطرؽ إلى تعريفيا و المميزات التي يتميز بيا الطفؿ في المرحمة الابتدائية، ىذا ما جعؿ 

 حتمية ممارسة التربية البدنية و الرياضية في المدرسة.

مف التعميـ الابتدائي يرتكز عمى إكساب  ، حيث أنوبرنامج الجيؿ الثاني ذكر و لا ننسى
عمى نمو ا اتخاذ وضعيات و ىيئات سميمة تساعده المتعمـ ميارات يستطيع مف خلبلي

جسمو المتسارع في ىذه المرحمة مف عمره، نموا خاليا مف الشوائب التي كثيرا ما تمحؽ 
 بالبدف أضرارا تصؿ إلى بعض الأحياف إلى الإعاقة الجسدية.

و ىذا لموصوؿ بالمتعمـ في ىذا السف إلى التخمص مف الحركات الزائدة، حيث يتمكف مف 
 ضبط مقدرتو و اكتشاؼ جسمو لبذؿ المجيود و القياـ بالحركات المطموبة.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 الباب الثانً
  التطبٌقٌةالدراسة 
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 الفصل الأول                                                منهجية البحث و الإجراءات الميدانية
 

 
56 

 تمهيد: -

لكؿ دراسة جانب نظري وتطبيقي ومف خلبؿ ىذا الفصؿ سنقوـ بتقديـ الخطوات المتعمقة 
الخاصة بالأسئمة التي ؿ النتائج يـ مناقشة وتحميداني وذلؾ مف خلبؿ تقديبالجانب الم
ات التي قمنا بوضعيا ونقوـ ينة الأساتذة والتي تمحورت أساسا حوؿ الفرضيشممت ع

ر ية الموافقة ليا وفي الأخيبوضع الأسئمة التي تتضمف عدد الإجابات والنسب المئو 
 ات المطروحة.يو مدى صدؽ الفرضينختميا ببعض الاستنتاجات ونوضح ف

 : منهج البحث -0

  .تخداـ الباحث لمنيج ما دوف غيره عمى طبيعة الموضوع الذي يطرقويرتكز اس

التعرؼ عمى  أىمياعمى عدة مراحؿ  الأخرويقوـ المنيج الوصفي كغيره مف المناىج 

جمع  أساليبمشكمة البحث وتحديدىا و ووضع الفروض و اختيار الفئة المناسبة واختيار 

ووصؼ النتائج وتحاليميا في عبارات واضحة محاولة لاستخلبص تعميمات  ،البيانات

  .تقدـ المعرفة إلىذات مغزى تؤدي 

 إلىتسير وفؽ ىذا المنيج في دراستنا الحالية ونحف بحاجة  فأفمف الضروري  و،وعمي

الحقائؽ الكمية الدقيقة التي تساعدنا  إلىموضوعية يمكف عف طريقيا الوصوؿ  أدوات

  .الإحصائيةلممعالجة  اعياإخضعمى 

 .المنيج المستخدـ في البحث ىو المنيج الوصفي إفو 

 : مجتمع وعينة البحث -0 
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 .التعميـ الابتدائي قصد آرائيـ في المجاؿ أساتذةىذا البحث عمى  إجراءولقد تـ 

 .وتـ إختيارىا بطريقة عشوائية معمـ في المرحمة الابتدائية26بمغت عينة البحث 

 : لممتغيرات الإجرائيضبط ال -

و  الأخرىتتطمب الدراسة الميدانية ضبط لممتغيرات قصد التحكـ فييا و عزؿ المتغيرات 

محمد حسن الباحث في تحميميا وتغييرىا و يذكر  إلييايصؿ  التيتعسرت النتائج  إلا

يتعرؼ عمى الممسات الحقيقية  أفيصعب عمى الباحث  نوأ راتبكامل  أسامةعلاوي و 

الضبط الصحيحة و انطلبقا مف ىذا سعى الباحث  الإجراءاتلمنتائج بدوف ممارسة 

 : يمي حيث تمثمت في ما ،لمبحث الإجرائيةلضبط المتغيرات 

  .للؤسئمة والمحاور لدى عينة البحث الأىداؼتوضيح 

 .بشكؿ دقيؽ وجيد الأسئمةوضع 

  .غير صعبة ولا تتطمب تفكير طويؿ الأسئمةتكوف  أفيجب 

  .والمحاور في الاستمارة الأسئمةالمحافظة عمى نفس ترتيب 

 : متغيرات البحث -0

 .ويتـ في بحثنا في برنامج الجيؿ الثاني :المتغير المستقل -0-0
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و يتمثؿ المتغير التابع في بحثنا في مدى استجابة التربية البدنية  :المتغير التابع -0-0

  .والرياضية

  ث:مجالات البح -0

  :و ىي ثلبثة

 :المجال البشري -0-0

 .معمـ المدرسة الابتدائية 34حجـ عينة البحت ب  تقدر  -

 .أساتذة 8التجربة الاستطلبعية عمى  أجريت -

 .معمـ 26عمى  الأساسيةالتجربة  تأجري -

 : المجال المكاني -0-0

 المدارس الابتدائية

 رحمي احمد

 ابف خمدوف

 :يالمجال الزمن -0-0

 :يمي ىذا بحث في فترة الزمنية المقدرة في ما إجراءوقد تـ 
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 التجربة الاستطلاعية الأساسيةالتجربة 

في  الأساسيةالتجربة  وأجريت

 الفترة الزمنية الممتدة ما بيف 

08/03/2017  

25/03/2017 

 التجربة الاستطلبعية في  إجراءتـ 

 

03/03/2017 

05/03/2017 

 

 :ثالبح أدوات -0

 : نتيجة و منيا إلىلموصوؿ  أدواتىذا البحث  لقد استخدمت في

الكثير مف المصادر و المرجع  إلىلقد تطمعت في ىذا البحث  :المصادر و المراجع -0-0

 .....الخالانترنتو ىي كتب و مجالات رياضية و الدراسات المشابية و 

عمى  مقابمة مع الكثير مف المدربيف و اللبعبيف واطمعت أجريت إف :المقابمة -0-0

 الأداءالمستوى عمى مف  إلىمف الوصوؿ  الإصابةالمشاكؿ التي تواجو اللبعب بعد 

  .المياري للبعبي كرة القدـ

 :راتختباالا -0-0

 : لـ يتـ تحديد الاستمارة بشكؿ مباشر بؿ تـ تحديدىا مف خلبؿ طريقتيف
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في الاستمارة وصياغة  إليياالمحاور التي سوؼ يتـ التطرؽ  تحديد: الأوؿالطريقة  .أ 

  .عناوينيا

 إلىالتي تميؽ بكؿ ميور مف اخؿ الوصوؿ  الأسئمةتـ وضع  :الطريقة الثانية  .ب 

  .المبتغى

 :الإحصائية الأدوات -0

 :يوى الإحصائيةبعض الوسائؿ  يفي بحث استخدمت

 :النسبة المئوية -0-0

لمعرفة نسبة النتيجة المتحصؿ عمييا بنسبة لكؿ العينة  الإحصاءيستخدـ ىذا النوع مف 

 . % ويرمز ليا بػػ

     النتائج عدد

العدد الكمي
 =  

 : المركزيةمقياس النزعة  -0-0

و ىو مف أشير مقاييس النزعة المركزية الذي يستخرج بجمع قيـ كؿ عناصر المجموعة 

 ثـ قسمة النتيجة عمى عدد العناصر و يحسب مف خلبؿ القانوف التالي:

 :(109، صفحة 2007)حسيف، 

  مجموع قيـ المشاىدات=  الحسابيالمتوسط  -0-0
عدد المشاىدات
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 ): الارتباط(مقياس العلاقة بين المتغيرين  -0-0

و ىو يسمى بمقياس العلبقة بيف درجات المتغيرات المختمفة و يرمز لو بالرمز"ر" و يشير 

-ىذا المعامؿ إلى مقدار العلبقة الموجودة بيف متغيريف و التي تنحصر في المجاؿ >

فإذا كاف الارتباط سالبا فيذا يعني أف العلبقة بيف المتغيريف علبقة عكسية بينما < 1.1

 يدؿ معامؿ الارتباط موجب عمى وجود علبقة طردية بيف المتغيريف.

 .(189، صفحة 2009)شاكر،  و يحسب معامؿ الارتباط وفؽ المعادلة التالية :

مج س س  ص ص ر=

  ص ص مج  س س مج√
 

 : لاختباراتلسس العممية الأ -0

 : التجربة الاستطلاعية -0-0 

 الأدواتو مف خلبليا يتـ تحديد  أدؽالنتائج و بشكؿ  أحسف إلىجؿ الوصوؿ أمف 

  .اللبزمة للؤجراء و نقاط الصعوبة في التطبيؽ التي قد تكوف مخفية

معمميف في المرحمة الابتدائية  8الاستطلبعية عمى وقد قاـ الباحث بإجراء التجربة 

  .لموقوؼ عمى اىـ النقاط قد تواجو العممية في توزيع الاستمارة

 : الثبات -0-0 
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  إميل:يعرفه روبرت  -

في اختبارات  أخرىو مجموعة درجات  الأفرادمعامؿ الارتباط بيف مجموعة درجات  بأنو"

، صفحة 2005)كوافحة، " .متكافئة ثـ الحصوؿ عمييا لنفس المجموعة مف الطلبب

83). 

 ،7ودرجة الحرية  0.05ستوي الدلالة قمت باستخراج معامؿ الارتباط لبيرسوف عنده م

وىذا يدؿ عمى وجود ، 0.75وىي  وليةالجدالقيمة  كبر مفأالقيمة المحسوبة  أف توجد

 .الثبات في الاستمارة
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 : الصدق -0-0

القيمة   مستوى الدلالة درجة الحرية العينة السؤال
 ج

 الصدؽ الثبات

0  
 
 
 
 
 
 
 
8 

 
 
 
 
 
 
 
 
7 

 
 
 
 
 
 
 
 

0.05 

 
 
 
 
 
 
 
 

0.75 

0.75 0.87 
0 0.77 0.88 
0 0.77 0.88 
0 0.75 0.87 
0 0.77 0.88 
0 0.75 0.87 
0 0.77 0.88 
0 0.77 0.88 
0 0.77 0.88 

01 0.75 0.87 
00 0.75 0.87 
00 0.77 0.88 
00 0.77 0.88 
00 0.77 0.88 
00 0.75 0.87 
00 0.75 0.87 
00 0.77 0.88 
00 0.75 0.87 
 

  :بأنهيعرفه روبرتايبل ـ 

 .(109، صفحة 2005)كوافحة، ".يقسو أف" الدقة التي يقيس بيا الاختبار ما يجب  -
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الصدؽ الذاتي الذي يتـ حسابو بإدراج نتائج الثبات تحت الجذر لمحصوؿ  استخدمتو 

ذا ،عمى النتائج و مقارنتيا بالقيمة الجدولية  أفقؿ مف القيمة المحسوبة ىذا يدؿ أكانت  وا 

 .الاختبار صادؽ

 √= الثباتالصدق الذاتي -0-0-0

 .ثـ حساب قيـ معامؿ الثبات للبختبارات باستخداـ المعادلة لمعامؿ بيرسوفػ 

 : صدق المحتوى ) المضمون ( -0-0-0

الاختبار تعتمد موضوعية الاختبار عمى مدى وضوح التعميمات والشروط الخاصة بتطبيؽ 

فالنتائج واحدة  ،اختبار يصحح بطريقة لا تتأثر بشخص مف يقوـ بتحكيمو ،الموضوعي

برغـ اختلبؼ المحكميف ويمكف التعرؼ عمى موضوعية اختبار ما عف طريؽ التعرؼ 

كاف الفروؽ بيف  فإذا الأفراد أولأداء الفرد  أكثرو أعمى مقدار الفروؽ بيف نتائج محكميف 

ىذا الاختبار يتمتع بموضوعية  فأمعدومة دؿ ذلؾ عف  أونتائج ىؤلاء المحكميف قميمة 

  .عالية

 : صعوبات البحث -0

نكمؿ ىذا البحث   أفالعزـ عمى  أف إليقيامنا بالبحث  أثناءرغـ الصعوبات التي واجيتنا 

و المعمومات و  إرادةبؿ زادتنا  أمامناالقيـ و الكبير ولـ تكف تمؾ الصعوبات حاجز 

  .خطة العمؿ إلى إضافةالمصادر و العمؿ الميداني 
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 :بعض الصعوبات التي وجييا الباحثوف وفيما يمي

  .جاد البحوث  التي ليا علبقة بالموضوعيقمة وصعوبة ا -

  .صعوبة التحكيـ وجمع الاستمارات -

 الابتدائيات.جؿ توزيع استمارة استبياف في أصعوبة التنقؿ  مف  -

 .بشكؿ كبير وعلبقة بالموضوع أىميةنقص الكتب التي ليا  -



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثانً

 عرض و تحلٌل النتائج
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 ىؿ تقوموف بحصة التربية البدنية و الرياضية في مؤسستكـ؟تحميل السؤال الأول: 

 الإجابات  تاالتكرار  النسبة المئوية
 نعـ 22 84.62%

 لا 04 15.38%

 المجموع 26 100%

النسبة المئوية لمقياـ بحصة التربية البدنية و الرياضية في  يبيف :(1الجدوؿ رقـ )
 المؤسسة.

(، و المتمثؿ في معرفة مدى ممارسة المعمميف 1مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )قراءة الجدول: 
ة البدنية و الرياضية في المؤسسة، تبيف أف معظـ التلبميذ يزاولوف الأنشطة، و ذلؾ لمتربي

معمـ ب "نعـ"، و نسبة مئوية  26معمـ مف  22إجابة  حسب ما بينتو النتائج مف خلبؿ
%، و منو نستنتج أف قيمة 15.38و النسبة الباقية قدرت ب %، 84.62قدرت ب 

( رحمي أحمد، و 1التربية البدنية و الرياضية لا زالت متوفرة لدى معممي المؤسسة )
 الوطني. ( ابف خمدوف، و بالتالي نستطيع أف نعمـ عمى كامؿ التراب2المؤسسة )

           

 

304,63 

55,37 

 نعم

 لا
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                                 يوضح الدائرة النسبية لمنسبة المئوية لمقياـ بحصة  (:10تمثيل بياني رقم )
 و الرياضية. البدنية التربية  بحصة

 

 ىؿ يدرس المعمـ حصة التربية البدنية و الرياضية ببدلة رياضية؟تحميل السؤال الثاني:  

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية
 نعـ 21 80.77%
 لا 05 19.23%
 المجموع 26 100%

(: يمثؿ النسبة المئوية لتدريس المعمـ حصة التربية البدنية و الرياضية 2الجدوؿ رقـ )
 ببدلة رياضية.

(، و المتمثؿ في معرفة مدى تدريس المعمـ لحصة 2مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )قراءة الجدول: 
التربية البدنية و الرياضية ببدلة رياضية، تبيف لنا أف معظـ المعمميف يدرسوف حصة 

حسف ما بينتو النتائج مف خلبؿ إجابة التربية البدنية و الرياضية ببدلة رياضية، و ذلؾ 
%، و النسبة المئوية 80.77سبة مئوية قدرت ب معمـ ب "نعـ"، و ن 26معمـ مف  21

%، مما يدؿ عمى معظـ المعمميف لا يدرسوف حصة التربية البدنية و 19.23قدرت ب 
الرياضية ببدلة رياضية، و منو نستنتج أف البدلة الرياضية ليا دور فعاؿ في تدريس 

بدنية و الرياضية، و و ملبئمة لشخصية أستاذ التربية ال ،حصة التربية البدنية و الرياضية
 بالتالي نستطيع أف نعمـ عمى كامؿ التراب الوطني.
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    يوضح الدائرة النسبية لمنسبة المئوية لتدريس المعمـ                                (:10تمثيل بياني رقم )            
 حصة التربية البدنية و الرياضية ببدلة رياضية.

         

 ىؿ ترغبوف في زيادة عدد حصص التربية البدنية و الرياضية؟تحميل السؤال الثالث: 

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية
 نعـ 17 65.38%
 لا 09 34.62%
 المجموع 26 100%

 

النسبة المئوية لمرغبة في زيادة عدد حصص التربية البدنية و  يبيف(: 3الجدوؿ رقـ )
 الرياضية.

290,77 

69,23 

 نعم

 لا
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(، و المتمثؿ في معرفة الرغبة في زيادة عدد 3مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )قراءة الجدول: 
حصص التربية البدنية و الرياضية، ظير لنا أف معظـ المعمميف يرغبوف في زيادة عدد 

 17حصص التربية البدنية و الرياضية، و ذلؾ حسب ما بينتو النتائج مف خلبؿ إجابة 
%، و النسبة المتبقية 65.38درت ب معمـ ب "نعـ"، و بنسبة مئوية ق 26معمـ مف 
معظـ المعمميف لدييـ رغبة كبيرة في زيادة عدد %، و منو نستنتج أف 34.62قدرت ب 

حصص التربية البدنية و الرياضية في الابتدائيتيف: رحمي احمد، و ابف خمدوف، و بالتالي 
 نستطيع أف نعمـ عمى كامؿ التراب الوطني.

 

 
                                            يوضح الدائرة النسبية لمنسبة المئوية لمرغبة في زيادة    (:10م )تمثيل بياني رق           

     لتربية البدنية و الرياضية.    حصص ا عدد

  

235,37 

124,63 

 نعم

 لا



 عرض وتحليل النتائجالفصل الثاني                                                                 

 

 
71 

ىؿ ىناؾ تشجيع مف طرؼ الأولياء لممارسة أبنائيـ حصة التربية تحميل السؤال الرابع: 
 البدنية و الرياضية؟

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية
 نعـ 16 61.54%
 لا 10 38.46%
 المجموع 26 100%

 

لتشجيع الأولياء أبنائيـ لممارسة حصة التربية (: يوضح النسبة المئوية 4الجدوؿ رقـ )
 البدنية و الرياضية.

المشجعيف (، و المتمثؿ في معرفة عدد الأولياء 4مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )قراءة الجدول: 
لأبنائيـ لممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية، يبيف أف معظـ الأولياء يشجعوف 
أبنائيـ في ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية، و ذلؾ حسب ما أظيرتو النتائج مف 

%، و أما 61.54معمـ ب "نعـ"، و نسبة مئوية قدرة ب  26معمـ مف  16خلبؿ إجابة 
%، و منو نستنتج أف معظـ الأولياء يشجعوف أبنائيـ 38.46قدرت ب النسبة الباقية 

 لممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية في المؤسستيف: رحمي أحمد، و ابف خمدوف.
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                      يوضح الدائرة النسبية لمنسبة المئوية لتشجيع الأولياء         (:10تمثيل بياني رقم )            

 بنائيـ لممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية.أ

 

 (؟ى المنياج الجديد )الجيؿ الثانيىؿ قمتـ بالإطلبع عم: خامستحميل السؤال ال 

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية
 نعـ 13 50%
 لا 13 50%

 المجموع 26 100%
المنياج الجديد )الجيؿ  طلبع المعمميف عمىلإ النسبة المئوية (: يبيف لنا5الجدوؿ رقـ )

 الثاني(.

(، و المتمثؿ في عدد المعمميف الذيف قاموا 5مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )قراءة الجدول: 
بالإطلبع عمى منياج الجيؿ الثاني، تبيف لنا أف نصؼ المعمميف قاموا بالإطلبع عميو، 

وية معمـ أي نصؼ المعمميف ب "نعـ"، أي بنسبة مئ 26ف معمـ م 13مف خلبؿ إجابة 

221,54 

138,46 

 نعم

 لا
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%، و النصؼ الآخر أجابوا ب "لا"، أي لـ يقوموا بالإطلبع عمى ىذا المنياج 50بمغت 
الجديد، مما يدؿ عمى أف الجيؿ الثاني برنامج جديد، و يستحسف العمؿ بو في 

 المؤسستيف، و بالتالي نستطيع أف نعمـ عمى كامؿ التراب الوطني.

 

 
                      يوضح الدائرة النسبية لمنسبة المئوية لإطلبع المعمميف       (:10تمثيل بياني رقم )          

 عمى المنياج الجديد )الجيؿ الثاني(.

 

 ىؿ تمقيتـ تكويف خاص حؿ ىذا المنياج الجديد؟: ادستحميل السؤال الس

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية
 نعـ 03 11.54%
 لا 23 88.46%
 المجموع 26 100%

 

180 180 

 نعم

 لا
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النسبة المئوية لمعرفة تمقي تكويف خاص حوؿ ىذا المنياج (: يمثؿ 6الجدوؿ رقـ )
 الجديد.

(، و المتمثؿ في تمقي تكويف خاص حوؿ المنياج 6مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )قراءة الجدول: 
الجديد، تبيف لنا أف أغمب المعمميف لـ يتمقوا تكوينا خاصا حوؿ ىذا المنياج الجديد، و 

معمـ ب "لا"، و بنسبة  26معمـ مف  23ذلؾ حسب ما أظيرتو النتائج مف خلبؿ إجابة 
%، و منو نستنتج 11.54%، و قدرت النسبة المتبقية ب 88.46قدرت ب  فائقةمئوية 

المنياج الجديد في الابتدائيتيف: رحمي أحمد، و  أف جؿ المعمميف لـ يتمقوا تكوينا حوؿ ىذا
 ابف خمدوف، و بالتالي نستطيع أف نعمـ عمى كامؿ التراب الوطني.

 

 
                       يوضح الدائرة النسبية لمنسبة المئوية لمعرفة تمقي            (:10تمثيل بياني رقم )          

 كويف خاص حوؿ ىذا المنياج الجديدت

 

41,54 

318,46 

 نعم

 لا
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 بيف المنياج الجديد و المنياج القديـ؟ىؿ توجد فروؽ  :سابعتحميل السؤال ال

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية
 نعـ 17 65.38%
 لا 09 34.62%
 المجموع 26 100%

 

الفروؽ بيف المنياج الجديد و المنياج (: يمثؿ النسبة المئوية لمختمؼ 7الجدوؿ رقـ )
 القديـ.

(، و المتمثؿ في مختمؼ الفروؽ بيف المنياج 7مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )قراءة الجدول: 
الجديد و المنياج القديـ، يبيف أف أغمب المعمميف درسوا أف ىناؾ فروؽ بيف المنياجيف، و 

عمـ ب "نعـ"، و بنسبة م 26معمـ مف  1ذلؾ حسب ما بينتو النتائج مف خلبؿ إجابة 
%، ومنو نستنتج أف معظـ 34.62%، أما النسبة الباقية قدرت ب 65.38مئوية بمغت 

المعمميف وجدوا أف ىناؾ فروؽ بيف المنياج الجديد و المنياج القديـ في المؤسستيف: 
 رحمي أحمد، و ابف خمدوف.
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                       يوضح الدائرة النسبية لمنسبة المئوية لمختمؼ الفروؽ        (:10تمثيل بياني رقم )           

 بيف المنياج الجديد و المنياج القديـ.

 

 ىؿ لممنياج الجديد أثر في تحسيف أداء التلبميذ عف المنياج القديـ؟: لثامنتحميل السؤال ا

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية
 نعـ 18 69.23%
 لا 08 30.77%
 المجموع 26 100%

 

أداء التلبميذ عف (: يمثؿ النسبة المئوية لأثر المنياج الجديد في تحسيف 8الجدوؿ رقـ )
 .المنياج القديـ

(، و المتمثؿ في أثر المنياج الجديد في تحسيف 8مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )قراءة الجدول: 
أداء التلبميذ عف المنياج القديـ، بيف أف معظـ معممي المدارس الابتدائية ليـ رأي إيجابي 

235,37 

124,63 

 نعم

 لا
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ء التلبميذ عف المنياج القديـ، و ذلؾ حسب ما عف أثر المنياج الجديد في تحسيف أدا
الإجابة "نعـ"، و نسبة مئوية معمـ ب  26معمـ مف  18أظيرتو النتائج مف خلبؿ إجابة 

%، مما يدؿ عمى أف بعض 30.7%، و النسبة التي تبقت قدرت ب 69.23قدرت ب 
المعمميف لا يروف أف المنياج الجديد لو أثر في تحسيف أداء التلبميذ عف المنياج القديـ، 

ابف و منو نستنتج أف المنياج الجديد لو أثر إيجابي في تحسيف أداء التلبميذ في مؤسسة 
 خمدوف، و مؤسسة رحمي أحمد.

 

 
            يوضح الدائرة النسبية لمنسبة المئوية لأثر المنياج الجديد               (:10تمثيل بياني رقم )          

 في تحسيف أداء التلبميذ عف المنياج القديـ.

 

 

 

249,23 

110,77 

 نعم

 لا
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 المتوفرة؟ىؿ يتـ توظيؼ محتوى المنياج حسب الإمكانيات : تاسعتحميل السؤال ال

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية
 نعـ 14 53.85%
 لا 12 46.15%
 المجموع 26 100%

 

(: يمثؿ النسبة المئوية لتوظيؼ محتوى المنياج حسب الإمكانيات 9الجدوؿ رقـ )
 المتوفرة.

(، و المتمثؿ في معرفة توظيؼ محتوى المنياج 9مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )قراءة الجدول: 
حسب الإمكانيات المتوفرة، تبيف لنا أف معظـ معممي المدارس الابتدائية مطالبوف 
بتوظيؼ محتوى المنياج حسب الإمكانيات المتوفرة، و ذلؾ حسب ما بينتو النتائج مف 

معمـ  12ة %، و إجاب53.85معمـ ب "نعـ"، و بنسبة مئوية قدرت ب  14خلبؿ إجابة 
%، مما يدؿ عمى أف معظـ المعمميف لا 46.15بالإجابة "لا"، و بنسبة مئوية قدرت ب 

يطالبوف بتوظيؼ محتوى المنياج حسب الإمكانيات المتوفرة و منو نستنتج أف محتوى 
، و يوظؼ حسب الإمكانيات المتوفرة في المؤسستيف: ابف خمدوف، و رحمي أحمدالمنياج 

 نعمـ عمى كامؿ التراب الوطني.بالتالي نستطيع أف 
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لتوظيؼ محتوى                             يوضح الدائرة النسبية لمنسبة المئوية  (:0تمثيل بياني رقم )         

 حسب الإمكانيات المتوفرة.

 

 ىؿ تعتبر الإمكانيات المادية و البشرية عائقا في تطبيؽ المنياج؟: العاشرتحميل السؤال 

 الإجابات التكرارات المئويةالنسبة 
 نعـ 15 57.69%
 لا 11 42.31%
 المجموع 26 100%

 

(: يظير النسبة المئوية لاعتبار الإمكانيات المادية و البشرية عائؽ في 10الجدوؿ رقـ )
 تطبيؽ المنياج.

(، و الذي يكمف في اعتبار الإمكانيات المادية و 10مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )قراءة الجدول: 
 15البشرية عائؽ في تطبيؽ المنياج، و ذلؾ حسب ما بينتو النتائج مف خلبؿ إجابة 

193,86 

166,14 

 نعم

 لا
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%، و أما النسبة المتبقية فقدرت 57.69معمـ ب "نعـ"، و قدرت نسبتيا ب  26معمـ مف 
المادية و البشرية  ف أغمب المعمميف يعتبروف الإمكانيات%، و منو نستنتج أ42.31ب 

عائقا في تطبيؽ المنياج في الابتدائيتيف: رحمي أحمد، و ابف خمدوف، و بالتالي نستطيع 
 أف نعمـ عمى كامؿ المؤسسات عبر الوطف.

 

 
يوضح الدائرة النسبية لمنسبة المئوية لاعتبار الإمكانيات                           (:01تمثيل بياني رقم )           

 المادية و البشرية عائؽ في تطبيؽ المنياج.

 

 

 

 

207,68 

152,32 

 نعم

 لا
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ىؿ يساعد منياج الجيؿ الثاني عمى فيـ و تحقيؽ أىداؼ عشر:  لحاديتحميل السؤال ا
 التربية البدنية و الرياضية؟

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية
 نعـ 18 69.23%
 لا 08 30.77%
 المجموع 26 100%

 

(: يوضح النسبة المئوية لمدى مساعدة منياج الجيؿ الثاني عمى فيـ و 11الجدوؿ رقـ )
 تحقيؽ أىداؼ التربية البدنية و الرياضية.

(، و المتمثؿ في مدى مساعدة منياج الجيؿ 11مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )قراءة الجدول: 
عمى فيـ و تحقيؽ أىداؼ التربية البدنية و الرياضية، تبيف لنا أف أغمب المعمميف  الثاني

ترقبوا أف لمنياج الجيؿ الثاني دور فعاؿ في فيـ و تحقيؽ أىداؼ التربية البدنية و 
معمـ ب  26معمما مف  18ية، و ذلؾ حسب ما أظيرتو النتائج، حيث كانت إجابة الرياض

%، و منو 30.77%، أما النسبة الباقية قدرت ب 69.23وية "نعـ"، و قدرت نسبتيا المئ
نستنتج أف أغمب المعمميف عمموا أف منياج الجيؿ الثاني مسعد عمى فيـ أىداؼ التربية 

 البدنية و الرياضية و تحقيقيا، و بالطبع في المؤسستيف: ابف خمدوف، و رحمي أحمد.
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يوضح الدائرة النسبية لمنسبة المئوية لمدى مساعدة                                 (:00تمثيل بياني رقم )            

 منياج الجيؿ الثاني عمى فيـ و تحقيؽ أىداؼ التربية البدنية و الرياضية.

 

 ىؿ منياج الجيؿ الثاني حافز لؾ في التدريس؟عشر:  نيتحميل السؤال الثا

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية
 نعـ 19 73.08%
 لا 07 26.92%
 المجموع 26 100%

 

 (: يمثؿ النسبة المئوية لمدى تحفيز منياج الجيؿ الثاني في التدريس.12الجدوؿ رقـ )

% 73.08(، نجد أف نسبة 12مف خلبؿ النتائج الملبحظة في الجدوؿ رقـ )قراءة الجدول: 
% 26.92مف العينة يروف أف منياج الجيؿ الثاني حافز ليـ في التدريس، أما نسبة 

يروف أف منياج الجيؿ الثاني ليس حافزا ليـ في التدريس، و لكف ىذه نسبة قميمة، و منو 

249,23 

110,77 

 نعم

 لا
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ف منيج الجيؿ الثاني لو أىمية بالغة في تدريس التلبميذ، و ىذا في المؤسستينستنتج أف 
 المعموؿ بيما، و بالتالي نقدر أف نعمـ عمى كؿ الوطف.

 

 
يوضح الدائرة النسبية لمنسبة المئوية لمدى تحفيز                                   (:00تمثيل بياني رقم )           

 منياج الجيؿ الثاني في التدريس.

 

 ىؿ يتقبؿ التمميذ ىذا المنياج؟عشر:  ثالثتحميل السؤال ال

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية
 نعـ 16 61.54%
 لا 10 38.46%
 المجموع 26 100%

 

263,09 

96,91 

 نعم

 لا
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 مدى تقبؿ التمميذ ىذا المنياج.ل النسبة المئوية (: يمثؿ13الجدوؿ رقـ )

% 61.54(، نرى أف نسبة 13مف خلبؿ النتائج الملبحظة في الجدوؿ رقـ )قراءة الجدول: 
عممت أف التمميذ تقبؿ ىذا المنياج الجديد، أما النسبة مف العينة أجابت ب "نعـ"، أي 

معمميف، حيث أنيـ لا يروف تقبؿ التمميذ  10%، أي ما يعادؿ 38.46الباقية قدرت ب 
ليذا المنياج، و منو نستنتج أف أغمب التلبميذ يتماشوف مع ىذا المنياج مف خلبؿ زيارتنا 

 ليـ في المؤسستيف: ابف خمدوف، و رحمي أحمد.

 

 
يوضح الدائرة النسبية لمنسبة المئوية لمدى تقبؿ التمميذ                             (:00تمثيل بياني رقم )          

 ىذا المنياج.

 

 

 

221,54 

138,46 

 نعم

 لا
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 ىؿ تعتبر مفاىيـ برنامج الجيؿ الثاني واضحة؟عشر:  الرابعتحميل السؤال 

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية
 نعـ 18 69.23%
 لا 08 30.77%
 المجموع 26 100%

 

 النسبة المئوية لوضوح برنامج الجيؿ الثاني. بيف(: ي14الجدوؿ رقـ )

وضوح مفاىيـ برنامج الجيؿ (، و المتمثؿ في 14مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )قراءة الجدول: 
الثاني، ظير لنا أف بعض المعمميف اعتبروا أف مفاىيـ برنامج الجيؿ الثاني واضحة و 

معمـ ب "نعـ"، و نسبة مئوية  18حسب ما بينتو النتائج مف خلبؿ إجابة دقيقة، و ذلؾ 
%، ومنو نستنتج أف مفاىيـ 30.77%، أما النسبة الباقية فبمغت 69.23قدرت ب 

برنامج الجيؿ الثاني واضحة في الابتدائيتيف: رحمي أحمد، و ابف خمدوف، و بالتالي 
 .نستطيع أف نعمـ عمى كامؿ مؤسسات التراب الوطني
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يوضح الدائرة النسبية لمنسبة المئوية لاعتبار مفاىيـ                                (:00تمثيل بياني رقم )          

 برنامج الجيؿ الثاني واضحة.

 

 ىؿ تروف أف برنامج الجيؿ الثاني يتلبءـ مع قدرات التلبميذ؟عشر:  خامستحميل السؤال ال

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية
 نعـ 20 76.92%
 لا 06 23.08%
 المجموع 26 100%

 

ملبئمة برنامج الجيؿ الثاني مع قدرات ل النسبة المئوية (: يوضح15الجدوؿ رقـ )
 التلبميذ.

(، و الذي يتمثؿ في ملبئمة برنامج الجيؿ الثاني 15مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )قراءة الجدول: 
مع قدرات التلبميذ، ظير لنا أف أغمب و جؿ المعمميف لاحظوا أف ىذا البرنامج الجديد 

249,23 

110,77 

 نعم

 لا
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معمـ مف  20متلبئـ مع قدرات التلبميذ، و ذلؾ حسب ما بينتو النتائج مف خلبؿ إجابة 
ب  الباقية قدرت%، و النسبة 76.92معمـ ب "نعـ"، و نسبة مئوية قدرىا  26

%، مما يدؿ عمى أف فئة قميمة مف المعمميف لـ يوافقوا عمى أف برنامج الجيؿ 23.08
الثاني يتلبءـ مع قدرات التلبميذ، و منو نستنتج أف برنامج الجيؿ الثاني متلبئـ مع 

 إمكانيات التلبميذ في المؤسستيف: ابف خمدوف، و رحمي أحمد.

 

 
يوضح الدائرة النسبية لمنسبة المئوية لملبئمة برنامج                               (:00)تمثيل بياني رقم           

 الجيؿ الثاني مع قدرات التلبميذ.

 

 

 

276,91 

83,09 

 نعم

 لا
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ىؿ تروف أف برنامج الجيؿ الثاني يتلبءـ مع الوسائؿ المتوفرة عشر:  دستحميل السؤال السا
 في مؤسستكـ؟

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية
 نعـ 23 88.46%
 لا 03 11.54%
 المجموع 26 100%

 

(: يمثؿ النسبة المئوية لآراء المعمميف في برنامج الجيؿ الثاني أنو يتلبءـ 16الجدوؿ رقـ )
 مع الوسائؿ المتوفرة في المؤسسة.

مع (، و المتمثؿ في ملبئمة برنامج الجيؿ الثاني 16مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )قراءة الجدول: 
الموجودة و المتوفرة في المؤسسة، و ذلؾ حسب ما أظيرتو النتائج مف خلبؿ الوسائؿ 
%، و النسبة 88.46معمـ ب "نعـ"، و قدرت نسبتيا المئوية ب  26معمـ مف  23إجابة 

%، و منو نستنتج أف ىناؾ فئة ضئيمة جدا رأوا أف ىناؾ نقص 11.54الباقية قدرت ب 
سير ىذا البرنامج الجديد في الابتدائيتيف: رحمي في الوسائؿ، و ىذا بالطبع لا يتلبءـ مع 

 أحمد، و ابف خمدوف.
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لآراء المعمميف                              يوضح الدائرة النسبية لمنسبة المئوية  (:00تمثيل بياني رقم )         

 في برنامج الجيؿ الثاني أنو يتلبءـ مع الوسائؿ المتوفرة في المؤسسة.

 

ىؿ باستطاعة البرنامج الجديد أف يحقؽ الأىداؼ المسطرة مف عشر:  سابعالسؤال التحميل 
 طرؼ الوزارة المعنية؟

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية
 نعـ 21 80.77%
 لا 05 19.23%
 المجموع 26 100%

 

 (: يظير النسبة المئوية لمدى استطاعة البرنامج الجديد تحقيؽ الأىداؼ17الجدوؿ رقـ )
 المسطرة مف طرؼ الوزارة المعنية.

318,46 

41,54 

 نعم

 لا
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(، و المتمثؿ في مدى استطاعة البرنامج الجديد 17مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )قراءة الجدول: 
أف تحقيؽ الأىداؼ المسطرة مف طرؼ الوزارة المعنية، تبيف لنا أف أغمب المعمميف ترقبوا 

المعنية، و ذلؾ  باستطاعة البرنامج الجديد تحقيؽ الأىداؼ المسطرة مف طرؼ الوزارة
معمـ ب "نعـ"، و قدرت نسبتيا  26معمـ مف  21حسب ما بينتو النتائج مف خلبؿ إجابة 

%، و منو نستنتج أف أغمب 19.23%، أما النسبة المتبقية فقدرت ب 80.77المئوية ب 
المعمميف عمموا أف باستطاعة البرنامج الجديد تحقيؽ الأىداؼ المسطرة مف طرؼ الوزارة 

 في الابتدائيتيف، و بالتالي نستطيع أف نعمـ عمى كامؿ التراب الوطني.المعنية 

 

 
يوضح الدائرة النسبية لمنسبة المئوية لمدى استطاعة                              (:00تمثيل بياني رقم )           

 البرنامج الجديد تحقيؽ الأىداؼ المسطرة مف طرؼ الوزارة المعنية.

 

290,77 

69,23 

 نعم

 لا
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ىؿ تروف أف ىذا البرنامج مقارنة ببرنامج المقاربة بالكفاءات عشر:  ثامنالتحميل السؤال 
 يحقؽ الأىداؼ المرجوة؟

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية
 نعـ 21 80.77%
 لا 05 19.23%
 المجموع 26 100%

 

(: يوضح لنا النسبة المئوية لآراء المعمميف حوؿ تحقيؽ الأىداؼ المرجوة 18الجدوؿ رقـ )
 ليذا البرنامج الجديد مقارنة ببرنامج المقاربة بالكفاءات.

(، و المتمثؿ في آراء المعمميف حوؿ تحقيؽ 18مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )قراءة الجدول: 
الأىداؼ المرجوة ليذا البرنامج الجديد مقارنة ببرنامج المقاربة بالكفاءات، ظير لنا أف جؿ 

معمـ  21سب ما بينتو النتائج مف خلبؿ إجابة المعمميف وافقوا عمى ىذا الرأي، و ذلؾ ح
%، و أما النسبة الباقية 80.77ب معمـ بالإجابة "نعـ"، و قدرت نسبتيا المئوية  26مف 

ىذا البرنامج الجديد محقؽ %، و مف ىنا نستنتج أف 19.23فكانت قميمة، حيث قدرت ب 
ستيف: رحمي أحمد، و ابف للؤىداؼ المرجوة مقارنة ببرنامج المقاربة بالكفاءات في المؤس

  خمدوف.
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لآراء المعمميف حوؿ                        يوضح الدائرة النسبية لمنسبة المئوية  (:00تمثيل بياني رقم )         

 تحقيؽ الأىداؼ المرجوة ليذا البرنامج الجديد مقارنة ببرنامج المقاربة بالكفاءات.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

290,77 

69,23 

 نعم

 لا
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 الاستنتاجات: - 0

نتائج الاستمارة الموجية إلى المعمميف و المعممات بالمدارس الابتدائية، مف خلبؿ مناقشة 
 توصمنا إلى الاستنتاجات التالية:

 .أغمب المعمميف الذيف استجوبناىـ أقروا بضرورة و أىمية التربية البدنية و الرياضية

قص المعمومات و إف غياب التكويف الجيد لدى معممي المرحمة الابتدائية أدى إلى ن
الأىداؼ الدقيقة لمتربية البدنية و الرياضية، مما جعميـ ييتموف إلا بالجانب التعميمي و 

 الترفييي لممدرس فقط.

انعداـ البدلة الرياضية لدى بعض المعمميف أثناء درس التربية البدنية و الرياضية يقمص 
 مف النظرة الإيجابية اتجاه ىذا النشاط.

 اط التربية البدنية و الرياضية غير كاؼ لتحقيؽ رغبات التلبميذ.الحجـ الساعي لنش

باستطاعة البرنامج الجديد )الجيؿ الثاني( تحقيؽ الأىداؼ المرجوة و المسطرة مف طرؼ 
 الوزارة المعنية.

تقبؿ التلبميذ برنامج الجيؿ الثاني، و ذلؾ بوضوح مفاىيـ ىذا الأخير، و مساعدتو عمى 
 التربية البدنية و الرياضية.ىداؼ أ فيـ و تحقيؽ

 مناقشة الفرضيات: - 0

بعد أف استخمصنا الاستنتاجات مف خلبؿ تحميؿ و مناقشة النتائج، ثـ مقارنتيا بفرضيات 
 البحث، فتوصمنا إلى ما يمي:

 مناقشة الفرضية الأولى: -( 0-0
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برنامج الجيؿ و التي افترض فييا الطمبة أف معمـ المدرسة الابتدائية لـ يقـ بتكويف حوؿ 
 الثاني.

(، و التي توضح تكويف 6ػ  5و لإثبات ىذه الفرضية، تبيف لنا مف خلبؿ نتائج الجداوؿ )
و تأطير لدى معممي المرحمة الابتدائية، نلبحظ مف خلبؿ إجابات المعمميف أنو لا 

 بأحسف وجو فييستطيع معمـ المدرسة الابتدائية تطبيؽ درس التربية البدنية و الرياضية 
 ظؿ غياب التكويف.

 مناقشة الفرضية الثانية: -( 0-0

و التي افترض فييا الطمبة أف برنامج الجيؿ الثاني لا يتلبءـ مع الإمكانيات المتوفرة في 
 المؤسسات التربوية.

(، و التي توضح 16ػ  10ػ  9و لإثبات ىذه الفرضية، تبيف لنا مف خلبؿ نتائج الجداوؿ )
تلبءـ برنامج الجيؿ الثاني مع الإمكانيات المتوفرة في المؤسسات التربوية، نلبحظ مف 

مادية و بشرية متوفرة في المؤسسات التربوية، خلبؿ إجابات المعمميف أف ىناؾ إمكانيات 
 حقؽ الأىداؼ المسطرة و المرجوة لمتربية البدنية و الرياضية.و بالتالي قد تت

 مناقشة الفرضية الثالثة: -( 0-0

 و التي افترض فييا الطمبة أف برنامج الجيؿ الثاني لا يتماشى و قدرات التلبميذ.

ػ  14ػ  13ػ  12ػ  11ػ  8ػ  7و لإثبات ىذه الفرضية، تبيف لنا مف خلبؿ الجداوؿ )
أثر المنياج الجديد )الجيؿ الثاني( في تحسيف أداء التلبميذ، و ذلؾ (، و التي توضح 15

حافزا في التدريس، وىذا ما يجعؿ  وضوح مفاىيمو، باعتباره، و بتقبؿ التمميذ ليذا المنياج
يؽ أىداؼ التربية و سندا ليـ في فيو و تحق  ىذا البرنامج متماشيا مع قدرات التلبميذ

 البدنية و الرياضية.
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 الاقتراحات و التوصيات: - 0

إف ىذه الدراسة المتواضعة ما ىي إلا محاولة بسيطة محصورة في حدود الإمكانيات 
المتوفرة لدينا،  و رغـ ذلؾ نأمؿ أف نكوف قد وفقنا في إعطاء نبذة شاممة عف الدور الذي 

 التربية البدنية و الرياضية.يمعبو برنامج الجيؿ الثاني، و عف 

و  بناءا عمى ما سبؽ و انطلبقا مف النتائج المتوصؿ إلييا و الاستنتاجات مف تحميؿ
مناقشة نتائج أسئمة الاستبياف، فقد توجب عمينا تقديـ ىذه التوصيات و الاقتراحات التي 

أىـ ىذه  تفرض نفسيا، و ىي في أغمبيا تعبر عف آراء المعمميف أنفسيـ بصيغتيـ، و مف
 الاقتراحات:

يجب عمى المسؤوليف القائميف عمى قطاع التربية إعطاء الأىمية الكافية لتدريس نشاط 
التربية البدنية و الرياضية في المرحمة الابتدائية بصفة فعمية، مع تطبيؽ البرنامج الجديد 

 )الجيؿ الثاني(.

مدرسة الابتدائية إلى ضرورة إسناد تدريس نشاط التربية البدنية و الرياضية في ال
 مختصيف مف خريجي المعاىد الجامعية.

و المناسبة لسير درس التربية البدنية ضرورة تدعيـ المدارس الابتدائية بالوسائؿ الضرورية 
و الرياضية بالصفة الكافية، و التي تناسب المرحمة العمرية بالشكؿ الذي يضمف السلبمة 

 لمتلبميذ.

ثاني، بالنسبة لملبئمتو مع قدرات التلبميذ و تحقيؽ أىداؼ يجب إدماج برنامج الجيؿ ال
 التربية البدنية و الرياضية.

ضرورة تخصيص فضاءات و تييئتيا لمممارسة الرياضية، و إضفاء عنصر التشويؽ فييا 
        مف خلبؿ الألواف و الأشكاؿ و المحيط.
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 الخلاصة العامة: - 0 

مف التربية العامة و مظير مف مظاىرىا،  يتجزأتعتبر التربية البدنية و الرياضية جزءا لا 
ىدفو الأسمى ىو إعداد الأجياؿ و توجيييـ، لتسييؿ اندماجيـ في المجتمع و قدرتيـ 

 عمى تحمؿ المسؤولية.

مظير مف مظاىر التقدـ و  لقد أصبحت التربية البدنية و الرياضية في عصرنا الحالي
و حضارة تسعى لتحقيؽ قيـ و مثؿ عميا، و بما أف المدرسة أىـ وسط لتحقيؽ   الرقي، 

ىدؼ التربية البدنية و الرياضية، فكاف لا بد مف الاىتماـ بالبرنامج الجديد )الجيؿ الثاني( 
لمتربية البدنية و الرياضية بالمرحمة الابتدائية، و مف خلبؿ النتائج المتوصؿ إلييا في 

عمى ضوء تحميؿ إجابات المعمميف و ما تطرقنا إليو في الجانب النظري، يمكف  بحثنا ىذا
القوؿ بأف يجب تطبيؽ برنامج الجيؿ الثاني في المدارس الابتدائية، نظرا لوضوح 
مفاىيمو، و أىميتو و تحقيؽ الأىداؼ المرجوة، و ىذا لموصوؿ بالمتعمـ في ىذا السف إلى 

يتمكف مف ضبط مقدرتو و اكتشاؼ جسمو لبذؿ  التخمص مف الحركات الزائدة، حيث
 المجيود و القياـ بالحركات المطموبة.
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 قائمة الملاحق



 

 

 الجمهورٌـــــة الجزائرٌــــة الدٌمقراطٌــــة الشعبٌـــــة

 وزارة التعلٌـــم العالـــً والبحــث العلمـــً

 معهـــد التربٌـــة البدنٌــة والرٌاضٌــة

 –مستغانـــم  -جامعــة عبــد الحمٌــد ابــن بادٌــس 

 

 

 للمعلمٌن .نسخة من الاستبٌان الموجه 

 

مدى استجابة معلمي المدارس الابتدائية لمنهاح التربية البدنية و الرياضية للجيل الثاني  استمارة بحث حول :

 في حصة التربية البدنية و الرياضية .

بعد التحية الطلابية والأخوية ونظرا لأهمية خبرتكم في مجال التربية والتعليم نضع بين أيديكم مجموعة  -

التي تهدف إلى دراسة مدى استجابة معلمي المدارس الابتدائية لمنهاح التربية البدنية و الرياضية الأسئلة 

 للجيل الثاني في حصة التربية البدنية و الرياضية .

لهذا يسعدنا أن نتقدم إلى سيادتكم راجين منكم الإجابة على جميع الأسئلة التي تتضمنها الاستمارة مع  -

على الإجابة  (x)لإجابة لتحقيق الأهداف المرجوة وذلك بوضع علامة الحرص على دقة ووضوح ا

 الملائمة.

 

 

 

 وفــــي الأخيــــر تقبلوا منا فائـــق الشكـــر والتقديــــر والاحتــــرام .                      

 

 



 

 

 

 الأسئلة الخاصة بالشخصٌة : )أ  -

 ذكر                          :  الجنس  -

 أنثى                          

              

 الســن :    -

 الأسئلة الخاصة بالبحث :  )ب  -

 نعم                  لا                    هل تقومون بحصة التربية البدنية والرياضية في مؤسستكم؟( 10

 نعم                  لا         هل يدرس المعلم حصة التربية البدنية والرياضية ببدلة رياضية ؟ (10

 نعم                 لا                 هل ترغبون في زيادة عدد حصص التربية البدنية والرياضية ؟(10

 نعم                 لا  هل هناك تشجيع من طرف الأولياء للممارسة أبنائهم حصة التربية البدنية الرياضية ؟ ( 10 

 نعم                      لا      ؟ )الجيل الثاني ( هل قمتم بالاطلاع على المنهاج الجديد  (10

 نعم                        لا       هل تلقيتم تكوين خاص حول هذا المنهاج الجديد ؟   (10

 لا      نعم                      هل توجد فروق بين المنهاج الجديد والمنهاج القديم ؟ (10

 لا نعم   هل للمنهاج الجديد أثر في تحسين أداء التلاميذ عن المنهاج القديم ؟  (10  



 

 

 لا نعم          هل يتم توظيف محتوى المنهاج حسب الإمكانيات المتوفرة ؟( 10  

 لا نعم     هل تعتبر الإمكانيات المادية والبشرية عائق في تطبيق المنهاج ؟   (01

 لا   نعم    هل يساعد منهاج الجيل الثاني على فهم وتحقيق أهداف التربية البدنية والرياضية ؟ ( 00 

 لا     نعم      هل منهاج الجيل الثاني حافز لك في التدريس  ؟)   00

 لا     نعم       هل يتقبل التلميذ هذا المنهاج ؟)  13

 لا نعم          واضحة ؟هل تعتبر مفاهيم برنامج الجيل الثاني 14 ) 

 لا   نعم       هل ترون أن برنامج الجيل الثاني يتلاءم مع قدرات التلاميذ ؟) 15

 لا نعم    هل ترون أن برنامج الجيل الثاني يتلاءم مع الوسائل المتوفرة في مؤسستكم ؟  16) 

 لا نعم  الوزارة المعنية ؟ هل باستطاعة البرنامج الجديد أن يحقق الأهداف المسطرة من طرف) 17

 لا نعم   هل ترون أن هذا البرنامج مقارنة ببرنامج المقاربة بالكفاءات يحقق الأهداف المرجوة ؟) 18

 

 

 

 


