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  داءـــــــــــــإه

رب العالمین، و الصلاة و السلام على خاتم الأنبیاء و المرسلین، أما الحمد الله 

  :بعد

  :أهدي هذا العمل 

إلى من ربتني و أنارت دربي و أعانتني بالصلوات و الدعوات ، إلى من غمرتني 

  .بحبها و حنانها، إلى ممن جعل االله الجنة تحت أقدامهن، أمي الحبیبة

د لو أذل الدنیا كي یعزني، أبي الذي إلى من عمل بكد في سبیلي، إلى من و 

  أوصلني بفضل االله إلى ما أنا علیه، و الذي أكن و أدین له بالكثیر، شكرا أبي

إلى كل إخوتي و أساتذة و إطارات و عمال المعهد عامة، و إلى أستاذنا المحترم 

  .المؤطر بن لكحل منصور

  .إلى رفقاء الدرب في كل مكان، و خاصة الأحبة

  

  .ةمانع حلیم

  ج



 

  داءـــــــــــــإه
تم الأنبیاء و المرسلین، أما الحمد الله رب العالمین، و الصلاة و السلام على خا

  :أهدي هذا العمل ، بعد

و .......................سبحانه و تعالى..............إلى كل فكر یسبح االله 

الذي یبني یجد محرابا في محراب عصمته، أهدي عصارة جهدي إلى النور الساطع 

حیاتي، رمز الحب و العطاء، إلى من دفعني و علمني معنى الصبر و إلى أغلى ما 

أملك، إلى من تعب و كد و جد من اجل نجاحي، إلى من یحمل إلى جواري تلك 

  .المشاعر الدافئة و الذي یواجهني بصمته، إلیك أبي أطال االله في عمرك

الدنیا و علمتني كیف أسعد و إلى رافقتني بدعائها منذ أن فتحت عیني على 

ابني الحواجز أمام ریاح الفشل، إلیك یا أعز و أغلى أم، أمي الحبیبة رحمها االله و 

  .أسكنها فسیح جنانه

إلى من عوضتني حنان أمي و ألبستني رداء الحب أمي الثانیة أطال االله في 

  .عمرها

ى رفیق دربي بریزة و إل: إلى من تحملت معي أعباء هذا البحث أختي العزیزة

  .إبراهیم

  .إلى كل الصدیقات میة، نعیمة ، زهرة ، عائشة ، حلیمة

  

إلى كل إخوتي و أساتذة و إطارات و عمال المعهد عامة، و إلى أستاذنا المحترم 

  .المؤطر بن لكحل منصور، و رئیس القسم الأستاذ كوتشوك

  .إلى من نسیهم قلمي و لم ینساهم قلبي

  بلمهل بلندة

  ج

  



 

  داءـــــــــــــإه

تم الأنبیاء و المرسلین، أما الحمد الله رب العالمین، و الصلاة و السلام على خا

  :أهدي هذا العمل ، بعد

  نبراساً   في الصغر ، وكانا لي  بالتربیة أهدي هذا العمل إلى من تعهداني 

  یشفیها ،أمي التي أسأل االله أن     في الكبر   بالنصح ، و التوجیه  فكري   یضيء

، إخوتي ،  ، وحفزوني للتقدم  ، و إلى من شملوني بالعطف ، وأمدوني بالعون .وأبي

  حفظهم و رعاهم االله                                                         ....وأخواتي

،  العلم، والمعرفة  في سبیل تحصیل  بیدي   إلى كل من علمني حرفاً، وأخذ 

  .المتواضع  بحثي   جهدي، ونتاج  ثمرة  أهدي  جمیعاً  إلیهم

إلى كل إخوتي و أساتذة و إطارات و عمال المعهد عامة، و إلى أستاذنا المحترم 

  .المؤطر بن لكحل منصور

  

  

  یسعد إبراهیم

  ج

  



 

  شكر و تقدیر

  بسم االله الرحمان الرحیم

اعمل ربي أوزعني أن اشكر  نعمتك التي أنعمت بها علي و على والدي، و ان 

  .صالحا ترضاه و أدخلني برحمتك في عبادك الصالحین

نحمد االله و نشكره الذي هدانا لهذا و علمنا ما لم نعلم،  و نصلي و نسلم على 

  "لا یشكر االله، من لم یشكر الناس: " صفوة خلقه، عملا بقوله صل االله علیه و سلم

لنا ید العون و یسرنا أن نتقدم بأسمى عبارات الثناء و العرفان لكل من مد 

المساعدة في إنجاز هذا العمل و إنجاحه، سواءا من قریب أو من بعید ، إلى كل من 

كان لنا خیر موجه و مؤطر ، أستاذنا المحترم بن لكحل منصور ، حفظه االله و أعلى 

  .مراتبه

أخیرا تحیة طیبة بین ثنایاها الشكر و العرفان إلى كل أساتذة و إطارات و عمال 

  .مستغانم –بیة البدنیة و الریاضیة لجامعة عبد الحمید بن بادیس معهد التر 

  

  ....الطلبة

  د



 

 ملخص البحث

دور الریاضة المدرسیة في اكتشاف المواهب الریاضیة في هو كان عنوان البحث     

الریاضة إبراز أهمیة  تهدف هذه الدراسة إلى، غلیزانمستوى ولایة على  مجال ألعاب القوى

الرایاضة ، و دراسة واقع إكتشاف المواهب الریاضیة في ریاضة ألعاب القوىالمدرسیة في 

  .المدرسیة و علاقتها بالموهبة الریاضیة

  : اقترح الطلبة ثلاث فرضیات لهذا البحث تمثلت في

للریاضة المدرسیة دور هام و محوري في إكتشاف و توجیه المواهب ضمن ریاضة ألعاب  .1

 .القوى

 .و معنویة على مستوى الریاضة المدرسیةهناك عدة نقائص مادیة  .2

 .الریاضة المدرسیة ناجحة في إنتقاء الموهوبین ریاضیا في بعض فعالیات ألعاب القوى .3

الذین أستاذ، و  45: مقدرة بـت من مجموعة من الأساتذة تمثل مجتمع البحث     

و ، ولایة غلیزان –یزاولون نشاطهم على مستوى مدینتي مازونة و سیدي أمحمد بن علي 

 .كأداة إحصائیة لجمع المعلومات إستعملنا الإستبیان

تطویر الریاضة المدرسیة استنتجنا من خلال تحلیل النتائج المتحصل علیها أن     

مرتبط بالمنافسات الریاضیة، و التي تعتبر تقییم عام و دقیق لمستوى الریاضة في متوسطاتنا، كما 

، كما نستنتج أن الفرق الریاضیة قربرؤیة المواهب الریاضیة عن  أنها تساهم و بشكل كبیر في

ما هي إلا وسیلة ناجعة في حصر التلامیذ الموهوبین و المتمیزین ریاضیا من أجل تسهیل عملیة 

  .إكتشاف مواهبهم و تطویرها

تذلیل  و في الأخیر نرى انه إن كان و لابد من توصیات من قبلنا، فإننا نوصي بوجوب

 ،و المشاكل المادیة و المعنویة و حتى التنظیمیة، من أجل تطویر المواهب الریاضیة العقبات

 .خصوصا على مستوى الملاعب و المیادین الخاصة بفعالیات ألعاب القوى

  

 الریاضة المدرسیة، المواهب الریاضیة :الكلمات المفتاحیة. 

  



 

 
Résumé 

 
Au niveau de cette propre étude qui prise en compte et comme titre de ce projet  le 

rôle du sport scolaire dans la découverte des talents de sport dans le domaine de 

l'athlétisme au sein de la wilaya de Relizane, cette étude vise à consulter et à étudier 

la réalité  du sport scolaire dans la découverte des talents de sport. 

Nous avons proposé 3 hypothèse pour réponde sur les question de problématique, et 

qui sont comme suit :  

1. le sport scolaire joue  un rôle très important dans la découverte et diriger le talent dans le 

sport de l'athlétisme. 

2. Il existe un manque remarquable de coté matérielles et de coté  soutient et de solidarité 

pour le développement du sport scolaire. 

3. la sélection performante des athlètes talentueux dans certains événements de l'athlétisme. 

Nous prenons pour notre étude pratique et statistique, un échantillon de 45 

enseignants qui travaille au niveau de la commune de mazouna et sidi m’hammed 

benali de la willaya de Relizane. Ainsi nous avons procédés et réalisés un 

questionnaire pour couvrir tous les frontières de cette étude.  

A la fin ,nous avons conclus après l’analyse des résultats que l’activité physique 

est exposée à plusieurs problèmes de manque de finance, de soutien et d’expert de 

domaine. 

Finalement, notre état doit s’occuper de cette catégorie pour réaliser pour quoi 

pas l’impossible 

Mots clés : Sport Scoilaire, talents de Sport. 
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  :مقدمة

الذي نادى بالرجوع  م 1778-1712جون جاك روسو ظهر القرن الثامن عشر  في 

المدارس وتركه بین یدي مدرب ذكي  نوفصل الطفل عن والدیه وإبعاده ع ،طبیعةلى الإ

كیفیة تربیة الطفل منذ كتب في كتابه عن ، كما یدخل في قلبه حب الطبیعة وجمالها

وجاء أیضا في هذا الكتاب الحث على العنایة بالألعاب  ولادته حتى سن الخامسة،

جة البدن هي سلامة للعقل وكمال الخلق وأن االریاضیة والتمارین البدنیة فقد ذكر بأن ح

وقد نادى الكثیر من  ،القوي الطبع صاحب الجسم السلیم والقوي هو الشخص المطیع

محمد ( .لنفس و الإجتماع و المربین بعد بضرورة التربیة الریاضیة في إعداد النشءعلماء ا

  )8، صفحة 1971عطیة الأبراشي، 

إن الریاضة المدرسیة في الجزائر هي إحدى الركائز التي یرتكز علیها من أجل 

ومنظمة وفي شكل منافسات فردیة  عبارة عن أنشطة مختلفة"تحقیق أهداف تربویة وهي 

الإتحادیة الجزائریة  تنظیمها وإنجاحها علىتسهر ، "أو جماعیة وعلى كل المستویات

للریاضة المدرسیة مكانة هامة وبعد تربوي معترف به وتسعى ، كون أن للریاضة المدرسیة

ستویات وإلى على ذلك كل من وزارتي التربیة الوطنیة والشبیبة والریاضة إلى ترقیة كل الم

   .تسخیر كل الظروف والوسائل اللازمة لتوسیع الممارسة الریاضیة في أوساط التلامیذ

المواهب الریاضیة في   كثیر من دول العالم على إعداد برامج لاكتشاف تحرص

المدارس، ومن ثم العمل على دعمها ورعایتها من خلال مدربین وخبراء ذوي صلة بالشأن 

الموهبة الریاضیة یمكن اكتشافها منذ وقت "سور أوین كال إلى أن الریاضي، یشیر بروفی

مبكر، وإذا كانت المدرسة تشكل البیئة الخصبة لإنمائها، فإن ثمة عوامل عدیدة تدفع نحو 

، ولأهمیة ذلك فقد دخلت العدید من المؤسسات والهیئات المستقلة "احتضان هذه الموهبة

بهذه المواهب، باعتبارها ستمثل الأندیة والمنتخبات والأندیة الریاضیة في حقل الاستثمار 

  )2014محمد حسني، ( .الوطنیة في المناسبات الریاضیة التنافسیة
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معظم الأبطال والنجوم إن لم نقل كلهم، بدأوا من الریاضة المدرسیة وانطلقوا منها 

للمواهب في كل المیادین، حیث یعتبر درس لأنها أساس البناء الریاضي والمیدان الأول 

، وكان اهتمام المدارس بدرس التربیة الریاضیة تلمیذالریاضة أحد أهم الدروس في حیاة ال

هو الخطوة الأولى للكشف عن مواهب الریاضة في العمر المبكر ولهذا نجد أن الاهتمام 

العام والنجاح والفشل  بدرس التربیة الریاضیة واعتباره درسا منهجیاً یؤثر في المعدل

بالنسبة للطلبة عند ذاك سنجد إقبالاً واهتماماً بهذا الدرس وعلى الإدارات أن تهتم 

بالساحات المدرسیة ولوازم وتجهیزات درس الریاضة وإقامة النشاطات المختلفة في الساحة 

للاصفیة المدرسیة ومراعاة ذلك في البناء المستقبلي للمدارس الحدیثة وتنشیط النشاطات ا

، صفحة 2016منعم جابر، ( . واكتشاف میول وهوایات الطلبة بشكل عام والریاضیة خصوصا

7( 

حول مشاركة الطلاب في برامج النشاط البدني م، 2005في دراسة لتاروس سنة 

 8الریاضیة إلى والریاضي، والتي أكدت أن زیادة ساعات الوقت المخصص للتربیة 

ساعات في الأسبوع، لدى مراحل التعلیم الأساسي، لا یؤثر البتة على الجانب التعلیمي 

المقرر في المنهج الدراسي، و أشارت إلى أن ممارسة الریاضة یحسن من التحصیل 

الدراسي، ولیس العكس كما یظن البعض، وحول ذلك أیضــاً ظهرت دراسات لكل من 

في المدارس ) الیوم الریاضي(الأخیر قد أشار إلى أهمیة تفعیل  سیمونز وساتشر، وكان

على نحو جید، حیث تنظم الأنشطة والمسابقات الریاضیة، التي یبرز فیها الناشئ مواهبه 

  )2014محمد حسني، ( .المهاریة
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 :البحث إشكالیة-1

الریاضي الموهوب یكون بالدرجة الأولى على  تلمیذالدور المهم والفعال في اكتشاف ال

مستوى الریاضة المدرسیة،  فكلما كان أستاذ التربیة الریاضیة على علم ودرایة ورغبة في عمله 

أساتذة التربیة البدنیة و كلما كان بإمكانه إكتشاف مواهب كثیرة والعكس صحیح حیث نجد أن 

 ستاذفالأ. على اكتشاف المواهب والكفاءات وغیر المختصین غیر قادرین و المدربینالریاضیة 

النشیط والمتفاعل والذي یرتدي الزي الریاضي و یقیم فعالیات ونشاطات مدرسیة تجده قادرا 

على صناعة لاعبین وفرق، وبالتالي یكتشف المواهب ویزج بها في السباقات المدرسیة التي هي 

  .ستاذ مسؤولیة رعایة المواهبلا یمكن أبدا أن نحمل فقط الأ. أساس الانجاز العالي

حیث أن وزارة التربیة و  ،هناك عوامل أخرى متفاوتة الأهمیة تدخل في نفس السیاق

 عندورها الإشرافي التربوي فهي مسؤولة أیضا المسؤولیة الكاملة أیضا و ذلك بالتعلیم لها 

لم و للأسف الشدید  ، حیث أنناالتنسیق بین وزارات التربیة والشباب والریاضة والتعلیم العالي

الریاضیة لها صدى و متابعة تلیق نشاهد نشاطات مشتركة ولا فعالیات أو سباقات مع الأندیة 

سات تعمل وكأنها جزر منفردة لا تكاد تتخطى المجال المحلي، ظلت هذه المؤسبأهمیتها ، إنما 

المدارس هي المصدر الأساسي للمواهب والمبدعین وتحولت دروس التربیة الریاضیة  أن علما

  .فیها هو النقطة و النقطة فقط تلمیذیات والفیزیاء والانكلیزي وغیرها، هم الدروس للریاض إلى

إذاً الریاضة المدرسیة هي أساس ریاضة الوطن وهي القاعدة التي تؤسس علیها ریاضة 

في هناك مواهب ریاضیة شابة  أنمن خلال تربصنا بالمتوسطة لاحظنا  ، والانجاز العالي 

فعالیات العاب القوى ، التي تعتبر أم الریاضات و أساس حصة التربیة البدنیة و الریاضیة ، و 

  :، و علیه نطرح التساؤلات التالیة)إلخ..الجري، الوثب ، الرمي ،  (في مختلف التخصصات 

ي إكتشاف التلامیذ الموهوبین في بعض فعالیات العاب هل للریاضة المدرسیة دور ف -

 القوى؟

 هل یمكن من خلال حصة التربیة البدنیة و الریاضیة اكتشاف التلامیذ الموهوبین؟ -
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هل نقص الوسائل و الإمكانیات في المؤسسات التربویة لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة  -

 ألعاب القوى؟یمثل عائق في إكتشاف الموهوبین في بعض فعالیات 

 :البحثأهداف -2

  :یمكن تلخیص أهداف هذه الدراسة في النقاط التالیة

دور الریاضة المدرسیة في إكتشاف التلامیذ الموهوبین في بعض التعرف على  .1

، كون موضوع بحثنا قائم على البحث في الموهبة الریاضیة لعاب القوىأفعالیات 

 .القوى في الریاضة المدرسیة و بالتحدید ریاضة ألعاب

بما أن بحثنا یسلط الضوء على أهمیة و دور الریاضة المدرسیة، فمنطقیا یجب أن  .2

التعرف على دور حصة التربیة البدنیة و الریاضیة في یكون ضمن أهداف بحثنا، 

 . لعاب القوىأاضیة في بعض فعالیات إكتشاف الموهبة الری

و التي كان ضمن تساؤلاتها موضوع نقص الوسائل بالنظر إلى إشكالیة البحث  .3

الریاضیة  الإمكاناتالوسائل و  أهمالكشف عن المادیة و المعنویة، یجدر بنا 

 .لألعاب القوى في المؤسسات التربویة

إبراز دور الریاضة المدرسیة في اكتشاف المواهب في سن مبكرة، حتى یكون  .4

 .هاهناك وقت كافي في تطویرها و تفجیر كل طاقت

المساهمة في إعداد النشء تربویا من خلال الریاضة، و ذلك بزرع الثقة و صقل  .5

 .الطموح سواءا أكان ریاضیا أو في مجال آخر

تحبیب المدرسة للطفل من خلال توفیر وسائل الهوایة التي یفضلها بما في ذلك  .6

 .الریاضة
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  :البحثفرضیات -3

  :فرضیة عامة و فرضیتین جزئیتینتمثلت فرضیات هذه الدراسة في ثلاث فرضیات، 

 للریاضة المدرسیة دور هام و محوري في إكتشاف و توجیه  :الفرضیة العامة

 .المواهب ضمن ریاضة ألعاب القوى

 الفرضیات الجزئیة: 

 .هناك عدة نقائص مادیة و معنویة على مستوى الریاضة المدرسیة .1

في بعض فعالیات  الریاضة المدرسیة ناجحة في إنتقاء الموهوبین ریاضیا .2

 .ألعاب القوى

  :مصطلحات الدراسة-4

 :الریاضة المدرسیة-1

الریاضة المدرسیة هي مجموع الأنشطة الریاضیة المزاولة داخل المؤسسات التعلیمیة "

جهویة ووطنیة ودولیة،  في إطار الجمعیة الریاضیة المدرسیة، والتي تتوج ببطولات محلیة و

محمد حسني، مقالة منشورة على ( ". یبدع فیها التلامیذ ویبرزون من خلالها كفاءاتهم ومواهبهم

 )2014موقع إلكتروني، 

  :الموهبة الریاضیة -2

قدرة فطریة، أو استعداد " :في تعریفها للموهبة على أنها Barbara Clark تشیر باربارا كلارك

موروث في مجال واحد أو أكثر، من مجالات الاستعدادات العقلیة والإبداعیة والاجتماعیة 

والانفعالیة والفنیة، وهي أشبه بمادة خام تحتاج إلى اكتشاف وصقل؛ حتى یمكن أن تبلغ أقصى 

  )32 ، صفحة2008جروان فتحي ، ( ."مدى لها

مستوى أداء مرتفع للعوامل الوراثیة، ولا : "الموهبةَ أنها 1977ویعتبر عبد السلام عبد الغفار 

  )18، صفحة 1999سمیر خلیل، ( ."یرتبط بالذكاء الذي یصل إلیه الفرد
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 :ألعاب القوى-3

 ،طبیعیة كالجري و الوثب و القفز و الرمي القوى هي نشاط بدني یتضمن أعمالالعاب أ"

و تختلف المسابقات بعضها ."بعضریاضة متنوعة تتضمن اختبارات یختلف بعضها عن  أنها

و النفسیة المطلوب  تختلف فیه الخصائص البدنیة و الفسیولوجیةعن بعض بالقدر نفسه الذي 

  )2014مقالة منشورة على موقع إلكتروني، محمد حسني، ( . توافرها لممارستها

 :الدراسات السابقة و المشابهة-4

في  2004- 2003بدراسة للموسم الجامعي قام الطالب فنوش نصیر  :الأولىالدراسة  .1

ماجیستر ، تخصص نظریة و منهجیة التربیة البدنیة إطار التحضیر لمذكرة تخرج لنیل شهادة ال

الإنتقاء و التوجیه الریاضي للتلامیذ الموهوبین في إطار الریاضة  بعنوان و الریاضیة، 

بجمیع الجوانب، فقد جمع عینة متكونة من حاول الطالب في دراسته الإحاطة المدرسیة، 

أساتذة التربیة البدنیة و المسیرین للطور الثالث على مستوى ولایة الجزائر، و كان ذلك في 

 .مختارون بطریقة عشوائیةمسیرا  13أستاذ و   580حدود 

قام الطالب بإعتماد أداة الإستبیان و المقابلة لمعالجة موضوع بحثه، و هي الطریقة   

الأنجع و الأنسب لمعالجة و التحقق من الإشكالیة المطروحة، و الإجابة عن الفرضیات التي 

  .قام بطرحها

قلة الدعم المادي و : التالیةبعد تحلیل النتائج و مناقشتها توصل الباحث إلى النتائج   

ضعف الأداء الإعلامي المدرسي بخصوص الریاضة المدرسیة، و قلة المنافسة في هذا المجال 

  .یؤثر سلبا على عملیة إقتناء و توجیه التلامیذ الموهوبین نحو ریاضتهم المفضلة

في  2000/2001عبش سنة  الفضیل عمر عبد االله  دراسة قام بها الطالب :الدراسة الثانیة 

إطار التحضیر لنیل شهادة الماجیستر بمعهد التربیة البدنیة و الریاضیة لجامعة الجزائر، حیث 

كان موضوع البحث یتمحور الإنتقاء و التوجیه الریاضي للناشئین الموهوبین في كرة القدم على 

مریة الممتدة من حیث تطرق الطالب لسیكولوجیة النمو لدى الفئة العمستوى الأندیة الیمنیة ، 

 .سنة 12- 10
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مدربا وجهت لهم إستمارة متكونة من مجموع أسئلة ، و  120تكونت عینة البحث من     

ذلك قصد التحقق من صحة الفرضیات المقترحة من قبل الطالب، و للإجابة هن التساؤلات 

  .الموجهة من خلال إشكالیة البحث

  :ةلتالیبعد تحلیل النتائج توصل الطالب إلى النتائج ا    

و لا تمس أي من في الأندیة الیمنیة لا تخضع لأسس علمیة  الإنتقاءإن عملیة  -

 .الجوانب التي یجب أن تراعى في عملیة إقتناء الریاضیین الموهوبین في مجال كرة القدم

العلمیة یساهم و بشكل فعال في رفع مستوى  الأسسالمنظم المبني على  الإقتناء -

 .في كرة القدم بصفة خاصةالریاضي بصورة عامة و الریاضي 

یلعب التوجیه دورا هاما في إختیار الریاضة المناسبة للموهوبین حسن قدراتهم و  -

 .میولاتهم و رغباتهم

 ....هناك جهل تام من قبل المدربین للفرق بین التوجیه و الإقتناء -

 على الدراسات السابقة التعلیق: 

  أوجه الإختلاف  أوجه التشابه

كل من الدراسات السابقة و بحثنا تهتم بمعالجة موضوع 

  .التوجیه و الإقتناء

هناك إختلاف في نوع الریاضة المدروسة، فبحثنا حول ألعاب 

القوى، و الدراسات السابقة تمحورت حول ریاضة كرة القادم ، 

  .و كل أنواع الریاضات

من الدراسات السابقة و بحثنا یعالج واقع الریاضة كل 

  .المدرسیة و المنافسات

هناك إختلاف في عدد عینة البحث، فعینة دراستنا تقف عند 

و   580أستاذ، و الدراسات السابقة كانت ما بین  45حوالي 

120.  

أداة الإحصاء المستعملة هي نفسها و التي تتمثل في 

  .الإستبیان و المقابلة

الدارسات السابقة كانت في إطار التحضیر لشهادة الماجیستر، 

  .أما دراستنا في إطار التحضیر لشهادة اللیسانس

هناك كذلك إختلاف على مستوى المجال الزماني و المكاني   . مجتمع البحث نفسه و المتمثل في المدربین، أو الأساتذة

  .للدراسات
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  :تمهید

معاني عظیمة وقیم نبیلة  النجاح ، التواصل ، السلام ، القوة ، الأخلاق ، التنافس

وثمار حلوة المذاق تجنیها شعوب العالم من دوحة الریاضة الباسقة أغصانها ،فمن منا لا 

یمارس أو یشاهد الریاضة ؟ ما من بیت إلا وفیه واحد أو أكثر یمارس أو یشاهد الریاضة 

العالم لأنها فالریاضة لغة عالمیة بین شباب العالم،  وهي جزیرة السلام الأساسیة في هذا 

تجمع عدد من الدول بینهم ود وسلام وتفاهم، ولا تتأثر الریاضة بالمنازعات السیاسیة أو 

العنصریة أو الدینیة فلا فرق بین جنس وجنس أو لون ولون والكل یتسابق على الفوز 

  .دون تعصب

الجمیع یعلم أن الإسلام یحث على الریاضة ممارسة لا مشاهدة فقط لأن الریاضة 

فما أجمل أن نتربى على الریاضة ونربى أولادنا استجابة . القوة ووسیلتها الأولى رمز

م السباحة والرمایة وركوب الخیل علموا أولادك( لطلب أمیر المؤمنین عمر بن الخطاب 

والجمیع یحرص على ذكاء عقله ونشاطه وهو یعلم تماما أن الریاضة تنمى العقل وتنشطه 

  ) .جسم السلیم العقل السلیم في ال( لأن 

منذ صدور میثاق الریاضة ) الریاضة للجمیع ( ولذلك تحاول الدولة أن ترفع شعار 

وانتشرت هذه الفكرة في كل أنحاء العالم ،  ولذلك فهي أمنیة أن  1975للجمیع عام 

تكون الریاضة فعلا للجمیع كبار وصغار رجال ونساء،  ولا ینكر أحد أن الریاضة تهذب 

التعارف والتآلف بین الشعوب وتعلم الصبر والرجولة وفهم الحیاة وتقوى  الأخلاق وتعلم

و هذا ما یفسر كون . الإنسان لتجعله قادرا على زیادة الإنتاج مما یؤدى إلى التقدم 

الجزائر تتمتع بریاضیین عظام في كل المجالات خصوصا في ألعاب القوى على غرار 

  .إلخ... و مخلوفي...بولمرقة، نورد الدین مرسلي 
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  المدرسیة في الجزائر الریاضة :المبحث الأول

 المدرسیة، هي إحدى أهم الأنشطة التي یقبل علیها الطلبة، ولا تزال تحظى الریاضة

في تكوین الشخصیة  بمكانة كبیرة في نفوسهم،  إن الأنشطة الریاضیة تعد عاملا أساسیا

تأهیل وإعداد ومعالجة سلوكیاتهم،  على المتكاملة للتلمیذ عبر البرامج الهادفة التي تعمل

عن طریق ممارسة الأنشطة الریاضیة الصحیحة، فلممارسة التمارین الریاضیة أهمیة 

   .)44، صفحة 2014فنوش نصیر، رسالة ماجیستر، ( خاصة في سن الطفولة والشباب

العقل السلیم في الجسم السلیم، حیث إن الجسم في نمو مستمر، وكما قیل  حیث

 یمكن أن تكون الریاضة مؤشرا  للتأكد من أن العضلات والعظام والقلب والرئتین وبقیة

السلیمة،  الأعضاء الحیویة الأخرى تنمو بشكل طبیعي وسلیم، إضافة إلى بناء الشخصیة

ل والشباب من نمو الأطفا فقد أشارت الدراسات إلى أن الألعاب الحركیة المنظمة تعزز

من الثقة بالنفس وتقدیر الذات  وتزید الناحیة البدنیة والذهنیة والنفسیة بصورة صحیة

  .والشعور بالإنجاز

إن الریاضة المدرسیة في أي بلد من العالم تعتبر المحرك الرئیسي لمعرفة مدى  

اضة تقدم في المیدان الریاضي ولعلها من أهم الدعائم للحركة الریاضیة، وهذه الری

المدرسیة تتجه أساسا نحو تلامیذ المدارس و الثانویات حیث تعمل على وضع الخطوات 

الأولى للطفل على الطریق الذي یمكنه من أن یصبح ریاضیا في المستقبل بارزا قد یساهم 

  .حافل الدولیة والقاریة والعربیةفي بناء المنتخبات المدرسیة الوطنیة ویمثل بلاده في الم

التربیة البدنیة أنها ذلك الجزء من التربیة الذي یتم عن طریق "  :یعرف شارل 

النشاط المستخدم بواسطة الجهاز الحركي لجسم والذي ینتج عنه اكتساب بعض السلوكات 

  ".التي تنمي فیها بعض قدراته
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إن التربیة البدنیة هي ذلك الجزء المتكامل من التربیة العامة : " أما بیوتشر فیري 

لهدف هو تكوین مواطن متكامل من الناحیة البدنیة والعقلیة والانفعالیة حیث یكون ا

  ".والاجتماعیة وذلك عن طریق ممارسة مختلف النشاطات البدنیة واختیاره لتحقیق غرضه

أما بالنسبة للریاضة المدرسیة فلا یوجد هناك تعریف واضح یفسر مدى أهمیتها 

ه الأخیرة، فمنهم من یرى أنها مادة والهدف من ممارستها فهناك تضارب لتعریف هذ

محمد عطیة الأبراشي، ( .تعلیمیة أو حصة تدریبیة ریاضیة أو حاجز واق لانحراف التلامیذ

  )47-45، الصفحات 1971

ومن اجل توضیح أكثر من الضروري إدماج الریاضة المدرسیة في صف النشاطات 

للتكوین وفي بحثنا هذا أردنا توضیح الرؤیة بالنسبة لمصطلح الریاضة المدرسیة الكبرى 

ومدى أهمیتها حتى لا تبقى محصورة وفي حصة التربیة البدنیة وإنما تأخذ طابع المنافسة 

  .واثبات الذات والكشف عن المواهب قصد تكوین المستقبل ورفع مستوى الریاضة

 :مفاهیم حول الریاضة المدرسیة-1

 :مفهوم الریاضة المدرسیة - 1-1

النشاط الریاضي هو نشاط تربوي یعمل على تربیة النشء تربیة متزنة ومتكاملة 

والاجتماعیة والبدنیة والعقلیة، عن طریق برامج ومجالات ریاضیة  الوجدانیة من النواحي

تحت إشراف قیادة متخصصة تعمل على تحقیق أهداف النشاط الریاضي بما  متعدِّدة

الفني،  تحقیق الأهداف العامة للتربیة البدنیة في مراحل التعلیم العام والتعلیم یسهم في

محمد علي ( .وینطلق من الأسس العامة للسیاسة التعلیمیة في جمهوریة مصر العربیة

  )63، صفحة 1985محمد، 
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 :مفهوم الریاضة المدرسیة وأهدافها في الجزائر - 1-2

إن الریاضة المدرسیة في الجزائر هي إحدى الركائز الأساسیة التي یعتمد علیها  

من أجل تحقیق أهداف تربویة وهي عبارة عن أنشطة منظمة ومختلفة في شكل منافسات 

  )63، صفحة 2014فنوش نصیر، رسالة ماجیستر، ( .فردیة أو جماعیة وعلى كل المستویات

وتسهر على تنظیمها وإنجاحها كل من الاتحادیة الجزائریة للریاضة المدرسیة، مع  

وضع في الحسبان أن ذلك یتم بالتنسیق مع الرابطات الولائیة  للریاضة المدرسیة في 

القطاع المدرسي ولتغطیة بعض النقائص ظهرت الجمعیات الخاصة بالریاضة المدرسیة 

للحرص والمراقبة على النشاطات وإعادة الاعتبار للریاضة  في المؤسسات التربویة وهذا

  .المدرسیة

إن الریاضة المدرسیة في المنظومة التربویة مكانة هامة وبعد تربوي معترف به،  

وتسعى على ذلك كل من وزارتي التربیة الوطنیة والشبیبة الریاضیة إلى ترفیه كل 

لتوسیع الممارسة الریاضیة إلى ترفیه كل المستویات، وإلى تسخیر كل الوسائل الضروریة 

المستویات، وإلى تسخیر كل الوسائل الضروریة لتوسیع الممارسة الریاضیة والمنافسات 

  .في أواسط التلامیذ

إن هذه العملیة یمكنها أن تساهم بقسط وافر في تحقیق هذه الغایة، وهذا المطلوب  

للازمة التي من اجلها یمكن تجسید من كل المسؤولین المعنیین في اتخاذ الإجراءات ا

الأهداف المتوخاة من هذه العملیة المشتركة مبدئیا، ومما أعطى نفسا جدیدا للممارسة 

الریاضة في الأواسط المدرسیة وهو ما قررته وزارة التربیة الوطنیة في نقالها حول إجباریة 

 1995فیفري  25: خبتاریـــ 09-95ممارسة الریاضة في المدرسیة، حسب التعلیمة رقـم 

وهو ما أكدته وزارة التربیة في جریدة الخبر تحت عنوان إخباریة  6و 5من خلال المادتین 

  )82-81، الصفحات 2000الفضیل عمر عبد االله عبش ، ( .ممارسة الریاضة المدرسیة
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البدنیة والریاضیة إلزامیة أو إجباریة  قررت وزارة التربیة الوطنیة جعل ممارسة التربیة

لكل التلامیذ، مع إعفاء كل الذین یعانون من المشاكل الصحیة، وجاء هذا القرار بعد 

التوقیع على اتفاقیة مشتركة بین كل من وزارتي التربیة الوطنیة والشباب والریاضة مع 

أكتوبر  25درسي في وزارة الصحة والسكان بشأن ممارسة التربیة البدنیة في الوسط الم

، ویهدف هذا القرار إلى ترفیه الممارسة الریاضیة في المدارس كما وجهت الوزارة 1997

تعلیمة تتضمن كیفیة الإعفاء من ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة في الوسط المدرسي 

 تحت فیها المعنیین الإداریین والمربین على تطبیق مضمون القرار الوزاري المشترك بین

الوزارات الثلاثة ونص القرار على استفادة الأطفال الذین لا یستطیعون ممارسة بعض 

الأنشطة البدنیة والریاضیة من الإعفاء، حیث یتم الإعفاء بتسلیم طبیب الصحة المدرسیة 

شهادة طبیة بعد إجراء فحص طبي للتلامیذ ودراسة ملفهم الصحي المعد من طرف طبیب 

  .أخصائي

 :لتربیة البدنیة والریاضیة المدرسیةالمقارنة بین ا - 1-3

إن الریاضة المدرسیة تعتبر حدیثة النشأة في العالم عموما أو في الجزائر خصوصا، 

حیث أنها لم تظهر سوى في أواخر هذا القرن وهي تختلف عن التربیة البدنیة من حیث 

نما هو المضمون والأهداف التي تسعى إلیها كل واحدة وهذا الإختلاف لیس تعارضا وإ 

  :تكامل بین المفهومین وفیما یلي نعرف كلا المصطلحین

  :أهداف الریاضة المدرسیة في الجزائر -2

إن ممارسة الریاضة المدرسیة في المؤسسات التربویة الجزائریة لها أهداف أساسیة  

منها نمو جسمي نفسي حركي، إجتماعي وكما لا یخفي ذكر الهدف الاقتصادي، وهذا 

حي للطفل ثقافیة التي تسمح للفرد من معرفة ذاته مع تطویر كل من برفع المردود الص

حب النظام روح التعاون، روح المسؤولیة تهذیب السلوك، تنمیة صفات الشجاعة والطاعة 
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واتخاذ القرارات الجماعیة بالإضافة إلى التوافق الحسي الحركي العصبي والعضلي وبهذا 

  .ة تساهم في إعداد رجل الغد من كل الجوانبیمكننا القول أن ممارسة التربیة البدنی

فالمیزانیة المخصصة من طرف الدولة للریاضة المدرسیة لا تعتبر فقط استثمار في  

صالح الجانب المادي، كتحقیق النتائج وإنما هو استثمار أیضا في صالح الجانب 

الفضیل عمر عبد ( .المعنوي للفرد وبالتالي أصلاح الفرد یعني بالضرورة إصلاح المجتمع

  )89، صفحة 2000االله عبش ، 

 :ممیزات وخصائص التلامیذ خلال المراحل المدرسیة -3

لما أن بحثنا یتعلق بالریاضة المدرسیة من الواجب دراسة ممیزات وخصائص التلمیذ  

  .في كل مرحلة من المراحل الدراسیة

  :تنقسم إلى قسمین):سنة 12 -6(الابتدائیة المرحلة   -3-1

  :من ممیزات التلامیذ في هذه الفترة ما یلي ):سنوات 9 - 6(الفترة من   - أ

 .سرعة الإستجابة للمهارات العلمیة -

 .كثرة الحركة مع انخفاض التركیز وقلة التوافق -

 .لیس هناك هدف محدد للنشاط مع وجود فروق كثیرة بین التلامیذ -

 .بالإیقاع السریعنمو الحركات  -

 .الاقتراب في مستوى درجة القوة بین الذكور والإناث -

 .القدرة على أداء الحركات بصورتها المبسطة -

 .بدفع خیال الطفل للحركة ویجعله لا یملها بل یساعده على اختراع ألعاب جدیدة -

 .یحب الطفل اللعب في جماعات صغیرة ولو أن أغلب مظاهر نشاطه تتمیز بالفردیة -

الطفل إلى احترام الكبار، و یهمه تقدیرهم أكثر من تقدیر رفقائه مع أنه یحتاج إلى  یمیل -

 .الشعور بأنه مقبول من الجماعة التي هو فیها
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المیل إلى ممارسة بعض أـلعاب الكبار، مثل كرة القدم، كرة السلة، ولو أن المیل إلى  -

 .العب الجماعي ضعیف

ضعیفة والطفل لا یستطیع تركیز انتباهه لمدة  القدرة على التركیز والانتباه لا تزال -

  .طویلة

  :من ممیزات التلامیذ في هذه الفترة ما یلي): سنة 12 -9(الفترة الممتدة من    -  ب

 .قیادة البطولة ومحاولة تقلید الأبطال  -

 .یزداد التوافق العضلي -

 .تقوي روح الجماعة وتزداد الرغبة في المنافسة بین الجماعات ویشتد التنافس -

 .نشاط الأطفال في هذا السن كبیر وزائد -

 .الأطفال كثیرو الملل ولا یثابرون على عمل إلا إذا كانوا یمیلون إلیه -

 .ینمو الاعتماد على النفس والرغبة في الاستقلال، كما یزداد المیل إلى المغامرة -

 تظهر الفروق الفردیة بین الأفراد من الجنس الواحد بصورة جلیة في الحجم والقدرات -

 .والمیول والرغبات

من المشاكل التي تواجه الأطفال في هذه المرحلة التكیف الاجتماعي والتوفیق بین  -

 .رغبات ومیول وقدرات الطفل ومطالب المجتمع

 .الأطفال في هذا السن قابلون للإیحاء -

 .سنة 12في نهایة المرحلة یبدأ الاختلاف بین البنین والبنات خاصة في سن  -

بعضهم على بعض تأثیرا واضحا، ولذلك كان من الواجب تكوین یؤثر الأطفال  -

 .الجماعات المتجانسة وتنظیم الفرق الریاضیة

في نهایة هذه المرحلة یذكر ما بین أن الطفل یستطیع تثبیت الكثیر من المهارات  -

 .الحركیة الأساسیة كالمشي والوثب والقفز والرمي

م المهارات الحركیة ویتحسن لدیه التوافق في نهایة المرحلة أیضا یمیل الطفل إلى تعل -

  .العضلي والعصبي نسبیا بین البدین والعینین وكذلك الإحساس بالإتزان
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عموما فإن المرحلة الابتدائیة، تعتبر مرحلة بنائیة أي أن التمرینات المقترحة یجب أن 

تعتبر الفترة ) سنة 12 -9(تهدف إلى اكتساب اللیاقة البدنیة وفي نهایة المرحلة فإن فترة 

التي لا تماثلها مرحلة نسبیة أخرى للتخصص الریاضي المبكر وهذا بإقحام الطفل في 

  )2000الفضیل عمر عبد االله عبش ، ( .النشاط الریاضي الذي یكون أكثر مناسب له

تسمى مرحلة المراهقة وهي التي ): سنة 15 -12(المرحلة المتوسطة  -3-2

تتأثر فیها حیاة الناشئ بعوامل فیزیولوجیة تختلف ممیزات مرحلة المراهقة بإختلاف 

  :الأجناس، وبیئاتهم كما یتأثر بعوامل كثیرة منها

 .الوراثة -

 .المناخ وطبیعة الغدد النفسیة -

  :من ممیزات التلامیذ في هذه المرحلة ما یلي

المرحلة بتغیرات عقلیة وأخرى تصل البنات إلى المراهقة قبل البنین عادة، وتتمیز هذه 

جسمانیة لها أثرها وأهمیتها في تربیة النشء، فهي تتمیز بالنمو السریع غیر المنظم، وقلة 

التوافق العضلي العصبي، ونقل الحركات وعدم اتزانها ویقل كذلك عنصر الرشاقة لدى 

  .التلامیذ وتظهر علیهم علامات التعب بسرعة

 .عدم الدقة في الحركة  -

 .ة إلى البحث عن الحقیقة وكذلك المعرفةالحاج -

 .البحث عن صورته في المجتمع -

 .حیرة المراهق لعلاقاته مع الآخرین أو التقوقع حول نفسه -

 .البحث عن الحوار مع الكبار والمجموعة التي تعتبر ركیزة أساسیة لإبراز نفسه -

 .تجاوز المصالح العائلیة والمدرسیة والتفتح على الحیاة الاجتماعیة -

 .ظهور النضج الجنسي ویقظة العواطف یجعل التلمیذ سریع التأثر والانفعال -
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تكون القدرة على العمل المتزن ضئیلة، لأن نمو العظام في الطول والسمك والكثافة بغیر  -

  .النظام المیكانیكي للجسم كله

تعتبر المرحلة المتوسطة أحسن مرحلة فیما یخص الاعتناء باعتدال القامة وتقویة 

لات الجذع، خاصة عند ممارسة العدو، ولكن لیس لمسافات طویلة، كذلك في العض

الریاضات الجماعیة مثل كرة القدم وكرة السلة، الطفل یمیل إلى العمل من أجل الفریق 

ویبتعد عن الأنانیة والفردیة وهو ما یسمح بتشكیل فرق في مختلف النشاطات حسب 

  .ة هنا أهمیته تبقى غیر بارزةاختصاصات وقدرات التلامیذ وعامل المنافس

  :تتمیز هذه المرحلة بما یلي): سنة 18 - 15(المرحلة الثانویة  -3-3

 .یستعید الفتى والفتاة تناسق الجسم  -

یزداد نمو عضلات الجذع والصدر والرجلین بدرجة ألأكبر من نمو العظام حتى یستعید  -

 .التلمیذ إتزانه الجسمي

 .یكون الفتیان أطول من الفتیات -

تعتبر هذه المرحلة دورة جدیدة من النمو الحركي حیث یستطیع فیها الفتى والفتاة بسرعة  -

 .اكتساب وتعلم مختلف الحركات إتقانها

 .تساهم عملیة التدریب المنظمة في الدخول إلى المستویات الریاضیة العالیة -

والتدریب وبلوغ تلعب عملیة التركیز العالیة والإرادة القویة دورا هاما في نجاح التعلیم  -

 .درجة التفوق

بإمكان الفتى أن یصل إلى مستویات الریاضة في بعض الأنشطة كالسباحة وألعاب  -

 .القوى والجمباز

 .زیادة المیل لإكتشاف البیئة والمغامرة والتجوال -

القدرة على المیل إلى الحفلات الجماعیة والألعاب المشتركة خاصة الذي یشترك فیها  -

  .لى اللعب والراحة والاسترخاءالجنسان والحاجة إ
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یمكننا القول أن هذه المرحلة هي فترة جیدة وحساسة جدا للطفل وذلك من أجل 

الوصول إلى النتائج العالیة أو الأغراض الموجودة ولن یتأتى ذلك إلا عن طریق التدریب 

 المنتظم مرورا بالمنافسات التي تعتبر الحافز القوي من اجل الوصول إلى المستویات

  .العالیة

 :المنافسة الریاضیة المدرسیة -4

إن الریاضة المدرسیة هي الأخرى تحتوي على منافسات سواء جماعیة أو فردیة 

هناك منافسات أو تصفیات تقوم بها الفیدرالیة الجزائریة للریاضة المدرسیة والتي تسعى 

وطنیة مصغرة من خلالها اختیار أبطال في الفردي أو الفرق وذلك من اجل تنظیم بطولة 

والتي معظمها تجرى في العطل الشتویة أو العطل الربیعیة ثم یلیها البطولة ولذلك 

الریاضة المدرسیة كغیرها من الریاضات تنظم منافسات لترفیه المواهب الشابة وإعطاء 

نفسا جدیدا للحركة الریاضیة وقبل أن نعطي مفهوم المنافسات الریاضیة المدرسیة في 

محمد شفیق، ( .ة تنظیمها سنعطي مفهوم المنافسات ونظریاتها بصفة عامةالجزائر وكیفی

  )102، صفحة 1998

 :المنافسة - 4-1

إن المنافسة موجود في الحیاة الیومیة وهي متواجدة أساسا في الحیاة الاقتصادیة  

صراع بین أشخاص أو بین الاجتماعیة الفنیة والسیاسیة وبصفة عامة المنافسة هي 

مجموعة كمنى الأشخاص للوصول إلى الهدف المنشود إلیه لإیجاد نتیجة ما والریاضة 

  .هي المیدان الوحید الذي سترى أكثر معلوماتنا حول المنافسة

 :تعریف المنافسة - 4-2

كلمة المنافسة هي كلمة لاتینیة وتعني البحث المتواصل من طرف عدة أشخاص 

لصفعة، وحسب كتاب روبار الریاضة الذي یعرف المنافسة على لنفس المنصب ونفس ا

أنها كل شكل مزاحمة تهدف للبحث عن النصر في مقابلة ریاضیة، ویأتي ما اتفق لیكمل 
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هو النشاط الذي یحصل داخل إطار مسابقة مثقفة في إطار أو نمط ”: هذا التعریف بقوله

  .وىاستعدادات معروفة وثانیة بالمقارنة مع الثقة القص

وحسب ردا لدرمان المنافسة هي صراع بین عدة أشخاص للوصول إلى هدف 

منشود أو نتیجة ما وحسب فیر نوندر فیعرف المنافسة بقوله المنافسة هي كل حالة 

یتواجد فیها إثنان أو عدد كبیر من الأشخاص من صراع للأخذ بالجزء الهام أو النصیب 

  .الأكبر

نفهم ”: المنافسة ویعطي لها التعریف التاليوحتى في علم النفس اهتم بدوره ب

المنافسة كمجابهة للغیر أو عند المحیط الطبیعي، الهدف نصر الأشخاص أو جماعات 

لكن كلمة المزاحمة هي اقرب معنى لمنافسة في میدان الریاضة لأن هذه الأخیرة تخص 

  )1985محمد علي محمد، ( .مجابهة بین أشخاص من أجل أحسن لمحة ولأحسن مستوى

، 2014فنوش نصیر، رسالة ماجیستر، ( :للمنافسة نظریات منها ما یلي :نظریات المنافسة - 4-3

 )93صفحة 

  :المنافسة كشرط إیجابي  -4-3-1

حسب رد أردمان المنافسة هي حافز یسمح للشخص بالتطور وحسب بركس دورسن 

المنحة هي دائما التي تدفع أو تعقد من حد المنافسة، إذن المنافسة هي إحدى الدوافع 

  .التي تسمح للشخص أن یصل إلى نتیجة مشرفة بذلك

  :المنافسة كوسیلة للمقاربة   -4-3-2     

حالة الشخص في المنافسة یمكنها أن تكون متعلقة لما یحیط به إذن سلوكات 

تغیر حسب معاملات رفاقه، مدربیه، منافسیه، ومعاملات الفرد یمكن أن ت

  .الخ…ومتفرجیه

  



 .الریاضة المدرسیة: الأولالفصل                                                                                

22 

 

  :المنافسة كمهمة متبادلة   -4-3-3     

بین الرغبة في تحسین القدرات والرغبة في تقییمها، الدرمان یعید قوله النفساني   

فیذكر أن التصرفات في المنافسة هي نتیجة للراغبین في المنافسة للأشخاص، والرغبة 

قدراتهم والرغبة في تقسیمها وبهذا نصل لقولنا أن كلما كانت الرغبة في في تحسین 

تحسین القدرات كبیرة، كلما كانت الرغبة في تقییمها أكبر، وكلما كان الشخص في احتیاج 

  .التقدیر والتقییم لقدراته بالمنافسة

 :الفرق الریاضیة المدرسیة  -5

 :الغرض من إنشاء وإعداد الفرق المدرسیة  - 5-1

مؤسسة تربویة یجب أن تنشئ جمعیة ریاضیة تتكفل بإعداد الطلاب الریاضیین كل 

وكذلك التفوق للمنافسات مع المؤسسات التربویة الأخرى وقد أقرت النصوص إجباریة 

أنه یتم  05إنشاء الجمعیات الریاضیة على مستوى المؤسسات التربویة حیث نصت المادة 

مدرسیة بالضرورة على مستوى كل مؤسسة تعلیمیة في إنشاء الجمعیة الثقافیة والریاضیة ال

قطاع التربیة الوطنیة وسیكون الإنضمام إلى الاتحادیة الجزائریة للریاضة المدرسیة على 

تكون الجمعیة المنشأة على مستوى الثانویة ملف اعتماد وتضعه لدى : النحو التالي

  )2008جروان فتحي ، ( :ماد منالرابطة الولائیة للریاضة المدرسیة حیث یتكون ملف الإعت

 .طلب الإنضمام  -

 .قائمة الجنة المدیرة بأسماء وعناوین ومناصب الأعضاء -

 .ثلاث نسخ من اعتماد الجمعیة ومحضر الجمعیة العامة -

 .الجنة المدیرة هي المسؤولة أمام الرابطة والاتحادیة الجزائریة للریاضة المدرسیة -

یوم التي  155الرابطة الولائیة الریاضیة المدرسیة ترد على الانضمام أي جمعیة في كل  -

تلي والاتحادیة تحدد كل موسم مصاریف الإنضمام، البطاقات، التأمینات، تصب كل 

 .النفقات إلى الرابطة
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 :طرق اختیار الفرق المدرسیة - 5-2

سسة تربویة ومن توكل مهمة الاختیار إلى الجمعیة الریاضیة على مستوى كل مؤ 

بین أعضاء هذه الجمعیة أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في الثانویة الذین تستند إلیهم 

مهمة اختیار الفرق الریاضیة وتشكیلها، وفي الغالب یقع الاختیار على الطلاب 

  .الریاضیین المتفوقین في دروس التربیة البدنیة والریاضیة المنهجیة المقررة والإجباریة

ویرى الدكتور قاسم المندلاوي وآخرون أن طریقة اختیار وانتقاء الفرق الریاضیة 

  :المدرسیة تكون كما یلي

یقوم مدرس التربیة الریاضیة باختیار أعضاء الفریق من الطلاب ذوي الاستعدادات 

الخاصة وكذلك الممتازین منهم وذلك من واقع الأنشطة الریاضیة المختلفة لدرس التربیة 

یة والریاضیة والنشاط الداخلي، یتم تنفیذ ما سبق بإعلان عن موعد تصفیة الراغبین البدن

في الانضمام لكل فریق ثم یقوم بإجراء بعض الاختیارات لقیاس مستوى اللاعبین 

وقدراتهم، وینجر لكل طالب استمارة أحوال شخصیة ومستواه ومدى استعداده و مواضبته 

الریاضیة المدرسیة وقبل الشروع التدریبیة یجب على كل وبعد الانتهاء من اختیار الفرق 

طالب إحضار رسالة من ولي أمره بالموافقة على الاشتراك في الفریق الریاضي لمدرسة، 

وبعد هذه الخطوة یتقدم الطالب للكشف الطبي لإثبات لیاقته الصحیة حیث یوقع ویختتم 

مدرسي وبالنسبة لهذا النوع الطبیب على ظهر الرخصة لمشاركة الطالب في الفریق ال

الأخیر من الممارسة، ثمة نظام انتقاء یسمح لأحسن الفرق المشاركة في البطولات 

الوطنیة بعد تأهیلها خلال المراحل التصفویة المختلفة التي تتم على مستوى الدائرة، 

  )1996محمد زیان عمر، ( .الولایة، المنطقة والجهة
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  : الریاضة المدرسیة و إكتشاف المواهب : المبحث الثاني 

یعد مفهوم الانتقاء في المجال الریاضي، عملیة اختیار أفضل الریاضیین على  

فترات زمنیة متعددة بناء على مراحل الإعداد الریاضي، و تبدأ هذه المرحلة في سن مبكرة 

  .من حیاة الفرد الریاضي

الثانویات الخزان الرئیسي للمواهب الریاضیة إذا استغلت و تعتبر المدارس و 

  .استغلالا علمیا منظما وفق مخططات طویلة و متوسطة الآجال

كما تعتبر المنافسات و البطولات المختلفة و التظاهرات الریاضیة التي تشرف علیها  

رفة الاتحادات و رابطات الریاضة المدرسیة الخطوة الأولى في اتجاه اكتشاف و مع

المواهب الریاضیة، و تطویرها و الاعتناء بها، لتصل إلى التمثیل الأحسن لبلدانها ضمن 

 .مختلف الفرق النخبویة

 ):الریاضي الموهوب(مفهوم الموهبة الریاضیة   -1

الشخصیة التي تتوافر فیها صفات وخصائص ذات "تعرف الموهبة الریاضیة  بأنها  -

تستطیع بمزید من الرعایة والتدریب تنمیة أكثر من بعد بدني وریاضي، بحیث 

قدراتها في اللعبة أو الألعاب الریاضیة التي تجیدها، وبحسب تقییم المدربین، فإنه 

یمكن تحدید الموهبة وقیاس قدراتها على نحو علمي صحیح، ومن ثم إمكانیة 

 "..المساهمة بقدر كبیر في تطویرها وإتاحة الفرصة لإبراز إمكانیاتها

الفرد الریاضي الموهوب هو الذي یمتلك مؤهلات وصفات بدنیة "ف أیضا بأن كما تعر  -

جیدة، یتفوق في مستوى قدراته وقابلیته الحركیة على أقرانه في نفس  وذهنیة فطریة

 )2014محمد حسني، مقالة منشورة على موقع إلكتروني، ( ".المراحل العمریة

الموهوبین من المشكلات التي تواجه المسؤولین في المجال الریاضي، وتعد عملیة انتقاء  -

سواء المدربین في الأندیة والاتحادات الریاضیة أو مدرسو التربیة البدنیة الریاضیة 

 :ویمكن تحدید الأسباب الرئیسة لمشكلة الانتقاء في الآتي. بالمدارس والجامعات
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تتم عملیة الانتقاء على أساس الخبرة الشخصیة، وقد تخضع في كثیر من الأحیان   -

على الملاحظة العابرة أو الصدفة، و هذا ما یؤدي بكثیر من التلامیذ إلى عدم 

 .الاستمرار في التدریب لأنهم وجهوا إلى ریاضات غیر مناسبة

ة لا یمكن الاعتماد علیها الانتقاء غیر المبكر، لان العملیات التي تحدث في سن متأخر  -

في تحقیق المستویات العالیة لأنها معدومة الانتقاء التأهیلي، كعملیات الانتقاء التي 

 .تكون في المرحلة الجامعیة

فنوش نصیر، رسالة ماجیستر، ( :یهابة الریاضیة والتعرف علھخطوات اكتشاف المو -2

2014(  

تتم عملیة اكتشاف المواهب الریاضیة عبر خطوات مترابطة و متتالیة، لا یمكن القفز  

عن إحداها أو إغفالها، نظرا لتسلسل و دقة عملیة الانتقاء و التوجیه التي تجرى على 

  :و یمكن تلخیص هذه الخطوات في ما یلي. الأسس العلمیة

 مكانات الواعدة في شخص ما، وتعني ملاحظة واكتشاف الطاقات والإ: بةھاكتشاف المو

 .لا یمارس الریاضة المعنیة

 ا التعرف ھو نقصد بها كل العملیات التي یتم من خلال: اھبة وتمییزھالتعرف على المو

اري من ھا عن الآخرین، وتتضمن التنبؤ بالأداء البدني و المھبة الواعدة وتمییزھعلى المو

 .اریةھخلال قیاسات جسمیة وفسیولوجیة ونفسیة و م

 بة ھو نعني بهذه الخطوة توفیر البیئة الملائمة لتطویر المو: اھبة و رعایتھتطویر المو

اري، والرعایة الصحیة ھوتحسین الأداء، ویشمل ذلك، التدریب البدني المناسب، والتعلیم الم

 .والنفسیة والاجتماعیة، و إتباع برنامج غذائي مناسب

 اختیار أفضل الریاضیین للمشاركة ضمن الفریق في  انتقاء الموهبة یعني: بةھانتقاء المو

 .لینھالریاضة المعنیة من بین مجموعة من الریاضیین المؤ

و كان نفر من الباحثین قد حددوا مجموعة من خدمات الدعم التي یجب أن 

  : توفرها المدارس لاكتشاف ورعایة المواهب الریاضیة، نذكر منها
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إدارة وتنفیذ برامج تحدید المواهب في المدرسة، بالتشاور مع خبراء في  - 

  . الأندیة والمؤسسات الریاضیة

تصمیم وتنفیذ استراتیجیات توظیف الریاضة لاكتشاف واستقطاب المواهب  - 

  . الریاضیة الجدیدة

تسهیل نقل المواهب من الطلاب الریاضیین وإدماجهم في التدریبات، دون  - 

  .على مستقبلهم التعلیمي التأثیر

تحدید المتطلبات البدنیة والفسیولوجیة للموهبة الریاضیة، ومن ثم تنمیتها، بما  - 

  . یساهم في البناء التكاملي للجسم الریاضي

توفیر الملاعب الریاضیة في المدارس، باعتبارها المیدان الذي یبرز فیها  - 

  . الموهوب قدراته ومهاراته الریاضیة

صر برامج اكتشاف ورعایة المواهب الریاضیة على المدارس الكبیرة، ألا تقت - 

أو الكائنة في المدن، فكم من موهبة ریاضیة ناشئة ظهرت في المناطق الریفیة 

  . والنائیة، وكان لها صیت على المستویین الوطني والعالمي

 یجب أن ینظر إلى الریاضة المدرسیة باعتبارها جزءًا مهمــاً من التجربة - 

  . التعلیمیة الشاملة للناشئ

الـتأهیل النفسي الجید للناشئ الموهوب، حیث أن ذلك یعد عاملاً قویــاً للحد  - 

لقد ظهر خلال السنوات العشر الأخیرة، العدید من .. من التوتر والقلق لدیه

الأبحاث والدراسات الأكادیمیة، حول علاقة المدرسة بالریاضة، والتي أكدت 

لممارسة الریاضة في  نتائجها ضرورة إعطاء مساحة أوسع، وزمن أكبر،

، حول مشاركة الطلاب في برامج )م2005/تاروس(المدارس، منها دراسة 

النشاط البدني والریاضي، والتي أكدت أن زیادة ساعات الوقت المخصص 

ساعات في الأسبوع، لدى مراحل التعلیم الأساسي، لا  8للتربیة الریاضیة إلى 

المنهج الدراسي، وفي دراسة لكل  یؤثر البتة على الجانب التعلیمي المقرر في
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أهمیة النشاط الریاضي في «، حول )م2008/ فیركلوف، وستراتون(من 

، جاءت التوصیات بضرورة إفساح وقت أكبر لممارسة الریاضة في »المدارس

الملاعب، والتي ثبت أن لها فضلاً في تنشئة مواهب ریاضیة، كان لها شأن 

جماعیة، وأشارت إلى أن ممارسة عظیم في فضاء الریاضات الفردیة وال

الریاضة یحسن من التحصیل الدراسي، ولیس العكس كما یظن البعض، وحول 

ذلك أیضــاً ظهرت دراسات لكل من سیمونز وساتشر، وكان الأخیر قد أشار 

في المدارس على نحو جید، حیث تنظم ) الیوم الریاضي(إلى أهمیة تفعیل 

  . ي یبرز فیها الناشئ مواهبه المهاریةالأنشطة والمسابقات الریاضیة، الت

فنوش نصیر، رسالة ماجیستر، ( :ب الریاضیة المتمیزة ھطرق انتقاء واكتشاف الموا  -3

2014(  

توجد طریقتان تعتبران الأكثر استعمالا في عملیة انتقاء المواهب الریاضیة     

و قد تبنتها مجموعة من ) Natural Sélection(الانتقاء الطبیعي  الیوم، وهما طریقة

 الدول كالاتحاد السوفیاتي سابقا و كوبا، أما الطریقة الثانیة فهي اكتشاف المواهب

Talent Identificationو قد تبنتها معظم دول أوربا الشرقیة و الصین ،. 

  :طریقة الانتقاء الطبیعي -3-1

من ذاته، أي أن  رھیظالفكرة من وراء هذه الطریقة هي، أن الأفضل سیتفوق و    

الأمر متروك للفرص التي قد تتاح للریاضي بدون تخطیط مسبق، أو برامج معدة 

 .بھلاكتشاف الموا

كما یعتمد في هذه الطریقة على نتائج المسابقات الریاضیة لعدد كبیر من   

  .لریاضیةالمشاركین في مختلف الفعالیات ا

إن الملاحظ لهذه الطریقة، لا یتوقع أي نجاح من ورائها أو یتوقع ضیاع الكثیر   

من المواهب الریاضیة التي لم تجد الفرصة المواتیة أو التي لم توجه إلى الریاضة 
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المناسبة، لكن هناك العدید من العوامل الأخرى التي ساعدت على استمرار و نجاح 

 :هذه الطریقة نذكر منها

 . المركزیة في الإعداد -

 . الریاضة جزء من العقیدة السیاسیة للدولة -

 . تفرغ تام للریاضیین البارزین -

 .استخدام المنشطات وكل الوسائل الأخرى المتاحة -

  :طریقة اكتشاف المواهب -3-2

لم تختلف هذه الطریقة عن الطریقة الأولى كثیرا، إلا أنهم استخدموا العلوم المتوفرة  

نتروبومتریة الذي استخدم في للاستفادة منها في هذا المجال، خاصة علم القیاسات الأ

مختلف القیاسات الجسمیة، كما عمدت هذه الدول إلى سیاسة التوجیه المبكر إلى 

الخصائص و الصفات الفسیولوجیة و الذهنیة و المهاریة و  ریاضات بعینها نتیجة معرفة

  .النفسیة للریاضیین، ثم إخضاعهم بعد ذلك إلى برامج تدریبیة مكثفة

  :المزایا و العیوب -3-3

  :المزایا

بة في البرنامج التقلیدي المعتمد على طریقة الانتقاء الطبیعي من خلال ھور الموھبطء ظ -

ب أسرع ھفي المقابل، یعد برنامج اكتشاف الموا) Natural selection. (المنافسات الریاضیة

 .ا مبكرا، حتى الوصول إلى المراحل المتقدمةھبة و رعایتھفي الكشف عن المو

مساعدة المدربین على التركیز على الریاضیین الواعدین بدلاً من تدریب أعدادا كبیرة من  -

 .ك الریاضةم من لا یصلح لتلھالریاضیین قد یوجد من  بین

 .ا المحدودة بصورة أفضلھمساعدة الدول في الاستفادة من إمكانات -

 .الاستفادة من  إجراء اختبارات وقیاسات مختلفة لأعداد كبیرة من الناشئین -
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 :العیوب

 .القدرة المتدنیة لبعض الاختبارات المستخدمة في التنبؤ بالأداء البدني المستقبلي للناشئ -

الأخلاقي عند توجیه الناشئ  إلى نوع معین من الریاضة، أي لا توجد لا اعتبار للجانب  -

 .حریة الفرد في ممارسة ما یریده

 

  :الوراثة والأداء الریاضي -4

لقد وفرت الأدوات والتقنیات الحدیثة لتقییم قدرات الموهوب، مع اختبارات محددة   

ة الحركیة والقوة یتم تحدیدها بعنایة، تتضمن القدرة على التحمل والسرعة والمهار 

الذهنیة، ومن ثم یستطیع الخبیر الریاضي تحدید توجه الناشئ إلى الریاضة التي 

محمد حسني، مقالة ( .تناسبه أكثر، ویمكن من خلال ممارستها تحقیق تألق ونجومیة

  )2014منشورة على موقع إلكتروني، 

إذا أردت أن تصبح بطلا أولمبیا، فعلیك ): " P. O. Astrand (قال العالم السویدي أستراند 

و یدل هذا الكلام على الأهمیة الكبیرة للعوامل الوراثیة في تركیب ."  باختیار والدیك

  .الجسم و وظائف أعضائه و أدائه البدني

و في هذا الإطار سنحاول توضیح الدور الكبیر للوراثة و تأثیرها على أهم الصفات التي  

بها الأفراد، كما سنوضح درجة تأثیرها علة أغلبیة أعضاء و وظائف أجهزة جسم  یتمیز

  .الإنسان

  یوضح تأثیر الوراثة على تركیب الجسم ووظائف أعضاءه وأداءه البدني : 01جدول رقم 

  التأثیر الوراثي  الصفات

  .     طول الیدین/ طول الجسم  -

  . محیط البطن -

  .حجم العضلة  -

  . نوع الألیاف العضلیة -

  ).  بیت الطاقة(المیتوكوندریا  -

  .  نشاط أنزیمات الطاقة -

 .كبیر -

 .صغیر إلى متوسط -

 .كبیر -

 .كبیر -

 .صغیر -

  .صغیر إلى متوسط -
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  : تـجــارب دولــیــة في مجال إنتقاء المواهب-5

  :تجربة إنجلترا - 1- 5

تحتل الریاضة مكانة كبیرة في الإطار التطویري لمنظومة التعلیم المعتمدة حالیـاً 

، م2012في إنجلترا، خاصة بعد الاستضافة الناجحة لدورة الألعاب الأولمبیة عام 

ودخلت أندیة كبرى مثل مانشستر یونایتد و تشلسي ولیفربول وغیرها، حلبة المنافسة 

على استقطاب المواهب الریاضیة، من خلال مدارس خاصة للنشء، وكذا تكوین 

لجان مختصة للانتقال بین مدارس التعلیم الأساسي، بحثــاً عن التلامیذ الذین یبدون 

عن ظهور العدید من المواهب الریاضیة التي یتوقع أن  تفوقــاً ریاضیــاً، وقد أثمر ذلك

یكون لها مستقبل كبیر، لیس في مجال كرة القدم وكفى، بل في الألعاب الأخرى 

لتوسیع دائرة الربط  بالإستراتیجیةالفردیة منها والجماعیة، وفي إطار خطة وصفت 

رون، فإنه من بین المدرسة وفنون الألعاب الریاضیة، أطلقتها حكومة دیفید كامی

ربط الأنشطة الریاضیة في جل مدارس التعلیم الإعدادي  م2018المزمع حتى عام 

ملیون جنیه إسترلیني  450والثانوي، بأندیة ومؤسسات ریاضیة، واستثمار أكثر من 

في تحسین الكیفیة التي تدعم الریاضیین الموهوبین الصغار في مرحلة التعلیم 

فادة من الملاعب المدرسیة من قبل أبناء المجتمع الابتدائي، والعمل على الاست

  . معدل ضربات القلب -

  .    معدل ضغط الدم -

  .   القوة العضلیة -

  . التحمل العضلي -

  . سرعة الحركة -

  . التوازن -

  . المرونة -

 .  سرعة رد الفعل -

 .التحمل الدوري -

.                                                                                                                            وائیةھالقدرة اللا -

  .كبیر - 

 .متوسط - 

 .كبیر - 

  .متوسط إلى كبیر - 

  .متوسط - 

  .صغیر - 

  .كبیر - 

 .صغیر إلى متوسط - 

  متوسط إلى كبیر - 

  كبیر - 
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المحلي في أوقات الإجازات، واكتشاف ودعم المواهب الجدیدة التي تظهر منهم، 

ومساعدتهم على الاستمرار في اللعب طوال حیاتهم، وبحسب المخطط المرسوم فإن 

  : المستهدف من توسیع النشاط الریاضي في مراحل التعلیم العام

مستوى الریاضة في المدارس، واكتشاف ورعایة المواهب الریاضیة، الارتقاء ب -

 . وقیاس التقدم المحرز

إقامة شراكات ریاضیة بین المدارس والمجتمع المحلي، بما فیه من أندیة ریاضیة  -

 . ومؤسسات وهیئات ذات صلة قویة بالجانب الریاضي

ت والأطفال ذوي تنظیم برامج خاصة لزیادة المشاركة الریاضیة من جانب الفتیا -

 . الاحتیاجات الخاصة

 . رفع مستوى التدریس في الریاضة المدرسیة -

إقامة دورات تدریبیة لمعلمي التربیة الریاضیة، والاستعانة بالمدربین المتخصصین،  -

لزیادة خبرتهم ورفع كفاءتهم وقدرتهم على اكتشاف المواهب ورعایتها، وبحسب 

الریاضة، ومكتشف المواهب لنادي مانشستر جوستین دیفیز أحد كبار خبراء 

یونایتد، فإن اتجاه الدولة والمجتمع المحلي لرعایة الریاضة في المدارس مؤشــر قوي 

على أن المستقبل المنظور سوف یشهد ظهور المزید من النوابغ الریاضیة، لیس 

في مجال كرة القدم فقط بل في غیره من المجالات الریاضیة، إننا نبحث في 

لمدارس العامة، وكذا نركز في مدارسنا الخاصة على أصحاب القدرة الریاضیة، ا

المتمثلة في خفة الحركة والتوازن والتنسیق، فهذه علامات أساسیة في الاكتشاف 

  .»الصحیح للموهبة الریاضیة

  :التجربة الأمریكیة - 2- 5

في جل الولایات الأمریكیة صار ینظر إلى الریاضة في المدارس لیس فقط 

تبارها وسیلة لتنمیة النشء بدنیــاً، وتطویر قدراته ریاضیــاً، وإنما أیضـاً وسیلة باع

وباء یدمر " فاعلة للحد من ظاهرة السمنة، التي یصفها خبراء الصحة، بأنها 
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، وفي إطار مساعیها "الأطفال، ویجعلهم أكثر عرضة للأمراض المزمنة

یة الرجبي وكرة السلة وكرة لاكتشاف المواهب الریاضیة، تقوم الكثیر من أند

الطائرة والهوكي، بإرسال لجان استكشافیة إلى المدارس، وإجراء تصفیات بین 

المرشحین من النشء، للانضمام إلى أندیتهم، وذلك من خلال اختبارات قدرات 

وللحكومات المحلیة دور كبیر في دعم النشء الموهوب في .. ریاضیة ونفسیة

تمیزین منهم إلى مدارس ریاضیة متخصصة، لصقل المدارس العامة، ونقل الم

مواهبهم، خاصة في الألعاب الفردیة الأولمبیة، ویرى غیر واحد من المحللین 

في علم النفس الریاضي، أن كفاءة إدارة المنظومة الریاضیة في المدارس 

اختیار بدلاً من «الأمریكیة للوصول إلى البطل الأولمبي، والتي تتخذ مسلك 

تعد أحد أهم الأسباب لحصول الولایات المتحدة الأمریكیة على  ،»اكتشاف

المراكز الأولى في جل الألعاب الفردیة الأولمبیة على مستوى العالم، إلى 

جانب ذلك فإن العنایة بالألعاب الجماعیة، یظهر بشكل واضح في المسابقات 

منذ عام  الریاضیة المدرسیة، والتي تحظى بالدعم الكبیر، وهي تدار بانتظام

م، وتهتم بها وسائل الإعلام، كما تنقلها بعض القنوات التلفازیة 1946

، وهو )PE(وتعتمد كثیر من مدارس التعلیم العام ما یعرف ببرنامج .. المحلیة

خاص بتكثیف النشاط الریاضي المدرسي، للوصول إلى بناء جسدي متكامل 

ـاً، وبحسب القائمین على للنشء، ومن ثم سهولة التمییز بین الموهوبین ریاضیـ

  : البرنامج، فإن من بین أهدافه

 . الارتقاء بمستوى اللیاقة البدنیة -

 . تطویر المهارات الحركیة -

 . تعلیم الانضباط الذاتي -

 . التنمیة الأخلاقیة، والقدرة على القیادة والتعاون مع الآخرین -

 . تعزیز علاقات الأقران -
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 . الثقة في النفس واحترام الذات -

  .ن مستوى التحصیل العلميتحسی -

ومن البرامج الریاضیة الهامة، التي تعتمدها مدارس أمریكیة أخرى لاكتشاف 

وهو منهج متعدد  ،)CSPAP(ودعم المواهب، برنامج النشاط البدني الشامل 

العناصر یوفـر فرصة قویة للطلاب للوصول إلى أعلى درجة نشاط بدنیــاً 

دقیقة یومیــاً للنشاط البدني، والدفع نحو  60وریاضیــاً، ویتضمن تخصیص 

ینفذ هذا البرنامج بتعاون المناطق التعلیمیة مع ..تطویر المعارف والمهارات

  . التحالف الأمریكي للصحة والتربیة البدنیة والترویح

  : تجربة جنوب إفریقیا - 3- 5

لقد حظیت التربیة الریاضیة في مدارس جنوب إفریقیا باهتمام كبیر خلال 

ات العشر الماضیة، وصار لها مكانة متقدمة بین الأولویات في إستراتیجیة السنو 

التعلیم العام، وفي تقریر نشر مؤخرًا في جوهانسبرج، حول دور المدرسة في تقدم 

الریاضة، ورد أن البحث عن المواهب الریاضیة في المدرسة، صار یتم بدءًا من 

مواهبهم یتم بشكل منظم في إطار من المراحل الأولى، وأن تجمیعهم للتدریب وتنمیة 

التعاون بین إدارة المدارس وإدارات الشباب والریاضة والأندیة والمؤسسات ذات 

الصلة بالشأن الریاضي، وفي رحلتهما للبحث عن المواهب الریاضیة في مدارس 

المقاطعات الجنوبیة، أشار أوین وزمیلته مارینا، إلى أن اكتشاف المواهب الجدیدة 

الأمر السهل، حیث إن الاختبارات والمتابعة تحتاج إلى مزید من الوقت، لیس ب

ولیست كل الاختبارات تفضي إلى اكتشاف الموهبة، بل یجب أن تكون محددة 

العناصر على نحو متكامل، وتراعي المرحلة العمریة التي یمر بها الطفل الموهوب، 

ات الموهوبین، الذین أصبح لقد نجحنا في اكتشاف مئ«وخصائصه البدنیة والنفسیة، 

منهم ریاضیون كبار، وقد لاحظنا أن اتجاه الطفل إلى لعبة ریاضیة بعینها، لیس 

مقیاســاً لتفوقه فیها، فقد یكون لا یعرف غیرها، ومن ثم یجب تدریبه واختباره في 
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أكثر من لعبة ریاضیة، حتى نضعه على الطریق الصحیح، نحو صناعة ریاضي 

ارة التربیة والتعلیم بالتعاون مع حكومة مقاطعة غوتنغ، قد أطلقتا ، وكانت وز »متمكن

، ویشارك في "المبادرة الوطنیة لتحدید الموهوبین المهرة ریاضیــاً في المدارس"برنامج 

ألف تلمیذ، وبحسب الأهداف المعلنة  180مدرسة، تضم نحو  300هذه المبادرة نحو 

  : للمبادرة، فإنها تسعى إلى

 .لمین على تبني أنماط الحیاة الصحیة، لبناء أجسامهمتشجیع المتع -

 .تعزیز ثقافة المشاركة الجماعیة -

 .التوسع في الأنشطة الریاضیة داخل المدارس -

 .تنظیم الدورات والمسابقات الریاضیة المختلفة بین المدارس -

احتضان التلمیذ الموهوب ریاضیــاً، وإدماجه في تدریبات الناشئین في الأندیة  -

  .ضیةالریا

  :تـجــارب عـربـیـة - 4- 5

وفي الدول العربیة، ثمة تجارب معتبرة للنهوض بالتربیة الریاضیة في المدارس، 

والسعي إلى اكتشاف ودعم المواهب الناشئة منذ وقت مبكر، وتتعاون في ذلك 

وزارات التربیة والتعلیم مع وزارات الریاضة وكذا مع الأندیة الریاضیة، ولنأخذ التجربة 

  : وكذا التجربة البحرینیة على سبیل المثال لا الحصر المغربیة

  :التجربة المغربیة  .1

حیث اتسعت فسحة النشاط الریاضي في المدارس العامة، وصار لها 

، حاصل على تخصص ریاضي جامعي، وله خبرة تراكمیة من خلال )مدرب/معلم(

الدورات التدریبیة النظریة والعملیة التي تنظم له، إلى جانب ذلك أنشأت وزارة الشباب 

الأطفال «وسیلة فاعلة لتمكین والریاضة، العدید من المدارس التابعة لها، والتي تمثل 

سنة، من الاستئناس مع ممارسة العدید من  12و 6المتراوحة أعمارهم ما بین 

الأنواع الریاضیة، وذلك من تأطیر مربین ریاضیین ذوي شواهد معترف بها من 
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، »طرف الدولة، ومن خلال دورات تهدف إلى اكتشاف القدرات الذاتیة لكل طفل

  : یاضیة إلىوتسعى هذه المدارس الر 

استغلال وقت الفراغ بالنسبة للأطفال لممارسة مختلف  :على المدى القصیر: أولا

الأنشطة الریاضیة المفضلة، وكذا الاستئناس والتعرف على مختلف الأنواع 

  . الریاضیة

التنقیب عن المواهب في سن مبكرة من أجل صقلها  :على المدى المتوسط:ثانیــا

  . والتحاقها بمراكز رعایة الناشئین

اكتساب مهارات حركیة في جمیع التخصصات  :على المدى البعید:ثالثــا

  . الریاضیة

  : التجربة البحرینیة .2

اعتمدت مملكة البحرین في العام قبل الماضي، ما یعرف ببرنامج اكتشاف 

ي المدارس الحكومیة، وهو نتاج شراكة بین وزارة التربیة والتعلیم المواهب الریاضیة ف

  : والمؤسسة العامة للشباب والریاضة واللجنة الأولمبیة البحرینیة، ویهدف البرنامج إلى

البحث واكتشاف المواهب الریاضیة لدى الطلاب في مدارس المملكة  - 

ن مرحلة الاختیار، وبحسب المشرف العام على البرنامج، فإ..للبنین والبنات

وهي المرحلة الأساس في اكتشاف المواهب الریاضیة، تعتمد آلیة تنظیمیة 

متدرجة، تبدأ من الفئات العمریة الأقل، وأنها تعد فرصة لتعلیم الكثیر من 

الجوانب السلوكیة الإیجابیة، وحصول الطلاب على التكیف مع العمل ضمن 

الریاضة، وأن الشراكة بین وزارة  فریق، فضلاً عن الجوانب الصحیة لممارسة

التعلیم والمؤسسة العامة للشباب والریاضة واللجنة الأولمبیة الوطنیة، إنما 

تهدف إلى جعل هذا البرنامج ناجحــاً، حیث إنه یضع الموهبة على الخطوة 

الأولى للنجومیة الریاضیة، وینعكس على أهم المكاسب بین التدریب والمجالات 
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المدیر الفني للعبة المبارزة، وأحد الأعضاء  أحمد الدرازيسب التعلیمیة، وبح

الفاعلین في البرنامج، فإن الاختبارات الجاریة الیوم لاكتشاف المواهب واعدة 

  . بمستقبل مشرق، خاصة في ظل الدعم اللامحدود من قبل الجهات الراعیة

  :خلاصة الفصل

عبر هذا الفصل وإلى من خلال تطرقنا إلى الریاضة المدرسیة في الجزائر 

المفهوم والأهداف وكذا ممیزات وخصائص التلامیذ في مختلف المراحل المدرسیة 

كذلك بالنظر إلى تعریفنا للمنافسة وتطریقها والأهداف المرجوة من المنافسات 

الریاضیة المدرسیة وإلى كیفیة إنشاء الفرق الریاضیة وتكلمنا في الأخیر عن التنظیم 

ة المدرسیة لمختلف الهیاكل ثم تكلمنا عن معوقات الریاضة والتسییر للریاض

  .المدرسیة

في مجال إكتشاف المواهب عبر  guidance والتوجیه selection إن الانتقاء

الریاضة المدرسیة الریاضي وجهان لعملة واحدة حیث ظهرت الحاجة إلیهما نتیجة 

النفسیة تبعا للفروق الفردیة لاختلاف خصائص الأفراد في القدرات البدنیة والعقلیة 

ومن المسلم به أن توجیه التلمیذ الناشئ إلي نوع النشاط الریاضي الذي یتناسب مع 

استعداداته وإمكاناته یعتبر أساس وصوله إلي المستویات الریاضیة العالیة ومن 

أبرز واجبات الانتقاء تحدید إمكانات الناشئ التي لها صفة التنبؤ بالمستوي 

  .الذي یمكن أن یصل إلیه الناشئالریاضي 

نستخلص أن السلطات الجزائریة حاولت بقدر الإمكان الاعتناء بالریاضة 

المدرسیة وأرادت أن تعطي لها مكانتها المرموقة وذلك حتى تكون وسیلة من 

  .زدهار الریاضة الوطنیة بصفة عامةالوسائل التي ستساهم في تطویر و إ
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  :تمهید

  Athlos  إلى الكلمة الیونانیة Athletics الأجنبي لألعاب القوىیعود معنى اللفظ 

ومعناها التسابق وتضم مجموعة من المسابقات منها مسابقات الجري مسابقات القفز 

  .والوثب مسابقات الرمي مسابقات المشي المسابقات المركبة سباقات الطریق

لاد الفرس، حیث وقد كانت تمارس بعض هذه المسابقات في مصر القدیمة وفي ب

یقول كارك دیم الذي كان عمیدا لمعهد التربیة في كولن بألمانیا الغربیة أن المصریین 

  قبل غیرهم من البشر ، استنادا إلى نقوش ورسوم في جدران ألعاب القوى القدماء مارسوا

بالمنیا التي ترجع " بني حسن الشرق " مقبرتي الأمیر خیتي والأمیر أمنحتب في مقابر 

  .قبل المیلاد 1850إلى 

. م.ق 776كانت ألعاب القوى اللعبة الأساسیة في أول أولمبیاد أقیم في أثینا عام 

 وأثناء العصور الوسطى كان أبناء النبلاء یتدربون على الجري والقفز والمصارعة وركوب

وبمرور الزمن أصبحت ألعاب القوى ریاضة شعبیة في أوروبا  ،الخیل والمبارزة والسیوف

وفي القرن التاسع عشر كانت ضمن البرامج التدریبیة للمدارس وكانت جزءا من أول 

وقد شاركت النساء في بعض مسابقات ألعاب القوى في  1896ألعاب أولمبیة حدیثة عام 

  .1928الدورة الأولمبیة عام 

ألعاب القوى هي أم الألعاب الریاضیة وعصب الدورات الأولیمبیة ومقیاس القدرات 

الجري ، الوثب ، : البشریة في تحدي الزمن والمدى والثقل، وهي تتكون من خمسة فروع 

  .الرمي ، الحواجز، المشي

وكل فرع منها یضم عدة مسابقات للجنسین ویبلغ مجموع مسابقاتها في الدورات 

میدالیة  42مسابقة لها  42 -التي تعد أكبر تجمع شبابي سلمي في العالم  - الأولیمبیة

. ذهبیة، ومن هنا فإن لها أهمیة كبرى في تحدید التفوق الدولي في المجال الریاضي

  ، على ألعاب القوى وكانت العادة قد جرت على أن یبدأ البرنامج الأولیمبي بمسابقات

http://yomgedid.kenanaonline.com/tags/5474/posts
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أساس أنها كانت جوهر الألعاب الأولیمبیة القدیمة في عهد الإغریق، وكان برنامج 

مسابقاتها یستغرق أسبوعا كاملا ، أو نصف مدة الدورة الأولیمبیة ، لكن لوحظ أن 

یغادرون المشاهدین والسیاح المقبلین من خارج الدولة المنظمة ینصرفون عن الملاعب أو 

مسابقاتها في   ، ولذلك أجري تعدیل حیوي لتقام ألعاب القوى البلاد عقب انتهاء مسابقات

  .آخر البرنامج الأولیمبي، استبقاء للاهتمام العالمي بالدورة

شي منذ بدایته، وزاول الجري وراء وألعاب القوى قدیمة قدم الإنسان، الذي مارس الم

رزقه أو صیده أو هربا من الوحش، حیث اضطر إلى ممارسة الوثب طلباً للنجاة، والرمي 

  .دفاعاً عن الحیاة

ي علیه بفضل تقالیدها و شمولیتها ورصیدها بالإضافة لما تنطو  ألعاب القوى إن

مهارات وصفات واسعة المجال تعتبر الریاضة الأساسیة المثالیة وعصب الألعاب   من

 .الاولمبیة و مقیاسًا لتقدم الشعوب وحضارتها

  :تعریفات لألعاب القوى-1

ألعاب القوى هي مجموعة من الألعاب الریاضیة، تنقسم بشكل أساسي إلى العدو 

من قبل المیلاد وتنقسم إلى الجري بمسافات  والعاب القوى كانت موجودة. والرمي والقفز

متعددة ورمي المطرقة ورمي القرص ورمي الجلة والقفز بالزانة والوثب الطویل والوثب 

  )47، صفحة 1997زكى درویش ، (  . الثلاثي ورمي الرمح

  : بعض أنواع ألعاب القوى-2

  : رمي الرمح -2-1

هي ریاضة تقلیدیة قدیمة ، الریاضي الذي یمارسها یستخدم علاوة على القوة الناتجة 

عن الدوران ، قوة التحول ، أي قوة الدفع التي تنتقل إلى الرمح بتأثیر سرعة الجسم و 

متر ، و عندما یصل المتسابق إلى 30الذراع ، و هو یبدأ یعدو سریع لمسافة حوالي 

اء عدوه ، بینما یتراجع الذراع و الكتف الحاملان للرمح إلى موضع الرمي ، یبدأ في إبط

http://yomgedid.kenanaonline.com/tags/5474/posts
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أقصى حد إلى الخلف ، و باستدارة عنیفة ، و بدفعة قویة بالجذع و الذراع ، یلقي 

یصنع الرمح من المعدن، و یكون طرفه منتهیا بقطعة معدنیة مدببة و . المتسابق الرمح

  .غرام 800متر، و یصل وزنه  2.60یبلغ طول الرمح 

  :رمي القرص -2-2

م، یحظر على المتسابق أن یتعداها، 2.5یبدأ رمي القرص من داخل دائرة قطرها 

كلغ، وقد یزن  2سم ووزنه  22والقرص مصنوع من الخشب المحاط الحدید، ویبلغ قطره 

ویقوم المتسابق بالدوران عدة مرات حول . كیلوجراما واحدا فقط في المباریات النسائیة

القرص أقصى سرعة ممكنة، وفي حركة استرخاء أخیرة للذراع، یزید  نفسه، لكي یكسب

  .من القوة الطاردة لكي یقوم برمي القرص أخیرا

  :رمي المطرقة -2-3

تشبه ریاضة رمي القرص من حیث الحركة، و فیها أیضا یدور اللاعب عدة مرات 

تتكون المطرقة و , حول نفسه، محاولا إكساب المطرقة أكبر قدر ممكن من القوة الدافعة

كغ ومن الكابل و  7.257من الرأس ، و هي كرة معدنیة من الحدید أو النحاس و تزن 

متر وأخیرا من المقبض و هو مصنوع من المعدن  1.18هو سلك من الصلب طوله 

  .الصلب

  :دفع الجلة -2-4

و هي ریاضة تشبه في مجموعها حركة الیاي المضغوطة الذي ینفرج فجأة و بعنف 

بالغ ، و عند تأدیتها ، ینثني الریاضي بجسمه موجها ظهره إلى اتجاه الرمي ، ثم یعود 

إلى وضع الإعتدال مؤدیا دورة كاملة حول نفسه ، و یسترخي في وضع استعداد كامل 

  . لإطلاق الطاقة
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  :نةقفز بالزا -2-5

و في هذا , القفز بالزانة هي إحدى ریاضات ألعاب القوى و هو مشتق من الجمباز

یبدأ المتسابق باندفاع سریع جدا ، و هو یحمل في یده , النوع الصعب من ریاضة القفز

وعندما یصل إلى الصاري یغرز الزانة في الأرض على شكل ركیز، ویحول , زانة طویلة

عضلاته فوق الزانة، و في نفس الوقت یطوح بساقین في  سرعته إلى قوة صعود، بأن یشد

الهواء، لكي یرتفع فوق الحاجز، و بمجرد أن یتخطاه یترك الزانة من یده، و یجب أن 

تعتبر محاولة لاغیة، هذا والزانة  تسقط خلفه، وإذا تسبب المتسابق في إسقاط الحاجز،

نة فائقة حیث یتم صنعها في الأكثر استخداما مصنوعة من الألیاف الزجاجیة ذات مرو 

  .أمریكا

  :القفز الطویل -2-6

القفز الطویل هي إحدى ریاضات ألعاب القوى، وفیها یقفز اللاعب لأبعد مسافة 

 .یقوم اللاعب بالجري أولاً في المكان المخصص لذلك ومن ثم یقفز عند العلامة .ممكنة

باویل في طوكیو، الیابان تاریخ سجله الأمریكي مایك . م 8.95الرقم القیاسي للرجال هو 

م، سجلته الروسیة  7.52بینما الرقم القیاسي المسجل للسیدات هو . 1991أغسطس، 30

  .1988یولیو   11، روسیا، في تاریخ )لیننغراد(غالینا تشیستیاكوفا في سانت بطرسبرغ 

  :القفز العالي -2-7

ما یستطیع اللاعب من  القفز العالي أو الوثب العالي و یقصد به الوثب إلى أقصى

ویتم في نصف دائرة تفرش بالرمل أو الإسفنج ویركز . ارتفاع دون استعمال أي وسیلة 

متراً وأربعة أمتار وتوضع  3,66عند طرفي قطرها قائمان یبعد الواحد عن الآخر ما بین 

فوقهما عارضة غیر ثابتة یقفز اللاعب من فوقها ویكون بجوار قطر نصف الدائرة 

و هي ریاضة تعتمد على الفن البحت ، و یتطلب تدریبا طویلا و شاقا . للجري مضمار 

، كان الریاضیون یقفزون و أجسامهم معتدلة ، كما یفعل  20، و إلى أوائل القرن 
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ابتكر الأمریكي جورج هورین الطریقة الفنیة للقفز، و فیها  1912الأطفال ، و في عام 

ازیا للحاجز ، و منذ ذلك التاریخ استحدثت طرق یكاد الجسم أن یكون في وضع أفقي مو 

عدیدة و مختلفة ، و في مباریات القفز یستطیع المتسابق أن یبدأ السباق على أي ارتفاع 

  .فوق الحد الأدنى المتفق علیه ، و إذا أخطأ ثلاثة أخطاء متتالیة یستبعد من السباق

  :القفز الثلاثي -2-8

وهو من أصل , دخلت في الدورات الأولمبیةهو أحدث التخصصات الریاضیة التي أ

وفي نهایة القفزة الأولى , والقفز الثلاثي من اسمه یتكون من ثلاث قفزات متتالیة, یاباني

یجب على المتسابق أن یلامس الأرض بنفس القدم التي بدأ به السباق وفي القفزة الثانیة 

ثالثة تكون ملامسته للأرض وفي نهایة القفزة ال, یجب أن یلامس الأرض بالقدم الأخرى

  .بالقدمین معا

  :الماراثون -2-9

الماراثون هو طریق للجري ، حـدث لأول مرة لـدى انتعـاش الألعاب الأولـمبـیة في 

ویقال أنه تأسس هذا السباق تكریماً للجندي الیوناني . م  1896أثینـا بالیونان عام 

میـلاً لـیزف نبـأ انتصار  23فیدیبیدس الذي ركض من ماراثون إلى أثینا مسافة حوالي 

  . جیش بلـده على الـفرس

، صفحة 1998حسن عبد الجواد، ( :أنواع السباقات في ریاضة العاب القوى  -3

120( 

حقول وهي المضمار و   یمكن تقسیم السباقات في ریاضة ألعاب القوى إلى أربعة

  .المركب   المیدان وجري الطریق و الآخر یسمى

  :سباقات المضمار -3-1

، )متر  400متر، و  200متر،  100(وتشمل فعالیات العدو للمسافات القصیرة 

 5000(، الجري للمسفات طویلة )متر 1500متر و 800(للمسافات المتوسطة    الجري
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متر  400متر و  110متر للنساء،  400متر و  100(، حواجز )متر 10000متر و 

  .موانع  متر 3000ق الرجال و سبا) متر  x 400 4و  x  100 4( ، تتابع )للرجال

  :سباقات الطریق -3-3

و تتألف من فعالیات الماراثون للرجال و الماراثون للنساء، سباق المشي رجال 

  .كم 10كم، وسباق المشي نساء لمسافة  50كم و  20لمسافات 

  :السباقات المركبة -3-4

یومین من  یتنافس فیها المتسابقون لمدة. وهي سباعي النساء و عشاري الرجال 

وتحسب النقاط حسب مدة الوقت   خلال خوضهم لسلسلة من سباقات المضمار و المیدان

  .الذي یستغرقه كل منهم ویفوز بالسباق من یجمع العدد الأكبر من النقاط 

  :الحواجز سباقات -3-5

 فیها یكون السباقات هذه وأكثر .الحواجز تسمى عوائق فیها المتنافسون یجتاز مسابقات

 متوسطة الحواجز، سباقات من نوعان هناك .متساویة مسافات بینها تفصل حواجز عشرة

  .وعالیة

 العالیة الحواجز أما .للنساء سم76 و للرجال سم91 ارتفاعها یكون المتوسطة فالحواجز

 وتغطي .سم84 للنساء العالیة الحواجز ارتفاع یكون حین في سم107 ارتفاعها فیكون للرجال

 على والنساء الرجال منافسات في یاردة 440 أو م400 مسافة المتوسطة الحواجز سباقات

 م100 و للرجال م110 أطوالها تكون الخارجیة العالیة الحواجز اجتیاز سباقات وأكثر .السواء

 الاحتكاك لكن المتسابق، على خطأ ذلك یحتسب أن دون الحواجز تسقط أن ویمكن .للنساء

  .العداء لإبطاء عادة یؤدي بالحاجز

  :الموانع سباقات -3-6

 ؛ العوائق من نوعان فیه وتقام م،3000 السباق هذا مسافة تكون أن العادة جرت

 هذه .مرة 28 سم 91 ارتفاعها حواجز فوق العداءون یثب أن یجب .المائیة والمواثب الحواجز
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 علیها بقدمه یطأ أن وللعداء الحواجز، سباق في المستخدمة من ثباتـاً وأكثر قویة الحواجز

 المائي الموثب یتكون .مرات سبع المائي الموثب یعبر أن العداء على ویجب .یتخطاها عندما

 سباق في العداء یجتاز .م66,3 ضلعها طول بالماء مملوءة الشكل مربعة وحفرة حاجز من

 سم،70 الحاجز أسفل الحفرة عمق ویكون .الماء عبر واثبـاً ویتخطى الحاجز فوق من الموانع

 میاه في سباق الموانع في العدائین معظم ویهبط .المضمار مستوى إلى لیصل لأعلى یتدرج ثم

   .هبوطهم لتلطیف الحفرة من الضحل الطرف

  :المشي سباقات -3-7

 القدم تلامس أن یجب إذ المشي، لتقنیة محددة قواعد إتباع اللاعبین على فیها یجب

 للأرض، القدم ملامسة أثناء وفي .الأرض عن الخلفیة القدم ترتفع أن قبل الأرض الأمامیة

 إنذار تلقي المشي سباق في للمشتركین یحق الأقل، و في واحدة للحظة الساق تـثُـنى ألا یجب

 على المشي سباقات تقام أن السباق، ویمكن من یستبعدوا أن قبل الأداء خطأ عن فقط واحد

 أو م20.000 مسافة تغطي للرجال الدولیة المشي سباقات ومعظم .طریق أو مضمار

 5.000 هما برقمین الاعتراف تم فقد للنساء العالمیة البطولات أرقام أما .م50.000

   .م10.000و

  :التتابع سباقات -3-8

 حوالي طولها عصا الأول العداء یحمل عدائین، أربعة من منها كل یتألف فرق بها تقوم

 یجب .التالي الفریق لعضو العصا یسلم مرحلة، تدعى محدودة لمسافة یجري أن وبعد سم،30

 المنطقة هذه ضمن العصا العداءان یتبادل لم وإذا .م 20 طولها منطقة في التسلیم هذا یتم أن

 أو م400 بـ التتابع سباقات معظم في الجري مسافات وتحدد .فریقهم استبعاد یتم فإنه

 لمسافة التتابع لسباقات عالمیة أرقامـاً للهواة القوى لألعاب الدولي الاتحاد یحفظ .م1.600

 .م 6.000 فقط وللرجال م3200 و م800
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 :المواهب في ریاضة ألعاب القوى إكتشاف-4

 ریاضي نشاط لممارسة الناشئین أفضل الریاضي المجال في الانتقاء عملیة تستهدف

  .النشاط هذا في عالیة مستویات إلى الوصول و معین،

 البدنیة استعداداتهم في الناشئین اختلاف نتیجة العملیة هذه إلى الحاجة ظهرت قد و

 المستویات إلى الناشئ صول و إمكانیة به المسلم من أصبح قد و النفسیة، و العقلیة و

 إلى توجیه و الناشئ انتقاء البدایة من أمكن إذا أفضل تصبح الریاضي المجال في العالیة

 بمدى بدقة التنبؤ و المختلفة قدراته و اتهاستعداد مع یتلاءم الذي الریاضي النشاط نوع

 تمكن فعالة بطریقة القدرات و الاستعدادات تطویر و نمو على التدریب عملیات تأثیر

 على منشورة مقالة حسني، محمد(  .الریاضي نشاطه في المستمر التقدم تحقیق من اللاعب

  )2014 إلكتروني، موقع

 أساسا تقوم و الفردیة، الفروق بظاهرة وثیقا ارتباطا للناشئین الانتقاء عملیة ترتبط و

 الخاصة المختلفة القدرات و الاستعدادات في الناشئین بین الفردیة الفروق تحدید على

  .كفرد بالناشئ

 تأثرا و حساسیة المیادین أكثر من المختلفة بأنشطته الریاضي المجال یعتبر و

 التدریب برامج إعداد عند و الریاضیة، المنافسات مجال في خاصة الفردیة الفروق بظاهرة

 .المدارس في الریاضیة التربیة برامج و مناهج و

 و الانتقاء هذا معاییر و انتقائهم كیفیة و ریاضیا الموهوبین مشكلة برزت هنا من و

  . المستقبل في نتائج من یحققوه أن یمكن بما التنبؤ إمكانیة

 أماكن و حدیثة عملیة أسس على القائم الجید التدریب برنامج توفر بیج كذلك و

 المتبادلة الثقة علاقة توافر و الملائمة، الریاضیة الأدوات و الأجهزة و , الجیدة التدریب

   .یمارسه النشاط في بلوغها یمكنه التي المستویات أعلى إلى به الوصول و الناشئ بین

 التدریبیة عملیة في الاقتصاد إلى ما نشاط لممارسة الموهوب الفرد اكتشاف یودى إذ

 یجب قومیة ثروة الموهوب الفرد یعتبر و , الجهد و الوقت من الكثیر استثمار و ترشید و
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 متطلبات تحدید فإن  .الریاضي البطل صناعة و لإعداد رعایتها و ها تطویر و اكتشافها

 و للاختبار المسطرة أو المعیار لإیجاد الرئیسي المحور هو الممارس الریاضي النشاط

  : و یودى الانتقاء السلیم إلى علمیا، و عملیا الصحیح الانتقاء

 .العالیة القدرات و الاستعدادات ذوى من الموهبة على المبكر التعرف -

  . قدراته و لاستعداده طبقا للموهبة المناسب النشاط نوع اختیار -

  : أهمیة الانتقـــاء -4-1

 باختبار تهتم لكونها البالغة الأهمیة لها الریاضي المجال في الانتقاء عملیة إن

 لغرض المبكرة الأعمار من یتم هذا و .المحدد الریاضي النشاط لممارسة الناشئین أفضل

 علمیة أسس على یبنى الذي و الممارس النشاط نوع في العلیا المستویات إلى الوصول

 سواء أنفسهم اللاعبین قدرات في اختلاف هناك لكون الأهمیة من الانتقاء یشكل لذا،

 یجب بشریة ثروة تعد التي الریاضیة الموهبة استثمار أن إذ، النفسیة أو العقلیة أو البدنیة

 عملیة بان المهمة الأشیاء من نجد حیث، الریاضیة الانجازات تحقیق اجل من تطویرها

   .معینة سن أو مستوى عند تقف لا مستمرة عملیة الانتقاء

 في الفرصة له یتیح الذي الریاضي النشاط نوع اختیار على الناشئ یساعد كما   

   .النبوغ و التقدم

   :مفهـــوم الانتقــاء -4-2

 طبقا منهم اللاعبین بین المفاضلة خلالها من یتم مستمرة عملیة" أنه على یعرف

  )2000 ، عبش االله عبد عمر الفضیل( ." معینة لمحددات

 اللاعبین أفضل اختیار خلالها من یتم عملیة " بأنه البصیر عبد عـادل یعرفهكما 

  ". الریاضي للإعداد المختلفة المراحل على مبنیة زمنیة فترات على
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 للانضمام المتقدمة الإعداد من العناصر أفضل اختیار" بیومي فرج یعرفه و

 تلك تنمیة على مستقبلا التدریبیة العملیة تأثیر بمدى التنبؤ مع اللعبة لممارسة

  ". الاستعدادات

  )2000الفضیل عمر عبد االله عبش ، ( : أسس الانتقاء -4-3

   :إلى للانتقاء الأساسیة المحددات تقسیم ویمكن

   البدنیة المحددات -أولا

   .البیولوجیة المحددات -ثانیا

   .النفسیة المحددات -ثالثا

  .الجسمیة المحددات -رابعا

   :البدنیة المحددات -أولا

 المستویات أعلى إلى الناشئ لوصول الأساس الحجر الخاصة البدنیة الصفات تعد

  .الألعاب من غیرها عن تمیزها خاصة بدنیة متطلبات ریاضیة لعبة لكل أن إذ ، الریاضیة

 أداء على القدرة من الریاضي الفرد تمكن التي هي الأساسیة البدنیة فالصفات"

 أعلى إلى بالفرد والوصول المتعددة الریاضي النشاط لألوان الحركیة المهارات مختلف

 اختلاف على الریاضیة الأنشطة أنواع لكل ضروریة صفات فهي ، الریاضیة المستویات

 طبیعةل طبقا الأخرى البدنیة الصفات من غیرها على أكثر آو صفة سیادة وتحدد ، ألوانها

  ."الممارس النشاط

 لعبة أي طبیعة مع تتلائم التي المكونات تنمیة إلى الخاصة البدنیة اللیاقة وتتجه

 هذه توفر أن ولاشك ، " الأخرى دون المكونات لبعض أولویة تعطي حیث ، ومتطلباتها

 ، وفنونها اللعبة مهارات لاستیعاب اكبر فرصة تعطي أن یمكن الممارسین لدى المتطلبات

 فیه تتوفر لا جسم أي من بطلا یعد أن یستطیع لن مقدرته بلغت مهما فالمدرب

  .للعبة البدنیة الخصائص
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 أداء على القدرة من الفرد لتمكین أهمیة لها ، الأساسیة البدنیة الخصائص تحدید إن

 و الألعاب من نوع كل في والتمیز الممارس النشاط لنوع الحركیة المهارات مختلف

 الریاضات أو الألعاب لنوع وفقا الأفراد انتقاء یتم الخصائص تلك ضوء وفي ، الریاضات

 الخصائص هذه نمو تقویم خلال من للناشئین البدنیة الاستعدادات تحدید یتم أن ویجب ،

   .المستقبلیة بامكاناتهم للتنبؤ وذلك مستواها وكذلك البدنیة

 البدنیة الصفات على التركیز یراعى الانتقاء عملیة من الأولى المراحل وفي

 أن وكما ، والمرونة والرشاقة ، التحمل على والقدرة ، العضلیة والقوة ، كالسرعة الأساسیة

 ، الناشئین لانتقاء الهامة الأسس احد تعد الممارسة قبل للناشئین البدنیة الصفات اختیار

 لنشاطا لنوع توجیهه حسن في وافر بقدر تسهم للفرد البدنیة الصفات معرفة كذلك

  .العالیة المستویات إلى والوصول فیه النتائج أفضل إحراز یستطیع الذي ، الریاضي

  : المحددات البیولوجیة:ثانیا

 اختلاف على الریاضیة الأنشطة ممارسة في قصوى أهمیة البیولوجیة للعوامل"

 أجهزة تعریض إلا هما ما البیولوجیة الوجهة من والمنافسة ، الریاضي فالتدریب ، أنواعها

 )وظیفیة( فسیولوجیة تغیرات إلى تؤدي البدني الحمل من مختلفة أنواع لأداء الجسم

 المتطلبات مواجهة على التعود في الجسم كفاءة زیادة عنهما ینتج )بنائیة( وموروفولوجیة

   ."الریاضي النشاط لممارسة والبنائیة الوظیفیة

 إلى یؤدي ذلك فان رهیختا نشاط أو فعالیة لأي الریاضي ممارسة خلال ومن

 لهذه تباین یظهر وهنا الجسم أجهزة وبناء وظائف على مختلفة فسیولوجیة تأثیرات

 مثیلاتها عن بالسرعة تتمیز التي الریاضیة الأنشطة لاعبي عند تختلف أنها إذ التأثیرات

 یؤدي الریاضیة المنافسة أو الریاضي التدریب أن إذ ، بالتحمل تتمیز التي الألعاب في

 على التعود في الجسم كفاءة زیادة عنها ینتج وموروفولوجیة فسیولوجیة تغیرات إلى

   .الریاضي النشاط لممارسة المتطلبات تلك مواجهة
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 ذلك على القائمون یراعي أن الناشئین انتقاء عملیة في البدء عند یتعین لذلك

 للجانب ةفبالنسب المورفولوجي والجانب الفسیولوجي الجانب هما مهمین جانبین

 الاختبارات إجراء عند الاعتبار في أخذها یجب وظیفیة مؤشرات فهناك الفسیولوجي

  -: ومن أهم هذه العوامل الناشئین لانتقاء الفسیولوجیة

 . العامة الصحیة الحالة  -

 . الوظیفیة التغیرات  -

 . والتنفسي الدوري للجهاز الإمكانات  -

  .الشفاء استعادة خصائص  -

 .والخاصة العامة البدنیة الكفاءة -

 للاعب الفسیولوجیة الحالة على المدرب تعرف " أنها إذ أهمیة الفسیولوجیة وللقیاسات

 تهدف عملیة ولكنها ذاتها حد في هدفا لیست التي الفسیولوجیة القیاسات نتائج خلال من

 القوة نقاط على التعرف أي لها، یخضع التي التدریبیة والبرامج اللاعب تقویم الى

  ".الموضوع للبرنامج بالنسبة أو للاعب بالنسبة سواء فوالضع

 من كلا العوامل هذه تشمل فقد )المورفولوجیة العوامل( المورفولوجي الجانب أما

 الدهن نسبة مثل المختلفة تكوینه ونسب الجسم تركیب وقیاسات نثربومتریةالأ القیاسات

 بمثابة تعد المورفولوجیة مواصفاتال أن إذ ، وغیرها والمحیطات والأطوال العضلیة والكتلة

 طردیة علاقة على فهي العالیة الریاضیة المستویات إلى للوصول الأساسیة الصلاحیات

   .الأداء مستوى مع

 نوع إلى وتوجیههم الناشئین انتقاء عملیة في أساسیة ركیزة البیولوجیة العوامل تعد لذا

 بمثابة وهي ، البیولوجیة ئصهموخصا إمكانیاتهم مع تتناسب التي الریاضیة الأنشطة

   .المختلفة بمراحله الانتقاء عملیة في مراعاتها یجب أساسیة محددات
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 الحیویة، الأجهزة وكفاءة سلامة من للتأكد الدوریة الاختبارات باستخدام وینصح

 مع وعلاجها لتلافیها مبكرا الضعف نقاط واكتشاف ، علیها التدریبي الحمل أثر ودراسة

 البیولوجیة الفحوص نتیجة على اللاعب وإمكانیات یتناسب بما التدریب حمل تقنین

   .الدوریة

  :المحددات النفسیة:ثالثا

 ریاضي نشاط ولكل ، والمتنوعة المتعددة الریاضیة الأنشطة من الكثیر هناك"

 الأخرى الریاضیة الأنشطة أنواع من غیره عن بها ویتمیز ینفرد التي النفسیة خصائصه

 المهارات لطبیعة بالنسبة أو النشاط نوع محتویات أو مكونات أو لطبیعة بةبالنس سواء

 عملیات من النشاط یتطلبه لما بالنسبة أو علیها یشتمل التي الخططیة القدرات أو الحركیة

   ."علیا عقلیة

 یمكن هامة مؤشرات وتعد الناشئین انتقاء عملیات في النفسیة العوامل تؤثر إذ

 ایجابیا عنصرا باعتبارها المستقبل في تقدمه ومستوى ، الناشئ مكانیاتبإ التنبؤ بواسطتها

 أن ظاهرا یبدو لذلك ، الریاضیة والفعالیات الألعاب في والتفوق النجاح تحقیق في مؤثرا

 المستوى إلى الوصول عوامل وان النفسیة المستلزمات استخدام تتطلب الانتقاء عملیات

 الخاطئة فالنظرة ، للناشئ النفسیة والخصائص السمات رالاعتبا في یأخذ والتقدم العالي

 عملیة تلازم التي النفسیة بالعوامل الاهتمام عن الابتعاد في تكمن الناشئین اختیار في

  .الانتقاء

 المحددات الاعتبار في یؤخذ ان یتطلب عالیة ریاضیة لمستویات الناشئ تحقیق إن

 ، العقلیة السمات : من كلا المحددات تلك وتشمل ، معین ریاضي نشاط لممارسة النفسیة

   .الانفعالیة والسمات ، الإدراكیة والقدرات

 الإفادة وسرعة التعلم سرعة أي الذكاء تناول یتطلب العقلیة السمات" عن الحدیث إن

 على بالقدرة والتمیز المواقف بین العلاقات وإدراك ، الفهم وسرعة ، السابقة الخبرات من
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 التكیف على والقدرة ، الإبداع أو الابتكار على والقدرة ، المشكلات وحل ، الواعي التفكیر

 سلوك وتوقع المناسب التوقیت في الواعیة القدرات على والقدرة الحیاتیة المواقف مع

 إلى العلمیة الدراسات وأشارت ، " اللعب لخطط الجید التطبیق على والقدرة ، المنافس

 الذكاء مستوى وبین الریاضي والتفوق العقلیة قدرةال مستوى بین موجب ارتباط وجود

  .البدنیة اللیاقة عناصر وبعض

 وتفسیر معرفة یمكن طریقها عن التي العملیة عن تعبر الإدراكیة القدرات أن كما

 الذي الانتباه على اشتملت فقد ، المحیطة البیئة في حسیة مثیرات من استقباله یتم ما كل

 بین تمیز التي الإدراكیة والسرعة ، المهاري أو الحركي اءالأد وإتقان دقة على یؤثر

 ، المناسب التوقیت في المناسب القرار لاتخاذ اللعب في والمختلفة المتشابهة المواقف

 أداء یمكن بحیث الفراغ في وأجزائه بالجسم الوعي على یعبر الذي الحركي والإدراك

   .الأساسیة الحواس ماستخدا على التام الاعتماد دون المطلوبة الحركة

 السمات شملت والتي الانفعالیة السمات على النفسیة المحددات تضمنت كذلك

 بانتقاء الاهتمام یجب لذا ، والاتجاهات والمیول الإداریة و الخلقیة والسمات ، المزاجیة

 أن كما ، وتربویا نفسیا توجیههم مراعاة مع ایجابیة مزاجیة بسمات یتمیزون الذین الناشئین

 إسهام ومدى انتقاؤهم یتم والذین الأفراد ایجابیة مدى یحدد والاتجاهات المیول عن الكشف

   .الریاضي المجال في التفوق تحقیق في ذلك

 عن تمیزها ومقومات خصائص لها نفسیة عقلیة كحالة النفسي الاتجاه إلى وینظر"

 الأفراد مع وتفاعله ، حیاته في الفرد یتناولها التي الأخرى والنفسیة العقلیة الحالات

 الذي المسبق الإطار یصبح النفسي الاتجاه أو النفسیة العقلیة الحالة هذه وان ، الآخرین

  .مواقف من معه یتعامل لما بالنسبة وتقییمه أحكامه إصدار في الفرد یستخدمه
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  : المحددات الجسمیة:رابعا

 لهذا ، الخاصة الجسمیة متطلباته الحاضر الوقت في ریاضي نشاط لكل أصبح لقد

 كبیر حد إلى یعتمد معین ریاضي نشاط في العالیة الریاضیة المستویات إلى الوصول فان

   .النشاط من النوع ذلك في التقدم على تساعده والتي المواصفات هذه وجود على

 یتم التي المؤشرات من وحجمه شكله ناحیة من الإنساني الجسم دراسة وتعد

 على العلماء یؤكد ما وعادة ، للفرد والنفسیة والصحیة البدنیة بالحالة تنبؤلل بها الاسترشاد

 الذي العلم" بأنها تعرف والتي المبتدئین الریاضیین اختیار عند الجسمیة القیاسات مراعاة

 التركیبیة الاختلافات وإظهار المختلفة وأجزاءه الإنساني الجسم قیاسات دراسة على یؤكد

 الخارجي الجسم تراكیب مقادیر حساب على أساسا الجسمیة یاساتالق وتعتمد ، " فیه

 مجال في )الأنتروبومتریة الجسمیة المقاییس وتستخدم ) محیطات ، أعراض ، أطوال(

 ممارسة تتطلبها التي الجسم أجزاء ونسب ، الجسمیة المقاییس لاختلاف نظرا ، الانتقاء

 السلة كرة لعبة تحتاج المثال سبیل وعلى ، آخر ریاضي نشاط عن معین ریاضي نشاط

 العاب سباقات بعض في ملموسة أهمیة للطول یكون لا بینما ، الأجسام طوال للأفراد

   ."كالماراثون القوى

 من یتحقق أن یمكن بما التنبؤ في لدلالتها أهمیة ذات الجسمیة القیاسات وتعد"

 بتحقیق ارتباطیة علاقة لها التي الفردیة الخصائص من تعد المقاییس هذه أن إذ نتائج

   ."للتفوق الفرصة وتتیح العالیة الریاضیة المستویات

 هي وما الانتقاء أوجه تحدید كیفیة في ومدروس صحیح علمي أسلوب هناك

ممیزات للانتقاء ال من عدد حصر بالإمكان فان لذا ، علیها تعتمد أن یجب التي الخطوات

   : الریاضي التي یمكن تحدیدها بما یلي
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 من الریاضي یستغرقه الذي الوقت من یقصر سوف الانتقاء في العلمي الأسلوب اعتماد-1

  . الأداء من مستوى أفضل إلى الوصول اجل

 مع للعمل المدربین یساعد سوف الصحیحة العلمیة الطرق إتباع خلال من الانتقاء إن -2

 . الریاضیین من الموجودة الخامات أفضل

 مع للعمل الفرصة لهم یوفر سوف العلمي الأسلوب باستخدام الریاضي الانتقاء إن-3

  . العالي المستوى إلى للوصول لهم الفرصة سیتیح ومما جیدین مدربین

 تقدم في ذلك یحفزهم مما تقریبا واحدة تكون الموهوبین الریاضیین تجانس درجة إن -4

  .الأداء مستویات

 العملیة مع ایجابیا وسیكون الثقة مسیعطیه الصحیحة الصیغة وفق الریاضیین انتقاء إن -5

 .التدریبیة

  : أهداف الانتقـــاء -4-4

  .والقدرات الاستعدادات لذوي المبكر الاكتشاف  .1

  .واتجاهاتهم لمیولهم المناسبة المجالات إلى الریاضیة الممارسة في الراغبین توجیه  .2

 العناصر أفضل لاختیار الریاضي والاستعداد الموهبة ذوي من عریضة قاعدة إیجاد .3

  .متعددة زمنیة فترات على

 التفوق لهم یتوقع لمن الریاضي التدریب عملیة في والمال والجهد الوقت في الاقتصاد .4

  .مستقبلا الریاضي النشاط هذا في

  ینبغي ما ضوء في للفرد والقدرات الإمكانیات وتطویر لتنمیة التدریب عملیة ترشید  .5

   .تحقیقه

 بالوحدة الأفراد مجموعة لمستویات والتجانس للتقارب الریاضیة سةللممار  الدافعیة زیادة .6

  .بینهم التباین عن والابتعاد
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 المستویات تحقیق له یتوقع من وقدرات إمكانیات لتطویر التدریب عملیة تركیز .7

  .العالیة والإنجازات

 معینة منافسة في للاشتراك فرق لتكوین محدد ریاضي نشاط في الأفراد أفضل اختیار .8

 والبحوث بالدراسات والفعالیة التنظیم حیث من ومراحله الریاضي الانتقاء عملیات تطویر .9

  .المتواصلة العلمیة

  :الفصل خلاصة

 العناصر أفضل اختیار محاولة إلى القوى العاب مجال في الانتقاء عملیة تهدف 

 الرقمیة للمستویات الریاضي وصول إن حیث ، العالیة الرقمیة للمستویات الوصول بعرض

 سلیمة، علمیة أسس على الموضوعة التدریبیة البرامج تنفیذ على فقط یعتمد لا العالیة

 ..للریاضیین النفسیة والسمات البدنیة والقدرات الجسمیة بالخصائص ذلك ربط على ولكن

 بها والعنایة توجیهها خلال من یمكن الفردیة والسمات والقدرات الخصائص تلك إن إذ

 الفرد یكون أین الدراسة مرحلة في خصوصا ، الانتقاء لعملیة العامة فالأهدا تحقیق

 الریاضي توجیه على فضلا قدراته، تنقیح و تطویر اجل من الكافي الوقت له و صغیرا

 نظریات توظیف یجب لذا .له الممیزة والخصائص تتفق التي الملائمة المسابقة إلى

 من أكثر إلى تصل قد طویلة لفترة معهم للعمل العناصر أفضل لاختیار الانتقاء

  .الشاق التدریب من متواصلة سنوات10
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  :تمهید

 یتوجب بحیث منه، المطلق النظري الجانب یتعدى دلالتها و دراسة أي أهمیة إن

 عن الإجابة و البحث فرضیات من التحقق جلأ من میدانیا عملیا تطبیقیا جانبا تحوي أن

 المنهج إختیار  في الدقة توخي الباحث من یتطلب مما المطروحة، الإشكالیة أسئلة

 التي و الإحصائیة، الوسائل و المعلومات، لجمع المناسبة الأدوات و الملائم العلمي

 في كبیر بشكل تساهم دقة و دلالة ذات نتائج إلى الوصول اجل من بعد فیما یحتاجها

 أسس تراعي إحاطة الجوانب كل من إحاطته و البحث موضوع على الضوء تسلیط

  .عامة بصفة العلمي المنهج

 :منهجیة البحث - 1- 1

، أي سلك طریقا معینا، و بالتالي كلمة منهج "نهج" كلمة منهج مشتقة من كلمة 

أصل یوناني، و و التي هي ذات ، " Méthode"تعني الطریق، و تعني باللغة اللاتینیة 

محمد زیان عمر، ( ".تعني البحث أو النظر أو المعرفة التي تؤدي إلى الغرض المطلوب

  )46، صفحة 1996

 وضعهایمثل المنهج في البحث العلمي مجموعة من القواعد و الأسس التي یتم 

العلمیة بمثابة المرشد الذي یتبناه  الأسسو تكون هذه  الحقیقة،إلى  الوصولجل أمن 

هو النتیجة التي ینتهي إلیها الباحث حتى تتسم دراسته بالدقة العلمیة، و منهج البحث 

البحث إنطلاقا من البناء النظري إلى غایة النتائج التي سوف یصل إلیها تجسیدا لكافة 

  .المطروحة مسبقا التساؤلاتالبحث و الإجابة عن  إنجازجل أمن  المستساغةالخطوات 

لدراسة  ملائمة الأكثرمن خلال ما تم قوله فإن المنهج الوصفي التحلیلي هو 

یاضة المدرسیة في إكتشاف الموهوبین في دور الر : موضوع بحثنا هذا و المتمثل في 

  .عالیات ألعاب القوى لدى أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة للطور المتوسطفبعض 

الوصفي مبني على وصف الظاهرة كما هي في الواقع، فإنه لا إذا كان المنهج   

لا تقف على مجرد  الوصفيالدراسات :" یتوقف عند هذا الحد، حیث یقول محمد شفیق
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بیانات و الحقائق بل تتجه إلى تصنیف تلك الحقائق و البیانات و تحلیلها و جمع ال

، و ذلك من علیها كمیاً و كیفیاً تفسیرها لإستخلاص دلالتها و تحدیدها بالصورة التي هي 

  .)108، صفحة 1998محمد شفیق، ( ."جل الوصول إلى نتائج علمیة یمكن تعمیمهاأ

 :الدراسة الإستطلاعیة - 2- 1

هو  الفرضیات،لا یخفى على أي باحث أن ضبط أسئلة الإشكالیة و صیاغة 

الذي  أما أدوات البحث المناسبة هي أساس البحث المیداني الدراسة،أساس انطلاق 

للإشكالیة المطروحة، و لما كان الإستبیان هو احد الوسائل المعتمد یعطي مصداقیة 

فقد قمنا بدراسة إستطلاعیة لعدد من المؤسسات التربویة علیها لإنجار هذه الدراسة، 

و سیدي  ط في كل مدیني مازونةمتمثلة في متوسطات على مستوى ولایة غلیزان و بالضب

أمحمد بن علي بحكم قربها من محل سكننا، كما انه سبق لنا و أن درسنا في هذه 

المؤسسات مما یعني أنه لنا إحتكاك مسبق بعینة البحث و هي مجموع من الأساتذة 

  .للطور المتوسط

كذلك التعرف على مدى وضوح الأسئلة، بصفة عامة و قیاسها للشيء المطلوب 

ین أو یحاولون عدم الإجابة یاسه، التعرف على الأسئلة التي قد تسبب حرجا للمستجوبق

علیها؛ حتى یتم إعادة صیاغتها بطریقة أخرى، و لقد خرجنا بمجموعة من الملاحظات، 

  :نلخص أهمها فیما یلي

 .التعرف على المیدان و مدى إمكانیة إجراء هذه الدراسة -

 .نعید صیاغتهاغموض بعض الأسئلة، مما جعلنا  -

 .وجود بعض التكرارات في بنود الأسئلة، مما دفعنا لحذفها -

 .عدم الرد على بعض الأسئلة من قبل المستجوبین، مما جعلنا نقوم بالتعدي لها -

 .إعادة صیاغة بعض الأسئلة -
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 :تحدید مجتمع و عینة البحث - 3- 1

   :مجتمع البحث -1-3-1

راد إقامة الدراسة التطبیقیة علیها، إن مجتمع الدراسة یمثل الفئة الإجتماعیة، الم

و  البدنیة، یتكون مجتمع دراستنا هذه من جمیع أساتذة التربیة المتبعمن خلال المنهج 

  .الریاضیة للطور المتوسط المتواجدین على مستوى ولایة غلیزان

، و المقدمة 2016/2017مجتمع البحث ، حسب إحصائیات  لقد حدد عدد أفراد

  .أستاذ 253من طرف مدیریة التربیة لولایة غلیزان 

  :عینة البحث -1-3-2

تعتبر العینة في البحوث الوصفیة، أسا عمل الباحث و هي مأخوذة من المجتمع 

الأصلي، و تكون ممثلة له تمثیلا صادقا، كما تعتبر عنصرا هاما في المرحلة التطبیقیة، 

عملیة حسابیة و دقیقة، یتوقف علیها نجاح لبحث العلمي و هذا ما جعل عملیة تحدیدها 

  .صدقه

لقد حاول الطلبة أن یحددوا عینة لهذه الدراسة، تكون أكثر تمثیلا للمجتمع الأصلي 

، هذا ما یخول له حصول على نتائج یمكن تعمیمها و لو بصورة نسبیة، و من ثمة 

لمیدان المدروس ، شملت عینة الخروج بنتائج تلازم الحقیقة و تعطي صورة واقعیة ل

البحث أساتذة التربیة و الریاضیة للطور المتوسط على مستوى مدینتي مازونة و سیدي 

و هم الأفراد الذین  أستاذ 45أمحمد بن علي التابعة لولایة غلیزان إدرایا، و البالغ عددهم 

  .قدمت لهم الإستمارة و أجریت معهم المقابلة من قبل الطلبة

عند إجراء البحوث العلمیة و حتى تكون النتائج  المنهجیةحتراما للأسس و إو 

من المجموع الكلي لأفراد مجتمع % 17.80صدق و موضوعیة ، فقد تم اخذ نسبة  أكثر

أستاذ تم اختیارهم بطریقة  45حصل في الأخیر على عینة حجمها البحث، و ذلك لن

  .عشوائیة
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  :خصائص العینة -1-3-3

شكالیة البحث و فروضه، فإن هذه الدراسة تستلزم إحترام الشروط نطلاقا من إإ

المنهجیة من اجل الحصول على نتائج ذات صدق و موضوعیة، و علیه فإن عینة هذا 

  :البحث تشمل فئة من الأفراد

أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة في الطور المتوسط لولایة غلیزان، دون غیرهم من  -

 .الأساتذة

 .أخذ عامل السن و لا الجنس في الإعتبارلم یتم  -

لم یتم اخذ نوع الشهادة العلمیة المتحصل علیها  و الخبرة المهنیة في الإعتبار لدى  -

 .عینة الأساتذة

  :أدوات البحث  - 4- 1

قصد الوصول إلى حلول إشكالیة البحث المطروحة و للتحقق من صحة 

ة و التفحص ، حیث تم الفرضیات، لزم إتباع أنجع الطرق و ذلك من خلال الدراس

  :إستخدام الأدوات التالیة

 :الدراسة النظریة -1-4-1

المادة الجبریة، حیث تتمثل في  أوو التي یصطلح علیها بالمعطیات البیلیوغرافیة 

الإستعانة في المصادر و المراجع من الكتب ، مذكرات ، مجلات ، جرائد رسمیة، 

ها حول موضوع الریاضة المدرسیة و نصوص و مراسیم قانونیة، و التي یدور محتوا

و التوجیه الریاضي للتلامیذ الموهوبین، و كذلك مختلف العناصر المشابهة التي  الإنتقاء

دراسات ذات صلة  أو، أجنبیةمصادر عربیة أو  أكانتتخدم هذا الموضوع ، سواءا 

  .بالموضوع
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 :الإستبیان -1-4-2

تعتبر من بین وسائل الإستقصاء لجمع المعلومات الأكثر فعالیة  أداة عملیة هو

لخدمة البحث، یحتوي هذا الأخیر على مجموعة من الأسئلة تمت صیاغتها لإختبار 

  .رضیات هذه الدراسة و أهداف البحثصحة ف

كما أنه عند قیام الطلبة بدراستهم الإستطلاعیة التي كانت على مستوى مدینتي 

محمد بن علي، و حرصا منا أن تكون أسئلة الإستبیان متوافقة و واقع مازونة و سیدي أ

قد تم تصمیم هذا الإستبیان و تحدید عناصره الریاضة المدرسیة في هذه المنطقة، ف

آراء و توجیهات ما فرضته الدراسة الإستطلاعیة من جهة و  من جهة أخرى إستنادا إلى 

ریاضي لما یتماشى و یتفق مع موضوع عدد من الباحثین و المختصین في المیدان ال

سؤال موزعة على الأساتذة على  21البحث و إشكالیته و فروضه، یتشكل الإستبیان من 

  :النحو التالي

 :تم تحدید محاور البحث على النحو التالي :الاستبیانتحدید محاور  .1

یتعلق بالأسئلة التي لها علاقة بمدى تنظیم الریاضة المدرسیة وفق  :المحور الأول -

المناهج و الأسس العلمیة التي من خلالها یتم إكتشاف المواهب و یتكون هذا المحور من 

 ).12..........،2، 1(سؤال  12

و یشمل الأسئلة التي تشیر إلى دور الریاضة المدرسیة في  :المحور الثاني -

 ).21........،14، 13(سؤالا  11ي فعالیات العاب القوى، و یتضمن إكتشاف المواهب ف

بعد إعطاء الصیغة الأولیة للإستبیان و بنائه، وفق  :صدق الإستیان .2

 :الإطار النظري للبحث، إنتقلنا إلى قیاس مدى صدقه من خلال

یعتبر التحكیم من طرف الأساتذة المختصین، بمثابة الموجه الأول  :التحكیم -

غرات و نقائص الإستبیان، و علیه فقد تم عرض هذا الأخیر على عدد من لتحدید ث

الأساتذة المحكمین على مستوى معهد التربیة البدنیة و الریاضیة لجامعة عبد الحمید بن 
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یشهد لهم بمستواهم العلمي المتقدم دكاترة و أساتذة في المجالات مستغانم،  –بادیس 

بغرض تحكیمه و الوقوف على تنقیحه لمعالجة بعض الدراسیة و مناهج البحث العلمي 

 :الثغرات في الإستبیان و التي كان من ضمنها مایلي

 .إضافة بعض الأسئلة و إ إزالة بعضها الآخر -

 .إعادة الصیاغة اللغویة لبعض الأسئلة التي كانت لا تؤدي المعنى المقصود -

 .ها في البحثإعادة ترتیب بعض الأسئلة و المحاور حسب أولویتها و أهمیت -

 .تعویض بعض الأسئلة المفتوحة بأسئلة مغلقة -

 :مجالات البحث - 5- 1

  : المجال الزماني -1-5-1

بعد تلقي الموافقة على موضوع البحث من طرف رئیس قسم التربیة البدنیة و 

، فقد تم إختیار عینة البحث في شهر أفریل من  2016/2017الریاضیة للسنة الجامعیة 

بحیث تم توزیع الإستبیان على عینة البحث و جمع بیاناتها على مدى شهر ، 2017سنة 

  .2017ماي    10 - 2017أفریل  1و نصف أي من الفترة الممتدة من 

  :المكانيالمجال  -1-5-2

أما فیما یتعلق بالإستبیان الخاص بالأساتذة، فقد تم توزیعه على مستوى 

أستاذ یزاولون نشاطهم  45المتوسطات حسب عینة البحث و مكان تواجدها و التي تمثل 

 .التربوي على مستوى مدیني مازونة و سیدي أمحمد بن علي التابعتین لولایة غلیزان

 :صعوبات البحث - 6- 1

 أو، مهمة تتطلب إتخاذ عدة إجراءات و ذلك لتجنب ابحث م أوإن القیام بعمل 

للتخفیف من الصعوبات التي قد تعرقل الباحث ، خلال مراحل إنجازه المختلفة لدراسته و 

في المیدان،  قد تواجهإذا كانت مسؤولیة هذه البحوث و الدراسات تقر بالصعوبات التي 

  .فإن القول ینطبق على هذا البحث



  .منهج البحث و الدراسة الإستطلاعیة: الأولالفصل                                                                

 

63 

 

  :عدة خلال إنجاز هذا البحث ، من بینهالقد واجهتنا صعوبات 

البیروقراطیة الإداریة، التي یتصف بها بعض الموظفین و ذلك من خلال تأجیل  -

 .مواعید الإستقبال

إضافة إلى صعوبة الحصول على بعض الوثائق الخاصة و المتعلقة بالجوانب  -

 .الإداریة و المالیة

 .راجع فیما یخص موضوع البحثزیادة على هذه الصعوبات هناك قلة المصادر و الم -

صعوبة الإلتقاء ببعض الأساتذة و الإداریین لكون لدیهم إنشغالات و إرتباطات  -

 .عملیة

 :الوسائل الإحصائیة - 7- 1

إن هدف الوسائل الإحصائیة هو الوصول إلى مؤشرات كمیة ذات دلالة إحصائیة 

یات المقترحة،و م على مدى صحة الفرضتساعدنا على التحلیل و التفسیر و الحك ،علمیة

  :علیه تم إعتماد مایلي

 :الإحصائیة المستعملة هي كالتالي -

إستخدم الطلبة قانون النسب المئویة لتحلیل النتائج في جمیع  :النسبة المئویة -

الأسئلة بعد حساب تكرارات كل منها، و ذلك بتطبیق الطریقة المعتادة لحساب النسب 

 :المئویة كانت القانون كمایلي

 100×) مجموع العینة/ التكرار = (المئویة النسبة 

لتحقیق من الثبات ، حیث قدمت الأسئلة لأفراد عینة البحث و  معامل بیرسون -

أیام أعید تقدیم استمارة الأسئلة على نفس أفراد العینة  10جمعت الإجابات ، ثم بعد 

 .للإجابة عنها مرة ثانیة ، و ذلك قصد تحري الثبات
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من أشهر الطرق لقیاس معامل الارتباط و الثبات بین  بیرسون معامل ارتباط یعتبر  

ر ، :متغیرین نسبیین أو فئتین فیما بینهم ، یحسب معامل ارتباط بیرسون،و یرمز له بــ

  .0.60 على أن لا یقل معامل الثبات بشكل عام عن

 – 2ن مجـ ص [ × ]2)مجـ س( – 2ن مجـ س  [  )/مجـ ص× مجـ س  –) ص×س(ن مجـ = (ر

  .2قیمة الإختبار: ، ص1قیمة الإختبار : ن عدد العینة، س: بحیث ،2)مجـ ص(

  

  :خلاصة الفصل

لقد تطرقنا في هذا الفصل إلى الدراسة الإستطلاعیة و الوسائل الإحصائیة التي 

جل إختیار المنهج العلمي المناسب لهذه الدراسة و الذي تمثل في المنهج أإعتمدناها من 

على مجموع أسئلة مختارة  احتوتالوصفي، مستعملین في ذلك إستمارة الإستبیان و التي 

أساتذة المعهد و ذلك بما یخدم موضوع البحث، بحیث راعینا  توجیهاتبعنایة وفق 

بطریقة  اختیرتالموجهة لعینة البحث التي البساطة و تجنب التعقید في طرح الأسئلة 

  .عشوائیة
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  :تمهید

علینا مناقشة و تفسیر و تحلیل النتائج التي كشفت  العلمي یقتضيالبحث  من متطلبات

  .العلاقة الوظیفیة بینها و بین الإطار النظري أساسو على  المیدانیة،عنها الدراسة 

و إنطلاقا من هذه الإعتبارات المنهجیة یمكننا تفسیر و تحلیل النتائج التي أصفرت عنها 

للریاضة المدرسیة دور هام و الدراسة المیدانیة في البحث، و إنطلاقا من فرضتنا العامة 

  .محوري في إكتشاف و توجیه المواهب ضمن ریاضة ألعاب القوى

م الإستبیان إلى مجموع الأساتذة الذین شكلوا و لأجل التحقق من هذا الفرض قمنا بتقدی

لمعرفة دور الریاضة المدرسیة في إكتشاف المواهب في مجال ریاضة  عینة البحث، و ذلك

بإعتبارهم یقفون و یشرفون عن الریاضة المدرسیة  الأساتذة هم من  كون ألعاب القوى،  

  .المسؤول المباشر عنها

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  .مناقشة و تحلیل النتائج: الفصل الثاني                                                                          

 

67 

 

  :النتائجعرض و مناقشة  -2-1

  :مدى تنظیم الریاضة المدرسیة: عرض و مناقشة نتائج المحور الأول -2-1-1

 هل لدیكم إهتمام بالمنافسات الریاضیة ؟: السؤال الأول  -

   نعم لا أحیانا المجموع عدد أفراد العینة

  

45  

 

 التكرارات 37 2 6 45

 النسب المئویة 82,22% 4,44% 13,33% 100,00%

  بیرسون معامل  0.85   

  الإهتمام بالمنافسات الریاضیة ىیمثل بیانات السؤال الأول المتعلق بمد: 02جدول رقم 

  

  الإهتمام بالمنافسات الریاضیة ىیمثل نتائج السؤال الأول المتعلق بمد :  01رسم بیاني رقم 

 و المتعلقان بمدى الإهتمام  01و الرسم البیاني رقم  02من خلال الجدول رقم  :التحلیل

أجابوا % 13,33من أفراد العینة أجابوا بنعم ، و % 82,22، لاحظنا أن بالمنافسات الریاضیة

  .لا : أجابوا بالنفي أي بـ% 4,44بأحیانا، و في الأخیر 

 یمكننا تفسیر البیانات المدونة أعلاه بأن أساتذة ت ب ر یعون تماما أهمیة  :التفسیر

یاضیة في تطویر الریاضة المدرسیة، و ذلك لأن في مثل هذه المناسبات یسعى المنافسات الر 

  .التلامیذ الموهوبین بتفجیر طاقاتهم و إثبات قدراتهم

 كإستنتاج شامل من خلال البیانات المتحصل علیها ، یمكننا القول بأن  :الإستنتاج

ر تقییم عام و دقیق لمستوى تطویر الریاضة المدرسیة مرتبط بالمنافسات الریاضیة، و التي تعتب

 .قربالریاضة في متوسطاتنا، كما أنها تساهم و بشكل كبیر في رؤیة المواهب الریاضیة 

  .، مما یدل على صدق العینة المستجوبة و ثباتها0.85بلغت قیمة معامل بیرسون 

%13,33; أحيانا

%4,44; لا

%82,22; �عم
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 هل تحتوى مؤسستكم على فریق مدرسي ؟: السؤال الثاني  -

   نعم لا أحیانا المجموع عدد أفراد العینة

  

45  

 

 التكرارات 42 0 3 45

 النسب المئویة 93,33% 0,00% 6,67% 100,00%

  معامل بیرسون  0.90   

  الثاني المتعلق بتنظیم الفرق الریاضیة المدرسیة یمثل بیانات السؤال : 03جدول رقم 

  

  الریاضیة المدرسیة بتنظیم الفرقالمتعلق  الثانيیمثل نتائج السؤال :   02رسم بیاني رقم 

 السؤال الثاني المتعلق بتنظیم الفرق حول  أعلاهمن خلال الجدول و الرسم البیاني : التحلیل

أجابوا %6,67، و أجابوا بنعم الأساتذة المستجوبین من  %93,33 فإن، الریاضیة المدرسیة

 .لا : بـ لم تسجل أي إجابة بأحیانا، و في الأخیر 

 نتائج البیانات بأن كل المتوسطات لها فرق مدرسیة تحت إشراف یمكننا تفسیر : التفسیر

هذه الفرق تتكون من التلامیذ المتمیزین و الموهوبین الذین یمتازون ، و إدارة أساتذة ت ب ر

 .بمستوى أداء عالي في شتى أنواع الریاضات

 نستنتج مما سبق أن الفرق الریاضیة ما هي إلا وسیلة ناجعة في حصر : الإستنتاج

 .التلامیذ الموهوبین و المتمیزین ریاضیا من أجل تسهیل عملیة إكتشاف مواهبهم و تطویرها

  مما یدل على صدق العینة المستجوبة و ثباتها0.90بلغت قیمة معامل بیرسون ،.  

%6,67; أحيانا %0,00; لا

%93,33; �عم
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 ما نوع النشاط الریاضي الممارس من طرف فریقكم؟     :الثالثالسؤال   -

    ألعاب الجماعیة ألعاب فردیة ألعاب قوى المجموع عدد أفراد العینة

  

45  

 

 التكرارات 43 5 25 73

 النسب المئویة 95,56% 11,11% 55,56% 

  معامل بیرسون  0.89   

  الثالث المتعلق بأنواع الریاضات الممارسة على مستوى المتوسطاتیمثل بیانات السؤال : 04جدول رقم 

  

  الثالث المتعلق بأنواع الریاضات الممارسة على مستوى المتوسطاتیمثل نتائج السؤال :   03رسم بیاني رقم 

 و المتعلقین بالسؤال الموجه  03و الرسم البیاني رقم  04جاءت نتائج الجدول رقم : التحلیل

ألعاب % 95,56: للأساتذة حول أنواع الریاضة الممارسة من طرف الفرق المدرسیة تشیر إلى مایلي

 .مثلت نسبة الألعاب الفردیة% 11,11ألعاب قوى ، و أخیرا % 55,56جماعیة، ثم ما نسبته 

 كتفسیر لما سبق تحلیله فإن ریاضة كرة القدم خصوصا و الریاضات الجماعیة عموما : التفسیر

هي من أبرز الریاضات الممارسة في إطار الریاضة المدرسیة، مقارنة بفعالیات ألعاب القوى و لو أن 

مقبولة، و ربما یعود السبب في رأي الطلبة إلى الإمكانیات المادیة و هذه الأخیرة ممارسة بنسبة 

 .الملاعب الریاضیة الخاصة بكل ریاضة

 الریاضات الجماعیة ككرة القدم تحظى بدعم مادي كبیر مثل نستنتج مما سبق أن : الإستنتاج

سبة لفعالیات الملاعب المخصصة لها، و ذلك مقارنة بالوسائل المتوفرة على مستوى المدارس بالن

 .ألعاب القوى

  .، مما یدل على صدق العینة المستجوبة و ثباتها0.89بلغت قیمة معامل بیرسون 
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      عند تشكیل الفریق المدرسي الخاص بمؤسستكم، هل یتم تجمیع التلامیذ ؟:الرابعالسؤال   -

   داخل الحصة خارج الحصة كلیهما المجموع عدد أفراد العینة

  

45  

 

 التكرارات 8 5 32 45

 النسب المئویة 17,78% 11,11% 71,11% 100,00%

  معامل بیرسون  0.87   

  بكیفیة تشكیل الفرق الریاضیة المدرسیةالمتعلق  الرابعیمثل بیانات السؤال : 05جدول رقم 

  

  بكیفیة تشكیل الفرق الریاضیة المدرسیةالرابع المتعلق یمثل نتائج السؤال   :04رسم بیاني رقم 

 حول  04و الرسم البیاني رقم  05من خلال النتائج المتحصل علیها من الجدول رقم : التحلیل

السؤال الخاص بمكان و كیفیة إختیار عناصر الفرق المدرسیة، جاءت النتائج تشیر إلى أن 

 % 17,78من الأساتذة یقومون بتجمیع التلامیذ داخل و خرج حصة ت ب ر ، ثم جاءت % 71,11

 .حصةالممن أجابوا بخارج % 11,11تمثل الأساتذة الذین یكتفون بحصة ت ب ر ، و في الأخیر 

 لبرمجة  بالإضافة ،یفسر كون معظم الأساتذة المستجوبین یستغلون حصة ت ب ر: التفسیر

، بأن عملیة تشكیل الفرق عملیة جد مهمة و تحتاج لحجم الحصةإضافیة أخرى خارج  حصص

 .معاینة الریاضیین معاینة دقیقة و جدیة و مراعاة كل الجوانب في هذه العملیةساعي كبیر و ذلك ل

 أن عملیة تشكیل الفرق الریاضیة للمدارس عملیة هامة و ممنهجة تحتاج نستنتج : الإستنتاج

 إلى حجم ساعي طویل، كونها تخضع لمبادئ و تقنیات عملیة و علمیة یجب مراعاتها في عملیة

 .الریاضیین الموهوبین إكتشاف

  .، مما یدل على صدق العینة المستجوبة و ثباتها0.87بلغت قیمة معامل بیرسون 

%71,11; �ل��ما

;  خارج�ا��صة

11,11%

;  داخل�ا��صة

17,78%
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 ؟قهل لدیكم إتصال مع مدربي الفر : الخامسالسؤال   -

   نعم لا أحیانا المجموع عدد أفراد العینة

  

45  

 

 التكرارات 41 1 3 45

 النسب المئویة 91,11% 2,22% 6,67% 100,00%

  معامل بیرسون  0.92   

الخامس المتعلق بأهمیة تنسیق الأستاذ مع مدربي الفرق و النوادي یمثل بیانات السؤال : 06جدول رقم 

  الریاضیة

  

   الخامس المتعلق بأهمیة تنسیق الأستاذ مع مدربي الفرق و النوادي الریاضیةیمثل نتائج السؤال   :05رسم بیاني رقم 

 و المتعلق بمدى التنسیق بین  05و الرسم البیاني رقم  06ول رقم تشیر أرقام الجد: التحلیل

لها إتصال مع % 91,11: ت ب ر و مدربي الفرق، إلى أن النسبة الغالبة و المقدرة بـ أساتذة

 %.2,22: لا و المقدرة بـ: أجابت بأحیانا، و النسبة الضئیلة أجابت بــ% 6,67المدربین، و 

 بین أساتذة ت ب ر و مدربي الفرق و النوادي الریاضیة یعكس إن الإتصال الدائم  :التفسیر

مدى جدوى تبادل الخبرات في مجال إكتشاف المواهب الریاضیة و ذلك من اجل تطویر مهارات 

 .الریاضیین و تشجیعهم على ممارسة الریاضة أكثر

 تكثیف إن من بین أهم الأسس العملیة التي تخدم مصلحة المواهب الریاضیة هو : الإستنتاج

التنسیق و الإتصال بین مدربي الفرق الریاضیة حتى یتسنى للریاضي الموهوب ممارسة ریاضته 

المفضلة داخل ت ب ر و خارجها ضمن الفرق و النوادي، الأمر الذي یسمح بمتابعة الریاضي و 

 .تمكینه من ممارسة الریاضة قصد صقل و تطویر موهبته

  یدل على صدق العینة المستجوبة و ثباتها، مما 0.92بلغت قیمة معامل بیرسون.  

%6,67; أحيانا %2,22; لا

%91,11; �عم
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 هل هناك إقبال لمدربي الفرق لإكتشاف ریاضیین من مؤسستكم ؟ :السادسالسؤال   -

   نعم لا أحیانا المجموع عدد أفراد العینة

  

45  

 

 التكرارات 39 0 6     45

 النسب المئویة 86,67% 0,00% 13,33% 100,00%

  معامل بیرسون  0.91   

السادس المتعلق بمدى إهتمام مدربي الفرق و النوادي على إكتشاف یمثل بیانات السؤال : 07جدول رقم 

  المواهب الریاضیة من خلال الریاضة المدرسیة

  

السادس المتعلق بمدى إهتمام مدربي الفرق و النوادي على یمثل نتائج السؤال :   06رسم بیاني رقم 

  خلال الریاضة المدرسیةإكتشاف المواهب الریاضیة من 

 إهتمام و المتعلقان بمدى  06و الرسم البیاني رقم  07من خلال الجدول رقم : التحلیل

، لاحظنا مدربي الفرق و النوادي على إكتشاف المواهب الریاضیة من خلال الریاضة المدرسیة 

لم تسجل أجابوا بأحیانا، و في الأخیر  %13,33من أفراد العینة أجابوا بنعم ، و  %86,67أن 

  .لا : بـأي إجابة 

 مدربي الفرق یعلمون جیدا أن یمكننا تفسیر البیانات المدونة أعلاه بأن : التفسیر

  .المدرسة تزخر بالمواهب الریاضیة، كما أنهم یؤكدون على رعایة هذه المواهب في سن مبكر

 یمكننا القول بأن متحصل علیهامن خلال البیانات ال كإستنتاج شامل: الإستنتاج ،

له المدرسة تعتبر بنك للمواهب الریاضیة، كما أن إكتشاف المواهب الریاضیة في سن مبكرة 

 .جل تطویرها و الإستثمار فیهاأأهمیة بالغة من 

  .، مما یدل على صدق العینة المستجوبة و ثباتها0.91بلغت قیمة معامل بیرسون 

%13,33; أحيانا
%0,00; لا

%86,67; �عم
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تسییركم لحصص التربیة البدنیة و الریاضیة، هل صادفتم تلامیذ من خلال  :السابعالسؤال   -

 موهوبین ریاضیا ؟

   نعم لا أحیانا المجموع عدد أفراد العینة

  

45  

 

 التكرارات 37 0 8 45

 النسب المئویة 82,22% 0,00% 17,78% 100,00%

  معامل بیرسون  0.86   

  المتعلق بمدى زخر الریاضة المدرسیة بالمواهب الریاضیةالسابع یمثل بیانات السؤال : 08جدول رقم 

  

  السابع المتعلق بمدى زخر الریاضة المدرسیة بالمواهب الریاضیةیمثل نتائج السؤال :  07رسم بیاني رقم 

 السؤال السابع المتعلق بمدى من خلال الجدول و الرسم البیاني أعلاه حول : التحلیل

من الأساتذة المستجوبین  أجابوا  %82,22، فإن الریاضیة زخر الریاضة المدرسیة بالمواهب

 .لا : أجابوا بأحیانا، و في الأخیر لم تسجل أي إجابة  بـ %17,78بنعم، و 

 تفسر نتائج البیانات المتحصل علیها، بأن المواهب الریاضیة یمكن إكتشافها : التفسیر

 .على مستوى المتوسطاتفي سن صغیرة، و هذا ما یفسر وجود الكثیر من الموهوبین 

 أن المواهب الریاضیة یجب أن تكتشف في سن مبكرة أي من خلال نستنتج : الإستنتاج

الریاضة المدرسیة، و هذا حتى یكون لنا وقت كاف من أجل صقلها و تطویرها حتى ترقى إلى 

 .أعلى المستویات المرجوة

  .المستجوبة و ثباتها، مما یدل على صدق العینة 0.86بلغت قیمة معامل بیرسون 

%17,78; أحيانا

%0,00; لا

%82,22; �عم
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 هل تقومون بإكتشاف التلامیذ الموهوبین ؟: ثامنالسؤال ال  -

   نعم لا أحیانا المجموع عدد أفراد العینة

  

45  

 

 التكرارات 43 0 2 45

 النسب المئویة 95,56% 0,00% 4,44% 100,00%

  معامل بیرسون  0.83   

  یمثل بیانات السؤال الثامن المتعلق بواجب أستاذ ت ب ر في القیام بإكتشاف المواهب الریاضیة : 09جدول رقم 

  

الثامن المتعلق بواجب أستاذ ت ب ر في القیام بإكتشاف یمثل نتائج السؤال :   08رسم بیاني رقم 

  المواهب الریاضیة

 و المتعلقین بالسؤال الموجه  07و الرسم البیاني رقم  09جاءت نتائج الجدول رقم : التحلیل

من % 95,56: تشیر إلى مایلي واجب أستاذ ت ب ر في القیام بإكتشاف المواهب،للأساتذة حول 

 .لا:لم نسجل أي إجابة بــ، و أخیرا  أجابوا بأحیانا %4,44، ثم ما نسبته الأساتذة قالوا نعم

 القیام بإكتشاف المواهب  ه من واجبات أستاذ ت ب ركتفسیر لما سبق تحلیله فإن: التفسیر

الریاضیة على مستوى المتوسطات، و ذلك كونه المسؤول المباشر على التلامیذ ، كما أنه على 

 .إحتكاك دائم و دوري مع هذه الفئة

  أنه على الأساتذة القیام بدورهم في إكتشاف الموهوبین ، و ذلك كونهم نستنتج : الإستنتاج

ما أن المدرسة تلزم  التلمیذ بالقیام بالریاضة بشكل دائم، مما یحتكون بالمواهب في سن مبكرة ، ك

 .یسهل من عملیة إكتشاف قدراتهم و نبوغهم في بعض الریاضات

  .، مما یدل على صدق العینة المستجوبة و ثباتها0.83بلغت قیمة معامل بیرسون 

%35,56; أحيانا

%0,00; لا

%64,44; �عم
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     الموهوبین ؟ماهي الطریقة التي تعتمدون علیها حتى تكتشفون التلامیذ : تاسعالسؤال ال -

إجراء بطاریة  المجموع عدد أفراد العینة

 الإختبارات

لعاب أتمارین و 

 تنافسیة

   طریقة الملاحظة

  

45  

 

 التكرارات 41 43 35 119

 النسب المئویة 91,11% 95,56% 77,78% 

  معامل بیرسون  0.79   

  المعتمدة في إكتشاف المواهب الریاضیةالتاسع المتعلق بالطرق یمثل بیانات السؤال : 10جدول رقم 

  

  التاسع المتعلق بالطرق المعتمدة في إكتشاف المواهب الریاضیةیمثل نتائج السؤال :   09رسم بیاني رقم 

 حول  09و الرسم البیاني رقم  10من خلال النتائج المتحصل علیها من الجدول رقم : التحلیل

، جاءت النتائج تشیر إلى أن المواهب الریاضیةبالطرق المتبعة في إكتشاف السؤال الخاص 

  %91,11، ثم جاءت  إختاروا طریقة التمارین و الألعاب الریاضیة التنافسیةمن الأساتذة % 95,56

 .اختاروا طریقة إجراء بطاریة الإختباراتممن % 77,78، و في الأخیر  إختاروا طریقة الملاحظة

 ن لكل الأجوبة المقترحة فیما یخص الطرق المتبعة في إن إختیار الأساتذة المستجوبی: التفسیر

 إكتشاف المواهب الریاضیة، 

 انه من الضروري الإعتماد على معاییر علمیة تحدد تمیز الموهبة، و ذلك نستنتج : الإستنتاج

بإتباع كل الطرق العلمیة التي تدخل في عملیة إكتشاف المواهب و المتمثلة في الملاحظة، التمارین 

 .یة و المنافسات، و كذلك إجراء بطاریة الإختباراتالریاض

  .، مما یدل على صدق العینة المستجوبة و ثباتها0.79بلغت قیمة معامل بیرسون 
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 هل تقومون تنظیم منافسات ریاضة بین الأقسام ؟: عاشرالسؤال ال  -

   نعم لا أحیانا المجموع عدد أفراد العینة

  

45  

 

 التكرارات 45 0 0 45

 النسب المئویة 100,00% 0,00% 0,00% 100,00%

  معامل بیرسون  0.94   

  الداخلیة العاشر المتعلق بتنظیم المنافسات الریاضیةیمثل بیانات السؤال : 11جدول رقم 

  

  الداخلیة العاشر المتعلق بتنظیم المنافسات الریاضیةیمثل نتائج السؤال :   10رسم بیاني رقم 

 بتنظیم المنافسات الریاضیةو  10و الرسم البیاني رقم  11ول رقم أرقام الجدتشیر : التحلیل 

هي ) الأساتذة(، إلى أن النسبة الوحیدة و التي عبرت عن إختیار أفراد عینة البحث الداخلیة

 .و بذلك انعدمت إجابة الخیارات الأخرى أي أحیانا و لا، التي مثلت إختیار نعم % 100,00

 من أهم الوسائل التي الداخلیة  البیانات المسجلة أعلاه بأن المنافسات الریاضیةنفسر : التفسیر

 .یعتمد علیها الأساتذة في عملیة إختیار المواهب الریاضیة

 إن المنافسات الریاضیة وسیلة هامة و فعالة في إكتشاف المواهب الریاضیة و ذلك : الإستنتاج

یمكنه من تفجیر طاقاته و هذا من تضمنه كون الموهوب یحتاج إلى محیط تحفیزي مشجع 

 .المنافسات

  .، مما یدل على صدق العینة المستجوبة و ثباتها0.94بلغت قیمة معامل بیرسون 

%0,00; أحيانا %0,00; لا

%100,00; �عم
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هل تتلقون الدعم و المساعدة أثناء تنظیم المنافسات الریاضیة من قبل ؟                :حادي عشرالسؤال ال  -

   الإدارة التلامیذ مساعدةلا توجد  المجموع عدد أفراد العینة

  

45  

 

 التكرارات 3 6 36 45

 النسب المئویة 6,67% 13,33% 80,00% 100,00%

  معامل بیرسون  0.91   

  الحادي عشر حول من هي الفئة الداعمة للریاضة المدرسیةیمثل بیانات السؤال : 12جدول رقم 

  

   الحادي عشر حول من هي الفئة الداعمة للریاضة المدرسیة یمثل نتائج السؤال:   11رسم بیاني رقم 

 الفئة الداعمة و المتعلقان  11و الرسم البیاني رقم  12من خلال الجدول رقم : التحلیل

أجابوا % 13,33، و لا: ـمن أفراد العینة أجابوا ب%80,00، لاحظنا أن للریاضة المدرسیة

  .لا : أجابوا بالنفي أي بـ% 6,67بأحیانا، و في الأخیر 

 و التي أعربت عن وجود مشكل في تقدیم یمكننا تفسیر البیانات المدونة أعلاه : التفسیر

  الدعم أو المساعدة للریاضة المدرسیة خصوصا الإدارة،

 كإستنتاج شامل من خلال البیانات المتحصل علیها ، یمكننا القول بأن : الإستنتاج

، سواءا كان دعما مادیا أو في تقدیم الدعم و المساعدة للریاضة المدرسیةالإدارة لا تقوم بواجبها 

 .معنویا، مما یحول دون الإرتقاء بالریاضة عامة و عملیة إكتشاف المواهب خاصة

  .، مما یدل على صدق العینة المستجوبة و ثباتها0.91بلغت قیمة معامل بیرسون 

;  لا�توجد�مساعدة

80,00%

%13,33; التلاميذ %6,67; �دارة
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 تنظیم منافسات ریاضیة مع مدارس أخرى؟هل تشارك مؤسستكم في : ثاني عشرالسؤال ال  -

   نعم لا أحیانا المجموع عدد أفراد العینة

  

45  

 

 التكرارات 27 2 16 45

 النسب المئویة 60,00% 4,44% 35,56% 100,00%

  معامل بیرسون  0.88   

  المتوسطاتالثاني عشر حول تنظیم المنافسات الریاضیة بین یمثل بیانات السؤال : 13جدول رقم 

  

  الثاني عشر حول تنظیم المنافسات الریاضیة بین المتوسطات یمثل نتائج السؤال:   12رسم بیاني رقم 

 و بتنظیم المنافسات الریاضیة،  12و الرسم البیاني رقم  13ول رقم تشیر أرقام الجد: التحلیل

مثلت % 35,56 ثم تلتها نسبة عبرت یإختیار نعم ، % 60,00إلى أن النسبة العالیة و المتمثلة في 

 .%4,44، و في الأخیر إجابة لا بنسبة أحیانا 

 تزید من روح  بین المتوسطات نفسر البیانات المسجلة أعلاه بأن المنافسات الریاضیة : التفسیر

التحفیز و التشجیع لدى الریاضي الموهوب في تفجیر طاقاته و قدراته و مهاراته الریاضیة لما تتسم 

 .تنافسي محفز به من جو

 بین المتوسطات تخلق جو تنافسي محفز جدا للریاضي المنافسات الریاضیة  : الإستنتاج

الموهوب من أجل تسهیل عملیة بروزه و وضوح تمیزه مقارنة بأقرانه في مجال الریاضة، الأمر الذي 

 .یسهل عملیة إختیاره كموهبة یمكن تطویرها مستقبلا

  .مما یدل على صدق العینة المستجوبة و ثباتها ،0.88بلغت قیمة معامل بیرسون 

%35,56; أحيانا

%4,44; لا

%60,00; �عم
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الریاضة المدرسیة و دورها في إكتشاف : عرض و مناقشة نتائج المحور الثاني -2-1-2

  :المواهب الریاضیة في ألعاب القوى

 في رأیكم هل الریاضة المدرسیة حقا تقوم بواجبها في إكتشاف المواهب؟: السؤال الثالث عشر -

   نعم لا أحیانا المجموع عدد أفراد العینة

  

45  

 

 التكرارات 3 36 6 45

 النسب المئویة 6,67% 80,00% 13,33% 100,00%

  معامل بیرسون  0.93   

  الریاضة المدرسیة في إكتشاف المواهب الریاضیة مساهمةالثالث عشر حول یمثل بیانات السؤال : 14جدول رقم 

  
  الریاضة المدرسیة في إكتشاف المواهب الریاضیة مساهمةالثالث عشر حول یمثل نتائج السؤال :   13رسم بیاني رقم 

 و المتعلقین بالسؤال الموجه  13و الرسم البیاني رقم  14جاءت نتائج الجدول رقم : التحلیل

: تشیر إلى مایلي مساهمة الریاضیة المدرسیة في إكتشاف المواهب الریاضیة، للأساتذة حول 

 .أجابت بنعم% 6,67، و أخیرا قالوا أحیانا % 13,33، ثم ما نسبته لا: أجابوا بــ% 80,00

 الریاضة المدرسیة في نظر عینة البحث لا تساهم بالقدر كتفسیر لما سبق تحلیله فإن : التفسیر

المطلوب من أجل إكتشاف المواهب الریاضیة، و هذا قد یكون راجع إلى نقص الدعم المادي و 

 .  وي الذي تعاني منهالمعن

 في الوسائل المادیة ، و الریاضة المدرسیة تعاني من نقص نستنتج مما سبق أن : الإستنتاج

، الأمر الذي قد ینعكس سلبا على دورها الحقیقي عامة ، و دورها في إكتشاف الموهوبین المعنویة

 .الریاضیین خاصة

  .العینة المستجوبة و ثباتها، مما یدل على صدق 0.93بلغت قیمة معامل بیرسون 

  

%13,33; أحيانا

%80,00; لا

%6,67; �عم
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هل ترى أن المنافسات الریاضیة المدرسیة تساهم في إكتشاف المواهب  :عشر رابعالسؤال ال -

 الریاضیة ؟

   نعم لا أحیانا المجموع عدد أفراد العینة

  

45  

 

 التكرارات 43 0 2 45

 النسب المئویة 95.56% 0,00% 4,44% 100,00%

  معامل بیرسون  0.96   

  عشر حول دور المنافسات الریاضیة في اكتشاف المواهب الریاضیة رابعالسؤال الیمثل بیانات : 15جدول رقم 

  
  عشر حول دور المنافسات الریاضیة في اكتشاف المواهب الریاضیة رابعالسؤال الیمثل نتائج   :14رسم بیاني رقم 

 مساهمة المنافسات و المتعلق  14و الرسم البیاني رقم  15ول رقم تشیر أرقام الجد: التحلیل

من المستجوبین أجابت % 95.56إلى أن تشیر ، الریاضیة في عملیة إكتشاف المواهب الریاضیة

 . لا: فیما انعدمت نسبة الفئة التي أجابت بـ أجابت بأحیانا،% 4,44تلتها  نسبة  ، وبنعم

 الریاضیة تساهم و بشكل یمكن القول بأن كل الأساتذة أجمعوا على أن المنافسات : التفسیر

كبیر في عملیة إكتشاف الریاضیین الموهوبین، كون مثل هذه التظاهرات تساعدهم على معاینة 

 .مستوى التلامیذ ریاضیا على قرب 

 عملیة إكتشاف الریاضیین الموهوبین، الطرق التي یعتمدها المدربون في  أهمإن من : الإستنتاج

قها في المنافسات الریاضیة بإعتبارها أنسب میدان لتحدید طریقة الملاحظة ، و التي یمكن تطبی

 .أسماء هؤلاء الموهوبین

  مما یدل على صدق العینة المستجوبة و ثباتها0.96بلغت قیمة معامل بیرسون ،.  

  

%4,44; أحيانا %0,00; لا

%96; �عم
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ما هي الطرق المتبعة في إكتشاف التلامیذ الموهوبین ضمن : عشر خامسالسؤال ال  -

   مؤسستكم؟

الوراثة و الأداء  المجموع عدد أفراد العینة

 الریاضي

القیاسات 

 الأنتروبومتریة

   الإقتناء الطبیعي

  

45  

 

 التكرارات 41 42 44 127

 النسب المئویة 91,11% 93,33% 97,78% 100,00%

  معامل بیرسون  0.79   

  عشر المتعلق بالطرق المتبعة في إكتشاف التلامیذ الموهوبین خامسالیمثل بیانات السؤال : 16جدول رقم 

  
  عشر المتعلق بالطرق المتبعة في إكتشاف التلامیذ الموهوبین خامسالسؤال الیمثل نتائج :  15رسم بیاني رقم 

 طرق إقتناء المواهب و المتعلقان  15و الرسم البیاني رقم  16من خلال الجدول رقم : التحلیل

، و  إختاروا طریقة الأداء الریاضي و عامل الوراثةمن أفراد العینة % 97,78، لاحظنا أن الریاضیة

  .اختاروا الإقتناء الطبیعي% 91,11، و في الأخیر اختاروا القیاسات الانتروبومتریة% 93,33

 بأن عملیة الإقتناء تخضع لعدة معاییر أهمها یمكننا تفسیر البیانات المدونة أعلاه : التفسیر

امل الوراثة و الأداء الریاضي، القیاسات الانتروبومتریة،و الإقتناء الطبیعي المرتكز على ع

  .الملاحظة

 هناك ثلاث معاییر محوریة یعتمد علیها المدربون في إقتناء المواهب ، عامل : الإستنتاج

یین، و عامل الوراثة و الأداء الریاضي كون أبناء الریاضیین یتسمون بنفس المیولات لآبائهم الریاض

القیاسات الانتروبومتریة كون أن لكل ریاضة خصائص التي تتطلب بنیة مورفولوجیة معینة للریاضي 

 .الذي یمارسها ، ثم عامل الملاحظة المتمثل في الإقتناء الطبیعي

  .، مما یدل على صدق العینة المستجوبة و ثباتها0.79بلغت قیمة معامل بیرسون 

97,78%

93,33%

91,11%

86,00%

88,00%

90,00%

92,00%

94,00%

96,00%

98,00%

100,00%

الوراثة�و��داء�الر�ا��� القياسات��ن��و�وم��ية �قتناء�الطبي��
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 لدیكم تلامیذ یمارسون الریاضة خارج المدرسة ؟هل  :عشر دسساالسؤال ال  -

   نعم لا أحیانا المجموع عدد أفراد العینة

  

45  

 

 التكرارات 45 0 0     45

 النسب المئویة 100,00% 0,00% 0,00% 100,00%

  معامل بیرسون  0.86   

عشر المتعلق بمدى ممارسة الریاضة خارج المدرسة من قبل  دسالسایمثل بیانات السؤال : 17جدول رقم 

  التلامیذ

  

  عشر المتعلق بمدى ممارسة الریاضة خارج المدرسة من قبل التلامیذ دسالسایمثل نتائج السؤال   :16رسم بیاني رقم 

 بممارسة السؤال الثاني المتعلق من خلال الجدول و الرسم البیاني أعلاه حول : التحلیل

من الأساتذة المستجوبین  أجابوا بنعم، % 100,00، فإن خارج المدرسة من قبل التلامیذ الریاضة

 .فیما انعدمت الإجابات المتعلقة بإختیاري أحیانا و لا

 إن ممارسة الریاضة من قبل التلامیذ خارج المدرسة دلیل على أهمیتها في : التفسیر

التخلص من الضغط النفسي الذي تسببه حیاة الفرد، كونها تعتبر مكان لتفریغ المكبوتات و 

 .الدراسة

 أن الریاضة خارج المدرسة مهمة من اجل تحسین الصحة النفسیة نستنتج : الإستنتاج

للتلمیذ، كما أنها تساعد الموهوبین على مزاولة نشاطهم الریاضي المفضل لأن الریاضة 

 .الریاضیةالمدرسیة تخضع لبرنامج تربوي معین لا یتناسب و طموحات المواهب 

  .، مما یدل على صدق العینة المستجوبة و ثباتها0.86بلغت قیمة معامل بیرسون 

%0,00; أحيانا %0,00; لا

%100,00; �عم
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                   بنعم أذكر؟ 16إذا كان جواب السؤال : عشر سابعالسؤال ال  -

   كرة القدم الریاضات القتالیة ألعاب القوى المجموع عدد أفراد العینة

  

45  

 

 التلامیذعدد  1456 1023 314 2793

 متوسط عدد التلامیذ 32,36 22,73 6,98 

  النسب المئویة 52,13% 36,63% 11,24% 100,00%

  معامل بیرسون  0.91   

  قبل التلامیذ خارج المدرسة الممارسة منعشر حول نوع الریاضة  سابعالیمثل بیانات السؤال : 18جدول رقم 

  

  من قبل التلامیذ خارج المدرسة الممارسةعشر حول نوع الریاضة  سابعالیمثل نتائج السؤال   :17رسم بیاني رقم 

 و المتعلقین بالسؤال الموجه  17و الرسم البیاني رقم  18جاءت نتائج الجدول رقم : التحلیل

: تشیر إلى مایلي نوع الریاضة المدرسیة الممارسة من قبل التلامیذ خارج المدرسة، للأساتذة حول 

مثلت  6,98، و أخیرا مثلت الریاضات القتالیة% 36,63، ثم ما نسبته القدممثلت كرة % 52,13

 .ألعاب القوىنسبة 

 هي الریاضة الأكثر ممارسة من طرف كتفسیر لما سبق تحلیله فإن ریاضة كرة القدم : التفسیر

التلامیذ و هذا راجع لشعبیة هذه الریاضة في بلدنا، و نفسر ظاهرة عزوف التلامیذ عن ممارسة 

فعالیات ألعاب القوى كون أن هذه الریاضات تتطلب مضامیر و میادین خاصة لا تتوفر إلا في 

 .المدن الكبرى ، الأمر الذي انعكس سلبا على ممارستها في منطقتنا أي المناطق الداخلیة

 إن كرة القدم هي الریاضة الأكثر ممارسة في الجزائر من قبل التلامیذ مقارنة : الإستنتاج

ت الأخرى، كما أن إنعدام الملاعب الخاصة بفعالیات ألعاب القوى حال دون إقبال التلامیذ بالریاضا

  .على ممارستها و التمیز فیها

;  ألعاب�القوى 

11,24%

;  الر�اضات�القتالية

%52,13; كرة�القدم36,63%
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هل التلامیذ النشطون في النوادي و الفرق الریاضیة یؤثرون على : عشر ثامنالسؤال ال  -

 التلامیذ داخل المؤسسة؟

   نعم لا أحیانا المجموع عدد أفراد العینة

  

45  

 

 التكرارات 21 2 22 45

 النسب المئویة 46,67% 4,44% 48,89% 100,00%

  معامل بیرسون  0.93   

عشر المتعلق بمدى تأثر التلامیذ فیما بینهم للتشجیع على  ثامنالیمثل بیانات السؤال : 19جدول رقم 

  ممارسة الریاضة خارج المدرسة

  

عشر المتعلق بمدى تأثر التلامیذ فیما بینهم للتشجیع  ثامنالیمثل نتائج السؤال   :18رسم بیاني رقم 

  على ممارسة الریاضة خارج المدرسة

 حول السؤال  18و الرسم البیاني رقم  19من خلال النتائج المتحصل علیها من الجدول رقم : التحلیل

، جاءت النتائج تشیر إلى أن بمدى تأثر التلامیذ فیما بینهم للتشجیع علة ممارسة الریاضة خارج المدرسةالخاص 

أجابوا بنعم، و في الأخیر إجابة لا مثلت بنسبة قدرها % 46,67، ثم جاءت  أجابوا بأحیانامن الأساتذة % 48,89

4,44.% 

 نفسر تأثر التلامیذ فیما بینهم للممارسة الریاضة خارج المدرسة، كون التلامیذ من نفس الفئة العمریة :التفسیر

 .، یتسمون بالتقلید و الإندماج في المجتمع الذین ینتمون إلیهخصوصا في هذه السن

 أن التلامیذ في مرحلة المتوسطة یمیلون نفسیا إلى تقلید أقرانهم حتى في الریاضة و هي نستنتج : الإستنتاج

 .نقطة إیجابیة یمكن إستثمارها من اجل صقل مواهبهم و توجهها توجیها صحیحا

  

%48,89; أحيانا

%4,44; لا

%46,67; �عم
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تقومون بمساعدة التلامیذ الموهوبین في الإتصال بالنوادي هل : تاسع عشرالسؤال ال  -

 الخارجیة؟

   نعم لا  أحیانا المجموع عدد أفراد العینة

  

45  

 

 التكرارات 29 5 11 45

 النسب المئویة 64,44% 11,11% 24,44% 100,00%

  معامل بیرسون  0.96   

الذي یلعبه أستاذ ت ب ر من أجل ممارسة العشرون حول الدور یمثل بیانات السؤال : 20جدول رقم 

  تلامیذه للریاضة خارج المدرسة

  

العشرون حول الدور الذي یلعبه أستاذ ت ب ر من أجل ممارسة یمثل نتائج السؤال   :19رسم بیاني رقم 

  تلامیذه للریاضة خارج المدرسة

 بالدور الذي و المتعلقان  18و الرسم البیاني رقم  19من خلال الجدول رقم : التحلیل

، لاحظنا أن و الفرق الخارجیة الأندیةت ب ر في توجیه الموهوبین نحو  أستاذیلعبه 

% 4,44أجابوا بأحیانا، و في الأخیر % 24,44من أفراد العینة أجابوا بنعم ، و % 64,44

  .لا : أجابوا بالنفي أي بـ

 یحرصون على أن یمكننا تفسیر البیانات المدونة أعلاه بأن أساتذة ت ب ر : التفسیر

یمارس الریاضیین الموهوبین نشاطهم الریاضي ضمن فرق خارجیة تسمح لهم بتطویر و صقل 

  .مهاراتهم

 نستنتج انه من الضروري أن یمارس الموهوبین ریاضیا نشاطهم الریاضي : الإستنتاج

حتى یتوفر لهم مجال مناسب من اجل تطویر موهبتهم  خارج المدرسة ضمن فرق معتمدة

  .الریاضیة

%24,44; أحيانا

%11,11; لا
%64,44; �عم
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تفضلون تطویرها حسب المواهب  القوى التيما نوع الریاضة في ألعاب : السؤال العشرون  -

 المتوفرة لدیكم ؟      

   السباق القفز الرمي    السباحة المجموع عدد أفراد العینة

  

45  

 

 التكرارات 45 43 23    0 111

 النسب المئویة 100,00% 95,56% 51,11%  0,00% 

  معامل بیرسون  0.91     

  فعالیات ألعاب القوى  الممارسة فيالعشرون المتعلق بالأنواع یمثل بیانات السؤال : 21جدول رقم 

  

  في فعالیات ألعاب القوى الممارسةالواحد و العشرون المتعلق بالأنواع یمثل نتائج السؤال   :20رسم بیاني رقم 

 بالأنواع من خلال الجدول و الرسم البیاني أعلاه حول السؤال الثاني المتعلق : التحلیل

من الأساتذة المستجوبین  % 100,00، فإن المفضل ممارستها في فعالیات العاب القوى

اختاروا الرمي، % 51,11ثم، بریاضة القفزأجابوا % 95,56بنعم، و اختاروا ریاضة السباق، 

 . فیما انعدمت إجابة ریاضة السباحة 

 ریاضات السباق و القفز و الرمي من أهم یمكننا تفسیر نتائج البیانات بأن كل : التفسیر

فعالیات العاب القوى التي یمارسها التلامیذ ، و إنعدام ممارسة ریاضة السباحة یرجع لعدم توفر  

 .مسابح خاصة بهذه الریاضة

 أن السباق و الرمي و القفز من أهم الریاضات الممارسة من قبل نستنتج : لإستنتاجا

التلامیذ و التي تدخل ضمن فعالیات ألعاب القوى، إلا انه یجب التنویه على أن هناك ریاضات 

  .إلخ...محبوبة لكن غیر ممارسة لإنعدام الوسائل الأساسیة لممارستها كالملاعب و المسابح
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حدد لنا أهم مشكل ترونه یعیقكم في عملیة إكتشاف المواهب : و العشرون لواحداالسؤال   -

 الریاضیة؟

   مادي معنوي تنظیمي المجموع عدد أفراد العینة

  

45  

 

 التكرارات 43 10 35 88

 النسب المئویة 95,56% 22,22% 77,78% 

  معامل بیرسون  0.89   

  و العشرون و المتعلق بالمشاكل التي تواجهها الریاضة المدرسیة الواحدیمثل بیانات السؤال : 22جدول رقم 

  

  و العشرون و المتعلق بالمشاكل التي تواجهها الریاضة المدرسیة واحدالیمثل نتائج السؤال   :21رسم بیاني رقم 

 و المتعلقین بالسؤال الموجه  03و الرسم البیاني رقم  04جاءت نتائج الجدول رقم : التحلیل

اختارت إجابة % 95,56: تشیر إلى مایلي المشاكل التي تعیق الریاضة المدرسیة، للأساتذة حول 

 .إختیار معنويمثلت نسبة % 22,22، و أخیرا  خاصة بالتنظیمي% 77,78، ثم ما نسبته مادي

 المشاكل المادیة هي أهم العراقیل التي تعیق الریاضة كتفسیر لما سبق تحلیله فإن : التفسیر

المدرسیة و ذلك لعدم توفر الوسائل و الأدوات الریاضیة، كما أن القوانین و الأطر التنظیمیة كذلك 

 .تعرقل هذا المجال كالبیروقراطیة

 عائق كبیر یحول دون تطویر أن نقص الوسائل و الأدوات الریاضة تشكل نستنتج : الإستنتاج

الریاضة المدرسیة، بالإضافة إلى البیروقراطیة الإداریة و تنصل الإدارة من دورها الداعم و المساند 

لهذا المجال مشكلا بذلك مجموعة من المشاكل یجب تذلیلها من أجل الإرتقاء بالریاضة و الموهبة 

 .الریاضیة عموما في الجزائر
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  :الفرضیات على ضوء النتائجمناقشة  -2-2     

  :الفرضیة العامة -2-2-1

للریاضة المدرسیة دور هام و محوري في إكتشاف و : " لقد تم إقتراح الفرضیة التالیة 

  .كفرضیة عامة للبحث " توجیه المواهب ضمن ریاضة ألعاب القوى

الریاضة  ثراءمن المحور الأول للإستبیان المتعلق بمدى  السؤال السابعفمن خلال  

من الأساتذة  %82,22المدرسیة بالمواهب الریاضیة، و الذي أسفرت نتائجه على أن 

أجابوا بأحیانا، أي أن الریاضة المدرسیة فعلا تحتوي  %17,78المستجوبین  أجابوا بنعم، و 

  .في عملیة الإكتشاف في سن صغیرةعلى كم هائل من المواهب الریاضیة ، مما یساعد 

من المحور الأول للإستبیان المتعلق بأهمیة تنسیق الأستاذ مع  الخامسالسؤال في   

: أن النسبة الغالبة و المقدرة بـ مدربي الفرق و النوادي الریاضیة، جاءت النتائج تشیر إلى

إن الإتصال ، مما یفسر أن أجابت بأحیانا% 6,67لها إتصال مع المدربین، و % 91,11

بي الفرق و النوادي الریاضیة یعكس مدى جدوى تبادل الدائم بین أساتذة ت ب ر و مدر 

الخبرات في مجال إكتشاف المواهب الریاضیة و ذلك من اجل تطویر مهارات الریاضیین و 

  .تشجیعهم على ممارسة الریاضة أكثر

المتعلق بمدى إهتمام مدربي الفرق و النوادي على  السادسفي السؤال كما جاء   

من أفراد % 86,67إكتشاف المواهب الریاضیة من خلال الریاضة المدرسیة، حیث لاحظنا أن 

مدربي الفرق یعلمون جیدا أن المدرسة أجابوا بأحیانا، أي أن % 13,33العینة أجابوا بنعم ، و 

ى رعایة هذه المواهب في سن مبكر من أجل تزخر بالمواهب الریاضیة، كما أنهم یؤكدون عل

  . تطویرها و الإستثمار فیها، و توجهیها نحو المسار الأنسب و الأصلح

و بالتالي فمن خلال تحلیل و تفسیر النتائج نجد أن الفرضیة العامة قد تحققت علمیا ، و هذا 

  .ما أكدته نتائج البیانات من الإستبیان

  



  .مناقشة و تحلیل النتائج: الفصل الثاني                                                                          

 

89 

 

  :الفرضیات الجزئیة -2-2-2

 الفرضیة الجزئیة الأولى: 

هناك عدة نقائص مادیة و معنویة على مستوى الریاضة : "تقول الفرضیة الأولى

  ".المدرسیة

من خلال السؤال الواحد و العشرون من الاستبیان و المتعلق بالمشاكل التي تواجهها الریاضة 

إجابة مادي، ثم ما اختارت % 95,56: : المدرسیة، و الذي جاءت نتائج بیاناته تشیر إلى أن 

مثلت نسبة إختیار معنوي، مما یعني % 22,22خاصة بالتنظیمي ، و أخیرا % 77,78نسبته 

المشاكل المادیة هي أهم العراقیل التي تعیق الریاضة المدرسیة و ذلك لعدم توفر الوسائل و 

البیروقراطیة، و الأدوات الریاضیة، كما أن القوانین و الأطر التنظیمیة كذلك تعرقل هذا المجال ك

تنصل الإدارة من دورها الداعم و المساند لهذا المجال مشكلا بذلك مجموعة من المشاكل یجب 

 .تذلیلها من أجل الإرتقاء بالریاضة و الموهبة الریاضیة عموما في الجزائر

في الفصل التمهیدي، و بالتحدید الدراسة  عرضهاو مقارنة بالدراسات المشابهة و التي سبق 

لإنتقاء و التوجیه الریاضي للتلامیذ ، و التي كان عنوانها فنوش نصیر التي قام بها الطالب 

قلة الدعم المادي و ضعف  أنحیث توصل الطالب إلى ، الموهوبین في إطار الریاضة المدرسیة

قلة المنافسة في هذا المجال یؤثر سلبا  الأداء الإعلامي المدرسي بخصوص الریاضة المدرسیة، و

، و هذا فعلا ما توصلنا إلیه على عملیة إقتناء و توجیه التلامیذ الموهوبین نحو ریاضتهم المفضلة

 .كذلك

بالرجوع إلى ما تم عرضه في الفصل الأول الخاص بالریاضة المدرسیة و تحدیدا تجدر الإشارة 

أهمیة "، حول )2008،فیركلوف، وستراتون(من  ، حیث جاء في دراسة قام بها 27الصفحة 

، جاءت التوصیات بضرورة إفساح وقت أكبر لممارسة "النشاط الریاضي في المدارس

الریاضة في الملاعب، والتي ثبت أن لها فضلاً في تنشئة مواهب ریاضیة، كان لها شأن 
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اضة یحسن من عظیم في فضاء الریاضات الفردیة والجماعیة، وأشارت إلى أن ممارسة الری

 .التحصیل الدراسي، ولیس العكس كما یظن البعض

 .و علیه یمكننا القول بان الفرضیة الجزئیة الأولى قد تحققت

 الفرضیة الجزئیة الثانیة: 

في  الریاضة المدرسیة ناجحة في إنتقاء الموهوبین ریاضیا" : تقول الفرضیة الثانیة

 ."بعض فعالیات ألعاب القوى

حول نوع الریاضة الممارسة من قبل التلامیذ خارج المدرسة،  الثامن عشرالسؤال من خلال 

و المتعلقین بالسؤال الموجه للأساتذة حول نوع  18و الرسم البیاني رقم  19نتائج الجدول رقم 

مثلت % 52,13: الریاضة المدرسیة الممارسة من قبل التلامیذ خارج المدرسة،  تشیر إلى مایلي

مثلت نسبة ألعاب  6,98مثلت الریاضات القتالیة، و أخیرا % 36,63سبته كرة القدم، ثم ما ن

نفسر ظاهرة عزوف التلامیذ عن ممارسة فعالیات ألعاب القوى كون أن هذه الریاضات القوى، 

تتطلب مضامیر و میادین خاصة لا تتوفر إلا في المدن الكبرى ، الأمر الذي انعكس سلبا على 

  .مناطق الداخلیةممارستها في منطقتنا أي ال

في إطار التحضیر لنیل شهادة  2000/2001الفضیل عمر عبد االله  عبش سنة  توصل الطالب

، حیث أشرنا إلى هذا في الدراسة الماجیستر بمعهد التربیة البدنیة و الریاضیة لجامعة الجزائر

بة للموهوبین حسن یلعب التوجیه دورا هاما في إختیار الریاضة المناس "السابقة الثانیة، إلى أنه 

، حیث وافقت النتیجة التي توصل إلیها الطلبة و ما جاء به الطالب "قدراتهم و میولاتهم و رغباتهم

  .سابق الذكر

 (العالم السویدي أستراند الخاصة بالفصل الأول من الجانب النظري ، أن  29جاء في الصفحة 

P. O. Astrand( و یدل هذا ."  فعلیك باختیار والدیك إذا أردت أن تصبح بطلا أولمبیا،: " قال

، "الكلام على الأهمیة الكبیرة للعوامل الوراثیة في تركیب الجسم و وظائف أعضائه و أدائه البدني
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نه أكد على أهمیة عامل الوراثة في تطویر و إكتشاف الموهبة الأولمبیة الخاصة بألعاب أأي 

  .القوى

قق وفق ما تمخض من نتائج متحصل علیها من قبل الفرضیة لم تتحو علیه فیمكننا القول بأن 

 .عینة البحث في إجاباتها عن أسئلة الإستبیان

  :الإستنتاج العام -2-3

  :أهمهار أسئلة الإستبیان وقف الطلبة على عدة إستنتاجات بإستنادا إلى ما جاء من نتائج ع

خصوصا بناءا على ما لامسته ملاحظات الطلبة و ما فرضته علیهم مراحل بحثهم  .1

تطویر الریاضة المدرسیة مرتبط الجانب التطبیقي و دراستهم الإستطلاعیة، نستنتج أن 

بالمنافسات الریاضیة، و التي تعتبر تقییم عام و دقیق لمستوى الریاضة في متوسطاتنا، كما 

أنها تساهم و بشكل كبیر في رؤیة المواهب الریاضیة عن كثب، كما نستنتج أن الفرق الریاضیة 

هي إلا وسیلة ناجعة في حصر التلامیذ الموهوبین و المتمیزین ریاضیا من أجل تسهیل ما 

 .عملیة إكتشاف مواهبهم و تطویرها

حقیقیة إكتشفنا من خلال مقابلتنا لعینة البحث المتمثلة في أساتذة التربیة البدنیة و  .2

ة هامة و ممنهجة ملیة تشكیل الفرق الریاضیة للمدارس عملیالریاضیة للطور المتوسط، أن ع

تحتاج إلى حجم ساعي طویل، كونها تخضع لمبادئ و تقنیات عملیة و علمیة یجب مراعاتها 

كما انه من بین أهم الأسس العملیة التي تخدم مصلحة  الموهوبینفي عملیة إقتناء الریاضیین 

المواهب الریاضیة هو تكثیف التنسیق و الإتصال بین مدربي الفرق الریاضیة حتى یتسنى 

للریاضي الموهوب ممارسة ریاضته المفضلة داخل ت ب ر و خارجها ضمن الفرق و النوادي، 

سة الریاضة قصد صقل و تطویر الأمر الذي یسمح بمتابعة الریاضي و تمكینه من ممار 

 .موهبته

كرة القدم هي الریاضة الأكثر ممارسة في الجزائر من قبل التلامیذ لا یمكن أن ننكر أن  .3

مقارنة بالریاضات الأخرى، كما أن إنعدام الملاعب الخاصة بفعالیات ألعاب القوى حال دون 
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ج أن نقص الوسائل و الأدوات إقبال التلامیذ على ممارستها و التمیز فیها، بالإضافة نستنت

الریاضة تشكل عائق كبیر یحول دون تطویر الریاضة المدرسیة، بالإضافة إلى البیروقراطیة 

الإداریة و تنصل الإدارة من دورها الداعم و المساند لهذا المجال مشكلا بذلك مجموعة من 

  .عموما في الجزائرالمشاكل یجب تذلیلها من أجل الإرتقاء بالریاضة و الموهبة الریاضیة 

  :التوصیات و الإقتراحات -2-4        

و المتمثل  من خلال ما تم مناقشته و دراسته نظریا و تطبیقیا في البحث في موضوع البحث

یوصي الطلبة ، لعاب القوىأدور الریاضة المدرسیة في اكتشاف المواهب الریاضیة في مجال في 

  :بمایلي

المواهب على مستوى المتوسطات كونها تزخر بكم هائل یجب الإستثمار في إكتشاف  .1

من التلامیذ الریاضیین الموهوبین، و إن إكتشافهم في سنهم الصغیر یمكننا من 

 .الإستثمار فیها و تطویرها كونها فتیة و تملك من الوقت ما یكفي لغرض التطویر

یدا في النهوض الریاضة المدرسیة مجال هام و فعال یساهم كثیرا إذا ما استغلناه ج .2

 .بالریاضة ككل في الجزائر

یجب تذلیل العقبات و المشاكل المادیة و المعنویة و حتى التنظیمیة، من أجل تطویر  .3

خصوصا على مستوى الملاعب و المیادین الخاصة بفعالیات ألعاب  ،المواهب الریاضیة

 .القوى
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  :الخاتمة العامة

الرئیسي لمعرفة مدى تقدم في  إن الریاضة المدرسیة في أي بلد من العالم تعتبر المحرك

المیدان الریاضي ولعلها من أهم الدعائم للحركة الریاضیة، وهذه الریاضة المدرسیة تتجه أساسا 

نحو تلامیذ المدارس والمتوسطات حیث تعمل على وضع الخطوات الأولى للطفل على الطریق 

اء المنتخبات المدرسیة الذي یمكنه من أن یصبح ریاضیا في المستقبل بارزا قد یساهم في بن

  .الوطنیة ویمثل بلاده في المحافل الدولیة والقاریة والعربیة

التربیة البدنیة أنها ذلك الجزء من التربیة الذي یتم عن طریق النشاط ”: یعرف شارل 

المستخدم بواسطة الجهاز الحركي لجسم والذي ینتج عنه اكتساب بعض السلوكات التي تنمي فیها 

  ”.بعض قدراته

من خلال تطرقنا إلى الریاضة المدرسیة في الجزائر وإلى المفهوم والأهداف وكذا  

ممیزات وخصائص التلامیذ في مختلف المراحل المدرسیة كذلك بالنظر إلى تعریفنا للمنافسة 

وتطریقها والأهداف المرجوة من المنافسات الریاضیة المدرسیة وإلى كیفیة إنشاء الفرق الریاضیة 

ي الأخیر عن التنظیم والتسییر للریاضة المدرسیة لمختلف الهیاكل ثم تكلمنا عن معوقات وتكلمنا ف

  .الریاضة المدرسیة

وزارة الشبیبة (یستفید النشاط الریاضي المدرسي من موارد مالیة مختلفة المصادر  

الآتیة من ، لكنه یسیر أساسا بفضل الإعانات )والریاضة، الجماعات المحلیة ومشاركة التلامیذ

میزانیة وزارة التربیة ومن مشاركة التلامیذ غیر أن الإعتمادات التي ترصد حالیا للنشاط الریاضي 

المدرسي ضمن میزانیة الوزارة هي في الواقع بالقیمة المطلقة، أدنى بثلاث مرات عما كانت علیه 

لإیواء وبذلك فهي غیر في السنوات السابقة نتیجة الارتفاع المتزاید لأسعار النقل والإطعام وا

  .متلائمة ومع إرادة تطویر ودعم وتوسیع النشاط الریاضي المدرسي



  الخاتمة العامة                                                                                                     

 

95 

 

یتمثل في عدم وجود نصوص  التنظیمیة للریاضة المدرسیة الأطرالمشكل المطروح في  

تسمح بإدراج حجم ساعي ضمن النصاب الأسبوعي لبعض معلمي التعلیم الأساسي الذین یتولون 

 .مهمة تأطیر الفرق التابعة لمؤسساتهم كما هو الشأن بالنسبة لأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة

میذ مقارنة بالریاضات إن كرة القدم هي الریاضة الأكثر ممارسة في الجزائر من قبل التلا

الأخرى، كما أن إنعدام الملاعب الخاصة بفعالیات ألعاب القوى حال دون إقبال التلامیذ على 

ممارستها و التمیز فیها، بالإضافة نستنتج أن نقص الوسائل و الأدوات الریاضة تشكل عائق كبیر 

داریة و تنصل الإدارة من یحول دون تطویر الریاضة المدرسیة، بالإضافة إلى البیروقراطیة الإ

دورها الداعم و المساند لهذا المجال مشكلا بذلك مجموعة من المشاكل یجب تذلیلها من أجل 

  .الإرتقاء بالریاضة و الموهبة الریاضیة عموما في الجزائر
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