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Résumé de la recherche

Au fur et a mesure 'acheminement de notre
corpus universitaire, on a aboutis ce modeste
travail qui a comme but connaitre a quel point
I'exercice physique des activités sportives peut
contribuer a lutter contre les comportements
agressifs (physique, verbale) chez les éléeves du
secondaire.

Cette étude a comme hypothese, « Les
activités physiques et sportives contribuent a
diminuer le comportement agressif des éléves du
secondaire », ou son échantillon comprend 45
eleves de certaines écoles secondaires de la
wilaya de Mostaganem, I'’échantillon a été choisi
au hasard, et on a choisit un questionnaire comme
I'outil utilisé dans le processus de ce recherche.

Les résultats qui ont été aboutis dans
I'acheminement de notre corpus sont comme suit :

Les activités physiques et sportives
contribuent a diminution du comportement verbal
agressif quand aux éléves du secondaire.

Les activites physiques et sportives
contribuent a la réduction du comportement
agressif physique lorsque des éleves du
secondaire.

En guise de conclusion générale, on est
arrivés a donner quelques suggestions

- reconnaitre l'importance de I'exercice physique et les
activités sportives en mettant en place I'amour et fraternité
entre les éleves dans les lycées.

- Encourager la pratique des activités physiques et
sportives, ainsi que la diffusion de la culture a fin de lutter
contre la violence et le comportement agressif.
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