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التي الجنة تحت أقداميا عممي ىذا إلىثمرة أىدؼ  

 إلى التي دفعتني كعممتني الصبر

 إلى أغمى ما أممؾ في ىذه الدنيا أمي الحبيبة كالغالية عمى قمبي

اأطاؿ الله في عمرى  

 ك إلى مف تعب ككد كجد مف أجل نجاحي

 إلى مف كاف في اليسر دعما ك في العسر سندا أبي العزيز
مف كبرت ك ترعرعت معيـ كأىديو أيضا  إلى  

 إلى مثمي الأعمى في الحياة إخكاتي ك أخكاتي

لى أبناء إخكاتي كأخكاتي  كا 

 كأىديو إلى كل الأصدقاء الأحبة الذيف جمعني بيـ الدىر

بكعزيز محمد الذؼ صاؿ كجالمف كما أىديو إلي الدكتكر المشرؼ 
 أجمنا لإتماـ ىذا  العمل المتكاضع.

 



 
 

 

 

 

الأ ب  العزيزك أىدؼ ثمرة عممي ىذا إلىالأـ العزيزة   

لى كل  أطاؿ الله في عمرىـ كأىديو أيضا  إلى الإخكةكالأخكات،كا 
لى الكبيرإعائمتي مف الصغير   

بكعزيز محمدكما أىديو إلي الدكتكر المشرؼ   

. لأحبةكاىديو الى كل الاصدقاء كا  

 .قارص حكيـ المتكاضعالعمل  ذاشاركني ىصديقي الذؼ كالى 
لى الأصدقاء الذيف ساعدكني  في إنجاز ىذا البحث  بكغالـ  كا 

 محمد أميف ،كبمبككش محمد سعيد.

 



 

 
 

محمد كالسلاـ عمى رسكلو الكريـ الأمينالحمد ﵀ رب العالميف كالصلاة 
 بف عبد الله

 خاتـ الرسل كالنبيّيف كعمى صحبو كآلو أجمعيّف إلى يكـ الدّيف

حسانو ككرمو كتكفيقو لنا لإنجاز  أكلا كقبل كل شيء نشكر الله عز كجل عمى فضمو كا 

المتكاضعىذا العمل   

كنتقدـ بالشكر الجزيل إلى كل مف ساعدنا في إنجاز ىذا البحث سكاء مف قريب أك مف بعيد 
. 

" بوعزيز كما يسعدنا أف نتقدـ بأسمى معاني الشكر كالإمتناف إلى الأستاذ المشرؼ الدكتكر 
عمى قبكؿ إشرافو كعمى تكجيياتو كمساعدتو الكاممة في إنجاز ىذه المذكرةمحمد"   

حرباش ، كحمي كمال،بمكبيش قادة" نتقدـ بالشؾ الجزيل إلى الأساتذة المحكميف ،كما 

ك لا ننسى أف نتقدـ بتحياتنا الخالصة إلي أسرة معيد ، "فغمول السنوسي ، مقراني جمال ،إبراىيم
مف أساتذة ك إدارييف ك عماؿ ك طمبةالتربية البدنية  كالرياضية   

في الكلاية ،كمديرية التربية لمكلاية نشكر مدراء كأساتذة الثانكياتكما  

 

ا العمل في ميزاف   حسنات كلذمف الله عز كجل أف يجعل ى نطمبكفي الأخير   

 مف ساعدنا.



 
 

 

إسيامات ممارسة الأنشطة البدنية كالرياضية في لى معرفة مدىىدفت الدراسة إ
.لدػ تلاميذ المرحمة الثانكية (  المفظي، الجسدؼ)التخفيف مف السمكؾ العدكاني  

في التخفيف مف  تسيـالأنشطة البدنية كالرياضية أن "  :ىووكان فرض الدراسة
تمميذ  45" ، حيث شممت عينة الدراسة  السمكؾ العدكاني لدػ تلاميذ المرحمة الثانكية

،كتـ اختيار العينة عشكائيا ،أما الأداة  كلاية مستغانـ بمف بعض الثانكيات 
المستخدمة في عممية البحث فكانت عبارة عف استبياف ،كمف أىـ النتائج التي تكصمنا 

 إلييا في البحث:

أف الأنشطة البدنية ك الرياضية تسيـ في التخفيف مف السمكؾ العدكاني المفظي عند -
 تلاميذ المرحمة الثانكية.

ك الرياضية تسيـ في التخفيف مف السمكؾ العدكاني الجسدؼ أف الأنشطة البدنية  -
 عند تلاميذ المرحمة الثانكية.

:وىي كفي الأخير خرجنا ببعض الاقتراحات   

إدراؾ الأىمية التي تكسبيا ممارسة الأنشطة البدنية كالرياضية في إنشاء ركابط  -
 المحبة كالأخكة بيف أطراؼ التلاميذ داخل الثانكية .

ممارسة الأنشطة البدنية كالرياضية  ،كنشر ثقافتيا لنبذ العنف كالسمكؾ   تشجيع   -
العدكاني بمختمف أنكاعو بسمككات حميدة كالتعاكف كالتسامح كالركح الرياضية .    



 
 

Résumé de la recherche 

Au fur et à mesure l’acheminement de notre 
corpus universitaire, on a aboutis ce modeste 
travail qui a comme but connaître à quel point 
l'exercice physique des activités sportives peut 
contribuer à lutter contre les comportements 
agressifs (physique, verbale) chez les élèves du 
secondaire. 

Cette étude a comme hypothèse,  « Les 
activités physiques et sportives contribuent à 
diminuer le comportement agressif des élèves du 
secondaire », où son  échantillon comprend 45 
élèves de certaines écoles secondaires de la 
wilaya de Mostaganem, l’échantillon a été choisi 
au hasard, et on a choisit un questionnaire comme 
l'outil utilisé dans le processus de ce recherche. 

Les résultats qui ont été aboutis dans 
l’acheminement de notre corpus sont comme suit : 

Les activités physiques et sportives 
contribuent à diminution du comportement verbal 
agressif quand aux élèves du secondaire. 

Les activités physiques et sportives 
contribuent à la réduction du comportement 
agressif physique lorsque des élèves du 
secondaire. 

En guise de conclusion générale, on est 
arrivés à donner quelques suggestions : 

- reconnaître l'importance de  l'exercice physique et les 
activités sportives en mettant en place l'amour et fraternité 
entre les élèves dans les lycées. 

- Encourager la pratique des activités physiques et 
sportives, ainsi que la diffusion de la culture à fin de  lutter 
contre la violence et le comportement agressif. 
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 مقدمة : -1
إفّ الصكرة التي يتجسد فييا النشاط البدني الرياضي تجعمو ميدانا مف مياديف التربية ، نظرا  
لنظامو  ك قكاعده السميمة ك ألكانو المتعددة التي تشمل عدة  مجالات ،كليذا يعتبر الركيزة 

تو ،ك تجعل منو عنصرا قكيا  في إعداد الفرد الصالح الذؼ التي يستعيف  بيا الفرد في حيا
يتمتع بخبرات كميارات كاسعة ،تجعمو جزءا لا يتجزأ  مف مجتمعو، كتساعده عمى مسايرة 

 العصر في تطكره كنمكه.
كتعتبر الأنشطة البدنية كالرياضية جزءا ميما مف حيث ميزاتيا كخصائصيا المؤثرة عمى 

ييا حيث كذكر "محمد الحمامي"أف الأنشطة الرياضية تساعد عمى الجكانب النفسية لممارس
تحقيق التكازف النفسي كتقمل التكتر الناتج عف الإرىاؽ في العمل،كلعل ىذه الأنشطة 
أدرجت خصيصا في المدارس التعميمية نظرا لأىميتيا الكبيرة كالبالغة مف المختصيف 

نة،فيي تترؾ آثار إيجابية كطيبة لتحقيق أىداؼ إيجابية حيث تنمي سمككات كصفات حس
ستيدؼ إلحاؽ الأذػ تي تالعمى ممارسييا،كما أنيا تخفف مف السمككات العدكانية 

،ك إشباع بعض الميكؿ (09، صفحة 1995)ركماف محمد ، .سبب القمق لدييـتبالآخريف أك 
ات العدكاني ك التخمص مف الحالات النفسية التي تقيد أحاسيسيـ كشعكرىـ بحكـ التغير 

الجسمية ك العقمية ك تعمل عمى تنمية الرابط بيف الممارسيف خاصة كالمجتمع 
عامة،كتساعد المراىق عمى تجنب الآفات الإجتماعية،كبعض الأمراض النفسية كالنرفزة 

كالقمق،حيث تعتبر التربية البدنية ك الرياضية عممية تتـ عند ممارسة أكجو النشاط الرياضى 
ؼ حسية حركية عاطفية اجتماعية معرفية كىي تكامل العقل ك التي تسمح بتحقيق أىدا

 (123)أحمد مختار العضاضة ، صفحة الجسـ معا.
كمف خلاؿ ىذا أتى بحثنا الذؼ يدرس"اسيامات ممارسة الأنشطة البدنية ك الرياضية في 

 التخفيف مف السمكؾ العدكاني لدػ تلاميذ المرحمة الثانكية؟"
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 إشكالية البحث :-2
إف مف مياـ المؤسسات التربكية بجميع أطكارىا الابتدائية ك المتكسطة كالثانكية تكمف في 
تربية الأجياؿ القادمة تربية سميمة كا عدادىا عمى النحك الذؼ يتجانس فيو أفراد المجتمع 
،كذلؾ مف خلاؿ بعث ركح التسامح ك الاحتراـ المتبادؿ بيف التلاميذ ك الأساتذة خاصة 

المجتمع عامة كالتخفيف مف حدة السمكؾ العدكاني "الذؼ يقصد مف كرائو إلحاؽ كبيف أفراد 
الآذػ ك الضرر المادؼ أك المعنكؼ بالآخريف أك بالذات ،كما يتفق العديد مف العمماء عمى 

)محمد حسف أنو سمكؾ ييدؼ إلى محاكلة إصابة أك إحداث ضرر أك إيذاء لشخص آخر"
 (11، صفحة 1998العلاكؼ، 
ف الطرؽ الميمة في مجاؿ التربية ىي ممارسة الأنشطة البدنية ك الرياضية حيث كمف بي

يعرفيا "أميف الخكلي"أنيا كسيمة تربكية تتضمف ممارسات مكجية تساعد عمى إشباع 
 حاجات الفرد كدكافعو،بتييئة المكاقف التعميمية المماثمة التي يتمقاىا الفرد في حياتو.

طة الرياضية تساعد عمى تحقيق التكازف النفسي كتقمل التكتر كذكر "محمد الحمامي"أف الأنش
 (2008)رمضاف ياسيف، الناتج عف الإرىاؽ في العمل.

كمف خلاؿ ملاحظتنا كأساتذة متربصيف في الثانكية كجدنا أف ىناؾ سمككات عدكانية ضد 
لنا عمى اف  زملائيـ ، كباحتكاكنا بالأساتذة كتحاكرنا معيـ عمى سمكؾ التلاميذ كالذيف أكدكا

 كىذا ما أثار فكرنا فيىناؾ سمككات عدكانية كانت لفظية أك جسدية لدػ بعض التلاميذ
معرفة مدػ إسيامات ممارسة الأنشطة البدنية كالرياضية في خفض السمككات العدكانية 

 لدػ تلاميذ المرحمة الثانكية. 
 مف خلاؿ ماسبق نتساءؿ :

 :التساؤل العام-2-1
البدنية كالرياضية تسيـ في التخفيف مف السمكؾ العدكاني لدػ تلاميذ ىل الأنشطة - 

 المرحمة الثانكية؟



 

4 
 

 :التساؤلات الجزئية -2-2
ىل الأنشطة البدنية كالرياضية تسيـ في التخفيف مف السمكؾ العدكاني الجسدؼ   لدػ - 

 تلاميذ المرحمة الثانكية؟
مف السمكؾ العدكاني المفظي لدػ  ىل الأنشطة البدنية كالرياضية تسيـ في التخفيف- 

 تلاميذ المرحمة الثانكية؟

 :الفرضيات -3
 :الفرضية العامة-3-1
الأنشطة البدنية كالرياضية في التخفيف مف السمكؾ العدكاني لدػ تلاميذ المرحمة  تسيـ- 

 الثانكية.
 :الفرضيات الجزئية-3-2

الأنشطة البدنية كالرياضية في التخفيف مف السمكؾ العدكاني الجسدؼ لدػ تلاميذ  تسيـ- 
 المرحمة الثانكية.

تسيـ الأنشطة البدنية كالرياضية في التخفيف مف السمكؾ العدكاني المفظي لدػ تلاميذ - 
 المرحمة الثانكية.

 :أىداف البحث -4
التخفيف مف السمكؾ العدكاني الأنشطة البدنية كالرياضية في إسياممعرفة مدػ  -

 الجسدؼ لدػ تلاميذ المرحمة الثانكية.
الأنشطة البدنية كالرياضية في التخفيف مف السمكؾ العدكاني معرفة مدػ إسياـ  -

 المفظي لدػ تلاميذ المرحمة الثانكية.
 :البحثأىمية  -5

 الرياضية نظرا  ك  إبراز اسيامات الأنشطة البدنية في   دراستنا أىمية  تكمف        
العدكاني  السمكؾ  مف  الإقباؿ الكبير ليا في التخفيف  ك الكاسع  مداىا  ك  لتأثيرىا الفعاؿ
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الذؼ أصبح منتشرا بشكل كبير خاصة عند تلاميذ المرحمة الثانكية أؼ الفئة التي تخص 
 المراىقة ،كلذلؾ بحثنا عف الطرؽ كالأساليب مف أجل التخفيف مف ىذا السمكؾ .

 :مصطمحات البحث -6
ىك كسيمة تربكية تتضمف ممارسات مكجية يتـ مف خلاليا إشباع :تعريف النشاط-6-1

حاجات الفرد كدكافعو،كذلؾ مف خلاؿ تييئة المكاقف التي يقابميا الفرد في حياتو 
 (29، صفحة 1990)محمد الحمامي ك أميف أنكر الخكلي، اليكمية.

يعرفو "أميف الخكلي"بأنو كسيمة تربكية تتضمف ممارسات :تعريف النشاط البدني الرياضي-6-2
مكجية تساعد عمى إشباع حاجات الفرد كدكافعو،بتييئة المكاقف التعميمية المماثمة التي 

 يتمقاىا الفرد في حياتو.
ىك ذلؾ السمكؾ الذؼ يقصد مف كرائو إلحاؽ الأذػ تعريف السموك العدواني:-6-3

 خريف أك بالذات .كالضرر المادؼ أك المعنكؼ بالآ
كما يتفق العديد مف العمماء عمى أنو سمكؾ ييدؼ إلى محاكلة إصابة أك إحداث ضرر أك  

 (11، صفحة 1998)محمد حسف العلاكؼ، إيذاء لشخص آخر.
كالمحصكرة بيف ىي المرحمة المتكسطة مف مراحل المراىقة :تعريف المرحمة الثانوية-6-4
في ىذه المرحمة قكة كقدرة عمى ضبط الحركات الجسمية كما  ( سنة يزدادالمراىق15-18)

سنة، كتزداد عممية الفيـ كالإدراؾ، تظير كذلؾ في 16أف الذكاء يصل أقصاه في حكالي
ىذه المرحمة الميكؿ، القدرات، الاستعدادات كالبدء في تككيف مبادغ اتجاىات عف الحياة 

 كالمجتمع. 

كالزيادة في القكة كالتحمل كالحب كالمغامرة كيظير لدػ كما تمتاز ىذه المرحمة ببطئ النمك 
)العكركت سعيد ك معركؼ حسف، الفرد كلائو لمجماعة التي ينتمي إلييا كيدرؾ ما عميو.

 (74، صفحة 2008-2009
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 :الدراسات السابقة والبحوث المشابية -7
 :عرض الدراسات1-7-

تحت عنوان" فعالية  م(2002محارب أبو حطب، )ياسين مسمم دراسة  -7-1-1
،كالتي برنامج مقترح لتخفيف السموك العدواني لدى طلاب الصف التاسع بمحافظات غزة"

 تيدؼ إلى مايمي :
 إستقصاء مدػ فعالية برنامج في خفض السمكؾ العدكاني،كذلؾ مف خلاؿ تشخيصو-
 .خفض السمكؾ إلى أقصى درجة ممكنة لدػ الطمبة ذكؼ السمكؾ العدكاني المرتفع -

الإشكالية : ما مدػ فعالية برنامج إرشادؼ مقترح في خفع السمكؾ العدكاني لدػ طلاب 
 الصف السادس بمدارس كالككالة بمحافظة غزة ؟

 الفرضيات:
المجمكعتيف التجريبية ك  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات الأفراد-

 الضابطة عمى مقياس السمكؾ العدكاني قبل تطبيق البرنامج الإرشادؼ.
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات الأفراد المجمكعتيف التجريبية ك -

 الضابطة عمى مقياس السمكؾ العدكاني بعد تطبيق البرنامج الإرشادؼ.
بيف متكسطات درجات طلاب المجمكعة التجريبية  في  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية-

القياس القبمي ك متكسطات درجات طلاب نفس المجمكعة في القياس البعدؼ لمقياس 
 السمكؾ العدكاني .

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات طلاب المجمكعة التجريبية بعد -
 إنتياء برنامج الدراسة كالمتابعة .

 طالبا.12نة تجريبية كعينة ضابطة كل منيما العينة :عي
 المنيج المتبع : المنيج التجريبي.
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 برنامج إرشادؼ مقترح . -مقياس السمكؾ العدكاني  -الأدكات المستعممة : 

 النتائج المتكصل إلييا :
عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائية بيف العينة التجريبية كالضابطة في المتكسطات الدرجات  -

 المجمكعتيف في مقياس السمكؾ العدكاني القبمي .لكل مف 
تكجد فركؽ دالة إحصائية بيف طلاب العينة التجريبية كالضابطة في المقياس البعدؼ في -

 السمكؾ العدكاني لصالح المجمكعة التجريية .

في التخفيف من  أثرالنشاط البدني اللاصفي(:"2008،محمد ناصر)دراسة -7-1-2
 ككانت تيدؼ إلى: "السموك العدواني لدى التلاميذ المراىقين

 .محاكلة الكقكؼ عمى مدػ أىمية النشاط البدني الرياضي اللاصفي في المرحمة الثانكية-
 مدػ مساىمةالنشاط البدني الرياضي اللاصفي في إعداد الفرد الصالح مف جميع جكانبو -
لتلاميذ في المراىقة كمساعدة الأسرة بشكل قميل في تفاىـ الكقكؼ عمى مشاكل الة محاك -

 .أبنائيـ في ىذه المرحمة ككيفية التعامل معيا
كضع الأسرة التربكية في الطريق الصحيح نحك معرفة مكانة النشاط البدني الرياضي  -

 اللاصفي في معالجة مشاكل التلاميذ المرحمة الثانكية .
 الإشكالية:

سة الأنشطة اللاصفية في التخفيف مف السمكؾ العدكاني عند التلاميذ ما مدػ فعالية ممار 
 المرحمة الثانكية ؟
 فرضيات البحث:

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في العدكاف الجسدؼ بيف التلاميذ الممارسيف للأنشطة -
 .المصفية كالتلاميذ غير الممارسيف 
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بيف التلاميذ الممارسيف للأنشطة  ذات دلالة إحصائية فيالعدكاف المفظي تكجد فركق-
 .المصفية كالتلاميذ غير الممارسيف 

لا  75تمميذ يمارسكف الأنشطة اللاصفية ك17تمثمت في ة الطبقية .يالعشكائ : العينة
 يمارسكف الأنشطة اللاصفية.
 المنيج المتبع:المنيج الكصفي
 الأدكات المستعممة:الاستبياف .

 النتائج التكصل إلييا:
إف ممارسة الأنشطة اللاصفية فعالية كبرػ في التخفيف مف السمكؾ العدكاني عند -

 التلاميذ المرحمة الثانكية 
"دور ممارسة (2016)بف عائشة محمد الأميف ،كلد بكزياف محمد الأميف، دراسة -7-1-3

التربية البدنية والرياضية في التخفيف من السموكات العدوانية لدى تلاميذ المرحمة 
 كالتي تيدؼ إلى مايمي :ثانوية "، ال

_ التعرؼ عمى مدػ أىمية التربية البدنية كالرياضية في التخفيف مف السمكؾ العدكاني لدػ 
 تلاميذ المرحمة الثانكية.

 _إبراز دكر التربية البدنية كالرياضية في بناء العلاقات الإجتماعية لدػ التلاميذ.

 شكالية :الإ
ىل لحصة التربية البدني كالرياضية دكر في التخفيف مف السمككات العدكانية لدػ تلاميذ -

 المرحة الثانكية.
 الفرضيات البحث:

 لمتربية البدنية كالرياضية اثر في التخفيف مف السمككات العدكانية لمتمميذ المراىق.-
 ػ التمميذ المراىق .لمتربية البدنية كالرياضية دكر في بناء العلاقات الإجتماعية لد-
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 تمميذ . 100العينة :تلاميذ المرحمة الثانكية 
 المنيج المتبع :المنيج الكصفي .
 الأدكات المستعممة:الاستبياف .

 النتائج المتكصل إلييا :

سمككات التلاميذ كالعلاقات السائدة بينيـ أثناء حصة التربية البدنية كالرياضية تككف إف -
 جيدة.

 التخفيف مف السمككات العدكانية .تؤثر في التقميل ك دنية كالرياضية حصة التربية الب-

، تحت عنوان "أثر ممارسة الأنشطة البدنية (2015)جبكرؼ بف عمر، دراسة -7-1-4
 ،كالتي تيدؼ إلى ما يمي:والرياضية عمى التوافق النفسي العام لتلاميذ المرحمة الثانوية " 

النشاط الرياضي الممارس كالعمر التدريبي عمى التعرؼ عمى أثر كل مف الجنس كنكع -
 التكافق النفسي العاـ لتلاميذ الثانكية الممارسيف للأنشطة الرياضية .

 معرفة أثر تفاعل الجنس كالعمر التدريبي عمى التكافق النفسي. -

 معرفة أثر تفاعل النشاط الرياضي الممارس كالعمر التدريبي عمى التكافق النفسي. -

ثر تفاعل الجنس كنكع النشاط الرياضي الممارس كالعمر التدريبي عمى التكافق معرفة أ -
 النفسي .
 الإشكالية:

ماىي درجة التكافق النفسي العاـ عمى بأبعاده)الشخصي كالإجتماعي( بإختلاؼ الجنس -
 كنكع النشاط الرياضي الممارس كالعمر التدريبي ؟

 فرضيات البحث :
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للأنشطة البدنية كالرياضية بيف الثانكيات بدرجة عالية بدرجة  يتميز التلاميذ الممارسف-
 عالية مف التكافق النفسي .

بيف التلاميذ تختمف درجة التكافق النفسي العاـ بأبعاده )الشخصي كالاجتماعي (-
 الممارسيف حسب نكع الجنس كنكع النشاط الرياضي )رياضات فردية ، رياضات جماعية(

 تمميذ .200ة تتمثل في تلاميذ المرحمة الثانكية كتقدر بالعينة : عينة عشكائي -

 المنيج: المنيج الكصفي بالطريقة المسحية  المقارنة .

 الأدكات:المقياس كالمقابمة الشخصية .

 النتائج المتكصل إلييا :

التلاميذ الممارسيف لمنشاط الرياضي في المدارس الرياضية عمى اختلاؼ الجنس كنكع -
الممارس ككذا العمر التدريبي يتميزكف بدرجة متكسطة في التكافق النفسي النشاط الرياضي 

 العاـ ببعديو الشخصي كالإجتماعي .

مستكػ التكافق النفسي العاـ يختمف باختلاؼ الجنس حيث نجده مرتفعاعند الذككر  -
 مقارنة بالإناث .

أعمي  نايت ممود عبد الحميد ،ولد فمة أعمر ،أيت إبن)دراسة -7-1-5
تحت عنكاف دكر بعض الطرؽ التدريبية في الرفع مف مستكػ الأداء (2010حفيظ،

 :الرياضي لدػ طمبة السنة الثانية في بعض الرياضات الجماعيةككانت تيدؼ 
إبراز مدػ حاجة المراىق إلى الأنشطة الرياضية الجماعية ضمف البرامج المقررة في -

 المؤسسات التربكية في الطكر الثانكؼ.
 تحسيف العلاقة بيف الزملاء أثناء ممارستيـ للألعاب الجماعية .-
 إبراز أىمية المرحمة المراىقة كالتغيرلت التي تطرأ في بناء الشخصية .-
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 إبراز دكر الألعاب الجماعية في تقكيـ كتيذيب سمككات المراىق .-
 :شكاليةالإ
 الطكر الثانكؼ ؟. ما مدػ تأثير الألعاب الجماعية في تعديل السمكؾ التلاميذ-
 الفرضية البحث -
 للألعاب الجماعية دكر كبير في في تنمية التكافق الإجتماعي لدػ الفكج التربكؼ . -
 إف إقباؿ التلاميذ كتكافدىـ بشكل مرتفع إلى الالعاب الجممعية بالمقارنة بالألعاب الفردية-

 الدراسة الميدانية
 أستاذ.15تمميذ ك400العينة العشكائية تمثمت في العينة : -
 المنيج المتبع : المنيج الكصفي-
 الأدكات المستعممة : الأستبياف -
 النتائج المتكصل إلييا-
 للألعاب الجماعية تأثير في تعديل السمكؾ التلاميذ الطكر الثانكؼ . -
 الالعاب الجماعية عنصر أساسي لمعالجة المشكلات التي يتعرض ليا المراىق.-

 الدراسات :التعميق عمى -7-2
مف خلاؿ إستعراض الدراسات السابقة ، كجدنا أنيا تطرقت إلى جكانب عديدة متعمقة   

بالمشاكل النفسية عامة كالسمككات العدكانية خاصة، حيث تـ دراسة ىذه الأخيرة مف زكايا 
مختمفة ،كما أنيا تطرقت إلى الكسائل لمعالجة السمكؾ العدكاني كذلؾ بممارسة الأشطة 

نايت ممكد عبد الحميد ،كلد فمة أعمر ،أيت إبف أعمي )كالرياضية، ماعدا دراسة  البدنية
( تناكلت نكع معيف مف ضمف الأنشطة البدنية ك الرياضية الذؼ تمثل في الألعاب حفيع

أما مف خلاؿ المنيج المستخدـ فأغمبية الدراسات انتيجت المنيج الكصفي  الجماعية ،
حارب أبك حطب ( ،حيث إستعممت المنيج التجريبي ، باستثناء دراسة )ياسيف مسمـ م
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كدراسة )جبكرؼ بف عمر ( إستعممت المنيج الكصفي بالطريقة المسحية المقارنة، كىذا تبعا 
لطبيعة المشكلات المعالجة في ىذه البحكث كالدراسات ،اما مف ناحية العينة أغمبياكانت 

ـ محارب أبك حطب ( كانت عينتيا تلاميذ المرحمة الثانكية ما عدا دراسة )ياسيف مسم
مف المبحكثيف ،ككانت كميا  400الى12طلاب الجامعة ، حيث تراكح حجـ العينة مف 

معممة عمى المجتمع الأصمي ،أما بخصكص الأدكات المستعممة في عممية جمع 
المعمكمات ، فقد إستعممت دراسة )بف عائشة محمد الأميف،كلد بكزياف محمد الأميف( كدراسة 

كرؼ بف عمر( مقياس كالمقابمة الشخصية،أما دراسة )ياسيف مسمـ محارب أبك حطب( )جب
فقد إستعممت المقياس السمكؾ العدكاني كبرنامج إرشادؼ مقترح ،أما مف ناحية النتائج فإف 

 كل الدراسات تكصمت إلى نتائج إجابية .

 نقد الدراسات: -7-3

ؿ العرض السابق لمدراسات السابقة كالمشابية كمقارنتيا بالدراسة الحالية تبيف أف مف خلا
الدراسة الحالية حددت في دراستيا نكع السمكؾ لمبحث كالذؼ تمثل في السمكؾ العدكاني 

الجسدؼ السمكؾ العدكاني المفظي عكس الدراسات السابقة التي تناكلت في دراستيا السمكؾ 
 العدكاني بصفة عامة 

 الخلاصة:

حتى تككف الدراسة منظمة كسيمة يجب عمى الباحث في عممية البحث، التعريف ببحثو     
كالتخطيط ككضع لو الطرؽ كالأساليب كذلؾ لربح الكقت كالجيد كالتخمص مف العراقيل التي 

 قد تكاجيو في عممية البحث لاحقا .

 ذؼ تبنى عميو عممية البحث.لذا يعتبر التعريف بالبحث بمثابة الحجر الأساس ال       
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 تمييد:

إفّ للأنشطة البدنية كالرياضية قيمة كبيرة مف عدة جكانب في حياة الفرد        
،كىذا مما تتضمنو مف فكائد جسمية ك اجتماعية كتربكية ، فيي مف الناحية 

الجسمية تكمل النمك الجسماني كتقكية العضلات كتنشيطيا ، كمف الناحية النفسية 
ية كتسمح لمفرد بالإندماج في فيي التخمص مف المشاكل كالإضطرابات النفس

المجتمع ، أما مف الناحية الإجتماعية فيي تقكؼ ركابط التعاكف كالتآخي كتبعث ركح 
التسامح بيف أفراد المجتمع ،كأما مف الناحية التربكية تؤدؼ إلى تنمية الميارات 

 .الحركية كمعالجة السمككات كالتصرفات السمبية

كسنحاكؿ في ىذا الفصل التطرؽ إلى الأنشطة البدنية كالرياضية ،تعريفيا       
 ،كتقسيماتيا ،كخصائصيا ك أنكاعيا...
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 تعريف الأنشطة البدنية والرياضية: -1

ىك كل عممية عقمية أك سمككية أك بيكلكجية متكقعة عمى تعريف النشاط : -1-1
)أحمد زكي بدكؼ، ة أكثر منيا بالإستجابة طاقة الكائف الحي كتتميز بالتمقائي

 (08، صفحة 1997

الجماؿ  تستخدـ كممة النشاط البدني كتعبير يقصد بوتعريف النشاط البدني:-1-2
الكمي لحركة الإنساف ككذلؾ التدريب كالتنشيط كالتربص في مقابل الكسل كالكىف 

كالخمكؿ ،كالكاقع أف النشاط البدني في مفيكمو العريض ىك تعبير شامل لكل أنكاع 
 النشاطات البدنية التي يقكـ بيا الإنساف  كالتي يستخدـ فييا بدنو بشكل عاـ .

بير النشاط البدني عمى اعتباره أنو في مجاؿ الرئيسي كلقد استخدـ بعض العمماء تع
المشتمل عمى ألكاف كأشكاؿ كأثر الثقافة البدنية للإنساف كمف ىؤلاء يبرز "لارسكف" 
، الذؼ إعتبر النشاط البدني بمنزلة نشاط رئيسي تندرج ضمنو كل الأنشطة الفرعية 

 (22، صفحة 1996)أميف أنكر الخكلي، الأخرػ  

 لنشاط البدني الرياضي :تعريف ا-1-3

"النشاط البدني "بأنو التدريب البدني الذؼ ييدؼ إلى تحقيق أفضل  مات فيفيعرفو 
المنافسة سمة أساسية تضفي عمى النشاط سكول نتيجة ممكنة لممنافسة كيضيف 

ضركريا ،كذلؾ لأف النشاط الرياضي نتاج ثقافي لمطبيعة  الرياضي طابعا إجتماعيا
، 1996)أميف أنكر الخكلي، التنافسية للإنساف مف حيث أنو كائف إجتماعي ثقافي 

،كيتميز النشاط الرياضي عف عف بقية ألكاف النشاط البدني بإندماج  (32صفحة 
أكتنسب الخالص كمف دكنو لا يمكف أف يعتبر أؼ نشاط عمى أنو نشاط رياضي 

 إليو.
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كما أنو مؤسس أيضا عمى قكاعد دقيقة لتنظيـ المنافسة بعدالة كنزاىة كىذه القكاعد 
تككنت عمى مدػ التاريخ سكاء قديما أك حديثا كالنشاط الرياضي يعتمد بشكل 

أساسي عمى الطاقة البدنية لمممارس كفي شكمو الثانكؼ عمى عناصر أخرػ مثل 
 الخطط كطرؽ المعب .

شف كسج( إلى أف النشاط البدني الرياضي يمكف أف يعرؼ بأنو النشاط كيشير )لك 
بالمعب التنافسي ةالخارجي المردكد أك العائد ، كيتضمف أفرادا كفرقا تشترؾ في 

)عصاـ عبد مسابقة كتقرر نتائج في ضكء التفكؽ في الميارة البدنية كالخطط 
 (14، صفحة 1982الخالق ، 

 الرياضي :تقسيمات النشاط البدني و  -2 

ىي نشاطات رياضية لا تحتاج إلى مجيكد النشاطات الرياضية اليادفة:-2-1
جسماني ،كيقكـ بيا الفرد كحده أك مع غيره ،كىذا في جك ىادغ أك مكاف محدكد 
كقاعة الألعاب الداخمية أك الغرؼ كأغمب ما تككف ىذه الألعاب لمراحة بعد طكاؿ 

 اليكـ .
ترجع بساطتيا إلى خمكىا مف التفاصيل ككثرة طة:النشاطات الرياضية البسي-2-2

 القكاعد كتتمثل في الأناشيد كقصص مقركنة ببعض الحركات التي تناسب الأطفاؿ .
تحتاج إلى ميارة كتكافق عضمي كمجيكد النشاطات البدنية التنافسية :-2-3

 عادؿ )محمدجسماني يتناسب مع نكع ىذه الألعاب ،يتنافس فييا الأفراد فرديا كجماعيا 
 (70، صفحة 1965كماؿ الديف زكي، -الخطاب 
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 : يمكف تقسيمو إلى ثلاث أنكاع ىي:أنواع النشاط الرياضي  -3
 النشاط البدني الترويحي: -3-1

  

تنتج عف  شعكر الفرد  "التركيح حالة إنفعاليةمفيوم الترويح : -3-1-1
بالارتياح في  المجتمع ، كفي الحيات ،كيتصف بمشاعر إيجابية كالإجادة 

كالإنتعاش كالقبكؿ كالنجاح كالبيجة كقيمة الذات ،كىك بذلؾ يدعـ الصكرة الإيجابية 
لذات الفرد ،كما أنو يستجيب لمخبرة الجمالية كيحقق الأغراض الشخصية كيتخذ 

)دركيش كآميف انكر لكقت الفراغ تككف مقبكلة اجتماعيا  التركيح أنشطة مستقمة
 . (43، صفحة 1990الخكلي، 

 مفيوم النشاط الرياضي الترويحي:-3-1-2

تتصل الرياضة اتصالا كثيقا بالتركيح،كقد كلدت كترعرعت في كتف التركيح       
،كلعل التركيح ىك أقدـ النظـ الاجتماعية ارتباطا بالرياضة ،كربما أقدـ مف نظاـ 

التربية في اتصالو بالرياضة ،فطالما استخدـ الإنساف الرياضة كمتعة كتسمية 
د التركيح "أف دكر مؤسسات التركيح كنشاط تركيح في كقت فراغو ،كيعتقد رائ

كأنشطة الفراغ في المجتمع المعاصر قد أصبحت كثيرة كمتنكعة ،خاصة فيما 
يتصل بالأنشطة الرياضية كالبدنية ،بحيث تنكعت مشاركة الأفراد كالمجتمعات في 

ضكء الاعتبارات المختمفة كالسف كالميكؿ ،كمستكػ الميارة ...الخ،الأمر الذؼ 
طي الانفصاؿ بيف الأجياؿ كتضييق الفجكة بينيما ،كبالتالي يربط يعمل عمى تخ

المجتمع بشبكة مف الاىتمامات ك الاتصالات مف خلاؿ الأسرة فيما ينتج قدرا 
)دركيش كآخركف، كبيرا مف التماسؾ ك التفاىـ كالاتصاؿ داخل المجتمع الكاحد 

 (44-43، الصفحات 1990
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 النشاط الرياضي التنافسي :-3-2

: يستخدـ تعبير المنافسة غالبا مفيوم النشاط الرياضي التنافسي -3-2-1
استخداما كاسعا في الأكساط الرياضية ،كغالبا ما يعتبر المنافس ك المتنافس بديلا 
أك مرادفا لكممة رياضي ،كما يستخدـ تعبير المنافسة بشكل عاـ مف خلاؿ كصف 

 سبيل ما لتحقيق ىدؼ معيفعممياتيا ،كتتحقق عندما  يكافح اثناف أك أكثر في 
كعمى الرغـ مف أنالفرد إذا حقق غرضو بالتحديد فإنو يحرـ المنافسيف الآخريف ،

منو ،إلا أنو يحرز بعض الأىداؼ إذا كافح كبذؿ الجيد ،كىكذا تسند المنافسة كما 
 «ىاج»ك «ركس»نقلا عف «شك »اقترب مف باب نياية المباريات ،كلقد قدـ 

 ياضية عمى النحك التالي :تصنيف لممنافسات الر 

منافسة بيف أكثر مف فرد ضد بعض  -منافسة بيف فريقيف  -منافسة بيف فرديف-
 (190، صفحة 1996)أميف أنكر الخكلي، عناصر طبيعية 

فممارسة النشاط الرياضي كالبدني في شكل يتصف ببذؿ الجيد لتحقيق الفكز      
الرياضي التنافسي الذؼ يتسـ عمى الخصـ ،كيتدرج ىذا ضمف ما يدعى بالنشاط 

بإعطاء الدفع اللازـ لمرياضة مف خلاؿ أمكر معنكية كرمزية ،كالنصر كاليزيمة 
كغيرىا تعمل عمى تقبل اليزيمة كالعاب النصر بالتكاضع ،كذلؾ لاف النشاط 
الرياضي التنافسي يعممنا أننا قد نيزـ كلكف لا مانع أف نفكز في المرة القادمة 

 (191، صفحة 1996كلي، )أميف أنكر الخ

 : إيجابيات النشاط الرياضي التنافسي-3-2-2

يتميز النشاط الرياضي التنافسي بإيجابيات عديدة كسنذكر مف خلاؿ ىذه      
 الدراسة نمكذجيف مف العمميات الإيجابية التي يحكييا النشاط الرياضي التنافسي .
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 _ أولا: عمميات التوافق الاجتماعي :
كىك عممية اجتماعية تتبع اليزيمة في المنافسة الرياضية كىك القبكؿ الاستسلام: /أ

بنتيجة المباراة التي قامت عمى دعائـ مف إدارة محايدة كفق قكاعد المعب المعمكمة 
 مسبقا. 

تقكـ عمى أساس بيف الأطراؼ المتصارعة في محاكلة لخمق جك الوساطة :/ب
نافسي في خمق مثل ىذه الظركؼ ملائـ بينيـ في حل النزاع كيساىـ النشاط الت

 لحل الصراع عمى كل المستكيات مف خلاؿ المنافسة الرياضية .
يعتمد النشاط الرياضي التنافسي عمى التحكيـ في تقرير الطرؼ الفائز التحكيم :/ج

كيتـ ذلؾ كفق قكاعد منضبطة إلى حد كبير عمى مبادغ كقيـ كالعدالة كالنزاىة 
 قية .كالاعتبارات التربكية كالخم

تغمب صفة التسامح عمى الممارسيف الرياضييف حتى في المنازلات التسامح :/د
الفردية التي تتسـ بالاحتكاؾ البدني كالملاكمة كالمصارعة ،كغالبا ما تنص قكاعد 
المعب عمى آداب معينة كتقديـ المنافس لممنافس كالحكـ ، الأمر الذؼ يضفي جكا 

 .مف التسامح كالإخاء عمى المنافسة 
  ثانيا : التعاون: 

يقدـ النشاط الرياضي التنافسي ظركفا ثرية لتحقيق التعاكف كاكتساب       
لمممارسيف باعتبار الإنجازات الرياضية مف خلاؿ المنافسة في مجمعيا إنما ىي 
ثمرة التعاكف كالتآزر بيف اللاعبيف فينا بينيـ ، كمف ىذا يمكف القكؿ أف النشاط 

ف كسمككات التنافس في آف كاحد الرياضي التنافسي يمزج بيف سمككات التعاك 
 (191، صفحة 1996)أميف أنكر الخكلي ، 

 سمبيات النشاط الرياضي التنافسي :-3-2-3
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تعالت الأصكات في الآكنة الأخيرة مطالبة بالحد مف التركيز عمى الفكز في       
المنافسات الرياضية ،حتى بعض الباحثيف طالبكا بإعادة النظر في طبيعة التنافس 
الرياضي بعد أف تحكلت أغمب المنافسات الرياضية الأصمية إلى العنف كالعدكاف 

الرياضة المعاصرة إلى تقديـ رشاكؼ كالغش كتعاطي المنشطات ،ككصل الأمر ب
 مباشرة لممسؤكليف كالرسمييف ،كىذا يزيد مف تفشي الفساد في المجاؿ الرياضي .

: كىك مختمف أنكاع الأنشطة الرياضية النشاط الرياضي البدني النفعي -3-3
النفعية التي تعكد بالفائدة كالنفع مف ناحية التعبير ،كيقصد بو النفسية العقمية 

 ماعية البدنية كالصحية .الاجت
كمع أف كل أنكاع النشاط البدني تعتبر غير نفعية ،كالنشاط التركيحي ،       

، 1996)أميف أنكر الخكلي، التنافسي ،إلا لأف ىناؾ أنكاع أحرػ نفعية كىامة 
 (193صفحة 

 أنواع النشاط الرياضي البدني النفعي:-3-3-1
التي تقدـ مف خلاؿ برامج الإذاعة كالتمفزة  تعتبر التمريناتأ/التمرينات الصباحية :

،أكثر البرامج انتشارا كأقميا تكمفة ،حيث أنيا لا تحتاج إلى أماكف كبيرة لمممارسة أك 
تمرينا يشمل جميع العضلات 12إلى  06كقتا طكيلا لإجرائيا فيي عادة تتككف مف 

مف عضلات الأساسية  مستخدمة تمرينات نمطية مبتدئة بالذراعيف كالبطف كمخت
الجذع كالرجميف ،ثـ تتبع بتمرينات التيدئة في الإلقاء ،كتشجيع الممارسيف عمى أدائيا 

 في أكقات فراغيـ .
 ب/تمارين الراحة: 

ىذا النكع مف التماريف يمارسو العماؿ داخل الكحدات الإنتاجية أثناء فترات      
بشكل جماعي ،كأحيانا الراحة ،بدلا مف قضائيا في حالة راحة سمبية ، كىي تزاكؿ 

 دقائق.10إلى  05بشكل فردؼ ، ككذلؾ تقدـ ىذه التماريف قبل العمل كمدتيا مف 
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يؤدػ برنامج ىذا النكع مف المسابقات بيف الفرؽ ج/المسابقات الرياضية المفتوحة :
الياكية إلى إتاحة الفرصة لممكاطنيف غير المشاركيف في الأندية الرياضية عف 
ممارسة الأنشطة المختمفة كيختار فييا الأنشطة الأكثر شعبية ليذا البرنامج مع 

اؼ قيادات استخداـ قكاعد مبسطة لتحكيميا في ضكء الركح العامة لمقانكف كتحت إشر 
مرات في الأسبكع  03إلى 02ىذا النشاط كتجرػ ىذه التدريبات كالمسابقات مف

 (193، صفحة 1996)الخكلي، 

كىي الحصص التي تقكـ مف أجل الصحة د/تمارين المياقة من أجل الصحة :
لمجمكعات مف السكاف في تجمعاترياضية ، كالغرض الأساسي لمممارسة ىك 

لتماريف في مجمكعات مستقمة لمذككر عف الإناث كتساب الصحة ،كتقدـ ىذه ا
خاصة عند الشباب،أما الأعمار المتأخرة فتقدـ في مجمكعات مختمطة ،كتؤدؼ 

دقيقة  كتقدـ فييا تماريف 15إلى  10بشكل منضـ كفي كقت ثابت ،مدتيا مف
)أميف أنكر الخكلي، العضلات الكبيرة )الظير كالبطف( لفئة الكبار في السف 

 (195ة ، صفح1996

ىك أحد الأشكاؿ المنظمة لممارسة النشاط الرياضي كيخضع ه/التدريب الرياضي :
لقكانيف كقكاعد كيتـ تحت إشراؼ المدربيف ،كىذا النكع يتـ في الأندية الرياضية 

كالفرؽ المدرسية ،كيتـ تقديـ البرنامج عف طريق إعلانات مفتكحة تقكـ بيا 
 (194، صفحة 1996)أميف الخكلي، المؤسسات 

 خصائص النشاط البدني الرياضي : -4
 يتميز النشاط الرياضي بعدة خصائص متنكعة منيا:

النشاط الرياضي عبارة عف نشاط اجتماعي كىك عبارة عف تلاقي كل متطمبات -
 الفرد مع متطمبات المجتمع.
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 خلاؿ النشاط البدني الرياضي يمعب البدف كحركاتو الدكر الرئيسي . -
 تي ينقسـ بيا النشاط الرياضي ىك التدريب ثـ التنافس.   أصبحت الصكر ال-
يحتاج التدريب كالمنافسة الرياضية أىـ أركاف النشاط الرياضي إلى درجة كبيرة مف -

 المتطمبات كالأعباء الرياضية.
يؤثر المجيكد الكبير عمى سير العمميات النفسية لمفرد لأنيا تتطمب درجة عالية -

 .مف الانتباه كالتركيز 
 لا يكجد أؼ نكع مف أنكاع نشاط الإنساف مف أثر كاضح لمفكز كاليزيمة أك النجاح-

ك الفشل، كما يرتبط بكل منيـ في نكاحي سمككية معينة، بصكرة كاضحة كمباشرة 
 مثمما يظيره النشاط الرياضي.

يتميز النشاط الرياضي بحدكثو في جميكر غفير مف المشاىديف الأمر الذؼ لا -
 كثير مف فركع الحياة.يحدث في 

فكما نلاحع فإف النشاط الرياضي يحكؼ عمى مزايا عديدة كمفيدة تساعد الفرد عمى 
ستخراجو مف  التكيف مع محيطو كمجتمعو ،حيث يستطيع إخراج الكبت الداخمي كا 

 (12، صفحة 1982)عصاـ عبد الخالق ، عدة حالات عالقة في ذىنو
 رياضي :الأىداف العامة  لمنشاط البدني وال-5

إف أىداؼ التربية البدنية كالرياضية تسعى إلى التعبير عف المفاىيـ كاتجاىات النظاـ 
التربكؼ كالعمل في سبيل تحقيق إنجازىا كتكضيح كظائفيا كمجالاتيا اىتماماتيا 
كىي تتفق ببداىة مع أىداؼ تربية كتنشئة كا عداد الفرد الصالح بطريقة متكازنة ، 

 ا يمي نذكر بعض الأىداؼ :متكاممة كشاممة ك فيم
  أىداف النشاط البدني والرياضي من الناحية البدنية :-5-1
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تتمثل في تنشيط الكظائف الحيكية للإنساف مف خلاؿ إكسابو المياقة البدنية      
كالقدرات الحركية التي تساعده عمى القياـ بكاجباتو اليكمية دكف الشعكر أك التعب أك 

 الإرىاؽ مثل إكسابو القكة ، السرعة المركنة كالقدرة العضمية .
تطكير قدرات الفرد مف الناحية  إف التربية البدنية كالرياضية تيدؼ إلى    

 الفيزيكلكجية كالنفسية كالتحكـ أكثر في الجسـ كتكيفو المستمر مع الطبيعة .
 أىداف النشاط البدني والرياضي من الناحية النفسية والاجتماعية :-5-2

نما يمتد ليشمل      إف التربية البدنية لا يقتصر مفعكليا عمى النمك كالإعداد البدني كا 
ت البدنية كالخمقية كالإدراكية ،فيي حريصة عمى أف يككف مصدرىا كرائدىا الصفا

 الطكر الطبيعي لمفرد .

كليذا لا بد أف تستخدـ محبتو لمحركة مف أجل تسير تطكره كالإبداع فيو، كلا     
يتحقق ذلؾ دكف دراسة كتشخيص خصائص الشخصية كمكضكع ليذا النشاط 

 ية النفسية المرتبطة بالنشاط الحركي.للإسياـ في التحميل الدقيق لمعمم
كما تساىـ التربية البدنية كالرياضية بمعناىا في تحسيف أسمكب الحيات كعلاقات     

الأفراد بالجماعات كتجعل حيات الإنساف صحيحة كقكية ،كمساعدة الأفراد عمى 
 التكيف مع الجماعة .

راد، تمؾ القيادة التي تجعل مف فالتربية تعمل عمى تنمية الطاقات القيادة بيف الأف    
الفرد أخا كعكنا مكجيا كتنمي صفاتو الكريمة الصالحة كالتي يصبح فييا الطفل 

 (24-23، الصفحات 2011-2010)محمد بقدؼ، عضكا في الجماعة 
فالتربية البدنية تعتبر مجاؿ خصب لمكئاـ البدني ، فيي تنمي ركح الانضباط ك     

كر بالكاجبات المدنية كتعمل عمى التخفيف مف التكترات التعاكف كالمسؤكلية كالشع
التي تشكل مصدر خلاؼ بيف الأفراد مجمكعة كاحدة أك بيف المجمكعات تنتمي إلى 

 ىيئة اجتماعية كاحدة .



 

26 
 

 أىداف التربية البدنية والرياضية من الناحية الخمقية : -5-3
التنافسي لدػ التلاميذ في  إف التربية البدنية كالرياضية تعمل عمى رعاية النمك    

المرحمة الثانكية بالتكجيو السممي لإبراز الطاقات الإبداعية الخلاقة ،كذلؾ في ضكء 
السمات النفسية لممرحمة كما أنيا تعمل عمى تنمية الركح الرياضية كالسمكؾ الرياضي 

كتنمية  السميـ كتدريب التلاميذ عمى القيادة كالتعبئة، كالتعرؼ عمى الحقكؽ كالكاجبات
صفات التعاكف كالاحتراـ المتبادؿ، كخدمة البيئة المحيطة في ظل نشر الثقافة 
الرياضية لدػ التلاميذ كجزء مف الثقافة العامة كتقديـ الخبرات المتعمقة بالتربية 

البدنية كالرياضية بالإضافة إلى نشر الركح الرياضية، تشمل التيذيب الخمقي كتككيف 
ظيار صفات كالشجاعة كالصرامة ،التعاكف ،الطاعة ،حب النظاـ  الشخصية، كا 

 (133، صفحة 1980)أميف أنكر الخكلي ، 
 درس التربية البدنية والرياضية في المرحمة الثانوية :   -6
 تعريف درس التربية البدنية والرياضية  :-6-1

التربية البدنية كالرياضية أحد أشكاؿ المكاد الأكاديمية مثل الطبيعية  درس يعتبر    
كالكيمياء كالمغة كلكنيا تختمف عف ىذه المكاد في ككنيا تمد التلاميذ ليس فقط 

بالميارات كالخبرات الحركية ،كلكنيا أيضا تمده الكثير مف المعارؼ التي تغطي  
المعمكمة التي تغطي الجكانب العممية الصحة النفسية كالاجتماعية ،بالإضافة إلى 

لتمكيف جسـ الإنساف ،كذلؾ باستخداـ الأنشطة الحركية مثل التمرينات كالألعاب 
المختمفة الجماعية كالفردية ،كالتي تتـ تحت الإشراؼ التربكؼ لممعديف ليذا 

 (94، صفحة 1992)محمد عكض بيسيكني كفيصل ياسيف الشاطي، الغرض
  أىداف درس التربية البدنية والرياضية : -6-2

المساعدة عمى الاحتفاظ بالصحة كالخبرات الحركية كممارستيا بشكل صحيح  -
 داخل ك خارج المؤسسة.
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تدعيـ الصفات المعنكية ك السمكؾ اللائق، كتنمية الاتجاىات الإيجابية نحك -
، صفحة 1992بسيكني، )محمد عكض ممارسة النشاط الرياضي مف خلاؿ الأنشطة.

97) 
المساىمة في خدمة المجتمع عف طريق النشاط الرياضي كذلؾ بتدريب التلاميذ -

خلاؿ مزاكلتيـ الفعاليات عمى ممارسة العلاقات الإنسانية السكية في المجتمع داخل 
كسابيـ الخمق الرياضي في اتجاىاتيـ  المدرسة ك خارجيا كتدعيـ أخلاقيـ كا 

 (172، صفحة 1981أحمدالسمراني، )د.عباس  كسمككاتيـ.
 في الإقبال عمى ممارسة النشاط البدني الرياضي: العوامل التي تساعد-7

 المتطمبات الأساسية لحياة الفرد كأثر البيئة التي يعيش فييا. -

 الحياة العائمية لممراىق كاتجاه الكالديف نحك النشاط الرياضي. -

 كما يشتمل عميو مف مثيرات كمنبيات. الدراسيةياضية في المرحمة التربية الر  -

 التربية البدنية في الساحات كالمؤسسات كالأندية الرياضية. -

 الميرجانات كالمنافسات الرياضية. -

الكسائل الإعلامية لمتربية البدنية كالرياضية سكاء عف طريق الصحف أك  -
 المجلات أك التمفزيكف أك غيرىا.

التي تتيحيا الدكلة لمتربية البدنية  تالإمكانياالتشريعات الرياضية ك  -
 (75، صفحة 1002)زحاؼ محمد، كالرياضية
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 الخلاصة:

تعتبر الأنشطة البدنية كالرياضية ركف أساسي في الارتقاء المميز بسمكؾ       
التلاميذ ،كمعالجتيا عمى النحك الذؼ يرضاه المجتمع ، كذلؾ مف خلاؿ بعث ركح 
التسامح كالتعاكف كالػتآخي بيف أفراد المجتمع ،فيي تيدؼ إلى تككيف أفراد مقبميف 

 .لمحياة الاجتماعية مف جميع جكانبيا 

كمف خلاؿ ىذا الفصل تكصمنا إلى أف الأنشطة البدنية كالرياضية كسيمة       
 تربكية تساعد في تككيف الفرد. 

 



 

 

 
 تمييد 

 السموك العدواني-1

 مفيكـ السمكؾ -1-1
 تعريف السمكؾ العدكاني  -2-1
 العدكانيأسباب السمكؾ  -3-1

 أنكاع السمكؾ العدكاني-1-4

 علاج السمكؾ العدكاني -1-5
 المرحمة الثانوية  -2
 تعريف المرحمة الثانكية-2-1
 مفيكـ المراىقة   -2-2

 مراحل المراىقة -2-3
 (سنة  17-15تحديد المرحمة الكسطى )-2-4

 خصائػػص المراىقػػػة-2-5

  مشاكػػل المراىقػػة6-2-

 أىمية النشاط الرياضي بالنسبة لممراىق -2-7

 خلاصة
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 تمييد :
يعتبر السمكؾ العدكاني التعبير الخارجي لممشاعر العدكانية المكبكتة،كقد اختمف 

الباحثكف في تقديـ تعريفات حكؿ السمكؾ العدكاني ،نظرا لاختلاؼ تكجياتيـ النظرية 
المقاييس المحيطة بيذا السمكؾ خاصة إذا تعمق الأمر بالمراىقة ،كاختلاؼ الأبعاد ك 

بحيث يرىا عمماء النفس منعرج خطير ،إذ تعتبر مرحمة اتخاذ القرارات الحاسمة ك 
 تحكؿ الفرد مف طفل إلى عضك في المجتمع ،حيث تتسـ بككنيا معقدة.
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 السموك العدواني:-1

 مفيوم السموك:  -1-1
يقكـ  التعاريف التي تحاكؿ أف تصف السمكؾ الإنساني فمنيـ مف يرػ كل ماتعددت 

فيو النشاط الظاىرؼ كالرياضة كالنشاط الباطني كالإدراؾ  ابو الفرد مف نشاط بم
كالتفكير كالإحساس، كيعتبر كسيمة اتصاؿ بيف الفرد كالجماعة كىك الكسط الذؼ 

) عبد السلاـ عبد الغفار، بدكف سنة، تنتقل فيو الفكرة كالمبدأ كالاتجاه مف فرد لآخر
 (48-44الصفحات 

كمنيـ مف يرػ أنو كسيمة الفرد التي يسمكيا لمكصكؿ إلى اليدؼ ،  فيك  إذف كسيمة 
 .للإنساف لإشباع دكافعو 

تجمع ىذه التعريفات حكؿ نقطة اتفاؽ تتمثل في أف مفيكـ السمكؾ ىك: كسيمة 
لمتعبير عف متطمباتو كأرائو، أك لمسيطرة عف اتصاؿ بيف الإنساف كمحيطو ، إما 

زاحة العكارض التي تصطدـ مع رغباتو .  الأكضاع كا 

  تعريف السموك العدواني:  -2-1
يعتبر السمكؾ العدكاني أحد المكضكعات التي اختمف العمماء في تحديد  مفيكميا 
تحديدا دقيقا، كيرػ بعض الباحثيف في المجاؿ العدكاني أف دراسة السمكؾ العدكاني 

يمكف تحديدىا مف جانب الدلالة المفظية كللإعطاء  مف المكضكعات المعقدة التي لا
 تي تطرقت إليو  .مفيكـ شامل اخترنا بعض التعاريف ال

عمى أنو تعكيض عف الإحباط المستمر الذؼ يصادؼ الفرد  يعرفو "فيميب ىاريماف" 
، صفحة 1989)عبد الرحماف العيسكؼ، الإحباط فةككثافتو تناسب طردا مع كثا

80) 
 كما أف فاخر عاقل تناكؿ السمكؾ العدكاني  عمى انو أفعاؿ كمشاىد عدائية  كىك  
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، صفحة 1979)فاخر عاقل، "التثبيط" أك تسببو الإثارة الغريزيةحافز يثيره الإحباط 
15) 
كيرػ مصطفى زيداف الذؼ تناكؿ السمككات العدكانية مف جانبيا البيداغكجي  

المدرسي فقاؿ: ىي التييج في القسـ، الاحتكاؾ  بالمعمميف كعدـ احتراميـ ، العناد 
، الشتـ كالشجار ، التمرد ، رفع الصكت ، دفع الباب بقكة ، الفكضى ، التدخيف 

، 1985)مصطفى زيداف، عمى القكانيف الأسرية كالمدرسية ، كالتنابز بالألقاب
 (239صفحة 

 أسباب السموك العدواني: -3-1
 الأسباب النفسية:-1-3-1

ىك شعكر ينتج عف عدـ إشباع رغبة معينة كقد يككف مادؼ الحرمان:-1-3-1-1
 (82، صفحة 1989الرحماف العيسكؼ، ) عبد كما يمكف أف يككف معنكيا

يعتبر الحرماف مف بيف احد الأسباب المؤدية إلى السمكؾ العدكاني لأف ىذا كبيذا 
الأخير ماىك إلا تعبير كرد فعل عف الحرماف مف العطف كالحناف كالرعاية 

كالحاجات الأساسية فإف شعكر المراىق بيذا الحرماف فيحاكؿ التعكيض عنو مف 
كسمككات عدكانية قد تككف في بعض الأحياف لاشعكرية قصد خلاؿ تصرفات 

، 1983)حقي ألفة محمد، التعكيض عف ىذا النقص كالحرماف الذؼ يعاني منو
 (80-79الصفحات 

 الإحباط:-1-3-1-2

حد الأسباب الرئيسة لمسمكؾ العدكاني ككل مكاقف الإحباط تعرقل أىداؼ الفرد أىك 
كتبقى رغباتو دكف تحقق كىذا ما يثير لديو الغضب كالانفعاؿ ك القمق مما يدفعو 

 إلى سمؾ سمككات عدكانية.
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أف السمكؾ العدكاني ىك استجابة نمكذجية للإحباط -كدكلا رد -كقد بيف كل مف ميمر
قة سببية بيف الإحباط كالعدكاف كىذا يعني أف ظيكر سمكؾ عدكاني كاف ىناؾ علا

-164، الصفحات 1981)محمد جميل منصكر ، عند شخص ما يستمزـ كجكد إحباط
165) 

 الغيرة:-1-3-1-3

النقد كالعصياف كاليياج كقد ىي حالة انفعالية يشعر بيا الشخص كتتمثل في الثكرة ك 
شكل انطكاء كانعزاؿ مع الامتناع عف المشاركة كما تظير في شكل سمبي   عمىتظير 

كتميدلميدـ  التخريب كنجدىا تحمل صيغة القصكػ لمغاية كالاعتداء كالضرب ك 
كالتدمير كما ينجـ عف متغيرات عديدة كالخكؼ كانخفاض لمثقة في النفس كعدـ 

 الإحساس بالقيمة الذاتية .
 الشعور بالنقص :-1-3-1-4

حالة انفعالية تككف عادة دائمة ناجمة عف الخكؼ المرتبط بإعاقة حقيقية أك مف  ىك
تربية تسمطية اضطيادية كالشعكر بالنقص منتشر بكثرة سكاء كاف جسمي أك عقمي 
أك حقيقي أك خيالي كىك يمثل دائما فقداف جانب ميـ مف الناحية العاطفية كبالتالي 

نو إلى استجابات عدكانية اتجاه مف يشعر يؤدؼ إلى الانطكاء كعدـ المشاركة كم
 نحكىـ بالنقص

حساسيا  كالسمكؾ العدكاني ىنا ييدؼ إلى إعادة شيء مف الاعتبار إلى الذات كا 
 بقدرتيا كسيطرتيا عمى طرفيا الكجكدؼ بدؿ أف تدرج تحت مشاعر النقص كالدكنية.

العدكاني مف اجل فالمراىق الذؼ يعاني مف الشعكر بالنقص يعكض ذلؾ بالسمكؾ 
 جعل نفسو تحس بأنو متفكؽ عمى غيره مف الأقراف.
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مف خلاؿ التطرؽ للأسباب النفسية لمسمكؾ العدكاني نجد إف ىذا الأخير يتأثر 
كبدرجة كبيرة بيذه الأسباب كالتي حصرت في الإحباط كالشعكر بالنقص كالغيرة 

تفسير لسبب حدكث غير أف الأسباب النفسية كحدىا لاتكفي لكي نستطيع إعطاء 
 (93، صفحة 2006)بكخريسة بكبكر، السمكؾ العدكاني

 الأسباب الاجتماعية:-1-3-2
أحد الأسباب التي تساىـ كتتدخل في نشكء كتككيف سمكؾ عدكاني ،حيث أف  تعتبر

البيئة كالظركؼ الاجتماعية كالأسرية ليا تأثير قكؼ كبالغ عمى نمك الفرد، بحيث أنو 
كمما كانت التنشئة الاجتماعية كالعكامل المحيطة بو سميمة كملائمة  لاحتياجات 

، كقد تعددت الأسباب منيا الأسرة كالتي المراىق كانت شخصيتو سكية كقكية كسميمة
مع ثقافة الأسرة كبالتالي  شىتحديد كتطبيع السمككات التي تتماتمعب دكركبير في 

إف كانت ثقافتيا تتنافى مع العدكاف، فاف الفرد ينشأ غير عدكاني أما إف كاف 
 مكركث الأسرة الثقافي يشجع كيدعـ السمككات العدكانية  فاف الفرد ينشأ حتما

 عدكانيا.
كما تمعب العلاقات داخل الأسرة دكر بارز كأثر بالغ في دعـ السمكؾ العدكاني 

لممراىق فعلاقة الكالديف ببعضيما أك مع الطفل ىي كحدىا التي تحدد معالـ السمكؾ 
فالجك الأسرؼ المميء بالسمكؾ العدكاني يؤثر سمبا عمى شخصيتو أفرادىا كخاصة 

 (90، صفحة 1994)زكريا الشربيني، الأبناء
 الأسباب البيولوجية :-1-3-3

تمعب الأسس البيكلكجية دكرا فعالا  في ظيكر السمكؾ العدكاني أننا نجدىا مف      
الناحية اليرمكنية كالتي تمثل الجانب الميـ  في الإنساف حيث بينت  بعض 
يمكف أف الملاحظات العممية التي قاـ بيا باحثكف بيكلكجيكف أف العكامل البيكلكجية  

تمعب دكرا في السمكؾ العدكاني  حيث تكصل الباحثكف مف خلاؿ دراستيـ إلى كجكد 
علاقة بيف الجانب البيكلكجي اليرمكني  كالنمط الجسمي مع السمكؾ العدكاني، فمف 
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ذك فعالية قكية عمى العدكانية  testroneالناحية  اليرمكنية يعتبر ىرمكف التستركف 
عمى الأجنة   progesteroneستركف الذككر، كما يؤثر ىرمكف  البركجيعند 

كميكلاتيـ العدكانية ، أما مف ناحية الكراثة  مف المعركؼ بأف المكرثات تتحكؿ عف 
طريق عكامل العضكية  معقدة البنيات تنفعل عمى المستكػ البيكلكجي كالسمككي 

لتي تحدد الجنس، كما يتميز كتشارؾ في درجة العدكانية مجمكعة الكركمكزكمات ا
الذككر بقابمية أكبر للاستشارة نتيجة لكثرة النشاط اليرمكني كالجسمي الزائد عندىـ 

كاتساع التكقعات الاجتماعية مما يجعل أكثر عرضة مف الناحية البيكلكجية لمضغكط 
ة حباط ،فالتفاعل بيف القكػ البيكلكجية كالقكػ الطبيعيكلمزيد مف مكاقف الإالبيئية

يساعد عمى كجكد فركؽ بيف الجنسيف ككذلؾ فركؽ فردية في السمكؾ عامة ، 
 (91، صفحة 1989)عبد الرحماف العيسكؼ، كالسمكؾ العدكاني خاصة

 أنواع السموك العدواني:-1-4

 تكجد تصنيفات كثيرة لأنكاع السمكؾ  العدكاني كمف بينيا:

 السموك العدواني المباشر: -1-4-1

ىك كل سمكؾ ظاىرؼ يشمل العديد مف حالات القمق فتلاحع إف الطفل الذؼ  
يعاني مف الحرماف كالإىماؿ نراه يندفع مباشرة إلى الشخص الذؼ كاف مصدر 

انو مف الخطأ كبت المشاعر،  Khomeyالإحباط كالفشل،كقد أكضحت ككمي 
ل إلى حيث يؤدؼ ذلؾ إلى القمق كالعصاب النفسي ،كاقترحت انو مف الأفض

 الشخص أف يعبر عف المشاعر العدكانية .

ف يعبر عف مشاعره مف حيف إلى أخر حتى أمف الأفضل لمشخص كاقترحت انو 
 (245، صفحة 1983)مصطفى الشرقاكؼ ، يركح عف نفسو

 السموك العدواني الغير مباشر:-1-4-2
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الأحياف نتيجة تأثير المحيط بصكر غير مباشرة بعض يتخذ السمكؾ العدكاني في  
كإبداء الملاحظات كالانتقادات نحك الشخص مصدر الإحباط ،كما يستعمل الفرد 

خريف  في مكاقف مؤلمة لآاع  بك سمككات عدكانية غير مباشرة كالغش أك الخداع لمكق
 أك ليمحق بيـ الضرر.

 السموك العدواني العادي:-1-4-3

ني العادؼ عمى انو تعبير عف الميكلات النشيطة المكجية نحك يعرؼ السمكؾ العدكا
الخارج  كغير مكجية لمتدمير كالتحطيـ ،كبيذا المعنى فالسمكؾ العدكاني العادؼ  
عبارة عف شكل مف أشكاؿ التفريغ الداخمي الذؼ تقصد العضكية مف كراثة البحث 

 عف الاستقرار كالإشباع.

 السموك العدواني المفظي: -1-4-4

كىك الذؼ يتكقف عمى حدكد الكلاـ كلا تككف مشاركة الجسد ظاىرة فيو مع ما يرافق 
 الكلاـ أحيانا مف مظاىر العنف كالتيديد كالكعيد.

 السموك العدواني الجسدي: -1-4-5

يشترؾ  فيو الجسـ في الاعتداء عمى الآخريف بالضرب ، الدفع ، العرقمة كىناؾ مف 
يستعممو بطرقة عدكانية لإيذاء الآخريف ، كمنيـ مف يمتمؾ جسما قكيا كضخما 

يستعمل يديو كأدكات فاعمة في السمكؾ العدكاني ، كقد تككف في الأظافر كالأرجل 
 (27، صفحة 1998)أجكاد محمد ، كالأسناف أدكارا فعالة في ىذا النكع مف السمكؾ

 السموك العدواني المرضي: -1-4-6
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مراض النفسية مثل بعض حالات الفصاـ ىك ذلؾ السمكؾ الناتج عف بعض الأ
، 1979)تميـ الرفاعي، كالحالات الياجسية التي تتضمف فكرة التجاذب الكجداني

 (212-211الصفحات 

 علاج السموك العدواني :-1-5
  العلاج النفسي:-1-5-1

الأثر الكبير في علاج مثل ىذه ف التكفل النفسي لمفرد لو الأىمية البالغة ك إ
السمككية كيككف العلاج النفسي بتجنب الطفل أسباب الانفعاؿ مف بات اضطر الا

الأساس كالتي تسبب لو نكع مف الإحباط كالحط مف قيمتو كعدـ مقارنتو بغيره مف 
شعاره بذاتو كتقديره كاحترامو )محمد سعيد الأطفاؿ كعدـ تغييره بالذنب كخطأ ارتكبو كا 

 (60، صفحة 1998مرسى ، 
ح ذاؾ الفشل جزء مف الخبرات التي يكاجييا في البيت فعندما يفشل الطفل كيصب

كالمدرسة كالشارع كلذلؾ ينبغي لنا تعميـ الطفل كيفية التعامل مع مثل ىذه التجارب 
الفاشمة دكف أف تترؾ في نفسو اثر ضار كدكف أف تحبط مف احترامو لنفسو كيقكؿ 

مو لنفسو لايستطيع عمماء التربية أف الطفل الذؼ يعاني مف انخفاض في درجة احترا
التعامل مع الفشل كلا يستطيع تشكيل صدقات مع غيره كيترتب عمى ذلؾ ظيكر 

 (167)زياد الحكيـ، صفحة مؤشر العدكانية
 جتماعي:العلاج الا-1-5-2

ىك عبارة عف التعامل مع البيئة الاجتماعية لمعميل كتعديميا أك تغييرىا, أك ضبطيا 
 المدرسة... سكاء كانت ىذه البيئة الأسرة أك

كالعلاج الاجتماعي في الأسرة يككف عف طريق تييئة المناخ الأسرؼ اليادغ كالسار 
ككذلؾ مف خلاؿ معاممة الكالديف فيما يتعمق بتربية الأطفاؿ كتكجيييـ كقد يككف ىذا 

عف طريق تدريب الأىل عمى سمؾ تصرفات سميمة بحيث يتعممكف كيفيعدلكف 
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فقد أشارت نتائج ىذا التدريب خاصة مع تفاعل الأىل  سمككيـ كيتعاممكف مع أبنائيـ
 .℅60إلى  20جاكبيـ إف العدكانية انخفضت عند الأطفاؿ بنسبة تك 

فيككف العلاج عف طريق إعطاء فرصة لتلاميذىا بالحركة  المدرسةيتعمقب فيما إما
شراكيـ في  دماج التلاميذ فييا كا  كالنشاط سكءا بالنشاطات الرياضية أك الثقافية كا 

 شبعت بعض حاجات تلاميذىا.أالتحضير كلإعداد ليا كبذلؾ تككف المدرسة قد 

عداد معمميف لدييـ بالإضافة إلى ىذا يجب تكفير العمـ كتطكير التعميـ كالاىتماـ بإ
الكفاءة كالقدرة عمى تحكيل جك المدرسة إلى جك يشجع الطلاب عمى العطاء 

 (331، صفحة 1997)حامد ظيراف ، كالإنتاج كحب العمـ
جماعة الرفاؽ التي ليا مف التأثير بحيث يجب اختيار  كما يجب أف لاننسى

الصحبة الصالحة كالجماعة التي تمتزـ بالآداب كالأخلاؽ الفاضمة كالتي تبتعد عف 
 كل سمكؾ طائش كغير مقبكؿ.

 العلاج الطبي:-1-5-3
ينتج عمى السمكؾ العدكاني اختفاء لمبصيرة العقمية لدػ الفرد كتجعمو مضطر لسمؾ 

نية يغيب فييا الانتباه للأخطاء كخطكرتيا كانطلاقا مف معرفتنا باف سمككات عدكا
ماؿ في بعض الأحياف إلى استع أطيدة بيف النفس كالجسـ كليذا يمجىناؾ علاقة ك 

ي كالحركي كىناؾ سترخاء العضمي كاليدكء النفسالأدكية كميدئات تؤدؼ إلى الا
تعمل عمى تثبيط كظائف الجياز العصبي المركزؼ كتسكف الآلاـ  أيضا مسكنات

 مما يؤدؼ إلى اليدكء النفسي.

حتى يتمكف المعالج مف إقامة علاقة تكاصل بينو كبيف العميل إذا ما فشمت جميع ك  
ىذه المحاكلات كفشمت بقية أنكاع ككسائل كطرؽ العلاج يتـ الاستعانة كأخر حل 

امي احة عصبية متخصصة حيث يتـ فصل النص الأمبالعممية الجراحية كىي جر 
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عف بقية أجزاء المخ عف طريق قطع الألياؼ البيضاء المكصمة بيف الفص  يالجبي
الأمامي كالميد بذلؾ يتـ قطع الاتصاؿ العصبي كبالتالي تثبيط رد الفعل الانفعالي 

 (346، صفحة 1997)حامد ظيراف، كيحد تغير في السمكؾ
 العلاج الديني: -1-5-4

يعتبر السمكؾ العدكاني في نظر الديف استجابة غير سكية لضمير المريض بسبب 
الإىماؿ أك القياـ الفرد بسمكؾ يتحدػ فيو قكة الضمير,  كليذا فانو يجب الكقاية 
الدينية مف مثل ىذه الاضطرابات كيككف ذلؾ بالإيماف كالتحمي بالعقيدة الخالصة 

 ؾ يجب أف يككف كفقا ليا.كالعمل المخمص كالسمك 

كتتضمف الكقاية الدينية مف الاضطرابات النفسية كالسمككية الاىتماـ بالتربية الدينية 
كلأخلاقية كبناء نظاـ القيـ كدعامة أساسية كمتينة لمسمكؾ السكؼ فغاية ما يطمب ىك 

 كالنفس المكامة. ءمارة بالسك النفس المطمئنة التي تكفق بيف النفس الأ

فالتعاليـ الدينية كالقيـ الركحية كالأخلاقية تيدؼ الفرد إلى السمكؾ السكؼ كتجنبو 
الكقكع في الخطأ كالذنب كعذاب الضمير كعميو يجنب إحداث نكع مف التكازف بيف 

الجانب المادؼ كالركحي حتى يستطيع الفرد التكفيق في حياتو كأخرتو كفي ذالؾ قاؿ 
)سكرة "الدار الآخرة كلا تنسى نصيبؾ مف الدنيا﴾تعالى ﴿ كابتغ فيما أتاؾ الله 

 (77القصص ، الآية 
كيقكـ العلاج الديني عمى معرفة الفرد لنفسو كلدينو كلربو كالقيـ كالمبادغ الركحية 

 (358، صفحة 1997)حامد ظيراف ، كالأخلاقية
  :المرحمة الثانوية -2
ىي المرحمة المتكسطة مف مراحل المراىقة تعريف المرحمة الثانوية:-2-1

( سنة يزدادالمراىق في ىذه المرحمة قكة كقدرة عمى ضبط 18-15كالمحصكرة بيف )
سنة، كتزداد عممية الفيـ 16الحركات الجسمية كما أف الذكاء يصل أقصاه في حكالي
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ي كالإدراؾ، تظير كذلؾ في ىذه المرحمة الميكؿ، القدرات، الاستعدادات كالبدء ف
 تككيف مبادغ اتجاىات عف الحياة كالمجتمع. 

كما تمتاز ىذه المرحمة ببطئ النمك كالزيادة في القكة كالتحمل كالحب كالمغامرة 
)العكركت سعيد كيظير لدػ الفرد كلائو لمجماعة التي ينتمي إلييا كيدرؾ ما عميو.

 (74، صفحة 2009-2008كمعركؼ حسف، 
 مفيوم المراىقة :  -2-2

إف كممة المراىقة مشتقة مف الفعل راىق بمعنى  لحق أك دنى , فيي تفيد لغـة : -
الاقترابك الدنك الحمـ , فالمراىق بيذا المعنى ىك الفرد الذؼ يدنك مف الحمـ ك اكتماؿ 

 (257، صفحة 1997)فؤاد البيي السيد ، .النضج
يطمق مصطمح المراىقة عمى المرحمة التي تحدث فييا الانتقاؿ اصطلاحا :-

)عبد الرحماف العيساكؼ ، .التدريجي في النضج البدنيك الجنسي ك العقمي ك النفسي
 (10، صفحة 1999

 تعاريف بعض العمماء لممراىقة :-

المراىقة مف الناحية البيكلكجية ىي تمؾ المرحمة التي تبدأ مف بداية البمكغ أؼ بداية 
النمك السريع غير  النضج الجنسي  حتى اكتماؿ نمك العظاـ، ك ىي تتميز بخاصية

المنتظـ ك قمة التكافق فيي عممية بيكلكجية حيكية عضكية في بدئيا كظاىرة 
 (272، صفحة  1997)فؤاد البيي السيد ، اجتماعية في نيايتيا

عرفيا "ستايمي ىكؿ" أف المراىقة ىي فترة عكاطف ك تكتر ك شدة تميزىا ك تكتنفيا 
ك الصراع ك القمق ك المشكلات ك صعكبات  الأزمة النفسية ك تسكد المعاناة الإحباط

 (325، صفحة  1995)حامد عبد السلاـ زىراف ، .التكافق
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ىي فترة نمك جسدؼ كظاىرة اجتماعية ك مرحمة  -دكرتي ركجر -أما حسب 
، صفحة 1985)ممؾ مغكؿ سميماف ، زمنية،كما أنيا فترة تحكلات نفسية عميقة.

206) 
كف مف الصعب تحديد نيايتيا ك يرجع ذلؾ لككف كمف السيل تحديد فترة المراىقة ل

أف المراىقة تبدأ بالبمكغ الجنسي بينما تحديد نيايتيا بالكصكؿ إلى النضج في 
 (129، صفحة  1994)عبد العالي الجسماني ، مظاىره المختمفة

 مراحل المراىقة :-2-3
إف مرحمة المراىقة ىي مرحمة تغير مستمر لذا مف الصعكبة تحديد بدء مرحمة      

 كىي كالتالي: المراىقة كنيايتيا،فيي تختمف مف فرد لآخر كمف مجتمع لآخر
 ( سنة :14-12المراىقة المبكرة ) -2-3-1

تمتد منذ بدء النمك السريع الذؼ يصاحب البمكغ حكالي سنة إلى سنتيف بعد       
 .بمكغ لاستقرار التغيرات البيكلكجية الجديدة عند الفردال

في ىذه المرحمة المبكرة يسعى المراىق إلى الاستقلاؿ كيرغب دائما في      
التخمص مف القيكد كالسمطات التي تحيط بو كيستيقع لديو إحساس بذاتو ككيانو 

راء التحكلات ستثارة الجنسية التي تحدث جكيصاحبيا التفطف الجنسي الناتج عف الا
، 1995)حامد عبد السلاـ زىراف ، البيكلكجية كنمك الجياز التناسمي عند المراىق

 (263-252الصفحات 
 :سنة (17-15)المرحمة الوسطى -2-3-2

يطمق عمييا أيضا المرحمة الثانكية كما يميز ىذه المرحمة ىك بطئ سرعة النمك 
الجنسي نسبيا مع المرحمة السابقة كتزداد التغيرات الجسمية كالفيزيكلكجية مف زيادة 
الطكؿ كالكزف كاىتماـ المراىق بمظيره الجسمي كصحتو الجسمية كقكة جسمو كيزداد 

 .بيذا الشعكر بذاتو
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 :سنة (21-18)المراىقة المتأخرة -2-3-3

يطمق عمييا بالذات مرحمة الشباب ، حيث أنيا تعتبر مرحمة اتخاذ القرارات      
الحاسمة التي يتخذ فييا اختيار مينة المستقبل ككذلؾ اختيار الزكاج أك العزكؼ 

نفعالي كالتبمكر ،كفييا يصل النمك إلى مرحمة النضج الجسمي كيتجو نحك الثبات الا
الاعتناء بالمظير الخارجي كطريقة الكلاـ : بعض العكاطف الشخصية مثل ل

كالاعتماد عمى النفس كالبحث عف المكانة الاجتماعية كتككف لديو نحك الجماليات ثـ 
 (289-252، الصفحات  1995)حامد عبد السلاـ زىراف ، الطبيعة كالجنس الآخر

 :(سنة  17-15تحديد المرحمة الوسطى )-2-4

مع نياية التعميـ الأساسي كبداية التعميـ الثانكؼ  طىمرحمة المراىقة الكس تتلازـ
،حيث يصعب تحديد بداية كنياية المراحل جميعيا تتداخل يبعضيا البعض،إلا 
مرحمة المراىقة الأكلى كالتي يمكف تحديدىا "ببداية النضج الجنسي"، كعمى ذلؾ 

ليس جنسيا تعتبر مرحمة المراىقة المتكسطة أنيا مرحمة اكتماؿ كنضج كرشد المراىق 
فقط بل اجتماعيا كعقميا كجسميا كبذلؾ يبدأ المراىق في تغيير ثكب الطفكلة لارتداء 

 ثكب الرجكلة ،ثكب الاستقرار كالتكافق كالانسجاـ.

"أف قدرة المراىق في تمؾ المرحمة تزداد في أخذ القرار ك  كيضيف "حامد زىراف
التفكير السميـ ك الاختيار ك الثقة بالنفس ك الاستقلالية في التفكير كالحرية في 

)بسطكيسي أحمد ، الاستكشاؼ ،حيث يؤثر ذلؾ كمو عمى شخصيتو المتكاممة
 (182، صفحة 1992

 :خصائــص المراىقـــة-2-5

  :النمو الجسمي-2-5-1
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ىذه الفترة تميز المراىق بالنسبة لمنمك الجسمي بتباطؤ سرعة النمك الجسمي      
نسبيا عف المرحمة الأكلى لممراىقة,كتزداد الحكاس دقة ك إرىافا كالممس ك الذكؽ 

، صفحة 1977)حامد عبد السلاـ زىراف، كالسمع كتتحسف الحالة الصحية لممراىق
335) 
كيصل الفتياف كالفتيات إلى نضجيـ البدني الكامل تقريبا إذ تتخذ ملامح الكجو      

 (132، صفحة 1998),محمد حسف علاكؼ، كالجسـ صكرتيا الكاممة تقريبا
كيستطيع المراىق بكاسطة الأنشطة الرياضية أف يخفف مف ىذا الاختلاؿ في الاتزاف 

ا أك يكميا حسب ىكايتو كمجمل بكاسطة ممارسة رياضة كيكاية يمارسيا أسبكعي
القكؿ أف الرياضة تعتبر أكثر مف كسيمة ترفيو لممراىق حيث تعينو عمى تخطي 

 (42، صفحة 1995)عبد الرحمف العيساكؼ، المرحمة بنجاح
 :النمو النفسي الانفعالي-2-5-2

 المراىقة مف أىـ مراحل النمك الحساسة التي يفاجئ فييا المراىق بتغيرات تعتبر     
عضكية ككذا نفسية سريعة تجعمو شديد الميل إلى التمرد كالطغياف كالعنف كالاندفاع 

)فؤاد لذا تسمى ىذه المرحمة أحيانا بالمرحمة السمبية خاصة مف الناحية النفسية.
 (250، صفحة 1985البيي السيد، 

فييا  كيتأثر النمك الانفعالي لدػ المراىقيف بالبيئة الاجتماعية كالأسرية التي يعيش
المراىق، كما يحيط بو مف عادات كأعراؼ كتقاليد كاتجاىات كميكؿ، حيث تكجو 

 سمككو كتكيفو مع الآخريف أك مع نفسو.
 :النمو العقمي-2-5-3

تتميز ىذه المرحمة بنمك الذكاء العاـ ك يسمى بالقدرة العقمية العامة كما تتضح 
كتزداد قدرة المراىق عمى القياـ القدرات الفكرية كالميكؿ إلى نشاط معيف دكف غيره 

بالعمميات العقمية العميا، كلقد استطاع عمماء النفس بعد دراسات طكيمة أف يحددكا 
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بعض مف القدرات اليامة كقد أطمقكا عمى ىذه القدرات " القدرات العقمية" كىي الفيـ 
كر، سيكلة المغكؼ القدرة المكانية، التفكير، القدرة العددية، الطلاقة المفظية، التذ

 (55، صفحة 1982)محمد عماد الديف إسماعيل، الإدراؾ ، الذكاء
 :النمو الاجتماعي-2-5-4

مما يميز النمك الاجتماعي لممراىق أف المراىق يشعر في ىذه المرحمة بالبمكغ      
مما يرغمو عمى إتباع سمككيات معينة كمحاكلة التحرر مف القيكد التي يفرضيا عميو 

لأستاذ في البيت أك في المدرسة كيعتبرىا جاىلا لكفاءتو كمقدرتو كما الكالديف أك ا
 (228، صفحة 1973)عبد القادر بف محمد، يحاكؿ دائما تقميد الكبار كخاصة النجكـ

كيبدأ المراىق بإظيار الرغبة الاجتماعية مف حيث الانضماـ إلى النكادؼ أك  
ف لو شعكرا بالانتماء إلى الأحزاب أك الجمعيات عمى اختلاؼ ألكانيا مما يؤم

المجتمع كإنساف ذا قيمة فعالة, أما الشيء الممفت لمنظر في ىذه المرحمة فيك ميل 
لمجنس الآخر نحك عكسو، مما يترتب عميو ميل اجتماعي جديد لمشاركة فيما بعد 

 (123، صفحة 1986)تكما جكرج خكرؼ، لأف يككف إنسانا قادرا عمى بناء مستقبمو
يكاجييا المراىق ىي المسؤكلة عمى الاضطرابات في حياة المراىقيف المشاكل التي 

كالقمق كالخكؼ كالخجل كقد أسفرت الأبحاث في المجتمعات المتحضرة عمى أف 
المراىقة قد تتخذ أشكالا مختمفة حسب الظركؼ الاجتماعية كالثقافية التي يعيشيا 

 : نياالمراىق كعمى ذلؾ فيناؾ أشكالا مختمفة لممراىق كنذكر م

 .مراىقة سكية -

 .مراىقة إنسحابية -

 (24، صفحة 1995)عبد الرحمف العيساكؼ، مراىقة عدكانية -

 النمو الجنسي:-2-5-5
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مف أىـ التطكرات التي تظير عمى أف المراىق يكجد في مكقف خطر أك أنو يمشي 
بخطكات سميمة كحذرة لمخركج مف ىذه المرحمة التي يبدأ فييا العمل الغريزؼ 

 الجنسي .

كىنا يظير عمى المراىق نكع  مف الميل إلى التجميل قصد لفت الانتباه إلى الجنس 
الأخر كىك بذالؾ في بحث دائـ عف رفيق مف الجنس الآخر , كىذا ىك أصعب 

الأمكر لاف الغرض ىك التمذذ ك الظيكر كليس الغرض قصد أخر كىذه الغريزة ىي 
سمككات غير مستحبة لاعند المجتمع كلا عند التي تجعمييندفع كراء الانفعاؿ ك 

 الطرؼ الأخر . 

ف المراىق يقع في حالة الرفض لمكبت فيظير في شكل أخر , إكنتيجة الحتمية 
ما اليركب إلى بعض  التزمت الديني كنبذ المجتمع كبالأخرػ الجنس الأخر كا 

مظير متطابقة التعرضات الجنسية كالاستمناء أك ربما إلى البحث عف المذة مغايرة ال
 (259، صفحة 2003)مجدؼ احمد محمد عبد الله ، المضمكف 

 : مشاكــل المراىقــة6-2- 

 :المشاكل النفسية-2-6-1

إف مف الطبيعي أف تتسـ الحياة النفسية لممراىق بالفكضكية كالتناقض كالتجارب 
 .العديدة التي يقكـ بيا المراىق كقد تككف فاشمة كقد تككف ناجحة

فيك بذلؾ يعيش في صراعات داخمية مكبكتة قد يظيرىا أحيانا بالعدكاف كالتمرد عمى 
الأعراؼ كالتقاليد فيك يعتقد أنو يجب عمى الجميع الاعتراؼ بشخصيتو كقد تؤدؼ 

ىذه الصراعات النفسية إلى الإحساس بالذنب كالقير فيؤدؼ بو إلى الاكتئاب 
 .كالانعزاؿ أك إلى السمكؾ العدكاني
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كنستطيع صرؼ النظر عف ىذه المشاكل بإدماج المراىق في النشاط الرياضي أك 
 .الكشفي أك الاجتماعي لكي يتكيف مع حياة الجماعة كيتعمـ ركح المسؤكلية

 :المشاكل الصحية -2-6-2

تعد التغيرات التي أحمت بالجسـ خلاؿ ىذه الفترة مؤثرا لنمك المراىق كعميو أف 
جسمية كيستجيب لمنتائج كالآثار التي تركتيا تمؾ يتكيف مع تغيرات أعضاء 

التغيرات كمف ىنا فإف مرحمة المراىقة تمتاز بسرعة النمك الجسمي كاكتماؿ النضج، 
كيتطمب النمك الجسمي كالعقمي كالجنسي السريع لممراىق إلى تغذية كاممة حتى 

لؾ، فيصاب تعكض الجسـ كتمده بما يمزمو لمنمك ككثير مف المراىقيف مف لا يجد ذ
ببعض المتاعب الصحية كالسمنة كتشكه القكاـ كقصر النظر كنتيجة لنضج الغدد 

يخرؽ كيمارس بعض العادات الجنسية كاكتماؿ كظائفيا فإف المراىق قد
 العادة السرية()كالاستمناءالسيئة

كمف ىنا يككف دكر الأسرة كالمدرسة كالمجتمع في تكفير الغذاء المادؼ كالمعنكؼ 
 . يتسمع بو المراىق لمكاجية ىذه المشاكل كالخركج منيا بأخف الأضرارالذؼ 

 :نفعاليةالمشاكل الا -2-6-3

إلى  إف المشاكل الصحية التي يتعرض ليا أثناء مرحمة المراىقة حتما تؤدؼ بو
مشاكل انفعالية شعكرية فيذه المرحمة تتميز بعدة انفعالات كالاندفاع الانفعالي بسبب 

شعكر المراىق بقيمتو كقد يتسرع كيندفع في سمككات خاطئة تكرطو في مشاكل 
معالأسرة أك المجتمع كما تمتاز الأفعاؿ بسرعة التغير، كالتقمب ككذا كثرة الصراعات 

عف " أحمد عزت راجع" ر كىذا ما ذىب إليو الدكتكرسكاء مع الذات أك مع الغي
 :الصراعات التي يعانييا المراىق كنذكر منيا



 

47 
 

 .صراع عائمي بيف ميمو نحك التحرر مف قيكد الأسرة كبيف سمطة الأسرة -

 .صراع بيف مثالية الشباب كالكاقع -

 .صراع بيف جيمو كالجيل الماضي -

 .ف ما يصدره لو تفكيره الجديدصراع ديني بيف ما تعممو مف شعائر كبي -

 .صراع بيف مغريات الطفكلة كالرجكلة -

)عبد الرحمف العيساكؼ، صراع بيف شعكره الشديد بذاتو كشعكره الشديد بالجماعة - 
 (43-41، الصفحات 1995

 :المشاكل الاجتماعية-2-6-4

لى التمرد أحؼ المراىق أنو يميل إلى الحرية ك الار عي انا عمى يعتماد عمى النفس كا 
تفرض عميو  يكمكاجية مع المجتمع ك الأسرة التالأعراؼ لذلؾ يجد نفسو في صراع 

ل المراىق إلى إظيار يميك قكانيف كىي مدرسية أك أسرية قيكدا معينة ك سمطة 
مظيره كيتميز بالصراحة غير أنو يجب أف يحقق التكازف بيف حاجياتو النفسية ك 

ف تسامحت  ما أف يتميز فيجد نفسو منحرفا منبكذا مف المجتمع كا  قيكد المؤسسات كا 
، 1989)أحمد عزت، معو الأسرة ك المدرسة كقد يؤدؼ بو التمرد إلى عكاقب كخيمة

 (211صفحة 

 :ية النشاط الرياضي بالنسبة لممراىقأىم -2-7

بما أف النشاط الرياضي جزء مف التربية العامة ، كىدفو تككيف المكاطف اللائق مف 
الناحية البدنية ك العقمية كالانفعالية كالاجتماعية ، كذلؾ عف طريق أنكاع مختمفة مف 

يضمف النشاط البدني لتحقيق ىذه الأغراض ، كذلؾ يعني أف النشاط الرياضي 
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النمك الشامل كالمتكازف لممراىق كيحقق احتياجاتو البدنية ، مع مراعاة المرحمة السنية 
التي يجتازىا حيث يككف عدـ انتظاـ في النمك مف ناحية الكزف كالطكؿ مما يؤدؼ 

 .إلى نقص التكافق العصبي كىذا ما يحكؿ دكف نمك سميـ لممراىق

ية بالغة في تنمية عممية التكافق بيف إذ يمعب النشاط الرياضي دكرا كبيرا كأىم
العضلات كالأعصاب ، كزيادة الانسجاـ في كل ما يقكـ بو المراىق مف حركات 

 .كىذا مف الناحية البيكلكجية

أما مف الناحية الاجتماعية فبكجكد التلاميذ في مجمكعة كاحدة خلاؿ الممارسة 
 .الرياضية يزيد مف اكتسابيـ الكثير مف الصفات التربكية

إذ يككف اليدؼ الأسمى ىك تنمية السمات الخمقية كالطاقة كصيانة الممكية العامة 
كالشعكر بالصداقة كالزمالة كاقتساـ الصعكبات مع الزملاء ، إذ أف المراىق في 
المرحمة الكسطى مف المراىقة ينفرد بصفة المسايرة لممجمكعة التي ينتمي إلييا ، 

يتصرفكف ، كليذا فإف أىمية ممارسة  كيحاكؿ أف يظير بمظيرىـ كيتصرؼ كما
النشاط الرياضي في ىذه المرحمة ىي العمل عمى اكتساب المراىق لممكاصفات 
الحسنة ، حيث كل الصفات السابقة الذكر تعتبر مف المقكمات الأساسية لبناء 
الشخصية الإنسانية ، أمامف الناحية الاجتماعية فإف لمنشاط الرياضي دكرا كبيرا 

ة الاجتماعية لممراىق ، إذ تكمف أىميتيا خاصة في زيادة أكاصر الأخكة حيث النشأ
 .كالصداقة بيف التلاميذ

ككذا الاحتراـ ككيفية اتخاذ القرارات الاجتماعية ، كبذلؾ مساعدة الفرد عمى التكيف 
مع الجماعة ، كيستطيع النشاط الرياضي أف يخفف مف كطأة المشكمة العقمية عند 

منشاط الرياضي المتعدد  كمشاركتو في المعب النظيف كاحترـ ممارسة المراىق ل
حقكؽ الآخريف ، فيستطيع المربي أف يحكؿ بيف الطفل كالاتجاىات المرغكبة التي 
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تككف سمبية كالغيرة مثلا ، كىكذا نرػ أنو باستطاعة النشاط الرياضي أف يساىـ في 
ق نظرة متفائمة جميمة تحسيف الصحة العقمية كذلؾ بإيجاد منفذ صحي لمعكاطف كخم

، 1983)بكفمجة غياب ، .لمحياة كتنمية حالة أفضل مف الصحة الجسمية كالعقمية
 (37صفحة 
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 خلاصة:

تناكلنا في ىذا الفصل السمكؾ العدكاني لدػ تلاميذ المرحمة الثانكية أؼ الفترة       
الصعبة التي تخص تلاميذ المراىقة الكسطى، كالتي تتميز بخصائص تميزىا عف 
الفترات الأخرػ ،فخلاؿ ىذه المرحمة يتعرض المراىق إلى تغيرات جسمية ،نفسية 

جتماعية كعقمية ،تؤدؼ بو إلى تقمب ات مزاجية متكررة كسمككات تجعمو ينحرؼ عما كا 
 ىك عميو طبيعيا.

 فميذا عمى المربي أك المدرس مراعاة ىذه الفترة كا عطائيا الأىمية الكبيرة.      
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 تمييد:

إف الحصكؿ عمى نتائج  دقيقة لدراسة ما لا يقتصر فقط عمى الدراسة النظرية       
نما يتطمب إجراءات ميدانية  مف أجل التحقق مف فرضيات البحث ،  ليذا  كا 

فالباحث مطالب بالاختيار الدقيق  لممنيج  العممي الملائـ كالأدكات المناسبة لجمع 
ك الصحيح  لمكسائل الإحصائية مف أجل المعمكمات ، ككذلؾ الاستخداـ السميـ 

 الكصكؿ إلى النتائج ذات دلالة كدقة  كذلؾ بغرض دفع البحث العممي إلى التقدـ .

جراءاتيا الميدانية .        لذا ينبغي عمينا تحديد ك تكضيح منيج الدراسة كا 
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 منيج البحث: -1
إعتمدنا عمى المنيج نظرا لطبيعة المكضكع الذؼ نحف بصدد دراستو        

الكصفي المسحي حيث يقكـ عمى دراسة الظاىرة المدركسة كتصكيرىا كميا عف 
خضاعيا لمدراسة  طريق جمع المعمكمات مقننة عف المشكمة كتصنيفيا كتحميميا كا 

 (80، صفحة 1985)محمد شفيق، الدقيقة 
 مجتمع وعينة البحث : -2

بالثانكيات الثلاثة ،اما عينة  الدراسة قدرت  تمميذا  1410بمغ مجتمع البحث     
تمميذ  مكزعيف بالتساكؼ عمى ثلاثة ثانكيات بكلاية مستغانـ، كقد تـ اختيار   45بػ

العينة عشكائيا كما عرفيا مصطفى شفيق العينة العشكائية "ىي العينة التي تختار 
)محمد ييس معينة" مف مجتمع البحث بعد تقسيمو إلى فئات أك مجاميع معينة تبعا لمقا

 .(117، صفحة 1985شفيق، 
 كالجدكؿ التالي يكضح مجتمع كعينة البحث:

 (:يوضح مجتمع وعينة الدراسة01جدول رقم)

 عينة البحث عدد التلاميذ حسب كل ثانكية اسـ الثانكية
  15  470 ثانكية محمد باشا محمد
  15  540 ثانكية شريف يحيى 

ثانكية الأخكيف 
 بمقاسمي

400  15  

 تمميذ 45 تمميذ 1410 المجمكع
 مجلات البحث:-3
أجريت الدراسة عمى تلاميذ ثلاث ثانكيات ك بأخذ عينة المجال البشري : -3-1

 تمميذا كميـ يمارسكف الأنشطة البدنية كالرياضية 45عشكائية منيـ تشتمل عمى



 

55 
 

لقد تمت دراسة بحثنا مف ناحية الجانب النظرؼ بمكتبة  المجال المكاني: -3-2
معيد التربية البدنية كالرياضية لجامعة عبد الحميد بف باديس، بالإضافة إلى المكتبة 
المركزية بمستغانـ، أما  مف ناحية الجانب التطبيقي قمنا بتكزيع الاستبياف البحث 

 في بعض ثانكيات مستغانـ ك ىي كتالي:
 باشا محمد بأكلاد بكغالـ _ ثانكية محمد

 _ثانكية شريف يحيى بالشرايفية
 _ثانكية الأخكيف بمقاسمي بعشعاشة  

:ىك الكقت المخصص لإجراء الدراسة الأساسية كذلؾ في المجال الزماني -3-3
 2017-05-20/  2017-01-06ككانت بتاريخ  2017 -2016مكسـ 

 متغيرات البحث: -4

 المتغير المستقل ىك الأنشطة البدنية كالرياضية . المتغير المستقل: -4-1

 ىك السمكؾ العدكاني لدػ تلاميذ المرحمة الثانكية.المتغير التابع:  -4-2

ىي جميع المتغيرات التي مف شأنيا التأثير تعريف المتغيرات المشوشة : -4-3
 (104، صفحة 2011)سنكسي عبد الكريـ ، عمىنتائج البحث

 مشوشة :المتغيرات ال -4-3-1

مما لا شؾ فيو أف البحث العممي في أؼ مجاؿ كجب ضبط متغيرات بحثو       
،حتى تككف النتائج العممية المتكصل إلييا مكثكؽ فييا ،ككذلؾ عزؿ المتغيرات  
الأخرػ التي تعرقل مسار البحث   حيث يقكؿ محمد حسف علاكؼ ك أسامة  كماؿ 

المسببات  الحقيقية  لمنتائج    يصعب عمى الباحث  أف  يتعرض  عمى" راتب 
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)محمد حسف علاكؼ كأسامة كماؿ "  بدكف ممارسة  الباحث إجراءات البحث الصحيحة

 ،       (243، صفحة 1987راتب، 

كيضيف ديكبمد داليب "أف المتغيرات التي تكثر في المتغير التابع مف الكاجب 
 نة "ضبطيا كىي المؤثرات الخارجية التي ترجع إلى مجتمع العي

 كتماشيا مع ىذه الاعتبارات قمنا بضبط متغيرات البحت كالتي تمثمت فيما يمي:
التحكـ في عامل الكقت بالنسبة لجمع الاستبياف  رغـ عدـ اىتماـ بعض أفراد  -

 العينة بالمكضكع .
لقد أشرؼ الطمبة بأنفسيـ عمى تكزيع استمارات الاستبياف عمى العينة كشرحيا ثـ -

 يغيا.جمعيا ليتـ تفر 

 أدوات البحث: -5

قمنا في بحثنا ىذا باستخداـ أداة استبياف ،باعتبارىا الأمثل كالأنجح لمتي       
يتحقق مف الإشكالية التي قمنا  بطرحيا ، ككذلؾ  تـ بناء استبياف  انطلاقا  مف 

 سؤاؿ.22الفرضيات التي كضعناىا كيتككف الاستبياف مف محكريف يحتكياف عمى 

 الاستبيان :وصف  -6

 سؤاؿ.22كيتككف الاستبياف مف محكريف يحتكياف عمى 

:تسيـ ممارسة الأنشطة البدنية كالرياضية في التخفيف مف السمكؾ المحور الأول 
العدكاني الجسدؼ عند تلاميذ المرحمة الثانكية ،كيحتكؼ ىذا المحكر مف عشرة 

 .فقرات
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رياضية في التخفيف مف السمكؾ تسيـ ممارسة الأنشطة البدنية كالالمحور الثاني :
العدكاني المفظي عند تلاميذ المرحمة الثانكية ،كيحتكؼ ىذا المحكر مف إثنتا عشر 

 فقرة 

 الأسس العممية المستخدمة:-7

 صدق المحكمين :-أ

مف أجل معرفة مدػ  صلاحية المقياس قمنا بعرضو عمى مجمكعة مف المحكميف 
 المحاضريف مف معيد التربية البدنية كالرياضية  لجامعة مستغانـ .

 (أساتذة كدكاترة ىـ .5كلقد عرضنا ىذا المقياس عمى مجمكعة تتككف مف خمسة )

 فغمكؿ سنكسي  دكتور:
 : حرباش إبراىيـ دكتور 

 قادة  بمكبيشدكتور: 
 مقراني جماؿدكتور:
 كحمي كماؿ دكتور:

 الثبات : -ب

إذا أجرؼ اختبار ما عمى مجمكعة مف الأفراد كرصدت درجات كل فرد في       
ىذا الاختبار ثـ أعيد إجراء ىذا الاختبار عمى نفس ىذه المجمكعة ، كرصدت أيضا 

كلى لتطبيق درجات كل فرد كدلت النتائج التي حصل عمييا الطالب في المرة الأ
)مركاف عبد الإختبار ىي نفسيا التي حصل عمييا ىؤلاء الطمبة في المرة الثانية 

،كيضيف "فاف راني" عف ثبات الإختبار (75، صفحة 1999المجيد إبراىيـ ، 
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:يعتبر الإختبار ثابتا إذا كاف يعطي نفس النتائج إذا تكرر عمى نفس المفحكصيف 
 (86، صفحة 2000ؼ ، )محمد حسف علاك كتحت نفس الشركط 

_ تـ عرض الإستبياف تحت نفس الشركط مف حيث الفترة، المغة، الشرح ،البساطة 
 ...إلخ.

 الأدوات الإحصائية : -8

كاي تربيع والنسبة إستخدـ الباحثاف في ىذه الدراسة إختبار حسف المطابقة     

ما بيف الأرقاـ المسجمة، ك سنرمز  كأدات لتعرؼ عمى الفركؽ كالإختلافاتالمئوية  
 (.2لو ب)كا

أنيا مقياس لمدػ إختلاؼ التكرار المشاىد كالكاقعي عف التكرار  2الأصل في كا
المحتمل أك المتكقع ،كىك في الكاقع مجمكع مربعات انحرافات التكرار الكاقعي عف 

 التكرار المتكقع ثـ تنسب مربعات انحراؼ بعد ذلؾ عف التكرار المتكقع.
 :           2قانون كا

 = مج                              2كا             

 حيث: 
 : مجمكع القيـ لكل الخلايامج

 :تكرار الكاقعي ت و
 : تكرار المتكقع ت م

 ت ـ( : مربع انحراؼ التكرار الكاقعي عف التكرار المتكقع -)ت ك
 : النسبة المئوية

 ةالمجمكع العاـ لمعين/100×عدد التكرارات =س
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 خلاصة :

كل دراسة عممية ناجحة ك نستخمص مما سبق أنو لا دراسة عممية بدكف منيج ،
منيجية عممية معينة كمناسبة   كمفيدة لابد ليا كأف تتكفر لدؼ الباحث الذؼ يقكـ بيا

تتلاءـ تتماشى مع مكضكع كمتطمبات البحث،كلابد لو أف تتكفر لديو أدكات 
معطبيعة البحث مف منيج ،عينة البحث ككيفية إختيارىا ،مجلات البحث ،متغيرات 

تتماشى مع متطمبات البحث كتخدمو بصفة البحث  كمختمف أدكات البحث  التي 
حقائق عممية صحيحة كمفيدة لمباحث كالمجتمع كمنو فإف تسمح لو بالكصكؿ إلى 

 العمل بالمنيجية يعد أمرا ضركريا في البحكث العممية الحديثة قصد ربح الكقت

 كالأىداؼ المرجكة  الكصكؿ إلى النتائجك تخطي كل الصعكبات كبالتالي 

 .كيعتبر ىذا الفصل الطريق المنير كالمرشد لإتماـ ىذا البحث
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 تمييد: 

بعد دراستنا لمجانب النظرؼ كتحديد منيجية البحث ك كسائمو نحاكؿ في ىذا الفصل الإلماـ       
بمعطيات مكضكع البحث،كذلؾ بالدراسة الميدانية حتى تككف لمنتائج المحصل عمييا خاضعة 
دىا لممنيجية العممية كىذا بتحميل نتائج الإستنياف المتمحكرة أساساعمى الفرضيات التي قمنا بتحدي

،ككاف الغرض مف ذلؾ كضع تمييد لما سكؼ يتـ التطرؽ إليو لاحقا حيث يمدنا تحميل خصائص 
بعض العينة بمعطيات تساعدنا عمى فيـ أعمق لتمؾ النتائج المحصل عمييا بعد جمع كل 

الاستمارات المكزعة عمى التلاميذ كترجمة النتائج المتحصل عمييا بتفريغيا في جداكؿ إحصائية 
قكـ بعد المعالجة الإحصائية ليذه المعطيات بإتباع طريقة تحميل ك مناقشة النتائج حتى ،كما سن

نعرؼ مدػ مصداقية الفرضيات إلى أف نصل للاستنتاج العاـ ليذه  الدراسة لمخركج بخلاصة عامة 
 لمبحث مع بعض الاقتراحات التي نراىا مناسبة لخدمة اليدؼ مف ىذه الدراسة.
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 مناقشة وتحميل نتائج السؤال الأول :_ عرض و 1
المحور الأول:تسيم الأنشطة البدنية والرياضية في التخفيف من السموك العدواني الجسدي -    

 عند تلاميذ المرحمة الثانوية .
حتكاؾ غير الرياضي الذؼ يقع بينؾ ك بيف زميمؾ أثناء ممارسة كيف ترد عمى الا السؤال الأول:

 الرياضية ؟الأنشطة البدنية ك 

 معرفة رد فعل التلاميذ اتجاه الاحتكاؾ الغير الرياضي. الغرض من السؤال:-
 :يبين ردود فعل التلاميذ اتجاه الاحتكاك الغير الرياضي .01الجدول رقم

 
 
 
 
 
 
 
 

مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه كالذؼ يبيف نتائج ردكد أفعاؿ التلاميذ اتجاه الاحتكاؾ الغير الرياضي ،   
كانت ردكدىـ بالصراخ أثناء الاحتكاؾ الغير الرياضي ، كنجد  %17.77حيث نلاحع أف نسبة

مف الذيف كاف ردىـ بكل  %75.55كاف ردىـ استعماؿ الخشكنة ، بينما كانت نسبة  %6.66نسبة
ركح رياضية عند الاحتكاؾ الغير الرياضي ، كبعد مقارنتنا ليذه النسب لـ نستطيع معرفة مدػ 

 2كا أكبر مف36.93المحسكبة  2كاة،حيث تحصمنا عمى قيمة تطابق أك اختلاؼ التكرارات المجمع
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، كعميو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية 02ك درجة حرية  0.05عند مستكػ   5.99الجدكلية ىي
 كلصالح القيمة الكبرػ. 

 : يبين رد فعل التلاميذ إتجاه الإحتكاك الغير الرياضي .01المدرج التكراري رقم
 
 
 
 
 
 
 
 

( نلاحع أف نسبة كبيرة مف التلاميذ كاف رد فعميـ بكل ركح 01)التكرارؼ رقـمف خلاؿ المدرج 
 رياضية عند الإحتكاؾ الغير الرياضي ،كتمييا إستعماؿ الصراخ ،ثـ تمييا إستعماؿ الخشكنة .

ىل تحب الفكز دائما أثناء مشاركتؾ في الأنشطة البدنية ك الرياضية حتى لك تطمب :02لسؤال ا-
 عب بخشكنة منؾ الأمر أف تم

 معرفة مدػ إستعماؿ التلاميذ الخشكنة لمفكز في الأنشطة البدنية كالرياضيةالغرض منو:-

 يبين مدى إستعمال التلاميذ الخشونة لمفوزفي الأنشطة البدنيةو الرياضية(:02الجدول)
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مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه الذؼ يبيف مدػ إستعماؿ التلاميذ الخشكنة لمفكز في الأنشطة البدنية  
الخشكنة مف اجل الفكز  مف التلاميذ يحبكف إستعماؿ %33.33كالرياضية ،إتضح لنا اف نسبة 

مف التلاميذ لا يستعممكف الخشكنة   لمفكز في الأنشطة البدنية  %66.66،كفي المقابل نجد نسبة 
عند 3.84الجدكلية كىي  2كااكبر مف05المحسكبة   2كاكالرياضية،كمف قراءتنا لمجدكؿ لاحظنا أف 

ائية مما يدؿ أف معظـ ،منو تكجد فركؽ ذات دلالة إحص 01كدرجة حرية  0.05مستكػ دلالة 
 التلاميذ لا يحبكف المعب بخشكنة لمفكز في الأنشطة البدنية كالرياضية.

(: يبين مدى إستعمال التلاميذ الخشونة لمفوز في الأنشطة البدنية 02المدرج التكراري)
 والرياضية.

 
نلاحع أف أعمى نسبة للإجابات عند التلاميذ كانت عدـ  (02)مف خلاؿ المدرج التكرارؼ        

 إستعماؿ الخشكنة لمفكز في الأنشطة البدنية كالرياضية.
 ف.أثناء المعب مع الجماعة ىل تشعر بالرغبة في إيذاء الآخري(:03السؤال )-

 معرفة مدػ شعكر التلاميذ بالرغبة في إذاء آخريف أثناء المعب مع الجماعة.: الغرض منو -
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 .(: يبين مدى شعور التلاميذ بالرغبة في إذاء آخرين اثناء المعب مع الجماعة3الجدول)

 
 
 
 
 
 

مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه نلاحع اف جل التلاميذ لايشعركف بالرغبة في إذاء زملائيـ أثناء       
،كلـ نسجل أؼ نسبة بالنسبة لمذيف يشعركف بالرغبة في  %100المعب مع الجماعة كبمغت نسبتيـ 

 الجدكلية 2كاأكبر مف  45المحسكبة كىي  2كاإذاء زملائيـ ، كمف قراءتنا لمجدكؿ لاحظنا اف 
، مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة 01كدرجة حرية  0.05، عند مستكػ دلالة  3.84كىي

إحصائية بيف التلاميذ، مما يدؿ عمى أف معظـ التلاميذ لايشعركف بالرغبة بإذاء بعظيـ البعض 
 أثناء المعب .

عب مع (: يبين مدى شعور التلاميذ بالرغبة في إذاء الآخرين اثناء الم03المدرج التكراري)
 الجماعة.
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( نلاحع أف أغمبية التلاميذ لايشعركف  بالرغبة في إذاء 03مف خلاؿ المدرج التكرارؼ)      
 الآخريف أثناء المعب مع الجماعة.

 إذا اعترض أحد طريقؾ أثناء المعب ىل تؤذؼ مف قاـ باعتراضؾ ؟(:4السؤال )-
 طريقو أثناء المعب. ق عند إعتراضمعرفة مدػ تسامح المراىالغرض منو:-

 (: يبين مدى تسامح المراىق عند إعتراض طريقو أثناء المعب.04الجدول)
 

 

 

 

 11.11مف خلاؿ الجدكؿ المبيف أعلاه، نلاحع أف نسبة الذيف يقكمكف بإيذاء مف قاـ باعتراضيـ 
كانت آرائيـ التسامح مع  مف قاـ باعتراضيـ ، كبعد  %88.88، بينما في المقابل نلاحع %

عند  3.84الجدكلية كىي  2كااكبر مف  27.22المحسكبة كىي  2كاقراءتنا لمجدكؿ اتضح لنا أف 
،كمنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف آراء التلاميذ ،مما  01كدرجة حرية  0.05دلالة  مستكػ 

 يدؿ عمى أف معظـ المراىقيف يطبع عمييـ طابع التسامح عند اعتراضيـ أثناء المعب. 
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 يبين مدى تسامح المراىق عند إعتراض طريقو أثناء المعب: (4مدرج التكراري)

 
( نلاحع أف أعمى نسبة للإجابة التلاميذ كانت التسامح أؼ عدـ إذاء 04مف خلاؿ المدرج التكرارؼ) 

مف قاـ باعتراضيـ، باستثناء البعض كانت إجاباتيـ العكس أؼ عدـ التسامح مع مف قاـ 
 باعتراضيـ.

أؼ شعكر بعد الإنتياء مف ممارستؾ للأنشطة البدنية ك الرياضية لا يبقى عندؾ  (:5السؤال )-
 بالإنتقاـ أك ضرب أحدىـ ؟

شعكر المراىق بعد  عمى الرياضيةلأنشطة البدنية ك معرفة مدػ ثأثير ممارسة  االغرض منو : -
 الإنتياء منيا

عمى شعور المراىق بعد  لأنشطة البدنية و الرياضية( : يبينمدى ثأثير ممارسة  ا05الجدول)
 الإنتياء منيا.
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مف المراىقيف لا يبقى لدييـ أؼ شعكر  % 68.88مف خلاؿ الجدكؿ المبيف أعلاه نلاحع أف
ضرب  احد  الزملاء  بعد  إنتياء  مف  ممارسة  الأنشطة   البدنية كالرياضية ، كتبقى  بالانتقاـ اك

لدييـ شعكر بالإنتقاـ ك  ضرب أحد الزملاء ، كمف قراءتنا لمجدكؿ إتضح لنا أف   %31.11نسبة 
ك درجة  0.05عند مستكػ دلالة  3.84الجدكلية كىي  2كااكبر مف  6.42المحسكبة كىي  2كا

كمنو  تكجد  فركؽ ذات  دلالة إحصائية بيف آراء التلاميذ ،مما يدؿ عمى أف معظـ  ، 01حرية 
 التلاميذ لا يبقى لدييـ شعكر بالإنتقاـ أك ضرب الزملاء.

عمى شعور المراىق  لأنشطة البدنية و الرياضية(: يبينمدى ثأثير ممارسة  ا05المدرج التكراري)
 بعد الإنتياء منيا.

 
( نلاحع أف نسبة كبيرة مف التلاميذ لا يبقى لدييـ شعكر 05مف خلاؿ المدرج التكرارؼ)      

بالإنتقاـ أك ضرب أحد الزملاء بعد الانتياء مف ممارسة الأنشطة البدنية كالرياضية  ،بإستثناء 
 البعض منيـ. 

أثناء  تجاه الأشخاص الذيف يغضبكنؾاىل تصدر منؾ سمككات غير رياضية (:06السؤال)-
 المعب؟

 معرفة مدػ إمتلاؾ التمميذ لنفسو عند الغضب أثناء المعب .الغرض منو:-
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 . (: يبين مدى إمتلاك التمميذ لنفسو عند الغضب أثناء المعب6الجدول )

 

 

 

 

 

مف التلاميذ تصدر منيـ سمككات غير  %17.77مف خلاؿ الجدكؿ المبيف أعلاه نلاحع أف     
لا  %82.22رياضية اتجاه الأشخاص الذيف يغضبكنيـ أثناء المعب ،بينما أغمبية التلاميذ أؼ 

 2كاغير رياضية  عند إغضابيـ ،كمف قراءتنا لمجدكؿ إتضح لنا  تصدر منيـ سمككات

كدرجة حرية  0.05، كذلؾ عند مستكػ دلالة  3.84الجدكلية كىي 2كااكبر مف   18.68المحسكبة
، كعمى ىذا فإنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية أراء التلاميذ، مما يدؿ عمى أف معظـ التلاميذ 01

 أثناء المعب مف طرؼ الزملاء. يممككف أنفسيـ عند إغضابيـ
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 (: يبين مدى امتلاك التمميذ لنفسو عند الغضب أثناء المعب06المدرج التكراري)

 
( نلاحع نسبة كبيرة  مف التلاميذ  يمتمككف أنفسيـ اتجاه 06خلاؿ المدرج التكرارؼ )       

الأشخاص الذيف يغضبكنيـ أثناء المعب،كبالتالي لا تصدر منيـ سمككات غير رياضية  ، باستثناء 
 نسبة قميمة منيـ. 

ىل يقع أحيانا بينؾ ك بيف بعض التلاميذ أثناء ممارسة الأنشطة البدنية ك الرياضية (:07السؤال)-
 شتباكات كمشاحنات بالأيدؼ ؟ا

معرفة مدػ ثأثير ممارسة الأنشطة البدنية كالرياضية عمى السمكؾ العدكاني الجسدؼ العرض منو:-
 لتلاميذ.

ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية عمى السموك العدواني   (: مدى ثأثير07الجدول رقم)
 الجسدي  لتمميذ.
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مف التلاميذ يصكتكف ب"لا" أؼ أنو لا  تقع %68.88مف خلاؿ الجدكؿ المبيف أعلاه  نلاحض
 %31.11إشتباكات كمشاحنات بالأيدؼ  أثناء ممارسة الأنشطة البدنية كالرياضية،في حيف 

الجدكلية  2كااكبر مف     6.42المحسكبة   2كانا لمجدكؿ إتضح لنا يصكتكف ب"نعـ" ، كمف قراءت
،كعمى ىذا فإنو تكجد فركؽ ذات  01كدرجة حرية  0.05، كذلؾ عند مستكػ دلالة  3.84كىي

دلالة إحصائية بيف إجابات  التلاميذ، مما يدؿ عمى اف معظـ التلاميذ لا تقع بينيـ إشتباكات 
 سة الأنشطة البدنية كالرياضية .كمشاحنات بالأيدؼ  أثناء ممار 

: يبين مدى ثأثير  ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية عمى السموك ( (07المدرج التكراري)
 العدواني الجسدي  لتلاميذ.

 
( نلاحع أف نسبة كبيرة مف التلاميذ لايقع بينيـ البعض 07مف خلاؿ المدرج التكرارؼ)      

 كمشاحنات بالأيدؼ أثناء ممارسة الأنشطة البدنية ك الرياضية ،ثـ تمييا نسبة العكس . إشتباكات
 عند دخكلؾ في المعب مع الآخريف ىل تخشى مف ارتكاب الأخطاء السمككية؟(:08السؤال)

: معرفة مدػ حرص التلاميذ عمى عدـ إرتكاب الأخطاء السمككية عند دخكليـ الغرض منو-
 المعب .في
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 (:مدى حرص التلاميذ عمى عدم إرتكاب الأخطاء السموكية عند دخوليم في المعب.08الجدول )

 

مف التلاميذ يحرصكف عمى  %55.55( المبيف أعلاه نلاحع أف نسبة 08مف خلاؿ الجدكؿ )  
كانت إجاباتيـ   %44.44عمى عدـ إرتكاب الأخطاء السمككية عند دخكليـ في المعب ،كتمييا نسبة

 الجدكلية 2كاأصغر مف    0.55المحسكبة   2كاالعكس ، كمف قراءتنا لمجدكؿ إتضح لنا 
،كمنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة  01كدرجة حرية  0.05، كذلؾ عند مستكػ دلالة  3.84كىي

إحصائية بيف إجابات التلاميذ ، مما يدؿ عمى عدـ كجكد فرؽ بيف التلاميذ الذيف يخشكف مف 
 إرتكاب الأخطاء السمككية كالذيف لا يخشكف . 
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ى عدم ارتكاب الأخطاء السموكية عند دخوليم (: يبينمدى حرص التلاميذ عم08المدرج التكراري)
 في المعب.

 
( نلاحع أف نسبة التلاميذ الذيف لا يخشكف ارتكاب الأخطاء 08مف خلاؿ المدرج التكرارؼ )        

 السمككية أكثر بقميل مف الذيف يخشكف ارتكاب الأخطاء السمككية.
 أمامؾ عندما تككف في حالة غضب ؟ىل تقكـ بكسر الأشياء التي تصادفيا ( : 09السؤال رقم )-

 غضب.معرفة ما إذا كاف التمميذ يقكـ بكسر الأشياء التي يصادفيا ك ىك في حالة الغرض منو: 

(:يبين ما إذا كان التمميذ يقوم بكسر الأشياء التي يصادفيا و ىو في حالة 09الجدول رقم )
 غضب
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الأشياء التي  بكسرلا يقكمكف  %68.88مف خلاؿ الجدكؿ المبيف أعلاه نلاحع أف نسبة     

كانت إجابتيـ عمى عكس الإجابة الأكلى  %31.11تصادفيـ ك ىـ في حالة غضب ،كتمييا نسبة 
أؼ أنيـ يقكمكف بكسر الأشياء التي تصادفيـ ك ىـ في حالة غضب ،ك مف قراءتنا لمجدكؿ اتضح 

 0.05ك ذلؾ عند مستكػ الدلالة  3.84الجدكلية ك ىي  2كاأكبر مف  6.42المحسكبة  2كالنا أف 
بيف إجابات التلاميذ ،مما يدؿ عمى أف  ،كمنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية 01ك درجة الحرية 

 معظـ التلاميذ لا يقكمكف بكسر الأشياء أثناء الغضب.

(: يبين ما إذا كان التمميذ يقوم بكسر الأشياء التي يصادفيا و ىو في حالة 09المدرج التكراري )
 غضب.

 
( نسبة كبيرة مف التلاميذ لا يقكمكف بكسر 09نلاحع مف خلاؿ المدرج التكرارؼ رقـ )       

 الأشياء التي يصادفكنيا أماميـ ك ىـ في حالة غضب.

ىل تعمل ممارسة الأنشطة البدنية ك الرياضية عمى تخفيف بعض السمككات (:10السؤال رقم )-
 ؟ العدكانية لديؾ

دػ تأثير ممارسة الأنشطة البدنية ك الرياضية عمى التخفيف مف معرفة مالغرض من السؤال :-
 السمكؾ العدكاني لمتمميذ.
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(:يمثل مدى تأثير ممارسة الأنشطة البدنية و الرياضية عمى التخفيف من 10الجدول رقم )
 السموك العدواني لمتمميذ.

 
مف التلاميذ كانت إجاباتيـ ب "نعـ" أؼ  %84.44( نلاحع أف نسبة 10مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )   

العدكانية، ثـ تمييا  أف ممارستيـ للأنشطة البدنية ك الرياضية تساعد عمى التخفيف مف السمككات
 21.35المحسكبة  2كاكانت إجاباتيـ ب "لا"، كبعد قراءتنا لمجدكؿ اتضح لنا أف  %15.55نسبة 

مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات  01ك درجة الحرية  0.05الجدكلية عند مستكػ الدلالة 2كاأكبر مف 
 دلالة إحصائية لصالح الإجابة "نعـ".

ل مدى تأثير ممارسة الأنشطة البدنية و الرياضية عمى التخفيف (: يمث10المدرج التكراري رقم )
 من السموك العدواني لمتمميذ.
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مف خلاؿ المدرج التكرارؼ أعلاه نلاحع نسبة كبيرة مف التلاميذ متفقكف عمى أف ممارسة        
 الأنشطة البدنية ك الرياضية تساىـ في التخفيف مف السمككات العدكانية.

 المحور الأول : إستنتاج

نستنتج أف الأنشطة البدنية ك الرياضية تسيـ في التخفيف مف السمكؾ العدكاني الجسدؼ عند  -
 تلاميذ المرحمة الثانكية.

 عرض ومناقشة وتحميل نتائج المحور الثاني: -2

: تسيـ الأنشطة البدنية ك الرياضية في التخفيف العدكاني المفظي عند تلاميذ المحور الثاني  -
 لمرحمة الثانكية.ا

ىل سبق لؾ أف تعرضت لبعض الألفاظ السيئة البذيئة مف بعض التلاميذ في (: 11السؤال رقم )-
 الثانكية.

 معرفة ما إذا كاف يصدر مف بعض التلاميذ الألفاظ السيئة ك البذيئة.الغرض منو:-

 لبذيئة.(:يبين ما إذا كان يصدر من بعض التلاميذ الألفاظ السيئة و ا11الجدول رقم)
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كانت إجاباتيـ ب "نعـ" أؼ أنو لا  %40مف خلاؿ الجدكؿ المبيف أعلاه نلاحع أف نسبة      
كانت إجاباتيـ ب "لا" ، كمف  %60تصدر مف التلاميذ الألفاظ السيئة كالبذيئة ، ثـ تمييا نسبة

،عند مستكػ   3.84الجدكلية كىي 2كاأصغر مف  1.8المحسكبة 2كاقراءتنا لمجدكؿ إتضح لنا أف 
دلالة إحصائية  بيف إجابات التلاميذ ،كمنو لا تكجد فركؽ ذات   01كدرجة الحرية 0.05الدلالة 

 ،أؼ عدـ كجكد فرؽ بيف التلاميذ الذيف يتعرضكف للألفاظ السيئة البذيئة كالذيف لايتعرضكف ليا.

 التلاميذالألفاظ السيئة و البذيئة.(:يبين ما إذ كان يصدر من بعض 11المدرج التكراري )

  
 

معظـ التلاميذ يتعرضكف للألفاظ السيئة البذيئة خلاؿ المدرج التكرارؼ أعلاه نلاحع أف مف        
 في الثانكية.
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 ؟ في حاؿ تعرضؾ لتمؾ الألفاظ السيئة كيف يككف رد فعمؾ(:12السؤال رقم)-
 معرفة رد فعل التمميذ أثناء تعرضو للألفاظ البذيئة.الغرض منو:-

 البذيئة.يبين رد فعل التمميذ أثناء تعرضو للألفاظ السيئة و :(12الجدول رقم)

مف التلاميذ كانت إجاباتيـ بالتسامح  %75.55مف خلاؿ المدرج التكرارؼ أعلاه نلاحع أف نسبة   
كانت إجاباتيـ بالمثل ،ثـ تمييا نسبة  %15.55أثناء تعرضيـ للألفاظ السيئة البذيئة.ثـ تمييا نسبة 

كانت إجاباتيـ الشككػ للأستاذ، كلـ نسجل أؼ نسبة لرد فعل الضرب ، كعند استخداـ   08.88%
 2،كعند التأكد مف قيمة كا 03كدرجة الحرية  0.05عند مستكػ الدلالة 2كااختبار حسف المطابقة 

، كمنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية 07.81المجدكلة كىي  2أكبر مف كا 63.53المحسكبة كىي 
 بيف إجابات التلاميذ كذلؾ لصالح القيمة الكبرػ.
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 (:يبين  رد فعل التمميذ أثناء تعرضو للألفاظ البذيئة.12المدرج التكراري رقم)

 
مف خلاؿ المدرج التكرارؼ أعلاه نلاحع أف نسبة كبيرة مف التلاميذ يككف رد فعميـ التسامح        

عند تعرضيـ للألفاظ السيئة ك البذيئة حيث لا يتعدػ ذلؾ إلى الضرب مع كجكد نسبة قميمة تعامل 
 بالمثل ك نسبة أقل تشككا إلى الأستاذ.

 عند عرقمتؾ أثناء المعب مف طرؼ الخصـ ؟ ةىل تشعر بالقمق ك النرفز (:13السؤال )-
 معرفة مدػ شعكر التمميذ بالقمق ك النرفزة عند عرقمتو أثناء المعب.الغرض منو: -

 (:يمثل مدى شعور التمميذ بالقمق و النرفزة عند عرقمتو أثناء المعب.13الجدول)

مف التلاميذ كانت إجاباتيـ  %55.55مف خلاؿ الجدكؿ المبيف أعلاه نلاحع أف نسبة         
مف  %44.44عند عرقمتيـ أثناء المعب،ثـ تمييا نسبة  ب"لا" أؼ عدـ شعكرىـ بالقمق ك النرفزة

عند  2التلاميذ الذيف يشعركف بالقمق ك النرفزة عند عرقمتيـ،كبعد استخداـ إختبار حسف المطابقة كا
 0.55المحسكبة كىي  2ك عند التأكد مف قيمة كا 01ك درجة الحرية  0.05مستكػ الدلالة 

 عدد التلاميذ
0

20

40

60

80

 التسامح تشكو الى الأستاذ الضرب بالمثل 

15,55 
0 8,88 

75,55 

 بالمثل 

 الضرب

 تشكو الى الأستاذ

 التسامح

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 الجدولية

 2كا
 المحسوبة

 السؤال الإجابات المجموع

0.05 
 

01 3.84 0.55  
45 

 13 نعـ لا

 التكرارات 20 25

 النسبة% 44.44 55.55 100



 

80 
 

،كمنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات 3.84كىي  الجدكلية 2كجدناىا أقل مف كا
 التلاميذ.

 يبين مدى شعور التمميذ بالقمق و النرفزة عند عرقمتو أثناء المعب.(:13المدرج التكراري)

 
( نلاحع  أف نسبة كبيرة مف التلاميذ يشعركف بالقمق 13مف خلاؿ المدرج التكرارؼ رقـ)       

 يـ أثناء لمعب، ثـ تالييا نسبة الذيف لا يشعركف.كالنرفزة عند عرقمت
 ىل تتحكـ في أعصابؾ عندما يمنعؾ الأستاذ مف المعب بسبب مف الأسباب ؟(:14السؤال رقم )-

معرفة ما إذا كاف التمميذ يمتمؾ أعصابو عند منعو مف المعب مف طرؼ الأستاذ الغرض منو:-
 بسبب مف الأسباب.

كان التمميذ يمتمك أعصابو عند منعو من المعب من طرف الأستاذ  (:يبين ما إذا14الجدول رقم )
 .بسبب من الأسباب
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مف التلاميذ كانت إجاباتيـ ب  %66.66مف خلاؿ الجدكؿ المبيف أعلاه نلاحع أف نسبة      
 %33.33"نعـ" أؼ أنيـ يمتمككف أعصابيـ عند منعيـ مف المعب مف طرؼ الأستاذ،ثـ تمييا نسبة 

 2كاأكبر مف 05المحسكبة كىي 2كامف التلاميذ أجابكا ب"لا" ، ،كمف قراءتنا لمجدكؿ  اتضح لنا أف 

،  كمنو تكجد فركؽ ذات  01كدرجة الحرية 0.05كذلؾ عند مستكػ الدلالة   3.84المجدكلة كىي 
 دلالة إحصائية بيف إجابات التلاميذ كذلؾ لصالح الإجابة  " نعـ"  .

(:يبين ما إذا كان التمميذ يمتمك أعصابو عند منعو من المعب من طرف 14المدرج التكراري)-
الأستاذ بسبب من الأسباب.                                                                      

 
صابيـ أثناء ( نلاحع أف نسبة كبيرة مف التلاميذ يمتمككف أع14مف خلاؿ المدرج التكرارؼ )      

 منعيـ مف المعب مف طرؼ الأستاذ لسبب مف الأسباب.
كات العدكانية التي تلاحظيا عند زملائؾ في الأنشطة البدنية ك مك ماىك نكع الس(:15السؤال رقم)-

 الرياضية؟  
 معرفة نكع  السمككات  متداكلة بيف التلاميذ .الغرض منو:-
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 متداولة بين التلاميذ  كات(:  يبين نوع  السمو 15الجدول رقم )

 

 

 

 

 

المتداكلة بيف التلاميذ ،حيث نلاحع أف  مف خلاؿ الجدكؿ المبيف أعلاه الذؼ يبيف نكع السمككات 
كانت إجاباتيـ  %33.33مف التلاميذ كانت إجاباتيـ "لفظية " ، ثـ تمييا نسبة  %53.33نسبة 

كانت إجاباتيـ "جسدية "، كعند استخداـ اختبار حسف  %13.33"إنفعالية "، ثـ تمييا نسبة 
المحسكبة اكبر مف  2كاكجدنا  أف  02كدرجة الحرية 0.05كذلؾ عند مستكػ الدلالة  2كاالمطابقة
الجدكلية ، كمنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات التلاميذ   2كاأكبر مف  10.8كىي 

 كذلؾ لصالح القيمة الكبرػ.

 .نوع  السموكات  المتداولة بين التلاميذ  يبين( : 15المدرج التكراري )
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( نلاحع أعمى نسبة لإجابة التلاميذ كانت "لفظية " ثـ تمييا 15مف خلاؿ المدرج التكرارؼ )      
 "الإنفعالية"، ثـ تمييا "الجسمية " .

 

ىل تقكـ بالصراخ أك السخرية في كجو زميمؾ عند إضاعتو لفرصة حقيقية (:16السؤال رقم )-
 أثناء ممارسة الأنشطة البدنية ك الرياضية ؟   

معرفة رد فعل التمميذ عندما يضّيع زميمو فرصة حقيقية أثناء ممارسة الأنشطة الغرض منو:-
 ك الرياضية . البدنية

:  يبين رد فعل التمميذ عندما يضّيع زميمو فرصة حقيقية أثناء ممارسة ( 16الجدول رقم)
 الأنشطة البدنية و الرياضية .

 

 

 

 

 

مف التلاميذ لا يقكمكف بالصراخ أك  %77.77مف خلاؿ الجدكؿ المبيف أعلاه نلاحع أف نسبة 
الصخرية عند إضاعة زميميـ لفرصة حقيقية  أثناء ممارسة الأنشطة البدنية ك الرياضية ،ثـ تمييا 

 2كامف التلاميذ  كانت إجاباتيـ ب"نعـ" ،كبعد قراءتنا لمجدكؿ اتضح  لنا أف  %22.22نسبة 

كدرجة  0.05كذلؾ عند مستكػ الدلالة  3.84الجدكلية كىي  2كاأكبر مف  13.88المحسكبة كىي 
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، كمنو نقكؿ انو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات التلاميذ، كذلؾ لصالح 01الحرية 
 ."لا" الإجابة

 

( :يبين رد فعل التمميذ عندما يضّيع زميمو فرصة حقيقية أثناء ممارسة 16المدرج التكراري )
 .الأنشطة البدنية و الرياضية

 
مف خلاؿ المدرج التكرارؼ المبيّف أعلاه نلاحع أف نسبة كبيرة مف التلاميذ لا يصرخكف كلا      

يسخركف في كجو زميميـ أثناء إضاعتو لفرصة حقيقية في ممارسة الأنشطة البدنية ك الرياضية،ثـ 
 تمييا نسبة قميمة ممف يصرخكف ك يسخركف.

شخص ما بعرقمتؾ عف ممارسة  الأنشطة البدنية  ىل تفقد أعصابؾ عندما يقكـ(:17السؤال رقم )-
 ك الرياضية ؟

معرفة ما إذا كاف التمميذ يفقد أعصابو عندما يقكـ شخص ما بعرقمتو عف ممارسة الغرض منو: -
 الأنشطة البدنية كالرياضية 
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يبين معرفة ما إذا كان التمميذ يفقد أعصابو عندما يقوم شخص ما بعرقمتو عن (:17الجدول رقم)
 ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية

مف التلاميذ لا يفقدكف أعصابيـ  %66.66نلاحع مف خلاؿ الجدكؿ المبيف أعلاه أف نسبة     
 %33.33عندما يقكـ شخص ما بعرقمتو عف ممارسة الأنشطة البدنية كالرياضية ،ثـ تمييا نسبة 

 2كا مف التلاميذ كانت إجابتيـ العكس أؼ أنيـ يفقدكف أعصابيـ ،كبعد قراءتنا لمجدكؿ اتضح لنا أف

نقكؿ أنو تكجد فركؽ ذات دلالة ،كمنو  3.84المجدكلة كىي 2كاأكبر مف  05المحسكبة كىي
 إحصائية  بيف إجابات التلاميذ كذلؾ لصالح التلاميذ الذيف لا يفقدكف أعصابيـ .

(: يبين ما إذا كان التمميذ يفقد أعصابو عندما يقوم شخص ما بعرقمتو 17المدرج التكراري رقم)
 عن ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية .

 
( نلاحع أف نسبة كبيرة مف التلاميذ لا يفقدكف أعصابيـ 17مف خلاؿ المدرج التكرارؼ رقـ )      

 عند عرقمتيـ عف ممارسة الأنشطة البدنية كالرياضية ، ثـ تمييا نسبة قميمة ممف يفقدكف أعصابيـ.
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 ا ؟حد زملائؾ ببعض الكممات التي لاترغب سماعيأىل تغضب أثناء تمفع (:18السؤال رقم )-

 معرفة ما إذا كاف التمميذ يتأثر عند سماعو كممات لا يرغب سماعيا. الغرض من السؤال:-

 (:يبين ما إذا كان التمميذ يتأثر عند سماعو كممات لا يرغب سماعيا.18الجدول رقم )

 

 

 

 

مف التلاميذ ينتابيـ الغضب عند سماعيـ لكممات  %60مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه نلاحع أف نسبة 
مف التلاميذ ممف لا يتأثركف، كبعد  %40لا يرغبكف سماعيا أؼ يتأثركف بيا، ثـ تمييا نسبة 

،كعند التأكد مف  01درجة الحرية  0.05عند مستكػ الدلالة  2كااستخدامنا اختبار حسف المطابقة 
،كمنو فإنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة 3.84كىي لجدكلية ا 2كاأقل مف  1.8المحسكبة كىي 2كاقيمة 

ف لا يتأثركف عند سماعيـ الكممات التي لا إحصائية بيف إجابات التلاميذ الذيف يتأثركف كالذي
 يرغبكف سماعيا.
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 ما إذا كان التمميذ يتأثر عند سماعو كممات لا يرغب سماعيا. يبين(: 18المدرج التكرار)

 

مف خلاؿ المدرج التكرارؼ أعلاه نلاحع أكبر نسبة مف التلاميذ لا يغضبكف عند سماعيـ      
 لكممات سيئة.

ىل تحاكؿ أف تتمفع ببعض التيديدات لمشخص الذؼ يسعى إلى مضايقتؾ في (:19)السؤال رقم -
 المعب؟

إلى مضايقتؾ  الذؼ يسعىرفة ما إذا كاف التمميذ يتمفع ببعض التيديدات لمشخصمعّ الغرض منو:-
 في المعب

الذي يسعى إلى (: يبين ما إذا كان التمميذ يتمفظ ببعض التيديدات لمشخص19الجدول رقم )
 .مضايقتك في المعب
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مف التلاميذ لا يقكمكف بالتمفع بالتيديدات  %82.22مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه نلاحع أف نسبة 
مف التلاميذ ممف  %17.77لمشخص الذؼ يسعى إلى مضايقتيـ أثناء المعب، ثـ تمييا نسبة 

 18.68المحسكبة كىي  2كايقكمكف بالتمفع بيذه التيديدات ، كبعد قراءتنا لمجدكؿ اتضح لنا أف 
، كمنو تكجد  01كدرجة الحرية  0.05 كعند مستكػ الدلالة 3.84الجدكليةكىي   2كاأكبر مف 

 فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات التلاميذ كلصالح الذيف لا يتمفظكف بالتيديدات .
الذي يسعى (:يبين ما إذا كان التمميذ يتمفظ ببعض التيديدات لمشخص19المدرج التكراري رقم )

 .إلى مضايقتك في المعب

 
مف خلاؿ المدرج التكرارؼ أعلاه نلاحع أف نسبة كبيره مف التلاميذ لا يتمفظكف بالتيديدات        

 عند ما يسعى شخص ما بمظايقتيـ أثناء المعب،ثـ تمييا نسبة قميمة ممف يتمفظكف بيذىالتيديدات.
ت كالنصائح ىل تعممؾ ممارسة أنشطة البدنية ك الرياضية كيف تتقبل التكجييا(: 20السؤال رقم )-

 مف الآخريف بكل ركح رياضية ؟

معرفة الدكر الذؼ تمعبو الأنشطة البدنية ك الرياضية في تقبل التمميذ التكجييات الغرض منو:-
 كالنصائح مف الآخريف بكل ركح رياضية .
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(:يبين الدور الذي تمعبو الأنشطة البدنية و الرياضية في تقبل التمميذ التوجييات 20الجدول رقم)
 والنصائح من الآخرين بكل روح رياضية .

 

 

 

 

التلاميذ كانت إجاباتيـ ب"نعـ" ، أؼ  مف %88.88مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه نلاحع أف نسبة   
خلاؿ  ممارستيـ لأنشطة البدنية ك الرياضية  يتعممكف كيفية  تقبل النصائح ك التكجييات  مف 

أؼ  "لا"مف  التلاميذ كانت إجابتيـ ب %11.11الآخريف  بكل ركح  رياضية ، ثـ تمييا نسبة 
  2كاأكبر   27.22المحسكبة  كىي 2كاف عكس الإجابة الأكلى ، كبعد قراءتنا لمجدكؿ اتضح لنا أ

،كمنو تكجد فركؽ ذات  01كدرجة  الحرية  0.05عند  مستكػ  الدلالة   3.84الجدكلية كىي 
دلالة إحصائية بيف إجابات التلاميذ كلصالح التلاميذ الذيف  يتعممكف كيفية  تقبل التكجييات ك 

 النصائح مف الآخريف بكل  ركح  رياضية .

(:يبين الدور الذي تمعبو الأنشطة البدنية و الرياضية في تقبل التمميذ 20التكراري رقم)المدرج 
 التوجييات والنصائح من الآخرين بكل روح رياضية .
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مف خلاؿ المدرج التكرارؼ أعلاه  نلاحع أف  نسبة مف  التلاميذ يركف أف ممارستيـ للأنشطة      
 البدنية ك الرياضية تعمميـ كيفية تقبل النصائح كالتكجييات بكل ركح رياضية مف الآخريف.

 ىل ممارسة الأنشطة البدنية ك الرياضية تعممؾ النظاـ ك احتراـ الزملاء؟(:21السؤال رقم)-
معرفة تأثير ممارسة الأنشطة البدنية كالرياضية عمى تعمـ التمميذ النظاـ ك الاحتراـ الغرض من:-

 الزملاء.
 

(:يبين تأثير ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية عمى تعمم التمميذ النظام و 21الجدول رقم)
 الاحترام الزملاء.

 
 
 
 
 

مف التلاميذ كانت إجاباتيـ ب"نعـ" أؼ %100نلاحع مف خلاؿ الجدكؿ المبيف أعلاه أف نسبة  
الزملاء،ثـ تمييا نسبة الذيف لا تعمميـ ممارسة الأنشطة البدنية كالرياضية تعمميـ النظاـ كالاحتراـ 

،بعد قراءتنا لمجدؿ اتضح لنا  %00ممارسة الأنشطة البدنية كالرياضية النظاـ كالاحتراـ الزملاء ب
، كمنو تكجد فركؽ ذات دلالة  3.84كىيالجدكلية  2كاأكبر مف  45المحسكبة كىي 2كاأف 

ممارسة الأنشطة البدنية كالرياضية تعمميم إحصائية بيف إجابات التلاميذ كلصالح التلاميذ الذيف
 النظاـ كالاحتراـ الزملاء .

 
 

درجة  مستوى الدلالة
 الحرية

 2كا
 الجدولية

 2كا
 المحسوبة

 السؤال الاجابات المجموع

0.05 
 

01 3.84 45  
45 

 21 نعـ لا

 التكرارات 45 00
 النسبة% 100 00 100
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(:يبين تأثير  ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية عمى تعمم التمميذ النظام و 21المدرج التكراري)
 الاحترام الزملاء .

 
الزملاء النظاـ ك الاحتراـ مف خلاؿ المدرج التكرارؼ أعلاه نلاحع أف كل التلاميذ يتعممكف       

 .الأنشطة البدنية كالرياضيةانطلاقا مف ممارستيـ 
ىل تساعدؾ ممارسة الأنشطة البدنية كالرياضية في التخفيف مف الألفاظ السيئة (:22السؤال رقم)-

 .فكه بيا عندما تككف في حالة غضب التي تت

مدػ مساعدة  الأنشطة البدنية كالرياضية التمميذ لتخفيف مف الألفاظ السيئة معرفة الغرض منو:-
 عندما يككف في حالة غضب .

الأنشطة البدنية والرياضية في التخفيف من الألفاظ السيئة (:يبين مدى مساعدة  22الجدول رقم)
 لمتمميذ عندما يكون في حالة غضب .

  عدد التلاميذ

0

50

100

 لا نعم

100 

0 

 نعم

 لا

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
الجدول

 ية

 2كا
المحسو 

 بة

المجمو 
 ع

 السؤال الاجابات

0.05 
 

01 3.84 18.68  
45 

 22 نعـ لا

 التكرارات 37 08
100 17.7

7 
 النسبة% 82.22
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مف التلاميذ  تساعدىـ الأنشطة البدنية  %82.22مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه نلاحع أف نسبة 
،ثـ تمييا نسبة في حالة غضب  كف عندما يككنكالرياضية عمى التخفيف مف ألفاظيـ السيئة

التلاميذ كانت إجابتيـ عكس الإجابة الأكلى أؼ لا تساعدىمعمى التخفيف مف مف  17.77%
 2كاأكبر مف  18.68المحسكبة كىي 2كاألفاظيـ السيئة ، ك بعد قراءتنا لمجدكؿ اتضح  لنا أف 

، كمنو نقكؿ أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  بيف التلاميذ الذينتساعدىـ  3.84الجدكلية كىي
 في حالة غضب كف عندما يككنة ك الرياضية  عمى التخفيف مف ألفاظيـ السيئةالأنشطة البدني

 ،كالذيف لا تساعدىـ .
يبين مدى مساعدة  الأنشطة البدنية والرياضية في التخفيف من  :(22المدرج التكراري رقم)

 الألفاظ السيئة لمتمميذ عندما يكون في حالة غضب .

 
مف خلاؿ المدرج التكرارؼ أعلاه نلاحع أف نسبة كبيرة  مف التلاميذ تساعدىـ الأنشطة البدنية       

 ك الرياضية عمى التخفيف مف ألفاظيـ السيئة عندما يككنكف في حالة غضب.
 استنتاج المحور الثاني: -

لمفظي عند العدكاني انستنتج  أف الأنشطة البدنية ك الرياضية تسيـ في التخفيف مف السمكؾ -
 .يةتلاميذ المرحمة الثانك 

 

 عدد التلاميذ

0

50

100

 لا نعم

82,22 

17,77 

 نعم

 لا
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 :الإستنتاجات-3
خلاؿ الدراسة التي قاـ بيا الباحثاف لممكضكع مف الجانبيف النظرؼ كالتطبيقي ،كفي ضكء مف 

 النتائج المكصل إلييا في ىذه الدراسة أمكف التكصل إلى الإستنتاجات التالية: 
في التخفيف مف السمكؾ العدكاني المفظي عند تلاميذ أف الأنشطة البدنية ك الرياضية تسيـ -

 ة.المرحمة الثانكي

أف الأنشطة البدنية ك الرياضية تسيـ في التخفيف مف السمكؾ العدكاني الجسدؼ عند تلاميذ  -
 المرحمة الثانكية.

الرياضية البدنية  رسة الأنشطةفيما يخص مماىناؾ فركؽ ذات دلالة معنكية لإجابات التلاميذ -
 بأنيا تسيـ في التخفيف مف السمكؾ العدكاني الجسدؼ.

الرياضية ىناؾ فركؽ ذات دلالة معنكية لإجابات التلاميذ فيما يخص ممارسة الأنشطة البدنية -
 بأنيا تسيـ في التخفيف مف السمكؾ العدكاني المفظي.

 مناقشة النتائج بالفرضيات : -4

  مناقشة الفرضية الأولى: -4-1

تشير الفرضية الأكلى عمى أف ممارسة الأنشطة البدنية كالرياضية تسيـ في التخفيف مف      
 السمكؾ العدكاني الجسدؼ لدػ تلاميذ المرحمة الثانكية .

( كالتي تكضح نتائجيا أف ىناؾ فركؽ ذات 10,9,7,6,5,4,3,2,1كمف خلاؿ الجداكؿ رقـ )     
مف   0.05القيمة الكبرػ كىذا دائما عند مستكػ الدلالة  دلالة إحصائية بالنسبة للإجابات لصالح

خلاؿ ىذه النتائج المتحصل كما تحممو مف دلالات ،كالتي تشير إلى أف ممارسة الأنشطة البدنية ك 
الرياضية تسيـ في التخفيف مف السمكؾ العدكاني الجسدؼ لدػ تلاميذ المرحمة الثانكية ،حيث إتفقت 

(حيث 2002( ك)ياسيف مسمـ أبك محارب،2015مف )جبكرؼ بف عمر،ىذه النتيجة مع دراسة كل 
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تكصمكا إلى أف الممارسة الرياضية ليا دكر في خفض كتعديل مف السمككات العدكانية بما فييا 
السمكؾ العدكاني المفظي، كما يضيف محمد حسف علاكؼ "إف الأنشطة الرياضية التي تتضمف درجة 

)محمدحسف علاكؼ، ف تككف بمثابة متنفس لمسمكؾ العدكاني كبيرة مف الإحتكاؾ البدني يمكف أ
 (23، صفحة 1998

 كمف خلاؿ ىذا نقكؿ أف الفرضية الأكلى قد تحققت.      

 مناقشة الفرضية الثانية : -4-2

تشير الفرضية الثانية عمى أف ممارسة الأنشطة البدنية كالرياضية تسيـ في التخفيف مف        
 ظي لدػ تلاميذ المرحمة الثانكية . السمكؾ العدكاني المف

( كالتي تكضح نتائجيا أف ىناؾ 22,21,20,19,17,16,15,14,12كمف خلاؿ الجداكؿ رقـ )
فركؽ ذات دلالة إحصائية بالنسبة للإجابات لصالح القيمة الكبرػ كىذا دائما عند مستكػ الدلالة 

التي تشير إلى أف ممارسة مف خلاؿ ىذه النتائج المتحصل كما تحممو مف دلالات ،ك   0.05
الأنشطة البدنية ك الرياضية تسيـ في التخفيف مف السمكؾ العدكاني المفظي  لدػ تلاميذ المرحمة 

( ك)بف عائشة محمد الأميف 2008الثانكية ،حيث إتفقت ىذه النتيجة مع دراسة كل مف )محمد ناصر
عبد الحميد ،كلد فمة أعمر،أيت إبف عمي  ( ك)نايت ممكد 2016ككلد بكزياف محمد الأميف،

( حيث تكصمكا إلى أف ممارسة النشاط الرياضي كعممية الإرشاد، ليا تأثير إيجابي 2010حفيض،
في عممية التكافق النفسي كمعالجة السمككات العدكانية بما فييا السمكؾ العدكاني الجسدؼ، حيث 

ياضية "أنيا تتسـ بثراء المناخ الإجتماعي ككفرة يقكؿ أميف أنكر الخكلي حكؿ الأنشطة البدنية كالر 
العمميات كالتفاعلات الإجتماعية التي مف شأنيا إكساب الممارس لمرياضة عددا كبيرا مف القيـ 

 (169، صفحة 1996)أميف أنكر الخكلي ، كالخبرات كالخصائل الإجتماعية المرغكبة "

 كمنو نقكؿ أف الفرضية الثانية تحققت.          
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 مناقشة الفرضية العامة : -4-3

تشير الفرضية العامة عمى أف ممارسة الأنشطة البدنية كالرياضية تسيـ في التخفيف مف      
          السمكؾ العدكاني لدػ تلاميذ المرحمة الثانكية .                                                                                

,(  كالتي تكضح 22,21,20,19,17,16,15,14,12,10,9,7,6,5,4,3,2جداكؿ رقـ)مف خلاؿ ال
نتائجيا أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بالنسبة للإجابات لصالح القيمة الكبرػ كىذا دائما عند 

مف خلاؿ ىذه النتائج المتحصل عمييا كما تحممو مف دلالات ،كالتي تشير إلى   0.05مستكىالدلالة 
ة الأنشطة البدنية ك الرياضية تسيـ في التخفيف مف السمكؾ العدكاني  لدػ تلاميذ أف ممارس

)بف عائشة محمد ك (2008محمد ناصر، )المرحمة الثانكية ،حيث إتفقت ىذه النتيجة مع دراسة مف كل 
)ياسيف مسمـ محارب أبك و   (2015)جبكرؼ بف عمر، و  (2016،الأميف ،كلد بكزياف محمد الأميف

  ما بؤكده(2010،نايت ممكد عبد الحميد ،كلد فمة أعمر ،أيت إبف أعمي حفيع)ك ـ(2002حطب، 
"محمد الحمامي"أف الأنشطة الرياضية تساعد عمى تحقيق التكازف النفسي كتقمل التكتر الناتج عف 

 (23، صفحة 2008)رمضاف ياسيف، الإرىاؽ في العمل.

 كمنو نقكؿ أف الفرضية العامة لمدراسة محققة.     

 :الإقتراحات والتوصيات  -5

العدكاني   تشجيع ممارسة أنشطة البدنية كالرياضية  ،كنشر ثقافتيا لنبد العنف كالسمكؾ -
 كالتعاكف كالتسامح كالركح الرياضية . بمختمفأنكاعو بسمككات حميدة

 كالرياضية في الكسط الثانكؼ كتفعيميا.التنكيع في الأنشطة البدنية  -

حتى يتسنى  نية كالرياضة داخل الثانكيات تكفير مختمف الكسائل للأزمة لممارسة الأنشطة البد -
 لمتلاميذ القياـ بنشاطيـ عمى أحسف كجو ،ككذلؾ بشكل يحقق الأىداؼ    المرجكة .
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كالأخكة بيف كالرياضية في إنشاء ركابط المحبة إدراؾ أىمية التي تكسبيا ممارسة الأنشطة البدنية  -
 راؼ التلاميذ داخل الثانكية .أط
 التحسيس بخطكرة السمكؾ العدكاني كذلؾ بتنظيـ المقاءات التحسيسية  . -
برمجة منافسات بيف الأقساـ كبيف الثانكيات كمحاكلة إشراؾ التلاميذ العدكانييف فييا ،قصد  -

 سمكؾ الخطير .الإندماج  كالتخمص مف ىذا ال
جميع الجكانب خاصة تكعية التلاميذ بأىمية الأنشطة البدنية كالرياضية لما ليا مف فكائد عمى  -

 النفسية منيا 
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 :_ الخلاصة العامة7
إسيامات ممارسة الأنشطة البدنية كالرياضية في التخفيف مف  ةسادر بقمنا  بحثالىذا مف خلاؿ 

السمكؾ العدكاني لدػ تلاميذ المرحمة الثانكية ،ككف ىذه  المرحمة مف أصعب المراحل العمرية لأنيا 
الفرد، نتيجة لمختمف التغيرات الجسمية  ةتمثل فئة المراىقيف ،كما أنيا مرحمة جد ىامة في حيا

،كما أنيا تتصف  عمى التمميذ المراىقجية كالاجتماعية ك الانفعالية التي تطرأ زيكلك يكالنفسيةك  الف
بالسمبية في سمككو ،ىذه الأخيرة تعد مف الظكاىر التي ينبغي أف نجد ليا الكسائل كالطرؽ لمعالجتيا 

قبل إنغماسيا كغرسيا في الشخصية كمنو تعتبر ممارسة الأنشطة البدنية كالرياضية مف أفضل 
ل لتفادؼ المشاكل النفسية كالتي تخفف مف السمكؾ العدكاني، كعمى ىذا يمكف إستخلاص الكسائ
 مايمي:

ممارسة الأنشطة البدنية كالرياضية تسيـ في التخفيف مف السمكؾ العدكاني لدػ تلاميذ المرحمة  -
 الثانكية .

لمفظي لدػ تلاميذ ممارسة الأنشطة البدنية كالرياضية تسيـ في التخفيف مف السمكؾ العدكاني ا -
 المرحمة الثانكية. 

لدػ تلاميذ الجسدؼ ممارسة الأنشطة البدنية كالرياضية تسيـ في التخفيف مف السمكؾ العدكاني  -
 المرحمة الثانكية.
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دار  :الجزائر .دركس في التربية كعمـ النفس .(1973) .عبد القادر بف محمد -3-
 .كالبحث الكطني الشعبيالطباعة 

الحرماف العاطفي ك علاقتو بالسمكؾ العدكاني عند  .(1998) .أجكاد محمد  -4-
 .جامعة الجزائر .الطفل

  .دار الطالب .أصكؿ عمـ النفس .(1989) .أحمد عزت -5-
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عمـ النفس التربكؼ  .(1979) .محمد حسف علاكؼ  .سعد جلاؿ -26-
 .دار المعارؼ  :مصر،4،طالرياضي

 .بغداد،1،ط .طرؽ تدريس التربية البدنية .(1981) .عباس أحمدالسمراني -27-

 .كرشات في تنشئة السمكؾ الإنساني  .(1999) .عبد الرحماف العيساكؼ  -28-
 .دار الراتب لمجامعة  :بيركت ،لبناف

 دار النيضة :بيركت .سيككلكجية الجنكح .(1989) .كؼ اعبد الرحماف العيس -29-
 العربية.
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دار  :الإسكندرية .عمـ النفس النمك .(1995) .عبد الرحمف العيساكؼ  -30-
 .المعرفة الجامعية

دار النيضة ،2ط.مقدمة في عمـ النفس(.بدكف سنةر.)عبد السلاـ عبد الغفا -31-
 .العربية

دار العربية ،1،طسيككلكجية الطفل كالمراىقة (1994) .عبد العالي الجسماني -32-
 .لمعمكـ 

 :الجزائر .مبادئفي الإحصاء التطبيقي .(1994) .عبد العزيز فيمي ىيكل -33-
 .دكاف المطبكعات الجامعية

دار ،التدريب الرياضي نظريات كالتطبيقات .(1982) .عصاـ عبد الخالق  -34-
 .الكتب الجامعية 

منيج البحث العممي كطرؽ  .(1995) .عمار بكحكش كمحمكد محمد نيبات -35-
 .ديكاف المطبكعات الجامعية :الجزائر .إعداد البحكث

 .العمـ لمملاييفدار  :بيركت،3،طمعجـ عمـ النفس .(1979) .فاخر عاقل -36-

دار الفكر  :القاىرة .الأسس النفسية لمفرد .(1997) .فؤاد البيي السيد  -37-
 .العربي

الأسس النفسية لمنمك مف الطفكلة  (1985) .فؤاد البيي السيد -38-
 .دار الفكر العربي :القاىرة، مصر،1،طإلىالشيخكخة

النمك النفسي بيف السكاء كالمرض .(2003) .مجدؼ احمد محمد عبد الله  -39-
 .لتكزيع كالنشر.لمعرفة الجامعيةادار .
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مذكرة ماستر ،ممارسة النشاط الرياضي كدكره  .(2011-2010) .محمد بقدؼ -40-
 .جامعة الشمف .في التحرر مف الخجل لدػ تلاميذ المرحمة الثانكية

 .جدة السعكدية .قراءات في مشكلات الطفكلة .(1981) .محمد جميل منصكر -41-

 :القاىرة،1،طسيككلكجية العدكاف في الرياضة .(1998) .محمد حسف العلاكؼ  -42-
 .مركز الكتاب لمنشر

القياس في التربية البدنية كعمـ النفس  .(2000) .حسف علاكؼ محمد  -43-
 .دار الفكر العربي  :القاىرة  .الرياضي

البحث العممي في التربية  .(1999) .اسامة كماؿ راتب،حسف علاكؼ محمد  -44-
 .دار الفكر العربي :القاىرة .كعمـ النفس الرياضي

البحث العممي في المجاؿ  .(1987) .أسامة كماؿ راتب،محمد حسف علاكؼ  -45-
 .دار الفكر العربي :القاىرة .الرياضي

 :القاىرة .سيككلكجية النمك لممربي الرياضي .(1998) .محمد حسف علاكؼ  -46-
 .الكتاب لمنشرمركز 

دار  :مصر .فف تربية الأكلاد في الإسلاـ .(1998) .محمد سعيد مرسى  -47-
 .التكزيع كالنشر

البحث العممي ك الخطكات المنيجية لإعداد البحكث  .(1985) .محمد شفيق -48-
 .المكتب الجامعي الحديث  :الإسكندرية  .الإجتماعية 

ة مالتربية الرياضية لمخد .(1965) .كماؿ الديف زكي-محمد عادؿ الخطاب  -49-
 .القاىرة،مصر ،الإجتماعية
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دار  :الككيت .النمك في مرحمة المراىقة .(1982) .محمد عماد الديف إسماعيل -50-
 .القمـ

نظريات كطرؽ  .(1992) .محمد عكض بيسيكني كفيصل ياسيف الشاطي -51-
 .ديكاف المطبكعات الجامعية2ط،التربية البدنية كالرياضية

الاسس العممية كالطرؽ الإحصائية  .(1999) .مركاف عبد المجيد إبراىيـ  -52-
  .عماف .للإختبارات ك القياس في التربية الرياضية 

دار النيضة  :بيركت.عمـ الصحة النفسية  .(1983) .مصطفى الشرقاكؼ  -53-
 .العربية

دار  :جدة .دراسة تربكية لتمميذ التعميـ العاـ .(1985) .مصطفى زيداف -54-
 .الشركؽ 

جامعة ،2،طعمـ النفس الطفكلة ك المراىقة .(1985) .ممؾ مغكؿ سميماف -55-
 .دمشق ، سكريا 
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 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

 -مستغانم  –جامعة عبد الحميد بن باديس 

 معيد التربية البدنية و الرياضية

 

 
 

مكجية إلى تلاميذ المرحمة الثانكية , في إطار انجاز مذكرة لنيل شيادة استمارة 
 الميسانس في التربية البدنية كالرياضية فرع تربية بدنية ك رياضية تحت عنكاف:

"اسيامات ممارسة الأنشطة البدنية و الرياضية في التخفيف من السموك العدواني لدى تلاميذ 
 المرحمة الثانوية"

نرجك مف سيادتكـ المحترمة المساىمة في الإجابة عمى الأسئمة بكل صراحة 
 .كمكضكعية عمما أف إجاباتكـ ستبقى سرية ك تستعمل لأغراض عممية بحتة 

 

 الأستاذ المشرف:  -:                    من إعداد الطمبة  -

                   .بكعزيزمحمد د.عثماف شريف مميؾ 

.قارص حكيـ 

 .في الإجابة المناسبة×( حظة:ضع علامة)ملا
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 المعمومات الشخصية: -

 الجنس:    ذكر                             أنثى          

 السف:                                       

المحور الأول:تسيم الأنشطة البدنية و الرياضية في التخفيف من السموك - 01

 تلاميذ المرحمة الثانوية :العدواني الجسدي عند 

كيف ترد عمى الإحتكاؾ غير الرياضي الذؼ يقع بينؾ ك بيف زميمؾ أثناء -1
 ؟ممارسة الأنشطة البدنية ك الرياضية 

 الصراخ الخشكنة  بكل ركح رياضية           

ىل تحب الفكز دائما أثناء مشاركتؾ في الأنشطة البدنية ك الرياضية حتى لك  - 2
 الأمر أف تمعب بخشكنة ؟ تطمب منؾ

 لا         نعـ                        

 أثناء المعب مع الجماعة ىل تشعر بالرغبة في إيذاء الآخريف ؟-3

 نعـ                              لا   

 إذا اعترض أحد طريقؾ أثناء المعب ىل تؤذؼ مف قاـ باعتراضؾ ؟-4

 لا             نعـ                         

بعد الإنتياء مف ممارستؾ للأنشطة البدنية ك الرياضية لا يبقى عندؾ أؼ شعكر -5
 بالإنتقاـ أك ضرب أحدىـ ؟

  نعـ                                 لا        
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ىل تصدر منؾ سمككات غير رياضية إتجاه الأشخاص الذيف يغضبكنؾ أثناء  -6
 المعب؟

 لا                          نعـ            

ىل يقع أحيانا بينؾ ك بيف بعض التلاميذ أثناء ممارسة الأنشطة البدنية ك -7
 الرياضية إشتباكات كمشاحنات بالأيدؼ ؟

 نعـ                                     لا  

 عند دخكلؾ في المعب مع الآخريف ىل تخشى مف ارتكاب الأخطاء السمككية ؟ -8

 لا                                           نعـ                              

 ىل تقكـ بكسر الأشياء التي تصادفيا أمامؾ عندما تككف في حالة غضب ؟-9

 لا نعـ                       

ىل تعمل ممارسة الأنشطة البدنية ك الرياضية عمى تخفيف بعض السمككات -10
 ديؾ ؟العدكنية ل

 نعـ                                لا       

المحور الثاني:تسيم الأنشطة البدنية و الرياضية في التخفيف من السموك  -02
 العدواني المفظي عند تلاميذ المرحمة الثانوية:

ىل سبق لؾ أف تعرضت لبعض الألفاظ السيئة البذيئة مف بعض التلاميذ في -11
 الثانكية ؟

  نعـ                                        لا 
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 في حاؿ تعرضؾ لتمؾ الألفاظ السيئة كيف يككف رد فعمؾ ؟        -12

 التسامح     بالمثل              الضرب           تشكك إلى الأستاذ         

 ىل تشعر بالقمق ك النرفزلة عند عرقمتؾ أثناء المعب مف طرؼ الخصـ ؟ -13

 نعـ                                        لا       

 ىل تتحكـ في أعصابؾ عندما يمنعؾ الأستاذ مف المعب بسبب مف الأسباب ؟ -14

 نعـ                                لا 

ماىك نكع السمككات العدكانية التي تلاحظيا عند زملائؾ في الأنشطة البدنية  -15
 ك الرياضية؟  

 جسدية                    لفظية                      انفعالية   

ىل تقكـ بالصراخ أك السخرية في كجو زميمؾ عند إضاعتو لفرصة حقيقية -16
 أثناء ممارسة الأنشطة البدنية ك الرياضية ؟   

 نعـ                               لا  

بعرقمتؾ عف ممارسة  الأنشطة  ىل تفقد أعصابؾ عندما يقكـ شخص ما -17
 البدنية ك الرياضية ؟ 

 لا                                     نعـ                        

 ىل تغضب أثناء تمفع احد زملائؾ ببعض الكممات التي لاترغب سماعيا ؟ -18

 نعـ                   لا  
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خص الذؼ يسعى إلى مضايقتؾ ىل تحاكؿ أف تتمفع ببعض التيديدات لمش -19
 في المعب؟

 لا                                 ـ                                   نع 

ىل تعممؾ ممارسة أنشطة التربية البدنية ك الرياضية كيف تتقبل التكجييات -20
 كالنصائح مف الآخريف بكل ركح رياضية ؟

 لا                             نعـ         

 ىل ممارسة الأنشطة البدنية ك الرياضية تعممؾ النظاـ ك احتراـ الزملاء؟ -21

  لا            نعـ                          

ىل تساعدؾ ممارسة الأنشطة البدنية كالرياضية في التخفيف مف الألفاظ -22
 السيئة التي تتفكه بيا عندما تككف في حالة غضب ؟

 لا                                  نعـ      

  

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 



 

 

 

 


