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                            اللهم أحفظهما و قدر لً أن أسعدهما 

" سهام ، كنزة ، أسامة ، رشٌد و منصور"        إلى أغلى كنز وهبه الله لً أخواتً   
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ٌّدنا محمد أشرف المرسلٌن والسائرٌن على  الحمد لله ربّ العالمٌن والصلاة والسلام على س

 نهجه 

:إلى ٌوم الدٌّن وبعد   

إلى من رآنً  قلبها ... أهدي ثمرة جهدي وعملً هذا إلى من رعتنً بعطفها وغمرتنً بحبها   

ٌّة الرحمن التًّ ٌعجز اللسّان عن وصفها ... قبل عٌنٌها وحضنتنً أعشائها قبل ٌدٌها  .هً هد  

ٌّة  "  "نور عٌنً أمًّ الغال  

 إلى من إكتوى بلسعات الدنٌا من أجلنا إلى من تعلمت منه معنى الحٌاة والصمود إلى أحّن 
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"إلى جدتً الكرٌمة "   

 فٌارب أطل فً عمرها ولاترٌنً فٌها مكروه 

.إلى أغلى مافً الفؤاد ...وخزائن أسراري...وبلسم جروحً...وشفاء علتًّ...إلى رفقاء دربً   

"إخوتً الأعزاء "   

  آٌة أنفال – إسماعٌل –سمٌرة 

.وإلى عمّاتً العزٌزات وإلى كلّ صدٌقات الدرب الجامعً   

 

 

"زحاف كرادرة خالٌدة  "   

 

 



 

 

 

 

أول ما نشكر صاحب النعم المتكاثرة و الأفضال المتواترة أحاطنا بعنايتو وأحاطنا بتوفيقو 
فلو عز وجل الحمد ,كان العمل ليخرج إلى الوجود  ولولا منو كرمو سبحانو وتعالى ما,ورعايتو

.والثناء الجميل ولو الشكر أولو وأخره  

كحلي "ونشكر من عباده الذين سخرىم لتوفيقنا المشرف الأستاذ الدكتور المحترم 
  بجهد آو وقتعلينا لم يبخل إذ ,لناالذي كان سند "كمال

نشكر كل الدكاترة والأساتذة بمعهد التربية البدنية و الرياضية كما نشكر كل من ساعدنا 
من قريب آو بعيد ... بنصائحو و إرشاده في إتمام ىذا البحث والى كل من ساىم ولو بدعاء

.لإنجاح ىذا العمل المتواضع الذي ابتغي بو مرضاة الله عز وجل  

و إلى أستاذ مشرفي " بن قلاوز تواتي"الدكتور الكريم ستاذ الأ إلى نا وتقديرناكما أوجو شكر
.ا بشيء ن عليوا لم يبخلينالذ" خروبي عبد القادر حميد"في التربص الميداني   

 

 

 



جداولقائمت ال  

 

 
 ه 

 

 

: ملخص الدراسة   

دراسة بعض الاضطرابات النفسٌة لدى المراهقة المحجبة الممارسة : " عنوان الدراسة   

".لحصة التربٌة البدنٌة فً التعلٌم الثانوي   

 تهدف الدراسة إلى معرفة مستوى القلق و الخجل التً تعانً منه المراهقة المحجبة و هً 

 تمارس التربٌة البدنٌة الرٌاضٌة و أسباب بروز هذه الاضطرابات ، و الغرض من هذه 

 الدراسة هو  الكشف عن الطرٌقة التً تساعدنا على خفض هذه الاضطرابات النفسٌة 

 ومعرفة المكانة المرموقة التً تحتلها التربٌة البدنٌة الرٌاضٌة  بالتعلٌم ، و العٌنة كانت 

 مكونة من تلامٌذ اولى التعلٌم الثانوي حٌث اختٌرت بطرٌقة عشوائٌة التً كانت نسبتها

، وقد اعتمدنا على الأدوات  (تلمٌذات أولى تانوي لولاٌة مستغانم ) من مجتمع الدراسة 50  

الملاحظة ، و الاستبٌان تم تحكٌمه من طرف مجموعة من دكاترة المعهد ،حٌث : التالٌة   

 استنتجنا ان أغلبٌة المراهقات المحجبات تتولد لدٌهن بعض الاضطرابات النفسٌة عند 

.ممارسة التربٌة البدنٌة الرٌاضٌة   

 وهذا ٌمكن القول بأن الممارسة الرٌاضٌة تزٌد من بعض الاضطرابات النفسٌة لدى 

 المراهقة المحجبة  ، و قد نقترح فً الأخٌر ضرورة العودة إلى النظام القدٌم و إنشاء

.ثانوٌات غٌر مختلطة   
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résumé en français : 

Titre de l'étude: « Étude de certains troubles mentaux dans la pratique voilée  

de l'adolescence La part de l'éducation physique dans l'enseignement  

secondaire ». 

L'étude vise à déterminer le niveau d'anxiété et la timidité qui a souffert de 

l'adolescence et est voilée . 

L'exercice physique et l'éducation des raisons sportives pour l'émergence de  

ces troubles, et le but de cette L'étude est de révéler le chemin qui nous aide à 

réduire ces troubles mentaux. 

L'étude est de révéler le chemin qui nous aide à réduire ces troubles mentaux 

Et la connaissance de la position prestigieuse occupée par l'éducation sportive  

de l'éducation physique, et l'échantillon était Composé d'étudiants de la 

première école secondaire où il a été choisi au hasard, qui a été attribué 

50% de la population étudiée (la première Tannoy à l'état de Mostaganem) les  

élèves, nous avons adopté les outils Ce qui suit: l'observation, et le  

questionnaire a été l'arbitrage par un groupe de médecins Institut, où 

nous avons conclu que la majorité des jeunes filles voilées sont générées à  

avoir des troubles mentaux lorsque La pratique des sports d'éducation  

physique. 

On peut dire que la pratique sportive augmente certains troubles  

Psychologiques, adolescent voilées, et peut suggérer que ce dernier besoin de  

revenir à l'ancien régime et la mise en place de écoles secondaires est mélangé. 
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:مقدمة -1  

 تعتبر التربية البدنية الرياضية جزءا ىاـ بالنسبة للإنساف بصفة عامة ك بالنسبة لمتلاميذ

 داخؿ المؤسسات التعميمية بصفة خاصة، لأنيا تمده ببعض الفكائد الذم تعكد عميو مف جراء 

 ممارسة الأنشطة البدنية ،التي لا تتكقؼ عمى الجانب البدني فقط إنما تمده أثارىا الايجابية 

.النافعة في جميع الجكانب  

 فقد احتمت حصة التربية البدنية الرياضية مكانة مرمكقة في حياة التلاميذ ، باعتبارىا فضاء 

 يسمح ليـ بإظيار مالدييـ مف خبرات ك ميارات بالإضافة إلى مساىمتيا في تمبية بعض

 الحاجات فيي تثرم بحياتيـ ك تضيؼ المعنى ك المغزل لكجكىيـ مف خلاؿ تخفيفيا 

مف المراحؿ العمريّة الحرجة التّي يمر بيا الجميع ففيياللاضطرابات النفسية ،كفترة المراىقة   

 تبدأ شخصيّة الفرد بالاستقرار نتيجة التجارب كالمكاقؼ التّي تـ المركر بيا كقد تبرز

 تغيرات مفاجئة عند المراىقة كىذا يؤدم إلى معاناتو النفسيّة كخمؽ المشاكؿ بلا سبب 

(.14،ص2002زغمكؿ، .ـ ).كالانطكائيةكيميؿ إلى العزلة   

 ك اىتماـ الباحثكف التربكيكف ك النفسانيكف بالضغكطات النفسية التي يعاني منيا المراىقكف 

 ك المراىقات كذلؾ لما تتميز ىذه المرحمة مف اضطرابات نفسية ك خاصة في مرحمة المراىقة

.الثانية التي تتزامف مع المرحمة الثانكية   

 يعتبر المجتمع الجزائرم مف المجتمعات العربية المحافظة ك ارتباطيا بديننا الحنيؼ الإسلاـ

 الذم يمح عمى المرأة بمباس الحجاب ك جعمو بمثابة الستار الكاقي ليا لأنيا ضعيفة نفسيا،
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 مما يصعب ميمة الفتيات المتحجبات حكؿ ممارسة التربية البدنية الرياضية أك عدـ 

.ممارستيا مما يخمؽ لدييـ اضطرابات نفسية زائدة عند الممارسات ك المراىقيف بصفة عامة  

 ك عمى ىذا الأساس ارتأت الطالبات الباحثات الغكص في ىذا المجاؿ ك التطرؽ ليذا 

 المكضكع ك ذلؾ بدراسة بعض الاضطرابات النفسية الأكثر شيكعا عند المراىقات المحجبات

.الممارسات لتربية البدنية الرياضية في بعض ثانكيات مستغانـ  

 ك تناكلنا في ىذه الدراسة جانبيف ، جانب نظرم ك جانب تطبيقي ،الجانب النظرم 

  العاـ لمدراسة الى الإطاريشمؿ ثلاثة فصكؿ ، الفصؿ التمييدم الذم تطرقنا فيو 

 انطلاقا مف طرح إشكالية الدراسة ك ضبط فرضيات البحث ثـ عرض أىداؼ ك أىمية 

 البحث ك تحديد المصطمحات ك المفاىيـ المتعمقة بالبحث ،ثـ سرد الدراسات المشابية 

.المتعمقة بالبحث  

،أما (الخجؿ ك القمؽ )أما في الفصؿ الأكؿ تناكلنا الاضطرابات النفسية عند المراىقة   

  ممارسة المحجبة لمتربية البدنية الرياضية ك خصائص إلىفي الفصؿ الثاني تطرقنا 

.المراىقة   

تطرقنا في الفصؿ  (الفصؿ الثالث ك الرابع  )أما الجانب التطبيقي يشمؿ فصميف   

 الثالث إلى الدراسة الاستطلاعية ك المنيج المناسب لدراسة ، كمجاليا الزمني 

.ك المكاني ك تحديد مجتمع البحث ك العينة المدركسة ك أدكات البحث ك إجراءات   

.أما الفصؿ الرابع الى عرض النتائج ك الاستنتاجات  
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:المشكمة - 2  

 تعد التربية البدنية ك الرياضية ذات أىمية بالغة لما ليا مف دكر فعاؿ في إحداث 

المرغكب فيو في المجتمع ك إعداد الفرد لتجعمو قادران عمى أف يحيا حياة ناجحة   التطكر

 (.18 ،ص 2004الخكالدة ،).عف طريؽ مكاىبو ك إبراز قدراتو 

يرل عمماء النفس أفّ أكثر المراحؿ صعكبة ك حساسية في حياة الإنساف ىي فترة  

 المراىقة مف الجانب النفسي لما تمر بو مف تقمبات مزاجية ك صراعات نفسية 

ك جسمية ك إنفعالية ،حيث تختمج نفس المراىؽ بتكترات تمتاز بالإندفاع ك الحساسية  

 .  (القمؽ كالخجؿ  )المفرطة كما ينتابو مف كقت لآخر الإحساس بالضغكطات النفسيّة 

 ك بما أفّ التربية البدنية ك الرياضية مادة مف المكاد الأكاديمية ك ىي ذات أىمية كبيرة 

 لما تكسبو مف فكائد نفسية ك إجتماعية ك تعميمية كما أنّيا تمعب دكران كبيراُ خاصة 

 لممراىقة حيث تساعدىا عمى إجتياز مرحمة المراىقة عمى أحسف كجو ، لذا معظـ 

 الدكؿ أقرّت بإجباريّة ممارستيا في المؤسسات التربكية ك ىذا في إطار نصكص 

العقؿ السميـ في » قانكنية قصد تككيف الفرد سميمان  بدنيان ، فكريان إجتماعيان ك خمقيّان   

ك الجزائر مف بيف الدكؿ الإفريقيّة الأكلى التّي تسعى إلى جعؿ التربية » الجسـ السميـ   

الزياراتالبدنية ك الرياضية ذات أىمية كبيرة في المؤسسات التربكية ك مف خلاؿ   

 الميدانية التي أجرتيا الطالبات في بعض الثانكيات لاحظت أف المتحجبات يعانكف مف

 عدة اضطرابات نفسية خاصة في حصة التربية البدنية الرياضية ك بالأخص المتحجبات 
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 الممارسات بالمقارنة بالغير الممارسات بحيث تعاني المتحجبة الممارسة مف اضطرابات زائدة 

 نظرا لرغبتيا لمرياضة مف خلاؿ حصة التربية البدنية الرياضية كصعكبة التكافؽ ما بيف

  المباس الشرعي ك الحجاب ك ممارسة الرياضة كلّد لدييف عدة اضطرابات نفسية مما دفع 

 البعض إلى عدـ الممارسة ك الإعفاء مف التربية البدنية الرياضية ، مف ىذا الجانب زيادة 

 إلى قمة البحكث التي تناكلت دراسة الاضطرابات النفسية لدل مراىقات المحجبات كخاصة

.في المجتمع الجزائرم  

الاضطراباتك مف خلاؿ دراستنا الحالية نسعى نحف الباحثات إلى معرفة بعض   

 النفسية التّي تتكلد عند المراىقة المحجبة أثناء ممارستيا لحصة التربية البدنية في الكسط 

 المختمط بالمؤسسات التربكية التعميمية  ك منو جاءت دراستنا ىاتو للإجابة عمى التساؤلات

:  التالية   

  (القمؽ ، الخجؿ  ) النفسية الاضطراباتىؿ تعاني المراىقة المحجبة مف بعض - 1

. ممارستيا لحصة التربية البدنية الرياضية في الطكر الثانكم ؟ أثناء  

ما مستكل درجة القمؽ لدل المراىقة المحجبة الممارسة لحصة التربية البدنية - 2  

. الرياضية في الطكر الثانكم ؟   

ما مستكل درجة الخجؿ لدل المراىقة المحجبة الممارسة لحصة التربية البدنية - 3  

.الرياضية في الطكر الثانكم ؟   

 



      انتعريف بانبحث
 

 
5 

:أىداف البحث - 3  

  ممارستيا أثناءالتعرؼ إلى بعض الاضطرابات النفسيّة التي تكاجييا المراىقة - 

.لحصة التربية البدنية الرياضية   

التعرؼ إلى درجة الخجؿ لدل المراىقة المحجبة أثناء ممارستيا لحصة التربية -   

.البدنية ك الرياضية   

التعرؼ إلى درجة القمؽ لدل المراىقة المحجبة أثناء ممارستيا لحصة التربية البدنية-   

. الرياضية    

:الفرضيات - 4  

  أثناء (القمؽ ، الخجؿ  )تعاني المراىقة المحجبة مف بعض الإضطرابات النفسية - 

.ممارستيا لحصة التربية  البدنية الرياضية في الطكر الثانكم   

مستكل درجة القمؽ مرتفعة لدل المراىقة المحجبة الممارسة لحصة التربية البدنية-   

. الرياضية في الطكر الثانكم   

مستكل درجة الخجؿ مرتفعة لدل المراىقة المحجبة الممارسة لحصة التربية البدنية-   

. الرياضية في الطكر الثانكم   

:أىميّة البحث - 5  

.الكشؼ عف الدكر الإيجابي لحصة التربية البدنية الرياضيّة -   

.لفت إنتباه المربييف لشخصيّة كخصائص المراىقة المحجبة -   
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عطاء صكرة حقيقيّة ليا -  .كضع أنشطة كبرامج تتماشى مع المراىقة المحجبة كا   

:ضبط المفاىيم الأساسيّة - 6  

 لقد كردت في البحث عدة مفاىيـ ك مصطمحات تفرض عمى الباحث أف يزيؿ عمييا 

 المبس ك الغمكض  لكي يرقى إلى مستكل البحكث العمميّة الأكاديميّة ك مف بيف ىذه 

:المصطمحات ما يمي   

: الإضطرابات النفسيّة 6-1  

 ىك نمط سيككلكجي أكسمككي ينتج عف الشعكر بالضيؽ أك العجز الذّم يصيب الفرد 

، 1994محمد عبد الطيب ، )ك لا يعد جزءا مف النمك الطبيعي لمميارات العقمية أك الثقافية 
(.216ص   

:ك تمثؿ ىذه الإضطرابات النفسية التي تحدث بصدد دراستيا في   

:   الخجل 6-1-1

 : التعريف الإصطلاحي * 

إبراىيـ، ) " .أنّو تأثير إنفعالي بالآخريف في المكاقؼ الإجتماعيّة " السمادكني فيشير إلى 
 (139، صفحة 1994

".  حالة مف حالات العجز عف التكيؼ مع المحيط الإجتماعي" كما أشار عاقؿ عمى أنّو 

 (.218 ص 1984عاقؿ فاخر ،)

 

: التعريف الإجرائي * 
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الخجؿ ىك مف المشاعر البشريّة السمبيّة التّي تجعؿ الإنساف يشعر بحالة مف التكتر  

. النفسي كالإحساس السمبي لمذات فيجد صعكبة في التركيز عمى مايدكر حكلو 

:  القمق 6-1-2

:  التعريف الإصطلاحي * 

ىك إحساس يترقب خكؼ غير مريح ، يصحبو زيادة في نشاط الجيازالعصبي 

اللاإرادم كالمغذم لكؿ الجسـ ، مثؿ الدكرة الدمكيّة كأكعيّة القمب كالقكلكف كحتى  

الجمد كالرئة كالعيكف فالقمؽ ىك ترجمة لأعراض جسديّة كالبيئة المحيطة كتشجع 

ظيكر القمؽ فالعكامؿ النفسيّة الإجتماعيّة تمعب دكرا في نشاط المرض ،كما أفّ القمؽ  

 (06، صفحة 2000المناف، ). يترؾ بصماتو عمى الجسد في صكرة بعض الأمراض 

: التعريف الإجرائي * 

بأفّ القمؽ ىك تكتر شامؿ كمستمر الذم ينتاب الفتاة المحجبة خلاؿ ممارستيا لحصة التربية 
.  البدنية الرياضية بالمؤسسة التربكية التعميمية

:  المراىقة 6-2

:  التعريف الإصطلاحي * 

، صفحة 1990تركي، ) .ىي المرحمة التي تبدأ بالبمكغ ك تنتيي بالرشد ك إكتماؿ الرشد 
241) 

: التعريف الإجرائي * 

. ىي مف أصعب المراحؿ التي يمر بيا الفرد ، حيث تطرأ عميو تغيرات مختمفة 
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:   الحجاب 6-3

: التعريف الإصطلاحي * 

ىك المنع مف الكصكؿ الى الشيء ك الحجاب الذم نحف بصدد دراستو ىك حجاب  

المرأة المسممة أم المباس الذّم فرضو الله عز ك جؿ عمى المرأة لكي تؤمف نفسيا مف  

 (71، صفحة 1996إسماعيؿ، ) .الرجاؿ 

: التعريف الإجرائي * 

. الحجاب ىك لباس يستر جسد المراىقة كشعرىا ككؿ مافييا مف مفاتف 

:  التربيّة البدنيّة والرياضيّة 6-4

: التعريف الإصطلاحي * 

 أفّ تعبير التربية البدنية  morganيرل مفكر التربية البدنية الرياضية البريطاني 

يتضمف في حد ذاتو الكسط الذم يمكف لمتربية أف تتأثر بو ك الذم يمثؿ في إطر 

منظمة مف النشاط البدني ك عمى الرغـ مف أفّ أنشطة التربية البدنية الرياضية متباينة  

 (31، صفحة 2001أنكرالخكلي، ) .ك مختمفة إلّا أفّ ىناؾ خصائص مشتركة فيما بينيا 

: االتعريف الإجرائي * 

التربيّة البدنيّة الرياضيّة ىي جزءلايتجزأ مف التربية العامة تيدؼ إلى تككيف المكاطف  

. مف جميع النكاحي 

: الدراسات والبحوث المشابية - 7

لقد قمنا بالتعرض في ىذا الجزء لأىـ الدراسات التّي تناكلت مكضكع بحثنا كالتّي 
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كاف ليا شبو بيذه الدراسة نظرا لما جاء فييا مف مضاميف كأىدافيا العمميّة كالنظريّة  

كمناىجيا كالعينات التّي تمت دراستيا ككيفية إختيارىا كالأدكات المستخدمة فييا  

كأىـ النتائج المتكصؿ إلييا ،كأبدينا في الأخير نقدا ليا كتبياف الجديد الذّم جاءت بو  

. ىذه الدراسة بالمقارنة مع الدراسات السابقة 

:   عرض الدراسات السابقة 7-1

درجة  :  بعنكاف 2007دراسة الطالب إجبالي رضكاف سنة : الدراسة الأولى  * 

الإضطرابات النفسيّة عند المراىقة المحجبة الممارسة لمنشاط البدني الرياضي في  

. الكسط المختمط 

: المشكمة - 

تتمثؿ في درجة الإضطرابات النفسيّة عند المراقة المحجبة أثناء ممارسة النشاطات  

 .البدنيّة الرياضيّة في الكسط المختمط 

: أىداف البحث - 

ييدؼ ىذا البحث إلى كشؼ العلاقة الإرتباطية بيف الإضطرابات النفسيّة التمميذات  

. المتحجبات كممارسة النشاط البدني في الكسط المختمط 

: الفرضية العامة - 

تكجد علاقة إرتباطيّة بيف الإضطرابات النفسيّة المتمثمة في الضغط كالقمؽ مع  

. ممارسة النشاط البدني الرياضي في الكسط المختمط 
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.  المنيج الكصفي المسحي :المنيج المتبع - 

. مقياس إدراؾ الضغط  (أسئمة مغمقة كمفتكحة )الإستبياف :الأدوات - 

 فتاة محجبة  ينقسمكف إلى  240 يقدـ حجـ العينة في الدراسة ب :عينة البحث - 

: مجمكعتيف

أكلى أفرادىا يمارسكف النشاط البدني في كسط مختمؼ ك الثانية في كسط غير مختمط   

.  ثـ إختيار أفراد العينة مف المؤسسات التربيكيّة لبعض ثانكيات الجزائر العاصمة 

 ظيكر فركؽ جكىريّة بيف مجمكعتي البحث في شدة القمؽ لصالح  :أىم نتيجة - 

المراىقات المحجبات اللّاتي يمارسف النشاط البدني الرياضي في الكسط المختمط كمف  

خلاؿ إتباع ىذه الدراسة تبيف أفّ ممارسة النشاط البدني الرياضي في الكسط المختمط  

تزيد مف بعض الإضطرابات النفسيّة لدل المراىقة المحجبة  كعمي تصبح ممارسة  

. النشاط البدني الرياضي لاتحقؽ الأىداؼ المرجكة منيا بؿ العكس 

دكر النشاط  :  بعنكاف 2009سنة  (قندكز عمي  )دراسة الطالب : الدراسة الثانيّة * 

البدني كالرياضي في التخفيؼ مف الإضطرابات السمككيّة لدل المراىقيف في الطكر  

.  الثانكم 

: المشكمة - 

 ىؿ النشاط البدني الرياصي يمعب دكر في التخفيؼ مف الاضطرابات السمككية لدل 

 .المراىقيف في الطكر الثانكم ؟ 
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 :أىداف البحث - 

إيضاح العلاقة التّي تربط الممارسة الفعميّة لمنشاط البدني كالرياضي كببناء شخصيّة  

. سكيّة لمتمميذ المراىؽ 

 النشاط البدني الرياصي يمعب دكر في التخفيؼ مف الإصطرابات السمككية :الفرضية العامة- 

 .لدل المراىقيف 

. المنيج الكصفي التحميمي : المنيج المتبع - 

. استعممت ىذه الدراسة مقياس السمكؾ التكيفي : الأدوات - 

.  تمميذ تـ أخذىـ بطريقة مقصكدة 27تككنت عينة البحث مف :عينة البحث - 

إفّ النشاط البدني الرياضي لو القدرة عمى تيذيب الفرد كتسكيّة شخصيّتو  : أىم نتيجة - 

نفعالات تزيد مف الإنضباط ثبات الذات   كالتحكـ في ميكؿ كا  كالإتزاف كالتحكـ كا 

كالقدرة عمى السيادة كالمسؤكلية كمسايرة قكانيف الجماعة داخؿ المؤسسات التربكيّة  

. كخمؽ ركح الإنتماء 

دكر  " بعنكاف 2012سنة   : (بكحميب مبركؾ  )دراسة الطالب : الدراسة الثالثة * 

". النشاطات الرياضية التربكية في تخفيؼ القمؽ ك الضغط النفسي لتلاميذ البكالكريا 

 ما أىمية النشاطات الرياضية التربكية في خفض درجة القمؽ  :المشكمة - 

. ك الضغكطات النفسية لطلاب البكالكريا ؟

:  أىداف البحث - 
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معرفة أثر ممارسة النشاطات الرياضية التربكية عمى مستكل القمؽ النفسي لتلاميذ  - 

. البكالكريا 

معرفة أثر ممارسة النشاطات الرياضية التربكية عمى مستكل القمؽ البدني لتلاميذ  - 

. البكالكريا 

تكجد علاقة ارتباطية ايجابية بيف النشاطات الرياضية ك التربكية  : الفرضية العامة - 

. ك خفض درجة القمؽ ك الضغكطات النفسية لمتلاميذ المقبميف عمى شيادة البكالكريا

.  المنيج الكصفي :المنيج المتبع - 

.  مقياس القمؽ العاـ ك مقياس قمؽ الإختبار –  الاستبياف :الأدوات - 

 تمميذ مف التلاميذ المقبميف عمى البكالكريا  200 أخذت عينة البحث :عينة البحث - 

 فئة مف السنة  20الممارسيف ك غير الممارسيف لمنشاطات الرياضية التربكية ككذلؾ 

 أستاذ تربية بدنية كرياضية  20الثانيّة الممارسيف لمنشاطات الرياضية كالتربكية ك

.  ثانكيات كلاية سطيؼ اختيركا بطريقة عشكائية 6لمطكرالثانكم مكزعيف عمى 

 إفّ ممارسة النشاطات الرياضية التربكية ليا دكر كبير في تخفيض  :أىم نتيجة - 

  (البدني ، النفسي ، المعرفي ، السمككي ، الإجتماعي )مستكل القمؽ بمختمؼ أبعاده 

كرفع مستكل التحصيؿ لدل تلاميذ الطكر الثانكم بصفة عامة كتلاميذ السنة النيائية  

. بصفة خاصة 

تكعية التلاميذ بأىمية ممارسة الأنشطة الرياضية داخؿ المؤسسات  :التوصية العامة - 
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عداد برنامج خاص كمنظـ لتلاميذ السنة ثالثة ثانكم تشمؿ كؿ النشاطات   التربكية كا 

الترفييية بحيث يتماشى مع البرنامج الدراسي لممكاد العممية الأخرل كىذا مف أجؿ  

. مختمؼ الضغكطات كأنكاع القمؽ التّي يتعرض ليا التمميذ 

دكر  "  بعنكاف 2013سنة (محارزم حمزة كآخركف  )دراسةالطمبة : الدراسة الرابعة* 

" . التربية البدنية كالرياضية في التقميؿ مف اللاشعكربالقمؽ لدل تلاميذ الطكر الثانكم 

 ما اسياـ التربية البدنية الرياضية في التقميؿ مف حدة القمؽ لدل تلاميذ  :المشكمة - 

.  مرحمة الثانكيّة ؟ 

: أىداف البحث - 

تسميط الضكء عمى ظاىرة تشغؿ باؿ معظـ الناس عمكما ، كىذا مادفعنالإختيار ىذا  

المكضكع محاكليف إبراز أىميّة التربية البدنية الرياضية لدل تلاميذ التعميـ الثانكم  

لممراىؽ كمعرفة مامدل دكر حصة التربية البدنية   (السيككلكجيّة )كمعرفة الحالات 

. الرياضية لمتقميؿ مف القمؽ لدل تلاميذ المرحمة الثانكيّة 

 حصة التربية البدنية الرياضية تساعد التمميذ المراىؽ في التغمب  :الفرضية العامة - 

. عمى القمؽ في المرحمة الثانكيّة 

. اعتمد الطمبة في بحثيـ عمى المنيج الكصفي : المنيج المتبع - 

. الإستبياف : الأدوات - 

.  تمميذ ، أختيركا بطريقة عشكائية 500أخذت عينة البحث : عينة البحث - 
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دكر حصة التربية البدنية الرياضية في التقميؿ مف حدة القمؽ عند  : أىم نتيجة - 

فّ المراىؽ مف خلاؿ ممارستو للألعاب كالأنشطة المتعددة أثناء حصة   المراىؽ كا 

التربية البدنية الرياضية ينشأ لديو شعكر بالإرتياح النفسي كما يكتسب صفات  

إجتماعيّة كالتعاكف كتحمؿ المسؤكليّة ، كجدنا كذلؾ أف لأستاذ التربية البدنية دكر في  

التقميؿ مف حدة القمؽ الذّم يتعرض لو المراىؽ بنفس درجة نجاح الأستاذ في أداء  

. ميامو عمى أحسف كجو 

الإىتماـ بحصة التربية البدنية الرياضية كبالمراىؽ خاصة رغـ أفّ  : التوصية العامة - 

نتائج البحث تبقى نسبية كغير كاممة لأنّيا لـ تأخذ كؿ المتغيرات ذات التأثير عمى  

. نفسيّة المراىؽ 

:    التعميق عمى الدراسات 7-2

مف خلاؿ الدراسات المشابية التّي تـ عرضيا سابقا يمكف إستخلاص بعض النقاط  

اليامة كالتّي يمكف مف خلاليا نقد ىذه الدراسات كتحميؿ إجراءاتيا في محاكلة مف  

الباحث الإستفادة منيا مف حيث اليدؼ كالعينة كالأدكات المستخدمة كالمعالجات  

.   الإحصائيّة المستخدمة كمناقشة النتائج التّي تكسمت إلييا ىذه البحكث كالعلاقة بينيا 

: من حيث المنيج 

. استخدـ جميع الطمبة المنيج الكصفي بالأسمكب المسحي لملائمتو مع اليدؼ 

: من حيث العينة 
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تنكعت العينات الخاصة بالدراسات المشابية كؿ تبعا ليدؼ مف الدراسة مف حيث  

 كقد تـ إختيار عينة بحكثيـ بطريقة ، (الأساتذة  )الكظيفيّة  (تلاميذ  )المرحمة السنيّة 
. عشكائيّة 

: من حيث الأدوات المستخدمة 

  2009تنكعت الأدكات المستخدمة في الدراسات السابقة فدراسة قندكز عمي سنة 

  2012اعتمدت عمى أداة مقياس السمكؾ التكييفي كدراسة بكحميب مبركؾ مف العاـ 

اعتمدت عمى أداة الإستبياف كمقياس القمؽ العاـ كالإختبار كدراسة محارزم حمزة  

 اعتمدت عمى الإستبياف كأداة أساسيّة لجمع المعمكمات ، كمف  2013كآخريف سنة 

الملاحظ في ىذه الدراسات اعتماد أداة الإستبياف كقد يرجع ذلؾ لصدؽ محتكاىا  

كأمانتيا العمميّة بالإضافة إلى يسر كسيكلة العمؿ بيا كما تحققو مف تكفير الجيد  

. كالكقت 

:    أىم النتائج المتوصل إلييا - 

 إلى أىـ نتيجة ىك أفّ النشاط البدني  2009سنة  (قندكز عمي )تكصؿ الطالب 

نفعالات  الرياضي لو القدرة عمى تيذيب الفرد كتسكية شخصيتو كالتحكـ في ميكؿ كا 

سنة  (بكحميب مبركؾ )تزيد مف الإنضباط ك القدرة عمى السيادة كالمسؤكليّة كلخص 

 عمى أفّ ممارسة النشاطات التربكية الرياضية ليا دكر كبير في تخفيؼ  2012 

مستكل القمؽ بمختمؼ أبعاده كرفع مستكل التحصيؿ لدل تلاميذ الطكر الثانكم ، أمّا 

 تكصمكا بأفّ لحصة التربية البدنية 2013سنة  (محرزم حمزة كحداد رحيـ  ) 
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 الرياضية دكر في التقميؽ مف حدة القمؽ لدل المراىؽ ، كأفّ المراىؽ مف خلاؿ  

مراستو للألعاب كالأنشطة المتعددة ينشأ لديو الشعكر بالإرتياح النفسي كما يكتسب  

الصفات الإجتماعيّة كتحمؿ المسؤكليّة ، فكؿ الدراسات تثبت بأفّ لمتربية البدنية  

. الرياضية دكر في التخفيض مف نسبة الضغكطات النفسيّة لدل التلاميذ 

:   نقد الدراسات السابقة 7-3

 منيا بطبيعة الحاؿ  كالاستفادةكاف لزاما عمينا مع الأخذ بالحسباف الدراسات السابقة 

في دراستنا البحثيّة إضافة ماىك لازـ كضركرم رغـ أفّ ىذه الدراسات جميعيا تيتـ  

بفترة المراىقة في الطكر الثانكم بينما دراستنا الحاليّة تتميز عف الدراسات السابقة  

معا   (الخجؿ كالقمؽ  ) النفسيّة الاضطراباتبأنّيا الدراسة الكحيدة التّي تدرس درجة 

عند المراىقة المحجبة الممارسة لمتربيّة البدنيّة الرياضية في التعميـ الثانكم ، كقد  

 عمى مصادر كمراجع جديدة تفيد البحث ، كالاعتماداستعنا في ذلؾ الإطلاع 

 لإكساب الدراسة أكثر  50% العينة كالتّي تتمثؿ في اختياربالإضافة إلى زيادة نسبة 

 . كالاستبياف أدكات أخرل مثؿ الملاحظة كاعتماد عمىدقة ككاقعيّة 
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: مدخل الباب الأول

 الفصل الأول إلى تطرقت الطالبات الباحثات في بحيث لينقسم ىذا الباب إلى فصلقد تم ت
تم التطرق فيو إلى ممارسة الدراىقة الفصل الثاني أما (الخجل و القلق)الاضطرابات النفسية   

  المحجبة للتربية البدنية الرياضية بالتعليم الثانوي     
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 تمييد 

تعتبر المراىقة  مرحمة حرجة يمر بيا الفرد كىي فترة غامضة بالنسبة لممراىؽ  ،  

بحيث تسيطر عميو اضطرابات  نفسيّة كالشخص الذم يعاني مف ىذه الاضطرابات  

عادة ما يعاني مف عدـ القدرة عمى التعامؿ بسيكلة مع الآخريف في المدرسة كالمجتمع  

 إذ يعد الخجؿ كالقمؽ كالاكتئاب مف أىـ الاضطرابات النفسية شيكعا خاصة عند  

المراىقيف ، مما يؤدم إلى ظيكر مشكلات نفسية كتدىكر حالتيـ الصحية ففي ىذا  

الفصؿ سنتعرؼ عمى مجمكعة مف الاضطرابات النفسية المتمثمة في الخجؿ كالقمؽ  

. كتصنيفيا كأعراضيا كأسبابيا كطريقة الكقاية كالعلاج 

الخجل  - 1

:   تعريف الخجل 1-1

عرّفو البيي بأنّو حالة إنفعالية قد يصاحبيا الخكؼ عندما يخشى الفرد المكقؼ  

 (293، صفحة 1975البيي فؤاد ، )  .الراىف المحيط بو

فاخر، ) .أمّا عاقؿ فيشير إلى أنّو حالة مف حالات العجز عف التكيؼ مع المحيط الإجتماعي 

 (173، صفحة 1984

كماأشار الشناكم لمخجؿ بأنّو يقع عمى طرؼ خط متدرج تقع المكابرة عمى طرفو  

.  الآخر ككلاتيما صفتاف مذمكمتاف عمى حيف يقع الحياء في كسطو كىك صفة كريمة 
        (10، صفحة 1992الشناكم محمد محركس ، )

حيث عرفو مكسكعة عمـ النفس رزؽ بأنّو حالة عاطفيّة إنفعاليّة معقدة تنطكم عمى  
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، صفحة 1977رزؽ أسعد ، ) .شعكر سمبي بالذات أك عمى شعكر بالنقص لايبعث الإرتياح بالنفس 

110) 

كعرفتو مكسكعة عمـ النفس كالتحميؿ النفسي الحنفي بأنّو حالة إرتباؾ كقمؽ ككؼ  

 (110، صفحة 1978الحنفي عبد المنعـ ، ) .في حضكر الآخريف 

كما عرفو  زمباردك بأنّو الخكؼ كعدـ الإرتياح في حضكر الآخريف لاسيما ىؤلاء  

الذّيف يشكمكف تيديدا إنفعاليا لمشخص كأف يككنكا أعضاء مف الجنس أك في سمطة  

 (raven.b. et rubin.j.s, 1983, p. 65) .أعمى أك غرباء 

كعرفو ياس بأنّو التكتر كالقمؽ كالشعكر بالإرتباؾ  كعدـ الإرتياح كتجنب تحديؽ  

   (chech, 1981, p. 330) .النظر ككبت السمكؾ الإجتماعي الطبيعي كالمتكقع 

مف خلاؿ الدراسات كالإطلاع عمى الأدبيات   : (أنواعو  ) تصنيف الخجل 1-2

:  يمكف أف يصنؼ الخجؿ إلى عدّة تصانيؼ  ىي 

: حيث صنؼ الخجؿ إلى نكعيف ىما  : Eysenk " 1969ازنك "  تصنيف 1-2-1

يتميز صاحب ىذا النكع مف الخجؿ بالعزلة كلكف مع :  الخجل الإنطوائي 1-2-1-1

.  القدرة عمى العمؿ بكفاءة مع الجامعة إذا اضطر الشخص لذلؾ 

 يتميز صاحب ىذا النكع مف الخجؿ بالقمؽ الناتج  : الخجل الإجتماعي العصابي 1-2-1-2

عف الشعكر بالحساسيّة المفرطة كالذات كالإحساس بالكحدة النفسيّة ، كيدفع ىذا  

النكع مف الخجؿ إلى الكقكع في صراعات نفسيّة بيف رغبة الفرد الخجكؿ في  
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مايسة أحمد النياؿ ، مدحت عبد الحميد أبك زيد، ) .تككيف علاقات إجتماعيّة مع الآخريف كخكفو منيا 

 (18، صفحة 1999

:   يميز نكعيف مف الخجؿ ىما  :1977 تصنيف بيمكونيس 1-2-2

 حيث يختص بالسمكؾ السيء أم الفشؿ في الإستجابة لممكاقؼ  : الخجل العام 1-2-2-1

. الإجتماعيّة  

يختص صاحبو بالشعكر الذاتي لشيء ما أم تككف لدل  :  الخجل الخاص 1-2-2-2

  (6، صفحة 2001حسيف عمي فايد ، ) .الفرد الخجكؿ ذاتيّة بعدـ الإرتياح كالخكؼ مف التقييـ السمبي 

:   أعراض الخجل 1-3

إفّ ظاىرة الخجؿ ىي كغيرىا مف المشاكؿ النفسيّة الأخرل ليا أعراض حدّدىا  

: عمماء النفس كبعض الباحثيف فيمايمي 

ىي أعراض متميزة تظير عند الخجكؿ كتمس جميع  :  الأعراض الفيزيولوجيّة 1-3-1

:   جسمو كمف ىذه العلامات مايمي 

حيث حالة إتساعيا تسبب إحمرار في الكجو  :  اضطرابات في الأوعيّة الدمويّة 1-3-1-1

. كفي حالة تقمصيا تسبب إصفرار كشحكب الكجو 

 مثؿ العرؽ الجمدم خاصة في اليديف ، جفاؼ : اضطراب في إفراز الغدد 1-3-1-2

. الحمؽ ، مبالغة في البمع كرغبة في التبكؿ 

.  ناتج عف نقص التنفس : اضطراب التنفس 1-3-1-3
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 تتمثؿ في تصمب الحباؿ الصكتيّة أم يظير  : اضطراب في الكلام أو المّغة 1-3-1-4

الكلاـ متقطع مثؿ التاتأة ، تغيرات في الصكت الذّم يككف أحيانان غير مسمكع  

.  أك غامض 

 خمؿ كبير في الحركات الإراديّة ، ترددت تعثرات فقداف : صلابة عضميّة 1-3-1-5

. التكازف ، إنتعاش في الأصابع كثقؿ المشي 

. تزايد خفقات القمب :  إنقباض في القمب 1-3-1-6

 يحدث أثناء نكبة الخجؿ عمى مستكل الشعكر ، تجعؿ : الأعراض العقميّة 1-3-2

الخجكؿ لايلاحظ كلايتذكر شيئنا كأنّو تعرض إلأل التخذير كلايككف لو أم رد فعؿ  

فكرم حيث عند التحدث إليو يبقى صامتا ، كما أنّو يفقد الإدراؾ الحقيقي للأشياء  

كالأصكات التّي يراىا كيسمعيا كيككف إدراكو محصكرا في دائرة الخجؿ لمدّة  

.  معينة 

لاشؾ أفّ المظاىر النفسيّة ىي أكثر غالبيّة كبناءان عمى ذلؾ  :  الأعراض النفسيّة 1-3-3

يمكننا أف نعطي العناصر المشركة عند جميع الخجكليف فزع مع ضيؽ تنفسي عميؽ 

كتسمسؿ في الإختناقات ، ىذا الفزع يككف متبكعا باليركب الذّم يككف جزئيّان مثؿ  

المحاضر الذّم يختصر في محاضرتو ىركبا مف مكقؼ الخجؿ ، أك يككف ىركبان  

نطكائو ىذه الرغبة في اليركب تزعزع الفزع   كميّان مف المكاقؼ المخجمة بإنعزالو كا 

.  لدل الخجكؿ عمما أنّو مدرؾ لحالتو ىذه 



 

.عند المراهقة(الخجل ، القلق)الاضطرابات النفسٌة : الفصل الأول        

  

 24 

. حيرة نفسيّة كأفكار مشكشة كغامضة - 

. طأطأة الرأس كالنظر إلى الأرض - 

. الإحساس بالإغماء في حالة الخجؿ العنيؼ - 

. كما تظير عمى الخجكؿ أعراض أخرل باطنيّة كالشعكر بالذنب ، العقاب الذاتي - 

 (daco pierre, 1973, p. 63.64.65) .الإحباط الشعكر بالنقص - 

كشفت الدراسات الحديثة مثؿ دراسات :  الأعراض السموكيّة الإجتماعيّة 1-3-4

أفّ الخجكليف يتميزكف بسمككات   " 1982يتـ بارد سنة " ك  " 1977نيككنيس  " 

:  خاصّة  أثناء إحتكاكيـ بالمكاقؼ الإجتماعيّة المختمفة يمكف تمخيصيا فيمايمي 

. ميؿ الخجكؿ إلى العزلة خاصة مع الجنس الآخر - 

. الخجكليف يتسمكف ببطئ الحديث مع الآخريف أك يمتزمكف الصمت في الجماعة - 

. يشعر بالكحدة كأنّو أقؿ لياقة مف الآخريف - 

. الخجكؿ لايستطيع الدفاع عف حقكقو كلايعبر عف ذاتو بطريقة إيجابيّة - 

. تككف لدييـ صعكبة في مقابمة الأشخاص الغرباء كتككيف صداقات - 

.  الخكؼ الشديد في الحديث مع الآخريف - 

يجد المراىؽ الخجكؿ صعكبة في التحرؾ بحريّة الأماكف العمكميّة مثؿ الأكؿ أماـ  - 

 (175، صفحة 1987محمد طاىر طالب، ) .النّاس 

:  ىناؾ الكثير مف العكامؿ المسببة لمخجؿ كمف أىميا مايمي :  أسباب الخجل 1-4
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متمثمة في التنشئة الإجتماعيّة الخاطئة كالسخريّة مف سمكؾ :  عوامل نفسيّة 1-4-1

. الطفؿ كعدـ تشجيعو عمى السمكؾ الصحيح 

عبد اليادم ) .متمثمة في عدـ الرعاية الإجتماعيّة كالتكفؿ الأسرم :  عوامل إجتماعيّة 1-4-2

 (112، صفحة 1999نبيؿ، يناير 

 (49، صفحة 2000فرحة خميؿ، ) .متمثمة في العاىات كالعجز:  عوامل جسديّة 1-4-3

 ،  1999 ، حمادة 1994كفافي  )اقترح بعض الباحثيف :  مكونات الخجل 1-5

:  نمكذج المككنات الأربعة لمخجؿ كىي  ( 1999النياؿ 

كيظير مف خلاؿ تنبيو الأحاسيس النفسيّة التّي تدفع الفرد  :  المكوّن الإنفعالي 1-5-1

حمرار   إلى إستجابة التفادم كالإنسحاب بعيدا عف مصدر التنبيو ، كخفقاف القمب كا 

 (37، صفحة 1994كفافي علاء الديف، ) .الكجو كبركدة اليديف 

 إلى ىذا المككّف بأنّو إنتباه   "Eysenckإيزنؾ "حيث أشار :  المكوّن المعرفي 1-5-2

، 1999مايسة أحمد النياؿ، ) .مفرط لمذات ككعي زائد بالذات كصعكبات في الإقناع كالإتصاؿ 

 (15صفحة 

نقص السمكؾ الظاىر كيركز عمى الكفاءة الإجتماعيّة :  المكوّن السموكي 1-5-3

حسف -حمادة لؤلؤة نيابة عبد المطيؼ) .للأشخاص الخجكليف كيتصفكا بنقص في الإستجابات السكيّة 

 (29، صفحة 1999، جكيمية -إبراىيـ

أف المككّف الكجداني لمخجؿ متمثؿ في الحساسيّة كضعؼ الثقة  " النياؿ " كأضافت 

 (15، صفحة 1999مايسة أحمد النياؿ ، ) .بالنفس كاضطراب المحافظة عمى الذات 
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:  الخجل عند المراىقة 1-6

يرل عمماء النفس أفّ فترة المراىقة تختمؼ عند الفتى المراىؽ أك الفتات المراىقة  

أثناء إختلاطيـ بالنّاس أك إقترابيـ منيـ شكلا مف أشكاؿ الخجؿ كلذلؾ يعتبر ىذا النكع  

مف الحياءشيئان طبيعيّاُ حتميّان كعندما تشتد ىمتيـ كعزيمتيـ كمما تقدـ بيـ السف  

كأعاقتيـ الأحداث كالعقبات كىـ سائركف نحك النمك كالتطكر جسديّان ك نفسيّان ، ستلاقيو  

الكثير مف المصائب كالمحف فيحاكلكف تخطييا كىذا الصراع الناتج عنيا يكلد في  

الإنساف الإرادة كالثقة بالنفس كىي حافز كبير لمتغمب عمى الخجؿ كما يتعرض  

الإنساف مرىؼ الحس الإنفعالي إلى الكثير مف الإنزعاج لتأثره بالعكامؿ الخارجيّة ،  

بحيث يخمؽ لنفسو كبنفسو الأكىاـ الزائدة كاللّاكاقعيّة  كيغالي في تضخيميا كتكبيرىا  

مصطفى ) .بدكف أف يككف ليا كاقعيّة ماديّة مممكسة أك مصدر حقيقي كذلؾ نتيجة المراىقة 

 (110، صفحة 1983غالب، 

:   العلاج 1-7

:   العلاج الأسري 1-7-1

تكفير الحب كمعرفة أسباب الخجؿ كمكاجيتيا كالكشؼ عف مكاىب الطفؿ التّي  - 

. يفتخر بيا كيعتمد عمييا في بناء شخصيتو 

. تييئة جك أمف كالطمأنينة حتّى يستطيع التعبير عف مخاكفو كقمقو كشكككو - 

إعطاء لو أعماؿ لاتفكؽ قدراتو ، كيككف قادرا عمى القياـ بيا كتدفعو إلييا لكي  - 

.  يشعر بالأىميّة بدلا مف الإنزكاء كالخجؿ 
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لايدع الطفؿ يغرؽ في إحتراـ الأصكؿ فقط بؿ يجب أف نترؾ لو الحريّة في إختيار  - 

.  تصرفاتو 

تدريب الطفؿ عمى الإختلاط بالآخريف كالإحتفاظ بالأصدقاء كالإىتماـ بالمظير  - 

. الخارجي

. التربية الإستقلاليّة كعدـ التدليؿ كذلؾ بالتقميؿ مف الحماية الزائدة كالمستمرة لمطفؿ - 

التدريب عمى الميارات الإجتماعيّة مف بيف ىذه الميارات نجد تركيز النظر بالعيف  - 

أثناء الكلاـ ، بذمء الحديث ، بالإضافة إلى ميارات التككيد كالإدراؾ الإجتماعي  

كيقكـ المعالج بالتدريب عمى ىذه السمككات مف خلاؿ لعب الأدكار مع بعضيـ البعض  

.  أثناء الجمسات العلاجيّة 

:  التحصين المنيجي 1-7-2

بتحديد المثيرات كالمكاقؼ التّي تستشير الخجؿ لدل الفرد ، كيطمب منو كضع قائمة  

مدرجة لممكاقؼ كالأشخاص التّي تستشيره كيطمب منو الإسترخاء كاليدكء النفسي  

ف يتخيؿ كؿ مكقؼ أك كؿ شخص فيحدث كؼ الإستجابة ،كيسمى بالكؼ النقيض . كا 

:   العلاج العقلاني والإنفعالي 1-7-3

ىك تغير أفكار معتقدات الطفؿ الخجكؿ حكؿ نفسو كعف الأشخاص كالمكاقؼ كذلؾ  

بتحديد ىذه الأفكارالخاطئة كماتثيره مف مشاعر سيئة ، كمف خلاؿ المناقشة الجدليّة  

يتـ ملاحظة إفتراضات الخجكؿ حتى يقتنع في النياية بأفّ فكرتو ىي الخاطئة  
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.  بخصكص الأشخاص كالمكاقؼ 

:   العلاج السموكي 1-7-4

إف كاف سبب الخجؿ ىك شعكر الطفؿ بالنقص لإعتماد أحد أعضاء جسمو ، فيجب  

تدريب العضك المعتؿ لأفّ ىذا يزيد مف قكة العضك المعتؿ ، حتّى أنّو يمكف أف يفكؽ  

حسف مصطفى عبد المعطي، ) .العضك السكم ، كىكذا يتخمص مف شعكره بالنقص كيزكؿ الخجؿ 

 (339.341، صفحة 2003

 

القمق - 2  

: تعريف القمق 2-1  

  القمؽ بأنّو حالة تكتر شامؿ كمستمر نتيجة تكقع تيديد 1977يعرؼ حامد زىراف 

.خطر فعمي أك رمزم قد يحدث كيصحبو خكؼ غامض كأعراض نفسيّة جسميّة    

  كذلؾ القمؽ بأنّو شعكر غامض غير سار بالتكجس 1998كيعرؼ أحمد عكاشة 

 كالخكؼ كالتحفز كالتكتر مصحكب عادة ببعض الإحساسات الجسيمة خاصة  زيادة 

 نشاط الجيازالعصبي الإدارم كيأتي في نكبات متكررة مثؿ الشعكر بالفراغ في 

 المعدة أك السحبة في الصدر أك ضيؽ في التنفس أك الشعكر بنبضات القمؽ أك الصداع 

(281،ص1994محمد عبد الظاىر الطيب، ). أك كثرة الحركة   

القمؽ حالة مف الخكؼ الغامض : كفي الأخير تكصمنا إلى تعريؼ إجرائي يتمثؿ في   

 الذم يمتمؾ الإنساف كىك عبارة عف ألـ داخمي أك أصبح داخمي بسبب الشعكر بالضيؽ 
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 كالألـ كالإنزعاج كيعتبر تكتر شامؿ كمستمر نتيجة تكقع الشر أك الخطر الذم قد 

.يحدث   

: تحميل القمق 2-2  

 ىناؾ عدة نظريات فسرت القمؽ ككنو مف الإضطرابات النفسيّة كمف بيف ىذه 

. النظريات نذكر   

 يقكؿ فركيد أفّ الأنا ىك المكطف الحقيقي لمقمؽ فحينما يشعر الأنا بتيديد مف جيات 

 ثلاث فيبدأ بتعمـ اليرب كرد فعؿ منعكس كيفعؿ ذلؾ حسب شحنتو النفسيّة مف إدراؾ 

 الشيء الذّم ييدده أك العمميّة المخيفة التّي تجرم في اليك كيفعؿ ذلؾ بحسب شحنتو 

 النفسيّة في صكرة القمؽ كيبدأ رد الفعؿ الفطرم ىذا فيما بعد كيحؿ محمو شحنات 

كىنا يميز فركيد بيف القمؽ المكضكعي (حيمة المخاكؼ المرضية  )نفسيّة كقائيّة   

 كالقمؽ العصابي فالأكؿ ىك الخكؼ الطبيعي الذّم يحدث كرد فعؿ بتكقع خطر حقيقي 

(26، ص 1994محمد عبد الظاىر الطيب،). داخمي خارجي أمّا الثاني فيك خكؼ مف خطر غريزم   

الذّم يقكؿ أفّ القمؽ حالة "  Beck بيؾ "أمّا المدرسة المعرفيّة فنذكر منيا رأم كؿ مف   

 إنفعاليّة متكترة تتسـ بالعصبيّة كالإرتعاد الداخمي كىك عمى متصؿ يمتد عبر أحد 

 طرفيو  مف التكتر الخفيؼ حتى الرعب عند الطرؼ الأخير ، كيفسر سبب حدكثو 

 كإضطراب إنفعالي في ضكء الإعتقادات السمبيّة التّي يكنيا المريض عف نفسو كالعالـ 

.كالمستقبؿ   
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  فيرل أفّ القمؽ حالة مؤلمة تنجـ عف المعاناة مف عدـ 1966أمّا ىارم سكلفياف 

 استحساف في العلاقات البيئيّة الشخصيّة لمفرد كىذه العلاقات ىي أساس بناء الشخصيّة 

 كالقمؽ يرتبط بالتكتر كىك بنائي كىدمي فقميؿ مف القمؽ يمد الفرد بالحيكية لكف القمؽ 

. التاـ يؤدم إلى فقداف الحيكيّة كالأداء المنتج أك الإنسحاب مف المكقؼ كميان   

فيي الإتجاه الثالث الرئيسي في عمـ النفس تؤكد عمى : أمّا المدرسة الإنسانيّة   

 خصكصية الإنساف بيف الكائنات الحيّة كلذا ترتكز دراستيا عمى المكضكعات التّي 

 ترتبط بيذه الخصكصيّة مثؿ الإرادة كالحرية كالمسؤكليّة كالإبتكار كالقيـ كتراه 

 متميز عف الكائنات الأخرل ككفرد يختمؼ عف بقية الأفراد كعمى كؿ إنساف أف يسعى 

 لتحقيؽ ىذا الكجكد لأفّ ىذا اليدؼ النيائي الذّم يجب أف يكاجو كيمكف أف يثر قمقو 

   النفسيكعمى ذلؾ فإفّ عكامؿ القمؽ كمثيراتو ترتبط بالحاضر كالمستقبؿ بعكس التحميؿ

(30 ،ص 1994 محمد عبد الظاىر الطيب ،  ).ك السمككي التي تغزك أسباب القمؽ إلى الماضي  

:   القمق في ضوء مدارس التحميل النفسي 2-3  

 ىناؾ العديد مف النظريات التّي تفسر القمؽ كتعمؿ أسبابو ، حيث أفّ بعض الإتجاىات 

 النفسيّة ترجع القمؽ إلى عكامؿ نفسيّة قد تككف أثناء الميلاد أك في السنكات الأكلى مف

  الطفكلة في حيف يرل البعض أفّ العكامؿ الإجتماعيّة ككافة أنكاع الضغكط التّي 

: يتعرض ليا الفرد عبر مراحؿ حياتو المختمفة كلتفسير القمؽ مدرستاف ىما   

  يعتبر فركيد أفّ القمؽ ناتج عف صراع : القمق في نظر مدرسة التحميل النفسي 2-3-1
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 لاشعكرم بيف حفزات اليك كالقيكد المفركضة عمييا بكاسطة الأنا كالأنا الأعمى 

 كتفسر مدرسة التحميؿ النفسي أفّ الأنا ىي التّي تقمؽ كىي الجياز الكحيد مف الأجيزة

 النفسيّة الثلاث التّي تشعر بو ، رغـ أفّ أتباع فركيد يتبنكف في الأساس مفاىيـ معينة 

"1937كاريف ىكرني"كضعيا فركيد إلّا أنّيـ يقدمكف لذلؾ تفسيرات مختمفة حيث نجد أفّ   

 يعتبر أفّ القمؽ ينشأ مف المؤثرات الإجتماعيّة في عممية نمك الطفؿ أكثر مف أف ينشأ 

 مف الصراع بيف الدكافع الغريزية كالأنا الأعمى كيتكلد القمؽ الإنساني في البداية في 

(8،ص1987كاستاندا ك اخركف،). في الطفؿ أم مكقؼ إجتماعي يستثير الخكؼ   

شخصية ،  – أفّ القمؽ يركز عمى مفيكـ العلاقات البيف " 1948سكليفاف "كيرل   

تجاىاتو نحك ذاتو   فالذات عند الطفؿ تتككف مف الإستحسانات المنعكسة فمشاعره كا 

تجاىات  (15،ص1986سعد جلاؿ، ). الاخريف نحكه إنعكاس لمشاعر كا   

النظرية السمككية تتناكؿ القمؽ بإعتباره إستجابة  :  القمق في نظر المدرسة السموكيّة2-3-2  

 متعممة ، لذا تركيز نظرية التعمـ الإجتماعي ليس عمى الصراعات الداخميّة كما يذىب 

نما عمى الطرؽ التّي يصير فييا القمؽ مقترنا بمكاقؼ معينة خلاؿ التعمـ  أتباع فركيد كا 

.   فالقمؽ سمكؾ متعمـ بالإقتراف الشرطي أساسا   

كىما مف أصحاب المدرسة السمككيّة الجديدية أفّ القمؽ " فكلي ك ايزنؾ " كيرل   

ككؿ مافي الأمر أفّ القمؽ قد أصبح ىائما نتيجة لتعميـ  (الفكبيا  )لا يختمؼ عف الخكؼ  

 الخكؼ عمى مثيرات في البيئة ظيرت عمى التكالي مع المثير الأصمي الذّم يسبب 
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.الخكؼ   

 مف خلاؿ ماسبؽ ذكره نجد فّ معظـ النظريات تتفؽ عمى أفّ القمؽ في جكىره عبارة 

 عف رد فعؿ للإنساف أثناء التيديد ، كلكف ىذه النظريات تختمففي تحديد طبيعة ىذا 

.التيديد   

 كلا ننكر في النياية أفّ ىناؾ بعض الأفراد مييئيف بطبيعتيـ بأف يككنكا أكثر قمقا 

 كتكترا مف الآخريف كأفّ بطبيعتيـ غير قادريف عمى التحكـ في الذات كالتخمص مف 

.القمؽ   

  أعراض القمق 2-4

  تكجد ىناؾ العديدمف الأعراض النفسيّة التّي تترتب عف : الأعراض النفسيّة 2-4-1

.عدـ الإستقرار : - القمؽ كنجد مف بينيا   

.عدـ الشعكر بالأمف كالراحة                          -   

.الإكتئاب كالضيؽ                          -   

.تكىـ المرض                          -   

الحساسيّة المفرطة كسرعة الإثارة                          -   

الخكؼ حيث لا يشعر الفرد بالخكؼ دكف مبرر حقيقي كتكقعو                         -   

.                            حدكث شيء ما دكف أف يعرؼ ماىك ىذا الشيء   

أفّ الأعراض الجسميّة ىي " 1992أحمد عكاشة " يرل  :  الأعراض الجسميّة2-4-2  



 

.عند المراهقة(الخجل ، القلق)الاضطرابات النفسٌة : الفصل الأول        

  

 33 

  أكثر أعراض القمؽ شيكعا كيبيف لنا أفّ الشخص يكتب إنفعالاتو ، كلايظير سكل 

: الأعراض العضكية كمف بينيا   

.فقداف الشيية ، عسر اليضـ ،صعكبات البمع    -   

.ألاـ عضميّة في الناحيّة اليسرل مف الصدر، إرتفاع ضغط الدـ    -   

السرعة في دقات القمب كالنبض    -   

.ضيؽ الصدر كعدـ المقدرة عمى إستنشاؽ اليكاء ، سرعة التنفس ك النيجاف    -   

رتجاؼ الصكت كتقطعو ، الآلاـ العضميّة المرتبطة بالساؽ كالذراعيف   -  .الرعشة كا   

  كىي مايطمؽ عمييا بالأعراض السيككسكماتيّة : الأعراض النفسيّة الجسميّة 2-4-3

 كىي مف الأعراض العضكيّة التّي يككف سببيا القمؽ أكلو دكر كبير في نشأتيا أك في 

الربك الشعبي ، ركماتيزـ المفاصؿ ، قرحة : زيادة أعراضيا ، كمف بيف أعراضيا   

.المعدة ، الصداع كفقداف الشييّة العصبي   

: كيمكف أف تككف ىناؾ أعراض إجتماعيّة كذلؾ لمقمؽ كتتمثؿ في     

. عدـ القدرة عمى الإتصاؿ الإجتماعي -   

حتراـ آرائيـ -  .عدـ إحتراـ الآخريف كا   

.عدـ التكيؼ في المكاقؼ الإجتماعيّة -   

.عدـ تقبؿ النقد مف طرؼ الآخريف -   

.الإحساس بالنبذ كالرفض مف طرؼ الآخريف -   
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.عدـ القدرة عمى تككيف العلاقات مع الآخريف -   

  2 : مستويات القمق 5-  

 يرل بعض عمماء النفس أفّ أداء كسمكؾ الإنساف كخاصة في المكاقؼ التّي ليا علاقة

  بمستقبمو يتأثر لحد كبير بمستكل القمؽ الذّم يتميز بو الفرد ، كىناؾ عمى الأقؿ ثلاث 

.مستكيات لمقمؽ   

كفي ىذا المستكل مف القمؽ يحدث التنبيو العاـ لمفرد :  المستوى المنخفض لمقمق 2-5-1  

 مع إرتفاع درجة الحساسيّة نحك الأحداث الخارجيّة ، كما تزداد درجة إستعداده كتأىبو 

 لكاجية مصادر الخطر في البيئة التّي يعيش فييا ، كيشار إلى ىذا المستكل مف القمؽ 

.بأنّو علاقة إنذار لخطر كشيؾ الكقكع   

يصبح فييا الفرد أقؿ قدرة عمى السيطرة حيث  :  المستوى المتوسط لمقمق2-5-2  

 يستكلي الجمكد بكجو عاـ عمى إستجابات الفردفي المكاقؼ المختمفة كيحتاج الفرد إلى

  (.30،ص1992محمد حسف علاكم ، ). المزيد مف بذؿ الجيد لممحافظة عمى السمكؾ المناسب 

يؤثر ىذا المستكل عمى التنظيـ السمككي لمفرد بصكرة :  المستوى العالي لمقمق 2-5-3  

 سمبيّة أك يقكـ بأساليب سمككيّة غير ملائمة لمكاقؼ المختمفة كلايستطيع الفرد التمييز 

 بيف المثيرات أك المنبيات الضارة كغير السارة كيرتبط ذلؾ بعدـ القدرة عمى التركيز 

  (28، صفحة 2001عثماف، ) .كالإنتباه كسرعة التييج كالسمكؾ العشكائي

: لقد ميز فركيد بيف ثلاثة أنكاع مف القمؽ كىي : أنواع القمق 2-6  
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  كىك رد فعؿ مقبكؿ لخطر خارجي ىدفو حماية الإنساف : القمق الموضوعي 2-6-1

 مف الأخطار الحقيقيّة كينشأ عف غريزة حفظ الذات كالقمؽ المكضكعي عبارة عف 

 خكؼ عادم مفيد ، يجعؿ الشخص يستعد لمكاجية الخطر الذّم ييدده أك اليركب منو

يشعرأك الإستسلاـ كالخضكع لو ، كمصدر القمؽ يككف كاضحا في ىذا النكع ، فالفرد   

  يرتبطبالقمؽ مثلا إذا سقط مف مكاف مرتفع ، أك إذا إقترب كقت الإمتحاف ، كعادة ما

-380،ص2007محمد حسف علاكم ، )مصدر القمؽ في مشؿ ىذه الحالات ك غيرىا بالعالـ الخارجي

381)  

  كىك نكع مف القمؽ لايدرؾ المصاب بو مصدر عمتو ككؿ ما : القمق العصابي 2-6-2

 ىناؾ أنّو يشعر بحالة مف الخكؼ الغامض المنتشر غير المحدد ، كتعتبر أعراض 

 نفسيّة كفسيكلكجيّة عف إضراب داخمي يككف أشد بكثير مما يظير في حالة القمؽ 

 المكضكعي المألكؼ ، كالقمؽ العصابي يمكف أف يككف حالة عامة تتكرر عمى شكؿ 

حالة القمؽ الطافي ، كيمكف أف يأخذ  كذلؾ شكؿ ردكد خكؼ" فركيد"نكبات يسمييا   

. (278،ص 1992محمد حسف علاكم ،)مرضي   

:القمؽ العصابي إلى ثلاثة أنكاع كىي " فركيد"كفي ىذا النكع مف القمؽ قسـ   

. كىك قمؽ يتعمؽ بأية فكرة مناسبة أك أم شيء خارجي : القمق العام الطميق 2-6-2-1  

  كىك عبارة عف مخاكؼ تبدك غير معقكلة كلايستطيع: قمق المخاوف المرضية 2-6-2-2

.المريض أف يفسر معناىا   
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  يبدك ىذا النكع مف القمؽ كاضحا في بعض الأحياف كغير : قمق اليستيريا 2-6-2-3

 كاضح في أحياف أخرل كما يرل أفّ أعراض اليستيريا مثؿ الرعشة كالإغماء 

 كصعكبة التنفس أنّيا تحؿ محؿ القمؽ ، كبذلؾ يزكؿ الشعكر بالقمؽ أك يصبح القمؽ 

. نفسي كالآخر بدني : غير كاضح كمف ىنا نجد أفّ أعراض القمؽ اليستيرم نكعاف   

ينشأ نتيجة تحذير أك لكـ الأنا الأعمى لمفرد عندما يقترؼ أك يفكر :  القمق الخمقي 2-6-3  

 في الإتياف بسمكؾ يتعارض مع القيـ التّي يمثميا جياز الأناةالأعمى ، كىذا النكع مف 

. القمؽ يتسبب مف مصدر داخمي   

:  العلاج 2-7  

: يعتبر القمؽ مف أكثر الأمراض النفسيّة إستجابة لمعلاج كمنيا   

زالة مخاكفو كخفض : العلاج النفسي 2-7-1   كييدؼ إلى تطكير شخصية المريض كا 

 تكتره كتحقيؽ التنفيس كالإيحاء كالإقناع كالتدعيـ ، المشاركة الكجدانيّة كالتشجيع 

عادة الثقة في النفس كالشعكر بالأمف النفسي  .كا   

  كيشمؿ الإرشاد العلاجي كالإرشاد الزكجي حكؿ مشكلات : الإرشاد النفسي 2-7-2

. المريض كتعميمو كيؼ يحميا كيكاجييا دكف ىرب منيا   

أم تعديؿ العكامؿ البيئيّة ذات الأثر الممحكظ مثؿ تغيير العمؿ :  العلاج البيئي 2-7-3  

 كتخفيؼ أعباء المريض كتخفيؼ الضغكط البيئيّة كمثيرات التكتر كالعلاج الإجتماعي 

.كالرياضي كالعلاج بالعمؿ   
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كيركز ىذا العلاج عمى خبرة الفرد الكاعيّة بذاتو كبيئتو  :  العلاج الحشطمتي2-7-4  

  (المقعدالخالي  )بإعتبارىا محكر حياتو ، كيتـ ذلؾ بإستخداـ بعض الفنيات مثؿ فنية 

 كاف يجمس المريض عمى مقعد كأمامو مقعد خالي يتخيؿ المريض جمكس شخص آخر 

 عميو كيبدأ المريض في حكار تحميمي أك فنيّة الإسترخاء لإعادة الإنتعاش كالحيكيّة 

.  لمفرد   

للأعراض الجسميّة المصابة كطمأنة المريض أنّو لايكجد لديو :  العلاج الطبي 2-7-5  

ستخداـ المسكنات  ستخداـ الميدئات  (أميتاؿ : مثؿ )مريض جسمي كا  : مثؿ)كا   

كىنا يجب تعريؼ المريض أفّ ( ليبريكـ : مثؿ) كالعقاقير المضادة لمقمؽ  (ستيلازيف   

 ىذه مسكنات كميدئات حتّى لايعتقد أفّ مرضو عضكم المنشأ كيجب الحرص في 

 إستخداـ العقاقير الميدئة خشية حدكث الإدماف كيرجع البعض أنّو في حالة القمؽ يزيد 

 الأثر النفسي أكثر مف المفعكؿ الكيميائي لمعقار، كقد كجد أفّ العلاج النفسي المختصر 

كذلؾ يستخدـ علاج التنبيو الكيربائي في بعض  (ككجمركبريؿ  )مع إستخداـ العقاقير   

  (81-80-79، الصفحات 2013محمد، ) .الأحياف 
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: خلاصة   

 تتعرض الفتاة المراىقة المحجبة خلاؿ ممارستيا لمتربية البدنيّة الرياضيّة لبعض

كىذا أمر طبيعي تفرضو الحياة كالمعايير  (الخجؿ ، القمؽ  )الإضطرابات النفسيّة   

  الخاصة بالمجتمع الجزائرم كما تمميو ىذه الأخيرة مف مكاقؼ الاجتماعيةالثقافيّة 

  النفسيّة الاضطراباتحياتيّة محرجة لذا تككف عادة الفتاة المحجبة عرضة إلى بعض 

 ممّا يككّف لدييا حساسيّة شديدة كصعكبة في مكاجيتيا ، كيصعب عمييا التحكـ فييا 

الرياضيحتّى تستطيع القدرة عمى التكافؽ النفسي كالإجتماعي خلاؿ ممارستيا لمنشاط   

.اللازـ كالضركرم لحياة الإنساف بصفة عامّة   
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.ممارسة المراهقة المحجبة للتربٌة البدنٌة الرٌاضٌة : الفصل الثانً   

تمهٌد -   

.المراهقة . 1   

.  تعرٌف المراهقة 1.1      

.تحدٌد مرحلة المراهقة. 2.1     

. مشاكل المراهقة3.1     

.    خصائص المراهقة4.1      

الحجاب. 2  

تعرٌف الحجاب. 1.2         

ٌّة الحجاب. 2.2         أهم  

الحجاب وأثره فً المجتمع. 3.2           

ٌّة . 3 ٌّة الرٌاض التربٌة البدن  

تعرٌف التربٌة البدنٌة   . 1.3          

ٌّة . 2.3     ٌّة التربٌة البدن   أهم
ٌّة عند المراهق . 3.3      ٌّة الممارسة الرٌاض أهم  

    خلاصة - 
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: تمييد   

 تعتبر التربية البدنية كالرياضية عنصرا فعاؿ ك ميـ في حياة الفرد نظرا لمفكائد التي 

 يجنييا عند ممارستيا ك التي تساعد عمى تككيف شخصية قكية ك التكيؼ كالاندماج مع 

.المجتمع  

  (1997سلامة، ) "، ك إذا رأيت تذكرت إذا سمعت نسيت "ك يشير المثؿ الصيني 

التربية البدنية في الحياة اليكمية مف أجؿ التمميذ أف يتعمـ ممارسة التربية إلى أىمية   

.البدنية الرياضية   

 ك سنكضح في  ىذا الفصؿ مفيكـ ك تحديد مرحمة المراىقة ك مشاكميا ك خصائصيا 

 كمفيكـ ، أىداؼ ، الأثار النفسية لمحجاب ك مفيكـ ، خصائص كأىمية  التربية البدنية 

.الرياضية   

: المراىقة - 1  

: تعريف المراىقة 1-1  

:  التعريف المغوي 1-1-1    

الممتدة الغلاـ الذم قارب الحمـ ك المراىقة ىي الفترة "  يعرؼ معجـ الكسيط المراىؽ بأنو 
(95،ص 1972أنيس ، )" مف بمكغ الحمـ الى سف الرشد   

 ترجع كممة مراىقة إلى الفعؿ العربي راىؽ الذم يعني الاقتراب مف الشئ  ، فراىؽ 
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(21،ص1995احمد ، ).الغلاـ فيك مراىؽ أم قارب الاحتراـ   

: التعريف الإصطلاحي 1-1-2  

  سنة ك ىذه التحديدات غير 20 إلى 12 تعرؼ المراىقة عمى أنّيا المرحمة ما بيف 

 دقيقة لأفّ ظيكر المراىقة ك مدتيا يختمفاف حسب الجنس ك الظركؼ البيئية ك العكامؿ 

إلى  سنة بعاميف ك قد تتأخر13الإجتماعية ك الإقتصادية ، ك أفّ المراىقة قد تسبؽ سّف  

(26،ص 2000نادية شرادم ، ) سنة 21 الى 11 سنة أم ما بيف 21  

 ك المراىقة ىي مرحمة يمكف تحديدىا ببدء نضج الكظائؼ الجنسيّة ك تنتيي بسّف الرشد
  (55،ص 2000 خميؿ ميخائيؿ ،)اشراؼ القكل العقمية المختمفة عمى اتماـ النضج 

أفّ "  ، إلى إعتقاده 1904في كتابو المراىقة الذم ألفو سنة " ستالي ىكؿ"لقد أشار   

 مف طبيعة المراىؽ أف يتأرجح بيف النقيض ك النقيض مف الحالات النفسية في تتابع 

( 46 ،ص 1982محمد عماد الديف ، )............" سريع متلاحؽ   

  مف الطفكلة إلى الرشد الانتقاؿ عمى أفّ المراىقة ىي مرحمة اتفقتإفّ جميع التعاريؼ 

.مصحكبة بمجكعة مف التغيرات سكاء كانت فيزيكلكجيّة جسميّة عقميّة أك نفسيّة   

.كىي تعتبر مرحمة بمثابة الجسر يمر عميو الفرد مف الطفكلة إلى غاية الرشد  

: تحديد مرحمة المراىقة - 1-2  

 يمر المراىؽ في نمكه بثلاثة مراحؿ ، إختمؼ العمماء في تحديد زمنيا ، لكف الأغمبيّة

  سنة ، ك مرحمة المراىقة14الى 12تشير إلى أفّ مرحمة المراىقة المبكرة تمتد مف 
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  إلى18 سنة ، ك مرحمة المراىقة المتأخرة تمتد مف 17 إلى  15 الكسطى تمتد مف 

. سنة 21   

:  سنة 14 إلى 12 مرحمة المراىقة المبكرة من 1-2-1  

 تتزامف مع النمك السريع الذم يصاحب البمكغ ك في ىذه المرحمة ييتـ المراىؽ

 إىتماما كبيرا بمظير  جسمو ك ليس بمستغرب أف تسمع مف المراىؽ تعميقات تدؿ 

اخركف، ) .عمى أنّو يكره نفسو ك في ىذا السف يمثؿ ضغط الأقراف أىـ ما شغؿ باؿ المراىؽ

(8، صفحة 2004  

: سنة 17 إلى 15 مرحمة المراىقة الوسطى من 1-2-2  

 يممؾ المراىؽ في ىذه المرحمة طاقة ىائمة ، ك القدرة عمى العمؿ ك إقامة علاقات 

 متبادلة مع الآخريف إيجاد نكع مف التكازف مع العالـ الخارجي دكف الإعتماد كثيران 

    (354-353، الصفحات 1997القذافي، )  .عمى الغير حيث يزداد الشعكر بالإستقلاليّة

 تقابؿ ىذه المرحمة الثانكية ك ىنا تتبطائ سرعة النمك الجسمي نسبيّا ، كتزداد الحكاس

، 2001شاذلي، ) .دقة ك يقترب الذكاء إلى الإكتماؿ ، كتضؿ الإنفعالات قكية ك تتسـ بالحماسة 

(245صفحة   

:  سنة 21الى 18 مرحمة المراىقة المتأخرة 1-2-3  

 جيكده مف إقامة كحدة متآلفة مف مجمكع مككنات شخصيتو كما يحاكؿ التكيؼ مع 

 مجتمعو ك التكافؽ مع الظركؼ البيئية الجديدة ،ك يشير العمماء إلى أف المراىقة 

مرحمة التفاعؿ ك تكحيد أجزاء الشخصية ك التسابؽ فيما بينيا بعد أف  المتاخرة تعتبر  
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(108، صفحة 1995زىراف، ) .أصبحت الأىداؼ كاضحة ك القرارات مستقمة   

:  مشاكل المراىقة 1-3  

ك التي تكثر فييا الضغكطات, تعتبر المراىقة أصعب ك أكثر مراحؿ نمك الفرد تكترا   

 الداخمية كالخارجية ك التي تؤثر عمى المراىؽ  ك تتيح لو الفرصة لمكقكع في 

تبعان لمرحمة نمكه , كتختمؼ مف مراىؽ إلى أخر, إنحرافات متعددة ك مشكلات مختمفة   

:ك مف أىـ المشاكؿ   

:  مشاكل نفسيّة 1-3-1  

تتمثؿ في الحساسيّة ك الصراعات النفسيّة ك القمؽ ك الخكؼ ك الخجؿ ك سرعة التأثر   

(214، صفحة 1999كىيب محمد الكبيسي، ) .ك الأحلاـ المزعجة ك النسياف ك الغيرة ك الكآبة  

 كتنجـ المشاكؿ النفسيّة لدل المراىقيف عف التكتر ك الكبت الحامؿ عف الخجؿ 

كيجمب المراىؽ عف , ك المراىؽ يميؿ إلى الحرية , ك التسرع في إتخاذ القرارات   

لذلؾ فيك يعيش في , طريؽ تصرفاتو الكثير مف المتاعب لأسرتو أك مجتمعو   

، 2001كايدرضا، ). صراعات داخميّة  مكبكتة قد يظيرىا أحيانان التمرد عمى الأعراؼ ك التقاليد 

(38صفحة   

 ك يتأتى الضغط النفسي مف تصاعد التكتر الناتج عف عدـ قدرة المراىؽ عمى إتخاذ 

 القرارات المناسبة  إذ يبقى متأرجحا بيف نزعة طفيمية تتسـ بالتنصؿ مف المسؤكلية 

. كبيف نزعة راشدة تحاكؿ إجباره بما ىك مناط بو   

: كمف بيف ىذه الأمراض النفسيّة التّي تؤثر عمى حياة بعض  المراىقيف  ىي   
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كىي مرحمة مرضيّة تصيب الكبار كما تصيب الصغار كلا :  حالة الاكتئاب 1-3-1-1  

ىبة ضياء ايماف، دكف سنة ) .تختمؼ أعراض ىذا المرض النفسي عند المراىقيف عنو عند البالغيف 

(68، صفحة   

: كمف بيف أعراض ىذا المرض ىي *   

.الحزف الشديد ك النكـ الدائميف -   

.عدـ القدرة في التعبير عف الرأم -   

.عدـ التمكف مف إتخاذ القرارات -   

.ضعؼ الذاكرة ك فقداف الشييّة -   

.ركح التشاؤـ كالقمؽ ك الخكؼ -   

:ك ىك مرض نفسي خطير لو ثلاثة أعراض ك ىي :   إنفصام الشخصيّة 1-3-1-2  

.تشتت الأفكار فيصبح المراىؽ لا يتحكـ في الربط بيف الأفكار-   

.اليذياف بحيث يتخيؿ كجكد أشياء ليس مكجكدة في الكاقع  -   

بحيث يصعب إقناعو بعدـ كجكده , الأكىاـ كرؤية شخص ما غير مكجكد في الكاقع -   

: ك تتمثؿ في :مشاكل إجتماعية - 1-3-2  

ك قد أشارت الدراسات إلى نقص, عجز المراىؽ عف إقامة علاقات خارج الأسرة -   

. القدرة ك الإرتباؾ في المكاقؼ الإجتماعيّة   

الخكؼ مف مقابمة الناس ك نقص القدرة عمى الاتصاؿ بالآخريف ك نقص القدرة عمى -   

.إقامة صداقات جديدة   
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ك غيرىا مف المشكلات  , الكحدة ك نقص الشعبية ك رفض الجماعة لو -   
(235-231، الصفحات 2001الاحمد، ) .الإجتماعيّة الأخرل   

:  مشاكل صحية 1-3-3  

الصحة حالة إيجابيّة : " عف مشاكؿ المراىقة قائلا " حامد عبد السلاـ " يضيؼ   

 تضمف التمتع بصحة العقؿ ، كالجسـ ليس بمجرد غياب أك إنعداـ أعراض المرض 

" .النفسي   

فّ الصحة النفسيّة تؤدم إلى التكيؼ الجيد الذّم يدعك لمصحة ، فيما عنصراف   كا 

.متكاملاف   

فّ الإضطرابات في النمك قد تككف في بداية المشاكؿ الصحيّة ، كذلؾ حسب   كا 

: تكرارىا كدرجتيا في التأثير ، كمف بيف أىـ ىذه الإضطرابات نجد   

.كالإرتعاش كمص الإبياـ : الإضطرابات السمككيّة *   

.كقمة الأكؿ كنقص الشييّة : الإضطرابات في التغذيّة *   

حامد عبد السلاـ ) .مثؿ الكلاـ كالمشي أثناء النكـ ، كالأحلاـ المزعجة : إضطرابات النكـ * 

(396، صفحة 2001زىراف،   

: المشاكل الدراسية 1-3-4  

 إفّ إطالة فترة الدراسة تؤدم إلى إطالة فترة إعتماد المراىؽ عمى كالديو بشكؿ كامؿ 

لى خمؽ بعض المشاكؿ الإجتماعيّة  كفي مقدمتيا الفاصؿ الكبير بيف فترتي البمكغ   كا 

 الجسمي المبكر كالبمكغ الإقتصادم المتأخر مما يؤدم إلى تأخر الفرد بالإلتحاؽ بعالـ 
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 الشغؿ كشعكرالمراىؽ بالسخط كعدـ الرضا عمى كالديو كعادة ما يتـ تكجيو تمؾ 

 المشاعر العدكاف نحك الأساتذة ، المدير ك الزملاء ، الزميلات بسبب إضطرابو 

(383-380، الصفحات 1997، .القذافي ر). فيتصرؼ بأساليب مرفكضة   

: خصائص المراىقة 1-4  

 إفّ مرحمة المراىقة تتميز بتغيرات مف الناحيّة الجسميّة ، الإنفعاليّة كالعقميّة كتتضح 

:كؿ المظاىر المميزة لمرحمة المراىقة بصفة عامة كنمخصيا فيمايمي   

إفّ النمك البيكلكجي عند المراىؽ يظير في ناحييتيف :  النمو البيولوجي لممراىق 1-4-1  

 كىما الناحية الفيزيكلكجيّة كتشمؿ نمك كنشاط بعض الغدد كالأجيزة الداخميّة التّي 

 تكافؽ بعض الظكاىر الخارجيّة كالناحيّة الجسميّة العامة كتشمؿ الزيادة في الطكؿ 

.كالحجـ كالكزف   

تعتبر مرحمة المراىقة إحدل المراحؿ الأساسيّة لمنمك الجسمي :  النمو الجسمي 1-4-2   

 السريع لذا يعمؽ المراىقكف كالمراىقات في ىذه المرحمة أىميّة كبيرة عمى النمك 

.الجسمي كيتضح الإىتماـ بالصحة الجسميّة   

كتبدأ معظـ الزيادة في طكؿ الساقيف أكلا ثـ بعد ذلؾ في الجذع إلى أفّ إكتماؿ ىذه "   

 الزيادة يحدث أكلا في اليديف كالرأس كالأقداـ ، أمّا آخر جزء تكتمؿ فيو الزيادة فيك

(38، صفحة 1982، .اسماعيؿ) " .  الأكتاؼ   

 كيصؿ الفتياف كالفتيات إلى نضجيـ البدني الكامؿ تقريبا ، إذ تتخذ ملامح الكجو 
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(132، صفحة 1998علاكم، ) .كالجسـ صكرتيا الكاممة تقريبا   

  في ىذه المرحمة تنمك الغدد الجنسيّة كتصبح قادرة عمى أداء : النمو الجنسي 1-4-3

مثلا عند البنات" الصفات الجنسيّة الثانكيّة " كظيفتيا ، كظيكر مميزات يطمؽ عمييا   

 تنمك عظاـ الحكض بحيث تتخذ شكؿ حكض أنثى كنمك أعضاء أخرل كالرحـ 

(102، صفحة 1999العيساكم، ) .كالميبؿ كالثديف   

يرتبط الحركي في مرحمة المراىقة بالنمك الجسمي كالإجتماعي :  النمو الحركي 1-4-4  

 بشكؿ كاضح تنمك القدرة كالقكة الحركيّة بصفة عامة كيلاحظ أيضا الميؿ نحك الكسؿ

صطدامو   كالخمكؿ كالتراخي ، كتككف حركات المراىؽ غير دقيقة فقد يكثر تعثره كا 

.بالأشياء التّي أمامو كزيادة شعكره بالحرج أماـ الآخريف   

 كتعتبر ىذه المرحمة ذركة جديدة لمنمك الحركي ، كيستطيع فييا الفتى كالفتاة إكتساب

(132،ص 1998محمد حسف علاكم ، )ك تعمـ مختمؼ الحركات ك اتقانيا ك تثبيتيا   

  تتميز فترة المراىقة بنمك القدرات العقميّة كنضجيا كمف : النمو العقمي لممراىق 1-4-5

 المعركؼ أفّ النمك الحركي عند الطفؿ يسير مف العاـ إلى الخاص ، كينطمؽ ىذا 

 المبدأ عمى النمك العقمي فتسير الحياة العقميّة مف البسيط إلى المعقد ، أم مف مجرد 

، صفحة 1999العيسكم، ) الإدراؾ الحسي كالحركي إلى إدراؾ العلاقات المعقدة كالمعاني المجردة 

103)  

:كتتميز ىذه المرحمة في نمك التفكير عند بياجيو بالخصائص التالية   

.القدرة عمى إستخداـ الرمكز لمتعبير عف رمكز أخرل *   
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(55، صفحة 1982اسماعيؿ، ) .القدرة عمى ربط المتغيرات *   

 كفترة النمك العقمي يصبح قادرا عمى التفسير كالتكافؽ مع بيئتو كذاتو كتزداد قدرة 

 المراىؽ عمى الإنتباه لما حكلو لمدة أطكؿ مما كاف عميو سابقا كيصبح بإمكانو 

 إستيعاب مشكلات معقدة بيسر كتصبح لديو قدرة كبيرة عمى الحفظ كالتذكر فتظير 

  (297، صفحة 2002الينداكم، ) .الفركؽ الفرديّة في النمك العقمي كاضحة 

يسكد المراىؽ في ىذه المرحمة مشاعر الحب كالكد ييتـ :  النمو الإجتماعي 1-4-6  

 بردكد أفعاؿ الآخريف إتجاه سمككو كمشاعره كيفكر في كيفية تحقيؽ إستقلالو 

    (427، صفحة 2001جيؿ، ) .الإقتصادم 

 كيتميز المراىؽ برقة المشاعر كسرعة الإنفعاؿ كالتمركز نحك الذات كالقابميّة للإحاء 

(56، صفحة 2004الميلادم، ) . كحب المعرفة كالميؿ إلى التضحيّة   

المراىقة فترة نمك لجميع الطاقات التّي يممكيا الفرد بما فييا :  النمو الإنفعالي 1-4-7  

 النفسيّة كالإنعاليّة كتمتاز إنفعالاتو في ىذه المرحمة بالعنؼ كالإرىاؽ لايستطيع التحكـ 

 فييا كيسعى المراىؽ للإستقلاؿ الإنفعالي أك الفصاـ النفسي كتتميز ىذه المرحمة 

( 145،ص 1992محمد حسف علاكم ، )بالحياة ك الممؿ بسبب التغيرات المسامية   

فّ الأنماط الإنفعاليّة في مرحمة المراىقة ىي نفس الأنماط في مرحمة الطفكلة كلكنّيا   كا 

(145، صفحة 1992علاكم، عمـ النفس الرياضي ، ) .تختمؼ مف حيث الدرجة كالنكع  
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الحجاب - 2  

: تعريف الحجاب 2-1  

  2 : التعريف المغوي 1-1-  

فيقاؿ حجب الشئ يحجبو حجبا ك حجابا , الستر :  يأتي  الحجاب في المغة بمعنى   

قمعجي، ) .أم أنّيا  سترت بساتر حجبيا عف الناس : أم ستره ك امرأة محجكبة  :ك حجبو

(174 ، صفحة 1988  

   (46المصحؼ الكريـ سكرة الاعراؼ الاية ) " .ك بينيما حجاب : " لقكلو تعالى

: التعريف الإصطلاحي 2-1-1  

جميع بدنيا كزينتيا، بما يمنع الأجانب عنيا مف رؤية شيء مف بدنيا ىك ستر المرأة   

(2011،24الطعاف ، )أك زينتيا التي تتزيف بيا ك يككف استتارىا بالمباس ك بالبيكت  

: أىمية الحجاب 2-2  

ك دفع أسباب الفتنة ك , الحجاب حراسة شرعية لحفظ الأعراض : حفظ العرض *   

.الفساد  

الحجاب علامة شرعية عمى الحرائر العفيفات في عفتيف : علامة عمى العفيفات *    

.كشرفيف ك بعدىف عف دنس الريبة ك الشؾ   

الحجاب كقاية اجتماعية مف الأذل ك أمراض : قطع الأطماع ك الخكاطر الشيطانية *   

فيقطع الأطماع الفاجرة ك يكؼ الأعيف الخائنة ك يدفع أذل , قمكب الرجاؿ ك النساء   

ك أذل المرأة في عرضيا كمحارميا ككقاية مف رمي  , الرجؿ في عرضو   
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.المحصنات بالفكاحش  

ك ىك مأخكذ مف الحياة فلا حياة بدكنو ك ىك خمؽ يكدعو الله في : حفظ الحياء *   

 النفكس التي أراد سبحانو تكريميا فيبعث عمى الفضائؿ ك يدفع كجكد الرذائؿ ك 

.خصاؿ الفطرة ك خمؽ الإسلاـ   

.الحجاب يمنع نفكذ التبرج ك السفكر ك الاختلاط إلى مجتمعات أىؿ الإسلاـ *   

(36 ،ص 2014 الأىدؿ ،)الحجاب حصانة ضد الزنا ك الاباجية  *  

: الحجاب و أثره في المجتمع 2-3  

  لمنفسجاء الإسلاـ فأضاء الككف بنكر تعاليمو ، ىاديا إلى إنتياج سبيؿ الحؽ ، رادعا 

 البشرية مف نكازع الضلاؿ حاثا عمى إتباع اليدل ، ك سمكؾ طريؽ الرشاد ، ك لما 

 ظير الإسلاـ رأل أف الذيف في قمكبيـ مرض ك ىـ أكثرية أبناء البشر قد عميت منيـ 

كضعؼ الإنساف ك ....البصائر ، ك استمالتيـ الشيكات ناىيؾ عف كسكسة الشيطاف   

 نحف نرل الإسلاـ بتشريعاتو السامية بعيدا عف كؿ  الأىكاء ك الميكؿ ، حريصا عمى 

 طيارة المرأة المسممة ، لذلؾ أمرىا بالحجاب محافظة عمى ما أحبو الله ، مف ىالة 

كأدب ك إحتشاـ ك ربما أف الفتاة لا تتمكف مف الصمكد ...ك منزلة رفيعة ...قدسية   

 أماـ تيارات الفسؽ ك الإستيتار إلّا إذا تيذبت تحت شعاع الأخلاؽ السامية ، ك العفة 

 ك الطيارة التي جاء بيا الاسلاـ ، ك التي كضع القرآف الكريـ حدا ليا ، ك عندما تقرا 

 القرآف بتمعف ك تفيـ ، نجد أكثر آياتو تحرص المسممات عمى الحجاب ك الحث عميو 
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 ك التشديد عمى الالتزاـ بو حتى لا تقع المرأة المسممة في مشاكؿ تككف عكاقبيا كخيمة 

 ك الآيات الكريمة التي كردت في القرآف الكريـ بخصكص الحجاب قد نزلت امرة 

.المسمميف بالأخذ بيا ، ك العمؿ عمى تطبيقيا ك ليست أكامر اختيارية بؿ ىي إلزامية   

ك المسممات قد قامكا يكازر بعضيـ بعضا داعيف الى ... ك نرل بعض المسمميف   

ك.. تمزيؽ حجاب المرأة ككسر قيكدىا ك إباحة الاختلاط ك التشبو بالأركبيف الأجانب   

أك شرؼ .. مما لاشؾ أف أكثر الداعيف الى ىذه الشركر ،ك ليس في نفكسيـ حمية   

  ( 85 ، ص 1987قنيبي ، )

: تعريف التربية البدنية الرياضية - 3  

 ىناؾ خمط كاضح في المفاىيـ بيف المعاني ك الأىداؼ ك الأشكاؿ الاجتماعية لمحركة

ىي نظاـ تربكم لو أىدافو التي تسعى " ك يكمف تعريؼ التربية البدنية الرياضية   

 إلى تحسيف الأداء الإنساني العاـ ، مف خلاؿ الأنشطة البدنية المختارة ككسط تربكم ، 

(17، صفحة 1994، .الخكلي أ) ". يتميز بخصائص تعميمية تربكية ىامة   

كالتربية البدنية الرياضية بفضؿ العمؿ التي تقدمو تعتبر جزء مف التربية العامة  "
أكمظير مف مظاىر العممية الكمية لمتربية ك تعني رعاية الجسـ ك صحتو مقدار  

 (45، صفحة 1998مينات، )  "عنايتيا بتثقيؼ العقؿ ك صقمو 

ىي مجمكعة مف الأنشطة ك الميارات ك الفنكف التي يتضمنيا البرنامج بمختمؼ   " 
مراحؿ التدريب ك تيدؼ إلى إكساب التمميذ ميارات ك أدكات تساعده عمى عممية  

 (136، صفحة 1998الكطنية، )  " .التعمـ 
:  أىمية التربية البدنيّة الرياضيّة 3-1
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كساب الميارات   إفّ التربية البدنيّة تساعد عمى تحسيف الأداء الجسماني لمتمميذ كا 
. الأساسيّة كزيادة قدراتو الجسمانيّة 

بمراحميا المختمفة ، كليا دكر أساسي  كالتربية الرياضيّة ىي عممية حيكية في المدارس
فّ التلاميذ عادة ما يرغبكف بممارسة الألعاب التّي   في تنمية المياقة البدنية لمتلاميذ ، كا 

 في المجتمع بشكؿ جيد ،  الاندماجيككف لدييـ القدرة عمى  فييا ركح المنافسة كعادة ما
كقادريف عمى التعامؿ مع الجماعات كيمكنيـ عقد صداقات مع زملائيـ ، كأفّ كجكد  
برنامج رياضي يشمؿ عمى أنشطة تعمؿ عمى إظيار الفركقات الفرديّة بيف التلاميذ  

 ( 95 ، ص 1996أميف أنكر الخكلي ،  )ك تشجيعيـ ليك ىاـ جدا 
:  أىمية الممارسة الرياضية عند المراىق 3-2  

: الرياضة عند المراىق 3-2-1  

 في مرحمة المراىقة لا تصبح الميارة ك التقنية ىما الأساسيتيف في الرياضة إنما التمميذ 

 المستعمؿ ليما أم الاىتماـ بقدراتو ك إمكاناتو ك ميكلو التي تحدد نكع المعب الرياضي 

 الذم سكؼ يمارسو ك ليذا فاف الرياضة تستدعي بعض الشركط حتى يمكف لمفرد القياـ

 بيا ،ك التدريس بالأمكر الإجرائية ، جاءت لمراعاة المتعمميف بالدرجة الأكلى كقدراتيـ 

محمد حسف  )مما جعميـ يحبذكف النشاط الرياضي ك يميمكف اليو لتفجير طاقاتيـ ك شحناتيـ 

(365،ص 1995علاكم ،  

: الممارسة الرياضية و علاقتيا بالمراىق 3-2-2  

ك لقد حدد العالـ , لكؿ فرد في الكجكد دكافع تحثو ك أسباب كاضحة لمقياـ بعمؿ ما 
 :أىـ الدكافع المرتبطة بالتربية البدنية ك قسميا إلى نكعيف أساسيف  RrdIK الباحث 
: الدوافع المباشرة :     أولا 

 .المتعة الجماعية بسبب رشاقة ك ميارة ك جماؿ الحركات كالتزحمؽ  -
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 .تسجيؿ الأرقاـ ك البطكلات ك إثبات التفكؽ  -
الاشتراؾ في المنافسات الرياضية ك التي تعتبر ركف ىاـ مف أركاف التربية البدنية  -

 .الرياضية 
 .الشعكر بالارتياح كنتيجة لمتعب عمى التدريبات الصعبة ك الشاقة  -

                     : الدوافع الغير المباشرة : ثانيا 

 .ممارسة النشاط لإسيامو في رفع قدرة الفرد عمى العمؿ ك الإنتاجية   -      
                 . محاكلة إكساب الصحة ك المياقة البدنية عند ممارسة التربية البدنية الرياضية -      
إذ يرل الفرد بإنتمائو إلى  , الكعي بالشعكر الاجتماعي الذم تقكـ بو الرياضة -       

 (366سابؽ، صفحة ) . النكادم الرياضية أنو يمثميا رياضيا ك اجتماعيا        
 
:خلاصة   

 لقد تطرقنا في ىذا الفصؿ الى مفيكـ المراىقة ، الحجاب ك التربية البدنية الرياضية ،

 فالمراىقة ىي عممية شاممة تتميز بأبعاد كجدانية تربكية اجتماعية بدايتيا تككف بيكلكجية

 ك نيايتيا تككف نفسية اجتماعية ،عمييا ألزـ الله بارتدائيا الحجاب لحماية نفسيا ك عرضيا 

.كممارستيا لمتربية البدنية الرياضية   



اندراست اننظريت:                                                             انباب الأول   
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:خاتمة الباب الأول   

 تناكلت الطالبات الباحثات في ىذا الباب النظرم الاضطرابات النفسية التي تتمثؿ في 

 الخجؿ ك القمؽ مف حيث المفيكـ ،التصنيؼ ،الأعراض، الأسباب  ك المشاكؿ ك مفيمكـ

 مشاكؿ ك تحديد مرحمة المراىقة ك مفيكـ الحجاب ك أثره في المجتمع ك كذلؾ تطرقنا الى 

 مفيكـ التربية البدنية الرياضية ك أىمية ممارستيا ، ك تشير الطالبات الباحث أنيف تـ 

.الاستفادة مف ىذا المحتكل  
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الباب 

 الثاني 

الدراسة 

 الميدانية
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:مدخل الباب الثاني  

 لقد تضمف ىذا الباب فصميف بحيث خصص الفصؿ الأكؿ لمنيجية البحث ك الإجراءات

شرح,مجالات البحث ,عينة البحث,الميدانية ك إبراز مف خلالو منيج البحث المستخدـ   

الكسائؿ الإحصائية المعتمدة بينما الفصؿ الثاني شمؿ عرض نتائج الاستبياف,أدكات البحث  

كما تطرؽ الطالب الباحث إلى عرض كمناقشة النتائج ك مقابمة النتائج,عمى العينة  

 بالفرضيات ثـ استخلاص مجمكعة مف الاستنتاجات ك الخلاصة العامة لمبحث كفي الأخير

.ختـ بمجمكعة مف التكصيات ك الاقتراحات لممستقبؿ  
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 الفصل الأول
 منهجية البحث والإجراءات الميدانية

 

 تمهيد

منهج البحث- 1  

.  و عينة البحثمجتمع البحث 1-2  

. المجتمع1-2-1  

. مجالات البحث1-3  

  الأسس العلمية للاستبيان 1-4

  أدوات البحث1-5

  الأدوات و الوسائل الإحصائية1-6

 خلاصة
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:تمييد   

 فييذا الجزء الخاص بالجانب التطبيقي فقد قمنا بالدراسة الميدانية عف طريؽ

محجبات ، ك الذم (أكلى ثانكم )الاستبياف عمى تمميذات التعميـ الثانكم يع تكز  

حكؿ الفرضيات التي قمنا بكضعيا ، ثـ تقديـ عرض ك تحميؿ النتائجا  يتمحكر أساس  

  للأسئمة المطركحة في الاستبياف بحيث نقكـ بكضع جداكؿ ليذه الأسئمة تتضمف عدد

.ك النسبة المئكية ك اختبار حسف المطابقة ات  الإجابات بالتكرار  

 

  

:منيج البحث-  1 

 المنيج في البحث العممي ىك مجمكعة مف القكاعد ك الأسس التي يتـ كصفيا مف أجؿ 

.أك نتيجة ما  الكصكؿ لحقيقة  

 واستخدم الباحث المنهج الوصفً باستخدام المسح و التحلٌل كأحد أنماطه لمناسبة ذلك 

.لتحقٌق أهداف الدراسة   
: مجتمع و عينة البحث - 1-2  

: المجتمع - 1-2-1  

.يعرؼ مجتمع البحث بأنو مجمكعة مف الأفراد تشترؾ في صفة كاحدة أك أكثر   

  3 مراىقة محجبة مكزعيف عمى 180 الذم يتككف مف كقد كقع اختيارنا لمجتمع البحث
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.كلاية مستغانـ بثانكيات   

 

: العينة - 1-2-2  

ىي مجتمع "   باعتبار العينة ىي جزء ميـ في أم دراسة ميدانية نجد أف مفيكميا   

بمعنى أنو , كىي تعتبر جزء ميـ مف الكؿ , الدراسة الذم تجمع منو البيانات الميدانية   

 ".تؤخذ مجمكعة مف أفراد المجتمع عمى أف تككف ممثمة لممجتمع لتجرم عمييا الدراسة

(191، صفحة 2002زركاتي، )  

سنة  ) تمميذة محجبة 90ك عميو  فقد تـ اختيار عينة بحثنا بشكؿ عشكائي ك شممت   

  .(تانكم مكزعيف عمى شعبتيف أكلى

 

:مجالات البحث - 1-3  

قد جرت ىذه الدراسة عمى مجمكعة مف التمميذات المحجبات : المجال البشري - 1-3-1  

 بالمئة مف المجتمع الأصمي ، ك ىي نسبة  تمثؿ المجتمع بشكؿ أفضؿ حيث 50حيث بمغ 
كطرح (كلاية مستغانـ ) سنة أكلى ثانكم 180يبمغ عدد التمميذات المحجبات   

  ( تمميذة15 ) المكاتي أجريت الدراسة الاستطلاعية عمييف عدد التمميذاتمنو

  تمميذة بثانكية 30 ) تمميذة مكزعيف عمى90كعدد تمميذات الذيف حققكا ىذه النسبة 

  تمميذة30 تمميذة بثانكية معركؼ الشارؼ بفرناكة ك 30الاخكة كالي بعيف النكيصي ك 
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ةكلاية مستغانـ كتـ اختيارىـ بطريقة عشكائي  (  الشيخ  بثانكية زركقي  

:المجال المكاني - 1-3-2  

 

 الثانكية عدد التمميذات

                      30  ثانكية الاخكة كالي بعيف النكيصي 

                      30  ثانكية معركؼ الشارؼ بفرناكة 

                      30 ثانكية زركقي الشيخ ابف الديف  
 بمستغانـ 

                      90  المجمكع 

.يكضح أسماء ثانكيات المأخكذة بكلاية مستغانـ ك عدد تلاميذىا  (1)جدكؿ  

:المجال الزماني - 1-3-3  

  شرعنا فً هذا البحث فً شهرفٌفري  ، أما الاستبٌان بدأ تحضٌره فً شهر

-04-25 إلى 2017-04-05أفرٌل وتم توزٌع الاستبٌان فً الفترة الممتدة مابٌن   

وأنهٌنا  .2017 05-15 إلى 2017-05-02 وقد تم تحلٌل وفرز النتائج من 2017  

2017-05-18: بحثنا هذا ٌوم  

: الأسس العممية للإستبيان - 1-4  

لقد تـ تحكيـ الاستبياف المكجو لمتمميذات عمى مجمكعة مف : الصدق - 1-4-1  

 الاساتذة الكفكئيف بالمعيد ك اجمعكا عمى مصداقيتو ك صدؽ محتكاه ك أنو صالح كأداة 
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 لجمع المعمكمات المراد التحصؿ عمييا في ىذه الدراسة ك ىذا ما يسمى بصدؽ 

.المحكميف   

  استبياف عمى تمميذات الثانكم بكلاية مستغانـ كدراسة 15تـ تكزيع : الثبات -  1-4-2

ك قد تبيف مف خلاؿ. استبياف عمى نفس التمميذات 15قبمية ك بعدىا بأسبكع تـ تكزيع   

 دراسة ك مقارنة كمتا نتائج الاستبيانيف تبيف أنيا جد متقاربة ك أنياتتصؼ بالثبات 

.ك المكضكعية   

: اعتمدنا عمى بحثنا عمى الكسائؿ التالية :دوات البحث أ – 1-5  

أداة ىامة مف أدكات البحث العممي إذ أف الملاحظة الميدانية  : الملاحظة- 1-5-1  

ك تجمت لنا ملاحظات عف, عامؿ أساسي ك ميـ لتشخيص المشكؿ ك بحكـ دراستنا  

  المشكمة مما دفعنا لدراستنا بالبحث 

ىك مف أكثر أدكات البحث استعمالا في معظـ أنكاع البحكث: الاستبيان  – 1-5-2  

  التربكية ك النفسية ك الاجتماعية ك ىك عبارة عف جممة مف الأسئمة المفتكحة 

 ك المغمقة يتـ ترتيبيافي استمارة تكزيع عمى أشخاص معيف ك ىذا لمحصكؿ عمى

. أجكبة الأسئمة الكاردة فييا   

ك مف بيف مزاياىذه , ك قد استعممنا الإستبياف بيدؼ جمع معمكمات كافية عف مكضكع بحثنا 
قتصادية  مف حيث الكقت ك الجيد كما أنّيا تساىـ فيأنّياإالطريقة   

قؿ كقت ممكف ك بتكفير شركط الصدؽأالحصكؿ عمى عمى بيانات مف العينات في   
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.المكضكعية  ك الثبات ك  

  قمنا عند  تصميـ للإستبياف بمراعاة مجمكعة مف المؤشرات :كيفية تصميم الإستبيان 

:التي تمـ محتكل البحث ك ىي   

محتكل العاـ لمبحث *  

العينة التي ىي محؿ الدراسة *  

فرضيات البحث *   

مشكمة البحث *   

بدكفكضعت نكعا كاحدا مف الأسئمة ك ىي أسئمة مغمقة ك يككف الجكاب بنعـ أكلا *   

.تقديـ أم تفصيؿ  

 ك بناء عمى ىذه المؤشرات قمنا بتصميـ الاستبياف الأكلي الذم تـ تحكيمو مف 

  أساتذة مف المعيد ليتشكؿ في الأخير الإستبياف النيائي المككف مف4طرؼ 

ستمارة بيف ثانكيات كلاية مستغانـ التّي استرجعت إ 90قمنا بتكزيع ,  سؤاؿ 30   

.كميا   

  : الأدوات والوسائل الإحصائيّة1-6

 لكي يتسنى لنا التعميؽ ك التحميؿ عمى نتائج الاستمارة بصكرة كاضحة ك سيمة

  قمنا بالاستعانة بأسمكب التحميؿ الإحصائي ك ىذا عف طريؽ تحكيؿ النتائج
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  التي تحصمنا عمييا مف خلاؿ الاستبياف إلى أرقاـ ك تـ الاعتماد في ذلؾ عمى

:عمييا مف خلاؿ الاستبياف إلى أرقاـ ك تـ الاعتماد في ذلؾ عمى   

: بإتباع القاعدة الثلاثية المعركفة  : النسبة المئوية*  
                     100     ←س         

100          ×ع= ف: فّ إ     ف                     ؼ←ع            

                                    سالنسبة المئكية = ف : حيث 

(التكرارات  )عدد الإجابات =         ع  

. (العينة  )عدد الأفراد =          س  

(25، صفحة 2003رضكاف، )  

عبارة عف طريقة إحصائية  لمتعبير عف مدل التعارض بيف عدد= 2كا  

فمف المعركؼ,  الحالات كبيف عدد الحالات المتكقعة في تمؾ الفئات نفسيا   

 أف تطبيؽ الاختبار الإحصائي يتـ بغرض تحديد ما إذا كانت التكرارات

. المتكقعة لأسباب ترجعمعكامؿ الصدمة أـ لعكامؿ جكىرية   

 2(ؾ ـ -ؾ ك)مج= 2كاالقانونباتباع 

                            ؾ  ـ     

  (عدد الإجابات  )التكرار الكاقعي = ك و :حيث 

( الأفراد            عدد= ؾ ـ )التكرار المتكقع = ك م   

 عدد الإجابات                               

  مف أدكات العرض البيانية ك ىيأداةتـ الاعتماد في عرض دراستنا عمى 
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(109، صفحة 2000المجيد، ).الأعمدةالبيانية  

 
 

:خلاصة   
  الميدانية التي تـ القياـإجراءاتولقد تضمف ىذا الفصؿ منيجية البحث ك 

 إجراءبيا ، كما ذكرنا الأدكات المستخدمة في البحث ،ك تكزيع العينة ك كيفية 
 إلىالتجربة ك تحديد مجالات البحث الزماني ،المكاني ك البشرم ك كذلؾ تطرقنا 

. الكسائؿ الإحصائية مختمؼ  
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 الفصل الثاني 

 عرض ك مناقشة النتائج

 
 تمييد 

عرض ك تحميؿ نتائج الدراسة - 1  

مناقشة ك تفسير النتائج - 2  

الاستنتاجات - 3  

الخلاصة العامة لمبحث - 4  

  كالإقتراحات  التكصيات- 5
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:تمييد   

 في ىذا الفصؿ سنتطرؽ إلى عرض أىـ النتائج التّي أفركتيا المعالجة الإحصائيّة 

 لمبيانات المتحصؿ عمييا بعد تطبيؽ الإستبياف ، كسنتطرؽ مف خلاؿ ىذا الفصؿ 

 إلى تحميؿ النتائج كتفسيرىا كمناقشتيا عمى ضكء الإشكاليّة المطركحة كالعركض

 التّي كضعت كالتأكد مف مدل تحققيا كمطابقتيا مع الكاقع ، كفي الأخير نقدـ بعض

 التكصيات التّي نرل أنّيا نافعة كمفيدة في ىذا المجاؿ لقد قمنا بتقسيـ الإستبياف

:إلى ثلاثة محاكر كالتالي   

  .10 إلى 01كيشمؿ الأسئمة مف : محكر الإضطرابات النفسيّة * 

  .20 إلى 11كيشمؿ الأسئمة مف : محكر الخجؿ * 

  .30 إلى 21كيشمؿ الأسئمة مف : محكر القمؽ *

 
  :(الإضطرابات النفسيّة لدى المراىقة المحجبة  ) تحميل نتائج المحور الأول 2-1

  :01سؤال رقم - 

 ىؿ تحبيف ممارسة التربيّة البدنية الرياضيّة في الثانكيّة ؟ 

  ىك معرفة نسبة المراىقات اللّاتي تمتمكف ميكؿ لممارسة التربيّة البدنيّة :الغرض منو 

: كالرياضيّة ، كبعد الفرز تحصمنا عمى النتائج المدكنة في الجدكؿ التالي   
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النسبة  التكرار الاجابة
 المئوية

درجة  2كا
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 الجدولية المحسوبة

  %83,33 75 نعم

 

 

40 

 

 

 

 

 

2,11 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

0,05 

 

 

 

 دال

 

 

 

 لا

 

15 

 

16,66% 

 %100 90 المجموع

 
 .يمثل نتائج اجابات المراىقات لمدى حبينّ لممارسة التربيّ البدنيّة الرياضيّة  : 02الجدول 

 
:التعميق عمى الجدول   

عمى السؤاؿ " نعـ " نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ أفّ أعمى نسبة مف التمميذات أجبف ب   

، فحب الشيء كممارستو يكلد لدل الفرد دافع قكم  % 83,33كقد بمغت نسبتيـ   

كتساب ميارات أكثر  أم ليس لدييفّ ميكؿ كحب" لا " أمّا اللّاتي أجبف ب . لمتعمـ كا   

، كلعؿ ىذا راجع  % 16,66لممارسة التربيّة البدنيّة الرياضيّة فقد بمغت نسبتيفّ   

.إلى إضطرابات نفسيّة   



 عرض و مناقشت اننتائج
 

 69 

 2كاعمى النتائج المتكصؿ إلييا كحساب قيمتو كجدنا أفّ قيمة 2كاكعند تطبيؽ 

1 عند درجة حرية 2,11الجدكليّة التّي بمغت قيمتيا 2كا أكبر مف 40المحسكبة   

كىذا يعني كجكد دلالة إحصائيّة بيف إجابات التمميذات  . 0,05ك مستكل الدلالة   

 .أم أفّ المراىقة المحجبة لدييا حب إتجاه ممارسة التربيّة البدنيّة الرياضيّة 
 
 

 

 
 
 

 يمثل النسبة المئوية لرغبة لممراىقة المحجبة في ممارسة التربية البدنية و الرياضية : 01الشكل 
 
  :02السؤال رقم -

.ىؿ تحسيف أنّؾ خجكلة حيف يطمب منؾ الأستاذ المشاركة في القسـ ؟   

: كلقد تحصمنا عمى النتائج التاليّة   
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معرفة نسبة المراىقات اللّاتي تعانيف مف الخجؿ كقد تحصمنا عمى النتائج:الغرض منو   

:التاليّة   

 
النسبة  التكرار الاجابة

 المئوية
درجة  2كا

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 الجدولية المحسوبة

  %48,88 44 نعم

 

 

2,14 

 

 

 

 

 

2,11 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

0,05 

 

 

 

 دال

 

 

 

 لا

 

46 

 

51,11% 

 %100 90 المجموع

 
 .يمثل نسبة التمميذات اللّاتي تعانين من الخجل اثناء المشاركة في القسم  :03الجدولرقم

 
 

:التعميق عمى النتائج     

 مف المراىقات  % 48.88 نستطيع القكؿ أفّ 03عند الملاحظة الأكلى لمجدكؿ رقـ 

 ، أم لدييفّ خجؿ عند المشاركة في القسـ ، في المقابؿ نرل أفّ " نعـ " أجبف ب 
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 كىذا راجع " لا "  مف العينة لا تعانيف مف الخجؿ كقد أجبف ب  51,11%

 .إلى أسباب داخميّة تعانيف منيا المراىقة المحجبة داخؿ الكسط المختمط 

 2كاعمى النتائج المتكصؿ إلييا كحساب قيمتو كجدنا أفّ قيمة 2كاكعند تطبيؽ 

 1 عند درجة حرية 2,11الجدكليّة التّي بمغت قيمتيا 2كا أكبر مف 2,14المحسكبة 

  كىذا يعني كجكد دلالة إحصائيّة بيف إجابات التمميذات ، أم 0,05كمستكل الدلالة 

 .أفّ المراىقة المحجبة تشعر بالخجؿ عندما يطمب منيا الأستاذ المشاركة في القسـ 

 
 

 
 
 

يمثل النسبة المئوية لإجابات التمميذات اللّاتي تعانين من الخجل اثناء المشاركة في : 02الشكل 
 .القسم 
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  :03السؤال رقم - 

 .ىؿ ينتابؾ إضطراب نفسي أثناء مزاكلتؾ الدركس الأكاديميّة الأخرل ؟ 

  معرفة إذا كانت المراىقة المحجبة تعاني مف بعض الإضطرابات:الغرض منو 

 النفسيّة أثناء ممارسة التربيّة البدنيّة ك الرياضيّة فقط أـ تعاني منيا في الدركس

 :بعد طرح السؤاؿ كانت إجابتيفّ كالآتي . الأكاديميّة الأخرل أيضا 

 
النسبة  التكرار الاجابة

 المئوية
درجة  2كا

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 الجدولية المحسوبة

  %17,77 16 نعم

 

 

37,36 

 

 

 

 

 

2,11 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

0,05 

 

 

 

 دال

 

 

 

 لا

 

74 

 

82,22% 

 %100 90 المجموع

 
يمثل إجابات التمميذات عن اضطراباتين النفسية إن كانت في التربيّة البدنيّة فقط  : 04الجدول 

. أم كذلك في الدروس الأكاديمية الأخرى 
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:  التعميق عمى الجدول 

 لقد رأينا مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه أفّ أغمب المراىقات المحجبات لا تعانيف 

 "لا " مف إضطرابات نفسيّة في الدركس الأكاديميّة الأخرل ، فقد كانت إجابتيفّ ب 

 ككانت " نعـ "  في حيف كجدنا أفّ ىناؾ نسبة قميمة أجبف ب %82,22كمثمفّ نسبة 

  .%17,77نسبتيفّ 

  2عمى النتائج المتكصؿ إلييا كحساب قيمتو كجدنا أفّ قيمة كا 2كعند تطبيؽ كا

  عند درجة 2,11الجدكليّة التّي بمغت قيمتيا  2 أكبر مف كا%37,36المحسكبة 

  كىذا يعني كجكد دلالة إحصائيّة بيف إجابات0,05 كمستكل الدلالة 1حرية 

 التمميذات ، أم أفّ المراىقة المحجبة لدييا إضطراب نفسي أثناء ممارستيا الدركس 

 .الأكاديميّة الأخرل 
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يمثل النسبة المئوية لإجابات التمميذات عن اضطراباتين النفسية ان كانت في : 03الشكل 

 .التربية البدنية فقط ام كذلك في الدروس الأكاديمية الاخرى 
 

  :04السؤال رقم -  

 ىؿ تتعامميف مع زملائؾ بسيكلة في القسـ خلاؿ الحصص غير حصة التربيّة 

 .البدنيّة كالرياضيّة ؟ 

 معرفة حالة تعامؿ المراىقة المحجبة مع زملائيا داخؿ: الغرض مف ىذا السؤاؿ 

 القسـ في حصص غير حصة التربيّة البدنيّة كالرياضيّة ، كقد تحصمنا عمى النتائج 

 :التاليّة 

النسبة  التكرار الاجابة
 المئوية

درجة  2كا
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 الجدولية المحسوبة

  %74,44 67 نعم

 

 

21,5 

 

 

 

 

 

2,11 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

0,05 

 

 

 

 دال

 

 

 

 لا

 

23 

 

25,55% 

 %100 90 المجموع
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يوضح اجابات التمميذات عن سيولة تعاممين مع زملائين داخل القسم في غير : 05رقم الجدول

 .حصة التربية البدنية و الرياضية 
 : التعميق عمى الجدول 

 يمكف القكؿ أفّ أكبر عدد مف التمميذات ليفّ سيكلة  ( 05 )مف خلاؿ الجدكؿ 

 في التعامؿ مع زملائيـ داخؿ القسـ  ، كذلؾ إستخمصناه مف خلاؿ إجابتيفّ بنعـ 

 مف المراىقات اللّاتي تجدف صعكبة % 25,55، كىناؾ نسبة تقدر % 74,44بنسبة 

 .في ذلؾ كىذا راجع إلى إضطرابات نفسيّة تعاني منيا 

  كمستكل 1 عند درجة حرية 2,11عمى النتائج التّي بمغت قيمتيا  2كعند تطبيؽ كا

  كىذا يعني كجكد دلالة إحصائيّة بيف إجابات التمميذات ، أم أفّ 0,05الدلالة 

 المراىقة المحجبة لدييا سيكلة إتجاه تعامميا مع الزملاء في حصص غير حصة

 . التربيّة البدنيّة كالرياضيّة 
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يمثل النسبة المئويةلاجابات التمميذات عن سيولة تعاممين مع زملائين داخل  : 04لشكل ا
  .القسم في غير حصة التربية البدنية و الرياضية

  : 05السؤال رقم - 

 ىؿ تشعريف بتزايد كتسارع معدؿ دقات القمب عند إقتراب حصة التربيّة البدنيّة

 . كالرياضيّة ؟ 

  معرفة نسبة المراىقات المحجبات اللّاتي تعانيف مف تخكؼ :الغرض من السؤال 

رتفاع معدؿ نبض القمب عند إقتراب حصة التربيّة البدنيّة كالرياضيّة ، ككانت   كا 

 :النتائج كالتالي 
 

النسبة  التكرار الاجابة
 المئوية

درجة  2كا
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 الجدولية المحسوبة

  %15,55 14 نعم

 

 

42,7 

 

 

 

 

 

2,11 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

0,05 

 

 

 

 دال

 

 

 

 لا

 

76 

 

84,44% 

 %100 90 المجموع
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يوضح اجابات التمميذات ان ينتابين شعور بتزايد نبضات القمب عند اقتراب حصة  : 06الجدول 

 .التربية البدنية و الرياضية 
 : التعميق عمى الجدول 

 أفّ أغمب المراىقات المحجبات لا تعانيف مف إزدياد ( 06 )نلاحظ مف الجدكؿ رقـ 

 " لا"في نبضات القمب عند إقتراب حصة التربيّة البدنيّة الرياضيّة ككانت إجابتيفّ ب 

 أم يشعرفّ بتزايد " نعـ"الباقيّة قد أجبفّ ب %  15,55أمّا % 84,44كمثّمف نسبة 

 كتسارع معدؿ دقات القمب عند إقتراب حصة التربيّة البدنيّة الرياضيّة ، ىذا راجع 

 .إلى إضطرابات نفسيّة تنتابيفّ إتجاه ممارستيا 

  2عمى النتائج المتكصؿ إلييا كحساب قيمتو كجدنا أفّ قيمة كا 2كعند تطبيؽ كا

 1 عند درجة حرية 2,11الجدكليّة التّي بمغت قيمتيا  2 أكبر مف كا42,7المحسكبة 

  كىذا يعني كجكد دلالة إحصائيّة بيف إجابات التمميذات ، أم 0,05كمستكل دلالة 

 أفّ المراىقة المحجبة يزداد معدؿ دقات قمبيا بمجرد إقتراب حصة التربيّة البدنيّة

.  الرياضيّة 
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يمثل النسبة المئوية لاجابات التمميذات ما إن كان ينتابين شعور بتزايد معدل دقات  :05الشكل 
 .القمب عند اقتراب حصة التربية البدنية و الرياضية 

 
  : 06السؤال رقم - 

 .ىؿ تشعريف بالقمؽ عندما يحيف كقت التربيّة البدنيّة ك الرياضيّة ؟ 

 معرفة نسبة المراىقات المحجبات اللّاتي تشعرف بالقمؽ: الغرض مف ىذا السؤاؿ 

 :كقد تحصمنا عمى النتائج التاليّة . عندما يحيف كقت التربيّة البدنيّة ك الرياضيّة 

النسبة  التكرار الاجابة
 المئوية

درجة  2كا
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 الجدولية المحسوبة

      %23,33 21 نعم
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 لا

 

69 

 

76,66% 
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يوضح نسبة اجابات التمميذات عما اذا كن يشعرن بالقمق عندما يحين وقت  : 07رقمالجدول

 .التربية البدنية و الرياضية 
 

 :التعميق عمى الجدول 

 يمكننا القكؿ أفّ ىناؾ نسبة قميمة مف المراىقات المحجبات  ( 07 )مف خلاؿ الجدكؿ 

 كذلؾ % 23,33تشعرف بالقمؽ عندما يحيف كقت التربيّة البدنيّة كالرياضيّة بنسبة 

 %  76,66، في حيف نجد أفّ أكبر نسبة تقدر ب " نعـ " مف خلاؿ إجابتيفّ ب 

 .، أم لا يشعرف بالقمؽ عندما يحيف كقت التربيّة البدنيّة الرياضيّة" لا " قد أجبفّ ب 

  2عمى النتائج المتكصؿ إلييا كحساب قيمتو كجدنا أفّ قيمة كا  2كعند تطبيؽ كا

 1 عند درجة حرية 2,11الجدكليّة التّي بمغت قيمتيا 2 أكبر مف كا25,6المحسكبة 

  كىذا يعني كجكد دلالة إحصائيّة بيف إجابات التمميذات ، أم 0,05كمستكل الدلالة 

 .أفّ المراىقة المحجبة لدييا شعكر بالقمؽ عندما يحيف كقت التربيّة البدنيّة الرياضيّة 
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يمثل النسبة المئوية لاجابات التمميذات عما اذا كن يشعرن بالقمق عندما يحين  : 06الشكل 
 .وقت التربية البدنية و الرياضية 

  :07السؤال رقم - 

 .ىؿ تشعريف بالخجؿ عندما يتجاىمؾ الأستاذ في القسـ ؟ 

  معرفة مدل تأثير الأستاذ عمى المراىقة المحجبة كتسببو :الغرض من السؤال 

 :  كقد تحصمنا عمى النتائج التاليّة . بالخجؿ ليا في القسـ 

 
النسبة  التكرار الاجابة

 المئوية
درجة  2كا

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 الجدولية المحسوبة

      %67,77 61 نعم
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 لا
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 . الاستاذ و تسببو في خجل بعض المراىقات المحجبات في القسم تأثير :08الجدول

 
 

 :التعميق عمى الجدول 

 كاف رأييفّ % 67,77تبيف النتائج أفّ نسبة معتبرة مف الطمبة كالتّي تقدر بنسبة 

 بأفّ الأستاذ يتسبب بخجميفّ عف طريؽ تجاىمو في القسـ ، كذلؾ مف خلاؿ إجابتيفّ 

 بينما كاف رأم البقيّة عكس ذلؾ كىك أفّ تجاىؿ الأستاذ ليفّ لا يشعرىفّ " نعـ " ب 

 % . 32,22" لا " بالخجؿ كقد بمغت نسبة الإجابة ب 

  2عمى النتائج المتكصؿ إلييا كحساب قيمتو كجدنا أفّ قيمة كا 2كعند تطبيؽ كا

  1 عند درجة حرية 2,11الجدكليّة التّي بمغت قيمتيا  2 أكبرمف كا11,36المحسكبة 

 كىذا يعني كجكد دلالة إحصائيّة بيف إجابات التمميذات أم  . 0,05كمستكل الدلالة 

 .أفّ الأستاذ يعتبر أحد مسببات الخجؿ لدل المراىقة المحجبة داخؿ القسـ 
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 .كلعؿ ىذا راجع إلى قمّة خبرة بعض الأساتذة في الجانب النفسي 

 
 

 
 

 . الاستاذ و تسببو في خجل بعض المراىقات المحجبات في القسم تأثيريوضح  : 07الشكل 
 
 

  : 08السؤال رقم - 

 ىؿ القمؽ الذّم ينتابؾ عندما يحيف مكعد التربيّة البدنيّة الرياضيّة يعيقؾ عمى الأداء

 .الحركي ؟ 

  معرفة إذا كاف القمؽ مف حصة التربيّة البدنيّة الرياضيّة يعيؽ :الغرض من السؤال 

 كمف خلاؿ ىذا السؤاؿ تحصمنا عمى النتائج. الأداء الجيّد بالنسبة لممراىقة المحجبة 

 : التاليّة 
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النسبة  التكرار الاجابة

 المئوية
درجة  2كا

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 الجدولية المحسوبة

  %57,77 52 نعم
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38 

 

42,22% 

 %100 90 المجموع

 
 .يوضح اجابات المراىقات عمى اعاقة القمق للاداء الجيد : 09الجدولرقم

 
 

 :التعميق عل الجدول 

 نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ أفّ أكثر مف نصؼ التمميذات قد أجبفّ بنعـ بنسبة 

  أم أفّ القمؽ يعتبر عائؽ لتحقيقيفّ الأداء الجيّد ، أمّا النسبة الباقيّة التّي  % 57,7

 .  لـ يتأثرفّ بالقمؽ  %42,22تمثؿ 
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 2 عمى النتائج المتكصؿ إلييا كحساب قيمتو كجدنا أفّ قيمة كا2كعند تطبيؽ كا

 1 عند درجة حرية 2,11 الجدكليّة التّ بمغت قيمتيا 2 أكبر مف كا2,16المحسكبة 

  كىذا يعني كجكد دلالة إحصائيّة بيف إجابات التمميذات ، أم 0,05كمستكل الدلالة 

 .أفّ القمؽ يعيؽ الأداء الجيّد لممراىقة المحجبة في حصة التربيّة البدنيّة الرياضيّة 

 .كىذا ما يسبب إضطرابات نفسيّة لممراىقة المحجبة نحك تحقيؽ الأداء الجيّد 

 

 
 

 .يمثل النسبة المئوية لاجابات المراىقات عمى اعاقة القمق للاداء الجيد : 08الشكل 
 

 

  : 09السؤال رقم - 

 ىؿ تشعريف بالخجؿ كالقمؽ عندما يطمب منؾ الأستاذ تقديـ بحثؾ أما زملائؾ 

 .في القسـ ؟ 
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 معرفة ما إذا كانت المراىقة المحجبة تشعر بالخجؿ كالقمؽ : الغرض مف السؤاؿ 

 :كقد تحصمنا عمى المكضحة في الجدكؿ . مف تقديـ بحثيا أماـ الزملاء 

  
النسبة  التكرار الاجابة

 المئوية
درجة  2كا

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 الجدولية المحسوبة

  %38,88 35 نعم

 

 

4,44 
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61,11% 

 %100 90 المجموع

 
يوضح نسبة التمميذات اللاتي تعانين و اللاتي لا تعانين  من القمق و الخجل من  : 10الجدولرقم

 .تقديم بحوثين امام الزملاء 
 

 
:التعميق عمى الجدول   

 مف التمميذات قد أجبف بنعـ أم%  88,38نسبة  (10)نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ 
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 أنّيفّ تعانيف مف الخجؿ كالقمؽ عندما يطمب الأستاذ منيفّ تقديـ بحكثيفّ أماـ الزملاء 

 . اللّاتي أجبفّ ب لا %61,11كتعد نسبتيفّ قميمة مقارنة مع 

 2 عمى النتائج المتكصؿ إلييا كحساب قيمتو كجدنا أفّ قيمة كا2كعند تطبيؽ كا

  1 عند درجة حرية 2,11 الجدكليّة التّي بمغت قيمتيا 2 أكبر مف كا4,44المحسكبة 

  ك ىذا يعني كجكد دلالة إحصائيّة بيف إجابات التمميذات ،0,05ك مستكل الدلالة 

 .أم أفّ المراىقة المحجبة لدييا شعكر بالقمؽ عندما يطمب منيا الأستاذ تقديـ بحثيا 

 .كىذا راجع إلى الإضطرابات النفسيّة لممراىقة المحجبة داخؿ الكسط المختمط 

 
 

 

 
يمثل النسبة المئوية لمتمميذات الاتي يشعرن و اللاتي لا يشعرن بالقمق و  : (09)الشكل 

 .الخجل من تقديم بحوثين امام الزملاء 
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  : 10 السؤال- 

 ىؿ تخجميف عندما لاتتمكنيف مف الإجابة عمى سؤاؿ يكجيو إليؾ الأستاذ أثناء 

 .الدرس ؟ 

 معرفة إذا كانت المراىقة المحجبة تخجؿ مف عدـ إجابتيا لسؤاؿ : الغرض من السؤال 

 .قدمو ليا الأستاذ في القسـ أـ لـ تقتنع بأنّيا ميما كانت إجابتيا خطأ فيي تتعمـ 

 : كبعد تقديـ السؤاؿ تحصمنا عمى النتائج التاليّة 

 
النسبة  التكرار الاجابة

 المئوية
درجة  2كا

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 الجدولية المحسوبة

  %83,88 57 نعم
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 .يوضح خجل التمميذات من عدم اجابتين عمى سؤال يقدمو لين الاستاذ  : 11الجدولرقم
 

 

 :التعميق عمى الجدول 

 أفّ أعمى نسبة ىي التّي أجابت بنعـ بنسبة  (11)نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 

 كىذا فيما يخص تكافؽ التمميذات مع شعكرىفّ بالخجؿ مف عدـ الإجابة% 63,33

 "لا"ممّف أجابكا ب % 36,66عمى سؤاؿ مكجو مف طرؼ الأستاذ ، كىناؾ نسبة 

 .عمى ىذا السؤاؿ أم ليس لدييفّ خجؿ مف ذلؾ 

 2 عمى النتائج المتكصؿ إلييا كحساب قيمتو كجدنا أفّ قيمة كا2كعند تطبيؽ كا

 1 عند درجة حرية2,11الجدكليّة التّي بمغت قيمتيا  2 أكبر مف كا25,6المحسكبة  

 ، كىذا يعني كجكد دلالة إحصائيّة بيف التمميذات ، أم أفّ 0,05ك مستكل الدلالة 

 .المراىقة المحجبة إذا ما قدمت إجابة صحيحة عمى سؤاؿ قدمو الأستاذ ليا 
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يمثل النسبة المئوية لمتمميذات اللاتي يخجمن من عدم إجابتين عمى سؤال يقدمو  : 10الشكل 
 .لين الأستاذ 

 

 :إستنتاج المحور الأوّل 

 : مف خلاؿ عرض النتائج المتحصؿ عمييا في المحكر الأكّؿ الذّم يتمحكر حكؿ 

 الإضطرابات النفسيّة لدل المراىقة المحجبة ، نستنتج بأفّ الإضطرابات النفسيّة التّي

 تعاني منيا المراىقة المحجبة تؤدم إلى عدـ إرتياحيا مما يعيقيا عمى الأداء الجيّد 

 .عند ممارستيا لمتربيّة البدنيّة الرياضيّة في الكسط المختمط 

 مستوى الخجل لدى المراىقة المحجبة الممارسة لمتربيّة ) تحميل نتائج المحور الثاني 2-2

 : (البدنيّة الرياضيّة 
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  :01سؤال رقم - 

 .ىؿ يزداد خجمؾ عندما يسألؾ الأستاذ ؟ 

  ىك معرفة مدل تأثير تعامؿ الأستاذ مع التمميذة المحجبة ، كبعد الفرز:الغرض منو 

 : تحصمنا عمى النتائج المدكنة في الجدكؿ التالي 

 
 
 
 
 
 

 
النسبة  التكرار الاجابة

 المئوية
درجة  2كا

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 الجدولية المحسوبة

  %37,77 34 نعم
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 .يمثل إجابات عن مدى تأثر المراىقة المحجبة بتعامل الأستاذ  : 12الجدولرقم

 
 

 :التعميق عمى الجدول 

 عمى" نعـ"نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه أفّ أقؿ نسبة مف الإجابات كانت ب 

 أم يزداد خجميفّ عندما يسأليفّ الأستاذ % 37,77السؤاؿ كقد بمغت نسبتيـ  

 .% 62,22" لا"في حيف بمغت نسبة الإجابات ب 

  2عمى النتائج المتكصؿ إلييا كحساب قيمتو كجدنا أفّ قيمة كا 2كعند تطبيؽ كا

  1عند درجة حرية 2,11الجدكليّة التّي بمغت قيمتيا 2 أكبر مف كا5,36المحسكبة 

 ، كىذا يعني كجكد دلالة إحصائيّة بيف إجابات التمميذات أم 0,05كمستكل الدلالة 

 .أفّ المراىقة المحجبة تشعر بالخجؿ إذا سأليا الأستاذ 

 كلعؿ ىذا راجع إلى طريقة تعامؿ الأستاذ ، أم أفّ التعامؿ الحسف كالمبؽ يكلد لدل

كتساب ميارات أكثر  .المراىقة المحجبة دافع قكم لمتعمـ كا 
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 للاجابات عمى مدى تاثر المراىقة يمثل النسبة المئوية:  11الشكل رقم 
 .المحجبة بتعامل الاستاذ 

 
 
  :02السؤال رقم - 
 

 .بالخجؿ عندما يحيف دكرؾ لأداء ميارة ما ؟  ىؿ تشعريف

 معرفة نسبة المراىقات التي تعانيف مف الخجؿ قبؿ أداء ميارة ما ،: الغرض منو 

 :  كقد تحصمنا عمى النتائج التاليّة 

 
النسبة  التكرار الاجابة

 المئوية
درجة  2كا

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 الجدولية المحسوبة
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  %83,88 41 نعم
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 يمثل نسبة التمميذات اللاتي تعانين من الخجل عندما يحين دورىن :13رقم الجدول

 
 

 :التعميق عمى الجدول 

 مف المراىقات % 45,55نستطيع القكؿ أفّ  (13)عند الملاحظة الأكلى لمجدكؿ رقـ 

 ، أم لدييفّ شعكر بالخجؿ عندما يحيف دكرىفّ ، في المقابؿ نرل أفّ " نعـ"أجبفّ ب 

 " .لا"مف العينة لا تعانيف مف الخجؿ كقد أجبفّ ب % 54,44

 2 عمى النتائج المتكصؿ إلييا كحساب قيمتو كجدنا أفّ قيمة كا2كعند تطبيؽ كا

 1عند درجة حرية 2,11الجدكليّة التّي بمغت قيمتيا  2أصغر مف كا0,7المحسكبة 

  ، كىذا يعني عدـ كجكد دلالة إحصائيّة بيف إجابات0,05كمستكل الدلالة 

 التمميذات أم أفّ المراىقة المحجبة لاتشعر بالخجؿ عندما يحيف دكرىا لأداء ميارة ما



 عرض و مناقشت اننتائج
 

 94 

 .كىذا راجع إلى اضطرابات تعاني منيا المراىقة المحجبة داخؿ الكسط المختمط 

 
 
 

 
 

يمثل النسبة المئوية لاجابات التمميذات اللاتي تعانين من الخجل عندما يحين : 12الشكل 
 .دورىن لاداء ميارة ما 

 
  : 03السؤال رقم - 

 .ىؿ تشعريف بالخجؿ كينخفض صكتؾ عندما يشجعؾ الأستاذ أماـ الزملاء ؟ 

  معرفة ما إذا كانت المراىقة المحجبة تتقبؿ تسميط الأعيف عمييا أـ أفّ :الغرض منو 

 :ذلؾ يسبب ليا الخجؿ ، كبعد طرح السؤاؿ كانت إجاباتيفّ كالآتي 
 

 القرارمستوى درجة  2كاالنسبة  التكرار الاجابة
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 الدلالة الحرية الجدولية المحسوبة المئوية

  %66,66 47 نعم
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43 

 

33,33% 

 %100 90 المجموع

 
يمثل إجابات المحجبات عما اذا كن يقبمن تسميط الاعين عميين داخل الوسط  : 14الجدول 

 .الدراسي
 

 
 : التعميق عمى الجدول 

  مف المراىقات المحجبات% 52,22لقد إرتأينا مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه أفّ نسبة  

 تشعرف بالخجؿ كتنخفض نبرة صكتيفّ عند تشجيع الأستاذ ليفّ أماـ الزملاء كىذا 

 .عكسيفّ تماما % 47,77في حيف نجد أفّ نسبة " نعـ"مف خلاؿ إجابتيفّ ب 

  2عمى النتائج المتكصؿ إلييا كحساب قيمتو كجدنا أفّ قيمة كا 2كعند تطبيؽ كا

 1عند درجة حرية2,11الجدكليّة التّي بمغت قيمتيا 2 أصغر مف كا0,16المحسكبة
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  ، كىذا يعني كجكد دلالة إحصائيّة بيف إجابات التمميذات أم 0,05كمستكل الدلالة 

 أفّ المراىقة المحجبة لاتشعر بالخجؿ عندما يشجعيا الأستاذ أماـ الزملاء ، كلعؿ 

 .ىذا الرغبة في التحفيز 

 
 

 

 
 

يمثل النسبة المئوية لإجابات التمميذات عن عما اذا كن يقبمن تسميط الاعين عميين : 13الشكل 
 .داخل الوسط الدراسي المختمط

 
 

  : 04السؤال رقم - 

 ىؿ تشعريف بالخجؿ أثناء المّعب مع الجنس الآخر في مادة التربيّة البدنيّة الرياضيّة؟ 

  معرفة مدل تأقمـ المراىقة المحجبة مع الجنس الآخر في ممارسة التربية:الغرض منو 

 :البدنيّة الرياضيّة ، كقد تحصمنا عمى النتائج التاليّة 
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النسبة  التكرار الاجابة
 المئوية

درجة  2كا
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 الجدولية المحسوبة

  %66,66 60 نعم

 

 

10 

 

 

 

 

 

2,11 
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30 

 

33,33% 

 %100 90 المجموع

 
يوضح اجابات التمميذات عن مدى تاقممين مع الجنس الاخر في حصة التربية : 15الجدولرقم

 .البدنية و الرياضية 
 

 
 : التعميق عمى الجدول 

 يمكننا القكؿ أفّ أكبر عدد مف التمميذات تعانيف مف صعكبة (51)مف خلاؿ الجدكؿ 

 التأقمـ في المعب مع الجنس الآخر أثناء حصة التربيّة البدنيّة الرياضيّة ، كذلؾ 

 % 33,33كىناؾ نسبة تقدر% 66,66استخمصناىا مف خلاؿ إجابتيفّ بنعـ بنسبة 
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 " .لا"مف المراىقات اللّاتي أجبفّ ب 

  2عمى النتائج المتكصؿ إلييا كحساب قيمتو كجدنا أفّ قيمة كا 2كعند تطبيؽ كا

 1 عند درجة حرية 2,11الجدكليّة التّي بمغت قيمتيا   2 أكبر مف كا10المحسكبة 

 ، كىذا يعني كجكد دلالة إحصائيّة بيف إجابات التمميذات 0,05ك مستكل الدلالة

 أم أفّ المراىقة المحجبة لدييا خجؿ أثناء المّعب مع الجنس الآخر في حصة التربيّة

 .البدنيّة الرياضيّة 

 .كلعمو يمكننا تفسير ذلؾ بأفّ أغمبيّة المراىقات المحجبات لسف إجتماعيات بطبعيفّ 

 
 

 
 

يمثل النسبة المئويةلاجابات التمميذات عن مدى تاقممين مع الجنس الاخر في  : 14الشكل 
 .حصة التربية البدنية و الرياضية
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  : 05السؤال رقم - 

 .ىؿ تشعريف بالخجؿ عندما تفشميف في أداء حركة رياضيّة ؟ 

  مدل إصرار المراىقة المحجبة عمى تكرار حركة رياضيّة كتعمميا:الغرض من السؤال 

 :ككانت النتائج كالتالي . دكف التعرض لمخجؿ 

 
النسبة  التكرار الاجابة

 المئوية
درجة  2كا

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 الجدولية المحسوبة

  %73,33 66 نعم

 

 

19,6 

 

 

 

 

 

2,11 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

0,05 
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24 

 

26,66% 

 %100 90 المجموع

 
 .يوضح اجابات التمميذات ان كان ينتابين خجل الفشل في اداء ميارة رياضية : 16الجدول 

 
 : التعميق عمى الجدول 
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 أفّ أغمب المراىقات المحجبات تعانيف مف الحراج  (16)نلاحظ مف الجدكؿ رقـ 

 كمثمفّ نسبة " نعـ"ك الخجؿ إذا فشمف في أداء ميارة رياضيّة ككانت إجابتيفّ ب 

 كأكدفّ عمى تعمـ أداء ميارة" لا"الباقيّة قد أجبفّ ب % 26,66، أمّا % 73,33

 .رياضيّة دكف الكقكع في الخجؿ في حالة فشميفّ 

 2عمى النتائج المتكصؿ إلييا كحساب قيمتو كجدنا أفّ قيمة كا 2كعند تطبيؽ كا

 1عند جرجة حرية2,11الجدكليّة التّ بمغت قيمتيا 2 أكبر مف كا19,6المحسكبة 

 ، كىذا يعني كجكد دلالة إحصائيّة بيف إجابات التمميذات أم 0,05كمستكل الدلالة 

 .أفّ المراىقة المحجبة تشعر بالخجؿ إذا فشمت في أداء حركة رياضيّة 

 
 

 
 

يمثل النسبة المئوية لاجابات التمميذاتان كان ينتابين خجل الفشل في اداء ميارة  :15الشكل 
 .رياضية
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  :06السؤال رقم - 

 .ىؿ يحمر كجيؾ خجلا أثناء حصة التربيّة البدنيّة الرياضيّة ؟ 

 معرفة نسبة المراىقات المحجبات اللّاتي تشعرفّ بالخجؿ مف : الغرض من ىذا السؤال 

 :كقد تحصمنا عمى النتائج التاليّة . ممارسة التربيّة البدنيّة الرياضيّة 

 
النسبة  التكرار الاجابة

 المئوية
درجة  2كا

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 الجدولية المحسوبة

  %35,55 32 نعم

 

 

7,5 
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58 

 

64,44% 

 %100 90 المجموع

 
 يوضح نسبة اجابات التمميذات عما اذا كن يشعرن بالخجل من ممارسة  : 17 رقمالجدول

 .التربية البدنية و الرياضية 
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 :التعميق عمى الجدول 

 يمكننا القكؿ أفّ ىناؾ نسبة قميمة مف المراىقات المحجبات (17)مف خلاؿ الجدكؿ 

 % 35,55تشعرفّ بالخجؿ مف ممارسة التربيّة البدنيّة الرياضيّة كتقدر نسبتيفّ ب 

 % 64,44في حيف نجد أفّ أكبر نسبة تقدر ب "  نعـ"كذلؾ مف خلاؿ إجابتيفّ ب 

 .، أم لايشعرفّ بالخجؿ " لا"قد أجبفّ ب 

  2عمى النتائج المتكصؿ إلييا كحساب قيمتو كجدنا أفّ قيمة كا 2كعند تطبيؽ كا

 1 عند درجة حرية 2,11الجدكليّة التّي بمغت قيمتيا 2أكبر مف كا7,5المحسكبة  

 كىذا يعني كجكد دلالة إحصائيّة بيف إجابات التمميذات ، أم 0,05كمستكل الدلالة 

 أفّ المراىقة المحجبة يحمر كجييا مف شدّة الخجؿ أثناء حصة التربيّة البدنيّة

 .الرياضيّة 
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يمثل النسبة المئوية لإجابات التمميذات عما إذا كن يشعرن بالخجل من ممارسة   : 16الشكل 
 .التربية البدنية و الرياضية 

  :07السؤال رقم - 

 .ىؿ تخجميف عندما يشاىد الآخريف حركاتؾ الرياضيّة ؟ 

 معرفة مدل تأثر المراىقة المحجبة كخجميا مف استعراض مياراتيا :الغرض من السؤال 

 : كقد تحصمنا عمى النتائج التاليّة . الرياضيّة أماـ الآخريف 

 
النسبة  التكرار الاجابة

 المئوية
درجة  2كا

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 الجدولية المحسوبة

      %54,44 49 نعم
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 لا
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45,55% 
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 %100 90 المجموع

 
 خجل المراىقة المحجبة من اسعراض مياراتيا الرياضية امام  مدىيوضح :18الجدولرقم

 .الاخرين 
 :التعميق عمى الجدول 

 تبيّف النتائج في الجدكؿ أعلاه أفّ نسبة معتبرة مف الطمبة كالتّي تقدر بنسبة 

 كاف رأييفّ بأفّ مشاىدة الآخريف لميارتيفّ يتسبب ليفّ بالخجؿ ، كذلؾ% 54,44

 بينما كاف رأم البقيّة عكس ذلؾ كىك أنيفّ يستعرضفّ " نعـ"مف خلاؿ إجابتيفّ ب 

 " لا"مياراتيفّ أماـ الآخريف دكف الشعكر بالخجؿ ، كقد بمغت نسبة الإجابة ب 

45,55 %. 

 2عمى النتائج المتكصؿ إلييا كحساب قيمتو كجدنا أفّ قيمة كا 2كعند تطبيؽ كا

 1عند درجة حرية 2,11الجدكليّة التّي بمغت قيمتيا 2أصغر مف كا0,7المحسكبة

 ، كىذا يعني عدـ كجكد دلالة إحصائيّة بيف إجابات التمميذات 0,05كمستكل الدلالة
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 أم أفّ المراىقة المحجبة لاينتابيا خجؿ عندما تستعرض مياراتيا الرياضيّة أماـ

 .الآخريف 

 
 

خجمين من اسعراض مدىيوضح النسبة المئويةلاجابات المراىقات المحجبات عن  : 17الشكل 
 .مياراتين الرياضية امام الاخرين 

  :08السؤال رقم - 

 .ىؿ ينتابؾ الخجؿ عند ممارسة الألعاب الجماعيّة مع الزملاء ؟ 

 معرفة إف كاف الكسط المختمط يتسبب لممراىقة المحجبة بالخجؿ : الغرض منو 

 :كمف خلاؿ ىذا السؤاؿ تحصمنا عمى النتائج التاليّة 
النسبة  التكرار الاجابة

 المئوية
درجة  2كا

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 الجدولية المحسوبة
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  %60 54 نعم

 

 

3,6 
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36 

 

40% 

 %100 90 المجموع

 
 . يوضح إجابات المراىقات خجمين من ممارسة الألعاب الجماعية مع الزملاء : 19رقم الجدول

 :التعميق عمى الجدول 

 مف المراىقات أجابت بنعـ أم أنّيف يخجمفّ  % 60نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ أفّ 

 %40مف ممارسة الألعاب الجماعيّة مع الزملاء ، أمّا النسبة الباقيّة التّي تمثؿ 

 .لـ يتأثرفّ بالخجؿ 

  2عمى النتائج المتحصؿ عمييا كحساب قيمتو كجدنا أفّ قيمة كا 2 كعند تطبيؽ كا

 1 عند درجة حرية 2,11الجدكليّة التّي بمغت قيمتيا  2 أكبر مف كا3,6المحسكبة 

  ، كىذا يعني كجكد دلالة إحصائيّة بيف إجابات التمميذات 0,05كمستكل الدلالة 

 أم أفّ المراىقة المحجبة تخجؿ مف إرتدائيا البدلة الرياضيّة ، كلعؿ ىذا راجع 

 .إلى ظركؼ إجتماعيّة متداخمة مع اضطرابات نفسيّة 
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يمثل النسبة المئوية لاجابات المراىقات عما اذا كن تعانين من الخجل من ممارسة : 18الشكل 
 .الالعاب الجماعية مع الزملاء

  :09السؤال رقم - 

 .ىؿ تخجميف مف إرتداء البدلة الرياضيّة ؟ 

  معرفة نا إذا كانت المراىقة المحجبة تخجؿ مف المظير :الغرض من ىذا السؤال 

 :كقد تحصمنا عمى الإجابات المكضحة في الجدكؿ . الرياضي 

  
النسبة  التكرار الاجابة

 المئوية
درجة  2كا

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 الجدولية المحسوبة

      %44,44 40 نعم
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55,55% 
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 .يوضح اجابات التمميذات ما اذا كن يخجمن من ارتداء البدلة الرياضية  : 20الجدولرقم

 :التعميق عمى الجدول 

 قد أجبفّ بنعـ ، أم أنيفّ يخجمفّ % 44,44نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ أفّ نسبة 

 %55,55مف الظيكر بالبدلة الرياضيّة كيرفضفّ ذلؾ بتاتا ، في حيف نجد نسبة 

 " .لا"لا ترفضفّ المظير الرياضي ، فقد تبيف ذلؾ مف خلاؿ إجابتيفّ ب 

  2عمى النتائج المتكصؿ إلييا كحساب قيمتو كجدنا أفّ قيمة كا 2كعند تطبيؽ كا

  1 عند درجة حرية 2,11الجدكليّة التّي بمغت قيمتيا  2 أكبر مف كا11المحسكبة 

  ، كىذا يعني كجكد دلالة إحصائيّة بيف إجابات التمميذات أم 0,05كمستكل الدلالة 

 .أفّ المراىقة المحجبة تخجؿ مف إرتداء البدلة الرياضيّة 
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يمثل النسبة المئوية لاجابات التمميذات ما اذا كن يخجمن من ارتداء البدلة  : (19)الشكل 
 .الرياضية

 :التعميق عمى الجدول 

 قد أجبفّ بنعـ ، أم أنيفّ يخجمفّ % 44,44نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ أفّ نسبة 

 %55,55مف الظيكر بالبدلة الرياضيّة كيرفضفّ ذلؾ بتاتا ، في حيف نجد نسبة 

 " .لا"لا ترفضفّ المظير الرياضي ، فقد تبيف ذلؾ مف خلاؿ إجابتيفّ ب 

  2عمى النتائج المتكصؿ إلييا كحساب قيمتو كجدنا أفّ قيمة كا 2كعند تطبيؽ كا

  1 عند درجة حرية 2,11الجدكليّة التّي بمغت قيمتيا  2 أكبر مف كا11المحسكبة 

  ، كىذا يعني كجكد دلالة إحصائيّة بيف إجابات التمميذات أم 0,05كمستكل الدلالة 

 .أفّ المراىقة المحجبة تخجؿ مف إرتداء البدلة الرياضيّة 

  :10السؤال رقم - 

 .ىؿ تشعريف بالخجؿ إذا كبخؾ الأستاذ أماـ زملائؾ ؟ 
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 معرفة إذا كانت المراىقة المحجبة تخجؿ معاممة الأستاذ : الغرض مف السؤاؿ 

 :الخشنة ليا أماـ الزملاء ، كبعد تقديـ السؤاؿ تحصمنا عمى النتائج التاليّة 

النسبة  التكرار الاجابة
 المئوية

درجة  2كا
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 الجدولية المحسوبة

  %90 81 نعم
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10% 

 %100 90 المجموع

 
 يوضح إجابات التمميذات عما إذا كن يمانعن من توبيخ الأستاذ لين أمام :21الجدول

 .الزملاء 
 : التعميق عمى الجدول 

 ، أم لا يتقبمفّ تكبيخ " نعـ"أجبفّ ب % 90أفّ  (21)نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ 

 الأستاذ ليفّ أماـ الزملاء ككف ذلؾ يتسبب ليفّ بالخجؿ ، كىناؾ عدد ضئيؿ جدا 

 % .10كتقدر نسبتيفّ " لا"أجبف ب 
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 2 عمى النتائج المتكصؿ إلييا كحساب قيمتو كجدنا أفّ قيمة كا2كعند تطبيؽ كا
  1 عند درجة حرية 2,11 الجدكليّة التّ بمغت قيمتيا  2 أكبر مف كا57,6المحسكبة 

  ، كىذا يعني كجكد دلالة إحصائيّة بيف إجابات التمميذات أم 0,05كمستكل الدلالة 

 .أفّ المراىقة المحجبة تشعر بالخجؿ إذا كبخيا الأستاذ أماـ الزملاء 

 
يمثل النسبة المئوية لاجا بات التمميذات عما إذا كن يمانعن من توبيخ الأستاذ لين  : 20الشكل 

 .أمام الزملاء 

 :إستنتاج المحور الثاني 

 :مف خلاؿ عرض نتائج المتحصؿ عمييا في المحكر الثاني الذّم يتمحكر حكؿ 

 درجة الخجؿ لدل المراىقة المحجبة الممارسة لمتربيّة البدنيّة الرياضيّة ، نستنتج 

 بأفّ درجة الخجؿ مرتفعة عند المراىقة المحجبة خلاؿ ممارستيا لمتربيّة البدنيّة

 الرياضيّة راجع إلى عامؿ الإختلاط الذّم يمعب دكر في التأثير عمى نفسيّة الفتاة
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 .  المحجبة خاصة في فترة المراىقة 

درجة القمق لدى المراىقة المحجبة الممارسة لمتربية البدنية  ) المحور الثالث نتائج تحميل3-
 : (الرياضية  

 
 :1سؤال الرقم 

 ؟ر.ب .ىؿ تستطيعيف التحكـ في اعصابؾ لدرجة كبيرة في حصة ت
 الفرز كبعدر، .ب. مدل قمؽ المراىقة المحجبة في حصة تىكمعرفة : منو الغرض 

 :الجدكلالتالي المدكنةفي تحصمناعمىالنتائج
النسبة  التكرار الاجابة

 المئوية
درجة  2كا

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 الجدولية المحسوبة

  %60 54 نعم
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36 

 

40% 

 %100 90 المجموع

 
 .ر.ب. يمثل اجابات عن مدى قمق المراىقة المحجبة في حصة ت :22 مل رقالجدو
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 :التعميق عمى الجدول
عمى السؤاؿ" نعـ"نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه أف أكبر نسبة مف الإجابات كانت ب  

أم ينتابيف القمؽ في حصة التربية البدنية ك الرياضية في ، % 60ك قد بمغت نسبتيـ 
%.40" لا"حيف بمغت نسبة الإجابات ب   

2 عمى النتائج المتكصؿ إلييا ك حساب قيمتو كجدنا أف قيمة كا2كعند تطبيقكا  

  1 عند درجة حرية 2،11 الجد كلية التي بمغت قيمتيا 2 أكبر مف كا3،6 المحسكبة 

  ك ىذا يعني كجكد دلالة إحصائية بيف إجابات التمميذات ، أم0.05ك مستكل الدلالة 

 أف المراىقة المحجبة لا تستطيع التحكـ في أعصابيا لدرجة كبيرة في حصة التربية 
.البدنية كالرياضية  
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لاجابات المراىقات المحجبات عمى مدى القمق في تمثل النسبة المئوية:  21الشكل رقم 
 حصة التربية البدنية و الرياضية 

 : 02 رقم السؤال
 ىؿ يككف تصرفؾ ىادئ مع الزملاء اثناء ممارسة الالعاب الجماعية  ؟

معرفة مدل تاقمـ المراىقة المحجبة مع الزملاء داخؿ الالعاب الجماعية ، :الغرض منو 
 :ك قد تحصمنا عمى النتائج التالية 

 
النسبة  التكرار الاجابة

 المئوية
درجة  2كا

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 الجدولية المحسوبة

  %63,33 57 نعم
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33 

 

36,66% 

 %100 90 المجموع

 
يمثل نسبة التمميذات اللاتي تعانين من القمق اثناء ممارسة الالعاب الجماعية مع  :23الجدولرقم

 .الزملاء 
 

 :التعميق عمى الجدول 
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مف المراىقات % 63,33 نستطيع القكؿ أف 23عند الملاحظة الأكلى لمجدكؿ رقـ   

، أم لا يستطعف التحكـ في ىدكئيف أثناء ممارسة الألعاب الجماعية" نعـ"أجبف ب   

مف العينة لا تعانيف مف القمؽ كقد اجبف ب % 36,66مع الزملاء ، في المقابؿ نرل   

".لا"  

2 عمى النتائج المتكصؿ إلييا ك حساب قيمتو كجدنا أف قيمة كا2ك عند تطبيؽ كا  

  1  عند درجة الحرية 2,11  الجد كلية  التي بمغت قيمتيا2 اكبر مف كا6,4المحسكبة 

ك ىذا يعني كجكد دلالة إحصائية بيف إجابات التمميذات ، ,0.05ك مستكل الدلالة   

 أم أفّ المراىقة المحجبة لدييا درجة مف القمؽ أثناء ممارستيا للألعاب الجماعية مع

 الزملاء ، ك لعؿ ىذا راجع إلى اضطرابات تعاني منيا المراىقة المحجبة داخؿ الكسط

 المختمط
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يمثل النسبة المئوية لاجابات التمميذات اللاتي تعانين من القمق في اطار ممارسة : 22الشكل 
 .الالعاب الجماعية مع الزملاء

 
 : 03 قمالسؤالر

 ىؿ تقمقؾ المنافسة في الاعاب الجماعية ؟ 
معرفة ما إذا كانت المراىقة المحجبة تتقبؿ الاختلاط مع الزملاء   : السؤال من الغرض

 :بعد طرح السؤاؿ كانت إجاباتيف كالأتي . اـ اف ذلؾ يسبب ليا القمؽ 
 

النسبة  التكرار الاجابة
 المئوية

درجة  2كا
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 الجدولية المحسوبة

  %32,22 29 نعم

 

 

11,36 
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61 

 

67,77% 

 %100 90 المجموع

 .يمثل إجابات المحجبات عما اذا كن يقمقن من المنافسة في الالعاب الجماعية : 24الجدول 
 

 :التعميق عمى الجدول 
مف المراىقات المحجبات % 32,22لقد ارتأينا مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه أف نسبة   
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 تشعرف بالقمؽ ك لا تكف ىادئات أثناء المنافسة في الألعاب الجماعية ك ىذا مف خلاؿ

.عكسيف تماما% 67,77، في حيف نجد أف نسبة " نعـ"إجابتيف ب   

 2 عمى النتائج المتكصؿ إلييا ك حساب قيمتو كجدنا أف قيمة كا2ك عند تطبيقكا
1 عند درجة حرية 2,11 الجد كلية التي بمغت قيمتيا 2 اكبر منكا11,36المحسكبة   

  ك ىذا يعني كجكد دلالة إحصائية بيف إجابات التمميذات،0.05ك مستكل الدلالة 

. أم أف المراىقة المحجبة تعاني مف ضغكط ك ىذا راجع لأسباب نفسية  

 
 
 

 

 
يمثل النسبة المئوية لإجابات التمميذات عن عما اذا كن يقمقن من المنافسة في : 23الشكل 

 .الالعاب الجماعية
  :04السؤال رقم 

 ىؿ ينتابؾ القمؽ لاتفو الأشياء  اثناء حصة التربية البدنية ك الرياضية؟
معرفة مدل عصبية المراىقة المحجبة مف ممارسة التربية البدنية ك  :الغرضمنيذاالسؤال

 :ك قد تحصمنا عمى النتائج التالية. الرياضية 
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النسبة  التكرار الاجابة
 المئوية

درجة  2كا
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 الجدولية المحسوبة

  %46,66 75 نعم
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15 

 

 

53,33% 

 %100 90 المجموع

 
يوضح اجابات التمميذات عن مدى عصبية المراىقة الحجبة اتجاه ممارسة التربية : 25الجدولرقم

 .البدنية و الرياضية 
 :التعميؽ عمى الجدكؿ 
يمكنا القكؿ أف أقؿ عدد مف التمميذات تعانيف مف قمؽ  (25 )مف خلاؿ الجدكؿ رقـ  

 أثناء حصة التربية البدنية الرياضية ،ك ذلؾ استخمصنو مف خلاؿ إجابتيف بنعـ بنسبة

".لا"مف المراىقات اجبف ب % 53,33، ك ىناؾ نسبة تقدر 46,66%  

2 عمى النتائج المتكصؿ إلييا ك حساب قيمتو كجدنا أف قيمة  كا2ك عند تطبيؽ كا
 

1 عند درجة حرية 2,11 أصغر من الجد ولٌة التً بلغت قٌمتها 0.4المحسوبة  
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  ك ىذا يعني عدـ كجكد دلالة إحصائية بيف إجابات التمميذات ،0.05ك مستكل دلالة

 أم أف المراىقة المحجبة لدييا حب اتجاه ممارسة التربية البدنية الرياضية ك لا ينتابيا

 قمؽ منيا ، كلعمو يمكننا تفسير ذلؾ بأف المراىقة المحجبة لا تعاني مف اضطرابات 

 نفسية تمنعيا مف ممارسة التربية البدنية الرياضية
 
 

 
يمثل النسبة المئويةلاجابات التمميذات عن ما اذا كن يقمقن من ممارسة التربية  : 24الشكل 

 .البدنية و الرياضية
  :05رقم السؤال 2-1-5

ىؿ التماريف ك الانشطة التي تقكمكف بيا اثناء حصة التربية البدنية لا تناسبؾ ك تقمقؾ 
 كثيرا ؟
معرفة مدل تقبؿ المراىقة المحجبة لمتماريف الرياضية ك تلاؤميا  : السؤال من الغرض

 :ليا ، ك كانت النتائج كالتالي 
 

 القرارمستوى درجة  2كاالنسبة  التكرار الاجابة
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 الدلالة الحرية الجدولية المحسوبة المئوية

  %17,77 16 نعم

 

 

37,36 
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82,22% 

 %100 90 المجموع

 
يوضح اجابات التمميذات ان كن لا يوافقن عمى التمارين الرياضية اثناء حصة  : 26الجدول 

 .ر .ب.ت
 :التعميؽ عمى الجدكؿ 

أف أغمب المراىقات المحجبات لا ترفضف التماريف  (26)نلاحظ مف الجدكؿ رقـ   

 ك الانشطة الرياضية التي يقكمكف بيا أثناء حصة التربية البدنية الرياضية ك كانت 

، أم"نعـ"قد اجبف ب % 17,77بينما الباقية % 82,22بنسبة " لا"اجابتيف ب   

.اف التماريف الرياضية التي لا تلاؤميف  

2 عمى النتائج المتكصؿ إلييا ك حساب قيمتو كجدنا أف قيمة كا2ك عند تطبيؽ كا  

1 عند درجة حرية 2,11الجد كلية التي بمغت قيمتيا  2 اكبر مف كا37,36المحسكبة   
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 ك مستكل الدلالة  ك ىذا يعني كجكد دلالة إحصائية بيف إجابات التمميذات ، أم أف 

 المراىقة المحجبة لا ترفض التماريف التي يقكمكف بيا أثناء حصة التربية البدنية 

 الرياضية حيث أكدف عمى أنيا ملائمة مف خلاؿ إجابتيف
 

 
 

يمثل النسبة المئوية لاجابات التمميذاتعن مدى ملائمة التمارين و الانشطة  : 25الشكل 
 .ر .ب.الرياضية التي يقومون بيا اثناء حصة ت

  :06السؤالرقم
 ؟ىؿ ينتابؾ القمؽ عندما تخفقيف في أداء الحركات ك الميارات الصعبة

معرفة مدل أسرار المراىقات المحجبات عمى أداء الحركات  :السؤال ىذا من الغرض
 : تحصمناعمىالنتائجالتاليةك قد . الصعبة دكف الشعكر بالقمؽ أنأخفقف

 
النسبة  التكرار الاجابة

 المئوية
درجة  2كا

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 الجدولية المحسوبة
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  %67 75 نعم
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يوضح نسبة اجابات التمميذات عما اذا كن يشعرن بالقمق من ممارسة التربية  : 27رقمالجدول

 .البدنية و الرياضية 
 :التعميؽ عمى الجدكؿ 
يمكننا القكؿ أف ىناؾ نسبة معتبرة مف المراىقات المحجبات (27)مف خلاؿ الجدكؿ   

ك ذلؾ % 67تشعرف بالقمؽ إف أخفقت في أداء ميارة صعبة حيث تقدر نسبتيف ب  

قد أجبف  % 23، في حيف نجد أف نسبة قميمة تقدر ب " نعـ"مف خلاؿ إجابتيف ب   

.أم يشعرف بالقمؽ إف أخفقف " لا"ب   

2 عمى النتائج المتكصؿ إلييا ك حساب قيمتو كجدنا أف قيمة كا2ك عند تطبيؽ كا  

  عند درجة حرية 2,11الجد كلية التي بمغت قيمتيا  2 اكبر مف كا21,66المحسكبة 

  ك ىذا يعني كجكد دلالة إحصائية بيف إجابات التمميذات ،0،05ك مستكل الدلالة 
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.أم أف المراىقة المحجبة تشعر بالقمؽ عند إخفاقيا في أداء رياضة صعبة  

 

 
 

يمثل النسبة المئوية لاجابات التمميذات مدى اسرارىا عمى اداء التمارين الصعبة  : 26الشكل 
 .بدون قمق حتى و ان اخفقت 

  : 07السؤالرقم
ىؿ تشعريف بالقمؽ ك النرفزة عندما تفشميف في في تحقيؽ الفكز في المنافسة الرياضية 

 ؟اماـ الخصـ 
رغبة المراحقة المحجبة مف تحقيؽ الفكز في المنافسة اماـ معرفةمدل :الغرضمنالسؤاؿ

 : كقدتحصمناعمىالنتائجالتالية. الخصـ 
 

النسبة  التكرار الاجابة
 المئوية

درجة  2كا
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 الجدولية المحسوبة

      %58,88 53 نعم
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 .اسرار المراىقة المحجبة من تحقيق الفوز امام الخصم في المنافسة مدىيوضح :28رقم الجدول

 :التعميؽ عمى الجدكؿ 
  أكدف%58,88تبيف نتائج الجدكؿ أف نسبة معتبرة مف الطمبة ك التي تقدر بنسبة 

 عمى قمقيف مف عدـ الفكز في المنافسة أماـ الخصـ ، ك ذلؾ مف خلاؿ اجابتيف 
 بنعـ ، بيمنا كاف رأم البقية عكس ذلؾ ك ىف لا يقمقف مف ذلؾ ، ك قد بمغت نسبة

 %.41,12" لا"الإجابة ب 
2 عمى النتائج المتكصؿ الييا ك حساب قيمتو كجدنا أف قيمة كا2 ك عند تطبيؽ كا  

  1 عند درجة الحرية 2.11الجد كلية التي بمغت قيمتيا 2 أكبر مف كا2.84المحسكبة 

  ك ىذا يعني كجكد دلالة إحصائية بيف إجابات التمميذات ، أم 0.05ك مستكل الدلالة

 أف المراىقة المحجبة ترفض الخسارة أماـ المنافس ككنو ذلؾ يتسبب ليا في القمؽ
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اسرارىن عل تحقيق مدىيوضح النسبة المئويةلاجابات المراىقات المحجبات عن  : 27الشكل 
 .الفوز في المنافسة 

  :08السؤالرقم
 ؟ىؿ ترغبيف في ممارسة التربية البدنية مع البنات فقط بعيدا عف الكسط المختمط 

 .  اذا كاف الكسط المختمط يتسبب لممراىقة المحجبة بالقمؽ معرفة  :السؤال من الغرض
 :التالية النتائج تحصمناعمى االسؤاؿذق خلاؿ كمف
 

النسبة  التكرار الاجابة
 المئوية

درجة  2كا
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 الجدولية المحسوبة

  %74,44 67 نعم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 لا

 

23 

 

25,55% 
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 0,4 %100 90 المجموع

 

 

21,5 1 

 

 

 دال 0,05

 

 

 
 .يوضح اجابات المراىقات قمقينّ من ممارسة الالعاب الجماعية مع الزملاء : 29رقم الجدول

 
 :التعميؽ عمى الجدكؿ 

  انيفّ يرغبف أم بنعـف أجابأف المراىقات  % 74,44ؿ لجدك اخلاؿ مف نلاحظ
 لا  %25,55تمثؿ التي الباقية النسبةفي ممارسة الرياضة مع البنات فقط ، اما

 .ترفضف الكسط المختمط 
 2 عمى النتائج المتكصؿ الييا ك حساب قيمتو كجدنا اف قيمة كا2ك عند تطبيؽ كا

 ك 1 عند درجة حرية 2,11الجدكلية التي بمغت قيمتيا  2 اكبر مف كا21,5المحسكبة 
ك ىذا يعني كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف اجابات  .0,05مستكل الدلالة 

التمميذات ، أم اف المراىقة المحجبة ترغب في  ممارسة الرياضة بعيدا عف الكسط 
ك يمكف تفسير ذلؾ باف المراىقة المحجبة خجكلة ترفض الاجتماعية في . المختمط 
.طبعيا  
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يمثل النسبة المئوية لاجابات المراىقات عما اذا كن تعانين من القمق داخل الوسط : 28الشكل 

 .المختمط 
  :09السؤال 

.ىؿ تجديف صعكبة مع الذككر في حصة التربيّة البدنيّة الرياضيّة ؟   

  معرفة ما إذا كانت المراىقة المحجبة تتقبؿ المعب مع الجنس الآخر :الغرض منو 

كلقد تحصمنا عمى الإجابات المكضحة . في حصة التربيّة البدنيّة الرياضيّة   

:  في الجدكؿ التالي   

النسبة  التكرار الاجابة
 المئوية

درجة  2كا
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 الجدولية المحسوبة

      %83,88 52 نعم
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 .يوضح اجابات التمميذات عن صعوبتين في التعامل مع الذكور : 30رقم الجدول

 
 :التعميؽ عمى الجدكؿ 

 
قد أجبف بنعـ ، أم أنيف يجدف صعكبة % 83,88خلاؿ الجدكؿ أف نسبة نلاحظ من   

لا ترفضف المظير % 16,66في التعامؿ مع الجنس الاخر ، في حيف نجد نسبة 
".لا" الرياضي ، فقد تبيف ذلؾ مف خلاؿ إجابتيف ب   

 2 عمى نتائج المتكصؿ الييا ك حساب قيمتو ك جدنا أف قيمة كا2ك عند تطبيؽ كا
 ك مستكل 1 عند درجة الحرية 2.11 أصغر مف الجدكلية التي بمغت0.4المحسكبة

  ك ىذا يعني عدـ كجكد دلالة إحصائية بيف إجابات التمميذات ،أم اف 0.05دلالة 
المراىقة المحجبة لدييا صعكبة في التعامؿ مع الذككر في حصة التربية البدنية 

.       الرياضية   
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 .يمثل النسبة المئوية لاجابات التمميذات عن صعوبتين في التعامل مع الذكور : (29)الشكل 
 

  : 10 السؤال
ىؿ عدـ اتقانؾ للاداءالميارم يجعمؾ تشعريف بالقمؽ الشديد في حصة التربية البدنية ك 

 ؟الرياضية 
معرفة مدل رغبة المراىقة المحجبة مف اتقاف الميارات الرياضية،  : السؤاؿ مف الغرض

   التالية لنتائجكبعد تقديـ السؤاؿ تحصمنا عمى ا
 

النسبة  التكرار الاجابة
 المئوية

درجة  2كا
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 الجدولية المحسوبة

  %62,22 56 نعم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 لا

 

34 

 

37,77% 
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 5,36 %100 90 المجموع

 

 

2,11 1 

 

 

 

 دال 0,05

 

 

 
 .يوضح اجابات التمميذات عن مدى قمقين من عدم اتقان الميارات الرياضية  : 31رقم الجدول

 :التعميؽ عمى الجدكؿ 
، أم يشعرف بالقمؽ"بنعـ " اجبف%62,22 أف نسبة 31نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ رقـ   

، ك تقدر نسبتيف"لا"اذا ما كف يتقف الميارات الرياضية ،ك ىناؾ عدد قميؿ أجبف ب   

. ك أكدف عمى العكس %37.77 

  2 عمى النتائج المتكصؿ الييا ك حساب قيمتو ك جدنا أف قيمة كا2ك عند تطبيؽ كا
 ك 1 عند درجة حرية 2.11 أكبر مف الجدكلية التي بمغت قيمتيا 5.36المحسكبة 

 ك ىذا يعني كجكد دلالة إحصائية بيف إجابات التمميذات ،أم أف 0.05مستكل الدلالة
 .المراىقة المحجبة تشعر بالقمؽ مف عدـ إتقانيا للأداء الميارم 
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يمثل النسبة المئوية لاجابات التمميذات رغبتين في اتقان الاداء المياري في حصة  : 30الشكل 
 .التربية البدنية و الرياضية  

 :استنتاج المحورالثالث
 :"مف خلاؿ عرض نتائج المتحصؿ عمييا في المحكر الثالث الذم يتمحكر حكؿ 

 نستنتج بأف " درجة القمؽ لدل المراىقة المحجبة الممارسة لمتربية البدنية الرياضية 
درجة القمؽ مرتفعة عند المراىقة المحجبة خلاؿ ممارستيا لمتربية البدنية الرياضية 
راجع الى عامؿ الاختلاط الذم يمعب دكر في التأثير عمى نفسية الفتاة المحجبة 

 .خاصة في فترة المراىقة

 :مناقشة الفرضيات في ظل النتائج المحصل عمييا  2-2
  :الأولى الفرضية مناقشة

اف المراىقة المحجبة تعاني منبعض « فييا لقد تحققت الفرضية الأكلى ك التي ارتاينا
قبؿ ممارستيا لحصة التربية البدنية ك  (القمؽ ، الخجؿ )الاضطرابات النفسية 

( 07)،  (06)،  (05)،  (04)،  (03)،  (01)الجداكؿ كماتناكلناىفي »الرياضية 
يثبت صحة ذلؾ مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا ، فالمراىقة  (10)،  (09)، (08)
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المحجبة بالرغـ مف حبيا لممارسة التربية البدنية ك الرياضية في الطكر الثانكم فيي 
تشعر بالخجؿ بمجرد اف يطمب منيا المشاركة في القسـ ك ىذا ما رايناه مف خلاؿ 

نتائج الجدكؿ الاكؿ فيي لاتجد سيكلة في التعامؿ مع الزملاء داخؿ القسـ مما يجعميا 
تشعر بتزايد في نبضات القمب ، الى جانب ىذا رأينا باف المراىقة المحجبة تشعر 
 .بالقمؽ عندما تحيف حصة التربية البدنية ك الرياضية ك ىذا ما يعيؽ أداءىا الجيد 

مف خلاؿ مناقشتنا لمفرضية نقكؿ باف المراىقة المحجبة تكاجو اضطرابات نفسية قبؿ 
 .ممارستيا لحصة التربية البدنية ك الرياضية 

 
 : مناقشةالفرضيةالثانية2-2-
 أفّ مستكل القمؽ مرتفع لدل المراىقة المحجبة الممارسة فترضنا االفرضية ىذه في

( 11)ك نمتمس ذلؾ مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا في الجداكؿ " لمنشاط الرياضي 
فالمراىقة المحجبة تشعر بالخجؿ   (20)،  (18)،  (17)،  (15)،  (14)،  (13)، 

مف المعب مع الجنس الاخر ك لا تحبذ الظيكر بالبدلة الرياضية ، بالأحرل المراىقة 
المحجبة الممارسة لحصة التربية البدنية ترتبؾ داخؿ الكسط المختمط مما يجعمنا نقكؿ 

 .بأفّ مستكل الخجؿ مرتفع  
 : مناقشة الفرضية الثالثة 2-3

مستكل القمؽ مرتفع لدل المراىقة المحجبة " لقد تحققت الفرضية التي تقكؿ باف 
الممارسة لحصة التربية البدنية ك الرياضية ، ك نتاكد مف ذلؾ مف خلاؿ النتائج 

،  (29) ،  (28)، (27)،  (26) ،  (22)،  (21)المحصؿ عمييا في الجداكؿ رقـ 
مف  (08)فعمى سبيؿ المثاؿ راينا مف خلاؿ نتائج الاجابة عمى السؤاؿ رقـ  . (30)

مف التمميذات قد اخترف ممارسة الرياضة مع البنات فقط % 74,44المحكر الثالث اف 
 عمى كجكد صعكبة في التعامؿ مع الذككر في 09، ك قد اكدف مف خلاؿ السؤاؿ 

حصة التربية البدنية ك ىذا كمو دليؿ عمى اف مستكل القمؽ مرتفع  لدل المراىقة 
 .المحجبة اثناء لحصة ممارستيا لمتربية البدنية ك الرياضية 
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 :الاستنتاجات

فً ضوء أهداف البحث و فروضه و نتائج التحلٌل الإحصائً توصلنا إلى 

 :الاستنتاجات التالٌة 

المراىقة المحجبة تعاني مف بعض الاضطرابات ك الضغكطات النفسية خلاؿ  * 
 .ممارستيا لحصة التربية البدنية الرياضية في الكسط المختمط  

مستكل درجة الخجؿ مرتفع عند المراىقة المحجبة أثناء ممارستيا لحصة التربية * 
 .البدنية الرياضية

ظيكر القمؽ عند المراىقات المحجبات  بنسبة مرتفعة عند اللاتي يمارسف التربية * 
البدنية الرياضية في الكسط المختمط ، حيث أف القمؽ يظير لدييف أكثر كىف في ىذه 

 .المرحمة

كمنو نستنتج أفّ ممارسة المراىقة المحجبة لحصة التربية البدنية ك الرياضية في 
 

 الوسط المختلط بالمؤسسات التربوٌة التعلٌمٌة ٌجعل الفتاة عرضة إلى بعض 
 

 .الاضطرابات النفسٌة كالخجل و القلق النفسً   
 

:خلاصة العامة   

 مف خلاؿ الدراسة التي قمنا بيا ك التحميؿ الذم تكصمنا إليو ، ك انطلاقا مف مكضكع 

التي تعاني  (القمؽ،الخجؿ )لمتمثؿ في معرفة درجة بعض الاضطرابات النفسية نا ابح  

 منياالمراىقة المحجبة كىي تمارس حصة التربية البدنية بالطكر الثانكم ، ك مف ثـ فاف 

:الدراسة أجابت عمى الأسئمة التالية  ىذه  
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  ( ، القمؽالخجؿ)ىؿ تعاني المراىقة المحجبة مف بعض الاضطرابات النفسية - 1
. ممارستيا لحصة التربية البدنية الرياضية في الطكر الثانكم ؟أثناء  

ما مستكل درجة القمؽ لدل المراىقة المحجبة الممارسة لحصة التربية البدنية - 2
.في الطكر الثانكم ؟ الرياضية  

ما مستكل درجة الخجؿ لدل المراىقة المحجبة الممارسة لحصة التربية البدنية - 3  

.الرياضية في الطكر الثانكم ؟  

ثر ىذه الأسئمة تـ تطبيؽ مجمكعة مف الأسئمة عنيا تمثؿ في الاستبياف حيث إك عمى 
 تمميذة ثـ 180تكزيعو عمى مجكعة مف المراىقات المحجبات ك عددىف الإجمالي  تـ

. بالمئة ك بعد ذلؾ تعميميا50 أخذنا  

ك لقد استخرجت المعالجة الإحصائية اللازمة تحميؿ النتائج ك تفسيرىا ، حيث أشارت 
النتائج أف المراىقة المحجبة الممارسة لمتربية البدنية الرياضية بالطكر الثانكم  ىذه

.تعاني مف بعض الاضطرابات النفسية ك التي حددناىا في القمؽ ك الخجؿ   

 ك مف خلاؿ ذلؾ يتضح باف المراىقات المحجبات الممارسات لمتربية البدنية الرياضية 

ف القكؿ  أف ممارسة مؾأكثر قمقا ك خجلا ك ىذا راجع إلى ظاىرة الاختلاط ، ك بيذا م  

 التربية البدنية الرياضية تزيد مف بعض الاضطرابات النفسية لدل المراىقة المحجبة ،

ك عميو تصبح ممارسة التربية البدنية الرياضية لا تحقؽ الأىداؼ المسطرة ، ك ذلؾ 
مف المستحب التفريؽ في الدراسة أم الذككر يدرسكف عمى حدا ك الإناث يدرسف عمى 

  .حدا ك ذلؾ لتجنب بعض الاضطرابات التي تعاني منيا المراىقة المحجبة

:الاقتراحات و التوصٌات   
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 مف خلاؿ ما تـ استخلاصو مف النتائج العامة ك كذلؾ ما تـ الاطلاع عميو

  ك ملاحظاتو مف خلاؿ التكاصؿ مع التمميذات كاف إلزاما اقتراح بعض التكصيات 

 كالنتائج التي تظف أنياستككف ذات فعالية ايجابية في إثراء ميداف التربية البدنية 

:الرياضية ك ىي كما يمي   

.العمؿ عمى الإكثار مف أساليب الاسترخاء في حصة التربية البدنية الرياضية -   

.محاكلة تجنب الأساتذة إحراج التلاميذ أماـ زملائيـ -   

العكدة إلى النظاـ القديـ في إنشاء ثانكيات غير مختمطة -   

.تشجيع المراىقات المحجبات عمى  مزاكلة ممارسة التربية البدنية -   

تكفير المنشات الرياضية ك مساحات المعب ك خاصة القاعات ك ذلؾ بتشجيع - 
.المراىقة المحجبة عمى الممارسة الرياضية  ك خمؽ  نكع مف الحماس    

البحث عف بعض التماريف الرياضية التي تراعي ىنداـ ك حشمة المراىقات - 
.المحجبات  

.العمؿ عمى تككيف إطارات نسكيو في الميداف الرياضي -   

العمؿ عمى جعؿ حصة التربية البدنية الرياضية ذات أىمية بالغة عند المراىقات -    

.المحجبات  

تخصيص أماكف ك قاعات رياضية خاصة بالمراىقات المحجبات لممارسة التربية -   

.البدنية الرياضية لجعميا مجاؿ لمتخمص مف الاضطرابات النفسية   
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تكفير الكسائؿ ك المنشات اللازمة لتسييؿ ممارسة التربية البدنية الرياضية مف - 
.طرؼ المراىقات   

العكدة الى النظاـ التعميمي القديـ كىك التفريؽ بيف الذككر ك الاناث في المدارس - 
.التربكية التعميمية   
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 تكاجيا المراىقة المحجبة قبؿ ممارستيا التعرؼ عمى بعض الاضطرابات النفسية التي: المحور الأول 
ر.ب.لحصة ت  

ضع علامة أماـ الجكانب المناسب*  

ر في الثانكية؟.ب.ىؿ تحبيف ممارسة ت (1س  

 نعـ                                 لا

ىؿ تحسيف أنؾ خجكلة حيف يطمب منؾ الأستاذ المشاركة في القسـ ؟ (2س  

      نعـ                             لا

ىؿ ينتابؾ اضطراب نفسي أثناء مزاكلتؾ الدركس الأكاديمية الأخرل ؟ (3س  

      نعـ                             لا

ر؟.ت.ىؿ تتعامميف مع زملائؾ بكؿ سيكلة في القسـ خلاؿ الحصص غير حصة ت (4س  

      نعـ                             لا

ر ؟.ب.ىؿ تشعريف بتزايد ك تسارع معدؿ دقات القمب عند اقتراب حصة ت (5س  

لا       نعم                                     

ر ؟.ب.ىؿ تشعريف بالقمؽ عندما يحيف كقت ت (6س  

لا       نعم                                     

ىؿ تشعريف بالخجؿ عندما يتجاىمؾ الأستاذ في القسـ ؟ (7س  

 نعـ                               لا

يعيقؾ عمى الأداء الجيد ؟.ر.ب.ىؿ القمؽ الذم ينتابؾ عندما يحيف مكعد ت (8س  

 نعم                                     لا

هل تشعرٌن بالخجل و القلق عندما ٌطلب منك الاستاذ تقدٌم بحثك أمام زملائك فً القسم ؟ (9س  

 نعم                                      لا



 

 

هل تخجلٌن عندما لا تتمكنٌن من الإجابة على سؤال ٌوجهه إلٌك الأستاذ أثناء الدرس؟ (10س  

 نعم                                    لا

.ر.ب.التعرف على درجة الخجل لدى المراهقة المحجبة أثناء ممارستها لحصة ت: لمحور الثانً ا  

 ضع علامة أمام الجواب المناسب

هل ٌزداد خجلك عندما ٌسألك الأستاذ ؟ (1س  

  نعم                                     لا

هل تشعرٌن بالخجل عندما ٌحٌن دورك فً أداء مهارة ما ؟ (2س  

 نعم                                     لا

هل تشعرٌن بالخجل و ٌنخفض صوتك عندما ٌشجعك الأستاذ أمام زملائك ؟ (3س  

 نعم                                     لا

؟. ر.ب.هل تشعرٌن بالخجل أثناء اللعب مع الجنس الاخر فً حصة ت (4س  

 نعم                                    لا

هل تشعرٌن بالخجل عندما تفشلٌن فً أداء حركة رٌاضٌة ؟ (5س  

 نعم                                 لا

ر ؟.ب.هل ٌحمر وجهك خجلا أثناء حصة ت (6س  

  نعم                             لا

هل تخجلٌن عندما ٌشاهدك الآخرٌن حركاتك الرٌاضٌة ؟ (7س  

 نعم                                لا

هل ٌنتابك الخجل عند ممارسة الألعاب الجماعٌة مع الزملاء ؟ (8س  

 نعم                                  لا

هل تخجلٌن عند ارتداءك البدلة الرٌاضٌة ؟ (9س  

 نعم                               لا

هل تشعرٌن بالخجل إذا الأستاذ أمام زملائك ؟ (10س  

 نعم                                   لا

ر.ب.التعرف على درجة القلق لدى المراهقة المحجبة أثناء ممارستها لحصة ت : المحور الثالث  

.ضع علامة  أمام الجوانب المناسب  



 

 

ر ؟.ب.هل تستطعٌن التحكم فً أعصابك بدرجة كبٌرة خلال حصة ت (1س  

 نعم                                لا

هل ٌكون تصرفك أثناء ممارسة الألعاب الجماعٌة هادئ مع زملائك ؟ (2س  

 نعم                              لا

هل تقلقك المنافسة فً الألعاب الفردٌة ؟ (3س  

 نعم                           لا

؟. ر.ب.هل ٌنتابك القلق لأتفه الأشٌاء أثناء حصة ت (4س  

 نعم                          لا

ر لا تناسبك و تقلقك كثٌرا ؟.ب.هل التمارٌن و الأنشطة الرٌاضٌة التً تقومون بها أثناء حصة ت (5س  

 نعم                              لا

هل ٌنتابك القلق عندما تخفقٌن فً أداء الحركات و المهارات الصعبة ؟ (6س  

 نعم                             لا

هل تشعرٌن بالقلق و النرفزة عندما تفشلٌن فً تحقٌق الفوز فً المنافسة الرٌاضٌة أمام الخصم؟ (7س  

 نعم                            لا

هل ترغبٌن فً ممارسة الرٌاضة مع البنات فقط بعٌدا عن الوسط المختلط ؟ (8س  

 نعم                             لا

ر ؟..ب.هل تجدٌن صعوبة فً التعامل مع الذكور فً حصة ت (9س  

 نعم                                   لا

ر؟.ب.هل عدم إتقانك للأداء المهاري ٌجعلك تشعرٌن بالقلب الشدٌد فً حصة ت (10س  

 نعم                               لا

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 


