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	التعريف الاجرائي :
	الالعاب هي ذلك النشاط الذي يقوم به الفرد او الفريق بصفة عامة من اجل الحصول على النتائج و التفوق وتكون الالعاب في شكل ترويحي او تنافسي.
	4.5 تعريف الالعاب الرياضية :
	الرياضة نشاط مفعم باللعب تنافسي داخلي او خارجي المردود يتضمن افراد او فرق .
	المفهوم الاجرائي :
	الالعاب الرياضية هي مجموعة الالعاب المنظمة التي تتحقق اساسا بتحديث السلوكات الحركية و نميز نوعين : العاب ذات الطابع المؤسساتي ،العاب بسيطة القوانين .
	5.5 الألعاب الشعبية:
	الألعاب الشعبية جزء من تراث الشعب وممارسته في حياته اليومية خلال العمل والراحة كما يتناقلها فرد عن فرد وجماعة عن جماعة . (حريز، 198، صفحة 42)
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