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 مقدمة .1

م       ه عا ان عليه من قبل، إ ثيرا عما  م متغير يختلف  حاضر في عا ا ا عيش في وقت
ى  اعي إ مجتمع من مجتمع ص تي غيرت ا رقمية، ا فائقة وا متقدمة وا معلومات ا وجيا ا و ت
تخصصات،  مجالات وجميع ا مجتمع معلوماتي رقمي، فجعلته مجتمعا متطورا في جميع ا

تع وجية حتى وسرّعت من ا و ت رقمية ا ثقافات ا ثير من ا شرت ا لأفراد و يومية  املات ا
ه  تج ع فس، وهذا ما  ترويح عن ا تسلية وا ترفيه وا ها في ا عمل على استعما بحث وا بدء ا
عربية  مجتمعات ا ا في ا تجت  تي أ ية، ا ترو عاب الإ فيديو وتحديث الأ عاب ا تطوير أ

حضاريوالإسلامية شعوب ثقافي وا ,صفحة  2002ايناس حسن علي, ). ا مجردة من موروثها ا
924 )  

اقلتها  ما       تي ت زمن و ا ضاربة في ا عاب ا ل ثقافة و مجتمع بمجموعة من الا فرد  ت
تي من  شعبية و ا عاب ا عاب يطلق عليها اسم الا زمن و هذ الا شعوب و الاجيال عبر ا ا
مجتمع  سائدة في ا عادات ا يد و ا تقا ك ا قل عدة خصائص ثقافية و حضارية مراعية بذ ها ت خلا

منظمة . ثقافة ,  )ا لتربية و ا عربية   (43, صفحة 1990ا
رة و  وعليه    ذا شعبي وجزءا مهم من ا تراث ا اصر ا شعبية احد اهم ع عاب ا ل الا تش

لبيئة  اس  ع حضاري و ا ثقافي و ا وين ا لت تاج  جماعي لاي مجتمع فهي  وجدان ا ا
سائد   جو الاجتماعي ا طبيعية و ا  ا

شع و      عاب ا جزائري، ف من الا بية جزء لا يستهان به من عادات أية شعب بما فيه ا
عها أو عروسة  رة شارك في ص بها أو  ى أرجوحة ر بعيد، إ ماضي ا ك ا ى ذ ا لا يحن إ م

ذاك ما يرا صاحبه آ مستقبل  رسم تقاسيم ا ى  بداية الأو ت هي ا ا فهي  ..من بقايا قماش 
ات  اشيد وحر ا وما يصاحبها من أ يات تبقى موروثا حيويا من تراث أجداد غة وسلو  و
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ها،وهي      هم حظ م بار أيضا  صغار فقط، فا را على ا يست ح شعبية  عاب ا إن الأ
ات،  ب عاب صبيان وبعضها يقتصر على ا ات، فبعضها أ ب صبيان وا قاسم مشترك بين ا

عبة موسمها. و  ل  طرفان، و بعض الآخر يشترك فيها ا بان وا طا طلق يريد ا م من هذا ا
جزائرية من خلال ممارستها و طبيعتها . مدن ا شعبية ببعض ا عاب ا  معرفة واقع الا

ية  .2 ا  الاش

شاط الاجتماعي عرفتها شعوب الارض     شعبية ظاهرة من ظواهر ا عاب ا جمعاء  الا
لّعب أيضاً ظاهرة فطريّ وهي ارث شعبي تتعاقب عليه الاجيال  دويبدو ا  ة أو غريزيّة ع

لّعب أَقْرب   ى ا اتٍ هي إ حيوان تقوم بحر شاهد صغار ا ثيراً ما  افّة، إذ  مخلوقات  ها  ا م
حاجات ا وَفْقَ ا متأصّلة لا تبقى عفوية بل تت زعة ا ى أيِّ مَرْمى آخر، وهذ ا حوافز،  إ وا

سان. ذي يرافق عادةً سلوك الإ تطور ا ثير من ا  ويعتريها 

ها وتراث   عاب، و شعوب حافِلٌ بهذ الأ اعتمادَها على رشاقةِ  ا ة،  عموماً خصائص  مشتر
زِ  مرا ة، وسرعةِ تبديلِ ا حر حوٍ غيرِ  ا بَداهة، ممّا ي سهم ، على  لطيف وا والاستعراضِ ا

قوة وغيرها. مقصودٍ، في تطوير ة وا مرو ساب ا يّة واِ  بد لّياقة ا  ا

عاب ع ونوتمارس  هذ الأ فرديّة أو زوجيّة أو زمريّة أو جماعيّة،  لى ص ور مختلفة، قد ت
شطرن ا ى أدوات  وبعضها يؤدى على رِقاع خاصّةً  بِرْجيس، و بعضها أيضاً محوج إ وا

حبال جَة وا صوَاِ عصي وا رات وا ات وغيرها. ا دب رقصات  وا ن أَنْ ت سلكَ ا  ما يم

عاب ا ظام الأ واعها في  ة ممارسة بأ ات سريعة ورشيقة.وأمّا أم ما تتطلّبه  من حر شعبية 
تها فليست عاب وأزم ك، ويساعد  هذ الأ ذ ان يصلح  ن ممارستها في أي م محددة، إذ يم

لعبة ون ا ليل أو في  على أَنْ ت ون في ا ن أن ت حو الأصعب، ويم متدرِّجة من الأسهل 
مشتغلين  هار.ويجعل بعض ا عابَ ضمنا رياضة هذ الأ قائمِ  با لتشابه ا صّغيرة  عابِ ا الأ
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. مضمون  ل  وا ش هما من حيث  ا شعوب بي شعبية في تاريخ ا عاب ا ثيرةٌ  والأمثلة على الأ
حديثة. ريّاضية ا عاب ا ثير من الأ واةً وأصلًا  ها  ثير م  غفيرةٌ، ويعدّ 

جزائري حافل بهذ     تراث ا ة عابالأوا ها عموما خصائص مشتر اعتمادها على  و 
بديهة مما يسهم في  بسيط و سرعة ا ز و الاستعراض ا مرا ة و سرعة تبديل ا حر رشاقة ا

ية و  بد لياقة ا سابتطوير ا قوة و غيرها وقد يصاحب  إ ة و ا مرو بعض  الأداءا ي  حر ا
عاب واق الأ ن من خلال ا ائيا و تعبيريا . و لاحظ قلة ممارسة اداء غ حقيقي  عابع ا  الأ

قطن بها . و من خلال زيارة بعض  تي  ة ا مدي جزائري خاصة في ا مواطن ا دى ا شعبية  ا
دية خاصة  الأ عابا ه يوجد عدد قليل من  بالأ ا من رؤسائها ا مس شعبية و ما  ديةا  الأ

خاصة  عابا ما هي محصورة في بعض  بالأ شعبية  عابا غيرها و من هذا جاءت  دون الأ
بحث هو معرفة واقع  رة ا عابف تساؤلات  الأ جزائري وعليه تم طرح ا مجتمع ا شعبية في ا ا

ية :  تا  ا

 عاب ىهل تو شعبية  الأ افية بالأهميةا   ؟ا

  عاب ممارسةما طبيعة شعبية الأ  ؟ا

 : بحثاهداف ا .3

  شف عن واقع عابا رياضات  الأ شعبيةو ا جزائري ا مجتمع ا تقليدية في ا  .ا

 شعبية رياضات ا عاب وا  معرفة طابع الأ

  شعبية عاب ا محافظة على الأ تبا حول أهمية ا  فت الا

بحث .4  : فرضيات ا

عاب ىلا تو مواطن . الأ افي من طرف ا شعبية الاهتمام ا  ا
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عابطبيعة  افسية  الأ شعبية هي ت بر .  با  درجة ا

بحث مصطلحات .5  :ا

لعب : 1.5  تعريف ا

عب و تلاعب و تلعب  :غة   عبا و  عب يلعب   جد  لعب  ضد ا  لمة اَعب  و ا

م متاع اخيه لاعبا جدا اي  حديث : لا ياخذن احد لعب و في ا سر : مثل ا لعاب با ا
سرقة جاد في  غيظ عليه فهو لاعب في ا هم و ا ن يريد ادخال ا ياخذ و لا يريد سرقته و 

 ( 19,صفحة  1992) بوزيد،الاذية .

سرور  اصطلاحا ى الاستمتاع و ا فرد ا ية تعبر عن حاجات ا امي لعب عمليات دي : يعتبر ا
فس . ترفيه عن ا لترويح و ا تلقائي  شاط ا  بدافع ا

شاط  وان ا ل ا مهمة و هو  فسية و الاجتماعية ا ها ابعدها ا لعب ظاهرة طبيعية فطرية  ا
حر ا شاط غير جاد غير مرتبط ا عادية باعتبار  حياة ا ذي يؤدى بوعي تام خارج ا

فذ وفق قواعد مضبوطة ملائمة وي مادية ومقتصر على حدود ا  2006)سلامة،.بالاهتمامات ا

 ( 16،صفحة  

ه   لعب على ا لفرد ولاما يعرف ا فسية  متعة ا ية في جلب ا حر جسم ا  استغلال طاقة ا
ية .يتم  لعب دون طاقة ذه  (68صفحة  ،1980عدس ومصلح، ) ا

ت      ا محاولات و  لعب تفسير الأوى ا ذي أفلاطون يد على ا قيمة أدرك وا عملية ا  ا

لعب على الأطفال تشجيع ضرورة أرسطو رأى ما ، لعب تي بالأشياء ا ها ا  ويرى يستعملو

سبير لعب أن ش مهم هو ا وزي فروبل ادى ما   .ا لعب بإدخال وروسو وبيستا  في ا

طفل إهتمامات طبيعية ا    .مو ومراحل ا

ت  ا اك ف لعب تفسير عديدة محاولات ه لعب أن لازاروس ظر وجهة فمن ا  يستخدم ا
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شاط تجديد وسيلة ترفيه ا عام الإسترخاء ظرية صاحب وهو ، وا فرد قوى ا مجهد ا  من ا

جة وعضلات متوترة أعصاب   .متش

لعب سبنسر هربرت فسر ما     طاقة أساس على ا زائدة ا لعب أن واعتبر ، ا فن أصل ا  ا

رته إستخدمت حين شاء ف ثير لإ عاب مساحات من ا ية رياضية وحجيرات وأ   .وبد

لعب هول ستانلي وفسر     بشرية تطور مراحل أساس على ا ظرية ظريته تدعى ، ا  با

تلخيصية تي ا شوء في داروين ظرية على الأساس في تعتمد ا ت والإرتقاء ا ا اك و  ه

لعب تفسير محاولات غزيرة أساس على ا لعب بوصف أو ا ة ا ضحك تقترن حا مدح با  وا

ضحك أن إعتبار على ، ة بمثابة ا لعب على دلا   .ا

مفهوم الاجرائي  : ا

ات يقوم  حر ة او سلسلة من ا شاط عبر حر لعب هو  تسليةا متعة و ا فرد بهدف ا  به ا

فرح.  متعة و ا ري مبذول يرتبط با ي او ف شاط بد ون عبارة   وي

عاب 2.5  :   تعريف الا

ل من     ا متوسطا بين  ا ي و هي تحتل م بد شاط ا ية او ا حر ظاهرة ا ال ا هي احد اش
رياضة ذات  ون ا رياضة  ها ا لعب و اقل م ظيما من ا ثر ت رياضة و هي ا لعب وا ا
تهي  رار و ت لت ها قابلة  ية ا تا خصائص ا عاب ا ظمة اذ تتضمن الا ظامية م صورة 

ما ا تيجة محدودة  ظيم.ب ت يد ، ها تتسم ببعض ا  ( 25، صفحة 2005) ناصر رضوان و

مفهوم الاجرائي :   ا

ما تعتبر وسيلة  ظمها  تي ت ين ا قوا ها مجموعة من ا مة الاطار  مح شطة ا وع من الا عاب  الا
شئة الاجتماعية . ت تربوية او ا ممارسات ا تي تقع من ا فسية ا ضغوط ا  لتخلص من ا

رياضة :تعريف  3.5  ا
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وشن و ساج ) افسي، داخلي Lushen& Sageويعرف  لعب، ت شاط مفعم با ها:" رياضة با ( ا
تفوق في  تائج في ضوء ا مردود يتضمن افرادا او فرقا تشترك في مسابقة، وتقرر ا وخارجي ا

خطط ية، ا بد مهارة ا ي،. ا خو  (43 صفحة، 1995)امين ا

 الاجرائي : تعريفا

ك  عابالا فردهي ذ ذي يقوم به ا شاط ا حصول على  ا فريق بصفة عامة من اجل ا او ا
تفوق  تائج و ا افسي.ا ل ترويحي او ت عاب في ش ون الا  وت

رياضية 4.5 عاب ا  : تعريف الا

مردود يتضمن افراد او فرق . افسي داخلي او خارجي ا لعب ت شاط مفعم با رياضة   ا

مفهوم الاجرائي :  ا

ات الا سلو تي تتحقق اساسا بتحديث ا ظمة ا م عاب ا رياضية هي مجموعة الا عاب ا
ين . قوا عاب بسيطة ا مؤسساتي ،ا طابع ا عاب ذات ا وعين : ا ميز  ية و  حر  ا

شعبية 5.5 عاب ا  : الأ

راحة  عمل وا يومية خلال ا شعب وممارسته في حياته ا شعبية جزء من تراث ا عاب ا الأ
اق  (42، صفحة 198)حريز،  .لها فرد عن فرد وجماعة عن جماعة ما يت

ل جزءا من الإرث  ي قديم ويش شاط رياضي ذه ها  شعبية بأ عاب ا ما تعرف الأ
عربي  لمجتمع ا حضارية  مقومات ا ية وا سا شخصية الإ مرتبط بجذور ا الاجتماعي ا

ترفيه  اقلته الأجيال جيل بعد جيل ومارسته من أجل ا شيط وقضاء وقت ت ت تسلية وا وا
فراغ بطريقة مفيدة. قائد، ا  (101،صفحة 1987)ا
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شعب بمختلف فئاته  برى من ا شريحة ا تي تلعبها ا عاب ا شعبية مجموعة الأ عاب ا الأ
ى  ين من مجتمع إ قوا قواعد وا زمن وتختلف هذ ا ها مع ا ي تي تتطور قواعدها وقوا وا

انآخر ومن بيئة لأخرى  م زمان وا منصوري،  . باختلاف ا  (101، صفحة 1987)ا

 الاجرائي : تعريفا

موروثات  ي قديم تعتبر من اهم ا شاط رياضي ذه ها  شعبية تعرف على ا عاب ا الا
فعالاته . سان وتختلف باختلاف ا لإ ية  حر شطة ا شعبية الاجتماعية و هي أقدم الأ  ا

مشابهة : .6 سابقة و ا دراسات ا  ا

مال  يد   (2001)دراسة و

تلاميذ : عنوانها ي  حر حسي ا صغيرة في تطوير قدرات الادراك ا عاب ا اثر استخدام الا
مرحلة الابتدائية   وات 7-6ا  س

رياضية في تطوير قدرات :  هدفها تربية ا صغيرة في درس ا عاب ا معرفة اثر استخدام الا
مرحلة  تلاميذ ا ي  حر حسي ا ات في ، الابتدائيةالادراك ا ب ين و ا ب فروق بين ا معرفة ا

صغيرة في  عاب ا مستقل )اسلوب الا لمتغير ا ي بعد اخضاعهم  حر حسي ا قدرات الادراك ا
رياضية( تربية ا  درس ا

دراسة بحث و  : منهج ا لة ا ملائمته و طبيعة مش ك  تجريبي و ذ هج ا م باحث ا استخدم ا
تجريب يتيح يرى  اهدافه لان ا ا  ظم متغيرا معي حو م لباحث ان يغير عن قصد و على 

متغيرات الاخري  ل ا ك مع ضبط اثر  مدروسة و ذ ظاهرة ا تاثير على متغير اخر في ا
يه باستخدام  توصل ا ثر دقة مما يتم ا تاجات الا ى الاست وصول ا لباحث ا مما يتيح 

بحث الاخرى  يب ا  اسا
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دراسة بحث من تلميذات تتراوح اعمارهم من  : مجتمع و عينة ا ف مجتمع ا ى  6تا  7ا
تي  مجموعة ا تجريبية و هي ا مجموعة ا صف الاول الابتدائي ا تظمات في ا م وات و ا س ا

معرفة تاثير  مستقل  لمتغير ا ك بتعريضها  باحث و ذ م بها ا ضابطة على يتح مجموعة ا ا
تي لاتتعرض لاية مثير  مجموعة ا عاديةات جو هي ا ضروف ا  ديدة بل تبقي تحت ا

معلم  متبع من ا  الاسلوب ا

درس : الاختبارات تطبيقها في خطة ا مختارة  صغيرة ا عاب ا  الاجهزة ،مجموعة من الا

معلم  درس من طرف ا مستخدمة في ا  و الادوات ا

نتائج رياضية :  ا تربية ا درس ا تدريسية  خطط ا صغيرة في ا عاب ا استخدام اسلوب الا
صف الاول ابتدائي  تلامييذ ا ي  حر حسي ا  ساعد في تطوير قدرات الادراك ا

عزيز  دراسة رانيا عباس عبد ا  (2008)موسي ابو ا

شعبية و الاجتماعية عحتاثير برامج تروي : عنوانها عاب ا تماء و قيم ي باستخدام الا لى الا
مدرسة طفل ما قبل ا ة  مواط  ا

عاب  هدفها شعبية و الا عاب ا ى تصميم برامج ترويجي باستخدام الا دراسة ا  : تهدف ا

طفل ما  ة  مواط مية قيم ا تماء و ت ل من تقدير الا تعرف على تاثير على   الاجتماعية و ا

مدرسة  ى  5قبل ا وات 6 ا  س

دراسة لمجموعتين واحدة  منهج ا تجريبي  تصميم ا تجريبي با هج ا م باحثة ا : استخدمت ا
 تجربية و الاخرى ضابطة 

دراسة روضة  مجتمع و عينة ا ية من اطفال ا ثا مرحلة ا بحث على اطفال ا : اشتمل مجتمع ا
دراسي  لعام ا جامعة باسيوط  غ عددهم  2010\2011بمدرسة ا با طفل و طفلة  200و ا
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ى   5وح اعمارهم مابين طفل و طفلةتترا وات 6ا طريقة  س بحث با ة ا و تم اختيار عي
ان قوامها  عمدية و  ة  20طفل و طفلة تم سحب عدد  67ا عي طفل و طفلة 

ما تم استعباد  بحث  5استطلاعية  ة ا حضور باستمرار فاصبحت عي تزامهم با عدم ا اطفال 
ة من   و ىى مجموعتين احدهما تجريبية و الاخرى  طفل و طفلة تم تقسيمهم 42م عشوائيا ا

 ضابطة 

فتاح غزال : الاختبارات  مدرسة اعداد عبد ا دى طفل ما قبل ا تماء   مقياس تقدير الا

باحثة  روضة اعداد ا طفل ا ة  مواط  بطاقة ملاحظة قيم ا

تماء و مية الا ت شعبية و الاجتماعية  عاب ا ة  برامج ترويجي قائم على الا مواط مية قيم ا ت
باحثة   روضة اعداد ا  طفل ا

نتائج :  ا

مقترح با ترويجي ا برامج ا روضة ا شعبية و الاجتماعية لاطفال ا عاب ا  ستخدام الا

ة  مواط مية قيم ا تماء و ت  ه تاثير ايجابي على تقدير الا

مقترح با ترويجي ا برامج ا روضة ا شعبية و الاجتماعية لاطفال ا عاب ا  ستخدام الا

ة  مواط  ه تاثير ايجابي قيم ا

دى  ة  مواط مية قيم ا تماء و ت مقترح احدث تقدما ملموسا في تقدير الا برامج ا فاعلية ا
 اطفال رياض الاطفال 

مبش  دراسة  (2013)ماجدة حميد 

شعبية في  : عنوانها عاب ا صف اثر استخدام الا تلميذات ا ي  حر حسي ا تطوير الادراك ا
رياضية  تربية ا  الاول الابتدائي في درس ا
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تعرف  : هدفها ى ا  :تهدف ا

حس  رياضية على تطوير قدرات الادراك ا تربية ا شعبية في درس ا عاب ا تاثير استخدام الا
ي  حر

ضابطة مجموعة ا تجريبية و ا مجموعة ا فروق بين ا تعرف على ا   ا

دراسة طبيعة هذا  : منهج ا ملائم  هج ا م تجريبي حيث ان ا هج ا م باحثة ا استخدمت ا
قياس  تجريبي احدهما تجربية و الاخرى ضابطة باتباع ا تصميم ا بحث و تم استخدام ا ا

مجموعتين .  لا ا بعدي  قبلي و ا  ا

دراسة بحث من  تلميذة : مجتمع و عينة ا ف مجتمع ا ى  6تتراوح اعمارهم من   60تا  7ا
عراق ي  ا صف الاول الابتدائي في مدرسة محافظة ديا تظمات في ا م وات و ا س  ا

لمتغير  ك بتعريضها  باحث و ذ م بها ا تي يتح مجموعة ا تجريبية و هي ا مجموعة ا ا
معرفة تاثيرها و ضمت ثلاثين تلميذة موزعات  شعبية (  عاب ا مستقل ) اسلوب الا ا

تساوي .ب تي لاتتعرض لاية مثيرات جديدة بل تبقي  ا مجموعة ا ضابطة و هي ا مجموعة ا ا
معلم و ضمت متبع من ا عادية الاسلوب ا ضروف ا تساوي تحت ا  ثلاثين تلميذة موزعات با

  : الاختبارات

درس . تطبيقها في خطة ا مختارة  شعبية ا عاب ا  مجموعة من الا

مست مستخدمة في تطبيق خطة الاجهزة و الادوات ا بحث و تمثلت في الادوات ا خدمة في ا
درس و ساعة توقيت و قلم رصاص ومجموعة صور .  ا
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ي هذا اختبار مهم لاطفال بعمر 1986اختبار )هايود حر حسي ا قد رات الادراك ا ى 5(   ا

مصطفي  7 وات و استخدمه ا بيئة  1995س يفه على ا باحثة بت في دراسته و قامت ا
عراقية .  ا

نتائج  : ا

رياضية ساعد في  تربية ا درس ا تدريسية  خطط ا شعبية في ا عاب ا استخدام اسلوب الا
صف الاول ابتدائي . تلميذات ا ي  حر حسي ا  تطوير قدرات الادراك ا

بسيط عاب و استخدام الادوات ا لا جيد  ظيم ا ت فيذ ان ا جاح و ت ه دور مهم في ا ان  ة 
ي . حر حسي ا س تطوير قدرات الادراك ا تدريسية و بما يع خطط ا  ا

صف الاول لا تفي  مرحلة الابتدائية ا يا في ا مستخدمة حا تدريسية الاعتيادية ا خطط ا ا
ي وا حر حسي ا ضعف فاعليتها في تطوير قدرات الادراك ا مطلوبة  تي بتحقيق الاهداف ا

دراسية . مرحلة ا هذ ا  ها اهمية خاصة 

عمري درا  (.2014)سة طاهر طاهر و دحون ا

رياضية عنوانها: سياحة ا شعبية( في تفعيل ا تقليدية)ا رياضات ا عاب وا  دور تظاهرات الأ
وطن  . في بعض ولايات ا

وطن. هدفها : تقليدية في  بعض ولايات ا شعبية ا رياضات ا عاب وا شف عن واقع الأ  ا

رياضية. سياحة ا شعبية( في تفعيل ا تقليدية )ا رياضات ا عاب وا  معرفة دور تظاهرات الأ

بحث: وصفي منهج ا هج ا م ا على  ا   .اعتمد

بحث: بحث من  مجتمع ا ون مجتمع ا ممارسين وا 1112يت عاب فردا من ا لأ ممارسات 
ى  رياضية ، بالإضافة إ جمعيات ا روابط وا مدربين ،ورؤساء ا ى ا شعبية إضافة إ ا

سياحة يين في قطاع ا  ورئيس الاتحادية. و مسؤو
بحث :  عينة ا
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بحث من خمسة جمعيات: ة ا ت عي و تقليدية  ت عاب ا عصا والأ رياضة ا ورس "  جمعية "ا
ا بلدية سيدي أمحمد بن  مدرب  36عودة ولاية غليزان أخذ ى ا ممارس وممارسة إضافة إ

ي  رابطة من إجما  أفراد. 180ورئيس ا

ها  ا م تي أخذ تقليدية ولاية تيارت وا رياضات ا عاب وا لأ مستقبل "   13جمعية " ا
ي رابطة من إجما مدرب ورئيس ا ى ا  فردا. 65ممارس وممارسة إضافة إ

شهيد بن داغر  م جمعية ا شريف ولاية مستغا بلدية عين سيدي ا عصا  رياضة ا شارف  ا
ها  ا م تي أخذ ي  20وا رابطة من اجما مدرب ورئيس ا ى ا ممارس وممارسة إضافة إ

 فرد. 102

ا  تي أخد ادسة ولاية بشار وا ق بلدية ا تقليدية  رياضات ا عاب وا هواة الأ رياضي  ادي ا ا
ها  ي ممارس وممارسة إضافة  9م رابطة من إجما مدرب ورئيس ا ى رئيس الاتحادية وا إ
 فرد. 49

ها  ا م تي أخد ر وا محمدية بولاية معس بلدية ا رياضي  هاوي ا ادي ا ممارس  18ا
ي  رابطة من إجما مدرب ورئيس ا ى ا  فرد.  90بإضافة إ

ون من  بحث تت ة ا قول أن عي ن ا ذا يم لأ 96وه عاب فردا أي ممارس وممارسة 

سبة  مدربين حيث يمثلون  ى ا شعبية إضافة إ بحث ،  % 20ا من مجموع مجتمع ا

مقابلة  ذين أجريت معهم ا مدربين ،و  5فردا تمثلت في  16وبإضافة ما يخص الأفراد ا

ى  5 روابط ،ورئيس الاتحادية، و بالإضافة إ سياحة.  5رؤساء ا قطاع ا  إطارات في  ا

 الاختبارات :
 بيان: أولا: الاست

ون من ت تت ا دراسة.حيث  ى محورين حسب فرضيات ا ا أسئلة الاستبيان إ   سؤال 32قسم
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تقليدية  رياضات ا عاب وا ص على واقع الأ تي ت ى ا فرضية الأو محور الأول: خاص با ا
ت من و تي ت  عبارة. 19وا

سياحة ا شعبية في تفعيل ا عاب ا ص على دور الأ ذي ي ي : ا ثا محور ا    رياضيةا

 .عبارة 13ان عدد عباراته  

مقابلة:   ثانيا:ا

ها أسئلة ويتم  باحث وشخص آخر أو مجموعة أشخاص تطرح من خلا هي عملية تتم بين ا
ضامن،  مطروحة )ا  (.96، صفحة 2009تسجيل إجاباتهم على تلك الأسئلة ا

ون من  ة تت مقابلة على عي ها 16أجريت ا جمعيات 05فردا م رؤساء 05، و رؤساء ا
ى  رابطات إضافة إ سياحي،ومقابلة واحدة مع رئيس إتحادية 05ا قطاع ا إطارات في ا

تقليدية رياضات ا عاب وا  الأ

 الإستنتاجات:

وجود ومستمرة. شعبية( ثابثة ا تقليدية)ا رياضات ا عاب وا  واقع الأ

رياضي سياحة ا مية ا ت تقليدية  رياضات ا عاب وا محلية من خلال تسعى إتحادية الأ ة ا
وطن. ظيم تظاهرات داخل وخارج ا  ت

سياحي  قطاع ا مية ا بير في ت ل  تقليدية بش رياضات ا عاب وا تساهم تظاهرات الأ
هوض  به.  وا

رياضية . سياحة ا تقليدية دورا إيجابيا في تفعيل ا رياضات ا عاب وا  تلعب تظاهرات الأ

ي دراسة   (2014)عثمان اسماعيل اند

تربية  ليات ا شعبية في  عاب ا ترويح والأ سياحة من خلال مقرري ا ها : تعزيز مفهوم ا وا ع
رياضية  ا

دراسة:  أهداف ا
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ك     سياحة، وذ تربية في دعم وتعزيز مفهوم ا ليات ا ى معرفة دور  دراسة إ تهدف هذ ا
ك من خلا سياحة وذ دراسة وارتباطها با بعض مقررات ا وثيقة   ل الأتي:لصلة ا

سياحة. ترويح في تعزيز مفهوم ا تعرف على مساهمة مقرر ا  ا

سياحة شعبية في تعزيز مفهوم ا عاب ا تعرف على مساهمة مقرر الأ  ا

دراسة : طبيعة مثل هذ  منهج ا ملائمته  وصفي  هج ا م دراسة ا باحث في هذ ا استخدم ا
دراسات.  ا

دراسة : تربية  مجتمع ا سودان وعددها أربع، وتوجد في جامعات ليات وأقسام ا رياضية با ا
سودان  خرطوم  –)ا يلين  –ا ج(. –ا د  ا

دراسة : رياضية  عينة ا ية وا بد تربية ا ليات وأقسام ا شعبية ب عاب ا ترويح والأ مقرري ا
سودان.  با

 الاختبارات 

مضمون(: محتوى )ا  تقنين استمارة تحليل اا

باحث استمارة    ى  صمم ا رجوع إ شعبية بعد ا عاب ا ترويح والأ تحليل محتوى مقرري ا
ية: تا لخطوات ا سابقة، وخلص  دراسات ا علمية وا مراجع ا تربوي وا  الأدب ا

نتائج:  أهم ا

ل من محاور الأهداف  بيرة جداً في  سياحة بدرجة  ترويح يعزز مفهوم ا  –مقرر ا
محتوى  تدريس  –ا شطة  –طرائق ا وسائل.الأ  وا

بة  سياحة في محور موا ترويح في تعزيز مفهوم ا تبين وجود ضعف واضح في مقرر ا
عمل.  متغيرات ومتطلبات سوق ا

بيرة جداً. سياحة بدرجة  ترويح يعزز من مفهوم ا هج ا دراسة  أن م  أثبتت ا
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سياحة بدرجة  بيئية يعزز من مفهوم ا شعبية وا عاب ا دراسة أن مقرر الأ ت ا بيرة بي
ل من محاور الأهداف  محتوى  –في  تدريس  –ا وسائل. –طرائق ا شطة وا  الأ

شعبية  عاب ا مقرر الأ عمل  بة سوق ا دراسة وجود ضعف واضح في محور موا أثبتت ا
سياحة. مفهوم ا بيئية في تعزيز   وا

سياحة ب بيئية يعزز مفهوم ا شعبية وا عاب ا ى أن مقرر الأ دراسة إ بير.أشارت ا ل   ش
مشابهة :  سابقة و ا دراسات ا تعليق على ا  ا

ثقافية , ات ا و م قل بعض ا وسيط  شعبية بمثابة ا عاب ا ى ان الا دراسة ا ن  تشير ا ويم
دراس قول ان هذ ا موروث  اتان  محافظة على ا ى هدف واحد وهو ا ت تهدف ا ا لها 

شعبية  عاب ا متمثل في الا ثقافي ا تقلو ا عاب و يا ك احياء هذ الا ذ دثار و  دية من الا
ما يدل على  شرها في الاوساط الاجتماعية و هذا ان دل على شيء ا لاطفال و  تعليمها 

لمجتمع عامة . لطفل و سبة   اهميتها با
تشابه و الاختلاف :  نقاط ا

وع  در  أهدافت دراسات اهذ ا هذ ا عام  لهدف ا  سات وفقا 
در اتفقت جم وصفي و هما ايع ا هج ا م تجريبي و ا هج ا م ها على ا سابقة فيما بي سات ا

در  وع من ا هذا ا ملائمين  هجين ا م  سات اا
در  سابقة في فترة من عام ااجريت هذ ا   2014حتى  2001سات ا

در  أفضل ااستخدمت جميع ا مقابلة  سابقة الاستبيان و ا تحقيق  أدواتسات ا ات  بايا جمع ا
دراسة  هدف من ا  ا

 خلاصة :

در  يه من هذ ا ا ا تي تم عرضها فان موضوع امن خلال ما توصل عابسات ا شعبية  الأ ا
تقل جزائر بما فيها يا ا في ا د معمقة خاصة ع دراسة ا بحث و ا م يحظي بحظ وافر من ا دية 

 من معاهد و جامعات عبر مختلف ربوعها .



 

 

: الأولالباب   

الجانب النظري   

 

 

 

 

 

 

 

  



 

:الفصل الأول  

وأهميتها  الشعبية الألعاب 
  للفرد
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 تمهيد :

مجتمع  س طبيعة هذا ا تي تع ة و ا قو م ثقافية ا موروثات ا  ل مجتمع مجموعة من ا
ثقافي و  موروث ا تقلدية جزءا لايتجزأ من ا شعبية ا عاب ا واسلوب حياته و تعتبر الا

تسي  شعبي اذ ت جسدي , فهي لا ا فسي و ا ه ا طفل و اتزا مو ا برى في عملية  اهمية 
يز  عاب تعمل على تر تابة , اذ ان الا قراءة و ا شراب و ا طعام و ا تقل اهمية عن ا
ما  معرفة .  مهارات و ا ثير من ا تساب ا تعلم و ا فرصة  حه ا ي و تم ذه شاطه ا

تقلدية  رياضات ا عاب و ا تواصل اصبحت الا اجعة  وسائل ا ي من ا دو مستوي ا على ا
تقلدية  شعبية ا عاب ا ى الا فصل ا تطرق في هذا ا حضارات , و س شعوب و ا الامم , ا

 و اهدافها و اهميتها و مميزاتها و خصائصها .
شعبية .1 عاب ا  تعريف الأ

ها ترتبط ارتباطا عضوي و شعبية جزء أصيل من ثقافة أي مجتمع  عاب ا رة الأ ذا  ا با

تمتد  ترفيهي  رياضي وا ب ا جا ية وتتعدى وظائفها ا وط هوية ا جمعية وتعبر بقوة عن ا ا
سياسة والإقتصادية  واحي الإجتماعية وا ى مختلف ا  (78,صفحة 2014مبروك بوطقوقة, )إ

ي ثيرة  مها قواعد متذبذبة فيها اختلافات  شعبية مرتبطة بعادات قديمة، تح عاب ا  الأ
عمليات  بير من قبل ا ين، ولا تعتمد على هيئات رسمية،  وتجاهلها ا مشار تلائم ا

 ( 38، صفحة 2014)سبع بوعبد الله و مويسي فريد ،.  الاجتماعية والاقتصادية
سعد فيعرفها بما يلي: باحث احمد ابو ا  حسب ا

ا, هي بلغتها ها, وماهو مشترك مع سوا فرد به م عاب ما ت مصطلحات  ان هذ الا وبا
ها مصبوغة بصيغتها  لاعبون وهم يمارسو اشدها ا ان يت تي  خاصة بها وبالاهازيج ا ا
ا ومعرض  فعالات شعب جغرافية.وهيمن بعد صدى لا ا الاجتماعية وا وان بي ة بالا ومو

صور حياته..... اس  ع  ذاته وفرحه وا
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صوري تور علي يحي م د ريا:يقول ا عاب و ا شعبية عن غيرها من "تتميز الا ضيات ا
تدرج في  تلقائية و ا ة و ا سهو بساطة وا ا خصائص  ثير من ا رياضات الأخرى ب ا

ك  ذ محلية و بيئة ا شمول و الارتباط با وع و ا يف و اتل ا ت صعوبة و لاقتصاد في ا ا
ي من ور  تي لايج صة ا خا هواية ا ى اتسامها با يد بالاضافة ا تقا عادات و ا ائها اي با

سب مادي"  م

معروف ان  صحراء. فمن ا ان ا رحل س بدو ا ة بارزة في حيات ا ا مما يجعلها تحتل م
فضاء على حياته  ست خصوصيات هذا ا ع ك ا ذ صحراوي يعيش في فضاء شاسع, ا
صحراوية تمارس  شعبية ا عاب ا عابه, فبعض الا يةو ا وجدا فسية وا يبته ا وعيشه وتر

مدن. في فضاء شاسع  لا تتوفر في ا

طا شعبية بانو يعرفها ا عاب ا عربي  الا مجتمع ا طاق عرفها ا ها  ظاهرة واسعة ا على ا
ل محطات حياته و  قدم ومارسها بشغف بارز واستخدمها في  ذ ا ابعة م عاب ا هي الا

حواري و شباب في ا فتيان و ا عربية الاصيلة و يمارسها الاطفال و ا بيئة ا شوارع  من ا ا
اسبات و الاحتفالات . م ل الاوقات و مختلف ا ن و في   و مختلف الاما

شعبي .2 ـتراث ا ـبع ا صحراء م  :ا

ثقافي،  تراث ا ك ا ما هو ذ مجلدات فقط، إ مدون في ا تاج ا يس بالإ صحراوي عامة  تراث ا ا
يرا وممارسة،ولا توجد أمة  ا وتف سان سلو ممتد في ذات الإ موجود وا ي ا سا تاريخي، والإ وا
حو ما عن تي تعبر على  اياتها وأساطيرها ا شعبي،وح لورها ا ها فو صحراء إلّا و ت ا  س
شعبية  موروثات ا عديد من ا لت ا زمن،حيث ش حقبة من ا اس في تلك ا حياة وا  طبيعة ا

م وأمثال شعبية ومعتقدات،وطقوس فوك صحراوية من ح دارسين.لا لباحثين وا  ورية مادة خصبة 
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باحثون من   تي صال وجال فيها ا صحراوي خاصة ا شعبي ا تراث ا ال ا وعت أش وقد ت

مؤرخين، وعل مادي ا ير ا تف زوال من ا تي باتت مهددة با واع ا هذ الأ تسجيل  تراث في ا ماء ا

شعبي عاب ا تراث في "الأ دواوين،فقد تم حصر هذا ا قصائد، وا قصص، وا طقوس ة، وا شعائر،وا وا

صحراء عموما  طقة ا م رية"  ف تراثية وا   (284,صفحة  2014)بلقاسم دودو و مسعودة هتهات, ا

شعبية و وضائفها : اهداف .3 لعبة ا  ا

اصر  صر رئيسي من ع ع شعبية  لعبة ا لورية با فل ات ا مهرج ضمي ا ثير من م يهتم 
عربي  جواد ا سي و مهرجان ا تو وب ا ج ي بدوز با دو صحراء ا فرجة على غرار مهرجان ا ا
اول بصورة مباشرة عادات  عاب تت ك لان هذ الا بلاد و ذ اسي بوسط ا م ة ا الاصيل بمدي

مجتمع و قيمه تراث من  ا اصر هذا ا ى حفض ع يد ضمن مقاربة مشهدية تتجه ا و تقا
موروث  ات ا و لعب و تطوير ادواته في علاقتها  بم بيداغوجية  محامل ا ويع ا خلال ت

شعبي   ا

رتيب و  واقع ا لتحررمن قيود ا ى فرصة  سياق ا شعبية قد تحوت ضمن هذا ا لعبة ا ان ا
يومية عبر ا حياة ا مفردات ضغوط ا لغوي الاصيل  مخزون ا متواصل على ا تعرف ا

ة  حاض بيئة الاجتماعية ا ية في اطار ا دلا ها ا عاب و حقو  الا

ضم ردود الافعال  ي  الادوار و ي لعبية الاخرى يب شطة ا شعبي على غرار الا لعب ا ان ا
لعبة  خراطه في ا طفل با ن ا هول حيث يتم من تطوير قدراته خاصة في علاقة الاطفال با

ما يتعرف  لعب و ا م الاشياء في زمن ا ه لا يرتاد فقط عا يد ذاته لا و صقل مواهبه و تا
مواقف  اء ا ب اسب  م تشف الاسلوب ا ك ي حو و بذ وقت على ردود الاخرين  على ذات ا

علاقات الاجتماعية  اء ا  و ب
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تها تد ان عاب و اصا حو افمحلية هذ الا اشئة  م في ع ا تح محيط قصد ا تشاف ا
بحث عميقا في  تفرد في ا ية و ا عبة ما تفوقا في ابراز الاستقلا تفوق في  اصر فيصبح ا ع

ثقافي بين اجيال  لتواصل ا ك من تحقيق  ذات و ما يمثله ذ وجود ا حضارية  جذور ا ا
هم و قد ادرك " جون بياجيه " في اصر الاختلاف بي واحد رغم ع مجتمع ا سياق  ا هذا ا

تعامل  سلوك و ا دما لاحظ ان الاطفال يتعلمون قواعد ا لعب ع وضيفة الاجتماعية  ا
ها و  ها باختلاف اصو ي عاب و قوا عفوي بقواعد الا تزامهم ا الاجتماعي من خلال ا

صغيري ,. مصادرها   ( 97, صفحة  2014)فريد ا

ثقافية .4 شعبية الاهمية ا عاب ا  : لا

شعبي لاي مجتمع   موروث ا س عمق ا تي تع حقيقية ا مراة ا اتها ا و ل م ثقافة ب تعتبر ا
اء تاريخ و حضارة  بشرية و ب حياة ا مجتمعات و تبين مقدار اسهامها في تطوير ا من ا

سان شعبية في ان هذ الاخيرة تعرف  ،الا لعبة ا ثقافية  وفي هذا الاطار تتمثل الاهمية ا
شاط ها  ثقافية و الاجتماعية في ارتباط  رياضي با اته ا و قدم تتفاعل م ي ضارب في ا ذه

شعبية خليط متفاعل من  لعبة ا ثقافية فا مقومات ا ية و ا سا شخصية الا وثيق بجذور ا
تمارسها  ها الاجيال جيلا بعد جيل  اقا اس و شواغلهم تت فتحة على حياة ا ارصدة تراثية م

فراغ بصور بايجابية مفيدة برغبة و صدق من اجل شيط وتمضية اوقا ا ت ترفيه و ا فريد  ) ا
صغيري ,  (  95 صفحة ,2014ا

ثقافية  .5 مية ا ت شعبية و ا لعبة ا  :ا

ة و الايقاع و  حر مرتبط با شعبي ا موروث ا شعبية ادوارا مهمة في تاطير ا عاب ا تؤدي الا
ت ما تساعد على ا شعبية  ي ا اشيد و الاغا ية الا سا معارف الا يد و ا تقا عدات و ا قال ا

عبر  ي و ا معا ية با ك ثقافة شعبية غ ة بذ و ى اخر م بصورة  طبيعية و تلقائية من جيل ا
جماعة  ى ا تماء ا د اهمية الا تي تؤ دلالات الاجتماعية ا  و ا
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رى ا مدن و الارياف  رياضية في ا ممارسة ا شعبية با عاب ا عاب وفي ارتباط الا ن هذ الا
تمثل ضاهرة اجتماعية في حد  ضمة اوعفوية  ممارسة فردية او جماعية م تتجاوز صفتها 

تمحيص و اتفقو على  بحث و ا رياضية با عاب ا و الا او باحثين ت ك ان عديد ا ذاتها ذ
رياضية عاب ا ك ان الا ثقافة ذ رياضية وا عاب ا ة بين الا تاج مفاد وجود علاقة متي  است

يومية  سان وممارساته و طقوسه و عاداته ا شطة الا مجتمعات وا قدم بحياة ا ذ ا ارتبطت م
حياة  مجتمعات و خصائص ا ها ثقافة ا حدد من خلا ن ان  لعب ممارسة يم حيث يمثل ا

لافراد جماعية    .ا

خصوص شعبية في اختلاف ا عاب ا فهم دور الا ن ان  مجتمعاتو يم ثقافية بين ا  يات ا
ى  رظبا ضرورة ا ضام اجتماعي يفرز با عيبا خاصا به يستمد قواعد بالاساس ظل  اما 

مختلفة عاب ا ذي يمارس الا جمهور ا تي تميز ا يد ا تقا عدات و ا يبة ا  .من تر

بحث و  ثقافة يتطلب مزيد ا لعب و ا ترابط بين ا ل ا ملاحظةان ش تدقيق في سلوك  ا و ا
تقارب بين  يه و قد ادى هذا ا تمي ا ذي ي محيط الاجتماعي ا لعب و داخل ا اء ا سان اث الا

لعب  ثقافة و ا ىا تاج  إ شعبية هي ا عاب ا طرح تساؤلات و فرضيات عديدة تعبر عن الا
ثقا خصائص ا شف عن ا ها ا ن من خلا ة يم بيئة اجتماعية معي من فاجتماعي ثقافي  ية 

ها ية ، يمارسها و يعبر من خلا خرط بفعا شعبية ان ت عاب ا لا ن  و علي هذا الاساس  يم
سجل  طلاقا من ا ترفيه ا لتعلم و ا اخ  مجتمعية من خلال خلق م ثقافية و ا مية ا ت في ا

ت تي تبقي مهددة با مادية ا مادية و غير ا تراثية ا لمجتمع و احياء الارصدة ا ري  تذ لاشي ا
ما  ذوبان طا رة قادرة على حفو ا ن مدعمة بذا تي م ت جديدة ا ى الاجيال ا قلها ا ظها و 

رقمية و  ثقافة ا يوم وسائط ترفيهية و تربوية مستحدثة في اطار مقتضيات ا تفرض عليهم ا
لاثارة و  ية مجالا اجتماعيا جديدا  ترو لعبة الا واقع الافتراضي حيث اصبحت ا يات ا تق

لاعبين ادراك م جمهور ا ف و خلق رغبات تفاعلية و متع ثقافية رقمية لا تيسر  ع مارسة ا
شعبي  لعب ا رمزية و الاجتماعية  دلالات ا صغيري, ا  (  95,صفحة 2014)فريد ا
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شعبية .6 عاب ا  : خصائص الا

ثقافية و   بيئة ا ة رغم اختلاف ا مشتر خصائص ا شعبي بجملة من ا لعب ا يتميز ا
يها هذ  تمي ا تى ت عابالاجتماعية ا خصائص  الأ عابتحتاج  لاو من اهم هذ ا  الأ

ية محددة و  ى معدات خاصة او ادوات رياضية معقدة او ملاعب بمواصفات ف شعبية ا ا
ك مجال الابت ن ان يفسح ذ ممارسين من الاطفاليم شباب  ار واسعا امام جمهور ا و ا

لعبة طلاقا مما هو متاح في محيط ا لعب ا ع وسائل ا ذين يجتهدون في توفير و ص   .ا

عاب هم من فرص فريدة في  الأ لاعبين من خلال ما توفر  شعبية قادرة على جذب ا ا
بديهة  قوة و سرعة ا مهارة و ا موهبة و ا ماظهار ا ى فرض ا .  شعبي ا لعب ا لا يحتاج ا

فتحة  إملاءو  م حرية ا مهارات في اطار من ا ه يخلق و يربي ا ظيمية ثابتة لا ضوابط ت
 .الإبداعو  الإضافةعلى 

ح الاطفال  بديهة مما يم فعل و حضور ا تمرن على سرعة رد ا شعبية على ا لعبة ا تعمل ا
شخص اء ا مو الاجتماعي و ب قدرة على ا اسب ما  ية ا م شعبي با لعب ا لا يرتبط ا

ف و  ع ك هو خلو من مظاهر ا ذ ص  خا ترفيه ا سعادة و ا مادية لان هدفه تحقيق ا ا
ية خاصة في  ترفيهية و الاتصا وسائل ا شعبية من اهم ا عاب ا ما تعتبر الا صراعات  ا

شرائح الا دى اغلب ا ة هامة  ا ك فهي تحتل م ذ ريفية  جتماعية و مختلف الاوساط ا
ان م زمان و ا ها متاحة في ا اس على اعتبار ا لفة  الاعمار و الاج  و مشوقة و غير م

ين  مشار لاعبين ا لعبة بجمهور ا شعبية في علاقة ا عاب ا لا مميزة  خصائص ا و من ا
افهم و ادوارهم هي:    على اختلاف اص

ثي ضيمية  مشارك غير ملتزم بشروط ت ون ا وما بقواعد * ان ي ون مح ا ان لا ي رة , ومع
ية معلومة سلفا.  و تراتيب ف
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غاء  جبر ا تزام و ا لعب لان في عملية الا ل مرحلة من مراحل ا ون حرا مخيرا في  * ان ي
تي يريد الاشتراك فيها و  لعبة ا ل حرية ا لاعب يختار ب ممارسة فا ة و ا مشار حرية ا

ذي يتماش دور ا ك يختار ا ل ذ جد يلعب ب ك  ذ فسية  ية و استعدادته ا بد ى مع قدراته ا
 تلقائية وعفوية

تربوي تفاعل ا تاثير الاجتماعي و ا شعبية مجالات ا عاب ا  :في الا

شعبية يلاح عاب ا لا دارس  سمة  ظان ا جماعي لان ا افس ا ت مستويات مختلفة من ا
جماعات  علاقات في اطار ا تفاعلات و تعدد ا ية ا عاب هي حر بة على هذ الا غا ا

علاقات الاجتماعية في ما  ها عميق الاثر في ا ون  ن ان ي افسة و هي ممارسات يم مت ا
جماعية ة ا مشار مية ثقافة ا دماج و  بعد فهي تساعد الافراد على ت قدرة على الا اء ا و ب

لاعب ادوارا مختلفة تفتح  عاب يتقمص ا اء ممارسة هذ الا علاقات مع الاخرين فاث ربط ا
افسة و صراع او علاقات  تفاعل مع الاخرين سواء من خلال علاقات م امامه مجالات ا

امل. صغيري,تعاون و ت  ( 97,صفحة  2014) فريد ا

شعبية و .7 عاب ا  مجالات تاثيرها : فوائد الا

مو ووسيلة  تي يمارسها الاطفال رافدا من روافد ا عاب ا جزء من الا شعبية  عاب ا تمثل الا
ب  جوا لعب بصورة عامة على  ا مختلفة  ماء فعلى غرار الادوار و تاثيرات ا تطور و 

شعبية لا وتخرج عن هذا ا عاب ا لفرد فان الا ية و الاجتماعية  بد عقلية و ا ها ا لاطار لا
اء وين وب ور تساهم في ت مذ ب ا جوا سان في مختلف ا صغيري ,شخصية الا , 2014) فريد ا

 ( 100صفحة 

عاب  .8 شعبية تاثير الا جسمي :ا ب ا جا  على ا
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عاب لفرد و  تعتبر الا فسا حقيقيا  شعبية مت طاقات طا جهد  و تصريف ا بذل ا اجعة  ريقة 
عاب  زائدة  فاغلب الا ها ا ية لا بد مهارات ا ة و ا حر لها تعتمد على ا ن  م ت شعبية ان  ا

ك  تساب ردود افعال دقيقة و ثابتة و ذ اته في اتجا ا ها تطوير حر ن من خلا فرصة يتم
شعبية على اختلاف  لعبة ا لقف و تقمص الادوار فا تسديد و ا عاب ا من خلال اداء ا

ها و تعدد طرق ممارستها و بسا ا ية اش بد مهارات ا ثيرا على ا طة ادواتها ووسائلها تعتمد 
موا سليما. جسم  مو اجهزة ا دموية و  دورة ا شيط ا صغيري, مما يساعد على ت ) فريد ا

 (100,صفحة 2014

عقلي: .9 ب ا جا شعبية على ا عاب ا  تاثير الا

مبادئ  شباب من ادراك ا شعبية ممارسيها من الاطفال و ا عاب ا ن الا ى تم معرفية الاو ا
تي  رية ا ف عاب ا عديد من الا فضاء حيث تساهم ا تموقع في ا زمان و ا ان و ا م وعي با ا
فرد و معلوماته و  مية معارف ا خربقة " في ت عبة " ا عقل مثل  اء و اعمال ا ذ تعتمد على ا

ة و  فط تساب ا ضرورية لا عقلية ا رية و ا ف خبرات ا قدرة  يقظةاتمد بمجموعة من ا و ا
خط صواب و ا تمييز بين ا صغيري, أعلى ا  (100,صفحة 2014) فريد ا

محلي: .10 فور ا مي وا عا تقليدية بين الاهتمام ا رياضية ا عاب ا  الأ

لمجتمع،   خصائص الأصلية  ل ا ها تش تقليدية ظاهرة  ثقافية، ا رياضية ا عاب ا إن الأ
تعامل مع هذا  ثقافي، حيث تم ا وع ا ت ثقافي يدخل في سياق ا تراث ا وعية ا والاعتراف ب

ظمة  جد م مؤسسات  ية، ومن بين هذ ا دو مؤسسات الإقليمية وا ثير من ا موضوع في ا ا
و ا س يو عابا شعوب وتثبيت  تي أخذت على عاتقها حماية وتعزيز هذ الأ لتقريب بين ا

ثقافي غير  تراث ا لمجتمعات، واعتبرتها جزء من ا ثقافية  جذور ا فخر في ا شعور با ا
ها جزءا لا يتجزأ من استراتيجيات دت على أ قيم وأ قل ا ة  مادي ووسيلة فعا مية  ا ت ا

ية وط  .ا
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ع مؤتمر ا ة ص ا رياضية س ية وا بد تربية ا ين عن ا بار مسؤو وزراء و ث  ثا مي ا ا
تقليدية  1999 رياضة ا حفاظ على ا ياته في لأورغواي في توصياته ا ذي جرت فعا ا

شاء  ك إ ي، بما في ذ وط ثقافي الإقليمي وا تراث ا ماط ا والأصلية وتقييمها في مختلف أ
ت عاب ا لأ مي  عا لتراث ا ثقافات من أجل فهم قائمة  شاء جسر بين ا رياضية وا  قليدية وا

خرطة في متبادل أفضل م دول ا .)من بين ما جاء في تقرير اجتماع  أورغواي وزراء ا
ة  و س يس يو ى (1999ا و إ س يو ظمة ا ي أن تبادر م دو مجتمع ا ، حيث اقترح ا

بير وعي  شروع بعمل  حفاظ على  ا رياضية، في إطار تعزيز وا تقليدية وا عاب ا الأ
تين ولأوروغواي جزائري بالأرج سفير ا جزائر بحضور ممتثلها في ا ت ا  وشار

ث MINEPS تم طرح اقتراحين مهمين خلال    ثا مقترح الأول على طباعة  ا طوي ا ي
في ي بت ثا مقترح ا ب ا رياضية في حين يطا تقليدية وا عاب ا لأ مي  عا تراث ا ذ قائمة با

بغي أن يؤدي ذي ي عاب وا حفاظ على هذ الأ تعزيز وا لحوافز  شاء "إطار  إطار  ى إ إ
رياضية. تقليدية وا عاب ا لأ ي"   دو

يس  ثقافي  وع ا ت مية" على أن ا ت ثقافة وا ية بـ "ا مع مية ا عا ة ا لج وقد بيّن تقرير ا
بغي حفظها، تي ي ة ا ممتل ى  ببساطة مجرد أصل من الأصول ا بل هو مورد يحتاج إ

ك  ه من فوائد محتملة، بما في ذ ه، مع الاهتمام بصورة خاصة بما  ترويج  تعزيز وا
ضيق اها ا ثقافة بمع بعيدة عن ا مجالات ا ) سبع بوعبد الله ، مويسي ..(UNISCO2009)ا

ي أحمد.   ( .41صفحة  2014فريد ، تر
تقليدية .11 عاب ا رياضة والأ  :تعزيز وتطوير ا

و اجتماعا في باريس في  س يو خبراء وممثلي مختلف 13/03/2006ظمت ا  من ا
تقليدية   رياضات ا عاب وا تعزيز وتطوير الأ ية  دو صة ا جماعي بهدف خلق م  مؤسسات ا

مشاورات  :وقد اقترحت عدة إجراءات في ختام هذ ا
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عمل على  - تقليدية وا رياضية ا عاب ا لأ قيام بعملية الإحصاء  تطبيقاتها في سياقات ا

افسية( واعتبارها ثقافة حية. مية ، بيئة، رياضة ت مختلفة) تعليم ت  ا

تراث ثقافي  - تقليدية  عاب ا ظمات من أجل الاعتراف بالأ م ل ا تشجيع عمل 

ي. سا  إ

ية - بد تربية ا مدارس، وخاصة في دروس ا ممارسات في ا  .تعزيز هذ ا

عاب ا - لأ ملازمة  قيم ا سلام وحل تعزيز ا تضامن وا تقليدية ولا سيما ا رياضية ا

ثقافي شمول  والاحترام والاعتراف ا وع وا ت زاعات وا ) سبع بوعبد الله ، مويسي فريد ،  .ا

ي أحمد.   (44صفحة  ،2014تر

جد ما يلي: .12 صدد  وا في هذا ا يس يو  ما قامت به ا

ة - تقليدية س شعبية وا ثقافة ا تعريف والاعتراف با  .1989 ا

ثقافي  - وع ا ت مي بشأن تدابير ا عا  2001الإعلان ا

تراث اتفاقي - مادية حماية ا ة  2003 غير ا جزائر س مصادق عليها من قبل ا وا

2004 

تقليدية  - عاب ا رياضة والأ  .2006تعزيز وتطوير ا

ة  - تقليدية س عاب ا رياضة والأ  .2006تعزيز وتطوير ا

عش - - خامس وا اسبة اجتماع ا ة بم عقد في باريس س م و ا س يو ظمة ا م رين 

تقليدية 1989 رياضية ا عاب ا تقليدية واعترف بالأ شعبية وا ثقافة ا اقشة ا م، تم م
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ي" يقصد  تا ا و  يس يو تعبير وتراث ثقافي غير مادي وعرفته ا ال ا ها  من أش بأ

مادي“بعبارة  ثقافي غير ا تراث ا ا ”ا تصورات وأش ممارسات وا معارف ا تعبير وا ل ا

ن ثقافية  وعات وأما مهارات  وما يرتبط بها من آلات وقطع ومص تي تعتبرها  -وا ا

ثقافي  تراث ا ثقافي. وهذا ا ا الأفراد، جزءا من تراثهم ا مجموعات، وأحيا جماعات وا ا

مجموعات من جديد بصورة  جماعات وا متوارث جيلا عن جيل، تبدعه ا مادي ا غير ا

ديها  مستمرة مي  طبيعة وتاريخها، وهو ي بما يتفق مع بيئتها وتفاعلاتها مع ا

قدرة  ثقافي وا وع ا ت شعور باستمراريتها، ويعزز من ثم احترام ا الإحساس بهويتها وا

ثقافي  تراث ا حسبان لأغراض هذ الاتفاقية سوى ا بشرية. ولا يؤخذ في ا الإبداعية ا

وك ص ذي يتفق مع ا مادي ا سان، ومع  غير ا متعلقة بحقوق الإ قائمة ا ية ا دو ا

مستدامة. مية ا ت مجموعات والأفراد وا جماعات وا متبادل بين ا  مقتضيات الاحترام ا

(UNESCO, 1990:25)  .ي أحمد  (44صفحة  2014) سبع بوعبد الله ، مويسي فريد ، تر

جزائر: .13 تقليدية في ا رياضية ا عاب ا  الأ

 ع عددقد تم إدارة الأ عدد ا رسمية ا جريدة ا تقليدية  في ا رياضية ا صادرة  39اب ا ا

 . 31/07/2013بتاريخ 

  مادة ية  55وجاء في ا شطة بد ها أ تقليدية  على أ رياضية ا عاب ا لأ تعريف 

ية  بد قدرات ا ى تعزيز ا ي  وترمي إ وط ثقافي ا تراث ا ورياضية مستمدة  من ا

ل  ذا  محلة و جماعات ا ة وا دو ين و يجب على ا لمواط ثقافي  ري وا ف تفتح ا وا
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ون   لقا وي خاضع  محافظة شخص طبيعي أو مع سهر على ا عام او خاص ا ا

ميتها رياضات وترقيتها وت عاب وا  على هذ ا

  مادة واء  56وا رابطات تحت  دية وا جمعيات والا عاب ضمن ا ظيم الأ ص على ت ت

عاب  محافظة على هذ الأ سهر على ا لف با لرياضات تقليدية وت ية  وط الاتحادية ا

ي)جريد وط تراب ا رسمية(وترقيتها عبر ا عدد ة ا عدد ا رسمية ا جريدة ا صادرة  39ا ا

 .31/07/2013بتاريخ 

  تقليدية عام لرياضات ا جزائرية  شاء لاتحادية ا جزائر على إ  1992عملت ا

  تي يبلغ عددها تقليدية، وا رياضية ا عاب ا ل الأ ي  رياضة تقليدية،  21إحصاء أو

ية،  7 مع ها معتمدة من قبل الاتحادية ا خاصة بها، م افسات ا ظيم م فرد بت وت

ومت، سباق  عصا، تاش رياضيات هي: ا ين خاصة وموحدة، وهذ ا د على قوا وتست

خيل قراش وتسلق ا خريبقة، ا سيق، ا جمال، ا  .ا

قادروفي تقرير  سيد عباسي عبد ا ها بلوغ  ا ا وعية، وبإم ها حققت قفزة  حيث يرى أ
ها الأفضل، إذا ما وفرت  ها إ تي قال ع عصا'' ا مثال بلعبة ''ا ثر، وضرب ا يات أ ا إم

بقاء في  سن من ا عهم تقدمهم في ا م يم شارع، وهي مؤطرة من قبل ''شيوخ''  تمارس في ا
ها  رياضة أصبحت  هم، هذا فضلا على أن هذ ا قل خبراتهم  ممارسين، و تأطير ا ميدان  ا

ية خاصة بها،  ية ودو افسات وط وشدد على ضرورة مساعدة مختلف وسائل الإعلام م
مساء تقليدية الأخرى)جريدة ا رياضات ا رياضة وا تعريف بهذ ا يوز،  (لأجل ا مساء  جريدة ا

صادرة بتاريخ   .11/02/2011ا
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ولائية  رابطات ا شط تحت ا عصا ت رياضية وخاصة في رياضة ا جمعيات ا عديد من ا يوجد ا
هذ ا   ها تقام ومن خلال تتبع افسة  وان وجدت فإ م بير في ا قص ا ا  ا تشف رياضة  ا ة ا

متمثلة في إحياء احتفالات  ات رسمية وأخرى غير رسمية وا ل معارض في مهرجا على ش
جد  ظمة  م بطولات ا تاجية. ومن بين ا ية والاحتفال بالا ات اث ية أو مهرجا ريات وط ذ

مطرق في  رياضة ا ية  وط ة ا رياضيا في  38ببشار. شارك فيها  16/06/2013بطو
تقليدية . رياضة ا هذة ا ممارسين  خرطين وا م س قلة ا ه عدد يع اف، ا  مختلف الأص

ي أحمد.   (48صفحة  2014) سبع بوعبد الله ، مويسي فريد ، تر

شعبية  .14 عاب ا محافظة على تراث الا  سبل ا

ري تراث ا ر عن ا لّ ماسبق ذ هوض به صل من خلال  ى ضرورة ا جزائري إ اضي في ا

ية من أجل  دو محلية وا رسمية ا مؤسسات ا ثقافية،وا تاريخية وا وسائط الإعلامية وا لّ ا عبر 

تقصي في مسيرة  بحث وا ما يعدّ ا ية جمعاء  سا لإ ذي هو ملك  مادي ا الارتقاء بهذا الإرث ا

ه من أجل إظهار تدر  تراث أمرا لا مفر م ية هذا ا جما تاريخية وا لّ الأصعدة ا يجيا على 

هوض  زاما ا جزائري الآن أصبح عليه  سان ا ما في هذا الإرث من أهداف، فالإ لورية  فو وا

ك  ون ذ ثقافي، وي سياحي، وا ترويج ا جهات من قبيل ا لّ ا ى دراسته، وتحفيز  دعوة إ بتراثه وا

 من خلال مايلي:

 رسم وعي ا ة تعزيز ا عاب.محاو تقليدي ، سيما الا تراث ا متعلق با شعبي ا  ي وا
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  طلاقا من الإقرار بحقيقة ما بين صحراء ا مية ا ت وضع سياسة إستراتيجية موحدة ومرة 

ي وثقافي  ا برى الإفريقية من اتصال و تداخل تاريخي و س صحراء ا جزائرية وا صحراء ا ا

موية واحدة ل وحدة ت   .دائم يش

  حضاري تاريخ ا تشاف ا ى بإعادة ا تي تع صحراء خاصة ا اديمية حول ا دراسات الأ تشجيع ا

صحاري في إطار  تي تستشرف مستقبل ا مستقبلية ا دراسات ا ها ، من أجل دعم ا ثقافي  وا

سائدة  صحراوية ا وجية ا ثربو ثقافة والأ دراسات ا ية، خاصة ا دو تطورات ا ية وا و متغيرات ا ا

شودة و  م صحراوية ا مية ا ت ها وبين ا مثلى بي علاقة الايجابية ا تحديد ا صحراء  ان ا د س ع

ها  ا صحراويين بس  ترشيد علاقة ا

  شعبية من أجل تغطية ثقافات ا وجيا وأقسام ا ثربو ز بحث في الأ شاء مرا فعال بإ الاهتمام ا

تشر فيها)جمع، إحصاء و  م رياضي ا ثقافي ا تراث ا يف،ثم دراسة(ا )بلقاسم دودو و مسعودة  .تص

 ( 284,صفحة 2014هتهات ,

تور سرقمة عاشور  د   (2014 )و عليه اوصي ا

  حفاظ متخصصين، حتى يتم ا باحثين ا  ـ ضرورة تدوين تفاصيلها من طرف ا

سيان. ضياع في أعماق محيط ا  عليها من ا

  ًمهتمين بها على ممارستها، خصوصا ية ـ ضرورة تشجيع ا شبا فئات ا جمعيات وا ا

شطة.  ا
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 .مجال مهتمين بهذا ا باحثين وا  ـ تشجيع ا

 .ًيا  ـ تأسيس جمعيات وفرق بحث ومخابر تهتم بها ميدا

 .ها اديمية حو جاز بحوث علمية وأ  إ

  لتعريف بها ودعوة دوات  سياحي بعقد ملتقيات و مجال ا ى استثمارها في ا سعي إ ـ ا

مهتمين بها  تجارب ا مجال، خصوصاً بعض ا مياً، والاستفادة من خبراتهم في هذا ا عا

بحرين... مغرب وا ويت والإمارات وا موجودة في ا اجحة مثل تلك ا  ا

ان يقام في  ذي  مهري ا مهتمين بها، مثل مهرجان ا تشجيع ا ات  ن أن تعقد مهرجا ويم

زربية وما  ة متليلي بولاية غرداية، أو عيد ا شاطات ثقافية وترفيهية، مدي ت ترافقه من  ا

تي تعرف  قوافل الاستعراضية وا ذي تقام فيه عديد ا طماطم في ولاية أدرار ا ك عيد ا ذ و

لتعريف بما تزخر به تلك  ه فرصة  ما أ شعبية،  عاب ا ترفيهية والأ شاطات ا بتلك ا

ل بديلًا لا ها أن تش طقة من مقومات سياحية مهمة، يُم م اد ا ذي ي جزائري  وا ا ا قتصاد

فطية موارد ا لية على ا  (71,صفحة  2014)سرقمة عاشور ,. يعتمد 

شعبية  .15 عاب ا  ماذج من الا

عصا 1.15  :عبة ا

عصا : عبة ا ت وسيلة  تاريخ  ا دما  تاريخ ع ى ما قبل عصر ا لعبة إ ويرجع تاريخ هذ ا
ى أن يراوض  ه وتعا ما أراد الله سبحا ى رياضة حي لعبة إ فس، ثم تطورت ا لدفاع عن ا
ك يا موسى؟ قال هي عصاي..  ه: " وما تلك بيمي سلام تعليماً فقال  بيه موسى عليه ا

مي و أ عليها وأهش بها على غ لعب أتو ان من مآرب موسى ا ي فيها مآرب أخرى". ف
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راحة  م  غ ة حين خلود ا قيلو ترويحية ساعة ا عصا مع أخيه هارون على طريقته ا با
ات  حيوا فس ضد ا دفاع عن ا حراسة وا ها في ا ان من مآربه استعما ما  ظهيرة،  ا

مرتف ة ا وات وفوق الأم ق جداول وا قفز فوق ا ضارية، وفي ا ها أيضاً في ا عة، واستعما
ه فيهم جا هم وصو ية  دي قومه وقيادته ا  .إظهار زعامته 

قلها  اء، ثم تم   سلام في سي ة موسى عليه ا عصا بظهور رسا لعب با ظهرت رياضة ا
شعب، ثم  تشرت بين جميع طبقات ا عصا، فا قلوها مبارزة با لشجعان..  ة  رياضة خش

عصور بين ا مبارزة تحوت على مر ا ن ا سيف، و مبارزة با ى ا شعب إ عليا من ا طبقات ا
سواد الأعظم من  سواء يلعبها ا قبلي على ا بحري وا ريف ا عصا بقيت أصيلة في قلب ا با

ها رياضة لا خطر م شعب  اء  -ا عصا أث عصر هي حمل ا ك ا موضة" في ذ ت " ا ا و
تعليم فن ا شئت عدة مدارس  ك فقد أ ذ سير،  رجال ا ان ا تحطيب، و عصا أو ا مبارزة با

تائج  ثيراً ما تسفر عن  ت بدورها  ا ن  رياضة وا  مبارزة  جديد من ا وع ا يمارسون هذا ا
ية والأسلوب  ف رياضة ا ى ا لعبة بوضع قواعد ثابتة تجعلها تميل إ خطيرة، ثم تطورت ا

لعبة  تشرت ا ذاتي، ثم ا هجوم ا دفاع وا راقي في فن ا ها.ا ها وجمال ف جميلة وبان حس  ا

صباحي عوض الله خليل،  (9 فحة، ص2004) أحمد ا

تحطيب عصا او ا  : سبب تسميتها بلعبة ا

عصي  حطب، ثم با ت تُلعب أولًا با ا ها  تحطيب لأ شعبية الأصيلة با لعبة ا سميت هذ ا
بحري  وجه ا قلاوي( وفي ا عبة ا صعيد في مصر ) بوت( ويسميها أهل ا غليظة )ا ا

عصا(  عبة ا ها ) صباحي عوض الله خليل،يسمو  (9 فحة، ص2004) أحمد ا

تحطيب( : عصا )ا عبة ا  تعريف 

ة على تعتمد عبة هى مرو بديهة ،وسرعة ا ذهن ،وحضور ا قوة ا اء،وهى ،وا ذ  عبة وا

معابد،توارثها جدران من ثير على مصورة شعب ا جزائري  ا عبة  جيل بعد جيلا ا  ”، و
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عصا  ون من وعا تعد ”ا قتال ف دفاع ا فس عن وا خصم ضد ا  على الأساس فى ،تعتمد ا

مبارزة عصا ا صدمات ممتاز،يحتمل وع من”خشبية قطعة”أو ”حطبةا“ أو با ها ويقال ا  إ

ية الأعياد فى تقدم بدأت دي قديمة ا ما ا ود يتعلمها ان ، ج تدريب من وع جيش فى ا  ا

سلاح على معارك ،ودخول ا زمن مرور مع ثم ا ى تحوت ا  ها ورياضة شعبية عبة إ

عريض،خاصة جمهورها د فى ا موا فراغ وأوقات والأفراح ا   . ا

رت عصا ذ قرآن فى ا ريم : ا  ا

رت قد عصا ذ قرآن فى ا ريم ا تى فى ا ر آية عشرة اث ها ذ  : م

ذ“ ا قومه موسى استسقى وا  حجر بعصاك اضرب فقل بقرة ”ا  (60) ا

ا“ ى وأوحي ق أن موسى إ ون ما تلقف هي فإذا عصاك أ  (117)الأعراف ”يأف

حجر بعصاك اضرب أن“  (160)الأعراف ”ا

ا“ ى فأوحي بحر بعصاك اضرب أن موسى إ فلق ا ان فا طود فرق ل ف عظيم ا  ”ا
شعراء  (63)ا

ق“ ها تهتز رآها فلما عصاك وأ م مدبراً  وى جان أ مل ”يعقب و  (10)ا

أ عصاى هى قال“ مى على بها وأهش عليها أتو  (18)طه ”غ

قى“ شعراء  ”مبين ثعبان هى فإذا عصا فأ  (32)ا

عصا فى عبة  إدراج ظمة ا و؟ م س يو  ا

عصا عبة“ سجلت فقد ، عم تراث قائمة فى  ”ا مادى غير ا ظمة قوائم على ا م مية ا عا  ا

و ”لتراث س يو ظمة“ وهى“U.N.E.S.C.O” ا متحدة الأمم م علوم لتربية ا ثقافة وا  ،“ وا
دارسين أحد يهتم أن رجو وأخيراً  مهتمين أو ا ون ا ف شعبية با  عن تب ما ل يجمع أن ا
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عاب هذ تحطيب : مثل الأ عصــــا عبة ”ا مرماح _ ”ا خيول سباق أو ا سيجــة _ا  ،  ا
عاب من وغيرها شعبية الأ دثر أن قبل ا ها تعرف ولا ت جديدة الأجيال ع  .شيئاً  ا

ت ذا ما ظمة قا و م س يو عصـــــــــــــــا؟ عبة“ عن ا  ا

ت ظمة قا و م س يو ترت“ على موقعها على ا عصا ”الإ عبة ا ت إن  ال أحد ا ون أش ف  ا

ية قتا قديمة مصر فى ا يوم ،ويعد ا عاب من ا ية الأ تى الاحتفا  من جزء على حافظت ا

رموز قيم ا مرتبطة وا  .بممارستها ا

موقع وقال لعبة هذ عن ا تى ا تشر ا جزائر صعيد فى ت مبارزة قواعد تقوم ا  الاحترام على ا

متبادل صداقة ا شجاعة وا فروسية وا فخر،ويتم وا اقل وا ون ت مبارزة هذ ف عائلات فى ا  ا

مجتمعات بيئة وا محيطة وا لعبة هذ أضيفت وقد . ا قائمة على ا تمثيلية ا ثقافى لتراث ا  ا

مدى غير و فى لبشرية ا س يو  .ا

عصا؟ عن مقولات  ا

عصا إمساك”: مهران بن ميمون قال ـ ة ا بياء،وعلامة س  . لمؤمن لأ

حسن وقال- بصرى ا عصا فى ”:ا ة”:خصال ست ا ة س بياء،وزي  على لصلحاء،وسلاح لأ

افقين، وغم لضعفاء، الأعداء،وعون م طاعات فى وزيادة ا  ”ا

مؤمن مع ان إذا  ”الأثر فى وجاء- عصا ا ه يهرب ا شيطان م ه ،ويخشع ا افق م م  ا

فاجر، ون وا  .”أعيا إذا وقوة إذا صلى، قبلته وت

تب فى وجاء تاريخية ا حجاج أن ا ثقفى يوسف بن ا اً  أعرابياً  قابل ا  من: ،فقال عصا ممس

 أعرابى؟ يا أقبلت أين

بادية من: قال زها عصاى”:الأعرابى قال ، يدك؟ فى وما: قال ، ا  ،وأعدها صلاتى أر

 وأثب خطوتى، تتسع مشيتى فى بها سفرى،وأعتمد على بها دابتى،وأقوى بها عداتى،وأسوق
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هر بها ي  ا عثر من وتؤم  . ا

قي  ي سائي عليها وأ حر فيقي ي , ا قر من ويدفئ ي. ا ي وتد ي بعد ما إ  محمل وهي. م

د بها أعصي . إداوتي وعلاقة. سفرتي ضراب ع  عقور بها وأتقي. الأبواب بها وأقرع. ا

لاب وب. ا رمح عن وت طعان في ا سيف وعن . ا د ا ازة ع  , أبي عن ورثتها. الأقران م

ي بعدي وأورثها مي على بها وأهش. اب   . تحصى لا ثيرة , أخرى مآرب فيها وي. غ

زة وسلم عليه الله صلى لرسول ان وقد ز ،ع يها فيصلى ه تــُر حربة ،“ إ زة وا ع يزك وا  وا

ة ان واحد مسمى اسم  والآ طرف معوجة عصا ،وهو محجن ه و ى به يشير ا حجر إ  ا

 . يقبله أن يستطع م إذا

مؤرخون ويقول- عصا إن ا رها ولا شريف ،ومعدن ريم أصل من مأخوذة ا   .جاهل إلا ي

علامة وقال قرطبى ا براهين من عصا فى موسى الله جمع وقد”:ا عظام ا جسام ـوالآيات ا  ا

سحرة به آمن ما دون ا معا  ”صلاته ،وطول خطبته سليمان ،واتخذها ا

ان بى عصا صاحب مسعود بن الله عبد و َــزته وسلم عليه الله صلى ا ان وعَـ  يخطب ،و

قضيب فى با ك و عصا حال شرف على فضلاً  بذ ك على وسار .ا خلفاء ذ براء ا  و

خطباء عرب وعادة .ا عرباء ا فصحاء ا لسن ،ا بلغاء ا مخصرة أخذ ا عصا ا  والاعتماد وا

د عليها لام ع محافل وفى ا خطب ا ت .وا ا عصا و ة من ا سفر آ شاعر ،يقول ا  :ا

عصل حملت ضّـعف لا ا  حملها أوجبَ  ا

ى ولا علىّ  ــيّــتُ  أ  ــِـبـــَــر   من تـَح

ى ــــزمت و  حملهـــــــا فســــى أ

مقيـم ّّ  أن لُأعلمها  ســـــــــفـر   علــى ا
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عصا: عن تحدثت مشهورة تب  ا

اك فت مشهورة عصى ه ها أ ها تب ع  : م

يم عصا“-1 ح راحل لأديب“ ا يم توفيق ا ح  ا

عصــا تاب“-2  لجاحظ ”ا

عصــا تاب“-3 قذ بن أسامة لأمير ”ا لبى م  .ا

عصا: عن أمثال  ا

عصا شعبية الأمثال فى ا عصا“ -1: مثل ا  ”عصا من ا

شاعر ويقول – عبد : ا عصا يضرب ا حر .. با فيه وا ملامة ت  ا

عصا“ -2 شرخ ما ا شاعر ويقول”تضربش ما ت  :ا

رماح تأبى سرا اجتمعن إذا ا  ت

ذا سرت افترقــن وا   آحــــــادا ت

ى الأمثال مجمع وفى-3 عصا فلان شق”يقال لميدا جماعة مفارقة مثلا يضرب ،”ا  ا

فتهم  ومخا

قى”ويقال-4 ان فى أقام أى ”عصا فلان أ م  .واطمأن ا

اك عصا عن أخرى أمثال وه عصا ه قرعت ممن فلان ”:مثل ا ى يرجع ان إذا ”ا  إ

صواب  ا

عصا صلب فلان“-  وعزم وحزم جدة ذا ان إذا ”ا

قى“- تسيار عصا أ  دار به واستقرت آب إذا لمسافر ،تقال ”ا
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عصا يشق فلان“- م تحت يدخل لا ان ،إذا ”ا فا طاعة ح  . الآخرين لأوامر مخا

عصا : عبة ا  قواعد 

تحطيب، تختلف تفاصيلها  تعلم ا اك أصول وخطوات  ون، ه ف رياضة وا واع ا ل أ
ان.  ل م رجال" واحدة في  ك، إن قواعد "غية ا ن مع ذ باختلاف أعراف وعادات. و

تحطيب  قرية أو في جو ا ي ا هما أها ين، يلتف حو قسم قسمين، إما بمُحطب واحد أو باث ي
حماسة.  من ا

طلاق  طرفين. أما إشارة الا ى استعداد ا لاعبين ضروري ويشير إ تحية بين ا قاء ا إ
لعب قد حان.  ي أن وقت ا حاضرين، وتع تي يطلقها أحد ا " ا لمة "سا تحطيب، فهي  با

لاعبان  دوران إحدهما حول الآخر يقوم ا طلق  4با دقيقتين، ثم ت مدة لا تتجاوز ا مرات، 
مزامير"،  غام "ا عصي على أ  أصوات تقارع ا

تحطيب  لاعب. بحسب لاعب ا عصا هي مؤشر مهارة ا يد على ا محمد عبد “قبضة ا
سلام م بها".”ا تح عصا في باطن يد حتى يستطيع ا تحطيب وضع طرف ا  : "على لاعب ا

ة على مهارة خصمهم من خلال طريقة قبضته  لعبة أن يتعرفوا بسهو لمحترفين في ا ن  ويم
رأس. فضفاض وعمة ا جلباب ا خاص به: ا باسه ا لتحطيب  عصا. و  على ا

رقص  رجال بمختلف أعمارهم يمارسون ا تحطيب، فجميع ا عمر عائقاً أمام لاعبي ا لا يقف ا
ع عصا. ويعتبر أشهرهم عميد  تحطيب في محافظة الأقصر مصر، با ي“بة ا غ ، ”عبد ا

عمر  ذي بلغ من ا د الله"، وموروث حضاري  68ا لعصا "موهبة من ع عاماً، ويعدّ حمله 
 وثقافي.
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اء تأديتها على ظهر  لتحطيب، باستث ال مختلفة  م تظهر أش مباشرة،  مواجهة ا ى ا إ
جزائر حلقات  يوم في ا عربية. تقام ا خيول ا خيل، وسط ا عصا خلال امتطاء ا لرقص با

ة. خيا افسية بين ا  أجواء ت

د أبو  شعبي، خا لرقص فقط. يشير أستاذ الأدب ا عصا باعتبارها أداة  لا يتعامل رجال مع ا
فسية واجتماعية.  ى، يؤدي وظائف  درجة الأو تحطيب فن اجتماعي من ا ى أن ا ليل، إ ا

تحطيب وسيلة  ليل أن ا تصار في يرى أبو ا ل سلمي، لا سيما أن الا طاقة بش تفريغ ا
معهد  د عميد ا تحطيب، إذ يؤ ثأر في ممارسة ا لعداء وا وياً. لا مجال  ون مع لعبة ي ا

لعبة على عداء سابق أو  ون طرفا ا ن أن ي شعبية، سميح شعلان: "لا يم ون ا لف ي  عا ا
لع ها ا ما أ لعبة أسسها".  لا فقدت ا تي إذا توفي أحد خصومة، وا  صعيد ا وحيدة في ا بة ا

محلية. عادات ا ه "دية أو ثأر" وفق ا ون  اءها، لا ي متبارزين أث سي عطية )ا  ا
21.04.2015 http://raseef22.com/articles/) 

دثار  خطر الا

تحطيب إهمالًا في  شعبية، سميح شعلان "يواجه ا ون ا لف ي  عا معهد ا بحسب عميد ا
دثار  شعبية حول مدى خطر ا ون ا ف ن يختلف أساتذة ا ل عام". و دراسات والأبحاث بش ا

فعلي به. ة ا دو فن ومدى اهتمام ا سي عطية )هذا ا  21.04.2015 ا
http://raseef22.com/articles/ ) 

سيق : 2.15  عبة ا

لفة أو مستحيلة، إذ     ثيرة أو م ل الأوقات ولا تتطلب أدوات  عبة جماعية ظريفة تلعب في 

ها ما بين  ل واحد م وازمها على: ستة أعواد يبلغ طول  ى  35تقتصر في  تمترا،  40إ س

ل  ل عود من هذ الأعواد سيقة جمعه اسياق، و خشب. ويسمى  قصب أو ا ع عادة من ا وتص

http://raseef22.com/contributor/%d9%86%d8%a7%d9%86%d8%b3%d9%8a-%d8%b9%d8%b7%d9%8a%d8%a9/
http://raseef22.com/contributor/%d9%86%d8%a7%d9%86%d8%b3%d9%8a-%d8%b9%d8%b7%d9%8a%d8%a9/
http://raseef22.com/contributor/%d9%86%d8%a7%d9%86%d8%b3%d9%8a-%d8%b9%d8%b7%d9%8a%d8%a9/
http://raseef22.com/articles/
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ة وجهان ى رقعة رملية ترسم عليها خطوط  سي وجه خارجي والآخر داخلي. هذا بالإضافة إ

صغيرة. حصى أو بعر الإبل والأعواد ا ب بيادق وتتخد عادة من ا ى جا  متوازية إ

ى خمسة أو ستة لاعبين وقد  ون من لاعب واحد إ ل فريق يت فريقين،و لعبة بمباردة أحد ا تبدأ ا

لاعب ك.إذ يأخذ ا ية أو  يتجاوز ذ ثما لعب بالأعواد ا ه با سبعة فيرميها ارضا ولا يسمح  الأعواد ا

رملية حتى يحصل على ما يسمى سيقة، وهو أن تسقط ستة أعواد على  رقعة ا تحريك بيادقه في ا

لاعب على ما  وجهة داخلية أو خارجية، أو يحصل ا ت ا ا جهة واحدة الا سيقة واحدة سواء 

حجبة"، وهي ع م يسمى "با حجبة أربعة أسياد ما  داخلية وتوازي ا سبعة ا دما تسقط الأعواد ا

خارجية ستة مبدية وجهتها ا حمار وهو أن تسقط الأعواد ا ما يحصل  يلغيها ا إلا عودين، 

خارجية.ولا  ية مبدية وجهتها ا ثما دما تسقط الأعواد ا رة"، وهي ع ب متباري على ما يسمى "با ا

رة إذا ما ب رة أو حجبة  تلغى ا ة أو ب لاعب على سي ذا حصل ا لاعب على حمار، وا  حصل ا

محصل  عدد ا ه بتحريك بيادقه وفق ا دها يسمح  ون )فلان جاء ويقال فلان أفطر(، ع هم يقو فإ

صيد  ى ا ه على الأربعة وتضاف إ لعب في حين حصو لاعب بإعادة ا ما يسمح  عليه، 

حمار ا م يأتي با محصل عليه ما  مجئ بعدد الأسياق أو ا ة ا ذي يلغيها بدورها، وفي حا

ة يحصل  ل سي بيادق، إذ عن  ثر في حرية موضع ا فرصة أ ك يعطيه ا ر فإن ذ ب حجبات وا ا

ه  بيادق فإ ل ا ة فك قيود  ما شاء وفي حا حرية في تحريك بيدق  ه ا متباري تصبح  عليها ا

حصول على سيقة  فريق ا ماليحلل  –يتطلب من ا ك  ،-ا ه أتلب أو اسيق أتلب، وبذ ويقال أ

صلاحية بأن يضفي بيادق خصمه داخل عقر دار. امل ا لفريق   تصبح 
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قل   ة  بيادق، فهو محاو قل ا ة في تسيير و ح حظ وا عبة تعتمد أساسا على ا سيق  فا

ه تم صف ميدا خصم في  هجوم على ا وسط ثم ا ى ا خلفية إ خطوط ا صراع من ا تقال  ا الا

ل بيادق خصمه. وتتم  من يستطيع تصفية  هاية هو  ربح في ا بيادق داخل دار.وا تصفية باقي ا

من جاء  ون الامتياز  تصفية إذا ما حصل واجتمع بيدقان في دار واحدة إذ ي قتل أو ا عملية ا

هما  وع داخل دار واحدة، فإ فس ا لعب، أما إذا اجتمع بيدقان من  عدد دور في ا فس ا يفصلان ب

لاعب في فصلهما. ة رغبة ا ية في حا موا لدار ا قلة  ذي اجتمعا به ،إذ تتم ا  ا

قتل. وهي ما يسمى  ع فيها ا رقعة، يحرم ويم ه توجد دور فوق ا ى أ وتجدر الإشارة إ

دما  بيدقين خصمين أن يجتمعا فيها ويبلغ عددها أربعة، وع ن  ير ويم يارت" يقال ش "بتاش

ه "خب ي فس فريقه، فيقول  لاعب آخر من  فرصة  ح ا ه عادة ما يم حصل أحدهم على سيك فإ

سيق،  سرت دور ا ة ا سي ثامن، ويقول ا عود ا سر ا سابقة. أو يحاول  سيق ا رغوة" تيمن با ا

ة. سيق من مواقف ضاح  ويرددها مرار، ولا يخلو ا

لعب دون مبالاة بما يقال، إلا  ذا يستمر ا ك وه ل ما حصل عليه بحمار، فإن ذ دما يتبع  ه ع أ

فريق  فائز با فريق ا هزيمة يستهزأ ا د ا سوء حظه. وع لاعب  متباريين وتأسف ا يثير ضحك ا

خاسر.  ا

ساء  رجال وا هول وا شباب وا عبة ا ثارة وهي  ثر شعبية وا  لعبة الأ سيق بحق هي ا عبة ا إن 

ثر خلال  مفضلة أ لعبة ا  (287, صفحة 2014)بلقاسم دودو و مسعودة هتهات , .شهر رمضانوهي ا

قوس : 3.15  عبة رياضة ا
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عبة     وطن خاصة ولاية ورقلة على ممارسة  اء بلديات و قرى ولاية ا ثير من أب يقبل ا

تي ورثوها أبا عن جد و تعرف ب تقليدية ا رة ا ان   ا س تي لا يزال ا قوس" وا عبة ا "

هم، بارا و صغارا على تفاؤ ها  طقة  يعبرون من خلال ممارستهم  م اء هذ ا ثير من أب وا

و  دثرت لا يزا لعبة، في حين ا مرتبطة بهذ ا قديمة ا يد ا تقا عادات وا ين ببعض ا ن متمس

تطور و مختلف وسائل  تغير و ا سرعة في ا ثر ما يميز ا عادات أخرى في عصر أ

تغيرات ولا تزال  ل ا قوس بقيت صامدة أمام  عبة ا ن  حديثة،  وجيا ا و ت الاتصال وا

ها جد مسلي تشرة ربما لأ ال م ل من أش ى وعصر جديد فهي ش ة وتمد جسرا بين عصر و

ل تقليدي بحت، و لا يزال  ن بش م،  عا ان ا افة س تي يعشقها  قدم ا عبة ا رياضة 

واحدة معا دشرة ا اء ا علاقات بين أفراد  تدل على قوة  يمارسها أب موجودة   ا عائلات ا ا

 .بها

بير بين مختلف     افسي  ها حس ت طقة، و م عريقة في ا رياضات ا قوس من ا عبة ا و
رة  ع ا رجال و تص عمران بين فريقين من ا طلق خارج ا هواء ا ة، تجرى با مشار فرق ا ا
خيل  عة من جذوع ا مص عصي ا صوف ، معتمدين على ا ملفوفة با قماش ا من خرق ا

ذي هدف، ا ى ا ها إ معروفة  لإيصا ي ا هو لعبة شبيهة بلعبة ا بئر، ا ساقية أو ا يتجلى في ا
خيل وعة من جذوع ا مص عصي ا رة تقذف بواسطة ا صير أحميدة و قصار .  سوى أن ا (

قوقي أحمد,   (331, صفحة 2014ماحي و
مباراة تجرى في شوطين  - ل شوط. 30ا  دقيقة في 

ل فريق. - لاعبين تسعة   عدد ا

وع - رة مص خيل.ا وعة من جذوع ا صوف، وعصي مص  ة من ا
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مباراة. - بر عدد من الأهداف يعتبر فائزا في ا فائز بأ فريق ا  ا

غميضة 4.15    عبة ا

ضمة فرار أو ا طميمة أو ا غماية أو ا  الاستغماية أو ا

لاعبين س ا اث ج ور والإ ذ  . : يمارسها ا

ان: م زل ا م عامة أو فيا ساحات ا  .ا

زمان: سابعة مساء ا ظهر وا ثة بعد ا ثا ساعة ا  .ما بين ا

لعبة ين: من  :شخوص ا مشتر ة 12-6أعمار ا  .س

ثر 10-5 :وعددهم  .أشخاص أو أ

لعبة ديل :وازم ا  .محرمة أو م

فيذها ) خطواتها ( وقواعدها  : إجراءات ت

ب حائط أو جدار  محدد ، بجا ان ا م يقف في ا  . يختار الأطفال أحدهم 

اسب  ان م باقون من أجل الاختفاء في م  . يستعد الأطفال ا

بطيء   عد ا يه، ثم يبدأ با حائط ويغمض عي حو ا ذي وقع عليه الاختيار، وجهه  طفل ا يقف ا

عشرين حسب الاتفاق عشرة أو ا ى ا  .إ

ص أو   عد يقول ) خا طفل من ا تهي ا مخابئ وبعد أن ي ى ا يذهب باقي الأطفال مسرعين إ

صط ذي قام بالاختباء خا طفل ا  .رقت (، فيرد عليه ا

ى أن   ه إ ا طفل باسمه وم تي يوجد بها الأطفال، ويسمي ا ن ا بحث عن الأما طفل با يقوم ا
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ى موقع وقوف  ض إ ر ذا استطاع طفل مختبئ ا تشفه وا  يعرفهم جميعا، ويأتي دور أول من ا

ملاحق يفر هذا طفل ا  .ا

محي بيئية ا ظروف ا   : طةا

ك أختبئ أو خلص من قبل  ما أقول  ك تفاحة تعال ، و ما أقول  فاظ مثل :  ترديد بعض الأ

 . أصحابه

غميضه لعبة ا تربوية  قيمة ا فائدة وا  ا

ان من خلال استخدام حواسه ،  .1 م تمييز ، ومعرفة ا طفل على ا مية قدرة ا احية عقلية : ت من 

بصر ، وسرعة ودقة سمع وا ير وخاصة ا تف  . ا

ظام ، واحترام الأدوار ،  .2 ي : تقدير جهود الآخرين واحترام ، وتعلم ا وجدا مجال ا في ا

تساب أصدقاء جدد  . وا

ظيم وتقوية  .3 ت تقاط ، والاستجابة ، ا ض ، الا ر ا ية  تساب مهارات حر مهارة : ا احية ا من 

طفل  . عضلات ا

حو  .4 مي ا عاب ي وع من الا ان وهذا ا تمييز ، ومن الأفضل أن تلعب في م قدرة على ا اس ، وا

سة لورية في  ). فسيح بأعمار متجا فل شعبية ا عاب ا لأ تربوية  ة ا دلا إدريس محمد صقر جرادات ا

 (فلسطين
 :ضامةاعبة  5.15

ين  ثر من ثما ى أ رمال، ويبلغ عدد تقسيماتها إ ةيتم رسمها على ا هي عبارة عن رقعة مشب

هما  لاعبين ويشجعا اصرين يحفزون ا م فيف من الأصدقاء ا مربع، يلعبها شخصان يحيط بهما 
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سان،  اء مهارات الإ عبة تساهم في إذ ك  ى ذ ظفر، وهي إضافة إ لفوز وا بر مجهود  على بذل أ

تشاف وتد قدرة على ا بديهة وا تميز بسرعة ا عقلية وا مواجهة ا ير وتحفز على ا تف ى ا فعه إ

لعبة تساعد على إثبات  ي فإن هذ ا تا تغلب عليه. وبا ن من ا لتم خصم  دى ا ضعف  مواطن ا

موهبة. اء وا ذ وازع ا تسلية وتحريك  متعة وا ذي يروم ا شريف، ا افس ا ت ذات في جو من ا  ا

 (288, صفحة 2014)بلقاسم دودو و مسعودة هتهات ,

بيبة:عبة  6.15  ا

شروع في      ل فريق فما فوق، وقبل ا ية جماعية، تضم أربعة لاعبين  عبة شبابية ورجا هي 

فريق الآخر على ظهور لاعبيه، بعد  ذي سيحمل ا فريق ا تحديد ا عود(  قرعة )ا لعب، تجرى ا ا

ذ لاعبون ا ب ا ك ير قماش ذ ع من ا رة تص بة ) قرعة ويشرعون في تبادل ا ين اختارتهم ا

هم، على بعد مسافات متقايسة شريطة ألا يتم تمويههم قصدا من طرف لاعبي  با( فيما بي غا

ون  محمو لاعبون ا زل ا بة على الأرض، ي تي تسقط فيها ا لحظة ا خصم. وفي ا فريق ا ا

خصوم في ملاحقتهم مست هذ الأخير أحدهم  ويفرون فيبدأ ا ذا  بة في إثرهم، وا  رسال ا وا 

ذا... لعب وه هم في وضعية ا  (288, صفحة 2014)بلقاسم دودو و مسعودة هتهات , يعوضو

هجنعبة  7.15  :سباق ا

عديد من فتيان      ة ا جمال، بمشار لز( على ظهور ا صحراوي وقته في سباق الإبل )ا يقضي ا

ساء. ويتم وسط  ة بعض ا ها، وبمشار هو قبيلة و ا  جو حماسي  ا ون أحيا ظير، ي قطع ا م

اب وهم على رواحلهم، سارعو  ر مجموعة من ا عشيرة من بعد  ت خيام ا لما عا ا بطريقة تلقائية. ف
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مشجعين  بعض. مما يجعل مجموعة من ا سبق قبل بعضهم ا حصول على شرف ا ى ا إ

د(، تصاحبها زغاريد  ب ثوب تسمى )ا خيام، ويأخذون قطعة بيضاء من ا معجبين يخرجون من ا وا

بيضاء من أيدي  قطعة ا من يستطيع سحب ا اء تشجيعا  غ صياح وا تلويح بالأيدي وا ساء وا ا

متجمهرين.   (289, صفحة 2014لقاسم دودو و مسعودة هتهات ,)با

شاح:عبة  8.15 م  ا

ل طرف من أطرافها  يقف عشرة شباب متواجهين ضمن فريقين في أياديهم عصي، آخر 

طلاق و معقوف، صحراء عن ا لطوارق في ا مميز  لباس الأزرق ا م ذو ا ح سرعان ما يعلن ا

رة  متبارين في تقاذف  تبدأ عصي ا افس،  ت ل فريق أن يسجّل ا صوف، حيث يحاول  من ا

افس م فريق ا ى ما وراء خط ا رة إ  .قاطا عبر دفع ا

رمال(، فإن  لعب على أرض عارية )ا طبيعية وا عصي ا تقليدي وا لباس ا ظر عن ا وبغض ا

عبة حميمية لا  ها  و ها إلا في  تي لا تختلف ع ي وا هو عبة ا بير  ى حد  شاح يشبه ا م ا

افسة بين و  م سى في خضم ا ان على سبيل حادثة بسيطة سرعان ما ت ف فيها، إلا ما  لع جود 

فريقين  ي، وتتوقف مدتها باتفاق ا هو شاحوقت محدد مثل ا م مباريات ا فريقين، ولا يوجد  ا

افسين مت  .ا

بدوي(، هي إحدى  ي ا هو وماد )ا ي  هو ك باسم: ا ذ معروفة  شاح ا م عبة ا رياضات و ا

غربية(، وهي جزء من  صحراء ا غزلان )ا طقة محاميد ا رحل بم قبائل ا ممارسة من قبل ا شعبية ا ا
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لبدو  ي  دو مهرجان ا حياة، عبر ا طقة إبقاء على قيد ا م اء ا ذي يحاول أب مادي ا تراث غير ا ا

رحّل. ان: ا  (2014)سعيد 

جزائرية وه         صحراء ا عبة في ا وم وهي تاك  تاشَ عبة: ا فسها وهي  ن  م ت شبهها ان 

رة متوسطة  ية حيث تحضر  قدم الأمير رة ا طقة توات   وهي شبيهة ب ت موجودة في م ا عبة 

راف لاعبون باستعمال عصي )ا خيل ويتقاذفها ا يف ا  (199، صفحة 2011)عاشور سرقمة,(من 

ُورْ:عبة  9.15  بَاهْ

ير وهي ا ومة من  وتجمع باه هما متربعاً وتتوسطها  لًا م عبة شعبية بين لاعبي ن يجلس 

لسماء  وفي  هما بيد حصاة صغيرة يرفعها  ل م ها ثقيلة، ويحمل  حجم و متوسطة ا حجارة ا ا

وقت  موضوعة أمامه  ويتلقف في ا حجارة ا سماء يحمل حجراً من ا ذي تحلق هي في ا وقت ا ا

صغيرة،  حصاة ا بيرة، فإذا أخطأ عاد ذاته ا حجرة ا صغيرة تسقط بين يد و ا حصاة ا أي أن ا

لعبة حجارة يفوز با بر عدد من ا لاعب الآخر، ومن يجمع أ دور  )بلقاسم دودو و مسعودة هتهات  .ا

 (290, صفحة 2014,

دق:عبة  10.15  ا

طقة وادي تشر في م عبة ت ذين  وهي  لاعبين ا ساًعلى ريغ،حيث يوضع أمام أحد ا ون جا ي

براميل  ون خلفه مباشرة لاعب آخر يحمل بيد حجراً متوسطاً يقذف به برميلًا من ا بتيه، وي ر

تي يباع فيها مغلقة ا لما تقدم هذا ا تقدم  ذا يبدأ في ا زيت خاصة، وه برميل فإذا أخطأ،جلس ا  ا

لاعب ان ا ذا هو م  ( 199،صفحة 2011)عاشور سرقمة,.الأول وه
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خيل: 11.15  سباق ا

ان  قد  قديمة، و م وحضاراته ا عا خيل رياضة قديمة تقليدية عرفتها اغلب شعوب ا وب ا ر

ت اغلب هذ  ا ك  ذ رئيسية، و قل ا ان وسيلة ا ات، فقد  حيوا ة رفيعة بين سائر ا ا لحصان م

سلها وتجويد سلالا ى تحسين  رعاية وتعمد ا اية وا ع خيل با حضارات تتعهد ا ي .تهاا خو )امين ا

 (285، صفحة 1995,

ريم صلى الله عليه وسلم  رسول ا قديمة، وقد أوصى بها ا عصور ا ى ا وتعود اصول سباقات إ

ه  خيل»بقو وب ا سباحة ور رماية وا م ا اطق «علموا أولاد م ثير من ا لعبة تُلعب في ا ،وهذ ا

جزائرية. صحراوية ا  ا

خيل بوضع بداية خيول  ويبدأ سباق ا وب على ا ر فرسان با لوصول، ويقوم ا هاية  طلاق و لإ

ى  تسابق إ طلاق وا فرسان بالإ بداية فيقوم ا ك بإطلاق صافرة ا م بعد ذ ح ل صف ويقوم ا بش

ثلاثة الأوائل لعبة هم ا فائزون في هذ ا هاية، ويعتبر ا قطة ا محددة وهي  قطة ا  ا

ال لعبة تلعب على عدة أش ها  وهذ ا فردي»مختلفة فم سباق ا وهو بأخذ علامة موضوعة « ا

ها  جماعي»على ألأرض وم سباق ا هاية« ا قطة ا ى  بداية إ قطة ا تسابق من  )بلقاسم  .وهو ا

 (290, صفحة 2014دودو و مسعودة هتهات ,

بارود: 12.15  ا

معروفة   ادق ا ب ظم وتستخدم فيها ا لورية معروفة تؤدى في اطار جماعي م هي رقصة فل
بارود  تهي بإطلاق ا ت زاتية (،  عربية او ا حلة ، وتتردد فيها ابيات شعرية )با م محليا با

ريا ، لأجل  يا وف لعبة ما هي إلا تحضيرا جسما بعض ان هذ ا دفعة واحدة. ويرى ا
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دف مقاومة وا ى الاقليم ، ا قد اختلف في اصل ومصدر قدومها ا حروب. و اع في اوقات ا
بعض الاخر ان  ما يرى ا ها ، بي لها ومضمو لعبة افريقية في ش بعض ان ا حيث يرى ا

عرب الاوائل. فاتحين ا ها قدمت الاقليم مع ا عربية ، وا  جزيرة ا لعبة الاول هو شبه ا  موطن ا
 (.56 ، ص 2013) جعفري وآخرون ، 

لعبة في   هذ ا تحضير   مرحلتين :ويتم ا

بارود بات  : مرحلة اعداد مادة ا خطيرة من رماد عشبه خاصة تدعى  بارود ا تحضر مادة ا
د قطعها مادة  رات خضراء تعطي ع تهي ب ها اغصان وفروع ت ة( وهي شجرة  ر )ا

سان وبخا حليب ، وهي مادة سامة وخطيرة على الا لاعين ، ويخلط صة ابيضاء تشبه ا
حاسية ة ا بسو ل هذا ما يعرف با ى  بريت ويضاف ا بارود وا ) جعفري  .رمادها بملح ا

 (.56، ص  2013وآخرون ، 

جماعي رقص ا رسول ثم تأتي بعد  : مرحلة ا صيغة وهي ترديد بيت شعري يمدح فيه ا تبدأ با
فرقة من  هاية الامر تخرج ا ي، اما في  حر توازن ا ضبط الايقاع وا تحمية  ك مرحلة ا ذ

تفريغ فتتم  ها اشارة ا ى ان يعطي  بقية ا توجيه ا مجموعة وسطها  دائر ويبقى قائد ا وسط ا
بارود في دفعة دير, واحدة.  عملية اطلاق ا  (185, صفحة 2014) طروبيا 

 :خلاصة 

قرن و  ذ مطلع هذا ا جزائر م تشارا في ا ثر ا شعبية الا عاب ا قد تم عرض جملة من الا
ن معروف على  م ي جزائري . لان بعضها  شعب ا د ا معروفة ع عاب ا ل الا يست  ها 

عاب معروفة الان في بعض  م ياخذ طابعا شعبيا , و يوجد ا طاق ضيق جدا و بعضها 
يست ها  عاب  الاوساط و  ر الا ا على ذ رها و حرص جزائر فلم يرد ذ قديمة في ا

جزائر .   ثر شيوعا في ا شعبية الا  ا
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 تمهيد:

ذي يلي  ي ا ميدا ب ا جا ه يبرز ا و بحث  متعلقة با فصول ا فصل من أهم ا يعتبر هذا ا

ية  زم بشرية ا بحث ا ذا مجالات ا دراسة و متبع في ا هج ا م ظري ،ويبين ا ب ا جا ا

ا  تي تساعد ات   ا بيا جمع ا مستخدمة  ى الأدوات ا تطرق إ ى ا ية ،هذا بالإضافة إ ا م وا

عمل معها في إتمام  تي جرى ا ة ا عي عمليات الإحصائية وشرح ا بحث ، وأهم ا هذا ا

بحث  جاز هذا ا اها خلال إ تي تلقي صعوبات ا  وا

بحث:. 1  منهج ا

ا  يه و في دراست ذي يتطرق إ موضوع ا هج دون غير بطبيعة ا م باحث  يرتبط استخدام ا

و  هج ا م رى أن ا مطروحة  لة ا مش طبيعة ا ذا باعتماد هذ و  ملائم و  هج ا م صفي هو ا

حصول  هج يساعد على ا م ون هذا ا ابع أساسا من  مسحي و هذا الاختيار  الأسلوب ا

ي  ميدا علمي أو ا موقف ا لة و استطلاع ا مش شاملة حول متغيرات ا معلومات ا على ا

ذي تجري فيه قصد تحديدها، و صياغتها صياغة علمية دقيقة.                                                                                            ا

بحث: .2   مجتمع و عينة ا

بحث  ة ا ا باختيار عي لواقع قم ثر دقة و موضوعية ومطابقة  تائج أ ى  وصول إ من أجل ا

دراسة  مجتمع الأصلي، و شملت ا مجتمع بطريقة عشوائية فهي تمثل ا خرطين في من ا م ا
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ر تقليدية بولاية معس عاب ا لأ ة بأي خصائص  جمعيتين  عي خص ا م  و  مميزات   أو و 

ة عي خرطا ،)  30 ان حجم ا ل جمعية(  15م خرط    .م

ها لا تأخذ أي اعتبارات أو تميز أو  ل الأفراد لأ افئة  عشوائية تعطي فرص مت ة ا عي و ا

تي بحث. إعفاء أو صفات أخرى غير ا دين علة عويس،  حددها ا ، صفحة 1997)خير ا

58).  

بحث: .1  ضبط متغيرات ا

هما متغير مستقل و  لدراسة يتوفر على متغيرين أو خاضعة  مواضيع ا إن أي موضوع من ا

 الآخر متغير تابع.

دراسة   سبب في ا مستقل هو عبارة عن ا متغير ا مستقل:  إن ا متغير ا )محمد حسن ا

امل راتب،  صفحات 1999علاوي، أسامة  مستقل  (220-219، ا متغير ا ا ا و في دراست

شعبية عاب ا  .هو الأ

اك متغير واحد تابع هو   دراسة ه مستقل و في هذ ا متغير ا تيجة ا تابع: هو  متغير ا ا

جزائري مجتمع ا  .ا

بحث: .2  مجالات ا

بشري 1.5 مجال ا ون من  :ا خرط ،  30و يت تقليدية و جمعية  15م عصا ا من جمعية ا

ت. و تاش  ا



فصل الاول      بحث و اجراءاته                                   ا ميداني منهجية ا   ةا

 

 
54 

اني: 2.5 م مجال ا موجه  ا خرطتم توزيع الاستبيان ا ر. لم جمعيتين بولاية معس  ين في ا

زماني 3.5 مجال ا بحث في مدة قدرها  :ا جاز هذا ا ا في ا في  05شرع أشهر من بداية جا

 . 2017حتى أواخر شهر ماي  2017

بحث: .3  أدوات ا

علمية و  لازمة لأي دراسة علمية لابد من استعمال الأدوات ا دقة ا موضوعية و ا لإضفاء ا

ية  تق وسائل ا ظاهرة محل الاهتمام و ا قاب عن ا شف ا ى  باحث إ تي بواسطتها يصل ا ا

ا ما يلي: ا في دراست دراسة و قد إستخدم  ا

مراجع  مصادر و ا ت هذا : أولا: ا او تي ت سابقة ا دراسات ا ة با و هذا من خلال الاستعا

ظرية و تحليل محتوى ا قراءات ا ذا من خلال الاطلاع عن ا موضوع و  علمية ا مراجع ا

متخصصة.  ا

مشابهة  ثانيا: الاستبيان: دراسات ا بداية تم تصميم الاستمارة اعتمادا على ا و       في ا

يم من طرف بعض الأساتذة في  لتح ا بتقديم الاستمارة  ك قم مراجع، بعد ذ مصادر و ا ا

معهد هائية مع الأخذ بعين الاعتبار ا،  ا خاصة خرج في الأخير باستمارة  ملاحظات ا

مين. مح  بالأساتذة ا

دراسة الاستطلاعية   :ا

بحث  ية في عملية ا ن تجاهلها و هي خطوة ميدا ها غايات علمية لا يم  هي مترادفات 
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معهد ارا من  بعض و اساتدة ا يمية  ك وضع استمارة تح ا قبل د قبل توزيع الاستبيان ارتاي

لاستبيان و  هائي  توزيع ا بحث قبل ا تي تتوفر في اداة ا لشروطا د من استفائها  تا ها ا خلا

تعرف على مدى وضوح الاسئلة بصفة عامة حتي يتم صياغتها بصفة عامة  ك ا  د

تي على اساسها سطرا الاستبيان و على هدا الاساس و بعد اجراء  تعديلات الازمة و ا ا

ة من  ا بتوزيع استمارة الاستبيان على عي دراسة و قم خاصة با جمعيات ا ى ا ا ا توجه

تعرف على مدى ملائمة هدا الاستبيان و  شعبية و هدا قصد ا عاب ا لا ممارسين  الافراد ا

تائجها جيدة حيث ت  ا تي   تم الاجابة على معظم الاسئلة  ا

دراسة الإحصائية: .4  ا

ون الإحصاء هو  ا،  طرق الإحصائية في بحث ا ا تائج علمية استخدم خروج ب غرض ا

د عليه  ات و هو أساس فعلي يست بيا معطيات و ا ج بها ا تي تعا حقيقية ا وسيلة و الأداء ا ا

ا: ك استخدم بحث و الاستقصاء و على ضوء ذ  في ا

مئوية: نسبة ا ة و هي معرفة  ا عي لي لأفراد ا موضوع ا سبة عدد الإجابات من ا هي 

ية: تا علاقة ا  با

مئوية=                        سبة ا        X 100ا

ح،                                             (09، صفحة 1984)محمد صبحي أبو صا

دراسة الاستطلاعية:  ا

 عدد الإجابات

المجموع 
 الكلي
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بحث .5  صعوبات ا

ةصعوبة تجاوب بعض  - عي  .أفراد ا

مراجع . - صادر و ا  قلة ا

غير مبرر من بعض  الإهمال - ةا عي  .أفراد ا



 

 

 

الفصل الثاني:  
عرض ومناقشة 

 النتائج
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نتائج  .1  تحليل و مناقشة ا

محور الأول:   معلومات شخصية ا

سن: -1   ا

جدول رقم ) -2 عينة (:01ا  يمثل سن أفراد ا

تقليديةجمعية   عصا ا تجمعية  ا و تاش  ا

رار ت مئوية ا سبة ا رار ا ت مئوية ا سبة ا  ا
10 – 15 0 00.00% 0 00.00% 

15 – 20 2 13.33% 0 00.00% 
20 – 25 5 33.33% 02 13.33% 

ثر من   %86.66 13 %53.33 8 25أ
جدول أعلا يظهر إن  موضحة في ا تائج ا تقليديةمن خلال ا عصا ا سبة جمعية ا بر   ا

سن  ثر من  %53.33 ئهاعضاأممثلة  ة  25أ ت معدل سن أن في حين  ،س و تاش جمعية ا
ثر من  سبة  25أعمار أفرادها أ ة و ب  . % 86.66س

مئوية  سبة ا سابق و الأخذ بعين الاعتبار ا تحليل ا سبة  %53.33من خلال ا جمعية با
تقليدية عصا ا مئويةو  ا سبة ا سبة  %86.66 ا ت ،  جمعيةبا و تاش تج أنا ست ن أن    يم

جمعيتين  ل من ا ثر من معدل سن أعمار أفراد  ة . 25أ  س
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ل ش عينة (:01رقم ) ا سن أفراد ا مئوية  نسبة ا  يبين ا

 

تعليمي:  -2 مستوى ا  ا

جدول رقم ) عينة (:02ا لأفراد ا تعليمي  مستوى ا  يمثل ا

تقليدية  عصا ا ت جمعية ا و تاش  جمعية ا

رار ت مئوية ا سبة ا رار ا ت مئوية ا سبة ا  ا
 %20 03 %33.33 05 ابتدائي

 %20 03 %13.33 02 متوسط

وي    %46.66 07 %13.33 04 ثا

 %13.33 02 %13.33 02 جامعي   

تقليدية عصا ا جدول أعلا يظهر إن جمعية ا موضحة في ا تائج ا سبة من خلال ا بر   ا
ت مأن في حين  ،مستوى ابتدائي  %33.33ممثلة بـ  و تاش سبة جمعية ا بر   ممثلة بـ ا

وي . % 46.66  مستوى ثا

مئوية  سبة ا سابق و الأخذ بعين الاعتبار ا تحليل ا سبة  %33.33من خلال ا جمعية با
تقليدية عصا ا مئويةو  ا سبة ا سبة  %46.66 ا ت ،  جمعيةبا و تاش تج أنا ست ن أن    يم

تقليدية عصا ا ت افرادها اقل مستوى تعليمي من جمعية  جمعية ا و تاش  .ا

0
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 25أكثر من  25 – 20 20 – 15 15 – 10

شكون  جمعي الت

يدي  جمعي العص التق
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ل ش عينة (:02رقم ) ا لأفراد ا تعليمي  لمستوى ا مئوية  نسبة ا  يبين ا

 
س:    -3 ج  ا

جدول رقم ) عينة (:03ا  يمثل جنس أفراد ا

تقليدية  عصا ا ت جمعية ا و تاش  جمعية ا

رار ت مئوية ا سبة ا رار ا ت مئوية ا سبة ا  ا
ر    %100 15 %100 15 ذ

ثى      %00 00 %00 00 أ
نتائج:  عرض  و تحليل ا

تقليدية عصا ا جدول أعلا يظهر إن جمعية ا موضحة في ا تائج ا سبة من خلال ا بر   ا
ور  %100ممثلة بـ  ل افرادها ذ سبة ل ،اي  تو هذا ايضا با و تاش سبة  جمعية ا  . %100ب

مئوية  سبة ا سابق و الأخذ بعين الاعتبار ا تحليل ا ل %100من خلال ا سبة  ،  تينجمعيبا
تج أن ست ن أن  ور يم ذ تقليدية مقتصرة فقط على ا عاب ا  . هذ الأ
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ل ش عينة (:03رقم ) ا جنس أفراد ا مئوية  نسبة ا  يبين ا

 
 

تقليدية يقتصر على:  -4 عاب ا خرطين في الأ م  عدد ا

جدول رقم )   تقليدية (:04ا عاب ا منخرطين في الأ  يمثل ا

تقليدية  عصا ا ت جمعية ا و تاش  جمعية ا

رار ت مئوية ا سبة ا رار ا ت مئوية ا سبة ا  ا
ور    %100 15 %100 15 ذ

اث        %00.00 00 %00.00 00 إ
نتائج:  عرض  و تحليل ا

جدول  موضحة في ا تائج ا تقليديةمن خلال ا عصا ا سبة أعلا يظهر إن جمعية ا بر   ا
ور  %100ممثلة بـ  ل افرادها ذ سبة  ،اي  سبة و هذا ايضا با ت ب و تاش جمعية ا

100% . 

مئوية  سبة ا سابق و الأخذ بعين الاعتبار ا تحليل ا ل %100من خلال ا سبة  ،  تينجمعيبا
تج أن ست ن أن  عاب  يم خرطين في الأ م ورا ذ تقليدية يقتصر على ا  .ا
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ل ش تقليدية (:04رقم ) ا عاب ا لمنخرطين في الأ مئوية  نسبة ا  يبين ا

 
 

ف ؟    -5 خرطين من ص م  هل ا

جدول رقم ) منخرطين  (:05ا  يمثل أصناف ا

تقليدية  عصا ا ت جمعية ا و تاش  جمعية ا

رار ت مئوية ا سبة ا رار ا ت مئوية ا سبة ا  ا
 %13.33 02 %00.00 00 الأطفال   

شباب       %86.66 13 %100 15 ا

اث  %00.00 00 %00.00 00  الإ

تقليدية عصا ا جدول أعلا يظهر إن جمعية ا موضحة في ا تائج ا سبة من خلال ا بر   ا
ت مأن في حين  ، شباب %100ممثلة بـ  و تاش سبة جمعية ا بر   . شباب %86.66 ممثلة بـ ا
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مئوية  سبة ا سابق و الأخذ بعين الاعتبار ا تحليل ا سبة  %100من خلال ا جمعية با
تقليدية عصا ا مئويةو  ا سبة ا سبة  %86.66 ا ت ،  جمعيةبا و تاش تج أنا ست ن أن    يم

فأغلبية  خرطين من ص م  .شباب  ا

ل ش منخرطين (:05رقم ) ا مئوية لأصناف ا نسبة ا  يبين ا

 
 

تقليدية من فئة ؟هل  -6 عاب ا خرطين في الأ م  ا

جدول رقم ) تقليدية (:06ا عاب ا منخرطين في الأ  يمثل فئة ا

تقليدية  عصا ا ت جمعية ا و تاش  جمعية ا

رار ت مئوية ا سبة ا رار ا ت مئوية ا سبة ا  ا
 %00 00 %00.00 00 الأسوياء فقط    

معاقون فقط      %00 00 %00.00 00 ا

 %100 15 %100 15 أسوياء و معاقون    

تقليدية عصا ا جدول أعلا يظهر إن جمعية ا موضحة في ا تائج ا سبة من خلال ا بر   ا
سبة  ،أسوياء و معاقون  %100ممثلة بـ  سبة و هذا ايضا با ت ب و تاش   %100جمعية ا
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مئوية  سبة ا سابق و الأخذ بعين الاعتبار ا تحليل ا ل %100من خلال ا سبة  ،  تينجمعيبا
تج أن ست ن أن  تقليدية من فئة أسوياء و  يم عاب ا خرطين في الأ م  .  ذوي اعاقةا

ل ش تقليدية (:06رقم ) ا عاب ا منخرطين في الأ فئة ا مئوية  نسبة ا  يبين ا

 
معاقين ؟   -7 د الأسوياء مثل ا عاب ع  هل برامج الأ

جدول رقم ) معاقين (:07ا عاب عند الأسوياء و ا    يمثل برنامج الأ

تقليدية  عصا ا ت جمعية ا و تاش  جمعية ا

رار ت مئوية ا سبة ا رار ا ت مئوية ا سبة ا  ا
 %20 03 %13.33 02 عم  

 %80 12 %86.66 13 لا

تقليديةمن خلال  عصا ا جدول أعلا يظهر إن جمعية ا موضحة في ا تائج ا سبة ا بر   ا
ت مأن في حين  ،لا  %86.66ممثلة بـ  و تاش سبة جمعية ا بر   لإجابة لا . %80 ممثلة بـ ا
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مئوية  سبة ا سابق و الأخذ بعين الاعتبار ا تحليل ا سبة  %86.66من خلال ا جمعية با
تقليدية عصا ا مئويةو  ا سبة ا سبة  %80 ا ت ،  جمعيةبا و تاش تج أنا ست ن أن    يم

معاقين برامج ا د الأسوياء مغاير  عاب ع  .برامج الأ

ل ش معاقين (:07رقم ) ا عاب عند الأسوياء و ا برنامج الأ مئوية  نسبة ا  يبين ا

 
تقليدية ؟    -8 عاب ا ممارسة الأ افية   هل الأجهزة و الأدوات 

جدول رقم ) -9 تقليدية (:08ا عاب ا لممارسة الأ  يمثل الأجهزة و الأدوات 

تقليدية  عصا ا ت جمعية ا و تاش  جمعية ا

رار ت مئوية ا سبة ا رار ا ت مئوية ا سبة ا  ا
 %00 00 %00.00 00 عم  

 %100 15 %100 15 لا

جدول أعلا يظهر إن جمعية  موضحة في ا تائج ا تقليديةمن خلال ا عصا ا سبة ا بر   ا
سبة  ،لإجابة لا  %100ممثلة بـ  سبة و هذا ايضا با ت ب و تاش  . %100جمعية ا

مئوية  سبة ا سابق و الأخذ بعين الاعتبار ا تحليل ا ل %100من خلال ا سبة  ،  تينجمعيبا
تج أن ست ن أن  تقليدية.  يم عاب ا ممارسة الأ افية   الأجهزة و الأدوات غير 
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ل    ش تقليدية (:08رقم ) ا عاب ا لممارسة الأ مئوية لأجهزة و الأدوات  نسبة ا  يبين ا

 
تقليدية ؟   -9 عاب ا ممارسة الأ  هل توجد ميادين خاصة 

جدول رقم ) خاصة مي (:09ا ميادين ا عاب ثل ا تقليديةممارسة الأ  ا

تقليدية  عصا ا ت جمعية ا و تاش  جمعية ا

رار ت مئوية ا سبة ا رار ا ت مئوية ا سبة ا  ا
 %40 06 %6.66 01 عم  

 %60 09 %93.33 14 لا
 

تقليدية عصا ا جدول أعلا يظهر إن جمعية ا موضحة في ا تائج ا سبة من خلال ا بر   ا
ت مأن في حين  ،لا  %93.33ممثلة بـ  و تاش سبة جمعية ا بر   لإجابة لا . %60 ممثلة بـ ا

مئوية  سبة ا سابق و الأخذ بعين الاعتبار ا تحليل ا سبة  %93.33من خلال ا جمعية با
تقليدية عصا ا مئويةو  ا سبة ا سبة  %60 ا ت ،  جمعيةبا و تاش تج أا ست ن أن  ه لا يم

عاب  ممارسة الأ تقليديةتوجد ميادين خاصة   .ا
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ل ش ل (:09رقم ) ا مئوية  نسبة ا خاصة يبين ا تقليديةميادين ا عاب ا  ممارسة الأ

 
تقليدية ؟   -10 عاب ا ممارسة الأ  هل توجد أدوات و أجهزة خاصة 

جدول رقم ) تقليديةالأدوات و الأيمثل  (:10ا عاب ا ممارسة الأ  جهزة خاصة 

تقليدية  عصا ا تجمعية  جمعية ا و تاش  ا

رار ت مئوية ا سبة ا رار ا ت مئوية ا سبة ا  ا
 %40 06 %33.33 05 عم  

 %60 09 %66.66 10 لا

تقليدية عصا ا جدول أعلا يظهر إن جمعية ا موضحة في ا تائج ا سبة من خلال ا بر   ا
ت مأن في حين  ،لا  %66.66ممثلة بـ  و تاش سبة جمعية ا بر   لإجابة لا . %60 ممثلة بـ ا

مئوية  سبة ا سابق و الأخذ بعين الاعتبار ا تحليل ا سبة  %66.66من خلال ا جمعية با
تقليدية عصا ا مئويةو  ا سبة ا سبة  %60 ا ت ،  جمعيةبا و تاش تج أا ست ن أن  ه لا يم

تقليدية  عاب ا ممارسة الأ  .توجد أدوات و أجهزة خاصة 
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ل ش مئوية لأ (:10رقم ) ا نسبة ا تقليديةالأدوات و يبين ا عاب ا ممارسة الأ  جهزة خاصة 

 
شعبية م -11 عاب ا ان ؟  قهل الأ  يدة في زمان و م

جدول رقم ) ان (:11ا م زمان و ا شعبية مفيدة في ا عاب ا  يمثل ا

تقليدية  عصا ا ت جمعية ا و تاش  جمعية ا

رار ت مئوية ا سبة ا رار ا ت مئوية ا سبة ا  ا
 %60 09 %66.66 10 عم  

 %40 06 %33.33 05 لا   

تقليدية عصا ا جدول أعلا يظهر إن جمعية ا موضحة في ا تائج ا  من خلال ا

سبة بر  ت مأن في حين  ، عم %66.66ممثلة بـ  ا و تاش سبة جمعية ا بر   %60 ممثلة بـ ا
عم . مئوية لإجابة  سبة ا سابق و الأخذ بعين الاعتبار ا تحليل ا  %66.66من خلال ا

سبة  تقليديةبا عصا ا مئويةو  جمعية ا سبة ا سبة  %60 ا ت ،  جمعيةبا و تاش ن أن ا يم
تج أن ة يرون أن  ست عي ا فراد ا شعبية مقاغلبي عاب ا انالأ  .يدة في زمان و م
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ل ش ان (:11رقم ) ا م زمان و ا شعبية مفيدة في ا عاب ا لأ مئوية  نسبة ا  يبين ا

 
لفرد ؟  -12 سبة  مجتمع و خاصة با ها دور في ا تقليدية  عاب ا  هل الأ

جدول رقم ) لفرديمثل  (:12ا نسبة  مجتمع و خاصة با ها دور في ا تقليدية  عاب ا  الأ

تقليدية  عصا ا ت جمعية ا و تاش  جمعية ا

رار ت مئوية ا سبة ا رار ا ت مئوية ا سبة ا  ا
 %86.66 13 %100 15 عم  

 %13.33 02 %00.00 00 لا
 

تقليدية عصا ا جدول أعلا يظهر إن جمعية ا موضحة في ا تائج ا  من خلال ا

سبة بر  ت مأن في حين  ، عم %100ممثلة بـ  ا و تاش سبة جمعية ا بر   ممثلة بـ ا
عم . 86.66%  لإجابة 
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مئوية  سبة ا سابق و الأخذ بعين الاعتبار ا تحليل ا سبة  %100من خلال ا جمعية با
تقليدية عصا ا مئويةو  ا سبة ا سبة  %86.66 ا ت ،  جمعيةبا و تاش تج أنا ست ن أن   يم

ة يرون أن  عي ا فراد ا ساغلبي مجتمع و خاصة با ها دور في ا تقليدية  عاب ا لفردالأ  .بة 

ل ش مئوية  (:12رقم ) ا نسبة ا لفرديبين ا نسبة  مجتمع و خاصة با ها دور في ا تقليدية  عاب ا  لأ

 
يد ؟  -13 تقا عادات و ا عاب تعتبر من ا  هل الأ

جدول رقم ) يديمثل  (:13ا تقا عادات و ا عاب تعتبر من ا  الأ

تقليدية  عصا ا ت جمعية ا و تاش  جمعية ا

رار ت مئوية ا سبة ا رار ا ت مئوية ا سبة ا  ا
 %100 15 %100 15 عم  

 %0.00 00 %0.00 00 لا
 

تقليدية عصا ا جدول أعلا يظهر إن جمعية ا موضحة في ا تائج ا سبة من خلال ا بر   ا
عم  %100ممثلة بـ  سبة ل ،لإجابة  تو هذا ايضا با و تاش سبة  جمعية ا  . %100ب
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مئوية  سبة ا سابق و الأخذ بعين الاعتبار ا تحليل ا ل %100من خلال ا سبة  تين جمعيبا
تج أن ست ن أن  يد يم تقا عادات و ا عاب تعتبر من ا  .الأ

ل ش مئوية  (:13رقم ) ا نسبة ا يديبين ا تقا عادات و ا عاب تعتبر من ا  لأ

 
ثقافة  -14 لعب من ا مجتمعهل يعتبر ا خاصة با  ؟ا

جدول رقم ) ثقافة (:14ا لعب من ا  يمثل اعتبار ا

تقليدية  عصا ا ت جمعية ا و تاش  جمعية ا

رار ت مئوية ا سبة ا رار ا ت مئوية ا سبة ا  ا
 %86.66 13 %73.33 11 عم  

 %13.33 02 %26.66 04 لا

تقليدية عصا ا جدول أعلا يظهر إن جمعية ا موضحة في ا تائج ا سبة من خلال ا بر   ا
ت أن في حين  ، عم %73.33ممثلة بـ  و تاش سبةجمعية ا بر  لإجابة  %86.66 ممثلة بـ ا

 عم .
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مئوية  سبة ا سابق و الأخذ بعين الاعتبار ا تحليل ا سبة  %100من خلال ا جمعية با
تقليدية عصا ا مئويةو  ا سبة ا سبة  %86.66 ا ت ،  جمعيةبا و تاش ن أن ا تج أنيم  ست

ة يرون أن اغلب  عي ثقافةا فراد ا لعب يعتبر من ا ل مجتمع ا خاصة ب  .ا

ل ش ثقافة (:14رقم ) ا لعب من ا مئوية لاعتبار ا نسبة ا  يبين ا

 
عاب -15 اك اهتمام بالأ  ؟ من طرف الاخرين هل ه

جدول رقم ) تقليدية (:15ا عاب ا  يمثل الاهتمام بالأ

عصا   تقليديةجمعية ا ت ا و تاش  جمعية ا

رار ت مئوية ا سبة ا رار ا ت مئوية ا سبة ا  ا
 %33.33 05 %46.66 07 عم  

 %66.66 10 %53.33 08 لا

تقليدية عصا ا جدول أعلا يظهر إن جمعية ا موضحة في ا تائج ا سبة من خلال ا بر   ا
ت أن في حين  ، لا %53.33ممثلة بـ  و تاش سبةجمعية ا بر   .لإجابة لا %66.66 ممثلة بـ ا
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مئوية  سبة ا سابق و الأخذ بعين الاعتبار ا تحليل ا سبة  %53.33من خلال ا جمعية با
تقليدية عصا ا مئويةو  ا سبة ا سبة  %66.66 ا ت ،  جمعيةبا و تاش تج أنا ست ن أن   يم

ة يرون أن ة اغلبي عي عابا فراد ا اك اهتمام بالأ  .ه

ل ش تقليدية (:15رقم ) ا عاب ا مئوية لاهتمام بالأ نسبة ا  يبين ا

 
 

عاب -16 شعبية هل الأ  بسيطة و سهلة بأدائها ؟ ا

جدول رقم ) عاب بسيطة و سهلة بأدائهايمثل  (:16ا  الأ

تقليدية  عصا ا ت جمعية ا و تاش  جمعية ا

رار ت مئوية ا سبة ا رار ا ت مئوية ا سبة ا  ا
 %73.33 11 %80 12 عم  

 %26.66 04 %20 03 لا

تقليدية عصا ا جدول أعلا يظهر إن جمعية ا موضحة في ا تائج ا سبة من خلال ا بر   ا
ت أن في حين  ، عم %80ممثلة بـ  و تاش سبةجمعية ا بر  عم . %73.33 ممثلة بـ ا  لإجابة 
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مئوية  سبة ا سابق و الأخذ بعين الاعتبار ا تحليل ا سبة  %80من خلال ا جمعية با
تقليدية عصا ا مئويةو  ا سبة ا سبة  %73.33 ا ت ،  جمعيةبا و تاش تج أنا ست ن أن   يم

ة يرون أن  عي ا فراد ا عاباغلبي شعبية  بسيطة و سهلة في  الأ ممارسة أدائهاا  .خلال ا
ل ش مئوية  (:16رقم ) ا نسبة ا عاب بسيطة و سهلة بأدائهايبين ا  لأ

 
مادي ؟ -17 تراث غير ا عاب تعد من ا  هل الأ

جدول رقم ) مادييمثل  (:17ا تراث غير ا عاب تعد من ا  الأ

تقليدية  عصا ا ت جمعية ا و تاش  جمعية ا

رار ت مئوية ا سبة ا رار ا ت مئوية ا سبة ا  ا
 %66.66 10 %60 09 عم  

 %33.33 5 %40 06 لا

تقليدية عصا ا جدول أعلا يظهر إن جمعية ا موضحة في ا تائج ا سبة من خلال ا بر   ا
ت أن في حين  ، عم %60ممثلة بـ  و تاش سبةجمعية ا بر  عم . %66.66 ممثلة بـ ا  لإجابة 

مئوية  سبة ا سابق و الأخذ بعين الاعتبار ا تحليل ا سبة  %60من خلال ا جمعية با
تقليدية عصا ا مئويةو  ا سبة ا سبة  %66.66 ا ت ،  جمعيةبا و تاش تج أنا ست ن أن   يم

ة يرون أن  عي ا فراد ا مادياغلبي تراث غير ا عاب تعد من ا  .الأ
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ل ش مئوية  (:17رقم ) ا نسبة ا مادييبين ا تراث غير ا عاب تعد من ا  لأ

 
مية -18 ى ت تقليدية إ عاب ا م تهدف الأ  : حسب رأي

جدول رقم ) ى تنمية يمثل  (:18ا تقليدية تهدف إ عاب ا  الأ

تقليدية  عصا ا ت جمعية ا و تاش  جمعية ا

رار ت مئوية ا سبة ا رار ا ت مئوية ا سبة ا  ا
ب جا معرفي ا ثقافي   ا  %13.33 02 %00.00 00                           ا

فسي   ب ا جا  %6.66 01 %33.33 05                                     ا

ي   حر ب ا جا  %13.33 02 %20 03                                 ا

تربوي ب ا جا  %33.33 05 %33.33 05                                   ا

ب الاجتماعي جا  %33.33 05 %13.33 02                                ا

تقليدية عصا ا جدول أعلا يظهر إن جمعية ا موضحة في ا تائج ا سبة من خلال ا بر   ا
تربويل من  %33.33ممثلة بـ  ب ا جا فسي وا ب ا جا ت أن في حين  ، ا و تاش جمعية ا

بر  ب الاجتماعي ل من  %33.33 ممثلة بـ سبةا جا تربوي و ا ب ا جا  .ا
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مئوية  سبة ا سابق و الأخذ بعين الاعتبار ا تحليل ا سبة  %33.33من خلال ا جمعية با
تقليدية عصا ا مئويةو  ا سبة ا سبة  %33.33 ا ت ،  جمعيةبا و تاش تج أنا ست ن أن   يم

ة يرون أن  عي ا فراد ا فسي و اغلبي ب ا جا ل من ا مية  ى ت تقليدية تهدف إ عاب ا الأ
ب الاجتماعي جا تربوي و ا ب ا جا سب متقاربة ا  . وهي ب

ل ش مئوية  (:18رقم ) ا نسبة ا ى تنميةيبين ا تقليدية تهدف إ عاب ا  لأ

 
طابع :     -19 تقليدية با عاب ا  تتميز الأ

جدول  تقليدية  (:19رقم )ا عاب ا ذي تتميز به الأ طابع ا  يمثل ا

تقليدية  عصا ا ت جمعية ا و تاش  جمعية ا

رار ت مئوية ا سبة ا رار ا ت مئوية ا سبة ا  ا
افسي ت  %60 09 %66.66 10 ا

تعليمي   %33.33 05 %20 03 ا

تربوي    %6.66 01 %13.33 02 ا

موضحة في  تائج ا تقليديةمن خلال ا عصا ا جدول أعلا يظهر إن جمعية ا  ا

سبة بر  افسي  %66.66ممثلة بـ  ا ت ت مأن في حين  ،ا و تاش سبة جمعية ا بر   ممثلة بـ ا
افسي . 60% ت  ا
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مئوية  سبة ا سابق و الأخذ بعين الاعتبار ا تحليل ا سبة  %100من خلال ا جمعية با
تقليدية عصا ا مئويةو  ا سبة ا سبة  %86.66 ا ت ،  جمعيةبا و تاش تج أنا ست ن أن    يم

تقليديةأغلبية  عاب ا ة يرون ان الأ عي شعبية  افراد ا افسي وا ت طابع ا بر تتميز با سبة ا  .ب

ل ش تقليدية (:19رقم ) ا عاب ا ذي تتميز به الأ لطابع ا مئوية  نسبة ا  يبين ا

 
محلية و -20 دورات ا ون في ا ية هل تشار وط خاصة ا شعبية  ا عاب ا تقليدية ؟و بالأ  ا

جدول رقم ) ة في  (:20ا مشار تقليديةيمثل ا شعبية ا عاب ا وطنية بالأ خاصة و ا محلية ا دورات ا  ا

تقليدية  عصا ا ت جمعية ا و تاش  جمعية ا

رار ت مئوية ا سبة ا رار ا ت مئوية ا سبة ا  ا
 %93.33 14 %73.33 11 عم  

 %6.66 01 %26.66 04 لا

تقليدية عصا ا جدول أعلا يظهر إن جمعية ا موضحة في ا تائج ا سبة من خلال ا بر   ا
ت مأن في حين  ،عم  %73.33ممثلة بـ  و تاش سبة جمعية ا بر  عم  %93.33 ممثلة بـ ا

مئوية . سبة ا سابق و الأخذ بعين الاعتبار ا تحليل ا سبة  %73.33من خلال ا جمعية با
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تقليدية عصا ا مئويةو  ا سبة ا سبة  %93.33 ا ت ،  جمعيةبا و تاش تج أنا ست ن أن    يم
يةأغلبية  وط محلية و ا دورات ا ون في ا ة يشار عي خاصة  أفراد ا شعبية  ا عاب ا بالأ
تقليدية بر. ا سبة ا افسي ب ها ذات طابع ت  وهذا ما تبين سابقا ا

ل ش ل (:20رقم ) ا مئوية  نسبة ا ة في يبين ا عاب مشار وطنية بالأ خاصة و ا محلية ا دورات ا ا
تقليدية شعبية ا  ا

 
تقليدية ؟ -21 عاب ا ظمون دورات في الأ  هل ت

جدول رقم ) تقليدية تنظيميمثل  (:21ا عاب ا  دورات في الأ

تقليدية  عصا ا ت جمعية ا و تاش  جمعية ا

رار ت مئوية ا سبة ا رار ا ت مئوية ا سبة ا  ا
 %100 15 %100 15 عم  

 %00.00 00 %00.00 00 لا

تقليدية عصا ا جدول أعلا يظهر إن جمعية ا موضحة في ا تائج ا سبة من خلال ا بر   ا
عم  %100ممثلة بـ  سبة ل ،لإجابة  تو هذا ايضا با و تاش سبة  جمعية ا لإجابة  %100ب

 .عم 
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مئوية  سبة ا سابق و الأخذ بعين الاعتبار ا تحليل ا ل %100من خلال ا سبة  ،  تينجمعيبا
تج أن ست ن أن  ة  يم عي تقليديةيأفراد ا عاب ا  . ظمون دورات في الأ

ل ش مئوية  (:21رقم ) ا نسبة ا تقليدية تنظيميبين ا عاب ا  دورات في الأ

 
تشهير -22 تقليدية ؟لابا هل تساهمون في ا  عاب ا

جدول رقم ) مساهمةيمثل  (:22ا تشهير ب ا عابفي ا تقليدية الأ  ا

تقليدية  عصا ا ت جمعية ا و تاش  جمعية ا

رار ت مئوية ا سبة ا رار ا ت مئوية ا سبة ا  ا
 %86.66 13 %93.33 14 عم  

 %13.33 02 %6.66 01 لا

جدول أعلا  موضحة في ا تائج ا تقليديةمن خلال ا عصا ا سبة يظهر إن جمعية ا بر   ا
ت مأن في حين  ،عم  %93.33ممثلة بـ  و تاش سبة جمعية ا بر   عم . %86.66 ممثلة بـ ا

مئوية  سبة ا سابق و الأخذ بعين الاعتبار ا تحليل ا سبة  %93.33من خلال ا جمعية با
تقليدية عصا ا مئويةو  ا سبة ا سبة  %86.66 ا ت ،  جمعيةبا و تاش تج أنا ست ن أن    يم
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تشهير باأغلبية  ة يساهمون في ا عي تقليديةلاأفراد ا تعرف عليها  عاب ا لمواطن ا يتسن 
ن ممارستها ما يم ها  رة ع  .واخذ ف

ل ش مئوية (:22رقم ) ا نسبة ا تشهير ب لمساهمة يبين ا عابفي ا تقليدية الأ    ا

 
خاصة ؟هل تقومون  -23 عامة و ا مؤسسات ا ات و الإشهار على مستوى ا  بالإعلا

جدول رقم ) قيام  (:23ا خاصةيمثل ا عامة و ا مؤسسات ا  بالإعلانات و الإشهار على مستوى ا

تقليدية  عصا ا ت جمعية ا و تاش  جمعية ا

رار ت مئوية ا سبة ا رار ا ت مئوية ا سبة ا  ا
 %66.66 10 %53.33 08 عم  

 %33.33 05 %46.66 07 لا

 

تقليدية عصا ا جدول أعلا يظهر إن جمعية ا موضحة في ا تائج ا سبة من خلال ا بر   ا
ت مأن في حين  ،عم  %53.33ممثلة بـ  و تاش سبة جمعية ا بر   عم . %66.66 ممثلة بـ ا

مئوية  سبة ا سابق و الأخذ بعين الاعتبار ا تحليل ا سبة  %53.33من خلال ا جمعية با
تقليدية عصا ا مئويةو  ا سبة ا سبة  %66.66 ا ت ،  جمعيةبا و تاش تج أنا ست ن أن    يم

ةأغلبية  عي خاصة أفراد ا عامة و ا مؤسسات ا ات و الإشهار على مستوى ا  يقومون بالإعلا
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تراث تاريخي ورياضي. شعبية وأهميتها  عاب ا رة عن الأ مواطن ف  لإعطاء ا

ل ش ل (:23رقم ) ا مئوية  نسبة ا عامة و قيام يبين ا مؤسسات ا بالإعلانات و الإشهار على مستوى ا
خاصة  ا

 
ية ؟ -24 مع سلطات ا  هل تحظى بدعم ا

جدول رقم ) تقليدية  (:24ا عاب ا لأ سلطات   يمثل دعم ا

تقليدية  عصا ا ت جمعية ا و تاش  جمعية ا

رار ت مئوية ا سبة ا رار ا ت مئوية ا سبة ا  ا
 %40 06 %66.66 10 عم  

 %60 09 %33.33 05 لا

تقليدية عصا ا جدول أعلا يظهر إن جمعية ا موضحة في ا تائج ا سبة من خلال ا بر   ا
ت مأن في حين  ،عم  %66.66ممثلة بـ  و تاش سبة جمعية ا بر   عم . %60 ممثلة بـ ا

مئوية  سبة ا سابق و الأخذ بعين الاعتبار ا تحليل ا سبة  %66.66من خلال ا جمعية با
تقليدية عصا ا مئويةو  ا سبة ا سبة  %60 ا ت ،  جمعيةبا و تاش تج أنا ست ن أن    يم

عابأغلبية  ون أن هذ الأ ة يقو عي ية أفراد ا مع سلطات ا  .تحظى بدعم ا
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ل ش تقليدية (:24رقم ) ا عاب ا لأ سلطات  دعم ا مئوية  نسبة ا  يبين ا

 
 

 الاستنتاجات  .2

 . افي شعبية لا يلقى الاهتمام ا عاب ا  واقع الا

 افسي ت طابع ا تقليدية با عاب ا  تتميز اغلب الا

 عمرية مراحل ا تقليدية مختلف ا عاب ا  يمارس الا

  ى الاهتمام من جميع شعبية ا عاب ا ية، رؤساء تحتاج الا مع هيئات ا ين )ا مشار ا

ممارسين خرطين / ا م دية، ا  الا

نتائج .3 فرضيات با   مقابلة ا

 : ي فرضية الاو عاب ىهل تو ا شعبية  الأ افية بالأهميةا   ؟ا
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سؤال رقم   شعبية تقتصر  9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1من خلال ا عاب ا ا ان الا يظهر 

فئة  لازمة في ممارستها على ا ا الادوات ا ور حيث ا ذ ذا من فئة ا ية و شبا عمرية ا ا

خاصة ميادين ا ظاهر على ا وال ا م فس ا افية في  دعم  ممارستها غير  بسبب ضعف ا

سلطات تطبيقية من طرف ا لدراسة ا فرضية صحيحة و ملائمة    .اذن يظهر ان ا

  : ية ثا فرضية ا عاب ممارسةما طبيعة ا شعبية الأ  ؟ا

سؤال رقم  جو   19و  18من خلال ا شعبية يغلب عليها ا عاب ا ا ان طبيعة الا يتبين 

افسي ت ي ا حر لاحظ ان  ا طابع ترويجي و تربوي و  عاب دات ا بيرة مقارة بالا بدرجة 

بر ور بدرجة ا د عاب مقتصرة على ا دراسة الاستطلاعية وميول  هد الا خلال ا ك م وذ

ممارسة فئات ا فرضية  ا طابعيين اذن ا تطبيقي وصحيحة 2ها من هاذين ا ب ا جا  تخدم ا

توصيات .4  ا

  طرف تي تعد تراث غير مادي م عاب ا افي بهذ الا لازم وا يجب الاهتمام ا
ية   مع سلطات ا  ا

 ممارستها خاصة  ميادين ا جو وا عتاد وا  يجب توفير ا
  اث ور و ا ذ سين ا ج لا ا عمرية الاخرى و  لفئات ا مجال   فتح ا
 شعبية عاب ا محلي  بالا تشهير ا  وضع مسابقات وا
 هم وية خاصة  مسابقات ووضع او معاقين ضمن ا دماج ا   .ا
  ة مرموقة ا ة اهمية و م ا ك من خلال اعطائها م شعبية و ذ عاب ا الاهتمام بالا

رياضات الاخ  ري باقي ا
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 شأ بات و م شاء مر مبادرة با عاب ت ا  خاصة بهذ الا
  مساهمة في تطوير ية ا ما احية ا شعبية من ا عاب ا خاصة بالا شاطات ا تمويل ا

هوض بها  عاب و ا  هذ الا
 مستوي لبروز على ا عاب  هذ الا ي. اعطاء فرصة  دو عربي وحتى ا ي، ا وط  ا
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 العامةالخاتمة 

ية  تق ميادن ا تي حققت في جميع ا تطورات ا سياسية رغم ا علمية و ا و الاقتصادية و ا

سق الاجتماعي مقتصرة على  شعبية في ا عاب ا ة الا ا ى م سان ا ظرة الا ا بقيت  مجتمع

ير و من هذا  تف حيز من ا فراغ فهي لاتتجاوز هذا ا ترفيه و قضاء وقت ا لهو و ا ب ا جا

شعب عاب ا ة الا ا حديثة احتلت م عاب ا طلق يبدو ان الا م مجتمعات و خاصة ا ية في ا

جزائري  مجتمع ا ا الاصيلة ا عاب شعبية ا ا ا رت ك من ذا  تمحي بذ

شعبية اصبح  عاب ا م يعد من شك ان الاهتمام بالا ه  قول ا ن ا يه يم ا ا من خلال ماتطرق

غرض  تحقيق هذا ا تحديات و  لوقوف امام هذ ا جهود في حاجة ضرورية  لابد من تظافر ا

تي حاوت جميع  دراسة ا ى هذ ا بان ا طا ثقافية و هذا ما دفع ا تربوية و ا ا ا مؤسسات

تعرف على  جزائري ا مجتمع ا شعبية في ا عاب ا  الا

بحث  شف عن واقع و عليه هدف ا عابا رياضات  الأ شعبيةو ا مجتمع  ا تقليدية في ا ا

جزائري تبا حول  ا فت الا ي  بحث  ما هدف ا شعبية  رياضات ا عاب وا و معرفة طابع الأ

وصفي أه هج ا م شعبية و استخدم ا عاب ا محافظة على الأ ى مية ا وصول إ من أجل ا

لواقع ثر دقة و موضوعية ومطابقة  ون من تائج أ ة تت تقليدية  علي عي عاب ا لأ جمعيتين 

ر خص  بولاية معس م  ة بأي خصائص و  عي ة مميزات   أو ا عي ان حجم ا  30 و 

خرطا ،)  ل جمعية(  15م خرط  مرتبطة م باستخدام استمارة تحتوي مجموعة من الاسئلة ا

بحث   بموضوع ا
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 قائمة المراجع و المصادر :

لورية في  (,2010)  ادريس محمد صقر جردات .1 فو شعبية ا عاب ا لا تربوية  ة ا دلا ا

رياضي  شعبي مجلة الابداع ا تراث ا لدرسات و ا ابل  س ز ا ة ماجيستر مر فلسطين رسا

جزائر  ا

اس حسن علي .2 ي  ,(2002 )اي ثا عدد ا شعبية ا ثقافة ا قومية ,ا شخصية ا هوية وا مة و ا عو ا

س   .ابريل  , تو

جزائري .3 تقليديةالإتحادية ا رياضات ا عاب وا لأ رياضات ( ,2010) ة  عاب و ا الأ

جزائر. جزائر ،ا تقليدية في ا   ا

ي  .4 خو ور ا ثقافي ,  (,1995)ايمن ا ي ا وط مجلس ا معرفة , ا م ا مجتمع , عا رياضة و ا ا

ويت  ون ا ف  .لية الاداب و ا

ثقافة  .5 لتربية و ا عربية  ظمة ا م خطة (1990)ا س . , ا عربية , تو لثقافة ا شاملة   ا

صحراوي  (2014 )مسعودة هتهات  بلقاسم دودو , .6 طابع ا شعبية( ذات ا تقليدية )ا عاب ا الأ

جزائري جامعة ورقلة   ا

عدد .7 عدد ا رسمية ا صادرة بتاريخ  39جريدة ا  .31/07/2013ا

صادرة بتاريخ  .8 يوز، ا مساء   . 11/02/2011جريدة ا



 
84 

ي أحمدد الله سبع بوعب .9 وع ,  (2014) ، مويسي فريد ، تر ت تقليدية بين ا رياضية ا عاب ا الأ

ي و  بد شاط ا حداثة مخبر ا ثقافي وا صحةا تربية وا مجتمع، ا رياضي،ا ية , ا بد تربية ا معهد ا

جزائر شلف ا رياضية ، جامعة حسيبة بن بوعلي ا  وا

يد .10 اصر , بن شاطر رضوان , زروقي و توافق (2005 ) سلامي  رياضة و اثارها على ا , ا

ية  بد تربية ا جزائر معهد ا س جامعة ا يسا رة  وية مذ ثا د مراهيقي مرحلة ا دراسي ع فسي ا ا

رياضية   و ا

شعبية  ( ,1987)سيد حامد حريز .11 ماثورات ا شعبية مجلة ا يد ا تقا عادات و ا يف ا تص

عدد   ,قطر 2ا

عمري، شرشار  .12 قادرطاهر طاهر، دحون ا عاب  , دور تظاهرات(2014 )عبد ا الأ

وطن  رياضية في بعض ولايات ا سياحة ا شعبية( في تفعيل ا تقليدية)ا رياضات ا معهد علوم وا

م  رياضية بجامعة مستغا ية وا بد شطة ا يات الا  وتق

دير .13 طقة تيميمون )اهليل, (2014) طروبيا  م سياحي  بعث ا قوراري وأثر في ا لور ا فل  ا

موذجا( جامعة الإفريقية ادرار أ   ا

قائد .14 عربية مجلة  (,1987) علام عبد الله ا جزيرة ا شعبية في ا عاب ا ماذج من الا

ة  س شعبية ا ماثورات ا عدد  2,ا  قطر , .2ا

صوري .15 م ماثورات (, 1987) علي يحي ا عربية مجلة ا جزيرة ا شعبية في ا عاب ا الا

عدد شعبية ا  , , قطر 2ا



 
85 

دين بوزيد  .16 لية (1992)عزا بحث  فاءة في ا ة شهادة ا شعبية بارخبيل قرق عاب ا , الا

س  ية صفاقص تو بد تربية ا لرياضة و ا معهد الاعلي  ية ا سا علوم الا  .الاداب و ا

صحراء  ( ,2011)عاشور سرقمة  .17 برى: ا صحراء ا حياة الاجتماعية في ا ثقافة وا تاريخ ا

جزائرية  واحاتا دراسات، جامعة غرداية موذجا، مجلة ا  . لبحوث وا

د الاطفال ,  (2006) فضل سلامة  .18 لعب ع وجية ا و ثقافي سي مشرق ا , دار اسامة ا

 عمان , الاردن 

صغيري .19 عدد (2014) فريد ا سابعة ,ا ة ا س شعبية,ا ثقافة ا س 24, مجلة ا  , تو

طازيا , (2014)  مبروك بوطقوقة .20 فا صحراويةعبة ا سياحة ا م  في خدمة ا  جامعة مستغا

سي عطية .21  /http://raseef22.com/articles 21.04.2015 ا

قوقي أحمد  .22 تقليدية ودورها (2014)صير أحميدة ,قصار ماحي ,   رياضية ا عاب ا , الأ

ع صحراوية بولاية ورقلة)  سياحة ا مية ا موذجا ( جامعة ورقلة في ت سيق   .بة ا
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزراة التعليم العالي و البحث العلمي

 جامعة عبد الحميد ابن باديس مستغاتم

 معهد التربية البدنية و الرياضية

وان  يف تحت ع م ي ا بد شاط ا س في تخصص ا يسا يل شهادة  جاز بحث  في اطار ا
م ملئ هذ الاستمارة بصدق و  "الالعاب الشعبية في المجتمع الجزائري" رجو من سيادت

متحصل عليها بواسطة هذ الاستمارة  ات ا بيا امل ا م ان  سيادت تعهد  موضوعية و 
م  را على تعاو ى لاغراض سرية و ش ون سرية و لاتستخدم ا  ست

 

طلبة  تور : :اعداد ا د  تحت اشراف ا

عربي  ي ا  ـ بن زيدان حسين  ـ زراد

حلاح م  حفوظ ـ 
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