
²





: ...

19

:

... " "

.

 " "

.

.

.



)(

)(

)(

)(



....

..

....

..

..

..

)(

..

..

)(

..



.
:

}19 {"}19{.
 :

  

"

""

.
: "

".

.

.

.



01 1 -.

03 2 -.

04 3 -.

05 4 -.

05 5 -.

06 6 -.

06 6 -1-

06 6 -2-.

07 6 -3-.

07 7 -.

07 7 -1-.

11 7 -2-.

12 7 -3-.

12 8 -.

 :

 :

15 -.

15 1 -1-.

16 1 -2-.



18 1 -3-.

18 1 -3-1-:.

18 1 -3-2- :.

18 1 -3-3- :.

18 1 -4-.

19 1 -5-.

19 1 -5-1-.

21 1 -5-2-.

23 1 -6-.

24 1 -7-.

24 1 -7-1-.

24 1 -7-2.

25 1 -7-3-.

25 1 -7-4-.

25 1 -7-5-.

25 1 -7-6-.

26 1 -8-.

30 -.

 :

32 -.

32 2 -1-.

34 2 -2-

34 2 -2-1-

34 2 -2-2-

35 2 -2-3-

35 2 -3-

35 2 -3-1-

35 2 -3-2-

35 2 -3-3-



36 2 -4-

36 2 -4-1

36 2 -4-2

36 2 -4-3-

36 2 -4-4-

37 2 -5-

37 2 -5-1-

37 2 -5-2-

37 2 -5-3-

37 2 -5-4-

37 2 -5-5-

38 2 -6-

38 2 -6-1-

38 2 -6-2-

38 2 -6-3-

38 2 -6-4-

39 2 -7-

39 2 -7-1-

39 2 -7-2-

40 2 -7-3-

40 2 -7-4-

40 2 -7-5-

40 2 -7-6-

41 2 -7-7-

41 2 -8-

41 2 -8-1-

42 2 -8-2-

42 2 -8-3-

42 2 -8-4-



43 2 -8-5-

43 2 -8-6-

44 2 -8-7-

44 2 -9-

44 2 -9-1-

45 2 -9-2-

45 2 -9-3-

45 2 -9-4-

45 2 -10 -

45 2 -10 -1-

46 2 -10 -2-

46 2 -10 -3-

46 2 -10 -4-

46 2 -11 -

47 2 -11 -1

47 2 -11 -2-

47 2 -11 -3-

47 2 -13 -

48 2 -14 -

48 2 -14 -1-

48 2 -14 -2-

48 2 -14 -3-

48 2 -14 -4-

49 2 -14 -5

49 2 -14 -6-

49 2 -15 -)20 -35 (

49 2 -15 -1-

49 2 -15 -2-

50 2 -15 -3-



51 -

 :

 :

54 -

54 1 -1-

54 1 -2-

54 1 -2-1-

55 1 -3-

55 1 -3-1-

55 1 -3-2-

55 1 -4-

55 1 -4-1-

55 1 -4-2-

55 1 -4-3-

55 1 -5-

56 1 -6-

57 1 -6-1-

58 1 -7-

58 1 -7-1-

59 1 -8-

59 1 -8-1-

60 1 -8-2-

60 1 -9-

61 1 -10 -

62 -

 :

64 -.

64 2 -1-

64 2 -1-1-



67 2 -1-2-

67 2 -1-2-1 -

68 2 -1-2-2 -

69 2 -1-2-3 -

70 2 -2-

70
2 -2-1-

72
2 -2-2-

74
2 -2-3-

75 2 -3-

76 2 -4-

76 2 -4-1-

77 2 -4-2-

78 -

79 -

80 -



153

255

356

456

558

660

764

866

967

1068

1169

1271

1373



170

271

373



01 1-.
03 2-.
04 3-.
05 4-.
05 5-.
06 6-.
06 6-1-.
06 6-2-.
07 6-3-.
08 7-.
09 7-1-.
11 7-2-.
12 7-3-.
12 8-





  

1

1-:

  

  

.....":

) "1-2 (

 ") "1-2 ("

) "  1-2(.)  2005(  

  

   

"

 ."

   

    

"  

."

   

)1989(   

  

      



  

2

    

.     

.

   

    

.

  

 "  

 "

   

.

   

.



  

3

  

  

 " " "."

  

.

2-:

  

   

     

   

 .

  

)1993( .  

  

.



  

4

)2013()2014-2015(

)2012( .  

   

  

.

:

:

1-

2- )

 (

3-:

:

1-.

2-

3-

.



  

5

4-:

:

.

:

1-.

2-  

 ).(

5- :   

:

1-:  

    

.

2-:      

    

    

.

6-:

6-1-:

-: " " :    

)1971112(.



  

6

 " " :

)1996

119(.

 " ""

)1986119(

- :

.

6-2-:

 - :Licere

.

- :  

  

.)199726(

 - :  

   

.

6-3-:

   

    

  



  

7

    

)1994158(.

 -:

  

  

    

.

7-:

)2013 (

:

-

.

:

-

-  

-   

-

  



  

8

.  

)365 (.

-:

-   

   

.

-   

.

)2014-2015 (

  

:

  

.

-:

-   

.

-

:

-

.



  

9

  

)61 (  

.

-:

-

   

.

-  

.

)2012 (

    

:

     

.

:

-

.

-

.

:



  

10

   

  

  

.

     

.

  )  

 ( )2009/2010 (  

)88 631 (.

:

-

.

-   

.

7-2-:

.

  



  

11

   

.

    

.  

   

    

.

7-3-:

   

   

  

.

8-:

    

   

.   

  

.







                   

14

:

    

.

1-1-:

.

)2005(

kalvin

.

) .

25(.



                   

15

.

.

.

.

1-2 -:

Licere

)  .1997

26(.

"LUSCHEN

 :

.

.

.



                   

16

"

) .33(

 "

) ."198505(.

"

) ."

200726(

"

) .245(

 "

) ".2002

31.32(

   .

.



                   

17

1-3-::

1-3 -1- ::

:

) (.

.

.

1-3 -2- ::

 .

1-3 -3-  ::

.)1993(

1-4 -:

)199010 (



                   

18

 .

.

1-5 -:

 :

.

  

.

.

.

-:

1-5 -1-: .

 .

:

-:

   .



                   

19

.

-:

 .

 .

.

 .

  

 ..

 .

 .

  .

- :

 .

  

.)

143(.



                   

20

1-5 -2- :

 .

.

1-

.

2-

)1975154(.

3-.

4-.

5-.

6-.

7-.

8-.

9-  

  

  

.



                   

21

10-

  .

.

.

11-

.

  

)1975116-120(.



                   

22

12-

.

13- :

.

14- :

.

15- :

)2005

134(.

1-6 -:

PARKER"

 .

).199727(.



                   

23

.

DUMAZEDIER:

 :.

 :.

 :

) .199728(.

1--7:

NASH

 .

)199733(

1-7 -1-:

 .

...

1-7 -2-:

 :

.....



                   

24

1-7 -3-:

.

.

1-7 -4- :

.

1-7 -5-:

...

1-7 -6-:

 .

NACH

)  .

199731.32(.

.



                   

25

.

1-8 -:

 .

)1998164.165( )

) .(185(

 :

 :

) .1999234(

)  .

234(.



                   

26

  :

-

 .

.

-

.

-

 .

:

-

) .198617(.

-

 :

.

(Dumazedier, 1972, p. 28)



                   

27

-

.

.

.

ROBERTS

:

1.

.

2.

) .

43.44(.

3.

.



                   

28

4.

 .

5.

6.

.

7.

.)

1985176(.

 "

". (Robrts,

1970, p. 28.29.(

...



                   

29

:

.





31

:

.

 .

2-1- :

  

 .

corbin

.

H. Spenser "

Attitudes "



32

)1989105( .

 "" ""

.

""Rockuiche

)1983516(.

 "" :"

)219(.

"":"  New  Cumb"

)1983518(.

:

 .



33

2-2-:

"Affective

" Cognitive"Cconative

.

2-2-1-:

:

 -:Concepts.

 -:Believes

.

 -:" Expectation

)1983596( .

: Katz et Southland

)1992168(.

2-2-2-:

.



34

2-2-3-:

)1993472(.

2-3-  :

 :

2-3-1-:

.

2-3-2- :

.

2-3-3- :



35

)1996

116( .

2-4- :

:

2-4-1-:

.

2-4-2-:

.

2-4-3-:

 -

.

2-4-4-:

)

1996115( .



36

2-5- : :

-1 2- 3- 4- 5-.

2-5-1-:

 .

2-5-2-:

.

2-5-3-:

)

1993244(.

2-5-4-:

 .



37

2-5-5-:

 .

2-6-:

2-6-1-:" 1974 ":

 .

2-6-2-:

.

2-6-3-:

 .

2-6-4-:

)1974265(.

.



38

2-7-:

 "

1960 Danial katz :

2-7-1-:

""Rocklin

 .

 ""Burner et Goodman

)1982127( .

2-7-2-:

 "Bentam Gremi

)1986120( .

)198309(  .



39

 "Maisonneuve p.Marrie Patris Rossi

 .

2-7-3-:

 .

2-7-4-:

.

2-7-5- :

,Festhenger

.

2-7-6- :k.Rogers:

A.Maslau

.



40

2-7-7-:

Les mechanism de

defensess

)1992109( .

)

1983292(  .

 .

2-8-:

 .

2-8-1-:

- :

)

1992202(.



41

.

2-8-2-:

:

)1984247(.

 .

2-8-3- :

:

.

)

1987182(.

2-8-4- :

 :

 .



42

" "

)1985137(

.

2-8-5-:

:

)1984

48( .

)1990

28(.

2-8-6- :

 :



43

)

1987182( .

2-8-7-:

 :

)

1992202(.

-

 .

2-9-:

 :



44

2-9-1-:

 .

2-9-2-:

.

2-9-3-:

.

2-9-4- :

.

2-10-:

.

2-10-1 -:

)1993

135(.



45

"":

 .

2-10-2 -:

 .

2-10-3 -:

 " Blair"

)212(  .

2-10-4 -:

" ":

)1994327(                               .

2-11-:



46

 :

2-11-1 -:

)

.(

2-11-2 -:

TAT

"" .

2-11-3 -:

 .

2-13- :

 .

 .



47

- :

)1974(.

- :

.

2-14- :

2-14-1 -:

 .

2-14-2 -:

.

2-14-3 -:

.

2-14-4 - :



48

)198665(.

2-14-5- :

.

2-14-6 -:"Comportement "

.

2-15-20-35:

.

2-15-1 -:

.

.)2011(

2-15-2 -:

- :

.

-:



49

- :

.

2-15-3 -:

-

.

-

.

-

.

-

.

-

.

-



50

 .

-

.

)2015(

 .

.







    

53

-:

.

1-1-:

.

1-2-   :

 ) (65

30.

1-2-1-:

-)01 (.

%15.38 10 %30.77 20

%13.84 09 %27.70 18

%07.70 05 %12.30 08

%16.92 11 %29.23 19

%46.15 30 %100 65



    

54

1-3-:

1-3-1-:.

1-3-2-:

1-4-:

1-4-1-:

2015

2016

20162016.

1-4-2-:

.

1-4-3-:

.

1-5-

-

-

-

-)(

-.



    

55

1-6-): (

.

24

:

 :

.

 :

.

 :

.

-)02 (

1-4-7-10-13-16-19-228

2-5-8-11-14-17-20-238

3-6-9-12-15-18-21-248

 )

.(



    

56

-)03 (

54321

1-6-1-:

 (×).

0.80

5-1/5 =0.8

.

-)04 (

4.20-54.19-3.403.39-2.602.59-1.801.79-01



    

57

1-7-:

.

05

05-12-201515-12 -2015.

1-7-1-:

:

.

   .

.



    

58

1-8-

1-8-1-:

-)05 (

)03 (

0.90.98

0.90)0.81 (0.05

04

0.850.960.90

)0.81 (0.0504

.

0.98 0.96 0.57 0.37 4.20 3.30

0.97 0.94 0.18 0.63 4.32 3.52

0.93 0.86 0.18 0.26 3.42 3.25

0.96 0.92 0.24 0.25 3.98 3.35



    

59

1-8-2-:

) (

.

  .

)(.

1-9-:

14-02-201615-02-2016.

.

30.

)(

)1-4()4-8(



    

60

)8(     

)(.

-)06 (

12

18

10 )1-4(

14 )4-8(

6 8

9

9

7

5

:

1-10-:

.

.

 T



    

61

 F

  . SPSS

:

.





63

:

.

2--1:

  -.

2-1--1:



64

-)07 (.

112 1,34 3,73 2 10 12 28 60 1 /.

114 1,19 3,80 2 6 9 52 45 2 /.

104 1,20 3,47 4 4 9 72 15 3 /

119 1,16 3,97 1 6 15 32 65 4 /.

110 1,27 3,67 1 14 9 36 50 5 /

103 1,33 3,43 5 4 9 60 25 6 /

94 1,43 3,13 7 6 9 52 20 7 /.

116 1,17 3,87 2 6 3 60 45 8 /.

109 1,27 3,63 2 10 12 40 45
9 /

101 1,44 3,37 4 12 12 28 45 10 /.

108 1,40 3,6 3 12 3 40 50 11 /

101 1,30 3,37 4 10 3 64 20
12 /

102 1,28 3,40 2 16 6 48 30 13 /

106 1,25 3,53 3 8 9 56 30 14 /

107 1,38 3,57 4 10 15 28 50
15 /

101 1,29 3,36 4 8 12 52 25 16 /

118 1,14 3,93 1 6 15 36 60 17 /

93 1,18 3,10 4 10 21 48 10 18 /

105 1,38 3,50 3 12 9 36 45 19 /

91 1,40 3,03 6 10 18 32 25 20 /

81 1,44 2,70 8 16 9 28 20 21 /

112 1,41 3,73 3 8 12 24 65 22 /.

108 1,22 3,60 1 12 18 32 45 23 /.

82 1,36 2,73 6 20 12 24 20 24 /.

2497 0,44 3,47



65

-

)07(

)3,47()3,4 -

4,2()1-2-3-4-5-6-8-9-11-13 -14-15-17-19-

22-23()3,4-4,2 (

)7 -10-12-16-18-20-21-24 ()3,4-

2,6 (.

)3,4(

."

"

)2012()2008 (

.



66

2-1-2-:

2-1-2-1-:

)08 (.

112 1,34 3,73 2 10 12 28 60 1 /.

119 1,16 3,97 1 6 15 32 65 4 /.

94 1,43 3,13 7 6 9 52 20 7 /.

101 1,44 3,37 4 12 12 28 45 10 /.

102 1,28 3,40 2 16 6 48 30 13 /

101 1,29 3,36 4 8 12 52 25 16 /

105 1,38 3,50 3 12 9 36 45 19 /

112 1,41 3,73 3 8 12 24 65
22 /

.

846 0,65 3,52

-)08 (

)3,52(

)3,4-4,2()1-4-9-13-19-22(

)3,4-4,2 ()7 -16(

)2,6-3,4.(

 .)



67

2011/2012 (

.

2-1-2-2-:

 -)09 (.

114 1,19 3,80 2 6 9 52 45 2 /.

110 1,27 3,67 1 14 9 36 50 5 /

116 1,17 3,87 2 6 3 60 45 8 /.

108 1,40 3,6 3 12 3 40 50 11 /

106 1,25 3,53 3 8 9 56 30 14 /

118 1,14 3,93 1 6 15 36 60 17 /

91 1,40 3,03 6 10 18 32 25
20 /

108 1,22 3,6 1 12 18 32 45 23 /.

871 0,56 3,62

-)09 (

)3,62()3,4-4,2(

)20(.

-

)3,4(

 .



68

)1985(

  .

2-1-2-3-:

 -)10 ( .

104 1,20 3,47 4 4 9 72 15 3 /

103 1,33 3,43 5 4 9 60 25
6 /

109 1,27 3,63 2 10 12 40 45
9 /

101 1,30 3,37 4 10 3 64 20
12 /

107 1,38 3,57 4 10 15 28 50
15 /

93 1,18 3,10 4 10 21 48 10
18 /

.

81 1,44 2,70 8 16 9 28 20 21 /

82 1,36 2,73 6 20 12 24 20
24 /

.

780 0,50 3,25

-)10 ()3-6-9-15 (

)3,4-4,2(

)12-18-21-24 ()2,6-3,4(

)3,25 (



69

)2,6-3,4(

.

)2,6.(

.

2-2-:

-)

(

2-2-1-

 :

-)11 (

.

F F

2.97

16.86 0.11 1.08 0.13 0.90 0.11 1.06 0.16 1.37

3.78 0.13 1.16 0.20 1 0.16 1.19 0.19 1.30

3.47 0.06 0.98 0.08 0.95 0.13 1 0.06 1.09

8.33 0.14 3.16 0.38 2.87 0.21 3.28 0.46 3.71



70

Série3

0

1

2

3

4

)  :01 (

.

-)11 () (

) () (

)0.05 ()26 -3 (

)01(

.

)1992  (

)2015(

.



71

Série1
2,8

3

3,2

3,4

3,6

)1-4(
)4-8 ( )8  (

)1-4(

)4-8 (

)8 (

2-2-2-

 :

-)12 (

.

F

F

)8 (

)4 -

8 (

)1-

4 (

3.35

3.14 0.07 1.05 0.17 1.06 0.28 1.25

1.46 0.15 1.15 0.20 1.12 0.20 1.26

0.47 0.20 0.95 0.13 1.08 0.14 0.99

2.40 0.25 3.14 0.41 3.19 0.54 3.56



72

:)02 (

.

-)12 () (

)1-4 ()4-8 (8) (

)0.05 ()27-2 (

)02.(

.

)2008 (

.



73

Série1
3,15

3,2

3,25

3,3

3,35

3,4

2-2-3-

 :

-)13 (

T T

0.05 1.74

1.52 0.29 1.20 0.14 1.06

0.18 0.25 1.18 0.16 1.17

0.36 0.11 1.01 0.14 1.02

0.75 0.57 3.39 0.34 3.25

:)03(



74

)13 () (

) () (0.05

)28(

)03. (

 .

)2012 (

)2008 (

.

2-3-:

:

1-

.

2-

.

3-

.



75

4-

.

2-4-:

.

2-4-1-:

"

 ."

)7-8-9-

10(

.

 .

)2013 (

.



76

2-4-2-:

"

)

(.

)11-12-

13(  ) () (

.)2011 -2012(

)2014-2015(

)1996 (

.) () (

) () (



77

 .

.

:

.

...



78

-:

.

.

.

.

  

.

.

.

 -

.

.

.





80

 -:

.

)

.(

30



81

:

.

.

.

.

.





 -:

:

-78.

 -)1-2 (.

 -)1-2 (.

 -)1-2 (.

1(. (1991)..:.

2(. (1983 )..-:

.

3(. (1986)..:

/.

4() .0202 ,2011 .(.

.

5()  .2604 ,2015 .(.

.

6(. (1994 )..:

.

7(,.. (1986).

.:.



8(. (2005)..

:.

9(,.. (1997)..:

.

10(. (2007).

.:.

11(,...:.

12(,.. (1986)..:

.

13(. (1984 )..:.

14(..

15(. (1985 )..:

-05.

16(. (1982 )..:

- -.

17(. (1990)..:

.



18(.)1989 :(

.

..

19(. (1997).

.:.

20(. (1993).

.:.

21(,.. (1996)..:

.

22(. (1974 )..

.

23(. (2002).:

.:.

24(. (1983 )..:

.

25(. (1992 )..:

.

26(185.



27(,.. (1971)..:

.

28(. (1993).

..

29(. (1975)..:

.

30(. (1980 )..:

.

31(. (1988 ).

.:.1.

32(. (1993 )..:

.

33(. (1989 )..

:.

34(. (1992 )..

.2.

35(. (1989 )..

:.



36(. (1990 )..:

.2.

37(. (1992 )..

.

38(. (1980 )..:

.1

39(. (1974 ).

.:.

40(.)2005 :(

.

41(. (1997).

.:.

42(. (1996 )..

.

43(,.. (1999)..

:.

44( .)1993 ":(

 "



45(.. (1997).

.:.

46(,.. (1985)..:

.

47(. (1975)..:

.

48(. (1985)..

:.

49(. (2005).

:--

.:.

50(,.. (1998)..:

.

51(. (1994)..

9.

52(. (1993 )..

.

53(. (1987 )..

.



54(. (1993 )..

:.

55(..:

.

-:
1. Dumazedier, J. (1972). vers une civilisation loisir. paris:

Puf.

2. Robrts. (1970). loisir. London





--

:

""

:
:

)5 (,)4 (
,)3 (,

)2 (,)1 (
.

    ::
-                     /
-
-

:2015/2016



...........................:...............................:.......

........................:.........................:........

.................:......................:.......

      ..................:...............................:

1 /.

2 /.

3 /.

4 /.

5 /.

6 /
.

7 /.

8 /.



9 /
.

10 /.

11 /.

12 /
.

13 /.

14 /.

15 /
.

16 /.

17 /.

18 /
.

19 /.

20 /.

21 /.



22 /.

23 /.

24 /
.



:"."

)(

 :

-

:

1-

2-)

.(

     

30   46,15%    

65     

         

       

     



:

.

.

.

:

.

.

.

.



Résumé de l’étude

Titre de l’étude : Exploitation du temps libre par les femmes.
Le but de cette étude consiste à connaitre les orientations des femmes pendant le temps
libre et le degré de ces orientations ainsi que la fifférence entre ces orientations vers le
temps libre en fonction des variables suivantes : -L’expérience professionnelle, le
niveau d’études et le types d’activités.
Les chercheurs ont mis une hypothèse générale qui suppose que les orientations de la
femme envers le temps libre sont positives, et des hypothèses secondaires suivantes :
1-Le degré de l’orientation de la femme vers l’exploitation du temps libre est grand.
2-Les orientations de la femme dans l’exploitation du temps libre varie selon
l’expérience professionnelle, le niveau d’étude et le type d’activité.
Pour cela nous avons choisi un échantillon de 30 femmes proffesseurs ce qui représente
46,16% parmi un nombre total de 65 femmes proffesseurs exerçants dans les lycées de
Freanda dans la wilaya de Tiaret.
Pour prendre en charge tous les côtés de cette étude, nous nous sommes basés sur
plusieurs ressources et recherches qui traîtent d’une façon ou d’une autre l’un des cotés
de notre étude.
A partir de la nature de cette étude et pour tester les hypothèses et vérifier leurs
réalisations ainsi que leurs buts, nous avons appliqué le module de l’orientation vers le
temps libre de « Mounir Ragheb » et « Jacob Bird ».
Les déductions importantes des chercheurs sont :
•La femme s’oriente vers le temps libre positivement parce qu’elle veut profiter de ce
temps pour réaliser des choses bénéfiques.
•Il existe des différences dans l’orientation de la femme vers l’exploitation du temps
libre d’après l’activité de loisir pratiquée.
•Il n’y a pas de différences dans ces orientations d’après l’expérience professionnelle.

•Il n’y a non plus des différences selon le niveau d’études.

D’après les résultats obtenus, les chercheurs ont suggéré de :
-Inciter à donner de l’importance aux recherches scientifiques concernant la femme et
son temps libre.
-Faire des recherches sur les orientations des étudiantes dans l’exploitation de leur
temps libre dans les cités universitaires.
-Faire une étude sur la façon d’occuper le temps libre par la femme au foyer.


