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أمي ثـ أمي : أىدي ثمرة ىذا العمؿ المتواضع إلى مف أعطتني الحياة ومنبع الحناف
أمي 

أبي إلى كؿ أفراد العائمة إلى : إلى مف ميد لي الطريؽ مف أجؿ الخوض في الحياة
خالد وليد كؿ مف تربطني بيـ صمة قرابة إلى الأستاذ القدير و المشرؼ

. الذي كاف لو الفضؿ الكبير في إتماـ ىذا العمؿ 

الى الاستاذ مرزوقي محمد اميف bac 2013إلى كؿ أصدقاء 

ىشاـ _-حمو محفوظ –عمر ايت قاسـ .-عدة لطرش :إلى أصدقاء الحياة الجامعية 

مباركي 

.   تخصص سباحة01إلى أصدقاء الفوج 

. إلى مف ساىـ في إنجاز ىذا العمؿ مف قريب أو مف بعيد ولو بالكممة الطيبة 

. إلى كؿ مف يصميـ قمبي ولـ يكتبيـ قممي 

 

 



شكر و تقدير 

 رب أوزعني أف أشكر نعمتؾ التي أنعمت عمي وعمى والدي و قاؿ: قاؿ الله تعالى
وأف 

. 19: النمؿ أعمؿ صالحا ترضاه وادخمني برحمتؾ في عبادؾ الصالحيف

فالحمد لله حمد الشاكريف موصولا بالثناء عميو وتوفيقو لنا في إتماـ إنجاز 

. ىذه المذكرة ،فالحمد لو أولا والشكر لو ثانيا ، والفضؿ لو ثالثا

مف لـ يشكر الناس لـ يشكر الله : وقاؿ الرسوؿ

 المشرؼ عمى مذكرة تخرجنا ىذه خالد وليد  حيث نتقدـ بالشكر الجزيؿ إلى الأستاذ
لما 

. أسدى لنا بو مف نصح وتوجيو 

لى الطاقـ الإداري و لى جميع الأساتذة الذيف درسونا ،وا   لقسـ تربية  البيداغوجي وا 
بدنية و رياضية 

الاستاذ مرزوقي محمد :ولا يفوتنا أيضا التنويو بالتسييلات العممية المدرسيف الكراـ 
اميف و الاستاذ بو شيبة مصطفى 

كما نتقدـ بالشكر الكبير الاسرة التربوية 

لى كؿ مف ساعدنا مف قريب أومف بعيد  . وا 
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 ∶مقدمة - 1

             تعد التربية البدنية و الرياضية جزءا لا يتجزأ مف التربية  
العامة و ذلؾ لاستيدافيا جوانب عديدة في شخصية الفرد و يرى عمماء النفس و 
التربية اف اليدؼ التربوي و التعميمي الجيد لابد اف يشتمؿ التمميذ ككؿ جسميا و 

 حيث اصبحت الرياضة (12، 1995زغموؿ )عقميا و نفسيا لكي تتـ العممية التربوية 
احد المظاىر الحديثة التي تعكس تقدـ الدوؿ و رقييا فاىتماميا في بناء الفرد الفاعؿ 

. في المجتمع

فالتربية البدنية و الرياضية تعمؿ عمى تنمية و بمورة شخصية الفرد مف جميع 
النواحي الحركية منيا و النفسية و الاجتماعية معتمدة في ذلؾ عمى الانشطة البدنية 

و الرياضية كدعامة ثقافية و اجتماعية اذ تمنح المتعمـ رصيدا صحيا يضمف لو 
توازنا سميما و تعايشا منسجما مع المحيط الخارجيوكؿ ىذا ياتي نتيجة التعميـ 

. الرياضي 

وعميو فاف التعمـ الرياضي ىو تعمـ المبادئ الاساسية لميارة رياضية و الوصوؿ بيا 
حافة المعب و طرؽ نحو التعمـ ىو ذلؾ التحسف الممحوظ في اداء الحركات 

الرياضية بعد اكتساب الخبرات و المعرفة كما اف لمتعمـ الرياضي نظريات متعددة و 
, نظريات التعمـ بالتجربة او الخطأ , مختمفة نذكر منيا نظريات الارتباط الشرطية 

نظرية التعمـ بالاستبصاروعميو اف نظريات التعمـ كؿ واحد منيا ليا مبادئ تقوـ 
عمييا و لا يمكف اعتبارىا مسممات يعتمد عمييا و لكف عمى المدرس الناجح اف 

يوظفيا في العممية حسب مقتضيات اىداؼ البرامج و الوحدات التعميمية في تعمـ 
و قد استندنا  , (52دعوص، )الميارات الاساسية و المعرؼ و المعطيات النظرية

. نحف الطمبة الباحثوف في عممية تطبيؽ البرنامج عمى النظريات المذكورة سابقا 



و مف منطمؽ الاىتماـ بالتربية البدنية و الرياضية و بشكؿ دقيؽ تطرقنا الى الطور 
الثانوي و بالتحديد السنة الاولى و نشاط الكرة الطائرة و ممارسة ىذه الرياضة خلاؿ 

 .البرنامج التربوي 

        اف الكرة الطائرة مف بيف الرياضات الجماعية و ذات تأثير ايجابي في ميداف 
التربية الرياضية داخؿ المؤسسات التربوية في حصة التربية البدنية و الرياضية 

تتميز رياضة الكرة الطائرة بقانوف مبسط تمارس بكلا الجنسيف و مختمؼ 
 لاعبيف تفصؿ بينيـ شبكة و ىذا 6الاعمارحيث كؿ فريؽ في الممعب يتكوف مف 

يجعميا منالرياضات التي تقؿ فييا مظاىر العنؼ و الاصابات بالإضافة الى ما 
تقدمو الى مزاولييا مف بنية جسمية مميزة و ميارات حركية تزيد مف جماليتيا و ىذه 
المياراتتتطمب الكثير مف الاىتماـ باعتبارىا ابجديات كرة الطائرة و مف بينيا التمرير 

الارساؿ  – الاستقباؿ – 

و الذي ىو موضوع بحثنا فعالية وحدات تعميمية مقترحة لتعمـ بعض الميارات 
 .سنة  (16-15)الاساسية في الكرة الطائرة طور ثانوي 

الدافع لدراستنا ليذا الموضوع ىو ملاحظتنا لمنقص الموجود في تعمـ الاداء الصحيح 
لمميارات الاساسية لمكرة الطائرة بالإضافة الى الممارسة القميمة نوعا ما ليذه الرياضة 

في الثانويات حيث احتوت دراستنا عمى بابيف الاوؿ الدراسة النظرية الذي يحتوي 
عمى 

 ثلاثة فصوؿ الفصؿ الاولى يتمثؿ في التعمـ و نظرياتو و طرقو اما الفصؿ 
الثانيفيتمثؿ في الميارات الاساسية في الكرة الطائرة و طرؽ تعمميا و الفصؿ الثالث 
فيتمثؿ في مرحمة المراىقة و اىـ ما يميز المراىؽ في ىاتو الفترة مف تغيرات في 
جميع المجالات اما الباب الثاني و الذي يحتوي عمى فصميف الفصؿ الاوؿ يتمثؿ 



في منيجية البحث و اجراءاتو الميدانية و المراحؿ التي انتيجناىا في دراسة 
التطبيقية اما الفصلالثاني يتمثؿ في عرض و تحميؿ النتائج و الاستنتاجات و 

الاقتراحات  

 ∶الاشكالية -  2

تعتبر رياضة كرة الطائرة مف بيف الرياضات الاكثر شعبيةو تطورا التي تزاوؿ في 
المسابقات الدولية و العالمية و ذلؾ لميزتيا عف باقي الالعاب الجماعية مف ناحية 

حيث شيدت ىذه الرياضة وخاصة في ,الاداء الفني و الميارى و الخطط التكتيكية 
. الآونة الاخيرة انتشارا واسعا في جميع انحاء العالـ

 و كباقي الالعاب الرياضية الجماعية لرياضة كرة الطائرة متطمبات ميارية تعتبر 
أبجديات ىذه المعبة و يشترط في تعمميا الدقة و فنيات عالية حيث توجد ميارات 
دفاعية مف بينيا الاستقباؿ الصد الدفاع عف الممعب و ميارات ىجومية تتمثؿ في 

الارساؿ الاعداد التمرير و السحؽ و مف بيف ىذه الميارات ميارة الاستقباؿ الارساؿ 
و التمرير حيث اذا تـ تعمميا بشكؿ صحيح تضمف الفوز لمفريؽ و تعطيو فرص 

عديدة 

 . لمربح بالمباراة و ليذه الميارات عدة طرؽ لتعميميا حسب خصائص كؿ متعمـ 

قد لاحظتنا نحف الاساتذة المتربصيف داخؿ الثانويات النقص الواضح في مزاولة ىذه 
المعبة و الراجع الى عدـ اتقاف الجيد لمميارات الاساسية في كرة الطائرة و لذلؾ و 

مما سبؽ يمكف اف نطرح التساؤلات التي بإمكانيا اف ترفع المبس عف تعمـ 
ودورىا في المعب الجيد و مف خلاؿ  (الارساؿ– الاستقباؿ – التمرير )ىذىالميارات 

ما مدى فعالية الوحدات التعميمية المقترحة في تعميـ " ىذا نطرح التساؤؿ التالي 
بعض الميارات الاساسية لكرة الطائرة لدى تلاميذ الطور الثانوي ؟ 



ىؿ الوحدات التعميمية المقترحة تساعد عمى تعمـ الميارات الاساسية لمكرة  -
الطائرة لدى تلاميذ الطور الثانوي ؟ 

ما حجـ تأثير الوحدات التعميمية في تعمـ الميارات الاساسية لمكرة الطائرة ؟  -
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف العينتيف التجريبية و الضابطة في  -

الاختبارات البعدية ؟ 

بختاوي ابو بكر – مراح خالد – نحف الطمبة  حاج جيلاني فاتح ∶اهداف البحث - 3
 ∶نيدؼ الى 

معرفة مدى فعالية وحدات تعميمية مقترحة في تعمـ بعض الميارات الاساسية لمكرة - 

الطائرة لدى تلاميذ السنة الاولى ثانوي  

تعمـ الاداء الصحيح لبعض الميارات الاساسية لكرة الطائرة لدى تلاميذ السنة - 
الاولى ثانوي 

 ∶فرضيات البحث - 4

     مف خلاؿ تساؤلات المطروحة في الاشكالية السابقة تـ وضع الفرضيات التي 
 ∶مف خلاليا يمكننا اف ننطمؽ في عممية البحث و ىي عمى النحو التالي 

 ∶الفرضية العامة - 4-1

    لموحدات التعميمية المقترحةاثر ايجابي في تعمـ بعض الميارات الاساسية في كرة 
الطائرة لدى تلاميذ سنة اولى ثانوي  

 ∶ الفرضيات الجزئية 4-2



الوحدات التعميمية المقترحة تساعد عمى تعمـ الميارات الاساسية لمكرة الطائرة  -
. لدى تلاميذ الطور الثانوي

ىناؾ تأثير كبير لموحدات التعميمية عمى تعمـ الميارات الاساسية في الكرة  -
. الطائرة 

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف العينتيف التجريبية و الضابطة في  -
 .الاختبارات البعدية 

 ∶اهمية البحث - 5

اف اختيار ىذا البحث راجع الى التأكيد عمى اىمية الوحدات التعميمية في عممية 
التعميـ في مجاؿ التربية البدنية و الرياضية  

قمة انجذاب تلاميذ السنة الاولى الى رياضة كرة الطائرة بكثرة    - 

غياب التعميـ الصحيح لميارات كرة الطائرة    - 

: مصطمحات البحث - 6

ىي عبارة عف حصص تعميمية منظمة و منسقة  و :الوحدات التعميمية - 6-1
مركبة ضمف غرض او ىدفخاص لكؿ حصة لكي تقدـ اليدؼ العاـ ليذه الوحدات 
كما يراىا واضعيا و تحمؿ صفات و مميزات درس التربية البدنية و الرياضية و 

تشمؿ اىدافو الرئيسية التي تتمثؿ في اىداؼ حركية و اىداؼ نفسية و 
 (14-13، ص 2009عطاءالله )اجتماعية

: التعمـ - 6-2



يعرفو عمماء النفس و عمـ الحركة ىو  تعمـ المبادئ الاساسية لميارة رياضية و 
الوصوؿ بيا حافة المعب و طرؽ نحو التعمـ ىو ذلؾ التحسف الممحوظ في اداء 

 (52، ص 1997معوض )الحركات الرياضية بعد اكتساب الحبرات و المعرفة

:  الميارات الاساسية - 6-3

وتشمؿ الميارات اليجومية و الدفاعية و تعتبر بمثابة اساس المعبة و حقيقة اف لمعبة 

ثلاثة اركاف ىامة في جانب الناحية النفسية و الاعداد الذىني  يراعى عند وضع 
مادة 

و ىي الاعداد البدني و الميارات الحركية و خطط ,  التدريب خلاؿ مواسـ رياضية 
 (41، ص 2003زايد )المعب 

: الكرة الطائرة - 6-4

ىي لعبة جماعية تتكوف مف فريقينكؿ فريؽ يتكوف مف ستة لاعبيف في ممعب بطوؿ 
 ـ لمنساء 2.24 ـ لمرجاؿ و 2.43 ـ تفصؿ بينيما شبكة بارتفاع 9 ـ و عرض 18

و ىدؼ المعبة اسقاط الكرة في ممعب الخصـ تتميز بعدـ و جود احتكاكات بيف 
 (20، 2002خطابية ).اللاعبيف و الاصابات 

: التمميذ - 6-5

ىو ذلؾ الفرد الذي يسمـ نفسو لممعمـ حتى يتعمـ منو صفة او عمما و سعيا في طمب 
، 1987عياش ).العمـ و المعرفة لتغذية رصيده المعرفي و تنمية جوانب شخصيتو 

36-37) 

ىي مؤسسة تربوية و تعميمية تيدؼ الى تربية التمميذ بالدرجة :الثانوية - 6-6
الاولى ثـ تعميمو و ىي مرحمة ينتقؿ الييا التمميذ بعد مزاولتو الاكمالية تحضيرا 



عياش ).  سنة 18-15لدراستو الجامعية تتراوح اعمار تلاميذ الثانوية ما بيف 
1987 ،36) 

 ∶الدراسات المشابهة - 7

اف التطرؽ في عممية البحث العممي الى البحوث و الدراسات السابقة و المشابية 
نقطة لابد المرور بيا و ذلؾ لا عطائنا نظرة مبسطة لمبحث و لأجؿ ىذا قمنا 

بمحاولة الاستشياد في بعض البحوث التي سبؽ انجازىا و التي تتشابو مع موضوع 
بحثنا 

 ∶الدراسة الاولى - 7-1

جاءت بعنواف اثر وحدات تعميمية مقترحة في تعمـ بعض الميارات الاساسية  لكرة 
  و 2008/ 2007الطائرة لمطالباف مريزؽ لخضر و يوسؼ محمد اميف  سنة 

ما مدى تأثير بعض الوحدات التعممية المقترحة : تناولفييا البحث الاشكالية التالية 
في تعمـ بعض الميارات الاساسية في كرة الطائرة لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي و 

اليدؼ منيا اقتراح وحدات تعميمية بإمكانيا اف تساعد في تعميـ بعض الميارات 
الاساسية في كرة الطائرة  لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي و المنيج المتبع في ىذه 

: الدراسة ىو

 المنيج التجريبي حيث كاف الاستنتاج العاـ الدي توصؿ اليو الباحثاف ىو لموحدات 
التعميمية المقترحة اثر ايجابي  في تعمـ بعص الميارات الاساسية في كرة الطائرة في 

. الطور الثانوي 

جائت بعنواف فعالية استخداـ اسموب حؿ المشكلات في تعمـ :الدراسة الثانية- 7-2
ميارة  الارساؿ الساحؽ في الكرة الطائرة لدي تلاميذ السنة الاولى ثانوي لمطالباني 

 و تناولا فييا الباحتاف الاشكالية  2014/2015شرشاؼ طاىر وىنية عابد سنة 



ىؿ استخداماسموب حؿ المشكلات لو فعالية في تعمـ ميارة  الارساؿ : التالية 
الساحؽ في الكرة الطائرة لدي تلاميذ السنة الاولى ثانوي  و اليدؼ منيا معرفة ما 
فعالية استخداـ اسموب حؿ المشكلات في  تعمـ ميارة  الارساؿ الساحؽ في الكرة 

 الطائرة لدي تلاميذ السنة الاولى ثانوي  

        و المنيج المتبع في ىذه الدراسة ىو المنيج التجريبي حيت كاف الاستنتاج 
العاـ ىو اف التدريس بأسموب حؿ المشكلات لو اتر ايجابي في تعمـ ميارة الارساؿ 

الساحؽ في الكرة الطائرة لدي تلاميذ السنة الاولى ثانوي  

: الدراسة الثالثة  – 7-3

جاءت بعنواف الأساليب التعميمية  لأستاذ التربية البدنية و الرياضية اثناء حصة الكرة 
الطائرة لدي تلاميذ المرحمة الثانوية لمطمبة الاتية اسمائيـ بف عيسى عبد القادر و 

 و تناوؿ فييا الباحثوف 2015-2014 تازي يوسؼ و التازي عبد الغاني سنة 
 الى اي مدى تأثر الاساليب البيداغوجية عمى تعمـ الميارات ∶الاشكالية التالية 

الرياضية لمكرة الطائرة اثناء حصة التربية البدنية و الرياضية عمى تلاميذ الطور 
الثانوي اليدؼ منيا معرفة نظرة التلاميذ و الاستاذ التربية البدنية و الرياضية في 
الدور الذي تمعبو الوسائؿ البيداغوجية في تعمـ الميارات الاساسية اثناء الحصة 

لتلاميذ طور  

ثانوي و المنيج المتبع في ىذه الدراسة ىو المنيج الوصفي التحميمي حيث 
كانالاستنتاج العاـ الذي توصؿ اليو الباحثوف ىو اف للأساليب التعميمية اثر كبير في 

تعمـ الميارات الحركية لمكرة الطائرة اثناء حصة التربية البدنية و الرياضية تجعؿ 
العلاقة بيف المتعمـ و المعمـ متكاممة بشكؿ كبير  



 2013اجريت ىذه الدراسات في الفترة الممتدة مف :التعميق عمى الدراسات المشابهة
 و قد تـ استخدـ المنيج التجريبي في معظـ الدراسات حيث انحصرت 2015الى 

العينة  في معظـ الدراسات عمى تلاميذ الطور الثانوي و كانت اىـ النتائج التي 
دراسة الاداء – : توصمت الييا الدراسات التي ليا نفس الاىتماـ مع بحثنا ىي

 المياري في الكرة الطائرة 

قياس التعمـ المياري لمكرة الطائرة عف طريؽ الاختبارات  - 

فروؽ ذات دلالة احصائية في جميع الاختبارات لمعينة المستيدفة بيف الاختبارات - 
القبمية و البعدية 

و مف حيث المتغيرات اختمفت المتغيرات ما بيف الدراسات الثلاث و لكنا معظميا 
ركزت عمى الاداء المياري و تعممو في الكرة الطائرة حيث استفادتنا نحف الطمبة مف 

: الدراسات المشابية 

صياغة اىداؼ و فروض البحث - 

تحديد المناىج المستخدمة لطبيعة الدراسة  - 

الخطوات المتبعة في اجراءات البحث  - 

تحديد الوسائؿ الاحصائية - 

تمييد 

مفيوـ التعمـ -1
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الطريقة الكمية الجزئية لتعمـ الميارات الحركية - 5-3

العوامؿ التي تؤثر في التعمـ - 6

 الخلاصة

 

 

 

 

 

 

 



: التمهيد 

            اف التعمـ لف يستطيع اف يحقؽ اكبر فائدة اذا لـ يتعمـ النشاط الخاص بو 
لذا الغرض مف ىذا الفصؿ ىو اعطاء تعريفا مختصرا لعممية التعمـ في مجاؿ نشاطو 
و ذلؾ مف اجؿ المراجعة و الوقوؼ عمى الجوانب الايجابية و السمبية التي تكوف قد 
مررنا بيا و العمؿ عمى الاستفادة و تطوير الجوانب الايجابية و السعي و البحث 

الدائميف لإيجاد الحموؿ المناسبة لمجوانب السمبة  

: مفهوم التعمم-1

 ىو التغير النفسي المستمر في الاداء باعتباره 1967التعمـ كما يعرفو والكر 
 (28الشيخ، )محصمة لمخبرة 

ويعرفو موسؿ بانو يتضمف حسنا مستمرا في الاداء واف طبيعة ىذا التحسف يمكف 
 (88، 1998محمود )ملاحظتيا نتيجة التغيير الذي يحدث اثناء التعمـ

   التعميـ ىو التغيير الذي يحدث نتيجة لمخبرات التي يمر بيا الفرد و الخبرات كثيرة 
و 

 متنوعة و تتأثر بالبنية الطبيعية و الاجتماعية و العاطفية التي تتـ فييا التعمـ و 
النضج و التعمـ عمميتاف متداخمتاف و مترابطتاف واي قصور في احداىما يؤدي الى 
القصور الاخرى فمثلا النمو المغوي و العقمي لطفمة حرمت في الخبرات التعميمية في 
السنوات الاولى مف عيدىا لسبب او لأخريكوف بكثير مف الاطفاؿ اتيحت ليـ مثؿ 

 (81-80، 1993ناشؼ )ىذه الخبرات



 اف التعمـ لا يمكف ملاحظتو بالطريقة المباشرة بؿ نفترض وجوده لأننا لا نراه و ىنا 
يكأد احمد زكى صالح اف التعمـ كعممية تكويف فردي يفترض وجوده و مستدؿ عميو 

 (22صالح، )مف اثاره و المتابعة بالسموؾ

      و التعمـ كما يعرفو العاـ و الخاص ىو تعمـ المبادئ الاساسية لميارة رياضية 
و الوصوؿ بيا حافة المعب و طرؽ نحو التعمـ ىو ذلؾ التحسف الممحوظ في اداء 

الحركات الرياضية بعد اكتساب الخبرات و المعرفة  

: انواعالتعمم -2

ينقسـ التعمـ الى قسميف اساسييف  

 و مف امثمتيا تجارب التي الابحاثوالتجاربالتيتتجهاساسالدراسةكيفيحدثالتعمم-2-1
تقوـ عمييا نظريات التعمـ المختمفة بقصد الوصوؿ الى تغيير ليذه العمميةو يعتمد 
ىذا النوع مف البحاث في الغالب عمى الحيواف كموضوع لدراستو لاف القصد ىنا 
التفسير و تحديد العوامؿ الاساسية في عممية التعمـ و ربطيا في الإطار النظري 

المحدد اذا كاف موضوع تجارب ىو الانساف مما يعطي اىمية لاستخداـ الحيواف في 
 (22محمود، .د)تجارب التعمـ التي مف ىذا النوع 

 و تصاعد عمى الابحاثوالتجاربالتيتتجهفيدراسةالعواملالتيتأثرفيعمميةالتعمم-2-2
تحسنيا او الى دراسة الظروؼ الخاصة بانتقاؿ اثر التعمـ مف موقؼ الى اخر اغمب 

التجارب الخاصة ىذا القسـ الاخير تتخذ مف الانساف موضوعا ليا لاف الطبيعة  

شكميا تتصؿ بو و تنصب عمى تعممو و لاف اغمبيا مف النوع العممي التطبيقي 
الذييفيد في توضيح الظروؼ التي تساعد عمى التعمـ و تأثر فيو و الذي يمكف 
الاستفادة منو في مجالات التعمـ المختمفة داخؿ الفصؿ المدرسي و خارجو  



: مراحلالتعمم-3

: مرحمةالتعممالخام -3-1

تسمى مرحمة التعمـ الاولى و ىي البدئ في تعمـ الميارة الرياضية و كيؼ بدا اساسا 
باختيار الميارات الرياضية التي تتناسب مع الحركات المكتسبة الاساسية والتي 

تعمميا ثـ تطوير الصفات البدائية الوراثية بشكؿ يتناسب مع الصفات البدائيةالوصوؿ 
الى حالات المعباستخداـ العضلات العامة مما يؤدي الى حالة التعب المبكراضافة 

الفشؿ في اداء – الخوؼ )الى الحالة النفسية التي تأدي الى شد عضمي 
الاخطاء في مرحمة التعمـ الخاـ كثيرة وىناؾ فردية بيف الافرادتصحيح (الحركة

الاخطاء الرئيسية ىذه المرحمة يمر بيا اي انساف في اي مينة بصفة عامة 

تطوير المبادئ الاساسية لمميارة الرياضية و الصفات :مرحمةالتعممالدقيق -3-2
البدنية بشكؿ يقمؿ حالة الاخطاء التي يمكف اف تقع اثناء المعب المتعمـ بالشعور 

 (توزيع القوة في الاداء)بالأداء الحركي بالرفع مف وجود الاخطاء قميمة 

انتقاؿ الاداء الحركي مف حالة الشعور الى حالة :مرحمة التعمم الثابتة -3-3
اللاشعور في اداء الحركات و يتـ ذلؾ مف خلاؿ اكتساب خبرات و التجارب و اداء 
الحركة و التي تخزف في الذاكرة الحركية بشكؿ صورة واضحة غير مشيورة تعكس 
عند الاداء الحركي و تكوف فييا الاخطاء ضعيفة لا يمكف اف يراىا المدرب الا مف 
خلاؿ البحث الموضوعي باستخداماجيزة متطورة بالجياز النكيموغرافي و التصوير 

قياس سرعة العضو و الجسـ اثناء (رسـ مجاؿ الخطوة)السنيمائي و دينامو غرافي 
الاداء الحركي اما الدينامو غرافي مقدار القوة المسؤولة اثناء البناء الحركي تستخدـ 

القوة بشكؿ مناسب و الوضع المناسب  

 



: نظريات التعمم-4

مف خلاؿ مفيوـ الية التعمـ تبيف لنا اف التعمـ ىو العممية العصبية الداخمية 
المفترضحدوثيا عند حدوث تغيير في الاداء ليس ناتجا عف النمو و المعبمف ىنا 
يتبيف لنا اف التعمـ تغيير نحو الافضؿ دائما فالطريقة الخاطئة يمكف نقميا مثؿ 

الطرؽ الصحيحةو حاليا نلاحظ اف الشخص الذي يتعمـ لعب التنس دوف نصائح 
" المدرب او وجود نموذج جيد يحمي خبراتو في اوضاع اساسية خاطئة في الممعب 

اف استخداـ ىذه الاساليب الضعيفة ستمكف اللاعب مف اداء مبارات في لعبة التنس 
ىناؾ نظريات اساسية طرحيا عمماء النفس لتفسير , ولكف تقدمو سيكوف ضعيؼ 

: اكتساب بالانساف ميارة معينة او تعمـ حركة معينة او ىذه النظريات ىي 

نظريات الارتباط الشرطية  -
نظريات التعمـ بالتجربة او الخطأ  -
نظرية التعمـ بالاستبصار  -

و فييا يفسر بافموؼ عممية التعمـ تفسيرا - ا∶نظرية الارتباط الشرطي-4-1
فيزيولوجيا عمى اساس تكويف نوع مف الارتباط العصبي الاستجابة الخاصة لذلؾ 

المثير الاصمي واسع بمفرده يستدعي الاستجابة الخاصةلذلؾ المثير الاصمي ويرى 
محمود، .د)بافموؼ اىـ العوامؿ التي يجب توفرىا لكف يتـ ىذا النوع مف التعمـ و ىي 

43-50) 

ظيور المثير الاصمي الطبيعي بالمثير الشرطي معا بالتعاقب مع مراعات اف - 1
.... تكوف الفترة بيف ظيورىما قصيرة جدا 

تكرار ارتباط المثير الطبيعي لممثير الشرطي لعدة مرات و تمعب الفروؽ الفردية - 2
دورا ىاما بالنسبة لعدة مرات التكرار 



عدـ وجود بعض المثيرات الفردية المشتتة للانتباه في غضوف فترة الارتباط -3
لممثير الطبيعي بالمثير الشرطي  

عدـ تفوؽ القيمة الحيوية لممثير الشرطي عمى المثير الطبيعي وقد تـ - ب
استخلاص المبادئ التالية التي تفيد في فيـ طبيعة ىذا النوع مف التعميـ نتيجة عمى 
تجارب التي اجريت عمى الاستجابة الشرطية و تمكف مف تطبيقيا في مجاؿ التربية 

البدنية و ىي 

التدعيـ -

الخمود و العودة التمقائية - 

التعميـ - 

التمييز - 

الاستجابة المتوقعة -

: نظرية التعمم بالمحاولة و الخطأ -4-2

اجريت تجارب عديدة لاثبات نظرية التعمـ عف طريؽ تكويف الروابط اي بالمحاولة 
اف التعمـ سواء في الانساف و الحيواف يحدث عف " تروندايؾ"والخطأ حيث يرى 

طريؽ المحاولة و الخطأ ؼ الكائف الحي  في كمو ازاء مختمؼ المواقؼ و يقوـ ببذؿ 
العديدمف الاستجابات او المحاولات الخاطئة قبؿ اف يصؿ للاستجابات الصحيحة و 

في حالة تعمـ الفرد ميارة التصويب "يضيؼ محمد علاوي لذلؾ حيث يذكر ما يمي 
او التمرير يجد اف الاداء يتسـ في البداية بكثير مف الاخطاء و يرتبط ب الحركات 
الزائدة غير الضرورية و بمواصلات التدريب تنقص ىذه الاخطاء وفي ىذا المجاؿ 

اف نظرية المحاولة و الخطأ تمثؿ ظاىرة ممموسة لدى كؿ مف المدرس و التمميذ "



حيث تستخدـ مف بؿ المتعمـ عند بداية التعمـ فعندما يشرح المدرس ميارة ما يحاوؿ 
المتعمـ اداء الميارة مصيبا تارتا و مخطئا تارتا اخرى الى اف يتمكف في النياية مف 

. السيطرة عمى ىذه الميارة 

اف تعمـ ىذه المواقؼ يتـ بالتدرج بمعنى "ويذكر ابراىيـ وحيد محمود في ىذا المجاؿ 
اف تكرار المحاولات يؤدي الى تقدـ تدريجي نحو السيطرة عمى المواقؼ و تعمـ 

. الاستجابة الصحيحة 

و ىناؾ بعض العوامؿ اليامة التي يشترط توفرىا في مثؿ ىذا النوع مف التعمـ ىي 
. ضرورة قياـ بنشاط نتيجة استشارة حاجة عنده 

. وجود عقبة في سبيؿ الفرد لموصوؿ الى اليدؼ -

ضرورة قياـ الفرد في سبيؿ الوصوؿ الى اليدؼ باستجابات متعددة  -

ضرورة وجود الاثارة التي تحددىا الاستجابة -

يقوـ الفرد باستجابات عدة بعضيا خاطئ و بعضيا صائب حتى يصؿ الى اليدؼ 
: ومف اىـ القوانيف التي استنتجت في ىذه الطريقة ىي 

قانوف الاثر -

قانوف الاستعداد -

قانوف التدريب -

 :نظرية التعمم بالاستبصار - 4-3

دلت التجارب التي قاـ بيا كيمر عمى الانساف يمكف اف يتعمـ عف طريؽ الادراؾ 
المفاجئ لمموقؼ محير او مربؾ الذي يتعرض لو و حؿ المشكمة عف طريؽ 



البصيرةكثيرا ما يعتمد عمى الخبرة و نضج ويعتبر التعمـ بيذه الطريقة اصعب انواع 
التعمـ وعميو و مما تـ ذكر ايضا يمخص الباحث اف نظريات التعمـ كؿ واحد منيا 

ليا مبادئ تقوـ عمييا و لا يمكف اعتبارىا مسممات يعتمد عمييا و لكف عمى المدرس 
الناجح اف يوظفيا في العممية حسب مقتضيات اىداؼ البرامج و الوحدات التعميمية 

 (52دعوص، )في تعمـ الميارات الاساسية و المعرؼ و المعطيات النظرية 

: طرق التعمم - 5

ىناؾ عدة طرؽ لتعمـ الميارات الحركية المختمفة و لكؿ واحدة منيا الاساليب التي 
 يحدد مفتي ابراىيـ حماد و بصورة (138-137، 1999حمادى )يمكف استخداميا و

: عامة ثلاث طرؽ رئيسية و ىي 

طريقة الجزئية لتعمـ الميارات -

طريقة الكمية لتعمـ الميارات - 

 (طريقة مختمطة)طريقة الكمية الجزئية لتعمـ الميارات - 

 :الطريقة الجزئية لتعمم المهارات الحركية - 5-1

و ىي الاكثر شيوعا في تعمـ الميارات الصعبة الحركية مف بعض الاجزاء المعقدة 
بينما (40، 1982السمراني )وتناسب الميارات التي يمكف تقسيميا الى اجزاء 

يضيؼ مفتي ابراىيـ حماد باف ىذه الطريقة  تقسـ الميارة الحركية المطموب تعمميا 
الى عدة اجزاء حيث يقوـ المدرس بتعميـ الناشئيف الجزء الاوؿ و بعد اتقانيـ لو ينتقؿ 
الى الجزء الثاني ليقوـ بتعمميا و بعد اتقانو لمجزء الثاني ينتقؿ بيـ الى الجزء الثالث 
و ىكذا حتى يتعمـ الناشئيف كؿ اجزاء الميارة و بعد ذلؾ يقوـ الناشئيف بأداء الميارة 

 (198، 1992الخالؽ )كوحدة واحدة 



واف استخداـ الطريقة الجزئية في تعمـ الميارات الحركية يتـ بمراعات الاشتراطات 
: التالية 

عندما تكوف الميارة طويمة و صعبة الاداء  *

عندما تكوف اجزاء الميارة معقدة  * 

عندما يكوف الوقت كافيا لتجزئة الميارة و السيطرة عمى تمؾ الاجزاء ثـ اداء * 
الميارة ككؿ  

عندما توفر وسائؿ الايضاح المناسبة * 

عندما يكوف المتعمموف صغار في السف  * 

: الطريقة الكمية لتعمم المهارات الحركية - 5-2

يقوؿ عصاـ عبد الخمؽ في ىذه الطريقة عنيا لا تتجزأ فييا الميارة بؿ تعرض و 
يدركيا المتعمـ كوحدة غير كتجزئة ثـ يتدرب عمييا كذلؾ دوف تقسيـ و مف مميزات 
ىذه الطريقة انيا تساعد التعمـ عمى ادراؾ العلاقات بيف عناصر الميارة الحركية و 

 (198، 1992الخالؽ )ما يناسبيا مف طرؽ 

و يذكر عفاؼ عبد الكريـ يجب اف تعمـ الميارات المختمفة بشكؿ كمي قدر الامكاف 
لاف ايقاع الحركة التي تؤدي في الاجزاء لا يتماثؿ مع ايقاع الحركة الكمية فكؿ جزء 

مف الحركة ىو الحقيقة تمييد لمجزء الموالي و ىكذا و بخصوص المفاضمة بيف 
استخداـ طرؽ تعمـ الميارة الحركية يوضح ومتي ابراىيـ حماد حيث يذكر عمى 

: المدرس اف يقيـ اختياره لمطرؽ مف جانبيف اساسييف ىما

 درجة تعقيد الميارة الحركية :اولا 



درجة تكامؿ و ترابط اجزاء الميارة فمذا كانت الميارة الحركية منخفضة في : ثانيا
درجة 

 تعقد و مرتفعة في درجة تكامؿ و ترابط افرادىا ففي ىذه الحالة مف الفضؿ اف 
يتدرب المتعمـ عمى الميارة بطريقة كمية كانت درجة تعقيد الميارة الحركية مرتفعة و 
كانت درجة تكامؿ و ترابط اجزائيا منخفضة فاف مف الافضؿ اف يتدرب المتعمـ عمى 

الميارة بالطريقة الجزئية  

 : (المختمطة)الطريقة الكمية الجزئية - 5-3

يقوؿ ابراىيـ حماد مف الطبيعي اف الطريقتيف الجزئية و الكمية مميزاتيما و عيوبيما 
ىناؾ بعض الميارات التي يفضؿ استخداـ طريقتيف معا حتى يمكف الاستفادة مف 

-138، 1999حمادى )مرايا كؿ منيما و في نفس الوقت لتفادي عيوب كؿ طريقة 
و ىذا يمكف اف نعتبر اف الطريقة الجزئية الكمية حلا و سطيا لمطريقتيف حيث (139

يوصي الكثيرمف اصحاب الفكر في التعمـ بانو "يوضح عفاؼ عبد الكريـ ذلؾ بقوليا 
يجب اف يتاح لممتعمـ فرصة العمؿ بالحركة الكمية قبؿ العمؿ بالأجزاء و يكوف التقدـ 

و عند استخداـ (43، 1982السمراني )(280، 1989الكريـ )(كمي-جزئي-كمي)ىنا 
: الطريقة الجزئية الكمية لتعمـ الميارات الحركية لا بد مف مراعات الشروط التالية 

تعمـ الميارات الحركية ككؿ مبسطة في اوؿ الامر  -

تعمـ الاجزاء الصعبة بصورة مفصمة مع ربط ذلؾ بأداء الكمي بالميارة الحركية  -

مراعات تقسيـ اجزاء الميارة الحركية الى و حدات متكاممة و مترابطة عند التدريس -
عمييا كأجزاء و يمعب المدرس دورا جوىريا في مختمؼ مراحؿ التعمـ فيو يعمؿ عمى 
تحميؿ اداء الناشئيف باكتشاؼ اخطاء الاداء و التعرؼ عمى اسبابو و عميو اف يقدـ 

المعمومات الفنية اللازمة مف خلاؿ تغذية راجعة و مؤثرة و كذلؾ يقوـ المدرس 



الرياضي بالتوجيو و الارشاد و اصلاح الاخطاء في حيف يقوـ الفرد الرياضي بتكرار 
الاداء و محاولة الارتقاء بو حتى يستطيع اكتساب الاداء و التوافؽ الجيد و ىذا لا 
يتـ الا مف خلاؿ اختيارات صائبة الطرؽ لتعمـ الميارات الاساسية المتنوعة حسب 

الاىداؼ المسطرة مف البرامج التعميمية و التدريبية لمناشئيف في كؿ طريقة  

: العوامل التي تؤثر في التعمم - 6

نمو الاجيزة الداخمية و كفاءتيا لكؿ نشاط رياضي مواصفات معينة  -1

بناء التوافؽ الحركي و بناء الصفات البدنية الحركية -2

العامؿ النفسي يقصد بو الميوؿ الى النشاط الدوافع -3

ترتبط بوسائؿ  (لماذا امارس النشاط الرياضي)التصور و الشعور و الارادة -4
الاعلاـ و الثقافة 

تجربة المعمـ و حيويتو في مجاؿ التعمـ و المعارؼ التي اكتسبيا مف خلاؿ -5
 (عباس)الممارسة

 

: الخلاصة 

اف تعمـ الميارات الاساسية او التعمـ بصفة عامة يرتبط بالظروؼ المتعمقة بالفرد 
المتعمـ سواء كانت ىذه الظروؼ داخمية الو خارجية تحيط بو و تجعمو يسرع او 

اذ يأثر طرؽ التعمـ في سرعة و مستوى التعمـ كما اف , يبطئ في عممية التعمـ 
. اىماؿ مرحمة عمى اخرى مف مراحؿ التعمـ يؤثر ايضا في سرعة و مستوى التعمـ 

 



 

المراىقة :   الفصؿ الثاني

 

تمييد 

. تعريؼ المراىقة - 1

. خصائص المراىقة - 2

. مظاىر البموغ عند الجنسيف - 3

. مشاكؿ المراىقة - 4

قة مميزات المراه- - 5

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

: تمهيد

تعتبر فترة المراىقة فترة يمر بيا الفرد، وذلؾ لمتغيرات المتنوعة والسريعة في نفس 
الوقت، التي تطرأعمى المراىؽ في جميع النواحي الشخصية والجسمية و العقمية 
والانفعالية والاجتماعية، كما أف ىذه الفترة التي تربط بيف الطفولة والرشد تتميز 

. بجممة مف التحولات التي تصؿ بالمراىؽ إلى النضج في الجوانب المختمفة

كما يزداد في ىذه المرحمة نمو القدرات العقمية كالتصور والانتباه والذكاء ويعرؼ 
. المراىؽ بخصوبة خيالو وباستغراقو في أحلاـ اليقظة

وسوؼ نتناوؿ في ىذا الفصؿ بعض الخصائص المميزة لمرحمة المراىؽ، وما يكتنفيا 
مف تغيرات فيزيولوجية حيث تزداد فييا قدراتو العقمية التي يستطيع مف خلاليا 

المراىؽ تحديد مساره الرياضي مف خلاؿ التفكير في الرياضة مف لعب وليو إلى 
. التفكير فييا عمى أنيا فف وتربية واحتراؼ

: تعريف المراهقة- 1

ىناؾ عدة تعاريؼ تطرقت لممراىقة في مختمؼ المصادر المتعمقة بعمـ نفس النمو 
وعمـ النفس التربوي بحيث تناولت ىذا الموضوع مف مختمؼ الزوايا وتبعا لذلؾ 

. وضعت عدة تعاريؼ اخترنا منيا ما يخدـ ىذه الدراسة

: تعريف محمد خير الدين الزارد- 



 سنة 21 و 12المراىقة يمكف أف تدؿ عمى الفترة الزمنية التي غالبا ما تحدث بيف 
تقريبا، وىي مرحمة انتقامية تجمع بيف خصائص الطفولة وسمات الرجولة إذ تبدأ 
حيف ظيور علامات البموغ ويقصد بالبموغ تمؾ التغيرات التي ينتقؿ فييا الفرد مف 

عالـ الطفولة إلى بداية سف الرشد، وىذه المرحمة تصنؼ عمى أنيا شديدة 
وقد تناوؿ ىذا (25، صفحة 2000الرجحاني، )الحساسيةوالانفعاؿ وشدة التأثر والقمؽ

التعريؼ المرحمة العمرية وكذا بعض السمات والمميزات الخاصة بمرحمة المراىقة وما 
. يصحبيا مف تغيرات باعتبارىا الفترة النيائية لممراىقة وبداية الرشد

: تعريف مالك مخول سميمان- 

راىؽ لغويا إلى الفعؿ الذي معناه قارب الحمـ، أي ىي فترة بموغ الحمـ،والانتقاؿ مف 
، وينقسـ ىذا التعريؼ إلى ثلاثة (215، صفحة 1980سميماف، )الطفولة إلى الرشد 
: أقساـ لممراىقة وىي 

.  سنة 14 – 11: مراهقة مبكرة 

.  سنة 18 – 14: مراهقة متوسطة 

.  سنة 20 – 18: مراهقة متأخرة 

: تعريف طمعت حسن عبد الرحيم- 

 كممة انجميزية مشتقة مف الفعؿ اللاتيني adolescenceكممة المراىقة 
adalexere ومعناه يتجو نحو النضج البدني والجسمي والجنسي والعقمي، والانفعالي 

والاجتماعي، إذ يطمؽ مصطمح المراىقة عمى المرحمة التي يحدث فييا النضج 
 (277، صفحة 1986الرحيـ، )بمختمؼ جوانبو



  

كممة مراىقة تستخدـ لمدلالة عمى المرحمة التي يتـ :تعريف عماد الدين اسماعيل- 
فييا تحوؿ الناشئ مف الطفولة إلى الرشد، وىي لا ترتبط بفترة زمنية محددة البداية 
والنياية بالدقة، إلا أف بدايتيا تنطمؽ مف ظيور أوؿ علامات البموغ وتستمر معيا 
وتنتيي باكتماؿ نضج الفرد وبموغ القامة إلى أقصى طوليا، وكذا الذكاء إلى أعمى 

  (16إسماعيؿ، صفحة )درجاتو حسب روائد الذكاء المعيارية لفئة المراىقيف 

: التعريف الإجرائي - 

المراىقة ىي الفترة أو المرحمة التي يمر فييا الفرد الناشئ وىو غير الناضج 
حسياواجتماعيا وانفعاليا وعقميا نحو النضج، وكؿ ىذه الجوانب وىي الفترة التي لا 
يمكنضبطيا وتحدد معالميا عند جميع الأفراد إذ أنيا تخضع لمتغيرات خارجية 

. كالبيئةوالثقافة والجنس والتنشئة الاجتماعية 

: خصائص النمو في المراهقة- 2

تعتبر المراىقة تمؾ الفترة التي تبدأ مف نياية الطفولة وتنتيي عند بداية الرشد 
وىي فترة انتقالية يسعى الفرد فييا إلى الاستقلاؿ الاجتماعي الأسري وتحقيؽ التوافؽ 

  (515، صفحة 1982عقؿ، )الشخصي 

وىي مرحمة تسودىا الثورات والانفعالات الحادة والاستقرار والملاحظ أف المراىقة 
تتخذ صورا وأنماطا مف بمد لآخر وفؽ الثقافات الموجودة والعادات المتبعة عمى الرغـ 

مف أف جميع المراىقيف يمروف بنفس التحولات البيولوجية إلا أف التغيرات النفسية 
  (19إسماعيؿ، صفحة )والسموكية والاجتماعية ليست نمطية أو واحدة



والحديث عف خصائص المراىقة وجوانب النمو فييا لا ينسينا وحدة الشخصية عند 
المراىؽ وتفاعؿ مكوناتيا وجوانبيا، فنحف عندما نتكمـ عف الجانب الحسي، فإف ذلؾ 
يعني حتما تأثره بباقي الجوانب الأخرى النفسي والعقمي والاجتماعي، أما بخصوص 
تحميمنا وتطرقنا لكؿ جانب ومعرفة خصائص نموه الطبيعي، إنما ىو لتسييؿ البحث 

العممي النظري وذلؾ لتشخيص والتطرؽ لكؿ جانب عمى حدى، وبالتالي معرفة 
. مختمؼ العوامؿ والمتغيرات التي تؤثر عمى كؿ جانب وعمى شخصية المراىؽ 

: الجانب الجسمي الفيزيولوجي - 2-1

لا يمكننا فيـ الفرد إلا بفيمنا لتاريخيو النيائي، ومراحؿ نموه ما قبؿ الميلاد وحتى 
الشيخوخة مرورا بالطفولة والمراىقة حسب معظـ الباحثيف ىي فترة الطفرة في النمو 
والنمو السريع في مختمؼ الجوانب والتي منيا الجانب الجسمي أو العضوي والمتمثؿ 
في نمو أعضاء الجسـ والييكؿ العظمي، والعضلات بالاضافة إلى ىذا نجد كذلؾ 

. الجانب الفيزيولوجي 

والذي لا يقؿ أىمية عف سابقو وىو مرتبط بو، إذ معناه نضج العضلات والغدد 
، صفحة 1986صالح، ) التي تصبح قادرة عمى تأدية وظائفيا ةوالأعضاء الجسمي

224) 

قوة العضلات تتطور بشكؿ غير مناسب لوزف الجسـ وخاصة قوة عضلات الرجميف 
كما تمتازز بزيادة في قوة السرعة وكذا فترة الاستجابة العضمية والتردد يصؿ إلى 

  (242 ، صفحة 1990رابح، )أقصاه



تطور قدرة التحمؿ عمى ثبات ظروؼ الدورة الدموية، عمميات اعادة التكويف مرتبط 
بالنضج المستمر للأجيزة الداخمية وعكس ذلؾ يحدث انخفاض في قيـ نبضات 
. القمب عند القياـ بأعماؿ خاصة كما يزداد الدـ المدفوع مف القمب في الدقيقة 

: الجانب الجسمي- 2-2

يمتاز ىذا الجانب بسرعة وتيرة النمو في فترة المراىقة بشكؿ ممفت للانتباه 
وىي تعرؼ بفترة الشباب الضيقة، فالطفؿ الذي تضاعفت قامتو ما بيف عمر ستة 
إلى خمسة سنوات تنخفض في سف العاشرة لتبمغ حدىا الأدنى، ثـ تعود لمنمو مف 
جديد بسرعة قصوى في سف الحادية عشر عند البنت والثالثة عشر عند الصبي 

  (34 ، صفحة 1995الديدي، ) سـ سنويا25مسجمة أحيانا 

وكما سبؽ ذكره فإف ىذه الفترة تعتبر مرحمة الطفرة في النمو حيث يزداد وزف 
والملاحظ كذلؾ زيادة  (نمو الوزف يسبؽ النمو في الطوؿ )الأحشاء ووزف الجسـ 

 سنة عند 18وتستمر إلى غاية  " 14 – 11" النمو لمدة تقارب الثلاث سنوات 
 سنة، ىذا فيما يخص الإناث 12الإناث، حيث يبمغ النمو الأقصى سرعتو في سف 

 سنة 20 سنة وتستمر إلى غاية 16 – 12أما الذكور فإف زيادة النمو تزداد ما بيف 
 عف عمر الطفؿ، كما يتغير شكؿ 13ويبمغ النمو سرعتو القصوى في حوالي السنة 

الوجو إلى حد كبير وتزوؿ ملامح الطفولة لتحؿ محميا ملامح الرجولة، ويلاحظ 
كذلؾ اتساع محيط الكتفيف والارداؼ ويزداد طوؿ الجذع وعرض الحوض وطوؿ 

 14 – 12عند الإناث  )الساقيف ويزداد نمو العضلات والعظاـ ومختمؼ الأعضاء 
  (235، صفحة 1977زىراف، ) ( سنة 16 – 14) سنة وعند الذكور مف  (



ومف المؤكد أف ىناؾ فروؽ بيف الجنس الواحد، وىذا يعود إلى عوامؿ عدة أىميا 
فرازات الغدد فالغدة النخامية تفرز اليرمونات المحرضة  المحددات الوراثية والتغذية وا 

 وكذلؾ grooth hormoneعمى النمو الجسمي، أو ما يعرؼ بيرمونات النمو 
ىناؾ فروؽ واضحة في توقيت النمو الجسمي بيف الجنسيف، إذ يلاحظ تأخر مؤقت 
عند الذكور وتقدـ مؤقت عند الإناث، حيث أنيف يسبؽ الذكور بعاميف تقريبا ثـ يعود 

الذكور لمتفوؽ عمييف مف حيث النمو الطولي والعضمي والعظمي، فالذكور أقوى 
نسبيا في الجسـ مف الإناث حيث تنمو عضلاتيـ نموا أسرع لتصبح مستعدة لمواجية 

أعباء العمؿ، أما البنات فيتراكـ الدىف ويتسرب عمى أماكف معينة كالحوض 
  (36الديدي، مصدر سابؽ، صفحة )والفخذيف تمييدا لوظيفة الحمؿ والولادة 

ومف الملاحظ أف النمو الجسمي لا يسير مع جوانب النمو الأخرى، حيث سبقيا نوعا 
ما، فنجد أف الفتاة قد تـ نموىا الجسمي، بينما ما زاؿ نموىا العقمي والانفعالي متأخر 
في النمو وينقصو النضج، وقد يتأخر النمو الجسمي عف الجوانب الأخرى فنجد أف 

 ، صفحة 1979دسوقي، )الفتى مثلا نضج عقميا لكف جسمو ما زاؿ لـ ينضج بعد 
98)  

ومف الممفت للانتباه في فترة المراىقة ظيور ما يسمى بحب الشباب وىو مف أىـ ما 
يشغؿ باؿ المراىقيف ويسبب الحرج والمشاكؿ النفسية والمعروؼ عف المراىؽ أنو 
شديد النرجسية وشديد الانتباه بكؿ ما يمت لو بصمة للاشارة فإف النرجسية تطمؽ 
عمى كؿ ما يركز اىتمامو في ذاتو أو يجعؿ نفسو وبقيمتيا ومشاعرىا مركز العالـ 

  (36، صفحة 1973الميميجي، )

وللإشارة فحب الشباب عدة أنواع فمنو الحبيبي والنقطي،وذات الرؤوس السوداء وكذا 
العقدي والحويصمي، وتظير كؿ ىذه الأصناؼ نتيجة النشاط الزائد لمغدد الدىنية في 



الجمد وخاصة في الوجو والذراعيف مع العمـ أنو لا وقاية منو الذي ينبغي التعامؿ 
معو عمى أنو تغير فسيولوجي عادي وطبيعي، وىو يزيد بزيادة القمؽ منو والتأثر بو، 

وخاصة عند شديدي النرجسية وىو ما يؤدي بيـ إلى سوء التوافؽ النفسي أو إلى 
  (37الديدي، صفحة ص )سمؾ سموكات عدوانية كأساليب تعويضية 

وعند التطرؽ إلى النمو الجسمي، يجب أف نعرج عمى النشاط الحركي وما يمكف 
ملاحظتو في ىذه الفترة تنامي القدرات الحركية بشكؿ عاـ إلى جانب الميؿ نحو 

الخموؿ والكسؿ والتراخي، كما أف حركات المراىؽ تكوف متعثرة وغير دقيقة ومرتبكة 
والسبب ىو طفرة النمو التي تجعؿ الجسـ ناقص الاتساؽ يضاؼ إلى ذلؾ عدـ 
التوافؽ النفسي والجسمي، حيث تؤدي ىذه التغيرات الجسمية إلى شعور المراىؽ 

بذاتو وتغير صورة الجسـ لديو مما يزيده ارتباكا وعدـ توازنا حيث يتعثر في مشيتو 
فيمي، صفحة ص )ويصدـ الأثاث وما إلى ذلؾ خاصة في المواقؼ      الحرجة 

174)  

ومف خلاؿ ىذه التغيرات يتضح أف ىناؾ ارتباط وثيؽ بيف النمو الجسمي والنشاط 
الحركي، وىو وحده الذي يؤدي إلى التوافؽ النفسي، ىذا إذا كاف متناسقا حركيا، أما 

إذا كاف غير ذلؾ فإنو سيؤدي   إلى السموكات العدوانية كتعويض عف النقص 
علاء لاحباطاتو المختمفة والمؤثرة عميو  . وا 

: الجانب الفيزيولوجي - 2-3

يعتبر النشاط الفيزيولوجي في ىذه المرحمة أىـ تغير يميزىا عف غيرىا، فيي 
فترة البموغ وما يصاحبيا مف نضج لمغدد وتمكنيا مف إفراز ىرموناتيا، ويمكف معرفة 

. أىـ التغيرات مف خلاؿ معرفة مظاىر البموغ 



: مظاهر البموغ عند الجنسين- 3

إف الوراثة في الأساس ىي التي تقرر سف البموغ لمفتاة ىذا ومع عدـ إىماؿ 
التغيرات الأخرى التي تتحكـ في البموغ كالبيئة الجغرافية والثقافة والتنشئة الاجتماعية 

. وما إلى ذلؾ

تحت )وتبدأ التغيرات الفيزيولوجية التي يميز سف البموغ مف تشغيؿ المراكز الميادية 
في الدماغ والتي تأمر الغدة النخامية بإفرازىا ىرمونات مسؤولة  (السرير البصري

عمى حث الغدد الأخرى عمى النشاط مثؿ الغدد التناسمية، والغدة الكظرية، والمعموـ 
أف الغدد التناسمية عند الذكر ىي الخصيتاف المسؤولتاف عمى إفراز السائؿ المنوي 
وىرموف التستوستوف، أما عند الأنثى فنجد المبيضاف وىما المسؤولاف عمى تكويف 

البويضات واليرمونات الأنثوية الأخرى كالغولميكوليف  

يعتبر البموغ الميلاد الجنسي أو اليقظة الجنسية لمفرد ويتحدد ىذا البموغ عند الذكور 
بحدوث أو قذؼ منوي، وعند الإناث بحدوث أوؿ حيض مع ظيور الخصائص 

الجنسية الثانوية الأخرى، ويختمؼ أفراد الجنس الواحد تبعا لاختلاؼ العوامؿ المؤثرة 
 9فيو، ويختمؼ كذلؾ بيف أفراد الجنسيف، حيث نجد أف الإناث يبمغف بداية مف سف 

 سنة وىكذا فإف الإناث يسبقف الذكور 18 – 11 سنة والذكور يبمغوف في سف 17– 
. بعاميف 

ويعتبر مرد البكور الجنسي أو البموغ السريع والمبكر في أساسو إلى سرعة النمو 
الفيزيولوجية الحيوي والنمو السريع لمغدد الصماء، خاصة النخامية منيا وبالمقابؿ 

فإف تأخر البموغ يعود أساسو إلى اضطرابات النمو الفيزيولوجي واختلاؼ في إفرازات 
  (182، صفحة ص 2002وآخروف، )الغدد الخاصة بالبموغ 



وىكذا نلاحظ أف البموغ يخضع إلى حالة النشاط الفيزيولوجي الغددي أساسا بالإضافة 
إلى العوامؿ الوراثية والاستعداد الفردي وبعض العوامؿ البيئية كالتغذية مع عدـ 
إىماؿ الجوانب النفسية والانفعالية والتي ىي ميمة كالتوافؽ الشخصي والسموؾ 

السوي والعادي، ويرى بعض العمماء أف المتوافقوف شخصيا أسبؽ مف غيرىـ إلى 
البموغ والمبكريف في بموغيـ عادة ما يكونوف في حياة أفضؿ اتزانا مف 

  (218صالح، صفحة ص )الآخريف

وعمى العموـ فإف ىناؾ نوعاف مف اليرمونات ليا دور فعاؿ في عممية البموغ أو 
: النضج الفيزيولوجي وىما 

وىي التي تتكوف في الفص الأمامي لمغدة النخامية : هرمونات الجونادوتروفين- أ
وظيفتيا، تحفيز المبيض عمى انضاج البويضات وتحفيز عند الذكور في اليرموف 

. الستوستروف، وتتحكـ كذلؾ في الخصائص الجنسية الثانوية

وىي تشمؿ عدة ىرمونات أنثوية وذكرية ميمتيا تحفيز : الهرمونات السترويدية- ب
. الأعضاء التناسمية عمى تأدية وظائفيا البيولوجية ومنيا 

الاستروجيف والبروجستروف وىما ىرمونات عند الأنثى يساعداف عمى تحفيز الرحـ 
وتقوية عضلاتو وتكويف البطانة المستقبمة لمبويضة والمساعدة عمى افراز الجسـ 

. الأصفر ونمو الثدييف، وكؿ ما يتعمؽ بالخصائص الجسمية الثانوية 

الاندروجيف والتستروف حيث تمعب دورا ىاما في تكويف صفات البموغ الثانوية كالقدرة 
العضمية وخشونة الصوت وبروز الحنجرة ونمو شعر الوجو والجسـ عند الذكورومنيذا 

يتبيف أف لمنمو الفيزيولوجي تأثيرات عمى الجانب النفسي لممراىقيف وىي تختمؼ 
باختلاؼ الجنسيف فعند الإناث نجد استجابات مختمفة فيناؾ مف تشعر بالخجؿ 



والقمؽ والخوؼ إزاء ىذه التغيرات وىناؾ مف تقابؿ ذلؾ باللامبالاة والتكتـ، وىناؾ مف 
تشعر بالفخر والإحساس بالقيمة الأنثوية، وفي جميع الحالات فإف البنت البالغة لا 
تنكر ىذه التغيرات بؿ تبتيج ليا وتحس باكتماؿ أنوثتيا وباعتبار ىذا البموغ دليلا 

 (235، صفحة 1981اغا، )عمى نضجيا

غير أف النضوج المبكر أو البموغ المبكر في عمومو يعطي لصاحبو المزيد مف الثقة 
بالنفس والشعور بالحرية وتكويف المفيوـ الايجابي عف الذات وتقديرىا النفسي 

والاجتماعي والانفعالي  

: الجانب الانفعالي- 3-1

يسمى ىذا البعد في المراىؽ لدى عمماء النفس بالصراع الانفعالي كوف 
المراىؽ ينتقؿ مف حالة إلى أخرى متأرجحا بيف التدىور والجبف مف جية وبيف 

المثالية والواقعية مف جية أخرى، بالإضافة إلى الحنة والأنانية والغضب والقبوؿ بيف 
التديف والإلحاد كوف المراىؽ شخصية مضطربة قمقة غير مستقرة ومف الواضح أف 
ىذا الصراع الذي يتكوف في أعماؽ ذاتو ناتج عف الصراع بيف انفعالاتو التي لا 
يمكف تجاوزىا بالتغمب عمييا فيصاب المراىؽ بالقمؽ والخوؼ وعدـ الاستقرار 

والمراىقة مرحمة غامضة الانفعالات ومعقدة وسطحية، إذ أف المراىؽ ينتقؿ مف 
الانفعاؿ غير الواضح إلى التعبير الانفعالي البناء، ومف الدوافع الطفمية إلى المثيرات 

الناضجة ومف مواجية الصراعات بالحيؿ الدفاعية واليروب منيا، إلى موجيتيا 
وحميا بكؿ رزانة وثقة بالنفس، والواقع أف كؿ ما يصادؼ في حياتو ىو مصدر 

انفعالاتو وقادرا عمى إثارتيا، إلا أف انفعالية المراىؽ تشد وتزداد حدة عندما يعجز 
عف تحقيؽ رغباتو وتمبية حاجاتو الخاصة أو تأكيد ذاتو المستقمة فيو في حالات 



كيذه يفقد اتزانو العاطفي خاصة في ظؿ عدـ توافقو وتكيفو النفسي 
  (170 ، صفحة 1986زيداني، )والاجتماعي

المستجدات والتغيرات التي تطرأ عمى المراىؽ والتي ضمنيا التحولات الفيزيولوجية 
الجسمية والعقمية والتي تختمؼ مف شخص لآخر يدؿ عمى الاختلاؼ بيف انفعالات 
الطفولة والمراىقة كؿ حسب تكوينو الشخصي وتجسد ىذه الانفعالات عدة عواطؼ 

. أو بالأحرى مظاىر للانفعالات والتي منيا الصداقة والغيرة والحب 

ليس الحب مجرد شيوة جنسية بؿ ىو حالة معقدة مف الانفعالات : الحب- 3-1-1
والأحاسيس والتصورات بالاضافة إلى عنصر الانتقاء والاختيار اتجاه أحد دوف غيره 

وىناؾ الرغبة المصاحبة في تممكو والاستثارة بو وعدـ السماح لأحد بأف يمسو أو 
مجرد النظر إليو، وبالتالي فإنو مف خلاؿ الحب يعطي الشريؾ قيمة ومرتبة لا تقؿ 

عادة عف قيمة ذاتو ويسقط عميو كؿ ما ىو مفضؿ لديو، والملاحظ أنو إذا أحس ىذا 
المراىؽ بأف الشريؾ لا يعيره نفس الاىتماـ فإنو يشعر بالإحباط الذي يؤدي بو إلى 

إسماعيؿ، )الصراع النفسي الحاد الذي ينجـ عنو سوء التوافؽ النفسي أو انعدامو 
 (261النمو في مرحمة المراىقة، صفحة 

الغيرة ىي الخوؼ مف ضياع أو فقداف ما نممؾ حيث أنيا تزداد : الغيرة- 3-1-2
حدة في المراىقة خاصة عند الفتيات وىي تتخذ أنواعا وأشكالا والتي منيا الغيرة 
التنافسية حيث يحسد المراىؽ رفيقو الأغنى منو فيعاديو، وكذلؾ الغيرة الاسقاطية 
وفييا يسقط المراىؽ رغبة الذاتية عمى الشريؾ الذي يصبح متيما بالخيانة وبالتالي 
مصدر لمغيرة عميو وكذلؾ الغيرة اليذائية وىي الشكؿ المرضي الذي نلاحظو في 
مرض البارانويا أو مرض جنوف العظمة، وكؿ ىذه تعتبر أنواع غير عادية فيي 

تؤدي إلى الشعور بعدـ الثقة والانتماء وتؤدي إلى الأنانية وبالتالي فإف الاستجابات 



فيمي، صفحة )الناتجة عنيا تكوف غير سوية تجعؿ المراىؽ في حالة صراع دائـ 
55) 

يظير مصطمح الصداقة عمى تبادؿ الشعور بيف الذاتيف وىي :  الصداقة 3-1-3
مرحمة تمر عبر عدة مراحؿ حيث تبدأ بالاعلاف ثـ البوح ثـ الاكتشاؼ ثـ المرحمة 

الحقيقية وىي المرحمة الحاسمة، حيث يكتشؼ المراىؽ صديقو بكؿ محاسنو 
ومساوئو، فإف كاف مناسبا تمسؾ بو فيو مرآة لذاتو يبوح لو بأسراره ويبثو ىمومو 

. وشجونو ويتقاسـ معو أفراحو وأحزانو 

رابح، )أما إذا رآه غير مناسب رفضو ورفض ذاتو، وىو ما يسبب بعد ذلؾ العدائية 
1990)  

: الجانب العقمي - 3-2

تتميز ىذه المرحمة بأنيا فترة نضج في القدرات وفي النمو العقمي عموما، حيث تزداد 
قدرة المراىؽ عمى الانتباه، وكذا نمو التذكر وكذا استنتاج العلاقات بيف الأشياء 
ويتجو خياؿ المراىؽ مف المحسوس إلى المجرد، كما تزداد قدرتو عمى التفكير 

والاستنتاج، وتنمو لديو المفاىيـ المعنوية مثؿ الخير، التعاوف، المنافسة، وفي نياية 
مرحمة المراىقة يصؿ الذكاء إلى اكتماؿ نضجو تقريبا ويزداد نمو التفكير المجرد 

  (1995الديدي، التحميؿ النفسي لممراىقة، )والتفكير المنطقي 

يصاحب النمو الجسماني والانفعالي النمو العقمي والاجتماعي ولكي نفيـ تطور 
القدرات العقمية الفردية في مرحمة المراىقة يجب أف نتعرض لممراحؿ التي قبميا 

حيث يمر النمو المعرفي حسبو خلاؿ أربع مراحؿ " جوف بياجيو " حسب ما جاء بو 
 :



. العاماف الأولاف يحدث التمييز بيف الذات والبيئة  : المرحمة الحسية الحركية

.  سنة يحدث نمو التفكير الحدسي والحسي 8-2 : المرحمة ما قبل الإجرائية

.  سنة يحدث تصنيؼ الأشياء مع إدراؾ ثباتيا وتوزيعيا 11-8 : المرحمة الإجرائية

دراؾ أف الفئات ليست  :المرحمة العممية الشكمية حيث ينمو التفكير المجرد وا 
مجموعة مف الأشياء المادية والحسية، ولكف يمكف فيميا وتصورىا شكميا كما 

وىكذا نستطيع القوؿ أف , يستخدـ الرموز ويعطي ليا تعريؼ مجرد في ذىنو فقط 
القدرات العقمية تزداد خلاؿ سف المراىقة وأنو في قرابة نياية المراىقة تصؿ القدرة 
عمى التحكـ ذروتياويمكف أف نتطرؽ إلى ىذه القدرات بالتفصيؿ بدءا بالذكاء ثـ 

. الانتباه 

: الذكاء - 3-2-1

وحسب (2000الرجحاني، )ىو القدرة المعرفية العامة والقدرة عمى التصرؼ اليادؼ 
نمو الذكاء ليس لو في المدة : " ...  نقوؿ بأف horrck jhon" ىورؾ جوف " دراسة 

التي يستغرقيا معدؿ مستقر بؿ أنو ينمو بسرعة في زمف الطفولة ثـ يأخذ معدؿ 
بعد الخامسة عشر يزداد الانخفاض ... " السرعة في زمف المراىقة في الانخفاض 

بسرعة 

: التخيل - 3-2-2

يتجو خياؿ المراىؽ نحو الخياؿ المجرد المبني عمى الألفاظ أي الصورة المفظية، 
ونمو قدرة المراىؽ عمى التخيؿ تساعد عمى التفكير المجرد في كؿ ما يواجيو في 



حياتو خاصة في الموضوعات التي تتأثر وتأخذ منحى آخر إذا عولجت بالتفكير 
. غير المجرد كالعاطفة والانفعاؿ 

: التذكر - 3-2-3

يبنى تذكر المراىؽ ويؤسس عمى الفيـ والميؿ فتعتمد عممية التذكر الموضوعات لديو 
عمى مدى فيمو ليا وربطيا بغيرىا مما مر بو مف خبرات والفيـ ليذه الموضوعات لا 
يتـ إلا إذا كاف الإنساف متوازنا في عناصر شخصيتو واستجاباتو في مجمميا تكوف 

 (1977زىراف، )عادية 

: الانتباه - 3-2-4

تزداد في ىذه الفترة قدرة المراىؽ عمى الانتباه، وذلؾ في المدى والمدة، فيو يستطيع 
أف يستوعب مشاكؿ طويمة الزمف ومعقدة التركيب في يسر وسيولة والانتباه ىو أف 
يتبمور الإنساف شعوره عمى شيء ما  في مجالو الإدراكي والذي ىو الحيز المحيط 
بالذات، واستيعاب الفرد لمشاكمو وحصرىا في انتباىو يعني قدرتو عمى معالجتيا 

بطريقة لائقة واستجابات مناسبة، وىو ما يحقؽ لمفرد كيفا أكثر  

: الاستدلال والتفكير - 3-2-5

ينمو التفكير المجرد والقدرة عمى التحميؿ والتركيب وتكويف التصميمات الدقة وفيـ 
الأفكار المجردة في فترة المراىقة بسرعة كبيرة، وىذا ما يساعد المراىؽ عمى فيـ 

نفسو وتحميؿ مكونات وعناصر شخصيتو وقدرتو عمى تركيب ىذه العناصر 
 (1986الرحيـ، )بتصميمات دقيقة 

 



: الجانب الاجتماعي - 3-3

يتأثر النمو الاجتماعي بالبيئة الاجتماعية الأسرية التي يعيش فييا ويتوقؼ النضج 
الاجتماعيعمى الخبرات التي يقوـ بيا والمعاممة التي يتمقاىا في كؿ مف 

المنزلوالمدرسة وكذلؾ المجتمع، كمما كانت ىذه البيئة مختمفة عف بعضيا البعض 
مف حيث المعاممة والخبرات التي تنتجيا لممراىؽ، فإننا نتوقع اختلاؼ بيف المراىقيف 

عف بعضيـ البعض في الخصائص الاجتماعية والانفعاليةومف بيف العناصر 
والمؤسسات الاجتماعية التي ينشأ منيا المراىؽ نجد الأسرة والمدرسة ومؤسسات 

: أخرى أىميا 

: الأسرة - 3-3-1

تعتبر الأسرة أوؿ وسط تفاعؿ فيو بحيث يكتسب منيا كثيرا مف مقومات شخصيتو، 
فإذا كانت الأسرة صالحة فإف شخصية المراىؽ تكوف خالية مف الصراعات، حيث 
يتعمـ مف الأسرة كؿ ما ىو صالح وايجابي فيعتمد عمى نفسو ويشعر بالانتماء، وىو 
أساس الشخصية المتوازنة والسوية، أما إذا كانت الأسرة فاسدة وغير صالحة في 

تنشئتيا الاجتماعية فإنيا حتما ستطغى عمى الفرد الصفات غير المحبذة والسمبية في 
نظر المجتمع ويكوف ذلؾ المراىؽ مضطربا وىذا ما يؤدي بو إلى سموكات عدائية 

 (1982عقؿ، )

: المدرسة - 3-3-2

تعتبر المدرسة بمثابة الأسرة الثانية بعد الأسرة الحقيقية فيي مكممة لما بدأتو الأسرة 
مف انواع النشاط الاجتماعي الذي يساعد عمى سرعة النمو بصفة عامة واكتماؿ 

النضج بطريقة عادية ويتاثر المراىؽ بمدرسيو بحبو ليـ وتقميدىـ وتقمص 



شخصياتيـ فإذا كانت سوية وخالية مف الاضطرابات فإف المراىؽ يصبح سوي 
 (الديدي، مصدر سابؽ )الشخصية

نجد أف المراىؽ يتأثر بجماعة الرفاؽ كما يتأثروف بو :جماعة الرفاق - 3-3-3
فإف كاف سموكيـ سوي، فإنو سيتبعيـ ويسمؾ سموكيـ بالإضافة إلى ىذا فإف لعنصر 
الانتماء والشعور بو دور في التدريب عمى الحوار الاجتماعي، ويبرز مدى خضوعو 

 .وتآلفو وتأثره بالجماعة وكذا القدرة عمى حؿ المشكلات بطريقة مقبولة اجتماعيا

: العادات والتقاليد - 3-3-4

إف أىـ ما يغرس المجتمع أو الضمير الجمعي، ىو القيـ والأعراؼ والتقاليد التي 
تساعده عمى تكويف شخصيتو وتجعؿ منو عضوا فعالا في المجتمع، وىذا ما يحقؽ 
لو توافقا أكبر مف مجتمعو ومع نفسو، أضؼ إلى ذلؾ فإف العادات والتقاليد تساعد 

المراىؽ عمى ايجاد فضاء يمكنو مف سمؾ سموكات سوية متعارؼ عمييا سموؾ 
 (2002وآخروف، )شخصي 

: ولتفادي السموكات الشاذة والغير سوية والتي مف بينيا 

ميؿ المراىؽ إلى مساعدة الآخريف وعمؿ الخير ويأخذ ىذا الميؿ أشكالا كالايثار - 
. والتضحية 

ميؿ المراىؽ لمتكتؿ في جماعة مع تنامي الوعي الاجتماعي وروح المسؤولية لديو - 
 (1981اغا، )

وكذا ينمو الذكاء الاجتماعي لممراىؽ والذي ىو القدرة عمى التصرؼ في المواقؼ 
. الاجتماعية وتتضح الرغبة في توجيو الذات 



اتساع نطاؽ اتصاؿ المراىؽ وخاصة الاتصاؿ الشخصي، وىذا ما ينمي قدرة - 
المراىؽ عمى الحوار وينمي ميولو واتجاىاتو ويوسع وجية نظره ويزيد مف معموماتو 

العامة ويثري شخصيتو بالتفاعؿ  

: الجانب النفسي - 3-4

لقد انتبو الفرويديوف وسواىـ إلى أف الطفؿ قد يكوف لديو الحاح وفصوؿ جنسياف 
وببموغو سف المراىقة فإف ىذه الحاجات تكبر وتزداد ومف مظاىر ىذا النمو النفسي 

كثرة الانفعالات وظيور العزلة أحيانا، وقد يمجأ عمى الاستغراؽ والتديف إلى حد 
الإلحاد والإنكار بالديف بالمرة، وقد يمجأ إلى الاستماع إلى الناس لقوة غريزتو 

الاندفاعية تصرفاتو إلى رجؿ مسؤوؿ عنيا، ولاشؾ أف توتر الآباء والأميات قد يترؾ 
أثرا في نفس المراىؽ، يترتب عمى ىذا أف نظرتيـ لمحياة تصبح كئيبة ومميئة بالحقد، 

. غامرة بالقمؽ بدؿ التفاؤؿ بالسعادة 

: المشاكل الانفعالية - 4-3

في الأسرة نجد المراىؽ يميؿ إلى الاستقلاؿ والحرية والتمرد وعندما تتدخؿ الأسرة 
فإنو يعتبر ىذا الموقؼ تصغيرا وانتقادا لقدرتو، لذلؾ نجده يميؿ إلى النقد ومناقشة 

. كؿ ما يعرض عميو مف أفكار مما يؤدي إلى الصراع مع عائمتو

: أما في مشاكل المراهقة 

تتميز المراىقة بالفوضى والتناقض فيبحث الفرد عمى ىوية جديدة، كما أف، المراىؽ 
يحاوؿ تجاوز ىذه الأزمات والتوترات بالرياضة والأعماؿ الفنية، وفي بداية الأزمة 
تبدأ ببطئ ثـ تنفجر وسببيا الإحساس بالخوؼ والخجؿ، وىي مرتبطة بمستوى 
الذكاء، كما أف إرجاع ىذه المشاكؿ إلى عدة عوامؿ مف بينيا نفسية كالعزلة، 



، وقد يبحث عف الذات وكذا العادات "العدوانية " واجتماعية كعدـ الامتثاؿ لممجتمع 
: فيصبح قمقا ونستخمص أىـ المشاكؿ التالية 

 :المشاكل النفسية- 4-1

انطلاقا مف العوامؿ النفسية التي تبدوا واضحة في تطمع المراىؽ نحو التجديد 
والاستقلاؿ وتأكيد الذات بشتى الطرؽ والوسائؿ، فالمراىؽ لا يخضع للأمور البيئية 

وقوانينيا وأحكاـ المجتمع بؿ أصبح يقصد الأمور ويناقشيا عمى حسب تفكيره 
ذا أحس بمعارضة المجتمع يسعى لأف يؤكد نفسو بالتمرد فإف كانت  وقدراتو، وا 

المدرسة والأسرة والأصدقاء لا ييتموف بقدراتو ومواىبو ولا يعاممونو كفرد مستقؿ، فيو 
 يحس بذاتو وأف يتعرؼ كؿ الناس عمى قيمتو

إف العامؿ الانفعالي في حياة المراىؽ يبدوا واضحا :المشاكل الاجتماعية - 4-2
في عنؼ انفعالاتو وحدتيا واندفاعيا، ىذا الاندفاع الانفعالي ليس أسبابو نفسية 

 .خاصة بؿ يرجع ذلؾ إلى التغيرات الجسمية 

ويتجمى ذلؾ بوضوح في خوؼ المراىؽ نتيجة انفعالاتو وىي مرحمة مطموب فييا 
التفكير في كونو طفلا غير مسؤوؿ عنالمجتمع نجد المراىؽ يواجو النقد مف المجتمع 
والعادات والتقاليد والقيـ الخمقية والدينية السائدة لكونو كفرد بانتمائو إلى المجتمع يؤكد 

. رغبة في التعبير عف ذاتو وشخصيتو 

 :المشاكل الصعبة- 4-4

المشاكؿ المرضية التي يعاني منيا المراىؽ ىي السمنة البسطة والمؤقتة، لكف إذا 
كانت السمنة كبيرة يجب تنظيـ الأكؿ وممارسة الرياضة وزيارة الطبيب المختص، 

 لأف لدى المراىؽ إحساس خانؽ بأف أىمو لا ييتموف بو



: المشاكل الحركية - 4-5

وفي ىذه المرحمة تظير عمى المراىؽ تغيرات وخصوصا المورفولوجية منيا نمو 
العضلات والزيادة في الطوؿ والوزف، وتكوف القدرة عمى العمؿ المتزف ضئيمة لأف 

: نمو العظاـ في الطوؿ والعمؽ والكفاءة يتغير النظاـ الميكانيكي فيما يمي 

: الافتقار إلى الرشاقة - 4-5-1

. ويتضح ذلؾ بالنسبة لمحركات التي تتطمب حسف التوافؽ لمختمؼ أجزاء الجسـ 

: الزيادة المفرطة لمتوكات- 4-5-2

عادة ما ترتبط الحركات العادية لممراىؽ بحركات زائدة جانبية، وتعني تمؾ الزيادة 
. الواضحة في الحركات وعدـ القدرة عمى الاقتصاد الحركي 

: نقص في القدرة عمى التحكم - 5-4-3

المراىؽ يبدي صعوبة في اكتساب الميارات الجديدة ويساىـ الخوؼ في كسبيا  

 :مميزات المراهقة - 5

مرحمة المراىقة ما ىي إلا مرحمة نمو طبيعية، ولكف بصفة انتقالية حيث ليا عدة 
مميزات أىميا التخمي عف الطفولة السابقة وظيور مجموعة مف العمميات توافؽ بيف 
الضغوط الناتجة عف التصور وعممية النمو والقدرة عمى التفكير وكؿ ما يؤدي إلى 

 :الرشد وىناؾ ثلاث مميزات أساسية ىي 



تختمط سموكات المراىؽ بيف الصبيانية وتصرفات الراشديف أي :التداخل -  5-1
السموكات السوية وغير السوية، إلا أننا نلاحظ دوما سعي المراىؽ لمترفع عف كؿ ما 

 ىو طفيمي ومحاولة الالتحاؽ بالكبار 

: عدم الاستقرار - 5-2

ذكر أسوباؿ في كتابو نظرية ومشكلات نمو المراىؽ أف عدـ الاستقرار الانفعالي ىو 
أىـ المميزات في مرحمة المراىقة، حيث  يعاني في التجاذب الوجداني والانتقاؿ مف 
الاحساس والمشاعر المختمفة كالحب والكره، وىذه فترة انتقالية، فالمراىؽ في ىذه 

الفترة ينظـ شخصيتو وفقا لممتغيرات في الميوؿ والاتجاىات فيو لـ يعد يتخذ المواقؼ 
. الطفولية كحؿ لمشكلاتو بؿ وجب عميو أو يوفؽ بيف عناصر شخصيتو

: السرعة - 5-3

تتميز ىذه المرحمة بالنمو والسريع والمفاجئ لأنيا تمر دوف استعداد كافي ليا، حيث 
تمر جميع النواحي العقمية والنفسية والجسمية والاجتماعية والانفعالية بسرعة، وتعرؼ 
بمرحمة الطفرة لأنيا تختمؼ عف جميع المراحؿ النمو كما تعرؼ كذلؾ باسـ الثياب 

الطيفية 

 

 

 

 

 



: خــلاصة

وكخلاصة ليذا الفصؿ فإنو يمكف القوؿ أنو كما ليذه المرحمة تأثير عمى حياة 
المراىؽ فإنيا أيضا تعتبر بالنسبة لممراىؽ الرياضي مرحمة حاسمة في مساره 

. الرياضي حيث يبدأ في تحديد وجياتو وميولاتو الرياضية

كما أف ىذه التغيرات الفيزيولوجية والعقمية لدى المراىؽ ومدى تفاعمو معيا وحسف 
. استقلاليا تعتبر مفتاحا لنجاح مشواره الرياضي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



تمهيد ∶

بعد تطرقنا لمجانب النظري الذى يتناوؿ الرصيدالمعرفي الخاص بموضوعبحتنا الذى 
يحتوى عمى ثلاثة فصوؿ لدراسة موضوعنا سنحاوؿ الانتقاؿ الىالجانب التطبيقي 

لدراسة الموضوع دراسة ميدانية 

 ∶المنهج المتبع- 1

تحتاج اي مشكمة عممية في دراستيا الى اختيار المنيجية التي يتبعيا الباحثباعتبارىا 
الموجو في كامؿ خطوات بحثو والمنيج الذي قمنا باختياره تبعا لطبيعة مشكمة 

دراستنا ىو المنيج التجريبي الذي يعتبر مف احد اىـ المناىجالعممية المستخدمة في 
مجاؿ الدراسات العممية و كذلؾ في مجاؿ التربيةالبدنية و الرياضية  

وقد عرؼ بانو اقرب مناىج البحوث لحؿ المشاكؿ بالطريقة العمميةكمايعدىو المنيج 
الوحيد الذي يمكنو الاختيار الحقيقي لفروض العلاقات الخاصة بالسبب و الاثر 

ولي ىذا فقد تـ استخداـ المنيج التجريبيوالذي يشير في (57، 2002جفانة )
مضمونو العممي العاـ الى قياس تاثير موقؼ معيف عمى ظاىرة ما ىو مرتبط اساسا 

الزمني  (55، 2004عمر )بالجانب 

 ∶المجتمع و عينة البحث- 2

  العدد النسبة المئوية
 مجتمع البحث 215 100

 عينة البحث 10 4.65
 يمثؿ الجدوؿ النسبة المئوية لعينة البحث∶ 1الجدول رقم 



العينة في البحوث التجريبية تعتبر اساس ميـ لا مفر منو باعتبارىا ضرورية عند 
الوقت الكمفة الصعوبة يجعؿ ' انجرس' عدـ امكانية حصر مجتمع البحث كمو و يقوؿ

استقصاء جزئ مف المجتمع امرا محتوما 

مف السنة  ( اؼ1) تلاميذ يمثموف قسـ 10تـ في الدراسة استخداـ عينة متكونة مف 
الاولى ثانوي ثانوية الرائد فراج بشار تمثؿ العينة الاستطلاعية  

مف السنة الاولى ثانوي  ( ع ج 1) تلاميذ يمثموف قسـ 10وعينة متكونة مف 
ثانويةالرائد فراج بشار تمثؿ العينة التجريبية 

مف السنة الاولى ثانوي ثانوية  ( ع ج2) تلاميذ يمثموف قسـ 10و عينة متكونة مف 
الرائد فراج بشار تمثؿ العينة الضابطة 

 ∶متغيرات البحث- 3

ىو الوحدات التعميمية المقترحة المرتكزة عمى عدة اختبارات ∶المتغير المستقل- 3-1
 في الكرة الطائرة تـ تطبيقيا  (ارساؿ-تمرير-استقباؿ)ميارية 

وكاف في ىذا البحث قياس تعمـ الميارات الاساسية في الكرة ∶المتغير التابع- 3-2
بواسطة اختبارات ذات صدؽ و ثبات عالييف وتـ  (ارساؿ-تمرير-استقباؿ)الطائرة 

قياس الميارات الثلاث في عدة مراحؿ لمعرفة مدى تاثير المتغير المستقؿ عمييا  

 ∶(المشوشة  )ضبط المتغيرات - 3-3

 

 

 



: الاعتدالية - 3-1

        العينة   
الاختبارات 

التجريبية  الضابطة 
المجاؿ معامؿ الالتواء المجاؿ معامؿ الالتواء 

يوجد اعتدالية  0.56يوجد اعتدالية  0.20 1التمرير 

يوجد اعتدالية - 0.30يوجد اعتدالية  0 2

يوجد اعتدالية  0.58يوجد اعتدالية  0 1الاستقباؿ 

يوجد اعتدالية  0.18يوجد اعتدالية  0.61 2

يوجد اعتدالية  0.62يوجد اعتدالية  1.81 1الارساؿ 

يوجد اعتدالية  0.52يوجد اعتدالية  0.25- 2

 يمثؿ دراسة الاعتدالية للاختبارات البعدية لمعينتيف الضابطة و :الجدول رقم 
 التجريبية

مف خلاؿ الجدوؿ اعلاه يتضح اف قيـ معامؿ الالتواء للاختبارات الميارية  :التحميل
و كميا [1.81 الى 0.30-]لمعينتيف الضابطة و التجريبية انيا تراوحت ما بيف 

[ 3- الى3]جائت تنتمي الى المجاؿ مف 

 نستنتج انو يوجد اعتدالية  :الاستنتاج

 

 

 



:  التجانس 3-2

              العينة 
   الاختبارات        

النسبة التجريبية الضابطة 
الفائية 

ؼ 
الجدولية 

الدلالة 
الاحصائية   ²التبايف ع ²التبايف ع

التمرير 
 

1 32.37 10.04 3.22  
 

4.03 

غير داؿ 
غير داؿ  2.01 20.07 9.98 2

غير داؿ  3.70 2.37 .640 1الاستقباؿ 
داؿ  4.58 2.75 0.6 2

غير داؿ  2.08 206.20 98.80 1التمرير 
غير داؿ  1.66 20.61 34.22 2
 يمثؿ الجدوؿ دراسة التجانس للاختبارات البعدية لمعينتيف الضابطة و :الجدول رقم 
التجريبية 

 مف خلاؿ الجدوؿ اعلاه نلاحظ اف النسبة الفائية  لمعينتيف الضابطة و :التحميل
 و ىي كميا تقريبا اصغر مف ؼ 4.58 الى 1.66التجريبية  قد تراوحت ما بيف 

  مما يدؿ عمى عدـ وجود دلالة احصائية 4.03الجدولية التي قدرت ب 

 

 نستنتج وجود تجانس بيف العينتيف الضابطة و التجريبية:الاستنتاج

 ∶المناخ-3-3

اجرية الاختبارات و الحصص في الفترة الصباحية  

 ∶الجنس -3-3

 تلاميذ  10  تـ المزج بيف الذكور و الاناث في عينة يبمغ عددىا 



 ∶العمر- 3-3-3

  سنة18-15تراوح عمر العينة التجريبية و الضابطة بيف 

 ∶مجالات البحث- 4

 ∶المجال البشري- 4-1

 عينات متكونة مف 3 يتمثؿ المجتمع في السنة الاولى مف الطور ثانوي و تـ تحديد 
تمميذ مقسمة عمي العينةالاستطلاعية و التجريبية و الضابطة  30

 ∶المجال المكاني- 4-2

تـ اجراء الاختبارات الميارية و الحصص المبرمجة في وحدات تعميمية في ممعب 
كرة الطائرة لثانوية الرائد فراج بشار 

 17/05/2016 الى 01/01/2016من ∶المجال الزماني - 4-3

 ∶ادوات البحث- 5

اولا  اختبارات التمرير من اعمى 

 اختبار تكرار التمرير مع الحائط ∶الاختبار الاول

  قياس قدرات المختبر عمى سرعة التمرير ومقدار تمكنو مف ميارة التمرير ∶الهدف
مف اعمى بالأصابع و مف الثبات 

 سـ 180 يقؼ المختبر عمى الخط الذي يبعد عمى الحائط بمقدار ∶طريقة الاداء
عمى اف بمسؾ الكرة باليديف اماـ الوجو ثـ يقوـ بالتمرير باتجاه الحائط و اعمى الخط 
المرسوـ عمييا عمى اف ترتد الكرة لتصؿ اليو مرة اخرى خمؼ خط التمرير لمتابعة 



التمرير مف اعمى بأصابع اليديف يستمر المختبر في اداء ىذا العمؿ لمدة نصؼ 
دقيقة  

انظر الشكؿ المقابؿ 

 ثانية المقررة 30 يحسب عدد مرات ملامسة الكرة لمحائط خلاؿ ∶طريقة القياس
للاختبار و لا تحسب اي محاولة تخالؼ الشروط السابؽ ذكرىا و تعتبر الدرجة 

 و يجب 3 ثانية المضروبة في 30النيائية لممختبر ىي عدد محاولات الصحيحة في 
 في بداية الاختبار او التمريرة التالية لكؿ توقؼ  الممررةملاحظة عدـ حساب الكرات
نتيجة خطا قاـ بو المختبر 

 امتار مف سطح الارض 3 حائط المس مرسوـ عميو خط موازي بارتفاع ∶الادوات
المنعـ )ساعة ايقاؼ– كرة طائرة –  سـ 180يرسـ خط موازي لمحائط و يبعد عنو 

2001 ،28) 

 
 يمثؿ طريقة اداء اختبار تكرار التمرير مع الحائط  :1الشكل رقم 

 اختبارات التمرير من اعمى ∶اولا 

 الاداء الصحيح لميارة التمرير مف اعمى ∶الاختبار الثاني 

 قياس القدرة عمى اداء ميارة التمرير مف اعمى بشكؿ صحيح ∶الهدف



ثـ يقوـ بالتمرير  (ـ3*ـ3)طريقة الاداء  يقؼ المختبر في مربع مخصص لو 
 ثانية  30باليديف  مف اعمى لمدة 

-1) يسجؿ لممختبر عدد التمريرات الصحيحة حيث مقابؿ كؿ خطا ∶طريقة القياس
: مف الاخطاء التالية  (

-( 1)العمؿ براحة اليد* 

-( 1)ضرب الكرة بالأصابع * 

-( 1)دفع الكرة عمى مستوى الصدر* 

 3*الدرجة النيائية ىي عدد المحاولات الصحيحة مضروبة* 

ساعة ايقاؼ - ممعب كرة طائرة - كرة الطائرة : الادوات 

 (45، 2001المنعـ )

 
 يمثؿ الاداء الصحيح لميارة التمرير مف اعمى  :2الشكل رقم 

 

اولا  اختبارات التمرير من اعمى 

 اختبار التمرير مف اعمى ∶الاختبار الثالث



 قياس تمكف اللاعب مف ميارة التمرير مف اعمى بالأصابع اثناء الحركة ∶الهدف

 سـ 180 يقؼ المختبر خمؼ الخط الذي يبعد عمى الحائط بمقدار ∶طريقة الاداء
عمى اف يمسؾ الكرة باليديف اماـ الوجو ثـ يقوـ بالتمرير اتجاه الحائط و اعمى الخط 

 ثانية 30المرسوـ عمييا يستمر المختبر بأداء ىذا العمؿ لمدة 

 ثانية و لا 30 يحسب عدد مرات ملامسة الكرة لمحائط خلاؿ ∶طريقة القياس
تحتسب اي محاولة تخالؼ الشروط السابؽ ذكرىا و تعتبر الدرجة النيائية لممختبر 

 و يجب عدـ حساب الكرات الممررة في 3*ىي عدد المحاولات الصحيحة مضروبة
بداية الاختبار او التمرير التالية لكؿ توقؼ نتيجة الخطأ قاـ بو المختبر  

 امتار مف السطح الارض 3 حائط اممس مرسوـ عميو خط موازي بالارتفاع ∶الادوات
ساعة ايقاؼ – كرة طائرة –  سـ 180يرسـ خط موازي لمحائط  و يبعد عنو 

 (48، 2001المنعـ )

 
يمثؿ اختبار التمرير مف اعمى  : 3الشكل رقم 

 



 

 (الاستقبال)ثانيا اختبارات التمرير من اسفل 

 اختبار التمرير مف اسفؿ بالذراعيف ∶الاختبار الاول

 قياس قدرة المختبر عمى سرعة التمرير و مقدار تمكنو مف ميارة التمرير مف ∶الهدف
 (الاستقباؿ)اسفؿ باليديف مع الحركة 

المحاولات ) ثانية 30 يحسب عدد مرات ملامسة الكرة لمحائط في مدة ∶طريقة الاداء
 نقاط و الدرجة النيائية 3 لكؿ تمريرة صحيحة 3ثـ تضرب في  (الصحيحة فقط

 ثانية 30للاختبار ىي عدد المحاولات الصحيحة في 

 الجذوؿ يوضح المعايير و المستويات عمى ىذا الاختبار حيث ∶طريقة القياس
ممتاز  – جيد – متوسط -  مستويات  ضعيؼ4قسمت الى 

 ∶الجدول

 المستويات ضعيؼ متوسط جيد ممتاز

 التلاميذ 18اقؿ مف  28-19 34-29  فاكثر35

 

–  سـ 180يرسـ عمى الارض خط موازي لمحائط يبعد عنو –  حائط اممس ∶الادوات
ساعة – كرة طائرة – خط التمرير و مواجيا لمحائط عمى اف يمسؾ الكرة باليديف 

ايقاؼ 

 (50، 2001المنعـ )



 
 يمثؿ  اختبار التمرير مف اسفؿ بالذراعيف  :4الشكل رقم 

 

 (الاستقبال)ثانيا اختبارات التمرير من اسفل 

 اختبار التمرير مف الاسفؿ بالذراعيف ∶الاختبار الثاني 

 القدرة عمى الاداء الصحيح لميارة التمرير مف اسفؿ بالذراعيف ∶الهدف

و يقوـ بالتمرير  (9/9) عمى المختبر اف يعمؿ داخؿ منتصؼ الممعب ∶طريقة الاداء
 ثانية 30مف اسفؿ بالذراعيف يكرر الاداء لمدة 

مف  (-1) تحسب عدد التمريرات الصحيحة حيث مقابؿ كؿ حطا ∶طريقة القياس
الاخطاء التالية  

-( 1)ضرب الكرة بالمعصـ 

-( 1)ضرب الكرة براحة اليد 

-( 1)عدـ استقامة الذراع اثناء ضرب الكرة 

ساعة ايقاؼ – كرة الطائرة –  ممعب كرة الطائرة ∶الادوات

 (62، 2001المنعـ )



 

 
 يمثؿ اختبار التمرير مف الاسفؿ بالذراعيف  :5الشكل رقم 

 (الاستقبال)ثانيا اختبارات التمرير من اسفل 

 اختبار الدقة في التمرير مف اسفؿ بالذراعيف  ∶الاختبار الثالث

 قياس القدرة في دقة التمرير  ∶الهدف 

امتار يقوـ  (9/9) يقؼ المختبر داخؿ المنطقة الدفاعية في الممعب ∶طريقة الاداء
بالتمرير بالذراعيف مف اسفؿ محاولا اسقاط الكرة داخؿ الحمقات الموضوعة في 

الممعب  

 (انظر الشكؿ) تمريرات 5يمنح لممختبر 

 يسجؿ لممختبر النقاط حسب القواعد التالية  ∶طريقة القياس

اذا تـ اخراج الكرة خارج الممعب لا تحسب التمريرة *

اذا كانت التمريرة داخؿ الممعب يحتسب نقطة واحدة  * 

اذا سقطت الكرة في الاطار لمحمقة تحتسب نفطتاف  * 

 نقاط 3اذا سقطت الكرة داخؿ الحمقة تحتسب * 



يتـ تخطيط الممعب – شريط قياس – كرات طائرة 5- ممعب كرة الطائرة ∶الادوات* 
كما ىو موضح في الشكؿ 

 (62، 2001المنعـ )

 
يمثلاختبار الدقة في التمرير مف اسفؿ بالذراعيف  : 6الشكل رقم 

 ثالثا اختبارات الارسال

 اختبار الارساؿ مف اعمى او مف اسفؿ ∶الاختبار الاول
 

 قياس ميارة الارساؿ مف اعمى او مف اسفؿ  ∶الهدف
 يقؼ المختبر في منطقة الارساؿ و يقوـ بأداء الميارة الى نصؼ ∶طريقة الاداء

الممعب المقابؿ و يمكف استخداـ النوعيف مف الميارة اي الارساؿ مف اسفؿ او مف 
اعمى  

 درجات اذا سقطت الكرة في المنطقة 10  يحصؿ اللاعب عمى ∶طريقة القياس
 و 5 درجات اذا سقطت الكرة في المستطيؿ المرقـ ب5وعمى  , 10المرقمة ب

 التي يقوـ بيا اي 10الدرجة النيائية تمثؿ مجموع  درجات المختبر في المحاولات 
 100الدرجة النيائية ليذا الاختبار ىي 



و ىناؾ معايير و مستويات في الجدوؿ التالي عمى ىذا الاختبار تمثؿ مجموع 
الدرجات في المحاولات العشر مخصصة لكؿ مختبر 

 المستويات متوسط جيد ممتاز
 التلاميذ 30-49 50-79 80-100

 
يمثؿ الجدوؿ معايير و مستويات اختبار الارساؿ مف اعمى او مف اسفؿ 

 ∶الادوات
شبكة تحدد منطقة الارساؿ و في النصؼ الثاني - كرات طائرة10-ممعب كرة الطائرة

 و عمى الثاني 10مف الممعب يرسـ خطاف متوازياف لخط الجانب يكب عمى الاوؿ 
حيث تمثؿ ىذه الارقاـ درجات المختبر 5
 (65، 2001المنعـ )

 
 يمثؿ اختبار الارساؿ مف اعمى او مف اسفؿ  :7الشكل رقم 

ثالثا اختبارات الارسال 

 اختبار الارساؿ مف اعمى او مف اسفؿ ∶الاختبارالثاني
  قياس دقة الارساؿ مف اعمى او مف اسفؿ ∶الهدف

 ارسالات مف 5 ارسالات متتالية مف اسفؿ و 5  يقوـ المختبر بأداء ∶طريقةالاداء
الاعمى محاولا توجيو الكرة الى المنطقة التي تكتب فييا اعمى درجة 



 يسجؿ لممختبر الدرجات التي حصؿ عمييا في المحاولات العشرة ∶طريقةالقياس
 محاولات يستخدـ فييا الارساؿ مف 5حيث ) 50عمما اف الدرجة النيائية ىي 

ويحصؿ عمى الدرجة التي  ( محاولات يستخدـ فييا الارسؿ مف الاسفؿ5الاعمى و 
بداخؿ المنطقة التي سقطت فييا الكرة اذا لمست الكرة الشبكة او خرجت خارج 

الممعب يحصؿ المختبر عمى صفر 
تحدد -شريط قياس– كرات 10-يقسـ الممعب كما ىو موضح في الشكؿ ∶الادوات

 النقاط الممنوحة عمى المناطؽ المستيدفة وتكتب عمى الارض
 (69، 2001المنعـ )
 

 
يمثؿ اختبار الارساؿ مف اعمى او مف اسفؿ  : 8الشكل رقم 

ثالثا اختبارات الارسال 

  اختبار الارساؿ مف اعمى او مف اسفؿ ∶الاختبارالثالث

 قياس دقة الارساؿ مف اعمى او مف اسفؿ  ∶الهدف

 ارسالات متتالية مف اسفؿ محاولا توجيو الكرة 5 يقوـ المختبر بأداء ∶طريقةالاداء
 ارسالات اخرى متتالية مف 5الى المنطقة التي كتب عمييا اعمى درجة ثـ يقوـ بأداء 

اعمى محاولا توجيو الكرة الى المنطقة التي كتب بداخميا اعمى درجة 



 يسجؿ لممختبر الدرجات التي حصؿ عمييا في المحاولات العشرة و ∶طريقةالقياس
و يحصؿ المختبر  (خمسة مف اسفؿ و خمسة مف اعمى)لكؿ مختبر عشر محاولات 

عمى الدرجة التي بداخميا الدرجات سقطت الكرة  

شريط  (يعدؿ ارتفاع الشبكة)قانوني –عشرة كرات طائرة -  ممعب كرة الطائرة∶الادوات
تحديد النقاط الممنوحة عمى المناطؽ المستيدفة و تكتب عمى الارض وفقا -قياس

لماىو وارد بالشكؿ 

 (72، 2001المنعـ )

  يمثؿ اختبار الارساؿ مف اعمى او مف اسفؿ :9الشكل رقم 

 

 ∶الاسس العممية للاختبارات المستخدمة- 6

 ∶دراسة الصدق و الثبات- 1-

الدلالة  الصدؽ
 الاحصائية

مستوي 
 الدلالة

درجة 
الحرية 

 2-ف

ر 
 الجدولية

الارتباط 
 بيرسوف

 
الاختبارات 

 
التطبيؽ  0.90    داؿ 0.948  



 
 
 
 

0.05 

 
 
 
 

08 

 
 
 
 

0.23 
 
 

 

 التمرير 1
التطبيؽ  0.84 داؿ 0.916

2 
التطبيؽ  0.83 داؿ 0.911

1 
 

 الاستقباؿ
التطبيؽ  0.96 داؿ 0.979

2 
التطبيؽ  0.75 داؿ 0.866

1 
 

 الارساؿ
التطبيؽ  0.90 داؿ 0.948

2 
يمثؿ صدؽ و ثبات الاختبارات المطبقة ∶2الجدول رقم 

مف خلاؿ الجدوؿ اعلاه نلاحظ اف قيـ معاملات الارتباط الخاصة بكؿ : التحميل 
 – 0.75 – 0.83 – 0.84- 0.90 )اختبار جاءت دالة و بقيـ كبيرة حيث بمغت 

) عند مستوى الدلالة  ( 0.23) و ىي اكبر مف راء الجدولية التي بمغت  ( 0.90
مما يدؿ عمى اف ىناؾ ارتباط   ( 8) و درجة الحرية  ( 0.05

 :الوسائل الاحصائية -7

:  المتوسط الحسابي 7-1

سف∑
 ͞س=͞

:  حيث 

ىو المتوسط الحسابي   : ͞س



ىي مجموع القيـ : س ∑

عدد القيـ : ف 

:  الانحراؼ المعياري 7-2

 
͞س−س)∑ )²

1−ف
ع =

الانحراؼ المعياري  : ع : حيث 

المتوسط الحسابي  : ͞س

 (نتيجة الاختبار)قيمة عددية : س 

عدد العينة  : ف 

:  اختبار توزيع ت ستيودنت 7-3

1س − 2س

 
² ع2 −² ع1 

1−ف

ت =

متوسط الحسابي لممجموعة الاولى   : 1حيث س

متوسط الحسابي لممجموعة الثانية   : 2س

عدد افراد العينة  : ف 

انحراؼ المعياري لممجموعة الاولى   : 1ع

 .Tapez une équation iciانحراؼ المعياري لممجموعة الثانية :2ع



:  معامؿ الارتباط لبيرسوف 7-4

نس  مج (ص مج∗س مج)− ص∗

س مج ف] 
2
مجص ف][²(س مج)−

2
[²(ص مج)−

ر =

معامؿ الارتباط لبرسوف : حيث ر 

قيـ الاختبار الاوؿ  : س 

المتوسط الحسابي للاختبار الاوؿ  : ͞س

قيـ الاختبار الثاني : ص 

المتوسط الحسابي للاختبار الثاني  : ͞ص

 معامؿ  µ²7-5يدرس حجـ التاثير : 

µ²=تالحرية المحسوبة
 ت المحسوبة+درجة 

100 

 :خلاصة

لقد شمؿ ىذا الفصؿ المنيجية المتبعة أثناء البحث بالإضافة إلى إجراءات ما قبؿ 
التجربة، اختبارات بدنية و تقنية و عينات البحث و مجالاتو، و كذا الدراسات 

. الإحصائية

حيث أف ىذه الإجراءات تعبر عف أسموب منيجي في أي بحث، بالإضافة إلى أنيا 
تساعد الباحث عمى تحميؿ النتائج التي توصؿ إلييا ىذا مف جية، و مف جية أخرى 

تجعمنا نثبت تدرج العمؿ الميداني في الأسموب المنيجي الذي يتبعو أي بحث 
منيجي 



 

: تمهيد 

جراءاتيا سنتطرؽ إلى عرض وتحميؿ   بعد أف تطرقنا إلى منيجية البحث وا 
نتائج الاستبياف الموجو للاعبيف والمدربيف بعد جمع المعمومات والبيانات ومناقشة 

 محاور الفرضيات ، ثـ معرفة الاستنتاج العاـ لمدراسة

 :عرض و تحميل النتائج - 1

 :عرض و تحميل  نتائج اختبارات العينة الضابطة - 1-1

 
الميارات 

ت البعدي القبمي 
المحسو

بة 

ت 
الجدو
لية 

درج
ة 

الحر
ية 

مس
توى 
الدلا
لة 

الدلالة 
الاحصا

ئية 
ع  ͞سع  ͞س

.22 1التمرير 
2 

4.04 21.3 5.6
9 

1  
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0.0
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غير داؿ 

2 19.
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6 

غير داؿ  1.17

الاستؽ
باؿ 

غير داؿ  0 0.8 3.5 1.07 3.5 1

2 4.7 1.88 4.4 0.7
8 

غير داؿ  0.89

الارسا
ؿ 

1 10.
5 

11.6
5 

11 9.9
4 

غير داؿ  0.31

2 15.
1 

7.48 15.5 5.8
5 

غير داؿ  0.49



 يمثؿ نتائج الاختبارات الميارية القبمية و البعدية لمعينة الضابطة : 3الجدول رقم 

 

:  نتائج  اختبار التمرير الاول 1-1-1

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
الحرية 

 1-ف

ت 
الجدوؿ

 ية

ت 
المحسو

 بة

  القبمي البعدي

 س ع س ع

غير 
داؿ 

0.05 9 2.26 1 5.6
9 

21.
3 

4.0
4 

22.
2 

التمر
ير 

 الاوؿ
  يمثؿ نتائج الاختبار الاوؿ في التمرير بالنسبة لمعينة الضابطة∶4الجدول رقم 

ستيودنت " ت"مف خلاؿ النتائج المدونة في الجدوؿ أعلاىيتضح اف :التحميؿ
عند  (2.26)الجدولية التي قدرت ب " ت" وىي أصغر مف 1المحسوبة قد قدرت ب

 ما يشير الى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة 9 ودرجة الحرية 0.05مستوي الدلالة 
 احصائية بينالاختبار القبمي و البعدي 

مستوى التلاميذ في ميارة التمرير لـ يتحسف وىذا راجع الى عدـ تمقي ىذه :الاستنتاج
. العينة لبرنامج تعميمي خاص بالميارات الاساسية في الكرة الطائرة

 
 
 
 
 
 



 : نتائج  اختبار التمرير الثاني 1-1-2
 

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
الحرية 

 1-ف

ت 
 الجدولية

ت 
المحسو

 بة

  القبمي البعدي

 س ع س ع

غير  
داؿ 

0.05 9 2.26 1.17 3.
16 

18 5.6
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19
.2 

التمرير 
 الثاني

 يمثؿ نتائج الاختبار الثاني في التمرير بالنسبة لمعينة الضابطة ∶5الجدول رقم 

 
: التحميل 

ستيودنت المحسوبة قد " ت"مف خلاؿ النتائج المدونة في الجدوؿ أعلاىيتضح اف 
عند مستوي  (2.26)الجدولية التي قدرت ب " ت" وىي أصغر مف 171.قدرت ب 
 ما يشير الى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية 9 ودرجة الحرية 0.05الدلالة 

 بيف
 الاختبار القبمي و البعدي 

مستوى التلاميذ في ميارة التمرير لـ يتحسف وىذا راجع الى عدـ تمقي :الاستنتاج 
. ىذه العينة لبرنامج تعميمي خاص بالميارات الاساسية في الكرة الطائرة

: نتائج اختبار الاستقبال - 1-1-3

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
الحرية 

 1-ف

ت 
 الجدولية

ت 
المحسو

 بة

  القبمي البعدي

 س ع س ع

غير 
داؿ 

0.05 9 2.26 0 0.
8 

3.5 1.0
7 

3.
5 
الاستقباؿ 

 الثاني



 يمثؿ نتائج الاختبار االثاني في الاستقباؿ بالنسبة لمعينة الضابطة ∶6الجدول رقم 

ستيودنت " ت"مف خلاؿ النتائج المدونة في الجدوؿ أعلاىيتضح اف  :التحميل
عند  (2.26)الجدولية التي قدرت ب " ت" وىي أصغر مف 0المحسوبة قد قدرت ب

 ما يشير الى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة 9 ودرجة الحرية 0.05مستوي الدلالة 
احصائية بينالاختبار القبمي و البعدي  

 
 :الاستنتاج 

لـ يتحسف و ىذا راجع الى عدـ تمقي ىذه العينة الاستقباؿ مستوى التلاميذ في ميارة 
. لبرنامج تعميمي خاص بالميارات الاساسية في الكرة الطائرة

: نتائج اختبار الاستقبال - 1-1-4

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
الحرية 

 1-ف

ت 
 الجدولية

ت 
المحسو

 بة

  القبمي البعدي
 س ع س ع

غير 
داؿ 

0.05 9 2.26 0.89 0.
78 

4.4 1.8
8 

4.
7 

الاستؽ
باؿ 

 الثالث
 يمثؿ نتائج الاختبار الثالث في الاستقباؿ بالنسبة لمعينة الضابطة ∶7الجدول رقم 

ستيودنت " ت"مف خلاؿ النتائج المدونة في الجدوؿ أعلاىيتضح اف :التحميل 
( 2.26)الجدولية التي قدرت ب " ت" وىي أصغر مف 0.89المحسوبة قد قدرت ب
 ما يشير الى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة 9 ودرجة الحرية 0.05عند مستوي الدلالة 

احصائية بينالاختبار القبمي و البعدي  



لـ يتحسف و ىذا راجع الى عدـ تمقي الاستقباؿ مستوى التلاميذ في ميارة :الاستنتاج 
 .ىذه العينة لبرنامج تعميمي خاص بالميارات الاساسية في الكرة الطائرة

: نتائج اختبار الارسال - 1-1-5

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
الحرية 

 1-ف

ت 
 الجدولية

ت 
المحسو

 بة

  القبمي البعدي
 س ع س ع

غير 
داؿ 

0.05 9 2.26 0.31 9.
94 

11 11.
65 

10
.5 

الارسا
ؿ 

 الاوؿ
 يمثؿ نتائج الاختبار الاوؿ في الارساؿ بالنسبة لمعينة الضابطة ∶8الجدول رقم 

 :التحميل 
ستيودنت المحسوبة قد " ت"مف خلاؿ النتائج المدونة في الجدوؿ أعلاىيتضح اف 

عند مستوي  (2.26)الجدولية التي قدرت ب " ت" وىي أصغر مف 0.31قدرت ب 
 ما يشير الى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية 9 ودرجة الحرية 0.05الدلالة 

 بيف
. الاختبار القبمي و البعدي 

: الاستنتاج 
لـ يتحسف وىذا راجع الى عدـ تمقي ىذه الارساؿمستوى التلاميذ في ميارة 

. العينةلبرنامج تعميمي خاص بالميارات الاساسية في الكرة الطائرة
 
 
 

 



: نتائج اختبار الارسال - 1-1-6

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
الحرية 

 1-ف

ت 
 الجدولية

ت 
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  القبمي البعدي
 س ع س ع

غير 
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0.05 9 2.26 0.49 5.
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.1 

التمرير 
 الاوؿ

 يمثؿ نتائج الاختبار الثالث في الارساؿ بالنسبة لمعينة الضابطة ∶9الجدول رقم 

ستيودنت " ت"مف خلاؿ النتائج المدونة في الجدوؿ أعلاىيتضح اف :التحميل 
( 2.26)الجدولية التي قدرت ب " ت" وىي أصغر مف 0.49المحسوبة قد قدرت ب 

 ما يشير الى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة 9 ودرجة الحرية 0.05عند مستوي الدلالة 
احصائية بينالاختبار القبمي و البعدي  

 
: الاستنتاج 

لـ يتحسف و ىذا راجع الى عدـ تمقي ىذه العينة الارساؿمستوى التلاميذ في ميارة 
 .لبرنامج تعميمي خاص بالميارات الاساسية في الكرة الطائرة

: عرض و تحميل  نتائج اختبارات العينة التجريبية 1-2

 
الميارات 

ت البعدي القبمي 
المحسو

بة 
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 يمثؿ نتائج الاختبارات الميارية القبمية و البعدية لمعينة التجريبية : 10الجدول رقم 

 الذي يوضح النتائج القبمية و البعدية لمعينة 10مف خلاؿ الجدوؿ رقـ :التحميل 
 الى 4.45التجريبية يتضح اف قيـ ت المحسوبة للاختبارات الستة قد قدرت مف

عند درجة الحرية  (    2.26) و ىي كميا اكبر مف ت الجدولية المقدرة ب 11.38
 ما يشير الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في كؿ 0.05 و مستوى الدلالة 9

الاختبارات لصالح الاختبارات البعدية 

وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في كؿ الاختبارات لصالح الاختبارات :الاستنتاج 
 البعدية

 : 1نتائج  اختبار التمرير -  1-2-1

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
الحرية 
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ت 
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 بة

  القبمي البعدي
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0.05 9 2.26 9.75 3.
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التمرير 
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 يمثؿ نتائج الاختبار الاوؿ في التمرير بالنسبة لمعينة التجريبية ∶11الجدول رقم 

 

: التحميل 

مف خلاؿ النتائج المدونة في الجدوؿ أعلاه يتضح اف ت ستيودنتالمحسوبة قد قدرت 
 و 9 عند درجة حرية 2.26 و ىي اكبر مف ت الجدولية التي قدرت ب 9.75ب

 ما يشير الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختبار 0.05مستوى دلالة 
 .القبمي و البعدي لصالح الاختبار البعدي مف منطمؽ المتوسط الحسابي الاكبر

تلاميذ تحسنوا في ميارة التمرير بتاثير المتغير المستقؿ المتمثؿ في :الاستنتاج 
 : و ىو الامر الذي يوضحو الرسـ البياني التالي الوحدات التعميمية المقترحة

 
 يمثؿ اعمدة بيانية لنتائج اختبار التمرير الاوؿ لمعينة التجريبية  :10الشكل رقم 
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 : 2نتائج  اختبار التمرير -  1-2-2

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى 
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درجة 
الحرية 
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 يمثؿ نتائج الاختبار الثاني في التمرير بالنسبة لمعينة التجريبية ∶12الجدول رقم 

مف خلاؿ النتائج المدونة في الجدوؿ أعلاه يتضح اف ت ستيودنت :التحميل
 عند 2.26 و ىي اكبر مف ت الجدولية التي قدرت ب 9.44المحسوبة قد قدرت ب

 ما يشير الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية 0.05 و مستوى دلالة 9درجة حرية 
بيف الاختبار القبمي و البعدي لصالح الاختبار البعدي مف منطمؽ المتوسط الحسابي 

وعميو  , الاكبر
يمكف القوؿ اف التلاميذ قد تحسنوا في ميارة التمرير بتاثير المتغير المستقؿ المتمثؿ  

 :.في الوحدات التعميمية المقترحة و ىو الامر الذي يوضحو الرسـ البياني التالي

 
يمثؿ اعمدة بيانية لنتائج اختبار التمرير الثاني لمعينة التجريبية  : 11الشكل رقم 
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: نتائج  اختبار الاستقبال الثاني  -  1-2-3

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
الحرية 
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 يمثؿ نتائج الاختبار الاوؿ في الاستقباؿ بالنسبة لمعينة التجريبية ∶13الجدول رقم 

مف خلاؿ النتائج المدونة في الجدوؿ أعلاه يتضح اف ت ستيودنت :التحميل 
 2.26 و ىي اكبر مف ت الجدولية التي قدرت ب 11.38المحسوبة قد قدرت ب 

 ما يشير الى وجود فروؽ ذات دلالة 0.05 و مستوى دلالة 9عند درجةحرية 
احصائية بيف الاختبار القبمي و البعدي لصالح الاختبار البعدي مف منطمؽ المتوسط 

بتاثير الاستقباؿوعميو يمكف القوؿ اف التلاميذ قد تحسنوا في ميارة , الحسابي الاكبر
المتغير المستقؿ المتمثؿ في الوحدات التعميمية المقترحة و ىو الامر الذي يوضحو 

:. الرسـ البياني التالي

 
 يمثؿ اعمدة بيانية لنتائج اختبار الاستقباؿ الثاني لمعينة التجريبية : 12الشكل رقم 
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: نتائج  اختبار الاستقبال الثالث  -  1-2-4

الدلالة 
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 الثالث
 يمثؿ نتائج الاختبار الثالثفي الاستقباؿ بالنسبة لمعينة التجريبية ∶14الجدول رقم

مف خلاؿ النتائج المدونة في الجدوؿ أعلاه يتضح اف ت ستيودنت :التحميل 
 عند 2.26 و ىي اكبر مف ت الجدولية التي قدرت ب 9المحسوبة قد قدرت ب 

 ما يشير الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية 0.05 و مستوى دلالة 9درجة حرية 
بيف الاختبار القبمي و البعدي لصالح الاختبار البعدي مف منطمؽ المتوسط الحسابي 

بتاثير المتغير الاستقباؿوعميو يمكف القوؿ اف التلاميذ قد تحسنوا في ميارة , الاكبر
المستقؿ المتمثؿ في الوحدات التعميمية المقترحة و ىو الامر الذي يوضحو الرسـ 

:. البياني التالي

 
يمثؿ اعمدة بيانية لنتائج اختبار الاستقباؿ الثالث لمعينة التجريبية  : 13الشكل رقم 
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: نتائج  اختبار الارسال الاول  -  1-2-5
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 الاوؿ
 يمثؿ نتائج الاختبار الاوؿ في الارساؿ بالنسبة لمعينة التجريبية ∶15الجدول رقم 

: التحميل 

مف خلاؿ النتائج المدونة في الجدوؿ أعلاه يتضح اف ت ستيودنت المحسوبة قد 
 عند درجة حرية 2.26 و ىي اكبر مف ت الجدولية التي قدرت ب 7.06قدرت ب 

 ما يشير الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف 0.05 و مستوى دلالة 9
الاختبار القبمي و البعدي لصالح الاختبار البعدي مف منطمؽ المتوسط الحسابي 

بتاثير المتغير الارساؿ وعميو يمكف القوؿ اف التلاميذ قد تحسنوا في ميارة , الاكبر
. المستقؿ المتمثؿ في الوحدات التعميمية المقترحة



 
يمثؿ اعمدة بيانية لنتائج اختبار الارساؿ الاوؿ لمعينة التجريبية  : 14الشكل رقم 
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: نتائج  اختبار الارسال الثالث  -  1-2-6

 يمثؿ نتائج الاختبار الثالثفي الارساؿ بالنسبة لمعينة التجريبية ∶16الجدول رقم

مف خلاؿ النتائج المدونة في الجدوؿ أعلاه يتضح اف ت ستيودنت : :التحميل 
 2.26 و ىي اكبر مف ت الجدولية التي قدرت ب 8.28المحسوبة قد قدرت ب 

 ما يشير الى وجود فروؽ ذات دلالة 0.05 و مستوى دلالة 9عند درجة حرية 
احصائية بيف الاختبار القبمي و البعدي لصالح الاختبار البعدي مف منطمؽ المتوسط 

بتاثير الارساؿ وعميو يمكف القوؿ اف التلاميذ قد تحسنوا في ميارة , الحسابي الاكبر
المتغير المستقؿ المتمثؿ في الوحدات التعميمية المقترحة و ىو الامر الذي يوضحو 

 :الرسـ البياني التالي
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يمثؿ اعمدة بيانية لنتائج اختبار الارساؿ الثالث لمعينة  يمثؿ  :15الشكل رقم 
 التجريبية

 

:  عرض و تحميل  نتائج اختبارات البعدية العينتينالتجريبية و الضابطة 1-3
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 يمثؿ نتائج اختبارات البعدية العينتينالتجريبية و الضابطة : 17الجدول رقم 

الذي يوضح النتائج البعدية لمعينتيف  التجريبية و 17مف خلاؿ الجدوؿ رقـ:التحميل 
 الى     3.97الضابطة يتضح اف قيـ ت المحسوبة للاختبارات الستة قد تراوحت مف   

 9عند درجة الحرية  (    2.26) و ىي كميا اكبر مف ت الجدولية المقدرة ب 8.5



 ما يشير الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في كؿ 0.05و مستوى الدلالة 
الاختبارات لصالح  العينة التجريبية 

 

: عرض نتائج اختبارات التمرير الاول - 3-1-
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 يمثؿ نتائج البعدية للاختبار الاوؿ في التمرير لمعينتيف التجريبية و ∶18الجدول رقم 
الضابطة 

مف خلاؿ النتائج المدونة في الجدوؿ أعلاه يتضح اف ت ستيودنت :التحميل 
 عند 2.1 و ىي اكبر مف ت الجدولية التي قدرت ب 4.5المحسوبة قد قدرت ب 

 ما يشير الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية 0.05 و مستوى دلالة 9درجة حرية 
بيف العينة التجريبية و العينة الضابطة لصالح العينة التجريبية مف منطمؽ المتوسط 

بتاثير التمرير وعميو يمكف القوؿ اف التلاميذ قد تحسنوا في ميارة , الحسابي الاكبر
المتغير المستقؿ المتمثؿ في الوحدات التعميمية المقترحة و ىو الامر الذي يوضحو 

: الرسـ البياني التالي



 
يمثؿ اعمدة بيانية لنتائج مقارنة العينتيف الضابطة و التجريبية  :16الشكل رقم 

 للاختبارات البعدية في التمرير الاوؿ

: عرض نتائج اختبارات التمريرالثاني - 1-3-2
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 الثاني
 يمثؿ نتائج البعدية للاختبار الثاني في التمرير لمعينتيف التجريبية و ∶19الجدول رقم 
الضابطة 

مف خلاؿ النتائج المدونة في الجدوؿ أعلاه يتضح اف ت ستيودنت :التحميل 
 عند 2.1 و ىي اكبر مف ت الجدولية التي قدرت ب 8.5المحسوبة قد قدرت ب 

 ما يشير الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية 0.05 و مستوى دلالة 9درجة حرية 
بيف العينة التجريبية و العينة الضابطة لصالح العينة التجريبية مف منطمؽ المتوسط 

بتاثير التمرير وعميو يمكف القوؿ اف التلاميذ قد تحسنوا في ميارة , الحسابي الاكبر
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المتغير المستقؿ المتمثؿ في الوحدات التعميمية المقترحة و ىو الامر الذي يوضحو 
: الرسـ البياني التالي

 

 
يمثؿ اعمدة بيانية لنتائج مقارنة العينتيف الضابطة و التجريبية  : 17الشكؿ رقـ 

للاختبارات البعدية في التمرير الثاني 
 

 

 

: عرض نتائج اختبارات الاستقبالالثاني - 1-3-3
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 الثاني

 يمثؿ نتائج البعدية للاختبار الثاني في الاستقباؿ لمعينتيف التجريبية ∶20الجدول رقم 
و الضابطة 

: التحميل 
مف خلاؿ النتائج المدونة في الجدوؿ أعلاه يتضح اف ت ستيودنت المحسوبة قد 

 9 عند درجة حرية 2.1 و ىي اكبر مف ت الجدولية التي قدرت ب 5.9قدرت ب 
 ما يشير الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف العينة 0.05و مستوى دلالة 

التجريبية و العينة الضابطة لصالح العينة التجريبية مف منطمؽ المتوسط الحسابي 
بتاثير المتغير الاستقباؿ وعميو يمكف القوؿ اف التلاميذ قد تحسنوا في ميارة , الاكبر

المستقؿ المتمثؿ في الوحدات التعميمية المقترحة و ىو الامر الذي يوضحو الرسـ 
: البياني التالي

 
يمثؿ اعمدة بيانية لنتائج مقارنة العينتيف الضابطة و التجريبية  : 18الشكل رقم 

للاختبارات البعدية في الاستقباؿ الثاني 

 :عرض نتائج اختبارات الاستقبال الثالث - 1-3-4
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 يمثؿ نتائج البعدية للاختبار الثالث في الاستقباؿ لمعينتيف التجريبية ∶21الجدول رقم 
و الضابطة 

مف خلاؿ النتائج المدونة في الجدوؿ أعلاه يتضح اف ت ستيودنت :التحميل 
 عند 2.1 و ىي اكبر مف ت الجدولية التي قدرت ب 5.79المحسوبة قد قدرت ب 

 ما يشير الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية 0.05 و مستوى دلالة 9درجة حرية 
بيف العينة التجريبية و العينة الضابطة لصالح العينة التجريبية مف منطمؽ المتوسط 

بتاثير الاستقباؿ وعميو يمكف القوؿ اف التلاميذ قد تحسنوا في ميارة , الحسابي الاكبر
المتغير المستقؿ المتمثؿ في الوحدات التعميمية المقترحة و ىو الامر الذي يوضحو 

:. الرسـ البياني التالي
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يمثؿ اعمدة بيانية لنتائج مقارنة العينتيف الضابطة و التجريبية  :19الشكل رقم 
للاختبارات البعدية في الاستقباؿ الثالث 

 

 

 

: عرض نتائج اختبارات الارسال الاول - 1-3-5
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 الاوؿ
 يمثؿ نتائج البعدية للاختبار الاوؿ في الارساؿ لمعينتيف التجريبية ∶22الجدول رقم 
و الضابطة 

مف خلاؿ النتائج المدونة في الجدوؿ أعلاه يتضح اف ت ستيودنت :التحميل 
 عند 2.1 و ىي اكبر مف ت الجدولية التي قدرت ب 3.97المحسوبة قد قدرت ب 

 ما يشير الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية 0.05 و مستوى دلالة 9درجة حرية 
بيف العينة التجريبية و العينة الضابطة لصالح العينة التجريبية مف منطمؽ المتوسط 

بتاثير الارساؿ وعميو يمكف القوؿ اف التلاميذ قد تحسنوا في ميارة ,الحسابي الاكبر



المتغير المستقؿ المتمثمفي الوحدات التعميمية المقترحة و ىو الامر الذي يوضحو 

 :.الرسـ البياني التالي

يمثؿ اعمدة بيانية لنتائج مقارنة العينتيف الضابطة و التجريبية  :20الشكل رقم 
للاختبارات البعدية في الارساؿ الاوؿ 

 :عرض نتائج اختبارات الارسال الثالث - 1-3-6
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 يمثؿ نتائج البعدية للاختبار الثالث في الارساؿ لمعينتيف التجريبية ∶23الجدول رقم 
و الضابطة 

مف خلاؿ النتائج المدونة في الجدوؿ أعلاه يتضح اف ت ستيودنت :التحميل 
 عند 2.1 و ىي اكبر مف ت الجدولية التي قدرت ب 5.01المحسوبة قد قدرت ب 

 ما يشير الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية 0.05 و مستوى دلالة 9درجة حرية 
بيف العينة التجريبية و العينة الضابطة لصالح العينة التجريبية مف منطمؽ المتوسط 
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بتاثير الارساؿ وعميو يمكف القوؿ اف التلاميذ قد تحسنوا في ميارة , الحسابي الاكبر
المتغير المستقؿ المتمثمفي الوحدات التعميمية المقترحة و ىو الامر الذي يوضحو 

: الرسـ البياني التالي
 

 
يمثؿ اعمدة بيانية لنتائج مقارنة العينتيف الضابطة و التجريبية  :21الشكل رقم 

 للاختبارات البعدية في الارساؿ الثالث
:  دراسة حجم التاثير1-4

مدى التاثير  µ²درجة الحرية ت المحسوبة الاختبارات الميارات 

  9.75 1الاختبار التمرير 
 
9 
 

تأثير كبير جدا  52%

تأثير كبير جدا  %51 9.49 2الاختبار 

تأثير كبير جدا  %43 7.06 1الاختبار الارساؿ 

تأثير كبير جدا  %47 8.28 3الاختبار 

تأثير كبير جدا  %55 11.38 2الاختبار الاستقباؿ 

تأثير كبير جدا  %50 9 3الاختبار 
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يدرس حجـ تأثير الوحدات التعميمية في تعمـ الميارات الاساسية  : 24الجدول رقم 
 لمكرة الطائرة عمى العينة التجريبية

 
: تحميل

منخلاؿ النتائج المدونة في الجدوؿ اعلاه نلاحظ اف النسب المؤوية لحجـ تأثير 
 و ىذا ما يشير الى مدى التاثير %55 الى %43الوحدات التعميمية تراوحت مابيف 

الكبير جدا لموحدات التعميمية عمى التلاميذ مما يدؿ عمى فعالية ىذه الوحداتتعمـ 
الميارات الاساسية لمكرة الطائرة 

 
: الاستنتاجات - 2

إف اليدؼ مف كؿ جيد فكري أو عممي أو بحث عممي أكاديمي ىو الحصوؿ عمى 
بعض الاستنتاجات والتوصيات والاقتراحات التي يمكف أف تعود بالفائدة عمى 

ثراء بحوثيـ  الباحثيف الآخريف، حيث يمكف اعتبارىا كمرجع أو بداية لدراساتيـ وا 
. بمعموماتنا والاستفادة منيا ولو بقدر قميؿ 

 :ومف خلاؿ موضوع بحثنا ىذا وبعد تحميؿ النتائج توصمنا إلى النتائج التالية 
لموحدات التعميمية المقترحة اثر ايجابي في تعمـ بعض الميارات الاساسية في  -

 .الكرة الطائرة لدى تلاميذ الطور الثانوي 
لا يوجد تبايف في حجـ التعمـ بالنسبة لمميارات المعتمدة مف طرؼ الطمبة  -

 .الباحثيف
ىناؾ اقباؿ كبير مف طرؼ تلاميذ الطور الثانوي عمى تعمـ الميارات  -

. الاساسية في الكرة الطائرة
: مناقشة الفرضيات -3



قمنا في بحثنا ىذا بتسميط الضوء عمى الوحدات التعميمية و تاثيرىا عمى تعمـ بعض 
الميارات الاساسية في الكرة الطائرة لدى تلاميذ السنة الاولى ثانوي 

وقد قمنا في ىذا الاطار بمحاولة التحقؽ مف الفرضيات المقدمة مف قبؿ حيث 
تركزت 

 الفرضية العامة حوؿ التاثير الايجابي لموحدات التعميمية المقترحة في تعمـ بعض 
الميارات الاساسية في الكرة الطائرة لدى تلاميذ السنة الاولى ثانوي وعرضنا 

فرضيتاف ثانويتاف الاولى ىي انو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف العينتيف 
التجريبية و الضابطة في اختبارات الميارية البعدية لصالح العينة التجريبيةاما 

الفرضية الثانية فتمثمت في اف ىناكتأثير كبير لموحدات التعميمية عمى تعمـ بعض 
الميارات الاساسية في الكرة الطائرة لدى تلاميذ السنة الاولى ثانوي 

:  التحقق من صحة الفرضية التالية 3-1
اف لموحدات التعميمية اثر ايجابي في تعمـ بعض الميارات الاساسية في الكرة الطائرة 

لتلاميذ السنة الاولى ثانوي  
 الذي يوضح النتائج القبمية و البعدية لمعينة التجريبية 10مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

 و ىي 11.38 الى 4.45يتضح اف قيـ ت المحسوبة للاختبارات الستة قد قدرت مف
 و مستوى 9عند درجة الحرية  (    2.26)كميا اكبر مف ت الجدولية المقدرة ب 

 ما يشير الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في كؿ الاختبارات 0.05الدلالة 
لصالح الاختبارات البعدية بفعؿ المتوسط الحسابي البعدي الاكبر مف القبمي في كؿ 
الاختبارات و ىذا يقودنا الى القوؿ اف الوحدات التعميمية المقترحة قد اثرت ايجابا 
عمى التلاميذ و كاف ليا قيمة ايجابية في عممية التعميـ حيث اننا نلاحظ مف خلاؿ 
ما تقدـ اف التلاميذ قد تحسنوا في الميارات الثلاثة ىذا التحسف و الذي كما قمنا 
يرجع لموحدات التعميمية المطبقة و ىو الامر الذي يذىب اليو مريزؽ لخضر و 



 اف لموحدا التعميمية 2007/2008يوسؼ محمد اميف حيث اشار في دراستو سنة 
اثر ايجابي في تعمـ بعض الميارات الاساسية لمكرة الطائرة  

ومف خلاؿ كؿ ما تقدـ يمكننا اف نخمص الى القوؿ اف لموحدا التعميمية اثر ايجابي 
في تعمـ بعض الميارات الاساسية لمكرة الطائرة ما يعني اف الفرضية تحققت  

:  التحقق من صحة الفرضية التالية 3-2
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف العينة الضابطة و العينة التجريبية في الاختبار 

البعدي 
الذي يوضح النتائج البعدية لمعينتيف  التجريبية و 17مف خلاؿ الجدوؿ رقـ   

 الى     3.97الضابطة يتضح اف قيـ ت المحسوبة للاختبارات الستة قد تراوحت مف   
 و 8.5

 و 9عند درجة الحرية  (    2.26) ىي كميا اكبر مف ت الجدولية المقدرة ب 
 ما يشير الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في كؿ 0.05مستوى الدلالة 

الاختبارات لصالح  العينة التجريبية حيث اننا نلاحظ مف خلاؿ ما تقدـ اف التلاميذ 
العينة التجريبية قد تحسنوا في الميارات الثلاثة  عكس العينة الضابطة ىذا التحسف 

و الذي كما قمنا يرجع الى البرنامج المطبقة و ىو الامر الذي يذىب اليو مريزؽ 
 اف لموحدا 2007/2008لخضر و يوسؼ محمد اميف حيث اشار في دراستو سنة 

التعميمية اثر ايجابي في تعمـ بعض الميارات الاساسية لمكرة الطائرة  
ومف خلاؿ كؿ ما تقدـ يمكننا اف نجزـ بصحة الفرضية المتمثمة في انو توجد فروؽ 
ذات دلالة احصائية بيف العينة الضابطة و العينة التجريبية في الاختبار البعدي  

 
التحقق من صحة الفرضية التالية  

تتمثؿ في اف ىناؾ تأثير كبير لموحدات التعميمية عمى تعمـ بعض الميارات الاساسية 
في الكرة الطائرة لدى تلاميذ السنة الاولى ثانوي 



 الذي يوضح حجـ تأثيرالوحدات التعميمية المقترحة عمى 24مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
 تعمـ بعض الميارات الاساسية في الكرة الطائرة لدى تلاميذ السنة الاولى ثانوييتضح 

 و استنادا لمحكات كوىف %55 الى %43اف النسب المؤوية تراوحت قيميا ما بيف 
 مما يدؿ عمى اف التاثير كبير جدا %10نلاحظ اف كؿ النسب المؤوية اكبر مف 

مما يعكس تحسف التلاميذ العينة التجريبية و مف خلاؿ ىذا يمكف القوؿ اف ىناؾ 
تأثير كبير لموحدات التعميمية عمى تعمـ بعض الميارات الاساسية في الكرة الطائرة 

لدى تلاميذ السنة الاولى ثانوي ما يعني اف الفرضية قد تحققت 
 

التحقق من صحة الفرضية التالية  
لا توجد فروؽ ذات دلالةاحصائية بيف الاختبار البعدي و القبمي بالنسبة لمعينة 

الضابطة 
  الذي يوضح النتائج القبمية و البعدية لمعينة التجريبية  3مف خلاؿ الجدوؿ رقـ

ىي 1.17الى  0.31يتضح اف قيـ ت المحسوبة للاختبارات الستة قد تراوحت  مف
 و مستوى 9عند درجة الحرية  (    2.26)كميا اصغر  مف ت الجدولية المقدرة ب 

 و ىذا ما يشير الى عدـ تحسف العينة الضابطة لعدـ خضوعيا 0.05الدلالة 
– تازي يوسؼ –لمبرنامج المقترحة و ىذا ما اشار اليو الطمبة بف عيسى عبد القادر 

 باف الاساليب التعميمية اثر كبير في تعمـ 2014/2015تازي عبد الغاني سنة 
الميارات الحركية لمكرة الطائرة  

و مف خلاؿ ما تقدـ يمكننا اف نجزـ بصحة الفرضية انو لا توجد فروؽ ذات دلالة 
احصائية بيف الاختبار البعدي و القبمي بالنسبة لمعينة الضابطة 

: الاقتراحات - 4
القياـ ببحوث مماثمة لفترات زمنية اطوؿ * 
استخداـ النتائج التي تـ الحصوؿ عمييا لاجراء دراسات و بحوث اخرى * 



الاىتماـ بالميارات الاساسية لمكرة الطائرة لكونيا اعمدة المعبة  * 
 
: الخلاصة العامة - 5

اف اليدؼ الاساسي و الاسمى مف عممية البحث العممي ىي تقديـ ما ىو جديد في 
مجاؿ التعميـ ييدؼ بصفة عامة الى رفع مستوى التعميـ و اعداد التلاميذ في مختمؼ 
المجالات عمميا رياضيا خمقيا بصفة خاصة اي اف البحث العممي يستيدؼ بالدرجة 
الاولى التمميذ حيث يكوف ىذا البحث تحت ايطار عممية مؤىمة تتميز بالاستمرارية و 

يعتبر التعميـ الرياضي احد اىـ البحوث العممية ذات الصمة الوطيدة بالفرد التي 
تيدؼ بالدرجة الاولى الى رفع مستوى اداء التلاميذ في مختمؼ الرياضات الجماعية 
و الفردية و باعتبار اف كرة الطائرة مف بيف الرياضات الجماعية الاكثر ممارسة و 

التي تتميز بادائيا المياري الذي يعتبر مف ضروريات ىذه الرياضة و الواجب تعممو 
لمتلاميذ حيث تعددت البحوث في ىذا المجاؿ والمقصود بو التعمـ المياري و في ىذا 

الاطار نتطرؽ الى  احد البحوث المعنوف ب فعالية وحدات تعميمية مقترحة لتعمـ 
بعض الميارات الاساسية لتلاميذ الطور الثانوي  

وقد جاءت ىذه الدراسة لكي نلاحظ مدى فعالية البرنامج المقترح لتعمـ ميارة 
الاستقباؿ و التمرير و الارساؿ لدى تلاميذ السنة الاولى ثانوي  وقد شمؿ البحث 

عمى دراسة نظرية تناولنا فييا ثلاث  فصوؿ ، الفصؿ الاوؿ و ىو التعمـ اما الفصؿ 
الثاني تمثؿ في الميارات الاساسية لمكرة الطائرة و الفصؿ الثالث تناوؿ فترة المراىقة  

فصؿ الطرؽ المنيجية لمبحث :  أما الدراسة التطبيقية فشممت فصميف أوليما
وفصؿ عرض وتحميؿ ومناقشة النتائج، حيث احتوت ىذه الدراسة عمى ثلاث عينات 

تلاميذ بالاضافة الى  (10)تلاميذ وعينة تجريبية شممت  (10)عينة شاىدة شممت : 
تلاميذ  حيث أف العينتيف الشاىدة و  (10)العينة الاستطلاعية التي شممت 



الاستطلاعية لـ يطبؽ عمييا البرنامج المقترحة وأجريت اختبارات قبمية وبعدية  وفي 
النياية بعد حصولنا عمى مختمؼ نتائج الاختبارات لجأنا إلى عرضيا وتحميميا 

ومناقشتيا، واعتمادا عمى ىذه النتائج توصمنا إلى أف لموحدات التعميمية اثر كبير في 
. تعمـ الميارات الاساسية لمكرة الطائرة 

 وفي الأخير نقوؿ بأف البرامج الخاصة والحصص الرياضية بجميع مكوناتيا 
. ليا أىمية كبيرة حيث تفتح المجاؿ لتعممالميارات الاساسية لمكرة الطائرة 
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 الجمهورٌة الجزائرٌة الدٌموقراطٌة الشعبٌة

 

 وزارة التعلٌم العالً و البحث العلمً

 مستغانم_ معهد التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة 

 

 

 :الإجراءات المٌدانٌة للبحث المعنون ب 

 فعالٌة وحدات تعلٌمٌة المقترحة فً تعلم بعض المهارات الأساسٌة فً الكرة الطائرة لتلامٌذ الطور الثانوي 

 

 بشار _  ثانوٌة الرائد فراج :مكان البحث 

 

 :تحت إشراف :من إعداد 

 خالد ولٌد : استاذ - مراح خالد                     -

 حاج جٌلانً فاتح -

 بختاوي أبو بكر -

 الاستطلاعٌة : العٌنة 

 التمرٌر فً الكرة الطائرة : نتائج الاختبارات للمهارة رقم 

  اف1:القسم 

 الاختباراتالرقم 

 الاسم

 البعدٌة الاختبارات القبلٌة الاختبارات

 4:الإختبار  3:الإختبار  2 :الاختبار 1 :الاختبار

 15 15 12 18عمران ماجدة  1-

 27 29 27 30تكبر سعٌدة  2-

 15 18 12 15الغازي رجاء  3-

 15 18 18 21ملٌانً محمد  4-



 21 24 21 24صافً مصطفى  5-

 15 18 21 21الفارسً سلٌمة  6-

 15 18 12 21ولد الصدٌق ٌوسف  7-

 24 27 24 27حبٌب مولاي هاشم  8-

 15 18 15 21جابر خلٌل  9-

 21 24 24 27فضلاوي العٌد  10-

الإستطلاعٌة : العٌنة 

نتائج الإختبارات للمهارة رقم الإستقبال فً الكرة الطائرة 

اف 1: القسم 

الإختبارات الرقم 

 الاسم

الإختبارات البعدٌة الإختبارات القبلٌة 

 3:الإختبار  2:الإختبار  3:الإختبار  2:الإختبار 

 5 3 6 2عمران ماجدة  1-

 6 5 7 5تكبر سعٌدة  2-

 3 2 2 2الغازي رجاء  3-

 3 3 2 3ملٌانً محمد  4-

 5 5 6 4صافً مصطفى  5-

 3 2 2 2الفارسً سلٌمة  6-

 3 4 4 3ولد الصدٌق ٌوسف  7-

 4 4 5 5حبٌب مولاي هاشم  8-



 7 3 8 4جابر خلٌل  9-

 6 4 5 3فضلاوي العٌد  10-

الإستطلاعٌة : العٌنة 

نتائج الإختبارات للمهارة رقم الإرسال فً الكرة الطائرة 

اف 1: القسم 

الإختبارات الرقم 

الأسم 

الإختبارات البعدٌة الإختبارات القبلٌة 

 3:الإختبار  1:الإختبار  3:الإختبار 1:الإختبار

 10 5 9 5عمران ماجدة  1-

 24 20 25 25تكبر سعٌدة  2-

 10 5 9 0الغازي رجاء  3-

 19 5 22 10ملٌانً محمد  4-

 25 10 28 10صافً مصطفى  5-

 19 0 18 0الفارسً سلٌمة  6-

 13 0 16 5ولد الصدٌق ٌوسف  7-

 13 5 12 5حبٌب مولاي هاشم  8-

 18 5 16 10جابر خلٌل  9-

 16 10 16 5فضلاوي العٌد  10-

التجرٌبٌة : العٌنة 

التمرٌر فً الكرة الطائرة : نتائج الإختبارات للمهارة رقم 

ع ج 1: القسم 



الإختبارات الرقم 

الأسم 

الإختبارات البعدٌة الإختبارات القبلٌة 

 2:الإختبار  1:الإختبار  2:الإختبار  1:الإختبار 

 33 30 24 21عماد جلولً  1-

 27 30 21 27حمو جهاد  2-

 30 33 21 21ماروك امٌن  3-

 30 27 18 21بن دٌدي عبد الهادي  4-

 24 24 12 15كاملٌن محمد  5-

 33 27 12 18حلماوي اسلام  6-

 30 33 15 24بكار كلثوم  7-

 27 27 12 21بن جٌمة اٌناس  8-

 33 33 21 24اغا فوزٌة  9-

 30 27 15 21بن دٌدي سامٌة  10-

التجرٌبٌة : العٌنة 

الإستقبال فً الكرة الطائرة : نتائج الإختبارات للمهارة رقم 

ع ج 1: القسم 

الإختبارات الرقم 

الأسم 

الإختبارات البعدٌة الإختبارات القبلٌة 

 3:الإختبار  2:الإختبار  3:الإختبار  2:الإختبار 

 9 5 4 3عماد جلولً  1-

 9 8 5 5حمو جهاد  2-

 10 10 7 5ماروك امٌن  3-



 11 7 10 4بن دٌدٌعبد الهادي  4-

 12 8 6 4كاملٌن محمد  5-

 10 6 6 3حلماوي اسلام  6-

 7 5 2 2بكار كلثوم  7-

 7 6 2 2بن جٌمة اٌناس  8-

 8 7 6 2اغا فوزٌة  9-

 8 6 2 3بن دٌدٌسامٌة  10-

التجرٌبٌة : العٌنة 

الإرسال فً الكرة الطائرة : نتائج الإختبارات للمهارة رقم 

ع ج 1: القسم 

الإختبارات الرقم 

الأسم 

الإختبارات البعدٌة الإختبارات القبلٌة 

 3:الإختبار  1:الإختبار  3:الإختبار  1:الإختبار 

 33 30 15 10عماد جلولً  1-

 36 25 24 10حمو جهاد  2-

 24 35 19 20ماروك امٌن  3-

 30 45 18 25بن دٌدٌعبد الهادي  4-

 29 55 21 15كاملٌن محمد  5-

 27 55 15 10حلماوي اسلام  6-

 24 30 6 0بكار كلثوم  7-



 25 20 6 0بن جٌمة اٌناس  8-

 25 20 12 0اغا فوزٌة  9-

 20 15 6 0بن دٌدٌسامٌة  10-

الظابطة : العٌنة 

التمرٌر فً الكرة الطائرة : نتائج الإختبارات للمهارة رقم 

ع ج 2: القسم 

الإختبارات الرقم 

الأسم 

الإختبارات البعدٌة الإختبارات القبلٌة 

 2:الإختبار  1:الإختبار  2:الإختبار  1:الإختبار 

 21 18 21 21وهابً الٌاس  1-

 15 18 12 21جدٌدي بو تخٌل  2-

 21 30 24 27صدٌقً احمد  3-

 21 18 24 21رومٌسة علوي  4-

 15 21 12 18العوفً مرٌم  5-

 15 15 12 15بسادات محمد  6-

 15 24 18 21مزونً زكرٌاء  7-

 21 21 21 24بل عٌد فاطمة  8-

 15 24 18 27عتبً عمر  9-

عبد الحكٌم عبد  10-

اللاوي 
27 24 24 21 

الظابطة : العٌنة 

الإستقبال فً الكرة الطائرة : نتائج الإختبارات للمهارة رقم 



ع ج 2: القسم 

الإختبارات الرقم 

الأسم 

الإختبارات البعدٌة الإختبارات القبلٌة 

 3:الإختبار  2:الإختبار  3:الإختبار  2:الإختبار 

 2 4 3 3وهابً الٌاس  1-

 5 3 4 3جدٌدي بو تخٌل  2-

 4 4 5 5صدٌقً احمد  3-

 3 3 2 2رومٌسة علوي  4-

 2 3 2 2العوفً مرٌم  5-

 7 5 7 4بسادات محمد  6-

 4 4 6 3مزونً زكرٌاء  7-

 4 3 5 4بل عٌد فاطمة  8-

 5 5 6 4عتبً عمر  9-

عبد الحكٌم عبد  10-

اللاوي 
5 7 4 8 

الظابطة : العٌنة 

الإرسال فً الكرة الطائرة : نتائج الإختبارات للمهارة رقم 

ع ج 2: القسم 

الإختبارات الرقم 

الأسم 

الإختبارات البعدٌة الإختبارات القبلٌة 

 3:الإختبار  1:الإختبار  3:الإختبار  1:الإختبار

 16 15 19 20وهابً الٌاس  1-

 22 30 21 35جدٌدي بو تخٌل  2-



 21 5 19 0صدٌقً احمد  3-

 16 0 3 0رومٌسة علوي  4-

 12 5 9 0العوفً مرٌم  5-

 21 25 24 20بسادات محمد  6-

 16 15 15 10مزونً زكرٌاء  7-

 6 5 3 0بل عٌد فاطمة  8-

 19 15 19 10عتبً عمر  9-

 8 4 7 5عبد الحكٌم عبد اللاوي  10-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



كرة الطائرة: النشاط البدني   ثانوي1:المستوى ممعب   كرة الطائرة: مكاف الإنجاز   سا1: مدة الإنجاز  كرات الطائرة– صافرة – ميقاتي : وسائؿ  الإنجاز   

    بنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء سمو كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات جد يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة و ترتيبػػػػػػػػػيا الكفاءة القاعدية

3: اليدؼ التعممي رقـ   اف يتعمـ التمميذ ارساؿ التنس 

 التوجٌهات مؤشرات النجاح المدة وضعٌات التعلم الاهداف الاجرائٌة حالات و فترات التعلم

 الحالة التعممية

 

 الأولى

 

 مرحمة التحضير

اف يتيئ  التمميذ نفسيا 
 و بدنيا لمحصة

شرح مضموف – مراقبة البدلة – النداء –  التحية ∶التحضير النفسي
 الحصة

 دقائؽ مع 5 الى 4 جري خفيؼ حوؿ الممعب لمدة ∶التحضير العاـ
 تسخيف عاـ لجميع الاطراؼ

جري جانبي مع –  تسخيف خاص للاطراؼ العموية ∶التحضير الخاص
 رفع اليديف عمى طوؿ الشبكة مرة و مرة اخرى بالقفز

 القياـ بتماريف التمديدات العضمية

 

 

 

 

 

  د8

القياـ بمختمؼ الحركات 
 الخصة للاطراؼ العموية 

 احتراـ مراحؿ التسخيف

 التركيز عمى التسخيف 

ترؾ المسافات بيف 
 أعضاء الفوج



  

       الرائد فراج                                                                                                                                                                                                  السنة ∶ثانوٌة

2016-2015∶الدراسٌة   

  حاج جٌلانً فاتح –  مراح خالد –بختاوي ابو بكر ∶  ثانوي                                                                 الاساتذة 1: المستوى  

 

 الحالة التعممية

 

الثانية 
 
 

 مرحمة الإنجاز

 

 

اف يفيـ التمميذ مختمؼ 
 الوضعيات

 

 

 

اف يتعمـ التمميذ ارساؿ 
 التنس

 كؿ تمميذ لديو كرة طائرة لكف التمميذ بعد اف يرمي الكرة عاليا ∶1الموقؼ  
 يرفع الذراع الضاربة عاليا خمفا و يضرب الكرة اثناء سقوطيا 

 ـ و 3 يقؼ التلاميذ عمى شكؿ صؼ اماـ الحائط بمسافة ∶2الموقؼ 
 ـ 2.5ينفذوف ارساؿ التنس باليد اليمنى ثـ اليسرى عمى الحائط بارتفاع 

يكرر التمريف عدة مرات مع التاكيد عمى سحب كتؼ اليد الضاربة خمفا و 
اليد الثانية اماما عاليا و اثناء التنفيذ تسحب اليد الضاربة مع الكتؼ اماما 
 و اليد الثانية تسحب اسفؿ خمفا

 ـ 5 نفس التمريف السابؽ و لكف المسافة عمى الحائط تكوف ∶ 3الموقؼ 
  ـ 3و الارتفاع عمى الحائط يكوف 

 

 

 

 

 

 

35 
 د

 

الالتزاـ بالصمت  و 
 الانضباط 

 

 

 

 

مشاركة التلاميذ في كؿ 
 التلاميذ

 

 احتراـ الادوار 

 

 

 

الحرص عمى مشاركة 
 جميع التلاميذ في 
 التماريف

 الحالة التعممية

 الثالثة
 مرحمة التقييـ

المشاركة في التقييـ و 
 المناقشة

تماريف – تصحيح الاخطاء – جمع التلاميذ لممناقشة حوؿ الحصة 
الانصراؼ– التحية – الاسترجاع   

د7 مشاركة التلاميذ في  
 المناقشة

يجب اف يقوـ التمميذ 
 بتماريف الاسترخاء



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

كرة الطائرة: النشاط البدني   ثانوي1:المستوى ممعب   كرة الطائرة: مكاف الإنجاز   سا1: مدة الإنجاز  كرات الطائرة– صافرة – ميقاتي : وسائؿ  الإنجاز   

    بنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء سمو كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات جد يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة و ترتيبػػػػػػػػػيا الكفاءة القاعدية



3: اليدؼ التعممي الوضعية الصحيحة لميارة الاستقباؿاف يتعمـ التمميذ    

 التوجييات مؤشرات النجاح المدة وضعيات التعمـ الاىداؼ الاجرائية حالات و فترات التعمـ

 الحالة التعممية

 

 الأولى

 

 مرحمة التحضير

اف يتيئ  التمميذ 
نفسيا و بدنيا 
 لمحصة

شرح مضموف الحصة– مراقبة البدلة – النداء –  التحية ∶التحضير النفسي  

 دقائؽ مع تسخيف عاـ لجميع 5 الى 4 جري خفيؼ حوؿ الممعب لمدة ∶التحضير العاـ
 الاطراؼ

جري جانبي مع رفع اليديف عمى –  تسخيف خاص للاطراؼ العموية ∶التحضير الخاص
 طوؿ الشبكة مرة و مرة اخرى بالقفز

 القياـ بتماريف التمديدات العضمية

 

 

 

 

  د8

القياـ بمختمؼ 
الحركات الخصة 
 للاطراؼ العموية 

احتراـ مراحؿ 
 التسخيف

التركيز عمى 
 التسخيف 

ترؾ المسافات 
بيف أعضاء 
 الفوج



2016-2015∶ الرائد فراج                                                                                    السنة الدراسية ∶ثانوية  

حاج جيلاني فاتح– مراح خالد –  بختاوي ابو بكر ∶                                  الاساتذة  ثانوي1: المستوى   

 

 

 الحالة التعممية

 

الثانية 
 

مرحمة الإنجاز 
 

 

اف يفيـ التمميذ 
 مختمؼ الوضعيات

 

 

اف يتعمـ التمميذ 
استقباؿ الكرة و 
 توجيييا

 وضع التلاميذ في نصؼ دائرة في حيف يقوـ الاستاذ بشرح ميارة الاستقباؿ ∶ 1الموقؼ 
 مع التركيز عمى النقاط الجوىرية في الوضعية الصحيحة ليذه الميارة

 اداء الميارة دوف كرة مف خلاؿ قياـ الاستاذ بالوضعية الصحيحة لميارة ∶2الموقؼ 
 الاستقباؿ و التلاميذ مقابميف لو محاوليف تقميده في ما يفعؿ

 كؿ تمميذيف متقابميف بينيما كرة بحيث احدىما يكوف واقفا معو كرة يعمؿ ∶3الموقؼ 
عمى تمريرىا باليديف الى الزميؿ الذي يعيدىا اليو مف خلاؿ ميارة الاستقباؿ ليمسكيا 
 ثانية و يمررىا لزميمو مرة اخرى ليؤدي ميارة الاستقباؿ مرة اخرى و ىكذا

نفس التشكيؿ السابؽ و لاكف يحاوؿ اللاعب الاوؿ اداء استقباؿ الكرة  : 4الموقؼ 
 لوحده مرات في اليواء لاعمى ثـ يمررىا لزميمو الذي يقوـ بنفس العمؿ و ىكذا
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 د

 

 روح التنافس

 

 

 

 

التزاـ الصمت و 
 الانضباط

 احتراـ الادوار 

 

 

فيـ طريقة 
 المنافسة 

 

الحرص  عمى 
مشاركة جميع 
 التلاميذ

 الحالة التعممية

الثالثة 
 مرحمة التقييـ

المشاركة في 
 التقييـ و المناقشة

التحية – تماريف الاسترجاع – تصحيح الاخطاء – جمع التلاميذ لممناقشة حوؿ الحصة 
الانصراؼ–   

د7 مشاركة التلاميذ  
 في المناقشة

يجب اف يقوـ 
التمميذ بتماريف 
 الاسترخاء



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  كرات الطائرة– صافرة – مٌقاتً :وسائل  الإنجاز  ملعب   كرة الطائرة:مكان الإنجاز   سا1 :مدة الإنجاز  كرة الطائرة:النشاط البدنً   ثانوي1:المستوى



    بنـــــــــــــــــــــــــــــــــــاء سلو كــــــــــــــــــــــــــــــــات جد ٌـــــــــــــــــــدة و ترتٌبـــــــــها القاعديةالكفاءة

3 :الهدف التعلمً رقم   
 ان ٌتعلم التلمٌذ الارسال من الاسفل

 

 التوجٌهات مؤشرات النجاح المدة وضعٌات التعلم الاهداف الاجرائٌة حالات و فترات التعلم

 الحالة التعممية

 

 الأولى

 

 مرحمة التحضير

اف يتيئ  التمميذ نفسيا 
 و بدنيا لمحصة

شرح مضموف – مراقبة البدلة – النداء –  التحية ∶التحضير النفسي
 الحصة

 دقائؽ مع 5 الى 4 جري خفيؼ حوؿ الممعب لمدة ∶التحضير العاـ
 تسخيف عاـ لجميع الاطراؼ

جري جانبي مع –  تسخيف خاص للاطراؼ العموية ∶التحضير الخاص
 رفع اليديف عمى طوؿ الشبكة مرة و مرة اخرى بالقفز

 القياـ بتماريف التمديدات العضمية

 

 

 

 

 

  د8

القياـ بمختمؼ الحركات 
  العموية للأطراؼالخصة 

 احتراـ مراحؿ التسخيف

 التركيز عمى التسخيف 

ترؾ المسافات بيف 
 أعضاء الفوج

 

 



                                                                                                                                                                                            السنة الدراسٌة الرائد فراج∶ثانوٌة

∶2015-2016 

حاج جٌلانً فاتح– مراح خالد –  بختاوي ابو بكر ∶الاساتذة ثانوي1: المستوى    

 

 

 

 

 الحالة التعممية

 

الثانية 
 

 مرحمة الإنجاز

 

اف يفيـ التمميذ مختمؼ 
 الوضعيات

 

اف يتعمـ التمميذ الارساؿ 
 مف الاسفؿ

ـ 2  يقؼ التلاميذ عمى شكؿ قاطرات اماـ الحائط و بمسافة 1الموقؼ
وعند الاشارة ياخد التلاميذ وضع الاستعداد للارساؿ عمى الحائط والذى 
 ينفد التمريف يرجع خمؼ قاطرتو

ـ مف الحائط 3ـ وعمى بعد 2  ولكف بارتفاع 1  نفس التمريف 2الموقؼ   

  وقوؼ التلاميذ عمى شكؿ قاطرات فوؽ خط اليجوـ  واماـ كؿ 3الموقؼ
قاطرة مف الجانب الاخر مف الممعب تمميذ يقوموف التلاميذ بارساؿ الكرة 
مف الاسفؿ فوؽ الشبكة الى الزميؿ المقابؿ  والذى ينفذ التمريف يرجع 
 خمؼ قاطرتو    

 

 

 

 

35 
 د

 

الالتزاـ بالصمت  و 
 الانضباط 

 

مشاركة التلاميذ في كؿ 
 التلاميذ

 احتراـ الادوار 

 

الحرص عمى مشاركة 
 جميع التلاميذ في 
 التماريف

 الحالة التعممية

الثالثة 
 مرحمة التقييـ

المشاركة في التقييـ و 
 المناقشة

تماريف – تصحيح الاخطاء – جمع التلاميذ لممناقشة حوؿ الحصة 
الانصراؼ– التحية – الاسترجاع   

د7 مشاركة التلاميذ في  
 المناقشة

يجب اف يقوـ التمميذ 
 بتماريف الاسترخاء



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     الرائد فراج                                                                                                                                                             السنة الدراسية ∶ثانوية
∶2015-2016  



كرة الطائرة: النشاط البدني   ثانوي1:المستوى ممعب   كرة الطائرة: مكاف الإنجاز   سا1: مدة الإنجاز  كرات الطائرة– صافرة – ميقاتي : وسائؿ  الإنجاز   

    بنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء سمو كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات جد يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة و ترتيبػػػػػػػػػيا الكفاءة القاعدية

3: اليدؼ التعممي رقـ   اف يتعمـ التمميذ الارساؿ مف الاعمى 

 التوجييات مؤشرات النجاح المدة وضعيات التعمـ الاىداؼ الاجرائية حالات و فترات التعمـ

 الحالة التعممية

 

 الأولى

 

 مرحمة التحضير

اف يتيئ  التمميذ نفسيا 
 و بدنيا لمحصة

شرح مضموف – مراقبة البدلة – النداء –  التحية ∶التحضير النفسي  

 دقائؽ مع 5 الى 4 جري خفيؼ حوؿ الممعب لمدة ∶التحضير العاـ
 تسخيف عاـ لجميع الاطراؼ

جري جانبي مع –  تسخيف خاص للاطراؼ العموية ∶التحضير الخاص
 رفع اليديف عمى طوؿ الشبكة مرة و مرة اخرى بالقفز

 القياـ بتماريف التمديدات العضمية

 

 

 

 

 

  د8

القياـ بمختمؼ الحركات 
 الخصة للاطراؼ العموية 

 احتراـ مراحؿ التسخيف

 التركيز عمى التسخيف 

ترؾ المسافات بيف 
 أعضاء الفوج

 

 



حاج جيلاني فاتح– مراح خالد –  بختاوي ابو بكر ∶ ثانوي                                                                                                                       الاساتذة 1المستوى        

 

 

 

 

 

 الحالة التعممية

 

الثانية 
 
 

مرحمة الإنجاز 
 

 

اف يفيـ التمميذ مختمؼ 
 الوضعيات 

 

 

اف يتعمـ التمميذ الارساؿ 
 مف الاعمى 

ـ 2  يقؼ التلاميذ عمى شكؿ قاطرات اماـ الحائط و بمسافة 1الموقؼ
وعند الاشارة ياخد التلاميذ وضع الاستعداد للارساؿ عمى الحائط والذى 

 ينفد التمريف يرجع خمؼ قاطرتو

ـ مف الحائط 3ـ وعمى بعد 2  ولكف بارتفاع 1  نفس التمريف 2الموقؼ   

  وقوؼ التلاميذ عمى شكؿ قاطرات فوؽ خط اليجوـ  واماـ كؿ 3الموقؼ
قاطرة مف الجانب الاخر مف الممعب تمميذ يقوموف التلاميذ بارساؿ الكرة 
مف الاعمى فوؽ الشبكة الى الزميؿ المقابؿ  والذى ينفذ التمريف يرجع 

 خمؼ قاطرتو

 

 

 

 

 

 

35 
 د

التزاـ الصمت و 
 الانضباط 

 

 

 

مشاركة التلاميذ في 
 جميع التماريف

 

 

 احتراـ الادوار 

 

 

 

 

الحرص عمى مشاركة 
  جميع التلاميذ

 الحالة التعممية

 الثالثة
 مرحمة التقييـ

المشاركة في التقييـ و 
 المناقشة

تماريف – تصحيح الاخطاء – جمع التلاميذ لممناقشة حوؿ الحصة 
الانصراؼ– التحية – الاسترجاع   

د7 مشاركة التلاميذ في  
 المناقشة

يجب اف يقوـ التمميذ 
 بتماريف الاسترخاء



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2016-2015∶                                                                                                                                                    السنة الدراسية الرائد فراج∶ثانوية  

حاج جيلاني فاتح– مراح خالد –  بختاوي ابو بكر ∶ ثانوي                                                                                                                       الاساتذة 1: المستوى   

كرة الطائرة: النشاط البدني   ثانوي1:المستوى ممعب   كرة الطائرة: مكاف الإنجاز   سا1: مدة الإنجاز  كرات الطائرة– صافرة – ميقاتي : وسائؿ  الإنجاز   



    بنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء سمو كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات جد يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة و ترتيبػػػػػػػػػيا الكفاءة القاعدية

3: اليدؼ التعممي رقـ   اف يتعمـ التمميذ التمرير الصحيح مف الثبات 

 التوجييات مؤشرات النجاح المدة وضعيات التعمـ الاىداؼ الاجرائية حالات و فترات التعمـ

 الحالة التعممية

 

 الأولى

 

 مرحمة التحضير

اف يتيئ  التمميذ نفسيا 
 و بدنيا لمحصة

شرح مضموف – مراقبة البدلة – النداء –  التحية ∶التحضير النفسي
 الحصة

 دقائؽ مع 5 الى 4 جري خفيؼ حوؿ الممعب لمدة ∶التحضير العاـ
 تسخيف عاـ لجميع الاطراؼ

جري جانبي مع –  تسخيف خاص للاطراؼ العموية ∶التحضير الخاص
 رفع اليديف عمى طوؿ الشبكة مرة و مرة اخرى بالقفز

 القياـ بتماريف التمديدات العضمية

 

 

 

 

 

  د8

القياـ بمختمؼ الحركات 
 الخصة للاطراؼ العموية 

 احتراـ مراحؿ التسخيف

 التركيز عمى التسخيف 

ترؾ المسافات بيف 
 أعضاء الفوج

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 الحالة التعممية

 

الثانية 
 

 مرحمة الإنجاز

 

اف يفيـ التمميذ مختمؼ 
 الوضعيات 

 

اف يتعمـ التمميذ 
الوضعية الصحيحة 

 لمتمرير

  وضع التلاميذ عمى شكؿ صؼ عمى خطي الممعب الجانبي ∶1الموقؼ 
و كؿ منيـ لديو كرة و عند الاشارة يمرروف الكرة الى  الزميؿ المقابؿ و 

 مف الثبات

  وضع التلاميذ عمى شكؿ قاطرات ثـ التمرير يكوف مع ∶∶2الموقؼ 
 ـ بثني الرجميف و التركيز عمى الاصابع الاربعة 2الحائط عمى بعد 

 الملامسة لمكرة

  وضع التلاميذ عمى شكؿ صفيف و بينيما الشبكة ثـ العمؿ ∶∶ 3الموقؼ 
 عمى التمرير فوؽ الشبكة الى الزميؿ المقابؿ

 

 

 

 

35 
 د

 

 

التزاـ الصمت و 
 الانضباط 

 

مشاركة التلاميذ في 
 جميع التماريف

 

 

 احتراـ الادوار 

 

الحرص عمى مشاركة 
  جميع التلاميذ

 الحالة التعممية

الثالثة 
 مرحمة التقييـ

المشاركة في التقييـ و 
 المناقشة

تماريف – تصحيح الاخطاء – جمع التلاميذ لممناقشة حوؿ الحصة 
الانصراؼ– التحية – الاسترجاع   

د7 مشاركة التلاميذ في  
 المناقشة

يجب اف يقوـ التمميذ 
 بتماريف الاسترخاء



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2016-2015∶  الرائد فراج                                                                                                                                          السنة الدراسية ∶ثانوية  

حاج جيلاني فاتح– مراح خالد –  بختاوي ابو بكر ∶ ثانوي                                                                                                                      الاساتذة 1: المستوى   

:المستوى كرة الطائرة: النشاط البدني  ثانوي1 ممعب   كرة الطائرة: مكاف الإنجاز   سا1: مدة الإنجاز  كرات الطائرة– صافرة – ميقاتي : وسائؿ  الإنجاز   



    بنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء سمو كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات جد يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة و ترتيبػػػػػػػػػيا الكفاءة القاعدية

3: اليدؼ التعممي رقـ   اف يتعمـ التمميذ التمرير الصحيح مف الحركة 

 التوجييات مؤشرات النجاح المدة وضعيات التعمـ الاىداؼ الاجرائية حالات و فترات التعمـ

 الحالة التعممية

 

 الأولى

 

 مرحمة التحضير

اف يتيئ  التمميذ 
نفسيا و بدنيا 

 لمحصة

شرح مضموف الحصة– مراقبة البدلة – النداء –  التحية ∶التحضير النفسي  

 دقائؽ مع تسخيف عاـ 5 الى 4 جري خفيؼ حوؿ الممعب لمدة ∶التحضير العاـ
 لجميع الاطراؼ

جري جانبي مع رفع –  تسخيف خاص للاطراؼ العموية ∶التحضير الخاص
 اليديف عمى طوؿ الشبكة مرة و مرة اخرى بالقفز

 القياـ بتماريف التمديدات العضمية

 

 

  د8

القياـ بمختمؼ 
الحركات الخصة 

 للاطراؼ العموية 

 احتراـ مراحؿ التسخيف

 التركيز عمى التسخيف 

ترؾ المسافات بيف 
 أعضاء الفوج

 

 



 

 

 

 

 

 

 الحالة التعممية

 

 الثانية
 

مرحمة الإنجاز 
 

 

 

اف يفيـ التمميذ 
 مختمؼ الوضعيات 

 

اف يتعمـ التمميذ 
الوضعية الصحيحة 
 لمتمرير

 وضع التلاميذ عمى شكؿ صؼ عمى خطي الممعب الجانبي و كؿ ∶∶1الموقؼ 
منيـ لديو كرة و عند الاشارة يمرروف الكرة الى الاعمى مع المشي حتى الخط 

 المقابؿ و الرجوع خمفا 

 نفس التمريف السابؽ لكف التنفيذ يكوف بالمشي جانبا و المحافظة ∶∶2الموقؼ 
 عمى الكرة و عدـ سقوطيا

 وضع التلاميذ عمى شكؿ صؼ عمى خطي الممعب الجانبي و كؿ ∶3الموقؼ 
منيـ لديو كرة و عند الاشارة يمرروف الكرة الى الاعمى مع المشي مف وضع 

 الانحناء الكامؿ لمرجميف  حتى الخط المقابؿ

 

 

 

 

35 
 د

 

التزاـ الصمت و 
 الانضباط 

 

 

 

مشاركة التلاميذ في 
 جميع التماريف

 

 احتراـ الادوار 

 

 

 

الحرص عمى مشاركة 
  جميع التلاميذ

 الحالة التعممية

 الثالثة
 مرحمة التقييـ

المشاركة في التقييـ 
 و المناقشة

– تماريف الاسترجاع – تصحيح الاخطاء – جمع التلاميذ لممناقشة حوؿ الحصة 
الانصراؼ– التحية   

د7 مشاركة التلاميذ في  
 المناقشة

يجب اف يقوـ التمميذ 
 بتماريف الاسترخاء



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

∶  الرائد فراج                                                                                                                                            السنة الدراسية ∶ثانوية 2015-2016 

:المستوى كرة الطائرة: النشاط البدني  ثانوي 1 ممعب   كرة الطائرة: مكاف الإنجاز   سا1: مدة الإنجاز  كرات الطائرة– صافرة – ميقاتي : وسائؿ  الإنجاز   



    بنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء سمو كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات جد يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة و ترتيبػػػػػػػػػيا الكفاءة القاعدية

3: اليدؼ التعممي رقـ  الوضعية الصحيحة لمتمريراف يتعمـ التمميذ    

 التوجييات مؤشرات النجاح المدة وضعيات التعمـ الاىداؼ الاجرائية حالات و فترات التعمـ

 الحالة التعممية

 

 الأولى

 

 مرحمة التحضير

اف يتيئ  التمميذ نفسيا 
 و بدنيا لمحصة

شرح مضموف – مراقبة البدلة – النداء –  التحية ∶التحضير النفسي
 الحصة

 دقائؽ مع 5 الى 4 جري خفيؼ حوؿ الممعب لمدة ∶التحضير العاـ
 تسخيف عاـ لجميع الاطراؼ

جري جانبي مع –  العموية للأطراؼ تسخيف خاص ∶التحضير الخاص
 رفع اليديف عمى طوؿ الشبكة مرة و مرة اخرى بالقفز

 القياـ بتماريف التمديدات العضمية

 

 

 

  د8

القياـ بمختمؼ الحركات 
  العموية للأطراؼالخصة 

 احتراـ مراحؿ التسخيف

 التركيز عمى التسخيف 

ترؾ المسافات بيف 
 أعضاء الفوج

 

 



حاج جيلاني فاتح       – مراح خالد –  بختاوي ابو بكر ∶ ثانوي                                         الاساتذة 1المستوى    

 

 

 

 

 

 الحالة التعممية

 

الثانية 
 

مرحمة الإنجاز 
 

 

اف يفيـ التمميذ مختمؼ 
 الوضعيات 

 

 

اف يتعمـ التمميذ 
الوضعية الصحيحة 

 لمتمرير

 وضع التلاميذ عمى شكؿ صؼ عمى خطي الممعب الجانبي ∶1الموقؼ 
و كؿ منيـ لديو كرة و عند الاشارة يمرروف الكرة الى الاعمى و بارتفاع 

 عمى ثني الرجميف و عمى حركة الرسغ و التأكيد سـ تقريبا مع 30
  فقط 4الاصابع 

 نفس التمريف السابؽ لكف التنفيذ يكوف بالانثناء الكامؿ ∶ 2الموقؼ
 اصابع و التمرير الى الزميؿ 4لمرجميف مع مراعات لمس الكرة ب 

 المقابؿ

 نفس التمريف السابؽ لكف التنفيذ يكوف مف وضع البروؾ ∶3الموقؼ 
 النصفي و التمرير الى الزميؿ المقابؿ

 

 

 

 

 

35 
 د

 

التزاـ الصمت و 
 الانضباط 

 

 

 

مشاركة التلاميذ في 
فجميع التماري  

 

 احتراـ الادوار 

 

 

الحرص عمى مشاركة 
  جميع التلاميذ

 الحالة التعممية

 مرحمة التقييـ

المشاركة في التقييـ و 
 المناقشة

تماريف – تصحيح الاخطاء – جمع التلاميذ لممناقشة حوؿ الحصة 
الانصراؼ– التحية - الاسترجاع   

د7 مشاركة التلاميذ في  
 المناقشة

يجب اف يقوـ التمميذ 
 بتماريف الاسترخاء



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

كرة الطائرة: النشاط البدني   ثانوي1:المستوى ممعب   كرة الطائرة: مكاف الإنجاز   سا1: مدة الإنجاز  كرات الطائرة– صافرة – ميقاتي : وسائؿ  الإنجاز   

    بنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء سمو كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات جد يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة و ترتيبػػػػػػػػػيا الكفاءة القاعدية



2 اليدؼ التعممي  اف يتعمـ التمميذ الاستقباؿ مف الثبات  

 التوجييات مؤشرات النجاح المدة وضعيات التعمـ الاىداؼ الاجرائية حالات و فترات التعمـ

 الحالة التعممية

 

 الأولى

 

 مرحمة التحضير

اف يتيئ  التمميذ 
نفسيا و بدنيا 
 لمحصة

شرح مضموف الحصة– مراقبة البدلة – النداء –  التحية ∶التحضير النفسي  

 دقائؽ مع تسخيف عاـ 5 الى 4 جري خفيؼ حوؿ الممعب لمدة ∶التحضير العاـ
 لجميع الاطراؼ

جري جانبي مع رفع اليديف –  العموية للأطراؼ تسخيف خاص ∶التحضير الخاص
 عمى طوؿ الشبكة مرة و مرة اخرى بالقفز

 القياـ بتماريف التمديدات العضمية

 

 

 

 

 

  د8

القياـ بمختمؼ 
الحركات الخصة 

  العموية للأطراؼ

احتراـ مراحؿ 
 التسخيف

 التركيز عمى التسخيف 

ترؾ المسافات بيف 
 أعضاء الفوج

 

 



                                                                                                                                                                                                     السنة الرائد فراج∶ثانوية
2016-2015∶الدراسية   

تححاج جٌلانً فا– مراح خالد –  بختاوي ابو بكر ∶الاساتذة  ثانوي1: المستوى  

 

 

 

 

 الحالة التعممية

 

الثانية 
 

مرحمة الإنجاز 
 

 اف يفيـ التمميذ 
مختمؼ 
 الوضعيات

اف يتعمـ التمميذ 
الوضعية 
الصحيحة 
 للاستقباؿ

 كؿ تمميذ لديو كرة يحاوؿ رمي الكرة للأعمى عدة مرات بالساعد مرة ∶ 1الموقؼ
 باليمنى و مرة باليسرى 

مف تشكيؿ كؿ تمميذيف متقابميف بينيما كرة يقوـ احدىما بتمرير الكرة  : 2ؼ الموؽ
 لزميمو الذي يعيد الكرة اليو عف طريؽ الاستقباؿ مع التأكيد عمى رفع الكرة عاليا 

 مف نفس التشكيؿ السابؽ يقوـ التمميذ الاوؿ بتمرير الكرة الى زميمو ∶ 3الموقؼ 
 ليعيدىا اليو زميمو مباشرة مف خلاؿ الاستقباؿ ؿبالساعديف مف خلاؿ ميارة الاستقبا

 كرة واحدة ثـ يعيداف العمؿ و ىكذا

نفس العمؿ و لكف يحاولاف تأديتو بعدة مرات: 4الموقؼ   

 

 

 

 

 

  د45

 

  روح التنافس

 

 

 التزاـ الصمت 

 

 

  فيـ طريقة المنافسة 

 

 

 احتراـ الادوار 

 

الحرص عمى مشاركة 
 جميع التلاميذ

 الحالة التعممية

الثالثة 
 مرحمة التقييـ

المشاركة في 
التقييـ و 
 المناقشة

– تماريف الاسترجاع – تصحيح الاخطاء – جمع التلاميذ لممناقشة حوؿ الحصة 
الانصراؼ– التحية   

د7 مشاركة التلاميذ في  
 المناقشة

يجب اف يقوـ التمميذ 
 بتماريف الاسترخاء



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  الرائد فراج                                                                                                                                                                                   ∶ثانوية

∶السنة الدراسية  2015-2016 

كرة الطائرة: النشاط البدني   ثانوي1:المستوى ممعب   كرة الطائرة: مكاف الإنجاز   سا1: مدة الإنجاز  كرات الطائرة– صافرة – ميقاتي : وسائؿ  الإنجاز   

    بنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء سمو كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات جد يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة و ترتيبػػػػػػػػػيا الكفاءة القاعدية

2: اليدؼ التعممي رقـ   اف يتعمـ التمميذ الاستقباؿ يستقبؿ و ىو في حالة حركة 

 التوجييات مؤشرات النجاح المدة وضعيات التعمـ الاىداؼ الاجرائية حالات و فترات التعمـ



 الحالة التعممية

 

 الأولى

 

 مرحمة التحضير

اف يتيئ  التمميذ 
نفسيا و بدنيا 

 لمحصة

شرح مضموف الحصة– مراقبة البدلة – النداء –  التحية ∶التحضير النفسي  

 دقائؽ مع تسخيف عاـ 5 الى 4 جري خفيؼ حوؿ الممعب لمدة ∶التحضير العاـ
 لجميع الاطراؼ

جري جانبي مع رفع اليديف –  العموية للأطراؼ تسخيف خاص ∶التحضير الخاص
 عمى طوؿ الشبكة مرة و مرة اخرى بالقفز

 القياـ بتماريف التمديدات العضمية

 

 

  د8

القياـ بمختمؼ الحركات 
 للأطراؼالخصة 

 العموية 

 احتراـ مراحؿ التسخيف

 التركيز عمى التسخيف 

ترؾ المسافات بيف 
 أعضاء الفوج

 

 



حاج جيلاني فاتح– مراح خالد –  بختاوي ابو بكر ∶ثانوي                                                                                                               الاساتذة 1: المستوى   

 

 

 

 

 الحالة التعممية

 

الثانية 
 

مرحمة الإنجاز 
 

 

        اف يفيـ 
التمميذ مختمؼ  

 الوضعيات

 

تعمـ الاستقباؿ 
 الجيد اثناء التنقؿ

 عمؿ كؿ تمميذ منفرد مف خلاؿ رمي الكرة عاليا بالساعد مرة باليمنى و ∶ 1الموقؼ
 مرة باليسرى 

  عمؿ كؿ تمميذيف فيما بينيما مف خلاؿ ميارة الاستقباؿ∶2الموقؼ 

 نفس التشكيؿ السابؽ و لكف يقؼ احد التلاميذ و معو الكرة و يحاوؿ ∶3الموقؼ 
رمييا الى زميمو مرة الى اليميف و مرة الى اليسار ليعيدىا اليو زميمو مف خلاؿ 

 الاستقباؿ بعد الحركة ثـ يتبادلاف الادوار

نفس العمؿ و لكف الى الاماـ و الوراء بحيث يؤدي التمميذ الاستقباؿ  : 4الموقؼ 
 مع الحركة

 

 

 

 

  د45

 

 روح التنافس 

 

 

  الالتزاـ بالصمت و 
 الانضباط

 

 فيـ طريقة المنافسة 

 

  احتراـ الادوار 

 

الحرص عمى مشاركة 
 جميع التلاميذ

 الحالة التعممية

 الثالثة
 مرحمة التقييـ

المشاركة في 
 التقييـ و المناقشة

– تماريف الاسترجاع – تصحيح الاخطاء – جمع التلاميذ لممناقشة حوؿ الحصة 
الانصراؼ- التحية   

د7 مشاركة التلاميذ في  
 المناقشة

يجب اف يقوـ التمميذ 
 بتماريف الاسترخاء



 

 


