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:       مقدمة

یعتبر التدریب المنطلق الحقیقي للوصول إلى تحقیق نتائج سواء  للفرد أو الجماعة 
هو مختلف العملیات التعلیمیة و التنمویة ")1998(مفتي إبراهیم حمادوذلك انطلاقا مما یراه 

التربویة التي تهدف إلى تنشئة و إعداد اللاعبین أو اللاعبات و الفرق الریاضیة من خلال 
یوسف، جیلالي، (."التخطیط و القیادة التطبیقیة المیدانیة و الحفاظ علیها لأطول فترة ممكنة

، الصفحات 2008التدریب الریاضي في بناء و تماسك الفریق في كرة القدم، و أحمد، دور
15,14(

إن التقویم هو الحكم على الأشیاء أو الأفراد لإظهار المحاسن و العیوب و مراجعة 
صدق الفروض الأساسیة التي یتم على أساسها تنظیم العمل و تطویره و التقویم في التربیة 

لا یخرج عن المفهوم السابق ذكره، فهو یتضمن تقدیرا لأداء اللاعبین ثم البدنیة و الریاضیة
، .محمد ص(.إصدار الأحكام على هذا الأداء في ضوء اعتبارات محددة لمواصفات الأداء

)39,37، الصفحات 1995
وتعتبر كرة السلة أوسع الألعاب انتشارا في العالم من جهة عدد المتفرجین     

واللاعبین، وهي اللعبة الشعبیة في كثیر من دول العالم حالیا، ویمكن القول بأن هذه اللعبة 
جیمس أمریكیة لحما و دما، فقد ابتكرت في أمریكا، وكان الذي ابتكرها رجل أمریكي اسمه 

)10,9، الصفحات 2003حسن، (.ناي سمیث
:وقد قسمت الدراسة إلى بابین و أربعة فصول كالأتي

: الفصل الأول: ویشمل الخلفیة المعرفیة النظریة، و تحتوي على فصلین:الباب الأول*
خصائص المتطلبات المهاریة و: القیاس و التقویم في المجال الریاضي، الفصل الثاني

.المرحلة العمریة
: الفصل الأول: ویشمل الخلفیة المعرفیة التطبیقیة ویتضمن فصلین هما: الباب الثاني*

.عرض و تحلیل و مناقشة النتائج: المنهجیة و طرق البحث، الفصل الثاني
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:المشكلة-1

یرى البعض أن التقویم یقتصر على مفهوم الحكم الكلي على الظاهرة، أما 
القیاس فیعني الحكم التحلیلي الذي یعتمد على استخدام الاختبارات و غیرها من 

.دقةالأكثرالمقاییس 
اس، یعتبار التقویم أكثر عمومة من القاجروتلاند و یفضل البعض منهم 

قرارات عملیة قد یتطلب استخدام اتخاذفالتقویم في ضوء كونه عملیة إصدار أحكام و 
.مةأحكامالحالتین یتضمن إصدار كلتاعدم استخدامها، وفي أوالقیاس أدوات

كقاعدة هامة الأساسیةتعتبر كرة السلة نشاطا ریاضیا یعتمد على المهارات 
المدرب أووف سواء كان ذلك على مستوى الفریق، وفي هذا الخصوص یقول . للتقدم

نجاح الفریق یتوقف على التدریب المستمر و إتقان اللاعبین إن"العام لجامعة كینتوكي 
الإخلاصب لساعات طویلة في مناخ یحیطه ، وهذا یتطلب التدریالأساسیةللمهارات 

)43، صفحة 1999محمد و محمد، (.والرغبة الحقیقیة
من خلال بعض الزیارات المیدانیة و التي قمنا بها لبعض الفرق الریاضیة لفت 

مستویات انتباهنا أمر دعانا للتساؤل ثم الخوض في البحث وهو وجود اختلاف في 
كرة السلة حیث یعتبر فيسنة 15ن المهاریة في مختلف الفرق لأقل من اللاعبی

الجانب المهاري من أهم الجوانب التي تعمل على تكوین فرد ریاضي متكامل ناجح في 
:ينطرح التساؤل التالومن خلال ما سبق . میدانه

الجانب المهاري ؟ما هو المستوى الحقیقي للاعبي كرة السلة أصاغر في *
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:الفرضیات-2

:نفترض أن
.مقبولالمهاديالمستوى الحقیقي للاعبي كرة السلة أصاغر في الجانب -
:أهداف البحث-3

.التعرف على مستوى الجانب المهاري عند أصاغر كرة السلة-
: مصطلحات البحث-4
:التقویم4-1

هو العملیة التي یجریها المربي الریاضي كل حسب مجال عمله بقصد معرفة 
في تغییر سلوك التلامیذ تأثیرهالبرنامج التدریبي و مدى أومدى الاستفادة من الدرس 

أو اللاعبین مع اكتساب مهارات حركیة متعددة و عادات صحیة سلیمة من هنا 
) بیانات(عملیة الحصول على معلومات هو "لتینبركنعرف التقویم طبقاأننستطیع  

مروان و (.و استخدامها لتكوین الأحكام و التي بدورها تستخدم في عملیة صنع القرار
)20,19محمد، الصفحات 

: التقییم4-2

مجموعة العملیات التي تستخدم بواسطة أخصائیین :"بأنهمحمد علام یعرفه 
تتعلق و اتخاذ قرارات و اختبار فروضانطباعاتمتمرسین للتوصل إلى تصورات و 

، صفحة 2006محمود، (". سلوكه و تفاعله مع بیئتهبنمط خصائص فرد معین یحدد
32(
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: القدرات المهاریة4-3

إن القدرات المهاریة هي جمیع المهارات الأساسیة في لعبة كرة السلة سواء 
اللعبة حیث تكون هذه المهارة حركیة، ونتؤدى حسب قانكانت بالكرة أو بدونها التي

و المهارة الحركیة هي حركة أو مجموعة من الأساسیات الحركیة تؤدى بدرجة عالیة 
المدربین واللاعبین و اهتمامالحركیة جزءا كبیرا من الأساسیاتمن الدقة، حیث تنال 

.تكثف التدریبات لتطویرهاأن
تحتم أداؤها في جمیع المواقف التي الحركات التي :"یمكن تعریف المهارة بأنها

".في الجهدالاقتصادتتطلبها اللعبة للوصول إلى أفضل النتائج مع 
قدرة عالیة في الانجاز، سواء كانت بشكل فردي أو داخل :"ویمكن تعریفها بأنها 

". فریق أو ضد خصم أو بأداة أو بدونها
:كرة السلة5- 4

إلىسریع و التي یتحول فیها اللاعب من الهجوم إیقاعتعد لعبة كرة السلة ذات 
بدونها أوسواء بالكرة الرشاقةلعبةالهجوم بسرعة فائقة وهي إلىالدفاع ومن الدفاع 

في هذه اللعبة بالانطلاقات الفجائیة السریعة و التوقف غیر المتوقع الأداءكما یتمیز 
مدحت، (.ام ألعاب الخداعو الوثب و الدوران و تغییر الاتجاه و السرعة و استخد

)24، صفحة 2004
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:الدراسات المشابهة-5
عرض الدراسات المشابهة1.5
2008دراسة بوحاج مزیان سنة : الدراسة الأولى-

عملیة تقویم القدرات البدنیة و المهاریة من خلال بطاریة اختبارات أثناء انتقاء لاعبي 
سنة  19-17كرة القدم 

من خلال بطاریة اختبارات في ما مدى أهمیة التقویم البدني و المهاري: مشكلة البحث
سنة  19-17عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم صنف أواسط 

: هدف البحث

المستوى المهاري و البدني من خلال بطاریة اختبارات في عملیة انتقاء لاعبي تقویم 
كرة القدم أواسط

:فرضیة البحث

یعتبر التقویم البدني و المهاري من خلال بطاریة اختبارات الركیزة العلمیة المقننة 
لاعبي كرة القدم صنف أواسطانتقاءلعملیة 

:منهج البحث

الوصفي التحلیليالطالب المنهج استخدم 
:عینة البحث

. أندیة الجزائر العاصمة المشاركة في القسم الجهوي المستوى الأول
:عینة البحث وكیفیة اختیارها

تم اختیار العینة بطریقة مقصودة  
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:أدوات البحث
.المصادر والمراجع باللغة العربیة والفرنسیة)1
.Excelحاسبة، الحاسوب آلة: الوسائل الإحصائیة)2
.الاختبارات المهاریة و البدنیة )3
. أدوات بیداغوجیة)4
.المقابلات التخصصیة مع مجموعة من الأساتذة  دكاترة التربیة البدنیة)5

:أهم نتیجة

.أغلب المدربین یعتمدون على الملاحظة أثناء الانتقاء
:أهم توصیة

.اختباراتانتهاج طریقة تقویم اللاعبین أثناء عملیة الانتقاء باستعمال بطاریة 
2014دراسة مشییح حبیب و بن شعیب یوسف سنة :الدراسة الثانیة-

في كرة السلة)15-12(مستویات معیاریة مقترحة لانتقاء التلامیذ الموهوبین 
:مشكلة البحث

هي مستویات المعیاریة التي تستخدم في انتقاء اللاعبین الموهوبین في كرة السلة ما
لفرق الریاضة المدرسیة ؟ 

: هدف البحث

.تحدید مستویات معیاریة للمهارات الأساسیة في كرة السلة
:فرضیة البحث

إن مستوى التلامیذ هو من متوسط إلى جید في معظم المهارات الأساسیة في كرة 
.السلة

:منهج البحث

.الوصفي بالأسلوب المسحي 
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:عینة البحث

.تلمیذ من التعلیم المتوسط بولایة عین تموشنت 235
.مقصودة: كیفیة اختیارها
:أدوات البحث

.ادر باللغتین العربیة و الفرنسیةالمص) 1
.المقابلات الشخصیة مع الأستاذ المشرف) 2
.الوسائل البیداغوجیة) 3

:أهم نتیجة

.ت الأساسیة في كرة لسلةامستوى التلامیذ مقبول في المهار 
:أهم توصیة

.أجل اكتشاف الموهوبینوضع مستویات معیاریة للمرحلة العمریة من
دراسة الطلبة حجاج عبد الحلیم و قرومي عبد الكریم و بن هیبة یاسین سنة :الدراسة الثالثة -

2015.

16-15تقییم عناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة لدى لاعبي كرة الطائرة أشبال 
سنة

:مشكلة البحث

لاعبي الكرة الطائرة أشبال ؟ما مستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة عند 
:هدف البحث 

التعرف على مستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة عند لاعبي كرة الطائرة أشبال 
.مقارنة بمعاییر بطاریة معهد كوبر للأبحاث الهوائیة 
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:فرضیة البحث

یتمیز لاعبي الكرة الطائرة أشبال بمستوى منخفض من حیث بعض عناصر اللیاقة 
.البدنیة المرتبطة بالصحة 

:منهج البحث

. اعتمد الطلبة على المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي 
: عینة البحث 

)16-15(ثلت في لاعبي كرة الطائرة أشبالتم
.مقصودة:كیفیة اختیارها
:أدوات البحث

المراجع و المصادر باللغتین ) 1
.....) المیزان، صندوق المرونة ،(الوسائل البیداغوجیة ) 2
الاختبارات المهاریة ) 3

:أهم نتیجة

انخفاض بعض عناصر اللیاقة البدنیة عند أفراد العینة مقارنة بمعاییر بطاریة معهد 
.كوبر

.العمل على تطویر مستوى عناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة:أهم توصیة
:التعلیق على الدراسات2.5

:هذه الدراسات في مضمونها على ضرورة ما یلياتفقتقد 
تقویم اللاعبین بطریقة موضوعیة و هذا عن طریق وضع مستویات معیاریة -
.تقییم المستویات و المهارات الأساسیة لمعرفة مستوى التقدم -
.لجمیع المستویات و في مختلف المراحلاختباراتتطبیق -
.وتطویر قدرات اللاعبینالأساسیة الدعم الجید لأداء المهارات-
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:تمهید

بدأتالحاضر بالاختبارات و القیاس و التقویم و التي الوقتازداد الاهتمام في 
في كل مجال من مجالات  منیرتتطور بسرعة حیث كان لها دور عالمواضیهده 
في حیاته الیومیة و قد استخدمت في التربیة  الریاضیة من بتایستعین الإنسانحیاة 

وسیلة من وسائل التقییم الشامل من اجل أصبحتاجل تنمیة القدرات البدنیة و 
بموضوعاتها و مفاهیمها كما تعد الاختیارات و القیاس في الوقت الحاضر الإحاطة

ترسیخ إلىترمي في العمل الریاضي ضمن خطة الأساسیةمن المجالات المهمة بل 
مبادئ العمل العلمي المبرمج و توسیع و نشر المعارف الحدیثة و تعمیم دراسات و 
بحوث علمیة نظریة و میدانیة في مجالات متنوعة و على مختلف المداخل العمریة 

شمل مجالات الحیاة كافة و منها المجال الریاضي الذيو التكنولوجي التقدمإنو 
حالة الفرد متقویالموضوعیة وهي الاختبار القیاسي في الأدواتكان نتیجة لاستخدام 

.ز ریاضياانجأویة و البدنیة و تقییم مباراة ر االمه
:القیاس1- 1

لقد بدا القیاس مع بدا البشریة وكان ملازما لجمیع مظاهر الحیاة منذ القدم فلقد 
الطبیعة في مختلف صارات عدیدة على تاحد العلماء الذین حققوا انأرسطوكان 

.و النفسیةالإنسانیةلتشمل العلوم امتدت دراسته كیمیاء و الفیزیاء و لالمجالات كا
مختلف المیادین و المجالات التي فالقیاس ظاهرة واسعة الانتشار حیث یوظف في

التعرف على أومیزة متحدید خصائص أومعینة أبعادبدقة على فتتطلب التعر 
لكل مجال من أنو على الرغم من .ذلك من مجالاتإلىا السلوكیة و ممحددات

علمي له خصائص عامة كأسلوبالقیاس أنإلاالمجالات و سائل خاصة بالقیاس 
من علم أساساعت بن التي توظفه هذه الخصائص التي نالمیادیلا تختلف باختلاف

.القیاس 
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:تعریف القیاس1- 1- 1

مجمع اللغة العربیة أجازمعان و لقد ةلها عدالعربیة ةكلمة القیاس في اللغإن:لغة
الشيءقاس  . المعجم الوجیز على النحو التاليبالقاهرة تلك المعاني كما ذكرت في

قیاسا و مقاسه  الشيءقایس.قیاسا قدره على مثاله فهوإلیهره و یبغیره و على غ
لیلى، (.هعلى نظیر الشيءاللغة حمل في. بكذا قدره به القیاسالشيءقدره و 
)27؛26، صفحة 2003

الوحید الشيءكلمة القیاس تشمل مجموعة كبیرة من العملیات و إن:اصطلاحا
الدرجات فالمفهوم أوالإعدادأوالأرقامالمشترك بین جمع العملیات هو استخدام 

رقامأیعني تحدیدالقیاس إننضعه بین جمیع للقیاس هو أنالعام جدا و الذي یمكن 
كما .فالقیاس یعني تقدیر الظواهر موضوع القیاس تقدیرا كمیا.حسب قواعد معنیة 

"الملاحظات التي یمكن التعبیر عنها بصورة كمیةبأنه"موزیر یشیر
كمال ("یعني وصف النباتات في صورة كمیة"دجیل فور ومن وجهة نظر 

)15، صفحة 2002الدین، 
تلك إلىطرق القویم الذي یشیر إحدىعتبرالقیاس یأننستخلص مما سبق 

كما الإحصائیةقابلة للمعالجة المقننة و الموضوعیة والتي تكون نتائجها الإجراءات
أوكمیة أوو المستویات تقدیرا كمیا مع تحدید درجة الأشیاءیتم من خلال تقدیر 

نوع بعض الخصائص الموجودة حسب القواعد المحددة من المقاییس المستخدمة
:انواع المقاییس2- 1- 1
:المباشرالقیاس 1- 2- 1- 1

التي تعطي النتیجة بصورة مباشرة و دقیقة  زةهالأجیعتمد القیاس المباشر على 
تبین تقدیر هذه أرقامایعطي كقیاس القوة العضلیة باستخدام جهاز الدینامومتر الذي

یقصد ")محمد صبحي حسنین (الصفة و غیرها من وحدات القیاس المناسبة و یقول 
"وحدة القیاسبمقارنتها مباشرة بةالمقایسبها تلك القیاسات التي تحدد فیها الكمیة 
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:القیاس الغیر المباشر2- 2- 1- 1
في قیاس بواسطة الاختبارات المقننة و یستخدم یعتمد على التجریب 

اشر تقدیر لسمات الشخصیة و غیرها و بهذا كان القیاس المباالعقلیة والاستعدادات 
وعن القیاسات الغیر المباشرة  محمد صبحي حسانین .القبلیات بصورة مباشرة

نتائج  القیاس أساسو هي تلك  التي یتم فیها تحدید الكمیة المقاسة على "
، 1995محمد، (.ةالكمیة المقاسة بواسطة دالة بسیطتربط بأخرىالمباشر لكمیة 

)25صفحة 

؟لماذا القیاس3- 1- 1

:الفروق التي یمكن قیاسها ما یليأهممن 
:الفروق في ذات الفرد1- 3- 1- 1

یقاس هذا النوع من الفروق لمقارنة السمات و الخصائص بین الفرد و نفسه وذلك 
.لمعرفة نواحي القوة والضعف فیه عن طریق مقارنة الفرد كنفسه

:الأفرادالفروق بین 2- 3- 1- 1

في نفس عمره الأفرادمقارنة الفرد بغیره من إلىهدف هذا النوع من الفروق ی
أوالعقلیة أویة فیظالو أویةسمالجأوناحیة من النواحي الحركیة بیئته في أوالزمني 

.الاجتماعیةأونفعالیة لاا
:الفروق بین الجماعات الریاضیة3- 3- 1- 1

في خصائصها و ممیزاتها و الأجناس تختلف الجماعات و إنمن الواضح 
النواحي النفسیة أوالحركي الأداءم مظاهر ظهناك فروق بین البنین والبنات في مع

)31,30، الصفحات 2000، .محمد ح(.
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:أهمیة القیاس في المجال الریاضي4- 1- 1

كبیرة في المجال الریاضي حیث یهتم بالنتائج التي یحققها أهمیةللقیاس إن
تراجع في عملهم التدریبي، أومن تقدم، الأفرادو یعطي نظرة حول ما حققه الأفراد

التي تستخدم لقیاس الفروق الإجراءاتإلىو القیاس من الناحیة النفسیة یشیر 
و هو یعتمد بشكل عام على معرفة الاستجابات الراهنة، و الأفرادالنسبیة بین 
محمد و (.النسبیة للسلوك المستقبلي تالقراراإیجادو التنبؤ لأغراضاستخدامها 

)43، صفحة 1994كمال، 
حتى للأفرادكمیة حول الحالة الراهنة مؤشراتتكمن في كونه یعطینا فالأهمیة

برمجتها حسب المتطلبات وإعادةأعمالناتقییمجل ایرتكز علیه من أساستجعلها 
.الضروریة و المناسبة

: الاختبار2- 1

و مقارنة المستویات الأداءوسیلة تساعدنا على تقویم إلاهو الاختبار ماإن
مصمما من قبل أوالموضوعة وسواء كان الاختبار المستخدم مختارا بالأهداف

الأفرادعلى الأحكامإصدارالمدرب، وان نتائج الاختبار هي وسیلة مستخدمة في 
الأهدافقصوى في تحقیق أهمیةن لذلك مأمالذاك یجب الاهتمام بعملیة الاختبار 

الموضوعة و الاختبارات الأهدافیكون اتساق بین أنیجب إذاالموضوعة 
.المستخدمة

:تعریف الاختبار1- 2- 1

اختبره تعني الامتحان و كلمةأویحمل معنى التجربة الاختبار في اللغة :لغة
لق اسم استخبار على مقاییس الشخصیة كما یقتصر استخدام جربه أو امتحنه و یط
)35، صفحة 2003لیلى، (.المختلفة بأنواعهاالاختبار على القدرات 
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عبارة عن عینة مماثلة للسلوك المراد قیاسه و التنبؤ به وتتوقف قیمة :اصطلاحا
اقف في المو أدائهالمختبر له وبین أداءالاختبار على مدى ارتباطه الحقیقي بین 

)56، صفحة 1995، .محمد ص(.المماثلة من الحیاة الواقعیة
بصورة كبیرة قیاس العدید من القدرات البدنیة و و و تستهدف الاختبارات

المهاریة و العقلیة و الاجتماعیة، حیث توضح الاختبارات الخاصة لكل مكون من 
و التي تعتمد ریقة القیاس التقویمیة للاختبار طمكونات هذه القدرات و على ذلك ف

)42فحة ، ص1997خیر الدین، (.على التجربة 
الاختبار یعد احد طرق القیاس التقویمیة في إنومن خلال ما سبق نستخلص 

و الأسلوبمجال التربیة البدنیة و الریاضیة و التي تعتمد على التجربة كما هو 
الوسیلة و البرنامج التجریبي یستهدف قیاس الكثیر من القدرات المهاریة و البدنیة و 
الاختبار في حد ذاته خیر معین للمستوى الریاضي بل المصدر الواقعي للتعرف 

و بالتالي یصبح لدیه الاستعداد البدني و الوظیفي للأبطالعلى الحالة و على 
نیت من اجلها العملیة التدریبیة التي بحقیق أهدافهن بذل الجهد لتالحافز والى مزید م

: الاختبارات في المجال الریاضيأهدافو أهمیة2- 2- 1

ابعد النقاط للكشف عن إلىالاختبارات في التمكین من الوصول أهمیةتكمن 
احمد محمد ذكرهاالاختبارات في نقاط أهدافنلخص أنما نرید تحقیقه و یمكن 

: خاطر و علي فهمي كم یلي
و التي تتضمن معرفة الحالة التدریبیة العامة عن طریق الطرق الحركیة للاختبارات ـــ 

.و القدرات البدنیة النفسیةقیاسات الناحیة الوظیفیة و 
.لتخطیط التدریب و التوجیهأشكالدراسة -
.دراسة طرق الانتقاء للموهوبین ریاضیا-
.النموذجيالتدریب تصمیم-



15

النفس لدى الفرد الریاضي، و الفهم الواعي لعملیة التدریب ىالاعتماد علالتربیة و -
.وتتبعه لنتائجه و مستواه

.ة ومدى تطابقها مع الواقع العلميمن النواحي النظریالتأكد-
.الزائدتحدید الحالة الصحیة للریاضیین، وكذلك حالة التدریب -
)14، صفحة 1996احمد و علي، (.وضع مستویات لمتابعة التدریب -
:العلمیة للاختبار الأسس3- 2- 1
:الصدق1- 3- 2- 1

یكون الاختبار صادقا في قیاس ما وضع من اجله و یعتبر معامل أنیعني 
منها واضع یتأكدأنیجب صدق الاختبار احد المعاییر العلمیة الهامة التي

، فصدق الاختبار هو مقدرته على قیاس ما وضع من اجله سواء كصفة رالاختبا
، 2001كمال و محمد، (.سمة من السمات الشخصیةأومهارات حركیةأوبدنیة 

)39صفحة 
: الثبات2- 3- 2- 1

تطبیقه على نفس أعیدإذاالاختبار یحقق نفس النتائج تقریبا أنیعني الثبات 
ختبار باستخدام ویتم التعرف على ثبات الا.من مرةأكثرتحت نفس الظروف الأفراد

لیلى، (.الاختبارإعادةاستخداما هي طریقة أكثرهاو أهمهاعدیدة إحصائیةأسالیب
)112، صفحة 2003

:الموضوعیة3- 3- 2- 1

أداءعدم وجود اختلاف في طریقة تقویم أوبقلة تعني موضوعیة الاختبار
إنالمختبرین مهما اختلف المحكمون، فكلما قل التباین بین المحكمین دل ذلك على 

الاختبار موضوعي، وهذا یعني انه لو تم توجیه اختبار مجموعة ما من المحكمین 
ویمكن التعرف على موضوعیة . تكون متساویة أرائهمعلى أتيتفان النتائج التي 
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.للأداءاثنین أومحكمین تقدیررق التعرف على مقدار الفروق بین الاختبار عن ط
)196، صفحة 2003لیلى، (
:التقویم- 3- 1

استخدمه الصین لأول مرة عام دفق, استخدم التقویم منذ العصور القدیمة
و ترجع بدایة الاهتمام بالتقویم في .م في مختلف الاختبارات التنافسیة.ق.2200

بالأسباب الفنیة لتقویم " ثواندیك"عندما اهتم .م.1900عام إلىالعصر الحدیث 
التغیرات التي تحدث في سلوك نتیجة التدریب و قد زاد الاهتمام بالتقویم نتیجة 

حیث اتضح أن التقویم في أي مجال من و البحوث في مختلف المجالات الدراسات 
مجالات لا بد وأن یستند إلى برنامج تقویمي یوضح ما تحقق من الضعف لتحدید 

، 1994كمال و محمد، (.مدى و نوعیة الجهود المطلوبة بدلها لتصحیح المسار
)17صفحة 

:تعریف التقویم1- 3- 1

.أي عدله)قوم(التقویم في اللغة مصدر من الفعل:لغة
كلمة تقویم جاءت من كلمة إنأكسفوردو قاموس و قد ورد في قاموس ویبستر

EVALUATE أوالفحص أوو تعني تحدید قیمة الشيء، كما تعني الاختبار
)19,18، الصفحات 1994كمال و محمد، (.حكم تقویميلإصدارالتقدیر، 

عملیة الحصول على بأنهاتوصف أنعملیة التقویم یمكن إن"یرى كرونباخ 
".المعلومات للاستفادة بها في عملیة اتخاذ القرار المناسب 

التقویم عملیة تتضمن جمع و تحلیل المعلومات بغرض كتابة "لكانأو یشیر 
المناسبة و الاختیار بین تالقراراتقریر مختصر عنها، یمكن الاستفادة منه في اتخاذ 

)21، صفحة 1994محمد و كمال، (".البدائل المتاحة 
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مقداره عن أوالحكم عن قیمة الشيء أوعملیة التحقق بأنه" و یرى جود 
مقیاس، و یتضمن عملیة التقویم و أوأداةطریق التجربة و الاختبار، ذلك باستخدام 

".داخلیة و معاییر خارجیة أدلةالمتعددة على الأحكام
:التقویمأهداف2- 3- 1

:التقویم في المجال الریاضي فیما یلي أهدافیمكن حصر 
.لوضع التخطیط السلیم للمستقبلأساسایعتبر التقویم -1
المرجوة الأهدافیعتبر التقویم مؤشرا لكافة طرق التدریب ومدى مناسبتها لتحقیق -2
.اللاعبینإمكانیاتیعتبر التقویم مؤشرا لتحدید ملائمة التدریب مع -3
التقویم مرشدا للمدرب لتعدیل و تطویر الخطة التدریبیة وفقا للواقع یعتبر-4
.لتنفیذيا
یساعد التقویم المدرب على معرفة المستوى الحقیقي للاعبین ومدى مناسبة -5

.وقدراتهم إمكانیاتهمالتدریب و 
یساعد التقویم المدرب بالتعرف على نقاط الضعف و الصعوبات التي تواجه -6

.التدریبیةالعملیة 
یساعد على ین، كما یساعد التقویم في الكشف عن حاجات و قدرات اللاعب-7

لیلى، (.المراكز الملائمة لقدراتهم داخل النشاط الواحدأوالمناسب توجیههم للنشاط
)81,80، الصفحات 2003

:التقویمأنواع3- 3- 1
:الذاتيالتقویم 1- 3- 3- 1

أنیقف عن التقویم حیث لاالإنسانأنفي حیاتنا الیومیة كثیرا ما نجد 
هذا التقویم یغلب علیه طابع التمركز حول أنإلاقیمة لما لا یدركه و یحسه إعطائه
.تكون بقدر ارتباطه بذاته أحكامهإنبمعنى أيالذات 
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:التقویم الموضوعي2- 3- 3- 1

) المدرب أومدرس التربیة البدنیة و الریاضیة (حتى یكون المربي الریاضي 
و قراراته لا بد وان یعتمد على بیانات یحصل علیها من جراء أحكامهمنصفا في 

.ذات المواصفات المتعرف علیها علمیا وتقنیااستخدامه للعدید من المقاییس المقننة 
)21، صفحة 2005مروان و محمد، (
:التقویم في المجال الریاضي أغراض4- 3- 1

البحث العلمي _التحصیلقیاس _ 
وضع تقدیر الدرجات _الدافعیة _ 
تقویم البرنامج_الانتقاء _
التدریبأوتقویم طرائق التدریس _التصنیف و التقییم _
المدربأوتقویم المدرس _التشخیص _ 
مروان و محمد، (اللاعبأوتقویم الطالب _الإرشادالتوجیه و _

)22، صفحة 2005
:الریاضيالقیاس و الاختبار و التقویم في المجال أهمیة5- 3- 1

وهاما في المجال الریاضي كما انه یرتكز أساسیاالقیاس یلعب دورا إنالواقع 
البحوث العلمیة والنظریة والعلمیة تؤسس إنو نظریات علمیة، لذلك نجد أسسعلى 

حل العدید أمكنعلى القیاس و الاختبار في المجال الریاضي و علم التدریب، كما 
علمیا من المشاكل الریاضیة باستخدام القیاسات و الاختبارات المتخصصة و المقننة

.متوفرة أصبحتو التي 
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:خاتمة

و خاصة تلك المقاییس دورا هاما في المجال الریاضي لقد لعبت الاختبارات و
معینون في أفرادالتي تساهم في التعرف على مستوى القدرات البدنیة التي یتمتع بها 

نشاط حركي ما، أوالقدرات التي تطلبها مهارة أوالمجالات الریاضیة المحددة، 
الأنشطةوكذلك الاختبارات التي تستخدم لقیاس المستویات المهاریة للاعبي 

وسائل التقویم أكثرفي المجال الریاضي من المقاییسفالاختبارات و . الریاضیة
اللاعبین نحو التعلم و التدریب لمحاولة الوصول بهم أواللاعب إثارةفاعلیة في 

اللاعبین أواللاعب أداءمستوى إلى، و تشیر نتائجها المستویات الریاضیةلأعلى
یساعده إلیهاللاعب للمستوى الذي وصل إدراكإنفي مهارة ریاضیة معینة، حیث 

تجنب المحاولات أوإصلاحعلى تثبیت الاستجابة الصحیحة الناجمة و محاولة 
.عبین معابین اللاأوالخاطئة، كما تساهم في المقارنة بین تقدم اللاعب و نفسه 

.)41، صفحة 2002كمال الدین، (
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:تمهید

تمارس بكرة كبیرة الحجم بالیدین تعرف لعبة كرة السلة على أنها لعبة جماعیة 
فقط وذلك في ملعب مستطیل الشكل قائم الزوایا خال من العوائق ، أرضیة صلبة 

الخشب أو التارتان حیث یسمح كل من هذه یمكن تجهیزها بالإسفلت أو البلاط أو 
سقوطها عند كل ضلع من الضلعین بمجردالأرضعنالمواد بتنطیط الكرة و ارتدادها

اسمها التي اقترن حیث تمثل شكل السلة حلقة مثبتة بها شبكة تعلق لوحة علیها 
.باللعبة

هدفها واحد هو متتابعة متماسكة من التغیراتسلسلة تمثل مرحلة المراهقة 
وكما سبق و أن ذكر في دراسات على مدار حیاة الإنسان اكتمال النضج الذي یكون 

و أنها شخصیة السابقة على أن مرحلة المراهقة هي أهم مراحل نمو الفرد في بناء 
.نمو نظرا لسرعتها في التقدممتمیزة في حیاة الفرد كمرحلة 

:في كرة السلةالمتطلبات المهاریة- 2-1
:في كرة السلةالأساسیةالمهارات -1- 2-1
:التمریر-1-1- 2-1

وهو الوسیلة التمریر معناه أن یتبادل أعضاء الفریق الواحد الكرة فیما بینهم 
كما أن المهارة التي تستلزم من السلة للتصویب، المثلى للتقدم بالكرة إلى منطقة قریبة 

ل مصلحة الفریق إلى المجد الشخصي،ذلك الذات و تفضیو إنكارالجماعيعمل ال
التمریر السریع المحكم الأسلم للتقدم بالكرة والفریق الذي یجید الأسلوب الأسرع و لأنها 

وكان مثل هذا الفریق فحتى في أسوء الحالات لو افترض فریق یصعب التغلب علیه، 
ویمكنه بذلك ،الاحتفاظ بالكرة أطول مدة ممكنةفقیرا من ناحیة التصویب فإنه یستطیع

هذا مع تمكین مثل هذا الفریق ، هدفهلإصابةالمضاد فرصة أن یضیع على الفریق 
.الذي یصوب علیه فیكون دائما في موقف المهاجممن توصیل الكرة إلى الهدف 
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المباراة في مستوى متقارب یكسب وفي المباریات القویة التي یكون الفریقان فیها 
في الدقائق الأخیرة الفریق الذي یجید التمریر لأنه یستطیع أن یحتفظ بالكرة معه

)44؛37، صفحة 2004احمد، (.فترة ممكنة مع تهدیده سلة الفریق الآخرلأطول
:أنواع مهارة التمریر1-1-1- 2-1

.مهارة التمریر بیدین*
)52,51، الصفحات 2004احمد، (.التمریر بید واحدةمهارة *
:أهمیة التمریر في المباراة1-1-2- 2-1

.التمریر هو أسرع طریقة لنقل الكرة من مكان إلى آخر الملعب-
.التمریر هو الوسیلة المثلى لتفتح الثغرات في دفاع الخصم-
.للاحتفاظ بالكرة التمریر أفضل وسیلة -
، الصفحات 2004احمد، (.التمریر الجید هو مفتاح الفوز في كثیر من المباریات-

50,49(
:الاستقبال1-2- 2-1

المركبة الأساسیة تمثیلا لمهارة التحكم من أكثر المهارات تعتبر مهارة الاستقبال 
یعتبر المحك علمي لنجاح مهارة الاستقبال هو استقبال الشيء على الكرةو السیطرة
أو الكرة بالید ،وعند طریقة استقبال الكرة فیجب على اللاعب أن یتقدم المقذوف

الكرة عالیة و أن یثني ركبتیه بعمق إذا خطوات سریعة و أن یثب للأعلى إن كانت 
إلى الممرر و الكرة كانت الكرة منخفضة أو مدرجة و یلف رأسه و یتابع النضر 

لیسحبها برفق بمجرد وصول بالأصابعباستمرار مع مد الذراعین أماما لمواجهة الكرة 
و أن تشیر أصابعه إلى الأعلى عند استقبال الكرة إلى اللاعب لامتصاص قوتها 

الكرات المنخفضة ،و إن جذب الكرة إلیه استلامعند الكرات العالیة و إلى الأسفل 
وتباعدهما عن الجسم و و القوة بمجرد مسكها و ذلك بثني المرفقینالسرعةى بمنته
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، 2000عبد العزیز و مدحت، (.القدمین متقدمة عند بدایة الاستقبالإحدىتكون 
.)19صفحة 

:الكرة وهيارتفاعوللاستقبال أنواع حسب مستوى 
.من مستوى الصدراستقبال الكرة-
.استقبال الكرة العالیة-
. الجريأثناءاستقبال الكرة -
)19، صفحة 2000عبد العزیز و مدحت، (.استقبال الكرة المنخفضة-

:التنطیط-1-3- 2-1

،المبادئ الحركیة الأساسیة الهجومیة في كرة السلةإحدىن تنطیط الكرة هو إ
وسیلة اللاعب للمحاورة بالكرة من مكان إلى آخر بالملعب إذا لم یتمكن من فهو

.التمریر
أثناءوبالرغم من فاعلیة هذا المبدأ الحركي في كثیر من المواقف الهجومیة 

المباریات إلا انه قد یؤدي في بعض الأحیان إلى هزیمة الفریق وذلك عندما یستخدم 
في نقل الكرة من مكان یكثر الفریق من استخدامهفي أوقات غیر مناسبة ، أو عندما 

.إلى آخر بالملعب بدلا من التمریر قد یكون ممكنا
ط الكرة ومن هذا المنطلق یجب على اللاعب ألا یتعلم فقط كیف یقوم بتسلی

.للمحاورة بها بل علیه أن یتعلم متى یلجئ إلى استخدام التنطیط للمحاورة فقط
:نذكر منها و لمهارة التنطیط أنواع

.المكانمهارة تنطیط الكرة في -
.مهارة تنطیط الكرة أثناء الجري-
.مهارة تغییر اتجاه تنطیط الكرة بارتكاز الدوران-
.مهارة تغییر اتجاه تنطیط الكرة من خلف الظهر-
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الصفحات ، 2004احمد، (.مهارة تغییر اتجاه التنطیط من بین الرجلین-
110,100(

:المحاورة-1-4- 2-1

تتعدى تعتبر المحاورة الوسیلة الثانیة للتحرك و التقدم بالكرة بعد التمریر لكن 
أهمیتها ذلك بالنظر إلى مجریات اللعب الذي یفرض على كل لاعب إتقان هذه التقنیة 
بغرض التنقل و التحكم بالكرة حیث أصبح من أهم ممیزات اللعب الحدیث هو التحكم 

الخصم وإتاحة الفرص بتجاوزبصورة جیدة في جمیع الظروف مما یسمح في الكرة 
للعب و الوصول إلى هدف الفریق المضاد عدة للفریق في السیطرة على مجریات ا

.مرات 
ویتفق معظم الباحثین و الاختصاصیین في كرة السلة على أن المحاورة هي 

حسن أصعب المهارات الأساسیة وعلى مدى إتقانها یتوقف مستوى أداء الفریق و یعبر 
سم المحاورة هي عبارة عن توافق عضلي عصبي بین جمیع أعضاء الج"عبد الجواد 

، 1987حسن، (".بحیث یؤدي بتناسق و انسجام دون أي تصلب عضلي عصبي
)31صفحة 

الحركة المتوافقة المنسجمة بین "أن المحاورة هيمعوضحسن سید ویؤكد 
، صفحة 1994، .سحسن ("الذراع و الرسغ و الأصابع والعینین والرجلین و الكرة 

83(.
:من أنواع المحاورة مایلي 

تستخدم بغرض الحركة السریعة أماما كما یحدث في الهجوم :المحاورة العالیة-
.وفي حالة عدم وجود المدافعالخاطف 

تستخدم أثناء وجود المدافع وذلك لتحاشي محاولاته لقطع :المحاورة المنخفضة-
)87,82، الصفحات 1994، .حسن س(.الكرة
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:التصویب1-5- 2-1

یصوب أنغرض كل فریق هو أنالسلة علىمادة من قانون كرة أولتنص 
أومن الاستحواذ على الكرة الأخریمنع الفریق أنالكرة في سلة الفریق المضاد و 

.الهدفإصابة
عند الأخرىالهدف من استحواذ سائر المهارات الهجومیة أنمن هنا یتضح 

المكان الذي یسهل منه التصویب نحو سلة إلىممارسة كرة السلة هو الوصول بالكرة 
أحمد، (.المبادئ الحركیة لممارسة اللعبةأهمالتصویب من أصبحالفریق الخصم، لذلك 

)123، صفحة 2004
أكثرالتي یعطیها معظم المدربین وقتا الأساسیةا كان التصویب هو المهارة لذ
.من غیره

:التصویبأنواع1-5-1- 2-1

:التالیةللأنواعتحدد ظروف المباراة و مواقفها تنوع مهارة التصویب و ینقسم 
:التصویب من الثبات1- 1-5-1- 2-1

:هيأقسامثلاثة إلىیتقسم التصویب من الثبات 
.التصویبة الصدریة من الثبات-
.الرأسالتصویبة بالیدین من فوق -
.التصویب من الكتف من الثبات-
:التصویب من القفز2- 1-5-1- 2-1

عالتصویبات في المباراة و هي تشكل مأهمإحدىتعد مهارة التصویب من القفز 
التصویبة السلمیة و التصویبة من الثبات للرمیة الحرة، و تؤدى بمسك الكرة بالیدین 

یأخذالأفضلبدایة الوثب و من الوجه مع انثناء مفصلي للركبتین قلیلا استعداد أمام
)134، صفحة 2003، كرة السلة للجمیع، .حسن س(.خطوة قبل الوثب
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:التصویب السلمي3- 1-5-1- 2-1

یؤدى هذا النوع من التصویب في حالة ترك اللعب بسرعة في اتجاه الهدف بعد 
بعد استلام الكرة من الزمیل و یستخدم اللاعب خطوات اقتراب أوعمل المحاورة بالكرة 

ما أكثربعد استلامه للكرة حتى یتسنى له الاقتراب أوبعد انتهاءه من المحاورة خاصة
)128، صفحة 2003، كرة السلة للجمیع، .حسن س(.یمكن من السلة

:تصویب الرمیة الحرة4- 1-5-1- 2-1

المهارة الوحیدة لأنهاالتصویب في كرة السلة أنواعأسهلتعد الرمیة الحرة من 
)45، صفحة 1994، .أحمد ك(.من المدافعینإعاقةالتي تؤدى في المباراة بدون 

تلعب دورا مهما في تحدید نتائج كثیر من المباریات خصوصا في ضوء أنهاكما 
لقانون كرة السلة الذي یسمح بثلاث محاولات للرمیة الحرة في بعض الأخیرالتعدیل 

)131حة ، صف2004، .أحمد أ(.حالات الجزاء
:المهارات الدفاعیة2- 2-1
:المكان الدفاعي2-1- 2-1

وقفة الاستعداد الدفاعیة الصحیحة و السرعة أهمیةلیس هناك خلاف عن 
وقفة الاستعداد الدفاعیة تكون غیر مفیدة في حالة أنإلاالحركیة لحركات القدمین 

عدم المحافظة على المكان الدفاعي المحدد في الملعب، و یتطلب المكان الدفاعي من 
یؤدي ذلك بالمدافع فانه یمنع الأوقاتفي كل یبقى بین المهاجم و السلة إناللاعب 

ن المدافع في مكان السلة و یكو إلىالخصم من القطع والاختراقات في خط مستقیم 
. مجالات للتصویبأيمناسب یضایق به باستمرار 

:الدفاع ضد المحاورة2-2- 2-1

في حالة الدفاع ضد المحاورة بالكرة فان اللاعب المدافع المتخذ وضع الاستعداد 
و یتحرك بسرعة و رشاقة مع المحاورة بالكرة و أماماالقدمین إحدىالدفاعي یقدم 
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خطوط الجانب بعیدا عن منطقة إلىیسلك الاتجاه أنعلى لإجبارهیمكن الاستفادة 
الاختراق من الوسط حیث تقل خطورة المحاور بالكرة و یمكن الاستفادة من ذلك في 

أماكنوفي نصب المصیدة بالكرة مع التعاون مع احد الزملاء عند خطوط  الجانب
)34، صفحة 1999محمد،(.المصاید الدفاعیة

:الدفاع ضد التمریر2-3- 2-1

یعتبر احد المهارات الدفاعیة التي تتطلب قدرات خاصة، فلاعب كرة السلة 
یتمیز بسرعة رد فعل عالیة لقطع الكرات الممررة و أنالمدافع ضد التمریر یجب 

یمتلك أننوع التمریر، و أوامتلاك قدرات خاصة في التوقیت الصحیح سواء المكان 
التوقیت الصحیح في الانطلاق لقطع الكرة إلىبالإضافةرؤیة محیطة متمیزة،هذا 

.الممررة
:الدفاع ضد التصویب2-4- 2-1

یتطلب الدفاع ضد التصویب قدرا كبیرا من اللیاقة البدنیة و المهاریة الذهنیة، 
المصوبة من فیجب أن یمتلك المدافع أقدام قویة تمكنه من الوثب عالیا لكتم الكرة 

المهاجم، و بالإضافة إلى سرعة رد فعل عالیة و توقیت سلیم لكتم الكرة بمجرد 
)35، صفحة 1999محمد، (.خروجها من ید المصوب

:خصائص المرحلة العمریة2-2

سلسلة متتابعة متماسكة من المتغیرات هدفها واحد هو تمثل مرحلة المراهقة 
ذكر في أنو كما سبق و الإنساناكتمال النضج الذي یكون على مدار حیاة 

مراحل نمو الفرد في بناء الشخصیة أهممرحلة المراهقة هي أنالدراسات السابقة على 
.ممیزة في حیاة الفرد كمرحلة نمو نظرا لسرعتها في التقدمأنهاو 
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، و هي الإنسانالمراحل العمریة الهامة في حیاة إحدىأنهاو تعتبر المراهقة 
تؤخذ من سمات الرشد أنهاأيو الرشد، المتأخرةتعني فترة الحیاة الواقعیة بین الطفولة 

.یجتهد فیها المراهق للانتقال من الطفولة المعتمدة على الكبارو هي مرحلة انتقالیة
:المبكرةتعریف المراهقة 1- 2-2

حیث یتضاءل السلوك الطفلي، و تبدأ سنة 14- 13-12تمتد هذه المرحلة ما بین 
المظاهر الجسمیة و الفیزیولوجیة و العقلیة و الانفعالیة و الاجتماعیة الممیزة للمراهقة 

.في الظهور
:ائص النمو في مرحلة المراهقةخ2- 2-2
:النمو الجسمي و الفیزیولوجي و الحركي2-1- 2-2

تمتاز المراهقة بتغیرات جسمیة سریعة و خاصة في السنوات الثلاث بسبب زیادة 
مظاهر النمو الجسمي زیادة واضحة في الطول، و زیادة أهمهرمونات النمو فمن إفراز

خاصة الإناثالعظام، العضلات و كثرة الدهون عند أنسجةفي الوزن نتیجة النمو في 
نمو حجم القلب ونمو أیضا،و من مظاهر النمو نمو الهیكل العظمي بشكل عاموكذلك 

حمدي، (.المراهق على الطعام بشكل واضحإقبالالمعدة بشكل كبیر و هذا ما یبرز 
)76، صفحة 1998
: النمو العقلي2-2- 2-2

العلیا كالتفكیر على القیام بكثیر من العملیات العقلیةو زیادة القدرة نمو الذكاء العام - 
.و التذكر القائم على الفهم و الاستنتاج و التعلم و التخیل

و القدرة ) الأعداءالتعامل مع (نمو القدرات العقلیة الخاصة كالقدرة الریاضیة -
.و الفنیةاللغویة، الدقة في التعبیر و القدرة المیكانیكیة 

.كالحق و العدالة و الفضیلة و مفهوم الزمننمو بعض المفاهیم المجردة-
.تزداد قدرة الانتباه و التركیز بعد أن كانت محدودة في الطفولة-
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التفكیر النقدي و یصبح یطلب الدلیل على حقائق إلىتزداد قدرة المراهق -
.)77، صفحة 1998حمدي، (.الأمور
:فعاليالنمو الان2-3- 2-2

الانفعالیة للمراهق مع ما كان سائدا في مرحلة الأنماطعلى الرغم من تشابه 
أهمیةأكثرأنهاتختلف في المثیرات التي تحرك هذه الانفعالات، كما أنهاإلاالطفولة 

في تدریب المراهقین لضبط التعبیر عن هذه الانفعالات، و هناك مظاهر متعددة للنمو 
الانفعالي للمراهق كما تتباین الفروق في تلك المظاهر بین الجنسین و تتصف 

انفعالات عنیفة متهورة لا تتناسب مع مثیراتها بأنهاالانفعالات في مرحلة المراهقة 
في المظاهر الخارجیة لها و التحكم فیها مراهقالوكثیر من الحالات لا یستطیع 

بالتالي، فلیس هناك ثبات انفعالي في هذه المرحلة و یظهر التذبذب الانفعالي لدى 
.أخرىتارة الأطفالأسلوببین أسلوب الكبار تارة و المراهق، و تقلب سلوكه 

فس كما نلاحظ لدى المراهق للتناقض الانفعالي و ثنائیة المشاعر نحو ن
الشخص أو الشيء أو الموقف فیتذبذب انفعاله بین الحب و الكره و بین الشجاعة و 

سامي، (.غیر ذلك من مظاهر السلوكإلىالخوف وبین الانعزالیة و الاجتماعیة 
)356، صفحة 2004
: النمو الاجتماعي2-4- 2-2

حیاة المراهق الاجتماعیة ملیئة بالغموض و الصراع و التناقض لأنه انتقل من 
عهد الطفولة إلى مجتمع الكبار فهو لا یعرف قیمتهم و عاداتهم و اهتماماتهم و ما 
الذي یعجبهم و الذي لا یعجبهم و یعیش صراعا بین أراء اقرأنه و أراء أسرته و بین 

و بین حاجته إلى مساعدتهم لهن و بین الرغبة في الرغبة في الاستقرار عن الوالدین 
إشباع الدفاع الجنسي و بین القیم الدینیة و الاجتماعیة التي تحدد الطریق المشروع 
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یفعل و یؤلف  لهذا الإشباع فیعیش متناقضات تبدو في تفكیره و سلوكه إذ یقول و لا
: ما یليوینفر في نفس الوقت و یمكن تحدید مظاهر النمو الاجتماعي فی

صغیرة العدد، حیث یبدي الأصدقاءالالتفاف حول مجموعة من إلىالمیل -
.و التصرف وفق أهدافهمبآرائهمالولاء والانتماء و التقید 

تتسع دائرة العلاقات الاجتماعیة حیث یصبح المراهق أكثر اتصالا مع -
.الآخرین

الأوامررفضو یظهر ذلك في المدرسةمقاومة سلطة الوالدین و إلىالمیل -
)153، صفحة 1995سید، (.وینتقد الوالدین و أسلوب حیاتهم و طریقة تفكیرهم

و التفوق بالآخرینالمنافسة حیث یقارن المراهق نفسه بغیره في محاولة اللحاق -
)79، صفحة 1998حمدي، (.علیهم
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:خاتمة

تغیرات فیزیولوجیة و نفسیة، بحیث توفر إلىممارسة التربیة الریاضیة تؤدي إن
نوعا ما من التداوي الفكري و البدني، كما تزیدهم المهارات و الخبرات الحركیة نشاطا 

التربیة الریاضیة تعمل على صقل المواهب إنرغبة في الحیاة، كما أكثرملموسا و 
ابتعاد المراهق إلىوتحسین القدرات الفكریة، وممارستها بصفة دائمة و منتظمة تؤدي 

بالملل و الضجر و تملا وقت فراغ المراهق الذي یضیعه الإحساسعن الكسل وتنهي 
المراهق الذي تلعبها فترة التدریب في حیاةالتي للأهمیةفي أشیاء تافهة، وذلك راجع 

میخائیل، (.استغلال أوقات فراغه أحسن استغلالإلىیحتاجه أكثر من أي وقت مضى 
)147، صفحة 1991مشكلات الطفولة و المراهقة، 
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:تمهید

بعد تطرقنا إلى الجانب النظري في بحثنا لابد من التطرق إلى الجانب التطبیقي 
المطروحة مسبقا و ذلك لإثبات صحة للمشكلةوالذي نحاول من خلاله إیجاد حل 

فرضیات الدراسة أو نفیها وهذا من خلال القیام بالاختبارات على العینة التي تم اختیارها 
ل على ترتیبها وتصنیفها وتحلیلها من اجل استخلاص النتائج ثم جمع المعلومات والعم

والوقوف على ثوابت الموضوع المدروس و في طیات الفصل المیداني سوف نتعرض 
إلى تحدید مجالات الدراسة و المتمثلة في المجال و المكان و الزمان و كذا المنهج 

ومات المیدانیة التي تهم المستخدم مع تحدید الأدوات المناسبة لجمع البیانات والمعل
.بحث والتي سنتطرق إلیها بالتفصیلموضوع ال

:منهج البحث 1.1

في مجال البحث العلمي یعتمد اختیار المنهج المناسب لحل مشكلة البحث 
بالأساس على طبیعة المشكلة نفسها ، وتختلف المناهج المتبعة تبعا لاختلاف الهدف 

حثنا هذا استوجبت مشكلته إتباع المنهج الوصفي الذي یود الباحث التوصل إلیه وفي ب
.المسحيبالأسلوب

إن المنهج في البحث العلمي یعني مجموعة من القواعد التي یتم السیر علیها 
واحترام خطواتها من اجل الوصول في الأخیر إلى الحقیقة و یعرف عمار بوحوش 

یقة من طرق التحلیل المنهج الوصفي هو طر "نیبات المنهج الوصفي كما یلي ذومحمد 
والتفسیر بشكل علمي منظم من اجل الوصول إلى أغراض محددة لوضعیة أو مشكلة 

." اجتماعیة معینة
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:عینة البحث وكیفیة اختیارها2.1

مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البیانات المیدانیة و هي :" تعرف العینة على أنها
أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة تعتبر جزءا من الكل بمعنى أن تؤخذ مجموعة

.و قد كانت مقصودةللمجتمع لتجرى علیها الدراسة
."أنها جزء من كل أو بعض من المجتمع:" و تعرف أیضا على

والتي تمثل لاعبي فرق كرة السلة ینوقد تم تحدید عینة البحث من طرف الطالب
:تيكالأفرق ریاضیة وهي 06أصاغر الجهة الغربیة و تمثلت في 

بلدیة تغنیف ولایة معسكر _ ة ریاضة كرة السلة فریق جمعیة إطارات ترقی.
لولایة عین تموشنتفریق الجمعیة الریاضیة شبیبة بلدیة عین الأربعاء.
 ولایة مستغانم _ فریق الجمعیة الأولمبیة أفاق.
 لولایة عین تموشنتالمالح_ فریق جمعیة الشباب الریاضي لكرة السلة.
لولایة عین تموشنت_ النادي الریاضي الهاوي لكرة السلة فریق.
 لولایة عین تموشنتبني صاف _ فریق جمعیة الشباب الریاضي لكرة السلة.
:مجالات البحث3.1

:المجال البشري1.3.1

: لاعب موزعة كالتالي90اشتملت عینة البحث على 
.لاعب15الاستطلاعیةالتجربة -
.لاعب75التجربة الأساسیة -
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: المجال المكاني2.3.1

 لقد تم إجراء دراستنا في قاعة متعددة النشاطات الریاضیة ولایة مستغانم
غایة إلى16/02/2016بالمركب الریاضي الرائد فراج یوم 

فأنجزتأما الدراسة الأساسیة , الاستطلاعیةبالنسبة للدراسة 20/02/2016
: في مكان تدریب كل فرق وهي كالآتي 

 قاعة متعددة . بلدیة تغنیف_ فریق جمعیة إطارات ترقیة ریاضة كرة السلة
23/02/2016یوم 1956مارس19النشاطات الریاضیة 

ملعب بورغیدة محمد. ریاضیة شبیبة بلدیة عین الأربعاءفریق الجمعیة ال
01/03/2016
 القاعة الریاضیة . المالح _ فریق جمعیة الشباب الریاضي لكرة السلة

5/03/2016سي الحواس
 قاعة ملیلي بلدیة عین تموشنت_ فریق النادي الریاضي الهاوي لكرة السلة

8/03/2016الهاشمي
 قاعة یوسف . بني صاف _ فریق جمعیة الشباب الریاضي لكرة السلة

12/03/2016الصدیق
: المجال الزمني3.3.1

إلى غایة 01/02/2016امتدت فترة الدراسة المیدانیة لهذا البحث من 
: ظمت عبر المراحل الزمنیة التالیةو انت07/04/2016
: الاستطلاعیةمرحلة التجربة 4.1

19/01/2016إلى غایة 5/01/2016والتي امتدت من الاختباراتفترة انجاز 
.أي فترة التحكیم 
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و التي امتدت منالاستطلاعیةالقبلیة و البعدیة للتجربة الاختباراتفترة إنجاز 
.20/02/2016إلى غایة 16/02/2016
: مرحلة التجربة الأساسیة 5.1

المهاریة حیث امتدت هذه الأخیرة من وتمثلت في إنجاز الاختبارات
07/04/2016إلى غایة 21/02/2016

إلى 10/04/2016جة الإحصائیة و إعداد البحث بشكله النهائي لمرحلة المعا
28/04/2016

:ةضبط متغیرات الدراس6.1

إن أي موضوع من المواضیع الخاضعة للدراسة یتوفر على الأقل على متغیرین 
.أولهما یسمى المتغیر المستقل والأخر المتغیر التابع

:المتغیر المستقل-

إن المتغیر المستقل هو عبارة عن السبب في الدراسة وفي دراستنا المتغیر 
.المستقل هو كرة السلة

:المتغیر التابع -

التغیر المستقل وفي هذه الدراسة المتغیر التابع هو الأداء المهاري هو نتیجة
.للاعبي كرة السلة

:مواصفات الاختبارات المهاریة7.1
)3*5( اختبار الرمیة الحرة  : الأولالاختبار 

.قیاس مهارة الرمیة الحرة وذلك من خلف خط الرمیة الحرة: الاختبارالغرض من 
.كرة سلةهدف،كرة سلة: الأدوات
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یقوم بأداء أنیتم أداء الرمیات من خلف خط الرمیة الحرة وللمختبر : مواصفات الأداء
یجب أن یتم الرمي من خلف طریقة من طرق التصویب،أيالرمیات الحرة باستخدام 

خط الرمیة الحرة
تحسب نقطتین إذا دخلت الكرة ونقطة واحدة إذا لمست الحلقة وإذ لمست : التسجیل

.یعطى صفراللوح 
.مجموعات أربعةرمیة في 20أداءلكل مختبر الحق في 

)المحاورة بین القدمین(التحكم في الكرة :انيالثختبارالا

.قیاس التحكم في الكرة أثناء المحاورة : الغرض من الاختبار
.إیقافساعة سلة،كرة: الأدوات
المحاورة بین القدمین .فتحاتكون المحاورة حول القدمین من وضع الوقوف : الوصف

.من الجهة الیمنى للیسرى والعكس
تحسب عدد مرات . ثا 30تحسب عدد دورات الكرة حول القدمین في : التسجیل

.ثا30ملامسة الكرة للأرض خلال 
ثا30السلة لمدة أسفلالتصویب من :الثالث الاختبار

قیاس دقة التصویب: الاختبارالغرض من 
.ساعة إیقاف, هدف سلة سلة،رةك: الأدوات والتنظیم
یقف المختبر في أي مكان یختاره بالقرب من السلة ومعه الكرة وعند : مواصفات الأداء

سماع إشارة البدء من المحكم یقوم بالتصویب ثم یلتقط الكرة بعد ارتدادها لیعاود 
ثانیة وللمختبر أن 30التصویب وهكذا لأكبر عدد ممكن من التصویبات خلال 

.دم أي نوع من التصویب یریدهیستخ
.أفضلهمامحاولتان على الاختبار یحسب له للمختبر:  الشروط
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بعد خروج الكرة من ید المختبر ) ثانیة 30نهایة (انتهاء الاختبار إشارةإذا صدرت 
.تحتسبالهدف فإن هذه المحاولة وإصابة
فترة الأداء المقررة یحسب عدد المحاولات الناجحة التي تصیب الهدف خلال: التسجیل

ثانیة30وهي 
حائط الارتداد:الاختبار الرابع

قیاس سرعة التمریر:الغرض منه
سم ارتفاع حافته 60*سم120مرسوم علیه مستطیل أملسحائط :و التنظیمالأدوات

سم عن الحائط ساعة 180یبعد الأرضسم و یرسم خط على 90الأرضالسفلى عن 
كرة سلة إیقاف

و یقوم بالتمریر الأرضیقف المختبر خلف الخط المرسوم على : الأداءمواصفات 
ثواني 10عدد ممكن من التمریرات في لأكبرعلى المستطیل المرسوم على الحائط 

الأداءخلال الأرضلا تلمس الكرة أنعلى 
بعد ارتدادها على الحائط ) تمریر(یسجل عدد مرات ملامسة اللاعب الكرة :التسجیل

توجه الكرة نحو المستطیل في كل مرةأنني المقررة للاختبار مع ملاحظة ثوا10في 
المحاورة بالكرتین :الاختبار الخامس

.میقاتي،صفارة،كرتین سلة:الأدوات

من وضع الوقوف الركبتان منثنیتان نصفا و القدمان متباعدتان : الأداءمواصفات 
ثواني مع 10كرتین مع بعض في مدة الاللاعبتستخدم كرتان في هذا الاختبار ینطط 

.المحاورة عن المنكبینأثناءلا یقل ارتفاع الكرة أنملاحظة 
یعبر عن مستوى اللاعب في حالة فقدان للأرضمجموع ملامسات الكرتین :التسجیل

.الكرة یتوقف الاختبار و یكرر من جدید
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:الأمامياختبار التصویب 

من مكان محدد من الجهة صویب نحو السلة قیاس مهارة الت:الغرض من الاختبار
الیسرى لهدف كرة السلة 

.كرة سلة، هدف كرة السلة: الأدوات
یصوب اللاعب الكرة من المكان المحدد خارج منطقة الرمیة الحرة :الأداءمواصفات 

الرمیة الحرة مع الدائرة، وهي نقطة مباشرة، وذلك من منطقة تقع عند تقاطع خط 
السلة، و یجب تحدید هذه المنطقة بعلامة ترسم على الأرض، و محددة على یسار 

طریقة من طرق بأيبالیدین معا أویؤدي التصویب بید واحدة أنیمكن للمختبر 
تلمس الكرة لوحة أنالسلة دون إلىیتم التصویب مباشرة أنالتصویب، مع ملاحظة 

. الهدف
5كل مجموعة (مجموعات على شكل ثلاثأداؤهارمیة یتم 15للمختبر الحق في 

یترك المختبر مكان التصویب عقب كل مجموعة و ینتقل أنمع ملاحظة ) رمیات
بعض أداءمجموعاته، ویسمح أولیؤدي أخرتعطى الفرصة لمختبر أودائریا، 

.التجریبأساسالرمیات على 
:التسجیل

تحسب درجتان لكل محاولة ناجحة تدخل فیها الكرة السلة 
احدة لكل تصویبة تلمس فیها الكرة الحلقة ولا تدخل السلةتحسب درجة و 

تحسب درجات عندما تلمس الكرة اللوحة ولا تدخل السلةلا
الحد أنأيهذا و یسجل للمختبر العدد الكلي للدرجات في الخمس عشرة محاولة، 

،الصفحات 1999د و محمد، محم(.درجة30للدرجات على الاختبار یكون الأقصى
123؛122
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:ترشیح الاختبارات المهاریة1-8

المهارية التي تم اعتمادها في التقييم بعد عملية استطلاع الاختباراتيوضح ) 01(رقمالجدول
رأي الأساتذة وعملية الترشيح لها

مجالأساتذة المحكمينالمقترحةالاختباراتالصفة
01020304050607080910

التحكم الكرة
3+++ليليتشاختبار 

7++++++تمرير الكرة بين الرجلين

يب
صو

الت

التصويب 
من الثبات

5+++++الأمامياختبار التصويب 

3+++اختبار التصويب الجانبي

التصويب 
السلمي

3+++ثا30التصويب أسفل السلة  

1+اختبار التصويب من الوثب

4++++اختبار رمية الحرةالرمية الحرة

ورة
محا

المستمرةال
2++اختبار المحاورة المنتهية بالتصويب

4++++اختبار المحاورة بالكرتين

2++الرجلأسفلاختبار المحاورة بالكرة من 

3+++اختبار ليستونالمتعرجة

التمرير و الاستقبال
6++++++اختبار ليستون حائط الارتداد

2++اختبار التمرير بالدفع ليلتش

2++اختبار التمرير السريع
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:الدراسة الاستطلاعیة9- 1

صدقها هي عملیة یقوم بها الباحث قصد تجربة وسائل بحثه لمعرفة صلاحیتها، و 
لضمان دقة موضوعیة النتائج المحصل علیها في النهایة و تسبق هذه الدراسة 
الاستطلاعیة العمل المیداني، وتهدف لقیاس مستوى الصدق و الثبات الذي تتمتع به 

یدانیة، كما تساعد الباحث على معرفة مختلف المستخدمة في الدراسة المالأداة
.الظروف المحیطة بعملیة التطبیق

:یث كان الغرض منهاح
معرفة الصعوبات التي یمكن مواجهتها و تفادیها_
الاختبارمعرفة مدى صعوبة وسهولة _
الاختبارمعرفة الوقت المستغرق عند تنفیذ _
لمستوى عینة البحث الاختبارمدى ملائمة _

راء حیث تم إج, لقد أجرى الطالب الدراسة على لاعبي فرق كرة السلة :إجراءات الدراسة 
المهاریة في القاعات الریاضیة المخصصة لكل فریق وذلك لصدق وثبات الاختبارات

.الاختباراتوموضوعیة 
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المتغير
الدراسة الإحصائية

الاختبارات
حجم 
العينة

درجة الحرية 
)1-ن(

مستوى 
الدلالة

القيمة 
الجدولية

معامل 
الثبات

معامل 
الصدق

لمتط
ا

ارية
المه

ت 
لبا

التحكم في (المحاورة بين القدمين 
)الكرة

15140.050.49

0.780.88

0.70.83ثا 30التصويب أسفل السلة  

0.550.74)3*5( الرمية الحرة  

0.780.88)4*5(الأماميالتصويب 

0.860.92المحاورة بالكرتين 

0.680.82حائط الارتداد

یوضح معامل الصدق و الثبات و الاختبار) 2(جدول 

باعتبارهن معامل الصدق یالطالباستخدممن أجل التأكد من صدق الاختبار 
القیمة الجدولیة لمعامل أن) 2(أصدق الدرجات المعیاریة  ونلاحظ في الجدول 

0.05و مستوى الدلالة ) 1- ن(الصدق اقل من المحسوبة عند درجة الحریة 
: أدوات البحث10- 1

ملها الباحث لحل مشكلة مهما كانت،هي الوسیلة أو الوسائل و الطریقة التي یستع
: عض الجوانب في البحث و هي كالآتيفیستند علیها لكشف الحقیقة في ب

 المصادر و المراجع العربیة و الأجنبیة و الإنترنت
 ملاعب الریاضیة أو قاعات متعددة الأنشطة
رة السلة هدف ك
 08كرات السلة
 طباشیر
01 صفارة02+ میقاتي 02+ حاسبة
 15شواخص
المقابلات الشخصیة مع أساتذة وخبراء في مجال التخصص بمعهد التربیة -

.البدنیة والریاضیة بمستغانم 
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:الطرق الإحصائیة 11- 1

:المتوسط الحسابي1- 1-11

جمع قیم كل عناصر المجموعة ثم قسمة وهو أحد مقاییس النزعة المركزیة ویستخرج ب
: لى عدد عناصر وصیغته الریاضیة هيالنتیجة ع

المتوسط الحسابي = س

مجموع القیم = مج س 

عدد الأفراد= ن 

وهو من أهم مقاییس التشتت ویستخدم لمعرفة تشتت القیم :المعیاريالانحراف11-2- 1
: و معادلته الإحصائیة هيعن المتوسط الحسابي

المعیاري الانحراف= ع 

المتوسط الحسابي = س 

حجم العینة= ن 
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:لبیرسونالارتباطمعامل 11-3- 1

" ر"وهو یسمى بمقیاس العلاقة بین درجات المتغیرات المختلفة ویرمز له بالزمن 
ویشیر هذا المعامل إلى مقدار العلاقة الموجودة بین متغیرین و التي تنحصر في 

سالبا دل ذلك على أن العلاقة الارتباطفإذا كان )1+, 1-(المجال 

الموجب على وجود الارتباطبینما یدل معامل , بین المتغیرین علاقة عكسیة 
:وفق المعادلة الإحصائیة التالیة الارتباطعلاقة طردیة بین المتغیرین ویحسب معامل 

البسیط الارتباطقیمة معامل = ر 

للمتغیر س المتوسط الحسابي = س 

المتوسط الحسابي للمتغیر ص = ص 

الانحرافاتمجموعة الحاصل ضرب = 

مجموعة مربعات انحرافات قیم س عن متوسطها الحسابي = 2)س –س (

.مجموعة مربعات انحرافات ص عن متوسطها الحسابي = 2)ص –ص ( 
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:امل الصدق الذاتيمع4- 1-11

بالنسبة للاختبارالثبات و هو صدق الدرجات التجریبیة ویطلق علیه أیضا مؤشر 
للدرجات الحقیقة التي خلصت من أخطاء القیاس وبذلك تصبح الدرجات الحقیقة 

:ومعادلته هيالاختبارختبار هي المحك الذي ینسب إلیه صدق للا

معامل الثبات =  معامل الصدق

:النسبة المئویة 11-5- 1

100* عدد الدرجات
——————% = ——

الإجماليالعدد 

:الدرجة المعیاریة11-6- 1

یعتبر الحصول على الدرجات الخام من الأمور السهلة بالنسبة للقیاس ، إلا أن 
وجه الصعوبة یكمن في تفسیر هذه الدرجات وإعطائها معنى له دلالة ، باعتبار أن 

إطار التجربة الأساسیة تختلف في وحداتها، الاختبارات المهاریة المستخدمة میدانیا في 
الإحصاء للتغلب على هذه المشكلة ،وذلك عن طریق انوفي هذا الشأن استخدم الطالب

تحویل الدرجات الخام إلى درجات معیاریة یمكن جمعها بحیث تدل الدرجة الكلیة على 
.الأداء الكلي للفرد في مجموع الاختبارات المستخدمة

" كوس" طریقة توزیع انالطالباختارتحقیق الهدف المنشود وقصد الوصول إلى
والمسمى بالتوزیع الطبیعي لإیجاد الدرجات المعیاریة حیث یستخدم هذا الأخیر في 

حسن علاوي ومحمد محمد"ویذكر,تحدید المستویات المعیاریة والدرجات المعیاریة 
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المنحنى المعتدل عبارة أن منحنى التوزیع الطبیعي للبیانات أو" نصر الدین رضوان
عن توزیع نظري للبیانات المتجمعة ،وهذا التوزیع النظري قائم في أساسه على نظریة 

والحصول علیه متوقف على طبیعة العینة وعددها ومدى مناسبة . الاحتمالات
الاختبارات لهذه، فكلما زاد حجم العینة اقتربنا عند توزیع البیانات من شكل المنحنى 

، وكلما كانت الاختبارات المستخدمة مناسبة للعینة من حیث درجة الصعوبة الاعتدالي
.والسهولة،أدى ذلك إلى الحصول على شكل المنحنى الاعتدالي للبیانات

من مفردات المجتمع تنحصر %" 99.72"ومن خصائص التوزیع الطبیعي أن 
ة انحرافات بین حدین یمثل الحد الأعلى قیمة المتوسط الحسابي مضافا إلیه ثلاث

، بینما یمثل الحد الأدنى قیمة المتوسط الحسابي مطروحا منه )ع3+ س(معیاریة 
). ع3-س(ثلاثة انحرافات معیاریة 

في جمیع مفردات الاختبارات U15أن إنجاز اللاعبین انوعلیه یفترض الطالب
جتمع المهاریة المقترحة یتوزع توزیعا طبیعیا على أساس حجم العینة الكبیر، ومن م

وقد تم استخدام العلاقة الخاصة بإیجاد الرقم الثابت لكل اختبار . إحصائي واحد
وعلى هذا الأساس تم استخدام . المعیاریةالجداولواستخدامه فیما بعد في وضع 

، )100(لأعلى للتوزیع درجة التقویم القصوى االدرجات المعیاریة حیث یمثل الحد 
، في حین یمثل الحد الأدنى )50(م الوسطي ویمثل الوسط الحسابي درجة التقوی
لأعلى من قیمة الحدا، ومن طرح قیمة الحد)0(للتوزیع درجة التقویم الصغرى صفر

) 100(الأدنى ، نستخرج المقدار المحصور بین القیمتین، ثم یتم قسمة المقدار على 
و تصاعدیا ونستخرج بذلك المقدار الثابت الذي یجب إضافة أو طرح المقدار تنازلیا أ

،بینما یصل التنازل درجة )100(عن الوسط الحسابي، حتى یصل التصاعد إلى درجة 
:وهذا وفق المعادلة التالیة). 0(
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الرقم الثابت+ المتوسط الحسابي = الدرجة المعیاریة -

.100)/الأدنىالحد–الأعلى الحد= (الرقم الثابت -

).ع3(+ثة انحرافاتثلا+ المتوسط الحسابي = الحد الأعلى -

)ع3-(انحرافاتثلاث–المتوسط الحسابي = الحد الأدنى -

: للاختبارالمستویات المعیاریة 11-7- 1

، والحصول على الدرجات المعیاریة ومن الاختباراتبعد أن تمت معالجة نتائج 
،طلبات المهاریة للاعبي كرة السلةأجل تحقیق هدف البحث، المتمثل في تحدید المت

في تعیین المستویات " التوزیع الطبیعي) " كاوس(طریقة التوزیع انالطالباستخدم
.المعیاریة إذ أنه یعد من أكثر التوزیعات شیوعا في میدان التربیة الریاضیة

لأن كثیر من الصفات والخصائص التي تقاس في هذا المجال یقترب توزیعها -
از العینة في جمیع مفردات البطاریة یتوزع أن إنجانمن التوزیع الطبیعي إذ یرى الطالب

.طبیعیا
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00                    20                   40 68.27 60                    80                 100

95.45

99.72

یمثل الدرجات المعیاریة للمنحنى الطبیعي) 01(الشكل 

:خاتمة

منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة حیث إلىتطرق الطالبین في هذا الفصل 
ذكر الطالبان الخطوات المتبعة والأدوات المستخدمة في البحث في كل من التجربة 

ختبارات كیفیة توزیع العینات و مواصفات الاالاستطلاعیة والأساسیة كما تطرقا غلى
صداقیة المهاریة ،وتحدید كل من المجال المكاني و الزماني وكذا البشري و مدى م

الاختبارات التي أقیمت على اللاعبین ثم تم ختمها بالطرق الإحصائیة التي 
.استخدمت في هذا البحث

4.86 24.52 40.96 24.52 4.86
ضعیف جدا ضعیف متوسط جید ممتاز

-3s -2s -1s                1s                2s        3s





51

:        تمهید

طبیعة البحث ومنهجیته تقتضي على الطالبان تخصیص هذا الفصل الذي 
یتناول عرض وتحلیل ومناقشة النتائج المتحصل علیها ومن أجل معرفة أثر 

الأساسیة على عینة البحث وهذا في المهاراتالوحدات التعلیمیة في تعلم بعض 
.         الاختباراتجمیع 

التي جرت الاختباراتوعلیه یعرض الطالبان في هذا الفصل نتائج كل 
خلال الدارسة وتحلیلها ومناقشتها بصدق وموضوعیة مستعینین بالوسائل 

..الإحصائیة التي تم التطرق إلیها سابقا
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:عرض و تحلیل و مناقشة النتائج 1.2
:عرض وتحلیل ومناقشة اختبار التصویب أسفل السلة1.1.2

:جدول یوضح النسب المئویة لدى لاعبي فرق كرة السلة في اختبار التصویب 3
.أسفل السلة و النسب المقرر لها في منحنى التوزیع الطبیعي

بانحراف معیاري 7.88خلال الجدول نلاحظ أن قیمة المتوسط الحسابي بلغت من 
أعلى نسبة ومن خلال المعالجة الإحصائیة للنتائج الخام تبین أن،1.08مقدر بـ 

لاعب وهذا عند المستوى المعیاري المتوسط 46أي ما یعادل %61.33مئویة بلغت 
وبعد مقارنة نسب نتائج عینة البحث مع 10.85الى7.43المقابل للدرجة المعیاریة 

:سب المقرر لها تحصلنا على ما یليالن
سجلت عینة 18.05إلى 14.63في المستوى المعیاري الممتاز وبالمستوى المعیاري 

مقارنة مع النسبة المقررة لها في التوزیع الطبیعي والمقدرة ب وهي اقل %0البحث 
سجلت 14.45إلى 11.03وفي المستوى المعیاري الجید والدرجة المعیاریة 4.86%

وهي اقل بكثیر مقارنة مع النسبة المقررة لها في التوزیع الطبیعي و %0عینة البحث 
الى 7.43وبدرجة المعیاریة وفي المستوى المعیاري المتوسط %24.52المقدرة بـ 

وهي اكبر مقارنة مع النسبة المقررة لها في %61.33سجلت عینة البحث 10.85
وفي المستوى المعیاري الضعیف وبدرجة %40.95التوزیع الطبیعي والمقدر بـ 

المستويات المعياريةالدرجات
1.08=الانحراف المعياري7.88=المتوسط الحسابي

المقدرة لها في المنحنى الطبيعيالقيم النسب المئويةالتكرارالدرجة الخام

%4.86%18.0500_14.63ممتاز100_81

%24.52%14.4500_11.03جيد80_61

%40.95%10.854661.33_7.43متوسط60_41

%24.52%7.252938.66_3.83ضعيف40_21

%4.86%3.6500_0.05ضعيف جدا20_00

7599.99%99.71%
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وهي اكبر مقارنة مع النسبة %38.66سجلت عینة البحث 7.25إلى 3.83معیاریة 
وفي المستوى المعیاري %24.52الطبیعي والمقدرة ب المقررة لها في التوزیع

وهي اقل %0سجلت عینة البحث 3.65إلى 0.05الضعیف جدا وبدرجة معیاریة 
. %4.86مقارنة لها مع النسبة المقرر لها في التوزیع الطبیعي والمقدرة ب 

في ومن هذا استخلص الطالبین أن كل اللاعبین هم مابین المستوى المتوسط الضعیف
للمستوى المتوسط و بنسبة %61.33مهارة التصویب أسفل السلة بنسبة قدرت ب 

لاعب وهو عدد العینة الأصلیة وهذا یعود لضیق الوقت المتاح 75أي 38.66%
سجیل الهدف و بالتالي ضیاع للقیام بالاختبار إضافة إلى ضیاع الكرة في محاولة ت

.و عدم تسجیل اكبر عدد من الأهدافالوقت

یمثل النسب المئویة لدى لاعبي فرق كرة السلة في اختبار التصویب أسفل 2:شكل
.رر لها في منحنى التوزیع الطبیعيالسلة و النسب المق
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وهي اكبر مقارنة مع النسبة %38.66سجلت عینة البحث 7.25إلى 3.83معیاریة 
وفي المستوى المعیاري %24.52الطبیعي والمقدرة ب المقررة لها في التوزیع

وهي اقل %0سجلت عینة البحث 3.65إلى 0.05الضعیف جدا وبدرجة معیاریة 
. %4.86مقارنة لها مع النسبة المقرر لها في التوزیع الطبیعي والمقدرة ب 

في ومن هذا استخلص الطالبین أن كل اللاعبین هم مابین المستوى المتوسط الضعیف
للمستوى المتوسط و بنسبة %61.33مهارة التصویب أسفل السلة بنسبة قدرت ب 

لاعب وهو عدد العینة الأصلیة وهذا یعود لضیق الوقت المتاح 75أي 38.66%
سجیل الهدف و بالتالي ضیاع للقیام بالاختبار إضافة إلى ضیاع الكرة في محاولة ت

.و عدم تسجیل اكبر عدد من الأهدافالوقت

یمثل النسب المئویة لدى لاعبي فرق كرة السلة في اختبار التصویب أسفل 2:شكل
.رر لها في منحنى التوزیع الطبیعيالسلة و النسب المق
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التكرارات

النسب المئویة
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:عرض وتحلیل ومناقشة اختبار التحكم في الكرة 2.1.2

یوضح النسب المئویة لدى لاعبي فرق كرة السلة في اختبار التحكم في الكرة 4:جدول
.و النسب المقرر لها في منحنى التوزیع الطبیعي

بانحراف معیاري 7.48من خلال الجدول نلاحظ إن قیمة المتوسط الحسابي بلغت 
ومن خلال المعالجة الإحصائیة للنتائج الخام تبین إن أعلى نسبة ،1.93مقدر ب

لاعب وهذا عند المستوى المعیاري المتوسط 40أي ما یعادل 53.33%مئویة بلغت 
د مقارنة نسب نتائج عینة البحث مع وبع8.98إلى 6.13المقابل للدرجة المعیاریة 

:سب المقرر لها تحصلنا على ما یليالن
سجلت عینة 14.98إلى 12.13في المستوى المعیاري الممتاز وبالمستوى المعیاري 

وهي اقل مقارنة مع النسبة المقررة لها في التوزیع الطبیعي والمقدرة بـ %2.66البحث 
سجلت 11.98إلى 9.13الدرجة المعیاریة وفي المستوى المعیاري الجید و 4.86%

وهي اكبر مقارنة مع النسبة المقررة لها في التوزیع الطبیعي و %28عینة البحث 
إلى 6.13وفي المستوى المعیاري المتوسط وبدرجة المعیاریة %24.52المقدرة بـ 

وهي اكبر مقارنة مع النسبة المقررة لها في %53.33سجلت عینة البحث 8.98

المستويات المعياريةالدرجات
1.93=الانحراف المعياري7.48=    المتوسط الحسابي

القيم المقدرة لها في المنحنى الطبيعيالمئويةالنسب التكرارالدرجة الخام

%2.664.86%14.982_12.13ممتاز100_81

%2824.52%11.9821_9.13جيد80_61

%53.3340.95%8.9840_6.13متوسط60_41

%1624.52%5.9812_3.13ضعيف40_21

%04.86 %3.020_-0.02ضعيف جدا20_00

7599.99%99.71%
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وفي المستوى المعیاري الضعیف وبدرجة %40.95وزیع الطبیعي والمقدر بـ الت
وهي اقل مقارنة مع النسبة %16سجلت عینة البحث 5.98إلى 3.13معیاریة 

وفي المستوى المعیاري الضعیف %24.52المقررة لها في التوزیع الطبیعي والمقدرة بـ 
وهي اقل مقارنة لها %0لبحث سجلت عینة ا2.98إلى -0.02جدا وبدرجة معیاریة 

. %4.86مع النسبة المقرر لها في التوزیع الطبیعي والمقدرة ب 
ومن هذا استخلص الطالبین إن أغلبیة اللاعبین هم مابین المستوى المتوسط و الجید 

للمستوى المتوسط و بنسبة %53.33في مهارة التحكم في الكرة بنسبة قدرت ب 
75وهو عدد كبیر مقارنة بالعینة الأصلیة التي تحوي لاعب 61أي ما یقارب 82%

لاعبا وهذا یعود للمستوى الجید للاعبین في مهارة التحكم بالكرة وهذا یعود لان مهارة 
.و التحكم المقبول للكرة من اللاعبینالتحكم في الكرة ضروریة للاعب كرة السلة

یوضح النسب المئویة لدى لاعبي فرق كرة السلة في اختبار التحكم في الكرة 3:شكل
و النسب المقرر لها في منحنى التوزیع الطبیعي
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75وهو عدد كبیر مقارنة بالعینة الأصلیة التي تحوي لاعب 61أي ما یقارب 82%

لاعبا وهذا یعود للمستوى الجید للاعبین في مهارة التحكم بالكرة وهذا یعود لان مهارة 
.و التحكم المقبول للكرة من اللاعبینالتحكم في الكرة ضروریة للاعب كرة السلة

یوضح النسب المئویة لدى لاعبي فرق كرة السلة في اختبار التحكم في الكرة 3:شكل
و النسب المقرر لها في منحنى التوزیع الطبیعي
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وفي المستوى المعیاري الضعیف وبدرجة %40.95وزیع الطبیعي والمقدر بـ الت
وهي اقل مقارنة مع النسبة %16سجلت عینة البحث 5.98إلى 3.13معیاریة 

وفي المستوى المعیاري الضعیف %24.52المقررة لها في التوزیع الطبیعي والمقدرة بـ 
وهي اقل مقارنة لها %0لبحث سجلت عینة ا2.98إلى -0.02جدا وبدرجة معیاریة 

. %4.86مع النسبة المقرر لها في التوزیع الطبیعي والمقدرة ب 
ومن هذا استخلص الطالبین إن أغلبیة اللاعبین هم مابین المستوى المتوسط و الجید 

للمستوى المتوسط و بنسبة %53.33في مهارة التحكم في الكرة بنسبة قدرت ب 
75وهو عدد كبیر مقارنة بالعینة الأصلیة التي تحوي لاعب 61أي ما یقارب 82%

لاعبا وهذا یعود للمستوى الجید للاعبین في مهارة التحكم بالكرة وهذا یعود لان مهارة 
.و التحكم المقبول للكرة من اللاعبینالتحكم في الكرة ضروریة للاعب كرة السلة

یوضح النسب المئویة لدى لاعبي فرق كرة السلة في اختبار التحكم في الكرة 3:شكل
و النسب المقرر لها في منحنى التوزیع الطبیعي

التكرارات

النسب المئویة
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:الرمیة الحرة عرض وتحلیل ومناقشة اختبار 3.1.2

یوضح النسب المئویة لدى لاعبي فرق كرة السلة في اختبار الرمیة الحرة و 5:جدول
.النسب المقرر لها في منحنى التوزیع الطبیعي

بانحراف معیاري 7.13من خلال الجدول نلاحظ إن قیمة المتوسط الحسابي بلغت 
ومن خلال المعالجة الإحصائیة للنتائج الخام تبین أن أعلى نسبة مئویة 1.33مقدر بـ 
لاعب وهذا عند المستوى المعیاري المتوسط 53أي ما یعادل 70.66%بلغت 

عد مقارنة نسب نتائج عینة البحث مع وب8.53إلى 5.87المقابل للدرجة المعیاریة 
:النسب المقرر لها تحصلنا على ما یلي

سجلت عینة 14.13إلى 11.47في المستوى المعیاري الممتاز بالدرجة المعیاریة 
وهي اقل مقارنة مع النسبة المقررة لها في التوزیع الطبیعي والمقدرة ب % 0البحث 
سجلت 11.33إلى 8.67رجة المعیاریة وفي المستوى المعیاري الجید والد% 4.86

وهي اقل مقارنة مع النسبة المقررة لها في التوزیع الطبیعي و % 17.33عینة البحث 
إلى 5.87وفي المستوى المعیاري المتوسط وبدرجة المعیاریة % 24.52المقدرة ب 

وهي اكبر مقارنة مع النسبة المقررة لها في % 70.66سجلت عینة البحث 8.53

المستويات المعياريةالدرجات
1.33=الانحراف المعياري7.13=    المتوسط الحسابي

لها في المنحنى الطبيعيالقيم المقدرة النسب المئويةالتكرارالدرجة الخام

%4.86%14.1300_11.47ممتاز100_81

%24.52%11.331317.33_8.67جيد80_61

%40.95%8.535370.66_5.87متوسط60_41

%24.52%5.73912_3.07ضعيف40_21

%4.86%2.9300_0.13ضعيف جدا20_00

%99.71%7599.99المجموع
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وفي المستوى المعیاري الضعیف وبدرجة % 40.95ع الطبیعي والمقدر بـ التوزی
وهي اقل مقارنة مع النسبة % 12سجلت عینة البحث 5.73إلى 3.07معیاریة 

وفي المستوى المعیاري الضعیف % 24.52المقررة لها في التوزیع الطبیعي والمقدرة بـ 
وهي اقل مقارنة لها % 0سجلت عینة البحث2.93إلى 0.13جدا وبدرجة معیاریة 

%4.86مع النسبة المقرر لها في التوزیع الطبیعي والمقدرة ب 
ومن هذا استخلص الطالبین إن أغلبیة اللاعبین هم في المستوى المتوسط في مهارة 

لاعب وهو 53للمستوى المتوسط أي ما یقارب % 70.66الرمیة الحرة بنسبة قدرت بـ 
لاعبا وهذا یعود للمستوى المتوسط 75صلیة التي تحوي عدد قریب مقارنة بالعینة الأ

.لعدم تعلق الاختبار وعدم ارتباطه بالوقتللاعبین في مهارة الرمیة الحرة وهذا 

یوضح النسب المئویة لدى لاعبي فرق كرة السلة في اختبار الرمیة الحرة و 4:شكل
.النسب المقرر لها في منحنى التوزیع الطبیعي
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وفي المستوى المعیاري الضعیف وبدرجة % 40.95ع الطبیعي والمقدر بـ التوزی
وهي اقل مقارنة مع النسبة % 12سجلت عینة البحث 5.73إلى 3.07معیاریة 
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.لعدم تعلق الاختبار وعدم ارتباطه بالوقتللاعبین في مهارة الرمیة الحرة وهذا 

یوضح النسب المئویة لدى لاعبي فرق كرة السلة في اختبار الرمیة الحرة و 4:شكل
.النسب المقرر لها في منحنى التوزیع الطبیعي
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ومن هذا استخلص الطالبین إن أغلبیة اللاعبین هم في المستوى المتوسط في مهارة 
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لاعبا وهذا یعود للمستوى المتوسط 75صلیة التي تحوي عدد قریب مقارنة بالعینة الأ

.لعدم تعلق الاختبار وعدم ارتباطه بالوقتللاعبین في مهارة الرمیة الحرة وهذا 
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التكرارات

النسب المئویة
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:عرض وتحلیل ومناقشة اختبار المحاورة بالكرتین 4.1.2

یوضح النسب المئویة لدى لاعبي فرق كرة السلة في اختبار المحاورة 6:جدول
.بالكرتین و النسب المقرر لها في منحنى التوزیع الطبیعي

بانحراف معیاري 29.19من خلال الجدول نلاحظ إن قیمة المتوسط الحسابي بلغت 
ومن خلال المعالجة الإحصائیة للنتائج الخام تبین أن أعلى نسبة مئویة 1.71مقدر بـ
وهذا عند المستوى المعیاري المتوسط المقابل لاعب 75أي ما یعادل 100%بلغت 

وبعد مقارنة نسب نتائج عینة البحث مع النسب 34.99إلى 23.97للدرجة المعیاریة 
:المقرر لها تحصلنا على ما یلي

سجلت عینة 58.19إلى 47.17في المستوى المعیاري الممتاز بالدرجة المعیاریة 
قررة لها في التوزیع الطبیعي والمقدرة ب وهي اقل مقارنة مع النسبة الم% 0البحث 
سجلت 46.59إلى 35.57وفي المستوى المعیاري الجید والدرجة المعیاریة % 4.86

وهي اقل مقارنة مع النسبة المقررة لها في التوزیع الطبیعي و المقدرة % 0عینة البحث 
34.99إلى 23.97وفي المستوى المعیاري المتوسط وبدرجة المعیاریة % 24.52ب 

وهي اكبر مقارنة مع النسبة المقررة لها في التوزیع % 100سجلت عینة البحث 
وفي المستوى المعیاري الضعیف وبدرجة معیاریة % 40.95الطبیعي والمقدر بـ 

المستويات المعياريةالدرجات
1.71=الانحراف المعياري29.19=    المتوسط الحسابي

القيم المقدرة لها في المنحنى الطبيعيالنسب المئويةالتكرارالدرجة الخام

%4.86%58.1900_47.17ممتاز100_81

%24.52%46.5900_35.57جيد80_61

%40.95%34.9975100_23.97متوسط60_41

%24.52%23.3900_12.37ضعيف40_21

%4.86%11.7900_0.19ضعيف جدا20_00

%99.71%7599.99المجموع
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وهي اقل مقارنة مع النسبة المقررة لها % 0سجلت عینة البحث 23.39إلى 12.37
المستوى المعیاري الضعیف جدا وفي% 24.52في التوزیع الطبیعي والمقدرة ب 

وهي اقل مقارنة لها مع % 0سجلت عینة البحث 11.79إلى 0.19وبدرجة معیاریة 
%4.86النسبة المقرر لها في التوزیع الطبیعي والمقدرة ب 

ومن هذا استخلص الطالبین إن كل اللاعبین هم في المستوى المتوسط في مهارة 
لاعب وهو عدد 75للمستوى المتوسط أي % 100المحاورة بالكرتین بنسبة قدرت بـ

لاعبا وهذا یعود للمستوى المتوسط للاعبین في 75العینة الأصلیة التي تحوي 
لعدم تمكن أغلب و هذا لضیق الوقت المسموح به لأداء الاختبارالمحاورة بالكرتین 

.اللاعبین من التحكم في كرتین في نفس الوقت

یوضح النسب المئویة لدى لاعبي فرق كرة السلة في اختبار المحاورة :5شكل
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:عرض وتحلیل ومناقشة اختبار التصویب الأمامي 5.1.2
یوضح النسب المئویة لدى لاعبي فرق كرة السلة في اختبار التصویب 7:جدول

.منحنى التوزیع الطبیعيلمقرر لها فيالأمامي و النسب ا

بانحراف معیاري 7.52من خلال الجدول نلاحظ إن قیمة المتوسط الحسابي بلغت 
ومن خلال المعالجة الإحصائیة للنتائج الخام تبین أن أعلى نسبة مئویة 1.71مقدر بـ
لاعب وهذا عند المستوى المعیاري المتوسط 46أي ما یعادل 61.33%بلغت 

د مقارنة نسب نتائج عینة البحث مع وبع9.02إلى 6.17المقابل للدرجة المعیاریة 
:النسب المقرر لها تحصلنا على ما یلي

سجلت عینة 15.02إلى 12.17في المستوى المعیاري الممتاز والدرجة المعیاریة 
وهي اقل مقارنة مع النسبة المقررة لها في التوزیع الطبیعي والمقدرة بـ % 0البحث 
سجلت 12.07إلى 9.17جة المعیاریة وفي المستوى المعیاري الجید والدر % 4.86

وهي اقل مقارنة مع النسبة المقررة لها في التوزیع الطبیعي و % 12عینة البحث 
إلى 6.17وفي المستوى المعیاري المتوسط وبدرجة المعیاریة % 24.52المقدرة ب 

وهي اكبر مقارنة مع النسبة المقررة لها في % 61.33سجلت عینة البحث 9.02
وفي المستوى المعیاري الضعیف وبدرجة % 40.95بیعي والمقدر ب التوزیع الط

المستويات المعياريةالدرجات
1.71=الانحراف المعياري7.52=    المتوسط الحسابي

القيم المقدرة لها في المنحنى الطبيعيالنسب المئويةالتكرارالدرجة الخام

%4.86%15.0200_12.17ممتاز100_81

%24.52%12.07912_9.17جيد80_61

%40.95%9.024661.33_6.17متوسط60_41

%24.52%6.022026.66_3.17ضعيف40_21

%4.86%3.0200_0.02ضعيف جدا20_00

%99.71%7599.99المجموع
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وهي اكبر مقارنة مع النسبة % 26.66سجلت عینة البحث 6.02إلى 3.17معیاریة 
وفي المستوى المعیاري الضعیف % 24.52المقررة لها في التوزیع الطبیعي والمقدرة بـ 

وهي اقل مقارنة لها %0سجلت عینة البحث 3.02إلى 0.02جدا وبدرجة معیاریة 
%4.86مع النسبة المقرر لها في التوزیع الطبیعي والمقدرة ب 

ومن هذا استخلص الطالبین إن كل اللاعبین هم في المستوى المتوسط في مهارة 
لاعب وهو 46للمستوى المتوسط أي % 61.33التصویب الأمامي بنسبة قدرت بـ 

لاعبا وهذا یعود للمستوى المتوسط 75ي عدد كبیر بالنسبة للعینة الأصلیة التي تحو 
.و هذا لعدم ارتباط الاختبار بالوقتفي التصویب الأماميعبینلال

یوضح النسب المئویة لدى لاعبي فرق كرة السلة في اختبار التصویب 6:شكل
.الأمامي و النسب المقرر لها في منحنى التوزیع الطبیعي
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التكرارات

النسب المئویة
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:حائط الارتداد عرض وتحلیل ومناقشة اختبار 6.1.2
یوضح النسب المئویة لدى لاعبي فرق كرة السلة في اختبار حائط الارتداد 8:جدول

.و النسب المقرر لها في منحنى التوزیع الطبیعي

بانحراف معیاري 8.76من خلال الجدول نلاحظ إن قیمة المتوسط الحسابي بلغت 
ومن خلال المعالجة الإحصائیة للنتائج الخام تبین أن أعلى نسبة مئویة 1.78مقدر بـ 

المتوسط المقابل لاعب وهذا عند المستوى المعیاري 60أي ما یعادل 80%بلغ
وبعد مقارنة نسب نتائج عینة البحث مع النسب 10.56إلى 7.14للدرجة المعیاریة 

:المقرر لها تحصلنا على ما یلي
سجلت عینة 17.76إلى 14.34في المستوى المعیاري الممتاز والدرجة المعیاریة 

بیعي والمقدرة بـ وهي اقل مقارنة مع النسبة المقررة لها في التوزیع الط% 1.33البحث 
سجلت 14.16إلى 10.74وفي المستوى المعیاري الجید والدرجة المعیاریة % 4.86

وهي اقل مقارنة مع النسبة المقررة لها في التوزیع الطبیعي و % 13.33عینة البحث 
إلى 7.14وفي المستوى المعیاري المتوسط وبدرجة المعیاریة % 24.52المقدرة ب 

وهي اكبر مقارنة مع النسبة المقررة لها في التوزیع % 80حث سجلت عینة الب10.56

المستويات المعياريةالدرجات
1.78=الانحراف المعياري8.76=    المتوسط الحسابي

القيم المقدرة لها في المنحنى الطبيعيالنسب المئويةالتكرارالدرجة الخام

%4.86%17.7611.33_14.34ممتاز100_81

%24.52%14.161013.33_10.74جيد80_61

%40.95%10.566080_7.14متوسط60_41

%24.52%6.3645.33_3.54ضعيف40_21

%4.86%3.3600_-0.24ضعيف جدا20_00

%99.71%7599.99المجموع
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وفي المستوى المعیاري الضعیف وبدرجة معیاریة % 40.95الطبیعي والمقدر ب 
وهي اقل مقارنة مع النسبة المقررة لها % 5.33سجلت عینة البحث 6.36إلى 3.54

الضعیف جدا وفي المستوى المعیاري % 24.52في التوزیع الطبیعي والمقدرة بـ 
وهي اقل مقارنة لها مع % 0سجلت عینة البحث 3.36إلى -0.24وبدرجة معیاریة 

%4.86النسبة المقرر لها في التوزیع الطبیعي والمقدرة ب 
ومن هذا استخلص الطالبین أن أغلبیة اللاعبین هم في المستوى المتوسط في اختبار 

لاعب وهو عدد كبیر 60وسط أي للمستوى المت% 80حائط الارتداد بنسبة قدرت بـ 
.بسبب عدم التحكم الجید بالكرةلاعبا وهذا 75بالنسبة للعینة الأصلیة التي تحوي 

یوضح النسب المئویة لدى لاعبي فرق كرة السلة في اختبار حائط الارتداد و 7:شكل
.النسب المقرر لها في منحنى التوزیع الطبیعي
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:الاستنتاجات-2- 2

:ما یليإلىبعد تحلیل ومناقشة النتائج المتحصل علیها توصل الطالبین 
یمتلك اللاعبون تحكم جید في الكرة و هم بین المستوى الجید و المتوسط و هذا ما -

)2(یظهره الجدول رقم 
یتمتع اللاعبون بتصویب و محاورة مقبولة على العموم في المستوى المتوسط و هذا -

)5(و ) 4(الجدولین ما أظهرته نتائج 
:مناقشة فرضیة البحث-3- 2

. المستوى المهاري للاعبي كرة السلة متوسط
مستوى الأن) 6-5-4-3-2-1(النتائج المتحصل علیها في الجداول أظهرت

.المهاري للاعبي كرة السلة متوسط  و بالتالي الفرضیة محققة 
:التوصیات-4- 2

. ر و الدرجات لتحدید مستویات الأداء المهاريالمعاییاستعمال-
. التركیز على تطویر و تحسین الأداء المهاري-
.للتعرف على المستوى الحقیقي للاعبینالاختباراتاستخدام-
.انجاز بحوث ودراسات أخرى على مراحل عمریة مختلفة -
.انجاز بحوث ودراسات أخرى على ریاضات أخرى -
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:خلاصة-5- 2

أساساالطریقة التي یستعملها المدربون حالیا لتقویم مستویات لاعبیهم تعتمد إن
تقییم"العلمیة و لهذا جاءت دراستنا تحت عنوانالأسسعلى التقویم الذاتي دون 

كرة في كرة السلة لدي الناشئینالأساسیةلبعض المهاراتيالمهار الأداءمستوى
و هذا لضرورة تقییم المستوى المهاري الذي یعتبر مطلبا یجب تحقیقه، و "(U15)السلة

مختلف الجوانب للمدرب و هو الارتقاء بلاعبیه في الأسمىبالتالي تحقیق الهدف 
.لنجاح العملیة التدریبیة 

و قد اخترنا العینة بطریقة مقصودة من لاعبي كرة السلة أصاغر للجهة الغربیة، 
ستوى المهاري للاعبین  باستعمال الاختبارات المهاریة بعد ترشیحها ومحاولة تقییم الم

. معهد التربیة البدنیة و الریاضیة بمستغانمأساتذةمن طرف 
المستوى المهاري إنإلىفرضیة البحث تحققت و التي تشیر أنهذا تبین إلىإضافة

.متوسط U15)(ناشئینللاعبي كرة السلة 
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الشعبیة الجزائریةالدیمقراطیةالجمھوریة الجزائریة 

وزارة التعلیم العالي و البحث العلمي

ـ مستغانم ـبادیسد بنجامعة عبد الحمی

معھد التربیة البدنیة و الریاضیة

المهاري  تقييم المستوى:نجاز مذكرة تخرج ليسانس تدريب رياضي تحت عنوان إطار إفي 
المسحي على ذكور كرة السلة  لبعض بالأسلوبدراسة وصفية ـأصاغرـللاعبي كرة السلة
. فرق الجهة الغربية 

مساعدتنا وذلك باختيار أنسب الاختبارات التي تصلح لإجراء هذا البحث ساتذة الكرام نرجو من الأ
.

تقبلوا منا فائق الاحترام و التقدير

) :................ة(ـ الأستاذ

:.............ـ التوقیع.....:...............ـ الرتبة 



ملاحظة المحكم الاختبارات الصفــــة

التحكم
في الكرة

ري
هــــا

الم
ب 

جـــان
ال

اختبار ليلتش

اختبار ليستون حائط الارتداد

التمرير و الإستقبال
اختبار التمرير بالدفع ليلتش

اختبار التمرير السريع

دقة التمرير بالدفعاختبار 

اختبار المحاورة المنتهية بالتصويب لنوكس

محاورة مستمرة
المحــــاورة

اختبار المحاورة بالكرتين

اختبار المحاورة بالكرة من اسفل الرجل

للمحاورة المنعرجةناختبار ليستو  محاورة منعرجــة

اختبار الرمية الحرة الرمية الحرة

الرمية الحرة
التصويب

اختبار التصويب من أسفل السلة
التصويب السلمي

اختبار التصويب من الوثب ليلتش

اختبار التصويب الأمامي
من الثبـات

اختبار التصويب الجانبي



الاستطلاعیةالدراسة إحصاء

الرمیة 
الحرة التصویب الامامي التصویب اسفل السلة حائط الارتداد المحاورة بالكرتین التحكم في الكرة الرقم
البعدي لقبليا البعدي القبلي البعدي القبلي البعدي القبلي البعدي القبلي البعدي القبلي
7 5 3 4 4 5 5 7 30 31 5 2 1
4 5 12 13 8 7 9 8 31 28 6 5 2
1 4 16 13 7 5 8 7 26 24 9 7 3
8 5 7 6 6 6 6 8 28 29 4 5 4
4 5 12 9 5 5 7 7 37 39 12 13 5
10 9 11 11 6 6 8 10 33 32 10 11 6
7 6 10 11 12 10 14 12 30 29 6 5 7
8 7 11 11 7 9 8 8 32 31 10 12 8
7 8 10 12 7 7 10 9 29 28 9 7 9
5 5 11 12 6 7 6 7 29 29 9 9 10
4 6 11 10 3 4 5 7 27 27 6 5 11
7 7 8 6 4 5 7 9 30 31 8 9 12
5 5 6 6 6 5 8 8 28 27 7 6 13
7 6 10 11 6 7 9 9 25 26 8 7 14
4 4 16 14 4 5 7 8 26 25 10 8 15

المتوسط 5,87 5,80 10,27 9,93 6,07 6,20 7,80 8,27 29,40 29,07 7,93 7,40
نحرافالا 2,26 1,42 3,39 3,06 2,15 1,66 2,24 1,39 3,09 3,59 2,22 3,00

معامل 
الثبات 0,55 0,78 0,70 0,68 0,86 0,78

معامل 
الصدق  0,74 0,88 0,83 0,82 0,92 0,88

ر الجدولي  0,49
درجة 
1- الحریة ن 15-1=14



)المالح( نتائج الاختبارات 

الرمیة الحرة
تصویب 
امامي

تصویب 
اسفل السلة

حائط 
الارتداد

المحاورة 
بالكرتین

تحكم في 
الكرة الرقم الرمیة الحرة

7 6 6 7 8 30 6 1

7 6 7 5 7 28 8 2

5 8 5 3 9 31 7 3

9 5 8 10 10 29 10 4

6 6 10 9 6 29 5 5

8 5 7 8 11 30 11 6

9 9 7 7 15 33 12 7

9 7 6 4 12 32 4 8

7 9 7 8 13 29 8 9

8 8 10 7 7 30 9 10

9 7 7 9 9 28 10 11

6 8 6 10 10 33 7 12

8 8 5 6 11 31 8 13

7 7 8 9 8 29 5 14

8 7 7 8 10 30 6 15



)بني صاف(نتائج الاختبارات 

الرمیة 
الحرة

تصویب 
امامي تصویب اسفل السلة

حائط 
الارتداد

المحاورة 
بالكرتین

تحكم في 
الكرة الرقم

8 7 7 6 7 28 9 1

6 7 7 7 8 29 7 2

7 5 6 7 9 28 6 3

8 5 8 8 7 27 5 4

9 7 7 9 7 30 6 5

6 5 9 7 8 31 6 6

5 5 6 8 9 28 8 7

6 7 8 8 6 30 7 8

8 8 7 7 10 33 9 9

5 7 7 6 8 27 8 10

7 7 8 9 7 28 7 11

8 8 9 7 10 29 9 12

7 5 8 8 11 29 8 13

8 5 7 9 10 28 7 14

6 8 6 8 9 29 7 15



)تغنییف(نتائج الاختبارات 

الرمیة 
الحرة

تصویب 
امامي تصویب اسفل السلة

حائط 
الارتداد

المحاورة 
بالكرتین

تحكم في 
الكرة الرقم

7 7 4 5 7 28 6 1

8 8 7 7 8 30 5 2

6 9 6 8 9 33 6 3

9 7 8 8 7 31 7 4

6 9 8 7 7 29 9 5

9 4 7 6 8 28 10 6

6 6 7 9 10 28 7 7

7 8 6 6 8 30 5 8

8 10 5 7 9 31 8 9

6 9 6 8 11 28 11 10

6 10 7 6 10 32 7 11

7 8 8 9 12 29 5 12

8 7 8 8 13 28 4 13

6 9 7 9 9 31 11 14

8 9 6 8 7 30 12 15



)عین الاربعاء(نتائج الاختبارات 

الرمیة 
الحرة

تصویب 
امامي تصویب اسفل السلة

حائط 
الارتداد

المحاورة 
بالكرتین

تحكم في 
الكرة الرقم

9 9 6 7 9 30 9 1

5 8 7 8 8 29 7 2

6 8 7 6 8 27 5 3

4 9 8 5 7 25 6 4

5 7 7 7 7 30 7 5

7 8 5 7 6 31 6 6

8 12 9 6 9 28 7 7

6 8 8 8 8 31 8 8

6 6 7 9 7 29 9 9

7 4 8 7 7 27 10 10

5 7 6 7 8 28 9 11

10 6 8 8 9 30 7 12

5 6 7 9 10 28 7 13

7 6 6 7 11 27 8 14

5 8 7 8 10 30 9 15



)crtتموشنت عین (نتائج الاختبارات 

الرمیة 
الحرة

تصویب 
أمامي

أسفلتصویب 
السلة

حائط 
الارتداد

المحاورة 
بالكرتین

تحكم في 
الكرة الرقم

8 9 7 6 9 27 7 1

6 6 8 6 7 26 8 2

6 10 8 8 8 30 5 3

7 8 8 9 9 31 6 4

8 10 7 5 10 29 9 5

8 6 8 9 8 28 7 6

9 8 7 7 7 26 6 7

9 7 8 9 6 27 5 8

7 10 7 6 8 29 6 9

9 11 8 9 11 30 4 10

8 8 6 9 10 28 6 11

8 10 7 5 8 31 10 12

7 12 8 8 7 28 9 13

9 8 6 7 9 27 11 14

7 7 9 7 9 30 10 15



:ملخص البحث

.تقییم المستوى المهاري للاعبي كرة السلة أصاغر لبعض فرق الجهة الغربیة

وهذه الدراسة الدراسة إلى التعرف على المستوى المهاري عند أصاغر كرة السلةلقد هدفت
المهاري للاعبي كرة السلة أصاغر وصفیة بالأسلوب المسحي الغرض منها معرفة  المستوى

على لاعبي كرة السلة أصاغر بعض فرق الجهة الدراسةذهحیث أجریت هالجهة الغربیة، 
فرق بطریقة مقصودة ومن ولایات مختلفة حیث بلغ عدد اللاعبین 6حیث قمنا بإختیارالغربیة

.لاعب 90من المجتمع الأصلي 

:حیث اعتمدنا على عدة أدوات منها 

.مراجع و المصادر العربیة و الأجنبیةال-

مجموعة من الاختبارات المقننة و المحكمة من طرف دكاترة المعهد بغیة الأخذ بآرائهم حول -
. انسب الاختبارات

العام أن نتائج المستوى المهاري للاعبي كرة السلة متوسط و علیه الاستنتاجو في الأخیر كان 
الأساسیة لكرة السلة لأنها مختلفة و تتعدد حسب فیجب على المدرب معرفة المهارات

.خصوصیات كل لاعب

:اقترحناو من ثم 

. استعمال المعاییر و الدرجات لتحدید مستویات الأداء المهاري-

.إجراء نفس الدراسة على فئة عمریة أخرى-

كرة السلة-المستوى المهاري-تقییم:الكلمات المفتاحیة
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