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الحمد لله الذي بنعمتو تتم الصالحات وبرحمتو تتنزل البركات و الصلاة و السلام 
 .عمى خير الأنام محمد رسول الله صمى الله عميو وسمم 

قال رسول الله ) ص ( :" من اصطنع إليكم معروفا فجازوه فإن عجزتم عن 
 " مجازاتو فدعوا لو حتى تعمموا أنكم قد شكرتم فإن الشاكر يحب الشاكرين

 في ىذا المقام إلى أن نتقدم بواسع الشكر و التقدير إلى أستاذنا الكريم ييسعن

الذي قدم لنا الكثير و لم يبخل عمينا بالكم اليائل من المعارف و  "جغدم بن ذىيبة" 
 توجيياتو التي أنارت لنا طريقنا نحو إتمام بحثنا .

ولا ننسى أن نتقدم بجزيل الشكر و عظيم التقدير إلى كل أساتذتنا الذين درسونا بمعيد 
         التربية البدنية و الرياضية .

           

 

 ألــــف شكر     

 



 ملخص الدراسة :

تأثير استخدام الأسموب الأمري عمى تعمم المهارات الأساسية لكرة اليد لدى تلاميذ 
 الطور المتوسط.

تعمم معرفة تأثير استخدام الأسموب الأمري عمى نهدف من هذه الدراسة إلى 
المهارات الأساسية لكرة اليد لدى تلاميذ الطور المتوسط و قمنا بطرح الاشكال التالي 
هل لاستخدام الأسموب الأمري أتر عمى تعمم المهارات الأساسية لكرة اليد لدى تلاميذ 

وللإجابة عمى هذا التساؤل المطروح وضعنا الفرضية العامة التي الطور المتوسط 
الأسموب الأمري أثر عمى تعمم المهارات الأساسية لكرة اليد  أن لاستخدامتنص عمى 

تمميذ ، أما  321لدى تلاميذ الطور المتوسط، كما أن مجتمع البحث الأصمي يتكون 
تمميذ تتراوح أعمارهم  65فيما يخص عينة البحث تم اختيار العينة عشوائيا و بمغت 

ما من حيث الأدوات من المجتمع الكمي.أ%16سنة أي بنسبة  31و  32ما بين 
المستعممة استعممنا في الدراسة الميدانية المنهج التجريبي  الذي قمنا باستخدام ثلاث 
اختبارات لقياس المهارات الأساسية لكرة اليد)مهارة التمرير و الاستقبال ، التصويب ، 

و كان أهم  التنطيط( و ذلك بعد الاستشارة و المصادقة عميها من طرف المحكمين،
نتاج هو أن الأسموب الأمري يساعد عمى تنمية مستوى تعمم المهارات الثلاث است

الاستفادة من الأسموب الأمري في تعمم بعض بينما كان أهم اقتراح هو المدروسة ، 
 سنة{. 21-21}المهارات الأساسية لكرة اليد في المرحمة العمرية 
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Summary of the study: 

The effect of using mandatory method on the middle school pupils’ learning of 

the basic skills of handball. 

 

The aim of this study was to know the impact of the use of mandatory method 

on the middle school pupils’ learning of the basic skills of handball. We’ve asked the 

following question: 

Does the mandatory method have an impact on the pupils’ learning of the basic 

skills of handball? 

To answer this question, we put the general hypothesis which says that 

mandatory method has an impact on the middle school pupils’ learning of the basic 

skills of handball. The original research community consists of 123 students.  The 

sample was selected at random and covered 56 pupils between the ages of 12 and 14 

years which means 45% of the total community. We used the experimental method 

where we chose three tests to measure basic handball skills (serving and receiving, 

shooting, bouncing ) After consultation and approval by arbitrators, the most 

important conclusion was that the mandatory method helps pupils in developing their 

skills. So the most important suggestion is to make use of mandatory method in 

learning some basic skills of handball at the ages of 12 and 14. 

Key words: mandatory method – basic handball skills – adolescence. 

 

 

 



 فهرس الجداول

 الصفحة عنوان الجدول الرقم

 21 جدول يوضح مجموعة أساليب التدريسية 31

 22 جدول يمثل جوهر الأساليب التدريسية  32

 52 والصدق معامل الثباتجدول يمثل  33

 55 يوضح نتائج الاختبارات القبمية لعينتي البحث الضابطة و التجريبيةجدول  34

 57 جدول يوضح نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمعينة التجريبية 35

 59 يوضح نتائج الاختبارات القبمية و البعدية  لمعينة الضابطة 36

 61 لعينتي البحث الضابطة و التجريبية يوضح نتائج الاختبارات االبعدية 37

 

 

 

 

 

 

 

 



 لبياناتفهرس ا

 الصفحة عنوان الجدول الرقم

 56 الشكل البياني يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية للاختبارات القبمية بين العينتين 31

لمعينة  يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية للاختبارات القبمية و البعديةياني الشكل الب 32
 التجريبية

58 

يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية للاختبارات القبمية و البعدية لمعينة الشكل البياني  33
 الضابطة

63 

 62 يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية للاختبارات البعدية بين العينتين.الشكل البياني  34

 

 

 

  

 



 اتـــتويـــهرس المحــــف
 الرقم العنوان
 أ الإهداء

 ب شكر و العرفان
 ج فهرس المحتويات

 د فهرس الجداول
 هـ ممخص البحث

 الجزء التمهيدي
 1 مقدمة -1
 2 الاشكالية -2
 3 أهداف البحث -3
 4 فرضيات البحث -4
 4 المفاهيم والمصطمحات-5
 6 الدراسات السابقة و المشابهة -6

 الباب الأول: الدراسة النظرية
 14 تمهيد الباب

 الفصل الأول :أساليب التدريس
 16 تمهيد

 16 أساليب التدريس -1
 16 مفهوم التدريس -1 -1
 16 مبادئ التدريس -1-2
 17 أهم مبادئ التدريس 1-2-1
 17 قوانين التدريس 1-3
 18 مفهوم الأسموب 1-4
 18 مفهوم أساليب التدريس 1-5
 18 العوامل التي تحدد نوع الأسموب -1-6



 18 أهمية أساليب التدريس 1-7
 19 أهداف أساليب التدريس في التربية البدنية 1-8
 19 العلاقة بين المدرس و المتعمم 1-9
 19 الفرق بين الأسموب و الطريقة 1-11
 19 مراحل العممية التدريسية 1-11
دور المعمم و الطالب في اتخاذ القرارات الثلاث في بنية أساليب موستن  1-11

 لتدريس التربية البدنية
21 

 22 جوهر أساليب التدريس 1-11
 23 الأسموب الأمر -2
 23 تعريف الأسموب الأمري 2-1
 23 تطبيق الأسموب الأمر 2-2
 24 مميزات الأسموب الأمري 2-3
 24 عيوب الأسموب الأمري 2-4
 24 قنوات التطوير 2-5

 25 خـــــــاتمة
 الفصل الثاني : كرة اليد و المراهقة

 28 تمهيــــــد
 28 كرة اليد -1
 28 رـزائـي الجـد  فـرة اليــور كـلاد و تطـمي 1-1
 29 دــرة اليــة لكــاسيـد الأســواعـالق 1-2
 29 الممعب -أ

 29 الحكام -ب
 29 الفرق –ج 
 29 الكرات -د
 29 زمن المباراة -ذ



 29 الأبعاد التربوية لكر اليد 1-3
 33 مميزات كرة اليد عن باقي الرياضات 1-4
 33 مفهوم المهارات الأساسية 1-5
 33 المهارات الأساسية لكرة اليد 1-6
 33 استقبال الكرة -أ

 31 تمرير الكرة -ب
 32 التصويب -ج
 33 التنطيط -د
 34 المهارات الأساسيةمراحل تعمم  1-7
 34 لممهارة الأولي التوافق مرحمة -أ . أ

 34 لممهارة الجيد التوافق اكتساب مرحمة -ب
 34 المهارة أداء تثبيت و إتقان مرحمة -ج
 34 طرق تعميم المهارات الأساسية 1-8
 35 المراهقة -2
 35 مفهوم المراهقة 2-1
 35 مراحل المراهقة 2-2
 35 رةــالمبكة ــراهقـالم -أ

 35 ىـة الوسطــراهقـالم -ب
 36 رةــأخـة المتــراهقـالم -ج
 36 أشكال المراهقة 2-3
 36 ةـة المتكيفـراهقـالم -أ . أ

 36 ةـالانطوائي ةـراهقـالم -ب
 36 العدوانيـة )المتمردة ( ةـراهقـالم -ج
 36 المراهقة المنحرفة -د
 37 خصائص المراهقة 2-4



 37 النمو الجسمي -أ
 37 النمو العقمي -ب
 37 النمو الانفعالي -ت
 37 النمو الاجتماعي -ث
 37 النمو الحركي -ج
 38 مشاكل المراهقة 2-5
 38 المشاكل النفسية -أ

 38 المشاكل الصحية -ب
 38 المشاكل الانفعالية -ت
 38 حاجات المراهق 2-6
م ـة التعميـرحمـذ مـى تلاميـة عمـة بالنسبـاضيـالرية و ـدنيـة البـربيـالتتأثير درس  2-7

 طـوسـالمت
39 

 39 ةـراهقـة المـة في مرحمـاضيـة والريـدنيـة البـربيـالتأهداف  2-8
 43 خـــــاتمة

 41 خاتمة الباب
 الباب الثاني: الدراسة الميدانية

 43 تمهيد الباب
 الميدانيةمنهجية البحث و الإجراءات  الفصل الأول:

 45 تمهيد
 45 منهج البحث -1
 45 مجتمع و عينة البحث -2
 46 متغيرات البحث -3
 46 مجالات البحث -4
 47 أدوات البحث -5
 49 الدراسات الإحصائية -6



 51 البرنامج التعميمي المقترح -7
 51 الأسس العممية للاختبار  -8

 53 خـــــاتمة
 النتائجالفصل الثاني: عرض و تحميل 

 55 تمهيد
 55 عرض و تحميل النتائج -1
 55 عـرض نتـائـج الاختبـارات القبميـة لمعينتيـن 1-1
 57 عـرض نتـائـج الاختبـارات القبميـة و البعديـة لمعينـة التجريبيـة 1-2
 59 عـرض نتـاـج الاختبـارات القبميـة و البعديـة لمعينـة الضابطـة 1-3
 61 عـرض نتـائـج الاختبـارات البعديـة لمعينتيـن 1-4
 62 المناقشة -2
 62 منـاقشـة الفـرضيـة الأسـاسيـة 2-1
 63 منـاقشـة الفرضيـة الجزئيـة الأولـى 2-2
 64 لثانيةمنـاقشـة الفرضيـة الجزئيـة ا 2-3
 64 ثالثةمنـاقشـة الفرضيـة الجزئيـة ال 2-4
 65 الاستنتاجات -3
 66 الاقتراحات و التوصيات -4

 66 خاتمة
 67 خاتمة الباب

 68 الخاتمة العامة
 71 المراجع و المصادر

 76 الملاحق
 

 



 التـعــريــف  بـالبـحــــث
 

~ 1 ~ 
 

 :ــــةدمـقـمال .1
قد   و، لأساليب التعمـ عامة و التربية الرياضية خاصة نصيب مف التطور العممي

في مجالات التربية الرياضية كافة     و  استخدمتظيرت أساليب مختمفة و متطورة 
كما استطاعت أف تعمؿ  ،استطاعت تحقيؽ نتائج متقدمة في تعمـ و تحسيف الميارات

مركز تحكـ  إلىعمى تحويؿ بعض القرارات الخاصة بالتدريس مف مركز تحكـ المدرس 
ـ اختيار ت إذاو مف ثـ يصبح الطالب نفسو محور العممية التعميمية و لا سيما  ،الطالب

 و ،و الرياضية            الأسموب التدريسي الأنسب في تسيير حصة التربية البدنية
يتفاعؿ  و لديو والمفضمة بالمعمـ الخاصة التدريسية الأنماط مجموعةيمكف تعريفو أنو 

.و أبرز ىذه الأساليب (6003،عصاـ الديف متولي)معيا لتحقيؽ أىداؼ الدرس
الذي يكوف المعمـ ىو محور العممية  ،الأسموب الأمرياستخداما و شيوعا ىو 

 إلىو لا يزاؿ ىذا الأسموب يستخدـ في تدريس التربية الرياضية في مدارسنا  ،التعميمية
و يعتقد أف ىذا الأسموب مف أكثر الأساليب مستخدمة في تنمية الميارات  ،الآف

الرئيسية، و لذلؾ كمما ارتفع الأساسية لكرة اليد التي تعد عنصرا ميما لكونيا القاعدة 
ميارات كرة اليد مرتبطة و لا يمكف  و      ،الأداء المياري ارتفع المستوى العاـ لمعبة

.و نظرا لما تتوفر عميو (6006)د.كماؿ اسماعيؿ،الفصؿ بيف الجزيئات المكونة ليا
، فقد أدرجت ضمف تربوي سميـ لمممارسيف مف الجنسيفرياضة كرة اليد مف مناخ 

، و تزامنا مع ىذه الفترة يكوف التمميذ في مرحمة التربية البدنية لمرحمة المتوسط مناىج
)عبد العالي تي تتوسط مرحمتي الطفولة و الرشدالمراىقة و ىي المرحمة ال

، و فييا يكتمؿ النمو الجسمي و العقمي و الاجتماعي لمطفؿ و قد (4661الجسيماني،
 را بيذه المرحمة نظرا لأىميتيا البالغة في حياة الفرداىتـ عمماء النفس و الاجتماع كثي

 .و مستقبمو
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 :ةـــيـالـكـالإش .
و     الميارات الأساسية كرة اليد تعتبر عامؿ ىاـ في تحقيؽ اليدؼ المنشود. إتقاف إف

، )محمود موسى عيكمي التي تعرؼ بأنيا كؿ الحركات الضرورية اليادفة لغرض معيف
المدرجة في مجاؿ التربية البدنية و يتوقؼ نجاحيا عمى عوامؿ مف أبرزىا  ،(

و التي يعرفيا "موسكا موسطف" بأنيا عبارة عف  ،استخداـ طرؽ التدريس المناسبة
)بسي قدور  سمسمة مف اتخاذ القرارات التي تنظـ في ثلاث مراحؿ تشكؿ فيما بينيا بنية

مري الذي يمعب مدرس المادة دورا رئيسيا و مف أشيرىا الأسموب الأ .(حبيب، 
التي تؤدي بالتلاميذ  ،()مصطفى سايح محمد  في اتخاذ جميع قرارات الدرس

لاكتساب  المعارؼ و القدرات العقمية و خاصة في مرحمة المراىقة و التي تتميز 
، إسماعيؿة و النفسية )محمد عماد الديف يبالتغيير المستمر لجميع جوانبو الشخص

.) 
 

مف خلاؿ بعض الزيارات الميدانية التي قمنا بيا و مف خلاؿ المقاءات المباشرة مع 
لاحظ الطمبة الباحثيف أف  ،أساتذة معيد التربية البدنية و الرياضية والطور المتوسط

 .عمموف الأسموب الأمري خلاؿ الحصةجؿ الأساتذة يست
 

و عميو فاف بحثنا ىذا يسعى حوؿ عممية تربوية تدريسية ىامة،تتمثؿ في  مدى تأثير 
استخداـ الأسموب الأمري عمى تحسيف بعض الميارات الأساسية في كرة اليد لدى 

 التالي :  الأشكاؿتلاميذ الطور المتوسط و ذلؾ مف خلاؿ طرح 
رات الأساسية لكرة اليد هل لاستخدام الأسموب الأمري أثر عمى تحسين بعض المها -

 لدى تلاميذ الطور المتوسط ؟
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: التســاؤلات الجــزئـيـــة
عمى تحسيف ميارة التمرير و الاستقباؿ في كرة  أثرىؿ لاستخداـ الأسموب الأمري  .

 اليد لدى تلاميذ الطور المتوسط ؟
عمى تحسيف ميارة التصويب في كرة اليد لدى  أثرىؿ لاستخداـ الأسموب الأمري  .

 تلاميذ الطور المتوسط ؟
ىؿ لاستخداـ الأسموب الأمري أتر عمى تحسيف ميارة التنطيط في كرة اليد لدى  .

تلاميذ الطور المتوسط ؟
 

 :ثـــحـداف البـــأه .3
 ام:ــدف العـاله 1.3

الأساسية لكرة التعرؼ عمى أثر استخداـ الأسموب الأمري في تحسيف بعض الميارات 
 اليد لدى تلاميذ الطور المتوسط .

 

 :الأهـداف الجـزئـيــة 3.3
معرفة مدى تأثير الأسموب الأمري عمى تحسيف ميارة التمرير و الاستقباؿ في كرة   

 اليد لدى تلاميذ المتوسط.

معرفة مدى تأثير الأسموب الأمري عمى تحسيف ميارة التصويب في كرة اليد لدى   
 تلاميذ المتوسط.

معرفة مدى تأثير الأسموب الأمري عمى تحسيف ميارة التنطيط في كرة اليد لدى   
 تلاميذ المتوسط.

و       بيف الاختبارات البعدية لمعينة التجريبية  الإحصائيةطبيعة الفروؽ  اكتشاؼ  
 الضابطة في الميارات الأساسية لكرة اليد.
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 :اتـــيــرضـالف .
 :ةــاسيـالأس ةـرضيـالف 

الأسموب الأمري أثر ايجابي عمى تحسيف بعض الميارات الأساسية لكرة اليد لاستخداـ 
 لدى تلاميذ الطور المتوسط .

 : ـةزئيـات الجـرضيـالف 
لاستخداـ الأسموب الأمري أثر ايجابي عمى تحسيف ميارة التمرير و الاستقباؿ في   

كرة اليد لدى تلاميذ الطور المتوسط .
ايجابي عمى تحسيف ميارة التصويب في كرة اليد لاستخداـ الأسموب الأمري أثر   

لدى تلاميذ الطور المتوسط .
لاستخداـ الأسموب الأمري أثر ايجابي عمى تحسيف ميارة التنطيط في كرة اليد لدى   

 تلاميذ الطور المتوسط .

 

 :اتــمحـم والمصطـيـاهـالمف .5
 :  سـدريـالت 1.5

 .يمكف ممارستيا التي الفنوف و الخطط و الميارات مجموعة ىو التدريس إف

 أىداؼ لتحقيؽ المعمـ مف ىادؼ تربوي اتصاؿ وسيمة التدريس أف حمداف يقوؿ بينما

 (.32، ص 4656) محمد زياد حمداف، التلاميذ لدى التعمـ
بأنو سمسمة مف العلاقات التي تنشأ بيف المعمـ و المتعمـ لاكتساب  ان:ـه الباحثـرفـيع

 ) تعريؼ إجرائي(القدرات البدنية.ىذا الأخير الميارات الحركية و 
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 :سـدريـب التـاليـأس 3.5
 الذي التركيب أو البنية إلى تشير :"موسكا موسطف" بأنيا تعرؼ أساليب التدريس حسب

، ص موسكا موسطف، سارة اشورت، ) ما خصوصيات فرد عف مستقلا يكوف
  .) 

 أثناء التدريس عممية الأستاذ بيا يتناوؿ التي الإجراءات مختمؼ بأنيا :انـه الباحثـرفـيع

 ) تعريؼ إجرائي( والرياضية. البدنية التربية لحصص الميداني التطبيؽ
 

 :ريـــوب الأمـمـالأس 3.5

 عمى الأسموب ىذا بنية تعتمد و، لمتدري موسطف موسكا أساليب مف أسموب أوؿ وىو

بف عبد العزيز د.رشيد ) مناسباً  يراه ما إلى طلابو المعمـ يدفع حيث فحسب الأوامر
     (، ص أ.خالد بف ناصر السبر،  الحمد،

)     .فيو الأستاذ أساس عممية التدريس ىو الأسموب الذي يكوف :انـه الباحثـرفـيع
 تعريؼ إجرائي(

 

 ة:ـــاسيــارات الأســالمه 5.5
 وىامة ضرورية تعتبر التي الحركية الميارات أنيا عمى الأساسية الميارات وتعرؼ

 الأساسية الحركات مف متوافؽ مزج أخر بمفيوـ وىي ما، نشاط أي إتقاف أو لإجادة
  (. ، ص ، د.محمد صبحي حسانيف د.كماؿ اسماعيؿ،)
 .ىي كؿ الحركات و التنقلات اليادفة لغرض معيف في قانوف المعبة :انـه الباحثـرفـيع

 ) تعريؼ إجرائي(
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 :دـــيـرة الــك 5.5
 عدد أكبر إحراز عمى تعتمد والتي التنافسية الجماعية الألعاب أسرع مف اليد كرة تعتبر

 اليد كرة فميارات لذلؾ ،لممباراة المحدد الزمف في المنافس مرمى داخؿ الأىداؼ مف

 إليو يسعى الذي الأساس اليدؼ تحقيؽ عمى جميعيا تعمؿ المتقف الأداء ذات اليجومية

، 8991حسنيف،  صبحي محمد الحميد، عبد كماؿ) المرمى في الأىداؼ لإحراز الفريؽ
  (.861ص 

أكبر عدد ممكف مف  لإحرازلعبة جماعية يسعى كؿ فريؽ  إنيا :انـه الباحثـرفـيع
 ) تعريؼ إجرائي( .الأىداؼ

 

  ة:ـــقـراهـالم 5.5

 المرحمة ىي الدقيؽ بمعناىا المراىقة ": بقولو السيد البيي فؤاد الدكتور عرفيا كما ىي

 بدايتيا في عضوية حيوية بيولوجية عممية فيي ،الاكتماؿ إلى بالفرد تصؿ التي

 .(571، ص 5891السيد،  البيي فؤاد) نيايتيا في واجتماعية
) تعريؼ  التغيرات التي تطرأ عمى الطفؿ لبموغ سف الرشد. مرحمةىي  :انـه الباحثـرفـيع

 إجرائي(
  
 :ةــابقـة و السـابهـات المشــدراسـال .5

 تعتمد عمى تطوره و العمؿ سيرورة فلأ ،كبير أىمية لبحثنا ةبيالمشا و السابقة لمدراسات

 بالنسبة يعد الآخروف إليو توصؿ ما كؿ أي ، جديدة أفاؽ إلى لينطمؽ الماضية الخبرات

  .العممي البحث جوانب مف جانب نطور لكي منيا ننطمؽ خبرة إلينا
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 د.بسمان عبد الوهاب عبد الجبار  ةـــدراس. 
 و     التعمـ  "تأثير استخداـ الأسموبيف الأمري و التبادلي عمى مستوى :وافػنػعب

 الوقت المستثمر خلاؿ درس الجمناستيؾ"
 6006:  ةػػنػالس                      . 

 جامعة بغداد.افػػكػالم  : 
 التعمـ و  : ىؿ لاستخداـ الأسموبيف الأمري و التبادلي تأثير عمى مستوىالإشكػاليػة

 المستثمر خلا درس الجمناستيؾ؟الوقت 
 ػةداؼ الدراسػأى : 
 الأساسيةالميارات  بعض تعمـ في والتبادلي مريالأ الأسموبيف استخداـ تأثير معرفة 

 بالجمناستؾ.
 والتبادلي خلاؿ مريالأ الأسموبيف مف كؿ في التعمـ في المستثمر الوقت معرفة  

 .الجمناستؾ درس
 المنيج التجريبي  :دـػج المستخػالمني. 
 طالب.  10:   ثػحػة البػنػعي 
 استمارة الملاحظة لأندرسوف لتقويـ سموؾ الطلاب :أدوات البحث المستعممة     - 

 أشرطة فيديو. -كاميرات   –الملاحظة و التجريب  
  النسبة المئوية. -الانحراؼ المعياري  -الوسط الحسابي :الإحصػائيػةالوسائؿ 

 الأسموب التبادلي ىو الأفضؿ في تعميـ ميارة الوقوؼ عمى اليديف  إف :جػػائػـ النتػأى
 و الوقوؼ عمى الرأس.

 دراسات أخرى لمعرفة تأثير استخداـ أساليب تدريسية أخرى  إجراء :اتػوصيػـ التػأى
 و ميارات حركية لفعاليات رياضية مختمفة.
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 محمد رضا إسماعيلد. ةـــدراس. 
 الميارات الأساسية  استخداـ بعض أساليب التدريس في تعمـ بعض تأثير": وافػنػعب

 "لكرة اليد
 6004 :ةػػنػالس                           
 بغداد :افػػكػالم 
 ستخداـ بعض أساليب التدريس أثر في تعمـ بعض الميارات ىؿ لا :الإشكػاليػة 

 ؟ لكرة اليدالأساسية  
 الأساليب التدريسيةالتعرؼ عمى مدى فاعمية استخداـ  :أىػداؼ الدراسػة                    

 التضميف( في تعميـ بعض ميارات كرة اليد. -التبادلي -مري)الأ
 لتجريبيالمنيج ا  :دـػج المستخػالمني. 
 طالب 00   :ثػحػة البػنػعي. 
 جيؿ البيانات الخاصة بالاختباراتتساستمارة  :أدوات البحث المستعممة. 
  الإحصائيالبرنامج  :الإحصػائيػةالوسائؿ (SPSS). 

 ج:ػػائػـ النتػأى 

 التضميف( تأثير  -التبادلي -مريالأساليب التدريسية المستخدمة في البحث )الأ إف
 ايجابي في تعميـ بعض ميارات كرة اليد.

 التضميف( تأثير ايجابي في تعميـ  -التبادلي -مري)الأ الأساليب الثلاثة المستخدمة
 ميارة الطبطبة والتصويب وميارة التمرير في كرة اليد.

 ات:ػوصيػـ التػأى 

  التضميف( في تعمـ بعض ميارات كرة  -التبادلي -مري)الأالاستفادة مف الأساليب
 . اليد لدى الطمبة المبتدئيف في كميات التربية الرياضية 
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  في دروس التربية  التضميف( -التبادلي -مري)الأالاستفادة مف استخداـ الأساليب
 . الرياضية لكافة المراحؿ الدراسية 

 مشري عبد الغني  الذهبي البشير، بن حاجة عبد القادر، ةـــدراس 
 أىمية أساليب التدريس الحديثة في تقميص الفروؽ الفردية" :وافػنػعب" 
 6046:ةػػنػالس                             

 بورقمة :افػػكػالم. 
 فئة لدى الفردية الفروؽ تقميص في دور الحديثة التدريس لأساليبىؿ  :الإشكػاليػة 

 الثالث؟ الطور تلاميذ
 نظرية و معالجة مف انطلاقا لمدراسة الرئيسي التساؤؿ عمى الإجابة :أىػداؼ الدراسػة 

 الثالث، الطور في والرياضية البدنية التربية تدريس واقع لمعطيات تحميمية حصائيةلاا

 والتي يرونيا البدنية التربية أساتذة طرؼ مف المطبقة الأساليبمختمؼ  خلاؿ مف

 .الفردية لمفروؽ مراعاة  أكثر

 المنيج الوصفي. :دـػج المستخػالمني 
 أستاذ التربية البدنية و الرياضية بالطور الثالث. 20:ثػحػة البػنػعي 
 : البيبميوغرافي. طرقة التحميؿ -استمارة الاستبياف أدوات البحث المستعممة 
  قانوف النسبة المئوية.  :الإحصػائيػةالوسائؿ 
 يوجد علاقة ايجابية بيف أساليب التدريس التي يطبقيا أساتذة التربية  ج:ػػائػـ النتػأى

 .و الرغبات الجنسيف في الميوؿ دالبدنية و الرياضية و الفروؽ الفر 
 تراعي ميوؿ التلاميذ.استخداـ الأساليب التدريسية التي  ات:ػوصيػـ التػأى 
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 هدى عبد السميع عبد الوهاب ةـــدراس. 
 استخداـ بعض أساليب التدريس في تعمـ بعض الميارات :وافػنػعب"                          

 الأساسية في كرة الطائرة"
 6041 :ةػػنػالس                           
 بغداد :افػػكػالم 
 ستخداـ بعض أساليب التدريس أثر في تعمـ بعض الميارات ىؿ لا :الإشكػاليػة 

 الأساسية في كرة الطائرة ؟ 
 أىػداؼ الدراسػة: 

  التدريس . أساليبأعداد منيج تعميمي لبعض 

  التدريس في تعمـ بعض الميارات  أساليبالتعرؼ عمى اثر استخداـ بعض
 لكرة الطائرة . الأساسية

 التجريبي .المنيج  :دـػج المستخػالمني 
 طالب بكمية التربية البدنية و الرياضية ببغداد. 60:ثػحػة البػنػعي 
 الخاصة بالاختبارات. البياناتاستمارة تسجيؿ  :أدوات البحث المستعممة 
  الإحصائيةالمعالجات   :الإحصائيةالوسائؿ (SPSS) - الوسط الحسابي 
 (T-test) الاختبار -الانحراؼ المعياري   -
 بعض  الوحدات التعميمية المقترحة دور فعاؿ في تطوير مستوى تعمـ ج:ػػائػـ النتػأى

 الميارات الأساسية لكرة الطائرة.
 التدريبي( في تعمـ ، التبادليالاستفادة مف الأساليب )الأمري ات:ػوصيػـ التػأى ،

 بعض الميارات الأساسية لكرة الطائرة.
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 :ةــابهـالمش اتــالدراس نـم ادةــالاستف. 6-1
 النظري الإطار إثراء في السابقة الدراسات مف الاستفادة.  

 لمدراسة الإجرائية التعريفات بعض صياغة . 

 السابقة الدراسات في المتبعة العممية المنيجية مف الاستفادة. 

 السابقة مشابية الدراسات إلييا توصمت التيب الحالية الدراسة نتائج مقارنة. 

 لتحقيقيا اللازمة والخطوات الحالية الدراسة أىداؼ صياغة. 
 البيانات لتحميؿ المناسبة الإحصائية الوسائؿ اختيار. 

 الدراسة لتساؤلات وفقاً  ومناقشتيا النتائج عرض أسموب. 

 

 :ـــاتدراسـى الـق عمــميـالتع. 5-3
 تأثير استخداـ مختمؼ أساليب التدريس  عف الكشؼ إلى الدراسات معظـ ىدفت

  الفردية و اتجاىات التلاميذ نحو التربية البدنية. قاتالفرو عمى 
 استخداـ الأمري عمى مستوى التعمـ المياري. تأثير الدراسات معظـ تناولت 

 المنيج الوصفي حيث قامت باستخداـ استمارة الاستبياف. دراسة استخدمت 
  اتبعت معظـ الدراسات المنيج التجريبي حيث قامت باستخداـ استمارة تسجيؿ

 البيانات الخاصة بالاختبارات و الملاحظة و التجريب .

 أف لاستخداـ الأسموب  السابقة الدراسات مع الحالية الدراسةمعظـ  اتفقت كما
 الأمري تأثير عمى مستوى التعمـ المياري. 

 و       المنيج التجريبي بإتباع السابقة الدراساتبعض  مع الحالية الدراسة اتفقت 
 وات البحث المستعممة.أد في معيا اختمفت

 و بدراسة تأثير أساليب التدريس  السابقة الدراساتبعض  مع الحالية الدراسة اتفقت 
 .بحثمنيج ال إتباع في معيا اختمفت
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 . نقد الدراسات6-3
استخداـ بعض  تأثير نلاحظ في الدراسة الثانية لػ د.إسماعيؿ محمد رضا بعنواف

الاستفادة أنو قد أوصى ب أساليب التدريس في تعمـ بعض الميارات الأساسية لكرة اليد
التضميف( في تعمـ بعض ميارات كرة اليد لدى  -التبادلي -مري)الأمف الأساليب 

عدـ كفاءة بعض أساتذة التربية متناسيا الطمبة المبتدئيف في كميات التربية الرياضية 
نلاحظ في الدراسة ، كما الفيـ الجيد لأساليب التعميـتنقصيـ الخبرة و  البدنية الذيف

أنيـ أرادوا  مشري عبد الغني و الذىبي البشير بف حاجة عبد القادر،لمطلاب  ثالثةال
و مع ىذا استعمموا  أىمية أساليب التدريس الحديثة في تقميص الفروؽ الفرديةمعرفة 

استخداـ الأساليب التدريسية التي تراعي ميوؿ المنيج الوصفي و توصموا إلى ضرورة 
 . و لـ يأخذوا بعيف الاعتبار تنوع و تعدد الأىداؼ التربوية لكؿ حصة التلاميذ

 

 خلاصة :
بعد وضع الباحثاف أىـ ركائز مشكمة البحث القائمة في تأثير استخداـ الأسموب الأمري في تعمـ 

وسط حاولنا تصفح بعض الدراسات المشابية و أىـ الميارات الأساسية لكرة اليد لدى تلاميذ المت
 المراجع التي ليا صمة بالموضوع .

فالمعمومات التي تحصمنا عمييا مف ىذه الدراسات السابقة والمشابية، جعمتنا نبني أىـ 
محاور وطرؽ المعالجة لإثراء بحثنا، وقد تطرقنا إلى البعض منيا ولو بصورة وجيزة 

 لكنيا كانت ميمة ونافعة.
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 تمهيد الباب
 

سوف نقوم بدراسة تحميمية لموضوع البحث، و سيسعى الباحثان من خلاله أهم النقاط 
و العناصر التي يتناولها مشكل البحث من الناحية النظرية و ذلك استنادا الى مصادر 

 و مراجع .



 سـدريـب التـاليـأس                                           ل الأول ـالفص
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 :دـــهيـتم
 البدنية التربية مجال في التدريس لعممية الأساسية المحاور إحدى الأساليب تعد

 عممية ىو بل وظيفة، أو عمل مجرد يعتبر لا الفعال التدريس أن حيث والرياضية

 مباشرة بصورة لاتصالو واضحة مرتكزات لو الجوانب، متشعب ضخم مشروع تصميم

 تنشأ التي العلاقات تمك التدريسية الأساليب وتعتبر بتعميميم، نقوم الذين أولئك بمستقبل

 .لمدرس الموضوعة الأىداف تحقيق في سمبيا أو إيجابيا تؤثر والتي والتمميذ المعمم بين
 بصورة التدريس تسيير عممية عمى سيساعده الأساليب بمختمف المدرس إلمام فإن وليذا

 انطلاقا التفصيل من بشيء إليو التطرق تم فقد الموضوع ونظرا لأىمية ومجدية، فعالة

 ىذه تحميل ثم والرياضية البدنية التربية مجال في وأىميتيا الأساليب ىذه مراحل من

 في البحث. إليو.ثم ركزنا عمى الأسموب الأمري و ذلك لحاجتنا الأساليب

 

 

 :ســدريـب التــاليــأس .1
 :   سـدريـوم التــهـمف 1.1
 القريب المدى عمى وتربوية تعميمية مخرجات تحقيق إلى ترمي ىادفة مخططة عممية ىو

محمود الحولي،أنورأمين) البعيد المدى عمى تربوية مخرجات تحقيق إلى ترمي كما
 .(، ص جموندرويشعدنانعنان،الفتاحعبد

 :سـدريـادئ لمتــمب 1.1
 بقية مع وثيقا ارتباطا يرتبط ىو و التدريسية لمعممية المحاور أىم من التدريس يعتبر

 الخاصة و العامة الأىداف مثل المحاور

 . غيرىا و التدريس طرق و أساليب و المناىج ومحتوى
 :سـدريـادئ لمتـم مبـأه  1.1.1
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 تحديد الأهداف: 

 : التالية الجوانب تحقق التي الأىداف يختار أن المعمم وعمى 

 الحركية القدرات تطور و التلاميذ نمو . 
 المتاح الوقت استغلال مع الإمكانيات توفر. 

 استعداده. و التلاميذ قدرات مع تتماشى و واضحة تكون أن يجب الأىداف 
 ير الدرسضتحو  إعداد: 

 عمى تعمل التي الحركية الأنشطة و الوظيفية التمرينات كافة بإعداد الالتزام مع  و ذلك

  .الأىداف  تحقيق
 التدرج في خطوات التعمم: 

 .الميارة توصيل و النموذج إعطاء و الشرحعمى  المعمم قدرة ىي
 مراعاة الفروق الفردية: 

 في وضوحا أكثر تبدو حيث المتباينة التلاميذ قدرات تكون الحركية الأنشطة تدريس في

، ، مصطفى السايح محمد ) الاستعدادات و العقيمة و البدنية و الحركية الجوانب
 .(ص
 التدريس أساليب و طرق في التنوع : 

 باستخدام يقوم حيث التدريس فن في أسموب أو طريقة من أكثر لديو يكون أن لممعمم لابد

 أداء و    الطبيعية المناسبة ثم من و تعممو المراد الحركي لمنشاط المناسبة الطريقة

 البيئة. و المحيط الجو ظروف و التلاميذ
 :ســدريـن التـوانيـق 1.1

 . المجيول إلى المعروف من الانتقال . أ

 .الصعب إلى السيل من الانتقال . ب
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 .ممكن الغير إلى أداؤه الممكن من الانتقال . ج

 -، ص ، زينب عمي عمر) تدرجيا المتطمبات زيادة أدق بمعنى أي . د
 )  

 :وبـــمـوم الأســهـمف   1.1
 التنظيم ووسائل المعينة الأنشطة و الدراسة موضوع و الأىداف بنود تخص قرارات ىي

.(-، ص مصطفى السايح محمد) تعميم عممية أي في الراجعة التغذية وأشكال
 :سـدريـب التـاليـوم أسـمفه 1.1
 قد أنو ذلك ويعني لديو، والمفضمة بالمعمم الخاصة التدريسية الأنماط مجموعة بو يقصد

 التدريس طريقة أن رغم آخر معمم لدى عنو يختمف معين معمم لدى التدريس أسموب نجد

، ص 6002) عصام الدين متولي عبد الله و بدوي عبد العالي بدوي،  واحدة المتبعة
62   ) 

 :وبـوع الأسمـدد نـي تحـل التـوامـالع 1.1
 :منيا نذكر التدريس أسموب لنوع المحددة العوامل ومن

 تخصصو مجال في السابقة خبراتوو  الأستاذ شخصية خصائص. 

 جوانبيا. بكل لو النفسية البنية 

 فييا تحكمو ومدى التدريسية مياراتو. 

 المختمفة التدريس وأساليب لطرق النظري بالأساس معرفتو. 
 وخصائصيم. المتعممين نوع 

 :ســدريـب التـاليـة أسـأهمي 1.1
 المعمم بين التدريس في الجديدة لمعلاقة تصورىا من أىميتيا تأخذ التدريسية  الأساليب

 أن يمكن الذي السموك نوع يحدد الذي ىو التدريس أسموب وأصبح واليدف، والمتعمم
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، كما تساعد المدرس عمى الوصول الصحيح و السريع تلاميذه مع المعمم يسمكو
 للأىداف المسطرة مسبقا .

 :ةـاضيـة و الريـدنيـة البـربيـس في التـدريـب التـداف أساليـأه 1.1
 والخاصة. العامة التدريس أساليب عمى التعرف 

 التلاميذ إلى المعارف نقل طرق عمى التعرف . 

 جميلأحمد) التلاميذ وحاجات رغبات لإشباع التعميمية لموسائل الأنسب الاستخدام
 .(، ص ، عايش

 :مـــمـدرس و المتعــن المــة بيــلاقـالع 1.1
 ا و عطوفا في تعاممو مع التلاميذأن يكون المعمم حازم. 

 بين التلاميذ عدم التفريق، فرص القيادة لجميع التلاميذ إتاحة. 

 يبذل التمميذ و يبذل قصارى جيده توفير الأمن كي. 

 التلاميذ و العمل عمى ضبط النفس الابتعاد عن السموك العدواني اتجاه. 

  يات التلاميذ في تحصيميم للأىدافالتقويم المستمر لمستو. 

 :ةــريقـوب و الطـن الأسمـرق بيـالف 1..1
 والأسموب أساليب، مجموعة والطريقة طرائق مجموعة الفن أن" غالب حنا يقول

 أن الفرق ىذا ومفاد الأسموب، من أشمل فالطريقة وليذا  "وضوابط قواعد مجموعة

 الطريقة. لنفس استخداميم من الرغم عمى آخر إلى معمم من يختمف قد الأسموب
 :ةــدريسيـة التـل العمميـراحـم  11.1

  :و بشكل عام تمر عممية التدريس تمر بثلاث مراحل 
 :طــيـة التخطــرحمـم . أ
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أنو من خلال ىذه المرحمة يحدد المدرس الأىداف التعميمية، و مستوى المادة  إذ
 المدرسة ، و خصائص الفئة التي يدرسيا.

 :ذــيـالتنف ةــرحمـم . ب
بأي وسيمة  -كيف أدرس ؟   -عن سؤالين أساسيين ىما :  للإجابةو يسعى ىنا 

 أدرس ؟
 : صيا "عفاف عبد الكريم " فيما يميالقرارت تمختتضمن ىذه المرحمة مجموعة من 

 أوضاع الجسم.  
 نظام الأعمال المكان.  
 وقت بداية لمعمل.  
 التوقيت.  
 الحركي الإيقاع.  
 لالانتياء من العم.  
 الراحة.  
 ص ، عفاف عبد الكريم) .بدء الأسئمة لغرض التوضيحو  المظير ،

). 

 :مــويــالتق ةــرحمـم . ج
 عن سؤال الأساسي ىو : مدى تحقيق الأىداف ؟ للإجابةو يسعى ىنا 

 :فممتقويم وظائف أربعة 
 معرفة جوانب الخطأ و الصواب و القوة و الضعف في تعممو  يساعد المتعمم عمى

 و أسبابو.

  عندما يؤدي عممو بنجاح. الإشباعيساعد المتعمم عمى الرضا و تحقيق 
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  .يساعد المدرس عمى الحكم عمى مدى كفاية طرائقو و أساليبو في التدريس 
دور المعمم و الطالب في اتخاذ القرارات الثلاث في بنية أساليب موستن  11.1

 لتدريس التربية البدنية :

 

 وبــم الأسمـاس الرقم
 ةــلاثـثـرارات  الـة القـوعـمجم

 التقويم التنفيذ التخطيط

 المعمم المعمم المعمم الأمري 1.

 المعمم التمميذ المعمم التدريبي 1.

 التمميذ التمميذ المعمم التبادلي 1.

 التمميذ التمميذ المعمم المراجعة الذاتية 1.

 التمميذ التمميذ المعمم التضميني 1.

 التمميذ -المعمم  التمميذ -المعمم  المعمم الاكتشاف الموجو 1.

 التمميذ –المعمم  التمميذ –المعمم  المعمم المتشعب 1.

 المعمم –التمميذ  المعمم -التمميذ  المعمم البرنامج الفردي )تصميم التمميذ( 1.

 المعمم –التمميذ  المعمم -التمميذ  التمميذ المبادرة 1.

 التمميذ التمميذ التمميذ التدريس الذاتي .1

 
 ( ص  ، ،حبيب) يوضح مجموعة أساليب التدريسية : 1.رقم جدول

 :ســدريـب التـاليـر أسـوهـج 11.1
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 وبـــمـل أســر كــوهـج الأساليب الجوهر

 الأسموب الأمري
 استجابة فورية لمحافز .

 . نياآأداء دقيق و يكون 

 يكون الأداء متناسقا عندما يعم ذلك من قبل المجموعة.

 الأسموب التدريبي
 .يوفر الوقت لمتمميذ لأداء الواجب فرديا و بشكل خاص 

 التغذية الراجعة لمجميع و بشكل فردي خاص. لإعطاءيمنح لممدرس الوقت 

 الأسموب التبادلي
 يعمل التلاميذ عمى شكل أزواج .

 يستمم التلاميذ التغذية العكسية من قبل الزميل مباشرة.

 .  الآخرينيقوم التلاميذ بتطوير العلاقات الاجتماعية مع 

أسموب المراجعة 
 الذاتية

يقوم التلاميذ بالاعتماد ذاتيا عمى أخذ التغذية الراجعة باستخدام معيار أو 
 المدرس. يضعومقياس  

 يمكن أن يقوم التلاميذ بتسميم التغذية الراجعة أو الضرورية لأداء الواجب.

 الأسموب التضميني
 يحدد التلاميذ المستوى ضمن الواجب أو الميارة .

 يحتوي التلاميذ جميعا .

 ميم الميارة ذاتيا بدرجات مختمفة الصعوبة.يتم تص
أسموب الاكتشاف 

 الموجو
يقوم المدرس و بشكل منظم و مدروس بقيادة التمميذ اتجاه عممية الاكتشاف 

 الذي تم تحديده  مسبقا و الذي ىو غير معروف بالنسبة لمتلاميذ.

 
 ( ص  ، ،حبيب) يمثل جوىر الأساليب التدريسية : 1.رقم  جدول

 
 
 
 :رــــوب الأمــمـالأس .1
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 تعريف الأسموب الأمري: . 1-1

مري ىو العلاقة المباشرة والآنية بين الحافز الصادر من المعمم إن جوىر الأسموب الأ
مرية من قبل المعمم والتي ن الطالب، فالحافز ىو الإشارة الأوالاستجابة الصادرة م

بيا المتعمم تأتي تبعا لمعرض  تسبق أي انجاز حركي من قبل الطالب وكل حركة يقوم
 (. د. إسماعيل محمد رضا) أو النموذج المعمن من قبل المعمم

موسكا يعتبر الأسموب الأمري ىو الأول في مجموعة الأساليب المكونة لمطيف عند 
موستن ويتميز بأن المعمم يتخذ جميع القرارات المتعمقة : بماذا، أين، متى، وكيف 

التعمم، وكيف يقدم التغذية الراجعة. وييدف الأسموب إلى تعمم أداء يعمم، وكيف يقوم 
 الميارة بدقة وخلال فترة زمنية محددة.

 

 :تطبيق أسموب الأمري. 1-1
المعمم الذي يرغب في استخدام ىذا الأسموب، يحتاج لأن يكون متفيماً لبنيتو وتعاقب 

 ىي:القرارات، ، وتمر العممية التعميمية في خطوات متتالية 
  قرارات ما قبل الدرس(Pre Impact Set) .)التخطيط، التهيؤ( 

القرارات التي تؤخذ قبل عممية التفاعل بين المعمم والطالب، ويكون دور المعمم نشط في 
الفقرة المفظية ، الميارات الخاصة ، الأىداف،  ذ جميع القرارات الخاصة في تحديداتخا

رية ، تنظيم الأدوات، تنظيم الطمبة،  ورقة الواجب الأسموب، الإجراءات التنظيمية والإدا
 ، الوقت ، وملاحظات ما بعد الدرس.

  قرارات الدرس(Impact Set)  :)التنفيذ ، الأداء( 
 .ىي القرارات التي تؤخذ خلال الوقت المخصص للأداء

 في مرحمة التنفيذ في : الأمري أسموب التدريس 7891الديري واحمد،  وقد أوضح
 .بعمل التشكيل اللازم لمطلاب ويقوم بشرح الميارة أو الميارات يكون : الشرح
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يتضمن ىذا الجزء نشاطين محددين بالإحماء وتطبيق الميارات المخصصة  التطبيق:
 لموحدة التعميمية 

 : يتضمن تقديم التغذية الراجعة المناسبة أو حسب الموقف.التقويم
 ( :قرارات ما بعد الدرسPost Impact ):)التقويم(  

توفر المعمومات التي تقدم لمطلاب )التغذية الراجعة( حول أداء الميارة وكذلك حول 
د.غازي محمد ) مستوى أداء الطلاب ودورىم في الالتزام بالقرارات التي يتخذىا المعمم

(. خير الكيلاني
 

 مميزات الأسموب الأمري :. 1-1
 :منيا الإيجابية الخصائص من مجموعة لو الأسموب ىذا
 .المبتدئين في ممارسة الميارةو  يستخدم ىذا الأسموب مع التلاميذ الصغار -

 من الممكن استخدامو في الفعاليات الصعبة لمسيطرة عمى مسار العمل.  -
 :عيوب الأسموب الأمري. 1-1

 : يمي ما الأسموب ىذا عيوب أىم من
 مشاركة التمميذ في أخذ القرارات لا يعطي الفرصة الكافية في. 

  الإبداعلا يسيم التمميذ في عممية   . 

 :قنوات التطوير. 1-1
 : القناة البدنية . أ

ما يأمره بو المدرس و من ثم التنفيذ و الطاعة لذلك يكون موقع  إتباعدور التمميذ ىو 
 التمميذ في ىذه القناة باتجاه الأدنى.

 : القناة الاجتماعية  . ب
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الاجتماعي يتطمب التفاعل الاجتماعي بين التلاميذ من خلال الأداء الجماعي التطور 
 .ة بين التلاميذلل العلاقات المتداخمة و المتبادو من خلا

 :القناة السموكية . ج

و تعني ىذه القناة درجة الاستقلال و الارتياح و سرور التمميذ أثناء التعمم ، و في 
سموك التمميذ يكون في أحسن أحوالو  عندما ينجح التربية البدنية و الرياضية تجد أن 

 .في أداء الميارات و الحركات المطموبة منو
 :القناة الذهنية . د

لاميذ حيث أنيم تحت سيطرة في أسموب الأمر يكون من الصعوبة أن ينشغل تفكير الت
ما  فإذافي ىذا الأسموب ىو التذكر فقط.  الرئيسيفالعمل الفكري الوحيد و المدرس. 

د. ) أعمى باتجاهنا عمل التذكر فقط فسوف يكون موضع التمميذ في ىذه القناة أخذ
 . ( - -، ص مصطفى السايح محمد

 
 :اتمـــةـــخ
 نقل في النظر أن يبرر ما ىذا و مستمر، بشكل تتطور و تتغير التدريس أساليب إن

 التدريسية الأساليب معالجة بغية مميزة عممية وقفة يستمزم جيل إلى جيل من المعرفة

 في المجال التدريسي تطرأ التي المستجدات ضوء عمى تطويرىا ضرورة و ،المنتيج

 . عامة التربوي ،و خاصة

 أساليب وىي ألا لمتدريس الأساسية المطالب أحد الجوىري الفصل ىذا في تناولنا لذلك

 عمى يفرض ما ىذا التدريس

 أجميا من تتخذ التي الفقرات مختمف تفيم و  معرفة الرياضية و البدنية التربية مدرس

 .المتعمم طرف من أو طرفو من سواء القرارات
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و        ىو الأسموب الأمري ز الأساليب استخداما عبر الزمن وكما تم تناول أحد أبر 
، كما الأمن و السلامة توفير التنظيم،في تعميم التلاميذ مبادئ النشاط اليادف  ب فائدتو

. كما أن ىذا الأسموب يساعد عمى الأداء للإرشاديمنحو القدرة عمى المجوء لممعمم طمبا 
 المتزامن و الدقيق  لممطموب.
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 :دـــمهيـت
 الفريؽ لصالح إيجابية نتائج تحقيؽ في كبيرا دورا كرة اليد  تمعب الميارات الأساسية في 

 و، يمعب بيا الفريؽ التي الطريقة نجاح و إتقاف عممتي في بارزا الميارة دورا تمعب حيت
أف نجاح أي  حيث لمفريؽ الفوز تحقؽ التي العوامؿ أىـ الأساسية الميارات إتقاف يعد

 الأساسية بأنواعيا الميارات أداء لاعبيو عمى  استطاعة فريؽ يعتمد عمى مدى

أبرز الميارات الأساسية لمعبة و قد حاولنا في ىذا الفصؿ إعطاء فكرة عف  .المختمفة
 التي كانت ىدؼ دراستنا ىذه.

  المراىؽحتى يسيؿ لدينا فيـ  مرحمة المراىقة إلىبالتطرؽ  في ىذا الفصؿكما قمنا 
التحدث عف خصائص النمو في ىذه  إلىوالتعامؿ معو بصورة إيجابية بالإضافة 

و       التربية البدنية المرحمة وكذا الحاجات الأساسية لممراىؽ ومحاولة معرفة أىمية 
 .الرياضية ليذه المرحمة

 

 

 

 

 

 دكـــرة الـيـــــ .1

 

 :رـزائـي الجـد  فـرة اليــور كـلاد و تطـمي 1.1
 أما المنشطيف ذلؾ بمراكز و ـ 1942 سنة الجزائرية اليد لكرة الأولى البداية كانت لقد

 بالنسبة أماب، لاع 11 مف تتكوف بفرؽ ذلؾ و ـ1949 انطمقت سنة رسمية بصفة المعبة

 نظمت حتى ـ 1956 سنة حمت إف ما و ـ 1953 سنة فكانت لاعبيف بسبعة اليد لكرة

 . اليد لكرة جزائرية بطولة أوؿ
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 :دــرة اليــة لكــاسيـالأسد ــواعـالق 1.1
 ب:ــالممع . أ

 3 المرمى أبعاد ، مقسـ لنصفيف ـ 20 × ـ 40 ىي الفرؽ يد لكرة الرسمي الممعب أبعاد

ـ  9ـ المعروفة بالمنطقة المحرمة. و تمييا منطقة  6منطقة  بوكؿ نصؼ ـ 2× متر
 مف ـ 7 تبعد بعلامة ـ 1 طولو الجزاء رمية خطو  المعروفة بمنطقة تنفيذ الأخطاء،

 . المرمى
 :امــكـالح . ب

 يكوف و متساوية، سمطة لو كؿ و المرمى خط حكـ و الممعب حكـ : حكماف ىناؾ يكوف

 . الحكميف يساعداف واحد مسجؿ و واحد ميقاتي ىناؾ يكوف و .معا مسؤولاف الحكماف
 :رقـــالف . ج

 . لاعبيف بسبعة المعب يبدأ أف الفريؽ عمى ، لاعب 12 عمى الفريؽ قائمة تحتوي
 :راتــالك . د

 سـ 46-45بيف  و لمرجاؿ سـ 60 إلى 58 بيف يتراوح بمحيط الجمد مف الكرة تستخدـ

 . لمنساء غ 400 إلى 325 بيف و لمرجاؿ غ574-544 ما بيف يتراوح لمنساء، ووزف
 :اراةــن المبـزم . ذ

و في  .دقائؽ 10ة مد راحة تتخمميا ، دقيقة 30 شوط كؿ مدة شوطاف المباراة فترة
      .في حالة التعادؿ إضافيالمسابقات التي تتطمب تحديد الفائز فانو يتـ لعب وقت 

، ص ، الشافعياحمدحسف) ثانية 60 مدتو مستقطع وقت في الحؽ فريؽ لكؿ و
- .)  

  

 :دــرة اليــة لكـويـربـاد التــالأبع 1.1
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 خصبا مجالا و، التلاميذ بيف والإنسانية الاجتماعية لمعلاقات عمميا تأكيدا اليد كرة  تعد

 الإلماـ عمى القدرة مف ممارستيا في تتطمبو لما وذلؾ ،و الفنية  العقمية القدرات لتنمية

عبدكماؿجيد بدني و فكري ) تتطمبالتي و  المعب، وطرؽ وخططيا المعبة بقواعد
 (. ، ص حسنيفصبحيمحمدالحميد،

 

 :اتـاضـالري يـاقـن بـد عـرة اليـزات كـميم 1.1

 الأدوات اللازمة لممارسة المعبة بسيطة. 
 .تبادؿ الفريقاف اليجوـ والدفاع باستمرار 
 أىـ مميزات كرة اليد ىي المزج مابيف التدريب البدني والنفسي والعقمي إف. 
   

 :ةــاسيـارات الأسـوم المهــمفه 1.1
 وىي ما، نشاط أي إتقاف أو لإجادة وجوىرية ضرورية تعتبر التي الحركية الميارات أنيا

محمددأإسماعيؿ،كماؿدأ) الأساسية الحركات مف متوافؽ مزج أخر بمفيوـ
 .  (، ص ، حسانيفصبحي

 
        

 :دــرة اليـة لكـاسيـارات الأســالمه 1.1
 يمكف حصر ىذه الميارات في ما يمي : 

 :رةـــال الكــقبـاست . أ
 جعميا في و بيا التصرؼ سرعة يتمكف مف حتى الميارةىذه  إتقاف اللاعب عمى يجب

 ما يمي : إلىالمعب، كما تنقسـ ميارة الاستقباؿ  حالة
    :رةـــف الكــأولا :لق
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 إلى باليديف الكرة لقؼ وينقسـباليدين:  المقف: 

 أعمى حتى الصدر مستوى مف تكوف التي تمؾ بيا يقصد :لقؼ الكرات العالية.  
  بيا التي تكوف أسفؿ مستوى الصدر يقصد :المنخفضةلقؼ الكرات. 

 باليديف ي الكرةف التحكـ لاستحالة نظرا واحدة: بيد المقف.  
 :رةــالك افــقـإيثانيا: 
 سوء حالة في الكرة عمى سيطرتو فرض اللاعب لمحاولة الكرة إيقاؼ ميارة تستخدـ
   .لمكرة الصحيح المقؼ استحالة عند أو التمريرة

 :رةـــالك طاقــلتاثالثا : 
 ( -،ص ، إسماعيؿمحسفسعدظاىر،عارؼكماؿ)  

 :رةــكـر الــريـتم . ب
 التمرير، مسافة القوي، التمرير إلى المعب خطط نظر وجية مف الكرة التمرير تختمؼ 

 :كالآتيو لميارة التمرير عدة أنواع و ىي ، التمرير توقيت و التمرير ارتفاع
 تمريرة الكتف(ة ـاجيـرة الكربـريـالتم(: 

 :أنواعيا ،اليد كرة لعبة في التمريرات أىـ مف التمريرة ىذه تعتبر
 
 التمرير من الارتكاز:   

 مع الرامية اليد قبضة في لمدة ضئيمة تترؾ ثـ تقريبا الكتؼ ارتفاع إلى الكرة اليداف تنقؿ

 مع المرفؽ مفصؿ مف الرامية ذراع وتثنى بالأصابع، الكرة عمى القبض عدـ مراعاة

 حتى لمجذع الواضح الدوراف مع تقريبا، قائمة زاوية العضد مع يشكؿ الساعد أف مراعاة

  (                         -، ص ، جريسمنير) الحوض لمحور مقاطعا الكتؼ محور يصبح
 التمرير من الجري:  
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 مع بالتمرير بمقارنتو بالسرعة ويتميز  المعب مواقؼ جميع في التمرير ىذا يستخدـ

 حركة تبدأ الارتفاع ىذا وعند الرأس، أو الكتؼ ارتفاع إلى باليديف الكرة تنقؿ. الارتكاز

)بسيطة دوراف بحركة الجذع يقوـ ذلؾ ،وخلاؿ الرامية باليد الكرة
,                                   ) 

 ةــدوليـرة البنـريـالتم: 
 تتأرجح التمريرات ىذه وفي، القصيرة المسافات عمى التمريرات ىذه استخداـ يقتصر و

 :إلى تنقسـ و  .التمريرة ىدؼ ناحية بندولية بحركة الذراع
 للأماـ البندولية التمريرة. 

  لمخمؼ البندولية التمريرة. 

  لمجانب البندولية التمريرة . 
 نوعيف:و ىي ة : ـدريـرة الصــريـالتم 
 و        بدقة ، توجيييا بسرعة القصيرة لممسافات التمريرة ىذه : تستخدـفػباليدي 

 .الرسغيف دفع و المرفقيف مفصمي بامتداد استقباليا بمجرد الكرة تخرج
 ناحية زميؿ إلى باليديف الاستقباؿ بمجرد التمرير بسرعة تستخدـ: باليد الواحدة 

، ، الحميدعبدكماؿد) الأماـ في حركة حالة في الممرر ويكوف الجانب
      .(ص 

 :بـويــارة التصــمه . ج
 استخدمت التي الخططية و الميارية الجيود لكافة النيائية الحركة التصويب يعتبر

 ، التوجيو،المسافة منيا عوامؿ بعدة التصويب يتأثر و  .وضع إلى اللاعب لوصوؿ
 :التصويبالعديد مف أنواع و ىناؾ  السرعة. و
 فــتـب من الكــويـالتص: 
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اليد الرامية . و تتجو  إلىمستوى الكتؼ ثـ تنقؿ  إلىتتـ بمسؾ الكرة باليديف ثـ رفعيا 
 الكتؼ مف التصويبة استخداـ يمكف كما،  الأعمى بانحراؼ زاوية المرفؽ إلىراحة اليد 

، الجوادعبدحسف)الجذع جانبا ثني مع التصويب و الركبة و الحوض مستوى في
  (   ، ص 

 بــوثـب بالــويـالتص: 

فوؽ  إلىالكرة باليديف  اللاعب ينقؿ ،خطوات ثلاث بعد الوثب مع الكتؼ مف التصويب
و ترمى الكرة بقوة في حركة  الخمؼ إلىحيث تندفع ،يد الذراع الرامية إلىالكتؼ لتنقؿ 

 (   -، ص ، جريسمنير) مد الذراع
 وطــع السقـم بــويـالتص: 

 التمييدية السقوط حركة لاتجاه طبقا جانبا أو أماما السقوط مف التصويبة ىذه أداء ويمكف
  (    ، ص ، الحميدعبدكماؿد)و مف أبرز أنواعو  لمجسـ.
 التصويب بالسقوط للأماـ.          
 التصويب بالسقوط الجانبي.  

 :طـــطيـارة التنــمه . د
  المرمى بحارس المياجـ انفراد في حالة مسافة لكسب الكرة تنطيط ميارة تستخدـ

 مع اليد رسغ مف أساسا و واحدة بيد الكرة تنطيط حركة تتـ أف يراعى الميارة ىذه لأداء و

 الأصابع سلاميات أف مراعاة مع المفتوحة باليد الكرة تدفع و مرونتو و ارتخائو مراعاة

 الأرض. مف ارتدادىا بعد الكرة أعمى تقابؿ التي ىي
 أما عاليا، الكرة تنطيط يكوف السريع الجري حالة ففي تنطيطيا أثناء الكرة ارتفاع ويختمؼ

 .المنخفض التنطيط استخداـ فعميو لممياجـ مدافع تصدى إذا
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 فترة لتجديد وذلؾ مراقب لزميؿ التمرير عمى القدرة عدـ حالة في التنطيط حركة تؤدى كما

   .(، ص، السامرائيتوفيؽفؤاد)خطوات ثلاث أو ثواني الثلاث
 

 ة:ــاسيـارات الأسـم المهـل تعمــراحـم 1.1
 :رات الأساسية بثلاث مراحؿ أساسيةتمر عممية اكتساب الميا

 :لممهارة الأولي التوافق مرحمة . أ

 .الجيد بذؿ في المفرطة بالزيادة تتميز لمميمة الحركية كما اللاعبو تبدأ بادراؾ 
 :لممهارة الجيد التوافق اكتساب مرحمة . ب

اللهأمرحمدأ) الحركة لأداء لازمة الغير الزوائد أداء مف التخمص إلى المرحمة ىذه تيدؼ
 .( -، ص ، البساطي

 :المهارة أداء تثبيت و إتقان مرحمة . ت
 انسيابية و دقة أكثر الميارة تصبح و الحركة أداء تثبيت و خلاؿ ىذه المرحمة يمكف

   .( -، ص ، البساطياللهأمراحمد)
 

    

 :ةــاسيــارات الأســم المهـرق تعميـط 1.1
 :ىي و رئيسية طرؽ ثلاث ىناؾ

 :او يجب توفر ىذه الشروط قبؿ استخدامي المهارات: لتعمم الجزئية ةـريقـالط . أ

 و أجزائيا معقدة الأداء صعبة و طويمة الميارة تكوف عندما. 

 الميارة لتجزئة كافيا الوقت يكوف عندما. 

 المهارات: لتعمم الكمية ةـريقـالط . ب
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حسفمحمدياسرد) جزئياتيا إلى ينبو أف دوف ككؿ الميارة عمى المتعمـ تركيز و يكوف
 ( .  ، ص ، دبور

 المختمطة(: المهارات )الطريقة لتعمم الجزئية الكمية ةـريقـالط . ت
مفتيمنيما) كؿ عيوب تفادي الوقت نفس وفي ،طريقة كؿ مزايا مف الاستفادة يمكف
 ( .  -، ص ، حمادةإبراىيـ

   

 المــــراهـــقـة .1

 

 :ةـــراهقـوم المــهـمف 1.1

المراىقة فيما اتفؽ معظـ العمماء أنيا بوابة الرشد و نياية  الطفولة و تبدأ بصفة عامة 
 .(، ص  ،عبد العالي الجسيماني) سنة 21 إلىسنة و تمتد  21في سف 

 

 :و يمكف تمخيصيا :ةــقـراهــل المـراحـم 1.1
 رة:ــة المبكــراهقـالم . أ

 يتأرجح العمر ىذا ففي تقريبا سنة 14 و 11 عمر بيف ما المبكرة المراىقة فترة تمتد

 الأىؿ. بو ييتـ أف في رغبتو وبيف كراشد يعامؿ أف في رغبتو بيف المراىؽ

 :ىـة الوسطــراهقـالم . ب
 اكتماؿ مرحمة ىي و ،اتقريب سنة 17 إلى 14 عمر بيف ما الوسطى المراىقة فترة تمتد

,) المرحمة ىذه في لممراىؽ الفكري النمو استمرار و البيولوجية التغيرات

 ).  
 :رةــأخـة المتــراهقـالم . ج
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توحيد جيوده مف اجؿ إقامة وحدة متآلفة مف  إلىيسعى المراىؽ في ىذه المرحمة 
الشعور  مكوناتو، كما يتميز المراىؽ في ىذه المرحمة بالقوة و مجموعة أجزائو و

 (.   -، ص ، رمضاف محمد القذافي)بالاستقلالية
 

 : ـــةقـراهــالم الــأشك 2.1
 : ةـة المتكيفـراهقـالم . أ

الاستقرار العاطفي و تخمو مف التوترات  إلىوىي المراىقة اليادئة نسبيا والتي تميؿ 
 و احتراـ بالحرية تتسـ التي الأسرية و المعاممة منيا بعوامؿ يتأثر و الانفعالية الحادة.

   (.، ص ، كماؿ دسوقي) المراىؽ رغبات
 : ةـالانطوائي ةـراهقـالم . ب

 العوامؿ المؤثرة فييا و مف أبرز، التردد و السمبية العزلة و الاكتئاب و بالانطواء تتسـ
 ".، العقاب القاسياب الجو الأسري "الأخطاء الأسرية، تسمط الوالديف، التدليؿاضطر  
 العدوانيـة )المتمردة (: ةـراهقـالم . ج

 كما أنيا تتأثر، تيا: التمرد والثورة ضد المدرسة، الأسرة والمجتمعو مف أبرز سما

، ص يوسؼ ميخائيؿ أسعد)  صرامةو  والقسوة والتسمط الضاغطة كالتربية بعوامؿ
). 

 : ةـة المنحرفـراهقـالم . د
مف أبرز  و .الأخلاؽ سوء و الشامؿ النفسي الانييار و التاـ الخمقي بالانحلاؿ تتسـ

أو    ،حاجياتو النفسية و اجتماعية إشباعالعوامؿ المؤثرة : قصور في الرقابة و عدـ 
    .(ص  ،، حامد عبد السلاـ زىراف)رفقاء السوء 

 :ةــراهقـص المــائـخص 3.1
 : و الجسميـالنم . أ
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 في كبيرو السرعة فيناؾ ارتفاع  الانتظاـيتميز ىذا النمو في بداية المراىقة بعدـ 
 خشونة صوتو و قدمو، و استطالة يديو، و ،عضلاتو اشتداد ،اتساع منكبيو قامتو و

  (، ص ، مجدي احمد محمد عبد الله)
 :يـمـالعق وـالنم  . ب

 العمميات العقمية العميا كالتفكير وبتزداد قدرتو عمى القياـ  ينمو الذكاء العاـ لممراىؽ و
 -رالتذك-الإدراؾ- الانتباه -و تظير الزيادة في النمو العقمي اعتمادا عمى : التذكر.
  (  ، ص الأستاذة شريفي جميمة) التخيؿ -التفكير

 :يـالـو الانفعـالنم  . ت
كما يظير نقص القدرة عمى التحكـ في انفعالاتو  .قمة دواميا الانفعالي وعدـ الثبات 

مجدي احمد محمد ) الوقار الولاء و بشكؿ واضح، و نمو عواطؼ نبيمة مثؿ الوطنية و
  (.  -، ص ، عبد الله

 :يـاعـالاجتم وـالنم  . ث
يتوقع مف المجتمع أف يبدو المراىؽ إنسانا يرغب في أخذ مكانة في المجتمع وبالتالي 

 (. ، ص ، توما جورج خوري) يقبمو كرجؿ أو امرأة
 :يـركـالح وـالنم  . ج

 تتميز بالاختلاؿ في التوازف والاضطراب بالنسبة لنواحي التوافؽ والتناسؽ والانسجاـ
 (.   ، ص ، عنايات محمد أحمد فرج)
 
     

 : ةـــراهقـل المــاكـمش 4.1
 :ةـسيـل النفـاكـالمش . أ



 ةــقـراهـد و المـرة اليـك                        يـانـل الثـالفص

 

~ 38 ~ 
 

تتمثؿ في الحساسية والصراعات النفسية ، وضعؼ التوافؽ النفسي و  وحدة الانفعالات 
وىيب مجيد الكبيسي ، صالح حسف ) والعواطؼ والقمؽ والخوؼ والخجؿ والانطواء

  (.     ، ص ، أحمد الداىري
 :ةـالصحي لـاكـالمش . ب
إف المتاعب التي يتعرض ليا الفرد في سف المراىقة ىي السمنة، إذ يصاب    

  (.    ، ص ، خميؿ ميخائيؿ عوض) المراىقوف بسمنة بسيطة مؤقتة
 :ةـاليـالانفعل ـاكـالمش  . ت

عدـ قدرة المراىؽ عمى التلاؤـ مع  إلىمشكمة الاضطراب والانفعاؿ بالدرجة الأولى 
 البيئة التي يعيش فييا ، والبيئة الخارجية المتمثمة في الأسرة، المدرسية ، المجتمع.

 

 :قــراهــات المــاجــح 5.1
نوضح بعضيا  أفيمكف  رغباتو و الحاجة أمر فطري في الإنساف ليحقؽ مطالبو و

 فيما يمي :
 :نـة و الأمـالحري إلىة ـاجـالح . أ
 بالأمف الشعور إلى الحاجة الجسمية، الصحة و الجسمي الأمف إلى الحاجة تتضمف و

 .والألـ الخطر تجنب إلى الحاجة حيا، البقاء إلى الحاجة الداخمي،
 :ذاتــة الـانـمك ةـاجـالح . ب

 .أقصى حد ممكف  إلىإف تحقيؽ الذات ىو أف يستطيع المراىؽ تحقيؽ إمكانياتو 
 :ارـي والابتكـو العقمـالنم إلى ةـاجـالح . ج

 والتقدـ. النجاح إلى الحاجة العمؿ طريؽ عف الذات إشباع إلى الحاجة
م ـة التعميـرحمـذ مـى تلاميـة عمـة بالنسبـاضيـة و الريـدنيـة البـربيـر درس التـأثيـت 6.1

 ط :ـوسـالمت
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الطريؽ  إلىتعالج الانحرافات النفسية عند التلاميذ و توجييـ  :الجانب النفسي . أ
 الصحيح وليا دور كذلؾ في توجيو الرغبات التي تتمثؿ في الطاقة الاضافية .

يمعب ىذا الجانب دورا ىاما في عممية التوافؽ بيف العضلات  :الجانب البيولوجي . ب
 و الأعصاب و زيادة الانسجاـ في كؿ ما يقوـ بو التمميذ مف حركات .

ة الأخوة و الصداقة ياضية في زيادتكمف أىمية التربية و الر  :الجانب الاجتماعي . ت
الاندماج في  و، التكيؼ مع الجماعة والاجتماعية  العلاقاتو كذا  ،بيف التلاميذ

 .مجتمع
 

 

 :ةـراهقـة المـة في مرحمـاضيـة والريـدنيـة البـربيـداف التـأه  7.1
 :ةـراض الجسميـالأغ . أ

العمؿ عمى الرقابة الصحية  ، ويارات البدنية النافعة في الحياةالم تنمية الكفاءة و
 لمتلاميذ 

 :ةـالعقمي راضـالأغ . ب
 .اه و الدقة في التفكير و التركيزقدرة الانتب  إنماء ،تنمية الحواس

 :ةـالخمقي راضـالأغ . ت
 التبعية الصالحة. مع تنمية صفات القائد الرشيد و  الاجتماعية تنمية القيـ الخمقية و

 :ةـالاجتماعي راضـالأغ . ث
نكار الذات   ميف أ)تنمية الجو الملائـ الذي يمكف التلاميذ مف إظيار روح التعاوف وا 

(.  ، ص ، إدريسأنور الخولي ، محمود عبد الفتاح عناف، عدناف 
 
 :اتمـــةــخ 
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 ،اليد كرة للاعب والمتكامؿ الشامؿ الإعداد عممية في ىاما دورا تمعب الأساسية الميارات
 الحديث، مجاؿ التربوي في العممية الأسس عمى المبنية البرامج خلاؿ مف إلا ىذا يأتي ولا

 و الأساسية إتقاف الميارات و التعمـ عممية في الحديثة الطرؽ المدرس متابعة وكذا
 اليد كرة لاعب بتكويف المرتبطة النواحي جميع تطوير في الأساسية بالمبادئ الإلماـ

 .الحديثة
 

مف كؿ الجوانب حتى تكوف لدينا نظرة و لو صغيرة  المراىقةمرحمة ارتأينا دراسة  كما
لضوء و لو بالقميؿ عف ، و أردنا أف نمقي ابصدد التعامؿ معيـ نحفعف الأفراد الذيف 

، و المدرسيف  عناية خاصة مف طرؼ الآباء و المربيف إلى، و التي تحتاج ىذه الفترة
مف الثقة في النفس دوف إعطاء جرعات  إلى، بالإضافة مف حيث أسموب التعامؿ

 الخروج عف المثؿ العميا و محاولة صقؿ و تطوير مواىبو.
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 خاتمة الباب 
 

لقد تناولنا في هذا الباب كل المعمومات النظرية الخاصة بالبحث و قد عرجنا عمى أهم 
النقاط، و قد قمنا بتقسيم هذا الباب إلى فصمين تناولنا في الفصل الأول أساليب 

 التدريس و في الفصل الثاني كرة اليد و المراهقة.
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 تمهيد الباب

بعد الانتهاء من الدراسة النظرية لموضوع البحث نبدأ الآن بالدراسة التجريبية و 
التطبيقية لبحثنا و كل ما قمنا به من الجانب الميداني، مستعينين بالدراسة النظرية 

  لمبحث.
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 :ـــدهيـتم
 دراسة التطبيقي الإطار من الجزء ىذا في سنحاول النظري لمجانب دراستنا بعد

عن التساؤلات المطروحة في  الإجابةىذا الموضوع دراسة ميدانية، الغرض منيا ىو 
 ، كما نتأكد من صحة الفرضيات.الإشكالية

 
 
 ث:ـالبحج ـمنه.  1-1
 المنيج الذي اتبعو الباحثان ىو المنيج التجريبي و ذلك لتوافقو مع مشكمة البحث. 

و الأخرى ضابطة كما استخدم  تجريبية إحداىماحيث قمنا باستخدام مجموعتين 
  .الباحثان الاختبار القبمي و البعدي لكلا المجموعتين

 :ثـة البحـع و عينـمجتم.  1-2
تمميذ( و بعد استبعاد التلاميذ 321و البالغ عددىم ) العينة بطريقة عشوائية اختيرتلقد 

و قد قام الباحثان بتقسيم  تمميذ(. 65الغير ممتزمين و معفيين أصبح عدد أفراد العينة )
 مجموعتين متساويتين كالأتي: العينة إلى

 : المجموعة التجريبية . أ

متوسط و الذي يتم معيا استخدام فرد من تلاميذ السنة الثانية  22تحتوي عمى 
الأسموب الأمري في تسيير حصص التربية البدنية و الرياضية في كرة اليد من قبل 

 الباحثان.

 : المجموعة الضابطة . ب

فرد من تلاميذ السنة الثانية متوسط و التي كانت تمارس حصص  22تحتوي عمى 
 التربية البدنية و الرياضية مع الأستاذ الخاص بيا.
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 ث:ـرات البحـمتغي . 1-3
لمحصول عمى نتائج موثوق بيا يشترط عمى كل باحث أن يضبط متغيرات بحثو حتى  

يقوم بعزل المتغيرات العشوائية. و عمى ىذا الأساس كانت متغيرات الدراسة عمى النحو 
 التالي:

 المتغير المستقل: 

 و في دراستنا ىذه فان المتغير المستقل يتمثل في  الأسموب الأمري.
 التابع التغير: 

و ىو عبارة عن النتيجة الحاصمة عن وجود المتغير المستقل، و المتغير التابع في ىذه 
 الدراسة ىو الميارات الأساسية في كرة اليد.

 :المتغيرات المشوشة 

 .سوء الأحوال الجوية 

 .انعدام قاعة مغطاة 

 .تزامن فترة البحث مع فترة الاختبارات لمفصل الثاني لمعينة 

 فترة البحث مع فترة التربص و الدروس النظرية. تزامن 
 ث:ـالات البحـمج.  1-4
 فرد من تلاميذ السنة الثانية متوسط تتراوح  55: ضم المجال البشري ريــبش

و      تمميذ لكل من المجموعة التجريبية 22: إلىسنة مقسمة  31 -32أعمارىم 
 تلاميذ لمدراسة الاستطلاعية. 31المجموعة الضابطة و 

 تمت الدراسة الميدانية في الممعب المدرسي الخاص بمتوسطة يحياوي يـانـمك :
 بن شنين بالمحمدية معسكر. الإخوةالجيلالي 
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 موضوع الدراسة في ات الجدية ليذا البحث بعد تحديد : لقد بدأت الدراسيـانـزم
الميدانية أواخر شير أكتوبر، و من ىذا التاريخ بدأت الدراسة النظرية أما الدراسة 

-11-31تاريخ  إلىم  2135-13-22أجريت في الفترة الممتدة من تاريخ 
 م. 2135

  البحـث:أدوات .  1-5
 اد:ـتـالع
 .ممعب كرة اليد 
 2 .كرات يد قانونية 

 1  سم. 61دوائر ذات قطر 

 .شواخص 

 12  إيقافساعة. 

  :ةـارات المستعممـالاختب
 :الاختبار الخاص بالتمرير -

  المستخدمة:الأدوات 
يرسم خط يبعد عن الحائط  –حائط لو ارتداد.   -

 م و موازي لو.  1مسافة 

 و كرة يد قانونية.  إيقافساعة   -

  :مواصفات الأداء 
يقف التمميذ خمف الخط المرسوم عمى الأرض و ىو 
مستحوذ عمى كرة اليد القانونية، ثم يقوم بتمرير الكرة 
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في الأداء بعد أن يستحوذ عمى الكرة بعد و عمى التمميذ أن يستمر  .الحائط إلى
  ارتدادىا من الحائط.

 :التسجيل  
 .ثانية 11يسجل لمتمميذ عدد التمريرات التي يؤدييا في 

 
 

 :الاختبار الخاص بالتصويب -

 متر ( 9كرات من خط ال 2التصويب من الثبات  ) 

  الغرض من الاختبار: اختبار دقة
التصويب من الثبات لزوايا المرمى 

 الأربعة.

  الأدوات المستخدمة: مرمى مقسم في كل
نضع حيث زاوية من زواياه الأربعة )

 كرات يد قانونية. 2و  سم(61دقة التصويب ذات قطر  دوائر

  طريقة الأداء: يقوم كل لاعب بتصويب ثماني كرات يد بواقع كرتين في كل
 م، كما يجب أن يكون التصويب بقوة.9ومن عمى خط ال  دائرة

 عد: القوا 

 المقسمة في المرمى. دوائرتحسب عدد الكرات التي مرت خلال ال -

 .ةالمحدد دائرةيعطى نقطة لكل تصويبة صحيحة داخل ال -
  تحركت القدم الملامسة للأرض. إذاتمغى التمريرة  -
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 : نطيطالاختبار الخاص بالت -

 متر( 11)تنطيط الكرة باستمرار عمى شكل متعرج لمسافة  
  : متر،  61، أرض مميدة لمسافة إيقافكرة يد، ساعة الأدوات المستخدمة

 شواخص. 2متر،  11خطان لمبداية و النياية بينيما 

  يقف المختبر عمى خط البداية و ىو ممسكا بالكرة )وضع البدء طريقة الأداء
متر مع التنطيط  11العالي( ثم يقوم المختبر بالجري الزحزاحي لمسافة 

 المستمر.

 محوظة: يبدأ التنطيط بعد ثلاث خطوات من خط البداية،و مجال الجري لا م
 متر. 3.6يتجاوز 

 القياس: يحسب الزمن من لحظة البدء حتى يتجاوز المختبر لخط النياية
 

 
 

 :ةـائيـالإحصدراسات ـال.  1-6
 يـابـوسط الحسـالمت  : 

مج  س 
ن
                  متوسط الحسابي 

 حيت:
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 القيم.مج س: مجموع 
  (.     73، ص 8766قيس ناجي ، شامل كامل، : عدد أفراد العينة )ن

 ونـرسـاط بيـل الارتبـامـمع: 

 
 (321، ص 2111محمد نصر الدين رضوان،  محمد حسن علاوي،)           

 حيث:
  ن: عدد أفراد العينة. 

 س: قيم الاختبار الأول.
 ص : قيم الاختبار الثاني.

 

 لعينتين مرتبطتينتبار ت ستيودنت اخ: 

 
 (271، ص 2113، إبراىيم) محمد جاسم اليساري، مروان عبد المجيد         

 : حيث
 ن: عدد أفراد العينة.

 م ف: متوسط الفروق.
    ح ف: انحراف القيمة عن متوسطيا.
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 :اختبار ت ستيودنت لعينتين مستقمتين 

           
 (277، ص3999العبيدي، حسن محمد عبد  ) وديع ياسين التكريتي، 

 حيث :
 ن:عدد أفراد العينة.

 : متوسط الحسابي لمعينة الأولى.3س
 : متوسط الحسابي لمعينة الثانية.2س
2ع

 .ولىتباين لمعينة الأال: 3
2ع

 : التباين لمعينة الثانية.2
 

 : التباين 

 
 .(452، ص 8761قيس ناجي ، بسطويسي أحمد، )

 . Exel      برنامج -

 البرنامج التعميمي المقترح:.  1-7
تمميذ باستخدام الأسموب  46البالغة تم تطبيق الوحدات التعميمية عمى عينة البحث 

 82الأمري، في مدة زمنية تقارب شيرين.و تم تطبيق الوحدات التعميمية عمى مدى 
 حصة و التي كانت بمعدل حصتين كل أسبوع و ذلك بعد استشارة الأستاذ الخاص.
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 ـس العمميـة للاختبــار:الأس.  1-8
مما لا شك فيو أن ضمان السير الحسن لأي بحث ميداني لا بد عمى الباحث القيام 

و الصعوبات التي قد تتعرض بدراسة استطلاعية لمعرفة صلاحية الأداة المستخدمة 
. و عميو فقد قمنا بإجراء دراسة استطلاعية بمتوسطة يحياوي الجيلالي الباحث

 و التي كان الغرض منيا: بالمحمدية معسكر
 عدد تلاميذ السنة الثانية متوسط التعرف عمى النظام الداخمي لممتوسطة و. 

 سي قصد اطلاعو عمى موضوع الدراسةالاتصال بالأستاذ الرئي. 

 واقع التربية البدنية بالمتوسطة أخذ فكرة واضحة عمى. 

ير و الاستقبال، قياس ميارة )التمر تطبيق الاختبارات الخاصة لكما أننا قمنا ب
و أعيدت نفس الاختبارات بعد  تلاميذ 81ة البالغة ن، التنطيط(عمى العيالتصويب

 تم التحصل عمى النتائج التالية:فتم  أسبوع

 درجة الحرية 
معامل الارتباط 
 بيرسون )الثبات(

معامل صدق 
 الاختبارات

 القيمة 
الجدولية 
لمعامل 
 الارتباط

 الدلالة الإحصائية

التمرير اختبار 
 و الاستقبال

16 1971 1972 

1932 

 دال

اختبار 
 التصويب 

 دال 1966 1956 16

 دال 1973 1974 16 اختبار التنطيط

 
 الصدق يمثل معامل الثبات و : 30الجدول رقم 
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( 8956يظير أن كل قيم بيرسون المحسوبة تراوحت بين ) 11من خلال الجدول رقم 
( عند مستوى الدلالة 1941( و كميا كانت أكبر من الجدولية المقدرة ب )1974إلى )
 .16و درجة الحرية  1913

 ار:ـــات الاختبــثب . أ
من مدرسة  تلاميذ  31من  مكونة عينة عمى الاختبارات بتطبيق الطالب قام قد و

 عمى الاختبار أعيد الظروف نفس تحت و أسبوع بعد و بالمحمدية،يحياوي الجيلالي 

 العينة. نفس
 بعد و لبيرسون، البسيط الارتباط معامل الطالب استخدم النتائج عمى الحصول بعد

و درجة الحرية  1.16  الدلالة مستوى عند الارتباط لمعامل جدول الدلالات في الكشف
التي تراوحت  اختبار من الاختبارات الثلاثةالمحسوبة لكل قيمة بيرسون ، وجد أن 12

ب                  المقدرة الجدوليةبيرسون ىي أكبر من القيمة (1.22و  1.96)بين 
 عمى درجة عالية من الدقة و الثبات. لاختبارات الثلاثة، مما يؤكد أن ا(1.61)

 :دقـــالص . ب
 حساب الصدق باستعمال معامل بيرسون:

 الجدول في موضح ىو كما الذاتي الصدق من عالية درجة عمى الاختبار أن تبين قد و

 .(11رقم )
استنادا بآراء أساتذة معيد التربية  وذلك الظاىري الصدق استخدام تمصدق المحكمين : 

 .(13البدنية و الرياضية في مجال كرة اليد حول الاختبارات الثلاث.)أنظر المرفق رقم 
 

  :الموضوعية . ت

للاختبارات الثلاثة حيث  الصدق و الثبات يظير وجود( 11الجدول رقم ) خلالمن 
 اعتبر الباحثان أن وجود ىذين الأخيرين دال عمى وجود موضوعية عالية.



 ةـدانيـراءات الميـث و الإجـة البحـمنهجي            ل الأولـالفص
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 خاتمة:
لقد تناولنا في ىذا الفصل كل ما قام بو الباحثان انطلاقا من العينة و كيفية اختيارىا و 

.كل ىذا لمتحكم في سيرورة الأدوات المستعممة وصولا إلى الدراسات الإحصائية 
 البحث.
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 :ـــدهيـتم
سوف يتناول الباحثان في ىذا الفصل معالجة النتائج الخام المتحصل عمييا باستخدام 

 و        مناقشتيا  لعرضيا في جداول ثم تحميميا و الإحصائيةمجموعة من المقاييس 
 الأحكام. إصداراستخلاص النتائج يعتمد عمييا في 

 
 
 
 
 عرض و تحميل النتائج : .2-1

 ن:ـلمعينتي القبميـةارات ـج الاختبـائـنترض ـع . 2-1-1

 

التجريبيةالعينة  العينة الضابطة   

الدلالة  
 الإحصائية

قيمة ت 
 الجدولية

قيمة ت 
 المحسوبة

 التباين
المتوسط 
 الحسابي

 التباين
المتوسط 
 الحسابي

 غير دال

76.1 

.6.0 7.6.1 70671 75641 70617 

اختبار 
التمرير و 
 الاستقبال

 7614 76.5 7614 631. . غير دال
اختبار 

 التصويب

 7.6.2 ..76 3624 1602 6.4. غير دال
اختبار 
 التنطيط

 
 لعينتي البحث الضابطة و التجريبية.يوضح نتائج الاختبارات القبمية  : 44الجدول رقم 
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)بين       ( أن كل قيم "ت المحسوبة" انحصرت 5.يتضح لنا من خلال الجدول رقم )
عند درجة  (76.1) ىي أصغر من قيمة" ت الجدولية" و المقدر ب( و 6.4.و  .

بين  إحصائيامما يؤكد عدم وجود فروق دالة  6.4.مستوى الدلالة  و 45الحرية 
 المجموعتين، و ىذا يدل عمى مدى التجانس القائم بين العينتين.

 

 
 القبمية بين العينتين.يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية للاختبارات  :41الشكل البياني رقم 

 

يتضح لنا مدى تقارب قيم المتوسطات الحسابية  7.من خلال الشكل البياني رقم 
 لمعينتين في الاختبارات الثلاثة، و ىذا ما يؤكد وجود تجانس بين العينتين.

 
 
 
 
 
 

 التنطيط التصويب التمرير و الاستقبال

13.17 

1.25 

9.85 

13.21 

1.25 

10.08 

Titre du graphique 

 العينة التجريبية العينة الضابطة
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 ة:ـة التجريبيـة لمعينـة و البعديـارات القبميـج الاختبـائـرض نتـع . 2-1-2

 

البعديالاختبار   القبمي الاختبار   

الدلالة  
 الإحصائية

قيمة ت 
 الجدولية

قيمة ت 
 المحسوبة

 التباين
المتوسط 
 الحسابي

 التباين
المتوسط 
 الحسابي

 دال

761 

3642 7062. 7267 75641 70617 

اختبار 
التمرير و 
 الاستقبال

 7614 76.5 .763 1615 .360 دال
اختبار 

 التصويب

 7.6.2 ..76 .260 7677 0611 دال
اختبار 
 التنطيط

 
 و البعدية لمعينة التجريبيةيوضح نتائج الاختبارات القبمية  : 45الجدول رقم 

 

كل قيم "ت المحسوبة" انحصرت بين  إن( 4.يتضح لنا من خلال الجدول رقم )
( عند درجة 761" و المقدر ب) الجدولية( و ىي أكبر من قيمة "ت 3642و  0611)

بين  إحصائيا، مما يؤكد وجود فروق دالة 6.4.و مستوى الدلالة  11الحرية 
البعدية لمعينة التجريبية، لصالح الاختبارات البعدية في الميارات  الاختبارات القبمية و

 الأساسية لكرة اليد )ميارة التمرير و الاستقبال، التصويب، التنطيط(.
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يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية للاختبارات القبمية و البعدية لمعينة  :42ياني رقمالشكل الب

 التجريبية .
وجود فروق في قيم المتوسطات الحسابية يتضح لنا  1.من خلال الشكل البياني رقم 

للاختبارات القبمية و البعدية لمعينة التجريبية و ذلك في الاختبارات الثلاثة، مما يؤكد 
 تأثير ايجابي للأسموب الأمري عمى التعمم. وجود

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التنطيط التصويب التمرير و الاستقبال

18.1 

1.96 

8.3 

13.21 

1.25 

10.08 

Titre du graphique 

 الاختبارات القبيلية الاختبارات البعدية



 الفصل الثاني              عرض تحميل و مناقشة النتائج و الاستنتاجات

 

~ 60 ~ 
 

 ة:ـة الضابطـة لمعينـة و البعديـارات القبميـج الاختبـاـرض نتـع.  2-1-3

 

القبمي الاختبار الاختبار البعدي   

الدلالة  
 الإحصائية

قيمة ت 
 الجدولية

قيمة ت 
 المحسوبة

 التباين
المتوسط 
 الحسابي

 التباين
المتوسط 
 الحسابي

 دال

761 

0651 70612 756.1 7.6.1 70671 

اختبار 
التمرير و 
 الاستقبال

 7614 631. 7612 6.0. 674. غير دال
اختبار 

 التصويب

 3624 1602 3641 7631 16.0 دال
اختبار 
 التنطيط

 

 .يوضح نتائج الاختبارات القبمية و البعدية  لمعينة الضابطة: 46الجدول رقم 
 

و         قيم "ت المحسوبة" لميارة التمرير إن( ..يتضح لنا من خلال الجدول رقم )
( ىي أكبر من قيمة "ت الجدولية" المقدرة 16.0و  0651الاستقبال و ميارة التنطيط )

. مما يؤِكد وجود فروق دالة 6.4.و مستوى الدلالة  11( عند درجة الحرية  761ب )
و ميارة     بين الاختبارات القبمية و البعدية لميارة التمرير و الاستقبال إحصائيا

التنطيط لمعينة الضابطة، لصالح الاختبارات البعدية، كما يتضح من خلال نفس 
( ىي أصغر من قيمة "ت 674.الجدول أن قيمة "ت المحسوبة" لميارة التصويب  )

، ما يؤكد  6.4.و مستوى الدلالة  11( عند درجة الحرية  761الجدولية" المقدرة ب )
بين الاختبارات القبمية و البعدية لميارة التصويب لمعينة  إحصائياعدم وجود فروق دالة 

 الضابطة،مما يدل عمى عدم وجود تغير في مستوى الميارة.
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لمعينة يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية للاختبارات القبمية و البعدية  :43الشكل البياني رقم

 الضابطة .
 

يتضح لنا عدم وجود فروق ممحوظة في قيم  0.من خلال الشكل البياني رقم 
المتوسطات الحسابية للاختبارات القبمية و البعدية لمعينة الضابطة و ذلك في 

 التعمم.ر في مستوى يالاختبارات الثلاثة، مما يؤكد عدم وجود تغي
 
 
 
 
 

 

 ن:ـة لمعينتيـالبعدي اراتـج الاختبـائـرض نتـع .  2-1-4

 

 التنطيط التصويب التمرير و الاستقبال

14.07 

1.28 

9.52 

13.17 

1.25 

9.85 

Titre du graphique 

 لاختبارات القبيلية الاختبارات البعدية
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 التجريبيةالعينة  العينة الضابطة 

الدلالة  
 الإحصائية

قيمة ت 
 الجدولية

قيمة ت 
 المحسوبة

 التباين
المتوسط 
 الحسابي

 التباين
المتوسط 
 الحسابي

 دال

76.1 

56.1 70612 756.1 7062. 7267 

اختبار 
التمرير و 
 الاستقبال

 .763 1615 7612 6.0. 1673 دال
اختبار 

 التصويب

 .260 7677 3641 7631 06.3 دال
اختبار 
 التنطيط

 

 لعينتي البحث الضابطة و التجريبية.يوضح نتائج الاختبارات البعدية  : 47الجدول رقم 

كل قيم "ت المحسوبة" انحصرت بين  أن( 1.يتضح لنا من خلال الجدول رقم )
عند درجة  (76.1( و ىي أكبر من قيمة "ت الجدولية" و المقدر ب)56.1و  1673)

بين  إحصائيامما يؤكد وجود فروق دالة  6.4.و مستوى الدلالة 45الحرية 
التمرير و المجموعتين، لصالح العينة التجريبية في الميارات الأساسية لكرة اليد )ميارة 

 الاستقبال، التصويب، التنطيط(.
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 يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية للاختبارات البعدية بين العينتين. :44الشكل البياني رقم 

 

يتضح لنا مدى اختلاف قيم المتوسطات الحسابية  5.من خلال الشكل البياني رقم 
التأثير الايجابي لمعينتين في الاختبارات الثلاثة لصالح العينة التجريبية.مما يؤكد 

 ن مستوى التعمم.يتحس للأسموب الأمري في 
 
 ـة:ــــشـاقــالمنـ. 2-2

 

  منـاقشـة الفـرضيـة الأسـاسيـة:. 2-2-1

التي تشير إلى" لاستخدام الأسموب الأمري أثر ايجابي عمى تحسين بعض الميارات 
 الأساسية لكرة اليد لدى تلاميذ الطور المتوسط".

بعد المعالجة الإحصائية و استخدام "ت ستيودنت" لمجموع النتائج الخام المتحصل 
ة بحيث عمييا لغرض إصدار أحكام موضوعية فقد أظيرت النتائج صحة ىذه الفرضي

( و ىذا ما يدل 4.كانت نسبة "ت المحسوبة" أكبر من "ت الجدولية" الجدول رقم )
عمى أن ىناك تطور في بعض الميارات الأساسية لكرة اليد قيد الدراسة للاختبارات 

 التنطيط التصويب التمرير و الاستقبال

14.07 

1.28 

9.52 

18.1 

1.96 

8.3 

Titre du graphique 

 العينة التجريبية العينة الضابطة
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)اختبار التمرير مع الحائط، اختبار التصويب من الثبات، اختبار التنطيط عمى شكل 
ا التطور الذي حققتو عينة البحث عمى فاعمية استخدام متعرج( و يرجع الباحثان ىذ

الأسموب المطبق و المتمثل في الأسموب الأمري و الذي تم استخدامو مع العينة 
التجريبية و ذلك انطلاقا من الدراسة المشابية ل "ىدى عبد السميع عبد الوىاب" و 

عض الميارات التي أجريت تحت عنوان "استخدام بعض أساليب التدريس في تعمم ب
الأساسية في كرة الطائرة" و التي توصمت أن الأساليب الثلاثة المستخدمة )الأمري، 
التبادلي، التدريبي( ليا تأثير ايجابي في تعمم ميارة الإعداد من الأعمى، الاستقبال من 

و التي أجريت تحت عنوان " د. إسماعيل محمد رضا "  و دراسةالأسفل و الإرسال، 
دام بعض أساليب التدريس في تعمم بعض الميارات أساسية في كرة اليد" و "تأثير استخ

، التضميني( التبادليالتي توصمت إلى أن للأساليب التدريسية المستخدمة )الأمري، 
 ، التصويب و التنطيط.ستقبالتأثير ايجابي في تعمم ميارة التمرير و الا

 

  منـاقشـة الفرضيـة الجزئيـة الأولـى:.  2-2-2

و    التي تشير إلى "لاستخدام الأسموب الأمري أثر ايجابي عمى تحسين ميارة التمرير
 الاستقبال في كرة اليد  لدى تلاميذ الطور المتوسط".

بعد المعالجة الإحصائية و استخدام "ت ستيودنت" لمجموع النتائج الخام المتحصل 
ذه الفرضية بحيث عمييا لغرض إصدار أحكام موضوعية فقد أظيرت النتائج صحة ى

( و ىذا ما يدل عمى 4.كانت نسبة ت المحسوبة أكبر من ت الجدولية الجدول رقم )
)اختبار التمرير          أن ىناك تطور في ميارة التمرير و الاستقبال في كرة اليد.

مع الحائط( و يرجع الباحثان ىذا التطور الذي حققتو عينة البحث عمى فاعمية 
لمطبق و المتمثل في الأسموب الأمري و الذي تم استخدامو مع استخدام الأسموب ا

العينة التجريبية، و ذلك استنادا عمى دراسة" د. إسماعيل محمد رضا "  و التي أجريت 
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تحت عنوان "تأثير استخدام بعض أساليب التدريس في تعمم بعض الميارات أساسية 
سية المستخدمة )الأمري، في كرة اليد " و التي توصمت إلى أن للأساليب التدري

و الاستقبال، التصويب       التبادلب، التضميني( تأثير ايجابي في تعمم ميارة التمرير
 و التنطيط.

  منـاقشة الفرضيـة الجزئيـة الثانيـة:.  2-2-3

التي تشير إلى "لاستخدام الأسموب الأمري أثر ايجابي عمى تحسين ميارة التصويب 
 تلاميذ الطور المتوسط".في كرة اليد  لدى 

بعد المعالجة الإحصائية و استخدام "ت ستيودنت" لمجموع النتائج الخام المتحصل 
عمييا لغرض إصدار أحكام موضوعية فقد أظيرت النتائج صحة ىذه الفرضية بحيث 

( و ىذا ما يدل عمى 4.كانت نسبة ت المحسوبة أكبر من ت الجدولية الجدول رقم )
ميارة التصويب في كرة اليد.)اختبار التصويب من الثبات( و يرجع أن ىناك تطور في 

الباحثان ىذا التطور الذي حققتو عينة البحث عمى فاعمية استخدام الأسموب المطبق و 
توافقا المتمثل في الأسموب الأمري و الذي تم استخدامو مع العينة التجريبية، و ذلك 

أجريت تحت عنوان "تأثير استخدام  دراسة" د. إسماعيل محمد رضا "  و التي مع
بعض أساليب التدريس في تعمم بعض الميارات أساسية في كرة اليد " و التي توصمت 
إلى أن للأساليب التدريسية المستخدمة )الأمري، التبادلب، التضميني( تأثير ايجابي 

 في تعمم ميارة التمرير و الاستقبال، التصويب و التنطيط.
  الفرضيـة الجزئيـة الثالثـة:منـاقشـة  .  2-2-4

التي تشير إلى "لاستخدام الأسموب الأمري أثر ايجابي عمى تحسين ميارة التنطيط  في 
 كرة اليد  لدى تلاميذ الطور المتوسط".
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بعد المعالجة الإحصائية و استخدام "ت ستيودنت" لمجموع النتائج الخام المتحصل 
رت النتائج صحة ىذه الفرضية بحيث عمييا لغرض إصدار أحكام موضوعية فقد أظي

( و ىذا ما يدل عمى 4.كانت نسبة ت المحسوبة أكبر من ت الجدولية الجدول رقم )
أن ىناك تطور في ميارة التنطيط في كرة اليد.)اختبار التنطيط عمى الشكل المتعرج( و 

ب يرجع الباحثان ىذا التطور الذي حققتو عينة البحث عمى فاعمية استخدام الأسمو 
المطبق و المتمثل في الأسموب الأمري و الذي تم استخدامو مع العينة التجريبية، و 

دراسة" د. إسماعيل محمد رضا "  و التي أجريت تحت عنوان "تأثير  مع تماشياذلك 
استخدام بعض أساليب التدريس في تعمم بعض الميارات أساسية في كرة اليد " و التي 

يسية المستخدمة )الأمري، التبادلب، التضميني( تأثير توصمت إلى أن للأساليب التدر 
 ايجابي في تعمم ميارة التمرير و الاستقبال ، التصويب و التنطيط.

 
 الاستنتـاجــات:. 2-3
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين العينة الضابطة و التجريبية لصالح ىذه  . أ

 الايجابي للأسموب الأمري.الأخيرة في الميارات الثلاث المدروسة مما يعني التأثير 

يساعد الأسموب الأمري عمى تنمية مستوى تعمم الميارات الثلاث المدروسة  . ب
 )التمرير و الاستقبال،التصويب،التنطيط(.

صلاحية استخدام الأسموب الأمري في تعمم الميارات الثلاث المدروسة عمى تلاميذ  . ج
 .{سنة 75-71}السنة الثانية متوسط 

 فوائد في رفع مستوى التعمم في الميارات الأساسية لكرة اليد. حقق الأسموب الأمري . د

 الاقتـراحـات و التـوصيـات:. 2-4



 الفصل الثاني              عرض تحميل و مناقشة النتائج و الاستنتاجات

 

~ 67 ~ 
 

انطلاقا مما توصل إليو الباحثان و استنادا إلى ما تم استنتاجو، فقد تمثمت أبرز 
 التوصيات فيما يمي:

الاستفادة من الأسموب الأمري في تعمم بعض الميارات الأساسية لكرة اليد في  . أ
 .{سنة 75-71}المرحمة العمرية 

إجراء دراسات لمعرفة مدى تأثير استخدام أساليب تدريسية أخرى و تأثيرىا عمى  . ب
 الميارات الأساسية لكرة اليد.

رى و تأثيرىا عمى إجراء دراسات لمعرفة مدى تأثير استخدام أساليب تدريسية أخ . ج
 رياضات أخرى.

إجراء دراسات أخرى يتم من خلاليا مقارنة أثر استخدام الأسموب الأمري مع  . د
 أساليب تدريسية حديثة.

إجراء دراسات مشابية بتدعيم الأسموب الأمري بوسائل تعميمية متقدمة لتسييل  . ه
 العممية التعميمية.

 

 

 خاتمة :
كما قمنا لقد تطرقنا في ىذا الفصل إلى عرض نتائج الاختبارات و التعميق عمييا 

بمناقشة الفرضيات انطلاقا من الدراسات السابقة و المشابية، و في الأخري استخمصنا 
مجموعة من الاستنتاجات، و استنادا عمى ىذه الأخيرة قمنا بوضع اقتراحات و 

 توصيات .
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 خاتمة الباب 
 

لقد تناولنا في هذا الباب كل الإجراءات الميدانية التي قمنا بها إضافة إلى اظهار 
النتائج و مناقشتها و كذا تحميمها، و تم الوصول الى نتائج و اساتنتاجات التي بناءا 

عميها قمنا باقتراح توصيات، لقد قمنا بتقسيم هذا الباب الى فصمين الفصل الأول 
 البحث و الاجراءات الميدانية و الفصل الثاني عرض و تحميل النتائج.منهجية 
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 :ةــامـالع ـاتمـــةالخ

إن البحث العممي في مجال التربية الرياضية مازال يحتاج لمكثير من البحوث العممية 
و ذلك للارتقاء بمستوى الرياضة في بلادنا و ليس ىذا البحث إلى واحد من ضمن 
الكثير من المشكلات التي لازالت الرياضة الجزائرية تعاني منيا، ويعتبر الأسموب 

أبرز الأساليب التدريسية استخداما و شيوعا و ذلك من خلال مراحمو الثلاث  الأمري
 )التخطيط،  التنفيذ ، التقويم(.

أن تطوير الميارات الأساسية لكرة اليد مرىون بمجال التدريس الرياضي و مدى توافق 
الأسموب المستخدم مع المرحمة العمرية، و من ىذا المنطمق تم تقسيم البحث إلى 

 :بابين

الباب الأول و قد خصص لمدراسة النظرية، الباب الثاني فقد اشتمل عمى الدراسة 
 التطبيقية.

  الباب الأول و الذي تم تقسيمو إلى فصمين، تم التطرق في كل فصل إلى مجموعة
 من المواضيع التي ليا علاقة بطبيعة موضوع البحث.

 .الباب الثاني تضمن فصمين 
لإجراءات الميدانية(: و اشتمل عينة البحث،  الفصل الأول )منيجية البحث و .1

 منيجية البحث، الدراسة الاستطلاعية. 
كما إشتمل  الفصل الثاني تضمن عرض النتائج التي تم التوصل إلييا و تحميميا .2

 ناقشة الفرضيات و الاستنتاجات و التوصيات بالإضافة إلى خلاصة عامة.معمى 
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و لمتحقق من فرضيات البحث فقد اعتمد عمى المنيج التجريبي حيث تم استخدام 
معسكر،  - بالمحمدية {سنة 25-23}الأسموب الأمري عمى عينة من تلاميذ المتوسط 

تمميذ تم  67وذلك مباشرة بعد إجراء الاختبارات البعدية و قد تكونت العينة من 
تمميذ  32جموعتين، العينة الضابطة تحتوي اختيارىم بطريقة عشوائية و تقسيميم إلى م

التي مارست نشاط التربية البدنية و الرياضية مع الأستاذ الخاص بيا، و العينة 
تمميذ و التي تم استخدام الأسموب الأمري معيا و قد  32التجريبية التي احتوت عمى 

 3127-14-21 إلى غاية 3127-12-32 كانت تجربي الدراسة الميدانية ابتداء من
و التي أجريت بمتوسطة يحياوي الجيلالي بالمحمدية و من خلال ىذه التجريبية و بعد 
جمع النتائج التي تم التوصل إلييا من خلال المجموعتين الضابطة و التجريبية إلى 
جانب المعالجة الإحصائية و تحميل النتائج تم التوصل إلى أن الأسموب الأمري لو أثر 

 ارات الأساسية لكرة اليد.ايجابي عمى تعمم المي

و في ضوء ما تم التوصل إليو من نتائج فان أىم التوصيات تمثمت في ضرورة 
استخدام الأسموب الأمري في تعمم بعض الميارات الأساسية لكرة اليد و ذلك لمدى 

 .{سنة 25-23}تأثيره الايجابي عمى تلاميذ المرحمة العمرية 

 25-23}و جوىر بحتنا الخاص أننا قمنا بتطبيق الأسموب الأمري عمى فئة عمرية 
لم يتم التطرق إلييا سابقا خاصة في الدراسات المحمية كما أعطى البحث عدة  {سنة

 استنتاجات التي ستكون بمثابة قاعدة لتعميم التربية البدنية.
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 (10الملحق رقم )
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  (2الممحق رقم )

 معيد التربية البدنية و الرياضية 

 مستغانم   

 قسم التربية البدنية و الرياضية

 

 
يشرفنا أن نضع بين أيديكم ىذه الاستمارة التي تحتوي عمى مجموعة من الاختبارات 

بغرض ترشيحيا قصد استخداميا في انجاز مذكرة ليسانس في التربية البدنية و 
 الرياضية 

 تأثير استخدام الأسموب الأمري عمى تحسين بعض الميارات الأساسية  الموضوع :
 المتوسطتلاميذ الطور  في كرة اليد لدى

 تحت اشراف :                                        من اعداد الطالبان :

 جغدم بن ذىيبةمداح يوسف .                                    أ.د.  -

 مولاي عربي يوسف . -

 

 

 2102-2102السنة الدراسية : 
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 الاختبارات الخاصة بالتمرير :

 ) اختبار التمرير ( الاختبار الأول:  (1

 : الأدوات المستخدمة 
 م و موازي لو .  4يرسم خط يبعد عن الحائط مسافة  –حائط لو ارتداد.   -

 ساعة ايقاف و كرة يد قانونية.   -

  : مواصفات الأداء 

يقف التمميذ خمف الخط المرسوم عمى الأرض و ىو مستحوذ عمى كرة اليد 
الحائط عمى أن يكون مستوى التمرير عمى القانونية ، ثم يقوم بتمرير الكرة الى 

أمتار )شرط غير ممزم(، و عمى التمميذ أن يستمر في  3متر الى  2ارتفاع من 
 الأداء بعد أن يستحوذ عمى الكرة بعد ارتدادىا من الحائط.

 : التسجيل 

 يسجل لمتمميذ عدد التمريرات التي يؤدييا في دقيقة واحدة .

 مرات ( 10التمرير و الاستلام عمى الحائط الأمامي )  الاختبار الثاني : (2     

 :سرعة التمرير و الاستلام. ىدف الاختبار 

 : كرة يد ، حائط لو ارتداد ، ساعة ايقاف ، خط يبعد عن الحائط الأدوات 

 متر. 3بمسافة  

 : مرات تمرير و استلام عمى الحائط و ذلك 10يعطى لملاعب  طريقة الأداء
 عد سماع اسارة البدء و ذلك باليد شائعة الاستخدام.من خمف خط التمرير و ب

  : الشروط 
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 التمرير من خمف الخط. -

غير مسموح بأن تممس الكرة الأرض بعد تركيا يد الاعبة و قبل ملامستيا  -
 لمحائط.

 تعطى محاولة واحدة فقط. -

محاولة اذا ابتعدت الكرة كثيرا عن متناول يد اللاعبة أثناء الأداء تعطى ليا  -
 واحدة أخرى.

 تمريرات. 10أي مخالفة لمشروط السابقة لا تحتسب التمرير ضمن ال  -

 : يقاس الزمن منذ اعطاء اشارة البدء حتى استلام الكرة العاشرة. التسجيل        (
   (75-74، ص  2002، د. محمد صبحي حسانين د.كمال عبد الحميد اسماعيل،

 المربعات المتداخمة()التمرير عمى  الاختبار الثالث : (3

 : دقة التمرير ىدف الاختبار 

 : 5كرات يد ، حائط أممس، خط الرمي يبعد عن الحائط مسافة  10 الأدوات 
       سم(،  60×60أمتار و يرسم عمى الحائط مربعان متداخلان أبعادىما )

سم )الخطوط داخل مقاييس  5سم(و عرض خطوط المربع   40×40و )
 سم. 180السفمي لممربع الأكبر يرتفع عن الأرض بمقدار المربع( و الحد 

 :من خمف خط الرمي تقوم اللاعبة بتمرير الكرة و محاولة اصابة  طريقة الأداء
 المربع الأصغر و ذلك في ضوء المواصفات التالية:

 خمس تمريرات باليد اليمنى. -

 خمس تمريرات باليد اليسرى. -

  :الشروط 
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 التمرير من خمف خط الرمي. -

ر مسموح بأن تممس الكرة الأرض بعد تركيا يد اللاعبة وقبل وصوليا غي -
 لمحائط.

 تراعي المواصفات الواردة في طريقة الأداء . -

 أي مخالفة في الشروط السابقة تمغى التمريرة. -

 : تقويم التمريرات العشر تبعا لمشروط التالية: التسجيل 

 محددة لو(تحتسب درجتان.اذا أصابت الكرة المربع الداخمي )أو عمى الخطوط ال -

اذا أصابت الكرة المربع الخارجي أو عمى الخطوط المحددة لو تحتسب درجة  -
 واحدة.

 اذا جاءت خارج المربعات تحتسب صفرا. -

د.كمال عبد الحميد )  درجة. 20و ىذا يعني أن الدرجة العظمى للاختبار ىي 
  (  76-75، ص  2002، د. محمد صبحي حسانين اسماعيل،

 الاختبارات الخاصة بالتصويب :

 متر ( 9كرات من خط ال 8التصويب من الثبات  ) الاختبار الأول : (1

  :اختبار دقة التصويب من الثبات لزوايا المرمى الأربعة.الغرض من الاختبار 

 :شواخص لمتمرير، ساعة ايقاف ،مرمى مقسم في كل  3  الأدوات المستخدمة
 كرات يد قانونية. 8سم(و 50×سم50زاوية من زواياه الأربعة )

 :يقوم كل لاعب بتصويب ثماني كرات يد بواقع كرتين في كل  طريقة الأداء
 م ، كما يجب أن يكون التصويب بقوة.9مربع ومن عمى خط ال 

  :القواعد 

 مرت خلال المربعات المقسمة في المرمى.تحسب عدد الكرات التي  -
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 ثواني من الصافرة . 3يصوب الالعب خلال  -

 يعطى نقطة لكل تصويبة صحيحة داخل المربع المحدد . -
د.كمال عبد الحميد )  تمغى التمريرة اذا تحركت القدم الملامسة للأرض . -

 (  121، ص  2002، د. محمد صبحي حسانين اسماعيل،

 )التصويب من الوثب العالي( ( الاختبار الثاني :2

 :دقة التصويب من الوثب عاليا. الغرض من الاختبار 

 : مربعات دقة التصويب  4كرة يد قانونية و  12 الأدوات المستخدمة
 سم(.60×سم60)

 : يتم التصويب من نقطة تقع عمى زاوية قائمة من منتصف خط  طريقة الأداء
 بق التصويب اعداد بالجري .أمتار ، عمى أن يس 10المرمى ، تبعد بمقدار 

( خطوات ثم يؤدي التصويب من الوثب عاليا 3الى 2يبدأ الاعب في أخذ من )
 (.4( ثم الى المربع )رقم3(ثم الى )رقم2(ثم الى )رقم1الى المربع )رقم

كرة كل ثلاث منيا الى مربع من  12يكرر الأداء ثلاث مرات أي يصوب عدد 
 المربعات الأربع.

 : عدم أخذ أكثر من ثلاث خطوات. القواعد 

  : التسجيل 

 تحتسب نقطة عند دخول الكرة المربع المخصص بالتصويبة. -

 تحتسب صفرا لمتصويب خارج المربع. -

لا تحتسب نتيجة التصويبة التي يتحرك فييا اللاعب أكثر من ثلاث  -
، د. محمد صبحي حسانين د.كمال عبد الحميد اسماعيل،)  خطوات.
 (  122، ص  2002
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 )اختبار التصويب عمى المرمى ( الاختبار الثالث :3)

 :التصويب الكرباجي مع أخذ خطوة ارتكاز. نوع الميارة 

 : يؤدى التصويب الكرباجي مع أخذ خطوة ارتكاز من عمى  شكل التمرين  

 م. 6خط      

  :مسار الحركة و الكرة 

 يقوم المعب بالجري مع تنطيط الكرة حسبما يريد. -

 التصويب الكرباجي مع أخذ خطوة ارتكاز.يؤدي اللاعب  -

تصويبات متعاقبة ، التصويبة تمو الأخرى، بحيث  8يؤدي اللاعب عدد  -
تكون كل تصويبتان في أحد الزوايا الأربع لممرمى ، بواقع تصويبتان في 

 كل زاوية من زوايا المرمى.

أمتار و مسافة التصويب  9تكون مسافة التصويب لمذكور من عمى بعد  -
 أمتار. 7اث من عمى بعد للان

 : يقيس الاختبار عدد التصويبات الناجحة من أداء التصويب  احتساب النتيجة
، د. محمد صبحي حسانين د.كمال عبد الحميد اسماعيل،)  الكرباجي .

  (  58، ص  2002

 : نطيطالاختبارات الخاصة بالت

 متر (30تنطيط الكرة باستمرار من العدو لمسافة  ) الاختبار الأول : (2

 

 :متر 50كرة يد ، ساعة ايقاف ، أرض مميدة لمسافة   الأدوات المستخدمة
 .متر 30يرسم خطان لمبداية و النياية بينيما 
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 يقف المختبر ممسكا بالكرة عمى خط البداية ، ثم يبدأ بالعدو  طريقة الأداء
 للأمام عمى أن يبدأ التنطيط بعد ثلاث خطوات من البداية ، يستمر في الجري

 للأمام مع التنطيط حتى يتجاوز خط النياية.

  : يسجل الزمن من لحظة تحرك المختبر من عمى خذ البداية حتى  القياس
د. محمد صبحي  د.كمال عبد الحميد اسماعيل،)  . يتجاوز خط النياية

 (  37-36، ص  2002، حسانين

 متر( 30لمسافة )تنطيط الكرة باستمرار عمى شكل متعرج  ( الاختبار الثاني :2 

 : متر ،  50كرة يد ، ساعة ايقاف ، أرض مميدة لمسافة  الأدوات المستخدمة
 شواخص. 8متر،  30خطان لمبداية و النياية بينيما 

 يقف المختبر عمى خط البداية و ىو ممسكا بالكرة )وضع البدء  طريقة الأداء
التنطيط متر مع  30العالي( ثم يقوم المختبر بالجري الزحزاحي لمسافة 

 المستمر.

  :يبدأ التنطيط بعد ثلاث خطوات من خط البداية،و مجال الجري لا ممحوظة
 متر. 1.5يتجاوز 

 : يحسب الزمن من لحظة البدء حتى يتجاوز المختبر لخط النياية.  القياس    
، ص  2002، د. محمد صبحي حسانين د.كمال عبد الحميد اسماعيل،) 

36  )  

 )التنطيط المستمر لمكرة حول ممعب كرة السمة( الاختبار الثالث : (3

 :قياس ميارة التنطيط و السرعة. اليدف من الاختبار 

 :كرة يد، ساعة ايقاف ، ممعب كرة سمة. الأدوات 
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 :يقف المختبر في أحد أركان ممعب كرة السمة ، و يقوم  مواصفات الأداء
 عب دورة كاممة.بتنطيط الكرة باحدى اليدين باستمرار ، مع الدوران حول المم

 : د.كمال )  يحسب الزمن المسجل في أداء دورة كاممة حول الممعب. التقويم
 (  177، ص  2002، د. محمد صبحي حسانين عبد الحميد اسماعيل،

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (10الممحق )

 النتائج الخام للعينة التجريبية :
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  الاختبارات البعدية  الاختبارات القبمية 

 التنطيط التصويب الاستقبالالتمرير و 

 

 التنطيط التصويب التمريروالاستقبال

01 2 1100 20 1 2112 
02 0 9129 01 0 11.0 

01 0 0111. 09 0 2101 
02 0 91.2 22 . 1111 

02 0 01109 09 1 1111 

19 0 1191 01 0 11.2 
02 2 10.04 01 2 110. 

21 2 91.1 20 0 1110 
09 0 01112 2. 2 1121 

0. 0 01102 2. 2 1111 

02 1 911. 01 2 9100 
09 0 910. 20 2 2111 

00 1 00119 02 0 1101 
02 . 01102 2. . 2121 

00 0 9111 02 0 1121 
00 1 021.1 01 2 1110 

00 1 01120 01 0 1111 

02 2 001.1 01 2 1111 
01 1 01111 21 1 011.2 

01 0 00110 0. 2 1112 
00 0 0.1.2 09 2 1111 

0. 0 0011. 21 . 9121 
11 2 021.1 01 2 11.0 

01 2 00112 0. 0 00121 

19 1 9110 01 1 91.2 
11 1 1120 0. 1 1111 

12 0 00111 02 0 1121 
11 2 0112. 01 0 1122 

 

 

 النتائج الخام للعينة الضابطة :
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  البعديةالاختبارات   الاختبارات القبمية 

 التنطيط التصويب التمرير و الاستقبال

 

 التنطيط التصويب التمريروالاستقبال

01 0 1102 00 10 1112 
20 1 1119 2. 10 1120 

01 2 9112 09 11 1121 
19 0 1100 19 10 1122 

20 0 1101 21 10 1121 

02 0 1129 0. 10 9111 
02 0 9121 02 10 119. 

02 1 01110 02 10 9190 
02 0 9111 02 10 9190 

01 0 9191 01 12 1122 

02 0 1122 0. 10 1112 
02 2 9122 01 12 9110 

02 1 8.23 00 10 1122 
0. 0 1111 02 10 91.0 

02 0 91.2 02 11 9119 

20 0 10.76 22 10 1122 

01 0 02192 01 10 02111 
02 0 001.0 00 12 9102 

01 0 00129 02 10 00100 
12 0 01109 00 10 01122 

02 0 91.9 00 10 91.0 
11 0 01121 11 10 01102 

01 1 01100 00 12 01119 

19 1 02112 02 11 01119 
0. 1 91.2 0. 10 01129 

02 0 00191 00 10 00110 
02 2 8.84 00 12 9111 

00 0 01102 02 10 9191 

 

 

 للدراسة الاستطلاعية  :النتائج الخام 

  الاختبارات البعدية  الاختبارات القبمية 
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 التنطيط التصويب التمرير و الاستقبال

 

 التنطيط التصويب التمريروالاستقبال

11 1 9109 00 1 01121 

21 0 110. 09 1 1112 
21 2 9121 21 2 1111 

00 0 112. 02 0 1101 
0. 1 00112 00 1 001.1 

00 0 02101 00 0 02111 

01 0 00101 02 0 02102 
00 0 0119. 00 1 0111. 

00 0 02191 02 0 02191 
01 0 9129 01 0 01191 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (.الممحق رقم )
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(  210، ص 2111المصدر :  ) د/حجاج غانم، 
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 ( 11.، ص 2111المصدر ) د.مروان عبد الحميد ابراهيم، 

 

 

 



كرات يد –شواخص –ميقاتي  وسائل  الإنجاز: داخل الميدان المؤسسة مكان الإنجاز :  ساعة 1 مدة الإنجاز:  كرة اليد :النشاط البدني  متوسط :2المستوى   

 الكفاءة القاعدية إبداع سموكات  حركية وتمييزها مهما كان الميدان والمجال
11:يالتعميمهدف ال أن يتمكن التمميذ من أداء التمريرة الصدرية .  

 فترات التعمم ظروف الإنجاز المدة مؤشرات النجاح التوجيهات
عدم قذف الكرة نحو الزميل و  -

 إنما نحو الصدر
الالتزام بالأماكن المخصصة  -

 لكل فريق.

 الإصغاء الجيد. -
 العمل عن طريق أفواج. -
التحرك نحو الأمام  -

 والخمف لإعطاء الحركة .
 

 :1الموقف   51
 ماء عام :إح
 الاعتدال ، المناداة ، شرح هدف الحصة. -
 جري خفيف مع القيام بحركات الإحماء . -

 إحماء خاص :
 القيام بمعبة التمريرات العشرة. -
 

ضير
لتح

ة ا
رحم

 م

التأكيد عمى توجيه الكرة عمى  -
 مستوى الصدر.

 التنظيم الجيد للأفواج. -
الجدية في العمل و التحرك  -

 السريع.

ال الكرة إلى الزميل إيص -
 في مستوى الصدر

عدم اسقاط الكرة أثناء  -
 التنقل .

 التركيز عمى العمل . -
 

 :2الموقف   51
القيام بالتمرير و الاستقبال عمى مستوى الصدر بين كل تمميذين عمى  :1تمرين 

 م . 3بعد 
ير م ، يقوم التمميذ الأول بتمر  3وضع مجموعتين متقابمتين عمى بعد  :2تمرين 

 الكرة لمزميل في المجموعة المقابمة ، مع العودة الى نهاية المجموعة.
رورة التحرك نحو الأمام ضتمرير الكرة واستقبالها في شكل دائرة مع  :3تمرين 

 والخمف.
 منافسة تطبـيقية  :4الموقف 

جاز
الإن

مة 
مرح

 

التقييم الذاتي عمى  - الذاتي مأهمية التقيي
 مستوى كل فوج

 : 3الموقف  01
 عمى مستوى كل فريق تحت إشراف قائد الفريق مالمناقشة والتقيي -

 مناقشة جماعية مع الأستاذ -

قييم
 الت

حمة
مر

 

 

 



 

 

 

كرات يد –شواخص –ميقاتي وسائل  الإنجاز:  داخل الميدان المؤسسةمكان الإنجاز :   ساعة 1مدة الإنجاز:   كرة اليدالنشاط البدني:   متوسط :2المستوى   

موكات  حركية وتمييزها مهما كان الميدان والمجالإبداع س  الكفاءة القاعدية 
.التصويب عمى المرمى من الثباتأن يتمكن التمميذ من أداء  12الهدف التعميمي:   

 فترات التعمم ظروف الإنجاز المدة مؤشرات النجاح التوجيهات
الالتزام بالأماكن المخصصة  -

 لكل فريق.

رضة التركيز عمى ضرب العا -
 أثناء التصويب .

 الإصغاء الجيد. -

 العمل عن طريق أفواج. -
التحرك نحو الأمام  -

 والخمف لإعطاء الحركة .
 

 :1الموقف   51

 إحماء عام :
 الاعتدال ، المناداة ، شرح هدف الحصة. -
 جري خفيف مع القيام بحركات الإحماء . -

 إحماء خاص :
رب العارضة اليمنى واليسرى م والتنافس عمى ض 9نضع فوجين عمى خط  -

 بحيث كل فوج مقا بل عارضة.                                           

ضير
لتح

ة ا
رحم

 م

 التنظيم الجيد للأفواج. -

الجدية في العمل و التحرك  -
 السريع.

 التركيز عند التصويب . -
 التناوب في العمل . -

التتحكم في الكرة أثناء  -
 التصويب .

استعمال القوة عند  -
 التصويب .

 التركيز عمى العمل . -
 

 :2الموقف   51

 م عمى العارضتين. 9التصويب من الثبات من منطقة   :1تمرين 
الانطلاق من منتصف الممعب بالتمرير و الاستقبال بين  تمميذين مع  :2تمرين 

 م. 9انهاء العممية بالتصويب من منطقة 
ف الممعب بتنطيط الكرة ثم انهاء العممية بالتصويب الانطلاق من منتص :3تمرين 

 م .  9من منطقة 
 منافسة تطبـيقية   :4الموقف 

جاز
الإن

مة 
مرح

 

التقييم الذاتي عمى  - أهمية التقييم الذاتي
 مستوى كل فوج

 : 3الموقف  01

 المناقشة والتقييم عمى مستوى كل فريق تحت إشراف قائد الفريق -
 لأستاذمناقشة جماعية مع ا -

قييم
 الت

حمة
مر

 



 

 

كرات يد –شواخص –ميقاتي  وسائل  الإنجاز: داخل الميدان المؤسسة مكان الإنجاز :  ساعة 1 مدة الإنجاز:  كرة اليد :النشاط البدني  متوسط :2المستوى   

 الكفاءة القاعدية إبداع سموكات  حركية وتمييزها مهما كان الميدان والمجال
.اء مهارة التنطيطأن يتمكن التمميذ من أد 12:يالتعميمالهدف    

 فترات التعمم ظروف الإنجاز المدة مؤشرات النجاح التوجيهات
ضرب الكرة باليد أو عدم  -

 مسكها .
الالتزام بالأماكن المخصصة  -

 لكل فريق.

 الإصغاء الجيد. -
 العمل عن طريق أفواج. -
التحرك نحو الأمام  -

 والخمف لإعطاء الحركة .
 

 :1قف  المو  51
 إحماء عام :

 الاعتدال ، المناداة ، شرح هدف الحصة. -
 جري خفيف مع القيام بحركات الإحماء . -

 إحماء خاص :
م ثم  11القيام بمعبة : حيث ينطمق التمميذ الأول من كل فوج بالتنطيط لمسافة  -

 العودة  ليسمم الكرة لمزميل ، و الفائز هو من ينهي السباق أولا.
 

لتح
ة ا

رحم
م

ضير
 

 التنظيم الجيد للأفواج. -
الجدية في العمل و التحرك  -

 السريع.
 التركيز عند التنطيط . -
 التناوب في العمل . -

 التحكم في الكرة . -
عدم النظر الى الكرة  - 

 أثناء النتطيط.
 التركيز عمى العمل . -
 

 :2الموقف   51
التمميذ بالتنطيط  م ، ينطمق  21نضع فوجين متقابمين عمى مسافة  :1تمرين 

 وصولا لمزميل المقابل.
، ينطمق التمميذ بالتنطيط في  21نضع فوجين متقابمين عمى مسافة  :2تمرين 

 مسار متعرج وصولا لمزميل المقابل .
 ينطمق التمميذ حول محيط نصف الممعب لكرة اليد. :3تمرين 

 منافسة تطبـيقية   :4الموقف 

جاز
الإن

مة 
مرح

 

التقييم الذاتي عمى  - ذاتيال مأهمية التقيي
 مستوى كل فوج

 : 3الموقف  01
 عمى مستوى كل فريق تحت إشراف قائد الفريق مالمناقشة والتقيي -

قييم مناقشة جماعية مع الأستاذ -
 الت

حمة
مر
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