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  إهــــــــــداء

  

إذا كانت الشجرة �دي ثمرة والعين دمعة والقلب محبة فإنني أهدي ثمرة هذا العمل إلى من 

ادخرت لهما في قلبي محبة وجهزت لهما في حياتي مكانا ولطالـما يتمنياني أن يريا هذا العمل 

  .أطال االله في عمرهما) أبي وأمي(الكريمين نصب عينيهما إلى والداي 

إلى الشموع المتقدة التي تنير ظلمة حياتي إلى من بوجودهم أكتسب قوة ومحبة لا حدود لها 

  .إلى من عرفت معهم قيمة الحياة إخوتي وأخواتي

كما أتقدم بالشكر الجزيل إلى من كان وراء إخراج هذا العمل إلى الوجود عرفانا له بالجميل 

وكما أتقدم بالشكر إلى أساتذة المعهد مسالتي لخضر  دير إلى أستاذنا الموقر والمحترم،تقوال

  .  وخاصة أساتذة التخصص وإلى عمال المعهد

ساندوني ووقفوا زميلي علالي شمس الدين والى كل من  إلى من تحمل معي أعباء هذا العمل

لم أذكر أسمائهم لكن معي في السراء والضراء أخي وصديقي ويس علي ويوجد أشخاص 

  .قيمتهم ومحبتهم سوف تبقى في قلبي

إلى من جمعت معهم الظروف والصدف فكانوا لي نعم الأخوة والسند، وزملائي في 

  .التخصص وإلى كل من أعرفهم وكل من لهم مكانة في قلبي

  عرابي عمر
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 إھـــــداء
 

إلى التي عجز القلم عن بیان فضلها إلى من 

وضعت الجنة تحت قدمیها وأعز ما أملك في الوجود 

  إلیك أمي

إلى الذي لا تكفي الكلمات لذكر فضله علي إلى 

الذي أعطاني كل شيء و لم یرد جزاءً وشكورا إلى 

  الذي أنار لي دربي إلیك أبي

  .وإلى كل أفراد عائلتي صغیرا وكبیرا

  علالي شمس الدین
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 تشكــــــرات
الحمد الله الذي سجدت له الجباه و خشعت له القلوب 

وبكت له العیون الله رب العالمین رب العرش العظیم 

الذي وفقني في إنجاز هذا العمل و الذي بنعمته 

.وفضله و صلت إلى هذا  

و أتقدم بجزیل الشكر إلى الأستاذ المحترم والمشرف 

 "الذي لم یبخل بشيء من النصح و التوجیه         

"مسالتي لخضر   

و إلى كل من ساهم من بعید أو قریب في إنجاز هذا  

. العمل  
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  :ملخص البحث -

 اللعبصاغر نحو مختلف مراكز الریاضي للأقع الانتقاء والتوجیه معرفة وا إلىتهدف الدراسة      

عملیة انتقاء وتوجیه الأصاغر نحو مختلف  بانفي كرة القدم، وتمثل الفرض من الدراسة 

میة لا بد بعدت مراحل وبناءا على أسس ومحددات عل تمر مراكز اللعب في كرة القدم

قة عشوائیة ، مدرب كعینة للبحث اختیروا بطری 60، حیث اخذ أن تأخذ بعین الاعتبار

في بحثنا على طریقة التحلیل البیوغرافي في جمع المعلومات بالإضافة  وقد اعتمدنا 

، موجه للمدربین الذي تكون من عشرون سؤال على شكل ثلاث محاور الاستبیانإلى 

عوبات في أن المدربون الذین اختیروا كعینة لبحثنا یجدون ص إلیهواهم استنتاج توصلنا 

غالبیة  وأیضاصاغر نحو مختلف مراكز اللعب في كرة القدم، توجیه الأعملیة انتقاء و 

وإدخال  لاختباراتا استخدام للأسس العلمیة من حیث بالغة أهمیةالمدربین یجدون 

 أثناءكبیرة للتوجیه الریاضي  وأهمیة،  صاغر في كرة القدمعند انتقاء الأعامل القیاس 

في حیاة لاعب  هواستمرار یت كرة القدم صاغر نحو مختلف مراكز اللعب فيتوجیه الأ

م لتسهیل عملیة انتقاء تعیین مدربین مختصین في كرة القد وقد اقترحنا  ،كرة القدم

 والوصول بهم إلى تلف مراكز اللعب في كرة القدمصاغر الموهوبین نحو مخوتوجیه الأ

نیات كل الإمكاتحفیز المدربین على تدریب الفئات الصغرى وتوفیر المستویات العالیة، 

 ت الصغرى تعتبر خزان المستقبل، واقترحنافئان اللهم لصناعة لاعبین جیدین، لأ
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وجعل كرة القدم مة مدارس كرویة للفئات الصغرى إقافرضیة مستقبلیة وتمثلت في 

  .أساس حیاتهم

  .كرة القدم، الانتقاء، التوجیه :الكلمات المفتاحیة-
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  :المقدمة -1-

صاغر إلى مختلف مراكز لعبهم في كرة القدم حیزا أخذت عملیة انتقاء وتوجیه الأ     

كبیرا فأصبحت عملیة ضروریة لا بدى منها في عالم المستدیرة فهي بدایة مشوار 

لاعب كرة القدم من جهة و كسب الموهوبین من طرف فرق كرة القدم من جهة أخرى، 

نیة والمهاریة البشریة في كرة القدم من الناحیة البدوهي عملیة استثمار الجهود 

 ناصر والعمل على صقلها وتطویرهالكسب أفضل الع جتماعیةوالاوالفیزیولوجیة 

ومما لا شك فیه أن عملیة انتقاء الفرد   هم قاعدة فرق كرة القدم ومستقبلها، صاغرفالأ

المناسب لمتطلبات كرة القدم وتوجیهه لمركز لعبه تعد أول الخطوات الأساسیة 

بحیث أصبح اكتشاف المواهب لیس بمحض لضروریة نحو الوصول إلى البطولة وا

اسیة في كرة القدم لم یصلوا إلى هذه الصدفة فاللاعبین المحترفین وأصحاب الأرقام القی

المستویات إلا بعد جهود مكثفة ومتواصلة، وبالتالي عملیة انتقاء وتوجیه أصاغر كرة 

القدم عملیة قاعدیة، بحیث لیست بالعملیة السهلة إذ تمر بعدت مراحل ویجب أن یأخذ 

بد من  بالحسبان عوامل وخصائص وأسس علمیة دقیقة محددة للنتائج المستقبلیة لا

  .الاهتمام بها، وقد تناولت من طرف مختصین في المجال الریاضي

انه منذ منتصف الستینات أصبح الانتقاء الریاضي  1970یذكر عزت الكاشف      

في معظم الدول الشرقیة مادة دراسیة متخصصة وذلك نتیجة للنزول الواضح في 
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الأنشطة الریاضیة سن الأبطال في  نجاز الریاضي وصغرالمستوى الرقمي والإ

المختلفة، وكذلك نتیجة للضرورة الملحة في مراعاة رغبات الفرد الریاضي مع المعاییر 

والقدرات المحددة لنوع النشاط الریاضي المختار، بمعنى أن الانتقاء الریاضي موجه 

ة نحو مجموعة من الأفراد المتمیزین والموهوبین القادرین على تحقیق مستویات عالی

  .)14م ، صفحة 1997النمكي، ( اط الریاضي المحدد مجالفي النش

ة خاصة في نشاط كرة وللتوجیه بصف أما بالنسبة للتوجیه الریاضي بصفة عامة    

عبارة عن مجموعة من الخدمات التي تهدف إلى مساعدة الفرد على فهم نفسه  القدم

المشكلات التي یعاني منها، وتزویده بالمهارات اللازمة  على نحو أفضل، وأیضا فهم

التي تمكنه من استغلال ما لدیه من إمكانیات ومهارات و استعدادات وقدرات، وكذلك 

مساعدته على تحدید أهدافه في ضوء إمكاناته الشخصیة والبیئیة، واختیار الطرق 

سلوب علمي وعملي، المناسبة لتحقیق تلك الأهداف مما یمكنه من حل مشكلاته بأ

الحفیظ، ( الأمر الذي یؤدي إلى توافقه مع نفسه ومع مجتمعه ویمتعه بالصحة النفسي

  .)14-13م، الصفحات 2002

شف لواقع عملیة ومن هذا المنظور تناولنا هذا البحث الذي یحمل في طیاته ك    

 إلىطرقنا فیه ت كرة القدم، والذيصاغر نحو مختلف مركز اللعب في انتقاء وتوجیه الأ

نظري یحتوي على فصلین،  الأولبابین الباب  إلىیعرف البحث و  فصل تمهیدي
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والباب الثاني تطبیقي یحتوي على فصلین و في الخاتمة عرضنا المراجع والمصادر 

العامة  والإشكالیةالمقدمة، )  بحث لالتعریف با(  والملاحق، یحتوي الفصل التمهیدي

البحث، فرضیات البحث العامة والفرضیات الجزئیة  أهداففرعیة،  إشكالیاتوثلاث 

في الباب  أماكذلك ثلاث فرضیات، ومصطلحات البحث، والدراسات المشابهة لبحثنا، 

ى وتطرقنا فیه إل في كرة القدم الأولالذي یحتوي على فصلین ) الجنب النظري( الأول

كل ما یخص اللعبة من حیث التعریف واللمحة التاریخیة لها في العالم والجزائر، 

الأساسیة  والصفات التي یحتاجها اللاعب في هذا كرة القدم، وأیضا المبادئ والقوانین

وتطرقنا فیه  لریاضيو الفصل الثاني جاء حول الانتقاء والتوجیه ا ،المسیرة لهذه اللعبة

 العلمیة للانتقاء، والأسس المبادئوأنواعه،الریاضي، ومراحله، إلى تعریف الانتقاء 

ومحددات الانتقاء والعمر المناسب للانتقاء، وتطرقنا  العلمیة، الأسس ببعض علاقتهو

وأنواعه، وما یجب مراعاته في عملیة  أیضا في هذا الفصل إلى تعریف التوجیه،

التوجیه، وتطرقنا أیضا إلى أهداف التوجیه الریاضي، ودور المدرب أو المربي في 

لدراسة ا فيمخصص  )الجانب التطبیقي( ، أما بالنسبة للباب الثانيالتوجیه الریاضي

والمنهج المتبع  الاستطلاعیة، هذكرنا فی الأول، الفصل التطبیقیة ویحتوي على فصلین

البحث، المجال البشري  الصفي، ومتغیرات البحث، والمجلاتفي المنهج  تمثلالذي 

مدرب لكرة القدم لمختلف الفئات العمریة، والمجال المكاني بحیث  60والذي تمثل في 

الزمني قدر بثلاث  ، والمجال)الجزائر(رابطة ولایة سعیدة  أندیةاجري البحث على 
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 الأسسالخیر  المستعملة بحیث استخدمنا في بحثنا الاستبیان، وفي والأدوات، أشهر

بحیث استخدمنا النسبة  الوسائل الإحصائیةو  ،ومواصفاتها  الصدق والثبات العلمیة

أسئلة نا نتائج عرض والتمثیل بالأعمدة البیانیة، أما بالنسبة للفصل الثاني 2المؤویة و ك

 الاستنتاجبعد ذلك  و كل سؤال على حدى نا واستنتجنالحل الاستبیان في جداول ثم

 وانهینا بحثنا بخاتمة شاملة ثم اقتراحات وتوصیات ،فرضیات البحثومناقشة  العام

  .عللموضو 
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  :الإشكالیة -2-

أصبحت كل الدول تسعى لتطویر ریاضة كرة القدم لما كسبته هذه اللعبة من      

شعبیة خاصة الشبان الأصاغر اللذین زاد شغفهم للانخراط في عالم كرة القدم، لذا 

فان أهم أمر یجب أن یهتم به العاملون في مجال كرة القدم فئة الأصاغر اللذین 

لأي فریق، ویجب أن تكون عملیة انتقاء  یعتبرون نجوم المستقبل والخزان الذهبي

وتوجیه الأصاغر نحو مختلف مراكز اللعب في كرة القدم وفق أسالیب علمیة 

صحیحة ومحددات مثالیة تأخذ بعین الاعتبار، والتي تساهم بشكل فعال في عملیة 

  .انتقاء وتوجیه الأصاغر كرة القدم وتجنب العشوائیة في ذلك

عملیة انتقاء وتوجیه الأصاغر نحو مختلف مراكز  وعلى الرغم من أهمیة     

اللعب في كرة القدم وارتباطها الوثیق بوصول اللاعبین إلى المستویات الریاضیة 

العالیة وتحقیقي الأرقام وتحطیمها، إلا أن هذه العملیة تتم في الجزائر من خلال 

عبرة أو الخبرة اعتماد معظم القائمین في عملیة اختیار الناشئین على الملاحظة ال

الشخصیة، واستخدام القلیل من بعض القیاسات والاختبارات في بعض النواحي 

محمد حازم محمد /د( والتي تكون محدودة القیمة في المستقبل وبذلك یرى الباحث 

أهمیة )  13، ص2005 1أبو سیف، كتاب أسس اختیار الناشئین في كرة القدم، ط

لأصاغر نحو مختلف مراكز اللعب في كرة القدم النظر إلى عملیة انتقاء وتوجیه ا
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بشكل متكامل حیث یجب التأكد من امتلاك الناشئ لكل المواصفات الضروریة 

لتحقیق النجاح، ومن خلال بحثنا هذا نطرح ونناقش تساؤلات في الوسط الریاضي 

  .من طرف مدربین ومسؤولین مختصین في كرة القدم

  :التساؤل العام -2-1-

نحو مختلف مراكز اللعب في كرة  وتوجیه الأصاغرما هو واقع عملیة انتقاء      

  القدم؟

  الفرعیة التساؤلات -2-2-

هل هناك صعوبات یواجهها المدربون في عملیة انتقاء وتوجیه الأصاغر نحو  - 

  مختلف مراكز اللعب في كرة القدم؟

  أصاغر كرة القدم؟هل للقیاسات والاختبارات أهمیة في عملیة انتقاء  -

هل عملیة التوجیه الریاضي ضروریة في توجیه الأصاغر نحو مختلف مراكز  -

  اللعب في كرة القدم؟
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  :أهداف البحث -3-

  :یمكن تحدید أهداف البحث إلى عدت نقاط فیما یلي     

  .خدمة الریاضة و تعمیم الفائدة في البحث العلمي -

صاغر نحو مختلف مراكز اللعب للأ والتوجیه الریاضيعملیة الانتقاء معرفة واقع  -

  .في كرة القدم

عملیة الانتقاء والتوجیه إعطاء القواعد النظریة والأسس العلمیة المستعملة في -

  .صاغر نحو مختلف مراكز اللعب في كرة القدمللأ الریاضي

نحو  تسلیط الضوء على الطرق والأسالیب المستعملة في انتقاء وتوجیه الأصاغر -

  .مختلف مراكز اللعب في كرة القدم

إیضاح أهمیة الانتقاء والتوجیه الریاضي للمدربین في تطویر مستوى الریاضة و  -

  .إلى المستویات الریاضیة العالیةالوصول 

صاغر یة الانتقاء والتوجیه الریاضي للأمعرفة طرق وأسالیب المدربین في عمل -

  .نحو مختلف مراكز اللعب في كرة القدم
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  :الفرضیات -4-

  :لفرضیة العامةا -4-1-

تمر عملیة انتقاء وتوجیه الأصاغر نحو مختلف مراكز اللعب في كرة القدم      

  .بعدت مراحل وبناءا على أسس ومحددات علمیة لا بد أن تأخذ بعین الاعتبار

  :الفرضیات الفرعیة -4-2-

وتوجیه الأصاغر نحو هناك صعوبات یواجهها المدربون في عملیة انتقاء  -

  .مختلف مراكز اللعب في كرة القدم

إن استخدام الاختبارات وإدخال عامل القیاس یساعد على تحسین وتطویر عملیة  -

  .في كرة القدم انتقاء الأصاغر

إلى مختلف مراكز اللعب لان  الریاضي یحتاج الأصاغر في كرة القدم للتوجیه -

  .عملیة واعیة متواصلة في حیاة لاعب كرة القدم الریاضي التوجیه
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  :مصطلحات البحث -5-

  :كرة القدم -5-1-

هي لعبة تتم بین فریقین، یتألف كل منهما من إحدى عشر لاعبا یستعملون      

یحاول كل فریق إدخال  كرة وفي نهایة كل طرف من طرف الملعب مرمى الهدف،

تسجیل هدف والتفوق على الفریق في مرمى خصمه عبر حارس مرمى بغیة 

المنافس، یتم تحریك الكرة بالأقدام والرأس، وخلال اللعب لا یسمح إلا لحارس 

، صفحة 2002( .المرمى بمسك الكرة بیده داخل منطقة تعرف باسم منطقة الجزاء

116(  

  :الانتقاء -5-2-

الانتقاء هو عملیة المفاضلة بمعنى اختیار أفضل المتقدمین من خلال استخدام      

الأسلوب العلمي المتمثل في بعض القیاسات والاختبارات بما یتلازم مع متطلبات 

النشاط الریاضي الممارس، حیث انه یعتبر من أهم الخطوات التي تساعد على 

  )20، صفحة 2005حازم، ( .الوصول للمستویات الریاضیة العالیة
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  :التوجیه -5-3-

عملیة إنسانیة تتضمن مجموعة من الخدمات التي تقدم للموهوبین لمساعدتهم      

على فهم أنفسهم وإدراك المشكلات التي یعانون منها، والانتفاع بقدراتهم ومواهبهم 

  )76، صفحة 1976مرسي، (. في التغلب على المشكلات التي تواجههم

  :المشابهةالدراسات  -6-

  :عرض الدراسات المشابهة -6-1-

  بعنوان) 2001- 2000(الطالب عبد االله عبش سنة  إعداد: الأولالدراسة:  

الانتقاء والتوجیه الریاضي للناشئین الموهوبین في كرة القدم على مستوى      

  ).سنة 12-10دراسة میدانیة على سیكولوجیة النمو للفئة العمریة (الیمنیة  الأندیة

عملیتي الانتقاء والتوجیه،  إلىینظر مدربو كرة القدم في الیمن  كیف :المشكلة-

  الذاتیة للناشئین؟ للإمكانیات الأمثلللاستغلال  كأداة

فرق كرة  إنشاءتي الانتقاء والتوجیه عند لیلا یهتم المدربون بعم: الفرضیة العامة-

  .القدم للناشئین في الیمن

 العلمیة من خلال الأسسالتعرف على  إلىیتجه هدف البحث : البحث أهداف-

یساعد  أيلممارسة لعبة كرة القدم  الأندیةالكیفیة المستعملة في انتقاء المقبولین في 
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لمختلفة والتوجیه المستمر للناشئین التعرف المبكر على المواهب والقدرات والجوانب ا

  .الریاضیة تالفعالیانحو ممارسة 

  .اعتمد الطالب في بحثه على المنهج الوصفي :المنهج المتبع-

  .الاستبیان كطریقة لجمع البیانات والمعلومات :الأدوات-

  :بلغ عدد أفراد عینة البحث من المدربین التي وقع علیها اختیار الباحث: العینة-

استمارة وبعد  96مدربا، ثم جمعت بعد شهر ولم یسترجع منها سوى  120     

  .استمارة وهو الحجم النهائي 84 إلىالتصفیة قل العدد 

الانتقاء المنظم المبني على الأسس العلمیة یساهم في   :حثالب هالنتیجة توصل  أهم-

رفع المستوى الریاضي بصفة عامة وكرة القدم بصفة خاصة، یلعب التوجیه دورا 

 مهاما في مساعدة الناشئین على اختیار الریاضة المناسبة حسب میولهم واستعداداته

یر للانتقاء والتوجیه، نقص الكوادر الفنیة المؤهلة وبالتالي عدم وجود معای ورغباتهم،

  .في هذا المیدان كفاءتهمجهل المدربین بعلاقة الانتقاء والتوجیه الریاضي وعدم 

لتسهیل الاختبارات  لفي كرة القدم، ووضع معاییر لك أخصائیینتعیین  :توصیة أهم-

 أندیةمدارس كرویة للناشئین في جمیع  إقامة عملیة الانتقاء والتوجیه الریاضي،

  .  الیمن
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 اني ولید سنة من إعداد الطالبان بوساحة یزید و سلیم :الدراسة الثانیة

  :بعنوان) 2013-2014(

دراسة میدانیة لفئة (واقع عملیة الانتقاء في كرة القدم عند المواهب الشبانیة      

  ) سنة 12-10عمریة 

ما هو واقع عملیة الانتقاء في كرة القدم عند الواهب الشبانیة لبعض أندیة  :المشكلة-

  ولایة عنابة؟

هناك نقائص في عملیة الانتقاء لدى المواهب الشبانیة على  :الفرضیة العامة-

  .مستوى أندیة ولایة عنابة

  : أهداف البحث-

  عملیة الاعتبارات والأسس التي یبني علیها المدربون قناعتهم في معرفة

  .الانتقاء

 معرفة أهمیة الانتقاء وأثره في الحصول على نتائج حسنة.  

 معرفة واقع عملیة الانتقاء في كرة القدم بالأندیة الجزائریة.  

 تحسیس المدربین بضرورة وأهمیة الانتقاء المبني على أسس علمیة.  

 ي الاطلاع على الأسس التي یعتمد علیها المدربون في كرة القدم الجزائریة ف

  . عملیة الانتقاء
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  .اعتمد الطلبان في بحثهم على المنهج الوصفي :المنهج المتبع -

  .الاستبیان كطریقة لجمع البیانات والمعلومات :الأدوات -

  :بلغ عدد أفراد عینة البحث من المدربین التي وقع علیها اختیار الباحث :العینة -

بشكل مقصود حیث حرص  نادي تم اختیار أفراد العینة 20مدرب من  20      

  .الطالبان أن یكون أفرادها من مدربي فئة الناشئین

عملیة الانتقاء، عدم  أثناءالمدربین تواجههم عراقیل  :نتیجة توصل لها البحث أهم -

وجود خطة واضحة ومنهجیة لانجاز عملیة الانتقاء، وجود نقائص في التحكم في 

 .مضمون عملیة الانتقاء

ظروف، العمل على التنسیق  أحسنتوفیر المرافق والوسائل للعمل في : توصیة أهم -

مع لمساعدة الناشئین على اختیار الریاضة التي تتناسب  والأندیةبین المدرسة 

رغباتهم وإمكانیتهم، وضع معاییر لكل الاختبارات من اجل تسهیل عملیة الانتقاء، 

تبارات في عملیة الانتقاء، ضرورة الأخذ بعین الاعتبار استخدام المقاییس والاخ

تشجیع إجراء دراسات مشابهة نظرا لأهمیة الانتقاء في النشاط الریاضي عامة وفي 

 .كرة القدم خاصة، إعادة تأهیل المدربین على المعطیات النظریة الحدیثة

  



 التعریف بالبحث
 

 

 
14 

  :التعلیق على الدراسة -6-2-

من خلال الدراسات المشابهة التي عرضنها والتي استفدنا منها من حیث       

  المشكلة 

و الفرضیات والهدف والعینة والأدوات المستخدمة والمعالجات الإحصائیة 

  .المستخدمة ومناقشة النتائج التي توصلت لها هذه البحوث والعلاقة بینهما

  .ئمته مع الهدفاستخدم الطلبة المنهج الوصفي لملا: من حیث المنهج -

تشابهت العینات الخاصة بالدراسات المشابهة من حیث المرحلة  :العینةمن حیث  -

اختیارهم لمدربین لفئة الناشئین، واختلفت طریقة اختیار العینات منهم من اختارها 

   .بطریقة عشوائیة ومنهم من اختارها بطریقة مقصودة، كل حسب أهداف بحثه

اشتبهت الأدوات المستخدمة في الدراسات السابقة  :دمةمن حیث الأدوات المستخ -

كأداة لجمع البیانات والمعلومات، ویرجع " الاستبیان"بحیث اعتمد كل الطلاب على 

  .اختیار الاستبیان لصدق محتواه وسهولة العمل به وتوفیره للجهد والوقت

نتیجة مفادها   أهم إلى) عبد االله عبش( توصل الطالب : النتائج المتوصل لها أهم -

الانتقاء المنظم المبني على الأسس العلمیة یساهم في رفع المستوى الریاضي بصفة 

نقص الكوادر الفنیة المؤهلة  إلى أیضاعامة وكرة القدم بصفة خاصة، وتوصل 

بوساحة یزید و (وبالتالي عدم وجود معاییر للانتقاء والتوجیه، وتوصل الطالبان 
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عدم وجود و مدربین تواجههم عراقیل أثناء عملیة الانتقاء، ال أن إلى) سلیماني ولید

خطة واضحة ومنهجیة لانجاز عملیة الانتقاء، وجود نقائص في التحكم في 

المنظم و  والتوجیه ، وبالتالي كلتا الدراستین تلح على الانتقاءمضمون عملیة الانتقاء

للمشرفین على نسبة لوجود نقائص با وأیضاعلمیة  أسسالمخطط المبني على 

  .ومسؤولینمن مدربین  والتوجیه عملیة الانتقاء

  :نقد الدراسة السابقة -6-3-

السابقة والمشابهة لبحثنا للاستفادة منها من  تالدراسالنا من  كان لا بدى      

لان ) الناشئین( صاغرتي الانتقاء والتوجیه الریاضي للأخلال معرفة واقع عملی

القدم، ومن الوسط الریاضي وخاصة كرة اهتماما كبیرا في  أخذتاهذین العملیتین 

الذین اختار عینة بحثهما بشكل " بوساحة یزید و سلیماني ولید" دراسة خلال 

مقصود عكس أغلبیة الدراسات السابقة ودراستنا التي اختیرت فیهم العینة بشكل 

یزید " و " عبد االله عبش"دراسة الطالب  عشوائي، وكلتا الدراستین المشابهتین

 أغلبیةسنة عكس  12-10بالفئة العمریة من  تاتقید "بوسماحة و سلیماني ولید

   .التي لم تتعد سن العاشرة الدراسات السابقة

  

   



 

 

  

  

  

  

  الباب الأول

  الدراسة النظریة



 

 

   

 

كرة  الأولالفصل 

القدم
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  :تمهید -1-

تعتبر كرة القدم من أكثر الألعاب الریاضیة انتشارا وشعبیة في العالم من حیث عدد 

والمشاهدین وهي لعبة تتمیز بسهولة المهارات النظریة وصعوبة تنفیذها أثناء اللاعبین 

  .المنافسة

وهي من الألعاب القدیمة وتاریخها طویل حافظت فیه على حیویتها وقدرتها على      

استقطاب الجماهیر باهتمامهم، ومارستها الشعوب بشغف كبیر وأعطوها أهمیة خاصة 

  .فجعلوها جزءا من مناهج التدریب العسكري لما تتمیز به من روح المنافسة والنضال

  

  

  

  

 

  

  



  كرة القدم                                            الفصل الأول       

 

 

 
20 

  :مفهوم كرة القدم - 1- 1

كرة القدم قبل كل شيء هي لعبة جماعیة یتكیف معها كل أصناف المجتمع، فبعد      

أن صارت لعبة جماعیة انعدمت المناظر التي میزت طفولتنا حین كنا نمارس هذه 

الشارع، الأماكن العمومیة، الساحات ( اللعبة، فأصبحت أماكن اللعب أكثر ندرة 

ر المحیط الساحر لهذه اللعبة الأكثر تلقائیة هذه الأماكن التي تعتب) الخ....الخضراء

والأكثر جاذبیة على السواء، ولقد رأى ممارسوا هذه اللعبة أن تحول كرة القدم إلى 

 ریاضة، واتخذوها حجة لبعث المسابقات واللقاءات المنظمة، انطلاقا من قاعدة أساسیة

، 1986جمیل، ( مىآنذاك ثم استخدام الأیدي والسواعد باستثناء حرس المر  انشروها

  )09صفحة 

إن كرة القدم ریاضة تلعب بین فریقین، یتألف كل منهما من احد عشر لاعبا، 

یستعملون كرة منفوخة فوق أرضیة ملعب مستطیلة، في نهایة كل طرف من طرفیه 

مرمى خصمه لیكون هو مرمى یحاول كل فریقین تسجیل اكبر عدد من الأهداف في 

الفائز، ویتم تحریك الكرة بالأقدام ولا یسمح إلا لحارس المرمى بإمساك الكرة بیدیه 

  )10، صفحة 2002الحدیثة، ( .داخل منطقة الجزاء
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  :كرة القدم عن تاریخیة نبذة - 2- 1

شیوعا في العالم، وهي العظم في نظر اللاعبین  الأكثرتعتبر كرة القدم اللعبة     

م، من 1175من لعب الكرة كان عام  وأولكرة القدم في بریطانیا،  نشأتوالمنفرجین 

بتحریم لعب ) ادوارد الثاني(م قام الملك 1334قبل طلبة المدارس الانجلیزیة، وفي سنة 

ارد ادو (ظرة من طرف الكرة في المدینة نضرا للانزعاج الكبیر، كما استمرت هذه الن

ظرا للانعكاس السلبي ن) م1453-م1373(الخامس ورتشارد الثاني وهنري ) الثالث

  .لتدریب القوات العسكریة

لاعب لكل فریق، وذلك في طریق طویل  بعشرینمرة في مدینة لندن  لأوللعبت      

والمناولات  الطویلةومغلق من الخلف، حیث حرمت الضربات  الأماممفتوح من 

بنفس العدد من اللاعبین في ساحة ) Etonایتون (في  أخرىكما لعبت مباراة  لأمامیةا

  م  وسجل هدفان في تلك المباراة 5.5م وعرضها 110طولها 

م، بحیث تم التعرف على ضربات الهدف والرمیة 1830بدا وضع القوانین سنة      

كما اخرج القانون المعروف بقواعد ) Haourهاور (نون انظام التسلل ق وأسسالجانبیة 

لوضع قوانین كرة القدم، وفي عام  الأول الخطوةم والتي تعتبر 1848كمبرج عام 

حیث جاء فیها تحریم ضرب الكرة "  اللعبة السهلة"القوانین العشرة تحت عنوان   أنشأت
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ن داخل الملعب بضربة باتجاه خط الوسط حی إلىاللاعب للكرة  وإعادةبكعب القدم 

  .خروجها

 أجریتبطولة  وأولنفس القواعد،  أساساتحاد الكرة على  أسسم 1863وفي عام      

، الصفارةبدا الحكام باستعمال  أین) كاس اتحاد الكرة(م 1888في العالم كانت عام 

 15كاس البطولة ب  وأقیمتلكرة القدم  الدنمركيالاتحاد  تأسسم 1863وفي عام 

  .بكلتا الیدینوكانت رمیة ركي فریق دانم

  :كرة القدم في الجزائر -1-3-

ظهرت، والتي اكتسبت شعبیة كبیرة، التي  الریاضات تعد كرة القدم من بین أول     

م أول فریق 1895سنة  الذي أسس" علي رایس"، "محمود بن عمر الشیخ" بفضل وهذا

 vieطلیعة الحیاة في الهواء الكبیر( ریاضي جزائري تحت اسم 

grandin.Lakantgared (م، وفي 1917فرع كرة القدم في هذه الجامعة عام  وظهر

لكرة القدم یتمثل في عمید الأندیة الجزائریة  م تأسس أول فریق رسمي1921أوت  7

هو " CCS"النادي الریاضي لقسنطینة  غیر من هناك من یقول أن" مولودیة الجزائر"

مولودیة الجزائر تأسست عدة فرق  م، بعد تأسیس1921أول نادي تأسس قبل سنة 

والاتحاد الإسلامي للبلیدة،  أخرى منها غالي معسكر، الاتحاد الإسلامي لوهران،

  .والاتحاد الإسلامي الریاضي للجزائر
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ونظرا لحاجة الشعب الجزائري الماسة لكل قوى أبنائها من اجل الانضمام والتكتل لصد 

سائل المحققة لذلك، حیث كانت المقابلات الاستعمار، فكانت كرة القدم احد هذه الو 

تجمع الفرق الجزائریة مع فرق المعمرین، وبالتالي أصبحت فرق المعمرین ضعیفة نظرا 

عدد الأندیة الجزائریة الإسلامیة التي تعمل وزیادة وزرع الروح الوطنیة، مع هذا تم 

لأبناء الشعب  تفطن السلطات الفرنسیة إلى المقابلات التي تجرى تعطي الفرصة

  .التجمع والتظاهر بعد كل لقاء

م 1958افریل  18وقد عرفت الثورة التحریریة تكوین فریق جبهة التحریر الوطني      

الذي كان مشكل من أحسن اللاعبین الجزائریین أمثال رشید مخلوفي، سوخان، 

  ....كرمالي، زوبا، كریمو ابریر

لمنافسات العربیة والدولیة، وقد عرفت كرة وكان هذا الفریق یمثل الجزائر في مختلف ا

أول اتحادیة جزائریة لكرة  القدم الجزائریة بعد الاستقلال مرحلة أخرى، حیث ثم تأسیس

أول رئیس لها، وقد نظمت أول بطولة جزائریة " محند معوش"م وكان 1962القدم عام 

نة وفاز بها وفاق سطیف، وفي نفس الس 1963-1962لكرة القدم خلال موسم 

كان أول لقاء للفریق الوطني، وأول منافسة رسمیة للفریق الوطني مع الفریق  1963

م وحصوله على المیدالیة 1975الفرنسي خلال العاب البحر الأبیض المتوسط لسنة 

  .الذهبیة



  كرة القدم                                            الفصل الأول       

 

 

 
24 

، وفاز بكاس إفریقیا لمرة واحدة في 1980كما شارك في اولمبیاد موسكو لسنة م

م 1982ي دورتین لكاس العالم الأول باسبانیا سنة م، وشارك ف1990الجزائر سنة 

م ودون ذلك لم یحظى المنتخب الوطني بتتویجات كبیرة، 1886والثانیة بالمكسیك سنة 

أما عن الأندیة فقد برهنت عن وجود الكرة الجزائریة على المستوى الإفریقي، والدلیل 

ندیة البطلة، وكاس الأفرو على ذلك لعبها للأدوار النهائیة بالنسبة لكاس إفریقیا للأ

أسیویة، وكاس الكؤوس والحصول على الكأس لبعض أندیتنا العریقة أمثال شبیبة 

  )47-46، الصفحات 1997یعیساني، ( .القبائل، وفاق سطیف، مولودیة الجزائر

  :المبادئ الأساسیة لكرة القدم - 4- 1

كرة القدم كأي لعبة من الألعاب لهل مبادئها الأساسیة المتعددة والتي تعتمد في      

 .إتقانها على إتباع الأسلوب السلیم في طرق التدریب

ویتوقف نجاح أي فریق وتقدمه إلى حد كبیر على مدى اتقانا فراده للمبادئ الأساسیة  

فرد من أفراده أن یؤدي ضربات  إن فریق كرة القدم الناجح هو الذي یستطیع كل .للعبة

الكرة على اختلاف أنواعها بخفة ورشاقة، ویقوم بالتمریر بدقة وبتوقیت سلیم وبمختلف 

الطرق، ویكتم الكرة بسهولة ویسر، ویستخدم ضرب الكرة بالرأس في المكان والظروف 

ل المناسبین ویحور عند اللزوم ویتعاون تعاونا تاما مع بقیة أعضاء الفریق في عم

  .جماعي منسق
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وصحیح أن لاعب كرة القدم یختلف عن لاعب كرة السلة والطائرة من حیث تخصصه 

في القیام بدور معین في الملعب سواء في الدفاع أو الهجوم، لا هذا لا یمنع مطلقا أن 

  .یكون لاعب كرة القدم متقنا لجمیع المبادئ الأساسیة اتقانا تاما

القدم متعددة ومتنوعة، لذلك یجب عدم محاولة تعلیمها في وهذه المبادئ الأساسیة لكرة 

 مدة قصیرة كما یجب الاهتمام بها دائما عن طریق تدریب اللاعبین على ناحیتین أو

  :مایلي أكثر في كل تمرین وقبل البدء باللعب، وتقسم المبادئ الأساسیة لكرة القدم إلى

  .استقبال الكرة-

  .المحاورة بالكرة-

  .المهاجمة-

  .رمي التماس-

  .ضرب الكرة-

  .لعب الكرة بالرأس-

  )27-25، الصفحات 1977الجواد، ( .حراسة المرمى-

  :صفات لاعب كرة القدم -1-5-

یحتاج لاعب كرة القدم إلى صفات خاصة، تلائم هذه اللعبة وتساعد على الأداء      

الحركي الجید في المیدان و من هذه الخصائص أو المتطلبات هناك أربعة متطلبات 

والبدنیة واللاعب الجید هو الذي للاعب كرة القدم، وهي الفنیة والخططیة والنفسیة 
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ا عالیا والتعدادات النفسیة ایجابیة مبنیة على قابلیة یمتلك تكامل خططیا جیدا و مهاری

بدنیة ممتازة والنقص الحاصل في إحدى تلك المتطلبات یمكن أن تعوض في متطلب 

  .أخرى

یمكن تقویم المتطلبات البدنیة لكرة القدم من خلال دراسة الصفات الحركیة للاعبین 

لعب اللاعب للمباریات، فان  المباراة طبقا للنشاطات المختلفة وطرق وتحلیلها خلال

التحلیل كان معتمدا على رصد مباریات كثیرة للوصول إلى تلك الخصائص 

  )9-1المولى، الصفحات ( .والإحصائیات المهمة

  :الصفات البدنیة - 1- 5- 1

من ممیزات كرة القدم أن ممارستها في متناول الجمیع مهما كان تكوینهم      

الجسماني ولئن اعتقدنا ریاضیا مكتمل التكوین الجسماني قوي البنیة، جید التقنیة، 

ذكي، لا تنقضه المعنویات هو اللاعب المثالي فلا نندهش إذا شاهدنا مباراة ضمت 

لشكل والأسلوب، لنتحقق من أن معاییر وجه لوجه لاعبین یختلفون من ناحیة ا

الاختیار لا ترتكز دوما على الصفات البدنیة، فقد یتفوق لاعب صغیر الحجم نشیط 

ماكر یجید المراوغة على خصمه القوي الحازم الشریف المخدوع بحركات خصمه غیر 

  .المتوقعة، وذلك ما یضیف صفة العالمیة لكرة القدم
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الأرضیة، ومعرفة تمریر ساق عند  ى الارتكازاتویتطلب السیطرة في الملعب عل

التوازن على ساق أخرى من اجل التقاط الكرة، والمحافظة علیها وتوجیهها بتناسق عام 

  )99، صفحة 1998رفعت، ( .وتام

  :الصفات الفیزیولوجیة - 2- 5- 1

الفنیة والخططیة والفیزیولوجیة وكذلك تتحد الانجازات لكرة القدم الحدیثة بالصفات 

النفسیة والاجتماعیة، وترتبط هذه الحقائق مع بعضها وعن قرب شدید فلا فائدة من 

الكفاءات الفنیة للاعب إذا كانت المعرفة الخططیة له قلیلة، وخلال لعب كرة القدم ینفد 

الجهد اللاعب مجموعة من الحركات مصنفة ما بیم الوقوف الكامل إلى الركض ب

أخر، وهذا السلوك هو الذي  وارد من وقت إلى الأقصى، وهذا ما یجعل تغیر الشدة

الأخرى فمتطلبات اللعبة الأكثر تعقیدا من أي  یفصل بل یمیز كرة القدم عن الألعاب

لعبة فردیة أخرى، وتحقق الظروف المثالیة فان هذه المتطلبات تكون قریبة لقابلیة 

  .اللاعب البدنیة

  :كن أن تقسم إلى ما یليوالتي یم

  .القابلیة على الأداء بشدة عالیة -

  .القابلیة على أداء الركض السریع -

  .خلال وضعیة معینة) القدرة العالیة(القابلیة على إنتاج القوة  -
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الأساس في انجاز كرة القدم داخل محتوى تلك المفردات، یندرج ضمن مواصفات  إن

العضلات المتداخلة مع الجهاز العصبي ومن المهم الجهاز الدموي التنفسي، وكذلك 

  .أن نذكر أن الصفات تحدد عن طریق الصفات الحسیة ولكن تحسین كفاءتها

  :الصفات النفسیة - 3- 5- 1

تعتبر الصفات النفسیة احد الجوانب الهامة لتحدید خصائص لاعب كرة القدم وما 

 :ر ما یليیمتلكه من السمات الشخصیة ومن بین الصفات النفسیة نذك

  :التركیز - 1-5-3-1-

تضیق الانتباه، وتثبیته على مثیر معین أو الاحتفاظ بالانتباه " یعرف التركیز على انه 

ویرى البعض أن مصطلح التركیز یجب أن یقتصر على المعنى " على مثیر محدد

تسمى المقدرة على الاحتفاظ بالانتباه على مثیر محدد لفترة من الزمن وغالبا ما :(التالي

  ).مدى الانتباه: (هذه الفترة ب

  :الانتباه - 1-5-3-2-

یعني تركیز العقل على واحدة من العدید من الموضوعات الممكنة أو تركیز العقل  

على فكرة معینة من بین العدید من الأفكار، ویتضمن الانتباه الانسجام والابتعاد عن 

بعض الأشیاء حتى یتمكن من التعامل بكفاءة مع بعض الموضوعات الأخرى التي 

نتباه هو حلة الاضطراب والتشویش والتشتت یركز علیها الفرد انتباهه، وعكس الا

  )384، صفحة 1990النقیب، ( .الذهني
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  :التصور العقلي - 3-3- 5- 1

وسیلة عقلیة یمكن من خلالها تكوین تصورات الخبرات السابقة أو تصورات جدیدة لم  

هذا النوع من التصورات العقلیة للأداء، ویطلق على  تحدث من قبل لغرض الإعداد

الخریطة العقلیة، بحیث كلما كانت هذه الخریطة واضحة في عقل اللاعب أمكن لمح 

  .إشارات واضحة للجسم لتحدید ما هو المطلوب إرسال

  :الثقة بالنفس -د- 3- 5- 1

أهمیة الاعتقاد في إمكانیة التحسن ولا تتطلب بالضرورة  هي توقع النجاح، والأكثر 

المكسب، فبالرغم من عدم تحقیق المكسب أو الفوز یمكن الاحتفاظ بالثقة تحقیق 

  .بالنفس وتوقع تحسن الأداء

  :الاسترخاء-ه- 3- 5- 1

هو الفرصة المتاحة للاعب لإعداد تعبئة طاقته البدنیة والعقلیة والانفعالیة بعد القیام  

ه على أعضاء بنشاط، وتظهر مهارات اللاعب للاسترخاء بقدرته على التحكم وسیطرت

   )299 -177، الصفحات 2000راتب، ( .جسمه المختلفة لمنع ظهور التوتر

  :قواعد كرة القدم - 6- 1

المباریات غیر رسمیة، (إن الجاذبیة التي تتمتع بها كرة القدم خاصة في الإطار الحر 

إلى سهولتها الفائقة، فلیس ثمة تعقیدات في هذه اللعبة،  ، ترجع أساسا)ما بین الأحیاء
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قاعدة لتسیر هذه اللعبة، وهذه القواعد سارت بعدة تعدیلات ولكن  17ومع ذلك فهناك 

  .لازلت باقیة إلى ألان

حیث أول سیق للثبات الأول قوانین كرة القدم اسندوا إلى ثلاث مبادئ رئیسیة      

لممارسة من قبل الجمیع دون استثناء، وهذه المبادئ جعلت من اللعبة مجالا واسعا ل

 :م كما یلي1982حسب سامي الصفار 

  :المساواة - 1- 6- 1

إن قانون اللعبة یمنح لممارسي كرة القدم فرصة متساویة لكي یقوم بعرض مهاراته 

الفردیة، دون أن یتعرض للضرب أو الدفع أو المسك وهي مخالفات یعاقب علیها 

  .القانون

  :السلامة - 2- 6- 1

وهي تعتبر روحا للعبة، بخلاف الخطورة التي كانت علیها في العقود العابرة، فقد وضع 

القانون حدودا للحفاظ على سلامة وصحة اللاعبین أثناء اللعب مثل تحدید مساحة 

اللعب و أرضیتها، وتجهیزهم من ملابس وأحذیة للتقلیل من الإصابات وترك المجال 

  .بكفاءة عالیةواسعا لإظهار مهارتهم 

  :التسلیة - 3- 6- 1
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وهي إفساح المجال للحد الأقصى من التسلیة والمتعة التي یجدها اللاعب      

لممارسة اللعبة، فقد منع المشرعون لقانون كرة القدم بعض الحالات والتي تصدر من 

  )29صفحة ، 1982الصفار، ( .اللاعبین تجاه بعضهم البعض

  :قوانین كرة القدم - 7- 1

  :قانون یسیر اللعبة و هي كالتالي 17بالإضافة إلى هذه المبادئ الأساسیة هناك 

  : میدان اللعب - 1- 7- 1

م، ولا یزید 100م ولا یقل عن 130یكزن مستطیل الشكل، لا یتعدى طوله      

  .م60م ولا یقل عن 100عرضه عن 

  :الكرة - 2- 7- 1

سم 68سم ولا یقل عن 71كرویة الشكل، غطائها من الجلد لا یزید محیطها عن      

  .غ359غ ولا یقل عن 453أما وزنها لا یتعدى 

  :مهمات اللاعبین - 3- 7- 1

  .لا یسمح لأي لاعب أن یلبس أي شيء یكون فیه خطورة على لاعب أخر     
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  :عدد اللاعبین - 4- 7- 1

 لاعبین 7ولاعبا داخل المیدان،  11تلعب بین فریقین، یتكون كل منهما من      

  .احتیاطیین

  :الحكام - 5- 7- 1

  .وتطبیقهیعتبر صاحب السلطة لمزاولة قوانین اللعبة بتنظیم القانون      

  :مراقبو الخطوط - 6- 7- 1

یبینا خروج الكرة من الملعب، ویجهزان  وواجبهما أنیعین للمباراة مراقبان للخطوط      

  .برایات من المؤسسة التي تلعب على أرضها المباراة

  :مدة اللعب - 7- 7- 1

د، یضاف إلى كال شوط وقت ضائع، ولا تزید 45شوطان متساویان كل منهما      

  .د15فترة الراحة بین الشوطین عن 

  :بدایة اللعب - 8- 7- 1

یتقدر اختیار نصفي الملعب، وركلة البدایة، تحمل على قرعة بقطة نقدیة وللفریق      

  .الفائز بالقرعة اختیار إحدى ناحیتي الملعب أو ركلة البدایة
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  :الكرة في اللعب أو خارج الملعب - 9- 7- 1

تكون الكرة خارج الملعب عندما تعبر كلها خط المرمى أو التماس، عندها یوقف      

حكم اللعب وتكون الكرة في الملعب في جمیع الأحوال الأخرى من بدء المباراة إلى ال

  .نهایتها

  :طریقة تسجیل الهدف -10- 7- 1

 .وتحت العارضةیحتسب الهدف كلما تجتاز الكرة كلها خط المرمى بین القائمین      

  )255، صفحة 1987اخرون، (

  :التسلل -11- 7- 1

من خط مرمى خصمه من الكرة في اللحظة  أقربیعتبر اللاعب متسللا إذا كان      

  .التي تلعب فیها الكرة

  :الأخطاء وسوء السلوك -12- 7- 1

  :یعتبر اللاعب مخطئا إذا تعمد ارتكاب مخالفة من المخالفات التالیة

  .ركل أو محاولة ركل الكرة -

  .إیقاعه باستعمال الساقین أو الانحناء أمامه أو خلفهعرقلة الخصم مثل محاولة  -

  .دفع الخصم بعنف أو بحالة خطرة -

  .الوثب على الخصم -

  .ضرب أو محاولة ضرب الخصم بالید -
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  .مسك الخصم بالید بأي جزء من الذراع -

  .دفع الخصم بالید أو بأي جزء من الذراع -

  .یمنع لعب الكرة بالید إلا لحارس المرمى -

، صفحة 1982الصفار، ( .دفع الخصم بالكتف من الخلف إلا إذا اعترض طریقه -

30(  

  :حیث تنقسم إلى قسمین :الضربة الحرة -13- 7- 1

  .وهي التي یجوز فیها إصابة مرمى الفریق المخطئ مباشرة: مباشر-

بواسطتها إلا إذا لعب الكرة أو لمسها وهي التي لا یمكن إحراز هدف : غیر مباشرة-

  .لاعب أخرى

  :ضربة الجزاء -14- 7- 1

تضرب الكرة من علامات الجزاء، وعند ضربها یجب أن یكون جمیع اللاعبین      

  .خارج منطقة الجزاء

  :رمیة التماس -15- 7- 1

  .عندما تخرج الكرة بكاملها من خط التماس     

  :ضربة المرمى -16- 7- 1

تجتاز الكرة بكاملها خط المرمى فیما عدى الجزء الواقع بین القائمین عندما      

  .ویكون أخر من لعبها من الفریق الخصم
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  :الضربة الركنیة -17- 7- 1

عندما تجتاز الكرة بكاملها خط المرمى فیما عدى الجزء الواقع بین القائمین      

  )117الجواد، صفحة ( .من لعبها من الفریق المدافع أخرویكون 
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  :الخلاصة -1-

من خلال ما تطرقنا إلیه في هذا الفصل نجذ أن ریاضة كرة القدم تعتبر الریاضة     

الأكثر انتشارا في العالم، فأصبحت عبر الأزمة المختلفة الریاضة التي تفرض نفسها 

، وكما لاحظنا والباحثینعلى كافة الأصعدة أین جذبت أنظار مختلف الأخصائیین 

د وقوانین ولها مواصفات خاصة، وصفات أنها ریاضة منظمة تسیر وفق قواع

  . ومتطلبات خاصة بالنسبة للاعبین

  



 

 

  

  

 الفصل الثاني

الانتقاء والتوجیه 

  الریاضي
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  :تمهید -2-

یعتبر اختیار الخامة المناسبة، هو أول خطوات التفوق في المجال الریاضي، ولذلك 

اتجهت الدراسات والتجارب إلى البحث في تلك المحددات التي تساعد على اكتشاف 

لذي یتلاءم استعداد الفرد وتوجیهه مبكراً إلى نوع النشاط الریاضي المناسب ا ومطابقة

مع استعداداته وقدراته المختلفة، والتنبؤ بدقة بمدى تأثیر عملیة التدریب على تطویر 

فترات زمنیة متكررة وبناء على مراحل التدریب الریاضي المختلفة  تلك القدرات على

  .للفرد على المستقبل الریاضي المساهمة في إلقاء الضوء

أبحاث وتجارب  ولكنه نتیجةوصار الفوز بالمنافسة لیس عشوائیاً أو ولید الصدفة    

فیه أن أصحاب الأرقام القیاسیة والمتفوقین في  لا شكفمما  وعلمیة،عملیة  وخبرات

معین لم یصلوا إلى هذه المستویات إلا بعد جهود مكثفة متواصلة لرفع  نشاط ریاضي

    .یة وإمكاناتهم العقلیة والانفعالیةمستوى قدراتهم البدنیة والحرك
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  :الریاضي والتوجیهالانتقاء  -2-

  :الریاضيالانتقاء  -2-1-1-

الانتقاء بأنه عبارة عن  1977 ونبیل العطاریعرف كل من عصام حلمي،      

والرغبة لممارسة نشاط معین،  والمیلأفضل العناصر ممن لدیهم الاستعداد  انتخاب

بیومي بأنه اختیار أفضل العناصر من الأعداد المتقدمة للانضمام  بینما یعرفه فرج

بمدى تأثیر العملیة التدریبیة الطویلة مستقبلا على تنمیة تلك  لممارسة لعبة مع التنبؤ

اللاعبین من الوصول إلى أعلى مستویات الأداء في هؤلاء  الاستعدادات بطریقة تمكن

  .اللعبة

في و أن الانتقاء في المجال الریاضي بصفة عامة  1991ویرى عادل عبد الحلیم      

كرة القدم بصفة خاصة هو عبارة عن قبول أو رفض، فعندما نعطي اختبارات نشاط 

كرة القدم ثم نقرر قبول بعضهم  لمجموعة من الناشئین المتقدمین لاختبارات متنوعة

مستعینین حسب نتائج الاختبارات المتنوعة و رفض البعض الأخر ورفض بعضهم و 

بكل ما یمكننا الحصول علیه من معلومات خاصة بهؤلاء الناشئین یكون عملنا هذا 

  )19، صفحة 2005، .یوسف م( .انتقاء
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  :مراحل الانتقاء  -2-1-2-

بؤ بالمستقبل إن الانتقاء یعتبر عملیة دینامیكیة مستمرة طویلة الأمد تستهدف التن

فیما یخص مراحل الانتقاء هناك یحققه من نتائج و  ما یمكن أنالریاضي للناشئین و 

  :اتجاهین

  :الاتجاه الأولى -2-1-2-1-

 إمكان ویؤكد هذا الاتجاه الانتقاء في ضوء نتائج الاختبارات الأولیة على أساس     

أثبتت بعض سنة في المستقبل، كما  15-10استعداداته لفترة من قدرات الفرد و  إثبات

وجود علاقات ارتباط دالة بین نتائج بعض الاختبارات الأولیة ونتائج  الدراسات

المهارات الریاضیة بعد مرور فترة من التدریب قدرت بحوالي  الناشئین في أداء بعض

  .خمس سنوات

ویعارض هذا الاتجاه الكثیر من الخبراء الباحثین في مجال الانتقاء حیث أثبتت 

نتائج الاختبارات الأولیة للانتقاء لا یمكن الاعتماد علیها في التنبؤ  الدراسات أن

  .المستقبل بإمكانیات الناشئین في

  :الاتجاه الثاني -2-1-2-2-

ینظر أصحاب هذا الاتجاه إلى الانتقاء على انه عملیة مستمرة تشمل جمیع      

الإعداد الریاضي طویل المدى، والاتجاه الغالب في الوقت الحاضر هو تقسیم  مراحل
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الانتقاء إلى ثلاث مراحل رئیسیة لكل مرحلة أهدافها ومتطلباتها والمؤشرات  عملیات

  .في التنبؤ بالمستقبل الریاضي للناشئ التي تعتمد علیها

أي  رحلة على الأخرىأن هذا الاتجاه الثاني ینقسم إلى ثلاث مراحل تعتمد كل م إلا

  :هذه المراحل هيلیست منفصلة و 

  :)المبدئي الانتقاء:( المرحلة الأولى - أ-2-1-2-2-

وهي مرحلة التعرف المبدئي على الناشئین الموهوبین وتستهدف هذه المرحلة      

تحدید الحالة الصحیة العامة للناشئ من خلال الفحوص الطبیة، كما تستهدف الكشف 

المبدئي للصفات البدنیة والخصائص المورفولوجیة والوظیفیة وسمات المستوى  عن

لدى الناشئین ومدى قربها أو بعدها عن المعاییر والمتطلبات الضروریة  الشخصیة

  .الریاضي المتوقع أن یوجه الناشئ لممارسته لممارسة النشاط

 إن المرحلة الأولى من الانتقاء یصعب الكشف من خلالها عن نوعیة التخصص

الریاضي للناشئ، كما انه لا یجب المبالغة في وضع متطلبات عالیة خلال مرحلة 

  .سنة 12-11ویتفق العلماء على أن المرحلة الأولى تبدأ من عمر  الانتقاء الأولى،
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  ):الانتقاء الخاص:( الثانیة المرحلة -ب-2-1-2-2-

المرحلة الأولى وتستهدف انتقاء أفضل الناشئین من بین من نجحوا في اختبارات 

مع إمكانیاتهم، وتتم هذه المرحلة بعد  یتلاءمإلى نوع النشاط الریاضي الذي  وتوجیههم

أن یكون الناشئ قد مر بفترة تدریبیة طویلة نسبیا وتستغرق ما بین عام إلى أربعة 

الریاضي وتستخدم في هذه المرحلة الملاحظة المنظمة  أعوام طبقا لنوع النشاط

الموضوعیة لقیاس مدى نمو الخصائص المورفولوجیة والوظیفیة وسرعة والاختبارات 

 .تطور الصفات البدنیة والنفسیة

  ):التأهیلي الانتقاء:( المرحلة الثالثة -ج-2-1-2-2-

إن هذه الطریقة تستهدف التحدید الأكثر دقة لخصائص الناشئ وقدراته بعد انتهاء 

الناشئین الأكثر جاهزیة لتحقیق المستویات العالیة، المرحلة الثانیة من التدریب وانتقاء 

في هذه المرحلة على قیاس مستوى نمو الخصائص المورفووظیفیة  یتركز الاهتمام

المستویات الریاضیة العالیة، كما یؤخذ بعین الاعتبار قیاس الاتجاهات  اللازمة لتحقیق

  .القراراتكالثقة بالنفس والشجاعة في اتخاذ  والسمات النفسیة

وتتزامن هذه المرحلة مع نهایة المرحلة الثانیة من الإعداد طویل المدى حیث      

الانتقاء في هذه المرحلة إلى التحدید الدقیق لإمكانیات الناشئ وذلك من خلال  یهدف

نمو الخصائص الجسمیة والوظیفیة والعلاقة المتبادلة بین معدلات نمو  تحدید معدل
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جمال اسماعیل النمكي، ( .المهاري الأداء القصور في مستوىو  الخصائص الجسمیة

 )102، صفحة 1997

  :الانتقاء أنواع -2-1-3-

  :إلى ثلاث أنواع Akramouvه اكراموفقسم     

  :التجریبيء الانتقا -2-1-3-1-

 هي الطریقة الأكثر استعمالا من طرف المربي، عن طریق البحث البیداغوجي أو     

التقسیم التجریبي، حیث التجریب یلعب دورا هاما بالنسبة للمربي الذي یقارن اللاعب 

لنموذج معروف على مستوى العالم هذا النوع الأكثر شیوعا بین المدربین  بالنسبة

اختباري معتمد في ذلك على تجارب وخبرات المدرب تقییم  بیداغوجي أو ویمثل بحث

  .الشبانیة في انتقاء المواهب

  :تلقائيالالانتقاء  -2-1-3-2-

یبدأ هذا النوع من الانتقاء مبكرا منذ ظهور المیل والاهتمام بالریاضة المعینة حیث یتم 

الانتقاء هنا الاختیار أثناء التدریب الفردي وفي المباریات الحرة والغیر منظمة عملیة 

بمقارنة نتائج اللاعبین فیما بینهم ومقارنة خصائصهم مع نماذج ریاضیة  تتحدد

  .معروفة
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  :الانتقاء المركب -2-1-3-3-

یتطلب هذا النوع من الانتقاء مشاركة المربي، الطبیب النفساني والقیام بالتحلیل      

بصفة أكثر نجاعة، للتطور الاختبارات التي تسمح بالتنبؤ العدیدة و  الموحد للأبحاث

للموهوب الریاضي إذن یمكن القول أن الحصول على النتائج الجیدة فیما  المستقبلي

اللاعبین یجب أن یركز على النوع المركب في عملیة الانتقاء لأنه  یخص مستوى

  )13، صفحة 2002طه، ( .المحیطة بالریاضي شامل لكل العناصر

  :المبادئ والأسس العلمیة لعملیة الانتقاء -2-1-4-

والمبادئ التي یجب مراعاتها عند إجراء عملیة الانتقاء وقد  هناك بعض الأسس     

  :المبادئ على النحو التالي تلك Melnikov 1987میلنكوف حدد

على إن صیاغة نظام الانتقاء لكل نشاط ریاضي :الأساس العلمي للانتقاء -2-1-4-1-

حدة، أو لمواقف تنافسیة معینة، تحتاج إلى معرفة جیدة للأسس العلمیة الخاصة بطرق 

والقیاس التي یمكن استخدامها في عملیة الانتقاء حتى نضمن تفادي  التشخیص،

  .البعض الأخطاء التي یقع فیها

إن مشكلة الانتقاء في المجال الریاضي متشابكة :شمول جوانب الانتقاء -2-1-4-2-

فمنها الجانب البدني والمورفولوجي والفسیولوجي والنفسي، ولا یجبأن تقتصر  الجوانب
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على مراعاة جانب دون الأخر، فعند تقدیر صلاحیة اللاعب یجب  عملیات الانتقاء

  .متكاملة بحیث تتضمن كافة جوانب الانتقاءالانطلاق من قاعدة 

القیاس والتشخیص المستمر من یعتبر : استمراریة القیاس والتشخیص -2-1-4-3-

الهامة، حیث الانتقاء في المجال الریاضي لا یتوقف عند حد معین، وإنما هو  المبادئ

  .من الدراسة والتشخیص للخصائص التي یتطلبها نوع النشاط الریاضي عملیة مستمرة

أن المقاییس التي یعتمد علیها تقریر الصلاحیة :ملائمة مقاییس الانتقاء -2-1-4-4-

تتسم بالمرونة الكافیة وإمكانیة التعدیل حیث أن المتطلبات المفروضة على  یجب أن

ارتفاعها أو انخفاضها، تظهر مرتبطة مرحلیا بتغییر ما یتطلب منه  اللاعب سواء في

  .من ارتفاع أو انخفاض حلبة المنافسة الریاضیة، سواء في داخل أو خارج الوطن

إن نتائج الفحوص لا یجب الاستفادة منها في :للانتقاءالقیمة التربویة  -2-1-4-5-

عملیة انتقاء الریاضیین الأفضل استعدادا أو موهبة فحسب، وإنما یجب استخدامها 

كذلك في تحسین ورفع فاعلیة عملیات التدریب عند وضع وتشكیل برامج الإعداد 

  .ظروف ومواقف المنافسات وتقنین الأحمال وكذا تحسین

إن استخدام الأسلوب العلمي في عملیات الانتقاء  :البعد الإنساني للانتقاء -2-1-4-6-

والحصول على نتائج تتسم بالدقة والموضوعیة أمر ضروري لحمایة اللاعب من الآثار 
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السلبیة البدنیة والنفسیة التي قد تفوق قدراته وطاقته أحیانا، فضلا عن حمایته من 

  .عن الفشل المتكرر الناتجة الشعور بالإحباط وخیبة الأمل

حتى یتحقق العائد التطبیقي المطلوب یجب أن  :العائد التطبیقي للانتقاء -2-1-4-7-

الإجراءات الخاصة بعملیة الانتقاء اقتصادیة من حیث الوقت والمال الذي ینفق  تكون

والأدوات، حتى یمكننا بذلك استمرار الفحوصات وتكرارها بین الحین  على الأجهزة

، .حازم م( .والأخر لإعطاء التوصیات اللازمة على أساس نتائج تلك الفحوصات

  )24، صفحة 2005

  :العلمیة الأسس الانتقاء ببعض علاقة -2-1-5-

 ترتبط مشكلة الانتقاء ببعض النظریات والأسس العلمیة مثل الفروق الفردیة،     

والتنبؤ، ومعدل ثبات نمو وتطور القدرات والتصنیف وجمیعها قیم والاستعدادات، 

متباینة وهامة لمشكلة الانتقاء مما یستوجب إلقاء بعض الأضواء على هذه المجالات 

  .المرتبطة

إن اختلاف الأفراد في استعداداتهم وقدراتهم : علاقة التنبؤ بالفروق الفردیة -2-1-5-1-

الممارسة الحركیة یتطلب بالضرورة أنوعا مختلفة من  البدنیة ومیولهم واتجاهاتهم في

الأنشطة الریاضیة تناسب كل فرد، وذلك بما یسمح بتغطیة جمیع المیول والرغبات 

  .وإمكاناتهم البدنیة وبما یتمشى مع قدرات الأفراد
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 التصنیف له أهداف عدة أهمها تجمیع الأفراد: علاقة الانتقاء بالتصنیف -2-1-5-2-

القدرات المتقاربة في مجموعات تنظم لهم البرامج الخاصة بهم وهذا یحقق  أصحاب

  :عدة أغراض هي

فوجود الشخص داخل مجموعة متجانسة  :زیادة الإقبال على المنافسة - أ-2-1-5-2-

  .یزید من إقباله على النشاط وبالتالي یزداد مقدار تحصیله في هذا النشاط

ربت مستویات الأفراد أو الفرق سیزداد تبعا لذلك إذا اقت: زیادة التنافس -ب-2-1-5-2-

  .بینهم، فالمستویات شدیدة التباین بین الفرق والأفراد قد تولد الیأس والاستسلام التنافس

أو الفرق كلما كانت  كلما قلت الفروق الفردیة بین الأفراد :العدالة -ج-2-1-5-2-

  .والفرص الممنوحة متساویةالنتائج عادلة 

فالمستویات المتقاربة تزید من دافعیة الأفراد والفرق في : الدافعیة - د-2-1-5-2-

  .المنافسة

إذا كانت الفروق الفردیة واضحة بین الأفراد فان عامل : الأمان -ه-2-1-5-2-

إلى  فالفرد الأضعف قد تستشیره عزة النفس أو زیادة الیأس الأمان لا یكون متوافرا،

نتیجة ) الإنهاك(الشدید  أو قد یعرضه للإجهاد للإصابة القیاس بسلوك قد یعرضه

  .محاولاته الیائسة
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إذا كانت المجموعة متجانسة فان عملیة التدریب تكون : نجاح التدریب -و-2-1-5-2-

  .وانجح عما إذا كانت المجموعة متباینة من حیث القدرات البدنیة أسهل

انتقاء اللاعبین في المراحل الأولى  إذا كانت عملیة:علاقة الانتقاء بالتنبؤ -2-1-5-3-

التعرف على استعداداتهم وقدراتهم البدنیة، فان التنبؤ بما ستؤول إلیه هذه  تمكننا من

والقدرات في المستقبل یعد من أهم أهداف الانتقاء حیث یمكن إلى حد  الاستعدادات

، الصفحات 1997جمال اسماعیل النمكي، ( .الریاضي للناشئین كبیر تحدید المستقبل

108-109(  

  :الانتقاء محددات -2-1-6-

 تحدد إمكانیات وصول الناشئ إلى المستویات الریاضیة العالیة بعدة عوامل یجب     

توافرها وبعض هذه العوامل یؤثر على المستوى الریاضي للناشئ بطریقة مباشرة 

  .بطریقة غیر مباشرةالأخر یؤثر  والبعض

 :وتحدد محددات الانتقاء في كرة القدم فیما یلي

وتتحدد بإجراء الكشف الطبي، وحتى الآن لم یتحدد  :الجوانب الفسیولوجیة 2-1-6-1- 

بعد من الوجهة الطبیة أي اللاعبین أصلح لممارسة كرة القدم، وإنما یحدد الكشف 

 .الطبي الحالة الصحیة العامة للناشئ

لم یدرس هذا الموضوع حتى الآن دراسة كافیة  :الانثربومتریة المقاییس 2-1-6-2-
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خلال الملاحظات العلمیة یمكن القول أن الناشئین المتفوقین في قیاس  وللاعبین

، وحجم الفخذین یظهرون نتائج إیجابیة في كرة القدم، ومع ذلك رالطول ومحیط الصد

المتوسطة أو الأقل من المتوسطة لا یمكنهم لا یمكن الجزم بأن الناشئین ذوي المقاییس 

 .السفليف تحقیق المستویات العلیا خاصة زیادة طول الطر 

ویتضمن الخصائص العقلیة للناشئ، وسمات  :والتربویةالجوانب النفسیة -2-1-6-3-

شخصیته وقد أثبتت التجارب أن سمات الشجاعة وقوة الإرادة ضروریة عند الانتقاء 

   .  الخاصةویستخدم في ذلك الاختبارات النفسیة، والاستبیانات، والمحادثات 

یشیر بعض الخبراء إلى انه بالإضافة إلى الحاجة  :الجوانب البدنیة -2-1-6-2-

لانتقاء اللاعب ذو المهارة والمعرفة الخططیة، فانه یلزم انتقاء اللاعب المتمیز بالسرعة 

 )113، صفحة 1997جمال اسماعیل النمكي، ( .في الجري والأكثر تحملا

  :للانتقاءالعمر المناسب  -2-1-7-

إلى  7یشیر بعض الخبراء إلى العمر المناسب لانتقاء الناشئین في كرة القدم هو من 

سنوات  10إلى  9أن العمر المناسب هو من  سنوات، بینما یشیر أراء الخبراء إلى 10

 أن هذا العمر یسمح للناشئین بإتقان المهارات الأساسیة لكرة القدم، كما أن على أساس

سنوات، خلال هذه الفترة یمر  10إلى  7بعد ذلك یتطلب فترة من إعداد اللاعب 
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ن اعتبار كد من مستویات تقدمه وعلى ذلك یمكالناشئ بالمراحل المختلفة للارتقاء للتأ

  ).سنة17(عملیة الانتقاء مستمرة من سن العاشرة إلى نهایة مرحلة الناشئین 

سنوات وقد قامت بعض  7من سن  یرى المؤلفان بأنه یمكن أن یتم انتقاء البراعم     

سنوات  4حیث تم انتقاء البراعم من سن ) نادي الصید المصري(الأندیة بهذه التجربة 

جمال اسماعیل ( .وتم تنفیذ برنامج خاص لهم وقد نجحت هذه التجربة نجاحا كبیرا

  )114، صفحة 1997النمكي، 

  :الانتقاءأهمیة  -2-1-8-

تتضح أهمیة الانتقاء في المجال الریاضي من خلال وظیفته بالكشف المبكر عن      

الأفراد ذوي الاستعدادات والقدرات الخاصة، وكذلك اختیار نوع النشاط الریاضي 

المناسب لتلك القدرات والتي تمكنهم من الوصول للمستویات العالیة، مع اختصار في 

بطولة، وكذلك قصر الإمكانیات المتاحة في عملیات التعلیم الوقت اللازم لتحقیق ال

والتدریب على الأفراد الذین یمكنهم الوصول إلى المستویات العالیة في الأنشطة 

  )21، صفحة 2005، .یوسف م( .الممارسة
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  :تمهید -2-

یرید أن یواصل فیها للحصول على المستوى إن انتقاء اللاعب لنوع الریاضة التي      

الأسس العلمیة  العالي تخضع في كثیر من الحالات إلى رغبة الآباء من جهة، والى

  .جهة أخرى، والى اتجاهات الناشئ نفسه للانتقاء من

ذلك النجاح الذي یجنبه الفشل  نجاحه،فاختیار الناشئ لنوع الریاضة مهم لضمان      

ویحقق له نتیجة لذلك التكیف الصحیح، وهذا یعني تركه دون في حیاته الریاضیة 

توجیه ذلك لان عملیة التوجیه أصبحت في الوقت الحاضر امرأ ضروریا، وهي 

الموجه إلى الفرد الذي یحتاج إلى مساعدته،  الفردیة التي یقدمهاتتضمن المساعدة 

غالب، ( .وذلك لكي ینمو في الاتجاه الذي یجعل منه لاعبا ناجحا على یحقق ذاته

  )60، صفحة 1979
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  :مفهوم التوجیه -2-2-1-

التوجیه عملیة إنسانیة تتضمن مجموعة من الخدمات التي تقدم الأهداف      

لمساعدتهم على فهم أنفسهم وإدراك المشكلات التي یعانون منها، والانتفاع بقدراتهم 

  )76، صفحة 1976مرسي، ( .واجههمتومواهبهم في التغلب على المشكلات التي 

ویرى محمد حسن علاوي التوجیه بأنه مجموع الخدمات التي تهدف إلى مساعدة      

الفرد على أن یفهم نفسه، ویفه مشاكله، وان یستغل إمكانات بیئته من ناحیة أخرى 

نتیجة لفهمه لنفسه ولبیئته، ویختار الطرق المحققة لهل بحكمة وتعقل، فیتمكن من حل 

یفه مع نفسه ومع مجتمعه، فیبلغ أقصى ما یمكن لن مشاكله حلولا علمیة تؤدي إلى تك

  هیبلغه من النمو والتكامل في شخصیت

والتوجیه یتضمن مجموعة من الخدمات التي یقوم بها المختصون في التربیة وعلم      

النفس لمساعدة الفرد على أن یفهم نفسه ویدرك مشكلاته، وعلى أن ینتفع بمواهبه 

لیة للتغلب على هذه المشكلات بما یؤدي إلى التوافق بینه وقدراته لتوجیه طاقته العق

التي یعیش فیها لیبلغ أقصى ما یمكن أن یصل إلیه من النمو والتكامل في  وبین البیئة

  .شخصیته
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  :أنواع التوجیه -2-2-2-

  :من خلال ما سبق یمكن تقسیم التوجیه إلى ثلاث أنواع وهي     

   :التوجیه النفسي -2-2-2-1-

یهدف إلى مساعدة الفرد على فهم مشكلاته وتفسیرها والعمل على حلها، أو      

التخفیف من حدتها بوضع أهداف واضحة تساعده على التكیف معها، ویفید التوجیه 

  )07، صفحة 1984الزاد، ( .النفسي في نمو الفرد ونضجه

المساعدة التي تقدم للفرد وبشكل شخصي في أحد المجالات فیراه انه تلك ) جونسن(أما

التربویة أو في مجال المشاكل المهنیة وتؤذي العلاقة الإرشادیة القائمة إلى دراسة 

الحقائق والبحث عن حلول لها بمساعدة الأخصائیین وغیرهم من المصادر المتوفرة 

العملیة المقابلات الشخصیة بالمدرسة او في البیئة المحلیة المحیطة بها وتتضمن تلك 

  )29، صفحة 1992القذافي، ( .التي تساعد العمیل على اتخاذ قراراته

  :التوجیه المهني -2-2-2-2-

والدخول في العمل  والإعداد لهایهدف إلى مساعدة الفرد على اختیار مهنته      

 .والنجاح فیه
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  :المدرسيالتوجیه  -2-2-2-3-

، وإمكانیاته من اجل الاستفادة من ومهارتهیهدف إلى الكشف عن قدرات الفرد      

یؤدي إلى نجاح الفرد في حیاته  والمناهج الدراسیةذلك فاختیار التخصصات المناسبة 

  )07، صفحة 1984الزاد، ( .الدراسیة وكذلك التربویة

مساعدة الناشئ  إلىومن خلال ما سبق یرى الباحث بان التوجیه الریاضي یهدف      

لانتقاء اللعبة المناسبة له والتوجیه الریاضي هو إرشاد الناشئ نحو ممارسة الریاضة 

المناسبة مع مواهبه واستعداداته إمكاناته، ولقد أصبح التوجیه الریاضي ضرورة من 

  .ضروریات التعلیم

  :یمكن حصر التوجیه الریاضي في ثلاث نقاطو  -2-2-3-

 الكشف عن الاستعدادات الخاصة لكل ناشئ والتعرف على میوله : أولا

  .نشاطه المختلفة واتجاهاته النفسیة وإمكانیاته وعلى نواحيالحقیقیة 

 تحدید نوع الریاضة التي تتناسب مع الاستعدادات والمیول: ثانیا.  

 على أساس احترام شخصیة الفرد، وعلى إحلال التوجیه المبني : ثالثا

  .الرغبة في مساعدته على تحقیق إمكانیاته

ویقوم التوجیه على أساس المبدأ الذي ینادي من حق كل فرد أن یختار ما ینتجه      

في حیاته طالما أن هذا الاختیار لا یتدخل في حقوق الآخرین ولا یطغي علیهم، و من 
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عاونته على استغلالها في إدارة شؤون حیاته  والتغلب الضروري تنمیة قدرات الفرد و م

على مشكلاته ومن الوظائف الأساسیة للتربیة إتاحة الفرصة للفرد حتى ینمي قدراته، 

وعلى ذلك فالتوجیه جزء متكامل من التربیة یرتكز أساسا على هذه الوظیفة، ولا یعمل 

الفرد على أن یقوم بالاختیار  التوجیه على اختیار أي طریق یسیر فیه الفرد، بل یساعد

بنفسه بالطریقة التي تؤدي إلى تنمیة قدراته بحیث یستطیع أن یتخذ القرار الملائم دون 

  مساعدة الآخرین

ومن خلال ما سبق یرى الباحث بان التوجیه ما هو لا سوى الخطوة الثانیة التي      

كرة  ستعداداته وخاصة لعبةواتساعد الفرد على اختیار نوع الریاضة المناسبة لقدراته 

  )74، صفحة 1976مرسي، ( القدم

  :ما یجب مراعاته في عملیة التوجیه -2-2-4-

  :المیل -2-2-4-1-

هي إحدى القوى التي تثیر واقعیة النشاط، وفي معنى أخر فإنها تمثل میلا      

اختیار احد أوجه النشاط و تفضیله على نشاط أخر، أو اختیار نشاط ما بدلا عن 

نشاط أخر والمیل هو اتجاه نفسي یتمركز بتركیز الانتباه في موضوع معین، وأوضح 

تباه هو أهم عنصر من عناصره، فغالبا ما من هذا المیل هو حالة وجدانیة وان الان

( ینتبه الفرد إلى ما یمیل إلیه وهذا یعني بان المیول و الانتباه علاقة متبادلة و ذهب 
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في دراسته أن المیول من الناحیة الذاتیة عبارة عن وجدانیة الحب و الكراهیة ) فروید 

ة الموضوعیة فإنها تمثل نحو الأشیاء ووجدانیات السرور وعدمه نحوها، أما من الناحی

ردود الأفعال نحو الأشیاء، كما ذهب أیضا إلى انه من الممكن أن ننظر إلى المیول 

، 1995محمود، ( .سواء من الناحیة الذاتیة أو الموضوعیة على أنها تقبل أو نبذ

  )15-14الصفحات 

  :الاستعداد -2-2-4-2-

ویقصد بها إمكانیة الوصول إلى درجة من الكفایة أو القدرة عن طریق التدریب      

  مقصودا أو غیر مقصودا

والاستعداد هو القدرة على تعلم عمل ما إذا ما أعطي التدریب المناسب، ویعني      

ذلك قابلیة الناشئ الفهم والاستیعاب في سرعة وسهولة لیصل إلى مستوى عالي من 

  )19، صفحة 1993برو، ( .ي مجال تخصصهالمهارة ف

  :القدرة -2-2-4-3-

هي القوة الفعلیة على الأداء التي یصل إلیها الإنسان عن طریق التدریب أو      

  )166، صفحة 1976مرسي، ( .بدونه
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النسبیة، والتي تعرف من احد جوانبها الأساسیة استعداد وهي تشخیص لصلاحیة الفرد 

لكسب المهارة في إمكاناته لتنمیة میل ما في هذه القدرة، وتعني كذلك القوة الفعلیة لدى 

الناشئ على أداء عمل معین، و تشتمل أیضا السرعة والدقة في الأداء نتیجة تدریب 

  )19، صفحة 1993برو، ( .أو بدون تدریب

  :الرغبة -2-2-4-4-

بأنها عام لشهیة بوعي واضح لموضوعها وهدفها، فالرغبة تنطوي ) درفر( یعرفها      

زروق، موسوعة علم ( على إدراك للغرض المستهدف واهتمام بحیازته و امتلاكه

  )1979النفس، 

  :الدافعیة -2-2-4-5-

كون الفرد یمیل لموضوع معین من  وانتشارا ضرورةمن أكثر مبادئ التعلم تقبلا      

التعلم قبل أن نتوقع إمكان حدوث أي تعلم مجدي، وعلى ذلك فمن الأفضل للفرد أن 

الفتاح، ( .یكون مستحثا أو مدفوعا بعض الشيء نحو موضوع أو موقف تعلیمي معین

  )146، صفحة 1979

ومن خلال ما تم ذكره یتبین إن هذه العناصر مهمة جدا في عملیة التوجیه، والتي      

عند عملیة توجیه الناشئ الموهوب لممارسة  مراعاتهاعلى المدرب أو المربي الریاضي 

  . نشاط ریاضي معین تتوافق مع إمكانیاته وقدراته
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  :التوجیهدور المربي الریاضي في  -2-2-5-

یستطیع المربي الریاضي بصفة خاصة أن یسهم إسهاما كبیرا في عملیات التوجیه      

التربوي، إذا انه یعمل مع التلامیذ طول الیوم فبذلك یستطیع ملاحظتهم في مختلف 

المواقف والأعمال، بالإضافة إلى ما تتمیز به البرامج المختلفة للأنشطة الریاضیة من 

  .بدرجة في عملیة التوجیه التربوي ممیزات خاصة تسهم

ویستطیع المربي الریاضي القیام بعملیة توجیه الناشئین في المدرسة أو النادي أو     

  :مراكز الشباب في نطاق المستویات التالیة

  :مستوى الحصول على المعلومات -2-2-5-1-

فقد یقتضي الأمر محاولة الناشئ الحصول على بعض المعلومات فیما یختص      

بمشكلة من المشاكل التي تصادفه، وهو في هذه الحالة لا یحتاج من المربي الریاضي 

إلا المعلومات الضروریة التي تساعده في حل تلك المشاكل، كمعرفة كرق التدریب في 

مات عن بعض الأبطال الریاضیین في نشاط لعبة من الألعاب أو الحصول على معلو 

ما، أو الاستفسار عن شرح بعض النقاط في قوانین أوجه النشاط الریاضي وما إلى 

  .ذلك
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  :مستوى المساعدة في الاختیار -2-2-5-2-

وقد یتطلب الأمر توجیه الناشئ لصعوبات یقابلها في الاختیار بین مادتین مختلفة      

وتنشا صعوبات من انه لا یعرف إمكاناته الخاصة التي تساعده على التوجیه الى 

المیدان الذي یمكن النجاح فیه، وهذه المشكلة مألوفة لمدرسي التربیة الریاضیة، إذ أن 

فر فیها الرغبة لدى الناشئین للإسهام في كل أنواع النشاط هناك مرحلة من السن تتوا

الریاضي دون معرفة للمیدان الذي یمكنهم النجاح والتفوق فیه وتكون هذه المشكلة من 

اختصاص المربي الریاضي القادر على معرفة الطرق والأسالیب لاكتشاف میول 

  .التلامیذ الریاضیین واستعداداتهم المختلفة

  :وى المساعدة في حل المشاكل الشخصیةمست -2-2-5-3-

قد یكون التلمیذ في حاجة إلى توجیه یتناول مشكلاته الشخصیة التي لها جذور      

انفعالیة ویحتاج هذه المستوى إلى الخبرة وكفایة الموجه الذي یكون في العادة 

متخصصا لتناول هذه المشاكل والذي یكون له دوره ووظیفته بین هیئة التدریس 

لمدرسة، ولكن هذا لا یمنع من أن یقوم المربي الریاضي بالمساعدة الایجابیة في مثل با

  هذه النواحي إذا كان مؤهلا للقیان بمثل هذه اللعبة

وقد بینت الخبرة أن المربي الریاضي الناجح هو أول من یلجا إلیه التلمیذ      

تي یقوم بتدریسها والتي للإفصاح عن مشاكله النفسیة والشخصیة بحكم طبیعة المادة ال
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تتسم بالتحرر من قیود الفصل الدراسي والعلاقة التي تحددها مادة الدراسة بین المربي 

  )518، صفحة 1987علاوي و سعد، ( .الریاضي وتلامیذه

  :أهداف التوجیه في المجال الریاضي -2-2-6-

هناك العدید من الهداف التي یمكن تحقیقها من خلال عملیة التوجیه في المجال      

  :الریاضي یمكن تلخیصها فیما یلي

  .تنمیة المفهوم الایجابي للریاضي نحو ذاته -

مساعدة الریاضي على توجیه حیاته الریاضیة بنفسه بذكاء وبصیرة في حدود قدراته  -

  .وإمكانیاته

دوافع الریاضي وتحقیق مطالبه وتلبیة احتیاجاته المختلفة، الأمر  العمل على إشباع -

  .الذي یحقق له التوافق الشخصي

مساعدة الفرد على الاختیار المناسب للریاضة التي تتناسب وقدراته وإمكاناته  -

  المختلفة

مساعدة الریاضي على الالتزام بالخلق الحمید، وقواعد الضبط الاجتماعي، ومسایرة  -

  .ییر الاجتماعیة، والتفاعل الاجتماعي السلیمالمعا
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إثارة دافعیة الأفراد وتشجیعهم على ممارسة الریاضة واستخدام أسالیب الثواب  -

  .والتعزیز

التعرف على الفروق الفردیة بین الریاضیین ومساعدتهم على النمو في ضوء  -

  .قدراتهم

  .درجات النجاحتوجیه الریاضي إلى أفضل الطرق للتدریب لتحقیق أقصى  -

تزوید الریاضیین بقدر مناسب من المعلومات التخصصیة والاجتماعیة مما یساهم  -

  .في زیادة معرفتهم لذاتهم وتحقیق التوافق النفسي والصحة النفسیة لدیهم

  .مساعدة الریاضي على أن تتكامل شخصیته بمساعدته على فهم نفسه ومشاكله -

قدراته البدنیة والمهاریة واستعداداته الشخصیة مساعدة الریاضي على استغلال  -

وإمكانیات بیئته إلى أقصى حد تؤهله له هذه الإمكانیات، الأمر الذي یؤدي إلى زیادة 

  .توافقه مع نفسه ومع مجتمعه

مساعدة الریاضي على حل مشكلاته بنفسه عن طریق التعرف على أسباب  -

  .المشكلات وأعراضها

  .ابین على مواجهة الآثار السلبیة الناتجة عن الإصابةمساعدة الریاضیین المص -
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العمل على التغییر والتعدیل في السلوك والبیئة الاجتماعیة للریاضي المصاب حتى  -

 ) 21، صفحة 2002اللطیف، ( .یحدث توازن بینه وبین بیئته

   :والإرشاد النفسي الریاضيالأهداف العامة للتوجیه  -2-2-7- 

یمكن أن تنحصر أهم الأهداف العامة إذا نظرنا إلیها كوحدة واحدة تحدد        

:وجهة كل من المرشد واللاعب وعملیة الإرشاد نفسها فیما یأتي  

.تحقیق الذات -1 .تحقیق التوافق -2  .الصحة النفسیة -3   

:الذات تحقیق - 1  

یمثل أحد الأهداف الأساسیة  للتوجیه والإرشاد النفسي الریاضي، وخاصة       

أن الدراسات والبحوث التي تناولت الفروق بین الریاضیین وغیر الریاضیین قد 

أوضحت أن الریاضیین بصفة عامة من الجنسین یتمتعون بمستوى أعلى من المتوسط 

 helmi and morrison )موریسون(، )حلمي إبراهیم(ویدعم . في تحقیق الذات 

.أهمیة تحقیق الذات في الوصول إلى الإنجاز الریاضي  

ویزداد الاهتمام في التوجیه والإرشاد النفسي في المجال الریاضي على العمل مع      

اللاعب من خلال فهم استعداداته وإمكاناته المتعددة، وتقییم نفسه حتى یمكن تحقیق 

مل على التعرف على أهدافه وطموحاته وما یصبو والع. أقصى درجة ممكنة من قدراته
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إلیه من اشتراكه في المجال الریاضي، والآمال التي یحاول تحقیقها على كافة 

المستویات المحلیة والإقلیمیة والعالمیة والأولمبیة ومن ثم العمل في خطوات متدرجة 

.إلى تحقیق الذات  

:تحقیق التوافق - 2  

التوازن بین اللعب والجو المحیط به، وهذا التوازن هو العمل على إحداث       

یتضمن إشباع حاجات اللاعب ومقابلة متطلبات البیئة المحیطة، ویجب النظر إلى 

.الشخصي، المهني، والاجتماعي: التوافق نظرة متوازنة في كافة مجالات التوافق  

ین الأول ویتم التركیز في تحقیق التوافق النفسي في المجال الریاضي على جانب

وهو التوافق الشخصي بین اللاعب في الفریق وبصفة خاصة في الأنشطة الریاضیة 

الفردیة حتى یتم توفیر أفضل جو للتقدم والنمو، والثاني وهو التوافق الاجتماعي داخل 

الأنشطة الریاضیة الجماعیة وأهمیة تماسك الفریق في تحقیق الفوز والعمل لمصلحة 

.ةالفریق وتحمل المسئولی  

ویزداد الاهتمام في التوجیه والإرشاد النفسي والریاضي على تنمیة        

المهارات المهارات النفسیة والعقلیة التي تمكن اللاعب من التغلب على المواقف 

الصعبة ومواجهة الضغوط في المنافسات، والقدرة على اتخاذ القرارات المنطقیة حتى 

.إلى تحقیق الأهداف المرجوة یمكن تحقیق التوافق الذي یؤدي بدوره  
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:تحقیق الصحة النفسیة - 3  

تشیر الصحة النفسیة إلى تكامل الشخصیة والنضج الانفعالي، وهي حالة      

نسبیة تتفاوت درجاتها بین الأفراد، وتتضمن التوافق النفسي والاجتماعي والذاتي، 

جهود البناءة، والقدرة والشعور بالرضا والسعادة، والصمود أمام الشدائد والأزمات، وال

.على الإنتاج، وهي لیست مجرد الخلو من الأمراض والاضطرابات النفسیة  

ویجب التفریق في هذا المجال بین تحقیق الصحة النفسیة كهدف وبین     

تحقیق التوافق كهدف فقد یكون اللاعب متوافقا مع بعض المواقف ولكنه قد لا یكون 

.یئة خارجیا ویرفضها داخلیاصحیحا نفسیا لأنه قد یجاري الب  

 ى معرفة النفس والاستبصار بها عنومن الواجب مساعدة اللاعب عل    

طریق التعرف على نواحي القوة والضعف، والدوافع والأهداف التي تحركه، واستشفاف 

الحیل الدفاعیة، والتأكید على مواجهة المخاوف وتحلیلها، وتشجیعه على الاعتراف 

الأنشطة الاجتماعیة  اك في، ومن ناحیة أخرى مساعدته على الاشتر بالعیوب والنواقص

والاندماج مع الناس، وتكوین صداقات متعددة في الریاضة والأسرة، العمل أو المدرسة 

.والسكن  

والتدریب على حل المشكلات  بالأسلوب الموضوعي، والمساعدة على اكتشاف 

.)42م، صفحة 1999تیم، ( فیةالخانفسه بنفسه أي التعرف على قدراته وإمكاناته   
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  :الخلاصة -2-

من خلال هذا الفصل یتضح لنا الدور الكبیر التي تكتسیه عملیة الانتقاء والتوجیه      

الریاضي، حیث قمنا بالتطرق لمختلف حیثیاتها، مبرزین في ذلك الدور الأساسي لها 

لها، كما وضحنا أسسها والطریقة العلمیة الواجب إتباعها عند قیام  والقیمة العلمیة

  .المدربین والمربین الریاضیین بها

من أهم المواضیع التي یجب على المدرب أو  والتوجیه الریاضي الانتقاءتعتبر عملیة و 

وأیضا  ن،الأطفال الناشئی وتوجیه انتقاءتها في أن یعرف مدى أهمی ربي الریاضيالم

المهارات البدنیة والتكتیكیة التي ة في مختلف وطرق التوجیه معرفة مراحل الانتقاء

. أصبحت تتطور تدریجیا مع مرور الزمن



 

 

 

  

  

  

  الباب الثاني 

  الجانب التطبیقي
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  :  الدراسة الاستطلاعیة -1-

 دراسة استطلاعیة، تمثلت في بإجراءقبل الشروع في الدراسة التطبیقیة قمنا         

التأكد من صحة ووضوح ة المعهد من اجل تسلیم الاستبیان إلى مجموعة من أساتذ

أجریت توصلنا إلى تشكیل الاستمارة النهائیة الأسئلة المقدمة، وبعد التعدیلات التي 

  .للاستبیان، حیث هذا الأخیر یتكون من ثلاث محاور مقدمة إلى المدربین

 :منهج البحث -2-

ج المستعمل في هذا المنهج الوصفي الذي یعتبر المنه استخدمنا في بحثنا   

السائدة والتعرف على  الأوضاعلدراسة  الباحثینالعصر باعتبار الكثیر من 

قیم وة والضعف الموجودة عند تالاجتماعیة وكیفیة الاستفادة من نقاط الق متغیرات

، ومن أسباب اختیارنا للمنهج الوصفي یقدم حقائق وبیانات دقیقة الوصفیةدراسة 

عن واقع الظاهرة المعینة أو الحدث المعین أو حالة معینة، وأیضا یقم توضیحا 

یفید الوصف في قیاس للعلاقات بین الأسباب والنتائج والعلاقة بین الجزء والكل، 

العمل  أسالیبالنظر في و ،عام نحوى مختلف الموضوعات وإعادةالاتجاهات الرأي ال

  .الجمهورالتحسینات اللازمة التي یطالب بها  وإدخال الأخطاءبحیث یمكن تدارك 
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 :البحث وعینة مجتمع -3-

  فإننا أخذنا  )الجزائر( سعیدة ولایةءت على أندیة من بما أن دراستنا المیدانیة جا    

  .مدرب لكرة القدم 60 منادي یتوزع علیه 20

  :البحثمتغیرات  -4-

                                                                             )الانتقاء والتوجیه الریاضي( :تمثل المتغیر المستقل في بحثنا :المتغیر المستقل -4-1-

   )مراكز اللعب في كرة القدم: (المتغیر التابع في بحثنا تمثل :المتغیر التابع -4-2-

التابع، وفي دراستنا  والمتغیروهي وسیلة الربط بین المتغیر المستقل  :الأداة -4-3-

  .هي مدرب كرة القدم الأداة

  : مجالات البحث -5-

مدرب في كرة القدم لجمیع الفئات  60تم توزیع الاستبیان على : المجال البشري -5-1-

  .العمریة
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  :التالیةالنوادي  من في كلستبیان الا تم توزیع :المجال المكاني -5-2-

  القسم  النادي  الرقم

    القسم الثاني المحترف موبیلیس  مولودیة سعیدة  01

  قسم هواة جهة الغرب   مولودیة الحساسنة  02

  لرابطة سعیدة" أ"القسم الجهوي الثاني   إبراهیمأولاد   03

  لرابطة سعیدة" أ"القسم الجهوي الثاني   بوخرص أمال  04

  لرابطة سعیدة" أ"القسم الجهوي الثاني   محطة لاقار  05

  لرابطة سعیدة" أ"القسم الجهوي الثاني   داودي موسى  06

  لرابطة سعیدة" أ"القسم الجهوي الثاني   شباب المعمورة  07

  لرابطة سعیدة" ا"القسم الجهوي الثاني   داودي موسى   08

  لرابطة سعیدة" ب"القسم الجهوي الثاني    اتحاد سعیدة  09

  لرابطة سعیدة" ب"القسم الجهوي الثاني   اتحاد عین الحجر  10

  لرابطة سعیدة القسم الجهوي الثالث  شباب بوخرص  11

  البطولة الولائیة لولایة سعیدة  جمعیة مولاي العربي  12

  البطولة الولائیة لولایة سعیدة  شباب خریشفة  13

  البطولة الولائیة لولایة سعیدة  جیل سیدي بوبكر   14

  البطولة الولائیة لولایة سعیدة  شباب تاقدورة  15

  البطولة الولائیة لولایة سعیدة  مولودیة سیدي بوبكر  16

  البطولة الولائیة لولایة سعیدة  مستقبل سعیدة  17

  البطولة الولائیة لولایة سعیدة  شباب تامسنة  18

  البطولة الولائیة لولایة سعیدة  شباب عین السخونة  19

  ولایة سعیدة مدرسة لكرة القدم  بوخرص النجم الصاعد  20

  

 المیدانیة علیها الدراسة أجریتالتي  الأندیة )01(رقم جدول 
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  : لزمانياالمجال  -5-3-

 15غایة إلى  فیفريأشهر من شهر  3في مدة قدرها  شرعنا في إنجاز البحث  

    .2016 ماي

  :الأدوات المستخدمة في البحث -6-

والوسائل التي یستخدمها الباحث  الأدواتبحث علمي مجموعة من  أولكل دراسة      

الحقائق  إلىالتي توصله  الأدوات إلىیلجا  أنیستخدمه ویحاول  الذيویكیفها للمنهج 

ولیحصل على القدر الكافي من المعلومات والمعطیات التي تفیدنا في  إلیهاالتي یسعى 

  :التالیة الأدواتموضوع بحثنا اعتمدنا على 

  :طریقة التحلیل البیلیوغرافي -6-1-

منها  اقتبصنا ، ثملهوالدراسات السابقة المشابهة  جمعنا الكتب التي لها علاقة ببحثنا     

  .المعلومات التي تفید وتزود بحثنا

  :الاستبیان -6-2-

ثلاث محاور كل محور  أنجزناوفي بحثنا هذا  الأسئلةعبارة عن مجموعة من      

واجمعوا  المعهد أساتذة مجموعة من ، ثم حكمناها من طرفأسئلةیتكون من سبعة 
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لمدربین الذین ، وبعد ذلك وزعنها على اع المعلوماتملج كادهعلى صحته  وصلاحیته 

  :فیه الأسئلة أنواعیمثلون عینة بحثنا وتعددت 

تطرح على شكل استفهام  الأحیانفي اغلب  أسئلةوهي  :المغلقة الأسئلة -6-2-1-

  )لا( أو) نعم(ب الإجابةوتكون 

یحتوي هذا النوع على نصفین الأول یكون مغلقا أي  :الأسئلة نصف مفتوحة -6-2-2-

والنصف الثاني تكون فیه الحریة للمستجوب ) لا(أو ) نعم(الإجابة تكون فیه مقیدة ب 

  .للإدلاء برأیه الخاص

ویختار  وهي أسئلة مضبوطة بأجوبة متعددة :الأسئلة متعددة الأجوبة -6-2-3-

  .المجیب الذي یراه مناسبا

  :العلمیة للاستبیان الأسس -7-

القدم لقد تم توزیع الاستبیان الموجه للمدربین في كرة  :الظاهري للاستبیان الصدق -7-1-

عتوتي / حمزاوي حكیم، د/ كوتشوك سید احمد، د/ د( على مجموعة من أساتذة المعهد

واجمعوا على مصداقیته وانه صالح كأداة لجمع  )زرف محمد/ الدین، دنور 

  . المعلومات، وهذا ما یسمى بصدق المحكمین

مدربین في ولایة سعیدة كدراسة  10قمنا بتوزیع الاستبیان على  :اختبار ثبات الاستبیان -7-2-

الزمنیة الممتدة من  یوم قمنا بتوزیعه على نفس المدربین وكان ذلك في الفترة 12قبلیة، وبعد 
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ومن خلال المقارنة بین الدراسة القبلیة والدراسة البعدیة تبین  16/04/2016إلى  03/04/2016

  .صالحة لدراسة موضوعنا أداةتالي هي لأن الأسئلة المطروحة تتمیز بالسهولة والبساطة وبا

 :الإحصائيالتحلیل  -8-

لكي یتسنى لنا التعلیق والتحلیل على نتائج الاستمارة بصورة واضحة وسهلة قمنا      

بالاستعانة بأسلوب التحلیل الإحصائي وهذا عن طریق تحویل النتائج التي تحصلنا 

  : علیها من خلال الاستبیان إلى أرقام وتم الاعتماد في ذلك على

  :القاعدة الثلاثیة المعروفة بإتباع :النسب المؤویة -8-1-

  100 × ع=ن :فان                   100                 س

  ن                                  سع             

  النسبة المؤویة= حیث ن

  )التكرارات( الإجاباتعدد = ع      

  )العینة( الأفرادعدد = س      

أهمیة، اللابارمتري  الإحصاءاختبارات  أكثرواحدا من ² كایعتبر اختبار  :² كا -8-2-

 عندما تكون البیانات مأخوذة² كا، ویستخدم اختبار الأغراضیستخدم للعدید من  لأنه
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وحدات عد (لعینة كبیرة مستقلة، وعندما یتم التعبیر عن البیانات في شكل تكرار 

 .، وهو یستخدم في الدراسات المسحیة)متكررة

  

  ² ) ت ن –ت ح =( مجموع=² كا

  ت ن                   

  )189، صفحة 2003رضوان، (

ض تم الاعتماد في عرض دراستنا على أداة من أدوات العر  :الأعمدة البیانیة-8-3-

ما في البیانیة وهي الأعمدة البیانیة، یستعمل شكل الأعمدة البیانیة في توضیح ظاهرة 

فترات زمنیة عدة وذلك لإبراز المقارنة بین هذه الأوجه، ویتكون شكل الأعمدة البیانیة 

 )109، صفحة 2000ابراهیم، ( .من المستطیلات ذات سمك واحد ومنفصلة
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  عرض وتحلیل النتائج ومناقشة النتائج: الفصل الثاني

  عرض وتحلیل النتائج  -1-

  الاستنتاجات -2-

  مناقشة الفرضیات -3-

  الاقتراحات والتوصیات -4-

  عامة الخلاصة ال -5-
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  :عرض وتحلیل النتائج -1-

  :الأولالمحور -

صاغر نحو لیة انتقاء وتوجیه الأهل هناك صعوبات یواجهها المدربون في عم-

  .مختلف مراكز اللعب في كرة القدم

  :الأولالسؤال -

  صاغر نحو مختلف مراكز اللعب الأ هل تواجه صعوبات في عملیة انتقاء وتوجیه-

  لقدم؟في كرة ا 

  

  یوضح نسب الصعوبات التي یواجهها المدربین في عملیة انتقاء وتوجیه) 02(جدول رقم 

  صاغر في كرة القدمالأ 

  

  

  مستوى الدلالة  دولیةالج² كا  المحسوبة² كا  النسبة المؤویة  تالتكرارا  الإجابات

    ٪85  51  نعم

29.4  

  

  

3.84  

  

0.05  
  ٪15  09  لا

  ٪100  60  المجموع
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  ):02(تحلیل الجدول رقم -

وبات في من المدربین یواجهون صع ٪85من خلال نتائج الجدول تبین أن نسبة      

صاغر نحو مختلف مراكز اللعب في كرة القدم، في حین عملیة انتقاء و توجیه الأ

وبالرجوع إلى الجدول ، ٪15بلغت نسبة المدربین اللذین لیس لدیهم هذا المشكل 

دولیة عند مستوى الدلالة الج² كاالمحسوبة اكبر من ² كا المدون أعلاه نلاحظ أن

ومنه  إحصائیة، ومنه نقول توجد فروق ذات دلالة )01(ودرجة الحریة ) 0.05(

صاغر نحو عوبات في عملیة انتقاء وتوجیه الأالمدربین لدیهم ص اغلبیه أننستنتج 

  .مختلف مراكز اللعب في كرة القدم

  

دربین في عملیة انتقاء نسب الصعوبات التي یواجهها الم یمثل )01(بیانیة رقم  أعمدةمخطط 

  صاغر في كرة القدموتوجیه الأ
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  نعم فما هي هذه الصعوبات؟ الإجابةكانت  إذا-

المدربین لدیهم نقص في  أغلبیةلمقدمة من المدربین تبین أن ا الأجوبةمن خلال      

الجانب العلمي رغم تلقیهم تكوین خاص في عملیة الانتقاء والتوجیه الریاضي، وهناك 

للمهارات والموهبة فهي مرتبطة بتطور قدرات  بالنسبةعدم وجود ثبات  من رأى

صاغر لا یمكن الحكم على مستوى الأ انه نو آخر  ضي المختلفة والمتواصلة ورأىریاال

ختبارات التي من قالوا أن الا وأیضا منصب لهم حتى یتقدمون في السن، إیجاد أو

صاغر الحقیقیة، ویقول ر سوى عن نسبة قلیلة من قدرات الأتجرى في الانتقاء لا تعب

صاغر یعتر عائق ظروف الملائمة للأو ال والإمكانیاتنقص المعدات  آخرینمدربین 

الفردي وقلة المساعدة، ومنه  هناك مدربین یشتكون من العمل الأخیركبیر، وفي 

  تختلف في عملیة انتقاء وتوجیه نستنتج أن الصعوبات 

  . صاغر في كرة القدمالأ 
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  صاغر توجیه الأفعال في عملیة انتقاء و هل كفاءة المدربین لها دور  :السؤال الثاني-

  ؟  نحو مختلف مراكز اللعب في كرة القدم 

  من الاستبیان یمثل نتائج السؤال الثاني من المحور الأول) 03(جدول رقم  

  ):   03(تحلیل الجدول رقم -

 أنالمدربین یرون من  ٪93.33تبین أن نسبة  أعلاهمن خلال الجدول المدون    

صاغر نحو مختلف مراكز فعال في عملیة انتقاء وتوجیه الأ كفاءة المدربین لها دور

فاءة المدرب اللعب في كرة القدم، في حین بلغت نسبة المدربین اللذین یرون انه لیس لك

صاغر نحو مختلف مراكز اللعب في كرة القدم اء وتوجیه الأأي دور في عملیة انتق

 كاالمحسوبة اكبر من ² كا وبالرجوع إلى الجدول المدون أعلاه نلاحظ أن ،6.67٪

ومنه نقول توجد فروق ) 01(ودرجة الحریة ) 0.05(دولیة عند مستوى الدلالة الج²

 أغلبیة المدربین یرون أن لكفاءة المدرب دور أنوبالتالي نستنتج ذات دلالة إحصائیة 

  .صاغر نحو مختلف مراكز اللعب في كرة القدمفعال في عملیة انتقاء وتوجیه الأ

  مستوى الدلالة  دولیةالج² كا  المحسوبة²كا  النسبة المؤویة  تالتكرارا  الإجابات

    ٪93.33  56  نعم

45.06  

  

3.84  

  

  ٪6.67  04  لا  0.05

  ٪100  60  المجموع
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  الأولیمثل نتائج السؤال الثاني من المحور ) 02(بیانیة رقم  أعمدةمخطط 
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  :السؤال الثالث-

  علیها؟ما نوه الشهادة المتحصل 

  مستوى الدلالة  دولیةالج² كا  المحسوبة² كا  النسبة المؤویة  التكرارات  الشهادة

    ٪3.33  02  دكتوراه فب الریاضة

  

20  

  

  

9.49  

  

  

0.05  

  ٪25  15  ماستار في الریاضة

  ٪38.33  23  لیسانس في الریاضة

  ٪15  09  تقني سامي في الریاضة

  ٪18.33  11  لاعب سابق

  ٪100  60  المجموع

 یمثل الشهادات التي یحملها المدربون) 04(جدول رقم 

  ):04(تحلیل الجدول رقم -

على دكتوراه في الریاضة  المحصلینتبین أن نسبة المدربین  من خلال الجدول     

تقني سامي في  أما٪38.33ولیسانس كانت نسبتهم  ٪25ماستار نسبتها  أما 3.33٪

نسبة المدربین اللذین كانوا لاعبین سابقین  الأخیروفي  ٪15الریاضة فكانوا بنسبة 

المحسوبة اكبر من ² كاوبالرجوع إلى الجدول المدون أعلاه نلاحظ أن ،٪18.33فهي 

، ومنه نقول توجد فروق )04(ودرجة الحریة ) 0.05(دولیة عند مستوى الدلالة الج² كا
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 أسئلتناعلى  أجابواالمدربین الذي  أغلبیة أن وبالتالي نستنتج ذات دلالة إحصائیة

  .حاملین لشهادة في المیدان الریاضي

  

  

  یمثل الشهادات التي یحملها المدربون) 03( بیانیة أعمدةمخطط 
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  :السؤال الرابع-

صاغر نحو مختلف مراكز ا خاص في عملیة انتقاء وتوجیه الأهل تلقیتم تكوین     

  اللعب في كرة القدم ؟

یوضح إجابات المدربین حول تلقیهم تكوین خاص في انتقاء وتوجیه أصاغر ) 05(جدول رقم 

  كرة القدم

  ):05(تحلیل الجدول رقم -

من خلال نتائج الجدول تبین أن نسبة المدربین الذین تلقوا تكوین خاص في      

في  ٪75عملیة انتقاء وتوجیه الاصاغر نحو مختلف مراكز اللعب في كرة القدم بلغت 

وبالرجوع  ،٪25 حین بلغت نسبة المدربین الذین لم یتلقوا تكوین خاص في هذه العملیة

دولیة عند مستوى الج² كاالمحسوبة اكبر من ² كاإلى الجدول المدون أعلاه نجد أن

 ، ونمه نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائیة)01(ودرجة الحریة ) 0.05(الدلالة 

أغلبیة المدربین الذین أجابوا على أسئلتنا لدیهم تكوین خاص في  أن نستنتجوبالتالي 

  .القدمعملیة انتقاء وتوجیه الاصاغر نحو مختلف مراكز اللعب في كرة 

  مستوى الدلالة  دولیةالج² كا  المحسوبة²كا  النسبة المؤویة  تالتكرارا  الإجابات

    ٪75  45  نعم

15  

  

3.84  

  

  ٪25  15  لا  0.05

  ٪100  60  المجموع
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إجابات المدربین حول تلقیهم تكوین خاص في انتقاء  یمثل) 04(بیانیة رقم  أعمدةمخطط 

  وتوجیه أصاغر كرة القدم
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  :السؤال الخامس

صاغر نحو مختلف مراكز لمدرب في عملیة انتقاء وتوجیه الأهل یتوجب على ا-

  كرة القدم أن یكون؟اللعب في 

  من الاستبیان الأولیمثل نتائج السؤال الخامس من المحور ) 06(جدول رقم 

  ):06(رقم تحلیل الجدول -

نتائج الجدول تبین أن نسبة المدربین ذوي شهادة في المیدان بلغت  من خلال     

في حین كانت نسبة  ٪18.33ذوي الخبرة في المیدان فقد بلغت نسبتهم  أما23.33٪

الجدول  إلىوبالرجوع  ،٪58.33ذوي الشهادة والخبرة في المیدان كبیرة بحیث بلغت 

دولیة عند مستوى الدلالة الج² كاالمحسوبة اكبر من ² كا أننلاحظ  أعلاهالمدون 

وبالتالي  إحصائیةنه نقول توجد فروق ذات دلالة م، و )02(ودرجة الحریة ) 0.05(

  مستوى الدلالة  دولیةالج² كا  المحسوبة²كا  ویةالمئ النسبة  تالتكرارا  الإجابات

    ٪23.33  14  ذو شهادة في المیدان

17.1  

  

5.99  

  

  ٪18.33  11  ذو خبرة في المیدان   0.05

ذو شهادة وخبرة في 

  المیدان

35  58.33٪  
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ن معا في عملیة انتقاء وتوجیه كبیرة للشهادة والخبرة في المیدا أهمیةوجود  نستنتج

  .صاغر نحو مختلف مراكز اللعب في كرة القدمالأ

  

  من الاستبیان الأولیمثل نتائج السؤال الخامس من المحور ) 05(بیانیة رقم  أعمدةمخطط 
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  :السؤال السادس

  صاغر نحو مختلف مراكز اللعب في كرة القدم ؟تقومون بعملیة انتقاء و توجیه الأهل 

یوضح إجابات المدربین حول القیام بعملیة انتقاء وتوجیه أصاغر كرة القدم  )07(جدول رقم 

  نحو مختلف مراكز اللعب بمفردهم أو بتلقي بمساعدة

  ):07(تحلیل نتائج الجدول رقم -

من المدربین یقومون بعملیة  ٪48.33من خلال نتائج الجدول تبین أن نسبة      

انتقاء وتوجیه الاصاغر نحو مختلف مراكز اللعب في كرة القدم بمفردهم في حین نسبة 

28.33٪  

المدربین الذین یتلقون مساعدة من  أما، أخرىیقومون بهذه العملیة بمساعدة مدرب 

لقون نسبة المدربین الذین یت أنوهذا یدل على  ٪23.33بلغت نسبتهم  فأكثرمدرب 

تفوق قلیلا نسبة المدربین الذین  أكثر أومن مدرب  مساعدة في هذه العملیة سواء

  مستوى الدلالة  دولیةالج² كا  المحسوبة² كا  ویةالنسبة المئ  التكرارات  الإجابات

    ٪48.33  29  بمفردك

  

6.3  

  

  

  

5.99  

  

  

0.05  

  ٪28.33  17  بمساعدة مدرب أخرى

  ٪23.33  14  بمساعدة مدربین فأكثر

  ٪100  60  المجموع
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ئص معارف وتكملة النقایقومون بهذه العملیة بمفردهم وهذا یزید من تبادل الخبرات وال

 المحسوبة اكبر من² كا أننلاحظ  أعلاهالجدول المدون  وبالرجوع إلى فیما بعضهم، 

نه نقول توجد فروق م، و )02(ودرجة الحریة ) 0.05(دولیة عند مستوى الدلالة الج² كا

في عملیة  أكثر أومدرب  لإشراك أهمیةوجود  نستنتج  وبالتالي إحصائیةذات دلالة 

  .مختلف مراكز اللعب في كرة القدم صاغر نحوانتقاء وتوجیه الأ

  

إجابات المدربین حول القیام بعملیة انتقاء وتوجیه أصاغر یمثل ) 06(بیانیة رقم  أعمدةمخطط 

  كرة القدم نحو مختلف مراكز اللعب بمفردهم أو بتلقي بمساعدة
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  :السؤال السابع

صاغر نحو وتوجیه الأعلمیة في عملیة انتقاء ال والأسسعدم التقید بالمحددات      

  فشل العملیة ؟ إلىمختلف مراكز اللعب في كرة القدم یؤدي 

المحددات والاسس العلمیة في انتقاء یوضح اجابات المدربین حول اهمیة  )08(جدول رقم 

  وتوجیه اصاغر كرة القدم

  ):08(تحلیل الجدول رقم -

عدم التقید  أنیرون  ٪100كل المدربین وبنسبة  أنمن خلال نتائج الجدول تبین      

العلمیة في عملیة انتقاء وتوجیه الاصاغر نحو مختلف مراكز  والأسسبالمحددات 

 أعلاهالجدول المدون  وبالرجوع إلىفشل العملیة،  إلىاللعب في كرة القدم یؤدي 

ودرجة ) 0.05(دولیة عند مستوى الدلالة الج² كاالمحسوبة اكبر من ² كاأننلاحظ 

 وبالتالي نستنتج ان هناك إحصائیةنه نقول توجد فروق ذات دلالة م، و )02(الحریة 

العلمیة في عملیة انتقاء وتوجیه الاصاغر نحو  والأسسكبیرة للمحددات  أهمیةوجود 

  .مختلف مراكز اللعب في كرة القدم

  مستوى الدلالة  دولیةالج² كا  المحسوبة²كا  ویةالمئ النسبة   تالتكرارا  الإجابات

    ٪100  60  نعم

60  

  

3.84  

  

  ٪00  00  لا  0.05

  ٪100  60  المجموع



  الفصل الثاني                           عرض و تحلیل النتائج و مناقشة النتائج

 

 

 
90 

  

اجابات المدربین حول اهمیة المحددات والاسس العلمیة في  یمثل) 07(بیانیة رقم  أعمدةمخطط 

  انتقاء وتوجیه اصاغر كرة القدم
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  :المحور الثاني-

لى تحسین وتطویر عملیة انتقاء عامل القیاس یساعد ع وإدخال تالاختبارااستخدام  إن

   .صاغر في كرة القدمالأ

  :الأولالسؤال -

لى تحسین وتطویر عملیة عامل القیاس یساعد ع وإدخال ختباراتهل استخدام الا     

  صاغر في كرة القدم؟انتقاء الأ

ین عملیة یوضح إجابات المدربین حول استخدام الاختبارات والقیاسات في تحس) 09(جدول رقم 

  انتقاء أصاغر كرة القدم

  ):09(تحلیل نتائج الجدول رقم -

 أنمن المدربین یرون  ٪93.33من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة      

تحسین وتطویر عملیة انتقاء عامل القیاس یساعد على  وإدخالاستخدام الاختبارات 

للاختبارات  أهمیةفي كرة القدم، في حین المدربین الذین لا یجدون أي  الاصاغر

 كاأننلاحظ  أعلاهالجدول المدون  إلىوبالرجوع  ،٪6.66والقیاسات في هذه العملیة 

  مستوى الدلالة  دولیةالج² كا  المحسوبة²كا  ویةالمئ النسبة   تالتكرارا  الإجابات

    ٪93.33  56  نعم

45.66  

  

3.84  

  

  ٪6.66  04  لا  0.05

  ٪100  60  المجموع
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، )01(ودرجة الحریة ) 0.05(دولیة عند مستوى الدلالة الج² كاالمحسوبة اكبر من ²

لهذه  أهمیة وجود إحصائیة وبالتالي نستنتجومنه نقول توجد فروق ذات دلالة 

  .الاختبارات والقیاسات في نظر اغلب المدربین

  

  

إجابات المدربین حول استخدام الاختبارات والقیاسات یمثل  )08(بیانیة رقم  أعمدةمخطط 

  .في تحسین عملیة انتقاء أصاغر كرة القدم
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  :السؤال الثاني-

  صاغر في كرة القدم؟عتمدون علیها في عملیة انتقاء الأما هي الاختبارات التي ت-

  الدلالةمستوى   دولیةالج² كا  المحسوبة² كا  ویةالمئالنسبة   التكرارات  الإجابات

    ٪40  24  الاختبارات المهاریة

  

9.99  

  

  

7.82  

  

  

0.05  

  ٪26.66  13  الاختبارات البدنیة

  ٪21.66  16  الملاحظة

  ٪11.66  07  الاختبارات النفسیة

  ٪100  60  المجموع

یوضح نسب الاختبارات التي یعتمد علیها المدربین في عملیة انتقاء أصاغر ) 10(قم جدول ر 

  القدمكرة 

  ):10(تحلیل نتائج الجدول رقم -

من المدربین  ٪40نلاحظ أن نسبة  أعلاهمن خلال نتائج الجدول المدون      

صاغر في كرة القدم ونسبة رات المهاریة في عملیة انتقاء الأیعتمدون على الاختبا

في  ٪21.66الملاحظة فكانت بنسبة  أمایعتمدون على الاختبارات البدنیة،  26.66٪

وهذا یدل  ٪11.66حین بلغت نسبة المدربین الذین یعتمدون على الاختبارات النفسیة 

في  ختبارات البدنیةوالاعلى الاختبارات المهاریة  یعتمدونالمدربین  أغلبیة أنعلى 

المحسوبة ² كا أنالجدول نلاحظ  إلىوبالرجوع  صاغر في كرة القدمعملیة انتقاء الأ
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ومنه نقول ) 03(ودرجة الحریة ) 0.05(دولیة عند مستوى الدلالة الج² كااكبر من 

هاري الكبیرة للجانب الم الأهمیةوبالتالي نستنتج  إحصائیةیوجد فروق ذات دلالة 

  .صاغر في كرة القدموالبدني في عملیة انتقاء الأ

  

في عملیة نسب الاختبارات التي یعتمد علیها المدربین یمثل ) 09(بیانیة رقم  أعمدةمخطط 

  انتقاء أصاغر كرة القدم
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  :السؤال الثالث-

باختبارات بطاریة القدرة صاغر في كرة القدم قومون في عملیة انتقاء الأهل ت- 

  الحركیة؟

یوضح نسب إجابات المدربین حول استخدام اختبارات بطاریة القدرة الحركیة في ) 11(جدول رقم 

  عملیة انتقاء أصاغر كرة القدم

  ):11(تحلیل الجدول رقم -

من المدربین یقومون باختبارات  ٪71.66من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة      

صاغر في كرة القدم، في حین بلغت نسبة الحركیة في عملیة انتقاء الأقدرة بطاریة ال

كبیرة  أهمیةوهذا یدل على وجود  ٪28.33المدربین الذین لا یقومون بهذه الاختبارات 

الجدول المدون  إلىوبالرجوع صاغر كرة القدم، في عملیة انتقاء ألهذه الاختبارات 

ودرجة ) 0.05(عند مستوى الدلالة دولیة الج² كا المحسوبة اكبر² كا أننلاحظ  أعلاه

نستنتج لزوم وبالتالي  إحصائیة، ومنه نقول توجد فروق ذات دلالة )01(الحریة 

  .صاغر في كرة القدمقدرة الحركیة في عملیة انتقاء الأاختبارات بطاریة ال

  مستوى الدلالة  دولیةالج² كا  المحسوبة²كا  ویةالمئ النسبة   تالتكرارا  الإجابات

    ٪71.66  43  نعم

11.26  

  

3.84  

  

  ٪28.33  17  لا  0.05

  ٪100  60  المجموع
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في  الحركیة نسب إجابات المدربین حول استخدام اختبارات بطاریة القدرةیمثل ) 10(مخطط رقم 

  عملیة انتقاء أصاغر كرة القدم
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  :الرابعالسؤال -

  هل هناك اختبارات خاصة تعتمدون علیها في عملیة انتقاء الاصاغر في كرة القدم؟-

یوضح إجابات المدربین حول استخدام اختبارات خاصة في عملیة انتقاء ) 12(جدول رقم 

  أصاغر كرة القدم

  ):12(تحلیل الجدول رقم -

من المدربین یعتمدون على  ٪76.66من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة      

صاغر في كرة القدم في حین بلغت المدربین ختبارات خاصة في عملیة انتقاء الأا

 إلىوبالرجوع  ،٪23.33اللذین لا یعتمدون على اختبارات خاصة في هذه العملیة 

دولیة عند مستوى الج² كاالمحسوبة اكبر من ² كا أننلاحظ  أعلاهالجدول المدون 

 إحصائیة، ومنه نقول توجد فروق ذات دلالة )01(ودرجة الحریة ) 0.05(الدلالة 

 .المدربین یعتمدون على اختبارات خاصة أغلبیة نستنتجوبالتالي 

  

  مستوى الدلالة  دولیةالج² كا  المحسوبة²كا  ویةالمئ النسبة   تالتكرارا  الإجابات

    ٪76.66  46  نعم

17.06  

  

3.84  

  

  ٪23.33  14  لا  0.05

  ٪100  60  المجموع
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إجابات المدربین حول استخدام اختبارات خاصة في عملیة انتقاء ) 11(بیانیة رقم  أعمدةمخطط 

  أصاغر كرة القدم
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  :السؤال الخامس-

  هل تقومون في عملیة انتقاء الاصاغر في كرة القدم بفحوصات طبیة؟-

یوضح إجابات المدربین حول استخدام الفحوصات الطبیة أثناء عملیة انتقاء ) 13(جدول رقم 

  أصاغر كرة القدم

  ):13(تحلیل الجدول رقم -

 أثناءمن المدربین یقومون بفحوصات طبیة  ٪65من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة 

صاغر في كرة القدم، في حین بلغت نسبة المدربین الذین لا یقومون عملیة انتقاء الأ

 بأهمیةالمدربین  أكثریةوهذا یدل على وعي  ٪35بفحوصات طبیة في هذه العملیة 

الجدول  إلىوبالرجوع اغر في كرة القدم، صلیة انتقاء الأالفحوصات الطبیة في عم

دولیة عند مستوى الدلالة الج² كاالمحسوبة اكبر من  ² كاأننلاحظ  أعلاهالمدون 

وبالتالي  إحصائیة، ومنه نقول توجد فروق ذات دلالة )01(ودرجة الحریة ) 0.05(

في عملیة  وإشراكهكبیرة للجانب الطبي والوعي الصحي للمدرب  أهمیةوجود  نستنتج

  . كرة القدم أصاغرانتقاء 

  الدلالةمستوى   دولیةالج² كا  المحسوبة²كا  ویةالمئ النسبة   تالتكرارا  الإجابات

    ٪65  39  نعم

5.4  

  

3.84  

  

  ٪35  21  لا  0.05

  ٪100  60  المجموع
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إجابات المدربین حول استخدام الفحوصات الطبیة أثناء عملیة انتقاء  یمثل )12(مخطط رقم 

  أصاغر كرة القدم
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  :السؤال السادس-

  صاغر في كرة القدم القیاس النفسي الریاضي؟هل تراعون في عملیة انتقاء الأ-

یوضح إجابات المدربین حول مراعاة القیاس النفسي الریاضي أثناء انتقاء ) 14(قم جدول ر 

  أصاغر كرة القدم

  ):14(تحلیل الجدول رقم -

من المدربین یراعون الجانب النفسي  ٪68.33من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة      

كرة القدم، في حین بلغت نسبة المدربین الذین لا  أصاغرالریاضي في عملیة انتقاء 

 كا أننلاحظ  أعلاهالجدول المدون  إلىوبالرجوع ، ٪31.66یراعون هذا القیاس 

) 01(درجة الحریة و ) 0.05(مستوى الدلالة دولیة عند الج² كاالمحسوبة اكبر من ²

 وعي المدرب بأهمیة الجانب النفسي الریاضي في عملیة انتقاء أصاغرنستنتج ومنه 

  .كرة القدم

  

  مستوى الدلالة  دولیةالج² كا  المحسوبة²كا  ویةالمئ النسبة   تالتكرارا  الإجابات

    ٪68.33  41  نعم

8.06  

  

3.84  

  

  ٪31.66  19  لا  0.05

  ٪100  60  المجموع



  الفصل الثاني                           عرض و تحلیل النتائج و مناقشة النتائج

 

 

 
102 

  

ي إجابات المدربین حول مراعاة القیاس النفسي الریاضیمثل ) 13(بیانیة رقم  أعمدةمخطط 

  أثناء انتقاء أصاغر كرة القدم
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  :السابعالسؤال -

  صاغر في كرة القدم؟في عملیة انتقاء الأ أهمیةهل للقیاسات - 

القیاسات في عملیة انتقاء أصاغر كرة یوضح إجابات المدربین حول أهمیة ) 15(جدول رقم 

  القدم

  ):15(تحلیل الجدول رقم -

للقیاسات  أهمیةمن المدربین یرون وجود  ٪70من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة      

في عملیة انتقاء الاصاغر في كرة القدم على عكس المدربین الذین لا یرون وجود أي 

على وجود  الأغلبیةوهذا یدل على اتفاق  ٪30لهذه القیاسات وقد بلغت نسبتهم  أهمیة

الجدول المدون  إلىوبالرجوع كرة القدم،  أصاغرللقیاسات في عملیة انتقاء  أهمیة

) 0.05(دولیة عند مستوى الدلالة الج² كاالمحسوبة اكبر من ² كا أننلاحظ  أعلاه

 أن نستنتجوبالتالي  إحصائیة، ومنه نقول توجد فروق ذات دلالة )01(ودرجة الحریة 

  .القیاسات في عملیة انتقاء الاصاغر في كرة القدم أهمیةالمدربین یرون  أغلبیة

  مستوى الدلالة  دولیةالج² كا  المحسوبة²كا  ویةالمئ النسبة   تالتكرارا  الإجابات

    ٪70  42  نعم

9.6  

  

3.84  

  

  ٪30  18  لا  0.05

  ٪100  60  المجموع
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إجابات المدربین حول أهمیة القیاسات في عملیة انتقاء یمثل ) 14(بیانیة رقم  أعمدةمخطط 

  أصاغر كرة القدم
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  :المحور الثالث-

مختلف مراكز اللعب لان  إلىصاغر في كرة القدم للتوجیه الریاضي یحتاج الأ-

  .التوجیه عملیة واعیة متواصلة في حیاة لاعب كرة القدم

  :الأولالسؤال -

صاغر نحو مختلف مراكز اللعب توجیه الریاضي في عملیة توجیه الأهل لا بد من ال-

  في كرة القدم؟

كرة  یوضح إجابات المدربین حول أهمیة التوجیه الریاضي في توجیه أصاغر) 16(جدول رقم 

  و مختلف مراكز اللعب نحالقدم 

  ):16(تحلیل الجدول رقم -

من المدربین یرون انه لا بدى من ٪78.33من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة      

التوجیه الریاضي في عملیة توجیه الاصاغر نحو مختلف مراكز اللعب في كرة القدم، 

ویرى باقي المدربین  ٪13.33في حین بلغت نسبة المدربین الذین یرون انه هام نسبیا 

  مستوى الدلالة  دولیةالج²كا  المحسوبة²كا  ویةالمئ النسبة   التكرارات  الإجابات

    ٪78.33  47  هام

  

54.9  

  

  

5.99  

  

  

0.05  

  ٪13.33  08  هام نسبیا

  ٪8.33  05  الیس هام

  ٪100  60  المجموع
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 كا أننلاحظ  أعلاهالجدول المدون  إلىوبالرجوع  ،س هاماانه لی ٪8.33وبنسبة 

، )02(ودرجة الحریة  )0.05(دولیة عند مستوى الدلالة الج ² كاالمحسوبة اكبر من ²

وجیه الریاضي هام الت أن نستنتج وبالتالي  إحصائیةومنه نقول توجد فروق ذات دلالة 

  .القدمفي عملیة توجیه الاصاغر نحو مختلف مراكز اللعب في كرة 

  

إجابات المدربین حول أهمیة التوجیه الریاضي في توجیه یمثل ) 15(بیانیة رقم  أعمدةمخطط 

  أصاغر كرة القدم نحو مختلف مراكز اللعب

  

  

  

  

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

ھام نسبیاھام ھامالیس

ھام

نسبیاھام

ھاملیس



  الفصل الثاني                           عرض و تحلیل النتائج و مناقشة النتائج

 

 

 
107 

  :السؤال الثاني-

صاغر نحو مختلف مراكز اللعب في كرة هل عملیة التوجیه الریاضي للأ رأیكفي -

  القدم ضروریة في تكوین اللاعبین ذوي المستویات العالیة؟

  من الاستبیان یمثل نتائج السؤال الثاني من المحور الثالث) 17(جدول رقم 

  ):17(تحلیل الجدول رقم -

دربین یرون ان عملیة من الم ٪76.66من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة      

الریاضي للاصاغر نحو مختلف مراكز اللعب في كرة القدم ضروریة في تكوین توجیه 

المدربین یرون  من 23.33كانت نسبة اللاعبین ذوي المستویات العالیة، في حین 

 كاالمحسوبة اكبر من ² كانلاحظ أن  أعلاهالجدول المدون  إلىوبالرجوع العكس، 

، ومنه نقول توجد فروق )01(ودرجة الحریة ) 0.05(دولیة عند مستوى الدلالة الج²

نحو مختلف  رللاصاغللتوجیه الریاضي  أن نستنتجن هنا مو  إحصائیةذات دلالة 

   .اللاعبین ذوي المستویات العالیة صناعةمراكز اللعب في كرة القدم دور فعال في 

  

  مستوى الدلالة  دولیةالج² كا   المحسوبة²كا  ویةالمئ النسبة   تالتكرارا  الإجابات

    ٪76.66  46  نعم

17.06  

  

3.84  

  

  ٪23.33  14  لا  0.05

  ٪100  60  المجموع



  الفصل الثاني                           عرض و تحلیل النتائج و مناقشة النتائج

 

 

 
108 

  

  من الاستبیان ج السؤال الثاني من المحور الثالثیمثل نتائ) 16(بیانیة رقم  أعمدةمخطط 
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  :السؤال الثالث-

صاغر نحو مختلف مراكز اللعب في كرة القدم یساعدهم هل التوجیه الریاضي للأ-

  ؟وإمكانیتهمعلى فهم قدراتهم 

رة أصاغر كدور التوجیه الریاضي في مساعدة  یوضح إجابات المدربین حول )18(جدول رقم 

  مختلف مراكز اللعبتوجیههم نحو القدم على فهم قدراتهم أثناء 

  ):18(تحلیل الجدول رقم -

ربین من المد ٪88.33من خلال الجدول رقم نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة      

صاغر نحو مختلف مراكز اللعب في كرة القدم یساعدهم یرون ان التوجیه الریاضي للأ

ث بلغت نسبة المتبقیة التي لا ترى ذلك حیعلى عكس ال وإمكانیتهمعلى فهم قدراتهم 

میة وقدرات الاصاغر في كرة ومن هنا یتضح انه لهذه العملیة علاقة بتن11.66٪

 كا المحسوبة اكبر من² كا أننلاحظ  أعلاهالجدول المدون  إلىوبالرجوع القدم، 

، ومنه نقول انه توجد فروق )01(ودرجة الحریة ) 0.05(دولیة عند مستوى الدلالة الج²

  مستوى الدلالة  دولیةالج² كا  المحسوبة²كا  ویةالمئ النسبة   تالتكرارا  الإجابات

    ٪88.33  53  نعم

35.26  

  

3.84  

  

  ٪11.66  07  لا  0.05

  ٪100  60  المجموع
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قة بین عملیة التوجیه الریاضي د علاو وجنستنتج بالتالي  إحصائیةفردیة ذات دلالة 

  .وقدراتهم إمكانیتهمصاغر نحو مختلف مراكز اللعب في كرة القدم وتنمیة للأ

  

إجابات المدربین حول دور التوجیه الریاضي في مساعدة  یمثل ) 17(بیانیة رقم  أعمدةمخطط 

  نحو مختلف مراكز اللعبأصاغر كرة القدم على فهم قدراتهم أثناء  توجیههم 
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  :السؤال الرابع-

صاغر نحو مختلف مراكز اللعب في كرة القدم هل عملیة التوجیه الریاضي للأ- 

  ؟الأمدعملیة مستمرة طویلة 

یة و طول أمد التوجیه الریاضي یوضح إجابات المدربین حول استمرار ) 19(جدول رقم  

  صاغر نحو مختلف مراكز اللعب في كرة القدمللأ

  ):19(تحلیل الجدول رقم -

عملیة التوجیه  أنمن المدربین یرون  ٪81.66من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة -

 الأمدصاغر نحو مختلف مراكز اللعب في كرة القدم عملیة مستمرة طویلة الریاضي للأ

الجدول المدون  إلىوبالرجوع  ،٪18.33والباقي یرون العكس حیث بلغت نسبتهم 

) 0.05(عند مستوى الدلالة دولیة الج ² كاالمحسوبة اكبر من ² كاأننلاحظ  أعلاه

 أننستنتج  وبالتالي إحصائیة، ومنه نقول توجد فروق ذات دلالة )01(ودرجة الحریة 

التوجیه الریاضي للاصاغر نحو مختلف مراكز اللعب في كرة القدم عملیة مستمرة 

  .الأمدطویلة 

  مستوى الدلالة  دولیةالج² كا  المحسوبة²كا  ویةالمئ النسبة   تالتكرارا  الإجابات

    ٪81.66  49  نعم

24.06  

  

3.84  

  

  ٪18.33  11  لا  0.05

  ٪100  60  المجموع
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أمد التوجیه إجابات المدربین حول استمراریة و طول یمثل ) 18(بیانیة رقم  أعمدةمخطط 

  صاغر نحو مختلف مراكز اللعب في كرة القدمالریاضي للأ
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  :السؤال الخامس-

صاغر نحو مختلف لیة توجیه الأما هو الدور الذي یقوم به الموجه الریاضي في عم-

  كز اللعب في كرة القدم؟مرا

 ضي في عملیة توجیه الأصاغر یوضح إجابات المدربین حول دور الموجه الریا )20(جدول رقم 

  نحو مختلف مراكز اللعب في كرة القدم

  ):20(تحلیل الجدول رقم -

المساعدة في التوجیه ( الأولمن خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة الاقتراح      

) تحقیق رغبات ومیول الاصاغر(الثاني  الاقتراحنسبة  أما، ٪26.66) والاختیار

المساعدة على اختیار مراكز لعبهم التي (وفي الخیر نسبة الاقتراح الثالث  21.66٪

المحسوبة ² كا أننلاحظ  أعلاهالجدول المدون  إلىوبالرجوع    ) إمكانیتهمتناسب 

، ومنه نقول )02(ودرجة الحریة ) 0.05(دولیة عند مستوى الدلالة الج² كااكبر من 

دور المدرب في التوجیه الریاضي نستنتج ان  وبالتالي إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة 

  مستوى الدلالة  دولیةالج² كا  المحسوبة²كا  ویةالمئ النسبة   التكرارات  الإجابات

    ٪26.66  16  الاقتراح الأول

  

9.3  

  

  

5.99  

  

  

0.05  

  ٪21.66  13  الاقتراح الثاني

  ٪51.66  31  الاقتراح الثالث

  ٪100  60  المجموع
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صاغر نحو مختلف مراكز اللعب في كرة القدم المساعدة على اختیار مراكز لعبهم للأ

  .إمكانیتهمالتي تناسب 

  

إجابات المدربین حول دور الموجه الریاضي في عملیة یمثل ) 19(بیانیة رقم  أعمدةمخطط 

  نحو مختلف مراكز اللعب في كرة القدم اغرصالأتوجیه 
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  :السؤال السادس-

  صاغر في كرة القدم؟ه الریاضي والانتقاء في تكوین الأعلاقة بین التوجی هل هناك-

علاقة الانتقاء والتوجیه الریاضي في تكوین یوضح إجابات المدربین حول ) 21(جدول رقم 

 أصاغر كرة القدم

  ):21(تحلیل الجدول رقم -

هناك  أنمن المدربین یجدون  ٪78.33من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة      

كرة القدم على عكس البقیة  أصاغرعلاقة بین التوجیه الریاضي والانتقاء في تكوین 

 كا وبالرجوع إلى الجدول المدون أعلاه نلاحظ أنلذین غیر ذلك، ا ٪21.66بنسبة  

، )02(ودرجة الحریة ) 0.05(دولیة عند مستوى الدلالة الج² كاالمحسوبة اكبر من ²

نستنتج ان هناك علاقة كبیرة لبن  ومنه نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائیة وبالتالي

  .الانتقاء والتوجیه في تكوین اللاعبین

  

  

  مستوى الدلالة  دولیةالج² كا  المحسوبة²كا  ویةالمئ النسبة   تالتكرارا  الإجابات

    ٪78.33  47  نعم

19.26  

  

3.84  

  

  ٪21.66  13  لا  0.05

  ٪100  60  المجموع
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إجابات المدربین حول علاقة الانتقاء والتوجیه الریاضي في یمثل ) 20(بیانیة رقم  أعمدةمخطط 
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  : الاستنتاجات -2-

  صاغر نحو مختلف مراكز اللعب في كرة القدم الانتقاء والتوجیه الریاضي للأ

واختلفت الصعوبات من  .السهل فغالبیة المدربین یجدون صعوبات فیه بالأمرلیس 

   .مدرب إلى أخر

   عدم اهتمام المسؤولین ولیس المدربین بعملیة الانتقاء والتوجیه الریاضي من

  .حیث توفیر الإمكانیات اللازمة لنجاحها

  صاغر نحو مختلف مراكز اللعب یة للانتقاء والتوجیه الریاضي للأالقیمة العلم

  .بالمحددات والأسس العلمیة لنجاح العلمیةلزوم الالتزام في كرة القدم، و 

  ات في عملیة الانتقاءالقیاسو  المدربین یعتمدون استخدام الاختبارات أغلبیة 

لى تحسین وتطویر ع انیساعد یرون أنهماو  وحتى لدیهم اختبارات وقیاسات خاصة

  . صاغر في كرة القدمعملیة انتقاء الأ

  ف مراكز اللعب الریاضي إلى مختل صاغر  في كرة القدم یحتاجون للتوجیهالأ

  .في حیاة لاعب كرة القدم طویلة المدى التوجیه عملیة واعیة متواصلةلان 

   ف میول ورغبات اشتكاب مدرب في عملیة الانتقاء والتوجیهدور ال أیضاتبین

 التوجیه نحو مختلف مراكز اللعب في كرة القدم أثناءصاغر في كرة القدم وقدرات الأ

  .ومعرفة استغلالها
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  :مناقشة الفرضیات -3-

  :الفرعیة الأول الفرضیة -3-1-

المدربین و  أغلبیةیتضح أن  الأولمن المحور  الأولنتائج السؤال  من خلال     

صاغر نحو مختلف مراكز عوبات في عملیة انتقاء وتوجیه الأبنسبة كبیرة یجدون ص

واتضحت هذه الصعوبات في الفرع  ٪85حیث بلغت نسبتهم  اللعب في كرة القدم

فمنهم من یرى  أخرى إلىبحیث اختلفت العراقیل من مدرب  الأولالثاني من السؤال 

وجود صعوبات مادیة والظروف غیر مساعدة ومنهم من یرى صعوبتها من الجانب 

السؤال خلال  ومنصاغر في كرة القدم دم القدرة على التنبؤ بمستقبل الأالعلمي وع

اتضح أن جمیع المدربین الذین وجهت لهم  الأولالثاني والثالث والرابع من المحور 

 لدیهم الكفاءة من حیث الشهادة الریاضیة والتكوین الخاص في هذه العملیة، الأسئلة

فعال  من المدربین یرون أن كفاءة المدربین لها دور ٪93.33في السؤال الثاني بحیث 

صاغر نحو مختلف مراكز اللعب في كرة القدم، ونسبة في عملیة انتقاء وتوجیه الأ

للسؤال الخامس سبة بالن أما تلقوا تكوین خاص في هذا المجال، ٪75السؤال الرابع 

حیث بلغت نسبة المدربین  هادة والخبرة معا في هذه عملیةتبین أن لا بدى من الش

مون بهذه یقو  ٪48.33، ومن السؤال السادس تبین ان نسبة ٪58.33الذین یرون ذلك 

 ² كاالمحسوبة اكبر من نتائج  ² كاكانت نتائج  الأسئلةالعملیة لوحدهم، وفي جمیع 

  .ومنه نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائیةالجدولیة 
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هناك صعوبات یواجهها  أنتبین لنا  حور الأولومن خلال نتائج أسئلة الم     

دم صاغر نحو مختلف مراكز اللعب في كرة القة انتقاء وتوجیه الأالمدربون في عملی

 " انوهو ما یطابق الفرض الأول، وحسب الدراسة الدراسات المشابهة، الطالب

كنتیجة  توصل الطالبان المذكورة سابقا مفي دراسته" بوساحة یزید و سلیماني ولید 

 وجود نقائص في بین تواجههم عراقیل أثناء عملیة الانتقاء وهناكأن المدر  ملبحثه

في الدراسة "  عبد االله عبش"توصل الطالب و  التحكم في مضمون عملیة الانتقاء

المذكورة سابقا كنتیجة لبحثه أن المدربین یجهلون علاقة الانتقاء والتوجیه الریاضي 

من الاستبیان  الأولالمحور  أسئلةونحن من خلال  ،وعدم كفاءتهم في هذا المیدان

وأنهم تلقوا تكوین خاص  ذوي شهادات ریاضیة سئلواالمدربین الذین  أغلبیةتبین أن 

من خلال  الأوللكن في الفرع الثاني من السؤال  في عملیة الانتقاء والتوجیه 

 كفاءتهمالخاص الذي تلقوه لا یساعدهم على رفع  التكوینأن المدربین تبین  إجابات

  .وهو ما یتناسب مع فرضیتناودائما لدیهم نقص في الجانب العلمي، 
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  :الفرضیة الفرعیة الثانیة -3-2-

المدربین  أغلبیة أنمن المحور الثاني والذي یبین  الأولنتائج السؤال  من خلال      

لى تحسین وتطویر عملیة عامل القیاس یساعد ع وإدخالاستخدام الاختبارات  أنیرون 

،ومن خلال نتائج السؤال ٪93.33 م حیث بلغت نسبتهمصاغر في كرة القدانتقاء الأ

نسبة كبیرة من المدربین یعتمدون على اختبارات  أنبینت الثالث من نفس المحور التي 

نتائج السؤال الرابع التي  وأیضا٪71.66بطاریة القدرة الحركیة حیث بلغت نسبتهم 

صاغر ختبارات خاصة في عملیة انتقاء الأالمدربین یعتمدون على ا أغلبیة أنبینت 

نتائج السؤال السادس  إلى أیضا، وبالرجوع ٪76.66في كرة القدم حیث بلغت نسبتهم 

من المدربین یراعون القیاس النفسي  ٪68.33نسبة  أنمن نفس المحور نلاحظ 

القیاسات في عملیة  أهمیةالمدربین على  أغلبیة أكدالریاضي، والسؤال السابع الذي 

كانت  الأسئلةوفي جمیع  ،٪70صاغر في كرة القدم حیث بلغت نسبتهم انتقاء الأ

ومنه نقول توجد فروق ذات دلالة الجدولیة  ² كاالمحسوبة اكبر من نتائج  ² كانتائج 

  . إحصائیة

وبالتالي من خلال نتائج أسئلة المتحصل علیها في المحور الثاني وجد أن       

انتقاء  استخدام الاختبارات وإدخال عامل القیاس یساعد على تحسین وتطویر عملیة

لثاني، ومن خلال الدراسات المشابهة ، القدم وهو ما یطابق الفرض اصاغر في كرة الأ

الانتقاء  أنورة سابقا توصل كنتیجة لبحثه في دراسته المذك" عبد االله عبش"الطالب 
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المنظم المبني على الأسس العلمیة یساهم في رفع المستوى الریاضي بصفة عامة وكرة 

القدم بصفة خاصة، ویلعب التوجیه دورا هاما في مساعدة الناشئین على اختیار 

  .ورغباتهم وهو ما یتناسب مع فرضیتنا مالریاضة المناسبة حسب میولهم واستعداداته

  :الفرضیة الفرعیة الثالثة -3-3-

المدربین  أغلبیة أنمن المحور الثالث والذي یبین  الأولمن خلال نتائج السؤال      

صاغر نحو مختلف مراكز توجیه الریاضي في عملیة توجیه الألابد من ال أنیرون 

، ومن خلال السؤال الثاني من نفس ٪78.33حیث بلغت نسبتهم اللعب في كرة القدم 

عملیة التوجیه الریاضي  أننسبة كبیرة من المدربین یرون  أنالمحور التي بینت 

صاغر نحو مختلف مراكز اللعب في كرة القدم ضروریة في تكوین اللاعبین ذوي للأ

ث من نفس ل، ومن خلال السؤال الثا٪76.66المستویات العالیة حیث بلغت نسبتهم 

صاغر نحو التوجیه الریاضي للأ أننسبة كبیرة من المدربین یرون  أنلمحور تبین ا

حیث بلغت  وإمكانیتهممختلف مراكز اللعب في كرة القدم یساعدهم على فهم قدراتهم 

نسبة كبیرة من  أنحور تبین  السؤال الرابع من نفس الم وأخیرا، ٪88.33نسبتهم 

صاغر نحو مختلف مراكز اللعب في كرة القدم التوجیه الریاضي للأ أنالمدربین ترى 

 كاكانت نتائج  الأسئلةوفي جمیع ، ٪81.66عملیة مستمرة الأمد حیث بلغت نسبتهم 

  . ومنه نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائیةالجدولیة ² كاالمحسوبة اكبر من نتائج  ²
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تبین احتیاج في المحور الثالث وبالتالي من خلال النتائج المتحصل علیها      

صاغر في كرة القدم للتوجیه الریاضي إلى مختلف مراكز اللعب لان التوجیه الأ

الفرض  القدم وهو ما یطابقمتواصلة في حیاة لاعب كرة  الریاضي عملیة واعیة

في دراسته المذكورة " عبد االله عبش"ومن خلال الدراسات المشابهة، الطالب  الثالث،

أن للتوجیه الریاضي دورا هاما في مساعدة الناشئین على  سابقا توصل كنتیجة لبحثه

بحیث جاءت فرضیتها  ورغباتهم، ماختیار الریاضة المناسبة حسب میولهم واستعداداته

استمراریة الریاضة الفرعیة الثالثة مماثلة لفرضیتنا بحیث تقول أن التوجیه یعمل على 

ونفس المعلومات النظریة  حثناتائج التي تحصلنا علیها في بوهي نفس الن المناسبة

  .وهو ما یتناسب مع فرضیتنا المتعلقة بالتوجیه الریاضي
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  :التوصیات والاقتراحات -4-

من الخلال الكتب  ا هذا سواء في الجانب النظريمن خلال ما مررنا به في بحثن     

الجانب التطبیقي من خلال التواصل مع المدربین في المیدان، كان لا  أوالریاضیة 

  :اقتراح بعض التوصیات والاقتراحات المتمثلة في ما یليبدى من 

 صاغر الموهوبین م لتسهیل عملیة انتقاء وتوجیه الأتعیین مدربین مختصین في كرة القد

 .المستویات العالیة إلىفي كرة القدم وال والوصول بهم  اللعبنحو مختلف مراكز 

  لهم لصناعة  الإمكانیاتتحفیز المدربین على تدریب الفئات الصغرى وتوفیر كل

   .لاعبین جیدین، لان الفئات الصغرى تعتبر خزان المستقبل

 للفئات الصغرى یتعلمون فیها كرة القدم ویواصلون فیها أیضا مدارس كرویة  إقامة

ي وجعل كرة القدم أساس حیاتهم مثل أي إبعادهم عن المجتمع الخارج ،دراستهم

  ).مسترداد الهولنديأیاكس أ( مدرسة كرة القدم مثال على ذلك ،المدارس العلیا

 في عملیة  الأهمیةبالغة  لأنهاوالقیاسات العلمیة من طرف المدربین  تاختبارا إتباع

  .صاغر نحو مختلف مراكز اللعب في كرة القدمانتقاء وتوجیه الأ

  عملیة التوجیه الریاضي أثناءمراعاة الجوانب الوراثیة والفطریة.  

  رصیدهم المعرفي والعلمي في عملیة  إثراءالقیام بدورات تكوینیة للمدربین من اجل

  .كرة القدم نحو مختلف مراكز اللعب في كرة القدم أصاغرانتقاء وتوجیه 
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 ة تعلقهم وحبهم لریاضة كرة صاغر وتحفیزهم لزیادلى المدربین اكتشاف میل ورغبة الأع

  .القدم

 یتم  سالقیام بدراسات علمیة دقیقة على أرضیة المیدان لأجل تحدید محددات ومقایی

  .صاغر نحو مختلف مراكز اللعب في كرة القدماء علیها عملیة انتقاء وتوجیه الأبن
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  :العامة الخلاصة -5-

من خلال جمیع المعطیات النظریة والتطبیقیة التي سبقت، وانطلاقا من مشكلة      

وص الانتقاء والتوجیه الریاضي مطروحة میدانیا، وبعد عرض النتائج وتحلیلها بخص

سعیدة أندیة من ولایة  صاغر نحو مختلف مراكز اللعب في كرة القدم على مستوىللأ

واعتبرت هذه النتائج منطقیة بشكل كبیر، بحیث كان الهدف الذي أردنا ) الجزائر(

مختلف مراكز اللعب في  صاغر نحورفة واقع عملیة انتقاء وتوجیه الأالوصول إلیه مع

  .كرة القدم

یث بحثنا إلى معرفة عملیة الانتقاء والتوجیه الریاضي نظریا من حتوصلنا في      

والأنواع والمحددات والأسس العلمیة التي تبنى علیهم هذه العملیة ، والأهمیة ، المفهوم

البالغة لها في تكوین أصاغر كرة القدم وصناعة لاعبین ذوي مستویات عالیة، أما في 

الجانب التطبیقي  ومن خلال أسئلة الاستبیان الموزع على المدربین في كرة القدم 

ور الأول الذي یمثل الفرض الأول  الصعوبات التي یجدها كشفنا في نتائج المح

المدربون والتي تقلل من نسبة نجاح عملیة انتقاء وتوجیه أصاغر كرة القدم نحو 

مختلف مراكز اللعب في كرة القدم، واتضح لنا أیضا في المحور الثاني الذي یمثل 

إجماع المدربین في الفرض الثاني أن الجانب العلمي مهم في هذه العملیة من خلال 

الفرض الثاني على أهمیة الاختبارات والقیاسات وفي المحور الثالث الذي یمثل الفرض 

الذي أوضحت لنا النتائج فیه ضرورة التوجیه الریاضي في توجیه أصاغر كرة  ثالثال
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القدم نحو مختلف مراكز اللعب من حیث مساعدتهم على فهم قدراتهم وإمكانیتهم و 

كرة القدم نحو مختلف  رویرها، واتضح أن التوجیه الریاضي لاصا غالعمل على تط

  .مراكز اللعب عملیة مستمرة طویلة المدى
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  :المحور الأول -

صاغر نحو مختلف دربون في عملیة انتقاء وتوجیه الأهناك صعوبات یواجهها الم -

  مراكز اللعب في كرة القدم؟

   :السؤال الأول-

صاغر نحو مختلف مراكز اللعب عوبات في عملیة انتقاء وتوجیه الأتواجه ص هل -

  في كرة القدم؟

  نعم                    لا           

نعم فما   الإجابةكانت  إذا-

  ..........................................................هي

  :السؤال الثاني-

صاغر نحو مختلف في عملیة انتقاء و توجیه الأهل كفاءة المدربین لها دور فعال -

  ؟ مراكز اللعب في كرة القدم

  نعم                    لا            

  :السؤال الثالث-

  ما نوه الشهادة المتحصل علیها؟-

لیسانس في الریاضة           ماستار في الریاضة                   دكتوراه في الریاضة    

  تقني سامي                 في الریاضة لاعب سابق



 

 

 

  :السؤال الرابع-    

صاغر نحو مختلف مراكز اللعب ا خاص في عملیة انتقاء وتوجیه الأهل تلقیتم تكوین 

  في كرة القدم ؟

  لانعم                               

  :السؤال الخامس-

صاغر نحو مختلف مراكز لمدرب في عملیة انتقاء وتوجیه الأهل یتوجب على ا-

  اللعب في كرة القدم أن یكون؟

  ذو شهادة في المیدان          ذو خبرة في المیدان             

  ذو شهادة وخبرة في المیدان 

  :السؤال السادس

صاغر نحو مختلف مراكز اللعب في كرة الأتقومون بعملیة انتقاء و توجیه هل  - 

  القدم ؟

  بمساعدة مدرب أخرى          بمساعدة مدرب فأكثر         بمفردك

  :السؤال السابع-

صاغر نحو مختلف علمیة في عملیة انتقاء وتوجیه الأعدم التقید بالمحددات والأسس ال

  مراكز اللعب في كرة القدم یؤدي إلى فشل العملیة ؟

     لا              نعم               



 

 

 

  :المحور الثاني- 

لى تحسین وتطویر عملیة وإدخال عامل القیاس یساعد ع تإن استخدام الاختبارا -

   .صاغر في كرة القدمانتقاء الأ

  :الأولالسؤال -

لى تحسین وتطویر عملیة وإدخال عامل القیاس یساعد ع تاستخدام الاختبارا هل -

  ؟صاغر في كرة القدمانتقاء الأ

  نعم                   لا         

    :السؤال الثاني-

  صاغر في كرة القدم؟عتمدون علیها في عملیة انتقاء الأما هي الاختبارات التي ت-

  المهاریة                    الاختبارات البدنیة   تالاختبارا                       

  الملاحظة                         الاختبارات النفسیة                           

  :السؤال الثالث-

      صاغر في كرة القدم باختبارات بطاریة القدرة هل تقومون في عملیة انتقاء الأ-

  الحركیة؟

  لا    نعم               

  

  



 

 

 

  :السؤال الرابع-

  صاغر في كرة القدم؟الأ هل هناك اختبارات خاصة تعتمدون علیها في عملیة انتقاء-

  صاغر في كرة القدم؟الأ

  نعم                  لا           

  :السؤال الخامس-

  صاغر في كرة القدم بفحوصات طبیة؟هل تقومون في عملیة انتقاء الأ-

  نعم                    لا           

  :السؤال السادس-

  كرة القدم القیاس النفسي الریاضي؟صاغر في هل تراعون في عملیة انتقاء الأ-

  نعم                   لا           

  :السؤال السابع-

  صاغر في كرة القدم؟قیاسات أهمیة في عملیة انتقاء الأهل لل-

  نعم                   لا           

  

 

  

  



 

 

 

  :المحور الثالث -

مراكز اللعب لان یحتاج الأصاغر في كرة القدم للتوجیه الریاضي إلى مختلف  -

  .التوجیه الریاضي عملیة واعیة متواصلة في حیاة لاعب كرة القدم

  :الأولالسؤال -

صاغر نحو مختلف مراكز توجیه الریاضي في عملیة توجیه الأهل لا بد من ال -

  اللعب في كرة القدم؟

  یس هاماهام نسبیا              ل       هام                        

  :الثاني السؤال-

صاغر نحو مختلف مراكز اللعب في كرة أیك هل عملیة التوجیه الریاضي للأفي ر  -

  القدم ضروریة في تكوین اللاعبین ذوي المستویات العالیة؟

  نعم                 لا          

  :السؤال الثالث -

یساعدهم ة القدم صاغر نحو مختلف مراكز اللعب في كر هل التوجیه الریاضي للأ -

  ؟على فهم قدراتهم

  نعم                 لا           

  

  



 

 

 

  :السؤال الرابع -

صاغر نحو مختلف مراكز اللعب في كرة القدم هل عملیة التوجیه الریاضي للأ -

  عملیة مستمرة طویلة الأمد؟

  نعم                لا           

  :السؤال الخامس -

الموجه الریاضي في عملیة توجیه الاصاغر نحو مختلف ما هو الدور الذي یقوم به  -

  مراكز اللعب في كرة القدم؟

  المساعدة في التوجیه والاختیار -

  صاغرتحقیق رغبات ومیول الأ -

  المساعدة على اختیار مراكز لعبهم التي تناسب إمكانیتهم -

  :السؤال السادس-

  صاغر في كرة القدم؟الأ تكوین هل هناك علاقة بین التوجیه الریاضي والانتقاء في -

  نعم                 لا         

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


