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Résumé:

Titre de mémoire :A quel niveau l'influence de la facon de jouer pour améliorer le
caractere de vitesse chez les éleves( vitesse de réception ,vitesse déplacement ) de
3 “™ palier( 12-15) ans

"' étude sur champ au niveau de la wilaya de Tlemcen"

- Nous avons étudies A quel niveau l'influence de la facon de jouer pour améliorer
le caractere de vitesse chez les éleves( vitesse de réception ,vitesse déplacement )
Notre échantillon d'étude a compris deux groupes:

1 groupe : étudiés contient 60 éléves entre I'age de (12-15) ans

2 ™ groupe : étudiés contient 60 éleves entre 1'age de (12-15) ans

Celui —la entre la période prolongé entre 05/01/2016 comme examen d'avance et
16/03/2016 comme un examen d'apres ,I'exposé a débuté par la question suivante

- A quel niveau l'influence de la facon de jouer pour améliorer le caractere de
vitesse chez les éléves( vitesse de réception ,vitesse déplacement ) de 3 “" palier
(12-15) ans
les objectifs de projet sont les suivant :
1:/ Connaitre les meilleurs facon de travail pour 1'étude de 1'éducation physique
et sportif favorable pour améliorer le caractere de vitesse(vitesse de réception
,vitesse déplacement )
2:/ Essayer de connaitre comment utiliser la facon de jouer d'une bonne facon
pour améliorer le caractere de vitesse chez les éleves de ( 12-15) ans
3:/ Améliorer le niveau des éleves pour obtenir un bon niveau de pratique la
vitesse( vitesse de réception ,vitesse déplacement ) ou utilisons le jeu
4:/ connaitre l'influence de cours de l'éducation physique et sportif sur
I'amélioration de caractere de vitesse(vitesse de réception ,vitesse déplacement )
chez les éléves entre (12-15) ans.

Apres les examens de des tance et I'obtention des résultats on est arrivé a :
- il n'ya pas de différence entre les 02 échantillons ( groupes) et le témoin en ce
qui concerne a quel niveau l'influence de la facon de jouer pour I'amélioration de
caractere de vitesse (vitesse de réception ,vitesse déplacement ) parce que "T"
calculé elle était moins calculer que "T" dans tous les examens .

Apres l'observation des résultats on constat que:
De caractére de vitesse n'est pas améliorer on utilisation la facon de jouer et a
tout sa a cause de:
- les séance des entrainements sont moins , pour les améliorer il fout arriver avec
les étudiants a des résultats satisfaisants . et pour arriver a tout sa il fout donner
les conseils suivants:
- Augmenter le nombre des séance par semaine entre 3 et 4 séance pour obtenir
des résultats favorable.
- Mettre une programmation réel et une division logique de I'année scolaire
n'oubliant pas de mettre les éléves en bon condition physique et 'importance de
présence logique qui joue un réle important pour 1'amélioration des caracteres
physique .
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7,24 7.38 15 31 7,41 7.42 12 01
6,88 6.39 13 32 7.1 6.25 14 02
6,21 7.06 15 33 7,42 7.15 13 03
7,11 7.15 12 34 6,88 6.93 15 04
7,2 6.48 14 35 8,01 8.02 15 05
6,57 6.93 13 36 7,29 7.65 12 06
6,48 6.57 14 37 7 7.96 15 07
6,88 7.55 12 38 7,11 7.65 15 08
7,6 7.06 14 39 7,37 7.2 13 09
7,65 7.38 13 40 7,29 7.56 15 10
8,1 6.66 12 41 6,16 5.98 14 11
6,39 5.6 15 42 6,66 7.51 13 12
5,59 5.44 13 43 7,11 7.2 12 13
5,62 5.76 15 44 6,48 6.88 14 14
5,94 6.25 12 45 7,72 7.78 14 15
6,16 6.34 15 46 7,65 7.33 13 16
6,07 6.34 14 47 6,34 6.84 14 17
6,34 5.90 12 48 6,51 6.61 13 18
5,71 6.07 13 49 6,7 6.52 15 19
6,12 6.34 15 50 7.8 7.78 12 20
6,12 6.70 14 51 5,53 5.89 15 21
6,43 6.12 13 52 7,59 7.74 13 22
6,21 7.19 14 53 6,84 6.84 12 23
5,9 5,89 15 54 7,15 7.11 15 24
6,21 6,14 12 55 7,29 7.38 14 25
6,5 6,58 14 56 8,05 7.38 13 26
6,58 7 12 57 6,84 6.79 14 27
6,5 6,48 13 58 8,12 9.2 12 28
6,39 6,34 12 59 5,58 5.54 14 29
5,8 5,87 13 60 7,41 7.11 12 30
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6,24 6,07 13 58 6,88 7,47 12 28
5,98 6,7 12 59 7,75 7,2 14 29
6,77 6,65 13 60 7,5 7,62 12 30
6.77 6.79 () Lo gial)
0.40 0.63 (s baall il )
Kmalall 2l
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