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cette etude a ete effectuee a titre :proposition du programme d entrainementpour
developper la resistance a la vitsse chez les coureurs minimes de 13 4 14 ans cet
expose a pour objectifs supposes qu il aura un effet positive .

L echantillon de ce programme comporte 24 athlétes choisis spontanement et devises
en deux categories , une categorie contient 12 vrais athletes et | autre contient 12
athletes experimantaux a travers les essais qu ont ete faits en meme temp et en meme
climat, on a conclu que les resultats de ce programme etaient performants,
notamment sur | echantillon experimental au mieux du developement de la resistance
a la vitesse chez les coureurs et enfin, on conseille de prendre les meilleurs
mecanismes recents d en utiliser dans une seance d entrainement en fonction de | age
et des objectifs specifiques .

Mots-clés: programme de formation - a développer- la vitesse de transport -
coureurs juniors (13-14) années
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