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 ائرالجز إلى من يحمل صدارة إهدائي وطني الغالي

إلى من اشترت راحتي وسعادتي بتعبها وشقائها إلى أغلى اسم نطقه لساني أمي ثم 

 حفظها الله ورعاها وأطال في عمرها "نفيسة"أمي ثم أمي 

إلى من كان لي بمثابة الشمعة التي تحترق لتنير طريق دربي إلى نعم المثل ونعم 

 الله حفظه "الحسين"يأبالقدوة 

                                                                                                                لكما يا أغلى ما أملك في الحياة والديا الكريمين

 خيرة+علي +احمد+فطيمة اجدادي  الطاهرينإلى روح 

عبد اللطيف ,سيدأحمد  كل باسمه : وأصدقائي  إلى كل  إخوتي وأخواتي

إلى  عماد,قويدرأية,سعاد,عليلو,عبدو,عبدالله,توفيق,اسماعيل,صفيان,رشيد,,

إلى كل والأحباب الذين جمعتني بهم أيام الدراسة  , أخوالي وخالاتي وأبنائهم

 الغربة في أحبابي  وكذا مستغانمبجامعة 

 حتى الجامعي يالابتدائمن الطور  أيديهمالذين تتلمذت على الأساتذة  جميع  إلى

إلى الذي وجهنا عند الخطأ وشجعنا عند الصواب ولم يبخل علينا بصغيرة ولا بكبير 

  "الحاج محمد قصد علي"      الأستاذ المشرف

 إلى كل من لم يجد اسمه فغضب........

 إلى قارئ هذا الإهداء

 إلى كل هؤلاء أهدي ثمرة عملي هذا.

 بوطالبة بدرالدين 



 

 ائرالجز إلى من يحمل صدارة إهدائي وطني الغالي

 

ن أشددددلع يزعالددددا يز لددددلن متددددي ا ددددتء هذع اددددء متلذدددد  ب ذ دددد    دددد ي يزع دددد  أبعدددد  
يز اهي دددل يزددد ه أ  لدددء يزدددي  دددن ل ذددد  يدددبب  اددد  ه ددده ه ها  دددلت   ددد ي يزدددي 
 ددن لع ددا يزتيدد ن مددن ه ددم    هشددلع    يزددي  ددن  اعدد  يز دد ز  هيزددع ل  لدد  

تدددددن هل ييددددد  زددددد  ل ددددد ز ظ هيزددددد ل  يزعالدددددالن  م   ددددد  ي  لمعشددددد  زددددد  بيددددد   يزع
 ه عت     يئ    م   ز  ا   شهيعه يزب ق  أ    ي  ا  م ع   .

 ]ييدددددلذء ي  بهمبددددد ي   ددددد  ي  متل ددددد   هيز ددددد  ]ع  ل لذددددد يزدددددي يز ددددد   يز  زلددددد  
 ا ذدددددلن ز  ددددد   أ دددددبن هيددددد ل  يزعالدددددالناعددددد ز  ايدددددلل  ذ ادددددء  يزدددددي ي  ددددده  

 يزذ  ح.
 اال  ه  مب  يزي  عا  ااهل    ي هيز ل  يزعالالنيزي  ن لعه  يزم   يزلبلع يز

 ا ذل   ن ي  ما ه   ين ل م     هين للهن ل   ع  متن ايا    ذ  ا  
  لاين  يذ ا ن.

  ز  يز مب  يزلعلنظ    ظظ     يز  ي  هي  هيز   ت:
.  لت ظزهلا ظ تلل ظ هعل  ه أبذ ئ     

     .هم ئتا لهذسه  ب ع يز لن  يز  لع إزي ا لت  ا   
 هن  ييددددددددددددددونظمب هظمت ظ ذهعظيهل هظ    ق   يلأمدددددددددددددداي  يزدددددددددددددد  أ دددددددددددددد 

هيزددددي لدددد   ددددن اشددددعات ب عددددعاا ن  ددددهي   شددددهيعه  …بو    ادددد ع......ظذيددددل ن
 يز عيي .

 

 واعبل بوعبدالله      



 

 ائرالجز إلى من يحمل صدارة إهدائي وطني الغالي

 

ن أشددددلع يزعالددددا يز لددددلن متددددي ا ددددتء هذع اددددء متلذدددد  ب ذ دددد    دددد ي يزع دددد  أبعدددد  
يز اهي دددل يزددد ه أ  لدددء يزدددي  دددن ل ذددد  يدددبب  اددد  ه ددده ه ها  دددلت   ددد ي يزدددي 
 ددن لع ددا يزتيدد ن مددن ه ددم    هشددلع    يزددي  ددن  اعدد  يز دد ز  هيزددع ل  لدد  

تدددددن هل ييددددد  زددددد  ل ددددد ز ظ هيزددددد ل  يزعالدددددالن  م   ددددد  ي  لمعشددددد  زددددد  بيددددد   يزع
 ه عت     يئ    م   ز  ا   شهيعه يزب ق  أ    ي  ا  م ع   .

 اعددد ز  ايدددل[  ذ ادددء  يزدددي ]ييدددلذء ي     ددد هيز ددد   يدددع ل  يزدددي يز ددد ل يز  زلددد  
  ا ذلن ز    يزذ  ح. يبهبلعهع هين يلهب  مهل  يلا هل

عه ي   مب  يزي  ا  ااهل    ي هيز ل  يزعالالنيزي  ن لعه  يزم   يزلبلع يز
 ا ذل   ن ي  ما ه   ين ل م     هين للهن ل   عل متن  بن م  ي  اال   

 ايا    ذ  ا   لاين  يذ ا ن.
.ه أبذ ئ    م ئش ظ تلل ظظا لال    لت      ه  لب   يز  يلا هي  هيز  لات:  

     .هم ئتا بهمب ي ه  ب ع يز لنل إزي ا لت  ا  يز  لع  
 …......مبددددددد يزذهع ظ ش نظم  عظييددددددد   ظمب يزت ل  ق   يلأمددددددداي يزددددددد  أ ددددددد 

 هيزي ل   ن اشعات ب ععاا ن  هي   شهيعه يز عيي .
 

 عابد يونس       



 

 

 

 يارب شكــــــــرك واجب محتــــــم            ها أنا ذا بالشكــــــــــــر أتكـلـــم

 عد الحصا بعرض السماء مقدارها         يرضيك أني بعد شكرك مسلم

 مالي أرى نعم الإلـــــــــــــه تحيطنـــي             من كل جـنب ثم لا أتكـلــــــــم

 ـــم فإنـــــــــني              ممن يقـر ولست ممن يتكلــــــــــمدعني أحــدث بالنعي
بعد شكرنا لله تعالى على فضله و مّنه علينا أن 

 هدانا وأمرنا بالعزم

والقوة والإرادة والصبّر لإنجاز هذا العمل 

 المتواضع والصّلاة والسلام

 على من بعث رحمة للعالمين وهداية للضالين،

نتوجه بخالص الشكر إلى من كان سندّ لنا في 

 مشوارنا الدراسي

تابع  الذي    *حاج احمد قاصد علي * إلى الأستاذ

 خل عليناعملنا هذا، ولم يب

بنصائحه، القيمة والمفيدة، ولم يبخل علينا 

 الثمين. بوقته 

وإلى كل من أمدّ لنا يدّ المساعدة من قريب أو من 

 بعيد.

 ألف تحية وشكر

 

 

                                                                                                                                

 بوطالبة بدر الدين * واعيل بوعبدالله 

 عابديونس 
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 ملخص البحث:

لا  الرياضي، البدني النشاط ممارسة أن لنا بعد إستطلاعنا على مختلف المراجع تبين

خارجها،  في حتى ممكنا أصبح بل فقط، المدرسة داخل الممارسة على فقط يقتصر

المتمدرس  يمارسه الذي النشاط أي الترفيهي، البدني النشاط على هنا نركز أن ويجب

 .الجمعة مساء، الخميس مساء، الاثنين مثل فراغه أوقات في

أخرى،  جهة من وحساسيتها جهة، من المراهقة مرحلة بأهمية الإيمان منطلق ومن

 التربية ترافق أن لزاما كان الدراسي، النظام في الثانوية المرحلة مع تتزامن فترة وكونها

 جهة، وتحقيق من أفضل فائدة على للحصول المدرسة في المراهق والرياضية البدنية

 أخرى. جهة من السليم الجسم في السليم العقل مبدأ

حيث  العصر، هذا في الأولى الدرجة من ترفيهيا مصدرا الفيديو ألعاب فلقد أصبحت

خاصة  الحقيقية الألعاب في يجدها لا التي الإثارة أساليب كل للممارس تقدم أصبحت

الأخيرة  هذه وجاءت هو، كما الواقع تصور والتي الثلاثية الأبعاد تقنية اكتشاف بعد

  كتعويض

 

 

 



 

 
 و

 حين صار في ممكنة، غير تقريبا ممارستها أصبحت التي الرياضية النشاطات عن

 فيه كان مكان أي وفي شاء ما وقت الفيديو ألعاب ممارسة المراهق بإمكان

 

 البذاب و نظذري الجانذب بذاب بذابين إلذى البحذث بتقسذيم قمنذا الغذرض لهذذاو 

 :على فصلان يحتوي النظري الجانب .تطبيقياللجانب مخصص ل الثاني

 . الترويحي الرياضي  النشاط تضمن :الأول الفصل*

 .الفيديو عند المراهق ألعاب تضمن :الثاني الفصل*

 . فصلين تناولنا حيث التطبيقية للدراسة الثاني الجانب خصصنا كما

 . البحث هذا في المتبعة المنهجية فيه تناولنا : الأول الفصل*

 والاسذذذتنتاجات الاسذذذتبيان نتذذذائ  تحليذذذل تضذذذمن :الثلللاني الفصلللل*

 .البحث من المستخلصة

 بعض وتقديم النتائ ، مختلف حول بخلاصة عامة البحث حيث إنتهى      

 .البحث مشكلة يخص فيما والتوصيات الاقتراحات
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 التعريف بالبحث ب
 

 

1 

 المقدمة:-1

 لممارسة المراهقين استقطاب في محاولة الدولة طرف من المبذولة الجهود كل رغم .1
 مازال الفئة هذه لدى الرياضية على الممارسة الإقبال مستوى أن إلا الرياضية الأنشطة
 الممارسة يشاهد أصبح المراهقين فيه الجزائري بما المجتمع أن إلى بالإضافة ناقصا،

 أدى ما وهذا .المشاهدة طريق عن يمارس أو ولا يمارس، يشاهد أي يمارسها، ولا الرياضية
 الرهيب التطور ظل في خاصة الظاهرة، هذه وراء تقف الأسباب التي حول التساؤل إلى بنا

 الجانب ذالك في بما مزايا، من الأخيرة هذه هبكتست وما الآلي، ميدان الإعلام في والسريع
 العصر، هذا في الأولى الدرجة من ترفيهيا مصدرا الفيديو ألعاب فلقد أصبحت الترفيهي،

خاصة  الحقيقية الألعاب في يجدها لا التي الإثارة أساليب كل للممارس تقدم حيث أصبحت
 الأخيرة كتعويض هذه وجاءت هو، كما الواقع تصور والتي الثلاثية الأبعاد تقنية اكتشاف بعد
 بإمكان حين صار في ممكنة، غير تقريبا ممارستها أصبحت التي الرياضية النشاطات عن

 الألعاب وهذا لتوفر فيه، كان مكان أي وفي شاء ما وقت الفيديو ألعاب ممارسة المراهق
 في أو قاعات خاصة، في أو محمولة، أجهزة على المحملة منها الأشكال مختلف على
 الأنشطة من هذا النوع ممارسة على والرهيب المتزايد الإقبال وأمام الحاسوب، أجهزة

 الترويحي الرياضي للنشاط البدني الممارسين لعدد رد ِ   المط   والتناقص جهة، من الترويحية
 مدى على للوقوف أمرا ضروريا بالدراسة الظاهرة هذه تناول أصبح أخرى، جهة من
 ومدى الترويحي، الرياضي النشاط البدني ممارسة من الحد في تأثيرها ومدى رتها،خطو 

 تعتبر والتي المجتمع في حساسة الفئة الجد هذه طرف من الفراغ لوقت الأمثل الاستغلال
 ) .16، ص1994أحمد أوازي ،  (للأمة القادم الجيل
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  أثرهاب الفيادي  ألعاب  " عننوان تحنت للمناقشنة موضنوعا طرحننا ذالنك أجنل ومنن

 ولقند ،" ذكاا ر المتمدرةااي  الماارهقي  الريبضاا  عنااد الباادن  النشاب  علا  ممبرةااة

 لتننداول هننذا "الإلكتر نيااة الألعااب " مننن بنندلا "الفياادي  ألعااب " اخترنننا مصننطلح

 ومنن ، الرياضني البندني النشناط كنذالك اخترننا كمنا الثناني، أكثنر منن الأول المصنطلح

 فني إجبارينة ورياضنية بدنينة حصنة تربينة لدينه المتمندرس المراهنق لأن أخنرى جهنة

 .رياضية ببكالوريا تنتهي والتي الدراسي، النظام
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 :  مشكلةال-2

        Entertainment Software Associationجنننننناء فنننننني تقريننننننر شننننننركة  

تحنننننت عننننننوان العننننناب الفينننننديو فننننني القنننننرن الواحننننند والعشنننننرين أن الصنننننناعة الامريكينننننة تصننننننع 

لينننننارات ياخيل هنننننذه الصنننننناعات بالبدو منننننن اجنننننل الترفينننننه ، حينننننث أصنننننبحت منننننيعننننناب الفيننننندال

فهننننننننذه القيمننننننننة  2006مليننننننننون دولار فنننننننني سنننننننننة 250فقنننننننند وصننننننننلت قيمننننننننة هننننننننذه المبيعننننننننات 

مننننن  ببدايننننةلمتزاينننند علننننى هننننذا النننننوع مننننن الألعنننناب ، لننننى الطلننننب والإقبننننال اإالمذهلننننة راجعننننة 

أصننننبحت العنننناب الفينننننديو مصنننندرا هامنننننا للترفيننننه منننننن طننننرف الشنننننباب ، وفنننني الوقنننننت  1970

النننننننراهن أصنننننننبحت هنننننننذه الألعننننننناب تمنننننننارس بتقنينننننننة منخفضنننننننة نسنننننننبيا، فنننننننإن ممارسنننننننة هنننننننذه 

الأخينننننرة تنننننرتبط بكنننننل منننننن السنننننن والجننننننس فننننني مرحلنننننة المراهقنننننة فأمنننننام هنننننذا الوضنننننع النننننذي 

لت إلينننننه ألعننننناب الفينننننديو منننننن قنننننوة إسنننننتقطاب المنننننراهقين وذلنننننك بمنننننا تتصنننننف بينننننه منننننن وصننننن

مينننننزات خاصنننننة ، حينننننث أصنننننبحت ألعننننناب الفينننننديو تحننننناكي العنننننالم الحقيقننننني فننننني تصنننننورها ، 

بالإضنننننننافة إلنننننننى ذلنننننننك فهننننننني سنننننننهلة المننننننننال إذ بإمكاننننننننك ممارسنننننننتها وأننننننننت ماشنننننننيا أو فننننننني 

قائك وذلننننننك لأنهننننننا تتننننننوفر و فنننننني القطننننننار وفنننننني أي مكننننننان ، وحنننننندك أو مننننننع أصنننننندأالمنننننننزل 

علننننى عنننندة وسننننائل منهننننا ا هنننناتف نقننننال والحاسننننوب ااا النننن  ومننننن جهننننة نننننرى العوائننننق التنننني 

تقنننننف أمنننننام ممارسنننننة النشننننناط البننننندني بسنننننبب نقنننننص المركبنننننات الجوارينننننة ، وحالتهنننننا السنننننيئة ، 

كننننننان لازمننننننا علينننننننا كبنننننناحثين دراسننننننة هننننننذه الظنننننناهرة مننننننن حيننننننث إجابيتهننننننا وسننننننلبياتها علننننننى 

ا يخننننننص منننننندى تأثيرهننننننا فنننننني حنننننند أو تقليننننننل مننننننن ممارسننننننة  النشنننننناط البنننننندني المننننننراهقين فيمنننننن
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الننننذي يحقننننق السننننلامة البدنيننننة، و القننننوام الرشننننيق ، تحقيننننق التوافننننق النننننفس وغيننننر ذلننننك مننننن 

خننننندمات وفوائننننند ، كمنننننا يقنننننف حننننناجزا أمنننننام الأخطننننناء التننننني تسنننننببها ممارسنننننة ألعننننناب الفينننننديو 

النظنننننننر ، قلنننننننة الحركنننننننة ، ننننننننذكر علنننننننى سنننننننبيل المثنننننننال منننننننرض السنننننننمنة   بداننننننننة   ضنننننننعف 

 المراهنق، نجند الترفيهينة الأنشنطة منن الننوعين هنذين بنين وأمنراض الظهنر و الرقبنة 

 .فنراغهم وقنت قضناء يريندون الذكور،النذين المنراهقين المتمدرسنين بالنذكر هننا ونخنص

 دراسنته أصنبحت النذي الموضنوع هنذا حساسنية لننا مندى يتبنين سنبق منا خنلال ومنن

 بحثينة مشنكلة بطنر  قمننا التصنور هنذا حقيقنة وللوقنوف علنى ذالنك أجنل ومنن ملحنة،

 امفادها

 ؟ةة النشب  الريبض  عند المراهقي ممبر لألعب  الفيدي  أثر ف   هل *

 

  التبلية الفرعية التةبؤلات  رحنب الإشكبلية هذه  لتبةي:  

نقللللو ائل للللرك  لائلرياللللرص ائرلررللللل  لمللللري ائلللللراهقل  ائل ل ر للللل  هلللل   -

 ؟ع  للرر   ائنشرط ائا ني 

ائل للللط ااع لللللرعي لائثللللركمي لللللاهر عمللللم لللللل  ائلللللراهقل  ائل ل ر للللل  هلللل   -

 ؟ ئللرر   الأنشط  ائا نل  لل فثه إئم للرر   أئثرب ائفل لل

اائي رلنلللل  لعملللب   طللللر ائلللل ه  لللل  ائنرللللل  ائعلرئلللل  لائ قنلللل  ئ ئثلللربهللل  ائ -

 ؟ائلراهلللللللد ائل لللللللل ر  ئالللللللر عملللللللم ل لللللللرب للرر للللللل  الأنشلللللللط  ائا نلللللللل 
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  :البحث أهداف-3

 .الجزائر في المراهقين أوساط في الرياضي البدني النشاط واقع على الاطلاع .1

 .المراهق ورغبات ميولات على تأثير لها والتي المراهقة فترة أهمية إبراز .2

 منن يكتسنبه ومنا المراهنق، حيناة فني الرياضني البندني النشناط أهمينة توضنيح .3

 . وتربوية نفسية بدنية، أبعاد اجتماعية،

ممارسنة  بنين التوفينق شنأنها منن التني والتوصنيات الحلنول بعنض اقتنرا  محاولنة .4

 . الرياضية البدنية الأنشطة وممارسة الالكترونية الألعاب

 لموضننوع تطننرقهم خننلال مننن مسننتقبلا المتخننرجين للطلبننة جدينندة آفنناق فننتح .5

 . إليها نتطرق لم من جوانب دراستنا

 

 :الفرضيبت-4

 :العبمةالفرضية -4-1

ممبرةااااة النشااااب  الباااادن   عاااا لألعااااب  الفياااادي  أثاااار كبياااار فاااا  راااارف المااااراهقي  المتمدرةااااي   

  االريبض 

 :الجزئية الفرضيبت-4-2

نقللللو ائل للللرك  لائلرياللللرص ائرلررللللل  لمللللري ائلللللراهقل  ائل ل ر للللل  علللل   -

 .ائنشرط ائا نيللرر   

ائل لللط ااع للللرعي لائثلللركمي للللاهر عملللم للللل  ائللللراهقل  ائل ل ر لللل  ئللرر للل   -

 .الأنشط  ائا نل  لل فثه إئم للرر   أئثرب ائفل لل
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ائ طلللللر ائللللل ه  للللل  ائنرلللللل  ائعلرئللللل  لائ قنللللل  ئ ئثللللرب اائي رلنللللل  لعمللللب  -

 .ائلراهد ائل ل ر  ئار عمم ل رب للرر   الأنشط  ائا نل 
                                                                   

 :البحث مر لحبت-5

 النشب  الريبض  التر يح :-1

التننننننرويح هننننننو تلننننننك الاوجننننننه مننننننن النشنننننناط او الخبننننننرات التنننننني تنننننننتجعن وقننننننت الفننننننراغ و 

التنننننني يننننننتم اختبارهننننننا وفننننننق ارادة الفننننننرد ودلننننننك بغننننننرض تحقيننننننق السننننننرور و المتعننننننة واكتسننننننابة 

 (28,ص1998)د.عببدة عبد العزيز مر ف ,.للعديد من القيم الشخصية و الاجتماعية

 

  :الفيدي  العب -2

 بالدرجنة ذهننني نشناط وهنو السنتينيات، أواخنر فني ظهنر ترويحني نشناط وهنو

 الهواتنف ألعناب الكمبينوتر، ألعناب الخاصنة، الفينديو ألعناب امنن كنل يشنمل الأولنى

 الصنننننبغة ذات الألعننننناب كنننننل يضنننننم عامنننننة بصنننننفة ،النقالنننننة

 (www.ScienceDirect.com االإلكترونية

 

"للثنره  adolescent" ل  ائفث  ائلا لني   لش قامطلالر فاي يمل   المراهقة:-3

 (207,ص1974)مصطفى فهمي, ائ  رج نلل ائنرج ائا ني،لائعلني لائثقمي لالانفثرئي. 

 

 

http://www.sciencedirect.com/
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 :لمشببهةا الدراةبت-6

 مباشنرة، بصنفة الموضنوع هنذا إلنى أجنبينة ولا عربينة لا دراسنة أي تتطنرق لنم

 الدافعيننة حيننث مننن الفيننديو ألعنناب موضننوع تناولننت أجنبيننة دراسننات توجنند ولكننن

 الدراسنات هنذه وسننعرض، والعنننف العدوانيننة مسنتو منن الرفنع فني أثرهننا لممارسنتها،

 .  لذالك تعرضت التي

  مستننخرجة من الموقع  ونثنة هته المقالات من الطرف البناحتننم ترجمنملاحظة ا ،
(WWW.SCIENCEDIRECT.COM)  

1- The motivation of children to play an active Video Game 
MARIJKE 

 
 قنام بها كل من ا

- J.M Chin a Pawa , Wietske M . Jacobsa , Ellen P.G 
- Vaessena Sylvia Titeze , Williem Van mechelena , 2007  
أسفرت هذه الدراسة عن أن الأطفال ينجدبون نحو ممارسة ألعاب الفيديو بكل 

 أنواعها بالنسبة لذكور أو الإناث ا
 

2- Video games and adolecents’ Intentions to take Risks In Traffic . 
 بهننا كل منن اقننام 
 

- Kathleen beullens , M.A kheith Roe ,) (Ph .D and jan 
vandanbluk Ph.D. DS. 

سنة فوجدوا أن هذه الفئة من  29-18بدارسة عينة من الشباب تتراو  أعمارهم من 
الناس هم الذين يشكلون النسبة الكبرى من بين المصابين المتسببين في حوادث 

http://www.sciencedirect.com/
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لعاب الفيديو بدلك ، و إستننخلصوا بعد الدراسة أن العاب المرور و درسوا علاقة أ
 الفيديو ذات طابع تسننابقي تزيد من دافعية على المغامرة أثناء السياقة ا

3- Violant video game and anger as predictors of aggression .  
 قننام بهذه الدراسة كل من ا

- Gary w Guimetti , patrick M . Markey (departement of 
psychology , villanova University 800 2007 ) 

قام الباحثون بدراسة كل من متغير الغضب و ألعاب الفيديو ذات الطابع العدواني 
كمؤشرين لتسبب  في العدوان ، و كانت النتائج أن ألعاب الفيديو ذات الطابع 

للمراهقين كون هذه الأخيرة العدواني تؤثر بشكل كبير في تكوين السلوك العدواني 
 اهق اتلعب كمصدر من مصادر تكوين شخصية المر 
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 تمهيد:

يعتبر الترويح الرياضي من الأركان الأساسية في برامج الترويح لما يتميز به من أهمية 

التنمية الشاملة للشخصية من النواحي لى أهميته في إكبرى بالنسبة للمريض بالإضافة 

 البدنية والعقلية والاجتماعية.

مزاولة النشاط البدني سواء كان بغرض استغلال وقت الفراغ أو كان بغرض  حيث أن

التدريب للوصول الى المستويات العالية، يعتبر طريقا سليما نحو تحقيق الصحة العامة، 

لفرد النمو الكامل من النواحي البدنية والنفسية حيت أنه خلال مزاولة ذلك النشاط يتحقق ل

والاجتماعية بالإضافة الى تحسين عمل كفاءة أجهزة الجسم المختلفة كالجهاز الدوري 

والتنفسي والعضلي والعصبي، وبالتالي تدعيم الجانب النفسي والصحي لإخراج المريض من 

 عزلته واسترجاع تقته بنفسه التي خسرها. 
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 ترويح:مفهوم ال-1

 Reيعني اعادة الخلق ادا ان لمقطع الاول من مصطلح  recreationان مصطلح الترويح 

يعني الخلق و يفهم ايضا من مصطلح  Creationبمعنى اعادة الخلق بينما الجزء منه 

 لممارسة نشاطه  Outcomesالترويح على انه التجديد او الاتعاش كحصائل 

ان الترويح هو نشاط و مشاعر ورد فعل عاطفي و انه سلوك و   Romneyويرى رومنى 

 طريقة لتفهم الحياة 

ان وقت الفراغ هو تلك الاوجه من النشاط التي تجلب للفرد   Nashبينما يوضح تاش 

السعادة وتسمح له الفرصة للتعبير عن الدات وتتفق دوافع الفرد و تتوافر فيها حوية الاختبار 

بانه النشاط الدي يسهم في توفير الراحة للفرد في عناء العمل  الترويح ويشير دي جرازيا الى

 ويبوفر له سبل استعادة حيويته 

على ان البرويح يعد اسلوب للحياة و انه يعمل على تنمية   Brightillفي حين يؤكد براتيل 

 الفرد الممارس لاوجه مناشطة في وقت الفراغ 

ان الترويح يعد حالة انفعالية  Grebenوجربن   Grayوتنه يعمل وكذلك يرى كل من جراي 

تناسب الفرد نتيجة لاحساسه بالوجود الطيب في الحياة وبالرضا و ان الترويح يتصف 

حادة الانجاز الانتعاش القبول النجاخ القيمة الذاتية السرور التدعيم بالمشاعر المرتبطة بلا

من المناشط المرتبطة بوقت الفراغ و كما انه يعد  Image setfاللايجابي لصورة الذات 

  .المقبولة اجتماعيا
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بيترسون   Deppديب   Macleanماكلين   Carlsonيوضح كل من كارسلون  

Peterson  ان الترويح هو نشاط و حالة وحدانية ونمط اجتماعي منظم انه اسلوب

محمد .د)وقت الفراغلاستعادة حيوية وقوى الفرد للعمل او انه الاختبار الارادي للخبرة في 

 (29ص1998الحماحمى ود)ة(عبادة عبد العزيز مصطفى ,

  

 مستويات و انواع مناشط الترويح :-2

لقد قام العديد من المربين بالترويح بتصنيف اوجه مناشطة في عدة مستويات وذلك وفقا 

ولذا تعددت  نحو الترويح و مناشطةلفلسفة واتجاه كل منهم او وفقا لفلسفة مجتمعاتهم 

 تصنيفات مستويات و انواع مناشط الترويح وفيما يلي توضيح لتلك الاراء :

ن مستويات المشاركة في المناشط الترويحية أفي   Nashناش مع   Brightillبراتيل تفق ي

 تتمثل في :

و الابتكار و ذلك  المشاركة الابتكارية: وهي تلك المشاركة التي تتميز بالابداع -1

 الاختراعات والقيام بغير مالوف من قبل 

المشاركة الايجابية :  وهي ذلك المستوى من المشاركة الذي يقوم الفرد من خلاله  -2

 بالممارسة الفعلية لاوجه مناشط الترويح

وهي بلك المشاركة التي يستمتع من حلالها المشاهدة و الاستمتاع  المشاركة السلبية : -3

)د.محمد الحماحمى ود)ة(عبادة عبد العزيز دون مشاركة فعلية منه في المناشط الترويحية 

 (30,ص1998مصطفى ,
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انه يمكن تصنيف اوجه مناشط الترويح وفقا   Helmi Ibrahimيرى حلمي ابراهيم بينما 

 للمستويات التالية :

المشاركة الابتكارية : وهي مثل المستوى الذي يتيح للفرد الممارس لمختلف اوجه  -1

 مناشط الترويح في الاندماج الكامل في النشاط و الابتكار في ادائه 

المشاركة الايجابية : وهي تمثل المستوى الذي يتيح للفرد المشاركة الفعلية في النشاط  -2

 وتحقق التنمية الشحصية للفرد 

العاطفية : وهي تمثل مستوى الذي يسمح للفرد المشاركة الوجدانية من  المشاركة -3

 خلال الاستمتاع بمشاهدة المناشط الترويحية او الاستمتاع بها 

المشاركة السلبية : وهي تمثل المستوى الذي لايتيح الفرد الممارس للمناشط الترويحية  -4

ى من المشاركة لايرقى الى فرص الاندماج او الاستمتاع بها ومن ثم فان ذالك المستو 

 المستوى من التاثير الانفعالي او الوجداني في الفرد 

  ريبلتر و يشيرRebeltdz   تصنيف اوجه مناشط الترويح الى انه يمكن تقسيم او

 وفقا لمستويات الثلاثة التالية :

 المشاركة الايجابية : وتتمثل في الممارسة الفعلية لمختلف اوجه مناشط الترويح -1

المشاركة الاستقبالية : وهي تلك المشاركة التي يتم من خلالها استقبال الفرد لنشاط  -2

 خارجي عن طريق الحواس سواء بالمشاهدة او الاستمتاع 
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المشاركة السلبية : وهي ذلك النوع من المشاركة التي تتطلب القيام باي نشاط ايجابي  -3

 او استقبالي وذلك كما هو في النوم و الاسترخاء 

 الى انه يمكن تقسيم المناشط الترويحية وفقا لعدة متغيرات  نهافي عبد السلامشير وي

 اساسية ومن اهمها المتغيرات التالية :

 طبيعة و نوع النشاط : الالغاب الرياضيات الفنون اليدوية مناشط الخلاء...... -1

 طبيعة و نوع الافراد : ذكور اناث اطفال شباب كبار السن ........ -2

  او في اماكن مغلقة   iudoon طبيعة مكان الممارسة : مناشط تمارس في الخلاء  -3

Indoon  

 فصول السنة : مناشط صيفية وذالك كالمناشط الشاطئية مناشط شتوية وذالك -4

 زحلق او الانزلاق على الجليد ت  الك

لك التكلفة : مناشط مكلفة وذالك كالكروية الجولف الفروسية و مناشط غير مكلفة وذا -5

 التمثيلية ..... لعاب لجري و التمرينات البدنية و الاكالمشي و ا

طبيعة الاشتراك : وكذالك وفقا للمستويات المشاركة كالمشاركة الابتكارية المشاركة  -6

 الايجابية المشاركة السلبية 

ود)ة(عبادة عبد العزيز  د.محمد الحماحمى)التنظيم : مناشط منظمة مناشط غير منظمة -7

 (31ص1998مصطفى ,
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  بان هناك العديد من العوامل الاحرى التي تحدد تقسيم   عطيات خطابوكذالك يرى

 المناشط الترويحية في وقت الفراغ و هي :

الترويح الرياضي الترويح الثقافي الترويح الاجتماعي الترويح الفني  نوع الترويح : -1

 الترويح الخلوي الترويح العلاجي 

 سن الممارسين : الترويح للأطفال الترويح للشباب الترويح لكبار السن  -2

 نوع الجنس : الترويح للذكور الترويح لللاناث الترويح المختلط  -3

 الترويح الفردي الترويح الجماعي   الممارسين:عدد  -4

 ترويح منظم .ترويح غير منظم  التنظيم:نوع -5

فصول السنة او الحيوية : الترويح في الصيف .الترويح في الشتاء .الترويح في -6

 الخلاء الترويح في الاماكن المغلقة او غير المكشوفة 

المعاهد العليا او مجال الاشراف : الترويح في الاسرة . الترويح في المدارس او -7

 الجامعات .الترويح في الاندية

طبيعة الممارسة : ترويح ايجابي ترويح استقبالي .ترويح سلبي وذلك وفقا لمستوى -8

 (32ص1998د.محمد الحماحمى ود)ة(عبادة عبد العزيز مصطفى ,) .المشاركة في مناشط الترويح
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 اهم خصائص الترويح : -3

للترويح خصائص مميزة عن غيره من المناشط الاخرى ومن دراستنا لمفهوم الترويح 

 ينصح ان اهم خصائص هي :

يعذ نشاطاها دفا فهو يساهم في تنمية و نشاط البناء : و ذلك معنى ان الترويح  -1

 تطوير شخصية الفرد من خلال المشاركة في ممارسة مناشطه المختلفة 

اختباري : حيث يختار الفرد نشاطه و فقا لرغبته و دوافعه وذلك لا يعني اعقال  -2

التوجيه التربوي نحو ارشاد الفرد لممارسة نوع من النشاط يتفق و ميوله و دوافعه و 

 حاجاته و استعداداته و قدراته و مستوى نضجة 

سين لمناشطه حالة سارة :أي ان الترويح يجلب السرور و السعادة الى نفوس الممار  -3

نتيجة للتعبير عن الذات و الابداع في النشاط مع مراعاة عدم الاضرار بمشاعر 

 الغير 

يتم في وقت الفراغ : فالترويح عن الذات يتم في الوقت الذي يتهور فيه الفرد من  -4

 قيود العمل او اية ارتباطات او واجبات او التزامات اخرى 
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اشباع الفرد الممارس لمناشط الترويح  يحقق التوازن النفسي : و ذلك من خلال -5

وتلك الحاجات النفسية لا يمكن اشباع بعضها من خلال وقت الفراغ لحاجاته النفسية 

كما ان المشاركة في مناشط الترويح تؤدي الى تحقيق الاسترخاء و الرضا النفسي 

 (91,ص2015)د.كمال عبد الحميد اسماعيل,مما يحقق للفرد التوازن النفسي 

 اهمية الترويح :-4

يعد الترويح مظهر من مظاهر النشاط الانساني وله دور هام في تحقيق التوازن بين 

العمل و الراحة من عنائه و له اسهاماته في تحقيق السعادة للانسان و تشير الجمعية 

الى اسهامات الترويح في الحياة   AAHPERالامركية للصحة و التربية البدنية للترويح 

 في النقاط التالية :العصرية 

 يحقق الحاجات الانسانية للتعبر الخلاق عن الذات -

 تطوير الصحة البدنية و الصحة الانفعالية و الصحة العقلية للفرد  -

 التهور في الضغوط و التوتر العصبي لمصاحب الحياة العصرية  -

 توفير حياة شخصية و عائلية زاخرة بالسعادة و الاستقرار  -

 (118,ص2015)د.كمال عبد الحميد اسماعيل,تنمية و دعم القيم الديمقراطية  -
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 خلاصة:

للترويح دور هام في اشباع حاجات الفرد و خاصة تلك التي لا يمكن اشباعها من خلال 

 الواجبات.وقات الارتباط و الالتزام بالعمل او في ا

الذي يتقبله المجتمع و يخضع لعاداته و ويعد الترويح أحد المناشط التربوية و الاجتماعية 

تقاليده و لنوع الثقافة و للمعتقدات السائدة فيه .كما ان الترويح يتبوأ مكانة هامة في الحياة 

 . المتوازنة الى جانب العمل و العبادة و الراحة و الاسترخاء و الحب
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 تمهيد:  

 tennis for twoإن أول من طور لعبة كمبيوترية تفاعلية وكان إسمها لعبة التنس للاعبين 

الوطني التابع لوزارة  ومساعده من مختبر بروكن هاقن بوتام وليام هيجينوهو الباحث 

وكان الهدف من تطوير هذه اللعبة الترفيه عن زوار قسم  1958الطاقة الأمريكية وذلك عام 

يتوقع أن تصل آفاق هذه التقنية إلى أبعد من  بوتام هيجينالادوات في المختبر، ولم يكن 

إذ أنه لم يعلم أن الألعاب  حدود الترفيه، حتى أنه لم يسجل هذه اللعبة في براءة إختراع

 مليار سنويا في مختلف أنحاء العالم . 30الإلكترونية ستصبح سوقا رائجا يفوق حجمه 
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 تعريف العاب الفيديو: -1

. هو النشاط الترفيه الأكثر  (lugiciel)ألعاب الفيديو أو البرنامج المعلوماتي للألعاب

أين تحد العنصر الأساسي فيها هو الشعور بالصورة  إستعمالا في مجال الألعاب المختلفة،

التي تنتجها وتصدرها مختلف أجهزة نظام الإعلام الآلي المستعملة من طرف الفرد، هذا 

الآخير الذي يدعى"اللاعب"، يمكن أن يتفاعل مع الغير أو الرموز التي تظهر على نظام 

مثل  – 2005الأكثر إستعمالا سنة الجهاز  –الإعلام الآلي بواسطة لواحق جهاز الكمبيوتر 

الفأرة، الوحدة المركزية، إضافة الى مختلف أجهزة الألعاب الإلكترونبة الحديثة والقديمة والتي 

.لعبة الفيديو تعطي إمكانية  Playstation ، والبلايستاشن X-Boxمن أهمها إكس بوكس 

عالم مختلف كل عن الواقع، ، هده القدرة تستخدم عموما لإختراع 3Dإختراع عالم دو أبعاد 

ومع هذه القدرة فالمخترعون لهم أيضا إمكانية عرض بديل للعالم الحقيقي مثل الذي نجده في 

الأدب أو السينما مع عالم الخيال، لكن من وجهة أخرى قد يكون العالم المخترع عبارة عن 

 (www.jeux-video.com)تقليد للعالم الحقيقي مع ألعاب تظاهرات الرياضية والحربية.
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 أنواع أجهزة ألعاب الفيديو:-2

توجد ثلاثة أنواع رئيسية معروفة من الأجهزة التي يمكن من خلالها إمكانية اللعب بلعبة 

فيديو خاصة بعد التطور التقني الكبير الذي يشهده، هذا المجال من الألعاب وكل نوع يوفر 

 أو لعبة عسكرية وغيرها. عدد كبير من الألعاب التي عبارة عن منافسة رياضية،

 للعب على جهاز الكمبيوتر:-2-1

إن ألعاب الفيديو على جهاز الكمبيوتر هي عبارة عن برنامج معلوماتي آلي، تم تركيبه على 

جهاز كمبيوتر شخصي دو إمكانية لتبادل معلومات بين الأنظمة الآلية للألعاب، ومن بين 

حة الكتابة، الفأرة(، الخاصتان بجهاز الكمبيوتر، هذه الإمكانية يمكن أن نذكر الثنائية ) لو 

وتمكن الفأرة الدخول بسرعة مذهلة بالتحكمات الكثيرة التي تساعدها في ذلك لوحة التحكم أو 

الكتابة، وراحة أفضل يمكن اللاعب أن يصل بجهازه بأجهزة أخرى التي تجلب له أفضل 

 لطيران.راحة مثل عصى قيادة المروحية او الطائرة للقيام با

الصورة تتم عبر شاشة الكمبيوتر بمساعدة مخرج الصورة يمكن إخراجها عبر الشاشة خارجية 

(، أما الصوت يجب أصاله بمكبر صوت خارجي أو مخرج 3dأكبر، أو قناع الابعاد الثلاثة)

 صوت ليصل غلى جهاز تحسين الصوت.
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 أجهزة اللعب الإلكترونية: -2-2

هذه التقنية تستعمل وفقط مع الأجهزة خاصة بهذا الشأن لكونها مادة فريدة من نوعها متبوعة 

 بمراقب موجه لانتاج الصوت والصورة، ووسائل الدخول إلى محتويات اللعبة.

وأكثر فأكثر أصبحت هذه الأجهزة كجهاز كمبيوتر شخصي مع تبادل المعلومات بين 

 راقبة اللعبة.الأنظمة الآلية لتبسيط وتوجيه وم

توصل أجهزة اللعب غالبا إلى شاشة جهاز التلفزيون كما يمكن للاعب أيضا من إستخدام 

وهو الجهاز التابع لشركة  X-Boxعصى القيادة أو المقود ومن أمثلة هذه الأجهزة 

مثل  Sonyوله عدة أنواع ونمادج، كما نجد أجهزة شركة سوني  Microsoftمايكروسوفت 

1-2-3Playstation   وأحهزة شركة نيداندوNintendo  التي تعرف بإسمGame 

Cube.مرجع سابق(www.jeux-video.com) 

 أجهزة قاعات ألعاب الفيديو العمومية: -2-3

هذا النوع من الأجهزة متعدد وكثير الإنتشار وكل جهاز مشدود إلى أدوات وأجهزة تحكم 

الجهاز الرئيسي المركب أساسا من صندوق لجمع قطع النقود، الشاشة لإخراج  متنوعة،

الصورة، جهاز تحكم مكون من لوحة قيادة بدورها تتكون من أزرار مختلفة في مبادئ عملها 
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ووظيفتها بالإظافة إلى أدوات أخرى مثل المسدس أو الرشاش، المقود ويمكن أن نميز نوعين 

 أساسيين من أجهزة اللعب:

 أجهزة أحادية اللعب: - أ

والتي تسمح ببرمجة لعبة واحدة فقط يعمل على أساسها أجهزة التحكم والقيادة ويمكن لشخص 

 واحد أو عدة أشخاص المشاركة في اللعب.

 أجهزة متعددة اللعب:-ب

بفضل التبسيط الذي أدى إلى إختراع نظام  1980والتي ظهرت في بداية الثمانينات 

JAMMA  الذي يسمى بتغيير اللعبة من الداخل من حيث المكان والزمان وطريقة

 اللعب. 

 

 انواع العاب الفيديو:-3

 هناك عدة انواع من العاب الفيديو تقسم حسب عدة مجالات منها : -

 حسب المحتوي: -
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 العاب الالغاز:  -3-1

متاهة مثلا : يهدف هذا النوع الى اثارة الذهن حيث يعتمد على التفكير للخروج من 

 المشاركة في المسابقات العلمية بصفة عامة هي تعتمد على الذكاء.

  العاب المحاكاة الرياضية: -3-2

 يمارس اللاعب خلالها مباراة رياضية مثل الفيفا.

 العاب السباقات: -3-3

رياضات الحركة حيث وصل هذا النوع من الالعاب إلى درجة كبيرة جدا من  

فره هذه اللعبة من محاكات حقيقية للواقع حيث اصبح اللاعب التطور، وذلك ما تو 

يجلس في مقعد السياقة ممسكا بالمقود القيادة ، بالاضافة إلى السماعات التي يسمع 

 من خلالها صوت الفرامل والمحرك.

 العاب المغامرة: -3-4

 مثل العاب الخيالية حيث يقوم اللاعب بدخول  متاهات قد تعرضه للهلاك وتتضمن 

 هذه الالعاب عامل الخوف وشد النفس .

 العاب الحربية: -3-5

يركز هذا النوع على القتال والمصارعة حيث يستعمل اللاعب كل الاسلحة المتوفرة  

 www.Lakaii.com/kids))،بالاضافة الى المتفجرات. 
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 اثر العاب الفيديو على الفرد والمجتمع: -4

كشفت الدراسات بسرعة ان مستعملي العاب الفيديو يستعملون وسائل ترفيه قليلة، 

كمشاهدة التلفاز، وقليلا ما يطلعون على الكتب كما أكدت بعض الدراسات نسبة 

كبيرة من الناس على الالعاب عبارة عن مسألة وقت حتى مع الفئة التي كانت تقول 

 وقت.  ان الوقت المكرس للهو عبارة عن تبدير لل

أصيبوا  ممن أطفالهم حالة يشتكون الأولياء بعض أن الدراسات بعض ذكرت وقد

الصحية  المشاكل بعض وجود من عليها والإدمان الالكترونية الألعاب اقتناء بهوس

ضعف   إلى والدوار الصداع النظر، ضعف العينين، تدمع مثل أطفالهم، بين والتربوية

بسبب   الأطفال بين السمنة وانتشار الناس عن العزلة وكذلك الدراسية والنتائج التحصيل

في  يرون الأطفال أولياء من فكثير الرياضية، الأنشطة عن والابتعاد الحركة نقص

 المنزل أو خارج الطفل خروج من تحد كأن الفوائد بعض الإلكترونية الألعاب هذه اقتناء

ولديهم  مشغولون لأنهم نظرا الغابات أو للحدائق ميدانية نزهة في أبنائهم لأخذ كبديل

 (www.Lakaii.com/kids )الارتباطات . من الكثير
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 *المراهقة

 تعريف المراهقة: -1

المراهقة بمعناها الدقيق هي المرحلة التي تسبق وتصل الفرد إلى اكتمال النضج وبهذا 

بهذا المعنى نمتد سنة،وهي 21المعنى نمتد عند البنات والبنين حتى يصل عمر الفرد إلى 

من البلوغ إلى الرشد.وظهر مصطلح المراهقة كما يشير قاموس الاشتقاق للغة الفرنسية 

م،وبعد القرن من ذلك 13في القرن(blech et Zurburg)للكاتبين"بلوش"و"زار بورق"

 (j.leif,1971 )مصطلح"مراهق"ويشير بوضوح وبدقة إلى مظهر أساسي في الحياة الإنسانية.

كما وصفها أرسطو:"إنها غلبة المعوي على الأمر و الانحراف  نحو اللهو  

( بأنها الوقت الذي يحدث فيها التحول في الوضع 1995والنزاعات."وعرفها"إسبال")

 البيولوجي المفرد.

 

 تعريف المراهقة على ضوء تعاريف العلماء:
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 (:1971تعريف موريس دوبيس)  -1-1

"المراهقة مصطلح عام يقصد به عادة مجموعة التحولات الجسدية و السيكولوجية التي 

تحدث ما بين الطفولة والرشد،ولما تتحدث عن البلوغ،نقصد بها الجانب العضوي للمراهق 

 وخاصة ظهور الوظيفة الجنسية،أما مصطلح الشباب نعني به الجانب الاجتماعي للمراهق.

Maurice debesse ,1971)) 
 " يقول:schon feildتعريف" -1-2

"هي وجه من وجوه التطور التي تقود إلى سن الرشد وهي مرحلة التغيرات العميقة في حياة 

 Sfeilld.memoire de psychologie )الفرد على ثلاثة مستويات،بيولوجي،نفسي،اجتماعي"

chimique. 1984-p30) 

 :1956(staly hallتعريف ستلي هال) -1-3

أنها:"فترة من العمر والتي تتميز فيها التصرفات السلوكية للفرد بالعواطف  عرفها على

 )28،ص1980سعدية محمد بهادر، ( والانفعالات الحادة والتوترات العنيفة"

  

  أهمية مرحلة المراهقة:-2

إن مرحلة المراهقة من أهم مراحل النمو وأكثرها تعرضا للاضطرابات النفسية،أما عن 

أهميتها إلى أنه على أساس من تكيف الفرد في هذه المرحلة يكون تكيفه في مرحلة الرشد 
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والكبر،والمشكلات والصعوبات التي يمر بها المراهق تترك أثر عميقا في شخصيته فيما 

 بعد.

مشكلات فيرجع إلى أنها مرحلة تغير سريع يطرأ على جسم المراهق وعقله أما عن تعرضها لل

ونفسه وعلاقاته الاجتماعية،كما أنها مرحلة انتقال من الطفولة إلى الرجولة،ففيها يهجر 

سنة ويدخل عالما مجهولا يجهل معظم أسراره 12المراهق العالم الطفولي الذي ألفه لمدة 

في الواقع طريد مجتمع الصغار والكبار على حد  وخباياه كذلك فان المراهق يصبح

السواء،ولذلك تحتاج هذه المرحلة إلى رعاية المحيطين بالمراهق والى وعي المراهق نفسه 

 وفهمه لطبيعة ما يجري في جسمه من التغيرات والى معرفة المرحلة وخصائصها.  

 (94،ص1993)الدكتور عبد الرحمن محمد عيسوي،

 

 مراهقة:خصائص مرحلة ال -3

تتوافق هذه المرحلة مرحلة المراهقة الأولى مع مرحلة التعليم المتوسط وبداية التعليم 

الثانوي،حيث توجد صعوبة في تحديد بدايتها ونهايتها وتعتبر هذه المرحلة مرحلة "بداية 

أي أنها مرحلة في طريق نمو المراهق ليس جنسيا فقط بل جسميا وعقليا  النضج الجنسي"

 واجتماعيا وكذلك اكتساب المراهق للاستقرار والتوافق والانسجام الحركي.
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 الخصائص الجسمية: -3-1

تعتبر هذه المرحلة مرحلة بداية النمو الجسمي من حيث الحجم والوزن مع بعض النمو في 

ين،مما يميل المراهق في هذه الحالة إلى استنفاد طاقة نشاطه أكثر العضلات والصدر والكتف

مما يملك فهو يرهق نفسه أحيانا بالتمرينات الرياضية كي يقوي عضلاته ويسعى من خلال 

ذلك إلى اكتساب الرشاقة بالتدريب على أنواع الرياضيات الفردية ويتميز بوضوح نزاعات 

 الرجولة والوصول إلى النضج الجسمي.  

وبالنسبة لكل من النبض وضغط الدم فنلاحظ هبوطا نسبيا ملحوظا في النبض الطبيعي مع 

زيادته بعد أقصى مجهود دليل على تحسن ملحوظ في التحمل الدوري التنفسي مع ارتفاع 

قليل جدا في ضغط الدم،ومما يؤكد تحسن التحمل في تلك المرحلة هو انخفاض نسبة 

بسطوسي ).  ن مع وجود فارق كبير لصالح الأولاداستهلاك الأكسجين عند الجنسي

 (182،ص1996احمد،

 الخصائص النفسية والاجتماعية: -3-2

 المراهق في هذه السن تظهر عليه سمات نفسية واجتماعية منها:

  ينتقل من الاعتماد على الآخرين إلى الاعتماد على النفس والميل إلى النقد ومقاومة

والمدرسة وزيادة الرغبة في الاشتراك مع الشلة التي يزداد السلطة والثورة ضد الأسرة 

ميله إلى اختيارهم بنفسه وتبادل الحديث معهم عن الرياضة والملابس والأفلام 

 والسيارات وما يدخل في دائرة اهتمامهم.
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  يميل المراهق في هذه المرحلة إلى الزعامة ويزيد لديه الاهتمام بالمظهر والميل

المشتركة وخاصة تلك التي يشترك فيها الجنسان وتتجه العواطف  للحفلات والألعاب

نحو الأشياء والمعاني التي تتميز بالرومانسية مع زيادة الميل إلى اكتشاف البيئة 

 والمخاطرة والتجوال والرحال.

 

 أهمية التربية البدنية بالنسبة للمراهق:-4

تقوم الأنشطة الرياضية بتنمية مواهب المراهق و قدراتها البدنية و العقلية و تطوير  

الطاقات البدنية و النفسية،و تأتي بتكييف برنامج يوافق بين الدروس و ممارسة النشاط 

البدني و عموما فممارسة حصة بدنية رياضية واحدة أسبوعيا كفيلة بالمحافضة على اللياقة 

الأنشطة بمثابة ترويح على النفس للمراهق. بحيث تهيئ له نوعا من  البدنية و تعتبر

التعويض النفسي و البدني، و تجعله يعبر عن مشاعره و أحاسيسه التي تتصف 

بالاضطراب و الاندفاع و هذا عن طريق مماسة حركات رياضية متوازنة و منسجمة و 

عنوياته عاليا. ومما ذكرناه مناسبة تخدم و تنمي اجهزته الوضيفية و العضوية و تقوي م

حيث تحقق له فرصة اكتساب الخبرات و المهارات الحركية التي تزيده رغبة و ثقة في 

 (207،ص1974مصطفى فهمي ، ).الحياة
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 خلاصة :

، دا ـ ا ب حل ـ ا ل  إن امعتسلاال طرفملا باعللأل ةينورتكللاا نكمي نأ ببسي ةرهاظ عت

 ملاآو سأرلا ملاآو ةدعملا بالإضافة ىلإ تامزلأا دقعلاو ةيسفنلا ةداحلا .......

ح ـ ت ضو ا  ـ  اذه ام عفد ريثك نم ودلال ةفاضإب ةميلعت يف خادل باعللأا وأ ىلع هتفلغأ

ىدم ريثأت ىوتحم ةبعللا ىلع ىضرملا نييسفنلا وأ راغص نسلا ريغ نيدشارلا .

ا بـ ي ق مهن ـ ا  نكلو تاساردلا تتبثأ نأ مادختسلاا ينلاقعلا باعللأل ةينورتكللاا عم يفوتل

 نيب اطاشنلات ةيهيفرتلا ىرخلأا ةصاخ ةعلاطملا تاطاشنلاو ةيضايرلا دعاسي لعـى

ة اـ  نيسحت ىوتسم ءاكذلا ةعرسو در عفلال ةفاضإ ىلإ باستكا عون نم ةربخلا يرظنل

 وحل ضعب تاطاشنلا اجملاكل يركسعلا اذهل بجو نيفرشملا ىلع افطلأال نيقهارملاو

ة با ينورتكللااـ ـ  ةصاخ ءايلولأا معلال ىلع اذه قيفوتلا ةبقارمو تساامعل مهئانبأ عللأل

ءا ـ إ  مهعيجشتو ميدقتو فورظلا ةبسانملا كلذل، ةفاضإ ىلإ معد ةلودلا مـن يحـث شن

 ميمرتو تابكرملا ةيضايرلا ةعباتمو ةباقرلا ميظنتلاو اهيف عيجشتل دارفلأا ىلع ةسرامم

 ةضايرلا ةموادملاو اهيلع .

ومما سبق ذكره يمكن القول بان هذه المرحلة تعتبر من اخطر المراحل العمرية في       

حياة الفرد وأهمها ،فهي تمتاز بتغيرات وتحولات في شتى المجالات الفيزيولجية والمرفولوجية 

والعقلية وحتى النفسية وقد تؤثر سلبا وايجابيا على الفرد بصفة عامة وعلى شخصيته بصفة 

 خاصة .
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  ُ  

المنهج المستخدم: -1  
 نم لاخل ةلكشملا ةحورطملا ثحبلل، يتلاو واحتل نأ نيبت ةقلاعلا نيب ةسرامم طاشنلا

يندبل يضايرلا يف تقو غارفلا ةفرعمو يأ يضقي نيقهارملا سردمتملاني ا   
 تقو مهغارف جراخ راطإ ةساردلا، دعبو ةظحلاملا يتلا اهانظحلا ةلثمتملاو يف ةبسنلا
 ةعفترملا نيقهارملل نيذلا نوداتري ىلع تاعاق باعلأ ويديفلا، ةسراممو هذه ةريخلأا
 كشبل هبش نمدم، اندرأ ةفرعم ىدم ريثأت هذه ةرهاظلا ديدجلا ىلع دحلا نم ةسرامم

 طاشنلا يندبلا يضايرلا يهيفرتلا يعامجلا جراخ ةسردملا.
 نيبت انل نأ عوضوملا حورطملا ةساردلل نكمي نا يوانتل نم نيتهج: جهنملا يصولا
 جهنملاو يبيرجتلا، لاإ نأ جهنملا ريخلأا ارظنو امل هبلطتي نم تايناكمإ تقوو، نم

 ةهج ةرتفلاو ةينمزلا زاجنلإ ثحبلا نم ةهج ىرخأ انلقتنا ىلإ رايخلا يناثلا وهو
 امعتسال جهنملا يفصولا يذلا لا قيل ةيمهأ نع جهنملا يبيرجتلا ةبسنلا انتساردل.

 ثيح فصتي اذه جهنملا تاوطخلاب ةيثحبلا اهسفن يتلا زيمتي اهب يأ جهنم ثحب رخآ.
 نوكو ةساردلا يتلا اهفدهتست ثحبلاب زيمتت عمتجمب يئاصحإ ريبك ادج يذلاو ثمتيل يف

 نيسردمتملا يف اطسوتملات ةلاحتساو هتسارد ايلك ارظن انتايناكملإ ةيداملا ةدودحملا
 ادج، و تقولا يذلا يرجي هيف اذه ثحبلا. ناك امازل انيلع نا ددحن ةجردب قدأ

 تاريغتملا يتلا اهسردن امك ناك انيلع ةسارد ةنيع نم عمتجملا يئاصحلإا يلكلا،
 نوكتو انتنيع ةيدصق ةتحب كلاذو ب:

 - رايتخا سنج روكذلا دبل ثانلإا فلاتخلا مجح ةسرامملا نيب نيسنجلا امهفلاتخاو
 يف صئاصخلا ةيسفنلا ةيجولويزيفلاو.

 - فادهتسا ذيملاتلا نيذلا نوسردي يف تاطسوتملا كلاذو زعلل تائفلا ىرخلأا ثمل
 نييوناثلا نييعماجلا نييئادتبلاا.

 - فادهتسا نيسردمتملا زعلل ريغ نيسردمتملا.
لقرؤم محمد وادي ارهيو ولاية غيليزان            - ةسارد طسوتم
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 2- جهنملا يفصولا: ربتعي جهنملا يفصولا نم رثكأ جهانم ثحبلا امادختسا ةصاخو

 يف اجمل ثوحبلا ةيوبرتلا ةيسفنلاو ةيعامتجلااو ةيضايرلاو، تهيوم ثحبلا يفصولا
 عمجب فاصوأ ةقيقد ةيملع ةرهاظلل ةسوردملا فصوو عضولا نهارلا هريسفتو،
 كلاذكو ديدحت تاسرامملا ةعئاشلا فرعتلاو ىلع ءارلآا تادقتعملاو تاهاجتلااو دنع

 دارفلأا تاعامجلاو، اهقئارطو يف ومنلا روطتلاو امك فدهي اضيأ ىلإ ةسارد تاقلاعلا
 ةمئاقلا نيب رهاوظلا ةفلتخملا.

 امك نمضتت ةساردلا ةيفصولا ةباجلإا نع اؤسلال اذام؟ يأ ام يه ةعيبط ةرهاظلا
 عوضوم ثحبلا، بلطتيو كلاذ يلحتل ةرهاظلا فرعتلاو ىلع تاقلاعلا نيب اهتانوكم،

 ءارلآاو اهلوح تاهاجتلااو اهوحن، كلاذك تايلمعلا يتلا اهنمضتت راثلآاو ةبترتملا
 اهنع. لاو رصتقي ثحبلا يفصولا ىلع عمج تانايبلا اهبيوبتو، امنإو دتمي ىلإ ام وه
 دعبأ نم كلاذ هنلأ نمضتي اردق نم ريسفتلا هذهل تانايبلا فرعتلاو ىلع تاقلاعلا نيب
 اهتانوكم، ءارلآاو اهلوح تاهاجتلااو اهوحن، كلاذك تايلمعلا يتلا اهنمضتت راثلآاو

 ةبترتملا اهنع.
 هفرعيو دمحم نايز رمع هنأب" احسمل ماشلال رهاوظلل ةدوجوملا يف ةعامج ةنيعم، يفو

 ناكم نيعم تقوو ددحم، ثيحب موقي ثحابلا فشكلاب فصوو عاضولأا ةمئاقلا
 ةناعتسلااو امب صل هيلإ يف طيطختلا بقتسمللل"

 2-1-حسملا يعامتجلاا: بتعي حسملا يعامتجلاا دحا طامنأ جهنملا يفصولا،
 فدهتسيو ةسارد فورظلا ةيعامتجلاا يتلا رثؤت يف عمتجم ام، ضرغب وصحلال ىلع

 تانايب تامولعمو نكمي ةدافتسلاا اهنم يف عضو ذيفنتو جمانرب حلاصلإل يعامتجلاا.
 حسملاو يعامتجلاا ةرابع نع ةلواحم ةيملع ةمظنم فصول يلحتول ريسفتو عضولا
 نهارلا ةعامجل وأ ماظن ام وأ ةئيب ةنيعم، ربتعتو تاساردلا ةيحسملا لااةيعامتج تاذ
 ةدئاف ةريبك ذإ تامولعملاب يتلا اهعمجي ثحابلا وحل ةرهاظلا نكمي ةسارد تلاكشملا

 ةيعامتجلاا ةمئاقلا ديدحتو ىدم اهريثأت ىلع عمتجملا.
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 ىلعو مغرلا نم ةدئاف تاساردلا ةيحسملا، لاإ نأ حسملا يعامتجلاا هل هدودح بجيو
 ىلع ثحابلا ةاعارم كلاذ، حسملاف يعامتجلاا زكتري ىلع ةسارد رضاحلا يلاتلابو هنإف

 لا حلصي تاساردلل ةيروطتلا يتلا دمتعت ىلع طبرلا نيب يضاملا رضاحلاو، امك نأ
 ةيمهأ حسملا فقوتت ىلع ددع دارفأ ةنيعلا.

 2-2- حسم ةنيعلا: حسملا يذلا متت هيف ةسارد ضعب تادرفم عمتجملا، ىعاريو يف
 اهرايتخا نأ رفوتت اهيف عيمج صئاصخ عمتجم ثحبلا ىتح نكمي ميمعت جئاتنلا ىلع

 يقاب دارفأ عمتجملا.

 2-3- تاساردلا ةيحسملا ةصاخلا:
 يهو يتلا وانتتل بناج صاخ ددحم نم ةايحلا ةيعامتجلاا داصتقلااك، ةحصلا،

 ةضايرلا وهو عوضوم انثحب.

 2-4- تاعوضوم حسملا يعامتجلاا:
 * ةسارد بناوجلا ةيعامتجلاا ةيداصتقلااو وةيميلعتلا ةينيدلاو ةيضايرلاو ةيفاقثلاو

 ةيسايسلاو عمتجمل ام.
 * ةسارد صئاصخلا ةيفارغميدلا عمتجمل ام.

 *ةسارد تاهاجتا دارفلأا عفاودو مهكولس.

 3- تاريغتم ثحبلا:
 3-1- تاريغتملا ةلقتسملا:

 يه كلت تاريغتملا يتلا اهلوانتي ثحابلا بيرجتلاب يف تاساردلا ةيملعلا ةفلتخملا، وأ
 يه كلت تاعوضوملا يتلا رودت اهلوح براجتلا ةيثحبلا.

 و يف اذه ثحبلا يذلا نحن يف ددص مايقلا هب،ريغتملا قتسملال وه باعلأ ويديفلا
  

 3-2- تاريغتملا ةعباتلا:

 يه كلت تاريغتملا يتلا لا عضخت مكحتل ثحابلان و نكمي ريبعتلا اهنع انايبلابت وأ
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 جئاتنلا صحملال اهيلع نم لاخل ةبرجتلا.
 و يف اذه ثحبلا انيدل ريغتملا عباتلا طاشنلا يندبلا يضايرلا يهيفرتلا.

 4- ةساردلا ةيعلاطتسلاا:
 نم لاخل ةظحلاملا يتلا اهاندهاش يف طاسوأ نيقهارملا وهو مهفوزع نع ةسرامم
 طاشنلا يندبلا يضايرلا مههاجتاو وحن ةسرامم باعلأ ويديفلا، ايعوو انم ةروطخب هذه
 اةرهاظل ىلع بقتسمل قهارملا نم ةهج ىلعو بقتسمل طاشنلا يندبلا يضايرلا نم ةهج

 ىرخأ انيأترا فرعتلا ىلع تايثيح هذه ةرهاظلا ىدمو اهريثأت يف دحلا نم ةسرامم
 طاشنلا يندبلا يضايرلا ، نمو جأل وصحلال ىلع ةنيعلا ةبسانملا انمق ةرايزب ةدع

لقروم محمدمتــوسطات من أجل الحصول على أفضل عيــنة و قمنـا بإختيـار متـوسطة   
ت ، يستعمل كثيرا في البحوث العلمية ، و عن مــا: يعتبر وسيلة لجمع المعلو  الإستبيـتان -5

تستمد المعلومات مباشرة من المصدر الأضلي و يتمثل في جملة من الأسئلة طريق الإستبان 
 و التي تكون بدورها إما مغلقة إختيارة أو مفتوحة .

و يقوم الباحث بتوزيعها على العينة المختارة ، ثم يقوم بجمعها و دراستها و تحليلها ثم 
عتــمدنا على ثلاثة أنواع من للحصول على الأجوبة الوادة فيها ، و إإستخلاص النتائج منها 

 الأسئلة :

 5-1- ةلئسلأا ةقلغملا: اهيفو ددحي ثحابلا هتاباجإ لدكؤت اراكفأ وأ اهيفنت، ثيح نوكت

 ةباجلإا يف مظعم نايحلأا ةددحم بـ"معن" وأ "لا".

 5-2- ةلئسلأا ةيرايتخلاا: اذه عونلا نم ةلئسلأا يوتحي ىلع نيعرف نم تارايتخلاا،
 ولأال نوكي تاحارتقا ةددحم يناثلاو نوكت هيف ةيرحلا بوجتسملل ءلادلإاب هيأرب

 صاخلا.

 5-3- ةلئسلأا فملاةحوت: ىطعت كل ةيرحلا بوجتسملل ةباجلإل ىلع ةلئسلأا امفيك
 دارأ ءاوس يصفتلابل وأ راصتخلاا هذهو ةيرحلا ةقلطم نوكت ركذب هئارأ هراكفأو

 هتاروصتو نع ةلئسلأا ةمدقملا .
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 5-4- فدهلا نم قيبطت نايبتسلاا:

 - ديوزت ةساردلا ةيناديملا تامولعمب راكفأو ديزت نم ةيقادصم بلاثح.
 - ديكأت وأ يفن تايضرفلا امم هدعاسي ىلع ةباجلإا نع ةيلاكشلإا.

 - ةفرعم ىوتسم توافتلا وأ براقتلا.

 6- ةنيع ثحبلا:
 نوكتت ةطسوتم لقروم محمد نم 300 ذيملت، انذخأ اهنم ةبسن 10% نم ذيملاتلا

 ةساردل ريثأت ةسرامم باعلأ ويديفلا ىلع ةسرامم طاشنلا يندبلا يضايرلا ةبسنلاب مهيلإ

 تناكف ةنيعلا ةسوردملا 30 ذيملت لاإ ننأ انفدهتسا ذيملات روطلا عبارلا روكذلا مهنم
 نيذلا ناك مهددع 80 ذيملت

 6-1- ةنيع ةساردلا:
 6-1-1- فيرعت ةنيعلا:

 ةنيعلا يه جذومنلا يذلا نم هللاخ معيل نوثحابلا ىلع ءانب مهبراجت يهو ةجرختسم
 نم عمتجملا يلصلأا يذلا يرجي هيف ثحبلا، ةنيعلاو ةيدصقلا يه ىدحإ تانيعلا يتلا
 سردت عمتجم يئاصحإ يحتسيل ىلع ثحابلا هتسارد ةروصب ةيلك أجليف ةساردل ءزج
 هنم ةطيرش نأ نوكت هذه ةنيعلا ثمتل عمتجملا يئاصحلإا، ةفاضلإاب ىلإ كلاذ بجي نأ

 نوكي عمتجملا يئاصحلإا فصتي سناجتلاب.

 6-1-2- ةنيع ثحبلا:
 ثمتيل عمتجملا يئاصحلإا يف انتسارد كل نيقهارملا نيسردمتملا يف تاطسوتملا و امل
 ناك نم يحتسملال ةسارد عمتجملا هلمكأب ناك امازل انيلع نا سردن ةنيع هنم املو ناك

 كلذك ةسارد 10% نم عمتجملا يلكلا ريغ نكمم انفدهتسا ةساردلاب ةطسوتم ةدحاو
 ةساردك ةلاح،و ثمتتل ةنيعلا ةيثحبلا يف ةساردلا ةطسوتم لقروم محمد يتلا مضت

 300 بلاط، انذخأ اهنم 10% نم بلاطلا ناكف مهددع 30 بلاط و امل تناك داوملا
 ةسردملا يف راوطلأا ةعبرلأا ةفلتخملا انرتخا ةنسلا ةعبارلا يتلا ناك مهددع80 بلاط
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 مهلك روكذ ريثأتل ماعل سنجلا ىلع ةساردلا.

 7- تلااجم ثحبلا:
 7-1 اجملال يناكملا: دقل انيأترا يف انثحب اذه ماعتلال عم ددع نم ذيملاتلا بوادي ارهيو

غليزان ولاية ةطسوتم لقروم محمد انمقو عيزوتب تارامتسلاا ىلع  
 ذيملات ةطسوتملا ةروكذملا اقباس.

 7-2-اجملال ينمزلا : مت عيزوت ارامتسلاات ةيعلاطتسلاا (ةبسن 10%نم
ل ءادتبا 2016 دعب هعاجرتسا مت يدعتل ةلئسلأا ريغ ةموهفملا فري  نايبتسلاا) يف رهشا

 يتلاو جاتحت يدعتلال. دعب كلاذ مت عيزوت نايبتسلاا يئاهنلا يف رهش يرفأل نم سفن
 ةنسلا.

 8- ةيفيك غيرفت تانايبلا:
 مت غيرفت تانايبلا ىلع وادجل يوتحت ىلع ةباجلإا راركتلاو ةبسنلاو امك مت يلحتل
 جئاتنلا بسح ةعيبط اؤسلال حورطملا نيعارم يف كلذ ماوعل ةدع اهل ةقلاع

 عوضوملاب يتلاو اندعاست يف ءاطعإ تتاريسف ةبوجلأل صحملال اهيلع .
الطريــقة الإحصــائية-9  

تمدنا إعتســاعد هذه الطريقة على تحويل البيانات و النتائج من حالتها الكمية على نسب مؤوية و قد 
و الحصول على  لاستخراج ذلكالثلاثية ، و  ةعلى القاعد بالاستبياناتفي تحليلنا للمعطيات العددية 

 النسب المؤوية لمعطيات كل سؤال .و فيما يلي قانون القاعدة الثلاثية :
نسبة المؤويةالن:  

 س: العدد الفعال
 ت : المجموع التكراري

/ت100×ن=س  
كذلك على نفس الطريقة الثلاثية و هذا إلى تحويل النسب المئوية إلى دوائر نسبية  اعتمدناو 

عليها.لنتائج المحصل   
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 :  01الســؤال

 هل يــوجد مـركبــات رياضيــة أو مـلاعب ريـاضيـة في حيــك ؟-

 الإجــابة :

 لا     نــعــم 

 المنـشآت الرياضيـة  الســؤال معــرفــة تـوفرالغـرض مـن 

 على النتـائج المبيـنة في الجـدول و الرســم البيـاني التــالي : الاستطلاعو بعد 

 

 

 

  : عــرض و تــحليــل النتــائج

 الذيــن أجــابــوا    %66,66يتضـح لنـا أن نسبــة  01إنــطلاقــا من الجـدول رقـم 

من التـلاميــذ   %33,33ة و المقــدرة بـ ثانيبـوجـود مـركبـات و ملاعب جـواريـة أمـا بالنسبـة ال

 ت ريـاضيـة .الذيـن أجـابوا بعـدم وجـود مـركبـا

 الإستــنتاج : 

نستــنتــج من النتــائج الجـدوليـة السـابقة أن التـلاميـذ الذيـن أجـابوا الوجـود مـركبـات ريـاضيـة 

لا تــوجـد  قالوان , أمــا الذيــ رياضيةهـم مـن المديــنة أو منخــرطيــن في الجمعيــات و نــوادي 

 فهـذا راجـع لكـونهـم يـكنـون في منـاطق معـزولـة أو منـاطـق لا تـوجـد بـها مركبـات رياضيـة .

  

66,66% 

 لا نعــم % 33,33
النسبــة  تــكرار الإجــابة

 المـئويــة

 %66,66 20 نــعم

 %33,33 10 لا

 %100 30 المــجموع

يبيــن إجــابة التــلميــذ على الســؤال الأول : 01جــدول رقــم  ( يمــثل تمثيــلا لنســب الجــدول2الشــكل )   
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 ؟ هـل المـركبــات الريـاضيــة كــافيــة-أ(

 الإجــابة :

 لا     نــعــم 

 الغـرض مـن الســؤال معــرفــة تـوفر المنـشآت الرياضيـة

 و الرســم البيـاني التــالي : النـتائج المبيــنة في الجــدولو بعد الإطلاع على  

 

 

 

  : عــرض و تــحليــل النتــائج

الذيــن  من التــلاميـذ  %40يتضـح لنـا أن نسبــة   02إنــطلاقــا من الجـدول رقـم 

التـلاميــذ الذيـن أجـابوا   %60النسبـة  ريـاضيـة بينـما تمثـلمـركبـات  على كفــايــةأجــابــوا

 . عكــس ذلك

 الإستــنتاج : 

يــرون أن المـركبـات الريـاضيـة نستــنتــج من النتــائج الجـدوليـة السـابقة أن التـلاميـذ الذيـن 

كـافيـة هـم يمـارسـون ريـاضـات من النـوع الذي لا يعتـمد على المركبات الرياضيـة بدرجـة 

يـر كـافيـة لأنـهم هذه المركبـات غ أنأمـا الذيـن يـرون  إلخ ,كبيـرة كريـاضة ألعـاب القـوى ..

يمـارسـون الأنشـطة الريـاضيـة الأكثـر تتبـعا ككرة القـدم فمهمـا تـوفرت هذه الملاعـب فإنهـا 

 تبـقى غيـر كـافيـة .

  

40% 

60 % 

 لا نعــم
النسبــة  تــكرار الإجــابة

 المـئويــة

 %40 08 نــعم

 %60 12 لا

 %100 20 المــجموع

: أيبيــن إجــابة التــلميــذ على الســؤال  02جــدول رقــم لنســب الجــدول ( يمــثل تمثيــلا2الشــكل )   
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 لنســب الجــدول ( يمــثل تمثيــلا3الشــكل ) : بيبيــن إجــابة التــلميــذ على الســؤال  03جــدول رقــم

 كيــف هـي حـالتــها ؟-ب(

 الإجــابة :

 مقبــولة    سيــئة      جيـــدة

 تـوفر المنـشآت الرياضيـة  الغـرض مـن الســؤال معــرفــة

 و بعد الإطلاع على النـتائج المبيــنة في الجــدول و الرســم البيـاني التــالي :

 

 

 

   

 :عــرض و تــحليــل النتــائج

 أجــابــوامن التــلاميـذ  %25يتضـح لنـا أن نسبــة   03إنــطلاقــا من الجـدول رقـم 

سيــءة يــرون أن الحـالة %30ريـاضيـة بينـما و المنشــئات ال مـركبـاتبجيــدة على حـالة العلى 

 يـرون الحــالة مقبــولة %45و 

 الإستــنتاج : 

أو يــرون أن المـركبـات الريـاضيـة نستــنتــج من النتــائج الجـدوليـة السـابقة أن التـلاميـذ الذيـن 

و جمعيـات و تسـاعدها في ملاعـب الجـواريـة في حـالة جيـدة يمكن أن يكونوا منتمين إلى نـوادي أ

العــهد بالمنشــئات  حديثي امن جهـة أو يـكونو مؤسساتذلك الرعـاية المالية من طـرف 

على إطلعوا ذو خبرة في هذا الميدان لأنهم  الريـاضيـة في حالة سيــئة يفتـرض بهم أن يكونوا

ذين كانوا تقييمهم بالمقبول فهم مختلف أنواع الخدمات التي تقدمها مركبات الرياضية أما التلاميـذ ال

ينظرون بنظرة موضوعيـة للواقع من تسيير إدارة و تمويل مالي من أجل تجديد ما أتلف من 

 جزاء.أ

 

25% 

30 % 

45% 

 مقبــولة سيــئة جيدة

النسبــة  تــكرار الإجــابة
 المـئويــة

 %25 05 جيــدة

 %30 06 سيــئة

 %40 09 مقبــولة

 %100 20 المــجموع
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 : ثـانييبيــن إجــابة التــلميــذ على الســؤال ال 04جــدول رقــم
 ( يمــثل تمثيــلا لنســب الجــدول4الشــكل )

 : 02 الســؤال

 أيــن تفضــل ممـارسة ريـاضتـك المفضلـة ؟ -

 الإجــابة :

 الجواريــةالمســاحات المفتــوحــة        الملاعب   المـركبـات الريـاضيـة

الغـرض مـن الســؤال معــرفــة أي نـوع مـن مـركبـات المقصــودة من طـرف 

 التلاميــذ

 و بعد الإطلاع على النـتائج المبيــنة في الجــدول و الرســم البيـاني التــالي : 

 

 

 

 عــرض و تــحليــل النتــائج

تمثـل نسبة التلاميذ من التــلاميـذ  %50يتضـح لنـا أن نسبــة   04إنــطلاقــا من الجـدول رقـم 

من  %26,26الذين يفضلون ممارسة نشاطهم المفضل في المركبات الرياضية , كما تمثل نسبة 

 الملاعب الجوارية . %23,33التلاميذ يفضلون المساحات المفتوحة في حين تبقى نسبة 

 الإستــنتاج : 

للمركبات الرياضية لممارسة التـلاميـذ تفضيل فئة من نستــنتــج من النتــائج الجـدوليـة السـابقة أن 

رياضتهم المفضلة لكون هذه الرياضة تتعلق ممارستها بهذه المركبات بحيث لايمكن أو يصعب 

ذا لأنهم ممارستها كسباحة , و كرة الطائرة .. في حين تفضل فئة أخرى المساحات المفتوحة و ه

يفضلون الرياضات الفردية مثل ألعاب القوى و هناك فئة ثالثة تفضل الملاعب الجوارية لأن 

رياضتهم المفضلة تمارس هناك ككرة السلة و كرة القدم وتعتــبر الفئة الأولى و الفئـة الثالثة من 

 الفئات التي تفضل النشاط البدني الرياضي .

  

50% 

26.66 % 

23.33% 

النسبــة  تــكرار الإجــابة الملاعب الجوارية المساحات المفتوحة المركبات الرياضية
 المـئويــة

 %50 15 المـركبـات الريـاضيـة
 %26,66 08 المفتـوحة المساحات

 %23,33 07 الملاعب الجـواريـة

 %100 30 المــجموع
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 :  03الســؤال 

 تــوجد عـراقيل عنـد ممارســة النشــاط البدنــي المفضــل ؟ هل-

 الإجــابة :

 لا     نــعــم 

الغـرض مـن الســؤال معــرفــة الصعــوبات تبعــدك عـن ممـارسة النشــاط البدني 

 بعد الإطلاع على النـتائج المبيــنة في الجــدول و الرســم البيـاني التــالي :و 

 

 

 

 عــرض و تــحليــل النتــائج 

مـن التلاميــذ    %43,33يتضـح لنـا أن نسبــة  05إنــطلاقــا من الجـدول رقـم 

الذيـن أجـابوا بنـعم أنـه تـوجد عـراقيـل تحول بينـهم و بين ممـارسة النشـاط البدني في حيــن تمثـل 

 .عكس ذلكمن التـلاميــذ   %56.66 نسبـة

 الإستــنتاج : 

الذين تواجههم عـراقيل لممـارسة النشـاط نستــنتــج من النتــائج الجـدوليـة السـابقة أن التـلاميـذ 

في حيـن  الخاصةالبدني يقطنون في مكـان لا تـوجد فيـه مـركبـات ريـاضيـة أو قلة الإمكانيـات 

 منشآتالذيـن ليس لهم عـراقيـل يـعود إلى تـوفر مـركبـات و  التلاميذالفئـة الأخــرى مـن من 

 ريـاضية في مكـان الذيـن يقطنــون بـه .

  

43,33% 56,66 % 

 لا نعــم
النسبــة  تــكرار الإجــابة

 المـئويــة

 %43,33 13 نــعم

 %56,66 17 لا

 %100 30 المــجموع

: الثالثيبيــن إجــابة التــلميــذ على الســؤال  05جــدول رقــم  ( يمــثل تمثيــلا لنســب الجــدول5الشــكل )   
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 هل إذا كـانت الإجـابة بنـعم ما نوع العـراقيـل ؟-أ

 الإجــابة :

 المنشئـات الريــاضيــة   الإمكـانيات الماديـة  الظروف المنـاخية

  التي تأثـر عليــهم صعــوباتنـوع  الغـرض مـن الســؤال معــرفــة 

 البيـاني التــالي :بعد الإطلاع على النـتائج المبيــنة في الجــدول و الرســم 

 

 

 

 

 ــرض و تــحليــل النتــائج ع

التلاميــذ الذيـن   %23,07يتضـح لنـا أن نسبــة  06إنــطلاقــا من الجـدول رقـم 

التلاميـذ الذين  %30,76تــواجهــم صعــوبات ذات علاقـة بالظروف المناخية كمت تمثل نسبة 

التلاميـذ الذيـن تواجههم عراقيل  %46,16تواجههم عراقيل ذات علاقة بالإمكانيات المـادية و تمثل

 .بالمنشئات الرياضية

 الإستــنتاج : 

العـائق الأساسي الذي يحول دون ممـارسة النشاط  نستــنتــج من النتــائج الجـدوليـة السـابقة أن

الرياضيـة التي تعتبر الملجـأ الأول لممارسة  بالمنشآتالبدني للتلاميـذ هو عوز المدن و القرى 

النشـاط الرياضي لأنها هي التي تتحدى الظروف المناخية في حيين تشكل العوائق المادية لتلاميـذ 

 تسديد تكاليف رياضتهم مثال ذلك الباحة.الذين مستواهم المعيشي لا يسمح ب

  

23,07% 

30,76 % 

46.15% 

النسبــة  تــكرار الإجــابة المنشآت الرياضية الإمكانيات المادية الظروف المناخية
 المـئويــة

 %23,07 03 الظروف المناخية
 %30,76 04 إمكانيات مادية
 %46,15 06 المنشأت الرياضية

 %100 13 المــجموع

: أيبيــن إجــابة التــلميــذ على الســؤال  06جــدول رقــم  ( يمــثل تمثيــلا لنســب الجــدول6الشــكل )   
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 : 04الســؤال 

في حالة قلة المركبات الرياضية هل تعوضك ألعاب الفيديو عن ممـارسة النشاط -

 البدني ؟

 الإجــابة :

 لا     نــعــم 

أهميــة ألعــاب الفيــديو في غيــاب مركبــات الغـرض مـن الســؤال معــرفــة 

 و الرســم البيـاني التــالي : النـتائج المبيــنة في الجــدولبعد الإطلاع على  ريــاضيــة

 

 

 

 عــرض و تــحليــل النتــائج 

تمثــل التــلاميذ   %43,33يتضـح لنـا أن نسبــة  07إنــطلاقــا من الجـدول رقـم 

 الذين أجابو بـ نعم فيما يخص تعويض ألعب الفيديو لممارسة النشاط البدني في حالة قلة المركبات

 الذين أجــابوا عكــس ذلك .  %56,66ية , في حين تجـد نسبة الرياض

 الإستــنتاج : 

يفضــلون ممــارسة ألعــاب الفيــديو  نستــنتــج من النتــائج الجـدوليـة السـابقة أن التـلاميـذ الذيـن

هم مدمنـون عليـها و أنها تـملا وقت فــراغهــم كله و هـذا صنـف لا يـهمــه وجــود القــاعات بينما 

التـلاميذ الذيـن لا يعتـبرون ألعاب الفيـديو و كبديــل للنشــاط البدني حتـي مع إنعدام المركبات و 

 ون في نوادي و جمعيات و يعيشون و أسر ذات ثقــافة ريــاضيــة.القاعات الرياضية  هم منخـرط

  

43,33% 
56,66 % 

النسبــة  تــكرار الإجــابة لا نعــم
 المـئويــة

 %43,33 13 نــعم

 %56,66 17 لا

 %100 30 المــجموع

: الرابعيبيــن إجــابة التــلميــذ على الســؤال  07جــدول رقــم  ( يمــثل تمثيــلا لنســب الجــدول7الشــكل )   
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 :  05الســؤال 

 هل تقــام دورات ريــاضيــة في الحـي الذي تســكن فيــه ؟-

 الإجــابة :

 لا     نــعــم 

 الغـرض مـن الســؤال معــرفــة طبيــعة بيئة الحي الذي تقطنـون بها رياضة أم لا

 بعد الإطلاع على النـتائج المبيــنة في الجــدول و الرســم البيـاني التــالي : و

 

 

 

 عــرض و تــحليــل النتــائج 

تمثــل التــلاميذ   %43,33يتضـح لنـا أن نسبــة  08إنــطلاقــا من الجـدول رقـم 

في  أن هنــاك دورات هنـاك دورات ريـاضيـة تقع في الحـي الذيـن يسكنــون فيه ,الذين أجابو بـ

 الذين أجــابوا عكــس ذلك .  %56,66حين تجـد نسبة 

 الإستــنتاج : 

 استقطابالدورات الريــاضيــة لهــا دور كبيـتر في نستــنتــج من النتــائج الجـدوليـة السـابقة أن 

 الاجتماعيةالسـؤال مـا إذا كـانت البيئة  هدفالمراهقين لممارسة ن.ب.ر كمـ يجب أن تنشــر 

 البدنــي وتقــف عــائقا أمــامه د على ممـارسـة نشاطتســاع

  

43,33% 
56,66 % 

النسبــة  تــكرار الإجــابة لا نعــم
 المـئويــة

 %43,33 13 نــعم

 %56,66 17 لا

 %100 30 المــجموع

 الخامسيبيــن إجــابة التــلميــذ على الســؤال  08جــدول رقــم 

: 

يمــثل تمثيــلا لنســب الجــدول (8الشــكل )  
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 إذا كــانت الإجــابة بـنعم ؟ فهــل ستشــارك فيهـا ؟-أ(

 الإجــابة :

 لا     نــعــم 

 الغـرض مـن الســؤال معــرفــة طبيــعة ميــول المــراهق 

 البيـاني التــالي :بعد الإطلاع على النـتائج المبيــنة في الجــدول و الرســم و 

 

 

 

 عــرض و تــحليــل النتــائج 

تمثــل التــلاميذ   %61,54يتضـح لنـا أن نسبــة  09إنــطلاقــا من الجـدول رقـم 

دورات ريـاضيـة تقع في الحـي الذيـن يسكنــون فيه , في حين م يشــاركون في الذين أجابو بـأنه

 الذين أجــابوا عكــس ذلك .  %38,46تجـد نسبة 

 الإستــنتاج : 

تســتقطب المراهقين و خاصة الدورات الريــاضيــة الجـدوليـة السـابقة أن نستــنتــج من النتــائج 

الذكور منهم و ذلك يعود لما تتميز به من مميزات بتلبية مطالب المراهق من تحقيق التوافق 

الإجتماعي تحقيق العقل السليم في الجسم السليم , كما أن التلاميذ الذين يشاركون في دورات 

ية رياضية تعود غلى الجو المسرب من جهة و المحيط الذين يعيشون فيه من رياضية لديهم خلف

 جهة أخـرى .

  

61.54% 

 لا نعــم % 38,46

النسبــة  تــكرار الإجــابة
 المـئويــة

 %61,54 08 نــعم

 %38,46 05 لا

 %100 13 المــجموع

:أيبيــن إجــابة التــلميــذ على الســؤال   09 جــدول رقــم يمــثل تمثيــلا لنســب الجــدول (9الشــكل )   
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 :  06الســؤال 

 هل يـوجد نـوادي و جمعيــات ريــاضيــة في حيــك ؟-

 الإجــابة :

 لا     نــعــم 

 الغـرض مـن الســؤال معــرفــة محيـط رياضة  في كل حي

 : و بعد الإطلاع على النـتائج المبيــنة في الجــدول و الرســم البيـاني التــالي 

 

 

 

 عــرض و تــحليــل النتــائج 

تمثــل التــلاميذ الذين   %40يتضـح لنـا أن نسبــة   10إنــطلاقــا من الجـدول رقـم 

  %60نــوادي و جمعيــات ريـاضية في الحـي الذي يسكنون فيه بينما تمثل نسبة أجابو بـأن هنــاك 

 الذين أجــابوا عكــس ذلك .

 الإستــنتاج : 

تـوفر كل من النـوادي و الجمعيـات الرياضية في النستــنتــج من النتــائج الجـدوليـة السـابقة أن 

 يستــقطب المراهقيــن المــمارسيــن لنشــاط البدني الريــاضيالأحياء و المدن هو عاملا أساسيا 

40% 

60 % 

النسبــة  تــكرار الإجــابة لا نعــم
 المـئويــة

 %40 12 نــعم

 %60 18 لا

 %100 30 المــجموع

 لجــدولاتمثيــلا لنســب يمــثل  (10الشــكل ) :السادس يبيــن إجــابة التــلميــذ على الســؤال  10 جــدول رقــم
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 :  07الســؤال

 ؟ ى تشــجيع لممـارسة النشــاط البدني من أي  طـرف هل تتــلق-

 الإجــابة :

 لا يــوجد تشـــجيع      أستــاد التربيـة البدنيـة

 الأصــدقـــاء        الأوليــاء

مـن لديه القدرة لتأثيــر على التلميــذ لممارسة معــرفــة  : الغـرض مـن الســؤال

 النشــاط البدنــي

 و بعد الإطلاع على النـتائج المبيــنة في الجــدول و الرســم البيـاني التــالي : 

 

 

 

 

 عــرض و تــحليــل النتــائج 

يلقون تشــجيع من التلاميذ  من  %16,66يتضـح لنـا أن نسبــة   11إنــطلاقــا من الجـدول رقـم 

من التلاميذ يلقون تشجيع من طرف الأولياء  %36,66طـرف أستاذ التربية البدنية كما تبين نسبة 

من التلاميذ لا  %13,33و تساوي تقريبا نسبة تشجيع من طرف الأصدقاء في حين تمثل نسبة 

 يلقون تشجيع

 الإستــنتاج : 

ولياء يشجعون أبناؤهم على ممارسة الرياض و هذا الأنستــنتــج من النتــائج الجـدوليـة السـابقة أن 

على إكتساب هذه لأن موجود في الأسر ذات ثقافة رياضية , كما يساعد الإختلاط بالأصدقاء 

تربية البدنية لا يشجع  أستاذمراهق يتأثر بالمحيـط في حين يطرح مشكل هنا و هو أن هنا هو أن 

نجد أن نسبة لا يلتقى تشجيع يمارس و لا يمارس على ممارسة الرياضة بخارج المؤسسة في حين 

 الرياضة.

16.66% 

36,33 % 
33;33% 

13.33% 

النسبــة  تــكرار الإجــابة لا يـوجد اصدقاء الأوليـاء أستاد التربية البدنية
 المـئويــة

أستاذ التربية 
 البدنية

05 16,66% 

 %36,66 11 أولياء
 %33,33 10 أصدقاء
 %13,33 04 لايــوجد

 %100 30 المــجموع

 لجــدولايمــثل تمثيــلا لنســب  (11الشــكل ) : السابعإجــابة التــلميــذ على الســؤال  يبيــن  11 جــدول رقــم
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 :  08الســؤال

 حيــك ؟ قــاعات ألعــأب الفيــديو فيهل يــوجد -

 الإجــابة :

 لا     نــعــم 

 المحيــط بقــاعات الفيــديــومعــرفــة  : الغـرض مـن الســؤال

 الرســم البيـاني التــالي : و بعد الإطلاع على النـتائج المبيــنة في الجــدول و 

 

 

 عــرض و تــحليــل النتــائج 

بـوجـود  الذيــن أجــابــوا    %60يتضـح لنـا أن نسبــة  12إنــطلاقــا من الجـدول رقـم 

 . عكس ذلك من التـلاميــذ أجـابوا  %40بـ  قـــاعات فيديو بالحي الذي يسكنو فيـه أما

 الإستــنتاج : 

البيــئة الإجتـماعية تلعب دورا كبيرا في توجيه السـابقة أن  نستــنتــج من النتــائج الجـدوليـة

  لهــمب ذمصدر جككات المراهقين فقاعات الفيديو تعتبر وسل

  

60% 

40% 
 لا نعــم

النسبــة  تــكرار الإجــابة
 المـئويــة

 %60 18 نــعم

 %40 12 لا

 %100 30 المــجموع

: الثامنيبيــن إجــابة التــلميــذ على الســؤال  12جــدول رقــم   ( يمــثل تمثيــلا لنســب الجــدول12الشــكل ) 
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 إذا كانت إجابة نعم فهل ترتاد على هذه القاعات ؟ -أ

 الإجــابة :

 لا     نــعــم 

 التلاميذ الذين يرتادون على القاعات الغـرض مـن الســؤال معــرفــة

 و بعد الإطلاع على النـتائج المبيــنة في الجــدول و الرســم البيـاني التــالي : 

 

 
 

 عــرض و تــحليــل النتــائج 

من التلاميذ الذين     %66,66يتضـح لنـا أن نسبــة  13إنــطلاقــا من الجـدول رقـم 

 .هم بأنهـم لا يرتادون على هذه القاعاتمن  %33,33بـ  يرتدون على قاعات العاب فيديو 

 الإستــنتاج : 

ف إلى معرفة مذي تعلق المراهقين دأن هذا السؤال يهنستــنتــج من النتــائج الجـدوليـة السـابقة 

 بقاعات الألعاب الفيديو و يلاحظ نسبة كبيرة من المراهقين يرتادون القاعات

  

66,66% 

 لا نعــم % 33,33
النسبــة  تــكرار الإجــابة

 المـئويــة

 %66,66 12 نــعم

 %33,33 06 لا

 %100 30 المــجموع

: أيبيــن إجــابة التــلميــذ على الســؤال  13جــدول رقــم  ( يمــثل تمثيــلا لنســب الجــدول13الشــكل )   
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 :  09الســؤال 

 ؟ مع مـن تمارس العاب الفيديو -

 الإجــابة :

 بمفردك                 الأصدقـاء        الأهـل

 شخا  الذين تمارس معهم هذه الألعاب الغـرض مـن الســؤال معــرفــة الأ

 حصلنا على النتـائج المبيـنة في الجدول و الرسـم البياني التالي : و بعد الإستطلاع

 

 

 

 

 عــرض و تــحليــل النتــائج 

هي نسبة التلاميـذ الذين    %33,33يتضـح لنـا أن نسبــة  14إنــطلاقــا من الجـدول رقـم 

التلاميذ الذين يمارسون ألعـاب مع  نسبةفتمثل  %50يمارسون ألعاب الفيديو بمفردهم أما نسبة 

 .تمثل نسبة أولائك الذين يمارسون ألعاب الفيديو برفقة أهلهــم %16,66أصدقائهم و نجد نسبة 

 الإستــنتاج : 

المراهقون يمارسون ألعاب الفيديو مع الأصدقاء لأنهم  أن نستــنتــج من النتــائج الجـدوليـة السـابقة

يمارسونها على شكل منافسة بالإضافة إلى ذلك يعتبر الأصدقاء كمحفز للممارسة الأنشطة 

دوي الطبع يمارسون ألعاب الفيديو بمفردهم قد يعود سبب إلى كونهم دون الجماعية أما الذين 

نجد أن التلاميذ الذين يمارسون ألعاب  .... حينالفرديةالمنطوي أو يميلون إلي ممارسة الألعاب 

  الفيديوهات مع الأهل و يعود إلا تشجيع الذي يلقونه من طرف الأسـرة  

  

33.33% 

50% 

16,66% 

النسبــة  تــكرار الإجــابة الأهل الأصدفاء بمفردك
 المـئويــة

 %33,33 10 بمفردك

 %50 15 الأصدقاء

 %16,66 05 الأهل

 %100 30 المــجموع

: التاسع يبيــن إجــابة التــلميــذ على الســؤال 14جــدول رقــم   ( يمــثل تمثيــلا لنســب الجــدول14الشــكل ) 
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 :  10 الســؤال

 مــا هو عدد قاعـات ألعاب الفيديو الموجــودة في حيـك  ؟-

 الإجــابة :

 كثيــرة              متــوسطة        قــليلة

 الغـرض مـن الســؤال معــرفــة تــوفيــر قــاعت الألعــاب في الحــي

 و بعد الإستطلاع حصلنا على النتائج المبيـنة في الجدول و الرسم البياني التــالي :

 

 

 

 

 عــرض و تــحليــل النتــائج 

هي نسبة التلاميـذ الذين أجــابوا بأن هنـاك    %20نسبة  تمثلي 15إنــطلاقــا من الجـدول رقـم 

قـالوا  %46,66قـالوا عددها متوسط و   %46,66كثـرة من عدد القاعات الفيديو في أحيائهم و 

 عددها قليل

 الإستــنتاج : 

عدد قــاعات ألعــاب الفيــديــو يختــلف مــن حي  نستــنتــج من النتــائج الجـدوليـة السـابقة أن

 .لأخــر

  

20% 

46.66% 

33,33% 

النسبــة  تــكرار الإجــابة قــليل متوســط كثيــر
 المـئويــة

 %20 06 كثير

 %46,66 14 متــوسط

 %33,33 10 قليـل

 %100 30 المــجموع

:العاشر يبيــن إجــابة التــلميــذ على الســؤال 15جــدول رقــم   ( يمــثل تمثيــلا لنســب الجــدول15الشــكل ) 
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 :  11الســؤال

 يــهما تفضــل ممــارستــه في وقت الفــراغ؟أ-

 الإجــابة :

 النشــاط البدنــي      ألعـــاب الفيــديــو

 الغـرض مـن الســؤال معــرفــة الهــوايــة المفضــلة لتــلميــذ 

 حصلنا على النتائج المبيـنة في الجدول و الرسم البياني التـالي : و بعد الإستطلاع

 

 

 

 عــرض و تــحليــل النتــائج 

هي نسبــة التلاميــذ  %33,33يتضـح لنـا أن نسبــة 16إنــطلاقــا من الجـدول رقـم 

التلاميــذ الذيــن     %66,66يفضلــون ممــارســة ألعــاب الفيــديــو كمـا تمثل نسبــة  الذيــن

 . يمــارسون الريــاضة البدنيــة

 الإستــنتاج : 

يفضلــون ممــارسة العــاب التـلاميـذ الذيـن  نسبــة نستــنتــج من النتــائج الجـدوليـة السـابقة أن

 .الفيــديــو أقــل بكثيــر مــن التلاميــذ الذيــن يفضلــون ممــارســة النشــاط البدنــي الريــاضي

  

66,66% 

 لا نعــم % 33,33
النسبــة  تــكرار الإجــابة

 المـئويــة
 %66,66 20 النشاط البدني 
 %33,33 10 ألعـاب الفيديــو

 %100 30 المــجموع

: الحادي عشريبيــن إجــابة التــلميــذ على الســؤال  16جــدول رقــم  ( يمــثل تمثيــلا لنســب الجــدول16الشــكل )   
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 نت الإجــابة بألعــاب الفيــديــو مــا نوعهــا ؟ذا كــاإ-أ

 الإجــابة :

 ألعــاب سبــاق      ألعـــاب حربيــة

 ألعــاب ريــاضيــة      ألعـــاب قتــاليــة

 الغـرض مـن الســؤال معــرفــة النــوع الذي يفضــله التــلاميــذ 

 حصلنا على النتائج المبيـنة في الجدول و الرسـم البياني التـالي : و بعد الإستطلاع

 

 

 

 عــرض و تــحليــل النتــائج 

يفضلـون التلاميــذ  من %26,66 نسبــة تمثــل 17إنــطلاقــا من الجـدول رقـم 

 %16,66يمارسون ألعاب السباق لنصل إلى نسبة   %13,33ممـارسة ألعـاب حربية بينما 

يفضلــون ممــارســة  %40,33يفضلـتون ممـارسة ألعــاب قتــالية و أخيــرا و هي نســبة الأكبــر 

 .ريــاضيــةألعــاب 

 الإستــنتاج : 

ألعاب الحربية و قتالية لأن  كور ممتارسةالتـلاميـذ الذ نستــنتــج من النتــائج الجـدوليـة السـابقة أن

هذا راجع لنمط الذي يمر به الذر و تعود نسبة الأكبر في نتائج غلى تفضيل ممارسة الألعاب 

الريـاضية و ذللك محاولة من المراهقين تعويض الجانب الرياضي الذي لم يستطع تحقيقه في 

 الواقع .

13,33% 

16,66% 

26.66% 

40,33% 

النسبــة  تــكرار الإجــابة ألعاب رياضية ألعـاب حربية ألعاب قتالية ألعـاب السباق
 المـئويــة

 %13,33 04   سبـاقألعـاب 
 %16,66 05 قتاليةألعـاب 
 %26,66 08 حربيـةألعـاب 
 %40,33 12 رياضيةألعـاب 

 %100 30 المــجموع

:أ يبيــن إجــابة التـلميذ على السؤال 17جــدول رقــم  ( يمــثل تمثيــلا لنســب الجــدول17الشــكل )   
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 ــو ؟هــل تــجد المتــعة في ممــارســة ألعــاب الفيــدي -ب

 الإجــابة :

 لا     نــعــم 

الغـرض مـن الســؤال معــرفــة شــعور التلاميذ من ممــارسـة ألعـاب الفيــديو و 

 بعد الإستطلاع حصلنا على النتائج المبيـنة في الجـدول و الرسـم البيـاني التـالي :

 

 

 

 عــرض و تــحليــل النتــائج 

من التلاميذ الذين     %66,66يتضـح لنـا أن نسبــة  18إنــطلاقــا من الجـدول رقـم 

 .يجــدون عــكس ذلك   %33,33 فيديو ممتــعة في حيــن نسبة العاب

 الإستــنتاج : 

أن ألعاب الفيديو تستهوي الكثير من المراهقين و ذلك نستــنتــج من النتــائج الجـدوليـة السـابقة 

بالإشارة بسب المتعة التي توصلها لهم , و هذا ما يجعل الإقبال عليها كبير إلى حد الإدمان و تجد 

 إلى الجانب الجمالي لوصفه التجديد التي نجدها في ألعاب الفيديو .

  

66,66% 

 لا نعــم % 33,33
النسبــة  تــكرار الإجــابة

 المـئويــة

 %66,66 12 نــعم

 %33,33 06 لا

 %100 30 المــجموع

: بيبيــن إجــابة التــلميــذ على الســؤال  18جــدول رقــم  ( يمــثل تمثيــلا لنســب الجــدول18الشــكل )   
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 إذا كــانت الإجــابة بنعــم فلمــا يعــود ذلك ؟-ج

 الإجــابة :

 المراهقــة          الإثــارة       التــسويق

و بعد  الأسباب التي تجعل ألعاب الفيديو أكثر جدابةالغـرض مـن الســؤال معــرفــة 

 حصلنـا على النتـائج المبيـنة في الجـدول و الرســم البيـاني التــالي :الإستــطلاع 

 

 

 

 

 

 عــرض و تــحليــل النتــائج 

يجدون المتعة في ألعاب  التلاميـذ الذين    %30تتمثل نسبة ي 19إنــطلاقــا من الجـدول رقـم 

  نســبة التلاميــذ الذين يرون المتعة في عنصر الإثارة كمــا يرى %43,33و بسبب التسويق 

 أن المتــعة تكمــن في عنصر المغــامرة . 26,66%

 الإستــنتاج : 

أن هذا السؤال يبن لنا الأسباب الرئيسية التي تجعل ألعاب نستــنتــج من النتــائج الجـدوليـة السـابقة 

 و متعة بالنسبة للممارسة . جاذبيةالفيديو أكثر 

  

30% 

43.33% 

26,66% 

النسبــة  تــكرار الإجــابة المراهقة الإثارة التسويق
 المـئويــة

 %30 09 التسويق

 %43,33 13 الإثارة

 %26,66 08 مراهقة

 %100 30 المــجموع

 ( يمــثل تمثيــلا لنســب الجــدول19الشــكل ) : جيبيــن إجــابة التــلميــذ على الســؤال  19جــدول رقــم 
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  :21الســؤال 

 ألعــاب الفيــديو ؟ مــاذا تمثل لك ممــارسة

 الإجــابة :

 مضيــعة للوقت   تنميــة ذكـاء    تــرفيه         هــوايــة

 معــرفــة مكــانة ألعــاب الفيــديــو عنــد كل تلميــذ  : الغـرض مـن الســؤال

 و بعد الإستطلاع حصلنا على النتائج المبيـنة في الجدول و الرسـم البياني التـالي :

 

 

 

 عــرض و تــحليــل النتــائج 

الفيـديو  ألعاب يرون أن التلاميـذ الذين    %16,66تمثل نسبة ي 20إنــطلاقــا من الجـدول رقـم 

نســبة   بينماأنها عبارة عن ترفيه التلاميــذ الذين يرون  %23,33كما تمثل نسبة  عبارة عن هواية

على تنميــة الذكــاء و النسبة المتبقية تمثـل التلاميـذ الذيـن يرون أن الألعاب تساعد  26,66%

 .ألعـاب فيديو عبارة عن مضيعة للوقــت

 الإستــنتاج : 

آراء التلاميذ حول ألعاب الفيديو فهناك  إختــلافا نأن هنستــنتــج من النتــائج الجـدوليـة السـابقة 

من يراها هواية و هذا يعني أن هته الفئة متــعلقة جدا بالألعـاب و في حين التلاميذ التلاميـذ الذين 

يرون ألعاب الفيديو عبارة عن ترفيه فهم أقل تعلقا من الصنف الأول فهذا الصنف أكثرا ... في 

 وسط التلاميــذ

  

16.66% 

23.33% 

26,66% 

33,33% 

 مضيعة للوقت تنمية ذكاء ترفيه هواية

النسبــة  تــكرار الإجــابة
 المـئويــة

 %16,66 05 هوايـة
 %23,33 07 ترفيـه
 %26,66 08 تنمية ذكاء
 %33,33 10 مضيعة وقت

 %100 30 المــجموع

 لنســب الجــدول ( يمــثل تمثيــلا20الشــكل ) : الثاني عشرةيبيــن إجــابة التــلميــذ على الســؤال  20جــدول رقــم 
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  :31الســؤال 

 مــاهي الوسيـلة التي تفضلها لممارسة ألعــاب الفيــديو ؟

 الإجــابة :

 تلفاز         هـاتف نقال  الإنترنت          كمبيــوتر

 معــرفــة وسائـل ألعــاب الفيــديــو  :الغـرض مـن الســؤال

 حصلنا على النتـائج المبيـنة في الجدول و الرسم البياني التالي : و بعد الإستـطلاع

 

 

 

 عــرض و تــحليــل النتــائج 

يفضلون إستعمـال الكمبيوتر التلاميـذ الذين    %40تمثل نسبة ي 21إنــطلاقــا من الجـدول رقـم 

بينما  الذين يفضلون الإنترنت %26,66ألعاب الفيـديو عبارة عن هواية كما تمثل نسبة  لممارسة

 يستعملون التلفاز . %16,66يفضلون الهـاتف النقــال و كذلك نسبة  %16,66نســبة  

 الإستــنتاج : 

التلاميـذ يمارسون ألعاب الفيديو في كل الوسائط أن هنا نستــنتــج من النتــائج الجـدوليـة السـابقة 

 التي تسمح لهم بذلك .

  

40% 

26,66% 

16,66% 

16,66% 

 تلفاز هاتف إنترنت كمبيوتر

النسبــة  تــكرار الإجــابة
 المـئويــة

 %40 12 كمبيوتر
 %26,66 08 إنترنت
 %16,66 05 هاتف
 %16,66 05 تلفاز

 %100 30 المــجموع

 ( يمــثل تمثيــلا لنســب الجــدول21الشــكل ) : عشر الثاثيبيــن إجــابة التــلميــذ على الســؤال  21جــدول رقــم 
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 : 41الســؤال 

 أيــهما يشعرك بالملل ؟

 الإجــابة :

 النشاط البدنـي      ألعــاب الفيديــو

 تنـفر مـنهالغـرض مـن السؤال معـرفـة 

 بعد الإستطلاع حصلنا على النتائج المبيـنة في الجدول و الرسم البياني التالي :و  

 

 

 

 عــرض و تــحليــل النتــائج 

من التلاميذ   %73,33يتضـح لنـا أن نسبــة  22إنــطلاقــا من الجـدول رقـم 

 يشعرون بالملل في النشاط البدني  %26,66 حيــن نسبةبالملل  العاب فيديو تشــعرهم

 الإستــنتاج : 

كل يوم يشعرك بالملل كمـا أن  ألعاب الفيديو ممـارسة أننستــنتــج من النتــائج الجـدوليـة السـابقة 

بعض ألعاب الفيديو تؤدي إلى الخسارة و هذا ما يؤدي إلى النفور منها في  صعوبة التي تتميز بها

حين إذا لم تتوفر الإمكانيات اللازمــة لممــارسة النشــاط البدني من قاعات و مركبات ينفر 

 الرياضي من ممـارسة النشـاط البدني .  

  

73,33% 

 النشــاط البدني ألعاب الفيديو % 26,66
النسبــة  تــكرار الإجــابة

 المـئويــة
 %73,33 22 ألعاب الفيديو
 %26,66 08 النشاط البدني

 %100 30 المــجموع

:الرابع عشريبيــن إجــابة التــلميــذ على الســؤال  22جــدول رقــم  ( يمــثل تمثيــلا لنســب الجــدول22الشــكل )   
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 : 51الســؤال 

 ؟ كيف تقييم هته القاعات -

 الإجــابة :

 سيــئة   جيدة    جـداجيدة 

  حية قــاعات الفيــديومدى صلاالغـرض مـن الســؤال معــرفــة 

 بعد الإستطلاع حصلنا على النتائج المبينة في الجـدول و الرسم البيـاني التـالي :و

 

 

 

 

 عــرض و تــحليــل النتــائج 

أن  قالوا من التلاميذ  %50يتضـح لنـا أن نسبــة  23إنــطلاقــا من الجـدول رقـم 

قــالوا بــأنهــا جيــدة في  حيــن نسبــة   %33,33حالــة هتــه القــاعات جيدة جــدا و نســبة 

 بــأنهــا سيــئة . أجابوا 16,66%

 :  اجــتنتسلإا

هتــه القــاعات من  اهلا يــكمن للذيــن لا يرتــادوأننستــنتــج من النتــائج الجـدوليـة السـابقة 

تقيــمها و تقيــمهــا يــأتي مــن الفئــة التي  ترتـادها دائما حتى يتمكن من معرفة مختلف الخدمات 

 أجهزتــها .و حــالة التي تقدمها 

  

50% 

33,66 % 

16,66% 

النسبــة  تــكرار الإجــابة سيــئة جيدة جيدة جدا
 المـئويــة

 %50 06 جيــدة جــدا
 %33,33 04 جيــدة
 %16,66 02 سيــئة

 %100 30 المــجموع

: الخامس عشر يبيــن إجــابة التــلميــذ على الســؤال 23جــدول رقــم  ( يمــثل تمثيــلا لنســب الجــدول23الشــكل )   
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 :  الفرضياتمناقشة 

 الفرضية الأولى :  -1

نقص الوسائل النتائج المعبرة عن الأسئلة الموجهة للتلاميذ حول الفرضية الأولى ) 

والمركبات الرياضية يصرف المراهقين المتمدرسين عن ممارسة النشاط البدني ( 

( أكدت أن أهم الصعوبات التي  4,5,6,7, 3, 2, 1والموضحة في الجداول )

تعرقل ممارسة النشاط البدني من طرف المراهقين هي نقص المركبات والقاعات 

 الرياضية .

 الفرضية الثانية :  -2

النتائج المعبرة عن الأسئلة للتلاميذ حول الفرضية الثانية ) الوسط الإجتماعي 

والعائلي يؤثر على ميل المراهقين المتمدرسين لممارسة الأنشطة البدنية ويدفعه إلى 

(  8,9,10,11,12,13,14,15ممارسة ألعاب الفيديو ( والموضحة في الجداول )

يه المراهق المتمدرس يؤثر على ميولاته تبين أن المحيط الإجتماعي الذي يعيش ف

وهواياته , حيث أن التشجيعات التي يتلقاها لممارسة الرياضة كلما كانت أكبر 

إزدادت ميولاته نحو ممارستها  خاصة إدا كانت من الأهل والأصدقاء أما إذا غابت 

 بيان التشجيعات فإن المراهق يتوجه إلى الألعاب الإلكترونية وهذا حسب نتائج الإست

 الفرضية الثالثة : -3

حول الفرضية الثالثة ) التطور المذهل من  للتلاميذالنتائج المعبرة عن الأسئلة 

الناحية الجمالية والتقنية للألعاب الإلكترونية يجلب المراهق المتمدرس لها على 

حساب ممارسة الأنشطة البدنية ( والموضحة في الجداول 

بين أنه بالرغم من وجود عدد معتبر من ( ت 16,17,18,19,20,21,22,23)

التلاميذ الذين يفضلون التوفيق بين الألعاب الإلكترونية والأنشطة البدنية , إلا أن 

هناك نسبة تمثل أكثر نحو ممارسة الألعاب الإلكترونية وفي كلتا الحالتين فإن 

لألعاب التطور التقني والجمالي لهذه الأخيرة أهم عامل يجدب المراهق خاصة في ا

 الرياضية .
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