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 الاهداء
 

 
 

 

 * إحسانا بالوالدٌن و * جل و عز المولى فٌهما قال الذٌن إلى

 النصح و بالدعاء علً تبخل لم و ابتسامتها تفارقنً لم و كنفها فً ربتنً التً إلى

 والتً الؽالٌة أمً

 اللٌالً سهرة

 . أبً الؽالً، العزٌز إلى

 إخوتً و عائلتً أفراد أملك ما أعز إلى

  أختً و أخً أبناء الصؽار البراعم إلى

  خاصة التعلٌمٌة حٌاتً فً رافقنً من كل إلى

 والأحباب الأقارب من مكان كل فً وأمً أبً لقب ٌحمل من كل إلى

 2013 لٌسانس دفعة وكل وزملائً أصدقائً إلى

 و علوم معهد طلبة كل إلى و الجامعً إلى الابتدائً الطور من أساتذتً جمٌع إلى

 الأنشطة تقنٌات

 .بمستؽانم الرٌاضٌة و البدنٌة

 . لذكرهم مذكرتً تسع لم و ذاكرتً فً هم من كل إلى

 . المتواضع جهدي و عملً ثمرة أهدي هؤلاء، كل إلى
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 التشكرات

 ؼاٌتنا وبلوغ دراستنا فً وفقنا الذي لله الحمد نستعٌن، به و الرحٌم الرحمان الله بسم

 لانجاز

 .سلطانه وعظٌم بجلاله ٌلٌق حمدا نحمده المتواضع، العمل هذا

 .الرضا﴾ بعد الحمد ولك رضٌت، إذا الحمد ولك ترضى حتى الحمد لك ﴿اللهم

عبد «الأستاذ  بالأخص تجاربه، من وأفادنا وقته من لحظة ولو منحنا من كل نشكر ثم

 »الداٌم عدة

 الثمرة بمثابة المذكرة هذه فكانت عملنا، مراحل  ومتابعة تأطٌرنا، على اشرؾ الذي

 .جهدنا سنوات تبلور التً

 الأنشطة تقنٌات و علوم معهد أساتذة إلى امتنانا و تقدٌرنا و شكرنا ببالػ نتقدم كما

 " الرٌاضة البدنٌة و

 الإدارة عمال و موظفً إلى و

 العمل هذا إنجاز فً قرٌب من أو بعٌد من ساعدنا من وكل هؤلاء كل إلى
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 : الدراسة ملخص-

 الاىداؼ اكتساب في التربكم الرياضي البدني النشاط دكر معرفة الى الدراسة تيدؼ
 الجنس لمتغير  تبعاثانكم الثالثة مستكل تلاميذالذم  الرياضية ك البدنية لمتربية المعرفية

 دكر في  التربكم الرياضي البدني لنشاطؿ : التالية الفرضيات بكضع قمنا قد ك ،
 الرياضي البدني النشاط ، ثانكم الثالثة مستكل تلاميذ لدل المعرفية الاىداؼ اكتساب
 لدلممارستو  اثناء الذككر ك الاناث بميف المعرفية الاىداؼ تحقيؽ في اثر لو التربكم
 في الذككر ك الاناث بيف احصائية دلالة ذات فركؽ تكجد، ثانكم الثالثة مستكل تلاميذ

 كبذلؾ، ثانكم الثالثة مستكل تلاميذ لدل   الثلاثة المحاكر في المعرفية الاىداؼ اكتساب
 عمكـ تخصص ثانكم الثالثة السنة الطمبة بيف مف عمدية بطريقة العينة اختيار تـ

 ثانكية كؿ مف تمميذ( 20) اختيار تـ حيث مستغانـ لبمدية العشر ثانكيات عبر التجريبية
 ىذا بحثنا في استخدمنا كقد ,تمميذ( 200 )العدد بمغ حيث ذككر( 10 )ك اناث( 10)

 إلى الكصكؿ في تساعدنا التي المعمكمات لجمع ىذا ك لمتلاميذ المكجو الاستبياف
 أشكاؿ أحد يعرؼ حيث الكصفي المنيج راسةالد تبنت كقد ، أسئمتنا عف الإجابات
 عف كميا تصكيرىا ك محددة مشكمة أك ظاىرة لكصؼ المنظـ العممي التغيير ك التحميؿ
 الأساليب تمخص ك المشكمة أك الظاىرة عف مقننة معمكمات ك البيانات جمع طريؽ

 مستكل ,المعيارم الانحراؼ،التبايف تحميؿ ، الحسابي المتكسط : يمي فيما الإحصائية
 دكر التربكم الرياضي البدني لمنشاط النيائية النتائج أسفرة كقد. الحرية كدرجة ، الدلالة
 ممارسة إف ك ، ثانكم الثالثة المستكل تلاميذ لدل المعرفية الاىداؼ اكتساب في كبير

 مف اكثر لمذككر المعرفية الاىداؼ اكتساب في يؤثر التربكم الرياضي البدني النشاط
 تفكؽ تعكد دلالة ليا احصائية فركؽ كجكد ك ، ثانكم الثالثة مستكل تلاميذ الاناث
 تحقؽ نسبة تككف كبذلؾ المعرفية الاىداؼ اكتساب في التدريب محكر في التلاميذ
 بالفرضية مقابمتيا ضكء عمى كنكقشت النتائج فسرت كقد ، إيجابية بنسبة البحث فركض

 كعميو,كاممة الفركض تحقؽ نسبة تككف بذلؾ ك المشابية ك السابقة ساترابالد مقارنتيا ك
 الرياضي النشاط يمعبو الذم دكر اىمية ابراز في تتمثؿ  اقتراحات الى التكصؿ تـ

 اليداؼ ك المعارؼ اكتساب في الرياضي النشاط لاىمية التكعية بجانب الاىتماـ,التربكم
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 البدنية لمتربية المعرفية الاىداؼ عمى الحالية لمدراسة مماثمة دراسات اجراء, المراىؽ لدل
 اخرل مراحؿ ك لمستكيات الرياضية ك

 الرياضية ك البدنية التربية,الرياضية المعرفة,الرياضية الانشطة: المفتاحية الكممات
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 الجداول قائمة

رقم 

 الجدول

 الصفحة عنوان الجدول

 40 تلامٌذ توزٌع نتائج ٌبٌن جدول 1

 47 التلامٌذ الاجابة صحة نتائج ٌبٌن جدول 2

 49 البدنٌة اللٌاقة جدول ٌبٌن نتائج محور 3

 51 الرٌاضٌة الثقافة جدول ٌبٌن نتائج محور 4

 53 الرٌاضً التدرٌب جدول ٌبٌن نتائج محور 5

 55 المحاور بٌن جدول ٌبٌن نتائج المقارنة 6
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 قائمة الأشكال البٌانٌة

رقم 

 الشكل

 الصفحة عنوان الشكل

 48 التلامٌذ الاجابة لصحة التلامٌذ نتائج تمثل بٌانٌة أعمدة 1

 50 البدنٌة اللٌاقة محور نتائج ٌمثل بٌانً منحنى 2

 52 الرٌاضٌة الثقافة محور نتائج بمثل بٌانً منحنى 3

 54 الرٌاضً التدرٌب محور نتائج ٌمثل بٌانً منحنى 4

 57 المحاور بٌن المقارنة نتائج ٌمثل بٌانً منحنى 5
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 الاشكالية

مصطمح عاـ يعبر عف العمميات الخاصة بالإدراؾ ،الاكتشاؼ ،التخيؿ  "المعرفة ىي
الخولي )" التقدير التذكر التعمـ ك التفكير كالتي مف خلاليا يتحصؿ الفرد عمى المعمكمات

 ىي مجمكعة المعاني ك المعتقدات كالمفاىيـ ك التصكرات (15، صفحة 1999و عنان، 
الفكرية التي تتككف لدل الإنساف نتيجة لمحاكلاتو المستمرة لفيـ الظكاىر ك الأشياء 

أف " سكلك"عف ،(24، صفحة 2002السيد عبد العاطي و أحمد بيومي، ).المحيطة بو 
المعرفة ىي مجمكعة متباينة مف الاستعدادات ك القدرات العقمية كذلؾ كالدراسة الفيـ 

لذلؾ فالناتج المعرفي ىك .الإدراؾ التخيؿ ، التذكر الحكـ ،التقدير ،الاستدلاؿ ك التفكير 
، صفحة 2001السيد فرحات، ).المحصمة النيائية للاكتساب كالتحصيؿ كتككيف المفاىيـ 

ىي مزيج مف المفاىيـ ك الأفكار ك القكاعد ك الإجراءات التي تيدم الأفكار ك ،(11
القرارات، أم أنيا ممتزجة بالتجربة  ك الحقائؽ ك الأحكاـ ك القيـ التي تعمؿ مع بعضيا 

 حيث لممعرفة أنكاع مختمفة منيا الحسية ك تعتبر .(25، صفحة 2007غالب ياسين، ).
 ك المعرفة التأممية ك التي تعتمد عمى التفكير في,مجرد ملاحظة بسيطة غير مقصكدة 

الأسباب البعيدة ك كذلؾ المعرفة العممية التجريبية تقكـ عمى أساس الملاحظة المنظمة 
كتجميع , ك عمى أساس كضع فركض ملائمة ك تحقؽ منيا بالتجربة المقصكدة لمظكاىر
مما أدل إلى ظيكر المعرفة المفيكماتية التي تسعى إلى فيـ ,البيانات ك تحميميا 

, الأنشطة الرياضية ك تعمميا لإستخداميا في الحياة اليكمية لسلامة الفرد ك المجتمع
افية عف ؾاؿ كتساب المعمكماتإ,كمف أىداؼ المعرفة تكعية التلاميذ بثقافة رياضية عامة

قكانيف الألعاب ك تكضيح السمكؾ الجيد عند المشاركة بالسباقات كفي غمار ىذا 
 :المكضكع طرح التساؤؿ التالي
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 الأىداؼ المعرفية اكتسابىؿ لممارسة الأنشطة البدنية ك الرياضية دكر في _
  ؟ةلمتربية البدنية ك الرياضي

 

 التساؤلات الجزئية 

ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الذككر ك الاناث في اكتساب الاىداؼ -
  ؟المعرفية

 الأىداؼ المعرفية اكتساب ىؿ تكجد فركؽ ذات ذلالة احصائية لدل التلاميذ في_
   بيف المحاكر الثلاثة؟ةلمتربية البدنية ك الرياضي

الأْذاف -2

 يكمف ىدؼ بحثنا ىذا في إبراز دكر الأنشطة البدنية ك الرياضية لاكتساب-1
 الأىداؼ المعرفية لمتربية البدنية ك الرياضية

 .دراسة الفركؽ المعرفية بيف الذككر ك الإناث في ثانكيات بمدية مستغانـ-2
 انفزضياخ-3

 انفزضيح انعايح-3-1

ممارسة الأنشطة البدنية ك الرياضية دكر في اكتساب الأىداؼ المعرفية لمتربية 
 .البدنية ك الرياضية

 انفزضياخ انجزئيح-3-2

تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الذككر ك الاناث في اكتساب الاىداؼ -
  المعرفية لمتربية البدنية ك الرياضية مف خلاؿ ممارسة الانشطة الرياضية

في  ذات دلالة إحصائية لدل التلاميذ السنة الثالثة ثانكم تكجد فركؽ-
 .المحاكر الثلاثةإكتساب الأىداؼ المعرفية لمتربية البدنية ك الرياضية في 
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 يصطهحاخ انثحث-

                                                                                 انُشاط انثذَي انزياضي-4-1

 إشباع عمى ؛تساعد مكجيةارسات مـ ؛تتضمف تربكية كسيمة " بأنو "أمين االخولي" يعرفو
 في الفرد يتمقاىا التي مكاقؼلؿ المماثمة التعميمية المكاقؼ ،بتييئة كدكافعو الفرد حاجات
 ."حياتو

 انرزتيح انثذَيح ٔ انزياضيح -4-2

 كالتي التربية، مف متكامؿ جزء ىي البدنية التربية أف: بيكت شر تشارلز عرفتيا
 تيدؼ
 ألكاف طريؽ عف كذلؾ كالانفعالية كالعقمية البدنية الجكانب في اللائؽ الفرد تككيف إلى
 . الحصائؿ ىذه تحقيؽ بغرض المختار البدني النشاط

 كنفذت كأنكاع اختيرت التي للإنساف البدنية الأنشطة مجمكعة ىي": "كيميامز" كيرل
 (1918الخكلي،ص أميف.د/ الحمامي محمد.د )حصائؿؾ

 

انًعزفح انزياضيح -4-3

تعتبر المعرفة مف أىػـ الجكانػب الثقافيػة لػدل الفرد ، كالمعرفة الرياضية تعتبر كفرع مف 
الثقافة العامة التي تراكمت خبراتيا كأدكاتيا كنظميا كقكاعدىا عبر ألاؼ السنيف، كمف 

خلاؿ خبرات ملاييف مف البشر مارسكا الرياضة كطكركىا كأصمكىا، إلى أف صارت ذات 
 .بنية معرفية ليا نظرياتيا كمبادئيا كمفاىيميا كمصطمحات الخاصة

 الخكلي كعناف،)كلابد لممتعمـ الرياضي مف المعرفة أكلا ثـ الممارسة ثانيا
 .(11،صفحة1999
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انذراصاخ انضاتقح -5

 يقذيح

تعد الدراسات المشابية مف أىـ المحاكر التي يجب التطرؽ إلييا لككنيا تدؿ الباحث _
عمى المشكلات التي تـ انجازىا مف قبؿ أك المشكلات التي لا زالت في حاجة إلى 

كما أنيا ذات فائدة كبيرة مف حيث الزيادة في مصداقية البحث ك إثرائو مف ,الدراسة
جميع النكاحي كعمى ىذا الأساس تطرقنا الى جمع الدراسات المشابية للإستفادة منيا 

 .في إعداد ىذا البحث

 كزج في يعزفي اخرثار تُاHELEN SEWARTSشٕارذز ْيهيٍ ياجيضرز دراصح-1

  (1937 )يُشٕرج دراصح "انضهح

كقد , كتحصيؿ في  كرة السمة لمبنات في المدارس العمياتهدؾ إلى بناء المعلومات_
حيث اختيرت العينة العشكائية مف طالبات المدارس ,استخدـ الباحث المنيج الكصفي

ككذلؾ بإيجاد ,العميا كتـ بناء الاختبار بعد عرض عمى الخبراء في مجاؿ كرة السمة 
معاملات الصعكبة كالتمييز كتحقيقو لمعاملات ثبات ك صدؽ عالية ك الاختبار في 

كانت الإجابة كميا بطريقة ’ عبارة50صكرتو النيائية يحتكم عمى عبارات بمغ عددىا 
عبارة ك الإجابة عمييا خلاؿ 15,عبارة بطريقة التكممة15,الصكاب ك الخطأ

د ك 45عبارة تتناسب ك أبعاد الاختبار الأساسية ك قد تحددت الإجابة بزمف 90ك,الصكر
 أكصى الباحث بما يمي

الاستفادة مف نتائج الدراسة في تقييـ المستكل المعرفي في كرة السمة لطالبات -
 المدارس العميا 
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الاعتماد عمى الاختبارات المعرفية ككسائؿ مكضكعية لقياس المستكل المعرفي في -
 .الألعاب الرياضية المختمفة

 1974 يُشٕراخ دراصح انرُش في يعزفي اخرثار تُاء HEUIT ْٕيد دكرٕراِ دراصح-2

بغرض تحديد معرفة الطلاب الذككر ك ,ىدفت إلى بناء اختبار معرفي في التنس-
 .كلمتأكد مف درجة التطكر أك ما تـ تعممو,الإناث في التنس

لمعرفة أىـ العناصر ,سؤاؿ300كقد كضع الباحث بطارية اختبار بمغ أسئمتيا -
 الخمسة

 :في التنس كما كضعتيا الجيات المختصة كىي 

 .صالات المعب,قانكف التنس,الأجيزة المطمكبة,رياضة التنس, تاريخ المعبة-

 :كأكصى الباحث بما يمي -

ك متابعة ,استخداـ الاختبار المقترح في قياس مستكل معرفة الطلاب في التنس-
 .مستكل التطكر في التعمـ

 .الاىتماـ بالجانب المعرفي لأىميتو في عممية التعمـ-

 إجراء دراسات أخرل باستخداـ طرؽ التحميؿ العممي -

                                                                                 (2002)دراصح انعثضي 3- 
ىدفت الدراسة إلى معرفة مدل اكتساب طلاب المرحمة الأساسية لممفاىيـ كالميارات 

 استخدـ الباحث في دراستو المنيج ,الرياضية العددية في مدارس غكث في منطقة أربد
طالب ك طالبة مف الصفكؼ السادس كالثامف 900كلقد بمغت عينة الدراسة ,الكصفي
تحصيمي يقيس  كقد اعد الباحث اختبارا,كقد اختيرت العينة بطريقة عشكائية ,كالعاشر
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كقاـ ,لممفاىيـ كالميارات الرياضية العددية مدل اكتساب طلاب المرحمة الأساسية العميا
 .الباحث بحساب متكسطات الدرجات لطلاب في الاختبار التحصيمي

 : كتكصمت الدراسة إلى نتائج مف أىميا

قبكؿ مستكل أداء الطلاب في المفاىيـ ك الميارات الرياضية العددية في مستكل  -
كضعؼ مستكل أداء ,كالمعرفة الإجرائية لمصؼ الثامف ك العاشر, المعرفة المفاىمية

 .طلاب الصؼ السادس في المعرفة المفاىمية كالمعرفة الإجرائية

  ( 1988 )يثارك، قاو-4

 الثانكية المرحمة لطلاب الرياضية التربية في معرفي اختبار بناء إلى ىدفت دراسةاؿ
 الباحث استخدـ كقد طالبا ( 1450 ) الدراسة عينة بمغت كقد الككيت دكلة في بنيف

 كاشتمؿ مختمفة ألعاب (8 ) الاختبار ضـ الدراسة،كقد طبيعة متوئلملا الكصفي المنيج
 معرفية اختبارات ببناء الاىتماـ ضركرة النتائج أظيرت كقد رئيسية محاكر خمسة عمى

 .المطمكب الميارم الأداء في الارتقاء في لتسيـ الككيت بدكلة الثانكية المرحمة لطلاب
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 ذًٓيذ

 المختمفة كفاءتو عبر تعرّؼ كما كلياقتو، كصحتو بجسمو القديـ كمنذ الإنساف اىتـ
 إشكالا اتخذت كالتي البدنية الأنشطة ممارسةراء ج مف عميو تعكد التي المنافع عمى

 المنافع أف أدرؾ ،كما الرياضة البدني، التدريب البدنية، التمرينات كالمعب، اجتماعيا
 النفسية، النكاحي عمى ليا النافعة الجانبية الأنشطة ىذه ممارسة عف الناتجة

 مجمميا في الجكانب الاجتماعية،العقمية،المعرفية،الحركية،الميارية،الجمالية،كالفنية،كىذه
 فيا قميتتف في الأنشطة ىذه بأىمية الكعي ،كتمثؿ متكاملا تشكيلا الفرد شخصية تشكؿ
 لفكائد العصرم التتكيج ىي كالرياضية البدنية التربية تعتبر بحيث كتربكم ثقافي إطار
 ما الكطني،كىذا المستكل عمى البدني النشاط أىمية إلى أشارت ،التي الأنشطة ىذه

 بالتربية المتعمقة الجكانب أبرز فيو سنتناكؿ الذم ؿصالؼ ىذا فيراستنا د محكر سيككف
 .كالرياضية البدنية

انُشاط ذعزيف-1-1   

 الفرد حاجات إشباع خلاليا مف يتـ مكجية ممارسات تتضمف تربكية كسيمة ىك
محمد ) اليكمية حياتو في الفرد يقابميا التي المكاقؼ تييئة خلاؿ مف كذلؾ كدكافعو
  (.29ص,1990,أميف الخكلي,الحمامى

 انثذَي انُشاط ذعزيف-1-2-

 في كالتربص كالتنشيط التدريب عممية ككذلؾ الإنساف لحركة  الكمي المجاؿ بو يقصد
 ىك العريض مفيكمو في البدني النشاط فإف الكاقع ،في كالخمكؿ كالكىف الكسؿ مقابؿ

 بشكؿ بدنو فييا يستخدـ ،كالتي الإنساف بيا يقكـ التي البدنية النشاطات لكؿ شامؿ بيرتع
 الرئيسي المجاؿ أنو اعتبار عمى البدني النشاط تعبير العمماء بعض أستخدـ كلقد عاـ

  larsen يبرز ىؤلاء كمف للإنساف البدنية الثقافة كأطكار كأشكاؿ ألكاف عمى المشتمؿ
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 الأخرل الفرعية الأنظمة كؿ ضمنو تتدرج رئيسي نظاـ بمنزلة البدني النشاط اعتبر الذم
 .  (120ص,2001,أميف أنكر الخكلي)

  : ٔانزياضي انثذَي انُشاط ذعزيف-1-3-

 الإنساف لدل الحركية لمظاىرة قيةاالر الأشكاؿ أحد كالرياضي البدني النشاط يعتبر
 . البدني لمنشاط الأخرل الأشكاؿ مف كالأرفع تنظيما الأكثر كىك

 قياس أجؿ مف المنظمة المنافسة كىك خاص شكؿ ذك نشاط بأنو  "ماتفيؼ"  كيعرؼ
 بأنو الرياضي النشاط يميز ما فعمى كبذلؾ ليا، تحديد أقصى كضماف تاردالؽ
 الفرد أجؿ مف لا المنافسة في ممكنة نتيجة أفضؿ تحقيؽ بيدؼ البدني التدريب
نما فقط الرياضي  سمة التنافس أف "ككسكلا" كتضيؼ ذاتو حد في النشاط أجؿ مف كا 
 النشاط لاف كذلؾ ضركريا اجتماعيا طبعا الرياضي النشاط عمى تضؼ أساسية

 . ثقافي اجتماعي كائف أنو حيث مف للإنساف التنافسية لمطبيعة ثقافي إنتاج الرياضي
 يعتمد الرياضي كالنشاط حديثا أك قديما سكاء التاريخ مدل عمى تككف القكاعد كىذه
 الخطط مثؿ أخرل عناصر عمى الثانكم شكمو كفي لمممارس البدنية الطاقة عمى أساسا
 (.32ص,1996,الخكلي أنكر أميف)المعب كطرؽ
 
 

 : انرزتٕي ٔانزياضي انثذَي انُشاط إَٔاع-1-3-1-

 أف معرفة الكاجب مف ،كاف الرياضية كالتربية النشاط حينكا عف نتكمـ أف أردنا إذا
 بالآخريف، الاستعانة دكف يمارسو الذم النشاط ذلؾ كىك كحده الفرد ممارسة نشاط ىناؾ
 المبارزة، المصارعة، الخيؿ، ،رككب الملاكمة : النشاط ىذا أنكاع بيف كمف تأديتو في

 الآخر النشاط كأما . الجمباز تمرينات القرص، رمي الرمح، رمي القكل، ألعاب السباحة،
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 كرة السمة، كرة أمثمتو كمف الفرؽ بنشاط يسمى ما كىك الجماعة داخؿ الفرد فيمارسو
 مف التقييـ ىذا. اليككي كرياضة كالجرم، السباحة في التتابع فرؽ الطائرة، كرة اليد،

 بيا يؤدم التي لمطريقة كتبعا النشاط أكجو حسب تقسيمو يمكننا لكف الاجتماعية الناحية
 إلى يحتاج لا بعضيا ك خاصة أدكات أك تاكر إلى يحتاج ما النشاط فمف النشاط ىذا
 : كمنيا ذلؾ

 : ْادئح أنعاب-1-3-1-1

 كمكاف ىادئ جك في نوراأؽ مع أك كحده الفرد بو يقكـ جسماني مجيكد إلى لاتحتاج
 لمراحة الألعاب ىذه تككف ما كأغمب الغرؼ إحدل أك الداخمية، الألعاب كقاعة محدكد

اليكـ  طكاؿ المبذكؿ الجيد بعد

 : تضيطح أنعاب-1-3-1-2
 أناشيد شكؿ في كتتمثؿ القكاعد ككثرة التفاصيؿ مف خمكىا إلى بساطتيا ترجع
محمد عادؿ خطاب .)الأطفاؿ تناسب التي البسيطة الحركات ببعض مقركنة كقصص

 (39ص,1965,كماؿ الديف زكي,
 

 العاب المنافسة:1-3-1-3

 ىذه كنكع يتناسب جسماني كمجيكد عصبي، عضمي كتكافؽ ميارة إلى تحتاج
 خصميف تكفر يشترط المنافسة أف بما إذف. جماعيا ك فردياراد الأؼ فييا يتنافس الألعاب،

 تحقيؽ أجؿ مف المتنافسيف أحد قبؿ مف الشركط جميع تكفير مف فلابد متنافسيف أك
 . الفكز

 اللاحقي بالنشاط عىدم كالذم بالمدرسة المرتبط الرياضي النشاط يخص كفيما
 نفس محقؽ ك البدنية التربية لبرنامج المكممةزاء الأج أحد يعتبرق فإف البدنية، لمتربية
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كماؿ ,محمد عادؿ خطاب )خارجي كنشاط داخمي نشاط إلى بدكره كينقسـ أصدائيا،
 .(40ص,1965,الديف زكي

 :انرزتٕي ٔانزياضي انثذَي انُشاط خصائص-1-4 

 : منيا تنكعة ـخصائص بعدة الرياضي البدني النشاط يتميز
 مع الفرد متطمبات كؿ تلاقي يعبرعف كىك اجتماعي نشاط عف عبارة البدني النشاط-

 . المجتمع متطمبات
 . الأساسي الدكر كحركاتو البدف يمعب كالرياضي البدني النشاط خلاؿ-
 . متنافس تدريب ىك النشاط بيا يتسـ التي الصكر أصبحت-
 منا كبيرة درجة إلى الرياضي النشاط كأركاف الرياضية كالمنافسة التدريب يحتاج-

 لأنيا لمفرد النفسية العمميات يسر عمى الكبير المجيكد يؤثر البدنية، كالأعباء لمتطمبات
 .(19ص,1982,الخالؽ عبد عصاـ)زالتركي ك الانتباه مف عالية درجة تتطمب
 

 : انذٔافع  انًزذثطح تانُشاط انثذَي انزياضي انرزتٕي-1-5

 التي الأىداؼ لتعدد انظار بتعدده كالرياضي البدني بالنشاط المرتبطة الدكافع تتميز
 كتتمثؿ مباشرة كغير مباشرة بصكرة الرياضي لمنشاط الممارسة طريؽ عف تحقيقيا يمكف
 مايمي في الدكافع ىذه

 : انذٔافع انًثاشزج نهُشاط انثذَي انزياضي-1-5-1

 : مايمي في تتمخص
 . كالرياضي البدني لمنشاط كنتيجة كالإشباع بالرضا، الإحساس -
 . الذاتية الحركات كميارة كجماؿ رشاقة بسبب ماليةجاؿ المتعة -
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 بصعكبتيا تتميز التي البدنية التدريبات عمى لمتغمب كنتيجة بالارتياح الشعكر -
 . المتعددة الفعالية تاارمبخ يرتبط كما الرياضية الشجاعة مف المزيد تطمب كالتي

 بنشاط قيامو عند لمفرد النفسيةراحة اؿ تكفر المباشرة الدكافع أف سبؽ مما نستخمص
  ما رياضي

 : انزياضي انثذَي نهُشاط يثاشزج انغيز انذٔافع-1-5-2

 : مايمي الرياضي البدني لمنشاط المباشرة الغير الدكافع أىـ كمف
 . الرياضي النشاط ممارسة طريؽ عف كالصحة البدنية المياقة اكتساب محاكلة -
 مستكل مف كيرفع عممو في قدارتو مستكل رفع في يساىـ البدني النشاط ممارسة -
 . كالرياضي البدني النشاط بضركرة كالإحساس العمؿ في إنتاجو

                                                   : انرزتٕي ٔانزياضي انثذَي نهُشاط انعايح الأْذاف-1-6

  كاتجاىات مفاىيـ عف التعبير إلى تسعى كالرياضية البدنية التربية أىداؼ إف

 اىتماميا كمجالات كظائفيا كتكضيح إنجازىا تحقيؽ سبيؿ في كالعمؿ التربكم النظاـ
عداد كتنشئة تربية أىداؼ مع ببداىة تتفؽ كىي  متكاممة متكازنة، بطريقة الصالح الفرد كا 

  الانشطة الرياضية أىداؼ بعض نذكر مايمي كفي كشاممة

 : انثذَيح انُاحيح يٍ انرزتٕي انزياضي انثذَي انُشاط أْذاف-1-6-1

 البدنية لمياقة إكسابيا خلاؿ مف للإنساف الحيكية الكظائؼ تنشيط في كتتمثؿ
 أك بالتعب الشعكر سرعة دكف اليكمية بكاجباتو القياـ عمى تساعده التي الحركية كالقدارت
 كالرياضية البدنية فالتربية . العضمية كالقدرة القكة،السرعة،المركنة إكسابو مثؿ الإرىاؽ
 الجسـ في أكثر كالتحكـ كالنفسية الفيزيكلكجية الناحية مف الفرد تاردؽ تطكير تيدؼ
 .لطبيعة معا المستمر كتكيفو

 : الاجرًاعيح انُفضيح انُاحيح يٍ انرزتٕي انزياضي انثذَي انُشاط أْذاف-1-6-2
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نما البدني كالإعداد النمك عمى مفعكليا يقتصر لا البدنية التربية إف  شمؿ ملي يمتد كا 
 الطكر ئدىااكر مصدرىا يككف أف عمى حريصة ،فيي كالإدارية كالخمقية البدنية الصفات
 كلا فيو، كالإبداع تطكره لتسيير أج مف لمحركة محبتو تستخدـ أف كلابد لمفرد الطبيعي
ـ لإسيا النشاط ليذا كمكضكع الشخصية خصائص كتشخيص دارسة دكف ذلؾ يتحقؽ

 مذكرة,محمد بقدم).. الحركي بالنشاط المرتبطة النفسية لمعممية الدقيؽ التحميؿ في
 .(22 ،ص2011-2010,ماستر

 : انخهقيح انُاحيح يٍ انرزتٕي انزياضي انُشاط أْذاف-1-6-3

 في التلاميذ لدل التنافسي النمك رعاية عمى تعمؿ كالرياضية البدنية التربية إف
 ضكء في كذلؾ الخلاقة الإبداعية الطاقاتراز لإب السممي بالتكجيو الثانكية المرحمة
 الرياضي كالسمكؾ الرياضية الركح تنمية عمى تعمؿ أنيا كما لممرحمة النفسية السمات
 كتنمية كالكاجبات لحقكؽ عمىا كالتعرؼ كالتعبئة القيادة عمى التلاميذ كتدريب السميـ
 الرياضية الثقافة نشر فيضؿ المحيطة البيئة كخدمة المتبادؿ اـركالاحت التعاكف صفات
 البدنية بالتربية المتعمقة تاارتبالاخ كتقديـ العامة الثقافة مف كجزء التلاميذ لدل

 أنكر أميف) المكادرامج كب العقميةرات القد مع المتناسبة العامة كالصفة كالرياضية
 .(133ص,1980,الخكلي

 

 (اجرٌت الدراسة على الفترة العمرٌة المراهقة)انعًزيح خصائص(-2

 :يفٕٓو انًزاْقح-2-1

 أف إلا صرفة، مدرسية لإمتيازات المراىقة دراسة ضركرة كالباحثكف العمماء يعتمد
 عمى نقدر تجعمنا نفعية لإمتيازات – المراىقة – المرحمة تمؾ دراسة مف لايمنع ذلؾ
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  جية مف الراىنة النفسية الأصكؿ كفيـ فيمو كعمى جية، مف المراىؽ مع ؿـالتعا
 )227أسعد،ص إبراىيـ ميخائيؿ (أخرل

  :نغٕيا انًزاْقح ذعزيف-2-1-1

 الشيء، مف دنى أك اقترب تعني مراىؽ فكممة الحمـ، مف الاقتراب ىي لغكيا المراىقة
 نيركجرز دكرك " النفساني فالعالـ النضج اكتماؿ ك الحمـ مف يقترب الذم الفرد إذف فيك
 تحكؿ فترةنيا أ كما . ذىنية كمرحمة اجتماعية كظاىرة جسدم نمك فترة انوأ يقكؿ "

 )25 صليسانس مذكرة(عميقة تنفسية
 كتحدث كالنمك التحكؿ مف معقدة فترة كىي الشباب إلى الطفكلة مف انتقاؿ مرحمة كىي
 . تمعلمجا في عضكا الصغير الطفؿ تجعؿ كاضحة، كنفسية عضكية تغيرات فييا

 .منيا العمماء تعاريؼ مف بعض إلى كسنتطرؽ

 : دتيش. و ذعزيف -2-1-2
 كسف الطفكلة سف بيف تحدث التي النفسية الجسمية لتحكلات فترةا انوبأ يعرفيا

 (.152ص,محمد مصطفى زيداف)دالرش
 جانبيف مف تغيرات تتخمميا عبكر مرحمة عف عبارة المراىقة فإف التعريؼ ىذا كحسب
 :أساسييف

 حيث عاـ بكجو كالجسمي الفيزيكلكجي بالنضج تتعمؽ : جضًيح ذغيزاخ -2-1-2-1
 .  داخميا كخارجياالأعضاء نمك يكتمؿ
 كالغرائز جديدة كمشاعر عاطفية حاجات ظيكر في تتمثؿ: َفضيح ذغيزاخ-2-1-2-2

 إلى إضافة كالتجريد المنطقي التفكير كقدرة العقمية الكظائؼ نمك جانب إلى الجنسية
 ...  كالاكتئابكالخجؿ كالقمؽ النفسية المشاكؿ بعض ظيكر

  انًزاْقح يزاحم ذحذيذ-2-2
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 أخرل، إلى سمسمة كمف لآخر جنس كمف آخر إلى فرد مف تختمؼ المراىقة بداية
 أف – كتشرشيف ستكف جكزيؼ – بقكؿ الفترة ىذه تحديد عمى القدرة بعدـ كنستدؿ
 دائما تأتي ايتيابدك كاضحة، دائما ليست المراىقة كبداية البمكغ، بمظاىر تبدأ المراىقة

 النضج ىذا مف الفرد إليو كصؿ قد ما تحديد دكف الاجتماعي النضج إتماـ مع
 (.27 خميؿ،ص عكض مخائيؿ)الاجتماعي

 الإنساف عمى المناخ اثر العمماء كيفسر كالبمكغ، الجناس بيف يربط ما ىناؾ أف كما
 إلى إضافة . الباردة المناطؽ في المراىقة تسبؽ الحارة المناطؽ في المراىقة أف فيقكلكف
 مكعد تحديد في البدنية كالتربية كالنفسية العامة كالصحة كالكراثية الفردية الفكارؽ تأثير

  :أىميا فرعية مراحؿ إلى المراىقة العمماء قسـ كقد ىذا . المراىقة كبدأ الجنسي النضج
 الطكرالثالث المرحمة ىذه تصادؼ حيث سنة 14إلى 11مف تبدأ :انًثكزج انًزاْقح-2-2-1

 تقريبا بسنة البمكغ بعد كحتى البمكغ يصاحبو الذم السريع النمك بدء مف تمتد .التعميـ مف
  لمفرد الجديدة البيكلكجية التغيرات استقرار عند أم
 الطكر الغالب في تصادؼ سنة 18إلى 14مابيف تتراكح :انًرٕصطح انًزاْقح-2-2-2

 .الثانكم
 فيو يعيش الذم تمعلمجا مع نفسو تكييؼ المراىؽ يحاكؿ فيما :انًرأخزج انًزاْقح2-2-3

  سنة 21ك 18مابيف المرحمة ىذه ماتمتد كغالبا النفس ضبط عمى التعكد محاكلا

 :يًيزاخ ٔخصائص يزحهح انًزاْقح-2-3

 اتجاه نحك التغير بو يقصد عامة بصفة النمك :انجضًيح الإًَائيح انخصائص-2-3-1
 . أساسيتيف ناحيتيف في يظير المراىؽ مقبكؿ،كعند عادم

 تكافؽ التي الداخمية كالأجيزة الغدد بعض كنشاط نمك كتشمؿ :الفيزيولوجية الناحية1 :
 الجسـ، عمى بالغ اثر ذات – الجنس غدد – الغدد اكتماؿ كأف الخارجية، الظكاىر بعض
 لممراىقيف كالنفسية المزاجية الحالة كعمى
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 حيث كالكزف كالحجـ الطكؿ في الزيادة كتشمؿ :والمورفولوجية الجسمية المرحمة 2:
رىاقا، تعبا لممراىؽ يسبب مما تقريبا، سنة بمقدار العصبي الجسـ نمك يتأخر  أف كما كا 
 الكسؿ نحك كيميؿ دقيقة غير حركاتو تجعؿ المراىقة، مف الأكلى الفترة في النمك سرعة

 )227ص,مصطفى سكيفي(كالتراخي
 الكجو ملامح تأخذ حيث تقريبا، الكامؿ البدني نضجيـ كالفتيات الفتياف يبمغ كما
 تتميز حيف في كمتينة قكية الفتياف عضلات كتصبح تقريبا، النيائيةتيا صكر كالجسـ

 الفتيات مف كزنا كأثقؿ أطكؿ الفتياف أف إلى إضافة كالميكنة، بالمركنة الفتيات عضلات
 في التدريجي الإتزاف يظير الحركي النمك مرحمة في :انحزكيح انخصائص2--2-3
 الحركية لمميارات النكعية النكاحي مختمؼ كتأخذ الحركياب كالاضطر الارتباؾ نكاحي

 سرعة كالفتيات الفتياف فييا كيستطيع الجكدة، مف عالية درجة إلى لتصؿ التحسف في
تقا الحركات مختمؼ كتعمـ اكتساب  زيادة عامؿ فإف ذلؾ إلى بالإضافة كتثبيتيانيا كا 
 متعددة أنكاع ممارسة إمكانية عمى ساعده تلفتى ابيا يتميز الذم العضلات قكة
 مركنة زيادة أف كما العضمية، القكل مف المزيد تتطمب التي الرياضية الأنشطة مف

 الرياضية الأنشطة بعض ممارسة عمى اتوقدر في تساىـ الفتاة عضلات
 ... السباحة . كالجمباز

 المستكيات إلى الكصكؿ في المنضمة الرياضي التدريب عمميات تساىـ كما
 الرياضية
 نجاح في ىاما دكرا القكية كالإرادة الكاعية التركيز عمميات أيضا تمعب كما العالية
فائقة  بسرعة النجاح درجة كبمكغ كالتدريب التعمـ عمميات

                                                                                   :خلاصح-2-4
 بكؿ كالرياضي البدني النشاط حكؿ إليو أشرنا ما خلاؿ مف نستخمصو أف يمكف ما إف

 إلى بالإضافة المتباينة كرغباتيـ داالأفر حاجات إشباع عمى يعمؿ الكثيرة كفكائده أنكاعو



30 
 

 تـا ـ إذا لمفرد كفعالية كقائية كسيمة يعتبر فيك ممتعا، ترفيييا، اجتماعيا، نشاطا ككنو
 كبير دكر لو التربكم كالرياضي البدني النشاط أف كما كمستمرة منتظمة بصفة استغلالو

 ركح تربية في ميمة كسيمة كأنيا كالمركنة، كالمداكمة القكة : مثؿ الفرد قدارت تطكير في
 خلاؿ مف المستكيات أعمى إلى لمكصكؿ كتدفعو خريفحتراـ الآإ ك كالتعاكف الجماعة
 لبدنية قدارتيا تطكير خلاؿ مف ككذلؾ لجماعة معا الاندماج
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 :ذـًٓيذ

 تعتبر المعرفة مف أىػـ الجكانػب الثقافيػة لػدل الفرد ، كالمعرفة الرياضية تعتبر 
كفرع مف الثقافة العامة التي تراكمت خبراتيا كأدكاتيا كنظميا كقكاعدىا عبر ألاؼ 
السنيف، كمف خلاؿ خبرات ملاييف مف البشر مارسكا الرياضة كطكركىا كأصمكىا، 
إلى أف صارت ذات بنية معرفية ليا نظرياتيا كمبادئيا كمفاىيميا كمصطمحات 

كلابد لممتعمـ الرياضي مف المعرفة أكلا ثـ الممارسة ثانيا ، أم أف المعرفة  .الخاصة
ىنا مف القاعدة الأكلى لأداء أم نشاط رياضي أك ميارة حركية كتبنى عمييا ، 

. عمميات التعمـ كالإتقاف
كما تعد المعرفة الرياضية كجيا ثقافيا كحضاريا مشرقا كثريا ، كما تتطمبو 

الرياضة الحديثة كىك الاىتماـ بالجانب المعرفي، كذلؾ لتطكير الرياضييف كتحسيف 
مستكياتيـ  كنتائجيـ لذا أصبح مف ضركرم عمى المتعمـ الرياضي أف يعرؼ أكلا 

 .كيمارس ثانيا

 : انًعزفح يفٕٓو- 3

 أف المقصكد باستعماؿ كممة معرفة أك معرفي 1977يكضح بيراكرليكف 
 .للاعتبارات الخاصة بتككيف المعمكمات 

فيرل أف المعرفة تسيؿ الكعي بالمعمكمات أك اكتشافيا اكتشافا :  أما جيل فورد
مباشرا أك التعرؼ عمييا 

 
 

: انقايٕس انذٔني نهرزتيح -3-1

مصطمح عاـ يعبر عف العمميات الخاصة بالإدراؾ ،الاكتشاؼ "فيعرفيا كما يمي 
" ،التخيؿ التقدير التذكر التعمـ ك التفكير كالتي مف خلاليا يتحصؿ الفرد عمى المعمكمات
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 ىي مجمكعة المعاني ك المعتقدات كالمفاىيـ ك (15، صفحة 1999الخكلي ك عناف، )
التصكرات الفكرية التي تتككف لدل الإنساف نتيجة لمحاكلاتو المستمرة لفيـ الظكاىر ك 

 (24، صفحة 2002السيد عبد العاطي ك أحمد بيكمي، ).الأشياء المحيطة بو 
أف المعرفة ىي مجمكعة متباينة مف الاستعدادات ك القدرات العقمية " سكلك"عف 

لذلؾ .كذلؾ كالدراسة الفيـ الإدراؾ التخيؿ ، التذكر الحكـ ،التقدير ،الاستدلاؿ ك التفكير 
السيد ).فالناتج المعرفي ىك المحصمة النيائية للاكتساب كالتحصيؿ كتككيف المفاىيـ 

  . (11، صفحة 2001فرحات، 
ىي مزيج مف المفاىيـ ك الأفكار ك القكاعد ك الإجراءات التي تيدم الأفكار ك 

القرارات، أم أنيا ممتزجة بالتجربة  ك الحقائؽ ك الأحكاـ ك القيـ التي تعمؿ مع بعضيا 
 .(25، صفحة 2007غالب ياسيف، ).

  : انًعزفح خصائص- 3-2

 : تكجد ملامح ك خصائص مميزة لممعرفة ك قد نذكرىا فيما يمي 
تتطمب المعرفة تفاعلا انسانيا مع الكاقع ككعيا ك إدراكا لو مف حيث متغيراتو ك عناصر  -1

شكمو ك القكل المحفزة لو أم أف المعرفة ترتبط بالتقدـ الحضارم ك التنمية الإنسانية 
. الشاممة

لأف المعرفة مخزكنة قبؿ كؿ شيء في عقؿ الفرد " ذات "׃إف المعرفة ذات مكضكع فيي  -2
نفسو، كفي نفس الكقت تعتبر مكضكعا عندما تككف مستقمة عف الفرد، أم عندما تككف 
في المراجع ك الكتب ك الكثائؽ في كؿ الأحكاؿ لا تنفصؿ المعرفة كذات عف المعرفة 

 (33، صفحة 2007غالب ياسيف، ) .كمكضكع 
لممعرفة مضمكف اجتماعي إنساني إنيا كائف لا يعيش لنفسو ك بنفسو بؿ يحتاج إلى بيئة  -3

 .يتنفس ك يعيش فييا، ك مجتمع يشارؾ بالمعرفة مف أجؿ التقدـ ك الرقي 
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المعرفة تأخذ مسار تصاعدم مستمر تتجدد فيو ثياب المعرفة ك لباسيا، لذلؾ يقكلكف  -4
 .تترؾ المعرفة القديمة المسرح لممعرفة الجديدة 

ترتبط المعرفة بالحقيقة ك الإدراؾ اليقيف لأنو عندما نكسب خبرة ك تجربة جديدة فيذا  -5
 (34، صفحة 2007غالب ياسيف، ) .دليؿ عمى أننا تعرفنا عمى حقائؽ جديدة 

ىي مردكد إنساني لا ينقص بؿ ينمك، ك ىي حالة إنسانية أرقى مف مجرد حصكؿ الفرد  -6
عمى معمكمات، كما يمكف أف نقكؿ أف المعرفة أقؿ درجة مف الحكمة لالتزاـ الأخيرة 

 .بالقيـ الأخلاقية العميا للإنسانية مثؿ الحرية ك العدالة   ك الكرامة الإنسانية
ك أخيرا فالمعرفة قد تككف جزءا مف نظاـ فرد ديناميكي لإدراؾ الكاقع المكضكعي بمعنى  -7

غالب ياسيف، ).أف المعرفة ىي نتاج النشاط الذىني لمعقؿ في حكاره مع الطبيعة 
 .(34، صفحة 2007

 :أًَاط انًعزفح-3-3

  :كمايمي  نمط كاحد لممعرفة ك يمكف تصنيفيا يكجد  لا
                               

 :انًعزفح لإجزائيح ٔ الإعلاَيح -3-3-1

تصؼ كيؼ يجب حؿ المشكمة كما تكجو الانتباه إلى الطريقة التي تعمؿ بيا و 
أف القكاعد ك البرامج ك الإجراءات ىي الأنماط النمكذجية لممعرفة ك تكضح ما .الأشياء

 .ىك معركؼ حكؿ المشكمة ك ىذا يتضمف تعابير بسيطة للاختيار ما بيف الصح كالخطأ
 (34، صفحة 2007غالب ياسيف، )

 :انًعزفح انثعذيح- 3-3-2
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 يتناكؿ ىذا النكع تكصيؼ المعرفة نفسيا بما يساعد في اختيار المعرفة الملائمة 
، 2007غالب ياسيف، )لممشكمة مف خلاؿ منيجية الإدراؾ ك التفكير بالاتجاه الصحيح 

 . (34صفحة 

:  انًعزفح الاصركشافيح -3-3-3

كىي المعرفة التي تستخدـ قكاعد المنطؽ لضبط عممية التفكير ك الإدراؾ  ك تدعى 
كذلؾ المعرفة الظمية، ك ىي معرفة تجريبية ترافؽ المرء خلاؿ تجاربو في حؿ مشكلات 
سابقة، ك ىي غنية بمحتكاىا بعيدة في تحميؿ عناصر ك متغيرات المشكمة، ك تستكفي 

كليا درجة أقؿ .شركط فيميا ك تستكعب نطاؽ المساحة التي تمتد إلييا ىذه المشكمة 
مف اليقيف ك الاعتقاد كليذا تحتاج إلى اختبار ك ممارسة كنفاذ إلى التجربة لكي يمكف 

 (35، صفحة 2007غالب ياسيف، ) .تثبيتيا ك تأصيميا

: يصادر انًعزفح - 3-4

لـ يعد التقدـ العممي مقصكرا عمى بمد معيف دكف غيره ،بؿ أف الجديد في المعرفة 
مكجكد كؿ يكـ في بلاد متعددة ،ك مف ىنا كجدت ادكار جديدة لتكنكلكجيا التعميـ ك 

تقنياتيا الحديثة التي لا تعتمد عمى الكتاب المدرسي فقط في نقؿ المادة العممية،بؿ ىناؾ 
مف المصادر الكثير لتقديـ المعارؼ إلى الطلاب في أماكف كجكدىـ ،مثمما يبث بكاسطة 

الأقمار الصناعية لبرامج تمفزيكنية مفتكحة ك خطية إضافة إلى  اسطكانات الميزر ك 
، 2008محمكد مطر، ) .أقراص الكمبيكتر ك التسجيلات السمعية ك البصرية المختمفة

. (173صفحة 

 :إَٔاع انًعزفح - 3-5

:  إلى خمسة أنكاع  Gurvitchقسميا جير فيش 

: انًعزفح الإدراكيح نهعانى انخارجي- 3-5-1
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 تتضمف الإحساس بالعالـ الخارجي، ككؿ ما يدكر فيو، ك تفسير الأحكاـ الثابتة ك 
 (24، صفحة 2002السيد عبد العاطي ك أحمد بيكمي، )الكاقعية التي تدركيا يصدده 

  العلاقات ك العممياتككىي إدراؾ أنساؽ العلاقات الاجتماعية أم معرفة الأفراد
. الاجتماعية

 :  يعزفح الإحضاس انعاو- 3-5-2

ك المعايشة اليكمية لكاقع " بالخبرة"ك ىي معرفة الحياة اليكمية أك ما يعرؼ بالمعرفة 
اجتماعي معيف كما أنيا  معرفة كؿ الميارات كالياقات التي تمكف مف زيادة السيطرة 

، 2002السيد عبد العاطي ك أحمد بيكمي، ) عمى العالـ الاجتماعي ك الطبيعي معا
 .(25صفحة 

                                                                                        :انًعزفح انضياصيح- 3-5-3

 ىي ما يعبر عنيا في الخطب ك الأحاديث ك المناظرات ك النشاط السياسي كردكد فعؿك
ك تقتضي ىذه المعرفة  كجكد دكلة أك نظاـ سياسي مؤسس بؿ  قد تكجد ك .الرأم العاـ 

تكتسب حتى في الأشكاؿ البدائية لمتجمع الإنساني،مف خلاؿ الصراعات التي تقكـ بيف 
العشائر ك القبائؿ تماما كما تكتسب في المجتمع الحديث مف خلاؿ النزاعات ك 

السيد عبد ) .الصراعات التي تقكـ بيف الجماعات آك الطبقات السياسية أك الأحزاب
 (26، صفحة 2002العاطي ك أحمد بيكمي، 

:  انًعزفح انعهًيح- 3-5-4

كىي المعرفة التي تتحقؽ مف خلاؿ أطر عممية أك ىي نتاج استخداـ المنيج العممي 
في البحث ك الاستقصاء ك التحميؿ ك التفسير، كىي بمنأل عف تأثير العكامؿ 

السيد عبد العاطي ك أحمد ) .الاجتماعية كىي تتمتع بقدر مف الاستقلاؿ ك المكضكعية
 (26، صفحة 2002بيكمي، 

: انًعزفح انفهضفيح - 3-5-5
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 ىي حصيمة نشاط فكرم فردم لمتأمؿ في مكضكعات تتجاكز حدكد العالـ المادم 
أك الكاقع الامبيريقي كمف ثمة تعتبر مف أشكاؿ المعرفة الفردية أك الذاتية في مقابؿ 

، 2002السيد عبد العاطي ك أحمد بيكمي، ).  المعرفة العممية ذات الصبغة المكضكعية
 . (26-25الصفحات 

: انًعزفح انزياضيح - 3-5-6

إف الإدراؾ الحركي لمفرد ىك اليدؼ الأكؿ لمدرسي التربية البدنية ك الرياضة ك 
كالمعرفة تعد أحد الأىداؼ اليامة لمعظـ برامج التربية الرياضية ك  .التمرينات البدنية

كذلؾ برامج المياقة البدنية سكاء طلاب أك لاعبيف، فمف الأمكر اليامة معرفتيـ بالقكانيف 
السيد فرحات، ). ، القكاعد، فف الأداء ، المصطمحات، الخطط لجميع أنكاع النشاطات 

 (31، صفحة 2001

: الأْذاف انًعزفيح في انًجال انزياضي - 3-6

. معرفة تاريخ الرياضة ك الإبطاؿ -1
 . معرفة المفاىيـ ك المصطمحات الرياضية السائدة في النشاط الممارس  -2
 " .التكنيؾ"معرفة فف الأداء الحركي الصحيح لكؿ نشاط ممارس  -3
 .معرفة قكانيف ك قكاعد المعب -4
 .معرفة الخطط اليجكمية ك الدفاعية  -5
 .معرفة قكاعد الأمف كالسلامة لتفادم الإصابات -6
 .معرفة المعمكمات الصحيحة العامة -7
 .معرفة المياقة البدنية الخاصة بالنشاط الممارس  -8
 .معرفة القيـ الاجتماعية المكتسبة مف الممارسة ك كذلؾ السمكؾ المتميز   -9
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السيد فرحات، ).معرفة الميارات التركيحية التي يمكف أف يمارسيا في كقت الفراغ -10
 .(33-32، الصفحات 2001

: يٕضٕعاخ انًعزفح انزياضيح - 3-7

يتعيف عمى الفرد الرياضي ممارسا أك مشاىدا أف يتفيـ ك يستكعب قدرا ملائما مف 
فالمجاؿ المعرفي الرياضي يزخر بكـ ىائؿ مف .المعرفة الرياضية العامة ك الخاصة

كلا .المكضكعات ك ىي مف الأىمية بحيث تتعدل مجرد بعدىا التثقيفي  ك التقميدم 
تقتصر أىمية المعرفة الرياضية عمى اللاعبيف أك المربيف فحسب بؿ تتعدل إلى 

العامميف المينييف بالمجاؿ الرياضي عمى مختمؼ تخصصاتيـ، مدرب ، أخصائي، 
مربى، إدارم، ىـ في أمس الحاجة إلى المعرفة الرياضية المتطكرة ك يسعكف إلى 

. اكتساب ىذه المعارؼ ك تكظيفيا عمى النحك اللائؽ
 . (85، صفحة 1999الخكلي ك عناف، )

 .كمف ىذه المكضكعات نجد

: يعزفح ذاريخ انزياضح- 3-7-1

 يعتبر جانب معرفي ثقافي ىاـ في سياؽ المعرفة الرياضية، فيك ييتـ بتسجيؿ 
الأحداث ك الكقائع ك تفسيرىا في ضكء الظركؼ ك المتغيرات المختمفة التي مف شأنيا 

 .التأثير في الأحداث
 أف تاريخ الرياضة ليس مجرد سرد لمكقائع ك الأحداث بؿ "Gerber"كيعتقد جربر

. يطرح تساؤلات ىامة مثؿ
مف ىـ المذيف شارككا في الكقائع ؟  -
 ماذا فعؿ ىؤلاء ؟ -
 متى كقعت ىذه الأحداث ؟  -
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 كيؼ أثرت عمى تصرفاتيـ ؟ -
 .كما يمكف تصنيؼ التاريخ الرياضي إلى النحك الأتي

 )أكلمبي-دكلي-قارم(التاريخ الرياضي الدكلي العاـ  -
 )أكلمبي-عالمي- دكلي(التاريخ العالمي لرياضة ما  -
 )شعبي-محمي-إقميمي(التاريخ القكمي لمرياضة  -
 )رفع الأثقاؿ ،كرة القدـ(التاريخ القكمي لرياضة بذاتيا  -

كما يمكف آف نظيؼ إلى مكضكع التاريخ الرياضي القيمة المعرفية التي مف خلاليا  -
 .نستخمص العبر ك الدركس  ك الأخطاء لتجنب الكقكع فييا حاضرا ك مستقبلا

كما نعرؼ سيرة ك تاريخ عظماء ك أبطاؿ الرياضات مف خلاؿ مشاركاتيـ كانجازاتيـ 
 (86، صفحة 1999الخكلي ك عناف، ) .كالنصر الذم حققكه ك الأرقاـ التي حطمكىا 

: يعزفح انًٓاراخ انحزكيح انزياضيح-  3-7-2

يجب عمى الرياضي أف يعمـ الميارات الحركية الخاصة بالنشاط الممارس ك تحديدىا 
. ك تصنيفيا ككصفيا في ضكء الأداء الفني لمنشاط فيما يطمؽ عميو التكنيؾ

أنو يجب عمى الممارس أف يككف عمى معرفة ذاتيو ( Matvivمات فيؼ )كما يعتقد 
للاكتماؿ ك التثبيت لمقدرة الحركية الرياضية بيدؼ الكصكؿ لأعمى مستكل رياضي في 

 .(89، صفحة 1999الخكلي ك عناف، ).المباراة 

 : يعزفح قٕاعذ انًُافضاخ- 3-7-3

أك ما يطمؽ عميو قانكف المعب ك ىي مجمكعة مف المبادئ التي تحكـ أداء اللاعبيف 
ك سمككيـ في المنافسات ما ىك مسمكح كما ىك ممنكع بالنسبة لكافة العناصر المشتركة 

 أنو مف الأنسب تقديـ قكاعد المنافسات للاعب عندما يككف (مرقاريت ركب)، ككما ترل 
 . ممكـ بشكؿ مقبكؿ بميارات المعبة الأساسية كمتفيما لكظائؼ ىذه الميارات 
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 أنو يجب تعميـ قكاعد المنافسة حتى يتفيـ اللاعب سبؿ (دركيش كماؿ)كما يرل 
 (88، صفحة 1999الخكلي ك عناف، ) .تطبيقيا في المنافسات

3 

:  يعزفح انًصطهحاخ ٔنغح انزياضح-7-4-

تتميز الرياضة بأف ليا لغتيا الخاصة مثؿ كثير مف المركبات الثقافية ، بؿ لكؿ     
  .رياضة لغة خاصة مف مصطمحات كرمكز ك مفاىيـ

ف ليذه المصطمحات الرياضية أىمية معرفية يصعب تجاىميا    .كا 
 (فيتجف شيف) إف معرفة المصطمحات ك لغة الرياضة قد تقع تحت ما ذكره المفكر- 

في ملاحظاتو عف تعريؼ الألعاب، عندما قاؿ قيمة المصطمحات ك لغة الرياضة تكجد 
. بيف ثنايا السياقات الرياضية نفسيا

:  كلقد أمكف تحديد بعض أنكاع الاتصاؿ فيما يمي
تحديؽ العينيف   -
 تغيرات الكجو  -
 الإيماءات  -
 (103، صفحة 1999الخكلي ك عناف، ) . .الإشارات -

:  يعزفح الأدٔاخ ٔ الأجٓزج انزياضيح- 3-7-5

اف معرفة الأدكات ك الأجيزة الرياضية عمى مختمؼ أنكاعيا ك ألكانيا ليا بعد ثقافي 
 "أنثر كبكلكجي"

فمقد تطكرت الأدكات ك الأجيزة عبر السنيف لتصؿ إلى الشكؿ المعاصر الذم نراه 
الآف، فالرمح ىك أصلا رمح حرب، ك الجمة ىي في الأصؿ دانو المدفع التقميدم، ك 

. ىكذا 
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كيمكف كصؼ الأدكات ك الأجيزة الرياضية ك التعرؼ عمييا مف ملامح ك خصائص 
 حيث أف المعايشة ك الألفة ىي مصدر مف )الخ...حجـ، الكتمة، المكف، الكزف، المممس(

 (112-111، الصفحات 1999الخكلي ك عناف، )ىذا النكع مف المعرفة 

 :يعزفح انًلاتش انزياضيح-3-7-6

يعد مكضكع الملابس ك التجييزات التي يرتدييا الرياضيكف مف المكضكعات الثقافية 
التي ترتبط بالممارسة الرياضية منذ كعاىا الإنساف ك اىتـ بيا، ك يمكف تصنيؼ 

 :الملابس الرياضية في عدد مف الأسس ك الاعتبارات منيا عمى سبيؿ المثاؿ

: انٕظيفح - 3-7-6-1

 .ملابس ذات ألكاف مكحدة لمعرفة ك التمييز بيف الفريؽ الكاحد -
. ملابس بمكف مكحد لمعرفة الحكاـ القضاة، مراقبي الخطكط  -
 .ملابس ثقيمة أك قماش غير منفذ لميكاء قصد إحماء الرياضي  -
 .ملابس خفيفة قصد التيكية- 

   :أجزاء انجضى-3-7-6-2

 :إف الرياضي لابد لو مف معرفة أنكاع المباس الذم يرتديو مثؿ 
. خكذة أك قبعة لمحماية مف الشمس للاعب تنس  -
 .قناع معدني شبكي للاعب المبارزة بالسيكؼ-
 غطس- سباحة- قطعة كاحدة مايكه -
 .حذاء لاعب كرة اليد ، كرة السمة– حذاء الجمباز – أحذية خفيفة مثؿ -
 .رياضات تتطمب ارتداء بدلات كاحدة لمتعرؼ عمى الخصـ-

 .(123-118، الصفحات 1999الخكلي ك عناف، )

:  يعزفح الأياٌ ٔانضلايح يٍ الإصاتاخ انشائعح 3-7-7
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 تعتبر مفاىيـ الأماف كالسلامة في الرياضات إطارا معرفيا ك تثقيفيا عمى القيمة لكؿ 
ممارس أك ميتـ ك يرجع الاىتماـ بالأماف ك السلامة في الرياضة إلى المخاطر الناجمة 
عف تجاىؿ ىذه المبادئ ك الاعتبارات مف إصابات بعضيا مميتة حيث تمنع الممارس 

مف معاكدة التدريب ك المشاركة في المنافسة ك خاصة إذا ما أىمؿ علاجيا عمى الشكؿ 
  .(125، صفحة 1999الخكلي ك عناف، ).المطمكب 

: يعزفح آداب انزياضح-3-7-8

تتصؿ آداب الرياضة بجكانب المعرفة الرياضية ذات الطبيعة الأخلاقية ك ىي 
 .سمككيات تككنت عبر تاريخ الرياضة في حضارة الإنساف ك ثقافتو ك بشكؿ تراكمي

كمف أمثمة ىذه الآداب ما نراه قبؿ بداية كؿ مقابمة كرة قدـ أك رياضات اىرل مف تحية 
المنافسيف ك طاقـ التحكيـ   كالقضاة ك قد تعمد بعض الرياضات إلى إدراجيا ك التمسؾ 

كما نجد مف ضمف آداب الرياضة  .بيا كقاعدة مف قكاعد المعبة ك قكانيف المنافسة
التحية لمنشيد الكطني لكؿ بمد ك احترامو ، ك لأف الآداب ينظر إلييا مف أكثر مف زاكية 
فإف البعض يعتبرىا اقرب إلى الاتجاىات النفسية أكثر مف ككنيا حقائؽ معرفية ، فيي 
قابمة لمتعمـ المعرفي بيدؼ تطبيقيا سمككيا في الممعب شأنيا في ذلؾ شأف أم جانب 

 .(129-128، الصفحات 1999الخكلي ك عناف، ).مف جكانب المعرفة الرياضية 
 :انخاذًح-3-8

ك التي .تـ الإلماـ في ىذا الفصؿ بمختمؼ مفاىيـ المعرفة العامة ك المعرفة الرياضية   
ىي بمثابة النكر ك شعاع المضيء عمى كؿ العمميات التعمـ لمفعاليات ك الميارات في 
جميع الرياضات، كمصدر انطلاؽ للإعداد الرياضييف بدنيا، كميا ريا، خططيا، نفسيا 

ك تعتبر المعرفة الرياضية الكسيمة المثمى لتفيـ الكاجبات الحركية ك تكسيع . كمعرفيا
 الرٌاضٌٌن  باختلاؾ  أعمارهم  و مستوٌاتهم  و كذا   دائرة  الإدراك  لدى

  تخصصاتهم
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ذًٓيذ 

كذلؾ مف حيث منيج , في ىدا الفصؿ الإجراءات المنيجية لمدراسة طمبةتناكؿ اؿ
مجالاتيا  مجتمع كعينة البحث ك متغيراتيا ك الدراسة كتحديدالمستخدـ في ىذه  الدراسة

ك أدكاتيا 

 يُٓج انثحث-1

 أف الميج الكصفي المسحي بتناسب مع طبيعة ىذا البحث حيث يعتمد الطمبةيرل 
 ىا ك الربط بيف مدلكلاتيا لمكصكؿ إلى النتائجؿ عمى جمع البيانات ك تبكيبيا كتحميلطمبةا

التي قد تسيـ في التعرؼ عمى دكر ممارسة الأنشطة البدنية ك الرياضية في إكتساب 
 الأىداؼ المعرفية لمتربية البدنية ك الرياضية

يجرًع انثحث -2-1

شممت مجتمع البحث تلاميذ السنة الثالثة ثانكم شعبة عمكـ تجريبية بثانكيات بمدية 
 2015/2016لسنة , مستغانـ السنة الثالثة ذككر ك إناث

عيُح انثحث -2-2

 تمميذ كتـ إختيارىا عمى 200قاـ الطمبة بإختيار العينة بطريقة عشكائية تتككف مف 
 :النحك التالي

تلاميذ 10تلاميذ ذككر ك 10تمميذ مف كؿ ثانكية تكزعت عمى 20كقع إختيارنا عمى 
 تابعة لمديرية التربية لكلاية مستغانـ كىذا بعدما قمنا 10إناث كبذلؾ بمغ عدد ثانكيات 

 كما يكضحيا الجدكؿ التالي.بمقابمة كافة التلاميذ كتكزيعنا ليـ إستمارات الإستبياف

 

جذٔل ذقضيى انعيُح -2-2-1
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عدد  إسـ الثانكية
 الطلاب 

النسبة 
 المئكية

عدد الطلاب في 
 كؿ ثانكية

 100 %20 20 -تجديت-إدريس السنكسي

 111 %18 20 ثانكية كلد قابمية صميحة
 105 %19 20 ثانكية زركقي

 95 %21 20 -ثانكية اكراؼ محمد 
 90 %22 20 ثانكية أكؿ نكفمبر

 105 %19 20 ثانكية بف قمة التكاتي
 80 %25 20  جكيمية5ثانكية 

 100 %20 20 ثانكية تجديت الجديدة
 95 %21 20 ثانكية بف زازة مصطفى

 100 %20 20 ثانكية خميستي

 يكضح عدد الطمبة الذيف اجريت عمييـ الدراسة(01)جدكؿ رقـ 

 
 يرغيزاخ انثحث-3

 الأنشطة البدنية ك الرياضية:المتغير المستقؿ _

 الأىداؼ المعرفية:المتغير التابع _

يجالاخ انثحث -4

 %20,38 تمميذ               نسبة المئكية الكمية     981عدد إجمالي لمتلاميذ 
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انًجال انثشزي  -4-1

 10 )تمميذ مكزع عمى الذككر ك الإناث بالتساكم 200أجرم البحث الميداني عمى 
  ( إناث100ذككر ك 

 انًكاَي انًجال-4-2

مف ثانكيات بمدية مستغانـ تابعة لمديرية التربية لكلاية 10أجرم البحث الميداني في  
 مستغانـ

انًجال انزيُي -4-3

 أما البحث,2016فيفرم شير بداية مف النظرم البحث إجراء بداية كانت لقد
 شير بداية 2016إلى مارس شير منتصؼ مف كالنصؼ، الشير قرابةقي التطبي
 المتحصؿ النتائج كتحميؿ كتفريغيا الإستمارات تكزيع تـ المدة ىذه كخلاؿ ،2016مام

الإحصائية  الطرؽ بإستعماؿ  عمييا،

أدٔاخ انثحث  -5

 التي المعمكمات لجمع كىذا لمتلاميذ المكجو الاستبياف ىذا بحثنا      استخدمنا في
بحثنا  بداية في طرحنيا التي أسئمتنا عف الإجابات إلىؿ الكصك في تساعدنا

 

خطٕاخ إعذاد ٔتُاء أدٔاخ انثحث -5-1

ثانكم عمكـ  الثالثة-المستكل لتلاميذ المكجو الاستبياف ىذا بحثنا في استخدمنا 
 التي أسئمتنا عف الإجابات إلى الكصكؿ في تساعدنا التي المعمكمات لجمع تجريبية كىذا

 أف ىي التي المغمقة الأسئمة الاستبياف في استخدمنا كقد . ىذابحثنا في بداية طرحنيا
 . :الإجابات مجمكع مف الإجابة المفحكص يختار

 خلاؿ مف بحثنا بإعداد قمنا, الإختيار مف الصكاب أك الخطأ ك الإختيار مف متعدد
 : التالية الخطكات إتباع
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 المكاضيع ىذه مثؿ تناكلت التي كالميدانية النظرية ساتراكالد البحكث جعةراـ -
 البحث متطمبات حسب الاستبياف تكييؼ-

 المقابمة الشخصية   -
 الاستطلاعية سةراالد أثناء الأساتذة تكجييات -
 .المعيد أساتذة تكجيو -

 : نلأداج الأٔنيح انصٕرج_2_5

 قصد استبياف شكؿ عمى سؤاؿ40 بحكالي تقدر الأسئمة مف مجمكعة بتحضير قمنا
 الفرضيات  عمى الإجابة

 بتحكيـ كىذا المشرفيف الأساتذة تكجييات جعةامر بفضؿ :الأداج صلاحيح_3_5
المكافقة  تمت الاستبياف

 

 
 يزحهح ذجزية ٔ ضثط الأداج_4_5

 : الاصرثياٌ صذق-5-4-1

 إلى بالإضافة المنيجية التربية في كالمختصيف المحكميف مف الطمبة طمب حيث
 في كالمعرفة الخبرة ذكم كالرياضية البدنية التربية لقسـ الرياضي البدني النشاط أساتذة
 ىذه ملائمة كمدل الاستبياف أسئمة تراعباكح كض مدل فيلرأم ا إبداء في المجاؿ
  سةرالد أداةا لتطكير اللازمة التعديلات ككضع لأجموت كضع كالتيرات العبا

 الاصرثياٌ انًٕجّ نهرلاييذ-5-4-2

 إلى ترسؿ استمارة شكؿ كضعياعمى يتـ الأسئمة مف مجمكعة بأنو الاستبياف يعرؼ  
 المعمكمات لجمع الطرؽ أنجع كىكمف أجكبة عمى لمحصكؿ كذلؾ المعنييف الأشخاص
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دكر ممارسة الأنشطة البدنية ك الرياضية في  لمتلاميذ كجينا كقد عمييا الحصكؿراد الـ
  محاكر 3 إلى مقسمة سؤاؿ 40ـ كيضإكتساب الأىداؼ المعرفية لمتربية البدنية الرياضية

 : انصٕرجانُٓائيح نلأداج

 التساؤؿ عمى للإجابة الفرضيات حسب الأسئمة كتقسيـ الاستبياف تحكيـ تـ بعدما
 : التكالي عمى كىـ محاكر ثلاث إلى قسـ حيث العاـ

 سؤاؿ 20المياقة البدنية يحتكم عمى ب خاص : المحورالأول
 سؤاؿ15الثقافة الرياضية العامة يحتكم عمى ب خاص : الثاني المحور
 أسئمة 5 بالتدريب الرياضي يحتكم عمى خاص : الثالث المحور

                                                                          الاصرطلاعيح انذراصح إجزاءاخ-5-5

 خطكة كأكؿ سةراالد فييا أجرينا التي عمى خلاؼ التعميمية المؤسسات مف بربالتؽ قمنا
 مف كذلؾ طبعا دائرة كادم ارىيك التابعة لمديرية التربية لكلاية غميزاف ثانكيات ىنا كنقصد
 الأساسية التجربة ترافؽ أك تعترض قد التي المعكقات أك السمبيات عمى الكقكؼ أجؿ

 التلاميذ عمى كالتعرؼ اختيارىا تـ التي العينة مع الاستبياف أسئمة ملائمة مدل ككذلؾ
 متكامؿ استبياف تقديـ مف نتمكف حتى تمميذ 60 عمى استطلاعي استبياف قدـ حيث
 . العينة لخصائص كملائـ

 - : انًضرخذيح الإحصائيح الأصانية-6-1

 عمى التعرؼ اليدؼ ىذا ك ، عينة أم سةاردؿ تستعمؿ الإحصائية الأساليب إف
 سةارداؿ ك خطئيا أك الفرضيات صحة إلى التكصؿ ك لممكضكع الكمي المجمكع

 الإحصائية جعةاالمر تمت كقد ، أرقاـ إلى تترجـ أنيا باعتبار ، دقيقة تعطينا الإحصائية
 حيث ، كقت أسرع في دقيقة نتائج عمى لمحصكؿ ككذلؾ ، الإحصائية مجالبرا  بكاسطة
 : في الإحصائية سةارالد  تتمثؿ

ٌستخرج بجمع كل . وهو من اشهر مقاٌٌس النزعة المركزٌة: انًرٕصط انحضاتي-1

 عناصر المجموعة ثم القسمة النتٌجة على عدد العناصر 
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 وهو ٌستعنل للمقارنة : التباٌن الاحاديتحلٌل -2

 التشتت وادقها و ٌستخدم لمعرفة مدى تشتت مقاٌس اهموهو من :الاتحراف المعٌاري-3
 القٌم عن المتوسط الحسابً 

 0.5لةالدلا مستكلغيرات  المت عدد= k حيث (N-2 ) =الحرية درجة

   انثياَاخ عزض كيفيح -8-2

 . البيانات لعرض البيانية   المنحنيات ك الاعمدةاستخدمنا

 

 

 انخلاصح

 طمبةا الفصؿ عمى منيجية البحث ك إجراءتو الميدانية التي أنجزىا اؿذلقد أكفى ق
حيث قبؿ البدء في الدراسة الرئيسية كانت ىناؾ دراسة إستطلاعية ك مقابلات شخصية 
مع الأساتذة المحكميف لإثراء البحث ك تمييدا لمدراسة الرئيسة تـ الإتفاؽ عمى المنيج 

المستخدـ في البحث ك أدكاتو ك الكسائؿ الإحصائية ك مكاصفات الإستبياف ك 
 .الصعكبات التي كاجييا الطالب خلاؿ تأدية البحث
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ذحهيم َرائج الاصرثياٌ 

 ٌمثل تحلٌل التباٌن لاجابات التلامٌذ حول الاستبٌان: 2الجدول رقم 

 

 

تحلٌل نتائج الجدول الذي ٌوضح تحلٌل التباٌن لإجابات التلامٌذ حول الاستبٌان حٌث 

نلاحظ من خلال النتائج السابقة الذكر فً الجدول أعلاه نلاحظ وجود دلالة إحصائٌة 

بالنسبة لصحة الإجابة فً حالة المعرفة و المجموع و التباٌن البٌنً و التباٌن الداخلً 

 2عند درجة الحرٌة  (4,96)إذ أن ؾ العٌنة المحسوبة تقدر ب,معا فً اتخاذ القرار

أما بالنسبة للعمود فان ؾ المحسوبة المقدرة (3,01)اكبر من ؾ الجدولٌة المقدرة ب

أما بالنسبة  (3,85)عند درجة الحرٌة اكبر من ؾ الجدولٌة المقدرة ب  (3,26)ب

 اكبر من ؾ 2عند درجة الحرٌة  (5,69)للتباٌن البٌنً فان ؾ المحسوبة المقدرة ب 

وهداما ٌؤكد أن ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة و البدنٌة من ,(3,01)الجدولٌة المقدرة ب 

 طرؾ التلامٌذ تكسبهم الأهداؾ المعرفٌة للتربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة

تحلٌل 

             التباٌن

مصدر 

 التباٌن

مجموع  

 التربٌع

درجة 

 الحرٌة

معدل  

 الاحتمال ؾ التربٌع

قٌمة ؾ 

 الجدولٌة

 المعرفة

23,01

729 2 

11,508

65 

4,9607

12 

2,1E-

127 

3,01089

2 

 المجموعة

0,000

758 1 

0,0007

58 3,2678 

0,856

608 

3,85716

1 

تباٌن 

 البٌنً

0,026

412 2 

0,0132

06 

0,5692

3 

0,566

269 

3,01089

2 

تباٌن 

 داخلً

13,78

055 594 0,0232       
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 ٌوضح متوسط الحسابً لصحة الاجابات حول الاستبٌان: 1المنحنى رقم 

 :تحلٌل الشكل البٌانً -

( 0,55)نلاحظ من خلال الشكل البٌانً أن نسبة صحة الإجابة عند الذكور بلؽت 

و هدا ما ٌؤكد (0,54)التً كانت متقاربة  من صحة الإجابات لدى الإناث حٌث بلؽت 

 صحة النتائج المتحصل علٌها سابقا

 

 

انهياقح انثذَيح -انًحٕر الأل

ٌمثل المتوسط الحسابً وتحلٌل التباٌن و الانحراؾ المعٌاري لمحور :3جدول رقم 
 اللٌاقة البدنٌة

RAPPORT 
DÉTAILLÉ المجموع الإناث الذكور 
       اللياقة البدنية

 200 100 100 عدد العٌنة
المتوسط 

 0,69525 0,6985 0,692 الحسابً

0,547

0,5475

0,548

0,5485

0,549

0,5495

0,55

0,5505

الذكور
الإناث

صحة الإجابات

صحة الإجابات
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 التباٌن

0,01584
4 

0,0100
23 

0,01287
9 

الانحراؾ 
 0,12617 المعٌاري

0,1000
95   

 

 :تحلٌل النتائج الجدول-

نلاحظ من خلال النتائج المبٌنة فً الجدول إن نسبة المتوسط الحسابً فً اللٌاقة 

ونسبة (0,692)اكبر من نسبة المتوسط الحسابً للذكور ( 0.698)البدنٌة للإناث 

وهما شبه (0,010)ونسبة التباٌن للإناث(0,10)الانحراؾ المعٌاري للإناث ب

ونسبة (0,12)متقاربٌن بنسبة للذكور حٌث بلؽت نسبة الانحراؾ المعٌاري للذكور ب

و هدا دال على وجود فروق بٌن الذكور و الإناث بتفوق الإناث و ( 0,015)التباٌن ب

هدا راجع لكون أن الإناث لدٌهم العناٌة أكثر بمظهرهم و ظهورهم ببدن جمٌل على 

 ؼرار الذكور

 

0,688

0,69

0,692

0,694

0,696

0,698

0,7

الذكور
الإناث

اللٌاقة البدنٌة

اللٌاقة البدنٌة
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أعمدة بٌانٌة توضح نسبة المتوسط الحسابً بٌن الذكور و :2الشكل البٌانً رقم -2
 الإناث فً مجال المعارؾ فً اللٌاقة البدنٌة

 :تحلٌل نتائج الشكل البٌانً-

من خلال المنحنى نرى أن نسبة المعارؾ فً الٌاقة البدنٌة عند الإناث والتً بلؽت 

شبه متقاربة من نسبة المعارؾ لدى الذكور و التً بلؽت ( 0,698)نسبة

و هنا راجع إلى أن البنات ٌتمتعون بجسم نحٌؾ و سلٌم و ٌحبن ( 0,692)نسبة

 الرشاقة الجسمٌة لدلك ٌتمتعن بنسبة معرفة اكبر من الذكور 

 

 :انثقافح انزياضيح-انًحٕر انثاَي

ٌوضح نسبة المتوسط الحسابً و تحلٌل التباٌن و الانحراؾ المعٌاري الذي :4الجدول رقم 
 لمحور الثقافة الرٌاضٌة

 

 

 تحلٌل نتائج الجدول -

 المجموع   الإناث   الذكور   الثقافة العامة

 200 100 100 عدد العٌنة

 0,680322 0,6842 0,676444 المتوسط الحسابً

 0,013296 0,010552 0,016145 التباٌن

   0,10314 0,125921 الانحراؾ المعٌاري
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 :تبٌن النتائج المسجلة فً الجدول الأتً كماٌلً 

نسبة المعارؾ فً الثقافة الرٌاضٌة بٌن الذكور و الإناث حٌث كانت نسبة المتوسط 

ومن هنا ( 0,684)و كانت نسبة المتوسط الحسابً للإناث (0,676)الحسابً للذكور 

أما ,نستخلص أن الإناث لدٌهم معرفةشبه متفاوتة مع الذكور فً مجال الثقافة الرٌاضٌة

وبلؽت (, 0,010)أما عند الإناث بلػ(0,016)بالنسبة للتباٌن حٌث بلػ عند الذكور 

ودال على ( 0,10)إما عند الإناث بلػ ( 0,12)نسبة الانحراؾ المعٌاري للذكور 

وهدا راجع إلى أن الإناث لدٌهم ,وجود فروق الأهداؾ بٌن الجنسٌن بالنسبة اكبر للإناث

 وقت الفراغ كبٌر على ؼرار الذكور فتصرفه فً المطالعة والدراسة 

 

منحنى بٌانً ٌوضح نسبة المتوسط الحسابً بٌن الذكور و -3الشكل البٌانً رقم 
 الإناث فً الثقافة الرٌاضٌة

نلاحظ من خلال المنحنى الذي ٌوضح نسبة المتوسط الحسابً  للإناث والذكور فً 

حٌث نلاحظ أن , الثقافة الرٌاضٌة و الذي ٌدل على نسبة المعارؾ المفهوماتٌة للجنسٌن

نسبة المتوسط الحسابً للإناث ٌفوق نسبة المتوسط الحسابً للذكور بنسبة ضئٌلة و هدا 

ما ٌؤكد المعلومة السابقةالتً تدال على وجود نسبة المعارؾ عند الإناث فً الثقافة 

0,672

0,674

0,676

0,678

0,68

0,682

0,684

0,686

الذكور الإناث

الثقافة العامة

الثقافة العامة
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الرٌاضٌة اكبر منها عند الذكور ودلك لان الإناث ٌاخدون وقتهم فً مشاهدة التلفزة 

 فٌاخدون المعارؾ من المسابقات و المبارٌات

 

 

 

 

 :انرذرية انزياضي -انًحٕر انثانث

الذي ٌوضح نسبة المتوسط الحسابً و تحلٌل التباٌن و الانحراؾ : 5انجذٔل رقى 
 المعٌاري لمحور التدرٌب الرٌاضً

 

 

 تحلٌل نتائج الجدول -

كانت نسبة المتوسط الحسابً (0,283)من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة 

للذكور وهً اكبر من نسبة المتوسط الحسابً للإناث و التً قدرت 

كانت تفوق نسبة ( 0,227)ونلاحظ كذلك أن نسبة الانحراؾ المعٌاري (.0,262)ب

اكبر من (0,051)وكان نسبة التباٌن للذكور ( 0,185)الانحراؾ المعٌاري للإناث 

حٌث نلاحظ ,وهنا دلالة على وجود فروق بٌن الجنسٌن( 0,035)نسبة التباٌن للإناث 

 المجموع الإناث الذكور التدريب الزياضي

 200 100 100 عدد العٌنة

لمتوسط الحسابًا  0,283 0,262 0,2725 

 0,051324 التباٌن
0,03530

9 0,04321 
الانحراؾ 
   0,18572 0,227545 المعٌاري
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التفوق للذكور فً مجال التدرٌب و هدا راجع إلى أن الذكور ٌاخدون تدرٌبات فً 

الحمل والثقل و الانخراطهم فً الفرق ٌمتلكون معرفة عن التدرٌب على ؼرار الإناث 

 فتجد لهم معرفة عند البعض فقط

 

 

  منحنى بٌانً ٌبٌن المتوسط الحسابً بٌن الذكور و الاناث : 4الشكل البٌانً رقم 

وهً ( 0,283)نلاحظ من خلال المنحنى أن نسبة المتوسط الحسابً للذكور تقدر ب 

وهدا ٌدال ( 0,262)تفوق نسبة ضئٌلة من المتوسط الحسابً للإناث و الذي قدر ب

على أن الذكور هم الأكثر معرفة من الاناث فً مجال التدرٌب و هدا راجع إلى أن 

الذكور أكثرهم منخرطٌن فً الفرق و النوادي و قٌامهم بتدرٌبات الحمل و الثقل على 

 ؼرار الإناث نجد القلة منهم فً ذلك المجال

 

 

 

0,25

0,255

0,26

0,265

0,27

0,275

0,28

0,285

الذكور الإناث

التدرٌب الرٌاضً

التدرٌب الرٌاضً
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 :انًحأر -

الذي ٌبٌن نسبة المتوسط الحسابً و الانحراؾ المعٌاري و تحلٌل التباٌن و :6جدول رقم 

 معامل التماثل بٌن المحاور الثلاثة

  

انهياقح 

   انثذَيح

انثقافح 

   انعايح

نرذرية ا

   انزياضي

 الإناث الذكور الإناث الذكور الإناث الذكور  

 0,258586 0,283838 0,683737 0,678563 0,697475 0,692929 المتوسط الحسابً

 0,18572 0,227545 0,10314 0,125921 0,100095 0,12617 الانحراؾ المعٌاري

 0,034492 0,051777 0,010638 0,015856 0,010019 0,015919 التباٌن الاحادي

 0,315396 0,399936 0,200079 0,15626- 0,826263 1,298264 معامل التماثل

 99 99 99 99 99 99 عدد العٌنة

 0,037041 0,045383 0,020571 0,025114 0,019964 0,025164 درجة الثقة(95,0%)

 تحلٌل نتائج الجدول

نلاحظ من خلال الجدول الأعلى الذي ٌبٌن لنا نسبة التفوق بٌن الذكور و الإناث فً 

تمثل متوسط الحسابً للذكور فً اللٌاقة (0,69)المحاور الثلاثة حٌث نجد أن نسبة 

التً تمثل المتوسط الحسابً الإناث فً اللٌاقة البدنٌة (0,69)البدنٌة وهً اقل من نسبة

و هما نسبة اكبر من (0,015)و نسبة التباٌن (0,12)بحٌث نسبة الانحراؾ المعٌاري

 (.0,010)و نسبة التباٌن(0,10)نسب الانحراؾ المعٌاري 

و نسبة الانحراؾ (0,68)ونلاحظ فً الثقافة العامة أن نسبة المتوسط الحسابً 

للذكور تقدٌرا متساوٌة مع نسبة المتوسط (0,015)و قٌمة التباٌن  (0,12)المعٌاري

للإناث ومن هنا نجد (0,010)و التباٌن(0,10)و الانحراؾ المعٌاري (0,68)الحسابً

أن الإناث و الذكور لدٌهم تقرٌبا نفس المستوى المعرفً العالً فً المحور اللٌاقة 

 . البدنٌة و الثقافة العامة
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 ؾو الانحرا(0,28)أما بالنسبة للتدرٌب الرٌاضً نلاح أن نسبة المتوسط المعرفً 

للذكور متقارب مع نسب المتوسط الحسابً (0,051)و التباٌن(0,22)المعٌاري

 .للإناث(0,034)و التباٌن (0,18)و الانحراؾ المعٌاري (0,25)

فً (00,69)و للإناث(0,69)ومن هنا نستخلص أن نسبة المتوسط الحسابً للذكور

فً (0,68)للذكور و الإناث(0,67)اللٌاقة البدنٌة اكبر من نسبة المتوسط الحسابً 

للإناث (0,25)للذكور و (028)الثقافة العامة و الذي بدوره اكبر من المتوسط الحسابً 

أما بالنسبة للانحراؾ المعٌاري فنجد أن نسبته فً اللٌاقة البدنٌة ,فً التدرٌب الرٌاضً

اصؽر من نسبة الانحراؾ المعٌاري للثقافة العامة (0,10)و للإناث (0,12)للذكور 

للإناث و هما اصؽر من نسبة الانحراؾ المعٌاري (0,105)للذكور و (0,125)

أما تحلٌل التباٌن للٌاقة البدنٌة , للإناث(0,18)للذكور و (0,22)للتدرٌب الرٌاضً 

للإناث متساوي مع تحلٌل التباٌن للثقافة العامة حٌن بلؽت (0,010)للذكور و (0,015)

وهما اقل نسبة من التدرٌب الرٌاضً حٌث  (0,010)و الإناث  (0,015)نسبة الذكور

ومن هده النتائج نجد كلا الجنسٌن لدٌهم , (0,034)و للإناث (0,051)بلؽت عند الذكور

أما التدرٌب الرٌاضً ضعؾ المعرفة , التفوق فً المحاور اللٌاقة البدنٌة و الثقافة العامة

 .لدٌهم مع التفوق الضئٌل عند الذكور
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 .الذي ٌبٌن متوسطات الحسابٌة بٌن المحاور الثلاثة: 5الشكل البٌانً ر قم 

لكل من الذكور و  (0,7)نلاحظ من خلال المنحنى أن نسبة اللٌاقة البدنٌة بلؽت 

ثم تلٌها نسبة الثقافة العام لكل من الذكور , الإناث و هً اكبر نسبة فً المحاور الثلاثة

ونلاحظ تساٌر المنحنٌٌن فً كلا من المحاور اللٌاقة و  (0,68)و الإناث حٌث بلؽت 

أما بالنسبة للتدرٌب الرٌاضً نلاحظ انخفاض المنحنٌن حٌث بلػ عند الإناث , الثقافة

 (0,29)و عند الذكور  (0,27)
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 :الاستنتاجات

 كبير دور لها الأنشطة البدنية و الرياضية حصة بأن لنا تأكد ، أجريناها التي الدراسة خلال من
 وأثبتت ، الثانوية المرحلة في اكتساب الأهداف المعرفية للتربية البدنية و الرياضية لدى تلاميذ في

لأنشطة البدنية و الرياضية  أن في تتفق والتي طرحنها التي الفرضيات يؤكد ما إليها المتوصل النتائج
 تساهم التي ،التي يمارسها المتعددة والأنشطة الألعاب خلال من معرفة التلميذ على إيجابي تأثير

يوجد فروق إحصائية بين الذكور و الإناث  أن إلى أيضا وتوصلنا، في تحقيق الأهداف المعرفيةفي
مع وجود اختلاف بين التلاميذ ، في نسبة اكتساب الأهداف المعرفية في للتربية البدنية و الرياضية

 التي الأسباب معرفة إلى توصلنا كما، السنة الثالثة ثانوي في نسبة تحقيق المعرفة بين المحاور الثلاثة
 :التالية النقاط في الأسباب هذه حصر ويمكن ، المنتظرة الأهداف تحقيق دون تحول

 الأهداف إلى الوصول من الأنشطة الرياضية حصة ٌمنع مما ، التطبيقية الحصص نقص-1
 .المنتظرة

 .اللعب ومساحات الرياضي العتاد خاصة ، لبيداغوجيةا والوسائل الإمكانات نقص-2

 .التلاميذ وأولياء المسؤولين طرف من المدرسية بالرياضة الاهتمام عدم-3

 .الرياضية والممارسة البدني النشاط بأهمية الوعي لنقص راجع وهذا التلاميذ اهتمام عدم-4

 يعيروا لا التلاميذ يجعل مما ، معاملها وانخفاض البدنية التربية لحصة المخصص الوقت نقص-5
حضورها  أثناء أهمية،ويتهاونون

اختلاف التلاميذ فيما بينهم من خلال ممارسة الرياضة خارج نطاق المدرسي و عدم -6
 ممارستها

 ميول التلاميذ فيما بينهم حسب رغبتهم في ممارسة الأنشطة الرياضية-7
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 التوصٌات

 :توصلنا الٌه توصً الطلبة ب ما خلال من

 .بالدروس أسوة الرٌاضٌة التربٌة درس على التأكٌد التربٌة وزارة  على-

 الجهود أقصى وبذل الاهتمام الرٌاضٌة التربٌة ومدرسات مدرسً على -

 .اللائق بالمظهر وإظهاره الرٌاضٌة التربٌة درس لإخراج

 أن على الحصص جدول ضمن الرٌاضٌة التربٌة درس إدخال على التأكٌد -

 .العلمٌة الحصص ٌسبق

 أو الرابعة الحصص ضمن الرٌاضٌة التربٌة درس ٌكون أن من مانع لا -

 .المطلوب الؽرض وتؤدي تخدم لأنها الخامسة

 . أخرى مجتمعات وفً أخرى عٌنات على مماثلة بحوث أجراء -

 . التربكم الرياضي البدني النشاط يمعبو الذم الدكر ك أىمية برازإم بحوث أجراء-

 . الحرجة العمرية المرحمة ىذه في ىؽرابالـ الاىتماـ-

 لدل الأىداؼ ك المعارؼ خمؽ في النشاط ىذا لأىمية التكعية بجانب الاىتماـ-

 . ىقيفراالـ

 ذلؾ ك البدنية الأنشطة تعميـ طرؽ ك أساليب تطكير في البحث عمى المربيف حث-

 لتنمية

 المعرفية الأىداؼ

 حاجة لإشباع خصبا مجالا النشاط مف نكع أم عامة بصفة الرياضة ممارس تككف أف-

 . الكامنة الحركية لطاقتو قكيا كمنسقا الحركة إلى الطالب
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 ك البدنية لمتربية  المعرفية الأىداؼ عمى الحالية سةرالمد مماثمة دراسات جراءإ -

 . أخرل تعميمية حؿراـ ك مستكيات في الرياضية

 .العدد ك الجنس ك السف في تختمؼ أخرل عينة عمى الاختبار ىذا ءراإج إعادة -

 كىذا الكطف جبيات مختمؼ في زملائيـ مع للاحتكاؾ كطنية فضائات خمؽ محاكلة -

 .الكطنية رياضية تكراد ببرمجة

 كىذا الأساتذة طرؼ مف بالثانكيات التحاقيـ فكر التلاميذ اتجاىات عف الكشؼ ضركرة -

 المقارنة تتضمن ماثلةالسمبية الاتجاىات تغيير أك القضاء ك الايجابية الاتجاىات لتعزيز

  المحافظات أو المدارس بٌن ما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



65 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



66 
 

 : الخاتمة

 الرياضي البدني النشاط  ممارسةدكر زاربإ حاكلنااجريناىا، التي سةاالدر خلاؿ مف
 ثكرة ضؿ في ك ، ثانكم  السنة الثالثة تلاميذ لدل الاىداؼ المعرفية  اكتسابفي التربكم

التلاميذ  كؿ عمى تأثيرىا ك كتيرتيا يكـ كؿ تزداد االعمكـ طكرت إلى أدت التي المعرفيةك
 فئة كىي ألا ميمة فئة عمى الضكء تسميط حاكلنا كقد ، المعارؼ انتشار ك العالـ
 اكتساب في خاصة حؿاالمر أخطر ك أصعب مف تعد مرحمة يعيشكف الذيف ك ىقيفاالمر

 ضؿ في عاـ بشكؿ الفرؽ أك المدرسة في  عمكموعف البحث كرحمة ىؽالممرالمعرفي 
 . الاىداؼ المعرفية لمتربية البدنية ك الرياضية تعدد
 الشخصية تككيف في بالغ أثر لوالاىدؼ المعرفية عمى تلاميذ الثالثة ثانكم  تأثير إف

 التي البناء في فقط ليس لمتعمـ الأساسي البناء فإف التعمـ نظريات كحسبالرياضية 
  . النشاط ىي الحركة في التفاعؿ طريقة ك ذاتو الفرد يحمميا
 إكسابو ك ىؽاالمر اتجاه التربكم الرياضي البدني النشاط تأثير لنا يبيف ىنا كمف

 الصفات تنمية بتسيير حياتو الرياضية مستقبلا ك لمقياـ ساعدتوللاىداؼ المعرفية التي ت
 لتنمية كسيمة ىك ك ،مع معقات الجسمية التي تمس البدف  تفاعمو في تسيـ ك البدنية

المفاىيـ  كتحقيؽ يفىؽاالمر لدل  اليداؼ المعرفية ك تزكيد التمميذ بالمعارؼ الرياضية
 لمتربية البدنية كالرياضية
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  المصادر و المراجع
داريي لمدربي المعرفي المستكل تقييـ ، 1997 جابر، كاظـ الأمير،-  بدكلة القدـ كرة كا 

الرياضييف  تغذية مجاؿ في الككيت
 .الإسكندرية جامعة عشر، الثاني العدد الرياضية، لتربية العممية المجمة-
 الطائرة الكرة كلاعبي مدربي لدل المعرفية الحصيمة ـ، 2002 عايد، محمكد حتاممة،-
 .الأردنية الجامعة ماجستير، رسالة الأردف، في
 مدربي لدل العممية المعرفية الحصيمة ، 2003 فياض، محمكد محمد الحكرم،-

 .الأردف اليرمكؾ، جامعة منشكرة، غير ماجستير رسالة الأردف، في الكاراتيو
 جامعة كطالبات لطمبة الرياضية المعرفة مصادر ، 1983 أنكر، أميف الخكلي،-

 جامعة الثاني، المجمد الرياضية، التربية كبحكث دراسات الرابع، العممي المؤتمر حمكاف،
 .مصر حمكاف

 العربي، الفكر كدار 1 ط الرياضية، المعرفة ، 1999 عناف، كمحمكد أميف الخكلي، -
 .القاىرة

 الفراغ، أكقات في لمتركيح الرياضية التربية كطرؽ نظريات ، 1977 كماؿ، دركيش،-
 .القاىرة لمطباعة، الجيؿ دار
 كمعممات معممي لدل اليد بكرة المعرفي المستكل ، 1996 محمد، نبيؿ شمركخ،-

 .الثانية إربد بمديرية الرياضية التربية
 مركز ،1 ط الرياضي، كتدريب المدرب نفس عمـ ، 1999 حسف، محمد علاكم،-

 .القاىرة لمنشر، الكتاب
 .حمكاف جامعة الرياضية، التربية في كالاختبار القياس ، 2001 السيد، ليمى فرحات،-
 كالتحصيؿ الرياضي النشاط ممارسة بيف العلاقة ، 1983 دركيش، عصمت الكردم،-

 .الأردنية الجامعة طمبة لدل العممي
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 المرحمة لطلاب البدنية التربية في معرفي اختبار بناء ، 1988 فرج، أحمد مبارؾ،-

ماجست  رسالة الككيت، بدكلة بنيف الثانكية

 ، دمشؽ جامعة تكرامنش ، 0 ،ط ىقةارلـا ك الطفكلة نفس عمـ : محكؿ مالؾ -
244 

 العربي الفكر دار 2 ط ىقةراكالـ الطفكلة حلاؿ، سعد-

 القدم كرة لمدربً وإدارًٌ المعرفً المستوى تقٌٌم ، 1997 جابر، كاظم الأمٌر،-

 الرٌاضٌٌن، تؽذٌة مجال فً الكوٌت بدولة

 ..جامعة الإسكندرٌة عشر، الثانً العدد الرٌاضٌة، التربٌة العلمٌة المجلة-

 مدربً العلمٌة لدى المعرفٌة الحصٌلة ، 2003 فٌاض، محمود محمد الحوري،-

 .الأردن الٌرموك، جامعة ؼٌر منشورة، ماجستٌر رسالة الأردن، فً الكاراتٌه

 : المذكرات

 في دكره ك الرياضي ك البدني النشاط ،ممارسة ماستر مذكرة : بقدم محمد -
 1420شمؼ جامعة ، الثانكية المرحمة تلاميذ1124لدل الخجؿ مف التحرر
 الرفيع الرياضي الأداء إلى الترفييي ك التربكم النشاط مف : صديؽ بف عيسى-

 2014مارس 1 2 تيبازة ، الثالث الدكلي الممتقى ، المستكل
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 تعميمات الاستبيان

 .لمعبارة الخاطئة (X)لمعبارة الصحيحة كعلامة ()ضع علامة _

 مع عدـ ترؾ أم عبارة بدكف إجابة,لا تعتمد عمى التخميف _

 الإختبارات المعرفية 

 الإجابة

 

 
 العبارة

  فقطيجهازٌن العقلً و العصب بالتكتسب اللٌاقة البدنٌة عن طرٌق الإهتمام- 

.المياقة البدنية تيدؼ إلى إكساب التحمؿ فقط-  2 

أكجو النشاط المتعدد بالمدرسة يساعد عمى إكتساب المياقة البدنية-   3 

الإحماء أحد عناصر المياقة البدنية اليامة-  4 

. كقت كاؼ لتنفيذ برنامج تدريبي لإكساب المياقة البدنيةكاحد اسبكع  5 

.تساعد المياقة البدنية عمى زيادة كفاية الفرد الإنتاجية مع الإقتصاد في الجيد-6   

البطف عضلات أساسا ينمي الدراعيف ثني المائؿ الإنبطاح  (الظغط)   7 تمريف-

لمدراعيف الدائرية المرجحة في بكضكح الكتؼ مركنة تظير  -8 
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الرشاقة ينمي مرات أربع ـ10 بينيما المسافة خطي بيف المكككي الجرم  -9 

 لدل البدنية المياقة تنمية المدرسة في الرياضية ك البدنية التربية درس يستيدؼ أف يجب-10 

 التلاميذ

السميمة التغذية عمى التدريب قبؿ البدنية المياقة إكتساب يتأسس  -11 

.لقدرة العضمية ىي القدرة عمى رمي أكبر كمية مف القكة في أكبر زمف ممكفا-12   

 سعيدة حياة يحيا تجعمو متزنة إنفعالية ك نفسية حالة يمتمؾ العالية البدنية المياقة دك الإنساف13- 

 .مريحة ك

 ممارسة إلى الحاجة دكف العادية اليكمية الحياة أنشطة خلاؿ مف البدنية المياقة إكتساب يمكف-14 

.منتظمة بصكرة البدني التدريب  

 .معتدؿ قكاـ إمتلاؾ عمى الفرد تساعد منتظمة ك صحيحة بصكرة البدنية التمرينات ممارسة15- 

 الأخريف مع البدني الصراع عمى تساعده قكية لعضلات الإنساف إمتلاؾ تعني البدنية المياقة-16 

 الجسـ أجيزة فعالية زيادة عمى تعمؿ البدنية لمتمرينات المنتظمة ك الصحيحة الممارسة-17 
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 .المختمفة

 .البنات بيا تتصؼ أف يجب التي البدنية القدرات أىـ مف الدقة ك الرشاقة ك التكافؽ يعتبر-18 

 .إجتماعيا ناجح ك متكاضع العالية البدنية المياقة دك الفرد-19 

 .متكازنة ك شاممة بصكرة البدنية المياقة عناصر جميع تنمية يعني العامة البدنية المياقة20 

 .العنيفة الرياضية الأنشطة مزاكلة طريؽ عف لذككر البدنية المياقة تكتسب-21 

 .البدنية الفرد لياقة مستكل عمى يؤثراف لا المسكرات ك التدخيف-22 

 متعاؿ ك مغركر العالية البدنية المياقة دك الشخص-23 

 .بالمتعب الشعكر تاخر يعني عالية بدنية لياقة إمتلاؾ-24 

 .البدنية المياقة عمى الزائدة السمنة تؤثر لا-25 

 البدنية الياقة عمى الزائدة النحافة تؤثر لا26- 

 للإناث ضركرية كغير لمذككر ضركرية البدنية المياقة27 
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 مكاف أم في البدنية المياقة لتنمية البدنية التمرينات ممارسة يمكف-28 

 )النادم ,المدرسة,الحديقة,الحي,المنزؿ(

 الرياضية الممارسة قبؿ بالإحماء القياـ يجب29 

 السميـ الجسـ في السميـ العقؿ تعني البدنية المياقة30 

 .الذككر بيا يتصؼ التي البدنية القدرات أىـ السرعة ك التحمؿ ك القكة تعتبر31- 

 بدنية لياقة دا الفرد يككف أف بالضركرة يتطمب لا الرياضية للأنشطة الأساسية الميارات تعمـ32 

 .عالية

 .الدكلة مؤسسات ك نفسو الفرد بيف مشتركة مسؤكلية لمفرد البدنية المياقة تنمية33 

 .الدكؿ عمى كليس نفسو الفرد عمى يعكد البدنية المياقة مف العائد34- 

 الطمؽ اليكاء في ممارستيا مف أفضؿ مغمقة صالة في البدنية التمرينات ممارسة35 

 

 

 الجزء الثانً:
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) فً المكان المناسب   ٌرجى إختٌار الإجابة المناسبة عن طرٌق وضع    (

 إشارة

 أحد المكونات التالٌة لا تكون من مكونات حمل التدرٌب .1

 شدة الحمل-أ

 لكثافة الحم-ب

حجم الحمل -ج

لكتلة الحم-د  

 تطوٌر عنصر المرونة ٌجب ان تستمر مدة الثبات عند أداء تمرٌن الإطالة\2

 ثا10-30- أ

ثا 60-45-ب

ثا 80-60-ج

ثا90-75-د  

 تكرار فإنك تتوقع 30تتمٌز التكرارات العالٌة اكثر من  ,عند أداء تمارٌن القوة\3

 :أن

تقلل من السمنة أو البدانة كاملة من الجسم -أ

تقلل من مرونة العضلات -ب

تقلل من مرونة الأعصاب -ج

ٌزٌد التدرٌب من مرونة العضلات -د

 .أحد التمرٌنات التالٌة لا تساعد على مرونة عضلات الجذع\4

لمس أصابع الٌدلأمشاط القدم ,ثنٌالجذع,الجلوس الطوٌل-أ

تبادل لؾ الجذع للجانبٌن ,مد الذراعٌن جانبا ,الوقوؾ-ب

لمس الأمشاط ,ثنً الجذع أماما,الوقوؾ-ج
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ظؽط المنكبٌن للجانب ,وقوؾ إنثناء عرضً -د

 .عند أداء تمارٌن القوة ٌجب البدء ب\5

العضلات الصؽٌرة ثم الكبٌرة -أ

العضلات الكبٌرة ثم الصؽٌرة -ب

التناوب بٌن العضلات الصؽٌرة و الكبٌرة-ج  

 لاتكجد قاعدة تحدد ذلؾ- د

 


