
  الجمھوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة

  وزارة التعلیم العالي و البحث العلمي

  -ممستغان - بن بادیس عبد الحمید جامعة

 معھد التربیة البدنیة و الریاضیة 

  التربیة البدنیة والریاضیة: قسم

  

  مقدمة ضمن متطلبات نیل شھادة اللیسانس  مذكرة

  :تحت عنوان

  

  

  

  

  

  

  :         تحت إشراف  :من إعداد الطالب

  بن خالد الحاج. د  عجال توفیق

   
 

    2016_2015: السنة الجامعیة    
 

مستوى تدریس المھارات الحركیة وفق 
 أسلوب النمذجة في المرحلة الثانویة

وصفیة  بأسلوب المسح أجریت على أساتذة دراسة 
ولایة سعیدةالتربیة البدنیة والریاضیة لبعض ثانویات   

  



 

 أ 

  إهداء
  نإلى والديّ الكریمیْ         

د،:إخوتي الأعزّاءإلى                هشامو  ویاسین، محمّ

  ووفاء وآمال، سامیة،:إلى أخواتي العزیزات                

ن المحبوبیْن                     دنسرین:إلى البرعمیْ   یاسین        ، ومحمّ

  بن خالد الحاج.د:فاضلأستاذي الالمشرف على هذا العمل إلى                        

  دون استثناء إلى جمیع أصدقائي في العمل، والدّراسة                           

  .اجتهاديثمرة عملي، و  خلاصةأهدي                                               

  

  

الب عجّـــــال توفیق                                                       أنا الطّ

   
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 ب 

  
  
 
 

وتقدیر ،شكر  
ه الذي وهبني التّوفیق،الحمد  بات والسّداد، للّ شد،والثّ ،وأخیراً  فله ومنحني الرّ لاً الشّكر أوّ

   .ولعظیم سلطانك،كما ینبغي لجلال وجهه

وعظیم الامتنان إلى  ،عرفاناً بالجمیل،وتقدیراً للمجهود المبذول أتقدّم بجزیل الشّكر

فله كلّ  على إنجاز هذا العمل،  أشرفالدّكتور بن خالد الحاج الذي الفاضل  أستاذي

ة هاتهوالوصول به ، الفضل في تمكیني من إتمامه هائیّ   .إلى صورته النّ

  

  

  

  

 
 
  
 
 



 

 ج 

  الملخص
 

عن مستوى تدریس المهارات الحركیة وفق أسلوب النمذجة  الكشفهدفت الدراسة الحالیة إلى   -
التعرف على مستوى أساتذة التربیة ، ومنه المرحلة الثانویةفي  درس التربیة البدنیة والریاضیةفي 

المهارات الحركیة، وكدا تقدیم وعرض نموذج المهارات الحركیة، البدنیة والریاضیة في تقدیم وشرح 
ولتحقیق الهدف من الدراسة قمنا بالتحقق من الفرض العام الذي یشیر إلى . وتقدیم التغذیة الراجعة

حیث استخدمنا متوسط، مستوى تدریس المهارات وفق أسلوب النمذجة في المرحلة الثانویة  أن
أستاذ تربیة بدنیة والریاضیة لبعض ) 30(على عینة قدرت ب ح المس بأسلوبالمنهج الوصفي 

) 90(ثانویات ولایة سعیدة، والتي تم اختیارها بطریقة مقصودة من المجتمع الأصلي الذي قدر ب 
  من المجتمع الأصلي   ) ٪30(أستاذ، وبلغت نسبة التمثیل

ح المهارة وتقدیم النموذج مقیاس لقیاس مستوى تقدیم وشر واعتمدت الدراسة على أداة تمثلت في 
وبعد الحصول على  وتقدیم التغذیة الراجعة لدى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور الثانوي

فكان أهم استنتاج للدراسة یتمثل في  ، الإحصائیةمختلف الوسائل باعتماد تمت معالجتها  النتائج 
أن الأساتذة  أساتدة التربیة البدنیة والریاضیة مستوىومن بین  أهم النتائج المتوصل إلیها أن أن  

مستوى تقدیرهم متوسط فیما یخص تقدیم وشرح المهارة، وهو متوسط كذلك فیما یخص تقدیم 
ومن خلاله اقترحنا . .وعرض النموذج، بینما مستوى تقدیرهم جید فیما یخص تقدیم التغذیة الراجعة

ركیة وذلك مع الالتزام الكلي بأهم الاعتبارات استخدام أسلوب النمذجة في تعلیم المهارات الح
الاهتمام الجدي من قبل مدرسي التربیة البدنیة والریاضیة على الالتزام بتطبیق ، و الواجب الالتزام بها

إجراء دراسات مماثلة في مراحل تدریسیة أخرى، ومحاولة ربط مستوى ، وكدا الأسلوب بكل متطلباته
 .تحصیل المهارات الحركیةتطبیق هذا النموذج بمستوى 

  
  .أسلوب النمذجة، المهارات الحركية، تدريس، مستوى :الكلمات المفتاحية

      
  
  
  
  



 

 د 

  
Résumé 

 
 

 l’étude a pour objectif de connaitre le niveau de l'enseignement des 
habiletés motrices Selon la méthode de modélisation en éducation physique 
et sportive étudié au secondaire, et d’où l’identification du niveau 
d'explication des habiletés motrices, la démonstration, et la correction des 
erreurs a travers le feedback des enseignants de l’éducation physique et 
sportive. Et pour réaliser l’objectif de l’étude on a essayé de confirmer 
l’hypothèse générale de cette dernière qui montre que le niveau 
d'enseignement des habiletés motrices en utilisant  la méthode de 
modélisation au secondaire est  moyen, où nous avons utilisé la méthode  
descriptive sur l'échantillon de l'enquête qui été  constitué de (30)  
professeur d'éducation physique et sportive qui enseignent au secondaires 
(quelques lycées de la willaya de saida), qui ont été sélectionnés de manière 
d’une manière voulue de la société d’origine qui représente (90) 
professeurs, d’un pourcentage de (30%). 
 L’étude s’est basée sur l’instrument de mesure  pour mesurer  le niveau 
d'explication des habiletés motrices, la démonstration, et la correction des 
erreurs a travers le feedback des enseignants de l’éducation physique et 
sportive au secondaire. et après avoir obtenu les résultats qui ont été traités 
en adoptant diverses méthodes statistiques, on a constate que le niveau des 
professeurs est moyen du point de vue de l'explication des habiletés 
motrices, et  la démonstration, tant dis que le niveau des professeurs est bon 
du point de vue de la correction des erreurs a travers le feedback. Nous 
avons recommandé l'utilisation de la méthode de modélisation dans 
l'enseignement des habiletés motrices, et de prendre en  considérations les 
principes importants et les  respecter., et de faire des études identiques aux 
différentes étapes 
 
Mots clés: le niveau , l'enseignement , des habiletés motrices, la 
modélisation . 
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  :مقدمة: أولا

لقد كان للتطور والنهوض العلمي المستمر الذي شهده العالم بصورة عامة 
والوطن العربي بصورة خاصة أثر كبیر في تطور المجالات كافة ومنها المجال 

   .وخاصة مجال التربیة البدنیة والریاضیةالتربوي 
فالأبحاث في میدان التربیة البدنیة والریاضیة وعلم النفس التربوي ما زالت تحاول 

أهداف التربیة المعاصرة والانجازات التي تم تحقیقها في إذ أن تفسیر عملیة التعلم، 
ویون لنظریات مجال التعلم تعكس التطبیق العملي الذي قام به علماء النفس الترب

التي لا یزال بعضها قائما بغرض الإفادة منهما في مجال تحسین العملیة و  ،التعلم
  .التعلیمیة

یعد من المیادین التي تخضع على الدوام إلى  میدان التدریس بمختلف عناصرهف
مراكز البحوث بهدف تشخیص  قبلالبحوث والدراسات العملیة بمختلف أنواعها من 

واقع حال العملیة التعلیمیة بكافة تفاصیلها وتقویمها بما یؤمن النهوض والارتقاء بها 
  .متطلبات ومتغیرات العصر الراهن المتجدد والمتطور باستمرارو بما یتلاءم 

فالتدریس الذي یعتبر الجانب التطبیقي التكنولوجي للتربیة، ویتطلب بالإضافة إلى 
التعلیم والتعلم وجود مرشد لعملیة التعلم والتعلیم وهو یختلف باختلاف الأهداف شروط 
  .)4-3، الصفحات 2006، .أحمد ع( التربویة

عملیة التدریس تعتمد بشكل أساسي على قدرة المدرس الذي یعد أحد أهم ثلاث ف
في تلك العملیة إذ لا  لمنهج والطالب، فدوره فاعل ورئیسعناصر رئیسیة إلى جانب ا

یمكن لأي نظام تعلیمي أن یستغني عن دور المدرس فمن خلاله تتم عملیة إیصال 
المعلومات للطلبة والتي تعكس وتعطي الانطباع على مدى فاعلیة المدرس في تطبیق 

المدرس الذي هو ذلك الجزء من سلوك " مفردات الدرس، لكون السلوك التدریسي 
 .)168، صفحة 2005ناصر، ( "یتضمن النداءات التي تحدث أثناء العملیة التعلیمیة
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بتعدد محور إن تدریس المهارات الحركیة یتطلب تطبیق أسالیب وطرائق مختلفة، 
العروض التوضیحیة ارتكاز كل منها، فهناك طرائق محورها المعلم، ومن بینها طرائق 

هو أحد الوسائل الفعالة في نجاح ) أسلوب النمذجة( أسلوب عرض النموذج والعملیة، ف
عملیة التعلم كونه أسلوب یضیف عنصر التشویق والتنویع في عرض الحركة والمهارة، 

التعلم الحدیثة تهدف إلى استغلال جمیع حواس المتعلم في التعلم وذلك  أسالیب أن  إذ
التي تخاطب أكثر من حاسة تساعد  الوسائل والوسائط التعلیمیة المختلفة  باستخدام

التلامیذ على التذكر الحركي وتعمل على تیسیر عملیة التعلم حیث یكون الأداء أكثر 
  )24، صفحة 2003محمد، ( "إیضاحاً كما تجعل المتعلم إیجابیاً 

یتطلب الالتزام  تعلیم المهارات الحركیةل) أسلوب النمذجة( أسلوب عرض النموذج ف
التقدیم الشفهي للمهارة، العرض بخطوات متتالیة ومراحل محددة، والتي تم حصرها في 

-78الصفحات ، 2006بدوي، ( تطویر المهارةالعملي للمهارة، أداء المتعلم للمهارة، 
81(  

، إذ أن المتعلم بحاجة إلى التفكیر تتضمن الجانبین العقلي والبدني التعلم عملیة موحدةف
الفهم شرط من شروط بالمهارة عقلیا كما هو الحال بالنسبة إلى أداء المهارة بدنیا، ویعد 

قدیم ، ویكون ذلك من خلال التقدیم والشرح للمهارة، والذي یتبعه تالتعلم الحركي
ویأتي . النموذج مما یساعد على بناء التصور الأولي للمهارة الحركیة المرابد تعلمها

بعدها دور الأداء العملي أین ترتكب أخطاء لابد من تصحیحها للوصول الى الأداء 
  .الصحیح للمهارة

إن تصحیح الأخطاء المرتكبة أثناء الأداء العملي للمهارة الحركیة الجدیدة یتم من 
 أهمیةالمتغیرات  أكثرتعد التغذیة الراجعة واحدة من خلال تقدیم التغذیة الراجعة، حیث 

من ثم الوصول فعالا ومباشرا في عملیة التعلم و  تأثیرافي التعلم الحركي التي تؤثر 
  .مهاري أداء أفضلتحقیق  إلىبالمتعلم 
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مستوى تدریس المهارات "موضوع بحثنا الذي یتناول وفي هذا الصدد كان اختیار 
دراسة مستوى تقدیم وشرح  فيهذا الموضوع  وقد تمحور." الحركیة في المرحلة الثانویة

  .المهارة الحركیة، تقدیم وعرض النموذج، وتقدیم التغذیة الراجعة
، الباب الأول تضمن الخلفیة بتقسیم هذا البحث إلى بابین لمعالجة هذا الموضوع، قمنا

  .النظریة لبحثنا، أما الباب الثاني فتضمن المعالجة التطبیقیة
حیث تم التطرق في الباب الأول المتمثل في الدراسة النظریة إلى جمع المادة الخبریة 

منها التي تدعم وتعزز موضوع البحث، وقد قسمت إلى فصلین، ضم الفصل الأول 
علم وتعلم إلى الت من خلاله، أما الفصل الثاني فتطرقنا تدریس التربیة البدنیة والریاضیة

  .المهارات الحركیة
ة فقد قسم هو الآخر إلى ثلاثة أما الباب الثاني والذي احتوى على الدراسة المیدانی

جراءاته المیدانیة من ینلفص ل ما كخلال ، احتوى الفصل الأول على منهجیة البحث وإ
أداة الدراسة ومجالاتها، وغیر عینة وكیفیة اختیارها، مجتمع و منهج،  دراسة منتعلق بال
أما الفصل الثاني ففیه تم عرض وتحلیل النتائج المتوصل إلیها إضافة إلى ذلك، 

  .        لیختتم بأهم التوصیات ومناقشة الفرضیات الاستنتاجات
  :مشكلة البحث: ثانیا

القائمین عل التربیة البدنیة والریاضیة في مختلف رغم كل ما یقوم به 
لها أثر سلبي على تقدم عملیة  حالمستویات، إلا أن هناك بعض المشكلات التي اصب

التعلیم، ومن أهمها مشكلة التحصیل، أي تعلم المهارات الحركیة في التربیة البدنیة 
 بص لاحظنا وجودوالریاضیة، فانطلاقا من ملاحظة العملیة التعلیمیة كطالب متر 

المهاري في مختلف الأنشطة البدنیة والریاضیة  التحصیل مستوى في انخفاض
المقترحة في منهاج التربیة البدنیة والریاضیة للتعلیم الثانوي، فدفعنا ذلك إلى محاولة 
الاستفسار من خلال الاطلاع على المراجع ذات الصلة بموضوع بحثنا، وحاولنا 
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ذوي الخبرة في مجال التدریس للتعرف على مسببات هذا النقص  الاستفادة من الأساتذة
في التحصیل المهاري، فتبین أن معظم الأساتذة یعتمدون على الطریقة المعتادة 

في تدریس المهارات الحركیة، إلا أن مستوى تطبیق أهم ) الشرح، العرض، التطبیق(
واضح، ومن خلال وجهة  الاعتبارات الواجب الالتزام بها في هذه الطریقة یبقى غیر

  .السؤال الرئیسي الموالي في البحث مشكلة النظر هذه  تتحدد
  :   السؤال العام

ما هو مستوى تدریس المهارات الحركیة وفق أسلوب النمذجة في المرحلة  -
  .الثانویة؟

  :الأسئلة الفرعیة

  :أولا على الأسئلة الفرعیة التالیة الإجابةعلى السؤال العام لابد من  للإجابة
  .ما هو مستوى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في تقدیم وشرح المهارات الحركیة؟ -1
ما هو مستوى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في تقدیم وعرض نموذج المهارات  -2 

  .الحركیة؟
  .تقدیم التغذیة الراجعة؟ما هو مستوى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في  -3 

   :البحث أهداف :ثالثا

  لكل بحث أهداف یحققها، ولبحثنا أهدافه الخاصة، وهي
  :   الهدف العام

الكشف عن مستوى تدریس المهارات الحركیة وفق أسلوب النمذجة         -
  .في المرحلة الثانویة

  :الفرعیة هدافالأ

  :  حتى یتحقق الهدف العام للبحث، لابد من تحقیق الأهداف الفرعیة التالیة
  .معرفة مستوى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في تقدیم وشرح المهارات الحركیة -1
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معرفة مستوى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في تقدیم وعرض نموذج المهارات  -2 
  .الحركیة

   .تذة التربیة البدنیة والریاضیة في تقدیم التغذیة الراجعةمعرفة مستوى أسا -3 
  :فرضیات البحث: رابعا

للإجابة على أسئلة الدراسة الحالیة، قمنا باختبار مدى صحة الفروض التالیة 
 ) 0.05عند مستوى دلالة (

  :الفرض العام

  .متوسط مستوى تدریس المهارات الحركیة وفق أسلوب النمذجة في المرحلة الثانویة - 
  :الفرضیات الفرعیة

من خلال عناصر أسلوب النمذجة، تطرقنا إلى التحقق من الفروض الفرعیة 
  :  الآتیة

  متوسط مستوى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في تقدیم وشرح المهارات الحركیة -1
مستوى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في تقدیم وعرض نموذج المهارات  -2 

  .متوسط كیةالحر 
     متوسط مستوى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في تقدیم التغذیة الراجعة -3

  : أهمیة البحث: خامسا

  : یستمد البحث أهمیته من خلال ما یمكن أن یسهم به حیث أنه
یكشف عن مستوى تدریس المهارات الحركیة وفق أسلوب النمذجة في درس التربیة  -1

   .البدنیة بصفة عامة
تقدیم سند علمي من خلال الاعتبارات الواجب  في الحالي البحث نتائج تسهم قد -2

  .الالتزام بها في استخدام أسلوب النمذجة
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لحركیة في درس التربیة البدنیة ات امهار ال تدریسفي عملیة یقدم نموذجا إجرائیا  -3
الحركیة، تقدیم الریاضیة من خلال ما یجب الاهتمام به في تقدیم وشرح المهارة و 

 .وعرض النموذج، وتقدیم التغذیة الراجعة
  : التعریف بالمصطلحات الأساسیة للبحث: سادسا

حتى نتمكن من إعطاء الفكرة الصحیحة والواضحة حول ما نریده من 
المصطلحات المستخدمة في بحثنا توجب علینا شرح تعاریف هذه المصطلحات 

جرائیا، وذلك لضمان    .سهولة الفهم لمضمون هذا البحثوتوضیحها نظریا وإ
كمیة التغیر أو الصفة المطلوب تقدیرها، وأحیانا یشیر الى  إلىیشیر  :مستوى -1

المعیار المطلوب لأغراض معینة على أساس قیاس مستوى ما هو كاف لأداء 
  .  )269، صفحة 2003عمار، ( المطلوب علمیا واجتماعیا

یعني جمیع الإجراءات التي یقوم بها  ومنه یمكن القول بأن التدریس :التدریس -2
المعلم من أجل تحقیق أهداف محددة وجعل المتعلم یتعلم ویتمكن من تعدیل سلوكه في 

  .ضوء ما تعلمه من دروس تعلیمیة وما اكتسب من خبرات ومهارات
ن یساعد التلمیذ على التعلم، أما إجرائیا فنقصد به العمل على توفیر كل ما یمكن أ

  .وبالتالي تحقیق الأهداف التعلیمیة المحددة
 وأكثر عمل، بكل الحاذق :والماهر الشيء في الحذق "هي المهارة أن ذكر :المهارة -3
 مهارة به أمهر الأمر بهذا مهرت :ویقال مهرة، والجمع المجید، السابح به یوصف ما
ا به صرت أي   )22، صفحة 1990منظور، ( "حاذقً

 بسهوله معینٍ  مجالٍ  في معتمد حركي فعل أداء على عالیة قدرة" أنها  عرفه حمدان
  )45، صفحة 2000حمدان، (  "ودقة

الطابع  التي تغلب علیها) المهارات(تشیر إلى المقدرات  :المهارة الحركیة -4
  .)304، صفحة 2003عمار، ( الحركي في الأداء/الجسماني
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جزء منها للمتعلم ویتم بواسطة المعلم  أوتقدیم صورة حركیة للحركة ككل  :ةالنمذج -5
   .)226، صفحة 1981، .حمدان م( یجید الحركة آخرشخص  أو
استعمال سلوك احد الافراد "بانه  )1992(یعرفه داریل سایدنتوف :النموذج الحركي-6

  .)161، صفحة 1992سایدنتوب، ( "لتقلیده و محاكاته للآخرینكمثال 
  :الدراسـات السابقة والمشابهة: سابعا

على الباحث أن یتطرق إلیه قبل تعتبر الدراسات السابقة من أهم ما یجب   
فمن .الشروع في البحث، لما لها من أهمیة في معرفة الأبعاد التي تحیط بمشكلة البحث

خلال نتائج البحوث السابقة یستطیع الباحث أن یبني الخطوط العریضة لبحثه، 
  .وبالتالي یسهل علیه ضبط المتغیرات

  )2007منشور  2006( حمزة السفاحعلي عبد الحسن حسین، رغداء : الأولى دراسةال -1

 الأمامیةثر توقیتات مختلفة لعرض النموذج في تعلیم مهارة قفزة الیدین أ :عنوان الدراسة
   .الأرضیةعلى بساط الحركات 

عرض النموذج و لكن عن طریق توقیتات مختلفة یتلقاها  أسلوبدراسة  :دراسةمشكلة ال
في تعلم  أفضلمن هذه التوقیتات هو انسب و  أيالمتعلم عند دراسته للمهارة لمعرفة 

  .الأرضیةمهارة قفزة الیدین الأمامیة على بساط الحركات 
بین التوقیتات المختلفة لعرض النموذج  إحصائیةهناك فروق ذات دلالة  :فرض البحث

  .في تعلیم مهارة قفزة الیدین الأمامیة على بساط الحركات الأرضیة
  .التجریبي :المنهج
) 20(ثلون ثلاث شعب یتم اختیارهم عشوائیا بطریقة القرعة طالب یم )60( :العینة

   .طالب لكل مجموعة
  القیاسالاختبار و ) عرض القرص ةاأدو (قرص مدمج  :القیاس أداة
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تم فیها المناوبة بین المشاهدة تبین تفوق المجموعة التجریبیة الثانیة التي ی :النتائجأهم 
على یتم فیها المشاهدة ثم التطبیق و  التي الأولىالتطبیق على المجموعة التجریبیة و 

  .بیقطثم الت المجموعة الثالثة التي یتم فیها التطبیق ثم المشاهدة
  :ستنتاجاتالا أهم

استخدام مبدأ توقیت عرض النموذج تأثیرا فعالا في تعلم المهارات الأساسیة في لعبة  -
  .جمناستك الأجهزة

إعطاء المعلومات بعد الأداء مباشرة یعطى الفرصة للمدرس والطالب التركیز على  -
عطاء الملاحظات المهمة الواجب مراعاتها لتصحیح الأخطاء   .الأخطاء وإ

خاصة بالمهارات  الأداءالمعلومات الناتجة عن التغذیة الراجعة بعد  أهمیة تظهر -
  .وبة العالیةذات الصعنترك فیها مجامیع عضلیة كثیرة و  التي

  :التوصیات

إجراء دراسات أخرى مشابهة لبقیة المهارات الأساسیة والأجهزة الأخرى بلعبة  -
  .جمناستك الأجهزة التي لم یشملها البحث

ضرورة إلمام القائمین بالعملیة التعلیمیة بالوسائل التعلیمیة المختلفة لتعلم المهارات  -
  .أو أي لعبة ریاضیة أخرى الأساسیة سواء في لغبة جمناستك الأجهزة

ضرورة استخدام التغذیة الراجعة باختلاف توقیتات عرضها في تعلم مهارات  -
  .جمناستك الأجهزة لما لها من تأثیر كبیر في تحسین الأداء المهاري

  )2007(م،م میثم لطیف بربن  :الثانیة دراسةال -2

   .الضرب بالكرة الطائرةالمشاهدة البصریة في تعلم مهارة  ثرأ :الدراسة عنوان

ما هو أثر التغذیة الراجعة باستخدام المشاهدة البصریة والنموذج الحي  :دراسةمشكلة ال
  .على تعلم الأداء المهاري لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة؟
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التعرف على أثر التغذیة الراجعة باستخدام المشاهدة البصریة  :الهدف من الدراسة
  .على تعلم الأداء المهاري لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرةوالنموذج الحي 

  :فرض البحث

وجود فرق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارات القبلیة والوسطیة والبعدیة -
وللمجموعتین مجموعة التغذیة الراجعة والنموذج الحي في تعلم مهارة الضرب الساحق 

  .بالكرة الطائرة البعدیة
لالة إحصائیة بین المجموعتین ولصالح المشاهدة البصریة في هناك فروق ذات د-

  .تعلم مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة
  .التجریبي :المنهج
للكرة الطائرة في محافظة بابل  اختیار العینة من لاعبي المركز التخصصي :العینة

 14-12رهم ما بین  تتراوح أعمالاعبا یمثلون مجتمع البحث و ) 32(والبالغ عددهم 
الغیر ملتزمین بعد استبعاد اللاعبین یار العینة بالطریقة العشوائیة و تم اختسنة و 

لاعبا تم ) 24(اللاعبین الأكبر سنا حیث بلغ الحجم النهائي للعینة بالحضور للتدریب و 
  .توزیعهم إلى مجموعتین

   :أداة البحث

  .بالكرة الطائرةء الفني لمهارة الضرب الساحق اداستمارة تقویم اختبارات الأ -
  .جهاز داتشو -

  :أهم الاستنتاجات

استخدام الوسائل التعلیمیة المتطورة اثر كبیر في تعلم المهارات الصعبة للطلبة  -
  .المبتدئین

  .الأولىمن النموذج الحي في المراحل التعلیمیة  أفضلالمشاهدة البصریة تعد  -
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المهارة مهما  یساعد على استیعابدقائقها و  أجزاءهاعرض تفاصیل المهارة بكافة  -
  .كانت درجة صعوبتها

قل للمجموعة التي استخدمت المشاهدة البصریة أمقدار التغذیة الراجعة كانت نسبتها  -
  .عن طریق الحاسوب

  :التوصیات

استنادا للنماذج الأداء الحركي للاعبین و  تطویرقنیات الحاسوب لتعلم و ستخدام تا -
  .العالمیة الحالیة

  .إعطاء الفرصة للطلاب المتعلمین لاكتساب مواهبهم المهاریة -
التأكید على إعطاء التغذیة الراجعة التصحیحیة لما لها من دور كبیر في تعزیز  -

  .المهارة
  )2005(كمال جلال ناصر.د.م: ةلثالدراسة الثا -3

كمة مقارنة لبعض أسالیب التغذیة الراجعة المستعملة في تعلم مهارة الل :العنوان
    .المستقیمة الیمین بالملاكمة

 يمدرسالمستعمل من قبل  الأنسبالتغذیة الراجعة  أسلوبشكل  ما هو :دراسةمشكلة ال
  .؟مادة الملاكمة في كلیة التربیة الریاضیة

  :دراسةفرض ال

یة الراجعة التغذ أسلوب لأشكالهناك فروقا معنویة بین نتائج الاختبارات البعدیة -
  .بصریة -لصالح التعلم على وفق شكل التغذیة الراجعة السمعالمستعملة و التصحیحي 

 أسلوب أشكالالبعدیة في كل بین نتائج الاختبارات القبلیة و  هناك فروق معنویة-
  .لصالح الاختبارات البعدیةاجعة المستعملة و ر التغذیة ال

  .التجریبي :دراسةمنهج ال
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التربیة  المرحلة الثانیة لطلاب كلیةاختار الباحث ثلاث شعب من  :العینة
هي المجموعة التي یقوم الباحث بتدریسها، على وفق الأسلوب جامعة بغداد و /الریاضیة
  .طالبا) 30(تكونت العینة من  العشوائي،

  بطاقة ملاحظة مقننة :دراسةال ةأدا
  :أهم النتائج

والبعدیة للأداء الفني للكمة فروق ذات معنویة بین نتائج الاختبارات القبلیة  هناك -1  
المستقیم الیمین لأفراد عینة البحث في المجامیع الثلاثة ولصالح الاختبارات البعدیة،أي 
أن أشكال التغذیة الراجعة على وفق التعبیر التصحیحي كان لها تأثیر ایجابي في 

  .عملیة تعلم مهارة اللكمة المستقیمة الیمین لأفراد عینة البحث
ق ذات دلالة معنویة بین نتائج الاختبارات البعدیة للأداء الفني اللكمة هناك فرو  -2

المستقیمة الیمین بین المجامیع الثلاثة ولصالح المجموعة التي طبقت تعلم مهارة الللكة 
 -المستقیمة الیمین بالتغذیة الراجعة ذات التعبیر التصحیحي على وفق الشكل السمع

  .لشكل في عملیة تعلم تلك المهارةبصري ، وهذا یؤكد ایجابیة هذا ا
  :التوصیات

في حسي -استعمال التغذیة الراجعة بالتعبیر التصحیحي على وفق الشكل سمع -1
  .الیمین لطلاب المرحلة الثانیة في كلیات التربیة الریاضیةتعلم مهارة اللكمة المستقیمة 

یة التي تدرس ضمن مشابهة لبقیة للتغذیة الراجعة للمهارات الباقالقیام ببحوث  -2 
  .منهج درس الملاكمة لطلاب كلیات التربیة الریاضیة

 تعلیق على الدراسات السابقة:  

من خلال الدراسات التي تم التطرق إلیها وعلاقتها ببعض المتغیرات، یتضح أن 
  .هناك أوجه للاتفاق في هده الدراسات، وبعض أوجه الاختلاف
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أسلوب فمن حیث الهدف من الدراسات فقد كانت تهدف كلها إلى معرفة فاعلیة 
ومنها ما ركزت على  النموذج، فمنها ما درست التوقیتات المختلفة في عرض النموذج،

   .التغدیة الراجعة وتوقیتاتها
الأداة المستخدمة فمنها الدراسات التي اعتمدت أما أوجه الاختلاف فقد تجلت في  

  .ة الملاحظا، ومنها ما اعتمدت على استمارة التقویم والاختباراتعلى بطاق
ومن حیث المنهج المستخدم فقد استخدم كل الباحثین المنهج التجریبي، والذي دعت 

  إلیـه طبیعـة الدراسـة 
إن من خلال اطلاعنا ودراستنا للدراسات التي عرضناها، استطعنا أن نستفید منها في 

  أن كل الدراسات استخدمت المنهج عدة جوانب، ومن أهمها 
 نقد الدراسات السابقة:   

استطعنا أن نستفید من دراستنا للدراسات التي عرضناها في عدة جوانب، ومن 
حاولت دراسة فاعلیة أسلوب عرض النموذج أو المقارنة بین أهمها أن كل الدراسات 

للباحثین بمعرفة الحقیقة العملیة أنواع التغذیة الراجعة وتوقیتاتها الشيء الذي لم یسمح 
دراسة مستوى التدریس في حد ذاته ومستوى ، مما جعلنا نفكر في لأسلوب النمذجة

  . التزام الأساتذة بأهم الاعتبارات في تعلیم المهارات الحركیة 
والتي لدراسات السابقة الرجوع لأهمیة یظهر من  مجال الاستفادة من الدراسات السابقةف

ل ما استفدناه منها، مما أعطانا دعما للبحث في الموضوع قید الدراسة تأكدت من خلا
ومن خلالها استطعنا تجنب أهم الصعاب التي واجهت البـاحتین في الدراسـات 

  .المـاضیـة
  
  
  



~ 14 ~ 
 

 : خلاصة

إن بحثنا یشتمل على عدة جوانب لا یمكن للمطلع أن یتعرف علیها إلا عن 
طریق الرجوع إلى جانب التعریف بالبحث الذي حاولنا جاهدین من خلاله توضیح 

التي نحن بصدد دراستها،  المشكلةمعالم هده الدراسة لكل من یطلع علیها، فعرضنا 
سة و أهمیتها العلمیة ووضحنا دواعي ذلك عن طریق توضیح الهدف من الدرا

والعملیة، وقدمنا التعاریف الخاصة بالمصطلحات التي تستخدم في البحث وكان حتى 
وتعرضنا بعدها إلى الدراسات السابقة والمشابهة . تتضح الرؤى ولا یكون هناك أي خلط

لدراستنا حتى نستطیع الاستفادة من نتائجها، وتفادي الصعوبات التي واجهت الباحتین 
  كفي ذل
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  الأول الباب
  الجانب النظري
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  الفصل الأول

تدریس التربیة البدنیة 
  والریاضیة
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  : التدریس -1

د لتعدّ ویرجع ذلك ، لیس بالسهل للتدریس الواضح والدقیقتحدید المفهوم  إن
التدریس قبل التّطرق إلى تحدید مفهوم ف ،المفاهیم الأساسیة واختلاف التوجهات التربویة

   .عند الباحثین لا بد من تحدید معناه اللغوي
  :التّدریس لغة  -1-1

بما :"...في عدة آیات حیث قال االله تعالى) درس(جاء في القران الكریم الفعل 
  .76سورة آل عمران الآیة " كنتم تعلمون الكتاب وبما كنتم تدرسون

جعله  ،أو الدرسدرس تدریسا الكتاب : یقال ومعناه التعلیم) درس(مصدر الفعل ف
درسا  درس الكتاب :)درس(جاء في مادة  ،)بن منظورلا(وفي لسان العرب . یدرسه
، 2006، .أحمد ع( اقرؤوه لئلا تنسوه أي): نآتدارسوا القر (وفي الحدیث  .ودراسة

   .)2-1الصفحات 
  :التّدریس اصطلاحاً  -1-2

التعلم وتسهیل مهمة تحققه،  إثارة إلىیعد التدریس نشاطا متواصلا یهدف "
یتم استغلالها ي فعال التواصلیة والقرارات التویتضمن سلوك التدریس مجموعة الأ

–موقف تربوي  إطاربكیفیة مقصودة من المدرس الذي یعمل كوسیط في  وتوظیفها
  )15، صفحة 2000قطامي، ( "تعلیمي

د عرض معلومات، م، ویتّضح من ذلك أنّ عملیة التّدریس لیست مجرّ  ونقلها إلى المتعلّ
المتعلم بالمعارف وتمكینه  إحاطةهادف مخطط منظم لغرض  إنسانينشاط هي "بل 

تنمیة القدرات  إلىیتجاوزها  إنماالمعارف واكتسابها  بإلقاءیكتفي  من اكتشافها، فهو لا
على اكتشاف المعارف، والتأثیر في شخصیة المتعلم من خلال عملیة التفاعل التي 

المستوى الذي یكون  إلىتجري بین كل من المعلم والمتعلم والبیئة والوصول بالمتعلم 
فیه قادرا على التخیل والتفكیر المنظم، والتصور الواضح، وتنمیة شخصیة المتعلم في 
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خضاعه ،في والانفعالي، والمهاريالمجال المعر  عطیة، ( "عملیة تقویم مستمرة إلى وإ
  )25، صفحة 2008

فالتدریس أحد المحاور المهمة في العملیة التعلیمیة، ومنه یمكن أن نعتبر التدریس بأنه 
نشاط تواصلي یهدف  الجانب التطبیقي للتعلیم، أو أحد أشكاله وأهمها، لذا فالتدریس

     )47، صفحة 2002الحیلة، ( إلى إثارة التعلم، وتسهیل مهمة تحقیقه
الطلبة في یقصد به أن یؤدي إلى تعلم  ا،مخطط لهالنظام من الأعمال " ویعرف بأنه

، یقوم بها الهادفة، وهذا النظام یشتمل على مجموعة الأنشطة همونمو جوانبهم المختلفة 
ا منهجو  ا،متعلم ا،معلم: ثلاثة هذا النظام عناصر، ویتضمن علمتعلم والمكل من الم

ا، وهده العناصر ذات خاصیة دینامكیة، كما أنه یتضمن نشاطا لغویا هو وسیلة دراسی
اتصال أساسیة، بجانب وسائل الاتصال الصامتة، والغایة من هدا النظام إكساب 

  .)2009، .الحیلة ت( "والمهارات، والاتجاهات، والمیول المناسبة الطلبة المعارف،
كافة الظروف والإمكانیات التي یوفرها المعلم في موقف "أنه  البعض علىبینما یراه  

 التي یتخذها من أجل مساعدة المتعلمین على   الإجراءاتتدریسي معین، وجمیع 
  . )30، صفحة 2009عطیة، ( "لذلك الموقفمحددة الهداف الأتحقیق 

من خلال المفاهیم والتعاریف، یمكننا الوقوف على العلاقة التربویة المتواجدة بینها ف
حیث أن التدریس یمكن اعتباره عملیة ترابط بین المدرس والمتمدرس من أجل بلوغ 

مین، ،مسبقا، بواسطة مواقف تعلیمیة موجهةأهداف، ومرامي مسطرة   منها نمو المتعلّ
والإجراءات  والأنشطة، ،والمبادئواختیار المعارف  وخصائصهم، والاستجابة لرغباتهم،
  .وتنسجم في نفس الوقت مع روح العصر التي تتناسب معهم،

كالمنهاج، الأهداف، مادة (فالتدریس یرتبط ارتباطا وثیقاً ببقیة المحاور الأخرى 
م أحد المحاور، )التّدریس، الوسائل التّعلیمیة، طرائق وأسالیب التّدریس ، ویكون المعلّ
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والعناصر الأساسیة للقیام بالعملیة التّعلیمیة التي یشترط نجاحها توافر عدد من المبادئ 
د لأي مادة تدریسیةتمد علیها االعامة التي یع   .لتّدریس الجیّ

  : التدریس الفعال -2

عرفته  قطامي بأنه مجموعة من الإجراءات التي یقوم بها المعلم في البیئة 
المدرسیة عن قصد بهدف الوصول إلى نتاجات في مجال التدریس من دون إهدار 

   )62، صفحة 2008عطیة، ( الوقت والطاقة
الفعال هو الذي یرقى بمستوى التفاعل  وعلى هذا الأساس یمكن القول أن التدریس

الإنساني بین المعلم والمتعلم ومحتوى المادة التعلیمیة، والذي یكون مخططا له لتحقیق 
تأكید الجوانب یهدف إلى "و .أهداف محددة مسبقا مع مراعاة الاستثمار في الوقت

الإدراكیة والانفعالیة والاجتماعیة للتعلیم والتشدید على الأهداف بعیدة المدى التي یمكن 
، وقد )قصیرة المدى(تحقیقها في نهایة العام الدراسي زیادة على الأهداف التعلیمیة 

   )63، صفحة 2008عطیة، (: حدد أندرسون صفات التعلیم الفعال بما یأتي
  .أن یكون شرح المدرس واضحا -
  .أن یكون المناخ السائد فیه هو التشدید على وظیفیة التعلیم -
  .أن یستفید إلى حد كبیر من الأنشطة التعلیمیة المستمدة من الواقع -
  .أن یتم فیه تشجیع المتعلمین على المشاركة الفعالة في التعلم -
  .رزه الطلبة والتنبه على احتیاجاتهمالحرص على مراقبة التقدم الذي یح -
  .أن یزود الطلبة بالتغذیة الراجعة -
  .التأكد من أن التعلیم غطى الأهداف التعلیمیة التي تم تحدیدها بشكل كامل -
  .الاستعانة بأسلوب الأسئلة في الحصة بقصد الإثارة والتقویم البنائي أو التكویني -
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 : معالم التدریس الفعال  -2-1

التربویة مهام الإن التدریس موقف إنساني یسعى من خلاله المدرس إلى تنفیذ 
  )09، صفحة 1996محمود، ( :الآتیة

  .بین المتعلمین وفهم العوامل المؤثرة في سلوكهم علاقات طیبة إقامة -
  .وتنظیم هیكل العمل فیهاتخطیط عملیة التدریس  -
  .تخیل لدى المتعلمین واثارة انتباههمالتنمیة  -

   :درس التربیة البدنیة والریاضیة  -3

یعتبر درس التربیة البدنیة والریاضیة حجر الزاویة في برنامج التربیة البدنیة 
والریاضیة المدرسي وهو وحدة المنهاج التي تحمل جمیع صفاته وخصائصه، وهو یكاد 
أن یكون الوسیلة الأكثر ضمانا لتوصیل الخبرات التربویة للتلامیذ، فهو جزء البرنامج 

ذ دون تفرقة، بخلاف أجزاء البرنامج الأخرى كالنشاط الذي یستفید منه جمیع التلامی
الداخلي أو الخارجي التي قد تعتمد في ممارستها على رغبة التلامیذ واختیاراتهم، أو ما 
یجب أن یتمتعوا به من مستوى رفیع من الأنشطة الریاضیة، ومن ثم فان الدرس یعتبر 

   .)101، صفحة 2006بدوي، (" وجبة إجباریة یتناولها جمیع التلامیذ
فان درس التربیة البدنیة والریاضیة یعتبر وسیلة من الوسائل التربویة لتحقیق  وبالتالي

یضمن النمو  فهوأهداف المنهاج التربوي،  أي الأهداف المسطرة لتكوین الفرد، 
وعقلیا ونفسیا واجتماعیا من وحركیا جمیع النواحي بدنیا،  من الشامل والمتزن للتلامیذ

  .خلال تلبیة حاجیاتهم
  :أغراض درس التربیة البدنیة والریاضیة -4

تتنوع أغراض التربیة البدنیة والریاضیة ما بین أغراض بدنیة ونفسیة وعقلیة 
واجتماعیة، فان الدرس یجب أن یضمن من خلال فقراته تحقیق تلك الأغراض، 
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یمكن أن نجمل أهم الأغراض التي یجب أن یهدف الدرس إلى وبصورة واقعیة ومیدانیة 
  .)106-102، الصفحات 2006بدوي، ( :تحقیقها  فیما یلي

 درس التربیة البدنیة لغرض تنمیة اللیاقة البدنیة -
 درس التربیة البدنیة لغرض تنمیة المهارات -
 تنمیة المعارفدرس التربیة البدنیة لغرض  -
 درس التربیة البدنیة لغرض تنمیة الاتجاهات -
 درس التربیة البدنیة لغرض تنمیة الجوانب النفسیة -
 درس التربیة البدنیة لغرض تنمیة الجوانب الاجتماعیة -

بنوع من  إلیهسوف نتطرق  ذيوال ،المهارات یهمنا في بحثنا الدرس لغرض تنمیةوما 
  .فصیلالت
 :البدنیة لغرض تنمیة المهاراتدرس التربیة  -4-1

تنمیة وتطویر المهارة الحركیة "من بین أغراض درس التربیة البدنیة والریاضیة    
الطبیعیة منها والمكتسبة المتعلقة ببرامج التربیة البدنیة والریاضیة عن طریق اكتساب 

الحكیم، ( "التلمیذ لجوانب الحركة من خلال فهمه وتعلمه وتنفیذه للحركة والسیطرة علیها
   .)21، صفحة 2008

من ضمن أغراض درس التربیة البدنیة والریاضیة تزوید التلامیذ بهده المهارات والتي ف
یمكن أن نجملها في امتلاك القدرة على الاشتراك في أنشطة مختلفة من النشاط 

مراحل حیاته من خلال امتلاكه  الریاضي التي یمكن أن یستمتع بها الشخص خلال
كرة القدم، السلة، الطائرة، (لبعض الخبرات في الجمباز، في مجال الألعاب المختلفة

، في مجال السباحة والإنقاذ، في الإیقاع الحركي، وفي مجال ألعاب القوى )والید
هل هذا الدرس ینمي : والمعلم علیه أن یسأل نفسه بعد إعداده للدرس ،والمنازلات

موعة من المهارات المتعلقة بالنشاط؟، ما مدى اكتساب التلامیذ لهذه المهارات وما مج
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تأثیر طریقة التدریس في اكتسابه؟، ما مدى استفادة التلامیذ من هذه المهارات؟، وهل 
 "یبدأ تعلیم هذه المهارات من بدایة معروفة حتى هدف نهائي یجب الوصول إلیه؟

   )104-103، الصفحات 2006بدوي، (
 اتالبدایة بالحركفإن تنمیة المهارات الحركیة تمر بمراحل، حیث نهتم في  ومنه

الأساسیة التي یعتمد علیها الإنسان بصفة عامة في حیاته الیومیة، كالمشي والجري، 
نهتم بتنمیة المهارات الحركیة الخاصة  ها، وبعدالركل، التسلق والتعلقالوثب، الرمي و 

  .بالأنشطة الریاضیة التي تمكنه من الاستمتاع بممارسة هذه الأنشطة الریاضیة
  :طبیعة درس التربیة البدنیة والریاضیة  -5

التربیة البدنیة والریاضیة هدف یعمل لتحقیقه، فهناك  لكل درس من دروس
ارات الحركیة والمعرفیة للتلامیذ، وأهداف أهداف تعلمیة للدرس وهي تتعلق بتعلیم المه

تربویة للدرس وهي تتعلق بتعلم النواحي الاجتماعیة والخلقیة والانفعالیة والسلوكیة 
للتلامیذ، فكل درس أهدافه الخاصة سواء كانت تعلمیة أو تربویة أو كلاهما معا حیث 

یة البدنیة أن النجاح في تحقیقها یعني المساهمة في تحقیق أهداف منهج الترب
  .)141-140، الصفحات 1997خطایبیة، ( والریاضیة

یمكن حصرها ، والتي أساس بحثنارها ما یهمنا في بحثنا هو الأهداف التعلیمیة باعتباو 
  .)22، صفحة 2008الحكیم، ( :في ما یلي

بالقوة، السرعة، (وتطویر الصفات البدنیة المتعددة الجوانب والمتعلقة تنمیة  -1
  ).التحمل، التوازن، المرونة، الرشاقة

تعلیم وتنمیة وتطویر المهارات الحركیة الطبیعیة منها والمكتسبة الخاصة بالأنشطة  -2
  .الریاضیة وممارستها من خلال أنشطة تنافسیة

ي للمتفوقین ریاضیا، ورعایة التلامیذ ذوي الارتقاء بمستوى الأداء المهار  -3
  .الاحتیاجات الخاصة
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تحسین المستوى الصحي للفرد من خلال ممارسة الأنشطة الریاضیة من الزوایا  -4
تحسین الصحة العامة للفرد، اكتساب القوام السلیم، ترقیة القدرة الوظیفیة : (التالیة

  )للأجهزة الحیویة
تزوید التلامیذ بالمعلومات والمعارف الریاضیة المتعلقة بأسالیب تحسین الصفات  -5

البدنیة والجوانب التعلیمیة للمهارات الحركیة، والقواعد الفنیة والخططیة والقانونیة 
  .  الخاصة بالأنشطة الریاضیة

  :ماهیة وأهمیة درس التربیة البدنیة والریاضیة  -6

الحكیم، ( :البدنیة والریاضیة من خلال ما یلي تظهر أهمیة درس التربیة
   .)20، صفحة 2008

یعتبر درس التربیة البدنیة والریاضیة هو المنفد الوحید الذي یمكن من خلاله  -1
ممارسة نشاط ریاضي للقاعدة العریضة من أبناء الشعب حیث یتضمن العدید من 

  .والمهاریة التي تراعي حاجات التلامیذ ومیولهم وقدراتهم الأنشطة البدنیة
یعتبر درس التربیة البدنیة والریاضیة اجباریا كباقي المواد الدراسیة الأخرى  -2

  .ویخضع لمنهج معین في كل مرحلة من مراحل التعلیم المختلفة
  .له مكانه في الجدول الدراسي ویقوم بتنفیذه معلمون مختصون في المجال -3
یحتوي على العدید من الأنشطة المتنوعة سواء كانت بدنیة أو مهاریة تتناسب مع  -4

  .الزمن المحدد للدرس
یسهم في تنمیة القدرات الحركیة والصفات البدنیة، ویمكن من خلاله شغل وقت  -5

  .الفراغ واشباع میل التلامیذ للعب وادخال المرح والسرور علیهم
  :البدنیة والریاضیةأنماط درس التربیة  -7

إن درس التربیة البدنیة والریاضیة له أهمیته من خلال الأهداف التي یسعى إلى 
مادة بصفة عامة، والحصة أو الدرس بصفة خاصة لها أهداف التحقیقها، وباعتبار أن 
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إذا تطرقنا "فالدروس في التربیة البدنیة والریاضیة متنوعة، حیث . متنوعة ومختلفة
س في التربیة البدنیة والریاضیة فهناك أنواع مختلفة من الدروس تختلف لأنماط الدرو 

باختلاف الغرض الذي وضعت من أجله ومحتوى المادة وأسالیب التدریس والطرق 
وقد قسمت ). 52، ص2008زینب علي عمر، وغادة جلال عبد الحكیم، " (المستخدمة

خطایبیة، ( :ما یلي لتي تتمثل فيوادروس التربیة البدنیة والریاضیة إلى أنماط مختلفة، 
1997(.   

 .دروس لغرض تنمیة الصفات البدنیة  -1
 ).تعلیم المهارات الحركیة(دروس لغرض النمو الحركي  -2
الجمع بین (دروس لغرض تنمیة وتحسین الصفات البدنیة والنمو الحركي  -3

 ).النمطین السابقین
 .المستوى دروس لغرض التقویم و قیاس -4

تعلیم (، أي دروس لغرض النمو الحركي والثالث الثاني ینوما یهمنا في بحثنا النوع
   .بنوع من التفصیل إلیهماالدرس العادي، واللذان سوف نتطرق و  )المهارات الحركیة

  اكتساب وتطویر المهارات الحركیة دروس لغرض :أولا 

التلامیذ المهارات الحركیة تعلیم "یتم العمل في هدا النوع من الدروس على 
یركز و . )141، صفحة 1997خطایبیة، ( "للأنشطة الریاضیة المختلفة للمنهاج

  .الأستاذ في هدا النوع من الدروس على المهارات الحركیة للأنشطة الریاضیة المعتمدة
   )الدرس العادي( والنمو الحركيدروس لغرض تنمیة وتحسین الصفات البدنیة : ثانیا

یمزج هدا النوع بین "یختلف هدا النوع من الدروس عن النوعین السابقین، إذ 
النوعین السابقین بحیث یعتبر هدف الحصة وواجباتها وسیلة للترقیة وتحسین الصفات 
البدنیة وتعلیم المهارات الحركیة، كما انه یجمع بین طرق تحسین الصفات البدنیة 
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ما قواعد الحمل والراحة، وطرق تعلیم المهارات الحركیة مستخدما الأسالیب مستخد
   .)57، صفحة 2008الحكیم، ( "وطرق التدریس المختلفة

  :أقسام ومحتوى درس التربیة البدنیة والریاضیة  -8

التقسیم المتعارف،  حیث یعتبر، إلى ثلاثة أقسام تقسیم الدرس یقع الاتفاق على
جزء  -جزء رئیسي -جزء تمهیدي التقسیم الذي یقسم الدرس إلى"والمتفق علیه، أي 

   .)116، صفحة 2006بدوي، ( ختامي
  الجزء التمهیدي  -8-1

والتي خلال هذا الجزء نستطیع تحقیق مجموعة من الأغراض الأساسیة،  من
یكون الهدف الرئیسي من تحقیقها هو التهیئة الشاملة للتلمیذ قبل الدخول في أنشطة 

بدوي، ( :والمتمثلة في ما یليالحصة أو الدرس، ویمكن التطرق إلى هذه الأغراض 
   .)114-112، الصفحات 2006

وتشمل الإجراءات الإداریة،كأخذ الغیاب، التأكد من الزي  :الأغراض الإداریة:أولا
وتقدیم التوجیهات والإرشادات اللازمة، وتوفیر الریاضي ونظافته، تجهیز الملعب، 

  . شروط الأمن والسلامة
وتشمل كل ما له علاقة بالجانب التنظیمي والتربوي،  :الأغراض التنظیمیة والتربویة:ثانیا

كاحترام موعد الدرس، والانضباط، الانتظام، احترام التشكیلات، الطاعة وسرعة التلبیة، 
وتشمل تهیئة العضلات، : الأغراض الفسیولوجیة:ثالثا. والاعتناء بالمظهر والنظافة

ل في العمل و لعصبي للدخالمفاصل، القلب والجهازین الدوري والتنفسي، والجهاز ا
  .   المطلوب وتفادي الاضطرابات الفسیولوجیة، والإصابات

زیادة درجة التشویق والمرح وبث روح البهجة  وتتمثل في: الأغراض النفسیة:رابعا
زالة التوتر والقلق لدى التلمیذ، وتوطید العلاقات   . والسرور، وإ
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ه علاقة بالجانب البدني، والتوافق بین وتشمل كل ما ل: الأغراض البنائیة والحركیة:امسخا
المجموعات العضلیة المختلفة، والمحافظة والعنایة بسلامة القوام، والاهتمام بالجانب 

  .الجمالي للأداء الحركي
  الجزء الرئیسي  -8-2

  :  تتمثل الأغراض التي ینفرد بها الجزء الرئیسي في غرضین هما
 غرض تعلیمي  
 غرض تطبیقي .  

ن خلاله تحقق الأهداف التعلیمیة في المجالات المختلفة، فمن م :التعلیميالغرض :أولا
خلال النشاط التعلیمي یقوم المدرس لیس فقط بتنمیة وتطویر المهارات الحركیة ولكن 
علیه أن یخطط في درسه لتنمیة العادات الاجتماعیة والقیم والمثل العلیا بجانب 

ي الجزء التعلیمي من الدرس یجب الاهتمام التخطیط لتنمیة المعلومات والمعارف، وف
   .)46، صفحة 2007السایح، ( اة الفروق الفردیة بین المتعلمینبمراع

وقد جرت العادة حالیا أن یتناول المعلم مهارتین تعلیمیتین في درسه إحداهما من "
الألعاب، ولأي مهارة من المهارات خطوات تعلیمیة الجمباز أو ألعاب القوى والثانیة من 

متدرجة یجب على المعلم أن تكون له معلومات نظریة حولها، ویستطیع أن یؤدي 
نموذج جید، ویعرف الخطوات الفنیة لها وطرق تعلیمها وربطها بغیرها من المهارات، 

التي یمكن  ویعرف كیفیة التدرج بالتعلیم، وأن یكون على درایة بالأخطاء الشائعة
، الصفحات 2006بدوي، ( "ارتكابها، وتكون له القدرة على اكتشافها وتصحیحها

127-128(.  
من خلال ذلك یجد المعلم نفسه أمام اختیار الطریقة المناسبة لتعلیم هذه المهارات، 
والتي تحتم على الأستاذ التقدیم الشفهي للمهارة ثم عرضها عن طریق نموذج للتعرف، 
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وفي تنفیذ النشاط التعلیمي یجب مراعاة بعض النقاط والتي هناك نوع من الاتفاق 
  .)113، صفحة 2008عثمان، (: والتي حددت في، علیها

شرح سهلا ومناسبا للموقف التعلیمي، وللمرحلة السنیة وقدرتهم على أن یكون ال -
  .الفهم

  .مراعاة استخدام الألفاظ والمصطلحات الفنیة لتدریس النشاط -
أن یكون التلامیذ في وضع تشكیل یسمح لهم بالمشاهدة الجیدة للنموذج دون  -

  . عوائق
أن یكون أداء النموذج بصورة جیدة، وبالسرعة الطبیعیة للأداء ثم بالتوقیت البطيء  -

  .الذي یسمح للتلامیذ بالتعرف الدقیق على أجزاء النموذج
على بعض الجزئیات التي أن یكون هناك شرح مصاحب لأداء النموذج یرتكز  -

  .تحتاج ذلك
لا یقوم المدرس أثناء عرض النموذج بعرض ما یمكن أن یقع فیه التلامیذ من  -

  .أخطاء أثناء الأداء بل یستحسن الانتظار وتصحیح ما یقع فیه التلمیذ فعلا من أخطاء
 أن یكون لدى المعلم مقدرة خاصة على معرفة الخطأ وسرعة اكتشافه حتى لا تثبت -

  .الأخطاء
توجیه انتباه التلمیذ إلى مكان الخطأ وذلك بتقدیم التوجیه أثناء أداءه للمهارة وألا یتم  -

التقدم بالمهارة قبل اتقانها، حتى تشكل المهارات السابق تعلمها أساسا جیدا لتعلم 
المهارات الجدیدة، ولا فائدة من تعلم مهارات جدیدة قبل أن تثبت المهارات السابقة 

  .صة تلك المرتبطة ببعضها أو تشكل إحداها أساسا للأخرىوخا
تظهر أهمیة هذا الجزء من الدرس من خلال ما یوفره للتلمیذ  :الغرض التطبیقي:ثانیا

صلاح الخطأ، هو مكمل للغرض ف لاكتساب المهارة عن طریق الممارسة والتجریب وإ
التعلیمي، ویهدف إلى تثبیت المهارات التي تم تعلمها من خلال التطبیق والممارسة، 
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في  هذا الجزء من الدرس بتطبیق المهارات التي سبق تعلمهایقوم التلامیذ في "حیث 
الجزء التعلیمي مع محاولة المعالجة والتثبیت، فالنشاط التطبیقي فرصة للتدریب 

صلاح الخطأ وت   .)29، صفحة 2008الحكیم، ( "ثبیت المهارةوإ
  :ویراعى في تنفیذ هذا الجزء بعض النقاط الهامة وهي كالآتي

توضیح ما یجب أن یقوم به التلامیذ قبل انتقالهم إلى مكان التطبیق، مع توظیف  -
تاحة الفرصة  للتلامیذ جمیعا للاشتراك في العمل الإمكانات المتوافرة بشكل فعال، وإ

 وتشجیعهم للاستمرار في الأداء الصحیح حتى یتقنوا المهارة ومتابعتهم أثناء العمل
   .)31- 30، الصفحات 2009سعادة، (
أن یتناسب النشاط مع الهدف الموضوع بحیث ترتفع قدرة التلمیذ على انجاز ما  -

یطلب منه، وان یتبع المعلم خطوات التعلم الحركي الأساسیة من التقدیم والتطبیق 
والمعالجة والتثبیت، ویستخدم نظریات الحمل والراحة كطریقة للتنفیذ لتحسین وترقیة 

   .)29، صفحة 2008الحكیم، (الصفات البدنیة 
یهدف إلى إعادة التلمیذ لسابق "و وهو آخر جزء من الدرس، :الجزء الختامي -8-3

  .)113، صفحة 2008عثمان، ( "ستقرار البدني والوظیفي والنفسيحالته من الا
بدوي، (: الجزء من الدرس فرصة مناسبة لتحقیق بعض الأغراض ومن أهمها هداف

  .)132-131، الصفحات 2006
داریة - أ وتشتمل على التعاون على إعادة الأدوات والأجهزة إلى مكانها : أغراض تربویة وإ

الثناء على الممتازین ورفع معنویات بعد استخدامها وتقویم جهود التلامیذ من خلال 
الضعفاء، وتقدیم النقد للمشاغبین، وتصحیح الاتجاهات بتحسین السلوكیات من خلال 
تنمیة الروح الریاضیة، وتكوین عادات صحیة سلیمة بتوجیه التلامیذ إلى العنایة بنظافة 

  .أجسامهم



~ 29 ~ 
 

ذ إلى حالة بدنیة وتشتمل على الحرص على عودة التلامی :أغراض بدنیة ووظیفیة -ب
  .ووظیفیة عادیة

زالة  :أغراض عقلیة ونفسیة - ج وتشتمل على إعادة التلامیذ إلى حالة التوازن النفسي وإ
التوتر، وتزویدهم ببعض المعارف العقلیة المرتبطة ببعض ما مارسوه من أنشطة في 

  .بعض النواحي القانونیة، والفنیة والتاریخیة، إلى غیر ذلك
  :س التربیة البدنیة و الریاضیةالإعداد لدر  -9

إعداد الدرس یساعد المعلم على الإلمام بكل جوانبه، وبالتالي یكون مهیأ إن    
نفسیا ومعرفیا بالنشاط الذي یقوم بتدریسه، وبالتالي تكون له القدرة على اختیار الطریقة 

سوف یعتمد  أو الأسلوب أو الإستراتیجیة المناسبة للدرس، وكدا الأدوات والأجهزة التي
  . علیها

وتتمثل الإعداد الجید للدرس یتطلب مراعاة عدة أمور یضعها المعلم في الحسبان، ف
   .)134، صفحة 2006بدوي، ( :فیما یلي

  . ما هي الأهداف من هذا الدرس؟: حیث یسأل المعلم نفسه :تحدید أهداف الدرس -9-1
، العمریة، ویحقق الأهداف المرجوة یتناسب والمرحلة ویكون بما :المحتوىاختیار  -9-2

مراعین في ذلك قدرات التلامیذ وخبراتهم السابقة، ومیولهم وحاجاتهم، والأخذ بعین 
  .الاعتبار بیئتهم وعاداتهم 

الوسائل والأدوات التي یحتاجها الدرس، وتساعد على تحقیق  :الإمكانات والأدوات -9-3
  .فالأهدا

بما یناسب ویسهل عمل المعلم، التلامیذ، وتتابع الأنشطة مع : إعداد الملاعب -9-4
  .ربح الوقت
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أي الطرائق یمكن استخدامها : یسأل المعلم نفسه :طرائق التدریس وسیر الدرس -9-5
بحیث تساعد على بلوغ أهداف الدرس، الزیادة من دافعیة التلامیذ، مراعاة الفروق 

  .والأنشطة ؟ الفردیة، وتتماشى
سیبدأ المعلم الدرس، بحیث یجعله مدخلا مشوقا، ویثیر  كیف :مدخل الدرس -9-6

  . اهتمام تلامذته؟
كیف ستكون نهایة الدرس، بحیث تثیر اهتمام التلامیذ للدروس  :نهایة الدرس -9-7

  .القادمة؟
م بتسجیل بعد الانتهاء من إعداد الدرس والاهتمام بجمیع عناصر الإعداد، یقوم المعل 

  .درسه الذي یعتبر من الأمور المهمة، والتي یجب أن نولي لها اهتمام كبیر
   :تنفیذ الدرس - 10

أول خطوة لتنفیذ الدرس تبدأ عند مقابلة المعلم للتلامیذ في غرفة الصف وتنتهي 
  .)381، صفحة 2009سعادة، ( عند رجوع المعلم والتلامیذ إلیها

، 2006بدوي، (: تنفیذ الدرس یمر بمراحل متسلسلة، والتي تتمثل في ما یليف
   )144-139الصفحات 

  .وتتم في حجرة الفصل الدراسي: مقابلة التلامیذ -1- 10
وتوفیر قاعات ریاضیة، ال البدلةأن یحرص المعلم على یجب : تبدیل الملابس -2- 10

  .لتغیر الملابس
بقیادة بعض التلامیذ تحت إشراف المعلم،  یكون :الذهاب إلى أماكن النشاط -3- 10

  .حسب بعض التشكیلات المناسبة
یصطف التلامیذ بعد وصولهم إلى مكان النشاط وذلك  :الاصطفاف وأخذ الغیاب -4- 10

  .لحصر الغائبین، حسب التشكیلات المناسبة للغرض
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فتنفیذ الدرس من أهم أعمال المعلم التي تتضح فیها : نفیذ أوجه النشاط بالدرست -5- 10
  .قدرته

یتم بوقوف التلامیذ في تشكیل مناسب للانصراف وتحیة : تحیة المعلم للانصراف -6- 10
  .المعلم

   .بغسل أیدیهم وأوجههم وتغییر ألبستهمالتلامیذ  یقوم: الاغتسال وتبدیل الملابس -7- 10
  :خلاصة
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  الفصل الثاني 

  والتعلم الحركيتعلم ال
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  :تمهیــد

مجال التربیة البدنیة والریاضیة اهتمام كبیر من طرف الكثیر من لقي لقد 
الباحثین، وخاصة في مجال التعلم الحركي، فنقطة البدایة كانت دائما نظریات التعلم 

الفاعلین في مجال التربیة البدنیة والریاضیة والدور الفعال وتطبیقاتها میدانیا من خلال 
  .الذي یلعبه المدرس في تعلیم وتنمیة وتطویر المهارات الحركیة

فتعلیم أو توفیر الشروط اللازمة للمتعلم لاكتساب مهارة جدیدة مرتبط بعدة جوانب مما 
لتعلم حسب جعلنا نتطرق في هذا الفصل إلى كل ما له علاقة، كمختلف مفاهیم ا

التوجهات النظریة وما یتطلبه من شروط ومراحل وخطوات لحدوثه، وأهم العوامل 
 .المساعدة في ذلك

  :تعریف التعلم -1

تعددت التعاریف الخاصة بالتعلم بصفة عامة حسب تعدد آراء الباحثین 
  :ومجالاتهم، حیث سجلنا التعاریف الآتیة للتعلم

'' تغییر ملائم للتصرف خلال آداءات متكررة ''إلى التعلم بأنه  )H.Pieron(یشیر  -
)Edgar Thill, et autres-1998-P303(.  
حالة داخلیة لا یمكن ملاحظتها مباشرة بل یمكن ''ماجل بأنه (Magil)  وعرفه -

  .)80، صفحة 2002المجید، ('' الاستدلال علیها من خلال سلوك الفرد
أن التعلم '' (Munn)في تعریف التعلم حیث یرى  (Munn) مع(Guilford) ویتفق  -

یحدث عندما یتعرض السلوك لتغییر موجب على درجة صغیرة أو كبیرة من الثبات 
  .)10، صفحة 1996االله، ('' نتیجة الملاحظة أو أداء نشاط أو ممارسة تدریب

التعلم سلوك یتغیر بفضل الخبرة والتجربة وهو كل ما یكتسبه الفرد من علوم "أن  ویذكر
  .)4، صفحة 2001محجوب، ('' ومیول وقدرات واتجاهات وعواطف ومهارات حركیة
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ومما سبق فإن التعلم بصفة عامة هو عبارة عن تغیرات تحدث في سلوك المتعلم 
  .بفضل الخبرة أي الممارسة وتتمثل في كل ما یكتسبه المتعلم

  :تعریف التعلم الحركي -2

التعلم الحركي هو الآخر تعددت تعارفه حسب تعدد الآراء والتوجهات للباحثین 
في هذا المجال، وسوف نعرض البعض منها للوقوف على المفهوم الصحیح للتعلم 

  :یلي الحركي ومن بین هذه التعاریف ما
- (Schmith)  مجموعة من العملیات المرتبطة بالممارسة "یصف التعلم الحركي بأنه

حلمي، ( "والخبرة والتي تؤدي إلى تغیرات ثابتة نسبیا في القدرة على أداء مهارة حركیة
  .)19، صفحة 2007

- (Newell)  البحث عن حل "یرى أن عملیة التعلم الحركي یمكن وصفها على أنها
المشكلة الحركیة المنبثقة من تفاعل الفرد مع الواجب الحركي والبیئة المحیطة، حیث 

، 2007حلمي، ( "أن حل المشكلة الحركیة هو إستراتیجیة جدیدة للإدراك والحركة
  . )19صفحة 

- Heirman Redar) (  عملیة تحسین التوافق الحركي بواسطة عوامل داخلیة "بأنه
وخارجیة محددة، تهدف إلى اكتساب مهارات حركیة وقدرات بدنیة، والقدرة على 

  .    )78، صفحة 2011الشاویش، ( "التصرف الحركي في المواقف المختلفة
- (Schnabel)  الاكتساب والتطویر والتثبیت والاحتفاظ بالمهارات الحركیة والذي "بأنه

یرتبط بالتطویر العام للشخصیة الإنسانیة، ویحدث بصفة خاصة بارتباطه مع اكتساب 
ویش، الشا( "المعارف وتطویر القدرات التوافقیة والبدنیة واكتساب الخصائص الحركیة

  . )78، صفحة 2011
- (Grossing)  عملیة التغییر في السلوك الحركي "یعرف التعلم الحركي على أنه

للفرد، والتي تنتج أساسا من خلال ممارسة فعلیة للأداء ولا تكون ناتجة عن عملیات 
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مؤقتة كالتعب والنضج أو تعاطي المنشطات وغیر ذلك من العوامل التي تؤثر وقتیا 
  .)79-78، الصفحات 2011الشاویش، ( "السلوك الحركيعلى 

مجموعة من العملیات المرتبطة "یعرف التعلم الحركي بأنه ) وجیه محجوب( -
بالتدریب والخبرة والذي یؤدي إلى تغیرات ثابتة نسبیا في قابلیة الفرد على الأداء 

العملیات المرتبطة بالتدریب والخبرة والتي تقود إلى تغیرات ثابتة أي مجموعة ". المهاري
  .نسبیا في قابلیة الأداء

محمود، ('' یعني اكتساب وتحسین وتثبیت واستعمال المهارات الحركیة''فالتعلم الحركي 
  .)19، صفحة 2009

نستخلص أن التعلم الحركي ینظر إلیه بأنه ومن خلال التعریفات التي تطرقنا إلیها 
أنواع التغییر في السلوك یتضمن حركة الجسم، أي أنه اكتساب مهارات حركیة، إذن 
فالتعلم الحركي یهتم بالجانب الحركي واكتساب المهارات الحركیة وهو كل تغیر في 

  .الأداء الحركي عن طریق الممارسة
  :مبادئ التعلم الحركي -3

مروان عبد المجید ابراهیم، ( :بستالوكزي مراعاة المبادئ التالیة یرى جون هنري
  )113، صفحة 2002

 .البدء بالمدركات الحسیة -
 .الانتقال من المحسوس إلى المعقول -
 .الانتقال من البسیط إلى المركب -
 .الانتقال من العام إلى الخاص -
 .الانتقال من المجمل إلى المفصل -
  .الانتقال من المعلوم إلى المجهول -
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  : تعریف المهارة -4

القدرة المكتسبة لتحقیق "المهارة بأنها  )Guthri & Knapp(یعرف جثري وكناب  -
أهداف محددة سلفا إلى أقصى درجة ممكنة من الثقة  وبحد أدنى من الإتقان في 

بأنها الخاصیة الحركیة المركبة للفرد  )Hertis(الزمن والطاقة، بینما یعرفها هیرتز 
ولأجهزة الریاضي والتي تظهر إمكانات التوافق الجید بین الجهاز العصبي المركزي 

وعصام عبد الخالق یتفق مع . )253، صفحة 2011الشاویش، (الجسم الحركي 
  .في تعریف المهارة) Hertis(هیرتز 
من الصعب تحدید مفهوم مطلق للمهارة، وذلك كونها "نه أعلى  البعض یتفقبینما 

المهارة خاصیة تشیر إلى درجة من تشیر إلى مستویات نسبیة من الأداء، أي أن 
، صفحة 1987رضوان، ( ".الجودة منسوبة إلى مستوى الفرد أو مستویات الجماعة

20(  
تعرف المهارة بأنها المقدرة على التوصل إلى نتیجة من "یقول بأنه ف البعض الآخرأما 

جة من الإتقان مع أقل بدل للطاقة في خلال القیام بأداء واجب حركي بأقصى در 
  . )150حماد، صفحة (" أقصر زمن ممكن

الأداء الدقیق للحركات الریاضیة التي تشتمل "وجیه محجوب یعرف المهارة على أنها 
د على الجسم كله، مثل مهارة الیدین، ومهارة دوران الرأس، ومهارة القفز، فالمهارة تعتم

التوافق الحركي، والتوافق یحسن وینظم ویرتب المجموعة العضلیة بما ینسجم 
  .والاقتصاد بالجهد وسهولة الأداء دون بذلك مجهود

ذات مواصفات خاصة، فهي تتصف بالصعوبة  وهيفالمهارة هي جوهر الأداء، 
ق والقابلیات وتعلم المهارة الحركیة متعلق بالتواف. والتعقید وفق اشتراطات فنیة دقیقة

  .البدنیة والذهنیة والنفسیة
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 : الحركیةالمهارات  -5

المهارة الحركیة یتم تنفیذها لتحقیق هدف معین، حیث یكون هدف المؤدي تنفیذ 
الحركة بأعلى درجة من النجاح، بمعنى التركیز على دقة ناتج الأداء بصورة أكبر من 

  .الحركة نفسها
  الحركیةخطوات تدریس المهارات  -5-1

إن تعلیم المهارات الحركیة مهما كانت بسیطة، فان ذلك یتحقق بإحدى 
التعلم الذاتي من غیر معلم أو مدرب، والتعلیم أو التدریب من المعلم أو  :الطریقتین

الحیلة، ( المدرب، والشكل الموالي یوضح طرائق تعلم المهارات الحركیة وتعلیمها
  .)363، صفحة 2002

  
  
  
  
  
  
  
  

  یبین طرائق تعلم المهارات الحركیة و تعلیمها) 01(الشكل رقم 
  

ما یهمنا في العملیة التدریسیة هو العمل المنظم والغیر عشوائي، أي العمل المخطط و 
، ولتحقیق تعلم المهارة بطریقة التعلم المخطط المنظم مع معلم أو مدرب، مسبقاله 

  طرائق تعلم المهارات الحركیة

  طریقة التعلم الذاتي  بمعلم أو مدرب تعلم ال یقةطر 

  التعلم الذاتي العشوائي   التعلم الذاتي المخطط المنظم ولكن بدون معلم او مدرب
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، 2002الحیلة، ( :هناك مجموعة من الخطوات المناسبة یمكن تلخیصها في الآتي
  )364صفحة 

بالمهارة الحركیة، مثل یقوم المعلم أو المدرب بتزوید المتعلم بالمعلومات المتعلقة  -
ذا لم تتوافر ذلك من المعلم، یبحث المتعلم عنها من  الحقائق والمبادئ والتعمیمات، وإ

  .مصادرها ومراجعها
یقوم المتعلم بفهم هذه المعلومات، و من ثم یفهم خطوات إجراء المهارة و حفظها  -

مسموع أو  عن ظهر قلب، ویرسم لها صورة ذهنیة، وتكرار هذه الصور سواء بصوت
  بصمت

الممارسة الفعلیة للمهارة بصورة متأنیة، و السیر في ذلك خطوة خطوة حتى یتقن  -
  .المتعلم الخطوات المتتابعة اتقانا تاما

تقویم الأداء بعد كل خطوة سواء قام قام بذلك المعلم أو المتعلم، بحیث یوازن الأداء  -
  اء شخص ماهر مثل المدرببالمعلومات و الخطوات التي تعلمها نظریا أو بأد

القیام بتكرار ممارسة المهارة الحركیة و نجنب الأخطاء والاستفادة من التغذیة  -
الراجعة الداخلیة و الخارجیة، و یستمر المتعلم في تكرار حتى یشعر بالرضا والقناعة 

رأیه في الداخلیة عن عمله، ثم یقوم المعلم بمراقبة المتعلم و هو یقوم بالمهارة و یعطي 
تقانها، و یحسن المتعلم من أدائه تبعا لهذه الملاحظات الخبیرة   .دقتها وسرعتها وإ

بینما یحدد البعض الآخر خطوات تعلیم المهارات الحركیة التي یتضمنها الدرس من 
  )81-78، الصفحات 2006بدوي، ( :خلال مجموعة الخطوات الآتیة

 لتقدیم الشفهي للمهارةا.  
 العرض العملي للمهارة.  
 أداء المتعلم للمهارة.  
 تطویر المهارة. 
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 :أما البعض الآخر فیحدد المبادئ الأساسیة في تعلیم المهارات الحركیة فیما یلي
  )88-86، الصفحات 2007خفاجة، (

 تقدیم المهارة.  
 تحدید المهارة.  
 التفسیر                                                        .   
 التمرین على المهارة. 

وبالتالي، ومن خلال ما تقدم یمكن حصر الخطوات الأساسیة لتعلیم المهارات الحركیة 
  في المراحل التالیة 

  : تقدیم المهارة الجدیدة -5-1-1
تعلم المهارات النفس الحركیة، خاصة إن العملیات الفكریة تلعب دورا هاما في 

في المراحل الأولى من تعلم المهارات الحركیة، لذلك ینبغي على معلم مادة التربیة 
البدنیة والریاضیة أن یوفر للمتعلمین جوا مناسبا للفهم الصحیح  والإدراك السلیم لجمیع 

-478، الصفحات 1989الكریم، ( ما یقوم به خلال مراحل سیر الوحدة التعلیمیة
481(  

من أبرز أهداف هذه المرحلة تهیئة المتعلمین ودفعهم إلى تقبل المهارة الحركیة ف
، ویتم دلك من خلال )365، صفحة 2002الحیلة، ( والأفعال بشغف على تعلمها

   .مدى أهمیة المهارة، و بما هم مقدمین علیه من تعلم مهارات إعلام التلامیذ
 اتخاذلتحقیق أفضل فائدة ممكنة من تقدیم المهارة فإن من الأهمیة التأكد من و 

  )37، صفحة 2002حماد، ( :الإجراءات التالیة 
  للتلامیذ انتباهجذب.  
  لسماع الجیدینوا بصورة تمكنهم من الرؤیا للتلامیذتنظیم.  
 تسمیة المهارة وتعلیل أسباب تعلیمها.  
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تعیق وتؤثر سلبا التي سباب الأعوامل و ال تتطلب التحكم في فالسیطرة على انتباه المتعلم
، كالضجیج في البیئة التعلیمیة، أو للمهارةعلى انتباه المتعلمین خلال تقدیم المعلم 

بعوامل بیئیة أخرى غیر محتوى الدرس، أو عدم القدرة على انشغال المتعلمین 
تصال، فقد ، هو انتقاء وسائل الاالمهارةالجانب الحاسم في تقدیم و  .الاستماع أو الرؤیة

  .أو بالوسائل السمعیة البصریة ،، أو بالعروض العملیةاللفظي المدرس التوصیلیختار 
من  تشكیل یمكن كل منهم في للتلامیذتنظیم تحقیق ذلك لابد من  وما یساعد على

         السماعو الرؤیة 
 وبلغة یفهمها له مواصفات، حیث یجب التحدث بوضوح التقدیم الجید للمهارةإن 

استخدام قنوات الاتصال غیر ب التلامیذ، بمصطلحات تتماشى ومستواهم، ویمكن أن یتم
ویجب أن یبعث الحماس  .المنطوق، كالعینین، والوجه، وأعضاء الجسم، والقوام ككل

  .ویزید من دافعیة التلامیذ
 :أدائه إلىالنموذج والحاجة  تقدیم -5-1-2

النموذجي للمهارة المطلوبة  للأداءتوفیر أفضل صورة مرئیة " النموذج یعني        
  )51صفحة  ،2002حماد، ( "للتلامیذتعلیمها في ظل توفیر أفضل بیئة تلقى 

ما تقدمه  البصر تسهم أضعاف مشاهدة نموذج للمهارة الجدیدة من خلال حاسة نإ
فتقدیم النموذج في " ،التلامیذ ىحاسة السمع في تكوین البرنامج الحركي لهذه المهارة لد

هذه المرحلة من أهم الوسائل المستخدمة في الریاضة التكنیكیة التي تتصف مهاراتها 
لذا فإن النموذج یعتبر من أهم  .)202، صفحة 2005الخواجا، ( "بالتركیب والتعقید

حیث یعمل ، للمهارة الجدیدة یذالتلاملتعلم  الصورة الحقیقیةالمساعدات في تكوین 
  .الحركي في الذهن الأداءالنموذج على انطباع 

 ،بأداء نموذج حركي صحیح لها یعتبر من أهم  ربط الشرح الجید للمهارة
  .خلال تعلمه للمهارة الجدیدة التلمیذالمساعدات التي یمكن أن یتلقاه 
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  ،نما یسهم أیضا في النموذج الجید لا یسهم فقط في تعلم المهارات الجدیدة وإ
  .تحسین كفاءة تلك المهارات التي تم تعلیمها من قبل

  :العوامل المؤثرة في كفاءة مشاهدة النموذج - أ

  :إن مشاهدة النموذج تتأثر بمجموعة من العوامل یمكن حصرها فیما یلي
  :التلامیذالتشكیل الذي یجب أن یتخذه : أولا

  ،من المهم مراعاة نفس النقاط التي تم عرضها في تقدیم وشرح المهارة الجدیدة
من مشاهدة النموذج  التلامیذماكن بحیث یتمكن كل الأإلى ضبط  بالإضافة
  .بوضوح

 مشاهدة النموذج بنفس سعة الرؤیا والزوایا  تلمیذأن یكون باستطاعة كل  مراعاة
 .لباقي الزملاء

  الأداءتمكنهم من ملاحظة تفاصیل  ، والتيموذجالنمراعاة مسافة مشاهدة.  
  :زوایا مشاهدة النموذج: أولا

 من الجانب ومن الأمام،  ةمشاهدحتى تتم ال ،النموذج من زوایا مختلفة أداء
ترتبط بحركة أجزاء الجسم المختلفة  الأداءملاحظة جوانب هامة مختلفة في ل

  .وعلاقتها ببعضها
  :استخدام المرایا

  الحركي للمهارات من زوایا  الأداءتستخدم المرایا في توضیح بعض جوانب
لى ، و مختلفة من خلال النموذج المرآة له توقیت النظر إلى النموذج الحي، وإ

  .أهمیته
  :من یؤدي النموذج؟؟

، حیث یمكن أن من یؤدي النموذجفیما یخص  رسلمدلهناك عدة خیارات         
عند الاختیار أنه  إلا .رسومات توضیحیة للمهارة، شریط فیدیوارس، التلمیذ، المد :یكون



~ 42 ~ 
 

التحقق من أنه یحقق الغرض من تقدیم النموذج، وأن یكون في یجب  ،ما بین البدائل
  .ویركز على نقاط الشرح التدریسیة للمهارة، لإمكانات المتاحةحدود ا

ذا ما قرر و  بشكل صحیح،  یكونأن  من الأهمیة هفإن ،إجراء النموذج بنفسه المدرسإ
، والنموذج الضعیف بمدرسهم التلامیذیزید من ثقة  المدرسلأن النموذج الجید من قبل 

سیكون له وقع طیب على باقي فللنموذج الجید  التلمیذأداء  ، وأمایقلل من هذه الثقة
تطبیقات الخلال  ، ولهذا فعلى المدرسیعتبر أحد دوافع تعلم المهارة بحث، التلامیذ

 أداء، ویطلب من التلامیذجید من جانب أحد  أداءاكتشاف  أن یحاولعلى المهارة 
، وهو أمر یزید من دافعیة الباقین، ویزید ثقتهم بأنفسهم مما التلامیذالمهارة أمام باقي 

  .ینعكس ایجابیا على تعلم المهارة
 وخاصة، داءالأاستخدام أفلام الفیدیو التعلیمیة لمشاهدة نماذج  ویمكن كذلك 

  .الحركي، ومعالجة المشكلات المتعلقة به الأداءلتحلیل 
  عند تعلیم مهارات  للأداءالصور الفوتوغرافیة كنموذج ویمكن استخدام

 .ریاضیة جدیدة
 :ملاحظة أداء المهارة وتحلیلها والتغذیة الراجعة -5-1-3

تكون في بعض الأحیان متوقعة،  التعلم الحركيالتي تظهر خلال  الأخطاء
والمطلوب من المدرس تحضیر التدخلات . هاحدوث إلىعوامل تؤدي وهناك عدة 

أهم فمن . البیداغوجیة من خلال استخدام التغذیة الراجعة لإصلاح هذه الأخطاء
أسباب ضعف العملیة التعلیمیة، هو غیاب التغذیة الراجعة أو قلتها، فهي التي تعكس 

المرغوب  والتي تؤدي إلى حدوث التغیرات ،التلمیذو القائم بین المدرس  مدى التفاعل
  .فیها في سلوك التلمیذ
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  :للأخطاءالمختلفة  الأنواع أهم -5-1-3-1

 يوالتي تحدث غالبا ف المبتدئونالتي یرتكبها  الأخطاءوهي تلك  :أخطاء المبتدئین 
   .إصلاحهمن السهل  الأخطاءالحركة الجدیدة، وهذا النوع من 

 الأخطاء، وتعد هذه ناللاعبیعادة عند  أصبحتالتي  أي :الأوتوماتكیة الأخطاء 
  .لإصلاحهاالمزید من الجهد  إلىوالتي تحتاج  الأنواع أصعبمن 

 فتقار اللاعب لبعض عناصر اللیاقة التي تحدث نتیجة لا :الجسمیة الأخطاء
التصور الخاطئ للحركة الجدیدة، ویجب مكافحة هذا النوع من أو البدنیة 
  .في لحظة ظهورها مباشرة الأخطاء

  :الأخطاءالقواعد العامة لتصحیح  -5-1-3-2

  .الخطأالبحث عن منبع  -1
  .في وقت واحد خطأینتصحیح خطا واحد ولیس  -2
 لإمكاناللاعبین، والعمل على تشجیع اللاعبین  أخطاءعدم الانحراف في تصحیح  -3

  .أخطائهمتصحیح 
إن الاستخدام الصحیح للتغذیة الراجعة المصاحبة بالمقارنة مع مصادر أو نماذج 
صحیحة تعني العملیة التعلیمیة بشكل جید ومؤثر وتوصل إلى الهدف المطلوب بأسهل 

نا أن  الاستخدام الأمثل الطرق أو أحسن طریقة ممكنة وبأقصر وقت، وبهذا یتضح ل
للتغذیة الراجعة یؤثر بكیفیة إیجابیة على التعلم الحركي عند الشخص ولهذا أن یكون 

  .المدرب أو المعلم على درایة بكیفیة استخدام هذه الأنواع من التغذیة الراجعة
  :أهمیة ووظائف التغذیة الراجعة -5-1-3-3

التغذیة في العملیة التعلیمیة،  هادور تتضح أهمیة التغدیة الراجعة من خلال 
التغذیة الراجعة فوذلك من أجل البحث عن التعلم الأسرع بأقل جهد، وربحا للوقت، 

  . هناك صعوبة كبیرة في تعلم بعض المهاراتباعتبار أن  التعلمعملیة ضروریة في 
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  )140، صفحة 1986راتب، ( :حدد مهام ووظائف التغذیة الراجعة بأنهاتو 
  دفع وتحفز -1
 تغیر الأداء الفوري -2
 . تدعم التعلم -3

العملیة التعلیمیة ومعرفة كیفیة تقدیمها بالتغذیة الراجعة خلال  الاهتمامیجب  منهو 
  .للمتعلم لأنه كلما كانت التغذیة الراجعة دقیقة تكون العملیة التعلیمیة سهلة

  :أنواع التغذیة الراجعة -5-1-3-4

وحسن  هاالتعرف على أنواعیدفعنا إلى إن الحدیث عن أنواع التغذیة الراجعة 
 ,Simonet)  .في المجال الریاضي الأنواعالجید لهذه  ویساعدنا على الإلمام، استعمالها

1986)  
، حیث ولقد اختلفت المصادر التي تناولت موضوع التغذیة الراجعة في تحدید أنواعها

التغذیة الراجعة إلى قسمین، وهو یتفق في تقسیمه مع ) عباس أحمد السامرائي(یقسم 
)Pierre simont:( ) ،86، صفحة 2004أحمد(  

  .التغذیة الراجعة الداخلیة أو الذاتیة الحسیة -1
 .التغذیة الراجعة الخارجیة -2

الحسیة هي المعلومات التي تأتي من مصادر حسیة داخلیة، التغذیة الراجعة الداخلیة ف
كالإحساس بالتوازن عند لاعبي الجمباز، أو عند ما یحدث التشنج العضلي عند 
لاعبي كرة القدم، فإنه یحس بالألم الداخلي في العضلة، أما التغذیة الراجعة الخارجیة 

یمات التي لكالتعفهي حسب اسمها خارجیة عن الجسم، وتأتي من مصادر خارجیة 
  .یوجهها المدرب أو المعلم، وهي لا تأتي من ذات الفرد أو من أعضائه الداخلیة

إن هذه الأنواع التي ذكرناها تتشعب للحصول على المعلومات، فمنها ما هو سمعي 
هو  هو خارجي وله تأثیر في الجسم، ومنها ما هو حسي، ومنها ما بصري، ومنها ما
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ي أحیان متزامنة مع الحركة، أو قبل الحركة، أو بعدها، أو عكس ذلك، وكذلك تأتي ف
  .)أي نستقبله من عدة مصادر(هو متشابك  تأتي متأخرة، ومنها ما

 
 PIERRE SIMONETیمثل أنواع التغذیة الراجعة حسب ): 02(الشكل رقم 

، 2004أحمد، (: وقد  تم تحدید عددا كبیرا من أنواع التغذیة الراجعة وهي كالآتي
  )89-88الصفحات 

تحدث كنتیجة طبیعیة لحركة الجسم، وهذا النوع یحدث  :التغذیة الراجعة الأصلیة -1
بسرعة طبیعیة، ولیس كمعلومات أو نتیجة لحافز خارجي قصري صادر من بیئة 

  .خارجیة، مثل حركة العین والسیر مع حركة الذراعین والرأس

 أنواع التغذیة 

 خارجیة 

 خارجیة 

 بعد 

 غیر مباشرة 

 متفرقة  مجتمعة 

 مباشرة 

 مع 

 داخلیة 
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اكتمال الاستجابة الحركیة، تلك المعلومات التي تعطي بعد  :التغذیة الراجعة الإعلامیة -2
  ).صح أو خطأ(ویمكن استعمالها لعمل استجابة ثانیة مثل كلمة 

المعلومات التي تأتي من مصادر حسیة داخلیة، تشترك  :التغذیة الراجعة الداخلیة -3
  .فیها عدة منظومات حسیة عصبیة، تؤثر في السیطرة على الحركة

عن الجسم ولا تأتي من ذا الفرد او الأعضاء  وهي خارجیة :التغذیة الراجعة الخارجیة -4
نما من مصادر خارجیة كتعلیمات المعلم   .الأخرى، وإ

هذا النوع من التغذیة الراجعة مهم جدا بالنسبة إلى  :التغذیة الراجعة الإضافیة -5
المتعلم،وبخاصة في مراحله الأولى، ویمكن أن تعطى بصورة مباشرة من قبل المعلم، 

  ).كالفیدیوتیت(باشرة بواسطة وسائل أخرى أو بصورة غیر م
وهي النوع الذي یقع بعد الانجاز، وهذا النوع من التغذیة  :التغذیة الراجعة النهائیة -6

الراجعة، یكون موثوقا دائما، ویمكن إعطاءه بصورة واضحة، أي بعد اكتمال الإنجاز، 
العمل، والتنبیه إلى  حیث یقوم بإعطاء هذا النوع لتعزیز صحة الإنجاز أو تصحیح دقة

  .الخطأ الذي ارتكب أثناء العمل
یعطى هذا النوع من التغذیة الراجعة أثناء القیام بممارسة  :التغذیة الراجعة المتزامنة -7

أثناء تسلم الكرة فعالیة المناولة الصدریة فتكون التغذیة الراجعة على : الفعالیة، مثلا
  .ل الأمامیة إلى الخلفالزراعین، مع امتصاص الكرة بإرجاع الرج

وهذا النوع من المحتمل أن یحدث مباشرة بعد الانجاز، أو  :التغذیة الراجعة المتأخرة -8
  .بعد فترة متأخرة

وهي المعلومات التي تعطي من مصادر  ):التعزیزیة(التغذیة الراجعة المضخمة -9
، ویمكن ان تشمل الوصف )الذاتیة(خارجیة، لتضاف إلى التغذیة الراجعة الداخلیة 

  .والتقویم، وكذلك المعلومات التصحیحیة التي یمكن أن تعطي من قبل المعلم
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بهذا نكون قد أعطینا أنواعا مختلفة من التغذیة الراجعة التي ظهرت في مصادر 
  ).المباشرة(وقد تناولنا في هذه الدراسة نوعا واحدا هو التغذیة الراجعة الفوریة  متعددة،

  :تصنیف التغذیة الراجعة -5-1-3-5

إن تصنیف التغذیة الراجعة، یعتمد بشكل كبیر على مصادر هذه التغذیة، 
التلامیذ أو اللاعبین للواجب بصورة  استجابةوعلى الطرائق المستعملة لأجل تعزیز 

تقویمیا، والوقوف على إنجازات التلامیذ أو اللاعبین  أویة، إن كان الهدف تعلیمیا إیجاب
  .للعمل، أو معرفة نتیجة عمل

  :یلي یتبع عدة متطلبات نذكر منها ما أنإن تصنیف التغذیة الراجعة، یمكن 
  تصنیف التغذیة الراجعة تبعا للهدف -1
 تصنیف التغذیة الراجعة تبعا لمصادر المعلومات -2
 .التغذیة الراجعة تبعا لتوقیت استخدامها تصنیف -3

  :تصنیف التغذیة الراجعة تبعا للهدف: أولا
ثة أنواع لانقسم إلى ثت أنهاعن تصنیف التغذیة الراجعة طبقا للهدف، یذكر     

  )83، صفحة 2004أحمد، ( رئیسیة
 التعرف على مستوى الأداء.  
  نتائج الأداءالتعرف على. 
  التي حدثت، وكیفیة إصلاحها بالأخطاءإمداد المتعلم. 
 :تصنیف التغذیة الراجعة تبعا لمصدر المعلومات :ثانیا

  :تكون كالآتي یلي تصنیف التغذیة الراجعة تبعا للمصدر كما إن   
  .مصادر خارجیة -1
 ).حیویة أو ذاتیة(مصادر داخلیة  -2
  .مصدرمصادر متداخلة لأكثر من  -3
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المصادر الخارجیة تغذیة راجعة سمعیة وتغذیة  یتولد لدینا منصادر أن ویمكن على ضوء هذه الم
  .بصریة، ویمكن أن تكون سمعیة وبصریة معاراجعة 

  ):لتوقیت استخدامها(ا هذیة الراجعة تبعا لتوقیت تطبیقتصنیف التغ :ثالثا

  )2004أحمد، ( :إلى ثلاث تصنیفات) فتحي إبراهیم حماد(لقد صنفها    
  .تغذیة راجعة أثناء الأداء -1
 .مباشرة الأداءتغذیة راجعة سریعة، بعد  -2
 .مباشرة الأداءنتهاء من تغذیة راجعة بعد الا -3

 .المتعلم إلىوهي تعتمد على التوقیت الذي تعطى فیه المعلومات 

 
  یوضح تصنیف التغذیة الراجعة من حیث مصادر المعلومات): 03(الشكل رقم   

  

  

 مصادر التغذیة الراجعة

 متداخلة داخلیة خارجیة

ملاحظة الأداء والإحساس  -
  به

ناتجة من مراكز الإحساس  -
  :المختلفة 

  الإحساس باللمس* 

مشركة بین ما یحدثه 
اللاعب، وما یقدم له 
 من مصادر خارجیة

  صادرة عن المدرب -

  صادرة عن الزمیل -

نتائج  صادرة عن معرفة -
  الأداء

صادرة عن الوسائل  -
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  الباب الثاني
  الجانب التطبیقي
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  الأولالفصل 

منهجیة البحث والإجراءات 
  المیدانیة
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  :تمهید

إن هدف البحوث العلمیة یتمثل بشكل عام في الكشف عن الحقائق والأسباب 
الكاملة وراء أي ظاهرة، كما یهتم بإیجاد العلاقة بین مختلف الظواهر على ذلك فإن 

موضوع  أيلأن  قیمة هذه البحوث تكمن في إتباع منهجیة علمیة دقیقة والتحكم فیها،
إلا بعد أن یتمكن  ةالعلمی هاتیعطبكانت طبیعتها وصعوبتها لا تظهر أو ظاهرة مهما 

  .الباحث نفسه من الضبط الدقیق لإطاره المنهجي المتبع
منهجیة معینة لبحثنا حیث اعتمدنا على المنهج الوصفي  بإتباعلهذا الغرض قمنا 

  .الخاصةأثناء جمع الحقائق  بأسلوب المسح الشامل
  .بحثناعینة  تم تطبیقها علىكأداة بحث  مقیاساخترنا  ، حیثالجانب التطبیقيب

  :منهج البحث1-

المنهج هو مجموعة القواعد والأسس التي یتم وضعها من أجل الوصول إلى 
 .حقائق معینة، وبعبارة أخرى هي الطریقة التي یعتمدها الباحث لاكتشاف الحقائق

  )8، صفحة 1989صالح، (
بأنه مجموعة الخطوات المنظمة والعملیات العقلیة " یعرف كذلك منهج البحث العلميف

الواعیة والمبادئ العامة والطرق الفعلیة التي یستخدمها الباحث لتفهم الظاهرة موضوع 
 . )111، ص2009بوداود، وعطاء االله، (" الدراسة 

اختیار المنهج فراسة إلى أخرى حسب اختلاف المواضیع، ویختلف منهج البحث من د
السلیم والصحیح في مجال البحث العلمي یعتمد بالأساس على طبیعة المشكلة نفسها، 

أكثر ملائمة لطبیعة باعتباره  اخترنا المنهج الوصفي لإجراء هذا البحث المیدانيوقد 
المناسبة لطبیعة مثل هذه من أحسن الطرق المنهج الوصفي یعد  نا، حیثبحث مشكلة

  .الدراسات الوصفیة، والتي تهدف إلى وصف الظواهر
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كأحد أنماط المنهج الوصفي لكونه الأنسب  المسح الشاملأسلوب واعتمدنا على 
  .للوصول إلى التحقق من أهداف الدراسة

 :مجتمع وعینة البحث2-
  : مجتمع البحث -2-1

مجتمع البحث كل أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة العاملین في الطور شمل     
ثانویة، وقدر العدد (..) قدر عدد الثانویات بالولایة ب الثانوي بولایة سعیدة، حیث 

قمنا باختیار الثانویات التي تم العمل بها بشكل . أستاذ(..) الإجمالي للأساتذة ب 
الثانویات (وشملت كل الأساتذة العاملین بها  ةویثان) 13(عشوائي، وتمثلت في ثمانیة 

، ثانویة ابن سحنون الراشدي، ثانویة عبد المؤمن، ثانویة أبي عمامة، )عشر ةثلاالث
ثانویة الحي الإداري، ثانویة قاضي محمد، ثانویة برحو محمد، ثانویة النصر، ثانویة 

بحیة الجدیدة، ثانویة ، ثانویة الربا -الرباحیة–، متقن محمد بوضیاف 2حي السلام 
وقد بلغ العدد الإجمالي  .، ثانویة البرج، ثانویة ظهر الشیح-بوخرص–مداني بوزیان 

  .أستاذ 395للأساتذة مجتمع البحث حوالي 
  : عینة البحث -2-2

الأساتذة القائمین على تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة شملت عینة البحث 
  .ولایة سعیدةوالتابعة ل التي قمنا بأداء العمل بها )13(الثلاثة عشر بالثانویات 

، مجتمع البحث مقصودة من مجموع الثانویات للولایةبطریقة  كان اختیار الثانویات 
) 30(أستاذ وتم العمل مع عینة قوامها ) 32(وشملت هذه الثانویات التي تم العمل بها 

والتي كانت موزعة  ،% 82.78ب قدرتكانت نسبة تمثیلهم بالنسبة للمجتمع ف أستاذ
  .كما هي موضحة في الجدول الموالي
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  على الثانویات عدد أفراد العینة وتوزعها نیبی) 1(جدول رقم 
  

  النسبة  عدد العینة  عدد الأساتذة الإجمالي  الثانویة   الرقم
  %100  03  03  ثانویة ابن سحنون الراشدي  1
  %100  03  03  ثانویة عبد المؤمن  2
  %100  03  03  أب عمامةثانویة   3
  %50  01  02  ثانویة الحي الاداري  4
  %100  03  03  ثانویة قاضي محمد  5
  %100  02  02  ثانویة برحو التقنیة  6
  %100  02  02  ثانویة النصر  7
  %100  02  02  2ثانویة حي السلام   8
  %100  03  03  متقن محمد بوضیاف  9
  %100  02  02  ثانویة الرباحیة الجدیدة  10
  %66.66  02  03  ثانویة مداني بوزیان  11
  %100  02  02  ثانویة البرج  12
  %100  02  02  ثانویة ظهر الشیح  13

    30  32  ثانویة 13  المجموع
 
  :  متغیرات البحث -3
  : المتغیر المستقل -3-1

وهو المتغیر الذي یتحكم فیه الباحث، والذي یرجى معرفة تأثیره في المتغیر 
هو الذي تتوقف على قیم متغیرات أخرى ومعنى ذلك أن  المستقلالتابع، فالمتغیر 

الباحث یحدث تعدیلات على المتغیر المستقل، تظهر نتائج تلك التعدیلات على قیم 
   )22، صفحة 2002شلبي، ( .المتغیر التابع
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 :وفي دراستنا المتغیر المستقل كان كالآتي
 المهارةتقدیم وشرح  -
 .تقدیم النموذج -
 تقدیم التغذیة الراجعة  -

   :المتغیرات التابعة -3-2
في دراستنا هو وهي المتغیرات التي تتأثر بالمتغیر المستقل، فالمتغیر التابع 

  :على النحو التالي
 المهارات الحركیة تدریسمستوى تطبیق أسلوب النمذجة في  -
التي تقف في تحقیق الأهداف  وهي كل المتغیرات: المتغیرات المشوشة -3-3

  :المدروسة وهي على النحو التالي
 .جامعیةأن اختیارنا انصب على أساتذة یحملون شهادة حیث : المستوي التعلیمي -
 .الثانوي ىتم التركیز على الذین یدرسون على مستو  :مدرسي الثانوي -
تم التركیز على أساتذة الذین یتمتعون بخبرة في میدان التدریس لمدة لا تقل : الخبرة -

 .سنوات في المیدان 5عن 
اعتمدنا في الضبط الإجرائي لمتغیرات البحث على : الضبط الإجرائي لمتغیرات البحث -4

دراسة استطلاعیة ،حیث تعتبر الدراسة الاستطلاعیة ذات أهمیة بالغة وأحد العناصر 
ة للباحث لما لها من فائدة، إذ أنها تسمح بمعرفة الظاهرة قید الدراسة عن المساعد

  .قرب، ومن خلالها یمكن التعرف على متغیرات البحث وبالتالي التمكن من ضبطها
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    :مجالات البحث -5
  :المجال البشري -5-1

  الأساتذة المشرفین على عملیة تدریس التربیة البدنیة والریاضیة بالطور
وتم العمل مع عینة البحث . أستاذ 732الثانوي لولایة سعیدة وقدر عددهم 

  أستاذ، وبلغت نسبة التمثیل حوالي  30التي بلغ عددها 
  :المجال المكاني-5-2

  وهي على النحو بولایة سعیدة  ثلاثة عشر ثانویة) 13(تمت الدراسة في
ثانویة ابن سحنون الراشدي، ثانویة عبد المؤمن، ثانویة أبي : التالي 

عمامة، ثانویة الحي الإداري، ثانویة قاضي محمد، ثانویة برحو محمد، 
،  -الرباحیة–، متقن محمد بوضیاف 2ثانویة النصر، ثانویة حي السلام 

، ثانویة البرج، -خرصبو –ثانویة الربابحیة الجدیدة، ثانویة مداني بوزیان 
  .ثانویة ظهر الشیح

  :المجال الزماني-5-3

-2015لقد تم إنجاز هذا البحث في مجال زمني ینحصر بین بدایة الموسم الدراسي 
أي في شهر أكتوبر إلى نهایة الموسم الدراسي نفسه أي في شهر ماي، وفیما  ،2016

  :یلي توضیح لأهم المراحل الزمنیة

  الموضوع وتحدید جوانبه في الشهر الأول والثاني من تمت عملیة اختیار
 .2015أي شهري أكتوبر ونوفمبر  2016-2015الموسم الجامعي 

   جمع المادة الخبریة بالتطرق إلى أهم المصادر والمراجع العلمیة المرتبطة
بالموضوع،  والدراسات السابقة والمشابهة والمرتبطة بموضوع بحثنا خلال 

  .2016وجانفي  2015شهرین الموالیین دیسمبر الموسم الدراسي ال
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  الاطلاع على العملیة التعلیمیة للمهارات الحركیة من خلال ملاحظتها
بالاعتماد على  میدانیا، أي ملاحظة الظاهرة قید الدراسة كما هي علیه

خلال حصص التربیة البدنیة والریاضیة خلال ) العادیة(الملاحظة المجردة 
ن الأساتذة خلال فترة الثلاثي الثاني في شهر التربص وعند البعض م

  . 2016فیفري 
  2016تمت مراجعة المقیاس الذي تم العمل به في نهایة شهر فیفري. 
  أسماء (المقیاس على الأساتذة المختصین تمت عملیة عرض هذا

لتوجیهنا وبالتالي التحقق من صدق ) 1المختصین على قائمة الملاحق رقم 
لهذا المقیاس وملائمته للدراسة المراد إجراءها ) ظاهريالصدق ال(المحكمین 

في المرحلة التي تلي المرحلة الماضیة أي في النصف الأول   من  شهر 
 .مارس

  تمت الدراسة الأساسیة من خلال تقویم الأداء التدریسي عن طریق تطبیق
        :المقیاس على الأساتذة عینة الدراسة وذلك في الفترة الممتدة من

 . 28/04/2010إلى  10/04/2016
 في الفترة الممتدة إلى غایة ریغ النتائج والدراسة الإحصائیة تمت عملیة تف

29/05/2016. 
 :أدوات البحث  -6

فمنها العربیة والأجنبیة والتي اعتمدنا علیها للتعرف على : المصادر والمراجع-6-1
  .المقیاسأداة القیاس أي اكتشاف جوانب الموضوع، وساعدتنا على 

عملیة تعلم المهارات الحركیة الجدیدة والتي كانت من خلال ملاحظة : الملاحظة-6-2
  .، وكدا ملاحظةمن خلال حصص التربیة البدنیة والریاضیة
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 بإجراءحیث قمنا ، "المقابلة" كما اعتمدنا كذلك في الدراسة على: المقابلة-6-3
لمام بجوانب الموضوع وحصر مقابلات مع بعض الأساتذة والدكاترة بالمعهد للإ

الأساتذة في الطور الثانوي قصد التعرف على وأجرینا مقابلات مع بعض  .المشكلة
  .   الصعوبات التي تواجههم في تطبیق الحصص التعلیمیة

  :المقیاس -6-4

خاص بتقویم مدى التزام العاملین في  مقیاسفي  متمثلةاعتمدنا في بحثنا على أداة 
  :بأهم الاعتبارات الخاصة ب میدان تعلیم المهارات الریاضیة

 تقدیم وشرح المهارة. 
 تقدیم وعرض النموذج. 
 تقدیم التغذیة الراجعة 

جمع المعلومات التي تساعدنا على الوصول إلى غرض ل هدا المقیاس موجه للأساتذة
من الإجابة على أسئلة البحث عن طریق التحقق  من خلالها نتمكننتائج و إجابات 

  . من صحة الفرضیات بالتعرف على مستوى تطبیق الأساتذة المبحوثین
، ویحتوي على ثلاثة حماد إبراهیم مفتي أعد هذا المقیاس من طرف الأستاذ الدكتور

محاور بحیث یمثل كل محور جانب من الجوانب الثلاثة المهمة في تعلیم المهارات 
كیة الجدیدة بأسلوب النمدجة، فالمقیاس الخاص بتقویم مستوى التزام العاملین في الحر 

بأهم الاعتبارات الخاصة بثلاثة جوانب مهمة هي تقدیم  میدان تعلیم المهارات الریاضیة
  وشرح المهارة، تقدیم وعرض النموذج، تقدیم التغذیة الراجعة

  :تتمثل أبعاد المقیاس في المحاور الثلاث التالیة :أبعاد المقیاس -6-4-1

 تقدیم وشرح المهارة. 
  تقدیم وعرض النموذج. 
  تقدیم التغذیة الراجعة. 
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  :رباعيأما المقیاس فهو ذو تدرج : تدرج المقیاس -6-4-2
  .أبدا -أحیانا -غالبا -دائما

  :تصنیف العبارات حسب كل بعد -6-4-3

عبارة كلها ) 15(وهو یشتمل على خمسة عشرة  :-لمهارةتقدیم وشرح ا- المحور الأول  - أ
  .تنطبق على طریقة  تقدیم وشرح المهارة وكیفیة أداء ذلك

عبارة ) 11(على إحدى عشرة هو یشتمل و  :- تقدیم وعرض النموذج-المحور الثاني  -ب
  .وعرض النموذج وكل ما له علاقة بذلك كلها تنطبق على طریقة  تقدیم

عبارات كلها ) 09(على تسعة هو یشتمل و : -تقدیم التغذیة الراجعة-المحور الثالث  - ج
  .وعرض النموذج وكل ما له علاقة بذلك مربوطة مع طریقة تقدیم

  :طریقة التصحیح -6-4-4

  :یمكن الحصول على درجات كل بعد في المقیاس بإتباع الخطوات التالیة
  04الدرجة  ---------- دائما
   03الدرجة  ----------غالبا
   02الدرجة  --------- أحیانا

  01الدرجة ----------- أبدا
التقویم یكون من خلال جمع الدرجات الخاصة بعبارات كل محور وحسابها، ووضعها ف

في مستوى التقدیر الخاص بكل محور، باعتبار أن المستویات المعتمدة في التقدیر 
  ضعیفممتاز، جید، متوسط،              : هي

التقدیر لأن كل محور یختلف عن المحاور مستوى وكل محور له محك خاص ب
 :ن مستوى التقدیر لكل محور كالآتيالأخرى في عدد العبارات فیكو 
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 .عبارة) 15(-------------)تقدیم وشرح المهارة(المحور الأول 
  مستوى التقدیر  مجموع النقاط

  ممتاز  55-60
  جید  51-54
  متوسط  47-50
  ضعیف  43-46

 
  .عبارة) 11(-------------)تقدیم وعرض النموذج(المحور الثاني 

  مستوى التقدیر  مجموع النقاط
  ممتاز  43-48
  جید  37-42
  متوسط  30-36
  ضعیف  12-29

 
  .عبارات) 09(-------------)تقدیم التغذیة الراجعة(المحور الثالث 

  مستوى التقدیر  مجموع النقاط
  ممتاز  33-36
  جید  27-31
  متوسط  22-26
  ضعیف  9-21
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  :الوسائل الإحصائیة -6-5

اعتمدنا في بحثنا على التكرارات والنسبة المئویة، المتوسط الحسابي والانحراف 
كرونباج، ومعامل الصدق الذاتي للتحقق من صدق  αالمعیاري لمعالجة نتائج بحثنا، و

  .الأداة المستخدمة
  :الأسس العلمیة للمقیاس -7

لا نواجه صعوبات یترتب عنها حدوث لقد قمنا بإتباع بعض الخطوات حتى 
الحصول على نتائج ذات درجة عالیة من الصدق، أخطاء في عملیة القیاس، وبالتالي 

وكانت تلك الخطوات مرتبطة بعملیة تقویم أداة القیاس المستعملة في بحثنا حتى نتمكن 
  :   ما یلي من استخدامها، وكان الهدف من هذه الخطوات

التعرف على الصعوبات التي قد تواجهنا في استخدام المقیاس حتى نتمكن من  -1
 . تفادیها في التجربة الأساسیة

دارة العملیة على أرض  -2 معرفة كفاءة المقیاس والوقوف على النواحي التنظیمیة وإ
 . الواقع

 . التأكد من ظروف إجراء الدراسة -3
  .العمل في مدى العمل بالمقیاسالتأكد من كفاءة فریق  -4
  ). المقیاس(التأكد من الأسس العلمیة لأداة القیاس  -5

یعتبر الثبات من الخصائص الواجب توافرها لصلاحیة استخدام أي  :ثبـات المقیاس: أولا
فثبات الاختبار هو أن یعطي الاختبار نفس ''، )اختبار أو مقیاس(من أدوات القیاس 
كمال الدین عبد الرحمن (''ا أعید على نفس الأفراد في نفس الظروفالنتائج تقریبا إذا م

  ).34، ص 2002درویش، وآخران
أنه في حالة تطبیق نفس أداة القیاس على نفس الفرد أو الشيء أي عدد ''وهذا یعني 

 من المرات بنفس الطریقة والشروط، فإننا سوف نحصل على نفس القیمة في كل مرة،
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والإتقان أو الاتساق الذي یقیس به مدى الدقة ومن المتفق علیه أن الثبات یشیر إلى 
  . )98، صفحة 2006رضوان، ( "وضع من أجلهاالظاهرة التي الاختبار 

محمد صبحي حسانین، (''أن ثبات الاختبار یعني درجة ثبات ما یقیسه'' ویشیر البعض
  ).193ص ، 1995

طریقتین لإیجاد ثبات المقیاس  اعإتبفقمنا في بحثنا ب توجــد عدة طرق لحساب الثبات، 
  :وهما
  حساب معامل ألفا كرونباخ)α( Coefficient alpha:  معامل ألفا كرونباخ  عتبریو

)α( Coefficient alpha  لتقدیر الاتساق  الطرق الإحصائیة استخداما أهممن
الداخلي للاختبارات والمقاییس متعددة الاختیار، أي عندما تكون احتمالات 

 .)139، صفحة 2006رضوان، (الإجابة لیست صفرا أي لیست ثنائیة البعد 

 α( Coefficient(ألفا كرونباخ ولمعاجلة النتائج إحصائیا قمنا بحساب معامل  

alpha  ألفا كرونباخ  لكل محور على حدا وبعدها قمنا بحساب)α( 
Coefficient alpha ل المواليو ل فظهرت النتائج الموضحة في الجدللمقیاس كك  

 ). 01(رقم 

 عن  یمكن تقدیر ثبات درجات الاختبار أو المقیاس :طریقة التجزئة النصفیة
المفحوصین ثم یجزأ  منواحدة على مجموعة  طریق التطبیق لمرة واحدة فقط

الاختبار أو المقیاس إلى نصفین متكافئین، حیث تتطلب طریقة التجزئة النصفیة 
، 2006رضوان، ( تقسیم الاختبار إلى نصفین متساویین أو قریبین من التساوي

 . )111-110الصفحات 
الاختبار إلى قسمین، العبارات الفردیة والعبارات الزوجیة، وتم حیث تم تقسیم 

   .(Spearman – Brown formula) براون –حساب الثبات بطریقة سبیرما 



~ 63 ~ 
 

ه من یعتبر الصدق من أهم المعاملات لأي اختبار، حیث أن :مقیاسصدق ال: ثانیا
یقصد بصدق الاختبار أن یقیس فعلا ما وضع ''، وشروط تحدید صلاحیة الاختبار

بوداوود عبد الیمین، عطاء االله أحمد (''لقیاسه ولا یقیس شیئا بدلا منه أو بالإضافة إلیه
  ). 105، ص 2009، 
ضع من أجله''ویعرف كذلك بأنه   لیلى السید ( ''مدى صلاحیة الاختبار في قیاس ما وُ

  .)112، ص 2002: فرحات
  :هما فقد اعتمدنا طریقتین لمقیاساللتأكد من صدق ف

 صدق المحتوى یستهدف معرفة مدى "یعرف أن  :)صدق المضمون( صدق المحتوى
السمة أو الصفة أو الظاهرة ) تمثیل الاختبار أو المقیاس لعناصر مكونات

المطلوب قیاسها، وعما اذا كان الاختبار أو المقیاس یقیس جانبا محددا من هذه 
  .)185، صفحة 2006رضوان، ( "كلهاالظاهرة أم یقیسها 

فقمنا بالتأكد من صدق محتوى المقیاس من خلال عرض هذا المقیاس على  
، حیث حصلت العبارات على )1القائمة الاسمیة ملحق رقم (الخبراء والمحكمین 

صادقة ومنطقیة ، وبذلك فهي %75موافقة أراء الخبراء بنسبة مرتفعة، تفوق 
لتمثیل البند، إضافة إلى تحقیق صدق البنود التي یتضمنها المقیاس كما یشیر 

 ).02(إلى ذلك الجدول
 استخدمنا الصدق الذاتي باعتباره  ، حیثوذلك بحساب جذر الثبات :الصدق الذاتي

صدق الدرجات التجریبیة بالنسبة للدرجات الحقیقیة الخالیة من أخطاء الصدفة، ''
: لیلى السید فرحات(''لذي یحدد الحد الأعلى لمعامل صدق الاختباروهو ا
  ).122، ص 2002

  : و لحساب الصدق الذاتي للاختبارات استخدمنا المعادلة التالیة
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، 1995: محمد صبحي حسین(..... معامل الثبات   )=  ر(الصدق الذاتي      
  ).192ص 

  (...).ونتائج الصدق موضحة في الجدول الموالي رقم 
  

  المحاور الثلاث، والثبات العام للمقیاسیوضح ثبات ) 02(الجدول رقم 
  α( Coefficient alpha(معامل ألفا كرونباخ  باستخدام

  

  لدلالةا
الثبات    معامل 

 )α(ألفا كرونباخ 
عدد 
 العبارات

 حجم العینة
 ن

  لمعالجة الإحصائیةا
 

 المحاور

 15 0.982  مقبول

  
30  
 

 المحور الأول

  المحور الثاني  11 0.980  مقبول

  المحور الثالث  09 0.973  مقبول

  المقیاس  35 0.993  مقبول

  
كل محور من المحاور الذي یبین ثبات  )02( وكما هو مبین في الجدول رقم

 ألفا( یتضح لنا أن القیم المحسوبة لمعامل الثبات الثلاث، والثبات العام للمقیاس
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الأول، الثاني، : للمحاور) 0.973(، )0.980(، )0.982(التي بلغت  ))α(كرونباخ 
بالنسبة ) α() (0.993(ألفا كرونباخ (والثالث على التوالي، وبلغت كذلك قیمة 

ما یؤكد أن  وهذاكحد أدنى لقیمة الثبات المقبولة، ) 0.60(للمقیاس ككل أنها أكبر من 
  .تتمیز بدرجة ثبات عالیة أداة القیاس

  
  العام للمقیاس الصدقالمحاور الثلاث، و  صدقیوضح ) 03(رقم الجدول 

 الصدق    معامل   لدلالةا
عدد 
 العبارات

 حجم العینة
 ن

  لمعالجة الإحصائیةا
 

 المحاور

 15 0.99  مقبول

  
30  
 

 المحور الأول

  المحور الثاني  11 0.989  مقبول

  المحور الثالث  09 0.986  مقبول

  المقیاس  35 0.996  مقبول

  
كل محور من المحاور  صدقیبین  الذي )03(من خلال نتائج الجدول رقم 

صدق التي یتضح لنا أن القیم المحسوبة لمعامل ال الثلاث، والصدق العام للمقیاس
الأول، الثاني، والثالث على التوالي، : للمحاور) 0.986(، )0.989(، )0.99(بلغت 
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وهذا بالنسبة للمقیاس ككل وهي مرتفعة، ) 0.996(وبلغت كذلك قیمة معامل الصدق 
  .عالیة صدقتتمیز بدرجة  أداة القیاسما یؤكد أن 

  
                   یوضح معاملات الثبات بطریقة التجزئة النصفیة )04(رقم  جدول

  ومعامل الصدق للمقیاس ككل

الدلالة    
معامل 

الصدق    
معامل 

الثبات    
عدد 
 العبارات

 حجم العینة
 ن

  لمعالجة الإحصائیةا
 

 العبارات

  18 0.986 0.992 مقبول

30  

  العبارات الفردیة

  العبارات الزوجیة  17  0.984  0.991  مقبول

  

بطیقة التجزئة  الثبات العام للمقیاسیبین  الذي )04( من خلال نتائج الجدول رقم
، )0.986(الثبات التي بلغت یتضح لنا أن القیم المحسوبة لمعامل النصفیة 

، للعبارات الفردیة والعبارات الزوجیة على التوالي، وبلغت كذلك قیمة معامل )0.984(
للعبارات الفردیة والعبارات الزوجیة على ) 0.991(، )0.992(الصدق العام للمقیاس 

  .عالیة ثبات وصدقیز بدرجة تتم أداة القیاسوهذا ما یؤكد أن التوالي ، 
منذر الضامن، ('' الشرط الأول في البحث''تعتبر الموضوعیة بأنها  :الموضوعیة: ثالثا

  ).120، ص2009
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وتعني موضوعیة الاختبار عدم تأثیره بتغیر المحكمین وهذا ما أشار إلیه فان دالین  
)Vandaline(  یعتبر الاختبار موضوعیا إذا كان یعطي نفس الدرجة بغض ''بما یلي

  ). 120، ص2009منذر الضامن، (''النظر عن من یصححه
ومنه یمكن القول أن نتائج الاختبار تكون ثابتة حیث یقول محمد صبحي حسانین في 

أن الثبات یعني الموضوعیة أي أن الفرد یحصل على نفس الدرجة على ''هذا الشأن 
  ).194، ص 1995محمد صبحي حسنین، (''الاختبار لو اختلف المحكمین

وباعتبار أن المقیاس المستخدم في بحثنا هذا عبارته وواضحة، وبعیدة عن الشك 
والتأویل، والذاتیة في التقویم، والدراسة الاستطلاعیة أثبتت ذلك حیث كان استیعاب 

للإجابة على المحور الثالث من الأساتذة لطریقة العمل سواء كمقومین للزملاء أو 
  .المقیاس بنسبة عالیة جدا، مما یجعل  هذا المقیاس یتمیز بالموضوعیة

ومما سبق نستخلص أن المقیاس المعمول به كأداة دراسة تتمیز بثبات وصدق 
  .وموضوعیة

  :الدراسة الإحصائیة -8

من أجل  تساعدنا في تلخیص النتائج وترتیبها بهدف وصفها وتحلیلها وتفسیرها،
دراسة فهم العوامل الأساسیة التي تؤثر في الظاهرة المدروسة، علما أن لكل بحث 

بما تساعد على تحقیق أهداف  المشكلة وخصائصها وطبیعةتتناسب  خاصةإحصائیة 
  .الإجابة على الأسئلة المطروحة البحث والتحقق من فرضیاته وبالتالي

 :الإحصائیة التالیة الدراسةاعتمدنا على  ففي بحثنا

  تكـــرار= ) %(النسبة المئویة
∑   .)169عبيدات، صفحة ( 100× تكرار

 التكرارات 
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 المتوسط الحسابي 

یعتبر من أكثر الأسالیب الإحصائیة شیوعا، و هو أحد مقاییس النزعة المركزیة و 
 .یعني إبراز مدى انتشار الدرجات في الوسط

  
  .المتوسط الحسابي:س: حیث

  .درجة كل فرد: س       
  .مجموع الدرجات: مج       
 .عدد أفراد العینة: ن       
 الانحراف المعیاري 

، بالنسبة للعینة، ویمكن )S(أو )ع(هو أهم مقاییس التشتت، ویرمز له بالرمز 
  : الحصول علیه بإتباع الخطوات التالیة

  .إیجاد المتوسط الحسابي للمجموعة -
 .إیجاد انحرافات كل مفردة عن المتوسط الحسابي -
 .إیجاد مربعات هذه الانحرافات -
 .إیجاد مجموع مربعات هذه الانحرافات -
 .إیجاد الجذر التربیعي لهذا الناتج -

  :المعادلة التالیةحیث أنه یتمثل في 
  

          
 

  .الانحراف المعیاري:ع -: حیث  

=س  
 مج س

 ن

=ع  ن 

2)م-س(مج   
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  .مجموع انحرافات القیم على المتوسط الحسابي مربع): م-س(مج   -          
  1.عدد الأفراد:ن  -          
  معامل ألفا كرونباخ)α( Coefficient alpha 

  
  1979،521،527-فؤاد البھي السید: ( النصفیةمعامل الثبات بطریقة التجزئة ( 

  ر 2                                          
  حیث=                ر"   براون –سبیرمان " معادلة 

  ر+ 1                                                  
  معامل الثبات : ر
  .معامل الارتباط: ر

  :بیرسونمعامل الارتباط   

ویستعمل للكشف عن دلالة العلاقات و الارتباطات، و تمت الاستعانة بهذا الأسلوب 
فة العلاقة بین السلوك القیادي للمدرب الریاضي، درجة دافع الإنجاز لدى لاعبي لمعر 

  .كرة الطائرة
  :یحسب معامل الارتباط بیرسون وفق المعادلة  

 
r =  

  :حیث
r :معامل الارتباط.  
n : عدد أفراد العینةx. 

x :مجموع درجات الأبعاد للاختبار القبلي.  
y :مجموع درجات الأبعاد للاختبار البعدي.  

                                                             
  

[n ∑ x2 – (x)2] .  [n ∑ y2 – (y)2]  

n ∑ (x.y) – ∑ x . ∑ y                   
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  :الصدق الذاتي

  α     =       الصدق الذاتي
  معامل الثبات)α كرومباخ:(  
  :خلاصة

جراءاتهتضمن هذا الفصل منهج البحث و      المیدانیة حیث شمل عینة البحث  إ
وات البحث المستعملة، كالمقیاس والمصادر كذا أدومجالاته البشریة والمكانیة والزمنیة و 

ضوع البحث ما تحتویه من معادلات تتناسب مع مو والمراجع والأسالیب الإحصائیة و 
  .اختبارو 
صدق أین تطرقنا إلى ثبات و  الأسس العلمیة للمقیاس،بحث كذلك على دراسة شمل الو 

   .المقیاس
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  :تمهید

یعتبر هذا الفصل من أهم الفصول التي یتأسس علیها هذا البحث، فمن خلاله 
بعد  یستطیع الباحث أن یدرك حقیقة بحثه، وهذا انطلاقا من النتائج التي یتوصل إلیها

  .إجراءه للدراسة
فعرض وتحلیل النتائج ومناقشتها من متطلبات منهجیة البحث، لهدا فالباحث مطالب 
بعرض وتحلیل النتائج التي كشفت عنها الدراسة المیدانیة لبحثه، ففي هدا الفصل قمنا 
بعرض النتائج التي توصلنا إلیها من خلال دراسة مستوى تطبیق أساتذة التربیة البدنیة 
والریاضیة لأسلوب النمذجة في تعلیم المهارات الحركیة في حصة التربیة البدنیة 
والریاضیة، والتي فرضت علینا الاعتماد على الوسائل الإحصائیة التي تتناسب 

 عبر جداول، وحاولنا تحلیل وتفسیر تلك النتائج لغرض) طبیعة الدراسة(وطبیعتها 
ى الأسئلة المطروحة في بحثنا، ومنه التحقق الإجابة عل تحقیق أهداف بحثنا وبالتالي

  .من الفروض
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  :عرض وتحلیل ومناقشة النتائج -1

" سوف نتطرق إلى عرض وتحلیل النتائج بدایة بنتائج المحور الأول والمتمثل في 
، وبعد ذلك ننتقل إلى عرض وتحلیل نتائج المحور الثاني "تقدیم وشرح المهارة 

، وبعدها نقوم بعرض وتحلیل النتائج الخاصة بالمحور "م النموذج تقدی" والمتمثل في 
وذلك بالاعتماد على الأسالیب  ".تقدیم التغذیة الراجعة " الثالث والمتمثل في 

  .الإحصائیة الملائمة لغرض تحقیق هدف البحث
فلتحلیل البیانات التي قمنا بتجمیعها قمنا باستخدام العدید من الأسالیب الإحصائیة 

 IBM SPSS الحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة ( باستخدام البرنامج الإحصائي
Statistics 22 (،  3/4و حددت طول الفترة المستخدمة على مقیاس لیكرت الرباعي بـ 

أبدا، أحیانا، : حیث أنه تكون الإجابة على أحد الاختیارات الأربعة هي) 0.75(أي 
  : لخلایا كالتاليغالبا، و دائما وهكذا أصبح طول ا

  یقابله عبارة أبدا 1.74إلى  1المتوسط المرجح من. 
  یقابله عبارة أحیانا 2.49إلى 1.75المتوسط المرجح من. 
  تقابله عبارة غالبا 3.24إلى  2.50المتوسط المرجح من. 
  تقابله عبارة دائما 4.00إلى  3.25المتوسط المرجح من. 

  :الإحصائیة التالیةو قد اعتمدنا كذلك على الأسالیب 
 .لقیاس ثبات أداة الدراسة )Cronbach’s Alpha(معامل الثبات ألفا كرونباخ  -
 .التكرارات و النسب المئویة -
المتوسط الحسابي و الانحراف المعیاري لمعرفة مدى ارتفاع أوانخفاض إجابات  -

 .أفراد العینة
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  :ولعرض و تحلیل نتائج المحور الأ  -1-1

تقدیم " سوف نبدأ بعرض وتحلیل ومناقشة نتائج المحور الأول والمتمثل في 
ففي البدایة سوف نقوم بعرض النتائج عبارة بعبارة وبعدها نعرض  ، " وشرح المهارة

سنقوم بالتحقق من فرضیة البحث الفرعیة الأولى  من خلاله الذينتائج المحور و 
لدى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في  مستوى تقدیم وشرح المهارة"  :والمتمثلة في

  "الطور الثانوي ینحصر مابین التقدیر ممتاز وجید 
  :اتعبار النتائج وتحلیل عرض  -1-1-1

 أتحدث بوضوح :العبارة الأولى.  
  یبین إجابات الأساتذة حول العبارة الأولى:  05جدول رقم 

 -التحدث بوضوح– 

  
أن الأساتذة كلهم ) 05(یظهر من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم 

أستاذ ) 14(ومنهم  ،یتحدث بوضوح دائما أستاذ) 16(یتحدثون بوضوح لكن منهم من 
بنسبة و ، )%53.33(أي ما یمثل نسبة . یتحدث بوضوح في غالب الأحیان

  .على التوالي %)46.66(

  العبارة
  أتحدث بوضوح

  أبدا  قلیلا  غالبا  دائما
  أستاذ 30  للعینة الإجماليالعدد 

  00  00  14  16  الاستجاباتعدد 
    00% 00% 46.66% 53.33%  النسبة المئویة

   3.533  المتوسط الحسابي
   0.507  الانحراف المعیاري
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من خلال " دائما"وبالرجوع إلى طول الخلایا نجد أن التوجه العام كان لصالح العبارة 
  ). 3.533(قیمة المتوسط الحسابي التي بلغت 

  .من خلال ما تقدم یمكن أن نستنتج أن الأساتذة یتحدثون دائما بوضوح: استنتاج -
 أستخدم المصطلحات التي یفهمها التلامیذ :ثانیةالعبارة ال.  

  الثانیةیبین إجابات الأساتذة حول العبارة :  06جدول رقم 
 -أستخدم المصطلحات التي یفهمها التلامیذ  – 

  
الذي یبین إجابات الأساتذة  )06(من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم 

 أن حول العبارة الثانیة والمتمثلة في استخدام المصطلحات التي یفهمها التلامیذ یتضح
 أستاذ) 19(یستخدمون المصطلحات التي یفهمها التلامیذ بصفة، فمنهم الأساتذة كلهم 

 أي مافي غالب الأحیان یستخدمونها  أستاذ) 11(بینما  یستخدمونها بصفة دائمة،
  .على التوالي %)36.66(نسبة و ، )%63.33(یمثل نسبة 

من خلال " دائما"وبالرجوع إلى طول الخلایا نجد أن التوجه العام كان لصالح العبارة 
  ).3.633(قیمة المتوسط الحسابي التي بلغت 

یستخدمون المصطلحات التي یمكن أن نستنتج مما سبق ذكره أن الأساتذة  :استنتاج -
  .دائمةیفهمها التلامیذ بصفة 

  العبارة
  یفهمها التلامیذ أستخدم المصطلحات التي

  أبدا  قلیلا  غالبا  دائما
  أستاذ 30  للعینة الإجماليالعدد 

  00  00  11  19  الاستجاباتعدد 
    00% 00% 36.66% 63.33%  النسبة المئویة

   3.633  المتوسط الحسابي
   0.490  الانحراف المعیاري
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 أستخدم الاتصال بالنظر :ثالثةالعبارة ال.  
  ثالثةالیبین إجابات الأساتذة حول العبارة :  07جدول رقم 

 - أستخدم الاتصال بالنظر – 

  
الذي یبین إجابات  )07(من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم  یتبین

 ةذتاأس) 05( أن الأساتذة حول العبارة الثالثة والمتمثلة في استخدام الاتصال بالنظر
، بینما )%16.66(أي ما یمثل نسبة یستخدمون الاتصال بالنظر بصفة دائمة فقط 

، %)43.33(في غالب الأحیان أي بنسبة یستخدمون الاتصال بالنظر أستاذ ) 13(
قلیلا ما یستخدمون الاتصال بالنظر، وأخیرا ) %30.00(بنسبة أساتذة أي ) 09(و
من المجموع الكلي للأساتذة لا یستخدمون ) %10.00(أساتذة ما یمثل نسبة ) 03(

  . الاتصال بالنظر
من خلال " غالبا"وبالرجوع إلى طول الخلایا نجد أن التوجه العام كان لصالح العبارة  

  ).2.666(قیمة المتوسط الحسابي التي بلغت 
یستخدمون الاتصال من خلال ما سبق ذكره یمكن أن نستنتج أن الأساتذة  :استنتاج -

  .بالنظر في أغلب الأحیان
   

  العبارة
  أستخدم الاتصال بالنظر

  أبدا  قلیلا  غالبا  دائما
  أستاذ 30  للعینة الإجماليالعدد 

  03  09  13  05  الاستجاباتعدد 
    10.00% 30.00% 43.33% 16.66%  النسبة المئویة

   2.666  المتوسط الحسابي
   0.884  الانحراف المعیاري



~ 77 ~ 
 

 أحمس التلامیذ بالكلمة والحركة :رابعةالعبارة ال.  
  رابعةالیبین إجابات الأساتذة حول العبارة :  08جدول رقم 
 - أحمس التلامیذ بالكلمة والحركة – 

  
الذي یبین إجابات الأساتذة حول  )08(الجدول رقم من خلال نتائج  یظهر

ذ اتأس) 14( أنالعبارة الرابعة والمتمثلة في أن الأستاذ یحمس التلامیذ بالكلمة والحركة 
 ةذتاأس) 10(و ،دائما یحمسون التلامیذ بالحركة والكلمة) %46.66(أي ما یمثل نسبة 

) 04(بینما  غالبا ما یحمسون التلامیذ بالكلمة والحركة، )%33.33(ما یعادل نسبة 
قلیلا ما یحمسون التلامیذ بالكلمة والحركة، في حین ) %13.33(أساتذة أي ما یعادل 

فقط لا یحمسون التلامیذ بالكلمة والحركة ) %6.66(أستاذ ما یعادل نسبة ) 02(أن 
  .أبدا

من خلال " غالبا"وبالرجوع إلى طول الخلایا نجد أن التوجه العام كان لصالح العبارة 
     ).3.200(المتوسط الحسابي التي بلغت قیمة 

یحمسون التلامیذ استنادا لما سبق ذكره یمكن أن نستنتج أن الأساتذة  :استنتاج -
   .بالكلمة والحركة في غالب الأحیان

  العبارة
  أحمس التلامیذ بالكلمة والحركة

  أبدا  قلیلا  غالبا  دائما
  أستاذ 30  للعینة الإجماليالعدد 

  02  04  10  14  الاستجاباتعدد 
    6.66% 13.33% 33.33% 46.66%  النسبة المئویة

   3.200  المتوسط الحسابي
   0.924  الانحراف المعیاري
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 أتجنب الحركات البهلوانیة، والكلمات المؤنبة، واللا أخلاقیة :خامسةالعبارة ال.  
  خامسةالیبین إجابات الأساتذة حول العبارة :  09جدول رقم 

 - أتجنب الحركات البهلوانیة، والكلمات المؤنبة، واللا أخلاقیة – 

  
الذي یبین إجابات الأساتذة حول العبارة  )09(الجدول رقم من خلال نتائج 

الخامسة والمتمثلة في أن الأستاذ یتجنب الحركات البهلوانیة، والكلمات المؤنبة، واللا 
یتجنبون الحركات البهلوانیة، دائما ) %36.66(ببنسبة  ذاتأس) 11( أنأخلاقیة یتضح 

یتجنبون غالبا ما  )%30.00(بنسبة  ةذتاأس) 09(و ،والكلمات المؤنبة، واللا أخلاقیة
أساتذة بنسبة ) 08(، والحركات البهلوانیة، والكلمات المؤنبة، واللا أخلاقیة

، یتجنبون الحركات البهلوانیة، والكلمات المؤنبة، واللا أخلاقیةقلیلا ما ) 26.66%(
یتجنبون الحركات البهلوانیة، فقط لا ) %6.66(أستاذین بنسبة ) 02(في حین أن 

   .المؤنبة، واللا أخلاقیة على الإطلاقوالكلمات 

من خلال " غالبا"وبالرجوع إلى طول الخلایا نجد أن التوجه العام كان لصالح العبارة 
     ).2.966(قیمة المتوسط الحسابي التي بلغت 

  العبارة
  أتجنب الحركات البهلوانیة، والكلمات المؤنبة، واللا أخلاقیة

  أبدا  قلیلا  غالبا  دائما
  أستاذ 30  للعینة الإجماليالعدد 

  02  08  09  11  الاستجاباتعدد 
    06.66% 26.66% 30.00% 36.66%  النسبة المئویة

   2.966  المتوسط الحسابي
   0.964  الانحراف المعیاري



~ 79 ~ 
 

ما یتجنبون الحركات  غالباحسب ما تم ذكره یمكن أن نستنتج أن الأساتذة : استنتاج -
  .البهلوانیة، والكلمات المؤنبة، واللا أخلاقیة

 أبدأ تقدیم المهارة بصورة منظمة :سادسةالعبارة ال.  
  سادسةالیبین إجابات الأساتذة حول العبارة :  10جدول رقم 

 - أبدأ تقدیم المهارة بصورة منظمة – 

  
الأساتذة أغلبیة أن ) 10(یظهر من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم 

تقدیم ب یبدؤوندائما ) 40.00%(، بحیث نسبة المهارة بصورة منظمةتقدیم ب یبدؤون
تقدیم المهارة بصورة ب غالبا ما یبدأون) 43.33%( ، ونسبةالمهارة بصورة منظمة

 قلیلا ما یبدأون) 16.66%(، وفئة قلیلة من الأساتذة لا یهتمون بذلك بحیث منظمة
  .تقدیم المهارة بصورة منظمةب

من خلال " غالبا"الخلایا نجد أن التوجه العام كان لصالح العبارة وبالرجوع إلى طول 
     ).3.233(قیمة المتوسط الحسابي التي بلغت 

تقدیم المهارة من خلال ما تقدم یمكن أن نستنتج أن الأساتذة یبدأون ب :استنتاج -
  .في أغلب الأحیان بصورة منظمة

  

  العبارة
  أبدأ تقدیم المهارة بصورة منظمة

  أبدا  قلیلا  غالبا  دائما
  أستاذ 30  للعینة الإجماليالعدد 

  00  05  13  12  الاستجاباتعدد 
    00% 16.66% 43.33% 40.00%  النسبة المئویة

   3.233  المتوسط الحسابي
   0.727  الانحراف المعیاري
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 درست المهارة وأعلمها جیدا :لسابعةالعبارة ا.  
  لسابعةایبین إجابات الأساتذة حول العبارة :  11جدول رقم 

 - درست المهارة وأعلمها جیدا – 

  
الذي یبین إجابات الأساتذة  )11(من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم 

 ،علمها جیدایدرس المهارة و حول العبارة السابعة والمتمثلة في أن الأستاذ سبق له وأن 
سبق لهم وأن یجدون أنهم قد  دائما أستاذ) 30(أستاذ من مجموع ) 18( أن یتضح

أستاذ من العدد ) 12(، بینما )%60.00(أي ما یمثل نسبة  ها جیداونعلمیالمهارة و  وادرس
 وادرسیجدون أنهم سبق لهم وأن  في غالب الأحیان أستاذ )30(الإجمالي للأساتذة 

  %).30.00(أي بنسبة  ها جیداونعلمیالمهارة و 
من خلال " دائما"كان لصالح العبارة وبالرجوع إلى طول الخلایا نجد أن التوجه العام 

     ).3.600(قیمة المتوسط الحسابي التي بلغت 
المهارة  وادرسم وأن هیمكن أن نستنتج مما سبق ذكره أن الأساتذة سبق ل :استنتاج -

  .دائمةبصفة  ها جیداونعلمیو 
  

  العبارة
  درست المهارة وأعلمها جیدا

  أبدا  قلیلا  غالبا  دائما
  أستاذ 30  للعینة الإجماليالعدد 

  00  00  12  18  الاستجاباتعدد 
    00% 00% 30.00% 60.00%  النسبة المئویة

   3.600  الحسابيالمتوسط 
   0.498  الانحراف المعیاري



~ 81 ~ 
 

 أقدم المهارة فیما لا یزید عن دقیقتین :ثامنةالعبارة ال.  
  ثامنةالیبین إجابات الأساتذة حول العبارة :  12جدول رقم 

 - أقدم المهارة فیما لا یزید عن دقیقتین – 

  
الذي یبین إجابات  )11(من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم  یتبین

 أن م المهارة فیما لا یزید عن دقیقتینیقدالأساتذة حول العبارة الثامنة والمتمثلة في ت
أي ما یمثل نسبة  ،لا یزید عن دقیقتینم المهارة فیما یقدتدائما یقوم بفقط  ةذتاأس) 07(
المهارة غالبا ما یقومون بتقدیم  )%43.33(أي بنسبة أستاذ ) 13(، بینما )21.33%(

قلیلا ما یقدمون ) %26.66(أساتذة أي بنسبة ) 08(، وفیما لا یزید عن دقیقتین
لا ) %06.66(أستاذین ما یمثل نسبة ) 02(، وأخیرا فیما لا یزید عن دقیقتینالمهارة 

  .المهارة فیما لا یزید عن دقیقتینیقومون بتقدیم 
    )2.966(وبالرجوع إلى طول الخلایا، ومن خلال المتوسط الحسابي الذي بلغت قیمته 

  ".دائما"نجد أن التوجه العام كان لصالح العبارة 
المهارة من خلال ما سبق ذكره یمكن أن نستنتج أن الأساتذة یقوم بتقدیم  :استنتاج -

  .بصفة دائمة فیما لا یزید عن دقیقتین

  العبارة
  أقدم المهارة فیما لا یزید عن دقیقتین

  أبدا  قلیلا  غالبا  دائما
  أستاذ 30  للعینة الإجماليالعدد 

  02  08  13  07  الاستجاباتعدد 
    06.66% 26.66% 43.33% 21.33%  النسبة المئویة

   2.833  المتوسط الحسابي
   0.874  الانحراف المعیاري
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 أعلل سبب وأهمیة المهارة المعلمة: تاسعةالعبارة ال.  
  تاسعةالیبین إجابات الأساتذة حول العبارة :  12جدول رقم 
 - أعلل سبب وأهمیة المهارة المعلمة – 

  
الذي یبین إجابات الأساتذة حول العبارة التاسعة  )12(الجدول رقم إن نتائج 

من أستاذ ) 12( أن تظهر وأهمیة المهارة المعلمةسبب والمتمثلة في أن الأستاذ یعلل 
سبب وأهمیة المهارة یعللون دائما ) %40.00(أي ما یمثل نسبة أستاذ ) 30(مجموع 
یعللون غالبا ما  )%46.66(والذي یعادل ذ من العدد الإجمالي اتأس) 14(و ،المعلمة

الكلي أي ما یعادل أساتذة من المجموع ) 04(، بینما سبب وأهمیة المهارة المعلمة
  .سبب وأهمیة المهارة المعلمةیعللون قلیلا ما ) 13.33%(

    )3.266(وبالرجوع إلى طول الخلایا، ومن خلال المتوسط الحسابي الذي بلغت قیمته 
    ".غالبا"نجد أن التوجه العام كان لصالح العبارة 

سبب وأهمیة یعللون  استنادا لما سبق ذكره یمكن أن نستنتج أن الأساتذة :استنتاج -
  .في غالب الأحیان المهارة المعلمة

  

  العبارة
  أعلل سبب وأهمیة المهارة المعلمة

  أبدا  قلیلا  غالبا  دائما
  أستاذ 30  للعینة الإجماليالعدد 

  00  04  14  12  الاستجاباتعدد 
    0.00% 13.33% 46.66% 40.00%  النسبة المئویة

   3.266  المتوسط الحسابي
   0.691  الانحراف المعیاري



~ 83 ~ 
 

 أحتفظ باتزاني عندما أتعامل مع تلامیذ غیر منتبهین :عاشرةالعبارة ال.  
  العاشرةیبین إجابات الأساتذة حول العبارة : 13جدول رقم 

 -  أحتفظ باتزاني عندما أتعامل مع تلامیذ غیر منتبهین – 

  
الذي یبین إجابات الأساتذة حول العبارة  )13(الجدول رقم من خلال نتائج 

 تعامل مع تلامیذ غیر منتبهینیعندما  هباتزانحتفظ العاشرة والمتمثلة في أن الأستاذ ی
مع  ونتعاملیعندما  همباتزان ونحتفظیدائما ) %23.33(أي بنسبة  ةذتاأس) 07( أن

نسبة أي ما یعادل ذ من العدد الإجمالي اتأس) 16(و ،تلامیذ غیر منتبهین
، مع تلامیذ غیر منتبهین ونتعاملیعندما  همباتزان ونحتفظیغالبا ما  )53.33%(
 ونحتفظیقلیلا ما ) %23.33(أساتذة من المجموع الكلي ما یعادل نسبة  ) 07(و

  .مع تلامیذ غیر منتبهین ونتعاملیعندما  همباتزان
    )3.000(قیمته  وبالرجوع إلى طول الخلایا، ومن خلال المتوسط الحسابي الذي بلغت

  ".غالبا"نجد أن التوجه العام كان لصالح العبارة 

عندما  همباتزان ونحتفظحسب ما تم ذكره یمكن أن نستنتج أن الأساتذة ی: استنتاج -
   .في غالب الأحیان دائما مع تلامیذ غیر منتبهین ونتعاملی

  العبارة
  أتعامل مع تلامیذ غیر منتبهینأحتفظ باتزاني عندما 

  أبدا  قلیلا  غالبا  دائما
  أستاذ 30  للعینة الإجماليالعدد 

  00  07  16  07  الاستجاباتعدد 
    0.00% 23.33% 53.33% 23.33%  النسبة المئویة

   3.000  المتوسط الحسابي
   0.694  الانحراف المعیاري



~ 84 ~ 
 

  للانتباهأضع التلامیذ في ظروف لیست بها تشتیت  :الحادیة عشرالعبارة.  
  الحادیة عشریبین إجابات الأساتذة حول العبارة : 14جدول رقم 

 - أضع التلامیذ في ظروف لیست بها تشتیت للانتباه – 

  
الأساتذة أغلبیة أن ) 14(یظهر من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم 

) 30(أستاذ من ) 17(، بحیث التلامیذ في ظروف لیست بها تشتیت للانتباه ونضعی
التلامیذ في ظروف لیست بها تشتیت  ونضعیغالبا ما ) 56.66%(أستاذ أي بنسبة 

 ونضعیدائما ) 26.66%( أساتذة من المجموع الكلي ما یعادل نسبة) 08(، وللانتباه
أساتذة ما یعادل ) 05(وفئة قلیلة عددها . التلامیذ في ظروف لیست بها تشتیت للانتباه

   .یست بها تشتیت للانتباهالتلامیذ في ظروف ل ونضعیقلیلا ما ) 16.66%(نسبة 

    )3.100(وبالرجوع إلى طول الخلایا، ومن خلال المتوسط الحسابي الذي بلغت قیمته 
  ".غالبا"نجد أن التوجه العام كان لصالح العبارة 

التلامیذ  ونضعمن خلال ما تقدم یمكن أن نستنتج أن الأساتذة غالبا ما ی :استنتاج -
  .في ظروف لیست بها تشتیت للانتباه

   

  العبارة
  أضع التلامیذ في ظروف لیست بها تشتیت للانتباه

  أبدا  قلیلا  غالبا  دائما

  أستاذ 30  للعینة الإجماليالعدد 
  00  05  17  08  الاستجاباتعدد 

    00% 16.66% 56.66% 26.66%  النسبة المئویة
   3.100  المتوسط الحسابي
   0.661  الانحراف المعیاري
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 أنظم التلامیذ في تشكیل یمكنهم جمیعا من الرؤیة بوضوح :ثانیة عشرالعبارة ال.  
  ثانیة عشرالیبین إجابات الأساتذة حول العبارة : 15جدول رقم 

 -  أنظم التلامیذ في تشكیل یمكنهم جمیعا من الرؤیة بوضوح – 

  
الذي یبین إجابات  )15(من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم  یتبین

م التلامیذ في تشكیل یمكنهم جمیعا ینظتوالمتمثلة في  ثانیة عشرالالأساتذة حول العبارة 
م التلامیذ في تشكیل یمكنهم ینظبتدائما یقومون ذ اتأس) 19( أن من الرؤیة بوضوح

أي  ةذتاأس) 09(، بینما )%63.33(نسبة أي ما یمثل  ،جمیعا من الرؤیة بوضوح
م التلامیذ في تشكیل یمكنهم جمیعا من ینظبتغالبا ما یقومون  )%30.00(بنسبة 

یقومون أبدا لا ) %06.66(أستاذین ما یمثل نسبة ) 02(، وأخیرا الرؤیة بوضوح
  .م التلامیذ في تشكیل یمكنهم جمیعا من الرؤیة بوضوحینظبت

    )3.566(الخلایا، ومن خلال المتوسط الحسابي الذي بلغت قیمته وبالرجوع إلى طول 
  ".دائما"نجد أن التوجه العام كان لصالح العبارة 

م ینظبتیقومون دائما من خلال ما سبق ذكره یمكن أن نستنتج أن الأساتذة  :استنتاج -
  .التلامیذ في تشكیل یمكنهم جمیعا من الرؤیة بوضوح

  

  العبارة
  في تشكیل یمكنهم جمیعا من الرؤیة بوضوحأنظم التلامیذ 

  أبدا  قلیلا  غالبا  دائما
  أستاذ 30  للعینة الإجماليالعدد 

  00  02  09  19  الاستجاباتعدد 
    0.00% 06.66% 30.00% 63.33%  النسبة المئویة

   3.566  المتوسط الحسابي
   0.626  الانحراف المعیاري
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 أتحكم في انفعالاتي خلال تقدیم المهارة: ثالثة عشرالعبارة ال.  
  ثالثة عشرالیبین إجابات الأساتذة حول العبارة : 16جدول رقم 
 - أتحكم في انفعالاتي خلال تقدیم المهارة – 

  
الذي یبین إجابات الأساتذة حول العبارة الثالثة  )16(الجدول رقم إن نتائج 

) 15( أن تظهر خلال تقدیم المهارة هتحكم في انفعالاتیعشر والمتمثلة في أن الأستاذ 
في  ونتحكمیدائما ) %50.00(أي ما یمثل نسبة أستاذ ) 30(من مجموع أستاذ 
أستاذین من المجموع الكلي أي ما یعادل ) 02(بینما  ،خلال تقدیم المهارة مهانفعالات

  . خلال تقدیم المهارة مهفي انفعالات ونتحكمیقلیلا ما ) 06.66%(
    )3.433(المتوسط الحسابي الذي بلغت قیمته  وبالرجوع إلى طول الخلایا، ومن خلال
    ".دائما"نجد أن التوجه العام كان لصالح العبارة 

في  ونتحكمیدائما استنادا لما سبق ذكره یمكن أن نستنتج أن الأساتذة  :استنتاج -
  .خلال تقدیم المهارة همانفعالات
  
  

  العبارة
  أتحكم في انفعالاتي خلال تقدیم المهارة

  أبدا  قلیلا  غالبا  دائما
  أستاذ 30  للعینة الإجماليالعدد 

  00  02  13  15  الاستجاباتعدد 
    0.00% 06.66% 43.33% 50.00%  النسبة المئویة

   3.433  المتوسط الحسابي
   0.626  الانحراف المعیاري
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 أجدب انتباه التلامیذ بسرعة :رابعة عشرالعبارة ال.  
  رابعة عشرالیبین إجابات الأساتذة حول العبارة : 17جدول رقم 

 -  أجدب انتباه التلامیذ بسرعة – 

  
الذي یبین إجابات الأساتذة حول العبارة  )17(الجدول رقم من خلال نتائج 

) 10( أنیتضح  ب انتباه التلامیذ بسرعةذجیالرابعة عشر والمتمثلة في أن الأستاذ 
انتباه التلامیذ  ونبذجیدائما ) %33.33(أي بنسبة أستاذ ) 30(من مجموع  ةذتاأس

غالبا ما  )%60.00(أي ما یعادل نسبة ذ من العدد الإجمالي اتأس) 18(و ،بسرعة
أستاذین من المجموع الكلي ما یعادل نسبة  ) 02(، بینما انتباه التلامیذ بسرعة ونبذجی
  .انتباه التلامیذ بسرعة ونبذجیقلیلا ما ) 06.66%(

    )3.266(المتوسط الحسابي الذي بلغت قیمته وبالرجوع إلى طول الخلایا، ومن خلال 
  ".دائما"نجد أن التوجه العام كان لصالح العبارة 

انتباه التلامیذ  ونبذجیدائما حسب ما تم ذكره یمكن أن نستنتج أن الأساتذة  :استنتاج -
   .بسرعة

  

  العبارة
  أجدب انتباه التلامیذ بسرعة

  أبدا  قلیلا  غالبا  دائما
  أستاذ 30  للعینة الإجماليالعدد 

  00  02  18  10  الاستجاباتعدد 
    0.00% 06.66% 60.00% 33.33%  النسبة المئویة

   3.266  المتوسط الحسابي
   0.583  الانحراف المعیاري
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  أجدب التلامیذ عند التحدث إلیهم :الخامسة عشرالعبارة.  
  الخامسة عشریبین إجابات الأساتذة حول العبارة : 18جدول رقم 

 -أجدب التلامیذ عند التحدث إلیهم  – 

  
الذي یوضح إجابات الأساتذة حول ) 18(النتائج الموضحة في الجدول رقم  إن

یظهر  جدب التلامیذ عند التحدث إلیهمی الأستاذ أنالعبارة الخامسة عشر والمتمثلة في 
أستاذ ) 13(، بحیث التلامیذ عند التحدث إلیهم ونجدبی من خلالها أن معظم الأساتذة

، التلامیذ عند التحدث إلیهم ونجدبیدائما ) 43.33%(أستاذ أي بنسبة ) 30(من 
التلامیذ  ونجدبیغالبا ما ) 46.66%( أستاذ من المجموع الكلي ما یعادل نسبة) 14(و

العدد الكلي أي  من) 03(وفئة قلیلة جدا من الأساتذة یبلغ عددهم . عند التحدث إلیهم
  .التلامیذ عند التحدث إلیهم ونجدبیقلیلا ما ) 10.00%(نسبة 

    )3.333(وبالرجوع إلى طول الخلایا، ومن خلال المتوسط الحسابي الذي بلغت قیمته 
  ".دائما"نجد أن التوجه العام كان لصالح العبارة 

التلامیذ عند  ونجدبدائما یمن خلال ما تقدم یمكن أن نستنتج أن الأساتذة  :استنتاج -
  .التحدث إلیهم
 

  العبارة
  أجدب التلامیذ عند التحدث إلیهم

  أبدا  قلیلا  غالبا  دائما
  أستاذ 30  للعینة الإجماليالعدد 

  00  03  14  13  الاستجاباتعدد 
    00% 10.00% 46.66% 43.33%  النسبة المئویة

   3.333  المتوسط الحسابي
   0.660  الانحراف المعیاري
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 :عرض وتحلیل النتائج الكلیة للمحور -1-1-2

توصلنا  حسب التقییم المعتمد بعد حساب درجات كل أستاذ في المحور الأول
إلى النتائج التي سوف نقوم بعرضها في الجدول الموالي وفق التقدیر أو المستوى 

  .المتحصل علیه
من خلال                  ) مستوى(في كل تقدیرالأساتذة  ونسبةعدد یبین : 19جدول رقم 

 "تقدیم وشرح المهارة"المحور الأول  إجابات

  
الذي یبین عدد ونسبة  )19(الجدول رقم من خلال النتائج التي تظهر في 

تقدیم "من خلال نتائج المحور الأول والمتمثل في ) مستوى(الأساتذة في كل تقدیر
) %36.66(أي بنسبة أستاذ ) 30(ذ من مجموع اتأس) 11( أنیتضح " وشرح المهارة

والتي تمثل أكبر نسبة تقع في المستوى المتوسط، ویلي بعد ذلك مجموعة الأساتذة التي 
في مستوى  )%30.00(أي ما یعادل نسبة من العدد الإجمالي ) 09(یبلغ عددها 

نسبة تقدیر ضعیف، ویلیها في المرتبة الثالثة مجموعة الأساتذة التي تمثل 
 أساتذة یقعون في مستوى تقدیر جید، ) 07(من العدد الكلي أي عددها ) %23.33(

  
  )المستوى(التقدیر

  ممتاز
  نقطة 60- 55

  جید
  نقطة 54- 51

  متوسط
  نقطة 47-50 

  ضعیف 
  نقطة 46- 43

  أستاذ 30  للعینة الإجماليالعدد 
  09  11  07  03  عدد الأساتذة

    30.00% 36.66% 23.33% 10.00%  المئویةالنسبة 
   48.83  المتوسط الحسابي
   0.634  الانحراف المعیاري
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أساتذة من المجموع الكلي ما یعادل ) 03(بینما في مستوى تقدیر ممتاز لا نجد سوى 
  .والتي تظهر قلیلة جدا) %10.00(نسبة  

في  متوسط  الأساتذة مستوى تقدیرهمحسب ما تم ذكره یمكن أن نستنتج أن  :استنتاج -
والبقیة التي تمثل عدد قلیل من عدد الأساتذة یقع مستوى تقدیرهم  .تقدیم وشرح المهارة
  . بین الجید والممتاز

  والشكل الموالي یبین عدد الأساتذة حسب مستویات التقدیر
  

  
  

  في المحور الأول یبین عدد الأساتذة حسب مستویات التقدیر.04شكل رقم 
  

 یبین عدد الأساتذة حسب مستویات التقدیرالذي ) 04(فمن خلال الشكل رقم 
نلاحظ أن أكبر عدد من الأساتذة یقع كما سبق ذكره في المستوى ما بین المتوسط 

الأساتذة  عدد ونسبةیبین الذي ) 16(والضعیف، وهذا ما یؤكد ما جاء في الجدول رقم 
".        تقدیم وشرح المهارة"المحور الأول  نتائجمن خلال   تقدیرال حسب مستویات
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أما فیما یخص النسب الممثلة لعدد الأساتذة حسب مستویات التقدیر فهي موضحة  
  :من خلال الشكل الموالي

  

  
  

  في المحور الأول الأساتذة حسب مستویات التقدیر نسبةیبین  .05شكل رقم 
  

 حسب مستویات التقدیر یبین نسبة الأساتذةالذي ) 05(فمن خلال الشكل رقم 
نلاحظ أن أكبر نسبة من الأساتذة تقع كما سبق ذكره في المستوى ما بین المتوسط 

الأساتذة  عدد ونسبةیبین الذي ) 16(والضعیف، وهذا ما یؤكد ما جاء في الجدول رقم 
  "تقدیم وشرح المهارة"المحور الأول  نتائجمن خلال   تقدیرال حسب مستویات

والموضحة في الجدول رقم ) 48.83(قیمة المتوسط الحسابي التي بلغت وبالرجوع إلى 
 .، یتضح أن مستوى الأساتذة في تقدیم وشرح المهارة ظهر متوسطا)19(
الخاصة بالمحور الأول  النتائجمن خلال عرض وتحلیل  :الاستنتاج العام للمحور الأول -
  . هم متوسطالأساتذة مستوى تقدیر نستنتج أن  "تقدیم وشرح المهارة"
  

30,00%
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23%
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  :الثانيعرض و تحلیل نتائج المحور  -1-2

تقدیم " والمتمثل في  ثانيالمحور ال بعرض وتحلیل ومناقشة نتائج نقومسوف 
ففي البدایة سوف نقوم بعرض النتائج عبارة بعبارة وبعدها نعرض نتائج  ، " النموذج

  :والمتمثلة في ثانیةالالذي سنقوم فیه بالتحقق من فرضیة البحث الفرعیة  المحور ككل
لدى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور الثانوي ینحصر  النموذجمستوى تقدیم " 

  " متوسط وضعیفمابین التقدیر 
 نظمت التلامیذ في تشكیل بحیث یستطیع كل منهم مشاهدة  :العبارة الأولى

    .النموذج بوضوح
  یبین إجابات الأساتذة حول العبارة الأولى:  20جدول رقم 

 - بوضوح ث یستطیع كل منهم مشاهدة النموذجنظمت التلامیذ في تشكیل بحی –

  
الأساتذة أغلبیة أن ) 20(من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم  یظهر

 ، فمنهم من یقوم بذلك التلامیذ في تشكیل بحیث یستطیع كل منهم مشاهدة النموذج بوضوح ونظمین
أي  أستاذ ) 20(حیث یظهر أن  ،غالب الأحیانیلتزم بذلكم في ومنهم من ، بصفة دائمة

  العبارة
ث یستطیع كل منهم نظمت التلامیذ في تشكیل بحی
    بوضوح  مشاهدة النموذج

  أبدا  قلیلا  غالبا  دائما

  أستاذ 30  للعینة الإجماليالعدد 
  00  02  08  20  الاستجاباتعدد 

    00% 06.66% 26.66% 66.66%  النسبة المئویة
   3.600  المتوسط الحسابي
   0.621  الانحراف المعیاري
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التلامیذ في تشكیل بحیث یستطیع كل منهم مشاهدة  ونظمین دائما )%66.66(ما یمثل نسبة 

التلامیذ في تشكیل  ونظمین%) 26.66(نسبة ما یعادل  ةذتاأس) 08(، والنموذج بوضوح

) 02(، بینما أستاذین غالب الأحیانفي  بحیث یستطیع كل منهم مشاهدة النموذج بوضوح
یستطیع التلامیذ في تشكیل بحیث  ونظمین قلیلا ما )%06.66(فقط أي ما یعادل نسبة 

  .كل منهم مشاهدة النموذج بوضوح
من خلال " غالبا"العبارة  وبالرجوع إلى طول الخلایا نجد أن التوجه العام كان لصالح

  ).3.600(قیمة المتوسط الحسابي التي بلغت 
  :استنتاج -

ینظمون التلامیذ في تشكیل بحیث  من خلال ما تقدم یمكن أن نستنتج أن الأساتذة دائما

  .یستطیع كل منهم مشاهدة النموذج بوضوح
 قمت بأداء النموذج بكفاءة تامة :ثانیةالعبارة ال.  

  الثانیةیبین إجابات الأساتذة حول العبارة :  21جدول رقم 
 - قمت بأداء النموذج بكفاءة تامة – 

  

  العبارة
  قمت بأداء النموذج بكفاءة تامة

  أبدا  قلیلا  غالبا  دائما

  أستاذ 30  للعینة الإجماليالعدد 
  00  03  22  05  الاستجاباتعدد 

    00.00% 10.00% 73.33% 16.66%  النسبة المئویة
   3.066  الحسابيالمتوسط 

   0.520  الانحراف المعیاري
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الذي یبین إجابات الأساتذة  )21(من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم 
بأداء النموذج بكفاءة  حول العبارة الثانیة من المحور الثاني والمتمثلة في أن یقوم الأساتذة

 )%16.66(نسبة أستاذ أي ما یمثل ) 30(من مجموع  ةذتاأس) 05( أن یتضح تامة
أستاذ من العدد الإجمالي ) 22(و، بصفة دائمة بأداء النموذج بكفاءة تامةیقومون 
في غالب  بأداء النموذج بكفاءة تامة یقومون%) 73.33(أي بنسبة  أستاذ )30(للأساتذة 
قلیلا ما ) %10.00(أساتذة من المجموع الكلي ما یعادل نسبة ) 03( بینما ،الأحیان
  .النموذج بكفاءة تامة بأداء یقومون

من خلال " غالبا"وبالرجوع إلى طول الخلایا نجد أن التوجه العام كان لصالح العبارة 
  ).3.066(قیمة المتوسط الحسابي التي بلغت 

بأداء  یقومون في غالب الأحیان یمكن أن نستنتج مما سبق ذكره أن الأساتذة :استنتاج -
  . النموذج بكفاءة تامة

 أدیت نموذج المهارة بنفس أسلوب تنفیذها في المنافسة :ثالثةالعبارة ال.  
  ثالثةالیبین إجابات الأساتذة حول العبارة : 22جدول رقم 

 - أدیت نموذج المهارة بنفس أسلوب تنفیذها في المنافسة – 

  

  العبارة
  أدیت نموذج المهارة بنفس أسلوب تنفیذها في المنافسة

  أبدا  قلیلا  غالبا  دائما
  أستاذ 30  للعینة الإجماليالعدد 

  00  06  15  09  الاستجاباتعدد 
    00.00% 20.00% 50.00% 30.00%  النسبة المئویة

   3.100  المتوسط الحسابي
  0.711  الانحراف المعیاري
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الذي یبین إجابات  )22(من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم  یتبین
نموذج یؤدون  الأساتذة أن الأساتذة حول العبارة الثالثة من المحور الثاني والمتمثلة في

دائما  )%30.00(ما یمثل نسبة  ةذتاأس) 09( أن المهارة بنفس أسلوب تنفیذها في المنافسة
نسبة  ما یعادلأستاذ ) 15(و  ،نموذج المهارة بنفس أسلوب تنفیذها في المنافسة یؤدون

) 06(، بینما نموذج المهارة بنفس أسلوب تنفیذها في المنافسة یؤدونغالبا ما  %)50.00(
نموذج المهارة بنفس أسلوب تنفیذها في  یؤدونقلیلا ما ) %20.00(أساتذة فقط أي بنسبة 

  .المنافسة
من خلال " غالبا"وبالرجوع إلى طول الخلایا نجد أن التوجه العام كان لصالح العبارة 

  ).3.100(قیمة المتوسط الحسابي التي بلغت 
  :استنتاج -

الأساتذة یؤدون نموذج المهارة بنفس  من خلال ما سبق ذكره یمكن أن نستنتج أن معظم

  .في أغلب الأحیان أسلوب تنفیذها في المنافسة

 أدیت النموذج من زوایا متعددة كافیة :رابعةالعبارة ال.  
  رابعةالیبین إجابات الأساتذة حول العبارة :  23جدول رقم 

 - أدیت النموذج من زوایا متعددة كافیة – 

  العبارة
  أدیت النموذج من زوایا متعددة كافیة

  أبدا  قلیلا  غالبا  دائما
  أستاذ 30  للعینة الإجماليالعدد 

  00  08  13  09  الاستجاباتعدد 
    00.00% 26.66% 43.33% 30.00%  النسبة المئویة

   3.033  المتوسط الحسابي
   0.764  الانحراف المعیاري
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الذي یبین إجابات الأساتذة حول  )23(الجدول رقم من خلال نتائج  یظهر
العبارة الرابعة من المحور الثاني والمتمثلة في أن الأساتذة یؤدون النموذج من زوایا 

یؤدون النموذج من  دائما) %30.00(أي ما یمثل نسبة  ةذتاأس) 09( أنمتعددة كافیة 
غالبا ما یؤدون  )%43.33(والذي یعادل نسبة  ةذتاأس) 13(و ،زوایا متعددة كافیة

قلیلا ما ) %26.66(أساتذة أي ما یعادل ) 08(النموذج من زوایا متعددة كافیة، بینما 
  .یؤدون النموذج من زوایا متعددة كافیة

من خلال " غالبا"لصالح العبارة  وبالرجوع إلى طول الخلایا نجد أن التوجه العام كان
   ).3.033(قیمة المتوسط الحسابي التي بلغت 

یؤدون النموذج من استنادا لما سبق ذكره یمكن أن نستنتج أن الأساتذة  :استنتاج -
  .زوایا متعددة كافیة في غالب الأحیان

 الیدین،القدمین"أدیت النموذج بكلا الجانبین  :خامسةالعبارة ال".  
  خامسةالیبین إجابات الأساتذة حول العبارة :  24جدول رقم 

 - "الیدین،القدمین"أدیت النموذج بكلا الجانبین  – 

  العبارة
  "الیدین،القدمین"أدیت النموذج بكلا الجانبین 

  أبدا  قلیلا  غالبا  دائما

  أستاذ 30  للعینة الإجماليالعدد 
  00  08  18  04  الاستجاباتعدد 

    00.00% 26.66% 60.00% 13.33%  النسبة المئویة
   2.866  المتوسط الحسابي
   0.628  الانحراف المعیاري
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الذي یبین إجابات الأساتذة حول العبارة  )24(الجدول رقم من خلال نتائج 
الجانبین  بكلاالنموذج  الخامسة من المحور الثاني والمتمثلة في أن الأساتذة یؤدون

الجانبین  بكلاالنموذج  یؤدوندائما ) %13.33(بنسبة أي  ةذتاأس) 04( أن "الیدین،القدمین"

النموذج  یؤدونغالبا ما  )%60.00(أي ما یعادل نسبة ذ اتأس) 18(و ،"الیدین،القدمین"

 یؤدونقلیلا ما ) %26.66(أساتذة ما یعادل نسبة ) 08(، و"الیدین،القدمین"الجانبین  بكلا

  ."الیدین،القدمین"النموذج بكلا الجانبین 
من خلال " غالبا"وبالرجوع إلى طول الخلایا نجد أن التوجه العام كان لصالح العبارة 

     ).2.866(قیمة المتوسط الحسابي التي بلغت 
 :استنتاج -

حسب ما تم ذكره یمكن أن نستنتج أن الأساتذة یؤدون النموذج بكلا الجانبین 
  .في غالب الأحیان" الیدین،القدمین"

 وضحت أهم نقاط أداء المهارة خلال الأداء البطيء للنموذج :سادسةالعبارة ال.  
  سادسةالیبین إجابات الأساتذة حول العبارة :  25جدول رقم 

 -  وضحت أهم نقاط أداء المهارة خلال الأداء البطيء للنموذج – 

  

  العبارة
وضحت أهم نقاط أداء المهارة خلال الأداء البطيء 

  للنموذج

  أبدا  قلیلا  غالبا  دائما

  أستاذ 30  للعینة الإجماليالعدد 
  00  07  11  12  الاستجاباتعدد 

    00.00% 23.33% 36.66% 40.00%  النسبة المئویة
   3.166  المتوسط الحسابي
   0.791  الانحراف المعیاري
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الأساتذة أغلبیة أن ) 25(یظهر من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم 
أستاذ ) 12(خلال الأداء البطيء للنموذج، بحیث أن یوضحون أهم نقاط أداء المهارة 

یوضحون أهم نقاط أداء المهارة خلال الأداء البطيء دائما ) 40.00%(أي بنسبة 
غالبا ما یوضحون أهم نقاط أداء ) 36.66%( أستاذ ما یعادل نسبة) 11(للنموذج، و

) 23.33%(سبةأساتذة ما یمثل ن) 07(المهارة خلال الأداء البطيء للنموذج، بینما 
  .قلیلا ما یوضحون أهم نقاط أداء المهارة خلال الأداء البطيء للنموذج

، ومن خلال طول الخلایا )3.166(وبالرجوع الى قیمة المتوسط الحسابي التي بلغت 
  "غالبا"نجد أن التوجه یكون لصالح عبارة 

نقاط أداء ضحون أهم من خلال ما تقدم یمكن أن نستنتج أن الأساتذة یو :استنتاج -

  . في غالب الأحیان المهارة خلال الأداء البطيء للنموذج
 أدیت النموذج لعدد كاف :لسابعةالعبارة ا.  

  لسابعةایبین إجابات الأساتذة حول العبارة :  26جدول رقم 
 - أدیت النموذج لعدد كاف – 

  

  العبارة
  أدیت النموذج لعدد كاف

  أبدا  قلیلا  غالبا  دائما

  أستاذ 30  للعینة الإجماليالعدد 
  00  08  10  12  الاستجاباتعدد 

    00% 26.66% 33.33% 40.00%  النسبة المئویة
   3.133  المتوسط الحسابي
   0.819  الانحراف المعیاري
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الذي یبین إجابات الأساتذة  )26(من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم 
النموذج لعدد  أن الأساتذة یؤدونفي حول العبارة السابعة من المحور الثاني والمتمثلة 

أي ما یمثل نسبة  النموذج لعدد كاف یؤدون دائماأستاذ ) 12( أن یتضح كاف
أي بنسبة  النموذج لعدد كاف یؤدون في غالب الأحیان ةذتاأس) 10(و، )40.00%(
أساتذة قلیلا ما یؤدون النموذج لعدد كاف أي ما یمثل ) 08(، بینما %)33.33(
)%26.66.(  

، ومن خلال طول الخلایا )3.133(وبالرجوع الى قیمة المتوسط الحسابي التي بلغت 
  "غالبا"نجد أن التوجه یكون لصالح عبارة 

 :ستنتاجا -
في أغلب  النموذج لعدد كاف یمكن أن نستنتج مما سبق ذكره أن الأساتذة یؤدون 

  .الأحیان
 هو الأمثلقمت بتجزئة المهارة حینما كان ذلك  :ثامنةالعبارة ال.  

  ثامنةالیبین إجابات الأساتذة حول العبارة :  27جدول رقم 
 - قمت بتجزئة المهارة حینما كان ذلك هو الأمثل – 

  العبارة
  قمت بتجزئة المهارة حینما كان ذلك هو الأمثل

  أبدا  قلیلا  غالبا  دائما
  أستاذ 30  للعینة الإجماليالعدد 

  00  08  12  10  الاستجاباتعدد 
    00.00% 26.66% 40.00% 33.33%  النسبة المئویة

   3.066  المتوسط الحسابي
   0.784  الانحراف المعیاري
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الذي یبین إجابات  )27(من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم  یتبین
الأساتذة حول العبارة الثامنة من المحور الثاني والمتمثلة في أن الأساتذة یقومون 

أي ما یمثل نسبة  ةذتاأس) 10( أن بتجزئة المهارة حینما كان ذلك هو الأمثل
أستاذ ) 12(و تجزئة المهارة حینما كان ذلك هو الأمثل،دائما یقومون ب )33.33%(

تجزئة المهارة حینما كان ذلك هو الأمثل، یقومون بغالبا ما  )%40.00(أي بنسبة 
تجزئة المهارة حینما كان یقومون بقلیلا ما ) %26.66(أساتذة أي بنسبة ) 08(بینما 

  .ذلك هو المثل
، وذلك من خلال "غالبا"وبالرجوع إلى طول الخلایا نجد أن التوجه یكون لصالح عبارة 

  ). 3.066(ت قیمة المتوسط الحسابي التي بلغ
یقومون من خلال ما سبق ذكره یمكن أن نستنتج أن الأساتذة غالبا ما  :استنتاج -
  .هو الأمثل تجزئة المهارة حینما كان ذلكب

 أدیت النموذج ببطء حینما كان ذلك مطلوبا: تاسعةالعبارة ال.  
  تاسعةالیبین إجابات الأساتذة حول العبارة :  28جدول رقم 

 - ببطء حینما كان ذلك مطلوباأدیت النموذج  – 

  العبارة
  أدیت النموذج ببطء حینما كان ذلك مطلوبا

  أبدا  قلیلا  غالبا  دائما
  أستاذ 30  للعینة الإجماليالعدد 

  00  04  16  10  الاستجاباتعدد 
    0.00% 13.33% 53.33% 33.33%  النسبة المئویة

   3.200  المتوسط الحسابي
   0.664  الانحراف المعیاري
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الذي یبین إجابات الأساتذة حول العبارة التاسعة  )28(الجدول رقم إن نتائج 
من  ةذتاأس) 10( أن والمتمثلة أن الأساتذة یؤدون النموذج ببطء حینما كان ذلك مطلوبا

أي ما یمثل نسبة  بأداء النموذج ببطء حینما كان ذلك مطلوب،دائما یقومون 
بأداء النموذج یقومون غالبا ما  )%53.33(أي بنسبة أستاذ ) 16(و، )33.33%(

یقومون قلیلا ما ) %13.33(أساتذة أي بنسبة ) 04(ببطء حینما كان ذلك مطلوب، و
  .النموذج ببطء حینما كان ذلك مطلوب بأداء

، وذلك من خلال "غالبا"وبالرجوع إلى طول الخلایا نجد أن التوجه یكون لصالح عبارة 
  ). 3.200(قیمة المتوسط الحسابي التي بلغت 

بأداء النموذج یقومون من خلال ما سبق ذكره یمكن أن نستنتج أن الأساتذة  :استنتاج -
   .في أغلب الأحیان ببطء حینما كان ذلك مطلوب

 وضحت التشابه و الاختلاف بین نموذج المهارة و المهارات السابق  :عاشرةالعبارة ال

  .تعلمها و المرتبطة بها
  العاشرةیبین إجابات الأساتذة حول العبارة :  29جدول رقم 

 - وضحت التشابه و الاختلاف بین نموذج المهارة و المهارات السابق تعلمها والمرتبطة بها – 

  العبارة
الاختلاف بین نموذج المهارة و المهارات وضحت التشابه و 

  السابق تعلمها و المرتبطة بها
  أبدا  قلیلا  غالبا  دائما

  أستاذ 30  للعینة الإجماليالعدد 
  00  07  14  09  الاستجاباتعدد 

    0.00% 23.33% 46.66% 30.00%  النسبة المئویة
   3.066  المتوسط الحسابي
   0.739  الانحراف المعیاري
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الذي یبین إجابات الأساتذة حول العبارة  )29(الجدول رقم من خلال نتائج 
العاشرة والمتمثلة في أن الأساتذة یقومون بتوضیح التشابه والاختلاف بین نموذج 

أي بنسبة  ةتذاأس) 09( أن بها،المرتبطة تعلمها و  المهارة والمهارات السابق
 والمهارات السابق بین نموذج المهارةابه والاختلاف یوضحون التشدائما ) 30.00%(

غالبا ما  )%46.66(أي ما یعادل نسبة ذ اأست) 14(و ،تعلمها والمرتبطة بها
تعلمها والمرتبطة  والمهارات السابق ابه والاختلاف بین نموذج المهارةیوضحون التش

ابه یوضحون التشقلیلا ما ) %23.33( ما یعادل نسبةأساتذة ) 07(، بینما بها
  .تعلمها والمرتبطة بها والمهارات السابق والاختلاف بین نموذج المهارة

، وذلك من خلال "غالبا"وبالرجوع إلى طول الخلایا نجد أن التوجه یكون لصالح عبارة 
  ). 3.066(قیمة المتوسط الحسابي التي بلغت 

والاختلاف بین ابه ضحون التشحسب ما تم ذكره یمكن أن نستنتج أن الأساتذة یو :استنتاج

   .في غالب الأحیان تعلمها والمرتبطة بها والمهارات السابق نموذج المهارة
  استمعت و أجبت على الأسئلة بصوت یسمعه جمیع التلامیذ :الحادیة عشرالعبارة .  

  الحادیة عشریبین إجابات الأساتذة حول العبارة : 30جدول رقم 
 -  جمیع التلامیذاستمعت وأجبت على الأسئلة بصوت یسمعه  – 

  العبارة
  استمعت و أجبت على الأسئلة بصوت یسمعه جمیع التلامیذ

  أبدا  قلیلا  غالبا  دائما
  أستاذ 30  للعینة الإجماليالعدد 

  00  03  09  18  الاستجاباتعدد 
    00% 10.00% 30.00% 60.00%  النسبة المئویة

   3.500  المتوسط الحسابي
   0.682  الانحراف المعیاري
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الذي یبین اجابات ) 30(یظهر من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم 
الأساتذة حول العبارة الحادیة عشر من المحور الثاني والمتمثلة في أن الأساتذة 

الأساتذة أغلبیة أن یستمعون ویجیبون على الأسئلة بصوت یسمعه جمیع التلامیذ 
أستاذ أي ) 18(التلامیذ، بحیث یستمعون ویجیبون على الأسئلة بصوت یسمعه جمیع 

یستمعون و یجیبون على الأسئلة بصوت یسمعه جمیع دائما ما ) 60.00%(بنسبة 
غالبا ما یستمعون و یجیبون على ) 30.00%( أساتذة ما یعادل نسبة) 09(التلامیذ، و

) 03(بینما فئة قلیلة من الأساتذة یبلغ عددهم . الأسئلة بصوت یسمعه جمیع التلامیذ
قلیلا ما یستمعون و یجیبون على الأسئلة بصوت یسمعه جمیع ) 10.00%(بنسبة أي 

  .التلامیذ
، وذلك من خلال "دائما"وبالرجوع إلى طول الخلایا نجد أن التوجه یكون لصالح عبارة 

  ). 3.500(قیمة المتوسط الحسابي التي بلغت 
یستمعون ویجیبون ا ما دائممن خلال ما تقدم یمكن أن نستنتج أن الأساتذة  :استنتاج -

   .على الأسئلة بصوت یسمعه جمیع التلامیذ
 :عرض وتحلیل النتائج الكلیة للمحور -1-1-2

توصلنا  الثاني حسب التقییم المعتمدبعد حساب درجات كل أستاذ في المحور 
إلى النتائج التي سوف نقوم بعرضها في الجدول الموالي وفق التقدیر أو المستوى 

  .المتحصل علیه
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من خلال                  ) مستوى(في كل تقدیرالأساتذة  عدد ونسبةیبین : 31جدول رقم 
 "تقدیم النموذج"المحور الثاني  إجابات

  
الذي یبین عدد ونسبة  )31(الجدول رقم من خلال النتائج التي تظهر في 

تقدیم "من خلال نتائج المحور الثاني والمتمثل في ) مستوى(الأساتذة في كل تقدیر
، والتي تمثل أكبر نسبة تقع )%60.00(أي بنسبة ذ اتأس) 18( أنیتضح " النموذج

في المستوى المتوسط، وتأتي في المرتبة الثانیة بعد ذلك مجموعة الأساتذة التي یبلغ 
في مستوى تقدیر جید، بینما في المرتبة  )%33.33(أي ما یعادل نسبة ) 10(عددها 

من العدد الكلي للأساتذة، أي عددها ) 06.66%(الثالثة والأخیرة لا نجد سوى نسبة 
أما في مستوى تقدیر ممتاز لا نجد  أستاذین یقعون في مستوى تقدیر ضعیف، ) 02(

  .أي أستاذ
ن نستنتج أن أكبر عدد من الأساتذة یقع مستوى حسب ما تم ذكره یمكن أ :استنتاج -

، والبقیة التي تمثل عدد قلیل تقدیرهم بین المتوسط والضعیف في تقدیم وشرح المهارة
  . من عدد الأساتذة یقع مستوى تقدیرهم بین الجید والممتاز

  

  
  )المستوى(التقدیر

  ممتاز
  نقطة 48- 43

  جید
  نقطة 42- 37

  متوسط
  نقطة 30-36 

  ضعیف
  نقطة 12-29 

  أستاذ 30  للعینة الإجماليالعدد 
  02  18  10  00  عدد الأساتذة
    06.66% 60.00% 33.33% 00.00%  النسبة المئویة

   34.73  المتوسط الحسابي
   0.811  الانحراف المعیاري
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  والشكل الموالي یبین عدد الأساتذة حسب مستویات التقدیر
  

  
  

  في المحور الثاني الأساتذة حسب مستویات التقدیریبین عدد .06شكل رقم 
  

 یبین عدد الأساتذة حسب مستویات التقدیرالذي ) 06(فمن خلال الشكل رقم 
المحور الثاني، نلاحظ أن أكبر عدد من الأساتذة یقع كما سبق ذكره  نتائجمن خلال  

في المستوى ما بین المتوسط والجید، فالأغلبیة مستواهم متوسط، والبقیة من ذلك العدد 
مستواهم جید، بینما العدد قلیل جدا من عدد الأساتذة الذین مستواهم ضعیف  وهذا ما 

 حسب مستویاتالأساتذة  عدد ونسبةیبین الذي ) 31(یؤكد ما جاء في الجدول رقم 
أما فیما یخص النسب الممثلة ". النموذجتقدیم "المحور الأول  نتائجمن خلال   تقدیرال

  :لعدد الأساتذة حسب مستویات التقدیر فهي موضحة  من خلال الشكل الموالي
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  في المحور الثاني الأساتذة حسب مستویات التقدیر نسبةیبین  .07شكل رقم 
  

 یبین نسبة الأساتذة حسب مستویات التقدیرالذي ) 07(فمن خلال الشكل رقم 
من خلال نتائج المحور الثاني، نلاحظ أن أكبر نسبة من الأساتذة تقع كما سبق ذكره 
في المستوى ما بین المتوسط والجید، فالأغلبیة مستواهم متوسط والبقیة من ذلك العدد 

بینما عدد قلیل جدا من الأساتذة مستواهم ضعیف ولیس لدینا أي أستاذ مستواهم جید، 
وهذا ما یؤكد ما . مستواه ممتاز من خلال نتائج المحور الثاني الخاص بتقدیم النموذج

من  تقدیرال حسب مستویاتالأساتذة  عدد ونسبةیبین الذي ) 31(جاء في الجدول رقم 
  "ذجالنمو تقدیم " الثاني المحور نتائجخلال  

، یتضح أن مستوى الأساتذة في )34.73(وبالرجوع للمتوسط الحسابي الذي قدر ب 
 .تقدیم وعرض النموذج متوسط

  الثانيالاستنتاج العام للمحور :  

" وعرض النموذجتقدیم " الثاني الخاصة بالمحور النتائجمن خلال عرض وتحلیل 

   .وعرض النموذجتقدیم الأساتذة مستوى تقدیرهم متوسط فیما یخص نستنتج أن 

6,66%

60,00%

33%

0%

ضعیف

متوسط

جید

ممتاز
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  :الثالثعرض و تحلیل نتائج المحور  -1-3

التغذیة  تقدیم" والمتمثل في  الثالثنتائج المحور  ناقشنل و لحنعرض و نسوف 
ففي البدایة سوف نقوم بعرض النتائج عبارة بعبارة وبعدها نعرض نتائج  ، "الراجعة

 :الذي سنقوم فیه بالتحقق من فرضیة البحث الفرعیة الأولى والمتمثلة في المحور ككل
لدى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور الثانوي  التغذیة الراجعةمستوى تقدیم " 

  "ینحصر مابین التقدیر ممتاز وجید 
 قومت أداء التلامیذ وأنا منتبه تماما :العبارة الأولى.  

  یبین إجابات الأساتذة حول العبارة الأولى:  32جدول رقم 
 - قومت أداء التلامیذ وأنا منتبه تماما –

  
الذي یبین إجابات ) 32( ل النتائج الموضحة في الجدول رقممن خلا یظهر

یقومون الأساتذة معظم أن الأساتذة حول العبارة الأولى من المحور الثالث والمتمثلة في 
وبلغ  غالب الأحیان، فأغلبهم یقومون بذلك في تماما ونمنتبه همأداء التلامیذ و بتقویم 
البقیة تقوم بذلك بصفة دائمة وبلغ عددها و ، )%50.00(أستاذ أي بنسبة ) 15(عددهم 

أساتذة فقط أي ما یعادل نسبة ) 04(بینما ، )%36.66(أستاذ ما یعادل نسبة ) 11(
  .تماما ونمنتبه همأداء التلامیذ و یقومون بتقویم  قلیلا ما )13.33%(

  العبارة
  قومت أداء التلامیذ وأنا منتبه تماما

  أبدا  قلیلا  غالبا  دائما
  أستاذ 30  للعینة الإجماليالعدد 

  00  04  15  11  الاستجاباتعدد 
    0.00% 13.33% 50.00% 36.66%  النسبة المئویة

   3.233  المتوسط الحسابي
   0.678  الانحراف المعیاري
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، ومن خلال طول )3.233(وبالرجوع الى قیمة المتوسط الحسابي التي قدرت ب 
  ".غالبا"الخلایا یتضح أن التوجه كان لصالح العبارة 

أداء التلامیذ یقومون بتقویم من خلال ما تقدم یمكن أن نستنتج أن الأساتذة  :استنتاج -
  . أغلب الأحیان في تماما ونمنتبه همو 

 كنت أوقف الأداء وأصحح الأخطاء عند اللزوم :ثانیةالعبارة ال.  
  الثانیةیبین إجابات الأساتذة حول العبارة :  33جدول رقم 

 -  كنت أوقف الأداء وأصحح الأخطاء عند اللزوم – 

  
الذي یبین إجابات الأساتذة  )33(من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم 

الأداء  یوقفون حول العبارة الثانیة من المحور الثالث والمتمثلة في أن الأساتذة
 )%56.66(أي ما یمثل نسبة ذ اتأس) 17( أن یتضح الأخطاء عند اللزوم ونصححیو 
 ةذتاأس) 10(و، الأخطاء عند اللزوم ونصححیالأداء و  بإیقاف دائما وا یقومونناك

 بإیقاف یقومون في غالب الأحیانوا ناك%) 33.33(أي بنسبة  أستاذ )30(للأساتذة 
  .الأخطاء عند اللزوم ونصححیالأداء و 

  العبارة
  كنت أوقف الأداء وأصحح الأخطاء عند اللزوم

  أبدا  قلیلا  غالبا  دائما
  أستاذ 30  للعینة الإجماليالعدد 

  00  03  10  17  الاستجاباتعدد 
    0.00% 10.00% 33.33% 56.66%  النسبة المئویة

   3.466  المتوسط الحسابي
   0.681  الانحراف المعیاري
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، ومن خلال طول )3.644(وبالرجوع الى قیمة المتوسط الحسابي التي قدرت ب 
  ".دائما"الخلایا یتضح أن التوجه كان لصالح العبارة 

الأداء  بإیقاف دائما یقومون یمكن أن نستنتج مما سبق ذكره أن الأساتذة :استنتاج -
  . الأخطاء عند اللزوم ونصححیو 

 قدمت التغذیة الراجعة في التوقیت المناسب :ثالثةالعبارة ال.  
  ثالثةالیبین إجابات الأساتذة حول العبارة :  34جدول رقم 

 -  قدمت التغذیة الراجعة في التوقیت المناسب – 

  
الذي یبین إجابات  )34(من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم  یتبین

 قاموا بتقدیم الأساتذة أن الأساتذة حول العبارة الثالثة من المحور الثالث والمتمثلة في

 )%30.00(أي ما یمثل نسبة  ةذتاأس) 09( أن التغذیة الراجعة في التوقیت المناسب
 ما یعادلأستاذ ) 16(و  ،التغذیة الراجعة في التوقیت المناسب دائما یقومون بتقدیم

، بینما التغذیة الراجعة في التوقیت المناسب یقومون بتقدیمغالبا ما  %)56.66(نسبة 
التغذیة الراجعة في  یقومون بتقدیمقلیلا ما ) %16.66(أساتذة فقط أي بنسبة ) 05(

  .التوقیت المناسب

  العبارة
  قدمت التغذیة الراجعة في التوقیت المناسب

  أبدا  قلیلا  غالبا  دائما
  أستاذ 30  للعینة الإجماليالعدد 

  00  05  16  09  الاستجاباتعدد 
    00.00% 16.66% 56.66% 30.00%  النسبة المئویة

   3.133  المتوسط الحسابي
   0.681  الانحراف المعیاري
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، ومن خلال طول )3.133(وبالرجوع الى قیمة المتوسط الحسابي التي قدرت ب 
  ".غالبا"الخلایا یتضح أن التوجه كان لصالح العبارة 

التغذیة  یقومون بتقدیمالأساتذة  أن من خلال ما سبق ذكره یمكن أن نستنتج :استنتاج -
   .في أغلب الأحیان الراجعة في التوقیت المناسب

 شجعت الأداء الجید الصحیح :رابعةالعبارة ال.  
  رابعةالیبین إجابات الأساتذة حول العبارة :  35جدول رقم 

 - شجعت الأداء الجید الصحیح – 

  
الذي یبین إجابات الأساتذة حول  )35(الجدول رقم من خلال نتائج  یظهر

الأداء الجید  العبارة الرابعة من المحور الثالث والمتمثلة في أن الأساتذة یقومون بتشجیع
الأداء الجید  دائما یشجعون) %70.00(أي ما یمثل نسبة ذ اتأس) 21( أن الصحیح
 بتشجیعغالبا ما یقومون ) %30.00(أساتذة أي ما یعادل ) 09(بینما  ،الصحیح

  .الأداء الجید الصحیح
ومن خلال طول الخلایا، یتضح أن قیمة المتوسط الحسابي الموضحة في الجدول 

   ".   دائما"توجه النتائج لعبارة ) 3.700(والتي بلغت 

  العبارة
  شجعت الأداء الجید الصحیح

  أبدا  قلیلا  غالبا  دائما

  أستاذ 30  للعینة الإجماليالعدد 
  00  00  09  21  الاستجاباتعدد 

    00.00% 00.00% 30.00% 70.00%  النسبة المئویة
   3.700  المتوسط الحسابي
   0.466  الانحراف المعیاري
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الأداء  یشجعوندائما استنادا لما سبق ذكره یمكن أن نستنتج أن الأساتذة  :استنتاج -
  .الجید الصحیح

 شرحت النقاط الفنیة وأدیت النموذج لإصلاح الأخطاء بصورة مختصرة :خامسةالعبارة ال.  
  خامسةالیبین إجابات الأساتذة حول العبارة :  36جدول رقم 

 - شرحت النقاط الفنیة وأدیت النموذج لإصلاح الأخطاء بصورة مختصرة – 

  
الذي یبین إجابات الأساتذة حول العبارة  )36(الجدول رقم من خلال نتائج 

 ةأدیتالنقاط الفنیة و الخامسة من المحور الثالث والمتمثلة في أن الأساتذة یقومون بشرح 
) %46.66(أي بنسبة ذ اتأس) 14( أن النموذج لإصلاح الأخطاء بصورة مختصرة

 ،النموذج لإصلاح الأخطاء بصورة مختصرة ةأدیتالنقاط الفنیة و یقومون بشرح دائما 
النقاط الفنیة یقومون بشرح غالبا ما  )%43.33(أي ما یعادل نسبة ذ اتأس) 13(و
أساتذة فقط ما یعادل نسبة ) 03(، والنموذج لإصلاح الأخطاء بصورة مختصرة ةأدیتو 
النموذج لإصلاح الأخطاء  ةأدیتالنقاط الفنیة و یقومون بشرح قلیلا ما ) 10.00%(

  .بصورة مختصرة

  العبارة
شرحت النقاط الفنیة وأدیت النموذج لإصلاح الأخطاء بصورة 

  مختصرة
  أبدا  قلیلا  غالبا  دائما

  أستاذ 30  للعینة الإجماليالعدد 
  00  03  13  14  الاستجاباتعدد 

    00.00% 10.00% 43.33% 46.66%  النسبة المئویة
   3.366  المتوسط الحسابي
   0.668  الانحراف المعیاري
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، ومن خلال طول )3.366(وبالرجوع إلى قیمة المتوسط الحسابي التي قدرت ب 
  ".دائما"الخلایا یتضح أن التوجه كان لصالح العبارة 

النقاط دائما یقومون بشرح حسب ما تم ذكره یمكن أن نستنتج أن الأساتذة  :استنتاج -
   .النموذج لإصلاح الأخطاء بصورة مختصرة ةأدیتالفنیة و 
 الراجعة بأسلوب ایجابي التغذیةقدمت  :سادسةالعبارة ال.  

  سادسةالیبین إجابات الأساتذة حول العبارة :  37جدول رقم 
 - الراجعة بأسلوب ایجابي التغذیةقدمت  – 

  
الذي یبین إجابات ) 37(یظهر من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم 

والذین بلغ عددهم الأساتذة أغلبیة أن الأساتذة حول العبارة السادسة من المحور الثالث 
الراجعة بأسلوب  التغذیة ونقدمغالبا ما ی) %53.33(أستاذ أي ما یعادل نسبة ) 16(

الراجعة بأسلوب  التغذیة ونقدمیدائما ) %33.33(أساتذة أي بنسبة ) 10(، وایجابي
قلیلا ما یقومون بتقدیم ) %13.33(أساتذة فقط ما یمثل نسبة) 04(، بینما ایجابي

  .التغذیة الراجعة بأسلوب ایجابي

  العبارة
  الراجعة بأسلوب ایجابي التغذیةقدمت 

  أبدا  قلیلا  غالبا  دائما
  أستاذ 30  للعینة الإجماليالعدد 

  00  04  16  10  الاستجاباتعدد 
    00.00% 13.33% 53.33% 33.33%  النسبة المئویة

   3.200  المتوسط الحسابي
   0.664  الانحراف المعیاري
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ومن خلال طول الخلایا، یتضح أن قیمة المتوسط الحسابي الموضحة في الجدول 
  ".غالبا"توجه النتائج لعبارة ) 3.200(والتي بلغت 

 التغذیة ونقدمیما  غالبامن خلال ما تقدم یمكن أن نستنتج أن الأساتذة  :استنتاج -
   .الراجعة بأسلوب ایجابي

 التلامیذ فهموا واستوعبوا المعلومات التي قدمتها إلیهم :لسابعةالعبارة ا.  
  لسابعةایبین إجابات الأساتذة حول العبارة :  38جدول رقم 

 - التي قدمتها إلیهمالتلامیذ فهموا واستوعبوا المعلومات  – 

  
الذي یبین إجابات الأساتذة  )38(من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم 
التلامیذ فهموا واستوعبوا أن في حول العبارة السابعة من المحور الثالث والمتمثلة 

 نفهمو یالتلامیذ  دائما عندهمأستاذ ) 07( أن یتضح المعلومات التي قدمتها إلیهم
) 17(و، )%23.33(أي ما یمثل نسبة  ها إلیهمونقدمیالمعلومات التي  نستوعبو یو 

ها ونقدمیالمعلومات التي  نستوعبو یو  نفهمو یالتلامیذ عندهم  ذ في غالب الأحیاناتأس
 نفهمو ما یالتلامیذ أساتذة قلیلا عندهم ) 06(، بینما %)56.66(أي بنسبة  إلیهم

  ).%20.00(أي ما یمثل نسبة  ها إلیهمونقدمیالمعلومات التي  نستوعبو یو 

  العبارة
  التلامیذ فهموا واستوعبوا المعلومات التي قدمتها إلیهم

  أبدا  قلیلا  غالبا  دائما
  أستاذ 30  للعینة الإجماليالعدد 

  00  06  17  07  الاستجاباتعدد 
    00.00% 20.00% 56.66% 23.33%  النسبة المئویة

   3.033  المتوسط الحسابي
   0.668  الانحراف المعیاري
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ومن خلال طول الخلایا ) 3.033(ومن خلال المتوسط الحسابي الذي بلغت قیمته 
  "غالبا"یتضح أن اتجاه النتائج نحو العبارة 

غالبا ما التلامیذ عندهم یمكن أن نستنتج مما سبق ذكره أن الأساتذة   :استنتاج -
  .إلیهمها ونقدمیالمعلومات التي  نستوعبو یو  نفهمو ی

 الراجعة التغذیةكنت صبورا خلال تقدیم  :ثامنةالعبارة ال.  
  ثامنةالیبین إجابات الأساتذة حول العبارة :  39جدول رقم 

 - الراجعة التغذیةكنت صبورا خلال تقدیم  – 

  
الذي یبین إجابات  )39(من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم  یتبین

الأساتذة حول العبارة الثامنة من المحور الثاني والمتمثلة في أن الأساتذة كانوا صبورین 
كانوا دائما  )%33.33(أي ما یمثل نسبة  ةذتاأس) 10( أن الراجعة التغذیةخلال تقدیم 

غالبا ما  )%50.00(أي بنسبة أستاذ ) 15(و ،الراجعة التغذیةخلال تقدیم صبورین 
أساتذة فقط أي بنسبة ) 05(، بینماالراجعة التغذیةخلال تقدیم كانوا صبورین 

  .الراجعة التغذیةخلال تقدیم قلیلا ما كانوا صبورین ) 16.66%(

  العبارة
  الراجعة التغذیةكنت صبورا خلال تقدیم 

  أبدا  قلیلا  غالبا  دائما
  أستاذ 30  للعینة الإجماليالعدد 

  00  05  15  10  الاستجاباتعدد 
    00.00% 16.66% 50.00% 33.33%  النسبة المئویة

   3.166  المتوسط الحسابي
   0.698  الانحراف المعیاري
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ومن خلال طول الخلایا، یتضح أن قیمة المتوسط الحسابي الموضحة في الجدول 
  ".غالبا"توجه النتائج لعبارة ) 3.166(والتي بلغت 

كانوا من خلال ما سبق ذكره یمكن أن نستنتج أن الأساتذة غالبا ما  :استنتاج -
  . الراجعة التغذیةخلال تقدیم صبورین 
 شجعت التلامیذ كي یستمروا في المحاولات كي یتقدم مستوى أدائهم: تاسعةالعبارة ال.  

  تاسعةالیبین إجابات الأساتذة حول العبارة :  40جدول رقم 
 - التلامیذ كي یستمروا في المحاولات كي یتقدم مستوى أدائهمشجعت  – 

  
الذي یبین إجابات الأساتذة حول العبارة التاسعة  )40(الجدول رقم إن نتائج 

ع التلامیذ كي یستمروا في المحاولات كي یتقدم یشجبتوالمتمثلة أن الأساتذة قاموا 
ع یشجبت دائما قاموا )%66.66(أي ما یمثل نسبة ذ اتأس) 20( أن مستوى أدائهم

أي بنسبة  ةذتاأس) 07(و، التلامیذ كي یستمروا في المحاولات كي یتقدم مستوى أدائهم
ع التلامیذ كي یستمروا في المحاولات كي یتقدم یشجبتغالبا ما قاموا  )23.33%(

  العبارة

شجعت التلامیذ كي یستمروا في المحاولات كي یتقدم 
  مستوى أدائهم

  أبدا  قلیلا  غالبا  دائما

  أستاذ 30  للعینة الإجماليالعدد 
  00  03  07  20  الاستجاباتعدد 

    00.00% 10.00% 23.33% 66.66%  النسبة المئویة
   3.566  المتوسط الحسابي
   0.678  الانحراف المعیاري
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ع یشجبتقلیلا ما قاموا ) %10.00(أساتذة فقط أي بنسبة ) 03(، بینما مستوى أدائهم
  .یستمروا في المحاولات كي یتقدم مستوى أدائهمالتلامیذ كي 

ومن خلال طول الخلایا، یتضح أن قیمة المتوسط الحسابي الموضحة في الجدول 
  ".دائما"توجه النتائج لعبارة ) 3.566(والتي بلغت 

ع یشجبتقاموا دائما من خلال ما سبق ذكره یمكن أن نستنتج أن الأساتذة  :استنتاج -
   .یستمروا في المحاولات كي یتقدم مستوى أدائهمالتلامیذ كي 

 عرض وتحلیل النتائج الكلیة للمحور: 

توصلنا  الثالث حسب التقییم المعتمدبعد حساب درجات كل أستاذ في المحور 
إلى النتائج التي سوف نقوم بعرضها في الجدول الموالي وفق التقدیر أو المستوى 

  .المتحصل علیه
من خلال                  ) مستوى(في كل تقدیرالأساتذة  ونسبة عددیبین : 41جدول رقم 

 "تقدیم التغذیة الراجعة"المحور الثالث  إجابات

  
  

  
  )المستوى(التقدیر

  ممتاز
  نقطة 36- 32

  جید
  نقطة 31- 27

  متوسط 
  نقطة 26- 22

-09ضعیف 
  نقطة 21

  أستاذ 30  للعینة الإجماليالعدد 
  02  03  15  10  عدد الأساتذة

    06.66% 10.00% 50.00% 33.33%  المئویة النسبة
   28.600  المتوسط الحسابي
   0.655  الانحراف المعیاري
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ع یشجبتقلیلا ما قاموا ) %10.00(أساتذة فقط أي بنسبة ) 03(، بینما مستوى أدائهم
  .التلامیذ كي یستمروا في المحاولات كي یتقدم مستوى أدائهم

قیمة المتوسط الحسابي الموضحة في الجدول ومن خلال طول الخلایا، یتضح أن 
  ".دائما"توجه النتائج لعبارة ) 3.566(والتي بلغت 

ع یشجبتقاموا دائما من خلال ما سبق ذكره یمكن أن نستنتج أن الأساتذة  :استنتاج -
   .التلامیذ كي یستمروا في المحاولات كي یتقدم مستوى أدائهم

 عرض وتحلیل النتائج الكلیة للمحور: 

توصلنا  الثالث حسب التقییم المعتمدبعد حساب درجات كل أستاذ في المحور 
إلى النتائج التي سوف نقوم بعرضها في الجدول الموالي وفق التقدیر أو المستوى 

  .المتحصل علیه
من خلال                  ) مستوى(في كل تقدیرالأساتذة  عدد ونسبةیبین : 41جدول رقم 

 "تقدیم التغذیة الراجعة"الثالث المحور  إجابات

  

  
  )المستوى(التقدیر

  ممتاز
  نقطة 36- 32

  جید
  نقطة 31- 27

  متوسط 
  نقطة 26- 22

-09ضعیف 
  نقطة 21

  أستاذ 30  للعینة الإجماليالعدد 
  02  03  15  10  عدد الأساتذة
    06.66% 10.00% 50.00% 33.33%  النسبة المئویة

   28.600  المتوسط الحسابي
   0.655  المعیاريالانحراف 
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الذي یبین عدد ونسبة الأساتذة في  )41(الجدول رقم من خلال النتائج التي تظهر في 
" تقدیم التغذیة الراجعة"من خلال نتائج المحور الثالث والمتمثل في ) مستوى(كل تقدیر

والتي تمثل أكبر نسبة تقع في المستوى ) %50.00(أي بنسبة ذ اتأس) 15( أنیتضح 
أي ما یعادل نسبة ) 10(الجید، ویلي بعد ذلك مجموعة الأساتذة التي یبلغ عددها 

في مستوى تقدیر ممتاز، ویلیها في المرتبة الثالثة مجموعة الأساتذة التي  )33.33%(
توى أساتذة یقعون في مس) 03(من العدد الكلي أي عددها ) %10.00(تمثل نسبة 

أستاذین من ) 02(بینما في مستوى تقدیر ضعیف لا نجد سوى  تقدیر متوسط، 
  .والتي تظهر قلیلة جدا) %06.66(المجموع الكلي ما یعادل نسبة  

 استنتاج:  
حسب ما تم ذكره یمكن أن نستنتج أن أكبر عدد من الأساتذة یقع مستوى تقدیرهم 

، والبقیة التي تمثل عدد قلیل من عدد التغذیة الراجعةفي تقدیم  ممتازوال جیدبین ال
  . ضعیفوال متوسطالأساتذة یقع مستوى تقدیرهم بین ال

  والشكل الموالي یبین عدد الأساتذة حسب مستویات التقدیر في المحور الثالث
  

  
  في المحور الثالث یبین عدد الأساتذة حسب مستویات التقدیر.08شكل رقم 
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 یبین عدد الأساتذة حسب مستویات التقدیرالذي ) 08(فمن خلال الشكل رقم 
نلاحظ أن أكبر عدد " تقدیم التغذیة الراجعة"من خلال نتائج المحور الثالث المتمثل في 

من الأساتذة یقع كما سبق ذكره في المستوى ما بین الجید والممتاز، فالأغلبیة مستواهم 
، والعدد "لتغذیة الراجعةتقدیم ا"جید والبقیة من ذلك العدد مستواهم ممتاز فیما یخص 

القلیل المتبقي من عدد الأساتذة الكلي یقع بین مستوى المتوسط والضعیف وهذا ما 
 حسب مستویاتالأساتذة  عدد ونسبةیبین الذي ) 41(یؤكد ما جاء في الجدول رقم 

أما فیما یخص النسب الممثلة لعدد  ،المحورنتائج المحور الثالث من خلال  تقدیرال
  :حسب مستویات التقدیر فهي موضحة  من خلال الشكل المواليالأساتذة 
  

  
      

  في المحور الثالث الأساتذة حسب مستویات التقدیر نسبةیبین  .09شكل رقم         
  

 یبین نسبة الأساتذة حسب مستویات التقدیرالذي ) 09(فمن خلال الشكل رقم 
من خلال نتائج المحور الثالث نلاحظ أن أكبر نسبة من الأساتذة تقع كما سبق ذكره 

في المستوى ما بین الجید والممتاز، والبقیة مستواهم ینحصر ما بین المستوى المتوسط 
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الأساتذة  عدد ونسبةیبین الذي ) 41(والضعیف، وهذا ما یؤكد ما جاء في الجدول رقم 
  ".راجعةال التغذیةتقدیم " ثالثالمحور ال نتائجخلال  من  تقدیرال حسب مستویات

والتي تدل على أن مستوى ) 28.60(وبالرجوع لقیمة المتوسط الحسابي التي بلغت 
 .تقدیر الأساتذة في تقدیم التغدیة الراجعة جید

 ثالثالاستنتاج العام للمحور ال :  

 "راجعةال التغذیةتقدیم " ثالثالالخاصة بالمحور  النتائجمن خلال عرض وتحلیل 
  .راجعةال فیما یخص تقدیم التغذیةالأساتذة مستوى تقدیرهم متوسط  نستنتج أن

  :الاستنتاجات -2
  :الاستنتاجات الخاصة بالمحور الأول -2-1

من خلال تحلیل نتائج المحور الأول عبارة بعبارة، وبعد ذلك نتائج المحور ككل 
  :توصلنا إلى الاستنتاجات التالیة

  ،یستخدمون المصطلحات التي یفهمها التلامیذ،الأساتذة دائما یتحدثون بوضوح 
درس لكن أكبر عدد سبق له وأن  ،ها جیداونعلمیالمهارة و  وادرسسبق لهم وأن 

، یقومون نالمهارة فیما لا یزید عن دقیقتییقومون بتقدیم  ،علمها جیدایالمهارة و 
في  ونتحكم، یمن الرؤیة بوضوحم التلامیذ في تشكیل یمكنهم جمیعا ینظبت

 ونجدب، دائما یانتباه التلامیذ بسرعة ونبذج، یخلال تقدیم المهارة همانفعالات
  . التلامیذ عند التحدث إلیهم

  یستخدمون الاتصال بالنظر في أغلب الأحیان، یحمسون الأساتذة غالبا ما
ات المؤنبة، واللا یتجنبون الحركات البهلوانیة، والكلمالتلامیذ بالكلمة والحركة، 

سبب وأهمیة المهارة ، یعللون تقدیم المهارة بصورة منظمةیبدأون بة، أخلاقی
 ونتعاملیعندما  همباتزان ونحتفظ، ففي المرتبة الأولى الأساتذة الذین، یالمعلمة
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التلامیذ في  ونضعغالبا ما یفي غالب الأحیان،  نمع تلامیذ غیر منتبهی
  ،اهظروف لیست بها تشتیت للانتب

 الأساتذة مستوى تقدیرهم متوسط فیما یخص تقدیم وشرح المهارة.   
  :الاستنتاجات الخاصة بالمحور الثاني -2-2

عبارة بعبارة، وبعد ذلك نتائج المحور ككل  لثانيمن خلال تحلیل نتائج المحور ا
  : توصلنا إلى الاستنتاجات التالیة

  الأساتذة دائما ینظمون التلامیذ في تشكیل بحیث یستطیع كل منهم مشاهدة
یستمعون ویجیبون على الأسئلة بصوت یسمعه دائما ما النموذج بوضوح، 

  جمیع التلامیذ
 بأداء النموذج بكفاءة تامة، یؤدون نموذج المهارة بنفس ن یقومو غالباة الأساتذ

الأحیان، یؤدون النموذج من زوایا ة في أغلب أسلوب تنفیذها في المنافس
یوضحون أهم ، "الیدین،القدمین"یؤدون النموذج بكلا الجانبین  متعددة كافیة،

، فنقاط أداء المهارة خلال الأداء البطيء للنموذج، یؤدون النموذج لعدد كا
بأداء النموذج ببطء هو الأمثل، یقومون  تجزئة المهارة حینما كان ذلكیقومون ب

یوضحون التشابه والاختلاف بین نموذج المهارة ب، ذلك مطلو حینما كان 
  .اتعلمها والمرتبطة به والمهارات السابق

 الأساتذة مستوى تقدیرهم متوسط في تقدیم وشرح المهارة ، 
  :الاستنتاجات الخاصة بالمحور الثالث -2-3

عبارة بعبارة، وبعد ذلك نتائج المحور  لثالثمن خلال تحلیل نتائج المحور ا    
  : ككل توصلنا إلى الاستنتاجات التالیة
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 یشجعون، الأخطاء عند اللزوم ونصححیالأداء و  بإیقاف دائما الأساتذة یقومون 
النموذج لإصلاح  ةأدیتالنقاط الفنیة و یقومون بشرح ، الأداء الجید الصحیح

یقومون ، الراجعة التغذیةخلال تقدیم كانوا صبورین ، الأخطاء بصورة مختصرة
  ، ع التلامیذ كي یستمروا في المحاولات كي یتقدم مستوى أدائهمیشجبت
  یقومون بتقدیم تماما ونمنتبه همأداء التلامیذ و الأساتذة غالبا ما یقومون بتقویم ،

، الراجعة بأسلوب ایجابي التغذیة ونقدمالتغذیة الراجعة في التوقیت المناسب، ی
  ،ها إلیهمونقدمیالمعلومات التي  نستوعبو یو  نو فهمی
 الأساتذة مستوى تقدیرهم جید في تقدیم التغذیة الراجعة ،  

  :الاستنتاج العام

من خلال دراسة نتائج المحاور الثلاثة نستنتج أن الأساتذة مستوى تقدیرهم 
وعرض تقدیم متوسط فیما یخص تقدیم وشرح المهارة، وهو متوسط كذلك فیما یخص 

  .راجعةال بینما مستوى تقدیرهم جید فیما یخص تقدیم التغذیة النموذج،
  :مناقشة الفرضیات -
  :مناقشة الفرضیة الأولى -3-1

في مستوى  تقدیر أساتذة التربیة البدنیة " لقد انطلقت الفرضیة الأولى من كون 
وهذا ما لاحظناه من " متوسط فیما یخص تقدیم وشرح المهارة الحركیة ةالثانوی المرحلة

، حیث ظهر ذلك من خلال القیمة التي ظهرت للمتوسط خلال إجابات الأساتذة أنفسهم
وهذا یدل على أن متوسط  الحسابي المرجح، والذي وجه أو رجح النتائج لمستوى تقدیر

واستخدام المصطلحات التي ة مستواهم متوسط فیما یخص التحدث بوضوح، تذاالأس
م التلامیذ في ینظبتالقیام  ،نالمهارة فیما لا یزید عن دقیقتیالقیام بتقدیم  ،یفهمها التلامیذ

، خلال تقدیم المهارة همفي انفعالات ، التحكمتشكیل یمكنهم جمیعا من الرؤیة بوضوح
استخدام الاتصال . التلامیذ عند التحدث إلیهم ، وجذبانتباه التلامیذ بسرعة جذب
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تجنب الحركات البهلوانیة، والكلمات بالنظر، یحمسون التلامیذ بالكلمة والحركة، 
سبب وأهمیة المهارة ، تعلیل تقدیم المهارة بصورة منظمةالبدء بة، المؤنبة، واللا أخلاقی

التلامیذ في  وضع، نمع تلامیذ غیر منتبهی ونتعاملیعندما  همباتزان ، الاحتفاظالمعلمة
، وهذا ما یؤكد أن أسلوب النموذج لا یطبق بمستوى یت للانتباهظروف لیست بها تشت

لا بأس، لأن الفهم وبناء صورة أولیة عن المهارة ضروري في عملیة التعلم الحركي، 
  . وبالتالي یمكن القول أن الفرضیة الأولى قد تحققت

  :مناقشة الفرضیة الثانیة -3-2

قدیر أساتذة التربیة البدنیة في مستوى  ت" لقد انطلقت الفرضیة الثانیة من كون 
وهذا ما لاحظناه من "  المرحلة الثانویة متوسط فیما یخص تقدیم وعرض النموذج

خلال إجابات الأساتذة أنفسهم، ویتضح ذلك جلیا من خلال المتوسط الحسابي المرجح 
الذي ظهر بقیمة رجحت أو وجهت لمستوى تقدیر متوسط، وهذا ما یدل على أن 

مستواهم متوسط فیما یخص كل ما هو مرتبط بتقدیم وعرض النموذج، كتنظیم الأساتذة 
التلامیذ في تشكیل بحیث یستطیع كل منهم مشاهدة النموذج بوضوح، الاستماع 

بأداء النموذج بكفاءة تامة،  والإجابة على الأسئلة بصوت یسمعه جمیع التلامیذ، القیام
و بكلا الجانبین  یا متعددة كافیة،ة، ومن زواوبنفس أسلوب تنفیذها في المنافس

توضیح أهم نقاط أداء المهارة خلال الأداء البطيء للنموذج، أداء ، "الیدین،القدمین"
بأداء هو الأمثل، القیام  تجزئة المهارة حینما كان ذلكالقیام ب، فالنموذج لعدد كا

ج المهارة توضیح التشابه والاختلاف بین نموذب، النموذج ببطء حینما كان ذلك مطلو 
وهذا ما یؤكد أن أسلوب النموذج لا یطبق  .اتعلمها والمرتبطة به والمهارات السابق
من خلال ما هو مرئي ، لأن الفهم وبناء صورة أولیة عن المهارة به بمستوى لا بأس

  . قد تحققت الثانیةضروري في عملیة التعلم الحركي، وبالتالي یمكن القول أن الفرضیة 
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  :الفرضیة الثالثةمناقشة  -3-3
مستوى  تقدیر أساتذة التربیة البدنیة  " الفرضیة الثالثة من كون   انطلقتلقد 

فمن خلال "  والریاضیة في المرحلة الثانویة متوسط فیما یخص تقدیم التغدیة الراجعة
إجابات الأساتذة أنفسهم اتضح أن مستواهم فیما یخص الجوانب المرتبطة بتقدیم 

كان یفوق المتوسط وتبین ذلك من خلال القیمة التي ظهر المتوسط  التغذیة الراجعة
الحسابي المرجح الذي رجح أو وجه النتائج نحو مستوى تقدیر جید، وهذا یعكس 

مجموع الأساتذة فیما یخص كل ما له علاقة بالتغذیة  هالمستوى الجید الذي أظهر 
الأداء الجید  تشجیعد اللزوم، ح الأخطاء عنیصحتبإیقاف الأداء و  دائما الراجعة كالقیام

، بشرح النقاط الفنیة وتأدیة النموذج لإصلاح الأخطاء بصورة مختصرة القیام، الصحیح
بتشجیع التلامیذ كي یستمروا في المحاولات  القیام، خلال تقدیم التغذیة الراجعةالصبر 

، القیام بتقدیم تماما ونمنتبه همأداء التلامیذ و القیام بتقویم ، كي یتقدم مستوى أدائهم
وهذا ما یؤكد أن أسلوب . بأسلوب ایجابيالتغذیة الراجعة في التوقیت المناسب، و 

النموذج كان من الممكن أن یطبق بمستوى لا بأس به، لو كانت المرحلتین الأولین 
تؤدى بمستوى أحسن مما أظهرته النتائج لأن الفهم وبناء صورة أولیة عن المهارة من 

ع وما هو مرئي ضروري في عملیة التعلم الحركي، وبالتالي یمكن خلال ما هو مسمو 
 .القول أن الفرضیة الثالثة لم تتحقق

وبالرغم من تحقق الفرضیة الثالثة فهذا لن یؤثر كثیرا على الفرض العام باعتبار الفهم 
وبناء الصورة الأولیة للمهارة الحركیة هو الأساس في تعلم المهارات الحركیة وفق 

  .النمذجةأسلوب 
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  :خلاصة عامة
إن تدریس المهارات الحركیة لیس بالشيء السهل باعتباره مرتبط بعدة جوانب، فهو یتطلب 

  .عدة شروط، ویستند على عدة مبادئ، ویجب مراعاة خصوصیات المتعلم
فبحثنا جاء لیدرس مستوى القائمین عل تعلیم هذه المهارات الحركیة في حصة التربیة البدنیة 

ضیة في المرحلة الثانویة من خلال التزامهم بأهم الاعتبارات اللازمة وفق أسلوب النمذجة، والریا
  .الراجعة التغذیةوالمتمثلة في تقدیم وشرح المهارة، تقدیم وعرض النموذج، تقدیم 

فانتهج الباحث المنهج الوصفي بأسلوب المسحي لملاءمته لطبیعة البحث على عینة تم اختیارها 
  .   حماد إبراهیمبطریقة مقصودة، باستخدام مقیاس أعده مفتي 

وعلى ضوء النتائج والتحالیل الإحصائیة توصل الباحث إلى أن مستوى الأساتذة متوسط في تقدیم 
  . الراجعة التغذیةتوسط في عرض وتقدیم النموذج، وجید في تقدیم وشرح المهارة الحركیة، وكذا م

  :التوصیات
  لك مع الالتزام الكلي بأهم ذاستخدام أسلوب النمذجة في تعلیم المهارات الحركیة و

 .الاعتبارات الواجب الالتزام بها
 لوب الجدي من قبل مدرسي التربیة البدنیة والریاضیة على الالتزام بتطبیق الأس الاهتمام

 بكل متطلباته
 دراسات مماثلة في مراحل تدریسیة أخرى، ومحاولة ربط مستوى تطبیق هذا النموذج  إجراء

 .بمستوى تحصیل المهارات الحركیة
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  المصادر والمراجع
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طرق ). 2007. (زكیة ابراهیم كامل، نوال ابراهیم شلتوت، مرفت علي خفاجة -9

الأول، الإصدار ( أساسیات في تدریس التربیة الریاضیة-التدریس في التربیة الریاضیة 
  .دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر: الاسكندریة، مصر). المجلد الأول

طرق تدریس الترربیة ). 2008. (زینب علي عمر، وغادة جلال عبد الحكیم -10
  .دار الفكر العربي: القاهرة، مصر). الإصدار الأول( البدنیة والریاضیة

 بین النظریة والتطبیقسیسكولوجیة التعلم ). 1996. (سید محمد خیر االله -11
  .دار النهضة العربیة: مصر). الإصدار الأول(
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. طلحة حسین حسام الدین، ومحمد فوزي عبد الشكور، ومحمد السید حلمي -12
دار الدعاء للطبع : القاهرة، مصر). الإصدار الثاني( التعلم والتحكم الحركي). 2007(

  .والنشر
طرق تدریس ). 2006. (عصام الدین متولي عبد االله، وبدوي عبد العال بدوي -13

دار الوفاء : الاسكندریة، مصر). الإصدار الأول( التربیة البدنیة بین النظریة والتطبیق
  .لدني الطباعة والنشر

طرق تدریس ). 2006. (عصام الدین متولي عبد االله، وبدوي عبد العال بدوي -14
دار الوفاء : الاسكندریة، مصر). الإصدار الأول( بین النظریة والتطبیق التربیة البدنیة

  .لدنیا الطباعة والنشر
أسالیب وطرائق التدریس في التربیة البدنیة ). 2006. (عطا االله أحمد -15

  .دیوان المطبوعات الجزائریة: بن عكنون، الجزائر .والریاضیة
التدریس في التربیة البدنیة أسالیب وطرائق ). 2006. (عطاء االله أحمد -16

  .دیوان المطبوعات الجزائریة: بن عكنون، الجزائر .والریاضیة
 .طرق التدریس في التربیة البدنیة والریاضیة). 1989. (عفاف عبد الكریم -17

  .دار المعارف: الاسكندریة، مصر
 استراتیجیات التدریس في التربیة البدنیة). 2008. (عفاف عثمان عثمان -18

  .دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر: الاسكندریة، مصر ). لإصدار الأولا(
 .البحث العلمي وطرق البحث العلمي). 1989. (عمار بخوش، محمود صالح -19

  .دیوان المطبوعات الجامعیة: الجزائر، الجزائر
مقارنة لبعض أسالیب التغدیة الراجعة المستعملة ). 2005. (كمال جلال ناصر -20

، المجلد  مجلة التربیة الریاضیة. م مهارة اللكمة المستقیمة الیمین بالملاكمةفي تعل
  .168، )الأول( الرابع عشر
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 الاستراتیجیات الحدیثة في التدریس الفعال). 2008. (محسن علي عطیة -21
  .دار صفاء للنشر والوزیع: عمان، الأردن). الإصدار الأول(

الإصدار ( لشاملة والجدید في التدریسالجودة ا). 2009. (محسن علي عطیة -22
  .دار صفاء للطباعة والنشر والتوزیع: عمان، الأردن). الأول
الاختبارات المهاریة ). 1987. (محمد حسن علاوي، ومحمد نصر الدین رضوان -23

   .والتقنیة في المجال الریاضي
وطرائق التربیة الریاضیة ). 2009. (محمد خمیس أبو نمرة، ونایف سعادة -24

  .الشركة العربیة المتحدةللتسویق والتوریدات: القاهرة، مصر .تدریسها
مؤسسة  .-مبادئها وتطبیقاتها-الوسائل التعلیمیة ). 1981. (محمد زیاد حمدان -25

  .الرسالة
تكنولوجیا اعداد وتأهیل معلم ). 2003. (محمد سعد، ومصطفى سایح محمد -26

  .دار الوفاء للطباعة والنشر: الاسكندریة، مصر .التربیة الریاضیة
اتجاهات وتطبیقات حدیثة في مناهج وطرق ). 2011. (محمد سید علي -27

  .دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة: عمان، الأردن .التدریس
  .دار هومة: الجزائر، الجزائر .منهجیة التحلیل السیاسي). 2002. (محمد شلبي -28
الإصدار ( طرائق التدریس واستراتیجیاته). 2002. (د الحیلةمحمد محمز  -29

  .دار الكتاب الجامعي: العین، الامارات العربیة المتحدة). الثاني
الإصدار ( طرائق التدریس واستراتیجیاته). 2002. (محمد محمود الحیلة -30

  .دار الكتاب الجامعي: العین، الامارات العربیة المتحدة). الثاني
المدخل الى القیاس في التربیة البدنیة ). 2006. (نصر الدین رضوانمحمد  -31

  .مركز الكتاب للنشر: القاهرة، مصر). الإصدار الأول( والریاضیة
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الإصدار ( النمو البدني و التعلم الحركي). 2002. (مروان عبد المجید ابراهیم -32
  .یعالدار العلمیة الدولیة للنشر و التوز : عمان ، الأردن). الأول
). الإصدار الأول( النمو البدني والتعلم الحركي). 2002. (مروان عبد المجید -33

  .الدار العلمیة للنشر والتوزیع ودار الثقافة للنشر والتوزیع: عمان، الأردن
   .التدریب الریاضي للجنسین من الطفولة الى المراهقة. مفتي ابراهیم حماد -34
أسس التعلم والتدریب والدلیل -لمهارات الریاضیة ا). 2002. (مفتي ابراهیم حماد -35

  .مركز الكتاب للنشر: القاهرة، مصر). الإصدار الأول( المصور
الإصدار ( مبادئ التدریب الریاضي). 2005. (مهند البشتاوي، وأحمد الخواجا -36
  .دار وائل للنشر والتوزیع: عمان، الأردن). الول
 م والمهارات الأساسیة في كرة القدمالتعل). 2009. (موفق أسعد محمود -37

  .دار دجلة ناشرون وموزعون: عمان، الأردن). الإصدار الثاني(
المدخل الى طرائق تدریس ). 2007. (میرفت علي خفاجة، ومصطفى السایح -38

ماهي للنشر والتوزیع وخدمات : الاسكندریة، القاهرة). الإصدار الأول( التربیة الریاضیة
  .الكمبیوتر

). الإصدار الأول( نظریات التعلم والتطور الحركي). 2001. (وجیه محجوب -39
  .دار وائل للطباعة والنشر: عمان، الأردن

 تصمیم التدریس). 2000. (یوسف قطامي، وماجد أبو جابر، ونایفة قطامي -40
  .دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع: عمان، الأردن). الإصدار الأول(

التعلم الحركي والنمو ). 2011. (ش، ونایف زهدي الشاویشیوسف لازم كما -41
  .دار زهران للنشر والتوزیع: عمان، الأردن). الإصدار الأول( الانساني

التعلم الحركي والنمو ). 2011. (یوسف لازم كماش، ونایف زهدي الشاویش -42
  .دار زهران للنشر والتوزیع: عمان، الأردن). الإصدار الأول( الانساني
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  1الملحق رقم 
  أداة القياس
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  الجمهوريـة الجزائريـة الديمقراطيـة الشعبيـة
  وزارة التعليـم العالـي والبحـث العلمـي

  مستغانـم –جامعـة عبد الحميـد بن باديـس 
  معهـد التربيـة البدنيـة والرياضـة
 قسم التربية البدنية والرياضية

  استبيانية استمـارة
    

  استمارة أسئلة موجهة إلى أساتذة التربية البدنية والرياضية بطور التعليم الثانوي
نظرا لأهمية لانجاز مذكرة التخرج لنيل شهادة الليسانس في التربية البدنية والرياضية، و  الإعداد إطارفي 

ا نتق ذه الاستمارة الاستبيانية خبرتكم في ميدان تدريس مادة التربية البدنية والرياضية وعملا  دم إليكم 
  : والمعنون بـ  وتعليم المهارات الرياضية للإبداء بآرائكم ولإثراء موضوع بحثنا الخاص بالتدريس

 
  تدريس المهارات الحركية وفق أسلوب النمذجة في المرحلة الثانوية مستوى

  
العلمي في بلادنا ولكم منا جزيل نرجو منكم الإجابة على الأسئلة بكل تأني ووضوح خدمتا للبحث 

   .الشكر والاحترام على تعاونكم
  

  :المشرف                    :إعداد الطالب 
  بن خالد حاج/ د            عجال توفيق                                                                 

 

 

2016-2015: السنة الجامعية  
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  وشرح المهارةتقديم : المحور الأول -1
( استجيبي لكل واحدة منها بالدرجة المناسبة بوضع علامة /فيما يلي عدد من العبارات، استجب

X (أمامها  

  الاستجابة  العبارات  م
  أبدا  قليلا  غالبا  دائما

          أتحدث بوضوح  1
          أستخدم المصطلحات التي يفهمها التلاميذ  2
          أستخدم الاتصال بالنظر  3
          التلاميذ بالكلمة والحركةأحمس   4
          أتجنب الحركات البهلوانية، والكلمات المؤنبة، واللا أخلاقية  5
          أبدأ تقديم المهارة بصورة منظمة  6
          درست المهارة وأعلمها جيدا  7
          أقدم المهارة فيما لا يزيد عن دقيقتين  8
          أعلل سبب وأهمية المهارة المعلمة  9

          أحتفظ باتزاني عندما أتعامل مع تلاميذ غير منتبهين  10
          أضع التلاميذ في ظروف ليست بها تشتيت للانتباه  11
          أنظم التلاميذ في تشكيل يمكنهم جميعا من الرؤية بوضوح  12
          أتحكم في انفعالاتي خلال تقديم المهارة  13
          أجدب انتباه التلاميذ بسرعة  14
          التلاميذ عند التحدث إليهمأجدب   15
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  تقديم النموذج: المحور الثاني -2
( استجيبي لكل واحدة منها بالدرجة المناسبة بوضع علامة /فيما يلي عدد من العبارات، استجب

X (أمامها  
  
  الاستجابة  العبارات  م

  أبدا  قليلا  غالبا  دائما
مشاهدة نظمت التلاميذ في تشكيل بحيث يستطيع كل منهم   1

  النموذج بوضوح
        

          قمت بأداء النموذج بكفاءة تامة  2
          أديت نموذج المهارة بنفس أسلوب تنفيذها في المنافسة  3
          أديت النموذج من زوايا متعددة كافية  4
          "اليدين، القدمين"أديت النموذج بكلا الجانبين   5
          البطيء للنموذجوضحت أهم نقاط أداء المهارة خلال الأداء   6
          أديت النموذج لعدد كاف  7
          قمت بتجزئة المهارة حينما كان ذلك هو الأمثل  8
          أديت النموذج ببطء حينما كان ذلك مطلوبا  9

وضحت التشابه والاختلاف بين نموذج المهارة والمهارات   10
  السابق تعلمها والمرتبطة بها

        

          الأسئلة بصوت يسمعه جميع التلاميذاستمعت وأجبت على   11
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  تقديم التغدية الراجعة: المحور الثالث -3
( استجيبي لكل واحدة منها بالدرجة المناسبة بوضع علامة /فيما يلي عدد من العبارات، استجب

X (أمامها  
  
  الاستجابة  العبارات  م

  أبدا  قليلا  غالبا  دائما
          تماما قومت أداء التلاميذ وأنا منتبه  1
          كنت أوقف الأداء وأصحح الأخطاء عند اللزوم  2
          قدمت التغدية الراجعة في التوقيت المناسب  3
          شجعت الأداء الجيد الصحيح  4
شرحت النقاط الفنية وأديت النموذج لإصلاح الأخطاء بصورة   5

  مختصرة
        

          قدمت التغدية الراجعة بأسلوب ايجابي  6
          التلاميذ فهموا واستوعبوا المعلومات التي قدمتها إليهم  7
          كنت صبورا خلال تقديم التغدية الراجعة  8
شجعت التلاميذ كي يستمروا في المحاولات كي يتقدم مستوى   9

  أدائهم
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  2الملحق رقم 

 لدراسة لالخام نتائج ال
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  اسم  الرقم
  ولقب

  المجموع  بالمحور الأولالعبارات الخاصة 
  15ع  14ع  13ع  12ع  11ع  10ع  9ع  8ع  7ع  6ع  5ع  4ع  3ع  2ع  1ع

1  A 4  4  3  3  2  3  4  2  4  3  2  3  4  4  4  49  
2  B  4  4  3  4  4  4  4  2  3  2  3  4  4  4  4  53  
3  C  3  4  4  3  4  3  4  2  3  2  3  3  4  3  3  48  
4  D  4  4  3  2  2  3  4  2  4  3  2  3  4  4  4  45  
5  E  3  3  2  4  4  2  3  4  3  2  2  4  3  2  2  43  
6  F  4  4  3  4  3  4  4  3  3  3  4  4  4  3  3  53  
7  G  3  4  3  4  4  4  4  3  4  4  3  4  4  3  4  55  
8  H  3  4  2  3  2  3  3  2  4  3  3  4  3  4  3  47  
9  I  4  3  2  4  3  3  3  3  4  3  4  4  3  3  3  59  

10  J  3  4  4  3  4  3  3  3  2  3  4  4  3  3  4  49  
11  K  3  3  3  2  4  3  2  1  3  3  3  4  4  3  3  44  
12  L  4  4  3  4  3  4  4  3  3  2  3  4  4  3  4  52  
13  M  3  4  2  3  4  3  4  3  2  4  3  4  4  3  3  49  
14  N  4  3  3  4  1  4  4  3  3  3  3  3  3  3  3  47  
15  O  3  4  3  3  2  4  4  3  4  2  3  4  3  3  4  49  
16  P  4  4  2  4  4  4  4  2  4  4  3  3  3  4  4  53  
17  Q  3  3  2  3  3  2  3  4  4  4  3  4  4  3  4  49  
18  R  4  3  4  4  3  3  3  4  2  3  4  4  4  3  3  51  
19  S  4  4  1  1  3  4  4  3  3  3  3  3  2  4  4  46  
20  T  3  4  3  4  4  3  4  4  4  3  4  4  3  4  4  55  
21  U  4  4  3  3  3  3  3  3  3  3  3  2  4  3  3  47  
22  V  4  3  2  4  2  2  3  4  3  3  3  4  3  3  2  45  
23  W  4  4  3  4  2  4  4  3  3  3  4  4  4  3  4  53  
24  X  3  4  2  4  3  3  3  2  3  3  2  3  4  4  3  46  
25  Y  3  4  2  4  3  3  3  2  3  3  2  4  4  4  2  46  
26  Z  3  3  1  2  4  2  4  1  2  4  4  3  4  2  3  42  
27  Ab  3  3  1  2  4  2  4  4  2  4  4  3  4  3  4  47  
28  Cd  4  3  4  3  2  4  3  3  4  2  4  4  4  3  3  44  
29  Ef  4  4  3  3  1  4  3  3  4  2  4  3  2  3  4  47  
30  Gh  4  3  4  1  2  4  4  4  4  4  4  3  3  4  4  52  
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  اسم  الرقم
  ولقب

  المجموع  الخاصة بالمحور الثانيالعبارات 
  15ع  14ع  13ع  12ع  11ع  10ع  9ع  8ع  7ع  6ع  5ع  4ع  3ع  2ع  1ع

1  A 4  3  4  4  2  4  4  3  4  4  4          40  
2  B  4  3  4  4  4  3  2  4  4  4  4          32  
3  C  4  3  3  2  3  4  3  4  3  4  3          40  
4  D  4  3  4  3  2  4  4  3  4  4  4          39  
5  E  4  3  3  2  2  3  2  3  3  2  3          30  
6  F  4  3  3  4  3  2  4  4  3  4  4          38  
7  G  4  3  3  3  3  3  3  4  4  3  3          37  
8  H  3  3  3  2  3  4  2  2  3  2  4          31  
9  I  4  3  4  3  3  4  3  2  3  3  4          38  

10  J  3  3  3  2  3  2  2  3  3  3  4          31  
11  K  3  3  4  3  2  3  3  3  4  3  4          35  
12  L  4  3  4  4  3  4  4  3  4  4  4          41  
13  M  3  4  2  3  3  2  4  4  2  3  4          34  
14  N  4  4  4  4  4  4  4  4  3  3  4          42  
15  O  4  3  3  2  3  4  3  4  4  3  4          37  
16  P  4  4  4  4  3  3  3  4  4  4  4          41  
17  Q  3  2  2  3  3  4  4  3  3  2  4          34  
18  R  4  3  3  3  3  4  4  3  3  3  3          36  
19  S  4  3  3  3  3  3  3  3  3  2  3          33  
20  T  4  3  3  2  3  2  3  2  3  2  4          31  
21  U  4  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3          34  
22  V  4  3  3  2  2  2  2  2  2  3  2          27  
23  W  4  3  3  3  3  3  3  4  3  3  3          35  
24  X  4  3  2  3  4  2  4  2  2  4  3          33  
25  Y  4  3  2  3  3  2  4  2  2  4  3          32  
26  Z  3  4  2  3  3  3  2  3  4  3  2          32  
27  Ab  3  3  2  2  2  3  4  3  4  3  2          31  
28  Cd  3  2  3  4  2  3  4  2  3  3  4          33  
29  Ef  2  4  3  4  2  4  2  4  3  2  4          34  
30  Gh  2  2  4  4  4  4  2  2  3  2  2          31  
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  اسم  الرقم
  ولقب

  المجموع  العبارات الخاصة بالمحور الثالث
  15ع  14ع  13ع  12ع  11ع  10ع  9ع  8ع  7ع  6ع  5ع  4ع  3ع  2ع  1ع

1  A 3  4  4  3  4  4  3  3  4              32  
2  B  4  4  3  3  4  3  4  4  4              29  
3  C  3  4  3  4  4  2  3  2  4              29  
4  D  3  4  4  3  4  4  3  3  4              32  
5  E  2  3  3  4  2  3  3  3  4              27  
6  F  3  4  4  4  4  3  3  4  4              35  
7  G  3  4  3  4  4  3  3  3  4              31  
8  H  3  3  2  3  3  2  3  3  2              24  
9  I  3  4  3  4  3  3  3  2  4              31  

10  J  4  4  3  4  3  3  2  4  3              30  
11  K  4  4  3  4  3  3  3  2  4              30  
12  L  4  3  3  4  4  4  4  3  4              33  
13  M  3  2  2  4  3  3  2  3  3              25  
14  N  4  4  4  4  3  3  3  3  3              37  
15  O  3  4  3  4  3  3  2  3  4              29  
16  P  4  4  3  4  4  4  4  4  4              35  
17  Q  4  4  2  4  4  2  3  3  3              29  
18  R  4  4  4  4  4  4  3  4  4              35  
19  S  3  3  3  4  3  3  3  3  3              28  
20  T  3  3  4  4  4  4  3  4  4              33  
21  U  3  2  3  3  3  3  2  4  4              27  
22  V  2  3  3  4  4  4  2  3  4              29  
23  W  4  4  4  4  3  4  3  4  4              34  
24  X  4  4  4  4  3  4  4  4  4              35  
25  Y  4  3  4  4  4  3  3  3  3              31  
26  Z  3  3  3  4  4  3  4  3  4              31  
27  Ab  3  4  3  3  3  4  3  3  3              29  
28  Cd  3  2  3  3  3  2  2  4  4              26  
29  Ef  2  2  2  3  2  2  2  2  2              19  
30  Gh  2  2  2  3  2  2  3  2  2              20  
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  3الملحق رقم 

نتائج الدراسة الإحصائیة 
 SPSSباستخدام حزمة 
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  :الثبات العام :أولا

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,993 35 

 
  .ثبات كل محور :ثانیا

  :المحور الأول

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,982 15 

 
  

  :المحور الثاني

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,980 11 

 
  

  :المحور الثالث

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,973 9 
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  :الثبات بالتجزئة النصفیة

  :العبارات الفردیة: أولا

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,986 18 

 
  .العبارات الزوجیة: ثانیا

  

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,984 17 

 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



~ 144 ~ 
 

  :نتائج المحور الأول
 
 
 7م 6م 5م 4م 3م 2م 1م 

N Valide 30 30 30 30 30 30 30 

Manquant 0 0 0 0 0 0 0 

Moyenne 3,5333 3,6333 2,6667 3,2000 2,9667 3,2333 3,6000 

Ecart type ,50742 ,49013 ,88409 ,92476 ,96431 ,72793 ,49827 
 
 

 15م 14م 13م 12م 11م 10م 9م 8م

30 30 30 30 30 30 30 30 

0 0 0 0 0 0 0 0 

2,8333 3,2667 3,0000 3,1000 3,5667 3,4333 3,2667 3,3333 

,87428 ,69149 ,69481 ,66176 ,62606 ,62606 ,58329 ,66089 
 

 1م

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 46,7 46,7 46,7 14 غالبا 

 100,0 53,3 53,3 16 دائما

Total 30 100,0 100,0  
 

 2م

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 36,7 36,7 36,7 11 غالبا 

 100,0 63,3 63,3 19 دائما

Total 30 100,0 100,0  
 

 3م

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 10,0 10,0 10,0 3 أبدا 

 40,0 30,0 30,0 9 قلیلا

 83,3 43,3 43,3 13 غالبا

 100,0 16,7 16,7 5 دائما

Total 30 100,0 100,0  
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 4م

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 6,7 6,7 6,7 2 أبدا 

 20,0 13,3 13,3 4 قلیلا

 53,3 33,3 33,3 10 غالبا

 100,0 46,7 46,7 14 دائما

Total 30 100,0 100,0  
 

 5م

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 6,7 6,7 6,7 2 أبدا 

 33,3 26,7 26,7 8 قلیلا

 63,3 30,0 30,0 9 غالبا

 100,0 36,7 36,7 11 دائما

Total 30 100,0 100,0  

 
 6م

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 16,7 16,7 16,7 5 قلیلا 

 60,0 43,3 43,3 13 غالبا

 100,0 40,0 40,0 12 دائما

Total 30 100,0 100,0  

 
 7م

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 40,0 40,0 40,0 12 غالبا 

 100,0 60,0 60,0 18 دائما

Total 30 100,0 100,0  
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 8م

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 6,7 6,7 6,7 2 أبدا 

 33,3 26,7 26,7 8 قلیلا

 76,7 43,3 43,3 13 غالبا

 100,0 23,3 23,3 7 دائما

Total 30 100,0 100,0  

 
 9م

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 13,3 13,3 13,3 4 قلیلا 

 60,0 46,7 46,7 14 غالبا

 100,0 40,0 40,0 12 دائما

Total 30 100,0 100,0  

 
 10م

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 23,3 23,3 23,3 7 قلیلا 

 76,7 53,3 53,3 16 غالبا

 100,0 23,3 23,3 7 دائما

Total 30 100,0 100,0  

 
 11م

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 16,7 16,7 16,7 5 قلیلا 

 73,3 56,7 56,7 17 غالبا

 100,0 26,7 26,7 8 دائما

Total 30 100,0 100,0  
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 12م

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 6,7 6,7 6,7 2 قلیلا 

 36,7 30,0 30,0 9 غالبا

 100,0 63,3 63,3 19 دائما

Total 30 100,0 100,0  
 

 13م

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 6,7 6,7 6,7 2 قلیلا 

 50,0 43,3 43,3 13 غالبا

 100,0 50,0 50,0 15 دائما

Total 30 100,0 100,0  

 
 14م

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 6,7 6,7 6,7 2 قلیلا 

 66,7 60,0 60,0 18 غالبا

 100,0 33,3 33,3 10 دائما

Total 30 100,0 100,0  

 
 15م

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 10,0 10,0 10,0 3 قلیلا 

 56,7 46,7 46,7 14 غالبا

 100,0 43,3 43,3 13 دائما

Total 30 100,0 100,0  
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  نتائج المحور الثاني

Statistiques 

 35م 34م 33م 32م 31م 30م 29م 28م 27م 

N Valide 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Manq

uant 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Moyenne 3,2333 3,4667 3,1333 3,7000 3,3667 3,2000 3,0333 3,1667 3,5667 

Ecart type ,67891 ,68145 ,68145 ,46609 ,66868 ,66436 ,66868 ,69893 ,67891 
 

 
 27م

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 13,3 13,3 13,3 4 قلیلا 

 63,3 50,0 50,0 15 غالبا

 100,0 36,7 36,7 11 دائما

Total 30 100,0 100,0  

 
 

 28م

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 10,0 10,0 10,0 3 قلیلا 

 43,3 33,3 33,3 10 غالبا

 100,0 56,7 56,7 17 دائما

Total 30 100,0 100,0  

 
 

 29م

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 16,7 16,7 16,7 5 قلیلا 

 70,0 53,3 53,3 16 غالبا

 100,0 30,0 30,0 9 دائما

Total 30 100,0 100,0  
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 30م

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 30,0 30,0 30,0 9 غالبا 

 100,0 70,0 70,0 21 دائما

Total 30 100,0 100,0  
 

 31م

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 10,0 10,0 10,0 3 قلیلا 

 53,3 43,3 43,3 13 غالبا

 100,0 46,7 46,7 14 دائما

Total 30 100,0 100,0  
 

 32م

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 13,3 13,3 13,3 4 قلیلا 

 66,7 53,3 53,3 16 غالبا

 100,0 33,3 33,3 10 دائما

Total 30 100,0 100,0  

 
 33م

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 20,0 20,0 20,0 6 قلیلا 

 76,7 56,7 56,7 17 غالبا

 100,0 23,3 23,3 7 دائما

Total 30 100,0 100,0  
 34م

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 16,7 16,7 16,7 5 قلیلا 

 66,7 50,0 50,0 15 غالبا

 100,0 33,3 33,3 10 دائما

Total 30 100,0 100,0  
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 35م

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 10,0 10,0 10,0 3 قلیلا 

 33,3 23,3 23,3 7 غالبا

 100,0 66,7 66,7 20 دائما

Total 30 100,0 100,0  

 
  نتائج المحور الثالث

 20م 19م 18م 17م 16م 

N Valide 30 30 30 30 30 

Manquant 0 0 0 0 0 

Moyenne 3,6000 3,0667 3,1000 3,0333 2,8667 

Ecart type ,62146 ,52083 ,71197 ,76489 ,62881 
 

 26م 25م 24م 23م 22م 21م

30 30 30 30 30 30 

0 0 0 0 0 0 

3,1667 3,1333 3,0667 3,2000 3,0667 3,5000 

,79148 ,81931 ,78492 ,66436 ,73968 ,68229 
 

 16م

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 6,7 6,7 6,7 2 قلیلا 

 33,3 26,7 26,7 8 غالبا

 100,0 66,7 66,7 20 دائما

Total 30 100,0 100,0  
 

 17م

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 10,0 10,0 10,0 3 قلیلا 

 83,3 73,3 73,3 22 غالبا

 100,0 16,7 16,7 5 دائما

Total 30 100,0 100,0  
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 18م

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 20,0 20,0 20,0 6 قلیلا 

 70,0 50,0 50,0 15 غالبا

 100,0 30,0 30,0 9 دائما

Total 30 100,0 100,0  
 

 19م

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 26,7 26,7 26,7 8 قلیلا 

 70,0 43,3 43,3 13 غالبا

 100,0 30,0 30,0 9 دائما

Total 30 100,0 100,0  
 

 20م

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 26,7 26,7 26,7 8 قلیلا 

 86,7 60,0 60,0 18 غالبا

 100,0 13,3 13,3 4 دائما

Total 30 100,0 100,0  
 

 21م

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 23,3 23,3 23,3 7 قلیلا 

 60,0 36,7 36,7 11 غالبا

 100,0 40,0 40,0 12 دائما

Total 30 100,0 100,0  
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 22م

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 26,7 26,7 26,7 8 قلیلا 

 60,0 33,3 33,3 10 غالبا

 100,0 40,0 40,0 12 دائما

Total 30 100,0 100,0  
 

 23م

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 26,7 26,7 26,7 8 قلیلا 

 66,7 40,0 40,0 12 غالبا

 100,0 33,3 33,3 10 دائما

Total 30 100,0 100,0  
 

 24م

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 13,3 13,3 13,3 4 قلیلا 

 66,7 53,3 53,3 16 غالبا

 100,0 33,3 33,3 10 دائما

Total 30 100,0 100,0  
 

 25م

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 23,3 23,3 23,3 7 قلیلا 

 70,0 46,7 46,7 14 غالبا

 100,0 30,0 30,0 9 دائما

Total 30 100,0 100,0  
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 26م

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 10,0 10,0 10,0 3 قلیلا 

 40,0 30,0 30,0 9 غالبا

 100,0 60,0 60,0 18 دائما

Total 30 100,0 100,0  
 


















