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تقويم أداء مدرس التربية البدنية و الرياضية بالمرحمة ىدفت الدراسة إلى تقويم أداء 
بولايتي غميزان و الشمف وبغية تحقيق اليدف استخدم الباحث  المتوسطة في ضوء المقاربة بالكفاءات

 : المنيج الوصفي وىذا من اجل إجابة عمى التساؤل التالي

 بة بالكفاءات في الرفع من مستوى أداء مدرس التربيةما مدى فعالية مساىمة طريقة المقار 
 ؟ البدنية و الرياضية بالمرحمة المتوسطة

 : ومن أىداف البحث

 : الهدف العام _

 أساتذة التزبيت البدنيت والزياضيت لطزيقت التدريس بالكفاءاثمعرفة وجية نظر  -

  :الأهداف الفرعية _

  .في ظل المقاربتمعزفت كيفيت تقويم أساتذة التزبيت البدنيت والزياضيت في المزحلت المتوسطت  -

 معرفة دور التدريس بالكفاءات لموصول إلى أىداف مسطرة.-

 : الفرضيات _
                : الفرضية العامة _

 .التربية البدنية والرياضيةإن المقاربة )التدريس( بالكفاءات لو دور كبير في تحسين أداء مدرس -

 الفرضيات الفرعية  _ 

 *يسعى مدرس التربية البدنية و الرياضية إلى استثمار وقت الحصة بطريقة تمكنو من تحقيق جل أىدافو.
*يرى مدرس التربية البدنية و الرياضية أن طريقة تدريسيم في ضوء المقاربة بالكفاءات في تحسن  

 نسبي.

 



 
 

 : الباحث بتقسيم البحث إلى ما يميلتحقيق أعلاه قام 

 الدراسات النظرية وشممت ما يمي : الباب الأول

شممت التربية العامة و التربية البدنية والرياضية و تقويم في مجال التربية البدنية و : الفصل الأول
 الرياضية 

 والرياضية شمل أساليب التدريس و مقاربة بالكفاءات ومدرس التربية البدنية : الفصل الثاني

 الدراسات الميدانية : الباب الثاني

 تحديد إلى العينة وصولا ،واختيار البحث منيج عمى ويحتوي الميدانية البحث إجراءات: الفصل الأول
 الإحصائية والطرق البيانات جمع أدوات

 عرض ومناقشة النتائج و الاستنتاجات والتوصيات : الفصل الثاني

  



 
 

 
 الزقم العنوان الصفحت

 10 يمثل نسبة تفيم بسرعة اقتراحات الآخرين. 64

 10 يمثل نسبة تقبل المسؤولية للإسيام في موقف ما. 65

 10 يمثل نسبة تحدي المواقف الصعبة . 66

 14 يمثل نسبة تعاطف مع مصاعب الآخرين . 67

 15 يمثل نسبة تعرف قواعد السموك تجنبك الإحراج. 68

نسبة تعرف متى تكون جادا ومتى تكون مرحا. يمثل 69  16 

 17 يمثل نسبة تصوغ مؤشر الكفاءة الذي يراعي المياقة البدنية لمتلاميذ . 71

 18 يمثل نسبة تصوغ مؤشر الكفاءة الذي يتناسب مع ميارة الحركية. 72

 19 يمثل نسبة توزع الأىداف مع المادة التدريسية بشكل مناسب. 73

نسبة المؤشرات التي تضعيا تراعي فييا المرحمة العمرية.يمثل  74  01 

 00 يمثل نسبة تنمي عند التلاميذ القدرة عمى القيادة 75

 00 يمثل نسبة النشاط المختار ينمي في نفوس التلاميذ المبادئ الوطنية. 76

يضع المدرس مشروع سنوي و فصمي يتماشى مع برنامج الجديديمثل نسبة  78  00 

 04 يمثل نسبة الوحدة التعميمية التي تضعيا تسيم في تحقيق الأىداف المنشودة 79

 05 يمثل نسبة وحدة التعميمية تتماشى مع البرنامج الجديد 80

 06 يمثل نسبة تراعي عند تسطير البرامج الوسائل و منشآت المتوفرة. 81

 07 يمثل نسبة تراعي عند وضع البرنامج الفروق الفردية. 82

يمثل نسبة تراعي العناصر الأساسية في البرنامج بدءا بمؤشر الكفاءة و  83
 انتياء بالتقويم.

08 

 09 يمثل نسبة تختار الميارات الحركية التي تمبي حاجات التلاميذ 85



 
 

عرض النموذج العممي الصحيح لمميارة يمثل نسبة 86  01 

 تلاءمتجزئ الميارات الحركية المركبة إلى ميارات مبسطة  يمثل نسبة 87
 الكفاءة المعرفية لمتمميذ

00 

 00 يمثل نسبة تستثير تفكير التلاميذ عند عرض المادة التعميمية. 88

 00 يمثل نسبة تتيح الوقت الكافي لحل المشكمة من طرف التلاميذ. 89

الحركية.يمثل نسبة طمب من التلاميذ عدد من الوجبات  90  04 

 05 يمثل نسبة محاولة الرفع من قدراتك المعرفية إزاء البرنامج الجديد 92

 06 يمثل نسبة تتبادل المعمومات مع زملاء في ما يخص البرنامج الجديد 93

 07 يمثل نسبة زيارة المرافق داخل مؤسسة 94

مع ما يستجد من معمومات جديدة في مجال طرق  يمثل نسبة تتواكب 95
 التدريس

08 

 09 يمثل نسبة مشاركة بشكل فعال في ندوات والممتقيات 96

 01 يمثل نسبة تحضير دورات تكوينية التي تنظميا المديرية. 97

يمثل نسبة استخدم أساليب التدريس المتنوعة تتناسب مع كفاءة المعرفية  99
 لتلاميذ

00 

 00 يمثل نسبة تستخدم الوسائل التربوية تساعد في أداء الميارة الحركية 100

 00 يمثل نسبة تستخدم الأسموب التبادلي بين التلاميذ 101

 04 يمثل نسبة تستخدم البطاقات المرجعية لتطبيق الميارة عند تطبيق الحصة. 102

الموجية لموصول إلى البدائل. يمثل نسبة استخدام عممية استكشاف 103  05 

 06 يمثل نسبة استخدام الورشة عند الحصة. 104

 07 يمثل نسبة تقويم أداء التلاميذ بعد نياية الحصة 106

 08 يمثل نسبة استخدام الاختبارات الأدائية لتقويم أداء التلاميذ 107

اختبارات نظرية لتقييم التلاميذ في المجال المعرفي يمثل نسبة تتبنى 108  09 

 41 يمثل نسبة تستعمل دفتر التقويم المستمر في كل حصة 109

 40 يمثل نسبة استخدام التقويم التكويني لمحكم عمى أداء التلاميذ 110



 
 

 40 يمثل نسبة تراعي الفروق الفردية 111

علاقة إنسانية مع التلاميذ يمثل نسبة تقيم 113  40 

 44 يمثل نسبة خمق جوا من الحرية لتلاميذ أثناء الحصة 114

 45 يمثل نسبة تراعي مشاعر وأحاسيس التلاميذ 115

 46 يمثل نسبة خمق جوا من الأمان داخل الممعب 116

 47 يمثل نسبة تعامل التلاميذ بمساواة و العدل 117

مع المشاكل داخل الميدان بمنطقية يمثل نسبة تتعامل 118  48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ج

 



 
 

 

 الزقم العنوان الصفحت

 10 يمثل نسبة تفيم بسرعة اقتراحات الآخرين. 64

 10 يمثل نسبة تقبل المسؤولية للإسيام في موقف ما. 65

 10 يمثل نسبة تحدي المواقف الصعبة . 66

 14 يمثل نسبة تعاطف مع مصاعب الآخرين . 67

 15 يمثل نسبة تعرف قواعد السموك تجنبك الإحراج. 68

 16 يمثل نسبة تعرف متى تكون جادا ومتى تكون مرحا. 69

 17 يمثل نسبة تصوغ مؤشر الكفاءة الذي يراعي المياقة البدنية لمتلاميذ . 71

 18 يمثل نسبة تصوغ مؤشر الكفاءة الذي يتناسب مع ميارة الحركية. 72

توزع الأىداف مع المادة التدريسية بشكل مناسب. يمثل نسبة 73  19 

 01 يمثل نسبة المؤشرات التي تضعيا تراعي فييا المرحمة العمرية. 74

 00 يمثل نسبة تنمي عند التلاميذ القدرة عمى القيادة 75

 00 يمثل نسبة النشاط المختار ينمي في نفوس التلاميذ المبادئ الوطنية. 76

المدرس مشروع سنوي و فصمي يتماشى مع برنامج الجديد يضعيمثل نسبة  78  00 

 04 يمثل نسبة الوحدة التعميمية التي تضعيا تسيم في تحقيق الأىداف المنشودة 79

 05 يمثل نسبة وحدة التعميمية تتماشى مع البرنامج الجديد 80

 06 يمثل نسبة تراعي عند تسطير البرامج الوسائل و منشآت المتوفرة. 81

 07 يمثل نسبة تراعي عند وضع البرنامج الفروق الفردية. 82

يمثل نسبة تراعي العناصر الأساسية في البرنامج بدءا بمؤشر الكفاءة و  83
 انتياء بالتقويم.

08 

 09 يمثل نسبة تختار الميارات الحركية التي تمبي حاجات التلاميذ 85



 
 

النموذج العممي الصحيح لمميارة عرض يمثل نسبة 86  01 

تجزئ الميارات الحركية المركبة إلى ميارات مبسطة تلائم الكفاءة  يمثل نسبة 87
 المعرفية لمتمميذ

00 

 00 يمثل نسبة تستثير تفكير التلاميذ عند عرض المادة التعميمية. 88

 00 يمثل نسبة تتيح الوقت الكافي لحل المشكمة من طرف التلاميذ. 89

 04 يمثل نسبة طمب من التلاميذ عدد من الوجبات الحركية. 90

 05 يمثل نسبة محاولة الرفع من قدراتك المعرفية إزاء البرنامج الجديد 92

 06 يمثل نسبة تتبادل المعمومات مع زملاء في ما يخص البرنامج الجديد 93

 07 يمثل نسبة زيارة المرافق داخل مؤسسة 94

تتواكب مع ما يستجد من معمومات جديدة في مجال طرق يمثل نسبة  95
 التدريس

08 

 09 يمثل نسبة مشاركة بشكل فعال في ندوات والممتقيات 96

 01 يمثل نسبة تحضير دورات تكوينية التي تنظميا المديرية. 97

يمثل نسبة استخدم أساليب التدريس المتنوعة تتناسب مع كفاءة المعرفية  99
 لتلاميذ

00 

 00 يمثل نسبة تستخدم الوسائل التربوية تساعد في أداء الميارة الحركية 100

 00 يمثل نسبة تستخدم الأسموب التبادلي بين التلاميذ 101

 04 يمثل نسبة تستخدم البطاقات المرجعية لتطبيق الميارة عند تطبيق الحصة. 102

الموجية لموصول إلى البدائل. يمثل نسبة استخدام عممية استكشاف 103  05 

 06 يمثل نسبة استخدام الورشة عند الحصة. 104

 07 يمثل نسبة تقويم أداء التلاميذ بعد نياية الحصة 106

 08 يمثل نسبة استخدام الاختبارات الأدائية لتقويم أداء التلاميذ 107

اختبارات نظرية لتقييم التلاميذ في المجال المعرفي يمثل نسبة تتبنى 108  09 

 41 يمثل نسبة تستعمل دفتر التقويم المستمر في كل حصة 109

 40 يمثل نسبة استخدام التقويم التكويني لمحكم عمى أداء التلاميذ 110



 
 

 40 يمثل نسبة تراعي الفروق الفردية 111

علاقة إنسانية مع التلاميذ يمثل نسبة تقيم 113  40 

 44 يمثل نسبة خمق جوا من الحرية لتلاميذ أثناء الحصة 114

 45 يمثل نسبة تراعي مشاعر وأحاسيس التلاميذ 115

 46 يمثل نسبة خمق جوا من الأمان داخل الممعب 116

 47 يمثل نسبة تعامل التلاميذ بمساواة و العدل 117

مع المشاكل داخل الميدان بمنطقية يمثل نسبة تتعامل 118  48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 الصفحة                                      العنوان

 ...................االإىداء-

 ...........بالشكر والتقدير-

 ممخص البحث-

 ............جقائمة الجداول-

 .............دقائمة الأشكال-

 التعريف بالبحث  

 01..........................................مقدمة-

 02..............................إشكالية البحث....-

 ..03..............................الأىداف.........-

 03الفرضيات.......................................-

 40أىمية البحث....................................-

 .05...............................مصطمحات البحث..-

 06الدراسات المشابية..............................-

 الدراسات النظرية: *الباب الأول    

التربية العامة و التربية البدنية : *الفصل الأول
 والرياضية و تقويم في مجال التربية البدنية و الرياضية 

 31الفصل.....................................*مقدمة 

 41.معنى التربية................................1.1*

 41.علاقة التربية بالتربية البدنية والرياضية...1.1.1*

 51.مفيوم التربية البدنية والرياضية.............1.1*

.مفاىيم والمصطمحات مرتبطة  بالتربية البدنية  1.1.1*
 16والرياضية........................................



 
 

 61.تعميم البدني............................1.1.1.1*

 61.البناء البدني...........................1.1.1.1*

 61الإعداد البدني...........................1.1.1.1*

 71..الياقة البدنية.........................0.1.1.1*

 71.الثقافة البدنية.........................1.1.1.1*

 71.التمرينات البدنية......................2.1.1.1*

 71.الألعاب الرياضية.........................3.1.1.1*

 71. التربية البدنية والرياضية بالجزائر.......1.1.1*

  18......من الناحية البدنية................1.1.1.1* 

 81.من الناحية العقمية......................1.1.1.1*

 81.من الناحية النفسية......................1.1.1.1*

 14.من الناحية اجتماعية.....................0.1.1.1*

 51.من الناحية اقتصادية.....................1.1.1.1*

 15...والرياضية........تربية البدنية .أىمية ال1.1.1*

 14.الأىداف العامة لتربية البدنية والرياضية....0.1.1*

 14.أىداف عامة..............................1.0.1.1*

 14.أىداف مجال الحسي الحركي...............1.1.0.1.1*

 14.أىداف مجال اجتماعي العاطفي............1.1.0.1.1*

 11معرفي.....................أىداف مجال ال1.1.0.1.1*

.التربية البدنية والرياضية في مجتمع       1.1.1*
 11الحديث...........................................

 11.طبيعة التربية البدنية والرياضية...........2.1.1*

 21.التربية البدنية والرياضية كنظام أكاديمي.1.2.1.1*

 11..والرياضية كمينة....... .التربية البدنية1.2.1.1*

 11....التربية البدنية والرياضية كبرنامج....1.2.1.1*

 22.الأسس العممية لتربية البدنية والرياضية.....3.1.1*



 
 

 22.الأسس البيولوجية........................1.3.1.1*

 23.الأسس النفسية...........................1.3.1.1*

 23اجتماعية...........................الأسس 1.3.1.1*

 23...والرياضية....... .وظيفة التربية البدنية1.14.*

 23.مشكلات التربية البدنية والرياضية..........1.15.*

 .10.مظاىر التربية البدنية والرياضية.........1.114.*

 42.مظاىر فردية...........................1.114.1.*

 42مظاىر جماعية...........................1.141.1.*

 42........................التقويم.............1.1*

 42..يخية عن  التقويم................لمحة تار1.1.1*

 42......الغوي......................... .معنى1.1.1*

 52.....لاصطلاحي........................مدلول ا1.1.1*

 52......ف التقويم......................تعري.0.1.1*

 52جال التربية البدنية والرياضية.التقويم في م1.1.1*

 26..تقويم...........................أىداف ال2.1.1*

 72...لتقويم..........................أنواع ا3.1.1*

 27.التقويم المبدئي أو القبمي..............1.3.1.1*

 72.التقويم بنائي أو التكويني..............1.3.1.1*

 28.التقويم التشخيصي.......................1.3.1.1*

 28.التقويم تجميعي التصاعدي ...............0.3.1.1*

 92...لتقويم..........................أىمية ا4.1.1*

 92...تقويم الجيد.....................سمات ال5.1.1*

 30.........تطوير أدوات التقويم.............1.141.*

 43..........مجالات استخدام التقويم..........1.111.*

 11...........مراحل تقويم الدرس.............1.111.*



 
 

 13...........الفصل........................ *خاتمة

 التربية البدنية والرياضيةأساليب التدريس و مقاربة بالكفاءات ومدرس : الثاني *الفصل

 34...................................مقدمة الفصل*

 35.التدريس...................................1.1*

 35.مفيوم التدريس...........................1.1.1*

 35.تعريف أسموب التدريس.....................1.1.1*

التربية البدنية      .أساليب الحديثة في تدريس1.1.1*
 35والرياضية......................................

 36.التدريس بالكفاءات.......................1.1.1*

 36.بعد تاريخي............................1.1.1.1*

 36.عصور الوسطى...........................1.1.1.1*

 36.............عصر النيضة................1.1.1.1*

 37.فترة الحديثة..........................0.1.1.1*

 37.مفيوم الكفاءة...........................1.1.1*

 37.مفيوم المغوي .........................1.1.1.1*

 37.مفيوم الاصطلاحي.........................1.1.1.1*

 14.........تعريف العمماء لمكفاءة...........1.1.1*

 38.عناصر الكفاءة...........................0.1.1*

 15.خصائص الكفاءة...........................1.1.1*

 39.مفيوم الكفاءة التدريسية.................2.1.1*

 04.أنواع الكفاءة التدريسية.................3.1.1*

 04الكفاءة.......................... .مميزات4.1.1*

 40.مستويات الكفاءة.........................5.1.1*

 40.كفاءة القاعدية........................1.5.1.1*

 40.كفاءة المرحمية........................1.5.1.1*



 
 

 40.كفاءة الختامية........................1.5.1.1*

 41الكفاءة............................دلالة 14.1.1*

 41.خمفية العممية لبيداغوجية الكفاءات......11.1.1*

.أىداف التربية البدنية والرياضية في ظل 12.2.2*
 42المقاربة بالكفاءات.............................

 01.دواعي اختيار المقاربة بالكفاءات........11.1.1*

 01التربية البدنية والرياضةعممية التدريس في 1.1.1*

 01.تقييم عممية التدريس.....................1.1.1*

 01.علاقة بين تدريس ومدرس....................1.1.1*

 00.مدرس التربية البدنية والرياضية..........0.1.1*

   00التلاميذ............... دور المدرس اتجاه .1.1.1*

 01.....يس................تقييم ما قبل التدر2.1.1*

 01.........تقويم ما قبل الدرس..............3.1.1*

 01.........مفيوم التخطيط...................4.1.1*

 02.........تخطيط الخاص بعممية التدريس......3.1.1*

 02.........أىمية التخطيط...................4.1.1*

 02.............العممية................ .أسس5.1.1*

  03........أىداف التخطيط...................14.1.1*

 03.........أنواع التخطيط..................11.1.1*

 03......تخطيط طويل مدى..................1.11.1.1*

 03......تخطيط قصير المدى................1.11.1.1*

 03.................................التنظيم11.1.1*

 04...............................التقييم..11.1.1*

 05................مرحمة التعميم المتوسط...10.1.1*

 05................تعريفو................1.10.1.1*

 05............... أىم التطورات..........1.10.1.1*



 
 

 11 الفصل.................................. *خاتمة

 الدراسة الميدانية: *الباب الثاني

 إجراءات البحث الميدانية: *الفصل الأول       

 12*مقدمة الفصل.................................

 12.منيجية البحث............................1.1*

 12وعينة البحث....................... .مجتمع1.1*

 13.مجالات البحث.............................1.1*

 13.مجال البشري ..........................1.1.1*

 13.مجال الزمني ..........................1.1.1*

 13...... .مجال المكاني...................1.1.1*

 13.....................أدوات جمع البيانات..0.1*

 13.. .مصادر و مراجع عربية و أجنبية.......1.0.1*

 13.....مقابلات شخصية......................1.0.1*

 13.....استبيان...........................1.0.1*

 14.......استبيان موجيو إلى المدرسين........1.1*

 14.....استبيان موجيو إلى المدرسين... .صدق1.1.1*

 14......ثبات استبيان موجيو إلى المدرسين..1.1.1*

 15....موضوعية استبيان موجيو إلى المدرسين.1.1.1*

 15...استنتاج دراسة استطلاعية................2.1*

 15.......دراسة أساسية .....................3.1*

 15...جمسات مع فريق العمل والتوجيات مقدمو لو4.1*

 24........يمة الإحصائية...................وس5.1*

 21............*خاتمة الفصل.....................

 فصل الثاني عرض ومناقشة النتائج     

 21............*مقدمة الفصل.....................



 
 

.عرض ومناقشة نتائج استمارة موجية         1.1*
 20.........لممدرسين............................

 114.استنتاجات..............................1.1*

 111.مقابمة نتائج بالفرضيات.................1.1*

 111.خلاصة عامة..............................0.1*

 111.توصيات.................................1.1*

 110*خاتمة الفصل................................

 111مصادر ومراجع...............................*

 



 

1 

 

 : المقدمة

 مختلف تنمية أهدافها أهم من لان فيها التعليم أنظمة على كبيرة أمالا الحديثة المجتمعات تعلق
مإ بكل تقوم أن تستطيع التي والمدربة المؤهلة البشرية الكفاءات إعداد وٕ  بتوفير وذلك الحياة، جوانب
ووسيلتهإ غاياتها الإنسان تعد التي التنمية مفتاح هي والمادية البشرية بإبعادها التربية أن إذ فيها، تحتاجه

الثقافةٕ استيعاب من الفرد تمكين تستهدف جديدة متطلبات التربية على الثقافي التطور فرض وقد
ٕ. يجري ما مع يتواصل أن من يتمكن حتى ومستلزماتها

إنٕالتربيةٕالبدنيةٕمادةٕتعليميةٕتساهمٕبالتكاملٕمعٕالموادٕالأخرىٕوٕبطريقتهإالخاصةٕفيٕتحسينٕقدراتٕ
التلاميذٕفيٕالعديدٕمنٕالمجالاتٕكمجالٕالسلوكٕالحركيٕوٕاللياقةٕالبدنية،ٕفهيٕتنوعٕواسعٕمنٕالأنشطةٕ

كيةٕالناتجةٕعنٕالتنظيمٕوٕالمواجهةٕالتطبيقيةٕأمإفيٕالمجالٕالعاطفيٕالاجتماعيٕفتمثلٕالعلاقةٕالدينامي
بينٕالفرق،ٕأمإفيٕمجالٕالقدراتٕالمعرفيةٕوٕبفضلٕحالاتٕاللعبٕالملموسةٕوٕالتيٕتتطلبٕغالبإحلولإ
ٕسريعةٕلمسائلٕمعقدةٕ.ٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕ

اضيةٕمظهرإثقافيإهامإفيٕالمجتمعٕوٕمجلٕاهتمامٕالبحوثٕالعلميةٕوٕكمإتشكلٕالتربيةٕالبدنيةٕوالري
تخصصاتٕمهنيةٕمتعددة،ٕهذإمإيساعدٕالتلميذٕعلىٕإثراءٕمعارفهٕوٕتوسيعٕإمكاناته،ٕوٕبهذإتساهمٕفيٕ
تكوينٕشخصيتهٕوٕإدماجهٕالفعليٕضمنٕالمجتمع،ٕوٕهذإمإدفعٕبنإإلىٕدراسةٕهذإالنوعٕمنٕالتربيةٕفيٕ

فصلٕوٕإسقاطٕالضوءٕعلىٕالعديدٕمنٕالمفاهيمٕالمتعلقةٕٕبهإومعٕالتطورٕالتكنولوجيٕالذيٕتعيشهٕهذإال
المجتمعاتٕالحديثةٕفيٕشتىٕالعلومٕ،ٕبمإفيهٕالمؤسساتٕالتربويةٕوٕالهياكلٕبتعددٕميادينهإوٕتخصصاتهإ

قيادةٕالمجتمعٕإلىٕٕ،ٕولأجلٕمواكبةٕهذإالتطورٕوجبٕعلينإتكوينٕجيلٕالمستقبلٕحتىٕيكونٕقادرٕعلى
تحقيقٕمختلفٕحاجاتهٕسواءٕكانتٕالماديةٕأوٕالنفسيةٕأوٕالأمنيةٕأوٕالاقتصاديةٕإذٕلإيمكنٕلأيٕشخصٕ
أنٕينكرٕالتغيرٕالذيٕطرإٔعلىٕميدانٕالتربيةٕالبدنيةٕوالرياضيةٕ،ٕالذيٕأصبحٕبمثابةٕشيءٕجوهريٕفيٕ

فيٕإنشاءٕجيلٕصالحٕسواءٕكانٕعقليإأوٕٕالمجتمعاتٕالمتقدمةٕ،ٕوذلكٕلمإيلعبهٕمنٕدورٕبارزٕوفعال
ٕبدنيا.ٕ

وٕلتحقيقٕهذإالغرضٕشرعتٕالوزارةٕبتعديلاتٕجديدةٕعلىٕالبرامجٕالدراسيةٕ،ٕتعديلاتٕتهدفٕإلىٕالطريقةٕ
الملائمةٕللتدريسٕوالتيٕتتلاءمٕمعٕالواقعٕالمدرسيٕومنٕهنإجاءٕتٕالمقاربةٕبالكفاءاتٕوٕالتيٕأدخلتهإ

ةٕفيٕبرامجٕالتربيةٕالبدنيةٕوٕالرياضيةٕ،ٕوٕلكنٕظهرتٕهناكٕعدةٕعقباتٕفيٕسبيلٕوزارةٕالتربيةٕالوطني
ٕٕالتطبيقٕالفعليٕلهذهٕالمقاربةٕفيٕالميدانٕوالتيٕمنٕبينهإعدمٕتمكنٕالأستاذٕمنٕتطبيقها
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ٕ: الإشكالية

 على كبيرا ضغطا العلمية،ٕولد المعرفة تزايد المؤهل التعليمي الكادر كفاءة وقلة السكاني الانفجار إن
 التغيرات التيٕأفرزتها الجديدة وأدوارها بمسؤولياتها القيام عن عاجزة جعلها مما التعليمية الأنظمة

 والتعليم مجالٕالتربية في والمتخصصين المهتمين دفع إلى أدى وهذا والعلمية، والاقتصادية الاجتماعية
 ودفع والتفوقٕالتكنولوجي العلمي التطور تواكب لكي التعليمية الأنظمة قصور معالجة عن البحث إلى

 التربيةٕوالإعداد في الكبير دوره في الواعي الرياضية التربية معلم لان الأمام إلى التعليمية العملية
 وعلوٕهمة، بعزم وٕيثابر يعمل تجده الجيل، إبداعات طاقاتٕو وتعبئة توجيه على والحريص والتنشئة،

 والآخر الحين بين التدريسي وسلوكه أدائه وتعديل تطوير على نفسه وبالزخم ويعمل كما
وٕلمإكانٕإعدادٕأستاذٕالتربيةٕالبدنيةٕوٕالرياضيةٕبالمرحلةٕالتعليمٕالمتوسطٕأثناءٕفترةٕالتكوينٕيرميٕإلىٕ
تطويرٕعملهٕوٕتجديدهٕكانٕمنٕالضروريٕالعملٕعلىٕرفعٕمستوىٕالكفاءةٕلديهٕذلكٕلانٕتحقيقٕالأهدافٕ

تلكٕالمرحلةٕمرهونٕبدرجةٕكبيرةٕبكفاءةٕالأستاذٕمنٕناحيةٕالأداءٕالجيدٕوينبغيٕلمدرسٕالتربيةٕالمرغوبةٕفيٕ
البدنيةٕوٕالرياضيةٕبمرحلةٕالتعليمٕالمتوسطٕالذيٕيعتبرٕأحدٕالعواملٕالأساسيةٕوٕالتيٕلهإدورٕفعالٕفيٕ

هيٕأهمٕحلقةٕفيٕنجاحٕٕتحقيقٕذلكٕالمبتغىٕ،ٕفبشخصيتهٕالمتميزةٕوٕطريقةٕالتيٕيخططٕوينفذٕبهإدروسه
العمليةٕالتربويةٕبصفةٕعامةٕوٕالمجالٕالرياضيٕبصفةٕخاصةٕ،ٕوذلكٕفيٕضوءٕالتدريسٕبالكفاءاتٕ

(ٕبأنهإ"مجموعةٕمن61ٕم.ص2008،وعليهٕأنٕيحسنٕكيفيةٕاستثمارٕوقتٕالدرسٕ،وعرفهإيوسفٕ)
نٕمنٕتخطيطٕلعمليةٕتدريسٕمهاراتٕالتيٕينبغيٕتوافرهإفيٕمدرسٕأوٕمنٕيقومٕبالتدريسٕعمومإلكيٕيتمك

 يوسف.التدريس مبادئه و مهارته .الرياض مملكة السعودية مكتبة)..وتنفيذهإوتقويمهإبنجاحٕوفعالية"
ٕ(61.ص2008الرشد.

(ٕبأنهإ"عمليةٕيجريٕبمقتضاهإنقلٕفكرةٕأوٕمعلومةٕإلى21ٕم،ص2008عرفهإالهاشميٕوالدليميٕ)ٕكما.
فردٕأوٕمجموعهٕمنٕالأفرادٕ،أوٕفردٕإلىٕفرد،ويشترطٕفيهإتوافرٕعناصرٕمهمةٕ،مثلٕالمرسلٕوالمستقبلٕ

الأردن ،عمان ،دار 1استراتيجيات حديثة في فن التدريس ،ط الهاشمي والدليمي. ).والرسالةٕوالوسيلةٕ"
 (21.ص2008الشروق للنشر والتوزيع.

أنهٕيقومٕالتدريسٕعلىٕأساسٕالتخطيطٕوالتنفيذٕوفقٕإستراتيجيةٕٕإلى(22م،ص2004وقدٕأشارٕإبراهيمٕ)
هدافٕبعينهإ،ٕبعينهإيتمٕفيٕضوئهإتحديدٕطريقةٕ)ٕأوٕطرائق(ٕالتدريسٕالتيٕيمكنٕاستخدامهإلتحقيقٕأ

ومنٕخلالٕهذهٕالطريقةٕ)ٕأوٕالطرائقٕ(ٕ،ٕيتمٕتحديدٕأسلوبٕ)ٕأوٕأساليب(ٕالتدريسٕالذيٕيمكنٕتنفيذهٕ
إجرائيإًداخلٕالفصلٕ،ٕمعٕمراعاةٕإمكانيةٕتعديلٕهذإالأسلوبٕأوٕتطويرهٕحسبٕمقتضياتٕومتطلباتٕ
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 مكتبة الانجلو المصريه. القاهره. 1،طإبراهيم .استراتجيات التعليم واساليب التعلم )المواقفٕالتدريسية
ٕ(22.ص2004.

وٕلأجلٕهذإقمنإببعضٕالزياراتٕإلىٕبعضٕالمتوسطاتٕبولايةٕغليزانٕوٕالشلفٕحيثٕلاحظنإبعضٕ
الايجابياتٕوٕالسلبياتٕلأساتذةٕالتربيةٕالبدنيةٕوٕالرياضيةٕمنٕناحيةٕالممارساتٕالتدريسيةٕكمإقمنإأيضإ

أساتذةٕالمادةٕبمرحلةٕالتعليمٕالمتوسطٕبغليزانٕوٕالشلفٕمنٕاجلٕمعرفةٕببعضٕالمقابلاتٕمعٕبعضٕ
وجهاتٕالنظرٕحولٕالأداءٕالتدريسيٕللأساتذةٕحيثٕكانتٕوجهاتٕالنظرٕمتقاربةٕإلإأنٕهذإلإيعتبرٕكافيإ

" تقويم أداء مدرس وهذإمإدفعنإعلىٕالقيامٕبالبحثٕالحالي’ٕفيٕنظرنإلتشخيصٕمإهوٕحاصلٕفعلإ
 بية البدنية و الرياضية بالمرحلة المتوسطة في ضوء المقاربة بالكفاءات"التر 

 :ٕطرحٕالطالبٕالباحثٕالتساؤلٕالعامٕالتالي

ٕكيف هي وجهة نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية لطريقة التدريس بالكفاءات ؟  -

 :ٕ*وقدٕتمٕطرحٕالتساؤلاتٕالفرعيةٕالتالية

 البدنية و الرياضية في المرحلة المتوسطة خاصة في ظل المقاربة بالكفاءات ؟كيف يقوم أستاذ التربية  - 

 هل لطريقة التدريس بالكفاءات دور في وصول إلى أهداف المسطرة ؟ - 

 

 : الأهداف_
 : الهدف العام _

ٕأساتذة التربية البدنية والرياضية لطريقة التدريس بالكفاءاتمعرفةٕوجهةٕنظرٕٕ-

 

  :الأهداف الفرعية _

ٕ .في ظل المقاربةمعرفة كيفية تقويم أساتذة التربية البدنية والرياضية في المرحلة المتوسطة  -

ٕمعرفةٕدورٕالتدريسٕبالكفاءاتٕللوصولٕإلىٕأهدافٕمسطرة.-

 : الفرضيات _
                : الفرضية العامة _

ٕ.التربيةٕالبدنيةٕوالرياضيةٕإنٕالمقاربةٕ)التدريس(ٕبالكفاءاتٕلهٕدورٕكبيرٕفيٕتحسينٕأداءٕمدرس-
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ٕالفرضيات الفرعية  _ 

 *يسعىٕمدرسٕالتربيةٕالبدنيةٕوٕالرياضيةٕإلىٕاستثمارٕوقتٕالحصةٕبطريقةٕتمكنهٕمنٕتحقيقٕجلٕأهدافه.
*يرىٕمدرسٕالتربيةٕالبدنيةٕوٕالرياضيةٕأنٕطريقةٕتدريسهمٕفيٕضوءٕالمقاربةٕبالكفاءاتٕفيٕتحسنٕ 

ٕنسبي.

 : أهمية البحث

تكمنٕأهميةٕهذإالبحثٕمنٕكونهٕدراسةٕتقويميةٕلمستوىٕأساتذةٕالتربيةٕالبدنيةٕوٕ:  الجانب النظري-
الرياضيةٕلمهامهمٕالتدريسيةٕفيٕمرحلةٕالتعليمٕالمتوسطٕالتيٕتعتبرٕمهمةٕجدإبالنسبةٕللأستاذٕوٕالتلميذٕ

كذإالجوانبٕالتيٕقدٕتؤثرٕعلىٕحدٕسواء،فهوٕيلقيٕالضوءٕعلىٕواقعالأداءٕالتدريسيٕلدىٕالأساتذةٕوٕ
عليهمٕفيٕذلك،وٕلمإكانٕإعدادٕأستاذٕالتربيةٕالبدنيةٕوٕالرياضيةٕبمرحلةٕالتعليمٕالمتوسطٕأثناءٕفترةٕ

التكوينٕيرميٕإلىٕتطويرٕعملهٕوٕتجديدهٕبصورةٕتجعلهٕقادرإعلىٕمواجهةٕمشكلاتٕالعملٕوٕمسايرةٕكلٕ
علىٕرفعٕمستوىٕالكفاءةٕلديه،ولإشكٕأنٕالأستاذٕفيٕجديدٕفيٕالمجالٕالتربوي،كانٕمنٕالضروريٕالعملٕ

هذهٕالفترةٕالتعليميةٕالمهمةٕبحاجةٕماسةٕإلىٕرفعٕمستوىٕالأداءٕلديه،ذلكٕلأنٕتحقيقٕالهدافٕالمرغوبةٕفيٕ
ٕتلكٕالمرحلةٕمرهونٕبدرجةٕكبيرةٕبكفاءةٕالأستاذٕمنٕناحيةٕالأداءٕالجيدٕ.

جيدةٕفستصبحٕعديمةٕالجدوىٕدونٕتوفرالأستاذٕالقادرٕعلىٕٕوفيٕنفسٕالوقت،فمهمإكانتٕالبرامجٕالمسطرةٕ
تنفيذهإبشكلٕصحيحٕوٕهادف،إضافةٕإلىٕتعددٕالأساتذةٕمنٕحيثٕجنسهمٕومؤهلاتهمٕوخبراتهمٕالتدريسيةٕ
كلٕذلكٕيفرضٕتقويمإمستمرإلإدخالٕالتحسيناتٕوعلىٕالواقعٕالتعليميٕممثلإفيالأداءٕالتدريسيٕكنقطةٕ

ٕمليةٕالتعليمية.رئيسيةٕلمخرجاتٕالع

فمثلٕهذإالبحثٕيسهمٕفيٕتوفيرٕأداةٕتقويميةٕلمعرفةٕمستوىٕأداءٕالأساتذةٕلمهامهمٕٕ: الجانب الميداني-
التدريسيةٕفيٕتلكٕالمرحلةٕوٕالتيٕيمكنأنٕتدعمٕعجلةٕالبحثٕالعلميٕ،كماأنٕنتائجٕهذإالبحثٕتزودٕ

ممارساتٕالأساتذةٕالذينٕتحملوإمسؤوليةٕٕالمعنيينٕفيٕوزارةٕالتربيةٕالوطنيةٕبمعلوماتٕوٕمعارفٕحول
تدريسٕالتلاميذٕفيٕهذهٕالمرحلةٕالسنيةٕالمهمةٕ،كلٕهذإلإجراءٕمإيرونهٕمناسبإلعقدٕورشاتٕعملٕوٕ

ٕدوراتٕتدريبيةٕلتطويرٕوٕتحسينٕأداءٕأستاذٕالتربيةٕالبدنيةٕوٕالرياضيةٕمنٕالناحيةٕالمهنية.

ٕ
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 مصطلحات البحث:

إنٕأستاذٕالتربيةٕالبدنيةٕوالرياضيةٕيلعبٕدورإهامإفيٕتكوينٕٕ:البدنية و الرياضية*تعريف أستاذ التربية 
الصفاتٕالرئيسيةٕللتلميذٕمثلهٕمثلٕأساتذةٕالموادٕالتربويةٕالأخرىٕحيثٕأصبحتٕمهمتهٕأوسعٕفيٕاكتسابٕ

للتلميذٕكيفيةٕٕالتلاميذٕالمعارفٕالصالحةٕوالمثلٕالعليإوتعويدهمٕعلىٕالسلوكٕالاجتماعيٕالصالحٕإذٕيعلم
التلاؤمٕمعٕالبيئةٕالتيٕيعيشٕفيهإوقدٕعبرٕأحدٕالمربينٕعلىٕوظيفةٕالأستاذٕبقوله:ٕ"إنٕعمليةٕالتربيةٕتعملٕ

دماجهٕفيٕشتىٕالمجالاتٕالطبيعيةٕوالاجتماعيةٕوالأخلاقيةٕوكيفيةٕالعملٕبهم  "علىٕتقويمٕالفردٕوا 

ةٕتربويةٕتتمٕباستخدامٕأساليبٕالقياسٕالتيٕعمليٕ":بأنهٕٕ Daugtreyيعرفهٕدوتريٕٕ*تعريف التقويم:
تجريٕعلىٕالنتائجٕأوٕالعملياتٕوٕتؤديٕمنٕثمٕإلىٕعرضٕالبياناتٕبطريقةٕكميةٕوٕنوعيةٕيعبرٕعنهإ

ٕ."بطريقةٕذاتيةٕوٕموضوعيةٕمنٕخلالٕٕإجراءٕالمقارناتٕمعٕمحكاتٕٕموضوعةٕسلفا

الأداءٕهوٕالعملٕالذيٕيؤديهٕالفردٕوٕمدىٕتفهمهٕلدورهٕوٕاختصاصاتهٕوٕفهــمهٕللتوقعاتٕ*الأداء: 
 ٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕالمطلوبةٕمنهٕ،ٕوٕمدىٕإتباعهٕلطريقةٕأوٕلأسلوبٕعملٕالذيٕترشدٕلهٕالإدارةٕعنٕطريقٕالمشرفٕالمباشرٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕ

هوٕعمليةٕاتصالٕبينٕالمعلمٕوٕالطالبٕوٕالاتصالٕليسٕلمجردٕالاتصالٕإنمإهيٕمنٕٕأجلٕ: *التدريس
ٕإيصالٕرسالةٕمعينةٕمنٕالمعلمٕإلىٕالطالبٕمثلٕمهاراتٕمعينةٕ.

أنٕالكفاءةٕهيٕحصيلةٕإدماجٕمعارفٕوٕمهاراتٕ tousain ghislain ترىٕغزلانٕتوزانٕ: *الكفاءات
 علمٕعلىٕتحقيقٕإنجازاتٕمحددة.تتجلىٕفيٕقدرةٕالمت

وهيٕالمرحلةٕالتعليميةٕالتيٕتضمٕسنواتٕالأولىٕوٕالثانيةٕوٕالثالثةٕوٕالرابعةٕ:*مرحلة التعليم المتوسط 
متوسطٕبعدٕإنٕكانتٕقبلٕفترةٕقليلةٕسنواتٕالسابعةٕوٕالثامنةٕوٕالتاسعةٕأساسي،ٕحيثٕغيرتٕهذهٕالتسميةٕ

ٕمنٕطرفٕوزارةٕالتربيةٕالوطنية.

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ
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 : الدراسات المشابهة

 (2006 الجزائر )جامعة دكتوراه رسالة: الحاج قناب بن دراسة*
 -المدرسين )كمإيراها المتوسط بالتعليم الرياضية و البدنية التربية مدرسي تدريس تقويم:الدراسة موضوع
ٕالتلميذ( – الموجه
 المدرس تدريس والتلميذٕلطريقة ،الموجه، المدرس نظر وجهة معرفة هو الدراسة هدف كان :الدراسة هدف
ٕ.المتوسطة المرحلة في والرياضية البدنية التربية
 موجهو وٕكذا المتوسط التعليم في البدنية التربية مدرسي من مجموعة من العينة تكونت:الدراسة عينة
ٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕ.التلاميذ من مجموعة على الدراسة شملت ،كما الرياضية و البدنية التربية
ٕالمسحي المنهج الباحث استخدم: المستخدم المنهج
 المتوسط بالتعليمٕالرياضية و البدنية التربية مدرسي على استبيان بتوزيع الباحث قام: البيانات جمع أدوات
 ،وطبق التلاميذ على استبيان ذلكٕوزع إلى الموجهين،بالإضافة مع شخصية مقابلات بإجراء قام كذلك ،و

ٕ.لأندرسون المشاهدة استمارة
 خلال التلاميذٕالحماسية مشاركة تعوق والرياضية البدنية التربية مدرس تدريس طريقة : الدراسة نتائج
ٕ.التلاميذ نظر ووجهات حسب وهذا الدرس

 تحثهم ولا التلاميذقدراتٕ تنمي لا المتوسط بالتعليم والرياضية البدنية التربية مدرس التدريس طريقة إن
ٕ.الفعالة المشاركة على
 الجانب فيٕتقيم النظرية الاختبارات يستعمل لا المتوسط بالتعليم والرياضية البدنية التربية مدرس إن

 تلامذته لدى المعرفي
 ( ه 1413 الدين) سيف دراسة *

 .بالمنطقة الغربية التربويين المشرفين نظر وجهة من الرياضية التربية معلمي أداء تقويم : بعنوان
 بالمرحلة الرياضية التربية لبرامج الحالي الواقع عن الكشف إلى الدراسة هذه هدفت : الهدف

عداد أدائهم تقويم في المستخدمة المعايير على والتعرف الابتدائية  معلمي أداء لتقويم بطاقة وا 
 . الرياضية التربية
 مكة منطقة في البدنية التربية لمادة التدريس هيئة وأعضاء التربويين المشرفين جميع : العينة
 . فردًا ( 41 ) عددهم والبالغ ( الطائف – المكرمة مكة – جدة ) المكرمة
 . الوصفي المنهج على اعتمد : المنهج
 النواحي : أبعاد خمس على اشتملت والتي الاستبيان أداة استخدم : البيانات جمع أدوات

 .والخارجي الداخلي النشاط ، الدرس تطبيق ، التدريس مهارات ، الإدارية النواحي ، الشخصية
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ٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕ: النتائج أهم
 أداء تقويم معايير لاعتبارهإمن عالية نسبة الخمسة بأبعادها المقترحة التقويم لبطاقة التأييد نسبة أن-1

ٕ. الابتدائية بالمرحلة الرياضية التربية معلمي
 أو المتوسطة الكليات أو التعليم إدارة في سواء الرياضية التربية لمادة المتخصصين المشرفين قلة -2

ٕ. الغربية المنطقة في الرياضية التربية أقسام

 ( ه 1417 ) زكي دراسة *
 .عسير بمنطقة الميدانية الممارسات واقع من البدنية التربية لمعلمي الأدائية لكفاءاتا :بعنوان
 المرحلة في البدنية التربية لمعلمي الأدائية لكفاءاتا تحديد إلى الدراسة هذه هدفت : الهدف

 الأدائية لكفاءاتإالابتدائية المرحلة في البدنية التربية معلمي تطبيق مدى على والتعرف الابتدائية
 :التالي النحو على التربوي بالحقل فردًا ( 105 ) من تكونت عينة على دراسته في اعتمد : العينة

 ( 19) الابتدائية المرحلة في المدارس مديري من ( 46 ) ، البدنية للتربية تربويًا مشرفًا ( 11 )
 . عسير بمنطقة البدنية التربية معلمي من (29 ) بدنية تربية الميدانية التربية طلاب من طالب

 . الوصفي المنهج استخدم : المنهج
 سبعة على موزعة كفاية (70فيها) وأورد الاستبيان أداة استخدم : البيانات جمع أدوات

 : الآتي النحو على الأدائية التعليمية لكفاءاتإمن رئيسة مجالات
 لكفاءاتإ، المعينة الأدوات استخدام لكفاءاتإ، التنفيذ لكفاءاتإ،ك والإعداد التخطيط لكفاءاتا

 كفاءاتٕ، اليومي والإشراف الإدارية النواحي لكفاءاتإ، المعرفية الجوانبٕلكفاءاتإ، التقويم
 . الشخصية السمات

 . الابتدائية المرحلة في البدنية التربية لمعلمي الأدائيةٕلكفاءاتل قائمة تحديد -1 : النتائج أهم
 المناسبة التقويم أساليب بتحديد والمتعلقة البدنية التربية لمعلمي الأدائيةٕلكفاءاتا في قصور -2

ٕللدرس

 1998 مستغانم جامعة:الحاج قناب بن دراسة*
 والطلبة -يراهإالموجهون كما والرياضية البدنية التربية متربصي تدريس تقويم:الدراسة موضوع

ٕ.والتلاميذ المتربصون
 الطلبةٕالمتربصون بها يدرس التي الكيفية صلاحية مدى معرفة إلى الدراسة هدفت :الدراسة هدف
 مجموع من متربصا طالبا 53 من الدراسة هذه في البحث عينة تكونت :الدراسة عينة
 خلال المشاهدة عليهم أجريت تلميذا 53 و % 82,81 بنسبة أي طالب 64 الكلية العينة
 على يسهرون والرياضية البدنية للتربية أستاذا 11 و والرياضية البدنية التربية الدرس
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 .الاستبيانية الاستمارة عليهم وزعت تلميذ 795 المتربصين الطلبة هؤلاء توجيه
 .الموضوع هذا دراسة في الوصفي المنهج الباحث استعمال :البحث المنهج
 :التالية الأدوات الباحث استعمال :البحث أدوات

 .الشخصية المقابلات -
 .والتقييم للمشاهدة أندرسون استمارة -
 .الموجهتين إلى موجهة استمارة -
 .المتربصين الطلبة إلى موجهة استمارة -
 .التلاميذ إلى موجهة استمارة -

 :يلي ما على الدراسة نتائج أسفرت:الدراسة نتائج
 .الدرس خلال كبيرة الضائع الوقت نسبة -
 .الدرس خلال قليلة الحركي الوقت نسبة -
 .النظرية أو البدنية ناحية من سواء المتربص الطالب من التلاميذ استفادة عدم -
 خلالٕالدرس للتلاميذ الحماسية المشاركة تفوق المتربص الطالب بها يدرس التي الكيفية -
 (م 2002 )مسمار دراسة *

 صفوف في الرياضية التربية لمدرسي الفعلية التدريسية الممارسات واقع تقويم : بعنوان
  قطر بدولة الابتدائية المرحلة
 في التربيةٕالرياضية لمعلمي الفعلية التدريسية الممارسات واقع تعرف إلى الدراسة هذه هدفت : الهدف
ٕ. قطر بدولة الابتدائية المرحلة
 ) كانٕعددهم حيث الرياضية التربية ومعلمات معلمي على اشتملت عينة على دراسته في اعتمد : العينة
 المرحلة الرياضيةٕلصفوف التربية مادة يدرسون وممن قصدي بشكل اختيارهم تم ومعلمة معلمًا (90

ٕ. الابتدائية
 . التحليلي الوصفي المنهج استخدم : المنهج
 . الاستبيان أداة استخدم : البيانات جمع أدوات

 : النتائج مهأ
 . المنحنى إيجابية معظمها في كانت ومحاورها الدراسة مواقف على المعلمين استجابات أن -1
ٕ. النموذجية المدارس معلمات لصالح المدرسة لنوع تعزى الاستجابات أفضلية هناك أن -2
ٕ
ٕ
ٕ
ٕ
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 ( م 1997 ) الزيت أبو دراسة *
 .جنين محافظة الغربية الضفة مدارس بعض في الرياضية التربية معلمي أداء تقويم : بعنوان
 الضفةٕمدارس بعض في الرياضية التربية معلمي أداء مستوى تقويم إلى الدراسة هذه هدفت : الهدف
 أنفسهم المعلمينٕنظر وجهة من التدريس بعملية الخاصة الأدائية الكفايات توفر مدى عن والكشف الغربية
 . التدريسٕمجال في والخبرة ، والمؤهل ، الجنس لمتغيرات تبعًا التربويين الموجهين وكذلك
ٕ. ومعلمةٕمعلمًا (105)عددهم البدنية التربية ومعلمات معلمي من عينة على دراسته في اعتمد : العينة

 . الوصفي المنهج استخدم : المنهج
 يانالاستب أداة استخدم : البيانات جمع أدوات

 كبيرة درجتي بين تراوح عام بشكل للمعلمين الأدائية الكفايات مستوى أن -1 : النتائج أهم
 . وقليلة جدًا
 . له التربوي الموجه وتقويم الذاتي لأدائه تقويم بين إحصائيًا دالة ارتباط علاقة هناك -2
 . والمؤهل الجنس لمتغيرات تعزى إحصائية دلالة ذات فروق وجود -3
 على فأكثر سنوات)10 )الطويلة الخبرة أصحاب من المعلين لصالح الخبرة متغير في فروق -4

ٕ. والتقويم والتخطيط الأهداف مجالات

 ( ه 1422 ) عسيري دراسة *
 المتوسطة المرحلة في البدنية التربية لمعلمي اللازمة التعليمية اتءالكفا أهمية مدى : بعنوان
 . الرياض بمدينة
 التربيةٕلمعلمي اللازمة التعليمية اتءالكفا أهمية مدى على التعرف إلى الدراسة هذه هدفت : الهدف
 بمدينة البدنيةٕالتربية ومعلمي ومشرفي تدريس هيئة أعضاء نظر وجهة من المتوسطة المرحلة في البدنية
 . الرياض
 منهم ، فردًا ( 147) عددهم والبالغ الدراسة عينة هو الدراسة مجتمع كامل واعتمد : العينة

ٕ . بدنية تربية معلم ( 103 )و بدنية تربية مشرف ( 17)و تدريس هيئة عضو(37)
 . الوصفي المنهج استخدم : المنهج
 خمسة على موزعة كفاية ( 86 ) فيها وأورد الاستبيان أداة استخدم : البيانات جمع أدوات

 : الآتي النحو على الأدائية التعليمية الكفاءات من رئيسة مجالات
 الإنسانية، العلاقات ،كفاءات التقويم كفاءات ، الدرس تنفيذ كفاءات ، الدرس إعداد كفاءات
ٕ. المهني النمو كفاءات

ٕ
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 : النتائج أهم
 من (%97 بنسبة) البدنية التربية لمعلم جدًا كبيرة بدرجة مهمة كفاية ( 83 ) أن العينة أفراد يرى -1

ٕ. التعليمية الكفاءات مجموع
 التعليمية الكفاءات مجموع من متوسطة بدرجة مهمة كفاءات(3)أن العينة أفراد يرى كما -2
 . الأهمية عديمة أو الأهمية قليلة درجة على التعليمية الكفاءات من كفاية أي تحصل ولم
 : التالي النحو على أهميتها لمدى وفقًا التعليمية الكفاءات العينة أفراد رتب -3
 . الدرس إعداد - د . الدرس تنفيذ - ج . المهني النمو - ب . الإنسانية العلاقات -أ
 . الدرس تقويم - ه
 الكفاءات مجالات في الوظيفة لمتغير نةالعي أفراد لدى إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم -4

ٕ. الدروس إعداد مجال ماعدا التعليمية

 : (1982) أوهانيون دراسة*ٕ
 الرياضية للتربية التدريسية الهيئة أعضاء يستطيع بحيث الهيئةٕالتدريسية كفاية تطوير إلى الدراسة هدفت
 تطوير فعاليات خلال من اختصاصهم في مهمة تحديات على التغلب من كفاياتٕتمكنهم امتلاك من

 إضافية، يتعلموإمهارات وأن اختصاصهم في التطورات أحدث يواكبوا أن :وهي الدراسة بها مهنيةٕتوصي
 .الأكاديمي التعلم وزيادة الإشرافية الكفاية وزيادة جديدة، مهام وأخذ
ٕ
ٕ
ٕ
ٕ
ٕ
ٕ
ٕ
ٕ
ٕ
ٕ
 
ٕ
ٕ
ٕ
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 : الدراسات المشابهة على التعليق
 لأداء الطلبة تقويم الدراساتٕتناولت هذه أن نجد والأجنبية، العربية السابقة الدراسات استعراض خلال من

 الأدب مراجعة من الباحث استفاد أبنائهمٕوقد لتحصيل تبعا المعلم لأداء الأمور أولياء تقويم أو المعلم
 استخدام إلى إضافة المستخدمة الأداة وبناء الدراسة تحديدٕعينة في السابقة الدراسات المتضمن التربوي
طلاعه الباحث معرفة وحسب اللازمة، الإحصائية المناسبٕوالمعالجات العلمي المنهج  دراسة أية يجد لم وا 
 ضوء في الثانويٕخاصة التعليم مرحلة في الرياضية التربية أستاذ أداء مستوى تقويم تناولت ميدانية تربوية

 مما التدريس في فاعليته ومدى والضعفٕعنده القوة نقاط ،لمعرفة بالكفاءات المقاربة وهو الجديد البرنامج
 في متوسطةال بالمرحلة الرياضية و البدنية التربية أداءٕمدرس تقويم " بعنوان دراسة بإجراء الباحث شجع
 ."بالكفاءات المقاربة ضوء

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

14 

 : .معنى التربية1.1

كلمةٕالتربيةٕبمفهومهإالاصطلاحيٕمنٕالكلماتٕالحديثةٕالتيٕظهرتٕفيٕالسنواتٕالأخيرةٕمرتبطةٕتعتبرٕ
بالتجديدٕالتربويٕفيٕالبلادٕالعربيةٕفيٕالربعٕالثانيٕمنٕالقرنٕالعشرينٕ،ٕولذلكٕلإنجدٕلهإاستخدامإفيٕ

لتعليم(ٕالتأديبٕ،ٕالمصادرٕالعربيةٕالقديمةٕ،ٕومإكانتٕتستخدمهٕهذهٕالمصادرٕهيٕكلماتٕمثلٕ)ا
ٕ( .52ص محمد منير مرسي)مإنفهمهإاليومٕأوٕثقٕالارتباطوالتهذيبٕ،ٕوهيٕكلهإمرتبطةٕبالتربيةٕك

 ترجعٕكلمةٕالتربيةٕفيٕأصلهإاللغويٕالعربيٕإلىٕالفعلٕ)ٕربإ(ٕ،ٕ)يربو(ٕأيٕنمإوٕزاد.

 (5)سورةٕفتحٕآيةٕإالْمَاءٕاهْتَزتْٕوَرَبَتْٕ".عَلَيْهَٕقالٕتعالى:ٕ"ٕوَتَرَىٕالَأرْضَٕهَامِدَةًٕفَإِذَإأَنزَلْنَإ

 أيٕنمتٕوٕإزدتٕلمإتداخلهإمنٕالماءٕوالنبات.

 وقالٕسبحانهٕوتعالى:ٕ"قَالَٕأَلَمْٕنرُبكَٕفِينَإوَلِيدًإوَلَبِثْتَٕفِينَإمِنْٕعُمُرِكَٕسِنِينَٕ".

 ليصبحٕعضوإصالحإفيٕالمجتمع".ويعرفهإالفيلسوفٕ"أفلاطون"ٕالتربيةٕبأنها:"إعدادٕالفردٕ

ويرىٕجونٕديويٕ:"ٕبأنهإإعادةٕبناءٕالأحداثٕالتيٕتكونٕحياةٕالفردٕحتىٕيصبحٕمإيستجدٕمنٕعوارضٕوٕ
 ( 13صأساليب وتنفيذ التربية الرياضية )د.محمد سعيد عزمي.كبر"ٕأحداثٕذاتٕغرضٕوٕمعنىٕأ

إنٕواحدٕ،فهيٕعمليةٕالتوافقٕوٕهيٕعبارةٕعنٕوٕمنٕهنإفإنٕالتربيةٕتهدفٕإلىٕخدمةٕالجسمٕوٕالنفسٕفيٕ
تفاعلٕبينٕالفردٕوٕبيئتهٕالاجتماعية،ٕفالتربيةٕهيٕظاهرةٕممارسةٕمكتسبةٕعنٕطريقٕالمدرسة،وٕالمكتبةٕوٕ

ٕالملعبٕوٕالمسجدٕوٕالمنزلٕوٕكذلكٕفيٕالرحلاتٕفهيٕإذإتقتصرٕعلىٕالمدرسةٕفقط.

 :ةوالرياضي البدنية بالتربية التربية علاقة.2.1.1

إنٕتعبيرٕالتربيةٕالبدنيةٕوٕالرياضيةٕاكتسبٕمعنىٕجديدٕبعدٕإضافةٕكلمةٕالتربيةٕإليهٕ،ٕفكلمةٕبدنيةٕتشيرٕٕٕ
إلىٕالبدنٕوٕهيٕكثيرإمإتستخدمٕفيٕالإشارةٕإلىٕصفاتٕبدنيةٕمختلفةٕكالقوةٕالبدنيةٕوٕالنموٕالبدنيٕأوٕ

لكٕفحينمإتضافٕكلمةٕالتربيةٕإلىٕكلمةٕالصحةٕالبدنيةٕوٕهيٕتشيرٕإلىٕالبدنٕمقابلٕالعقلٕ،ٕوٕعلىٕذ
بدنيةٕتحصلٕعلىٕتعبيرٕتربيةٕبدنيةٕ،ٕوٕالمقصودٕبهإتلكٕالعمليةٕالتربويةٕالتيٕعندٕممارسةٕأوجهٕالنشاطٕ
التيٕتنميٕوتصونٕجسمٕالإنسانٕوٕتساعدٕعلىٕتقويتهٕوٕسلامتهٕفانٕعمليةٕالتربيةٕتتمٕفيٕنفسٕالوقتٕ،ٕ

نسانٕأكثرٕرغدإأوٕالعكسٕتكونٕمنٕالهدامٕوٕيتوقفٕذلكٕعلىٕنوعٕالخبرةٕهذهٕالتربيةٕقدٕتجعلٕحياةٕالإ
اونةٕفيٕتحقيقٕأغراضٕالتيٕتصاحبٕهذهٕالتربيةٕ،ٕوٕتتوقفٕقوةٕالتربيةٕالبدنيةٕوٕالرياضيةٕعلىٕالمع
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.د.محمود عوض بسيوني ، د.فيصل ياسين الشاطي ، نظريات و طرق التربية البدنية ، ).التربية
 (11ص

وٕيشيرٕٕمورجانٕ"ٕأنٕالتربيةٕالبدنيةٕوٕالرياضيةٕقيمةٕتربويةٕفيٕحدٕذاتهإوٕيرىٕالدكتور"وٕأمينٕأنورٕٕٕ
د أمين أنور )يٕكوسيلةٕتحقيقٕأهدافٕالتربية".ٕالخوليٕ"ٕأنٕالاستفادةٕمنٕالأنشطةٕالبدنيةٕأوٕالحركيةٕه

 (الخولي ،أصول التربية البدنية.

الموجودةٕبينٕالتربيةٕالبدنيةٕوٕالرياضيةٕوٕالتربيةٕهيٕعلاقةٕارتباطيهكونٕوٕيتمثلٕرأينإفيٕأنٕالعلاقةٕٕ
الإنسانٕكائنٕشموليٕوٕهوٕيواجهٕحياتهٕعلىٕهذإالأساسٕ،ٕفلإيمكنٕعزلٕجسدهٕعنٕروحهٕكمإلإ
يمكنٕعزلٕبدنهٕعنٕعقلهٕلانٕالعقلٕيؤثرٕعلىٕالجسمٕوٕمجهودهٕ،ٕوٕبهذإلإيمكننإفصلٕالتربيةٕعنٕ

نٕالتربيةٕالبدنيةٕلإنقصدٕبهإتربيةٕالبدنٕفقطٕوٕإنمإهيٕالاستفادةٕمنٕالأنشطةٕالبدنيةٕوالحركيةٕالبدن،ٕلا
كوسيلةٕلتحقيقٕأهدافٕالتربيةٕحيثٕأنٕالإنسانٕينموٕوٕيتطورٕوٕيتكيفٕمعٕالحركةٕ،ٕهذهٕالأخيرةٕتؤثرٕ

ٕفيٕبناءٕالشخصيةٕالقوية.

 :الرياضية و .مفهوم التربيةالبدنية2.1

التربيةٕالبدنيةٕجزءإمتكاملإمنٕالتربيةٕالعامةٕ،ٕبحثٕتهتمٕبمختلفٕالنشاطاتٕالفعالةٕالتيٕمنٕتعتبرٕ
شأنهإأنٕتمنحٕالتوازنٕالطبيعيٕللتلاميذٕ،ٕوهيٕعمليةٕتربويةٕتتمٕعندٕممارسةٕأوجهٕالنشاطٕالبدنيٕ

ٕوالرياضيٕوالتيٕتعملٕعلىٕتكييفٕالفردٕمعٕحاجتهٕوالمجتمعٕالذيٕيعيشٕفيه

يريٕ"ٕأنٕالتربيةٕالبدنيةٕهيٕجزءٕلإيتجزإٔمنٕالتربيةٕالعامةٕإذٕتشغلٕدوافعٕالنشاطاتٕالموجودةٕفيٕيرىٕ"ف
 كلٕشخصٕ،لتنميةٕمنٕالناحيةٕالعضويةٕوالتوافقيةٕوالانفعاليةٕوالعقلية.

ٕويرىٕ"تشارلزٕبيوتشر"ٕأنٕالتربيةٕالبدنيةٕوالرياضيةٕهيٕجزءٕمتكاملٕمنٕالتربيةٕالعامةٕوميدانٕتجريبي
هدفهٕتكوينٕالمواطنٕاللائقٕمنٕالناحيةٕالبدنيةٕ،العقليةٕ،الانفعاليةٕوالاجتماعيةٕ،ذلكٕعنٕطريقٕألوانٕ

 النشاط.

ويضيفٕإنٕفهمٕالتربيةٕالبدنيةٕعلىٕأنهإجسمٕقويٕأوٕمهارةٕرياضيةٕأوٕمإشابهٕذلكٕهوٕاتجاهٕفيٕفهمٕ
 معنىٕالتربيةٕالبدنيةٕوالرياضية.
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التربيةٕالبدنيةٕبأنهإ:"هيٕالعمليةٕالتربويةٕالتيٕتهدفweast &Busherٕ"1990ٕٕتعرفٕ"ويستٕبوتشرٕ
د أمين أنور )."لبدنيةٕالمختارةٕلتحقيقٕذلكإلىٕتحسينٕالأداءٕالإنسانيٕمنٕخلالٕوسيطٕهوٕالأنشطةٕا

 (35الخولي، أصول التربية البدنية و الرياضية، ص 

الرياضيةٕ"ٕ:ٕ"ٕهيٕالجزءٕالمتكاملٕمنٕالعمليةٕالتربويةٕوٕعرفٕالبريطانيٕ"ٕبترٕأرنولدٕ"ٕالتربيةٕالبدنيةٕوٕ
عبرٕالتيٕتثريٕوٕتوافقٕالجوانبٕالبدنية،ٕالعقلية،ٕالاجتماعيةٕوٕالوجدانيةٕلشخصيةٕالفردٕبشكلٕرئيسي

 (39د أمين أنور الخولي، أصول التربية البدنية و الرياضية، ص ) النشاطٕالبدنيٕالمباشر."

لصٕأنٕالتربيةٕالبدنيةٕوٕالرياضيةٕهيٕمفتاحٕالجهازٕالتربويٕبحيثٕتزودهٕوٕمنٕكلٕهذهٕالمعطياتٕنستخ
بمتطلبات،ٕوٕذلكٕبإعطائهإللتلميذٕكلٕالقدراتٕاللازمةٕمنٕأجلٕالاستمرارٕالجيدٕوٕالمتواصلٕلعمليةٕ

ٕ.التربية

 : المفاهيم و المصطلحات المرتبطة بمفهوم التربية البدنية و الرياضية.1.2.1

 يالبدنـــــــــ التعليـــــــم.1.1.2.1

ركوبٕ  السباحة  كتعليم  الحركية  والمهارات  والخبرات  للمعارف  الإنسان  اكتساب  هوٕعملية
  لزمان  بالنسبة  فيٕحركته  والتحكم  حركةٕالجسم  علىٕتوجيه  القدرة  وكذلك  الدرجات
ٕ(23الرياضية.ص.)ساري حمدان وآخرون: دليل معلم التربية والمكان

عمليةٕ  الجسمٕخلال  ووظائف  فيٕشكل  تغيير  عملية  هوٕ:  البنــــــــــاءالبدنـــــــــــي.2.1.2.1
  القياسات  عنٕطريق  ذلك  ويقاس  الجسم   يعنىٕتطور  ضيق  وهوٕكمفهوم  بعدها  النموٕأو

  الخ....  القامة  وقياس  الفقري  العمود  وحالة  وقياسٕالوزن  المختلفةٕكالطول  لانتروبوميترية
كالسرعةٕ  ،  البدنية   اللياقة  لعناصر  هوٕإكساب  الرياضي  فيٕالجانب  الواسع  بالمفهوم  بالبناء

 . الخ.... التحملٕ،  ،ٕالقوةٕ،

  ترتكز  والتي  والرياضية  البدنية  التربية  واجبات  احد  هو :الإعــــــــــدادالبدنـــــــــــــي.3.1.2.1
ٕٕٕٕ:  قسمينٕٕٕٕ  إلى  وهوٕينقسم  الرياضيدىٕل  الحركية  الخبرات  تكوين  عليهٕمنٕاجل

العامٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕ  الإعدادٕالبدني.
 .الإعدادٕالبدنيٕالخاص
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  والرياضية  البدنية  لتربية  الرئيسية  منٕالمهام  هيٕكذلكٕ:اللياقـــــــــةالبدنيــــــــــة.4.1.2.1
  : من  وهيٕتتكوّن  الرياضي  لدى  الكاملة  اللياقة  ووجوه  احد  وتعتبر

 . والرئتين  مثلٕالقلب  الداخلية  الجسم  أعضاء  سلامةٕوصحة  وتعني :  أو الطبية  اللياقة الثابتة

  الأعباء  ضغطٕتالجسمٕللقيامٕبوظيفتهٕتح  كفاية  وتعنىٕدرجة : و الوظيفيةأ  اللياقة المتحركة.
  المجهدة

ٕ.  المختلفة  النشاطات  أوجه  فيٕأداء  والقدرة  إلىٕالتوافق  وهيٕتشير  : المهارية  اللياقة.

  العامة  الثقافة  أوجه  هيٕاحد  البدنية  الثقافةإنٕ  :الثقافــــــــــــــة البدنيــــــــــــــــة.5.1.2.1
  الخ...  والقيم  منٕالمعارف  وذلك  والرياضية  البدنية  التربيةب  صلة  كلٕمإله  تشمل  وهي

 السائدة  معٕالمصطلحات  يتماشى  عشرٕوذلك  القرنٕالتاسع  فيٕأواخر  المصطلح  هذا  واستخدام
 الخ ...  والفكرية  الاجتماعية  الثقافة  العصرٕمنها  فيٕذلك 

ٕ :  عنٕمفهومينٕيعبرٕفيٕحدٕذاتهٕالمصطلحٕإنٕهذا:التمرينـــــــــات البدنيـــــــــــة.6.1.2.1

ٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕمثلٕرمىٕالجلةٕنظمٕمٕحركيٕٕكمصطلحٕخاصٕوكنشاطٕيستخدم: الأول
ٕمهارةٕحركيةٕبعضٕتلقينٕمحددٕلنشاطٕعددٕالتكراراتٕمتضمنٕومحتواهٕتطبيقيٕكأسلوب: الثاني

 إلىٕقاعدةٕعملية.ٕٕالتكرارٕهذإكمإيخضعٕالقوة،ٕالسرعة  : مثلٕمعينةٕمعينةأوٕتطويرٕصفة

ٕأوٕالرياضاتٕالتيٕلألعابٕهوٕتلكإالمصطلحٕمنٕهذإويقصد : الألعـــــــــابالرياضيــــــــــة.7.1.2.1
والمهرجاناتٕالكثيرمنٕٕالرياضيةٕخلالٕالتجمعاتٕالمدارسٕوتلاميذٕالجامعاتٕطلابٕفيهإعادةٕيشترك
نمإالألعابٕالرياضيةٕٕواحدٕمفهومٕويعتبرونهإالبدنيةٕوالتربيةٕلرياضيةٕإبينٕالألعابٕيخلطونٕالناس وا 

 .االخلطفيٕالمفهومبينٕعامةالناسٕهذٕوينتشرٕالشاملة،ٕالبدنيةٕمنٕالتربيةٕلإجزءإمإهيٕٕ

 : الرياضية بالجزائر التربية البدنية و.2.2.1

لقدٕاهتمتٕالجزائرٕاهتمامإكبيرإبالتربيةٕالبدنيةٕوٕالرياضية:وٕذلكٕلدورهإالعظيمٕفيٕتكوينٕالمواطنٕ
الجزائريٕالصالحٕالقويٕمنٕالناحيةٕالبدنيةٕوٕالنفسيةٕ،وٕهذإمإتؤكدهٕلنإالسياسةٕوٕالمتمثلةٕفيٕهذإ
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برٕمختلفٕالمؤسساتٕالتربويةٕفيٕالوطنٕ،وٕالنواديٕالميدانٕفيٕانجازٕمختلفٕالمرافقٕالرياضيةٕع
 الرياضيةٕوٕالثقافيةٕ،إلىٕجانبٕاهتمامهإبتكوينٕالإطاراتٕفيٕهذإالميدان.

ٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕوٕتعرفٕالتربيةٕالبدنيةٕوٕالرياضيةٕبوطننإعلىٕأساسٕأنهإنظامٕتربويٕشاملٕوٕعميقٕالاندماجٕبه.ٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕ
 نظام" أساسٕإنها على الشعبية الديمقراطية الجزائرية بالجمهورية والرياضية البدنية التربية وتعرف
 بلوغها إلى التربية التيٕتسعى الغايات لنفس وتخضع الشامل التربوي بالنظام الاندماج عميق تربوي
 الشباب ة ") وزارمزايا من بمإلدينا والعمل والمواطن الإنسان تكوين شان من الرفع إلى ورامية

 (65والرياضية.ص البدنية التربية قانون  والرياضة

ٕ:وهى رئيسية مهام عدة تؤدى أن منها ينتظر والرياضية البدنية التربية تنظيم خلال ومن

الفسيولوجيةٕوالنفسيةٕالمحركةٕوذلكٕمنٕتحسينٕقدراتٕالممارسينٕ: من الناحية البدنية.1.2.2.1
خلالٕالتحكمٕاكبرٕفيٕالبدنٕوتكيفيهٕسيرتهٕمعٕالبيئةٕوذلكٕبتسهيلٕتحويلهإبواسطةٕتدخلٕالناجحٕ

 ومنظمٕتنظيمإعقلانيا.

إنٕسلامةٕالبدنٕلهٕتأثيرٕواضحٕعلىٕالخلايإالعقليةٕوٕتجديدهإالمتواصلٕ":من الناحية العقلية.2.2.2.1
الفيزيولوجيةٕممإيمكنهٕمنٕتأديةٕوظيفتهٕعلىٕأكملٕوجه،ٕفالقدرةٕعلىٕاستيعابٕالمعلوماتٕوٕمنٕالناحيةٕ

نموٕالقوىٕالعقليةٕوٕالتفكيرٕالعميقٕالهادفٕلإيتأتىٕبصورةٕمرضيةٕإلإإذإكانٕالجسمٕسليما،ٕحيثٕأنهٕ
التيٕتتعلقٕبطريقةٕٕهوٕالوسيطٕللتعبيرٕعنٕالعقلٕوٕالإرادةٕوٕاكتسابٕالكثيرٕمنٕالمعارفٕوٕالمعلومات

 (1.صعلي البشير الفاندي و زملائه ، المرشد التربوي الرياضي )".اللعبٕوٕقوانينٕالألعابٕوٕتاريخها

إنٕالتربيةٕالبدنيةٕوٕالرياضيةٕتلعبٕدورإبارزإفيٕالصحةٕالنفسيةٕوٕٕ:من الناحية النفسية.3.2.2.1
عنصرإهامإفيٕتكوينٕالشخصيةٕالناضجةٕالسوية،ٕكمإتعالجٕالكثيرٕمنٕالانحرافاتٕالنفسيةٕبغرضٕ

ٕتحقيقٕالتوافقٕالنفسي.

المجتمعٕوٕتفرضٕتسمحٕالتربيةٕالبدنيةٕوٕالرياضيةٕبإدماجٕالفردٕفيٕ ":من الناحية الاجتماعية.4.2.2.1
عليهٕحقوقٕوواجباتٕوٕتعلمهٕالتعاونٕوٕالمعاملاتٕوٕالثقةٕبالنفسٕوٕيتعلمٕكيفيةٕالتوفيقٕبينٕمإهوٕ

صالحٕلهٕفقطٕومإهوٕصالحٕللجميع،ٕوٕيتعلمٕكذلكٕأهميةٕاحترامٕالأنظمةٕوٕالمعتقداتٕوٕقوانينٕ
الرياضيةٕوٕالجانبٕالاجتماعيٕحيثٕأنهٕٕالمجتمع،ٕوٕهذهٕالعلاقةٕالوثيقةٕالموجودةٕبينٕالتربيةٕالبدنيةٕو
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علي البشير )"لإيمكنٕأنٕينموٕالفردٕنموإسليمإإلإإذإكانٕداخلٕالجماعةٕفالإنسانٕاجتماعيٕبطبعه
ٕ(.18.صالفاندي و زملائه ، المرشد التربوي الرياضي

فإنهإتبعدٕعنهٕبمإأنٕالتربيةٕالبدنيةٕتحسنٕوٕتطورٕقدراتٕالفردٕ:من الناحية الاقتصادية .5.2.2.1
التعبٕوتساهمٕفيٕتحسينٕوٕزيادةٕالإنتاج،ٕإنٕتحسينٕصحةٕالفردٕوٕقدراتهٕالبدنيةٕوٕخاصةٕقدرتهٕعلىٕ
مقاومةٕالمتاعبٕإذٕلإيمكنٕاستعمالٕقوتهٕالمستخدمةٕفيٕالعملٕاستخدامإمحكمإيمكنٕمنٕزيادةٕالمردٕ

ردودٕالإنسانٕالقويٕأكثرٕمنٕمردودٕالإنسانٕوديةٕالفرديةٕوٕالجماعيةٕفيٕعالمٕالشغلٕالفكريٕوٕاليدويٕبم
 .الضعيفٕوٕخاصةٕفيٕالعملٕوٕزيادةٕالإنتاج

 والتعاون للتضامنٕوالتفاهم بتدعيمها وذلك العالم في والسلام لأقسام عاملا والرياضية البدنية التربية وتعد
ٕٕ.الدولي المستوى على

ٕ:التالية المبادئ على الجزائر في الوطنية الرياضية الحركة ترتكز

ٕ*الديمقراطيةٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕ*الشموليةٕ

ٕ*اللامركزيةٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕ ٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕ*التخطيطٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕ

المدرسةٕهيٕمؤسسةٕتربويةٕتعليميةٕتعملٕمنٕ :المدرسة في والرياضية البدنية التربية أهمية.3.2.1
أجلٕنموٕالطفلٕفيٕمختلفٕمراحلٕالتعليمٕمنٕالمرحلةٕالتحضيريةٕإلىٕالمرحلةٕ،ٕعقليإًوبدنيإًوجسمانيإً

فالمدرسةٕتساعدٕ (وصحيإًونفسياً،ٕبأسلوبٕمتكامل،ٕليتحققٕالمثلٕالقائلٕ)العقلٕالسليمٕفيٕالجسمٕالسليمٕ
مإعلىٕتشكيلٕوتكوينٕجسمٕ الأطفالٕالغضٕالطري،ٕويكونٕذلكٕإمإببناءٕالعضلاتٕالمفتولةٕالقوية،ٕوا 

بتركٕالجسمٕيترهلٕويكونٕلينإطريإضعيفاً،ٕبجانبٕالغذاءٕالعقليٕوالذهنيٕوالإدراكيٕولمعلوماتي،ٕهذإ
ٕجنبإًإلىٕجنبٕمعٕدورٕالمنزلٕفيٕهذإالمجال،ٕلأنٕدورٕالمدرسةٕفيٕتنشئةٕأطفالنإهامٕجدإولكنٕمع

ٕتكاملٕأدوارٕالمؤسساتٕالأخرىٕوأهمهإالمنزلٕوالإعلامٕومراكزٕالشبابٕوأنديةٕالطفولةٕوغيرها.ٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕ

 تنمية في دورٕأساسي ولها المختلفة بمراحلها المدارس في حيوية عملية هي والرياضية البدنية والتربيةٕ"
 (61ص.الرياضية لتربية ا درس وتنفيذ تطوير أساليب :محمدسعيدعظمى)" ٕللتلاميذ البدنية اللياقة

 وهام مشروع أمر هو والرياضية البدنية التربية زيادةٕحصص فكرة عن الدفاع فان المنطلق هذا ومن
 ذوى التلاميذ إن الرياضية، الأنشطة كافة كممارسة فرصة ومنهم سليمةٕلتلاميذ صحية حياة لتأسيس
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علىٕ قدرتهم عدم أو قدرتهم فان فبالتالي جيد بشكل المجتمع في الاندماج على القدرة العاليةٕلهم المهارات
ٕله الخاصة بالمهارات تتأثر ما غالبا زملائهم مع صدقات عقد

 :والرياضية البدنية التربية أهداف .4.2.1

نقصدٕبالأهدافٕالعامةٕتلكٕالتيٕيمكنٕتحقيقهإخلالٕأوٕبعدٕثلاثٕسنواتٕٕ:الأهداف العامة.1.4.2.1
التعليمٕالثانوي،ٕحيثٕتمتٕصياغةٕهذهٕالأهدافٕمعٕمراعاةٕخصائصٕالنموٕالبيولوجيٕوٕالنفسيٕمنٕ

ٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕ :للتلميذ،ٕومنهٕصياغةٕهذهٕالأهدافٕوزعتٕعلىٕثلاثةٕمجالاتٕأساسية
 .المعرفيالمجالٕالحسيٕالحركي،ٕالمجالٕالاجتماعيٕالعاطفيٕوٕأخيرإالمجالٕ

تهدفٕالتربيةٕالبدنيةٕوٕالرياضيةٕخاصةٕإلىٕتطويرٕ: أهداف المجال الحسي الحركي.1.1.4.2.1
المهاراتٕالحركيةٕوٕالقدراتٕالبدنيةٕفيٕالتعليمٕالثانويٕفاعتبارإللمستوىٕالمحصلٕعليهٕوٕتجربةٕالتلميذٕ

ابٕوٕتحسينٕالقدراتٕالعامةٕالحركيةٕالمكتسبةٕمنٕالمدرسةٕالأساسيةٕيجبٕمساعدةٕالتلميذٕعلىٕاكتس
 :التالية

 .إدراكٕجسمهٕجيدإقصدٕالتحكمٕفيهٕوٕتعلمٕحركاتٕمتزايدة-
 .التحكمٕفيٕالحركاتٕالرياضية-
  .الإحساسٕبمختلفٕأطرافٕجسمهٕوٕتحسينٕمردٕوديةٕالعملٕاليدويٕوٕالذهني-
طةٕوٕالألعابٕالرياضيةٕالتحكمٕفيٕالفنياتٕالحركيةٕالقاعديةٕوٕالوضعياتٕالتكتيكيةٕالبسيطةٕللأنش-

المبرمجةٕفيٕالمؤسسةٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕ
تتميزٕمادةٕالتربيةٕالبدنيةٕوٕالرياضيةٕعلىٕباقيٕٕٕ:أهداف المجال الاجتماعي العاطفي.2.1.4.2.1

عاونٕوٕالمنافسة،ٕوٕتحقيقٕأهدافٕالمجالٕالموادٕبالعلاقاتٕالديناميكيةٕالمبنيةٕعلىٕالمساعدةٕوٕالت
العاطفيٕيحاطٕبنفسٕالأهميةٕالتيٕتعطيٕللأهدافٕالحسيةٕالحركية،ٕوعلىٕهذإيجبٕإعطاءٕالتلميذٕ

ٕ:الفرصةٕلانتقاءٕالمواقفٕالتالية

حبٕالنشاطٕالثقافيٕوٕامتلاكٕالقدرةٕوٕالرغبةٕفيٕبذلٕالجهدٕقصدٕتعويدهٕعلىٕالتدريبٕبصفةٕمستمرةٕٕ-
ٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕ .وٕتنظيمٕطريقةٕعيشه

يتقبلٕوٕيحترمٕالقوانينٕوٕٕيندمجٕفيٕالفوجٕعنٕطريقٕالمشاركةٕفيٕالنشاطٕالبدنيٕوٕيتهذبٕخلقيإوٕ-
يتضامنٕفعليإمعٕزملائهٕوٕيتعلمٕالمسؤوليةٕفيٕمختلفٕالمهامٕوٕيبذلٕمجهوداتٕمتزايدةٕقصدٕالحصولٕ

ٕ.علىٕنتائجٕجيدة
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تساعدٕالأنشطةٕالرياضيةٕعلىٕتحسينٕقدراتٕالتلميذٕالإدراكيةٕٕ:أهداف المجال المعرفي.3.1.4.2.1
بٕفيٕالألعابٕالجماعيةٕوٕالمسائلٕالتيٕتطرحها:ٕالتركيزٕوٕوٕالتفكيرٕالتكتيكيٕخاصةٕأثناءٕاللع

اليقظة،ٕسرعةٕالاستجابةٕوٕالتفكيرٕلمختلفٕالمنبهات،ٕالتصورٕالذهنيٕلمواقفٕاللعبٕ،ٕالتحليلٕوٕ
التنبؤٕللحلولٕبهدفٕالسرعةٕفيٕاتخاذٕالقرار،ٕكمإيمكنٕللمراهقٕأنٕيكتسبٕفيٕحصةٕالتربيةٕالبدنيةٕ

لفكريةٕوٕالمعارفٕحيثٕيعرفٕقوانينٕاللعبةٕالتيٕيمارسهإوٕيطبقهإوٕالتعرفٕوٕالرياضيةٕالقدراتٕا
فبصل رشيد العياشي ، رياضة السباحة و )فٕالتربيةٕالبدنيةٕوٕالرياضيةٕعلىٕتاريخهإوٕيفهمٕأهدا

 (25.صألعاب الماء
 الأهداف على  تتوقف برنامج كل وجودة ، برنامج لكل تبعا تختلف الرياضية التربية برامج أهداف إن

 تدريس على يعلموا أن هو والمربيين المدرسين وهدف البرامج تنفيذ خلال من إليها الوصول المطلوب
 حركية مهارات خلال من متحركين يكونوا أن على وتساعدهم التلميذ تشجع التي الرياضية الأنشطة
 طوال إيجابا عليهم ستؤثر والمتعة المنافسة مثل الحركية والأنشطة الظروف كافة لمواجهة سليمة
 الجسمية لياقتهم خلال من حياتهم

التربيةٕالحديثةٕفيٕالمجتمعاتٕالعصريةٕتتجهٕٕ:الحديث المجتمع في والرياضية البدنية التربية.5.2.1
اتجاهإًقويإًنحوٕإعدادٕالأفرادٕإعدادإًشاملًإكيٕيستطيعوإمنٕخلالهإتحقيقٕقدرٕكبيرٕمنٕالفهمٕ

وليكونوإقادرينٕعلىٕتحملٕأعباءٕوتحدياتٕ والاستيعابٕلمكوناتٕالحضارةٕبفلسفتهإومنجزاتهإوتطلعاتها،
تحقيقٕالتقدمٕوالازدهارٕلمجتمعاتهمٕوقدٕحظيتٕالتربيةٕالرياضيةٕباهتمامٕبالغٕهذإالعصر،ٕوليساهموإفيٕ

فيٕمعظمٕهذهٕالمجتمعاتٕباعتبارهإجزءإًمهمإًمنٕالتربيةٕالعامة،فانٕللتربيةٕالرياضيةٕبأوجهٕنشاطاتهإ
 يتٕفالمختلفةٕدورهإالفعالٕفيٕعملياتٕالتحديث،ٕوقدٕأسهمتٕالدراساتٕوالبحوثٕالعلميةٕالتيٕأجري

مجالٕالتربيةٕوعلمٕالنفسٕفيٕإبرازٕأهميةٕالوحدةٕالمتكاملةٕللفردٕممإأدىٕإلىٕتغيرٕجوهريٕفيٕفلسفةٕ
ومفهومٕالتربيةٕالرياضية،ٕومنٕثمٕلمٕتعدٕالتربيةٕالرياضيةٕتهتمٕبتربيةٕالبدنٕفحسبٕ،ٕبلٕأصبحتٕتهتمٕ

 .ليةٕوالنفسيةبالفردٕككلٕوذلكٕمنٕخلالٕتنميةٕجوانبهٕالبدنيةٕوالاجتماعيةٕوالعق

 البدنية بالتربية يؤمن لا الناس من بعض الآن لحد زال لا الرياضية و البدنية التربية طبيعة.6.2.1
 المشرفين أمام كبيرا عبئ يلقى وهذا متعددة لنشاطات أوٕكبرنامجٕ وكمهنة أكاديمية كنظام والرياضية

ٕٕ:يلي الطبيعةٕفيما هذه وتتلخص التخصص هذا على
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 تحديد نحو الإنسانية المعرفة من فرع كل يسعى  :أكاديمي كنظام والرياضية البدنية التربية .1.6.2.1
 الثقافية والإشكال الإنسان حركة ودراسةٕالظاهرة تهتمٕببحث والرياضية البدنية والتربية الأكاديمية، هويته
 التنامي في أخده معرفية بنية خلال من وذلك والتمريناتٕوالرقص كالرياضة الظاهرة هذه اتخذها التي

 النشاط أعضاء ووظائف كعلم وعلوم مباحث عدة وتنقسمٕإلى الإنسان لذي الحركة ظاهرة حول تتمركز
 التربية وتاريخ وفلسفة الحيوية والميكانيكا الحركي الرياضي،ٕوالتعلم والاجتماع الرياضة نفس وعلم البدني
 المتوسط بالتعليم والرياضية البدنية التربية مدرسي تدريس تقويم الحاج، قناب بن).والرياضية البدنية

ٕ(39.صالمدرسون يراها كما
 ومباحثها، وعلومها المعرفة بنية على المهنة تعتمد :كمهنة والرياضية البدنية التربية .2.6.2.1

ٕٕٕٕالمهنيٕ التخصص مجالات مختلف في الخدمةٕالمهنية من الفن من مستوى أرفع لتقدم نهاوفنوٕ
 البدنية التربية مهنة أخذت وقدٕٕ(17أمين أنور الخولي، أصول التربية البدنية و الرياضية، ص.د )

 العمل ومجالات فروع تنامت المختصينٕحيث من كثير يحترفها أصبح إذ كمهنة مكانتها والرياضية
 التدريب :منها الفروع عديد تفرعتٕإلى التعليم على فقط تقتصر كانت فبعدما كبير، بشكل فيه المهني

 المكيف، الرياضي الترويحي،ٕلنشاط الرياضي النشاط الرياضي، التأهيل الرياضية، الإدارة الرياضي،
 من هذإالتخصص على حفاظا والجمعيات الرابطات من العديد نشأت الجهود تضافر وبفضل
ٕالمهنة. بهذه للقيام مؤهلين الغير والدخلاء الطفيليين

 ومنذ البدنية بالتربية ارتبط والذي الأقدم المنظور وهو  :والرياضية كبرنامج البدنية التربية .3.6.2.1
 بدنية أنشطة في الاشتراك للتلاميذ الفرصة تتيح التي البدنية برنامجٕالأنشطة عن يعبر والذي مازال القدم
 . منظم تربوي وسط وعبر العمرية المراحل حسب وذلك وبتتابعٕمنطقي بعناية منتقاة حركية أو

ٕ: والرياضية البدنية للتربية العلمية الأسس.7.2.1
 نشاطه و الإنسان بجسم الأولى بالدرجة الرياضية و البدنية التربية تهتمٕ:البيولوجية الأسس.1.7.2.1
علىٕ يكون أن البدنية التربية مدرس على يجب جدا،كذلك معقدة ميكانيكية الجسم هذا حيثٕيتميز الحركي

 وكذا وٕالعضلات العظام عمل حركاته،أي مكانزٕماتٕ و ووظائفه تركيبه و الجسم حول درايةٕكاملة
 كدوافع أجزاءه تعمل الذي أوٕالهضمي التنفسي أو الدوري الجهاز طريق عن سواء للجسم الطاقوي الوقود
 لديه تكون أن يجب إنما و طبيبا أو المربيٕاختصاصيا يكون أن يعني لا ،وهنا العضلات عليها تعمل
 وظائف التشريح،علم ،علم الترشيح علم:مثل الناحيةٕالبيولوجية من الأساسية العلوم من راسخة قاعدة

 قوية خلفية المدرب أو المعلم أو للطالب تعطي أنها حيث ،علمٕالبيوميكانيك الرياضية الأعضاء،بيولوجيا
 (.120الرياضي،ص النفس علم :علوي حسن .محمد)الإنسانٕالرياضيٕ مع للتكامل
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 النشاط نواحي لأهم تحليلا تعطي أن يمكن النفسية بالأسس الدراية إنٕ:النفسية الأسس.2.7.2.1
 .محمودعوض ).الحركي بالنشاط المرتبطة للعمليات الدقيق التحليل في وٕتساهم الرياضي و البدني

 (30البدنية،ص  لتربية ا وطرق نظريات :الشاطئ لياسين فيص.د /بسيوني
 الطفل بها التيٕيقوم المحاولات لفهم الأسمى الطريق أنه على اللعب إلى ينظرون النفسانيين المحللين إنٕ

 طريق عن مشكلته عن و عنٕنفسه خاصة مشكلة من يعاني الذي بها يمر التي المعارضة الخبرات بين
 الحياة يعكس و يعطي "اللعبٕ:P.MARADGAٕيقولٕٕ أخرىٕ.كما طريقة تعادله لا بشكل اللعب
 و الضغوط لكل التفريغ و التنفس أجل من الطفل يتخذه الذيٕ الوحيد المسلك يعتبر حيث للطفل النفسية

ٕالمكتوبة". الداخلية وٕالهوامات الغرائز و الشحنات
 فيٕتحسين هاما دورا الرياضية و البدنية للتربية الاجتماعية الأسس تلعب :الاجتماعية الأسس.3.7.2.1

 و الرياضة روح فيٕالفرض فتغرس الجماعة مع التكيف على الفرد تساعد ،حيث الإنسان حياة أسلوب
 اجتماعية بطريقة لكن ،و منافسه جهدٕليهزم يبدل فالرياضي بأشكاله الضرب و العنف ممارسة عن تبعده
ٕ. مقبولة
 و ، ،المنافسةالتعاونٕ:مثل الفرد حاجيات لتغطية الكثير تقدم أن أنشطتها خلال من قادرة البدنية التربية
 ذلك ،وتستمررٕفي التوافقٕالاجتماعي و التجانس دوام على تعمل أنها إلى ،بالإضافة الآخرين أراء تقبل
 محمودعوض ).ستلزمهإالحياة التي الأساسية التماثل و التشابه نواحي الصغار نفوس في تغرس أن إلى

 (.27لبدنية،.ص التربيةا وطرق نظريات :الشاطئ ياسين فيصل.د /بسيوني
 وظيفة التربية البدنية والرياضية: .8.2.1

إنٕوظيفةٕالتربيةٕالبدنيةٕوالرياضيةٕتختلفٕمنٕمستوىٕلآخرٕمنٕمرحلةٕعمريةٕلأخرىٕونسبٕمئويةٕ
 متفاوتةٕومختلفٕبينٕالإعدادٕالبدنيٕوالفنيٕوالنظريٕوالنفسي.

 على قدرته عدم في يتمثل للتعليم الكبير التحدي إنٕمشكلات التربية البدنية والرياضية:.9.2.1
 التي المقومات كافة توفير في والتزامه ومؤسساته قطاعاته مختلفٕفيلمتزايدٕا الإعداد استيعاب
 الأفقي التوسع عن فضلا المختلفة، المدرسية والتجهيزات المباني من المختلفةٕالتعليممراحلٕ تحتاجها

ٕالمدارس آلاف فأصبحت المدرسية والملاعب الأفنية من كبير جزء على ةالدراسيٕالفصولٕإنشاء في
 داخل الرياضةٕممارسة في حقهم من التلاميذ وحرمان النشاط لممارسة ساحات أو وملاعب أفنية بلا

 (1990 ، العينين أبو ) المدرسية البيئة
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 في تبدو بمفهومها والرياضية البدنية التربية إنٕٕ:الرياضية و البدنية التربية مظاهر.10.2.1.  
 نشاطات وكذلك والرياضية البدنية التربية مظاهر من مظهر فالسباحة متعددة وأشكال مختلفة مظاهر
 والرياضية البدنية التربية في النشاط مظاهر تقسيم ويمكن .الخ...الرماية التنس، السلة، كرة مثل أخرى
 :هما قسمين إلى

وتعنيٕالأنواعٕالتيٕتمارسٕمنٕالشخصٕبمفردهٕدونٕالاستفادةٕبآخرينٕٕٕمظاهر فردية:.1.10.2.1
فالملاكمةٕوالجريٕوالمصارعة.والوثبٕوالمبارزةٕوالسباحةٕوالرميٕالعرضيٕوالتنس...الخٕكلهإمظاهرٕ
 للنوعٕالفرديٕ.ٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕ

وهيٕالأنواعٕالنشاطاتٕالتيٕتمارسٕفيٕجماعاتٕكفرقٕكرةٕالقدم،ٕكرةٕمظاهر جماعية:.2.10.2.1
السلة،ٕكرةٕأيد،ٕكرةٕالطائرة،ٕسباحاتٕالتتابعٕرياضةٕيشتركٕفيهإأكثرٕمنٕلاعبينٕاثنينٕولكلٕنوعٕمنٕ

كسبهٕصفاتٕهذينٕالنوعينٕمميزاته،ٕفالأنواعٕالفرديةٕلهإمميزاتهإوتؤثرٕعلىٕالأفرادٕبصورةٕخاصةٕوت
ٕمعينةٕوهذإبصفةٕعامة.

 :لمحة تاريخية عن التقويم  .1.3.1

 العصورٕالقديمة ففي الإنسان، حياة بتطور وسائلها وتطورت مختلفة، تاريخية بمراحل التقويم عملية مرت
 فكان يعيشٕمعهم، الذين والناس البيئةٕ، الظواهر على الأحكام من نوعا بإصداره التقويم الإنسان استخدم
 ضعيف وذاك قوي فلانا أن المثال سبيل على يدرك

 الثورة بداية مع إلا مستقلا تخصصا ويصبح مكانه يأخذ لم فانه ، للتقويم القديمة الجذور من وبالرغم
 التقويم قضايا لاقتران م 1930 و م 1800 : بين ما الممتدة الفترة في تطور وقد . أوربا في الصناعية
 . والاختبارات النفسي القياس في المبكرة الكتابات ظهرت حيث الأوربية التعليمية النظم بتطور

 . المتعلمين تقويم إلى بالإضافة والمؤسسات البرامج وتقويم المعلم تقويم ليشمل التقويم مجال اتسع لقد
 .التقويم عملية ازدهار فترة كانت العشرين القرن بداية أن نقول أن ويمكن

 القرارات فيٕاتخاذ منها للاستفادة المعلومات على الحصول عملية بأنها توصف أن يمكن التقويم "عملية
محمد نصر الدين رضوان والآخرون.مقدمة التقويم في التربية البدنية )"ٕالتربوي بالبرنامج يتعلق فيما

 (.46والرياضية.ص
                                                                                               :  التقويم لكلمة اللغوي المعنى.2.3.1

 (      4)سورة التين الآية  "لقدٕخلقنإالإنسانٕفيٕأحسنٕتقويم": قال تعالى
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 وعرفه سعرها"، السلعةٕبمعنى وقوم العوج، وأزال صحح أي قوم "منٕ:منظور لابن العرب لسان في ورد
 ." الشيء قيمة انه "على :منظور ابن
ذا والاعتدال الاستقامة تعني تقويم كلمة أن لنا يتضح اللغوية التعاريف هذه خلال من  أسقطنإهذه وا 

 التلاميذٕأثناء تعليمات تعديل : يتضمن التقويم أن القول يمكن ، والتعليم التربية ميدان في التعاريف
 نقاط وتعزيز الضعف نقاط علاج خلال من التلاميذ تعليمات وتطوير تحسينٕو التعلمية التعليمية العملية

ٕالتلاميذ.ٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕ ومجهدات نتائج قيمة القوةٕوٕتقدير
 : للتقويم الاصطلاحي المدلول.3.3.1

يتجزإٔ لا جزء وهو التعلمية التعليمية العملية في دورًإهاما تؤدي التي العناصر احد التربوي التقويم يعد
 التربوية التعليمية العملية وتفصيلات مجمل في عنه غنى لا إذ منها،
 تقدمٕالتلاميذ، مستوى يتبين طريقه وعن أخرى، جهة من والمشرف وللمعلم جهة من للمتعلم مرآة فهو

 جوانب النجاح،ٕومعالجة جوانب تعزيز يتم طريقه فعن تلقوها، التي والكفاءات للمعلومات بهماكتسا ومدى
ٕالقصور
بدءإ التعليمية المواقف مع ويتفاعل التعلم يساير التقويم (ٕ" 1963جلازرGlaser. Rٕعرفه) كما

 Glaser ,R,(1963))) القياس" بواسطة المعلومات على الحصول غاية إلى الأهداف بتحقيق

ناجمٕعنٕعدةٕعواملٕٕيوجدٕللتقويمٕالعديدٕمنٕالتعاريفٕالمختلفةٕوهذإالاختلاف: التقويم تعريف.4.3.1
 :ٕولنرىٕهذهٕالتعاريفٕالتاليةٕمنهإاختلافٕالتخصصٕوالشخصٕوالفلسفةٕوالجانبٕالمقوم

"ٕعرفه:"التقويمٕعمليةٕمنهجيةٕ،ٕتحددٕمدىٕمإتحققٕمنٕلأهدافGronlund. N.Eٕفانٕ"جرونلندٕٕٕ
 علىٕالقيمة.ٕفضلإعنٕإصدارٕحكمٕالتربويةٕمنٕقبلٕالطلبةٕ،ٕوانهٕيتضمنٕوصفإكميإوكيفيإ،

"جمعٕمعلوماتٕضروريةٕكافيةٕمنتقاةٕمنٕمجموعةٕمنٕالاختبارات.ٕولكيٕٕ:Bonboir, Aٕكمإعرفتهٕٕ
 نتخذٕقرارٕالانطلاقٕمنٕالأهدافٕالتيٕحددنإفالتقويمٕهوٕالذيٕيبلغٕلنإهذهٕالمعلومات"

عرفٕالتقويمٕعلىٕانهٕ:"ٕتلكٕالعمليةٕالتيٕتتضمنٕإصدارHowsanٕٕوحسبٕعبدٕالواحدٕالكبيسيٕفانٕٕ
عبد الواحد  )."ددةٕمنٕقبلٕ،ٕأوٕأهدافٕمعقولةٕحكمٕعلىٕأساسٕدليلٕمتعلقٕبتحقيقٕحالاتٕمح

 (39الكويسي.القياس والتقويم..ص

كمإيليٕ:ٕ"التقويمٕفيٕالتربيةٕيرتكزٕعلىٕتحديدٕقيمةConseil supérieur de L'éducationٕٕ.عرفهٕ
 بعضٕالأشياءٕ،ٕسواءٕكانٕموضوعإ،ٕشخصإ،ٕأوٕظاهرةٕتربويةٕ،ٕمنٕأجلٕتوجيهٕوقيادةٕالسلوك"
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ويعرفٕإبراهيمٕالتقويمٕبأنهٕ"ٕمعرفةٕالقيمةٕبمعنىٕتحديدٕالقيمةٕللشيءٕأوٕالعملٕأوٕالنشاطٕالذيٕيقومٕبهٕٕٕ
ٕالفرد"

ٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕ: الرياضية و البدنية التربية مجال في التقويم .5.3.1.
يقصدٕبهٕمعرفةٕمدىٕاستفادةٕالتلاميذٕمنٕبرامجٕالتربيةٕالرياضيةٕفيٕالمدرسةٕأوٕخارجهإومدىٕتأثيرهإ

علىٕتغييرٕسلوكهمٕواكتسابهمٕالمهاراتٕالحركيةٕالمتعددةٕوالعاداتٕالصحيةٕالسليمةٕومنٕوسائلةٕالملاحظةٕ
لقياسٕواختباراتٕالأداءٕومتابعةٕالاختباراتٕ،ٕويهدفٕالتقويمٕفيٕمجالٕالتربيةٕالرياضيةٕإلىٕتغطيةٕوا

جميعٕجوانبٕوأبعادٕشخصيةٕالتلميذٕمنٕقدراتٕواستعداداتٕوميولٕواتجاهاتٕومهاراتٕوجوانبٕالتحصيلٕ
اصةٕلدرسٕالتربيةٕالدراسيٕويجبٕآنٕيتناسبٕالتقويمٕمعٕطبيعةٕالمتطلباتٕالتيٕتحددهإالأهدافٕالخ

الرياضيةٕوانجازٕالتلاميذٕالواجباتٕالمطلوبةٕمنهمٕومدىٕتقدمهمٕفيٕالفعاليةٕآوٕالمهارةٕ،ٕولأجلٕمتابعةٕ
التلميذٕعلىٕالمعلمٕاختيارٕاحدٕالاختباراتٕلتقويمٕسلوكٕالتلاميذٕالتعليميةٕوخاصةٕإنٕالأداءٕيكونٕتحتٕ

رٕالتقويمٕالشخصيٕالأفضلٕفيٕمثلٕهذهٕالحالاتٕوهوٕقيادتهٕممإيجعلٕالسلوكٕالتعليميٕواضحإًويعتب
فحصٕدقيقٕيكشفٕالحقائقٕفيٕمحاولهٕلفهمٕألحالهٕوتفسيرهإواتخاذٕالقرارٕفهوٕيبدإٔقبلٕبدإٔوثناءٕوبعدٕ
مكانياتٕوقبلياتٕالتلاميذٕنحوٕالمادةٕوبالتاليٕتوفيرٕ العمليةٕالتعليميةٕويستخدمٕلقياسٕميولٕواتجاهاتٕوا 

يٕالتخطيطٕومتابعةٕمستوىٕالأنشطةٕالتعليميةٕوانٕنتائجٕهذإالتقويمٕتعطيٕمؤشرإًمهمإًالفرصةٕللمعلمٕف
ٕ.لمدىٕتحقيقٕالأهدافٕالتعليمية

 :ٕيمكنٕحصرٕأهدافٕالتقويمٕفيٕمإيلي: التقويم أهداف.6.3.1

ٕالتقويمٕأساسًإلوضعٕالتخطيطٕالسليمٕللمستقبل.ٕيعتبر- 
ٕملائمةٕوحداتٕالتدريبٕمعٕإمكانياتٕاللاعبين.مدىٕٕيعتبرٕالتقويمٕمؤشرًإلتحديدٕ-
ٕطرقٕالتدريبٕومدىٕمناسبتهإلتحقيقٕالأهدافٕالمرجوة.ٕيعتبرٕالتقويمٕمؤشرًإلكافةٕ-
ٕللمدربٕلتعديلٕوتطويرٕالخطةٕالتدريبيةٕوفقًإللواقعٕالتنفيذي.ٕيعتبرٕالتقويمٕمرشدًإ-
عبينٕومدىٕمناسبةٕالتدريبٕلإمكانياتهمٕالمدربٕفيٕمعرفةٕالمستوىٕالحقيقىٕللإيساعدٕالتقويمٕ-

ٕوكذلكٕتجاوبهم.ٕوقدراتهم
ٕالتيٕتواجهٕالعمليةٕالتدريبية.ٕيساعدٕالتقويمٕالمدربٕعلىٕالتعرفٕعلىٕنقاطٕالضعفٕوالصعوباتٕ-
اللاعبين،ٕكمإيساعدٕفيٕتوجيههمٕللنشاطٕالمناسبٕأوٕٕيساعدٕالتقويمٕفيٕالكشفٕعنٕحاجاتٕوقدراتٕ-

ٕالنشاطٕالواحد.ٕلقدراتهمٕداخلٕالمراكزٕالملائمة
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المناسبةٕله؛ٕممإيزيدٕمنٕدافعيهٕاللاعبٕٕيساعدٕالتقويمٕفيٕتقديرٕإمكانيةٕاللاعب،ٕوتحديدٕالواجباتٕ-
ٕللارتفاعٕبمستوىٕأدائه.

ٕ.الفنيٕعلىٕالتنظيمٕالسليمٕللعملٕالإداريٕالذيٕلإينفصلٕعنٕالعملٕيساعدٕالتقويمٕ-

ٕ:يليٕفيمإمنهإالبعضٕوسنتناولٕالتقويمٕأنواعٕمنٕهناكعدة :التقويم أنواع.7.3.1

ويتمٕقبلٕأنٕتبدإٔالعمليةٕ،ٕويهدفٕإلىٕمعرفةٕمدىٕاستعدادٕالتلميذٕ: التقويم المبدئي أو القبلي.1.7.3.1
لتعلمٕخبرةٕآوٕمقررٕدراسيٕمعينٕ،ٕوهذإيعنيٕتحديدٕالقدراتٕوالمعارفٕالتيٕتعدٕشرطإًضروريإًلتعلمٕ

 الخبرةٕالدراسيةٕوتحصيلٕالوحدةٕأو
وتتضحٕأهميهٕهذإالنوعٕمنٕالتقويمٕفيٕتخطيطٕالبرامجٕبحسبٕمستوىٕكلٕتلميذٕ)برامجٕالتعليمٕالفردي(ٕ •

وذلكٕبتصنيفٕالتلاميذٕإلىٕمجموعاتٕمتجانسةٕفيٕمستوىٕالمهاراتٕأوٕالميولٕوالهواياتٕويعتمدٕعلىٕ
 . اختباراتٕالاستعداداتٕوالبياناتٕالشخصية

ٕ:ٕتقويمٕالمناسبةٕلهذإالنوعٕمإيليومنٕأساليبٕال

ٕٕٕٕٕ.اختباراتٕالقدرات1ٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕ
ٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕ.اختباراتٕالاستعدادات2ٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕ
ٕ.المقابلاتٕالشخصية3ٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕ
ٕ.بياناتٕعنٕتاريخٕالمتعلمٕالدراسي4

ٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕ : .ومنٕأهدافٕهذإالنوعٕمإيليٕٕٕ
*ٕقدٕنهدفٕمنٕالتقويمٕالقبليٕتوزيعٕالمتعلمينٕفيٕمستوياتٕمختلفةٕحسبٕمستوىٕتحصيلهمٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕ

*ٕوقدٕيلجإٔالمعلمٕللتقويمٕالقبليٕقبلٕتقديمٕالخبراتٕوالمعلوماتٕللتلاميذٕ،ٕليتسنىٕلهٕالتعرفٕعلىٕخبراتهمٕ
 يهإسواءٕكانٕفيٕبدايةٕالوحدةٕالدراسيةٕأوٕالحصةٕالدراسية.السابقةٕومنٕثمٕالبناءٕعل

فالتقويمٕالقبليٕيحددٕللمعلمٕمدىٕتوافرٕمتطلباتٕدراسةٕالمقررٕلدىٕالمتعلمينٕ،ٕوبذلكٕيمكنٕللمعلمٕأنٕ
ٕيكيفٕأنشطةٕالتدريسٕبحيثٕتأخذٕفيٕاعتبارهإمدىٕاستعدادٕالمتعلمٕللدراسة.

وهوٕالذيٕيطلقٕعليهٕأحيانإًالتقويمٕالمستمرٕ،ٕويعرفٕبأنهٕ:ٕنيالتقويم البنائي أو التكوي.2.7.3.1
العمليةٕالتقويميةٕالتيٕيقومٕبهإالمعلمٕأثناءٕعمليةٕالتعلمٕ،ٕوهوٕيبدإٔمعٕبدايةٕالتعلمٕويواكبهٕأثناءٕسيرٕ

 . الحصةٕالدراسية
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 ٕٕٕٕٕٕٕٕٕالاتجاهٕالمرغوبٕفيهتوجيهٕتعلمٕالتلاميذٕفيٕ.ٕٕ (1)ٕ:ٕومنٕأهدافٕهذإالنوعٕمنٕالتقويمٕمإيلي
تحديدٕجوانبٕالقوةٕوالضعفٕلدىٕالتلاميذٕ،ٕلعلاجٕجوانبٕالضعفٕوتلافيهإ،ٕوتعزيزٕجوانبٕالقوةٕ (2).
عطاؤهٕفكرةٕواضحةٕعنٕأدائه (3)                                      تعريفٕالمتعلمٕبنتائجٕتعلمهٕ،ٕوا 
تمرارٕفيهٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕإثارةٕدافعيةٕالمتعلمٕللتعلمٕوالاس(4).

        ٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕالمناقشةٕالصفية(1) : ومنٕأساليبٕهذإالنوعٕمنٕالتقويمٕالتيٕيستخدمهإالمعلمٕمإيلي
ٕلتقويمٕالصفيا (4).ٕٕ. الواجباتٕالبيتيةٕٕومتابعتها    (3). ملاحظةٕأداءٕالطالب   (2).

والتقويمٕالبنائيٕهوٕأيضإًاستخدامٕالتقويمٕالمنظمٕفيٕعمليةٕبناءٕالمنهجٕ،ٕوٕفيٕالتدريسٕوفيٕالتعلمٕٕ
بهدفٕتحسينٕتلكٕالنواحيٕالثلاثٕوحيثٕأنٕالتقويمٕالبنائيٕيحدثٕأثناءٕالبناءٕأوٕالتكوينٕفيجبٕبذلٕكلٕ

 نفسهاجهدٕممكنٕمنٕأجلٕاستخدامهٕفيٕتحسينٕتلكٕالعمليةٕ

يهدفٕإلىٕتشخيصٕموطنٕالقوةٕوالضعفٕفيٕأداءٕالمتعلمينٕٕٕ:  التقويم التشخيصي.3.7.3.1. 
 . وتحديدٕالصعوباتٕالتيٕيوجههإكلٕمنهمٕفيٕإثناءٕالتعليمٕواتخاذٕمإيلزمٕمنٕأساليبٕالعلاج

مكاناتهٕ،ٕواقتراحٕسبلٕووسائلٕتحسينهإوتنميتهإإلىٕأقصىٕحدٕ مساعدةٕالمتعلمٕفيٕالتعرفٕعلىٕقدراتهٕوا 
ممكنٕ.ٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕ

نائيٕأوٕالتكوينيٕيكمنٕفيٕخواصٕالأدواتٕولكنٕهناكٕفارقٕهامٕبينٕالتقويمٕالتشخيصيٕوالتقويمٕالب
المستعملةٕفيٕكلٕمنهمإ.ٕفالاختباراتٕالتشخيصيةٕتصممٕعادةٕلقياسٕمهاراتٕوصفاتٕأكثرٕعموميةٕممإ

تقيسهٕالأدواتٕالتكوينيةٕ.ٕفهيٕتشبهٕاختباراتٕالاستعدادٕفيٕكثيرٕمنٕالنواحيٕخصوصإًفيٕإعطائهإ
 التيٕتتعلقٕبالأداءٕالمرادٕتشخيصهٕدرجاتٕفرعيةٕللمهاراتٕوالقدراتٕالهامة

 : التقويم ألتجمعي الختامي.4.7.3.1

 . رصدٕعلاماتٕالطلبةٕفيٕسجلاتٕخاصةٕ (1)
 . إصدارٕأحكامٕتتعلقٕبالطالبٕكالإكمالٕوالنجاحٕوالرسوبٕ (2)
 . توزيعٕالطلبةٕعلىٕالبرامجٕالمختلفةٕأوٕالتخصصاتٕالمختلفةٕأوٕالكلياتٕالمختلفةٕ (3)
 . الحكمٕعلىٕمدىٕفعاليةٕجهودٕالمعلمينٕوطرقٕالتدريسٕ (4)
إجراءٕمقارناتٕبينٕنتائجٕالطلبةٕفيٕالشعبٕالدراسيةٕالمختلفةٕالتيٕتضمنهإالمدرسةٕالواحدةٕأوٕيبينٕٕ (5)

ٕ نتائجٕالطلبةٕفيٕالمدارسٕالمختلفة
 بها(ٕالحكمٕعلىٕمدىٕملائمةٕالمناهجٕالتعليميةٕوالسياساتٕالتربويةٕالمعمولٕ(6.ٕ
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 : أهميةالتقويم.8.3.1
ٕالمرحلةٕ ٕفي ٕالتقويم ٕأهمية ٕأن ٕفلاته ٕفيرى ٕالتعليمية ٕالعملية ٕفي ٕأساسي ٕبدور ٕعموماً ٕالتقويم يقوم

 (151ٕهـٕ،1404ٕتكمنٕفيمإيليٕ:ٕ)ٕفلاتهٕ،ٕٕالمتوسطة
علىٕأسسٕيساعدٕعلىٕتشخيصٕالعمليةٕالتربويةٕفيٕالمدرسةٕالابتدائيةٕبجميعٕعناصرهإتشخيصإًيقومٕٕٕٕٕ.1

ٕعلميةٕمقبولةٕ.
ٕيكشفٕمواطنٕالقوةٕوالضعفٕفيٕالعمليةٕالتربويةٕوالتعليميةٕفيٕالمرحلةٕالابتدائيةٕ.ٕٕٕٕ.2
ٕتطويرٕالعمليةٕالتعليميةٕفيٕالمرحلةٕالابتدائيةٕلتمكينهإمنٕممارسةٕدورهإالتربويٕعلىٕأتمٕوجهٕ.ٕٕٕٕ.3

ٕ(195ٕ-194مٕ،2000ٕزةٕوٕإبراهيمٕ،ٕأمإالكلزةٕفيرىٕأنٕأهميةٕالتقويمٕتكمنٕفيٕ:ٕ)ٕالكل
ٕتشخيصٕالعقباتٕوالمشكلاتٕوفقٕالوسائلٕثمٕتقديمٕالحلولٕوالعلاجٕالمناسبٕ.ٕٕٕٕ.1
ٕالربطٕبينٕالمجالينٕالنظريٕوالعمليٕالتطبيقيٕللعمليةٕالتعليميةٕ.ٕٕٕٕ.2
ٕمعرفةٕمدىٕتحققٕالخطةٕالتعليميةٕللأهدافٕالخاصةٕبهإفيٕكلٕمرحلةٕ.ٕٕٕٕ.3
ٕوقوفٕالمتعلمٕعلىٕمركزهٕالعلميٕومدىٕتقدمهٕالتربويٕوفاعليتهٕفيٕتحملٕالمسؤوليةٕ.ٕٕٕٕ.4
ٕتحسينٕالمنهجٕالدراسيٕ.ٕٕٕٕ.5

لكيٕيكونٕالتقويمٕجيدٕيجبٕأنٕتتوفرٕفيهٕبعضٕالخصائصٕالتيٕٕ: سمات التقويم الجيد.9.3.1
 خصائصٕالتقويمٕالجيدٕوهيٕ:تجعلٕهذإالتقويمٕيسيرٕبالطريقٕالصحيحٕوهذهٕالخصائصٕيطلقٕعليهإ

أيٕيستندٕإلىٕأهدافٕمحددهٕوواضحةٕتتسمٕبالواقعيةٕوقابليتهإللتطبيقٕفالهدفٕأن يكون التقويم هادفاً :   .1
ٕ(ٕ.59مٕ،1991ٕهوٕالذيٕيحددٕأسلوبٕالتقويمٕ)حسنٕ،ٕ

أيٕيشملٕجميعٕالجوانبٕذاتٕالصلةٕالمباشرةٕوغيرٕالمباشرةٕبمجالٕالتقويمٕٕأن يكون التقويم شاملًا :  .2
ٕ(.237ٕمٕ،1989ٕفيتناولٕالعمليةٕالتعليميةٕبجميعٕمكوناتهإوأبعادهإ)هنديٕوآخرون،ٕ

أيٕغيرٕمقيدٕبفترةٕمعينةٕوينتهيٕبلٕيلازمٕالعمليةٕالتعليميةٕمنٕبدايةٕٕأن يكون التقويم مستمراً :  .3
براهيمٕ،ٕٕالتخطيطٕلها ٕ(.180ٕمٕ،2000ٕحتىٕظهورٕنتائجهإ)ٕالكلزةٕوا 

أيٕيشتركٕفيهٕكلٕالمهتمينٕبشئونٕالتقويمٕحتىٕيكونٕالحكمٕمبنيٕعلىٕأكثرٕأن يكون التقويم مشتركاً :   .4
براهيمٕ،ٕ ٕ(.180ٕمٕ،2000ٕمنٕوجهةٕنظرٕ)ٕالكلزةٕوا 

ٕم1996ٕ.تطبيقهٕ)ٕالمطيريٕوالعليٕٕعندلٕوالماأيٕيوفرٕالوقتٕوالجهدٕٕأن يكون التقويم اقتصادياً :  .5
ٕٕ.(18.ص

)ٕٕأيٕيحترمٕشخصيةٕالمتعلمٕفيشاركٕفيٕإدراكٕغاياتهٕويؤمنٕبأهميتهٕٕأن يكون التقويم ديمقراطياً :  .6 
ٕ(ٕ.129ٕهـٕ،1401ٕالدمرداشٕ،ٕٕ

والثباتٕأيٕأنٕيبنىٕعلىٕأساسٕعلميٕصحيحٕوتكونٕوسائلهٕتتسمٕبالصدقٕٕأن يكون التقويم علمياً :  .7
ٕ(103ٕمٕ،1999ٕوالموضوعيةٕوالتمييزٕ)ٕالرشيديٕوآخرونٕ،ٕ

ٕ(ٕ.309ٕمٕ،1983ٕأنٕيكونٕالتقويمٕمرنإًوقابلٕللتنفيذٕ)ٕالعبيديٕوالجبوريٕ،ٕٕ.8
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أيٕيستخدمٕفيٕالتقويمٕالعديدٕمنٕالوسائلٕوالأساليبٕوالأدواتٕالمتعددةٕ)ٕٕأن يكون التقويم متنوعاً : .9
ٕ(ٕ.131ٕهـٕ،1401ٕالدمرداشٕ،ٕ

أيٕيتعدىٕالتشخيصٕإلىٕالعلاجٕفيستفادٕمنٕالمعلوماتٕالتيٕتجمعٕعنٕٕأن يكون التقويم ايجابياً : .10
ٕ(ٕ.46ٕمٕ،1983ٕالظاهرةٕفيٕوضعٕحلولٕلها)ٕالعبيديٕوالجبوريٕ،ٕ

  :التقويم أدوات تطوير.10.3.1

 التقويم مقارنةٕبأدوات وفعاليتها إمكانيتها في للقياس مذهلة أدوات حاليا العلماء أيدي متناول في صار لقد
ٕ:مثل عدة أدوات حاليا وللتقويم والفعالية، التكوين بدائية تعد والتي القديمة،

ٕالمقاييس-الاختبارٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕ-

ٕالاستفتاءات-الشخصيةٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕ الملاحظة-

ٕالمدرجة التقدير مقاييسٕ-ٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕالتقاريرٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕ-

ٕالمقال اختبارات-القصصيةٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕ التسجيلات-

ٕالشخصية المقابلة-الوثائقٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕ تحليل-

 :هما كبيرتين بميزتين المضمار هذا في له بان يفخر الحديث التقويم إنٕٕ

 :يضمن بما التقويم أدوات تعدد- أ

 .ومتعددة مختلفة مواقف وهى التعليم مواقف من موقف، لكل المناسبة الوسيلة إيجاد-

ٕالتعليمية الحالة تقويم في أداة من أكثر استخدام إمكانية-

 ٕعلى قدرة أكثر يجعلها وهذا التقويم أدوات معظم في والموضوعية والثبات الصدق معدلات ارتفاع- ب
 (50ص.البدنية التربية في والقياس التقويم :حسانين صبحي .) محمدوالتنبؤ التقويم

 والذي التعليم، مجال في وخاصة مجالات، عدة في التقويم يستخدمٕٕ:التقويم استخدام مجالات.11.3.1
ٕجميع في تقدمهم ومعدلات المدرسين تدريس وكذإ وسلوكياتهم، التلاميذ مستوياتٕتحديد يتضمن
 بالعمليةٕٕيتعلق ما وكل والمنهج الطريقة تقويم إلى يتعدى بل فقط هذا على يقتصر ولا الخبرات،
ٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕ.أخرى جوانب من يؤثر وما التعليمية،

 التقويم استخدامٕإن" والرياضية البدنية التربية مجال في والقياس التقويم عن يقول فانه بيوتشر(( أما
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 عن يتم وما تدرس التي البرامجٕفاعلية أو فائدة مدى على نتعرف أن أردنا ما إذ حتميا يبدو والقياس
ذ طريقها،  والتقويم فالقياس اجلها، من الموضوعة الأغراضٕفعلا تحقق البرامج هذه أن من التحقق أردنا وا 
 ومدى التعليمات قيمة تبين أنها كما البرامج وفى الأفراد في الضعفٕمواطن تعرف على تساعد أمور
 التقدم

ٕ: التالية النقاط في تلخيصها ويمكن ، كبيرة أهمية له التقويم أن لنا يتبين هنا ومن
ٕ.وتوضحها التدريسية التعليمية الأهداف قيمة يحدد التقويم - أ
ٕ.والتدريسية التعليمية للأهداف تحقيقها مدى المستخدمة الطريقة أهمية تحديد -ب
ٕ .المنهج تواجه التي الصعوبات تحديد -ج
ٕ.تعلموه مما استفادتهم ومدى المتدربين مستوى تحديد -د
 من مرحلة كل أنٕأم المدربون، إليه وصل الذي النمو مستويات تراعى المناهج عناصر كون تحديد -ه

 .الخاصة أهدافها لها النمو أو العمر مراحل
مكانيتهمٕ التلاميذٕقدرات تراعى الطريقة( المحتوى، )الأهداف، المنهج عناصر أن كون تحديد -و وا 

ٕ.لا أم الخاصة واستعداداتهم
 المعد المنهجٕفي النظر إعادة يمكن ذلك وعند المنشود المستوى إلى بالتقويم سنصل تقدم ومما -ز

 الوصول المراد الحقيقيةٕالصورة إلى بالمنهج الوصول قصد فيه، تغيرات إجراء بقصد التعليم، أوٕللتدريب
ٕ.إليها

 :الدرس تقويم مراحل.12.3.1
ٕٕ:يلي فيما تلخيصها يمكن أساسية مراحل بثلاث التدريس عملية تتم
ٕتقويمها المراد والموضوعات التدريس لعمليات المقوم ملاحظة - أ
ٕوالقياس الملاحظة عملية جراء من عليها المحصل البيانات تفسير - ب
 المدرس يزود وبعدهإالمعايير أساس وعلى التدريس، عملية أو موضوع قيمة حول حكم تكوين -ج

 المعنية للجهات النتائج وتقديرٕالمرتكبة الأخطاء مناقشة بعد المقوم طرف من بتوجيهات

 أم المدرسٕتستهدف كانت سواء ومستمرة وشاملة متكاملة، عملية التربوي التقويم يبقى" الأخير وفى
 واستمرار بالمعاهد المدرسين ٕتكوين فيها بما التربوية للأهداف تحقيقنا مدى من نتأكد وبواسطته التلميذ،
 (320ص ,التربوي التقويم في قراءة :وآخرون مقداد محمد)المدارسٕ في التقويم عملية

ٕ
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 :خاتمةالفصل

 المفاهيمٕبعض إلى التطرق خلال من فيها، والتمعن والبحث والرياضية البدنية للتربية هذه دراستنا بعد
ٕ. العامة بالتربية علاقتها وكذلك وأهدافها وأهميتها

 وذلكٕالفرد لحياة ضرورية والرياضية البدنية التربية أن هو الفصل هذا من نستخلصه أن يمكن ما فإن
 من ومرآةٕالمجتمع صورة تعكس حقيقية صورة فهي الصالح، المواطن تكوين في تلعبه الذي الكبير للدور
 كبيرإٕاهتماما تولي العالم بدول يجعل ما وهذا والاجتماعية، والسياسية والدينية والخلقية العقلية الناحية
ٕ.الرقي نحو الإنسان وتطوير تنمية أجل من وهذا المدارس في إجبارية مادة بجعلها وذلك بها،

 استخدامه وكيفياتٕوأساليبه التقويم طريق عن انه الباحث يرى البحث هذا في رأيناه ما خلال وٕأيضإٕمن
 تحقيق مدى عن الكشف يمكنٕخاصة والرياضية البدنية التربية مجال وفي عامة التربوية البحوث في

 الضعف نقاط على نتغلب لكي المستخدمة والطرقٕوالأساليب الإمكانيات على والوقوف المسطرة الأهداف
 التدريسية،و العملية من الهدف تحقيق من الرفع وبالتالي القوة، نقاطٕتثبيت على والعمل تفاديها ونحاول
 العملية أداء خلالٕنستعين أن ينبغي التلاميذ تقويم ففي متنوعة ،أدوات استخدام يجب التقويم عملية أثناء
 كأسلوب أخرى أدوات استخدامٕيجب بل التحصيلية الاختبارات على نقتصر ،فلا وسيلة من بأكثر

ٕ.دقيقا الحكم كان التقويم وسائل تنوعت وكلمإالجوانب من جانب عن تكشف وسيلة فكل مثلا الملاحظة

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ
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ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ
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ٕ

 : مقدمة الفصل

 التي التدريسيةٕالعالية المهارات و الصحيحة المعرفة اكتساب هو الناجح للتدريس المهني الإعداد نا
 التعامل من يتمكن أساليبهإٕحتى و أوضاعها و التدريس مهنة أصول في المستقبل مدرس يحتاجها
 هي المنشودة بالأهداف تفي التي الشروطٕالأساسية ضمن من و .التدريس عملية في الناجح و الفعال
ٕالحديثة. الأساليبٕالتدريسية لمجموعة المدرس إلمام ضرورة

 تسيير منه ،و المال و الجهد و الوقت إختزان إلى يوصل أن شأنه من ما كل فهم التدريس يقتضي
 العصرية و الجديدة المهاميقٕتحق إن و العشوائية الوقت ذات في تخليصها و ككل التدريسية العملية
 إلى مصدر من المكررة القديمة المعلوماتٕو التقليدي التدريس نضام عن الخروج يتطلب الرياضية للتربية
 طرق إلى بالإضافة محتواها و المناهج تطوير و بتحديثٕتنادي البدنية للتربية المستقبلية فالمدارس آخر
ٕالرياضية. الثقافة نشر و الأفضل التعلم لإحداثٕوذلك تجسيدها، أساليب و

 و البدنية التربيةجٕلمنها المتكامل البناء لتحقيق الرئيسي الهيكل الرياضية و البدنية التربية درس يعتبر
 تنفيذ ككل،وأن المنهاج أهدافٕ يقبتحق تنتهي صغيرة وحدات إلى الدراسي العام خلال الرياضية،الموزع

 وما الحصة لمحتوى التلاميذ استجابة في دورٕالرشيدة للقيادة أن ،حيث الأستاذ واجبات أهم يعتبر الدرس
ٕ.للكفاءة مؤشر من تحتويه

 

 

ٕ

ٕ
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ٕ

ٕ

 التدريس.1.2

ٕ                                                                                                         : التدريسمفهوم .1.1.2
 لتوصيل المدرس به يقوم تربويٕهادف اتصال وسيلة فهو ، التعليمية الخبرات تنظيم إلي التدريس يشير

 من تربوية وتحقيقٕمخرجات ، المتعلم في تغير إحداث هدفٕالتلاميذ إلي والمهارات والقيم المعلومات
غادة جلال عبد الحكيم.طرق التدريس التربية )والتلميذٕ المدرس بين الممارسة والمهام الأنشطة خلال

 (114الرياضية.ص

المنظمةٕ الأفعال و الترتيبات و الإجراءات من سلسلة عن عبارة هو التدريس " بان نجد أخر تعريف وفي
 حتى وعمليا نظريا التلاميذ فيها ويساهم التدريس تنفيذ يةنها حتى التخطيط من بدا المعلم بها يقوم التي
 التربية تدريس طرق : بدوى العالي عبد وبدوى الله عبد متولي الدين عصام)ٕالتعليم له أنٕيتحقق يمكن

 (15ص.البدنية

                                                                                                      : التدريس أسلوب تعريف.2.1.2
  .أنٕأسلوبٕالتدريسٕيقصدٕبهٕمجموعةٕالأنماطٕالتدريسيةٕالخاصةٕبالمعلمٕوالمفضلةٕلديه

التدريسيٕالذيٕيفضلهٕمعلمٕ(:ٕأنٕأسلوبٕالتدريسٕهوٕالنمط2005ٕويريٕإبراهيمٕبنٕعبدٕاللهٕالحميدانٕ)
مإأوٕهوٕالأسلوبٕالذيٕيتبعهٕالمعلمٕفيٕتوظيفٕطرقٕالتدريسٕبفاعليهٕتميزهٕعنٕغيرهٕمنٕالمعلمينٕ

   .الذيٕيستخدمونٕنفسٕالطريقة

ويريٕأيضإأنٕأسلوبٕالتدريسٕهوٕمجموعةٕمنٕالعملياتٕوالإجراءاتٕوالأساليبٕالتيٕيقومٕبهإالمعلمٕفيٕ
   .تشكلٕفيٕمجموعهإنمطإًمميزإًلسلوكٕالمعلمٕفيٕالتدريسأثناءٕالتدريسٕوهيٕ

ٕ ."أذنٕأسلوبٕالتدريسٕهوٕ"الذيٕيربطٕبالخصائصٕوالصفاتٕالشخصيةٕلذيٕالمعلم

 : الرياضية و البدنية التربية تدريس في حديثة أساليب.3.1.2
 الانتقال تم فلقد التدريس، أساليب تطور في والعلماء الباحثين لجهود نتيجة العلوم مختلف تطور أثر لقد
 هو التلاميذ واجب وأن المعرفة سيل منه يتدفق الدرس فهم أن القائلة الفكرة على القائم القديم المنظورٕمن

 تتماشى ووسائل وأساليب رئق ا ط خلال من الدرس أهداف يحقق حديث منظور إلى والتذكر، الإصغاء
ٕ.المجالات مختلف في الحاصلة رت ا التطو وتواكب الحديثة والاتجاهات
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 لموسكا التدريس بأساليب يعرف ما أو الحديثة التدريس أساليب من مجموعة الستينات منذ ظهرت فلقد
(spectrum of teaching style )أساليب طيف) اسم عليها أطلق قد و أشورث وسارة موستن 

 (التدريس
 أساليب رئد ا موستن موسكا ويطلب والرياضية، البدنية التربية مجال في بتوسع الأساليب هذه طبقت وقد

 جديدة إمكانية تعطي الأساليب مجموعة أن حيث المجال، هذا في البحث الباحثين من الحديثة التدريس
 حول الموضوعة الفرضيات باختبار والبحث والرياضية، البدنية التربية مجال في البحث بعمليةٕللقيام

 كفيلة البحث وعملية .التربوية والأهداف الأساليب من أسلوب كل بين والموجودة المستمرة الممكنةٕالعلاقة
 بناء أساس هي والتي المدرسة بينها من والتي مكوناته بمختلف المجتمع في الحاصل التطورٕبمسايرة
 .المجتمع في الأولى اللبنة يشكل الذيٕالفرد شخصية

 : بالكفاءات التدريس.1.2.2

 المهنية الكفاءة لمفهوم استعمال أول نثبت أن يمكن الدراسات مختلف حسبٕ:التاريخي البعد.1.1.2.2
860ٕ يفوق الأطباء عدد كاف وقت في الصيدلانية الطبية الكفاءة لتثبيت و بغداد بمدينة1966ٕ عام

ٕطبيبٕ

 : الوسطى العصور.2.1.2.2
 تميل والتي الفكريةٕالمنعدمة والأعمال الصناعة لسلبية المفهوم تراجع ، المظلمة بالعصور يعرف ما أو

ٕ. الكنيسة قبل من فرضت التي الدينية المعارف نحو
 لتشمل ثمٕتوسعت  الفلسفة و الأدب على أساسا تعتمد الوسطى العصور في العلوم مختلف كانت لقد

 جدا واسع نطاق على المعرفة بنود جميع
 بأوروبا منٕالمحاضرات العديد أن كما قرون تسعة من لأكثر الإسلامية العربية الثقافة تأثير ينكر لا و
 العصر أوائل و الوسطى فيٕالعصور العلماء و الفلاسفة من العديد نفوس في التأثير قوي رأي هو

 المراكز في خاصة و الإسلامية العربية ةٕللحضارة عديد بطرق و أوروبا في إحياء كان قد و الحديث
ٕالرئيسة

 : عصرالنهضة.3.1.2.2 
 قصد و وٕالفلسفية القديمة العصور فترة إلى الغربي التقليد من مرورها يصادف التي الفترة هي هذه و

 فلاسفة" المعرفة أصحاب و "الماجستيرٕ" اعتبر السياق هذا في و ، الأجسام لجميع المعرفة نطاق توسيع
 الحضارة لغز من مستوحاة فيه لاشك مما و الفنية و العلمية النهضة في التوسيع إلى عمدو قد و "أدباء و
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 MALET .J (2005). In carrefours)العودةٕ بدايات من العالمي التراث وٕسيبقى كان التي ن الأندلس في

de l'Education n° 19)ٕ
 

 والغرب( الشرق  )مدارس : الحديثة الفترة.4.1.2.2
 الأوسط الشرق مدرسةٕفي وهي الجزائر في الرياضة و التعليم بها اتسم التي مدرستين في ننضر سوف
 فرنسا لكتلة (ٕسابقا الاتحادٕالسوفيتي و) السابقة( الديمقراطية ألمانيا الشرقية)جمهورية ألمانيا مع

 الرياضية و البدنية للتربية المعلمين دولٕوٕوحدات ولادة شهدت لأنها مالية الرأس الكتلة و الاشتراكية
 على أثرت التي الأساتذة و المعلمين شجع فقد بفرنسا الحاليٕ والرياضية البدنية للتربية الإقليمي المركز
 و 1976 عام طعن و 1969 عام في الرسمية التعليمات إصدار خلال الرسميةٕمن التوجيهية المبادئ

 والمدرسية التجارية الأعمال قطاع على نطبق الذي الاشتراكي بالخيار تميزت الفترة نٕهذه أ القول من
 و الجماهير وسيلةٕلتعليم تصبح الرياضة و صربيا الكهرباء شركة أن الأول الجماعي الممارسة إلى أدت
 صناعي قمر أول إطلاق التقنيةٕوالتكنولوجية التصورات على للأحداث الزمني التسلسل العلماء بين قد
 "غاغارين يوري" 1961 عام المأهولة للفضاء الأولى الرحلة تليه 1957 عام السوفيت قبل من "سبوتيك"

 خطة اعد قد و السوفيات وجه في الوقوف اجل من التعليمي النظام إلىٕإصلاح الأمريكيون اضطر مما
 و لٕالتعليم مجا في الأبحاث وفرق المدارس إنشاء عن ذلك يسفر ( الوطني التعليم هيٕأثار)قانون وطنية
 المعرفة لاكتساب جديد نهج ظهور في يسهم سوف عمل هو

 : مفهومالكفاءة.2.2.2
 تعريفا  (269 ص ، 1955  منظور) لأبن العرب لسان في جاء لقدٕ:ٕمفهوم لغوي.1.2.2.2

 وكذلك ، النظير : والكفء جازاه : وكفاء مكافأة الشيء على كافأهٕ:حيثٕذكر الكفاءة أو للكفاية
 يكن ولم يولد ولم يلد "لمٕ :ٕتعالى قالٕالله والمساوي، النظير :الكفاءةٕوالكفء والمصدر الكفء
 أحد". له،كفؤا

 : اصطلاحا.2.2.2.2
 ، تتناوله التعاريفٕالتي تعدد إلى أدى الذي الأمر ، والاختلاف الغموض من الكثير الكفاءة مفهوم يشوب
 يجعلها قدمتٕللكفاءات التي التعاريف مختلف تحليل أن إلا ، فيه يستعمل الذي السياق حسب وهذا

البيهافيوري(ٕوالفهمٕالذهنيٕٕ)المعرفيbehavioristeٕٕٕالسلوكي)ٕ الفهم بين عام بشكل تتأرجح
cognitivisteمن سلسلة باعتبارها ، الكفاءة تعريف إلى تذهب والبحوث الأعمال بعض أن (ٕذلك 

 ( شخصية وغير خارجية ) النوعيةٕالخاصة السلوكيات من جملة أي للملاحظة، القابلة والأنشطة الأعمال
 : مجالين في بالأساس التفسير هذا وينتشر

 .المهني التكوين -
ٕ.الأهداف بواسطة التدريس بنموذج المتعلقة الكتابات بعض في -
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 : للكفاءة العلماء تعريف.3.2.2

 للشروطٕوالقواعد يستجيب أداء معين نشاط أو مهارة أو فعل أداء على الفرد قدرة تعني الكفاءةٕٕ
 والاستعدادات تلكٕالمعارف هي فالكفاءة وبهذا ، محدد إشكالي موقف ضمن فعالا تجعله التي والخطوات
 المرافقة )الوثيقة.وجه أكمل بعملٕعلى أو بدور القيام أجل من الفرد يتخذها التي والمواقف والمؤهلات

ٕ(193،ص 2003 ابتدائي، الثانية السنة لمناهج

 ،ص 2004لبصيص) خالد نقلهمإ حسب وٕ Perrenoud .Pبيرينو فيليب تصور الكفاءةٕحسبٕٕ
 معارف إلى تستند التي القدرة وهي ومعينة محددة وضعية ضمن بفاعلية العمل على القدرة ": (هي  101
ٕ".عليها الاقتصار دون
 من مجموعة تجنيد " :بأنها الكفاءة  (215 ،ص 2002)  وآخرون أرزيل رمضان ويعرفٕٕ

 بالجانب يتعلق معقد أو بسيط إشكال لحل وتوظيفها والخبرات والمهارات والقدرات المعارف
ٕ". والعام الخاص الحياتي أو المهني أو الدراسي

 الدراسات مركز قدمه الذي التعريف في التربوي المجال في الكفاءة تعاريف مجمل تلخيص ويمكنٕٕ
ٕ.CEPEC ب المعروف والإرشاد للتجريب البيداغوجية

(Centre d' études pédagogiques pour l' expérimentation et le conseil) 
 والتي ( )العملية والمهارية المفاهيميةٕ المعارف من كنسق تصوره حسب الكفاءة تعرف حيث
 وحلها مشكلة على التعرف من الوضعيات من فئة داخل تمكن إجرائية خطط شكل على تنتظم
 .ملائم )إنجاز( أداء طريق عن

 : الكفاءة عناصر.4.2.2
الكفاءةٕعلىٕمجموعةٕمنٕالعناصرٕالهامةٕالبعضٕمنهإمكتسبٕوٕالأخرٕخلقيٕوٕلكننإفيٕمجالٕتحتوىٕ

الإدارةٕنهتمٕبمجموعةٕمنٕالكفاءةٕحيثٕأنٕالكفاءةٕالإنسانيةٕمتعددةٕوفقٕالمجالٕالتيٕتستخدمٕبهٕوٕلعلٕ
ٕأهمٕأنواعٕالكفاتٕالتنظيميةٕمإيليٕ:ٕ"

نة،ٕتنتجٕعمومإعنٕحالةٕتعلم،ٕوهيٕعادةٕمإتهيإٔمنٕ.المهارة:ٕمجموعةٕمحصورةٕضمنٕكفاءاتٕمعي1
ٕخلالٕاستعداداتٕوراثية.

.القدرة:ٕإمكانيةٕالنجاح،ٕوكفاءةٕضمنٕمجالٕعمليٕأوٕنظري،ٕوٕالقدرةٕحسبٕقانييٕتتمثلٕفي2ٕٕٕٕٕٕ
ٕبعضٕالإنجازاتٕوٕالتيٕترتبطٕمعٕبعضهإفيٕخاصيةٕمعينة
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،ٕأوٕأداءٕمتوقعٕسيتمكنٕالفردٕمنٕإنجازهٕفيمإبعد،ٕعندمإ.الاستعداد:ٕقدرةٕممكنة،ٕأيٕوجودٕبالقوة3ٕٕٕٕٕ
ٕيسمحٕبذلكٕعاملٕالنموٕوٕالنضجٕأوٕعاملٕالتعلم

ٕ
  الكفاءة خصائص .5.2.2

أـٕتوظيفٕجملةٕمنٕالموارد:ٕإنّٕالكفاءةٕتتطلّبٕتسخيرٕمجموعةٕمنٕالإمكاناتٕوالمواردٕالمختلفةٕمثل:ٕ
 .الذّاتية،ٕوالقدراتٕوالمهاراتٕالسّلوكيةالمعارفٕالعلميّة،ٕومعارفٕالتّجربةٕ

بٕـٕالغائيةٕوالنّهائية:ٕتسخيرٕالمواردٕلإيتمّٕعرضا،ٕبلٕيكسبٕالكفاءةٕوظيفةٕاجتماعية،ٕنفعيةٕلهإدلالةٕ
بالنسبةٕللمتعلّمٕالّذيٕيسخّرٕمختلفٕالمواردٕلإنتاجٕعملٕما،ٕأوٕحلّٕمشكلةٕفيٕحياتهٕالمدرسيّةٕأوٕالحياةٕ

 .اليومية
يةٕالارتباطٕبجملةٕمنٕالوضعياتٕذاتٕالمجالٕالواحد:ٕإنّٕتحقيقٕالكفاءاتٕلإيحصلٕإلّإضمنٕجٕـٕخاصّٕ

الوضعياتٕالّتيٕتمارسٕفيٕظلّهإهذهٕالكفاءةٕـٕوضعياتٕقريبةٕمنٕبعضهإالبعضٕـ،ٕفمنٕأجلٕتنميةٕ
ة،ٕمثل:ٕأخذٕكفاءةٕمإلدىٕالمتعلّمٕيتعيّنٕحصرٕالوضعياتٕالّتيٕيستدعىٕفيهإتفعيلٕالكفاءةٕالمقصود

رؤوسٕالأقلامٕفيٕوضعياتٕمختلفة؛ٕفأخذٕرؤوسٕالأقلامٕفيٕدرسٕليستٕهيٕكفاءةٕأخذٕرؤوسٕالأقلامٕ
 .فيٕاجتماع

دٕـٕالكفاءاتٕغالبإمإتتعلّقٕبالمادّة:ٕفيٕأغلبٕالأحيانٕتوظّفٕالكفاءةٕمعارفٕومهاراتٕمعظمهإمنٕ
 .هإلدىٕالمتعلّمٕتقتضيٕالتّحكّمٕفيٕعدّةٕموادّٕلاكتسابهاالمادّةٕالواحدة،ٕوقدٕتتعلّقٕبعدّةٕموادّ،ٕأيٕأنّٕتنميت

هٕـٕالقابليّةٕللتقّويم:ٕعكسٕالقدرة،ٕفالكفاءةٕتتميّزٕبإمكانيةٕتقويمهإبناءٕعلىٕالنّتائجٕالمتوصّلٕإليها،ٕلأنّٕ
تتطلّبٕٕصوغهإيتطلّبٕأفعالإقابلةٕللملاحظةٕوالقياس.ٕإنّٕتقويمٕالكفاءةٕيتطلّبٕوضعٕالمتعلّمٕفيٕإشكالية

 دمجٕوتسخيرٕمجموعةٕمنٕالموارد

 : التدريسية الكفاءة مفهوم.6.2.2
جموعةٕمنٕالقدراتٕ،ٕومإيرتبطٕبهإمنٕمهاراتٕ،ٕوالتيٕيفترضٕانٕالمعلمٕيمتلكهإبمإيمكنهٕمنٕاداءٕم

مهامهٕوادوارهٕومسؤولياتهٕخيرٕاداءٕممإينعكسٕعلىٕالعمليةٕالتعليميةٕككلٕ،ٕوخصوصإمنٕناحيةٕنجاحٕ
المعلمٕ،ٕوقدرتهٕعلىٕنقلٕالمعلوماتٕالىٕتلاميذهٕوقدٕيقومٕالمعلمٕبذلكٕعنٕطريقٕالتخطيطٕوالاعدادٕ
للدروسٕوغيرهٕمنٕالانشطةٕاليوميةٕوالتطبيقيةٕ،ٕممإيتضحٕفيٕالسلوكٕوالاعدادٕالفعليٕللمعلمٕداخلٕ

  .الصفٕ،ٕوخارجه
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رةٕالمتكاملةٕالتيٕتشملٕمجملٕمفرداتٕالمعرفةٕةٕالتدريسيةٕبأنهإ"تلكٕالمقدءويذهبٕ"درة"ٕإلىٕتعريفٕالكفا
والمهاراتٕوالاتجاهاتٕاللازمةٕلأداءٕمهمةٕمإأوٕجملةٕمترابطةٕمنٕالمهامٕالمحددةٕبنجاحٕوفاعلية"ٕ

ٕ.(28، ص2003)الفتلاوي

 : التدريسية الكفاءات أنواع.7.2.2
 هي:ٕأنواعٕثلاثةٕإلىٕالتدريسيةٕالمعلمينٕاتءكفإ(1984بورش")ٕو"قاريٕ(1984جرادات)ٕمنٕكلٕصنَّفٕلقدٕ

ٕووصفٕمعرفةٕعلىٕالمعلمٕقدرةٕمثلٕالتدريسٕطرائقٕاتءكفإنوعين:ٕعلىٕوتشتملٕمعرفية: اتءكفا -إٕٕٕٕٔ
ٕٕالدراسية.ٕبالمادةٕالمتعلقةٕوالمعلوماتٕالحقائقٕكمعرفةٕالمحتوىٕتءاوكفإالصف،ٕلإدارةٕالفعالةٕالأساليب

ٕعملٕخطةٕووضعٕالتقويم،ٕأدواتٕاستخدامٕمثلٕالصفي،ٕالتعليمٕاتمهارٕٕوتشملٕأدائية: اتءكفا -بٕٕٕٕٕ
ٕيومي..

ٕالمعرفيةٕالمجالاتٕفيٕالتلاميذٕلدىٕتعلميةٕنواتجٕمنٕالمعلمٕيحققهٕمإبهإويقصدٕ:نتاجيةإ  اتاءكف -جٕٕٕٕٕ
ٕمنٕأوٕمعلمهمٕنحوٕالتلاميذٕآراءٕباستطلاعٕأوٕالتحصيلٕباختباراتٕاتءالكفإهذهٕوتقاسٕوالمهارية،ٕوالانفعالية

ٕوخارجه.ٕالفصلٕداخلٕالتلاميذٕسلوكٕملاحظةٕخلال

 : الكفاءة مميزات.8.2.2
 .دراسية بمواد ومتعلقة اللغة مختلفة موارد في للتوظيف قابلة استعراضيةٕ- 1
 .التذكر على القدرة تنقصٕمثل قد و الإنسان حياة طوال تنمو تطويرية-2

 :أخرى إلى حالة من تتحول تحويلية 3-
 نة(هالبر + الاستماع + الكلام =)التفاوض

 :مثلا بدقة اهفی التحكم يتعذر للتقويم قابلة غير 4-
 .مختلفة( وضعيات في معلومات )تدوين

 .عدةٕمهاراتٕ تتطلب و ملاحظتها يمكن نتائج خلال من تتجلى كذا و -
 يه نيهالم و الاجتماعي و الشخصي المستوى على قيمة اهل أن حيث من مفيدة اهإن -

ٕ.اراتهم من بالاستفادة تسمح واقعية، حالات في تمارس نشاطات بإنجاز مرتبطة
 : الكفاءة مستويات.9.2.2

 بدقّة التّعليمية،وتوضّح بالوحدات المرتبطة الأساسية التّعلّم نواتج مجموع وه :القاعديّة الكفاءة.1.9.2.2
 على يجب لذا محدّدة،ٕو ظروف في إهب القيام أو اهأداء على قادرا سيكون ما أم المتعلّم اهسيفعل ما

 الّذي الأساس يهف جديدةٕولاحقة تعليمات في مشاكل دون الدّخول هل ليتسنّى اهفی يتحكّم أن المتعلّم
ٕالتّعلّم هعلی يبنى
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 اهأوٕالنهائيةٕلجعل الختامية الأهداف بتوضيح تسمح دالّة مرحلية اهإنّٕ :المرحلية الكفاءة.2.9.2.2
 كأن الكفاءاتٕالقاعدية، من مجموعة يهو معيّن مجال أو فصل أو رهبش تتعلّق للتّجسيد، قابليّة أكثر
ٕيقرأ. ما مهف مع الجيّد الأداء ويراعي راهج التّلميذ يقرأ

 عن وعامّ،ٕتعبّر شامل بطابع تتميّز يا،همنت كلّيا عملا تصف نهائية اهإنّٕ :الختامية الكفاءة.3.9.2.2
 مثلا طور، أو سنةٕدراسية خلال اهوتنميت اهبناؤ يتمّٕ المرحلية، الكفاءات من لمجموعة إدماجيّٕ ومهمف
 ذلك يستجيب بحيث ا،همع يتعامل لمستواهٕو ملائمة نصوصا المتعلّم يقرأ المتوسّط الطّور ايةهن في

ٕ.الاجتماعية و المدرسيّة و الشّخصية هلحاجات
 : الكفاءة دلالة.10.2.2

 ، معين مستوى في بهااكتسا المتعلق المقصودٕبالكفاءة النوعي التكوين غرض بتوضيح هنا الأمر يتعلق
ٕ؟المتعلمين لدى تنميتها نتوقع حين ما كفاءة دلالة هي فما
 في الشمولية ودرجة شمولية أكثر أو أقل تكون أن يمكن الكفاءة أن إلى نشير السياق هذا وفي

 لاستكمال الضرورية الزمنية وبالفترة إنجازها المطلوب العملية تشعب على مباشرة متوقفة الكفاءة
تكونٕ كلها الدراسة فترة على بهااكتسا يتوجب التي فالكفاءة . الإنجاز في للتحكم المطلوبة التعليمات
 المستويات من مستوى في  بهااكتسا  يتوقع التي الكفاءة من أكبر شموليتها
 : الكفاءات لبيداغوجيا العلمية الخلفية.11.2.2

تستمدٕالمقاربةٕبالكفاءاتٕجذورهإمنٕعلمٕالنفسٕالسلوكي،ٕوٕمنٕجوانبٕأخرىٕمنٕعلمٕالنفسٕالمعرفي،ٕ
التيٕتعدٕنظريةٕنفسيةٕلتفسيرٕ)،ٕ(Constructivismeكمإأنهإتستندٕبصفةٕخاصةٕللنظريةٕالبنائيةٕ

ترىٕأنٕالطفلٕلإيأتيٕإلىٕالمدرسةٕٕالتعلم،ٕوٕأساسإرئيسإمنٕالأسسٕالنفسيةٕلبناءٕالمنهاجٕالمدرسي،ٕإذ
بعقلٕفارغ،ٕبلٕلديهٕخبراتٕسابقةٕيمكنٕالبناءٕعليها،ٕحيثٕيتعلمٕمنٕالخبراتٕالتيٕيعيشها،ٕوٕيفسرٕهذهٕ

الخبراتٕبناءٕعلىٕمإيعرفه،ٕوٕإعطاءٕالأسبابٕالمنطقيةٕحولهإوٕالتعقيبٕعلىٕالخبراتٕوٕالمبرراتٕ
تنقل،ٕتنتجٕعنٕنشاط،ٕتحدثٕفيٕسياق،ٕوٕالمعنىٕهوٕفيٕالمتعلم،ٕالمنطقيةٕوٕعليه،ٕفالمعرفةٕتبنىٕوٕلإ

ثمٕأنٕبناءٕالمعرفةٕعمليةٕتفاوضيةٕاجتماعية،ٕأيٕعنٕطريقٕالشراكةٕبينٕالمتعلمٕوٕالمعلمٕفيٕالإدراكٕوٕ
ٕتكوينٕالمعنى

 :المقاربة بالكفاءات ظل في التربوية بأبعادها والرياضية البدنية التربية أهداف.12.2.2
التربيةٕالبدنيةٕوالرياضيةٕغايةٕفيٕحدّٕذاتها،ٕالمرادٕبهإتحسينٕفيٕاللياقةٕالبدنيةٕعنٕطريقٕليستٕ

الألعابٕالتيٕ خططٕوأنظمةٕوٕالتدريبٕالرياضي،ٕالمعتمدٕعلىٕالتقويةٕالعضليةٕمنٕجهةٕوالمهاراتٕالفنية
  دركٕلمإحولهٕ.لم تكسبٕالنتيجةٕالرياضية.ٕبلٕهيٕوسيلةٕتربويةٕغايتهإإعدادٕالفردٕالمتزن،ا

إنٕاختيارٕالنشاطاتٕالبدنيةٕوالرياضيةٕكمحتوياتٕتعليميةٕدعامةٕأساسيةٕللمادة،ٕيتمٕبناؤهإ
انطلاقإمنٕخصائصٕهذهٕالنشاطاتٕنفسها،ٕوالتيٕتساعدٕفيٕتنميةٕالكفاءاتٕالمنتظرة،ٕمنٕخلالٕ

 سائلٕالمستعملة.علاقاتٕالتلميذٕمعٕمحيطٕعملهٕوالوٕ التعلميةٕالمطروحة،ٕونوعية الإشكاليات
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متجانسةٕمعٕمؤشراتٕٕتبرمجٕالنشاطاتٕوفقإللإمكانياتٕالمتوفرةٕفيٕالميدان،ٕوتكونٕمحتوياتها
 الكفاءةٕالمستهدفةٕوٕيتمٕتوزيعهإفيٕالزمانٕعبرٕوحداتٕتعلمية.

خلالٕعمليةٕالإنجاز،ٕيتمٕتقديرٕسلوكاتٕالتلاميذٕالحركيةٕوتقييمٕنتائجٕالمهاراتٕالمحصلٕعليهإ
 وهذإمإيسمحٕباختيارٕالمحتوياتٕبعدٕالتعرفٕعلىٕ:ٕييمٕالتشخيصي()التق

 المشاكلٕالمطروحةٕخلالٕالنشاطٕالمستهدف.ٕ-
 إمكانياتٕالتلاميذٕالقاعديةٕ)حركيةٕـٕنفسيةٕـٕمعرفية(.ٕ-
 نوعيةٕالعلاقاتٕأثناءٕالعمل(.ٕالاستعدادٕ)كيفياتٕالتحقيق،ٕ-

 هذإمإيسمحٕببناءٕمخططٕتكوينيٕيستدعيٕ:
 إدراكٕبيداغوجيةٕالفروقات.ٕ-
 اختيارٕطريقةٕالتدريسٕالمناسبةٕ)ٕالطرقٕالنشيطةٕ(.ٕ-
 تكييفٕالعملٕلمستوىٕالتلاميذٕوٕتوزيعهمٕعلىٕأفواجٕمتكاملةٕفيمإبينها.ٕ-
 السهرٕعلىٕاختيارٕحالاتٕتستدعيٕالعملٕبالتبادلٕوٕالمساعدةٕبينٕالتلاميذ.ٕ-
 : بالكفاءات المقاربة اختيار دواعي.13.2.2

إنٕالإنسانٕيولدٕمزودإبقدراتٕواستعداداتٕ،ٕوعلىٕالمدرسةٕأنٕتعملٕعلىٕتسميتهإوتطويرهإلتصلٕبهإ
ٕترقىٕ ٕأن ٕالمدرسة ٕتوجبٕعلى ٕلذا ٕالزمن، ٕمع ٕتضمحل ٕأن ٕيمكن ٕتبطق ٕالتيٕلا ٕالقدرة ٕو ٕغاياتها إلى

فبدلإمنٕتقديمٕالمعرفةٕعليهإبتقديمٕآلياتٕبالقدراتٕالنظريةٕغالىٕمراقيٕالكفاءةٕوالأداءٕالماهرٕوٕالدقيقٕ،ٕ
اكتسابٕالمعرفةٕوبدلإمنٕتراكمٕالمعرفةٕمعٕالزمنٕيفضلٕبناؤهإوٕالتحكمٕفيٕكفاءاتٕتصلحٕلمرحلةٕمإ

ٕبعدٕالمدرسةٕلمواجهةٕمشكلاتٕالحياةٕ.
  وتتلخصٕدواعيٕاختيارٕالمقاربةٕبالكفاءاتٕفيمإيلي:

ٕلوماتٕفيٕمختلفٕالموادٕالعلميةٕ.ضرورةٕالاستجابةٕلتزايدٕحجمٕالمعٕ-*ٕ
ٕيتعلمٕٕ-* ٕيتعلمهٕالتلميذٕويؤديٕبهٕإلىٕالتساؤلٕلماذا ضرورةٕتقديمٕتعليماتٕذاتٕدلالةٕبالنسبةٕلكلٕما

ٕتقنيةٕمعينةٕوبطريقةٕمحددةٕ.
ٕضرورةٕإيجادٕفعاليةٕداخليةٕمنٕاجلٕتعليمٕناجحٕوتكافؤٕالفرصٕللجميع.ٕ-*
ثلٕفيٕالنوعيةٕوحسنٕالأداءٕمنٕخلالٕاختيارٕمسعىٕبيداغوجيٕضرورةٕالاستجابةٕلمطلبٕمنحٕيتمٕ-*

ٕيضعٕالمتعلمٕفيٕمحورٕالاهتمامٕ.
ٕكيفٕٕ-* ٕبانٕالتعلم ٕيسمحٕله ٕبوسائلٕالتعلمٕوما ٕالمتعلم ٕالشاغلٕتزويد ٕيكونٕشغلها ٕبيداغوجيا اعتماد

ٕيفعلٕوكيفٕيكون؟
ٕ
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 : والرياضية البدنية التربية في التدريس عملية.1.3.2

 بواسطة البدنية التربية والشباب الأطفال فيتربى المختلفة الحكومية المجالات في البدنية التربية تشكل
 وفى المدرسة في والتدريس الحضانة وفىٕدور الأسرة المحيط في الرياضي، النشاط من عديدة أشكال

 لتربية فاعلية أشكال أهم من البدنية التربية في ويعتبرٕالتدريس ،" الخ...الأندية الرياضية الجمعيات
 تربية الطالع النشء تربية في فعال دور لها والتدريس فالمدرسة ,السليمة التربيةٕالبدنية والشباب الأطفال
ٕ(Logsdon B.J: Physical education For children. Pheladilphia , p51).شاملة

 :التدريس عملية تقييم.2.3.2
نٕشئتٕقلٕتعزيزٕللنجاحاتٕالتيٕأنٕعمليةٕتقييمٕالتدريسٕهيٕفيٕجوهرهإ عمليةٕتدعيمٕوتأكيد،ٕبلٕوا 

تحققهإاستراتيجياتٕالتدريسٕالتيٕيتبناهإالمعلم،ٕكمإأنٕعمليةٕالتقييمٕهيٕدعوةٕللتأملٕمنٕخلالٕتسليطٕ
الضوءٕمنٕزوايإمتعددةٕعلىٕعناصرٕمحددةٕفيٕعمليةٕالتدريس،ٕوالأمرٕالذيٕينبغيٕالتأكيدٕعليهٕهنإأنٕ

ييمٕهيٕأحكامٕمهنيةٕوظيفيةٕتوضحٕمدىٕفاعليةٕوجودةٕالاستراتيجياتٕالتدريسيةٕوليسٕالمعلمٕعمليةٕالتق
ٕ.ذاته

ويبقىٕالتساؤلٕالآخرٕوالمهمٕفيٕهذإالشأنٕألإوهوٕكيفٕيمكنٕتقييمٕالتدريسٕبالشكلٕالذيٕيحققٕالفائدةٕ
 .!المرجوةٕمنه؟

وشمولهإللأبعادٕالمختلفةٕلعمليةٕالتدريس،ٕوهنإلابدٕمنٕالإشارةٕإلىٕضرورةٕتنويعٕأساليبٕالتقويمٕ
 :واستمراريتهإاستمرارإًمتصلًإ؛ٕوممإينبغيٕالأخذٕبه،ٕوالتركيزٕعليهٕفيٕأساليبٕتقييمٕالتدريسٕمإيلي

التقييمٕالذاتيٕمنٕالمعلمٕلذاته،ٕويمكنٕأنٕيتمٕذلكٕأوٕأنٕيتحققٕبدلالةٕرضإالمعلمٕعنٕأداءه،ٕوبهجتهٕ (1
قبالهٕ  .واستجابتهٕوقدرتهٕعلىٕتحقيقٕتوقعاتهٕالسابقةٕعلىٕتنفيذٕعمليةٕالتدريسبإنجازه،ٕوا 

تعلمٕالطلبةٕبدلالةٕتحصيلهمٕواكتسابهمٕللمهارات،ٕوتعديلٕسلوكهم،ٕوتغييرٕاتجاهاتهمٕإلىٕالوجهةٕ (2
 .المطلوبة

م،ٕوالمقابلاتٕمفهوماتٕالطلبةٕالتيٕيستدلٕعليهإمنٕمقارناتهم،ٕوتقديراتهمٕفيٕنهايةٕالمقرر،ٕونقاشاته (3
 .الشخصيةٕمعهم،ٕواستطلاعٕرأيهم،ٕواقتراحاتهم،ٕوالدخولٕإلىٕمنتدياتهم

مراجعةٕالزميلٕأوٕالنظير،ٕفالتغذيةٕالراجعة،ٕوالملاحظات،ٕوالمشورةٕالتيٕيبديهإالزملاء،ٕأوٕيقدمهإ (4
مإكانتٕتلكٕٕالنظراء،ٕتساعدٕفيٕالتبصرةٕوالمراجعةٕوالتحليلٕللأداءٕالتدريسيٕللمعلم،ٕوخاصةٕإذا

 .المراجعةٕمنٕالزملاءٕفيٕنفسٕالتخصصٕوممنٕدرسوإذاتٕالمقرراتٕأوٕدرسوإلنفسٕالطلاب
المنظورٕالإداري،ٕوليسٕالمقصودٕهنإالتقاريرٕالخاصةٕبالترقيةٕأوٕالتقييمٕالوظيفي،ٕولكنٕالمقصودٕ (5
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اييرٕالعامةٕالتيٕلإيخرجٕعنهإالرؤيةٕالعامةٕعنٕالسياقٕالعامٕللأداءٕالتدريسيٕللمعلم،ٕومدىٕتوفرٕالمع
 .أداءٕتدريسيٕجيد

 :والمدرس التدريس بين العلاقة.3.3.2
 بدون تصوره أو فهمٕاحدهما بغيرها نستطيع لا أننا لدرجة والمدرس التدريس بين حميمة علاقة هناك توجد
ٕ.الآخر
 تجمل قد بالمدرسٕ)المعلم( العادة في نسميه فردا هناك بان العملية الناحية من التدريس مفهوم ويسير

 أحداث أغرض بالتلميذ فيٕالتربية عليه نطلق آخر لفرد مهارات أو قيم أو معلومات توصيل مسؤولية
 منهجية لمادة مرسل فرد هو بهذا مسطرٕفالمدرس منهج حسب وذلك عليه التأثير أو سلوكه في تغيير
 .التدريس الحالي موضوعنا فهي وسيلةٕالاتصال إما )التلميذ( المتعلم هو مستقبل لأخر

 :والرياضية البدنية التربية المدرس.4.3.2
 حيث ، والتعليم التعلم عملية في والفعال الأساسي الدور صاحب والرياضية البدنية التربية أستاذ يعتبرٕٕٕ
 التي ، وخارجه والرياضية البدنية التربية درس في للتلاميذ المناسب النشاط أوجه اختيار علىٕعاتقه يقع

 وأستاذ ، الواقع ارض على وتطبيقها وترجمتها والتربوية التعليمية الأهداف خلالهإتحقيق من يستطيع
 تقديم على دوره يقتصر فلا ، التلاميذ على تأثير المدرسة أكثرٕالأستاذٕفي هو والرياضية البدنية التربية
 التربوية واجبات تقديم على يعمل فهو ذلك من اكبر لهٕدور بل والرياضية البدنية المتعددة الأنشطة أوجه
 التلاميذ لدى الرفيعة والأخلاق القيم وتشكيل تنمية التيٕتهدفٕإلىٕ والرياضية البدنية الأنشطة خلال من
 وهذا ، الأنشطة هذه اختيار في نفسه الأستاذ وقدرات ورغبإتهمٕالمتوفرة التلاميذ ميول مراعاة مع ،

 الحركية والمهارات والتقنية للصحةٕالعضوية المعتدل والقوام البدنية للقدرات التلميذ اكتساب على يساعد
 اضواءعل : زنكلوجي كمال مصطفى)الايجابية.ٕ والميول والاتجاهات والتعارف الاجتماعية والعلاقات

 .(98والرياضية،ص البدنية التربية مناھج
 قائدا يعتبر والرياضية البدنية التربية أستاذ (ٕأنARNOL ارنولد  يقول)ٕٕٕ(ARNOL ارنولد يقول)ٕٕٕ
 البعد مع يتعامل الذي التدريس هيئة بين من الوحيد يعتبر ،كما الجذاب وتخصصه ، سنه بحكم كبير لحد

 هذه أيامنا في كقائد الأستاذ شخصية فرض من الأعلام زادتٕوسائل كما ، اللعب وهو للطفل الغريزي
 ، وسلبيا ايجابيا وذلك جدا فعال والرياضية البدنية التربية معلم دور إنWILLIAMSٕ وليامز ويعتقد
ٕ.ومدرسهٕومجتمعه أسرته من تعلمه ما يطبق الطفل أن إلي بالنظر

إحساسإ الآخرين يعطون أنٕأناس هو الناجحة للقيادات الغالب بأنٕالوصف جينخنز توصلت ولقدٕٕ
 : وآخرون أنورالخولي أمين)الاهتمامٕ وبعض والانتهاء بالأمان إشعارهم على القدرة ولديهم بالارتياح

 .(43.44ص المدرسية. الرياضية التربية
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 والتي والتربوية لأهدافهإالتعليمية البرامج تحقيق اتجاه الرياضية البدنية التربية مدرس دور يتضح" وبذلكٕٕ
 -الحمامي محمد)والإنسانيةٕ والفنية المهاراتٕالفكرية ومن الكفاءة من عالٕ  مستوى على مدرسًا تتطلب

 (196.197والرياضية. ص البدنية التربية بناءبرنامج أسس :أنورالخولي أمين
 في تأثيرًا بالمجتمعٕالمدرسي التدريس هيئة أعضاء أبرز من والرياضية البدنية التربية مدرس يعدٕٕٕٕ

 النشاط ألوان تقييم على المدرسدورٕ يتوقف لا المعطيات هذه ضل وفي الرفيعة والقيم الأخلاق تشكيل
التربية الرياضية .عدنان درويش حلوان والاخرون )ٕبكثير ذلك يتعدى بل المختلفة والرياضي البدني

 (33المدرسية .ص
 :التلاميذ اتجاه المدرس دور.5.3.2

 .دراسةٕالتلميذٕدراسةٕكاملةٕمتكاملةٕمنٕناحيةٕإمكانياتهٕالبدنيةٕوحالتهٕالصحية-
تلاميذهٕروحٕالتعاونٕوالمشاركةٕالفعالةٕفيٕمختلفٕالنشاطاتٕالرياضيةٕوالترويحيةٕأوٕمنٕأنٕيبثٕفيٕ-

  .خلالٕالرحلاتٕوالمعسكرات
توجيهٕالتلاميذٕلاتخاذٕالسلوكٕالتربويٕالسليمٕمنٕخلالٕاستجاباتهمٕللمواقفٕالتيٕتحدثٕأثناءٕدرسٕ-

 . التربيةٕالبدنيةٕأوٕخارجه
  . لوبٕواحدٕوعدمٕتمييزٕالبعضٕعلىٕالآخرالتعاملٕمعٕجميعٕالتلاميذٕبأس-
غرسٕالروحٕالرياضيةٕفيٕالفرقٕالرياضيةٕأثناءٕالمبارياتٕوحثهمٕعلىٕتقبلٕالهزيمةٕفيٕالمبارياتٕبروحٕ-

  . رياضيةٕعالية
  . الاهتمامٕبالتلاميذٕذوىٕالاحتياجاتٕالخاصةٕوسدٕحاجاتهمٕعنٕطريقٕإعدادٕبرامجٕخاصةٕبهم-
التلاميذٕوبحثٕمشكلاتهمٕالمختلفةٕوالعملٕعلىٕحلهإمعٕالمرشدٕالطلابيٕٕبناءٕعلاقةٕأخويةٕمع-

  . بالمدرسة
أنٕتكونٕعلاقةٕمدرسٕالتربيةٕالبدنيةٕبالتلاميذٕعلىٕأساسٕالاحترامٕوالثقةٕالمتبادلةٕ.ٕوأنٕيوفرٕلهمٕ-

ٕ . عواملٕالأمنٕوالسلامة
 :التدريس ماقبل تقييم6..2.5
ٕللمعلمٕيمكنٕبهٕحيثٕالأيام،ٕهذهٕالتدريسٕبهإيمتازٕالتيٕالمظاهرٕأهمٕالتدريسٕقبلٕمإتقييمٕيمثل

ٕيتحققٕكمإ،ٕالسلوكيةٕالأهدافٕعليهإتنصٕالتيٕالمنهجيةٕللمهاراتٕالتلاميذٕمعرفهٕمستوىٕتحديد

ٕالمعرفيةٕالتلاميذٕلحاجاتٕالمتوفرةٕالتعليميةٕوالوسائلٕالموادٕوكفايةٕصلاحيةٕمنٕبواسطتهٕالمعلم

ٕمإتتناسبٕبصيغٕوتنظيمهإالتدريسٕعمليهٕنسجٕعلىٕبالتاليٕيساعدهٕالسلوكية،ممإدافالأهٕومتطلبات
ٕالفرديةٕوقدراتهمٕالتلاميذٕوحاجاتٕالمتوفرةٕوالماديةٕالتربويةٕالمعطياتٕمعٕأمكن

 : )القبلي .التشخيصي( الدرس دايةل بماقب التقويم.7.3.2
ٕقبليٕتقويمٕعلىٕبناءٕوذلكٕالمجالات؛ٕمنَٕٕمجالٕفيٕصلاحيتِهٕعلىٕللحُكمٕتمهيدًإالمتعلِّمٕمستوىٕتحديد

ٕتتبعهٕفيمإكبيرٕ ٕبشكلٕ ٕذلكٕويَتَجَلَّىٕالاستعدادات،ٕأوٕوالقدراتٕوالخبراتٕالمعارِفٕاختباراتٕفيهٕتوظّف
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ٕالشخصية،ٕالمقابَلاتٕطريقٕعنٕمحدودينٕطلبةٕلاختيارٕالنموذجيَّة؛ٕالتعليميةٕالمؤسَّساتٕأغلبٕمثلإً

ٕالسابقة،ٕالمُعطياتٕهذهٕضوءٕوفيٕالسابقة،ٕالدراسيةٕالمواسمٕإبانٕعليهإالمحصلٕالمتعلمٕنقطٕوبيانات

ٕأوٕإليها،ٕتقدَّمٕالتيٕللدراسةٕالمتعلِّمٕصلاحيةٕبمدىٕأحكامٕبإصْدارٕبالانتقاءٕالمكلفةٕالعلميَّةٕاللجنةٕتتولَّى

ٕفيهٕيدرسٕأنٕلمتوقعإمنَٕٕالذيٕالفصل
ٕفالتقويمُٕالقَبْليٕيشخصٕللمدرسٕالقدراتٕوالمؤهلاتٕالعلميةٕوالمهاريَّةٕللمتعلِّم

 العام التخطيط مفهوم.8.3.2
التخطيطٕيتعلقٕبالمستقبلٕمستندإإلىٕالحاضرٕومتخذإمــــنٕالماضيٕتجربةٕحيةٕفــهوٕلإيـــقومٕعلـــىٕ

نمإيستندٕإلىٕالا حتمالاتٕالعلميةٕالمدروسة.ٕوقـــدٕحققٕالتخطيطٕنجاحإفــيٕمجالٕافتراضاتٕعشوائيةٕوا 
الإنتاج،ٕالأمرٕالــذيٕيدعوٕإلىٕالتخطيطٕفــيٕالمجالاتٕالرياضيةٕمثلٕوضعٕخطةٕللنهوضٕبالرياضةٕفــيٕ

ٕ .ناديٕأوٕاتحادٕأوٕدولة

 : التدريس بعملية الخاص تخطيط9.3.2
ٕاتخاذٕالمعلمينٕمنٕيتطلبٕمعقدٕنشاطٕلأنهٕذلكٕ،ٕبالتحدياتٕمحفوفإعملإالفعالٕالتدريسٕيكونٕقد

ٕويعتبرٕ،ٕالاثنينٕبينٕوالمواءمةٕوالتلاميذٕالمقررٕالدراسيٕالمنهاجٕإلىٕتستندٕالتيٕالقراراتٕمنٕسلسلة

 الطريقةٕهذهٕمفاتيحٕأنٕمغزاهٕلهٕوممإالتدريس.ٕمنٕالنوعٕمثلٕتدعمٕالتيٕالوسائلٕمنٕالفعالٕالتخطيط

ٕأنٕيمكنٕفالخططٕٕمختلفةٕأغراضٕتناسبٕالتيٕالخططٕمنٕمختلفةٕأنواعٕتوجدٕالمعلم،حيثٕيدٕفي

ٕأوٕالقادمٕالدراسيٕالفصلٕنصفٕأوٕالقادمٕالدراسيٕالفصلٕأوٕالقادمٕللعامٕللاستعدادٕالمعلمٕتساعد

ٕتؤتىٕالتيٕالناجحةٕالتدريسٕعمليةٕفيٕحيويٕعنصرٕالتخطيطٕفانٕالأحوالٕجميعٕ،وفىٕالقادمٕالدرس

ٕثمارها
  :التخطيط أهمية .10.3.2

 -: للتخطيطٕأهميةٕومزايإعديدةٕنبرزهإفيٕالنقاطٕالتاليةٕ
 . توضيحٕأهدافٕالمشروعٕالمرادٕتحقيقهإوبلورتها -1
 . توضيحٕفلسفةٕالعملٕالجماعيٕلإنجازٕالأهداف -2
 . تحديدٕالمسارٕالذيٕيجبٕإتباعهٕلتنفيذٕالمشروع -3
 فيٕحاجهٕإليهإلتحقيقٕأهدافه للإمكانياتٕالماديةٕوالبشريةٕالتيٕيكونٕالمشروعٕالتحديدٕالكميٕوالنوعي -4
  استفادةٕممكنة يضعٕتصورٕلكيفيةٕالأستفادهٕمنٕالإمكانياتٕالماديةٕوالبشريةٕالمتاحةٕأقصي -5
بينٕالمراحلٕالمختلفةٕللعملٕ تحديدٕالوقتٕالذيٕتتطلبهٕكلٕمرحلةٕمنٕمراحلٕالمشروعٕوكذلكٕالربط -6

 . تحقيقٕأهدافٕالمشروعٕفيٕالوقتٕالمحددل
يجادٕالحلولٕالمناسبة -7  . لتلكٕالمشكلة التنبؤٕبالمشكلاتٕوالعملٕعليٕتفاديهإومواجهتهإوا 
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أعمالٕأنهٕمطابقٕأوٕغيرٕ يزيدٕمنٕفاعليةٕالرقابةٕ،ٕإذٕأنةٕلإيمكنٕالحكمٕعليٕمإتمٕإنجازهٕمن -8
ٕمطابقٕإلإمنٕخلالٕمإهوٕمخططٕله

 : للتخطيط العلمية الأسس.11.3.2 
التفكيرٕوالتيٕتتضمنٕتحديدٕ بمإأنٕالتخطيطٕعمليةٕمنهجيةٕمنظمةٕفانهٕيستخدمٕالطريقةٕالعلميةٕفي" .1

  .البدائلٕمنٕالحلولٕالمعقولة،ٕوالوصولٕإلىٕالقرارٕالمشكلة،ٕوجمعٕالمعلوماتٕوالبيانات،ٕواختيار
نجاحهإوفشلهإعلىٕدرجةٕ وهذهٕالعمليةٕتعتمدٕفيٕإذنٕتقومٕعمليةٕالتخطيطٕعلىٕجمعٕالمعلومات، .2

 .دقةٕالمعلوماتٕوملاءمتهإللمشكلةٕمثارٕالبحث
إعدادٕجيدٕليطمئنٕالمخططٕ والدقةٕفيٕجمعٕالمعلوماتٕتتطلبٕأدواتٕصادقةٕوثابتةٕوهذإيحتاجٕإلى .3

 .أهدافهإالتربويٕإلىٕأنٕعمليةٕالتخطيطٕستؤديٕإلىٕتحقيق
مستقبلا،ٕولإيمكنٕأنٕ التخطيطٕكذلكٕعلىٕالقدرةٕعلىٕالتنبؤٕبمإسيكونٕعليهٕالحالوتعتمدٕعمليةٕ .4

 .تصورإكاملإلهذإالمستقبلٕيكونٕالتنبؤٕدقيقإإلإإذإاستندٕإلىٕمعلوماتٕدقيقةٕتعطي
تطوراتٕمفاجئةٕوغيرٕمتوقعة،ٕ ولمإكانٕالتنبؤٕغيرٕدقيقٕفيٕكثيرٕمنٕالأحيانٕبمإفيٕذلكٕحدوث .5

 .خطيطٕيجبٕأنٕيكونٕمرنافانٕالت
الإجراءاتٕوالتدابيرٕلمواجهةٕ ونتاجٕعمليةٕالتخطيطٕهوٕالخطةٕالتربوية،ٕوالخطةٕالتربويةٕهيٕمجموعة .6

 .والاقتصاديةٕالمتوقعةٕوتهدفٕإلىٕتحقيقٕأهدافٕالنظامٕالتربوي التغيراتٕالاجتماعيةٕوالسياسيةٕوالثقافية
 عٕالتربويٕوتطويرهٕعلىٕنحوٕمستمرالخطةٕالتربويةٕتهدفٕإلىٕتحسينٕالواق .7
الواقعٕالحاليٕللنظامٕالتربويٕ ويحتاجٕالتخطيطٕالتربويٕإلىٕكفاءاتٕتربويةٕمتخصصةٕقادرةٕعلىٕإدراك .8

  ،ٕومإسيكونٕعليهٕالحالٕفيٕالمستقبل
ٕوثابتةٕلجمعٕالمعلوماتٕ، ومنٕالكفاياتٕالأساسيةٕللمخططٕالتربويٕالقدرةٕعلىٕتطويرٕأدواتٕصادقة .9

منٕاجلٕمواءمةٕمإيحصلٕعليهٕمعٕالتطلعاتٕ وتحليلٕهذهٕالعملياتٕ،ٕواستخدامٕمهاراتٕتفكيرٕعليا
 . المستقبلية
 : الأهداف .12.3.2

إنٕنظامٕالعملٕالتدريسيٕفيٕالمدارسٕٕيتطلبٕمنٕالمعلمٕتحضيرٕخطهٕلدروسهٕاليوميةٕبلٕوالدروسٕٕٕ
التاليةٕوكذلكٕالأسبوعيةٕولذإفانهٕيجبٕاعتبارٕخطةٕتحضيرٕالدرسٕأمرإهامإوضروريإلدىٕمعلميٕ

ذإمإتمتٕخططٕللدرسٕبشكلٕجيدٕتجدٕانعكاسإايجابيٕيخدمٕالأه دافٕالضروريةٕالتربيةٕالرياضيةٕ،ٕوا 
 والحتميةٕالتنفيذٕهذهٕالأهدافٕتكمنٕفيٕالنقاطٕالثلاثةٕالتاليةٕ:ٕ

ٕٕٕٕٕٕٕيجبٕالتوصلٕإليهإٕتوضحٕبشكلٕعامٕمخططٕالأهدافٕالرئيسيةٕالموضوعةٕالتيٕٕ-1
ٕيمكنٕاستخدامٕهذهٕالخططٕعندمإنحكمٕعلىٕنتائجٕالدروسٕ؟ٕ-2
الأسبابٕفانٕخطةٕالدرسٕالجيدةٕسوفٕٕسببٕمنٕٕإذإمإدعتٕالضرورةٕلغيابٕالمعلمٕأوٕسفرهٕلأيٕ-3

ٕٕٕالفعالياتٕمنٕقبلٕالتلاميذٕٕتسمحٕللمعلمٕالبديلٕمنٕاستمراريةٕالتدريسٕبدونٕالتأثيرٕعلىٕسيرٕتعلمٕ
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  : التخطيط أنواع.13.3.2
 :وهمإ نوعان الرياضي للتخطيط

o المدى طويل تخطيط. 
o المدى قصير تخطيط. 

 :المدى طويل تخطيط.1.13.3.2
 وضع الذي والغرض الممارسين بنوعية يتصل فيما ولكن طويلة، لسنوات يتم كقاعدة التخطيط وٕهذا
 من كثير في العالم بطولات أو الأولمبية الدورات بين الفترة وهي سنوات41  المدة هذه تكون وقد لأجله،

فيٕ العالم بطولة بين الفترة وهي واحدة لسنة تكون قد أو مثلا أوربا بطولة بين كالفترة سنتان أوقد الألعابٕ
دورةٕ على التدريبية الخطة توزيع بعملية اتصاله المدى طويل يراعيٕالتخطيط أن الألعاب،ويجب بعض
*الإعدادٕ :وهيٕٕٕ الثلاث الفترات تشمل أن ويجب شهور، لعدة تمدد الدورة ،هذه كبيرة واحدة تدريبية

 النواحي كل من للممارسين الجيد والتحضير
 المنافسة أثناء وكذلك القدم، كرة في لدىٕالممارسين الثقة اكتساب أجل من وكبيرة صغيرة بكل الاهتمام *

 التكتيكية أو أوٕالمهارية البدنية سواء الجوانب يخص ما كل بتقديم وذلك
 الراحة في ،وتتمثل)المنافسات موسم( الرياضي الموسم نهاية تلي التي الانتقالية المرحلة في *كذلك
ٕالايجابية أو النشطة

  : المدى قصير تخطيط.2.13.3.2
 القصير التخطيط يتم الرياضي التدريب عملية ففي ومحدد، قصير فاصل في يتم الذي التخطيط وٕهو
 أن يلزم ولذلك والواقعية، التحديد مبدأ على المدى قصير التخطيط ويعتمد واحدة، تدريبية لفترة المدى
ٕالجوانب كل مراعاة مع ،وذلك)القدم كرة( اللعبة هذه لممارسي ملائما يكون

 : التنظيم.14.3.2
 على أنشطتها وتوزيع تنظيم من لها بد لا التي الأنشطة من الكثير والبدنية الرياضية التربية مجال في

 فالتنظيم ممكنة، تكلفة وأقل وقت أقصر في للأداء مستوى بأعلى لإنجازها السلطة تفويض مع الأفراد
  الظروف معٕهيئة والعلاقات والمسؤوليات للواجبات واضحا تحديدا يحقق البدنية التربية مجال في الفعال
بينٕ والتضارب للاحتكاك منعا الجماعية المهودات مختلف بين والتنسيق العاملين للأفراد والمعنوية النفسية
 البرامج في والمادية البشرية للطاقات الأمثل الاستخدام الجيد التنظيم يخدم كما التنفيذ، أثناء الأفراد

 العاملين. للأفراد الإنسانية والرغبات للحاجات الكامل الإشباع ويحقق الرياضيةٕوأنشطتها
 مال رأس ، العدد ، الخام المواد : بوصيفته للقيام ءٕمفيد شي بكل تزويده معناه المشروع تنظيم "إن

 ا الألعاب في الفريق وبناء لإعداد العلمية والأسس التخطيط : أبوزيد عباس الدين عماد د)الأفراد"ٕ
 (20 لجماعية،ص
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 : التقييم.15.3.2
 باختيار مفيدةٕتسمح معلومات تقدم و تحصل و تحصر بواسطته الذي النسق هو التربية في التقييم -

ٕ. الممكنة القرارات
 حكم تنتهيٕبإصدار تحليلات و الملاحظات و المعلومات لجمع ، التراكيب متفاوتة نظامية عملية انه -

ٕ. المقيم الشيء نوعية بشان
منٕاجلهإ وضع التي الأهداف تحقيق في المنهج نجاح مدى تحديد بواسطتها يمكن وسيلة انه -

ٕ(51.52الرياضية،ص التربية زغلول،مناھج سعد محمد)اجلها

   :مرحلة التعليم المتوسط  .16.3.2

ٕ:المتوسط التعليم مرحلة تعريف.1.16.3.2

 بها يلتحق الابتدائية،  المرحلة تلي الجزائر في التعليمي النظام من الثانية المرحلة هي المتوسطة المرحلة
 الخصائص مع تتفق بذلك وهي سنوات،  أربع بها ليقضي عمره، من عشرة الحادية سن في عادة التلميذ

 من الوسطى المرحلة هي المتوسطة المرحلة وتعد المبكرة،  المراهقة سن في للتلميذ والنفسية الجسمية
 هذه أن يتضح وبهذا الابتدائية، المرحلة شهادة على حصوله بعد للتلميذ متاحة فهي العام، التعليم مراحل
 : تشكل المرحلة

 الابتدائية، :هي مراحل ثلاث بين الوسطى المرحلة فهي العام التعليم مراحل من الثانية المرحلة 1- 
 .الثانوية المتوسطة،

 المرحلة يشكل ما أي عشر، الرابعة نهاية في وينتهي عشر الحادية عمر في غلبا التلاميذ بها يلتحقٕ-2
 .المراهقة من المبكرة

 .متوسط والرابعة والثالثة والثانية الأولى هي سنوات أربعة من تتكون -3

 ومقرارات التعليم مناهج فإن الجزائر، في المتوسطة المرحلة طبيعة من توضيحه سبق ما على وبناء
 خصائص ضوء في وذلك وخلقًا، وجسما عقيدة المرحلة هذه في للتلميذ الشامل النمو تراعي المدنية التربية
 .سواها عما المرحلة هذه بها تتميز التي النمو

 الذي العام التعليم مراحل من الثانية المرحلة " هي:المتوسطة للمرحلة الإجرائي التعريف فإن وبهذا
 سن بداية تمثل والتي عشر الرابعة إلى عشر الحادية من فيها الطالب عمر ويمتد الدولة، عليه تشرف

 مصطفى د )."المتوسط و الرابع والثالث والثاني الأول سنوات، أربعة من وتتكون المبكرة المراهقة
 ( 218 والرياضية،ص البدنية التربية تدريس في الحديثة الاتجاهات : محمد السايح
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 :المتوسط التعليم مرحلة تطورات أهم.2.16.3.2

 التربوية المنظومةٕبتغيير ذلك و التعليم، منظومة إصلاح الجزائر حاولت للاستقلال، الأولى الوهلة منذ
   الشخصية خصوصيات تعكس تربوية بمنظومة وتعويضها الموروثة

 شؤون إدارة خلال من الجزأرة في تمثلت جزئية إصلاحات خلال من وذلك الإسلامية، العربية الجزائرية
 ، 1967 سنة العربية باللغة الاجتماعية المواد تدريس في شرع حيث التعريب وكذلك التربوية، المؤسسات

 عن نتج ما إلى إضافة ، 1976 أمرية بصدور الجزائري المدرسي للتشريع الحقيقية الانطلاقة كانت قد و
 وهي الاصطلاحات هذه

 اليدوي والعمل النظري الذهني العمل بين الربط أجل من والتكنولوجي العلمي والاتجاه التعليم ديمقراطية
 الابتدائية سنة المدرسة معلمو النفس وعلم التربية مادة عبدالحميد، ،بوصنوبر والناس خيري) العلمي

  (161، 165 أولى،،ص
 مرحلة دمج من  مكونة مرحلة وهي الأساسية المدرسة بداية ، 1976 أمرية عليه نصت ما بين ومن

 بين وتشمل الابتدائية، المرحلة  في سنوات ثلاث إلى سنوات أربع من اختصارها بعد المتوسط التعليم
 وتقنية، واجتماعية، وأدبية، علمية، التخصصات، من العديد هناك أن حيث والتقنية، العلمية الدراستين
 ومن واستعداداته، ومواهبه ميوله مع تتلاءم التي الدراسة يتابع واحد وكل التلاميذ أمام وفنية، ومهنية،
 الإيضاح ووسائل التدريس، وطرق المناهج في وهامة جذرية تغيرات حدثت  الأساسية المدرسة خلال

عداد المعلمين تكوين وطرق المدرسي  والكتاب  أدخلت حيث المدرسية، البيانات وبالأخص المفتشين وا 
 الناس خيريو).ٕريف(– قرية – )مدينة فيها تواجد التي المنطقة بحسب المدارس هندسة في تغيرات

 (166الابتدائية سنةأولى،،ص المدرسة معلمو النفس وعلم التربية ،مادة عبدالحميد ،بوصنوبر

ٕ:مرحلتين إلى الأساسي التعليم مرحلة وتنقسم

ٕفيٕ الأساسية المهارات لإتقان مخصصة وهي سنوات ست وتستغرق :الأولى المرحلة

 والجغرافيا والتاريخ العلوم، ومبادئ الأجنبية)الفرنسية(، واللغة والحساب، الإسلامي، والدين العربية اللغة
 .الأطفال لكل بالنسبة التعليم موحدة مرحلة وهي

نسانية لغوية علوم بين ما التعليم مواد تنوع وفيها سنوات، ثلاث تستغرق فهي :أماالمرحلةالثانية  وعلوم وا 
 يدرسون التلاميذ فإن الأخيرتين السنتين في أما موحدا، تعليما الأولى السنة في التلاميذ يقرأ حيث تقنية،
 الآلة أو الدفاتر مسك أو المحاسبة، مثل التقنية العلوم بعض والإنسانيات واللغات العامة العلوم جانب إلى

 المتخرج الطفل أن بحيث الأخرى والمهن الصناعات من وغيرها...الأرض فلاحة أو الاختزال أو الكاتبة
 قادرا يكون فإنه الحياة معترك إلى وخرج الثانوية المرحلة في دراسته يواصل لم إذا الأساسية  المدرسة من
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 صعبدالحميد، الناس،بوصنوبر خيريو ).منتجا فردا ويصبح لبلاده الاقتصاد عجلة في الاندماج على
17) 

 على وعممت ، 1978/1977 الدراسي العام منذ التجربة سبيل على الأساسية المدرسة تنفيذ في شرع وقد
 :تتمثل حيث وظيفتين، لأداء وذلك1980  /1981الدراسي الموسم من ابتداء الوطني المستوى

 تسع إلى سنوات ست من الجزائري المواطن تعليم مستوى من الرفع على العمل في :الأولى الوظيفة
 .عامة تعليم لإجبارية تمهيدا سنوات

نسانيات علوم(النظري التعليم بين التقريب في فتتمثل الثانية الوظيفة أما  مهني تعليم( التقني والتعليم ،)وا 
 الجامعية، المطبوعات ،ديوان والتعليم التربية أصول رابح، تركي)ٕ)وتكنولوجيٕمهنيٕتعليم(وتكنولوجي

 (.110 ،صرالجزائ

 هويتها لإثبات ومحاولتها الأساسية الجزائرية المدرسة بها مرت التي للتطورات العرض هذا خلال ومن
 لهذه الخاصة الهندسة وحتى ووسائله تعليمها وبرامج مناهجها محتويات خلال من الجزائرية الوطنية
 التربية ميدان في العالمية التطورات يواكبٕوجعله الجزائري المواطن إعداد أجل من وذلك المدرسة،
  .الحياة ميادين مختلف في النجاحات يحقق خلالها من والتي والتعليم

 محمد)ٕالأساسية المدرسة في التعليم مناهج خصائص أساسيتان نقطتان في بركان أرزقي محمد وبين
 (27/28 والطموح،ص الواقع بين التربوية بركان،المنظومة أرزقي

 في المراحل، كل في النشاطات في المشاركة اليدوية، الممارسة الملاحظة، التجربة، :الأولى الخاصية
 .الريف في توجد المدرسة كانت إذا المزارع، في و المعامل، وفي المدرسية، الحدائق

 بتعليم المناهج مستوى على يتبلور التكامل هذا الدراسية، المواد تكامل :الثانية الخاصية

 الأحيان)كما  بعض في فالدمج المنفصلة، الدراسية المواد بين المصطنع الانغلاق من يعاني لا تركيبي
 متضامنة تربوية فرق شكل على المدرسين تعاون يتطلب .والتكنولوجية( الفيزيائية العلوم في الشأن هو

 .للتلميذ الجوانب المتعدد النمو وتكامل تكوين أجل من وبانسجام بجد تعمل حقيقية

 : التالية النقاط في الأساسية المدرسة برامج فشل أسباب كذلك ويوضح

 تكيف عدم وكذا القديم بالبرنامج يتعلقون جعلهم مما المعلمين، بعض لدى التكوين المستوى ضعف 1- 
 .الأساسية العلمية بالبحوث الاستعانة وعدم التلاميذ، مستوى مع البرنامج
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 القديمة، المناهج في فعاليتها ضعف ثبت تدريس بطرق يتشبثون زالوا ما ممن المفتشين، بعض هناك -2
 .نوعيتها لا المعلومات بكم والاهتمام

 ضد أنهم أو اللازمين، التعديل أو للتغيير التعليمية، العملية على المشرفين كبار بعض تحمس عدمٕ-3
 .التغيير هذا

 البرامج يطبقون الذين والأفراد التربية على المشرفة الهيئات وبين والقاعدة القمة بين التنسيق عدمٕ-4
 .التعليمية

 .المختلفة الاجتماعية والمؤسسات المدرسة وبين والمدرسة البيت بين التعاون انعدامٕ-5

 خلال من وذلك فيه، النظر إعادة من لابد كان الأساسية، المدرسة مناهج عرفته الذي الفشل لهذا نتيجة
 الوطنية واللجنة ، 1997 سنة للتربية الأعلى المجلس أثرها على فأنشئ التربوية، المنظومة إصلاح
 . 2000 ماي 13 بتاريخ  الجمهورية رئيس طرف من نصبت والتي التعليم، لإصلاح

 بالكفاءات،  المقاربة على تعتمد والتي ، 2003 ديسمبر في المناهج صياغة إعادة أثرها على تم لقد
 العالم يعرفها التي التحديات لمواجهة لإعداده وذلك التعليمية، التعليمية العملية مركز المتعلم من وتجعل

  هويتهم على غيورين مواطنين وتكوين المجالات، جميع في

 والطموح الواقع بين التربوية بركان،المنظومة أرزقي محمد ).الوطنية وثقافتهم تراثهم على ويحافظون
 (29،العددالأول،ص الرواسي مجلة
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ٕٕٕٕ :خاتمة الفصل 

 من المعرفةٕنقل في النضر أن يبرر هذا و مستمر بشكل البلدان من بلد كل تطور و تغير التدريس إنٕ
 ضوء على تطويره ضرورة وٕالمنتهج التدريس معالجة بغية ، مميزة علمية وقفة يستلزم أخر جيل إلى جيل

 الجوهري الفصل هذا في تناولنا لذا عامة التربويٕو خاصة التدريسي المجال في تطرأ التي المستجدات
 البدنية التربية مدرس على يفرض ما هذا التدريس أساليب و طرقٕهما و للتدريس الأساسية المطالب احد
 إلىٕٕأيضا دعانا ما هذا و،ٕٕالقرارات اجلها من تتخذ التي الفقرات مختلف تفهمٕو معرفة الرياضية و

 التربية لأستاذ اليوميٕالأداء مستوى تحسين في البيداغوجية الأساليب دور عن الفصل هذا في الحديث
ٕ.وجه أكمل في كأستاذ بمهامهٕالقيام على تساعده التي الوسائل و الأجهزة كذا و والرياضية البدنية

التربيةٕالبدنيةٕفيٕالعمليةٕالتعليميةٕوٕدورٕالمدرسٕٕأستاذدورٕٕالفصل هذا  في ٕأيضاتناولنإوٕٕٕٕٕٕٕ
 الحصة تسيير في كبيرا دورا يلعب للمدرس التربوي الأداء أن نجد هنا من والحديثٕوٕصفاتهٕوٕبحيثٕ

 هناكٕيكون فلا عوائق من هناك تكن مهما الدرس جوانب جميع في التحكم من يمكنه حيثٕجيد بشكل
ٕ. بينها من الشروط من مجموعة فيه توفرت إذا إلا للمدرس جيد أداء

ٕالجامعي المستوى على الجيد التكوين -

ٕالتعليم مجال في الطويلة الخبرة -

ٕ.الجديدة للمقاربة المعرفي و الجيد التطبيق -

ٕوتناولنإفيٕأخيرٕمرحلةٕالتعليمٕالمتوسطٕالتيٕتعتبرٕمرحلةٕالثانيةٕفيٕنظامٕالتعليميٕبالجزائر
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 مقدمة الفصل 

فيهٕمعالجةٕمشكلةٕالبحثٕالمطروحةٕوٕالتيٕٕتتناولٕفيٕمضمونهإيعتبرٕهذإالفصلٕلبٕالبحثٕحيثٕيتمٕ
واقعٕأداءٕمدرسٕالتربيةٕالبدنيةٕوٕالرياضيةٕبالمرحلةٕالمتوسطةٕوٕذلكٕفيٕضوءٕالمقاربةٕبالكفاءات،وٕ

تطرقنإفيٕهذإالفصلٕإلىٕإبرازٕمنهجيةٕالبحثٕوٕإجراءاتهٕالميدانيةٕالمتخذةٕفيٕسبيلٕتحقيقٕالأهدافٕ
هذإالبحثٕالعلميٕالمسطرةٕمن  

.1 إجراءات البحث الميدانية :  

المنهجٕخطةٕيسيرٕعليهإالباحثٕبدءإٕمنٕالتفكيرٕفيٕموضوعٕالبحثٕحتىٕٕ. منهجية البحث  :1.1    
 ينتهيٕمنٕانجازهٕومنٕتعريفاتهٕ.ٕٕٕٕٕٕٕٕ

المبنيةٕعلىٕالمنهجٕخطةٕمعقولةٕلمعالجةٕمشكلةٕمإوحلهإعنٕطريقٕاستخدامٕالمبادئٕالعلميةٕٕ
احمد بدر، أصول البحث العلمي ومناهجه ، )ٕمٕوالمدعمةٕبالبرهانٕوالدليلالموضوعيةٕوالإدراكٕالسلي

.(233ص  

ويقولٕمحمدٕزيانٕعمرٕ"إنٕالمنهجٕالوصفيٕهوٕعبارةٕعنٕمسحٕشاملٕللظاهرةٕالموجودةٕفيٕ 
الأوضاعٕالقائمةٕوٕٕجماعةٕمعينةٕ،وفيٕمكانٕمعينٕووقتٕمحددٕبحيثٕيحاولٕالباحثٕالكشفٕووصفٕ

محمد زيان عمر :البحث العلمي مناهجه وتقنياته،ديوان )ٕليهٕفيٕتخطيطٕللمستقبل"الاستعانةٕبمإيصلٕإ
(118،ص 1993المطبوعات الجامعية ،الجزائر،   

وٕاستخدمٕالباحثٕفيٕهذهٕالدراسةٕالمنهجٕالوصفيٕ،ٕوٕيعتبرٕالمنهجٕالوصفيٕمنٕأكثرٕالمناهجٕالعلميةٕ
يٕالبحوثٕالعلمية،ٕوٕلكونهٕأنسبٕالمناهجٕللوصولٕإلىٕأهدافٕالبحث،ٕوٕيتناسبٕوٕطبيعةٕاستعمالإف

 المشكلةٕالتيٕنحنٕبصددٕدراستها.

تعتبرٕالعينةٕفيٕالبحوثٕالوصفيةٕأساسٕعملٕالباحثٕ،وٕيعرفٕعبدٕالعزيزٕٕمجتمع وعينة البحث :.2.1
فهميٕهيكلٕالعينةٕهيٕ:"ٕمعلوماتٕمنٕعددٕمنٕالوحداتٕالتيٕيسحبٕمنٕالمجتمعٕالإحصائيٕموضوعٕ

عبد العزيز فهمي، مبادئ الإحصاء  )"يلإصادقإلصفاتٕهذإالمجتمعالدراسةٕبحيثٕتكونٕممثلةٕتمث
(95ص  1986المطبوعات الجامعية، جامعة الجزائر التطبيقي: ديوان   

أستاذٕ.60ٕوتمثلتٕعينةٕالبحثٕفيٕ:ٕالمدرسينٕ  
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.مجالات البحث :3.1  

يقولٕمحمودٕقاسمٕفيٕكتابهٕالمنطقٕالحديثٕوٕمناهجٕالبحثٕ"ينظرٕإلىٕالعينةٕٕ.المجال البشري :1.3.1
ٕلمنطق الحديث و مناهج البحث، صمحمود قاسم : ا)"ءٕمنٕالكلٕأوٕالبعضٕمنٕالجميععلىٕأنهإجزٕ

بسيونيٕعميرةٕ"ٕفإنٕعددٕالحالاتٕالتيٕيشملهإ"الكل"ٕالذيٕتنتميٕإليهٕأوٕيتضمنهإ"ٕٕإبراهيم(151
الجميعٕ"ٕالذيٕيحتويهإكبيرإأصبحٕمنٕالصعوبةٕبمكانٕبلٕمنٕالمستحيلٕدراسةٕجميعٕهذهٕالحالاتٕ،ٕوٕ

إبراهيم بسيوني عميرة : مناهج البحث التربوي  )"هذإالكلاختيارٕعددٕمحدودٕمنٕلهذإيلجإٔالباحثٕإلىٕ
(67ص  .  

تمٕاختيارٕالعينةٕبطريقةٕبسيطةٕوقدٕجاءتٕعينةٕالمدرسينٕعلىٕنحوٕالتاليٕ:ٕعينة المدرسين :  

أستاذٕلتربيةٕالبدنيةٕوالرياضية.30ٕمتوسطاتٕبولايةٕغليزانٕ:ٕ  

والرياضيةٕ.أستاذٕلتربيةٕالبدنية30ٕٕشلفٕ:ٕالمتوسطاتٕبولايةٕ  

مارس12ٕٕإلى2016ٕٕفيفري21ٕامتدتٕالدراسةٕالأساسيةٕمنٕالفترةٕٕممتدةٕمنٕ.المجال الزمني  : 2.3.1
وتمٕفيهإتوزيعٕاستبيانٕعلىٕمدرسيٕالتربيةٕالبدنيةٕوالرياضية2016ٕٕ  

: أجريتٕالدراساتبمتوسطاتٕ.المجال المكاني : 3.3.1  

 _ولايةٕغليزانٕ.

شلفٕ.الٕ_ولاية  

استخدمٕالباحثٕفيٕعمليةٕجمعٕالبياناتٕالأدواتٕالتاليةٕ:. أدوات جمع البيانات  : 4.1  

: المصادر و المراجع العربية و الأجنبية .1.4.1  

كانٕذلكٕمنٕخلالٕالإطلاعٕعلىٕالقراءاتٕالنظريةٕوٕتحليلٕمستوىٕالمراجعٕالعلمية،ٕكمإتمتٕالاستعانةٕ
جانبٕ.بالدراساتٕالسابقةٕالتيٕتتناولٕهذإال  

ٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕثانيا:المقابلات الشخصية
أجريتٕمقابلاتٕمعٕأساتذةٕالتربيةٕالبدنيةٕوالرياضيةٕبمتوسطاتٕ،ٕكمإشملتٕمقابلاتٕمعٕدكاترةٕوٕأساتذةٕ

أساتذةٕالتربيةٕالبدنيةٕوالرياضيةٕٕالمعهدٕٕبجامعةٕمستغانمٕلتعرفٕعلىٕأهمٕالخصائصٕوٕالمميزاتٕ
بالمرحلةٕالمتوسطةٕوطريقةٕأدائهٕخلالٕالحصةٕوٕعلىٕضوءٕالتغييراتٕالتيٕطرأتٕعلىٕحصصٕالتربيةٕ

 البدنيةٕوالرياضيةٕوٕأخصٕالتدريسٕبالكفاءات.
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 : ثالثا : الاستبيان    

صرٕالموضوعٕمنٕخطةٕوٕاعتمدنإفيٕإجراءٕالبحثٕعلىٕاستمارةٕاستبيانيهٕتدرسٕكلٕمإيتعلقٕبعنإٕٕ
باعتبارهإالقواعدٕالأساسيةلإنجاحٕوتطويرٕالتربيةٕالبدنيةٕوالرياضيةٕ،ٕفإلاستبيانٕهوٕاحدٕٕ،أجهزةٕوعتادٕ

ويتمثلٕفيٕأسئلةٕٕمتنوعةٕٕثمٕٕتحضيرهإٕٕ،الوسائلٕالمستعملةٕفيٕجمعٕالمعلوماتٕالمتعلقةٕبالبحثٕ
 انطلاقإٕمنٕٕأهدافٕٕالبحثٕٕٕوٕفرضيإته.

: الاستبيان الموجه إلى المدرسين.5.1  

: صدق الاستبيان الموجه إلى المدرسين .1.5.1  

لتحققٕمنٕالقائمةٕالاستبيانٕالمقترحةٕقامٕالباحثٕبعرضٕهذهٕالأخيرةٕعلىٕمجموعةٕخبراءٕأساتذةٕوٕدكاترةٕ
نةٕلهإوٕمدىٕمنٕذويٕالخبرةٕوٕالكفاءةٕ،ٕوٕذلكٕبغرضٕإبداءٕالرأيٕفيٕالمحاورٕالأساسيةٕوالفقراتٕالمكوٕ

تماثلٕهذهٕالأخيرةٕوٕالمحورٕالمنتسبةٕإليهٕوٕكذإتناسبإوٕموضوعٕالبحثٕ،ٕوكذلكٕالنظرٕفيٕتعديلٕأيٕ
 عبارةٕيرونهإغيرٕمناسبةٕوٕقدٕأقرتٕهذهٕالخطوةٕعلىٕالنتائجٕالتاليةٕٕ

،ٕوبالتاليٕعدد01ٕٕأقرٕالخبراءٕبالإجماعٕالإبقاءٕعلىٕالمحاورٕالرئيسيةٕللقائمةٕباستثناءٕالمحورٕرقمٕٕ.1
محاور.08ٕمحاورٕالاستبيانٕهوٕ  

.أقرٕالخبراءٕعلىٕبقاءٕغالبيةٕالفقراتٕمإعدإالبعضٕمنهإمنٕحذفٕوتمٕٕتصحيحٕالبعض2ٕ
فقراتٕفيٕكلٕمحور.06ٕأيٕبمعدل48ٕٕالآخرٕ،ٕوٕتمٕالإبقاءٕعلىٕعددهإالبالغٕ  

: ثبات الاستبيان الموجه إلى المدرسين     .2.5.1  
العاملٕالثانيٕفيٕالأهميةٕبعدٕالصدقٕفيٕعمليةٕتقنينٕالاستمارةٕوٕهوٕيعنيٕأنٕتكونٕالثباتٕيمثلٕ

 الاستمارةٕعلىٕدرجةٕعاليةٕمنٕالدقةٕوٕالاتفاقٕفيهإوضعتٕلقياسه

قامٕالباحثٕبتوزيعٕالاستبيانٕفيٕالمرحلةٕالأولىٕعلىٕعينةٕمنٕالمدرسينٕالتربيةٕالبدنيةٕوٕالرياضيةٕ
2016/02/25يوموٕكانٕذلكٕبالفترةٕالصباحية10ٕٕنٕوٕكانٕعددهمٕبالتعليمٕالمتوسطٕبغليزا   

و3.3.2016ٕٕوبعدٕأسبوعٕأعيدٕتوزيعٕالاستبيانٕعلىٕنفسٕالعينةٕوٕكانٕذلكٕفيٕالفترةٕالصباحيةٕيومٕٕ
 كذإبنفسٕالشروطٕأيٕنفسٕالمكانٕوالتوقيت.

هناكٕتطابقٕكليٕبينهمإوٕعليهٕتمٕاستنتاجٕوبعدٕمعالجةٕوٕمقارنةٕالنتائجٕالأولىٕوٕالنتائجٕالثانيةٕتبينٕأنٕ
 الباحثٕبأنٕهذهٕالاستمارةٕتتمتعٕبثباتٕعال
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: موضوعية الاستبيان الموجه إلى المدرسين   .3.5.1  

الموضوعيةٕوكمإعرفناهإسالفإتعنيٕعدمٕتأثرٕالأداةٕبتغييرٕالمحكمينٕوٕأنٕالاستمارةٕتعنيٕنفسٕالنتائجٕ
إنٕالأداةٕالمستعملةٕفيٕبحثنإ،ٕكانتٕفقرتهإمفهومةٕوٕسهلةٕوواضحةٕزيادةٕمهمإكانٕالقائمٕبالتحكيمٕ،ٕ

علىٕذلكٕقامٕالباحثٕبتوزيعٕالاستبيانٕعلىٕالمدرسينٕوٕتبينٕبعدٕجمعهإأنهإخاليةٕمنٕالتعقيداتٕوٕ
الصعوبةٕوٕالتأويل،ٕمفهومةٕلدىٕعامةٕالمدرسينٕٕعلىٕأساسٕكلٕذلكٕنستنتجٕأنٕالاستبيانٕتتميزٕ

عية.بالموضوٕ  

وٕممإتقدمٕيمكنٕللباحثٕأنٕيستخلصٕبأنٕأداةٕالدراسةٕ)الاستبيانٕ(ٕعندٕاستخدامهإكانٕلهإثقلٕعلميٕ
 أيٕأنهإتميزتٕبالثباتٕوٕالصدقٕوٕالموضوعيةٕهذإممإيجعلهإمناسبةٕوٕصالحةٕلاستعمالٕفيٕبحثنا.

: استنتاج الدراسة الاستطلاعية      .6.1.  

ةٕوٕالتيٕتمثلتٕفيٕتوزيعٕاستمارةٕعلىٕمدرسيٕالتربيةٕالبدنيةٕوٕالرياضيةٕمنٕخلالٕالدراسةٕالاستطلاعي
ٕفقدٕواجهٕالباحثينٕأثناءٕالقيامٕبالبحثٕمجموعةٕمنٕالصعوباتٕتتمثلٕفيٕ

_قلةٕالمصادرٕوالمراجع.ٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕ
ادةٕالاستمارةٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕ_تماطلٕبعضٕالأساتذةٕفيٕإع

 _صعوبةٕالتنقلٕمنٕمتوسطةٕإلىٕأخرى

  الدراسة الأساسية .7.1

وتمٕفيهٕتوزيعٕاستمارةٕاستبيان12.03.2016ٕٕإلى21.02.2016ٕٕامتدتٕفترةٕالتجربةٕالأساسيةٕمنٕٕ
المتوسطةٕفيٕولاتيٕغليزانٕوٕشلفٕوٕعددٕاستبياناتٕعلىٕمدرسيٕالتربيةٕالبدنيةٕوالرياضيةٕبالمرحلةٕ

ٕ.60ٕموزعةٕ

ٕ:جلسات العمل مع فريق العمل و التوجيهات المقدمة له .8.1.
لقدٕتمٕإجراءٕعدةٕجلساتٕمعٕفريقٕالعملٕلمناقشةٕالاستبيانٕالموزعٕلمدرسيٕالتربيةٕالبدنيةٕوالرياضيةٕ

ٕيلٕعمليةٕالتوزيعبالمرحلةٕالمتوسطةٕوتوزيعٕالمهامٕبينٕالفريقٕلتسه
ٕٕ
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 : الوسيلة الإحصائية.9.1.1

إنٕالوسيلةٕالإحصائيةٕفيٕمجالٕالتربيةٕالبدنيةٕوالرياضيةٕوٕعلمٕالاجتماعٕٕترتبطٕبالعملٕوالبحثٕ
طالب محمود ومحمود السمراني. الاحصاء في ت.ب.ر. ص )ٕمطلوبٕوهيٕجانبٕمهمٕومكملٕبحثال

59)  

واتخاذٕالقراراتٕ"إنٕعلمٕالإحصاءٕهوٕالعلمٕالذيٕيبحثٕفيٕجميعٕالبياناتٕوتنظيمهإوعرضهإوتحديدهإ
(69مقدم عبد الحفيظ : الإحصاء و القياس النفسي و التربوي، ص)"وبناءٕعليهإ  

 ففيٕهذهٕالدراسةٕقمنإباستخدامٕالأسسٕالتاليةٕ

( 2( % ويرمزٕلهٕبالنسبة المئوية    

 

 

( س ) )2 ) ويرمزٕلهٕبٕٕالمتوسط الحسابي   

 سٕ=المتوسطٕالحسابي

 ن=عددٕأفرادٕالعينة

 مجٕس=مجموعٕالدرجاتٕ

 
 

 

 

 

100*ٕعددٕالإجاباتٕ  
  ٕ=% 

 المجموعٕالكلي

 مجٕس
 

 سٕ=
 ن
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 : 2اختبار كا
 نٕمنٕصفٕواحدٕوعددٕ)ن(ٕعمودٕدونٕخلايإالمجموعٕإنٕوجدتٕبالجدولٕ.×1يتكونٕالجدولٕ

ٕفىٕهذإالجدولٕتحسبٕمنٕالقانونٕالعامٕ:2ٕولحسابٕقيمةٕكا
 حيثٕ:ٕٕٕٕ
ٕ:ٕهوٕالتكرارٕالواقعىٕالذيٕيحدثٕبالفعلٕوالموجودٕبالجدولٕ.ٕوت
ٕ:ٕهوٕالتكرارٕالمتوقعٕحدوثهٕويختلفٕحسابهٕباختلافٕنوعٕٕمت

ٕٕٕٕٕمنهٕ.2ٕالجدولٕالمطلوبٕحسابٕكا
 الجدوليةٕ:2ٕحسابٕكا

ٕلحسابهإيلزمٕحسابٕدرجةٕالحريةٕومستوىٕالدلالةٕ:
2ٕ=1ٕٕٕ–3ٕ=1ٕٕٕ–درجةٕالحريةٕ=ٕعددٕالأعمدةٕ

ٕ.0.05ٕمستوىٕالدلالةٕ=ٕ
ٕ.5.991ٕالجدوليةٕ=2ٕٕنجدٕقيمةٕكا0.05ٕومستوىٕدلالة2ٕٕعندٕدرجةٕحريةٕ=2ٕٕبالبحثٕفىٕجداولٕكا

ٕ
 

 خاتمة الفصل :

لقدٕتمحورٕهذإالفصلٕحولٕمنهجيةٕالبحثٕوٕالإجراءاتٕالميدانيةٕالتيٕأنجزهإالباحثٕٕخلالٕالتجربةٕٕٕٕ
الاستطلاعيةٕوٕالأساسية،تماشيإمعٕطبيعةٕالبحثٕالعلميٕوٕمتطلباتهٕالعلميةٕوٕالعملية،بحثٕقمنإفيٕ

 بدايةٕهذإالفصلٕبالتطرقٕمنهجيةٕالبحثٕوٕإجراءاتهٕالميدانية.ٕٕٕٕ

فيٕالتجربةٕالاستطلاعيةٕتطرقنإإلىٕالخطواتٕالعلميةٕالتيٕأنجزتٕتمهيدإللتجربةٕالأساسيةٕ،وذلكٕوٕٕٕٕٕ
 بتوضيحٕالمنهجٕالمتبعٕفيٕالبحثٕوالعينةٕبالإضافةٕإلىٕمجالاتٕالبحثٕوٕالأدواتٕالمستخدمةٕ.

 

 

 

 

 

 

 

2ٕ(ٕمتٕ–ٕو)ٕت
ٕـــــــــٕٕ=ٕمجـ2ٕكا

وتٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕ  
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 :الفصل دمةقم
 مناقشة و يتناولٕعرض الذي الفصل هذا تخصيص الباحث على تقتضي منهجيته و البحث طبيعة إن

 فيمتوسطةٕ بالمرحلة الرياضية البدنيةٕو التربية مدرس أداء مستوى لمعرفة عليها،وذلك المتحصل النتائج
 مع التصرف و التخطيط،التكيف حيث من فيٕمادته التحكم على مقدرته بالكفاءات،ومدى المقاربة ضوء

 المراد الكفاءة مؤشر لخدمة التعليمية الوسائل استعمال وٕكيفية التخطيط على قدرته التلاميذ،وكذا
 .الوحدةٕالتعلمية في إليه الوصول
 بمجموعة ذلك فيٕانومناقشتها،مستعي النتائج أهم عرض إلى بالتطرق الفصل هذا في الباحث سيقوم وعليه
ٕ. الإحصائية الطرق و الوسائل من

 
ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕٕ
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 : الاستمارة موجهة للمدرسينعرض ومناقشة نتائج .2

 قابلية التصرف و التكييف : محور الأول

 ؟ٕهلٕتفهمٕبسرعةٕاقتراحاتٕالآخرين :   سؤال الأول

ٕ
 الاقتراحات

 
ٕالتكرارات 

 
النسبة 
 المئوية

ٕ
 2 كا

ٕالمحسوبة

ٕ
 2 كا

ٕالجدولية

 
مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

ٕ
ٕنعم

 
50 

 
83.33 

ٕ
ٕ
ٕ

68.4ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

5.99ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

0.05ٕ
ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

2ٕ
ٕ
ٕلا

ٕ
02ٕ

3.33ٕ

ٕ
ٕإلىٕحدٕما

ٕ
08ٕ

ٕ
13.34ٕ

 

 .يمثل نسبة تفهم بسرعة اقتراحات الآخرين : (1الجدول )

%ٕيفهمونٕاقتراحاتٕالآخرينٕبسرعةٕ،ٕأمإنسبة83.33ٕٕتبينٕلنإمنٕخلالٕالجدولٕأعلاهٕأنٕنسبةٕ
ٕإجابتهمٕإلىٕحدٕمإ.%ٕكانت13.34ٕٕ%ٕكانتٕعكسٕذلكٕ،ٕوالباقيٕأيٕنسبة3.33ٕٕ

ٕومنٕخلالٕالجدولٕيتبنٕلنإأنٕمعظمٕالأساتذةٕيفهمونٕبسرعةٕاقتراحاتٕالآخرينٕ.

ٕ
 ( تمثلنسبة تفهم بسرعة اقتراحات الآخرين1الدائرة النسبية رقم )

83.33; نعم  

3.33; لا  

13.34; الى حد ما  

 %100 60 المجموع
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 هلٕتقبلٕالمسؤوليةٕللإسهامٕفيٕموقفٕمإ؟: السؤال الثاني

ٕ
 الاقتراحات

 
ٕالتكرارات 

 
النسبة 
 المئوية

ٕ
 2 كا

ٕالمحسوبة

ٕ
 2 كا

ٕالجدولية

 
مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

ٕ
ٕنعم

 
41 

 
68.33 

ٕ
ٕ
ٕ

32.95ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

5.99ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

0.05ٕ
ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

2ٕ
ٕ
ٕلا

ٕ
06ٕ

ٕ
10ٕ

ٕ
ٕإلىٕحدٕما

ٕ
13ٕ

ٕ
21.67ٕ

ٕ

 يمثل نسبة تقبل المسؤولية للإسهام في موقف ما. : (2الجدول )

%ٕكانتٕإجابتهإنعم،ٕوٕنسبة68.33ٕٕموقفٕمإفإنٕنسبةٕأنٕعبارةٕتقبلٕالمسؤوليةٕللإسهامٕفي
ٕٕ%ٕكانتٕإجابتهإلا.10ٕ%ٕكانتٕإجابتهإإلىٕحدٕمإ،ٕو21.67ٕ

ٕتبينٕلنإأنٕجلٕالأساتذةٕيقبلونٕالمسؤوليةٕلإسهامٕفيٕموقفٕمإٕٕ.2ٕومنٕخلالٕالجدولٕرقمٕ

ٕ
ٕف ما.( تمثلنسبة تقبل المسؤولية للإسهام في موق2الدائرة النسبية رقم )

ٕ

68.33; نعم  

10; لا  

;  الى حد ما
21.67 

 %100 60 المجموع
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 ؟هلٕتتحدىٕمواقفٕالصعبة: السؤال الثالث

ٕ
 الاقتراحات

 
ٕالتكرارات 

 
النسبة 
 المئوية

ٕ
 2 كا

ٕالمحسوبة

ٕ
 2 كا

ٕالجدولية

 
مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

ٕ
ٕنعم

 
32 

 
53.33 

ٕ
ٕ
ٕ

35.65ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

5.99ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

0.05ٕ
ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

2ٕ
ٕ
ٕلا

ٕ
07ٕ

ٕ
11.67ٕ

ٕ
ٕإلىٕحدٕما

ٕ
21ٕ

ٕ
35ٕ

 

                                                                                                           
ٕيمثل نسبة تحدي المواقف الصعبة . : (3الجدول )

%ٕكانتٕإجابتهمٕبنعمٕلعبارةٕهلٕتتحدىٕالمواقف53.33يتضحٕلنإمنٕخلالٕالجدولٕأنٕنسبةٕ  

ٕ%ٕكانتٕإجابتهمٕلا.11.67كانتٕإجابتهمٕإلىٕحدٕمإونسبةٕ%35ٕٕالصعبةٕ،ٕوٕنسبةٕ

ٕوتبينٕلنإمنٕخلالٕالجدولٕأنٕمعظمٕالأساتذةٕيتحدونٕالمواقفٕالصعبةٕٕ

ٕ
ٕ( تمثلنسبة تحدي المواقف الصعبة.3الدائرة النسبية رقم )

53.33; نعم  

;  لا
11.67 

35; الى حد ما  

 %100 60 المجموع
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 ؟  هلٕتتعاطفٕمعٕمصاعبٕالآخرينٕ: السؤال الرابع

ٕ
 الاقتراحات

 
ٕالتكرارات 

 
النسبة 
 المئوية

ٕ
 2 كا

ٕالمحسوبة

ٕ
 2 كا

ٕالجدولية

 
مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

ٕ
ٕنعم

ٕ
51 

 
85 

ٕ
ٕ
ٕ

73.3ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

5.99ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

0.05ٕ
ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

2ٕ
ٕ
ٕلا

ٕ
01ٕ

ٕ
1.66ٕ

ٕ
ٕإلىٕحدٕما

ٕ
08ٕ

ٕ
13.34ٕ

 

                                                                                                                
 يمثل نسبة تعاطف مع مصاعب الآخرين .  : (4الجدول )

%ٕكانتٕعكسٕ،1.67ٕٕ%ٕمعظمٕإجاباتهإنعمٕ،ونسبة85ٕتبينٕلنإمنٕخلالٕالجدولٕأعلاهٕأنٕنسبةٕٕ
ٕكانتٕإلىٕحدٕمإ.13.33ٕٕيٕٕٕ%والباقيٕأ

ٕوتبينٕلنإمنٕخلالٕالجدولٕأنٕجلٕالأساتذةٕيتعاطفونٕمعٕمصاعبٕالآخرين.ٕ

 
 ( تمثلنسبة تعاطف الأساتذة مع مصاعب الآخرين.4الدائرة النسبية رقم )

85; نعم  

1.66; لا ;  الى حد ما 
13.34 

 %100 60 المجموع
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 هلٕتعرفٕقواعدٕالسلوكٕبدرجةٕتجنبكٕإحراج؟: السؤال الخامس

ٕ
 الاقتراحات

 
ٕالتكرارات 

 
النسبة 
 المئوية

ٕ
 2كا

ٕالمحسوبة

ٕ
ٕالجدولية2كا

 
مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

ٕ
ٕنعم

ٕ
43 

 
71.66 

ٕ
ٕ
ٕ

45.3ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

5.99ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

0.05ٕ
ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

2ٕ
ٕ
ٕلا

ٕ
01ٕ

ٕ
1.66ٕ

ٕ
ٕإلىٕحدٕما

ٕ
16ٕ

ٕ
26.67ٕ

 

 يمثل نسبة تعرف قواعد السلوك تجنبك الإحراج.  : (5الجدول )

%ٕكانتٕإجابتهمٕنعمٕلعبارةٕتعرفٕقواعدٕالسلوكٕبدرجةٕتجنبكٕإحراجٕمع71.66ٕٕيبينٕالجدولٕأنٕنسبةٕ
ٕ%ٕٕكانتٕإجابتهمٕلا.1.66ٕ%ٕكانتٕإجابتهمٕٕإلىٕحدٕما،وٕنسبة26.67ٕٕالآخرينٕ،ٕأمإنسبةٕ

ٕوتبينٕلنإمنٕخلالٕالجدولٕأنٕجلٕالأساتذةٕيعرفونٕقواعدٕالسلوكٕيجنبهمٕإحراج.ٕ

 
ٕتمثلنسبة تعرف قواعد السلوك تجنبك الإحراج.( 5الدائرة النسبية رقم )

 

71.66; نعم  

1.66; لا  

;  الى حد ما
26.67 

 %100 60 المجموع
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 هلٕتعرفٕمتىٕتكونٕجادإومتىٕتكونٕمرحا؟: السؤال السادس

ٕ
 الاقتراحات

 
ٕالتكرارات 

 
النسبة 
 المئوية

ٕ
 2كا

ٕالمحسوبة

ٕ
ٕالجدولية2كا

 
مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

ٕ
ٕنعم

ٕ
56 

 
93.33 

ٕ
ٕ
ٕ

101.6ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

5.99ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

0.05ٕ
ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

2ٕ
ٕ
ٕلا

ٕ
00ٕ

ٕ
00ٕ

ٕ
ٕإلىٕحدٕما

ٕ
04ٕ

ٕ
6.67ٕ

 

 يمثل نسبة تعرف متى تكون جادا ومتى تكون مرحا. : (6الجدول )  

%6.67ٕٕ%ٕكانتٕإجابتهإنعمٕ،ونسبة93.33ٕإنٕعبارةٕتعرفٕمتىٕتكونٕجادإوٕمتىٕتكونٕمرحإفنسبةٕ
 كانتٕإجابتهإإلىٕحدٕما،ٕأمإلإفلإإجابةٕلها.

ٕالجدولٕأنٕمعظمٕالأساتذةٕيعرفونٕمتىٕيكونونٕجادينٕومتىٕيكونونٕمرحين.تبينٕمنٕخلالٕ

 

 ( تمثلنسبة تعرف متى تكون جادا ومتى تكون مرحا.6الدائرة النسبية رقم )

9.33; نعم  

0; لا  

6.67; الى حد ما  

 %100 60 المجموع
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للجداولٕوالدوائرٕالنسبيةٕٕنستخلصٕأنٕٕقابليةٕالتصرفٕوٕالتكييفوٕمنٕخلالٕهذإالتحليلٕلمحور

إجابتهإٕبنعمٕوٕإلىٕحدٕمإوأقلهإبٕلإ،ٕممإمعظمٕمعظمٕالعباراتٕالتيٕجاءتٕفيٕهذإالمحورٕٕكانتٕٕ
يؤكدٕأنٕلمدرسيٕالتربيةٕالبدنيةٕوٕالرياضيةٕبالمرحلةٕالمتوسطةٕقابلةٕللتكييفٕوٕالتصرفٕخلالٕحصةٕ

 التربيةٕالبدنيةٕوٕالرياضية.

ابليته و دارة الفصل أو الأنشطة تتوقف بقدرة كبيرة على خبرة و كفاءة المدرس و ق"إن إ
(116محمد عاطف الأبحر : التنمية المهنية لمدرس التربية الرياضية . ص)التصرف أثناء الدرس"  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٕ 
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 المقاربة بالكفاءات : محور الثاني

 اللياقةٕالبدنيةٕللتلاميذ؟هلٕتصوغٕمؤشرٕالكفاءةٕالذيٕيراعيٕ: السؤال الأول

ٕ
 الاقتراحات

 
ٕالتكرارات 

 
النسبة 
 المئوية

ٕ
 2كا

ٕالمحسوبة

ٕ
ٕالجدولية2كا

 
مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

ٕ
ٕنعم

ٕ
27 

 
45 

ٕ
ٕ
ٕ

7.9ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

5.99ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

0.05ٕ
ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

2ٕ
ٕ
ٕلا

ٕ
10ٕ

ٕ
16.66ٕ

ٕ
ٕإلىٕحدٕما

ٕ
23ٕ

ٕ
38.34ٕ

ٕ

ٕيمثل نسبة تصوغ مؤشر الكفاءة الذي يراعي اللياقة البدنية للتلاميذ . : (7الجدول )

يتضحٕمنٕخلالٕالجدولٕأعلاهٕأنٕعبارةٕتصوغٕمؤشرٕكفاءةٕالذيٕيراعيٕاللياقةٕالبدنيةٕالمناسبةٕللتلميذٕ
%ٕكانت16.66ٕٕ%ٕإجابتهإإلىٕحدٕما،ٕأمإنسبة38.34ٕٕ%ٕإجابتهإنعمٕوٕنسبة45ٕكانتٕنسبةٕ
 إجابتهإلا.

ٕتبينٕلنإأنٕمعظمٕالأساتذةٕيصوغونٕمؤشرٕالكفاءةٕالذيٕيراعيٕاللياقةٕالبدنيةٕللتلاميذٕ.

ٕ
ٕنسبة تصوغ مؤشر الكفاءة الذي يراعي اللياقة البدنية للتلاميذ . ( تمثل7الدائرة النسبية رقم )

45; نعم  

16.66; لا  

;  الى حد ما
38.34 

 %100 60 المجموع
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 هلٕتصوغٕمؤشرٕالكفاءةٕالذيٕيتناسبٕمعٕمهارةٕالحركية؟ٕ: السؤال الثاني

ٕ
 الاقتراحات

 
ٕالتكرارات 

 
النسبة 
 المئوية

ٕ
 2كا

ٕالمحسوبة

ٕ
ٕالجدولية2كا

 
مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

ٕ
ٕنعم

ٕ
45 

 
45 

ٕ
ٕ
ٕ

48.9ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

5.99ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

0.05ٕ
ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

2ٕ
ٕ
ٕلا

ٕ
03ٕ

ٕ
16.66ٕ

ٕ
ٕإلىٕحدٕما

ٕ
12ٕ

ٕ
38.34ٕ

ٕ

 يمثل نسبة تصوغ مؤشر الكفاءة الذي يتناسب مع مهارة الحركية. : (8الجدول )

إجابتهإنعم،ٕو75ٕٕإنٕعبارةٕتصوغٕمؤشرٕالكفاءةٕالذيٕيتناسبٕمعٕالمهارةٕالحركيةٕالمعطاة،ٕفإنٕنسبة%
ٕ%ٕإجابتهإلا.5%ٕإجابتهإإلىٕحدٕمإوباقيٕأي20ٕٕنسبةٕ

ٕيتناسبٕمعٕمهارةٕالحركية.تبينٕلنإأنٕمعظمٕالأساتذةٕيصوغونٕمؤشرٕالكفاءةٕالذيٕ

ٕ

ٕ
ٕنسبة تصوغ مؤشر الكفاءة الذي يتناسب مع مهارة الحركية ( تمثل8الدائرة النسبية رقم )

75; نعم  

5; لا  

20; الى حد ما  

 %100 60 المجموع
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 هلٕتتوزعٕالأهدافٕمعٕالمادةٕالتدريسيةٕبشكلٕمناسب؟: السؤال الثالث

ٕ
 الاقتراحات

 
ٕالتكرارات 

 
النسبة 
 المئوية

ٕ
 2كا

ٕالمحسوبة

ٕ
ٕالجدولية2كا

 
مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

ٕ
ٕنعم

ٕ
54 

 
90 

ٕ
ٕ
ٕ

87.6ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

5.99ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

0.05ٕ
ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

2ٕ
ٕ
ٕلا

ٕ
00ٕ

ٕ
00ٕ

ٕ
ٕإلىٕحدٕما

ٕ
06ٕ

ٕ
10ٕ

ٕ

 يمثل نسبة توزع الأهداف مع المادة التدريسية بشكل مناسب. : (9الجدول )

التيٕتصوغهإتتوزعٕ%ٕكانتٕإجابتهمٕلعبارةٕمؤشراتٕالكفاءة90ٕٕوٕيتبينٕمنٕالجدولٕأعلاهٕأنٕنسبةٕ
ٕ%ٕإجابتهإإلىٕحدٕما10بشكلٕمناسبٕعلىٕمحتوىٕالمادةٕالتدريسيةٕبدرجةٕكبيرة،ٕوٕنسبةٕ

ٕتبينٕلنإمنٕخلالٕالجدولٕأنٕغالبيةٕالأساتذةٕتتوزعٕأهدافهمٕمعٕالمادةٕالتدريسيةٕبشكلٕمناسبٕ.

ٕ
 بشكل مناسب. نسبة توزع الأهداف مع المادة التدريسية ( تمثل9الدائرة النسبية رقم )

 %100 60 المجموع

90; نعم  

0; لا  
الى حد 

10; ما  
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ٕهلٕالمؤشراتٕالتيٕتضعهإتراعيٕفيهإالمرحلةٕالعمرية؟: السؤال الرابع

ٕ
 الاقتراحات

 
ٕالتكرارات 

 
النسبة 
 المئوية

ٕ
 2كا

ٕالمحسوبة

ٕ
ٕالجدولية2كا

 
مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

ٕ
ٕنعم

ٕ
29 

 
48.33 

ٕ
ٕ
ٕ

8.1ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

5.99ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

0.05ٕ
ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

2ٕ
ٕ
ٕلا

ٕ
11ٕ

ٕ
18.33ٕ

ٕ
ٕإلىٕحدٕما

ٕ
20ٕ

ٕ
33.34ٕ

 

 يمثل نسبة المؤشرات التي تضعها تراعي فيها المرحلة العمرية. : (10الجدول )

إجابتهإنعمٕ،48.33ٕٕإنٕعبارةٕمؤشراتٕالكفاءةٕالتيٕتصوغهإتراعيٕالمرحلةٕالعمريةٕللتلاميذ،ٕفنسبةٕ%
 إجابتهإبٕلا.%18.33ٕٕ%ٕفإجابتهإإلىٕحدٕمإ،ٕأمإنسبة33.34ٕٕوٕنسبةٕ

ٕتبينٕلنإمنٕخلالٕالجدولٕأنٕأراءٕمختلفةٕحولٕالمؤشراتٕالتيٕتضعهإتراعيٕفيهإالمرحلةٕالعمرية.

ٕ

 ( تمثلنسبة المؤشرات التي تضعها تراعي فيها المرحلة العمرية.10الدائرة النسبية رقم )

 %100 60 المجموع

48.33; نعم  

18.33; لا  

;  الى حد ما
33.34 
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 هلٕتنميٕعندٕالتلاميذٕالقدرةٕعلىٕالقيادة؟ٕ: السؤال الخامس

ٕ
 الاقتراحات

 
ٕالتكرارات 

 
النسبة 
 المئوية

ٕ
 2كا

ٕالمحسوبة

ٕ
ٕالجدولية2كا

 
مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

ٕ
ٕنعم

ٕ
18 

 
30 

ٕ
ٕ
ٕ

2.8ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

5.99ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

0.05ٕ
ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

2ٕ
ٕ
ٕلا

ٕ
16ٕ

ٕ
26.66ٕ

ٕ
ٕإلىٕحدٕما

ٕ
26ٕ

ٕ
43.34ٕ

ٕ

 يمثل نسبة تنمي عند التلاميذ القدرة على القيادة : (11الجدول )

%كانتٕإجابتهإإلىٕحدٕمإ،ٕأما43.34ٕٕنلاحظٕأنٕالعبارةٕتنميٕعندٕالتلاميذٕالقدرةٕعلىٕالقيادةٕفنسبةٕ
%ٕفإجابتهإلا.26.66ٕ%ٕفإجابتهإبٕنعم،ٕوٕالباقيٕأيٕنسبة30ٕٕنسبةٕ  

ٕتبينٕلنإمنٕخلالٕالجدولٕأنٕأراءٕمختلفةٕحولٕتنميٕعندٕالتلاميذٕالقدرةٕعلىٕالقيادة.ٕ

 ( تمثلنسبة تنمي عند التلاميذ القدرة على القيادة.11الدائرة النسبية رقم )          

 

 %100 60 المجموع

30; نعم  

26.66; لا  

;  الى حد ما
43.34 
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 هلٕالنشاطٕالمختارٕينميٕفيٕنفوسٕالتلاميذٕالمبادئٕالوطنية؟ٕ: السؤال السادس

ٕ
 الاقتراحات

 
ٕالتكرارات 

 
النسبة 
 المئوية

ٕ
 2كا

ٕالمحسوبة

ٕ
ٕالجدولية2كا

 
مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

ٕ
ٕنعم

ٕ
12 

 
20 

ٕ
ٕ
ٕ

2.8ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

5.99ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

0.05ٕ
ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

2ٕ
ٕ
ٕلا

ٕ
35ٕ

ٕ
58.33ٕ

ٕ
ٕإلىٕحدٕما

ٕ
13ٕ

ٕ
21.67ٕ

ٕ

 يمثل نسبة النشاط المختار ينمي في نفوس التلاميذ المبادئ الوطنية. : (12الجدول )

%كانت58.33ٕإنٕعبارةٕالنشاطٕالرياضيٕالذيٕتختارهٕيغرسٕفيٕالنفوسٕالتلاميذٕالروحٕالوطنيةٕ،ٕفنسبةٕ
ٕ%ٕفكانتٕإجابتهإنعم.20ٕٕ%ٕفإجابتهإإلىٕحدٕما،ٕٕأمإنسبة21.67ٕٕإجابتهمٕبٕلا،ٕوٕنسبةٕ

خلالٕالجدولٕأنٕمعظمٕالأساتذةٕاختلفوإفيٕأراءٕحولٕالنشاطٕالمختارٕينميٕفيٕنفوسٕتبينٕلنإمنٕ
ٕالتلاميذٕالمبادئٕالوطنية.

 ( تمثلالنشاط المختار ينمي في نفوس التلاميذ المبادئ الوطنية.12الدائرة النسبية رقم )

 %100 60 المجموع

20; نعم  

58.33; لا  

;  الى حد ما
43.34 



 

77 

متوسطةٕلهٕالقدرةٕفيٕصياغةٕوٕمنهٕيمكنٕأنٕنستنتجٕأنٕمدرسٕالتربيةٕالبدنيةٕوٕالرياضيةٕبالمرحلةٕالٕٕٕ
 مؤشرٕالكفاءةٕالذيٕيخدمٕحاجياتٕالتلميذٕوٕالعمليةٕالتربويةٕ

"إنٕتدريسٕالتربيةٕالبدنيةٕوٕالرياضيةٕيجبٕأنٕيسهمٕفيٕتنميةٕجميعٕالنواحيٕالشخصيةٕمنٕقيادةٕوٕ
وٕتكوينٕٕتحصيلٕالمعلوماتٕوٕتكوينٕالعاداتٕوٕاقتناعاتٕبقيمٕالمجتمعٕوٕتنميةٕالقدراتٕوٕالمهارات

عنايات أحمد فرج: مناهج )اعرٕلتربيةٕالنشءٕوٕالشباب..."العاداتٕوٕالصفاتٕالخلقيةٕوٕالميولٕوٕالمش
(7وطرق تدريس التربية البدنية. ص   
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 التخطيط : المحور الثالث

ٕهلٕيضعٕالمدرسٕمشروعٕسنويٕوٕفصليٕيتماشىٕمعٕبرنامجٕالجديد؟: السؤال الأول

ٕ
 الاقتراحات

 
ٕالتكرارات 

 
النسبة 
 المئوية

ٕ
 2كا

ٕالمحسوبة

ٕ
ٕالجدولية2كا

 
مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

ٕ
ٕنعم

ٕ
56 

 
93.33 

ٕ
ٕ
ٕ

101.6ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

5.99ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

0.05ٕ
ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

2ٕ
ٕ
ٕلا

ٕ
00ٕ

ٕ
00ٕ

ٕ
ٕإلىٕحدٕما

ٕ
04ٕ

ٕ
6.67ٕ

 

 برنامج الجديديضع المدرس مشروع سنوي و فصلي يتماشى مع يمثل نسبة  :  (13الجدول )

يبينٕلنإالجدولٕأعلاهٕأنٕعبارةٕيضعٕالمدرسٕمشروعٕسنويٕوٕفصليٕيتماشىٕوالبرنامجٕالجديدٕفنسبةٕ
%ٕإجابتهمٕلهذهٕالعبارةٕإلىٕحدٕما6.67ٕ%ٕكانتٕإجابتهمٕبٕنعمٕ،ٕو93.33ٕٕ  

الجديدمشروعٕسنويٕوٕفصليٕيتماشىٕمعٕبرنامجٕتبينٕلنإمنٕخلالٕالجدولٕأنٕمعظمٕالأساتذةٕيضعونٕ  

ٕيضع المدرس مشروع سنوي و فصلي يتماشى مع برنامج الجديد.( تمثل نسبة 13الدائرة النسبية رقم )

 %100 60 المجموع

93.33; نعم  

0; لا  

6.67; الى حد ما  
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 هلٕالوحدةٕالتعليميةٕالتيٕتضعهإتسهمٕفيٕتحقيقٕالأهدافٕالمنشودة؟: السؤال الثاني

ٕ
 الاقتراحات

 
ٕالتكرارات 

 
النسبة 
 المئوية

ٕ
 2كا

ٕالمحسوبة

ٕ
ٕالجدولية2كا

 
مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

ٕ
ٕنعم

ٕ
43 

 
71.66 

ٕ
ٕ
ٕ

42.7ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

5.99ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

0.05ٕ
ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

2ٕ
ٕ
ٕلا

ٕ
03ٕ

ٕ
05ٕ

ٕ
ٕإلىٕحدٕما

ٕ
14ٕ

ٕ
23.34ٕ

ٕ

ٕيمثل نسبة الوحدة التعليمية التي تضعها تسهم في تحقيق الأهداف المنشودة :  (14الجدول )

%ٕكانتٕإجابتها71.66ٕتحقيقٕالأهدافٕالمنشودة،ٕفنسبةٕإنٕعبارةٕالوحدةٕالتعليمةٕالتيٕتضعهإتسهمٕفيٕ
ٕ%ٕفإجابتهإبلا.5ٕ%ٕٕكانتٕإجابتهمٕٕإلىٕحدٕمإوٕالباقيٕأي23.34ٕٕنعم،ٕوٕيليهإنسبةٕ

ٕتبينٕلنإمنٕخلالٕالجدولٕأنٕجلٕالأساتذةٕيضعونٕوحدةٕتعليميةٕتسهمٕفيٕتحقيقٕالأهدافٕالمنشودةٕ

الوحدة التعليمية التي تضعها تسهم في تحقيق الأهداف ( تمثل نسبة 14الدائرة النسبية رقم )
ٕالمنشودة.

 

 %100 60 المجموع

71.66; نعم  

5; لا  

23.34; الى حد ما  
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 هلٕوحدةٕالتعليميةٕتتماشىٕمعٕالبرنامجٕالجديد؟ٕ: السؤال الثالث

ٕ
 الاقتراحات

 
ٕالتكرارات 

 
النسبة 
 المئوية

ٕ
 2كا

ٕالمحسوبة

ٕ
ٕالجدولية2كا

 
مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

ٕ
ٕنعم

ٕ
47 

 
78.33 

ٕ
ٕ
ٕ

57.7ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

5.99ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

0.05ٕ
ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

2ٕ
ٕ
ٕلا

ٕ
01ٕ

ٕ
1.67ٕ

ٕ
ٕإلىٕحدٕما

ٕ
12ٕ

ٕ
20ٕ

ٕ

ٕيمثل نسبة وحدة التعليمية تتماشى مع البرنامج الجديد :  (15الجدول )

%ٕكانتٕإجابتهمٕنعم78.33ٕويتضحٕلنإأنٕعبارةٕالوحدةٕالتعليمةٕتتماشىٕمعٕالبرنامجٕالجديدٕ،ٕفنسبةٕ
ٕ%ٕٕإجابتهإبٕلا.1.67إلىٕحدٕمإوالباقيٕأيٕنسبةٕٕٕ%ٕٕفإجابتهم20ٕأمإنسبةٕ

ٕتبينٕلنإمنٕخلالٕالجدولٕأنٕأغلبيةٕالأساتذةٕتتماشىٕوحدةٕالتعليميةٕمعٕالبرنامجٕالجديد.

 

 ( تمثل نسبة وحدة التعليمية تتماشى مع البرنامج الجديد.15الدائرة النسبية رقم )

 

 %100 60 المجموع

78.33; نعم  

1.67; لا  

20; الى حد ما  
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 الوسائلٕوٕمنشآتٕالمتوفرة؟هلٕتراعيٕعندٕتسطيرٕالبرامجٕ: السؤال الرابع

ٕ
 الاقتراحات

 
ٕالتكرارات 

 
النسبة 
 المئوية

ٕ
 2كا

ٕالمحسوبة

ٕ
ٕالجدولية2كا

 
مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

ٕ
ٕنعم

ٕ
51 

 
85 

ٕ
ٕ
ٕ

73.3ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

5.99ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

0.05ٕ
ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

2ٕ
ٕ
ٕلا

ٕ
01ٕ

ٕ
1.67ٕ

ٕ
ٕإلىٕحدٕما

ٕ
08ٕ

ٕ
13.33ٕ

 

 يمثل نسبة تراعي عند تسطير البرامج الوسائل و منشآت المتوفرة. :  (16الجدول )

%ٕإجابتهمٕنعم85ٕتراعيٕعندٕتسطيرٕالبرنامجٕالوسائلٕوٕالمنشآتٕالمتوفرةٕأنٕهذهٕالعبارةٕأسفرتٕعنٕ
 %ٕفكانتٕإجابتهإبٕلا.1.67%ٕكانتٕإجابتهمٕٕإلىٕحدٕمإأمإنسبة13.33ٕونسبةٕ

 الأساتذةٕيراعونٕعندٕتسطيرٕالبرامجٕالوسائلٕوٕمنشآتٕالمتوفرة.تبينٕلنإمنٕخلالٕالجدولٕأنٕجلٕ

 ( تمثل نسبة تراعي عند تسطير البرامج الوسائل و منشآت المتوفرة.16الدائرة النسبية رقم )

 

 %100 60 المجموع

85; نعم  

1.67; لا  

13.33; الى حد ما  
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 هلٕتراعيٕعندٕوضعٕالبرنامجٕالفروقٕالفردية؟: السؤال الخامس

ٕ
 الاقتراحات

 
ٕالتكرارات 

 
النسبة 
 المئوية

ٕ
 2كا

ٕالمحسوبة

ٕ
ٕالجدولية2كا

 
مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

ٕ
ٕنعم

ٕ
33 

 
55 

ٕ
ٕ
ٕ

21.7ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

5.99ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

0.05ٕ
ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

2ٕ
ٕ
ٕلا

ٕ
04ٕ

ٕ
6.66ٕ

ٕ
ٕإلىٕحدٕما

ٕ
23ٕ

ٕ
32.34ٕ

 

 يمثل نسبة تراعي عند وضع البرنامج الفروق الفردية. :  (17الجدول )

%ٕإجابتهإنعمٕلهذهٕالعبارةٕوٕ%55ٕٕالفرديةٕ،ٕٕفنسبةٕإنٕعبارةٕتراعيٕعندٕوضعٕالبرنامجٕالفروقٕ
%ٕكانتٕإجابتهإلا.6.66إجابتهإإلىٕحدٕما،ٕوٕنسبة38.34ٕٕ  

 تبينٕلنإمنٕخلالٕالجدولٕأنٕجلٕالأساتذةٕيراعونٕعندٕوضعٕالبرنامجٕالفروقٕالفردية.

 

ٕدية.( تمثل نسبة تراعي عند وضع البرنامج الفروق الفر 17الدائرة النسبية رقم )

 %100 60 المجموع

55; نعم  

6.66; لا  

38.34; الى حد ما  
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 هلٕتراعيٕالعناصرٕالأساسيةٕفيٕالبرنامجٕبدءإبمؤشرٕالكفاءةٕوٕانتهاءٕبالتقويم؟ٕ: سؤال السادس

ٕ
 الاقتراحات

 
ٕالتكرارات 

 
النسبة 
 المئوية

ٕ
 2كا

ٕالمحسوبة

ٕ
ٕالجدولية2كا

 
مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

ٕ
ٕنعم

ٕ
36 

 
60 

ٕ
ٕ
ٕ

24.1ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

5.99ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

0.05ٕ
ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

2ٕ
ٕ
ٕلا

ٕ
05ٕ

ٕ
8.33ٕ

ٕ
ٕإلىٕحدٕما

ٕ
19ٕ

ٕ
31.67ٕ

 

يمثل نسبة تراعي العناصر الأساسية في البرنامج بدءا بمؤشر الكفاءة و انتهاء  :  (18الجدول )
 بالتقويم.

نجدٕأنٕعبارةٕتراعيٕالعناصرٕالأساسيةٕفيٕالبرنامجٕبدءإبمؤشرٕالكفاءةٕوٕانتهاءٕبالتقويمٕ،ٕفانٕنسبةٕٕ
 %ٕفإجابتهإلا.8.33%ٕإجابتهإإلىٕحدٕمإوٕالباقيٕأيٕنسبة31.67ٕنعمٕونسبةٕٕكانتٕإجابتها%60ٕٕ

تبينٕلنإمنٕخلالٕالجدولٕأنٕأغلبيةٕالأساتذةٕيراعونٕالعناصرٕالأساسيةٕفيٕالبرنامجٕبدءإبمؤشرٕالكفاءةٕ
 وٕانتهاءٕبالتقويم.

امج بدءا بمؤشر الكفاءة و ( تمثل نسبة تراعي العناصر الأساسية في البرن18الدائرة النسبية رقم )
 انتهاء بالتقويم.

 %100 60 المجموع

60; نعم  

8.33; لا  

31.67; الى حد ما  
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إنٕمإيمكنٕاستنتاجهٕمنٕخلالٕالجدولٕأعلاهٕوٕالدائرةٕالنسبيةٕٕهوٕأنٕغالبيةٕالمدرسينٕيمارسونٕعمليةٕ
التخطيطٕمعظمٕإجابتهإبنعمٕوتاليهإإلىٕحدٕمإٕ،وٕفيٕبعضٕالأحيانٕلإٕحيثٕأنٕالخطةٕاليوميةٕ

ٕةٕتراعيٕالمفروقاتٕالفرديةٕخلالٕعمليةٕالتعلم.المصاغةٕتحقيقٕالأهدافٕالمنشود

"إنٕعلىٕمدرسٕالتربيةٕالبدنيةٕوالرياضيةٕأنٕيستوعبٕالخصائصٕالتربويةٕٕ:ٕيقولٕمصطفىٕسايحٕمحمد
والفروٕقاتٕالفرديةٕاستعابإتامإلكيٕيضمنٕحسنٕاختيارهٕلتلكٕالألعابٕوتخطيطٕبرامجهإباعتبارهإ

ةٕ"ٕكمإأنٕتسلسلٕعناصرٕالأساسيةٕبدايةٕبمؤشرٕالكفاءةٕوصولإإلىٕالوسائلٕالمحققةٕللأهدافٕالتربوي
عمليةٕالتقويمٕتمارسٕبدرجةٕقدٕتساعدٕالمدرسٕإلىٕإمكانيةٕتقييمٕالدرسٕلأجلٕالوقوفٕعلىٕٕمواطنٕ

مصطفى سايح محمد: اتجاهات حديثة في تدريس التربية البدنية )الضعفٕومعالجتهإمستقبلا
 (.94والرياضية. ص

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ
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 الممارسات التعليمية . : المحور الرابع

 ؟ هلٕتختارٕالمهاراتٕالحركيةٕالتيٕتلبيٕحاجاتٕالتلاميذٕ: سؤال الأول

ٕ
 الاقتراحات

 
ٕالتكرارات 

 
النسبة 
 المئوية

ٕ
 2كا

ٕالمحسوبة

ٕ
ٕالجدولية2كا

 
مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

ٕ
ٕنعم

ٕ
39 

 
65 

ٕ
ٕ
ٕ

36.1ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

5.99ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

0.05ٕ
ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

2ٕ
ٕ
ٕلا

ٕ
01ٕ

ٕ
1.67ٕ

ٕ
ٕإلىٕحدٕما

ٕ
20ٕ

ٕ
33.33ٕ

 

 يمثل نسبة تختار المهارات الحركية التي تلبي حاجات التلاميذ . :  (19الجدول )

كانت65ٕٕيبينٕلنإالجدولٕأعلاهٕأنٕعبارةٕتختارٕالمهاراتٕالحركيةٕالتيٕتلبيٕحاجاتٕالتلاميذٕ،ٕفنسبةٕ%ٕ
%ٕفإجابتهإلا.1.67إجابتهإإلىٕحدٕما،أمإباقيٕأيٕ%33.33ٕٕإجابتهإنعمٕ،ٕوٕ  

 تبينٕلنإمنٕخلالٕالجدولٕأنٕأغلبيةٕالأساتذةٕيختارونٕالمهاراتٕالحركيةٕالتيٕتلبيٕحاجاتٕالتلاميذ.

 

 

 

 

 

 

 

  ( تمثل نسبة تختار المهارات الحركية التي تلبي حاجات التلاميذ .19الدائرة النسبية رقم )

 %100 60 المجموع

60; نعم  

8.33; لا  

31.67; الى حد ما  
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 تعرضٕالنموذجٕالعمليٕالصحيحٕللمهارة؟هلٕ: سؤال الثاني

ٕ
 الاقتراحات

 
ٕالتكرارات 

 
النسبة 
 المئوية

ٕ
 2كا

ٕالمحسوبة

ٕ
ٕالجدولية2كا

 
مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

ٕ
ٕنعم

ٕ
54 

 
90 

ٕ
ٕ
ٕ

87.6ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

5.99ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

0.05ٕ
ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

2ٕ
ٕ
ٕلا

ٕ
00ٕ

ٕ
00ٕ

ٕ
ٕإلىٕحدٕما

ٕ
06ٕ

ٕ
10ٕ

 

ٕيمثل نسبةعرض النموذج العملي الصحيح للمهارة. :  (20الجدول )

%10ٕٕ%ٕكانتٕإجابتهإنعمٕوالباقيٕأيٕنسبة90ٕٕعبارةٕتعرضٕالنموذجٕالعمليٕالصحيحٕللمهارةٕ،ٕفنسبةٕ
 إجابتهإبٕإلىٕحدٕما.

ٕتبينٕلنإمنٕخلالٕالجدولٕأنٕجلٕالأساتذةٕيعرضونٕالنموذجٕالعمليٕالصحيحٕللمهارة.

ٕ( تمثل نسبة عرض النموذج العملي الصحيح للمهارة.20)الدائرة النسبية رقم 

 

ٕ

 %100 60 المجموع

90; نعم  

0; لا  

10; الى حد ما  
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ٕهلٕتجزئٕالمهاراتٕالحركيةٕالمركبةٕإلىٕمهاراتٕمبسطةٕتلائمٕالكفاءةٕالمعرفيةٕللتلميذ؟: السؤال الثالث

ٕ
 الاقتراحات

 
ٕالتكرارات 

 
النسبة 
 المئوية

ٕ
 2كا

ٕالمحسوبة

ٕ
ٕالجدولية2كا

 
مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

ٕ
ٕنعم

ٕ
32 

 
53.33 

ٕ
ٕ
ٕ

25.2ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

5.99ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

0.05ٕ
ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

2ٕ
ٕ
ٕلا

ٕ
02ٕ

ٕ
3.34ٕ

ٕ
ٕإلىٕحدٕما

ٕ
26ٕ

ٕ
43.33ٕ

 

يمثل نسبةتجزئ المهارات الحركية المركبة إلى مهارات مبسطة تلائم الكفاءة المعرفية  :  (21الجدول )
 للتلميذ .

إلىٕمهاراتٕمبسطةٕتلائمٕالكفاءةٕالمعرفيةٕللتلميذٕ،ٕوٕيتضحٕلنإأنٕعبارةٕتجزئٕالمهاراتٕالحركيةٕالمركبةٕ
3.34ٕ%ٕفإجابتهإإلىٕحدٕمإوٕنسبة43.33ٕٕ%إجابتهإلهذهٕالعبارةٕبنعم،ٕأمإنسبة53.33ٕٕفنسبةٕ

ٕ%كانتٕٕإجابتهإلا.

تبينٕلنإمنٕخلالٕالجدولٕأنٕأراءٕالأساتذةٕمختلفةٕحولٕتجزئٕالمهاراتٕالحركيةٕالمركبةٕإلىٕمهاراتٕ
ٕتلائمٕالكفاءةٕالمعرفيةٕللتلميذ.ٕمبسطة

( تمثل نسبةتجزئ المهارات الحركية المركبة إلى مهارات مبسطة تلائم الكفاءة 21الدائرة النسبية رقم )
  المعرفية للتلميذ

 %100 60 المجموع

;  نعم
53.33 

3.34; لا  

43.33; الى حد ما  
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ٕهلٕتستثيرٕتفكيرٕالتلاميذٕعندٕعرضٕالمادةٕالتعليميةٕ؟: السؤال الرابع

ٕ
 الاقتراحات

 
ٕالتكرارات 

 
النسبة 
 المئوية

ٕ
 2كا

ٕالمحسوبة

ٕ
ٕالجدولية2كا

 
مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

ٕ
ٕنعم

ٕ
37 

 
61.67 

ٕ
ٕ
ٕ

24.7ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

5.99ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

0.05ٕ
ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

2ٕ
ٕ
ٕلا

ٕ
06ٕ

ٕ
10ٕ

ٕ
ٕإلىٕحدٕما

ٕ
17ٕ

ٕ
28.33ٕ

 

 يمثل نسبة تستثير تفكير التلاميذ عند عرض المادة التعليمية. :  (22الجدول )

%ٕجاءتٕإجابتها61.67ٕعندٕعرضٕالمادةٕالتعليميةٕأنٕهذهٕالعبارةٕأسفرتٕعنٕٕتستثيرٕتفكيرٕالتلاميذ
 %ٕبٕلا.10ٕ%كانتٕبٕإلىٕحدٕما،ٕو28.33ٕٕنعمٕوٕ

 تبينٕلنإمنٕخلالٕالجدولٕأنٕجلٕالأساتذةٕيستثيرونٕتفكيرٕالتلاميذٕعندٕعرضٕالمادةٕالتعليميةٕٕٕٕٕ

ٕ

ٕتستثير تفكير التلاميذ عند عرض المادة التعليمية. ( تمثل نسبة22الدائرة النسبية رقم )

 %100 60 المجموع

61.67; نعم  

10; لا  

28.33; الى حد ما  
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 هلٕتتيحٕالوقتٕالكافيٕلحلٕالمشكلةٕمنٕطرفٕالتلاميذ؟: السؤال الخامس

ٕ
 الاقتراحات

 
ٕالتكرارات 

 
النسبة 
 المئوية

ٕ
 2كا

ٕالمحسوبة

ٕ
ٕالجدولية2كا

 
مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

ٕ
ٕنعم

ٕ
55 

 
91.66 

ٕ
ٕ
ٕ

92.1ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

5.99ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

0.05ٕ
ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

2ٕ
ٕ
ٕلا

ٕ
01ٕ

ٕ
1.67ٕ

ٕ
ٕإلىٕحدٕما

ٕ
04ٕ

ٕ
6.66ٕ

ٕ

ٕيمثل نسبة تتيح الوقت الكافي لحل المشكلة من طرف التلاميذ. :  (23الجدول )

%ٕكانتٕإجابتهإنعم،ٕو91.66ٕٕعبارةٕتتيحٕالوقتٕالكافيٕلحلٕالمشكلةٕمنٕطرفٕالتلميذٕ،فأعلىٕنسبةٕ
ٕ%ٕبٕلا.1.67تمٕيليهإنسبةٕ%ٕكانتٕبالىٕحدٕما،6.66ٕٕنسبةٕ

ٕتبينٕلنإمنٕخلالٕالجدولٕأنٕأغلبيةٕالأساتذةٕيتيحونٕالوقتٕالكافيٕلحلٕالمشكلةٕمنٕطرفٕالتلميذ.

ٕ

ٕتتيح الوقت الكافي لحل المشكلة من طرف التلاميذ. ( تمثل نسبة23الدائرة النسبية رقم )

 %100 60 المجموع

91.66; نعم  

1.67; لا  

6.66; الى حد ما  
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 ية؟هلٕتطلبٕمنٕالتلاميذٕعددٕمنٕالوجباتٕالحرك: السؤال السادس

ٕ
 الاقتراحات

 
ٕالتكرارات 

 
النسبة 
 المئوية

ٕ
 2كا

ٕالمحسوبة

ٕ
ٕالجدولية2كا

 
مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

ٕ
ٕنعم

ٕ
19 

 
31.67 

ٕ
ٕ
ٕ

92.1ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

5.99ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

0.05ٕ
ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

2ٕ
ٕ
ٕلا

ٕ
27ٕ

ٕ
45ٕ

ٕ
ٕإلىٕحدٕما

ٕ
14ٕ

ٕ
23.33ٕ

ٕ

ٕيمثل نسبة طلب من التلاميذ عدد من الوجبات الحركية. :  (24الجدول )

%ٕكانتٕلإ،ٕأمإنسبة45ٕوٕنجدٕأنٕعبارةٕتطلبٕمنٕالتلاميذٕعددٕمنٕالواجباتٕالحركيةٕ،ٕفإنٕنسبةٕ
ٕ%ٕبالىٕحدٕما.23.33%ٕفكانتٕنعمٕلهذهٕالعبارة،ٕوٕنسبة31.67ٕٕ

ٕنٕالتلاميذٕعددٕمنٕالوجباتٕالحركية.تبينٕلنإمنٕخلالٕالجدولٕأنٕأراءٕالأساتذةٕمختلفةٕحولٕطلبٕم

ٕ

ٕ.ٕ( تمثل نسبةطلب من التلاميذ عدد من الوجبات الحركية24الدائرة النسبية رقم )

 %100 60 المجموع

31.67; نعم  

45; لا  

23.33; الى حد ما  



 

91 

يمكننإأنٕنلاحظٕمنٕخلالٕنتائجٕالجدولٕأعلاهٕدائرةٕالنسبيةٕٕأنٕالكثيرٕمنٕالعباراتٕالواردةٕفيٕهذإ
حيثٕنلاحظٕأنٕالمدرسٕيحسنٕاختيارٕالمهاراتٕٕالمحورٕجاءتٕأغلبيةٕإجابتهإبنعمٕمنٕقبلٕالمدرسينٕ،

الحركيةٕالتيٕتلبيٕحاجاتٕالتلاميذٕ،ٕذكرٕأيضإموجهٕالتربيةٕالبدنيةٕوالرياضيةٕلهؤلاءٕالمدرسينٕبانٕ
هناكٕتحسنٕمستمرٕفيٕاختيارٕمادةٕالتمريناتٕالمناسبةٕوالمهاراتٕالسهلةٕالأداءٕويرجعٕالموجهٕذلكٕإلىٕ

ٕرسةٕهذهٕالمهنةٕخاصةٕوانٕجلهمٕذويٕخبرةٕكبيرةٕفيٕمهنةٕالتدريستحمسٕهؤلاءٕالمدرسينٕلمما

"فالممارسةٕتحتاجٕمنٕالمدرسٕأوٕالمعلمٕعرضٕالمهارةٕأوٕالحركةٕبشكلٕٕ:ٕويقولٕحسنٕسيدٕمعوض
عطاءٕالفرصٕللمتعلمينٕللأداءٕمعٕإعطاءٕ واضحٕوالغرضٕمنٕالأداءٕمعٕبيانٕدلكٕبمثالٕونموذجٕسليمٕوا 

حسن سيد معوض : طرق التدريس في التربية  )التركيزٕعلىٕالأداءٕالصحيح"وٕٕتوجيهاتٕوالإرشادات
 (75الرياضية . ص 

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ
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 النمو المهني : المحور الخامس

 هلٕتحاولٕالرفعٕمنٕقدراتكٕالمعرفيةٕإزاءٕالبرنامجٕالجديد؟: السؤال الأول

ٕ
 الاقتراحات

 
ٕالتكرارات 

 
النسبة 
 المئوية

ٕ
 2كا

ٕالمحسوبة

ٕ
ٕالجدولية2كا

 
مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

ٕ
ٕنعم

ٕ
47 

 
78.33 

ٕ
ٕ
ٕ

57.7ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

5.99ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

0.05ٕ
ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

2ٕ
ٕ
ٕلا

ٕ
01ٕ

ٕ
1.67ٕ

ٕ
ٕإلىٕحدٕما

ٕ
12ٕ

ٕ
20ٕ

ٕ

 يمثل نسبة محاولة الرفع من قدراتك المعرفية إزاء البرنامج الجديد :  (25الجدول )

%ٕجاءتٕإجابتهإنعمٕلعبارةٕتحاولٕالرفعٕمنٕقدراتك78.33ٕٕنسبةٕٕتبينٕلنإمنٕخلالٕالجدولٕأعلاهٕأن
%1.67ٕٕ%ٕكانتٕإجابتهإإلىٕحدٕمإ،ٕوالباقيٕأيٕنسبة20ٕٕالمعرفيةٕإزاءٕالبرنامجٕالجديدٕأمإنسبةٕ

 فكانتٕبٕلا.

ٕديد.تبينٕلنإمنٕخلالٕالجدولٕأنٕأغلبيةٕالأساتذةٕتحاولٕالرفعٕمنٕقدراتكٕالمعرفيةٕإزاءٕالبرنامجٕالج

 ( تمثل نسبةمحاولة الرفع من قدراتك المعرفية إزاء البرنامج الجديد.25الدائرة النسبية رقم )

 %100 60 المجموع

31.67; نعم  

45; لا  

23.33; الى حد ما  
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 هلٕتتبادلٕالمعلوماتٕمعٕزملاءٕفيٕمإيخصٕالبرنامجٕالجديد؟ٕ: السؤال الثاني

ٕ
 الاقتراحات

 
ٕالتكرارات 

 
النسبة 
 المئوية

ٕ
 2كا

ٕالمحسوبة

ٕ
ٕالجدولية2كا

 
مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

ٕ
ٕنعم

ٕ
36 

 
60 

ٕ
ٕ
ٕ

27.3ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

5.99ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

0.05ٕ
ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

2ٕ
ٕ
ٕلا

ٕ
03ٕ

ٕ
05ٕ

ٕ
ٕإلىٕحدٕما

ٕ
21ٕ

ٕ
35ٕ

 

 يمثل نسبة تتبادل المعلومات مع زملاء في ما يخص البرنامج الجديد :  (26الجدول )

إجابتهإنعم،ٕو60ٕٕنسبةٕ%ٕٕإنٕعبارةٕتتبادلٕالمعلوماتٕمعٕالزملاءٕفيمإيخصٕالبرنامجٕالجديدٕمإفإن
 %.5ٕ%كانتٕإلىٕحدٕما،أمإلإفكانتٕنسبتها35ٕٕنسبة

 تبينٕلنإمنٕخلالٕالجدولٕأنٕأغلبيةٕالأساتذةٕتتبادلٕالمعلوماتٕمعٕزملاءٕفيٕمإيخصٕالبرنامجٕالجديد.

 

 الجديد( تمثل نسبة تتبادل المعلومات مع زملاء في ما يخص البرنامج 26الدائرة النسبية رقم )

 

 %100 60 المجموع

60; نعم  

5; لا  

35; الى حد ما  
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 هلٕتزورٕالمرافقٕداخلٕمؤسسةٕ؟: السؤال الثالث

ٕ
 الاقتراحات

 
ٕالتكرارات 

 
النسبة 
 المئوية

ٕ
 2كا

ٕالمحسوبة

ٕ
ٕالجدولية2كا

 
مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

ٕ
ٕنعم

ٕ
90 

 
98.33 

ٕ
ٕ
ٕ

114.1ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

5.99ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

0.05ٕ
ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

2ٕ
ٕ
ٕلا

ٕ
01ٕ

ٕ
1.67ٕ

ٕ
ٕإلىٕحدٕما

ٕ
00ٕ

ٕ
00ٕ

 

 يمثل نسبة زيارة المرافق داخل مؤسسة . :  (27الجدول )

%1.67ٕٕ%ٕكانتٕإجابتهإنعمٕٕ،ٕوٕباقيٕاي98.33ٕكمإيتضحٕلنإمنٕخلالٕالجدولٕأنٕاكبرٕنسبةٕب
 جاءتٕإجابتهإلا.

 تبينٕلنإمنٕخلالٕالجدولٕأنٕجلٕالأساتذةٕيزورونٕالمرافقٕداخلٕالمؤسسة.

 

 نسبة زيارة المرافق داخل مؤسسة .( تمثل 27الدائرة النسبية رقم )

 %100 60 المجموع

98.33; نعم  

1.67; لا  

0; الى حد ما  
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 هلٕتتواكبٕمعٕمإيستجدٕمنٕمعلوماتٕجديدةٕفيٕمجالٕطرقٕالتدريس؟ٕ: السؤال الرابع

ٕ
 الاقتراحات

 
ٕالتكرارات 

 
النسبة 
 المئوية

ٕ
 2كا

ٕالمحسوبة

ٕ
ٕالجدولية2كا

 
مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

ٕ
ٕنعم

ٕ
45 

 
75 

ٕ
ٕ
ٕ

49.9ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

5.99ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

0.05ٕ
ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

2ٕ
ٕ
ٕلا

ٕ
02ٕ

ٕ
3.33ٕ

ٕ
ٕإلىٕحدٕما

ٕ
13ٕ

ٕ
21.67ٕ

 

 يمثل نسبة تتواكب مع ما يستجد من معلومات جديدة في مجال طرق التدريس :  (28الجدول )

%ٕجاءت75ٕإنٕعبارةٕتواكبٕمإيستجدٕمنٕمعلوماتٕعمليةٕحديثةٕفيٕمجالٕطرقٕالتدريسٕ،ٕفنسبةٕ
%ٕكانتٕإجابتهإلا.3.33ٕما،ٕوٕالباقيٕأيٕنسبةٕ%ٕكانتٕإلىٕحد21.67ٕٕإجابتهإنعمٕوٕ  

تبينٕلنإمنٕخلالٕالجدولٕأنٕمعظمٕالأساتذةٕيتواكبونٕمعٕمإيستجدٕمنٕمعلوماتٕجديدةٕفيٕمجالٕطرقٕ
 التدريس.

( تمثل نسبة تتواكب مع ما يستجد من معلومات جديدة في مجال طرق 28الدائرة النسبية رقم )
ٕ.ٕالتدريس

 %100 60 المجموع

75; نعم  

3.33; لا  

21.67; الى حد ما  
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 هلٕتشاركٕبشكلٕفعالٕفيٕندواتٕوالملتقيات؟ٕ: السؤال الخامس

ٕ
 الاقتراحات

 
ٕالتكرارات 

 
النسبة 
 المئوية

ٕ
 2كا

ٕالمحسوبة

ٕ
ٕالجدولية2كا

 
مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

ٕ
ٕنعم

ٕ
13 

 
21.67 

ٕ
ٕ
ٕ

30.9ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

5.99ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

0.05ٕ
ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

2ٕ
ٕ
ٕلا

ٕ
40ٕ

ٕ
66.66ٕ

ٕ
ٕإلىٕحدٕما

ٕ
07ٕ

ٕ
11.66ٕ

 

 يمثل نسبة مشاركة بشكل فعال في ندوات والملتقيات :  (29الجدول )

%ٕكانتٕإجابتهإلعبارةٕتشاركٕبشكلٕفعالٕفيٕالندواتٕوٕالملتقياتٕب66.66ٕٕكمإيبينٕالجدولٕأنٕنسبةٕ
 %ٕكانتٕإجابتهإإلىٕحدٕمإ.11.66%ٕفجاءتٕإجابتهإنعم،ٕوٕنسبة21.67ٕلا،ٕأمإنسبةٕ

أنٕمعظمٕالأساتذةٕلإيشاركونٕبشكلٕفعالٕفيٕندواتٕوالملتقياتٕتبينٕلنإمنٕخلالٕالجدول  

ٕ

ٕ( تمثل نسبة مشاركة بشكل فعال في ندوات والملتقيات29الدائرة النسبية رقم )

 %100 60 المجموع

21.67; نعم  

66.66; لا  

11.66; الى حد ما  
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 هلٕتحضرٕدوراتٕتكوينيةٕالتيٕتنظمهإالمديريةٕ؟ٕ: السؤال السادس

ٕ
 الاقتراحات

 
ٕالتكرارات 

 
النسبة 
 المئوية

ٕ
 2كا

ٕالمحسوبة

ٕ
ٕالجدولية2كا

 
مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

ٕ
ٕنعم

ٕ
48 

 
80 

ٕ
ٕ
ٕ

59.2ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

5.99ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

0.05ٕ
ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

2ٕ
ٕ
ٕلا

ٕ
04ٕ

ٕ
6.67ٕ

ٕ
ٕإلىٕحدٕما

ٕ
08ٕ

ٕ
13.33ٕ

 

 يمثل نسبة تحضير دورات تكوينية التي تنظمها المديرية. :  (30الجدول )

%ٕجاءتٕإجابتهإنعم،وٕنسبة80ٕٕتنظمهإالمديريةٕفنسبةٕإنٕٕعبارةٕتحضرٕالدوراتٕالتكوينيةٕالتيٕ
%ٕكانتٕأجابتهإلا.6.67ٕ%ٕإلىٕحدٕمإ،أمإنسبة13.33ٕ  

ٕتبينٕلنإمنٕخلالٕالجدولٕأنٕمعظمٕالأساتذةٕيحضرونٕدوراتٕالتكوينيةٕالتيٕتنظمهإالمديرية

 لمديرية.( تمثل نسبة تحضير دورات تكوينية التي تنظمها ا30الدائرة النسبية رقم )

 

 %100 60 المجموع

80; نعم  

6.67; لا  

13.33; الى حد ما  
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يلاحظٕأنٕنسبةٕكبيرةٕمنٕالمدرسينٕيسهرونٕعلىٕأهمٕمستجداتٕالرياضيةٕأوٕالمعلوماتٕالحديثةٕفيٕٕٕ
 المجالٕالرياضيٕ.

"إنٕالتنميةٕالمهنيةٕٕالذاتيةٕهوٕجانبٕيجبٕأنٕيتكونٕلدىٕالمدرسٕمندٕٕ:ٕويقولٕمحمدٕعاطفٕالأبحر
التنميةٕالذاتيةٕبمختلفٕالوسائلٕالمتاحةٕسواءٕكانتٕٕلحظةٕالتحاقهٕبالعملٕوذلكٕيتأتىٕبالتعودٕوالسعيٕإلى

عامةٕمثلٕحضورٕالمؤتمراتٕالعلميةٕوالإطلاعٕعلىٕالكتبٕوالدورياتٕومناقشةٕالزملاءٕوأيضإبإنشاءٕٕ
محمد عاطف )إلىٕجانبٕكتبٕالتخصصٕالمهني"ٕٕالمكتباتٕالخاصةٕوالتيٕتحتويٕعلىٕكتبٕعامة

 (116التربية الرياضية ، ص الأبحر : التنمية المهنية لمدرس 

 

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ
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 الأساليب والوسائل : المحور السادس

 هلٕتستخدمٕأساليبٕالتدريسٕالمتنوعةٕتتناسبٕمعٕكفاءةٕالمعرفيةٕلتلاميذ؟: السؤال الأول

ٕ
 الاقتراحات

 
ٕالتكرارات 

 
النسبة 
 المئوية

ٕ
 2كا

ٕالمحسوبة

ٕ
ٕالجدولية2كا

 
مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

ٕ
ٕبدرجةٕكبيرة

ٕ
43 

 
71.67 

ٕ
ٕ
ٕ

43.9ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

5.99ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

0.05ٕ
ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

2ٕ
ٕ

بدرجةٕ
ٕمتوسطة

ٕ
15ٕ

ٕ
25ٕ

ٕ
ٕبدرجةٕقليلةٕ

ٕ
02ٕ

ٕ
3.33ٕ

 

 يمثل نسبة استخدم أساليب التدريس المتنوعة تتناسب مع كفاءة المعرفية لتلاميذ :  (31الجدول )

تستخدمٕأساليبٕالتدريسٕالمتنوعةٕتتناسبٕمعٕكفاءةٕالمعرفيةٕيتضحٕمنٕخلالٕالجدولٕأعلاهٕأنٕعبارةٕ
%3.33ٕ%بدرجةٕمتوسطةٕوالباقيٕأي25ٕٕ%ٕبدرجةٕكبيرة،ٕأمإنسبة71.67للتلاميذٕيمارسونهإٕبنسبةٕ

 بدرجةٕقليلة.

تبينٕلنإمنٕخلالٕالجدولٕأنٕمعظمٕالأساتذةٕيستخدمونٕأساليبٕالتدريسٕالمتنوعةٕتتناسبٕمعٕكفاءةٕ
يذلتلامٕالمعرفية  

( تمثل نسبة استخدم أساليب التدريس المتنوعة تتناسب مع كفاءة المعرفية 31الدائرة النسبية رقم )
ٕلتلاميذ

 %100 60 المجموع

71.67; بدرجة كبيرة   

25; بدرجةمتوسطة  

3.33; بدرجة قليلة  
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 هلٕتستخدمٕالوسائلٕالتربويةٕتساعدٕفيٕأداءٕالمهارةٕالحركية؟:السؤال الثاني 

ٕ
 الاقتراحات

 
ٕالتكرارات 

 
النسبة 
 المئوية

ٕ
 2كا

ٕالمحسوبة

ٕ
ٕالجدولية2كا

 
مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

ٕ
ٕبدرجةٕكبيرة

ٕ
33 

 
55 

ٕ
ٕ
ٕ

25.9ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

5.99ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

0.05ٕ
ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

2ٕ
ٕ

بدرجةٕ
ٕمتوسطة

ٕ
25ٕ

ٕ
41.67ٕ

ٕ
ٕبدرجةٕقليلةٕ

ٕ
02ٕ

ٕ
3.33ٕ

 

ٕيمثل نسبة تستخدم الوسائل التربوية تساعد في أداء المهارة الحركية :  (32الجدول )

%ٕتمارسٕبدرجةٕكبيرةٕ،55ٕالتيٕتساعدٕفيٕأداءٕالمهارةٕالحركيةٕ،ٕفإنٕنسبةٕٕإنٕتستخدمٕالوسائلٕالتربوية
ٕ%ٕبدرجةٕقليلة.3.33ٕ%ٕبدرجةٕمتوسطةٕو41.67ٕوٕنسبةٕ

تبينٕلنإمنٕخلالٕالجدولٕأنٕٕمعظمٕالأساتذةٕيختلفونٕفيٕالآراءٕحولٕاستخدامٕالوسائلٕالتربويةٕالتيٕ
ٕتساعدٕفيٕأداءٕالمهارةٕالحركيةٕ.

ٕٕ( تمثل نسبة تستخدم الوسائل التربوية تساعد في أداء المهارة الحركية32لنسبية رقم )الدائرة ا

 %100 60 المجموع

; بدرجة كبيرة 
41.67; بدرجةمتوسطة 55  

3.33; بدرجة قليلة  
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 هلٕتستخدمٕالأسلوبٕالتبادليٕبينٕالتلاميذ؟ٕ: السؤال الثالث

ٕ
 الاقتراحات

 
ٕالتكرارات 

 
النسبة 
 المئوية

ٕ
 2كا

ٕالمحسوبة

ٕ
ٕالجدولية2كا

 
مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

ٕ
ٕبدرجةٕكبيرة

ٕ
43 

 
70 

ٕ
ٕ
ٕ

39.85ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

5.99ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

0.05ٕ
ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

2ٕ
ٕ

بدرجةٕ
ٕمتوسطة

ٕ
15ٕ

ٕ
25ٕ

ٕ
ٕبدرجةٕقليلةٕ

ٕ
02ٕ

ٕ
5ٕ

 

ٕيمثل نسبة تستخدم الأسلوب التبادلي بين التلاميذ :  (33الجدول )

ٕ%ٕلعبارةٕتستخدمٕالأسلوبٕالتبادليٕبينٕالتلاميذٕتمارسٕبدرجة70ٕوٕيتبينٕمنٕالجدولٕأعلاهٕأنٕنسبةٕ
ٕ%ٕبدرجةٕقليلة.5بدرجةٕمتوسطة،ٕأمإالباقيٕفكانت25ٕٕكبيرة،ٕوٕنسبةٕ

ٕتبينٕلنإمنٕخلالٕالجدولٕأنٕٕمعظمٕالأساتذةٕيستخدمونٕالأسلوبٕالتبادليٕبينٕالتلاميذ

ٕ

ٕ( تمثل نسبة تستخدم الأسلوب التبادلي بين التلاميذ33الدائرة النسبية رقم )

 %100 60 المجموع

; بدرجة كبيرة 
70 

25; بدرجةمتوسطة  

5; بدرجة قليلة  
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 هلٕتستخدمٕالبطاقاتٕالمرجعيةٕلتطبيقٕالمهارةٕعندٕتطبيقٕالحصة؟ٕ: السؤال الرابع

ٕ
 الاقتراحات

 
ٕالتكرارات 

 
النسبة 
 المئوية

ٕ
 2كا

ٕالمحسوبة

ٕ
ٕالجدولية2كا

 
مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

ٕ
ٕبدرجةٕكبيرة

ٕ
15 

 
25 

ٕ
ٕ
ٕ

12.9ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

5.99ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

0.05ٕ
ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

2ٕ
ٕ

بدرجةٕ
ٕمتوسطة

ٕ
33ٕ

ٕ
55ٕ

ٕ
ٕبدرجةٕقليلةٕ

ٕ
12ٕ

ٕ
20ٕ

 

ٕيمثل نسبة تستخدم البطاقات المرجعية لتطبيق المهارة عند تطبيق الحصة. :  (34الجدول )

%ٕيمارسونها25ٕٕإنٕعبارةٕتستخدمٕالبطاقاتٕالمرجعيةٕلتطبيقٕالمهارةٕعندٕتطبيقٕالحصةٕ،ٕفنسبةٕٕ
ٕفيمارسونهإبدرجةٕمتوسطة%55ٕ%ٕبدرجةٕقليلةٕ،ٕأمإنسبة20ٕٕبدرجةٕكبيرة،ٕوٕنسبةٕ

تبينٕلنإمنٕخلالٕالجدولٕأنٕٕمعظمٕالأساتذةٕيختلفونٕفيٕالآراءٕحولٕاستخدامٕالبطاقاتٕالمرجعيةٕ
ٕلتطبيقٕالمهارةٕعندٕتطبيقٕالحصة.

ٕ( تمثل نسبة تستخدم البطاقات المرجعية لتطبيق المهارة عند تطبيق الحصة.34الدائرة النسبية رقم )

 %100 60 المجموع

; بدرجة كبيرة 
25 

55; بدرجةمتوسطة  

20; بدرجة قليلة  
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 لٕتستخدمٕعمليةٕاستكشافٕالموجهةٕللوصولٕإلىٕالبدائل؟هٕ: السؤال الخامس

ٕ
 الاقتراحات

 
ٕالتكرارات 

 
النسبة 
 المئوية

ٕ
 2كا

ٕالمحسوبة

ٕ
ٕالجدولية2كا

 
مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

ٕ
ٕبدرجةٕكبيرة

ٕ
49 

 
81.67 

ٕ
ٕ
ٕ

65.1ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

5.99ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

0.05ٕ
ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

2ٕ
ٕ

بدرجةٕ
ٕمتوسطة

ٕ
01ٕ

ٕ
16.66ٕ

ٕ
ٕبدرجةٕقليلةٕ

ٕ
10ٕ

ٕ
1.66ٕ

 

ٕيمثل نسبة استخدام عملية استكشاف الموجهة للوصول إلى البدائل. :  (35الجدول )

%ٕيمارسونهإبدرجة81.67ٕنلاحظٕأنٕتستخدمٕعمليةٕالاستكشافٕالموجهةٕللوصولٕإلىٕبدائلٕفنسبةٕٕ
ٕبدرجةٕمتوسطة.ٕ%ٕيمارسونها16.66%ٕفتمارسٕهذهٕالعبارةٕبدرجةٕقليلةٕ،1.66ٕكبيرة،ٕأمإنسبةٕ

ٕتبينٕلنإمنٕخلالٕالجدولٕأنٕٕمعظمٕالأساتذةٕيستخدمونٕعمليةٕاستكشافٕالموجهةٕللوصولٕإلىٕالبدائل.

ٕ( تمثل نسبة استخدام عملية استكشاف الموجهة للوصول إلى البدائل.35الدائرة النسبية رقم )

 هلٕتستخدمٕالورشةٕعندٕالحصة؟ٕ: السؤال السادس

 %100 60 المجموع

; بدرجة كبيرة 
81.67 

16.66; بدرجةمتوسطة  

1.66; بدرجة قليلة  
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ٕ
 الاقتراحات

 
ٕالتكرارات 

 
النسبة 
 المئوية

ٕ
 2كا

ٕالمحسوبة

ٕ
ٕالجدولية2كا

 
مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

ٕ
ٕبدرجةٕكبيرة

ٕ
12 

 
20 

ٕ
ٕ
ٕ

7.3ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

5.99ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

0.05ٕ
ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

2ٕ
ٕ

بدرجةٕ
ٕمتوسطة

ٕ
19ٕ

ٕ
48.33ٕ

ٕ
ٕبدرجةٕقليلةٕ

ٕ
29ٕ

ٕ
31.67ٕ

 

ٕيمثل نسبة استخدام الورشة عند الحصة. :  (36الجدول )

%ٕيمارسونهإبدرجةٕكبيرة،ٕوٕنسبة20ٕٕأمإعبارةٕتستخدمٕطريقةٕالورشةٕعندٕالقيامٕبالحصةٕ،ٕفنسبةٕ
%ٕفيمارسٕهذهٕالعبارةٕبدرجةٕمتوسطةٕٕٕٕٕٕٕٕٕتبين48.33ٕٕ%ٕيمارسونهإبدرجةٕقليلةٕ،ٕأمإنسبة31.67

ٕالأساتذةٕيختلفونٕفيٕالآراءٕحولٕاستخدامٕالورشةٕعندٕحصة.لنإمنٕخلالٕالجدولٕأنٕٕمعظمٕ

ٕ

ٕ( تمثل نسبة استخدام الورشة عند الحصة.36الدائرة النسبية رقم )

 %100 60 المجموع

; بدرجة كبيرة 
20 

48.33; بدرجةمتوسطة  

31.67; بدرجة قليلة  
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منٕخلالٕالنتائجٕالمذكورةٕأعلاهٕوٕالشكلٕالبيانيٕيتضحٕلنإأنٕهؤلاءٕالمدرسينٕلهمٕدرايةٕبالأشياءٕ
ارسونٕبدرجةٕكبيرةٕوٕمتوسطةٕالأساليبٕالتدريسٕالخاصةٕبأساليبٕووسائلٕالتدريسٕحيثٕأنٕمعظمهمٕيم

والوسائلٕالتربويةٕوالنشراتٕالتعليميةٕسواءٕتلكٕالتيٕتتخلٕدرسٕالتربيةٕالبدنيةٕأوٕخارجٕالدرسٕكمإيتضحٕ
ٕلنإكذلكٕمنٕخلالٕالنتائجٕأنٕالمدرسينٕيمارسونٕبدرجةٕكبيرةٕوٕمتوسطةٕأسلوبٕالتبادلي.

سلوبٕالتبادليٕمعٕالناشئينٕمنٕتنميةٕالنواحيٕالاجتماعيةٕبينٕيمكنٕاستخدامٕإٔ″يقولٕصلاحٕكمالٕ
.صلاح كمال وعلي الفيبتوري: الحديث في طرق )تلميذٕوتدريبهٕعلىٕالقيادةٕ"ٕالتلاميذٕوبناءٕشخصيةٕال

ٕ(8تدريس التربية البدنية. ص

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ
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 التقويم : المحور السابع

 كيفٕتقومٕأداءٕالتلاميذٕبعدٕنهايةٕالحصة؟ٕ: السؤال الأول

ٕ
 الاقتراحات

 
ٕالتكرارات 

 
النسبة 
 المئوية

ٕ
 2كا

ٕالمحسوبة

ٕ
ٕالجدولية2كا

 
مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

ٕ
ٕبدرجةٕكبيرة

ٕ
24 

 
40 

ٕ
ٕ
ٕ

30.1ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

5.99ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

0.05ٕ
ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

2ٕ
ٕ

بدرجةٕ
ٕمتوسطة

ٕ
35ٕ

ٕ
58.33ٕ

ٕ
ٕبدرجةٕقليلةٕ

ٕ
01ٕ

ٕ
1.67ٕ

 

ٕيمثل نسبة تقويم أداء التلاميذ بعد نهاية الحصة :  (37الجدول )

%ٕيمارسونهإبدرجة58.33ٕيبينٕلنإالجدولٕأعلاهٕأنٕعبارةٕتقومٕأداءٕالتلاميذٕبعدٕنهايةٕالحصةٕ،ٕفنسبةٕ
ٕٕٕٕٕٕٕٕيمارسونهإبدرجةٕقليلة.1.67ٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕ%ٕتمارسٕٕبدرجةٕكبيرة،ونسبة40ٕٕمتوسطة،ٕوٕ

تبينٕلنإمنٕخلالٕالجدولٕأنٕٕمعظمٕالأساتذةٕيختلفونٕفيٕالآراءٕحولٕكيفيةٕتقويمٕأداءٕالتلاميذٕبعدٕنهايةٕ
ٕالحصة.

 ( تمثل نسبة تقويم أداء التلاميذ بعد نهاية الحصة.37الدائرة النسبية رقم )

 %100 60 المجموع

; بدرجة كبيرة 
40 

58.33; بدرجةمتوسطة  

1.67; بدرجة قليلة  
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ٕ؟كيفٕتستخدمٕالاختباراتٕالأدائيةٕلتقويمٕأداءٕالتلاميذٕٕ: السؤال الثاني 

ٕ
 الاقتراحات

 
ٕالتكرارات 

 
النسبة 
 المئوية

ٕ
 2كا

ٕالمحسوبة

ٕ
ٕالجدولية2كا

 
مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

ٕ
ٕبدرجةٕكبيرة

ٕ
42 

 
70 

ٕ
ٕ
ٕ

42.7ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

5.99ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

0.05ٕ
ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

2ٕ
ٕ

بدرجةٕ
ٕمتوسطة

ٕ
17ٕ

ٕ
28.33ٕ

ٕ
ٕبدرجةٕقليلةٕ

ٕ
01ٕ

ٕ
1.67ٕ

 

 يمثل نسبة استخدام الاختبارات الأدائية لتقويم أداء التلاميذ . :  (38الجدول )

%ٕيمارسونهإبدرجةٕكبيرة،ٕوٕيليها70ٕٕأمإعبارةٕتستخدمٕالاختباراتٕالأدائيةٕلتقويمٕأداءٕالتلاميذٕ،ٕفنسبةٕ
فيمارسونهإبدرجة1.67ٕٕ%ٕالذينٕيمارسونٕهذهٕالعبارةٕبدرجةٕمتوسطةٕوٕالباقيٕأيٕ%28.33ٕٕنسبةٕ
ة.قليل  

ٕتبينٕلنإمنٕخلالٕالجدولٕأنٕجلٕالأساتذةٕيستخدمونٕالاختباراتٕالأدائيةٕلتقويمٕأداءٕالتلاميذ.

ٕٕ( تمثل نسبة استخدام الاختبارات الأدائية لتقويم أداء التلاميذ .38الدائرة النسبية رقم )

 %100 60 المجموع

; بدرجة كبيرة 
70 

28.33; بدرجةمتوسطة  

1.67; بدرجة قليلة  
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 ؟كيفٕتتبنىٕاختباراتٕنظريةٕلتقييمٕالتلاميذٕفيٕالمجالٕالمعرفيٕٕ: السؤال الثالث

ٕ
 الاقتراحات

 
ٕالتكرارات 

 
النسبة 
 المئوية

ٕ
 2كا

ٕالمحسوبة

ٕ
ٕالجدولية2كا

 
مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

ٕ
ٕبدرجةٕكبيرة

ٕ
40 

 
66.67 

ٕ
ٕ
ٕ

40ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

5.99ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

0.05ٕ
ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

2ٕ
ٕ

بدرجةٕ
ٕمتوسطة

ٕ
20ٕ

ٕ
33.33ٕ

ٕ
ٕبدرجةٕقليلةٕ

ٕ
00ٕ

ٕ
00ٕ

 

 يمثل نسبة تتبنى اختبارات نظرية لتقييم التلاميذ في المجال المعرفي. :  (39الجدول )

33.33ٕوٕيتضحٕلنإأنٕعبارةٕتبنيٕاختباراتٕنظريةٕلتقييمٕتحصيلٕالتلاميذٕفيٕالمجالٕالمعرفي،ٕفنسبةٕ
ٕ%ٕفيمارسٕهذهٕالعبارةٕبدرجةٕكبيرة.66.67ٕ%ٕيمارسونهإبدرجةٕمتوسطة،ٕوٕنسبة

تبينٕلنإمنٕخلالٕالجدولٕأنٕجلٕالأساتذةٕيتبنونٕٕٕاختباراتٕنظريةٕلتقييمٕتحصيلٕالتلاميذٕفيٕالمجالٕ
ٕالمعرفي.ٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕ

 ( تمثل نسبة تتبنى اختبارات نظرية لتقييم التلاميذ في المجال المعرفي.39الدائرة النسبية رقم )

 %100 60 المجموع

; بدرجة كبيرة 
66.67 

33.33; بدرجةمتوسطة  

0; بدرجة قليلة  
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 كيفٕتستعملٕدفترٕالتقويمٕفيٕكلٕحصةٕ؟ٕ:لسؤال الرابع ا

ٕ
 الاقتراحات

 
ٕالتكرارات 

 
النسبة 
 المئوية

ٕ
 2كا

ٕالمحسوبة

ٕ
ٕالجدولية2كا

 
مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

ٕ
ٕبدرجةٕكبيرة

ٕ
58 

 
96.67 

ٕ
ٕ
ٕ

108.4ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

5.99ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

0.05ٕ
ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

2ٕ
ٕ

بدرجةٕ
ٕمتوسطة

ٕ
02ٕ

ٕ
3.33ٕ

ٕ
ٕبدرجةٕقليلةٕ

ٕ
00ٕ

ٕ
00ٕ

 

 يمثل نسبة تستعمل دفتر التقويم المستمر في كل حصة :  (40الجدول )

%ٕٕيمارسونهإبدرجةٕكبيرة96.67ٕتستعملٕدفترٕالتقويمٕالمستمرٕفيٕكلٕحصةٕأنٕهذهٕالعبارةٕأسفرتٕعن
ٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕ%ٕيمارسونهإبدرجةٕمتوسطة.3.33ٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕوباقيٕأيٕ

ٕتبينٕلنإمنٕخلالٕالجدولٕأنٕجلٕالأساتذةٕيستعملونٕدفترٕالتقويمٕالمستمرٕفيٕكلٕحصة.

ٕ

ٕ( تمثل نسبة تستعمل دفتر التقويم المستمر في كل حصة.40الدائرة النسبية رقم )

 %100 60 المجموع

; بدرجة كبيرة 
96.67 

3.33; بدرجةمتوسطة  

0; بدرجة قليلة  
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 كيفٕتستخدمٕالتقويمٕالتكوينيٕللحكمٕعلىٕأداءٕالتلاميذٕ؟ٕ:السؤال الخامس 

ٕ
 الاقتراحات

 
ٕالتكرارات 

 
النسبة 
 المئوية

ٕ
 2كا

ٕالمحسوبة

ٕ
ٕالجدولية2كا

 
مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

ٕ
ٕبدرجةٕكبيرة

ٕ
11 

 
18.67 

ٕ
ٕ
ٕ

44.1ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

5.99ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

0.05ٕ
ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

2ٕ
ٕ

بدرجةٕ
ٕمتوسطة

ٕ
44ٕ

ٕ
80ٕ

ٕ
ٕبدرجةٕقليلةٕ

ٕ
05ٕ

ٕ
8.33ٕ

 

 يمثل نسبة استخدام التقويم التكويني للحكم على أداء التلاميذ :  (41الجدول )

%ٕيمارسٕهذهٕالعبارةٕبدرجة80ٕٕأمإعبارةٕتستخدمٕالتقويمٕالتكوينيٕللحكمٕعلىٕأداءٕالتلميذٕ،ٕفغنٕنسبة
%ٕتمارسٕهذهٕالعبارةٕبدرجة8.33ٕ%ٕيمارسونهإبدرجةٕكبيرة،ٕتمٕيليهإنسبة18.67ٕٕمتوسطة،ٕوٕنسبةٕ

ٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕقليلة.ٕٕٕ
تبينٕلنإمنٕخلالٕالجدولٕأنٕجلٕالأساتذةٕيستخدمونٕالتقويمٕالتكوينيٕللحكمٕعلىٕأداءٕالتلميذٕبدرجةٕ

ٕمتوسطة.

ٕالتكويني للحكم على أداء التلاميذ( تمثل نسبة استخدام التقويم 41الدائرة النسبية رقم )

 %100 60 المجموع

بدرجة 
;  كبيرة 

18.67 

80; بدرجةمتوسطة  

8.33; بدرجة قليلة  
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 كيفٕتراعيٕالفروقٕالفرديةٕ؟ٕ:السؤال السادس 

ٕ
 الاقتراحات

 
ٕالتكرارات 

 
النسبة 
 المئوية

ٕ
 2كا

ٕالمحسوبة

ٕ
ٕالجدولية2كا

 
مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

ٕ
ٕبدرجةٕكبيرة

ٕ
52 

 
86.67 

ٕ
ٕ
ٕ

77.7ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

5.99ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

0.05ٕ
ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

2ٕ
ٕ

بدرجةٕ
ٕمتوسطة

ٕ
07ٕ

ٕ
11.66ٕ

ٕ
ٕبدرجةٕقليلةٕ

ٕ
01ٕ

ٕ
1.66ٕ

 

 يمثل نسبة تراعي الفروق الفردية :  (42الجدول )

%ٕيمارسونٕهذهٕالعبارةٕبدرجة86.67ٕٕنجدٕأنٕعبارةٕتراعيٕالفروقٕالفرديةٕعندٕالتقويمٕ،ٕفإنٕنسبةٕٕ
ٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕ%ٕيمارسونهإبدرجةٕقليلة.1.66ٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕ%ٕفيمارسٕهذهٕالعبارةٕبدرجةٕمتوسطة،ٕوٕنسبة11.66ٕكبيرة،ٕأمإنسبةٕ

ٕتبينٕلنإمنٕخلالٕالجدولٕأنٕمعظمٕالأساتذةٕيراعونٕالفروقٕالفرديةٕ

ٕ( تمثل نسبة تراعي الفروق الفردية.42الدائرة النسبية رقم )

 %100 60 المجموع

; بدرجة كبيرة 
86.67 

11.66; بدرجةمتوسطة  
1.66; بدرجة قليلة  
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إنٕمإيمكنٕأنٕنستنتجهٕمنٕخلالٕملاحظتنإلنتائجٕالجدولٕأعلاهٕوالدائرةٕالنسبيةٕهوٕأنٕجلٕالمدرسينٕ
يقومونٕأداءٕالتلاميذٕبعدٕنهايةٕالحصةٕبينمإيبقىٕاستخدامهمٕللاختباراتٕالأدائيةٕالعلميةٕخلالٕالعمليةٕ
التقويميةٕبدرجةٕمتوسطةٕوكبيرةٕفيٕبعضٕالأحيانٕ،ٕوكملاحظةٕفانٕهذإيتطابقٕمعٕمإأبدىٕبهٕالموجهٕ

ٕفيمإيخصٕاهتمامٕالمدرسينٕبعمليةٕالتقويمٕخلالٕوبعدٕالدرس.

إنٕالنشاطٕالداخليٕأحدٕالأجزاءٕالمكملةٕلبرنامجٕالتربيةٕالرياضيةٕبالمدرسةٕفهوٕحقلٕٕ″موصٕيقولٕحسن
.حسن موص: طرق )خلالٕدروسٕالتربيةٕالرياضيةٕ"خصبٕلتنميةٕالمهاراتٕالتيٕتعلمهإالتلميذٕمنٕ

ٕ(270التدريس في التربية الرياضية. ص

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ

ٕ
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 معاملة مع التلاميذ: المحور الثامن

 كيفٕتقيمٕعلاقةٕإنسانيةٕمعٕالتلاميذ؟: السؤال الأول

ٕ
 الاقتراحات

 
ٕالتكرارات 

 
النسبة 
 المئوية

ٕ
 2كا

ٕالمحسوبة

ٕ
ٕالجدولية2كا

 
مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

ٕ
ٕبدرجةٕكبيرة

ٕ
42 

 
70 

ٕ
ٕ
ٕ

42.7ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

5.99ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

0.05ٕ
ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

2ٕ
ٕ

بدرجةٕ
ٕمتوسطة

ٕ
17ٕ

ٕ
28.33ٕ

ٕ
ٕبدرجةٕقليلةٕ

ٕ
01ٕ

ٕ
1.67ٕ

 

 يمثل نسبة تقيم علاقة إنسانية مع التلاميذ :  (43الجدول )

%ٕيمارسونهإبدرجةٕكبيرة،ٕو70ٕيبينٕلنإالجدولٕأعلاهٕأنٕعبارةٕتقيمٕعلاقةٕإنسانيةٕمعٕالتلاميذٕ،ٕفنسبةٕ
ٕ%ٕيمارسونهإبدرجةٕمتوسطةٕٕ.28.33ٕٕٕٕٕٕ%ٕيمارسٕهذهٕالعبارةٕبدرجةٕقليلة،ٕونسبة1.67ٕٕ

ٕتبينٕلنإمنٕخلالٕالجدولٕأنٕمعظمٕالأساتذةٕيقيمونٕعلاقةٕإنسانيةٕمعٕالتلاميذ.ٕٕٕٕٕ

ٕ( تمثل نسبة تقيم علاقة إنسانية مع التلاميذ43الدائرة النسبية رقم )

 %100 60 المجموع

; بدرجة كبيرة 
70 

28.33; بدرجةمتوسطة  

1.67; بدرجة قليلة  
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 كيفٕتخلقٕجوإمنٕالحريةٕلتلاميذٕأثناءٕالحصةٕٕ؟: السؤال الثاني

ٕ
 الاقتراحات

 
ٕالتكرارات 

 
النسبة 
 المئوية

ٕ
ٕالمحسوبة2كا

ٕ
ٕالجدولية2كا

 
مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

ٕ
ٕبدرجةٕكبيرة

ٕ
10 

 
16.67 

ٕ
ٕ
ٕ

55.9ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

5.99ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

0.05ٕ
ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

2ٕ
ٕ

بدرجةٕ
ٕمتوسطة

ٕ
47ٕ

ٕ
78.33ٕ

ٕ
ٕبدرجةٕقليلةٕ

ٕ
03ٕ

ٕ
05ٕ

 

ٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕيمثل نسبة خلق جوا من الحرية لتلاميذ أثناء الحصة :  (44الجدول )
%ٕيمارسونهإبدرجةٕكبيرة،ٕوٕيليها16.67ٕٕأمإعبارةٕتخلقٕجوإمنٕالحريةٕللتلاميذٕأثناءٕالحصةٕ،ٕفنسبةٕ

%فيمارسونهإبدرجةٕمتوسطة78.33ٕٕٕٕٕٕٕقليلةٕوٕنسبةٕ%ٕالذينٕيمارسونٕهذهٕالعبارةٕبدرجة05ٕنسبةٕ
تبينٕلنإمنٕخلالٕالجدولٕأنٕمعظمٕالأساتذةٕيخلقونٕٕجوإمنٕالحريةٕللتلاميذٕأثناءٕالحصةٕبدرجةٕ

ٕمتوسطةٕ.

ٕٕ( تمثل نسبةخلق جوا من الحرية لتلاميذ أثناء الحصة44الدائرة النسبية رقم )

ٕ

 %100 60 المجموع

1.67; بدرجة كبيرة   

78.33; بدرجةمتوسطة  

5; بدرجة قليلة  
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ٕٕاسيسٕالتلاميذٕٕ؟كيفٕتراعيٕمشاعرٕوأح: السؤال الثالث

ٕ
 الاقتراحات

 
ٕالتكرارات 

 
النسبة 
 المئوية

ٕ
 2كا

ٕالمحسوبة

ٕ
ٕالجدولية2كا

 
مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

ٕ
ٕبدرجةٕكبيرة

ٕ
19 

 
31.67 

ٕ
ٕ
ٕ

38.1ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

5.99ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

0.05ٕ
ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

2ٕ
ٕ

بدرجةٕ
ٕمتوسطة

ٕ
40ٕ

ٕ
66.66ٕ

ٕ
ٕبدرجةٕقليلةٕ

ٕ
01ٕ

ٕ
1.66ٕ

 

ٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕيمثل نسبة تراعي مشاعر وأحاسيس التلاميذ :  (45الجدول )
%ٕيمارسونهإبدرجة66.66ٕٕوٕيتضحٕلنإأنٕعبارةٕتراعيٕمشاعرٕوٕأحاسيسٕالتلاميذٕ،ٕفإنٕنسبة

فيمارسونهإبدرجة1.66ٕٕ%ٕفيمارسٕهذهٕالعبارةٕبدرجةٕكبيرة،ٕأمإنسبةٕ%31.67ٕوسطة،ٕوٕنسبةٕمت
قليلة.ٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕ

ٕأحاسيسٕالتلاميذٕبدرجةٕمتوسطةٕ.تبينٕلنإمنٕخلالٕالجدولٕأنٕمعظمٕالأساتذةٕيراعونٕٕمشاعرٕوٕ

( تمثل نسبة تراعي مشاعر وأحاسيس التلاميذ45الدائرة النسبية رقم )  

 %100 60 المجموع

31.67; بدرجة كبيرة   

66.66; بدرجةمتوسطة  

1.66; بدرجة قليلة  
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ٕٕكيفٕتخلقٕجوإمنٕالأمانٕداخلٕالملعبٕ؟: السؤال الرابع

ٕ
 الاقتراحات

 
ٕالتكرارات 

 
النسبة 
 المئوية

ٕ
 2كا

ٕالمحسوبة

ٕ
ٕالجدولية2كا

 
مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

ٕ
ٕبدرجةٕكبيرة

ٕ
56 

 
93.33 

ٕ
ٕ
ٕ

97.6ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

5.99ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

0.05ٕ
ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

2ٕ
ٕ

بدرجةٕ
ٕمتوسطة

ٕ
04ٕ

ٕ
6.67ٕ

ٕ
ٕبدرجةٕقليلةٕ

ٕ
00ٕ

ٕ
00ٕ

 

ٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕيمثل نسبة خلق جوا من الأمان داخل الملعب. :  (46الجدول )
%ٕيمارسونهإبدرجةٕكبيرةٕ،ٕو93.33ٕٕتخلقٕجوإمنٕالأمانٕداخلٕالملعبٕأنٕهذهٕالعبارةٕأسفرتٕعنٕ

ٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕ%ٕفيمارسٕهذهٕالعبارةٕبدرجةٕمتوسطةٕ.6.67ٕٕٕٕالباقيٕأيٕ
 تبينٕلنإمنٕخلالٕالجدولٕأنٕجلٕالأساتذةٕيخلقونٕجوإمنٕالأمانٕداخلٕالملعب.

ٕ( تمثل نسبةخلق جوا من الأمان داخل الملعب.46الدائرة النسبية رقم )ٕ

ٕ

 %100 60 المجموع

93.33; بدرجة كبيرة   

6.67; بدرجةمتوسطة  

0; بدرجة قليلة  
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ٕٕالعدلٕ؟ٕكيفٕتعاملٕالتلاميذٕبمساواةٕو: السؤال الخامس

ٕ
 الاقتراحات

 
ٕالتكرارات 

 
النسبة 
 المئوية

ٕ
 2كا

ٕالمحسوبة

ٕ
ٕالجدولية2كا

 
مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

ٕ
ٕبدرجةٕكبيرة

ٕ
59 

 
98.33 

ٕ
ٕ
ٕ

114.1ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

5.99ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

0.05ٕ
ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

2ٕ
ٕ

بدرجةٕ
ٕمتوسطة

ٕ
01ٕ

ٕ
1.67ٕ

ٕ
ٕبدرجةٕقليلةٕ

ٕ
00ٕ

ٕ
00ٕ

 

 يمثل نسبة تعامل التلاميذ بمساواة و العدل. :  (47الجدول )

%ٕيمارسٕهذهٕالعبارةٕبدرجةٕمتوسطة1.67ٕٕأمإعبارةٕتعاملٕالتلاميذٕبعدالةٕوٕمساواةٕ،ٕفغنٕنسبةٕٕ
%ٕيمارسونهإبدرجةٕكبيرة.98.33ٕ،وأكبرٕنسبةٕ  

ٕتبينٕلنإمنٕخلالٕالجدولٕأنٕجلٕالأساتذةٕيتعاملونٕمعٕالتلاميذٕبعدالةٕوٕمساواة.

ٕ( تمثل نسبة تعامل التلاميذ بمساواة و العدل47لدائرة النسبية رقم )ا

 %100 60 المجموع

98.33; بدرجة كبيرة   

1.67; بدرجةمتوسطة 0; بدرجة قليلة   
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ٕ

ٕٕكيفٕتتعاملٕمعٕالمشاكلٕداخلٕالميدانٕبمنطقيةٕ؟: السؤال السادس

ٕ
 الاقتراحات

 
ٕالتكرارات 

 
النسبة 
 المئوية

ٕ
 2كا

ٕالمحسوبة

ٕ
ٕالجدولية2كا

 
مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

ٕ
ٕبدرجةٕكبيرة

ٕ
57 

 
95 

ٕ
ٕ
ٕ

102.9ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

5.99ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

0.05ٕ
ٕ

ٕ
ٕ
ٕ

2ٕ
ٕ

بدرجةٕ
ٕمتوسطة

ٕ
03ٕ

ٕ
05ٕ

ٕ
ٕبدرجةٕقليلةٕ

ٕ
00ٕ

ٕ
00ٕ

 

 يمثل نسبة تتعامل مع المشاكل داخل الميدان بمنطقية. :  (48الجدول )

%ٕيمارسونٕهذهٕالعبارة95ٕٕوٕنجدٕأنٕعبارةٕتتعاملٕمعٕالمشكلاتٕداخلٕالميدانٕبمنطقيةٕ،ٕفإنٕنسبةٕ
%ٕفيمارسٕهذهٕالعبارةٕبدرجةٕمتوسطة.5ٕكبيرة،ٕأمإباقيٕنسبةٕبدرجةٕ  

ٕتبينٕلنإمنٕخلالٕالجدولٕأنٕجلٕالأساتذةٕيتعاملونٕمعٕالمشكلاتٕداخلٕالميدانٕبمنطقية.

ٕٕ( تمثل نسبة تتعامل مع المشاكل داخل الميدان بمنطقية48الدائرة النسبية رقم )

 %100 60 المجموع

95; بدرجة كبيرة   

5; بدرجةمتوسطة  

0; بدرجة قليلة  
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النسبيةٕيتضحٕأنٕجلٕالمدرسين،وٕبدرجةٕمتوسطةٕوٕقليلةٕوٕمنٕخلالٕنتائجٕالجداولٕأعلاهٕوالدوائرٕ
 يقيمونٕعلاقاتٕإنسانيةٕمعٕالتلاميذٕوٕيخلقٕلديهمٕجوٕمنٕالحريةٕأثناءٕالحصة.

وٕالشيءٕالمشجعٕوٕالملفتٕللانتباهٕهوٕقدرةٕالمدرسٕفيٕالتعاملٕمعٕالمشكلاتٕداخلٕالميدان،ويعاملٕ
اللقاءٕالذيٕأجريناهٕمعٕموجهٕالتربيةٕالبدنيةٕوٕالرياضيةٕبالمرحلةٕالتلاميذٕبعدالةٕوٕالمساواة،وهذإمإيؤكدهٕ

 المتوسطة،إنٕالمدرسٕفيٕهذهٕالمرحلةٕالتعليميةٕيتعاملٕبمرونةٕمعٕأحاسيسٕوٕمشاعرٕالتلاميذ.

 

 
 
 
ٕ

ٕ  
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 :الاستنتاجات.1.2.2
 وقت نسبة إلىبالنسبةٕ كذلك و مقبولة الحركي بالأداء والمتعلقة الدرس في المباشر الاشتراك نسبة.1

ٕ.الاشتراك
 قليلة الدرس خلال الضائع الوقت نسبة .2
ٕ.الدرسٕمقبولة بموضوع صلة تمت لا حركات في تمثلت الوقت من قليلة نسبة هناك .3
 و الكفاءة مؤشر فيٕصياغة حسنة بصورة متحكم الثانوية بالمرحلة والرياضية البدنية التربية مدرس إن .4
ٕ.التخطيط عملية في كذا
 متوسطة بالمرحلةٕالثانوية والرياضية البدنية التربية مدرس لدى الدرس خلال التعليمية الممارسات إن .5
ٕ.العموم على
ٕ.خلالٕالدرس والتصرف التكيف يحسن لمتوسطا بالتعليم والرياضية البدنية التربية مدرس .6
 .الدرس خلالٕوبعد التقويم بعملية الثانوية بالمرحلة والرياضية البدنية التربية لمدرس اهتمام هناك .7
ٕ

ٕ  
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 : بالفرضيات النتائج مقابلة.2.2.2.
 مقارنتها تم النتائج مناقشة و عرض خلال من و عليها المتحصل الاستنتاجات ضوء على

 :كالتالي كانت و البحت بفرضيات
 ٕٕ: العامة الفرضية *

كبيرٕفيٕتحسينٕأداءٕمدرسٕالتربيةٕٕالمقاربةٕ)التدريس(ٕبالكفاءاتٕلهٕدور أن الباحث فيها يفترض و
 في حسنة بصورة يتحكم(48ٕ...1) خلالٕالجداول من لنا يتبين الفرضية هذه ولإثباتٕالبدنيةٕوالرياضية

التعليميةٕ الرسائل استعمال وطريقة, التقويم, بالتخطيط يتعلق الأمر كان سواء النواحي جميع من مادته
 يخدم الذي مؤشرٕالكفاءة صياغة على القدرة له وأصبح المناسبة الحركية المهارات اختبار إلى بالإضافة
 خلال من وذلك المعرفي و مستواهٕالعلمي من الرفع في الرغبة وكذا, التربوية والعملية التلميذ حاجيات
ٕ.المديرية تنظمها التي التكوينية والأيام الندوات حضور

 :الجزئية الفرضية
 في ذلك و تحسينٕمستمر في تدريسهم طريقة أن إلى ينظر البدنية التربية مدرس بأن الباحث افترض
ٕ.بالكفاءات المقاربة ضوء

 المدرس قدرة تحسنٕفي هناك أن خلال من لوحظ بحيث عليهم وزع الذي الاستبيان نتائج أكده ما هذا و
 ممارساته و التخطيط، على اكتسبٕقدرة كما مقنعا، بات أدائه بأن اتضح و الدرس، وقت في التحكم على
 التعامل أخيرا و التدريسية، العملية خلال لعمليةٕالتقويم لجرائه طريقة إلى بالإضافة المتنوعة، الوسائل و

 الحصة خلال التلاميذ مع الحسن
 :العامة الخلاصة.3.2.2
 والتربوية،ٕالتعليمية للأسس الإيجابي والتحصيل الهادف، والتعلم التعليم لتشكيل عملية التدريس يعتبر

 تحصيل من الجوانبٕالشخصية تنمية في يسهم والرياضية البدنية كالتربية المنهجية المواد وتدريس
 الخلقية والصفات العادات المهاراتٕوتكوين القدرات وتنمية المجتمع، بقيم اقتناعات وتكوين معلومات
ٕ. يةالتربوٕ فيٕالعملية هاما دورا للتدريس كان ولذلك والمشاعر والميول

 أسس يطبق هناكٕميدان كان فان الممارسة، صفة عليه تغلب تربوي ميدان الرياضية و البدنية التربية و
 الرياضية، و البدنية التربية هوٕميدان الميدان هذا أن في جدال فلا ممارسة، و عملا التربية مبادئ و

 طريق عن روحا و عقلا و بدنا الإنسان تربية يرميٕإلى الذي التربية من المتكامل الجانب ذلك بحق فهي
 علميا تأهيلا مؤهلة و واعية قيادة تحتٕإشراف مختارة، رياضية و بدنية أنشطة

 ، واطمئنان الأمورٕبثقة أولياء يعهد إليه والذي الأمين المربي فهو التدريسية العملية أساس هو المدرس إن
خلاصه عملية من يبذل المربي هذا إلى الأوطان تلقي مرتقب عريض وبأمل  إلى النشء إعداد إلى وفنهٕوا 
 . البلاد مستقبل تضمن الحياة
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 و المنهجي تمحيصإلإطارها و بالأهداف للمقاربة امتداد بالكفاءات المدخل أو بالكفاءة المقارنة تعتبر
 حقيقة يحدث ما وبين المطلوب بينٕالهدف الانسجام نتيجة تحدث الناجحة التدريس عملية إن و ، العلمي

 التوافق و الانسجام حالة إلى التوصل ،ولغرض وٕالرياضية البدنية التربية حصة خلال فعلية بصورة و
دارة توجيه على القدرة معرفةٕوامتلاك المدرس على هذه،يجب  إلى تؤدي أن يمكن التي العوامل من عدد وا 

ٕ.إعاقتها أو حالةٕالانسجام تعزيز
 من الكثير في بإعادةٕالنظر ذلك و خاصة عناية للمادة الأخيرة السنوات في الدولة أعطيت هذا لأجل

 بما التربوي، المنهاج بتغيير وٕالمتعلقة الضرورية الوسائل و المنشآت بتوفر المتعلقة سواء التعليمات
 بما أخرى جهة من التدريس و التربية علوم فيٕميادين التطورات و جهة من المادة طموحات و يتماشى
 خاصة، بصفة الجزائري عامة،والمجتمع بصفة العالم على طرأت للمستجداتٕالتي مسايرة من لها يضمن

 المقاربة هو و ألا المنهاج بتجديد و به يتأثر و يؤثر فهو مجتمع مشروع يشكل فإنٕالمنهاج بالطبع و
 فأصبح الإدماج،بيداغوجيةٕ إلى التلقين منطق من الانتقال بالتالي و بالأهداف، المقاربة بدل بالكفاءات
ٕالتعليمية العملية محور التلميذ

 تطبيقه الإمكانياتٕلأجل كل توظيف و الجديدة تعليماته مع التكيف و الاستجابة مهمة للأستاذ أضيف و
 و التلاميذ قدرات من الرفع المواهبٕو وصقل الكفاءات تحقيق في أساسا المتمثلة أهدافه إلى للوصول
 المدخل في المتمثل آخر اسما المنهاج لهذا كمإأن و الرياضية و العلمية الإنجازات أفضل نحو توجيهها

 الوقوف و الممارسة طريق عن التعلم منطق إلى التلقين التعليمٕو منطق من التنقل يعني و بالكفاءات
ٕ.للفرد اليومية الحياة في لزوميتها و مدىٕأهميتها و المعارف مدلول على
 و المركبة تأكيدٕالمكتسبات إلى الثانوية المرحلة في تعليمية كمادة الرياضية و البدنية التربية تسعى

 التي الإشكالية أن إذ كبيرة الواقعٕفجوة و السعي بين ما لكن .للطفل الاجتماعية و النفسية السلوكات
 في الرياضية و البدنية التربية مجال في العمليةٕالتدريسية منها تعاني التي الواقع من مستمدة نطرحها
 للوصول منظم غير عمل على تدريسهم في يعتمدون مازالوا أغلبيةٕالأساتذة إلى بالنظر مدارسنا مختلف

 تنظيم على الاعتماد دون التعليم، و التلقين طبيعة على التعود خلال من الأهدافٕالتربوية تحقيق إلى
 في اشتراكه الفعليةٕو الممارسة طريق عن التعلم عملية في أساسيا محورا التلميذ من تجعل منهجيةٕعلمية

 مختلف من المشكلات حل قادرإعلى تجعله مهارية و بدنية و فكرية خبرات لاكتساب القيادة مسؤوليات
 جديد منهاج لكل أن فيه شك لا مما و المنهاجٕالجديد محتوى عليه ينص ما هذا و التعلم وضعيات
ٕ.الميدان على تطبيقه و بناءه في تعتبرٕأساسية و التدريسية العملية في تعتمد أساليب
 والرياضيةٕبالمرحلة البدنية التربية مدرسي تقويم إلى يهدف بحثنا موضوع جاء المنطلق هذا ومن
ٕبالكفاءات المقاربة ضوء في متوسطةال
 حيث .الدراسةٕالميدانية الثاني و النظرية الدراسة الأول بابين إلى دراسته بتقسيم الباحث قام هذا لتحقيق و

 لتقويما و الرياضية و البدنية التربية و التربيةٕالعامة عن فيه تحدثنا فصلين على النظرية الدراسة اشتملت
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 و التربية لمدرسا و بالكفاءات المقاربة و التدريس أساليب فشمل الثاني أما الرياضية، البدنيةٕو التربية في
 هذا من الغرض كان و الأجنبية، و العربية المراجع المصادرٕو من بجملة الباب هذا في الباحث استعان

 بمذكر أخص و التربية قطاع في العاملين و عام بوجه الجزائرية للمكتبةٕمهم علمي مرجع إضافة كله
 المنظومة على تطرأ التي الجديدة التغييرات ضوء في خاصة و الرياضية و البدنيةٕالتربية مدرسي
ٕ.بالكفاءات المقاربة برنامج أقصد و التربوية

 تحديد الميدانية،ٕالبحث إجراءات الأول الفصل تضمن حيث فصلين الثاني، الباب شمل حين في
ٕ. الإحصائية للمعالجة المعادلات تحديد و البيانات، جمع الوسائل،

 المقاربة أي الجديدٕالبرنامج أن تبين فيه و البحث نتائج مناقشة و عرض فيتضمن الثاني الفصل أما
 أصبح و ،متوسطةال بالمرحلةٕالرياضية و البدنية التربية مدرسي أداء على بالإيجاب أثرت بالكفاءات
 التربية حصة من المنشودة الأهدافٕتحقيق بالتالي و الحركي الأداء في الحصة وقت معظم يستثمر
 .الرياضية و البدنية

 النتائج مقابلة ناحية من وٕ.التوصيات أهم و بالفرضيات النتائج مقابلة و الاستنتاجاتوشملٕأيضإ
 قد البحث فرضيات بأن القول يمكن بالتالي وٕالبحث نتائج مع تطابقت الأخيرة هذه فإن بالفرضيات

 تتحقق
 :التوصيات.4.2.2
 المستخلصة، الاستنتاجاتمنٕ انطلاقا و هذه، دراسته خلال من الباحث جمعها التي البيانات على اعتماد

ٕ:التالية بالتوصيات الباحث يتقدم الدراسة إطار حدود في و
 المدرسيٕالفرصة لإعطاء ذلك و التربوية المؤسسات جميع في اللازمة التعليمية الوسائل توفير 1-

ٕ.الرياضية الأنشطة في للتنويع الكافية
ٕ.فيٕالتدريس بأدائه للمدرس والمهني الأكاديمي النمو بغرض وذلك التقويم عملية إجراء 2-
 ولايات جل وطنيةٕتمس ملتقيات و دورات بتسطير وذلك الجديد البرنامج يخص فيما المفاهيم توحيد 3-
ٕ.الوطن
 بغيةٕتحقيق ساعتين من أكثر إلى الرياضية و البدنية التربية لحصة الساعي الحجم من الرفع 4-

ٕ.الدراسي الموسم خلال المدرس طرف من المسطرة الأهداف
 .الحالية الدراسة تتناولها لم تعليمية مرحلة على متشابهة أخرى بدراسة القيام 5-

 
 
 
. 
ٕ
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 :الفصل خاتمة
 أجرها التي علىٕالمدرسين الموزع الاستبيان من لكل البحث نتائج ومناقشة وعرض الفصل هذا تضمن
 قادرة متوسطةال بالمرحلة والرياضية البدنية التربية المدرس بأن نبينٕلنا أين الباحث بها قام التي الباحث
 مؤشر اختيار وكذا المهني والنمو التخطيط في قدرة لديه ذلك على زيادة تنفيذٕالدرس في تحكم على

 الحصةٕيقضيه وقت جل بأن لوحظ ذلك إلى المتوفرة،إضافة التعليمية الوسائل مع يتناسب الكفاءةٕالذي
 .لديهم الحماسية المشاركة على إيجابا ينعكس ما هذا الحركي الأداء في التلميذ

ٕٕ
ٕ
ٕ
ٕ
ٕ
ٕ
ٕ
ٕ
ٕ
ٕ
ٕ
ٕ
ٕ
ٕ
ٕ
ٕ
ٕ
ٕ
ٕ
ٕ
ٕ
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