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 تقديرو   شكر
 
ا في إتمام ىذه المذكرة و الميم صمي   نشكر الله تعالى عمى إحسانو وتوفيقو لن

 وسمم عمى سيدنا محمد عميو أفضل الصلاة السلام
ومسؤولية  *بوعزيز محمد *الأستاذ  نتقدم بخالص الشكر و التقدير و الاحترام إلى 

خراج ىذا العمل بشكمو النيائي وكما نشكر أساتذة ومسؤولي  التوجييات لإتمام وا 
 ونخص منيم ياضية وكل من كان لو دور في مساعدتنامعيد التربية البدنية و الر 

كما نتقدم بالشكر الخالص  جبوري / د. حرباش/ د.كروم / د.كوتشوك/ د. غزالد.
 وتسييلاتو لنا  السيد بن عزوز عبد القادر لمعامل التقني بالمكتبة الالكترونية

خير نطمب عمى مساعدتو القيمة في انجاز ىذا العمل وفي الأ الكل وأيضا كما نشكر
و المساعدة سواء من قريب أو من  من الله تعالى ان يجزي كل من قدم لنا يد العون

  .بعيد ذكرناه أو لم نذكره

      
 * وأخر دعوانا ان الحمد لله رب العالمين *    
 
 
 
 



 

 
 : ممخص البحث -
حمة الاتجاىات النفسية نحو ممارسة النشاط الرياضي لتلاميذ المر  : عنوان الدراسة -

 . الثانوية
حيث معرفة اتجاىات التلاميذ نحو ممارسة النشاط الرياضي ىذه الدراسة إلى  ىدفت

انو يتجو تلاميذ المرحمة الثانوية من خلال الأولى  فرضيتان جزئيتان  افترض الباحثان
انو يتجو التلاميذ أما الثانية فكانت  خفض التوترممارسة النشاط الرياضي من اجل 

ولمتأكد من صحة الفرضيات  كمخاطرة وتوتررسة النشاط الرياضي من خلال مما
العشوائية  أستاذ وقد تم اختيارىا بالطريقة  (90)تتكون من  عينةاعتمد الباحثان عمى 

من المجتمع الأصمي لمبحث كما استخدم الباحثان  %37.5وكانت نسبتيا  البسيطة
 أنإلى  أىم نتيجة مفادىا  وتوصلا مقياس كينيون للاتجاىت نحو النشاط الرياضي 

بتوفير  ويوصي الباحثان اتجاىات تلاميذ المرحمة الثانوية نحو النشاط الرياضي كبيرة 
  الإمكانيات لممارسة النشاط الرياضي في المؤسسات التربوية

المرحمة  .النشاط الرياضي  الممارسة..النفسية الاتجاىات : الكممات المفتاحية -
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 :مقدمة -1

إن النشاط  البدني الرياضي في صورتو الجديدة يعتبر ركيزة يستعين بيا الفرد في 
حياتو اليومية حتى يكون صالحا مزودا بخبرات وميارات واسعة تجعل منو جزءا لا 

لتطور ونمو محيطو الاجتماعي ويعتبر النشاط البدني يتجزأ عن مجتمعو ومسايرا 
الرياضي من العوامل الأساسية التي تساعد عمى تنمية القدرات المختمفة والتي تحدث 

عنيا العديد من العمماء. ولقد بينتيا العديد من الدراسات السابقة إذ تبين دراسة 
اد الاتجاىات حرشاوي يوسف أجريت عن نتائج توضح تباين في نسب درجات أبع

لمقياس كينيون للاتجاىات نحو النشاط البدني  وعميو خمصت الدراسة بأنو ىناك عدة 
عوامل تساىم وتتدخل لتشكل الاتجاىات النفسية  والتي تعد التنشئة الاجتماعية المحور 

، 4002يوسف، )حرشاوي  الرئيسي و المتمثمة في الثقافة الاجتماعية الرياضية.
 (57صفحة 

و لأن العممية التربوية يجب أن تقوم عمى أساس النشاط و العمل و التفكير وكما تعمل 
الأنشطة البدنية والرياضية عمى إكساب الفرد الميارات الحركية والمياقة البدنية وزيادة 

البدني عمى ىذا أيضا تحصيل المعارف وتنمية الاتجاىات الايجابية نحو النشاط 
الرياضي والذي يعتبر بالنسبة لمفرد جانب أساسي في تكوين شخصيتو والغرض العام 

و الرئيسي انو يساعد الفرد عمى التكيف مع المجتمع المحيط بو وتوفر القدرة عمى 
اتخاذ القرارات في مواقفو النفسية المتعددة بتفكير مستقل وليذا تعتبر تنمية الاتجاه نحو 

وخاصة في الوسط الدراسي و التي لا يمكن تحديدىا  لرياضي ضرورةالنشاط البدني ا
، 4002)يعقوب العيد ،  إلا من خلال الممارسة الرياضية داخل المؤسسات التربوية.

 (42صفحة 

  00ولغرض تحقيق ىذه الدراسة اختار الطالبان عينة من التلاميذ لممرحمة الثانوية    
تمميذا ذكور عمى مستوى بعض ثانويات ولاية مستغانم ومستخدمين المنيج الوصفي 
لكشف جوانب الدراسة وأداة الدراسة  لجمع البيانات عنيا تم استعمال مقياس كينيون 
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للاتجاىات نحو النشاط الرياضي و قد اشتممت ىذه الدراسة عمى بابين الباب الأول 
نظري فالفصل الأول يتحدث عن الاتجاىات و يتطرق إلى فصمين يتعمق بالجانب ال

الميول والثاني عن النشاط البدني الرياضي أما الباب الثاني فيتعمق بالجانب التطبيقي 
فتم التطرق إلى عرض وتحميل ومناقشة النتائج و التوصل إلى الاستنتاجات ومنو 

 الخروج بتوصيات واقتراحات.

 : مشكمة -4

لى أىمية كبيرة للأنشطة البدنية الرياضية وذالك لقد أصبح عصرنا الحالي يو    
لحرصيا عمى بناء الفرد المتكامل بدنيا و اجتماعيا ونفسيا إلى جانب البناء المعرفي 
سيامو في تكامل الفرد من جميع النواحي كما  حيث يتولى النشاط البدني الرياضي وا 

بلادنا تخطط لإقامة  ذكر في السابق وعميو تبين الثانويات الإعدادية العصرية  في
المنشات    و المرافق الرياضية بذات الوقت حيث تتجمى أىميتيا عمى نحو يؤدي إلى 

 (00، صفحة 4020)حيمود احمد،  مردودات ايجابية عل الفرد والمجتمع.

تحقق  الرياضيةومن جية أخرى قد أكدت الدراسات أن ممارسة الأنشطة البدنية و 
النشاط البدني يمكن أن  الكثير من الفوائد البدنية والنفسية والاجتماعية لمتلاميذ، فمزاولة

بناء العظام والعضلات  يساعد الأطفال والشباب عمى تحقيق التناسق، وسلامة
والتخمص من الوزن الزائد، ورفع  والمفاصل، ما يساعد عمى السيطرة عمى وزن الجسم

 (40، ص 2000)سابق وليد،  القمب والرئتين كفاءة وظيفة

وكما يعمل المختصون في عمم النفس الرياضي عمى الكشف عن العوامل التي تؤدي 
إلى زيادة إقبال التلاميذ عمى ممارسة النشاط البدني الرياضي ضمن مستويات تؤدي 

كساب التلاميذ اتجاىات اي جابية نحو إلى الارتقاء بمستوى الصحة البدنية و النفسية وا 
النشاط البدني الرياضي ويشير الكثير من الباحثين إلى انو من أفضل السبل لفيم 

سموك الأفراد فيما يتعمق بالنشاط البدني ىو التعرف عمى اتجاىاتيم ودوافعيم حيال 
الاشتراك في النشاط الرياضي وبالتالي إذا كان لدى التلاميذ اتجاىات ايجابية نحو 
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اضي فان السموك الذي يقوم بو التمميذ يعكس ىذه الاتجاىات ومن النشاط البدني الري
 : كل ما سبق ذكره ارتأينا إلى طرح التساؤل الرئيسي التالي

ما ىي اتجاىات تلاميذ المرحمة الثانوية نحو ممارسة النشاط الرياضي وفقا لأبعاد -
 مقياس كينيون ؟

  :التساؤلات الفرعية

 رحمة الثانوية نحو ممارسة النشاط الرياضي؟ما مستوى اتجاىات تلاميذ الم -

 : أهداف البحث -4

معرفة اتجاىات تلاميذ المرحمة الثانوية نحو ممارسة الأنشطة الرياضية وفق لمقياس  -
 كينيون. 

 :الهدف الفرعي -

التعرف عمى اتجاىات التلاميذ نحو ممارسة الأنشطة الرياضية وفق لمقياس  -
 كينيون. 

 :فرضيات -3

توجد اتجاىات ايجابية لدى تلاميذ المرحمة الثانوية نحو ممارسة النشاط الرياضي  -
 وفقا لمقياس كينيون.

 :الفرضية الجزئية -

 أبعادتوجد اتجاىات ايجابية لدى تلاميذ المرحمة الثانوية نحو النشاط الرياضي في  -
المياقة.أكثر منيا و  النشاط البدني لخفض التوتر و الترويح،والتفوق الرياضي ،والصحة

 نحو بعدي كخبرة جمالية واجتماعية.
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 : مصطمحات البحث -4

 : الاتجاىات النفسية  -

ىي حالة استعداد عقمي عصبي تنظميا الخبرة السابقة وىذه الحالة توجو استجابات 
)عزيزة محمد سالم  الفرد نحو كل الموضوعات أو الأشياء أو المواقف التي ترتبط بيا.

 (40، صفحة 2055، 

 : المرحمة الثانوية -

مشتقة من الفعل اللاتيني  ومعناه   ADOLESENCE: إن كممة المراىقة لغة -
 التدرج نحو النضج الجسمي والجنسي والعقمي والاجتماعي. 

المغة العربية وكممة المراىقة تفيد معنى الاقتراب والدنو من الحمم وبذلك يؤكد عمماء  -
 ىذا المعنى في قوليم رىق بمعنى غشي أو لحق أو دنا من.

  : النشاط  الرياضي  -

ىو عممية ديناميكية مستمرة يحاول بيا الإنسان تحقيق بينو وبين بيئتو التي تشمل كل  
)محمد  ما يحيط من مؤثرات و إمكانيات الوصول إلى حالة من الاستقرار النفسي.

 (2000السيد اليابط، 

 : أهمية البحث -7

 : من الناحية العممية -

إن دراسة ىذا البحث تسمح لنا بمعرفةة اتجاىةات التلاميةذ نحةو النشةاط الرياضةي ، فيةذه 
الدراسةة تعطةي نظةةرة عامةة عمةى إبةةراز ملامةح إتجاىةات تلاميةةذ المرحمةة الثانويةة انطلاقةةا 

 لمقياس كينيون.من عوامل نفسية ، وفقا 
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 : من الناحية العممية- 

إضةةةةافة إلةةةةى ىةةةةذا  مةةةةن خةةةةلال ىةةةةذه الدراسةةةةة يمكةةةةن الوصةةةةول إلةةةةى معرفةةةةة العلاقةةةةات الموجةةةةودة بةةةةين 
الاتجاىةةات النفسةةةية نحةةةو ممارسةةةة النشةةةاط الرياضةةةي و التوافةةةق النفسةةةي  إضةةةافة إلةةةى  كةةةل ىةةةذا فةةةتح 

توسةع أكثةر فةي ىةذا الموضةوع لمةا لةو المجال لإجراء بحوث ودراسةات فةي المسةتقبل وذلةك لمبحةث وال
 من أىمية كبيرة في المجال الرياضي.   

 : الدراسات السابقة والمشابهة -6

  :تحت عنوان( 2002 )حاشي بمخير، إعدادمن  دراسة – 1

اتجاهات تلاميذ المرحمة الثانوية نحو القوة الاجتماعية من خلال حصة التربية البدنية و -   
 (.2002/2002ماجستير الرياضية)مذكرة 

مشكمة البحث توضيح العلاقة بين التربية البدنية و الرياضية وعمم النفس حيث تدور 
إبراز الاتجاىات التي يعتمد عمييا تلاميذ المرحمة الثانوية  :ىدف البحثو الاجتماعي. 

استخدم الطالب المنيج    :داخل حصة التربية البدنية والرياضية. منيج البحث
  وكانت ابرز طالب في المرحمة الثانوية من كلا الجنسين 220عينة قدرىا الوصفي و 

أن أوجو النشاط البدني تعتبر مصدرا لامتلاك القوة الاجتماعية لدى تلاميذ   النتائج
 المرحمة الثانوية الذي يدفعيم إلى تحقيق ذالك.

   :تحت عنوان  )عبابسة ،نجيب( إعداددراسة من  – 2
 *اتجاهات طمبة معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية نحو ممارسة النشاط الرياضي. *

 النشاطات وتقنيات عموم معيد طمبة اتجاىات عن الكشف عمى مشكمة البحثدارت 
الجنس  متغيرات واثر والرياضية البدنية الأنشطة ممارسة نحو والرياضية البدنية

 .الايجابية الناحية من الاتجاه وطبيعة الدراسي والمستوى
 كان الباحث اعتمد التي المستعممة الأداة أما الوصفي المنيج كان :  منهج البحثوكان 
 إحصائية أساليب لباحث أبعاد،استعملا ستة من تكون الذي للاتجاىات كنيون مقياس
  .الفرضيات مفتمخ عمى الإجابة بغية مختمفة
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 البعد في ماعدا الاتجاىات أبعاد نفي لجنسي ا بين دالة فروق موجود تعد أبرز النتائج
 تسجيل ،مع بين الدراسي المستوى حسب دالة موجود عد ومخاطر،كذلك وتوتر كخبرة
 .الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو لمطمبة يجابيات اتجاىا

  :تحت عنوان   )رياض فحصي،محمد(من اعداد  دراسة  - 3
 الثانويات لدى تلاميذ الاجتماعية بالقيم وعلاقتها البدنية التربية مادة نحو الاتجاهات -    

 .الجزائرية
 بالقيم وعلاقتيا البدنية التربية مادة نحو الاتجاىات: مشكمة البحثحيث دارت 
 تلاميذ مكونة عينة عمى في دراستو الجزائرية،وأنطمق الثانويات تلاميذ لدى الاجتماعية

 العشوائية،وكان بالطريقة الاختيار كان بحيث الجزائر ثانويات لمختمف الثانوية المرحمة
 تميز التي والرياضية البدنية التربية مادة نحو الاتجاىات عن الكشف  هدف البحث

 سؤال طريق عن الممارسين غير التلاميذ من غيرىم عن ليا التلاميذ الممارسين
 من كانت سواء والرياضية البدنية التربية مادة نحو الاتجاىات ىي ما في مثل صريحي
 . الاقتصادية أو النظرية أو الجمالية أو المادية الناحية
 القيم مقياسو . لكينيون النفسية الاتجاىات مقياس - :المستخدمة الدراسة أدوات

 الاتجاىات من كل بين ارتباطية علاقة وجود-: الدراسة نتائجوكانت ابرز  الاجتماعية
 كل بين النفسية الاتجاىات في إحصائية دلالة ذات فروق وجود -. الاجتماعية والقيم
 . الاجتماعية القيم لمقياس الكمية الدرجة في والإناث الذكور من
 : التعميق عمى الدراسات السابقة والمشابهة -2

إن القراءة النقدية ليذه الدراسات و التي تطرقت لموضوع الاتجاىات النفسية لمنشاط 
بان اغمبيا اىتمت بدراسة تأثير وتأثر الاتجاىات نحو النشاط البدني الرياضي توحي 

الرياضي وكما أنيا قد ركزت عمى العوامل المؤثرة عمى مستوياتيا حسب بعض 
 المتغيرات ومنيا متغير الجنس و المستوى الدراسي.

وكل أصحاب ىذه الدراسات اعتمدوا عمى الاستمارات الاستبيانية وكذالك مقاييس 
سائل لمقياس سواء وضعوىا بأنفسيم أو وضعيا أىل الاختصاص وكل الاتجاىات كو 

 أدوات القياس تتكون من مجموعة من الأبعاد و المحاور وقسمت حسب أىداف الدراسة
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ومعظم نتائج الدراسات السابقة اتفقت عمى ان الاتجاىات نحو النشاط البدني كانت 
 ايجابية. 

 : نقد هذه الدراسات -1.2

عمى الدراسات السابقة والمشابية و التي تناولت متغير الاتجاىات و  بعد اطلاعنا عمى
النشاط البدني وكانت استفادتنا من مراجعة ىذه الدراسات بتحديد عناوين الفصول 

الشيء لأنيا أجريت في ظروف غير مشابية  لدراستنا الحالية والتي تختمف بعض
لدراسة معرفة اتجاىات تلاميذ لمدراسات السابقة وثم إن الجديد الذي أتت بو ىذه ا

المرحمة الثانوية نحو النشاط  البدني الرياضي لمتغير الجنس الذكور و ليذا نحن 
بصدد القيام بدراسة اتجاىات التلاميذ الذكور فقط والتي تمثمت في دراستنا في الأبعاد 

 الستة لمقياس كينيون.
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 : تمهيد -
    تعد الاتجاىات من بين الموضوعات الرئيسية التي يدرسيا عمم النفس الاجتماعي 

و ىي عبارة عن استجابات تقويمية متعممة إزاء موضوعات أو أحداث أو غير ذلك 
 المثيرات. 

النفسية تعتبر أىم نواتج عممية التنشئة الاجتماعية و ىي في النفس الوقت فالاتجاىات 
  أىم دوافع السموك التي تؤدي دورا أساسيا في ضبطو و توجيييو .

فمقد تغمغمت الاتجاىات في ميادين عديدة و من أبرز وأىم ميدان ىو ميدان التربية و 
رياضي تؤدي دورا بارزا في معرفة التعميم فالاتجاىات التلاميذ  نحو ممارسة النشاط ال

اتجاىاتيم وميوليم و ىذا ما سيتم التطرف إليو في ىذا الفصل من مفيوم الاتجاه و ما 
 . يتعمق بو في مختمف عناصره
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 : تعريف الاتجاه-1
 . : الاتجاه الوجو الذي نقصدهلغة -1.1

  . وشئ موجو :إذا جعـل عمى جية واحدة لا يختمف
 . الوجو:الموضع الذي نتوجو إليو و نقصدهالجية و 

تجو , واتجو إليو أي أقبل لو رأي وتوجو إليو أقبل وقصد اق من فعل توالاتجاه مش
  .الجية القصد والنية ما يتوجو إليو الأستاذ من عمل وغيره

  : لقد تعددت التعاريف و تنوعت و تذكر منيا مايمى : اصطلاحا1.1
     الاتجاه ىو الاستعداد للاستجابة فيي لست سموك  ALLPORT:تعريف البورت- 
                                                      .و لكن ىو حالة قبل السموك 
 الشخص يكونيا نظر وجية إلا ىو ما الاتجاه النيل, أبو السيد محمود و حسب 

 أو اجتماعي, كان سواء ميدانو, اختمف ميما ما, موضوع حول الوجية ىذه وتكون
 .الجماعات من جماعة أو القيم, من قيمة حول أو سياسي, أو ثقافي,

 بطريقة التفكير أو سموك, أو الشعور, إلى الميل" ىو عنده فالاتجاه ,أرجايل ميشيل أما
)عزيز حنا  الرموز أو الموضوعات, أو المنظمات, أو الآخرين, الناس إزاء محددة
  (91-91, الصفحات 9111داوود, 

 قد التعاريف, ىذه جميع أن القول, يمكننا المختمفة التعاريف من ورد ما خلال من
 معين, بشكل ما موضوع نحو السموك يوجو استعداد أو ميل أو قوة الاتجاه اعتبرت
 وجود افترضت متنوعة, بمصطمحات جاءت الفرد, لسموك دافعة داخمية قوة مؤكدين

 ىذه أن غير السموك, تصيب نفسي أو عصبي, عقمي تييؤ حالة تسمى غامضة قوة
 أو التييؤ مفيوم لأن الاتجاه, معنى فيم عمى تساعد لا مجردة بألفاظ جاءت التعاريف
 .تعريف و تحديد إلى يحتاج الاستعداد

 إلا الإبيام, و الغموض من متفاوتة أوجو من التعاريف ىذه بو تمتاز مما الرغم عمى و
 الشخصية, التجارب و الخبرة خلال من تكتسب الاستعدادات أو القوة ىذه أن تؤكد أنيا
 بالقيم يتأثر ىو و , الفرد فييا يعيش التي الاجتماعية البيئة مع التفاعل خلال من و
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 .            يجتازىا التي التطور مرحمة مع يتماشى و المجتمع, في السائدة والمعايير
 إسكندر إبراىيم تعريف منيا نذكر المفيوم, ىذا تحديد حاولت تعاريف ىناك و

 "اجتماعية صبغة ذي موضوع نحو الفرد استجابة محصمة" عن يعبر عندىم فالاتجاه
 ىو "الاتجاه أن يرى الذي .الموضوع ليذا معارضتو أو الفرد تأييد حيث من وذلك
 حاول قد و الاجتماعية المشكلات لمجموعة  بالنسبة الفرد لاستجابات الرصين الترابط
 قدرة في تتمثل الاتجاه وظيفة أن مؤكدين بالشخصية الاتجاه ربط العمماء من فريق

 .معين اجتماعي موقف في الشخصية توازن عمى الحفاظ
 آرون يذكر الصدد ىذا في و بتنظيم يسمح نسق" ىو الاتجاه أن يرون آخرونعمماء  و
 فقط يتحدد لا فيو لذلك شخصياتيم, تقتضيو ما حول الأفراد آراء و سموكات أن

 اجتماعي مجال في لمشخصية الحالي الموقف خلال من يتحدد الماضية, بل بالخبرة
 تربط التي العمميات تحدد أنيا كما الغموض, عن بعيدة بأن التعاريف ويلاحظ  معين

 القابمة الإجراءات و الوقائع إلى الاتجاه ترجع أي أنيا الممموس, بالواقع المفيوم
  .(33, صفحة 9111)سالم سوران,  القياس و لمملاحظة

 بالثبات تتميز الفرد يكتسبيا شاممة نزعة " يمي كما الاتجاىات طالبانال يعرف وعميو
 العقمية منيا جوانب عدة وتشمل السموك وتوجو الدوافع في تؤثر انفعالا تكتسي النسبي

 . والسموكية والإدراكية والمعرفية

ونستخمص من خلال تطرقنا إلى التعريفات السابقة التي تناولت مفيوم الاتجاىات من  
خلال جوانب مختمف فمنيا من أشار إلى استعداد الفرد وقدراتو,وىناك من أشار إلى 

خلال خيرات الفرد من أشار إلى المعتقدات والتي تتكون من  الدوافع كما أن ىناك
 السابقة ومنيا من تطرق إلى استجابة الفرد نحو مواضيع معينة ,كما أشارات إلى

الوجداني(,ولقد اتفقت جميع  -المعرفي -المكونات الثلاثة للاتجاىات )السموكي
و متعممة وتتمثل في ثبات نسبي من خلال  التعاريف عمى أن الاتجاىات مكتسبة

 . معواحتكاك الفرد ببيئتو ومجت
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 : الاتجاهاتتعريف  -1.1
ويمكن تمخيص المفيوم الشامل للاتجاه عمى أنو استعداد نفسي أو تييئ عقمي عصبي 
 متعمم يؤىل الفرد بإستجابة لأنماط سموكية متعددة )موجبة أو سالبة( نحو أشخاص أو

حوادث أو أوضاع أو أشياء أو رموز معينة في البيئة التي تستثير ىذه  أفكار أو
 (11, صفحة 9111)كامل محمد عويصة,  .الاستجابة

 :علاقة الاتجاهات ببعض المفاهيم الأخرى -1 
ىو مجموعة المواقف أو السموك العميا المعتمد منو من الجماعة المدعومة  القيم8 -1.1

السموك بشكل معني واضح بثقافة المجتمع و عرفو و عاداتو معبرة عنيا بالصفات و 
  .و أحيانا تكون غامضة و ممتبسة و مختمطة مما يصعب معرفتيا و قياسيا

ويمكن الفرق بين القيم و الاتجاىات في أن القيم محددات اتجاىات الفرد فيي 
تجريديات و تعميمات تكشف عن نفسيا من خلال التعبير عن اتجاىو نحو 

أشمل من مفيوم الاتجاه فالقيم تقدم للاتجاىات موضوعات محددة ,فمفيوم القيمة أعم و 
المضمون و القيم بنقصيا موضوع محدد تنصب عميو في حين الاتجاىات ترتبط دائما 

 . بموضوع محدد
 : يعبر الميل عن استجابات الفرد إزاء موضوع معين من حيث التأيد أوالميل-1.1

ىو ما نحب أو نفضل بينما  المعارضة, وىناك فرق أساسي بين الميل والاتجاه ,فالميل
لأنو ليس كل ما نحبو نعتقد بو والعكس صحيح أي أن الاتجاه  الاتجاه يتعمق بما نعتقد

 . يعبر عن عقيدة بينما الميل يعبر عن الشعور
: ىناك عدد من العمماء ينظروا إلى المعتقد عمى أنو يمثل التجسيد  المعتقدات -1.1

الأساسية والبعض الأخر ينظر إلى ضرورة التميز  المعرفي للاتجاه وأنو أحد مكوناتو
بينيما باعتبار أن المعتقد يشير إلى الجانب المعرفي ويتمـثل فــي درجـات مـن الـترجيـح 
الـذاتـي ) الاعتقاد في الصحة أو الزيف (, أما الاتجاه فيشير إلى الجانب التقويمي أو 

 .الوجداني) بالحب أو الكراىية
ز الرأي عن الاتجاه في كونو خالي من الشحنة الانفعالية إلى حد ما : يتميالرأي -2.1
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فيو لا ينطوي عمي المصاحب الوجداني الذي يتميز بو الاتجاه لكن الجانب التعرفي 
  . أو المعرفة يعتبر عنصرا أساسيا في الرأي

أن ىناك علاقة بين الاتجاىات  ( Eysenck ): لقد أوضح أيزنيك الاهتمام -3.1
تمامات , فالاىتمامات ىي عبارة عن تجاه ذات وجيات إيجابية حيالو أشياء والاى

معينة ويشعر الفرد نحوىا بجاذبية معينة , وعمى الرغم من وجود علاقة بن ىذين 
المفيومين إلا أن ىناك اختلاف والذي يكمن في أن الاىتمام يشير إلى بعض 

  .ماعية أو سياسيةالتفصيلات المينية أما الاتجاه يشير إلى أمور اجت
: ىي صفة أو خاصية لمسموك تتصف بقدر من الاستمرار ويمكن السمة -4.1

ملاحظتيا و قياسيا فالشخصية تحتوي عمي أنواع عديدة من السـمة ويـشـير جـيـمفـورد 
إلــي أن ىـذه الاتجاىات نوع من ىذه السمات المتعمقة بالموضوعات أو المسائل 

 . الاجتماعية
: يوجد فرق بين اتجاىي نحو موضوع معين وبين معموماتي عن ىذا المعمومات  -5.1

ا نيكون لديفقد  الرياضةو معموماتي عن عن الرياضة الموضوع وفرق بين اتجاىاتي 
لكن في ذات الوقت قد يكون اتجاىي وسموكي  النشاط الرياضيمعمومات كثيرة عن 

)صبحي عبد  ىوايةيل إلي بل قد تكون الاتجاىات تم الرياضيليس في جانب 
                                            (591, صفحة 9113المطيف, 

  :مكونات الاتجاهات-1
  :أساسيةعناصر  3يدخل تكوين 

احتكاكو بعناصر البيئة ويمكن  أثناءوىي تتراكم عند الفرد   :المكونات المعرفية-1.1
  : إلىتقسيميا 

 معنويا أو* المدركات و المفاىيم اي ما يدركو الفرد حسيا 
 المتبمورة الثابتة في المستوى النفسي لمفرد. المفاىيموىي مجموعة من  :* المعتقدات 
 يم .يتوقع حدوثو من أو للآخرينبو الفرد بالنسبة  يتنبأ إنيمكن  وىي ما  : * التوقعات

مكونات الاتجاه  أىم أنقمنا  إذاقد لا نكون مبالغين  : مكونات الانفعالية العاطفيةال -1.1
ىي الشحنة الانفعالية التي يصحبيا سموك الفرد فالمكونات العاطفية و الانفعالية ىي 
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تمك الشحنة المصاحبة وىي ذالك النوع الذي يعمل عمى بناء درجة كثافتو وعمقو 
 القوي القوي عن الاتجاه الضعيف.ويميز الاتجاه 

ونزوعو تعبير عن رصيد  الإنسانسموك  أنيمكن القول   :المكونات السموكية-1.1
ما ثم المصاحبة ليذه المعرفة فعندما يكون لدى الفرد رصيد من المعرفة  بشيءمعرفة 

ثم يتوافر لديو الشحنة الانفعالية و العاطفية والمناسبة فلا يبقى  إدراكالتي استقاىا  من 
النزوع العممي يتجسد في الميدان الرياضي فالتمميذ يكون حقل معرفي سوى  إمامو

برياضة معينة تتكون لديو الشحنة الانفعالية والعاطفية ففي ىذه  أو بلاعبخاص 
 .إليوالحالة يعبر عن سموك ويتجو 

 مراحل أساسية  3تدخل في تكوين الاتجاه  : الاتجاهاتتكوين  -2
التي يدرك فيو الفرد المثيرات البيئة وىي المرحمة   : المرحمة الادراكية المعرفية -1.2

 إطاررصيد متين من الخبرة والمعمومات ويكون بمنزلة ويكون لديو  إليياويتعرف 
 منزلي ليذه المثيرات. أومرجعي 

ىي المرحمة التي يقيم فييا الفرد نتائج تفاعمو مع المثيرات  :التقويميةالمرحمة  -1.2
الى  بالإضافةالمعرفي الذي كونو ليذه المثيرات  الإطارذالك  إلىويكون التقييم مستندا 

منيا ما ىو ذاتي وغير موضوعي فيو الكثير من الأحاسيس و المشاعر  أخرى إطارات
 التي تتصل بيذا المثير

وىي المرحمة التي يصدر فييا الفرد عمى نوعية علاقتو بيذه  ة التقديريةالمرحم -1.2
العناصر وقد يتكون اتجاه عن طريق التمقين أي عن طريق نقل الخبرة بصورة غير 

 أوبصرف النظر عن تكوين الاتجاىات سواء بالطريقة المباشرة  مباشرة إلى الفرد 
الغير المباشرة فان عممية التطبيع الاجتماعي والتعميم او التنشئة الاجتماعية ىي 

 أو إزالتيا أومحوىا  أو  وتأكيدىاالعممية المسؤولة عن تكوين الاتجاىات وتنميتيا 
 (51)سعيدي مصطفى, صفحة  .تغييرىا 

  :تتميز الاتجاىات بعدة عناصر تتمثل فيما يمي الاتجاه يزاتمم -3
شعور الفرد نحو مجموعة من الموضوعات وفيما  إلىجية الاتجاه  :الوجهة -1.3

كانت محبوبة لدييا فالتمميذ الذي لو الاتجاه مرضي نحو الجامعة يغني ان وجيتو 



 النفسيةالاتجاهات  الأول                                                                الفصل

 

 15 

الثانوية او ايجابية نحو كل او بعض الجوانب في الثانوية اما التمميذ الذي يتجنب 
نشاطاتيا فان اتجاىو سمبي ففي المجال الرياضي فالفرد الذي لو اتجاه سمبي نحو 

 الرياضية.
تختمف الاتجاىات من حين الشدة اذ نجد لشخص معين اتجاىا ضعيفا   :الشدة-1.3

لدى الشخص  أخرموضوعا  أونحو موضوع بينما اتجاىا قويا نحو نفس الموضوع 
 مدة قوة شعور الفرد . الأخيريعكس ىذا  إنغي ولفيم الاتجاه ينب أخر
مستقر  بأسموبيستحبون لسمم الاتجاه  الأفرادبعض  أنمن الملاحظ  : الاستقرار -1.3

مرضية لنفس الموضوع فقد يقول الفرد يعتقد ان  إجاباتيعطون  الآخرينبينما نجد 
 محايدة.قياء محايدون وفي نفس الوقت يجادل بان قضية معينة وليس الف

ويقصد بو درجة تمقائية لمتعبير عن الاتجاه ويمكن ملاحظو البروز  :البروز -2.3
بشكل ايجابي في المواقف عن طريق المقابلات و الملاحظات و التي توفر الفرص 

 لمتعبير عن الاتجاىات. 
  :طرق قياس الاتجاهات  -4
قياس الاتجاىات نحو النشاط الرياضي يمكننا من توقع نوعية سموك  أسباب أىممن 

تكاد تكون  بطريقةالرياضية وذالك الاتجاه يوجو استجابات الفرد  الأنشطةالفرد تجاه 
عمى تشجيع  المرءفان قياس مثل ىذه الاتجاىات يساعد  أخرىثابتة نسبية ومن ناحية 
 الاتجاىات الايجابية.

  :تجاىات لديناومن بين طرق قياس الا
  :الطريقة المباشرة-1.4

ىذه الطرق استخدام طريقة ثيرستون  أكثرومن  ىي طريقة قياس الاتجاه الفضي
 وطريقة ليكرت وطريقة التمايز.

  :الطريقة الغير المباشرة-1.4
الكشف عن بعض الجوانب الشخصية  إلى بالإضافةلقياس الاتجاىات  الإسقاططرق 

اختبار تفاىم الموضوع واختبار  الإسقاطالمرتبطة بيذه الاتجاىات ومن ىذه الاختبارات 
 حباط المصورلا
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وفييا يقاس الاتجاه باستخدام طرق الملاحظة المختمفة لمواقف   :الطرق الموقفية-1.4
 معنية.

 :  أنواع الاتجاهات النفسية -7
  جماعية عندما يشترك فييا أكثر من فرد:  الجماعيةالاتجاهات -1.5
 .عندما تميز فرد عن غيره: الفردية الاتجاهات-1.5
 . عندما يظيره الفرد دون إحراج : الاتجاهات عمنية -1.5
 عندما لا يتفق مع معايير المجتمع ويخشى الفرد : الخفية الاتجاهات -2.5

 . الإفصاح عنيا
  ىي التي تبعد الفرد عن الموضوع  : الاتجاهات السالبة -3.5
 . التي تجذب الفرد نحو الموضوع : الاتجاهات الايجابية -4.5
 ىي الاتجاىات الكمية نحو الحق والخير بجانب :  الاتجاهات العامة -5.5

 . الاتجاىات الخاصة بالفرد
 وتشير إلى شدة الاتجاه من حيث درجة  : الاتجاهات القوية والضعيفة -6.5

 .(11, صفحة 9191)ابراىيم احمد ابو زيد,  .والتأثر التأثير
 : وظائف الاتجاهات النفسية -6
 . تحدد ما ينتبو إليو الفرد سمعا وبصرا حيث الانتباهتثير  -

 . وتحدد ما يفكر فيو وما يفعمو
 . يعيش فيو الفرد الذيعن العالم  المعانيتولد  -
 . لمفرد وتخدم كافة دوافعو العاطفيتحقق الرضا  -
 . وفى المجالات التربوية تعمل عمى تشكيل اتجاىات الطلاب 
 خصائص الاتجاهات -7
من أبرز الميزات التي تسم الاتجاىات وتميزىا عن غيرىا من العوامل غير  

 المعرفية والقيم وغيرىا ما يمي:
: ويستدل عمييا عادة من السموك الظاىري لمفرد, الاتجاهات تكوينات افتراضية -1.7

ويصفيا البعض بأنيا متغيرات وسيطة تربط بين الشخص أو الفكرة أو الرأي 
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موضوع الاتجاه وسموك الفرد حيالو, أي أننا نفترض وجود الاتجاه حتى نستطيع 
تفسير بعض أنواع السموك التي يقوم بيا الأفراد حيال بعض الموضوعات. فإذا 

نا طالباً يصرف نقوداً إضافية عمى شراء كتب في مادة العموم الطبيعية غير رأي
 الكتاب المقرر ويستعير كتباً من المكتبة ويشتري مجلات وقصصاً عممية,

فإننا نفترض أن اتجاه ىذا الطالب نحو العموم الطبيعية اتجاه إيجابي حتى تفسر  
 .أعمالو تمك لمتعميم

إذ أن الأفراد يكتسبون اتجاىاتيم من خلال عممية  )مكتسبة(8الاتجاهات متعممة  -1.7
التنشئة الاجتماعية والتعمم, ويتم تعمم بعض الأنواع من الاتجاىات لشكل غير 

مقصود, فمثلًا اتجاىاتنا نحو الناس الذين يشتركون معنا في الدين والمغة والجنس, 
م المرء كثيراً من وغالب الأحيان تتطور بشكل لا شعوري. وفي المقابل يتعم

الأشياء أو الأشخاص  الاتجاىات أن يعدل فييا نتيجة زيادة معرفتو ومعموماتو حول
 .أو الأفكار موضوع الاتجاه

 يزداد ثبات الاتجاىات كمما تعمميا قد تم في المراحل المبكرة من العمر وتصبح 
مراحل  أقل عرضة لمتغير من بعض الاتجاىات الأخرى التي يتعمميا الإنسان في

متقدمة من عمره, ومع ذلك فإن الاتجاىات عموماً عرضة لمتغير والتبدل من حيث 
 .قوتيا وتباتيا تبعاً لمظروف العامة والخاصة التي يمر بيا الإنسان

للاتجاىات أىمية شخصية اجتماعية: إذا أن ىناك عممية تبادلية بين الشخص 
 فإذا كان اتجاه أحد الناسصاحب الاتجاه والأشخاص الآخرين موضوع الاتجاه, 

نحو مجموعة من الأشخاص الآخرين )المعمم مثلًا نحو طلابو أو طلاب الصف 
نحو معمميم( إيجابياً وتقبمياً فإن ىؤلاء سوف يتصرفون تبعاً لذلك ويعدلون من 

 .أنفسيم ومن مشاعرىم لتنسجم مع ىذه الاتجاىات الإيجابية
اتجاه الأشخاص نحو موضوع معين  للاتجاه قطبان إيجابي وسمبي: فإذا كان

ذا كان اتجاىو نحو  إيجابياً  فإنو يقدم عميو ويسعى إلى عمل أفعال عمى طريقتو وا 
)فحصي  وعمي ذلك الموضوع سمبياً فإنو لا يسعى إلى أي عمل يرتبط بو أو يدل

 .(11, صفحة 5009نور الدين, 
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   :أهمية الاتجاهات-11
تتجمى دراسة الاتجاىات من خلال ما تقدمو لمفرد من مساعدة عمى التكيف 

الاجتماعي وقبول الفرد للاتجاىت التي تعشقيا الجماعة فيشاركيم فييا ومن ثم 
 يشعر بالتجانس معيم.

ان التربوي تفيد معرفة الاتجاىات النفسية دوتفيد في الكثير من الميادين ففي المي
في معرفة الاتجاىات لمتلاميذ نحو المراحل الدراسية المختمفة ونحو التعميمة  الإدارة

وطرق  و أنواعوزملائيم و المواد الدراسية وكتبيم و مدرسييم ونظم التعميم 
 (51, صفحة 9111)سالم سوران,  التدريس.
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  :خلاصة الفصل -
من بين الموضوعات الرئيسية التي يدرسيا عمم النفس  الاتجاىاتيعتبر موضوع 

الاجتماعي كما تمعب دورا ميما في تأثيرىا عمى النشاط البدني الرياضي وخاصة عند 
الارتقاء بيذا النوع من النشاط لأنيا تمثل قوة تحرك الفرد وتثيره لممارسة ىذا النشاط و 

 الاستمرار في ممارستو بصورة منتظمة.
را لما للؤنشطة البدنية و الرياضية من تأثير ايجابي وفعال حيث أنيا تعمل عمى ونظ

تقويم اتجاىات الشباب السمبية فتصبح اتجاىات ايجابية و استثمار الطاقات في نشاط 
 ىادف وبناء .
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  :تمهيد -

الرياضي  قطع أشواطا كبيرة خلاؿ القرنيف الأخيػريف البدني  انو لمف المؤكد أف النشاط 
وشػػػيدت مخ مػػػؼ  وانبػػػو وورػػػاتمو  طػػػورا مم بػػػرا ب خا ػػػا جيمػػػا ي ممػػػؽ بطػػػرؽ ومنػػػاى  

 ال مميـ وال دريب .
وق نػػا الضاضػػر مػػا ج ػػء الخبػػران والبػػاض وف جػػي ميػػداف الرياضػػا وال ػػروي  و يػػرىـ ب وجػػي 

وـ يمػػػدوننا بثضػػػدث الطػػػرؽ والمنػػػاى  ال ربويػػػا ب مرػػػ نديف جػػػي  لػػػؾ إلػػػ   ممػػػا مػػػف الممػػػ
الفػػرد الممػػارش لنشػػاطا و نػػا ن طػػرؽ الػػ  ا  اىػػات وميػػوؿ والأبضػػاث الميدانيػػا ال ػػي  مم 

لم قدما  شيد  طورا مػ ىلا جػي م ػاؿ  ربيػا ورعايػا موضوعا ليا ب وىو ما  مؿ الدوؿ ا
وبمغػػت المرػػ ويات الماليػػا ب وأ ػػب  ااف يمكننػػا ال مػػرؼ عمػػ  ضضػػارة الم  ممػػات مػػف 

 خلاؿ ال مرؼ عم  الأدوات والوراتؿ ال ي  ر خدميا جي ى ا الم اؿ .
لشػػباب ويمػػد النشػػاط الرياضػػي مػػف الأنشػػطا البدنيػػا ال ربويػػا الأك ػػر ان شػػارا جػػي أورػػاط ا

خا ػػػػػا  جػػػػػي المؤررػػػػػات والمػػػػػدارش ال ربويػػػػػا ب وممػػػػػا رػػػػػاعد  عمػػػػػ   لػػػػػؾ أف النشػػػػػاط 
الرياضػػي يمػػد عػػاملا مػػف عوامػػؿ الراضػػا اطي ابيػػا النشػػطا ال ػػي  شػػكؿ م ػػا  ىامػػا جػػي 
ارػػػ  مار  وقػػػت الفػػػراغ ب باطضػػػاجا إلػػػ   لػػػؾ يم بػػػر مػػػف الأعمػػػاؿ ال ػػػي  ػػػؤدي للار قػػػان 

إ  يكرػبو القػواـ ال يػد ب ويمػن  لػو الفػرح والرػرورب بالمر وى ال ضي و البػدني لمفػرد اب 
 ويخم و مف ال مب والكره ب و  ممو جردا  قادرا  عم  الممؿ واطن اج .

 . وعميو جقد خ  نا ى ا الف ؿ لمقياـ بدرارا النشاط البدني الرياضي درارا  ضميميا
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  : النشاط  البدني الرياضي -1

ب و   ػااؿ  لاميػ إضدى أىـ الأنشطا ال ي يقبػؿ عمييػا ال ىوب النشاط البدني الرياضيإف 
جػػػي  الأنشػػػطا الرياضػػػيا  مػػػد عػػػاملًا أرارػػػياً  فأكمػػػا بمكانػػػا كبيػػػرة جػػػي نفورػػػيـ   ضظػػػ 

عػػػػداد   كػػػػويف الشخ ػػػػيا الم كاممػػػػا ب عبػػػػر البػػػػرام  اليادجػػػػا ال ػػػػي  ممػػػػؿ عمػػػػ   ثىيػػػػؿ واد
جممماررػػػػا  .ضاوممال ػػػػا رػػػػموكيا يـب عػػػػف طريػػػػؽ مماررػػػػا الأنشػػػػطا الرياضػػػػيا ال ػػػػضي

  الرياضيا أىميا خا ا جي رف الطفولا والشباب الأنشطا البدنيا
  :النشاط  البدني الرياضيمفهوم -2

 الضركػػيأضػػد ورػػاتؿ ال ربيػػا الرياضػيا ب و لػػؾ عػػف طريػػؽ النشػػاط  الرياضػػيالنشػػاط يمػد 
 ل مميػػ نفرػػيا ب نميػػا شخ ػػيا ا النػػواضي مػػديؿ رػػموؾ الفػػرد وضرػػف  نشػػت و مػػف كاجػػا  يػػ ـ

يمػػػػد مػػػػف أىػػػػـ ال ربػػػػوي  الرياضػػػػيالبػػػػدني أف النشػػػػاط  كمػػػػاو رػػػػمانيا وعقميػػػػا وا  ماعيػػػػا 
وم  ممػػو مػػف خػػلاؿ   يػػدؼ إلػػ  إعػػداد الفػػرد لم كيػػؼ مػػع ضيا ػػو ال ػػيالأنشػػطا ال ربويػػا 

3 ىػيب النشػاط البػدني أىػداؼ أيضػا جػ ف أضػد أىػـ   نمي و بػدنيًا وعقميًػا ونفرػيًا وا  ماعيًػا
 - الممرجيالنمو  -الكفايا ا   ماعيا  - نميا الميارات الضركيا  - نميا لمياقا البدنيا 
 (:9ب  فضا 9002)عوض بريونيب  . نميا القدرات المقميا

  :انواع النشاط الرياضي-3
 مناجرات جي ا لماب ال ماعيا المخ مفا ككرة القدـ او كرة الرما او الطاترة.-
 ال ماعيا و ا   ماعيا بيف بيتا ال دريش و ال لامي  الأنشطامناجرات جي  -
 الفرديا ك نش الطاولا والماب القوى. الأنشطامناجرات جي  -
  الأقراـمناجرات جي المياقا البدنيا بيف  -
 .الأقراـعروض رياضيا لم مرينات المخ مفا بيف  -
                                                              :أهدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا  النشدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداط البدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددني التربددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددو  -4

 ضرػيف قػدرات الفػرد الفايولو يػا و  إلػ ييػدؼ النشػاط البػدني الرياضػي  :( المياقة البدنيدة
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 الأمػػراضالنفرػػيا مػػف خػػلاؿ  ضكػػـ  رػػماني ل كييػػؼ الرػػموؾ مػػع البيتػػا و فػػادي بمػػض 
 الضا ا والمامنا.

                                                                         : المهارات الحركية ب(

رػوان كانػت ىػ ه  النشػاط البػدني ال ربػويو م بر الميارات الضركيا المن ر الرتيري جي  
الميارات اراريا  اما لضياة ا نراف مف مشي و ري و و ب و رمي و لقػؼ او كانػت 

ياضػػيا المخ مفػػا وال ػػي يرػػ م ع الشػػخ  مػػف خلاليػػا ميػػارات   ممػػؽ باداتػػو للانشػػطا الر 
بمماررا ا لماب ومف ضػمف ىػ ه ا  ػراض  اويػد ال لاميػ  بيػ ه الميػارات وال ػي يمكػف 

                                                                  : اف ن مؿ جيما يا ي
                                       بمض الميارات جي م اؿ ا لماب المخ مفا. -
      بمض الخبرات جي ا يقاع الضركي. -
وىػػ ا ىػػو ال انػػب الػػ ي ي ػػب اف ييػػدؼ ل ضقيقػػو  : الاتجاهددات الاجتماةيددة و الاة قيددةج(  

                                                    : عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾ النشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاط البػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدني الرياضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي
        النشػػاط الرياضػػي وا ػػره جػػي رجػػع مرػػ وى المياقػػا البدنيػػا. نميػػا الفيػػـ الػػواعي  ىميػػا  -
                      كوريما ناجما لشغؿ اوقات الفراغ. النشاط البدني ادراؾ اىميما -
                                                                      ادراؾ اىميا ال ربيا البدنيا كملاج لك ير مف مشكلاؿ الم ر الضديث وكررػالا رػلاـ -
ا   اىػػػات ا ي ابيػػػا ل مميػػػ  نضػػػو المنايػػػا بال ػػػضا وا مػػػاف واىميػػػا وقايػػػا نفرػػػو مػػػف  -

                                                         ا مػراض واضػرار ال ػدخيف.
 اكراب ال لامي  ا وؿ ومبادئ ال مامؿ مع ا خريف -
 : الجوانب النفسية -د( 

    الرياضػيا. البدنيا ومف ام م يا ايادة داجميا ال لامي  نضو ال دريب ومماررا ا نشطا
             و ضمػؿ المرػؤوليا. عػدـ اليػاش ميمػا كانػت الن ػات  نميػا الميػؿ لمكفػاح و  -
           ال مػػػػػود عمػػػػػ  ضػػػػػبط ا نفمػػػػػا ت وال مرػػػػػؾ بػػػػػالروح الرياضػػػػػيا وعػػػػػدـ الخػػػػػروج عنيػػػػػا-
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 .ال لاميػػ  بمػػض ال ػػفات كال مػػاوف و ا ي ػػار و الشػػ اعا و ال واضػػع وال رػػام اكرػػاب 
 (3:ب  فضا 8221)اضمد م كورب 

                        : تعري  حصة التربية البدنية والرياضية -5

 ال وانػبوىػي  م ػؿ  م بر ض ا ال ربيا البدنيا والرياضيا اضػد اشػكاؿ المػواد ا كاديميػا 
ال ػػضيا والنفرػػيا وا   ماعيػػا با ضػػاجا الػػ  المممومػػات ال ػػي  غطػػي ال وانػػب الممميػػا 
ل كػػػػويف  رػػػػـ ا نرػػػػاف و الػػػػؾ بارػػػػ خداـ ا نشػػػػطا الضركيػػػػا م ػػػػؿ ال مرينػػػػات وا لمػػػػاب 

 .يا وال ي   ـ  ضت ا شراؼ ال ربوي  را  ة اعدوا لي االمخ مفا ال ماعيا و الفرد
  :التربية البدنية بالنشاط البدني الرياضيحصة ة قة -1.5

يم ؿ درش ال ربيا البدنيا والرياضيا القالب ال ي    مع جيو كؿ الخيرات ال ربويا وينظػر 
شػػػػتا ال لاميػػػػ  عمػػػػ  ضػػػػب نلمنشػػػػاط البػػػػدني الرياضػػػػي ج  الأرارػػػػياالقاعػػػػدة  أرػػػػاش إليػػػػو

الرياضػػيا يقػػدـ ليػػـ ميػػارات  ديػػدة  ممػػؿ عمػػ   نميػػا قػػدرا يـ وا  اىػػا يـ نضػػوه  الأنشػػطا
ويايد مف ميوليـ نضو جماليات خا ا وال ي  ممؿ عم   ررػي  النشػاط البػدني الرياضػي 

عمػػػ   باطي ػػػابلػػػدى ال لاميػػػ  خا ػػػا المػػػراىقيف لمػػػا لػػػو مػػػف جواتػػػد  مػػػا وعديػػػدة  مػػػود 
 (;2ب  فضا ;822)انور الخوليب  دنيا والنفريا. ض يـ الب

  :واجب المدرس نحو النشاط الرياضي-6
 الرياضيا و الؾ وجؽ ر بات وميوؿ ال لامي   الأنشطايم بر المرؤوؿ عف اخ يار 

 ال لامي  جي مخططات برام  النشاط الرياضي  ب شراؾويقوـ -
مكانات أنشطايقوـ بوضع -  الرياضيا. للأنشطاممنويا  أوروان ماديا  واد
ةداد أسس -7  وتنظيم النشاط الرياضي  وا 

البرنػام  مػف ضيػث الوا بػات ال ربويػا وجػػي  أ ػاانيك مػؿ مفيػوـ النشػاط الرياضػي برػاتر 
ى ا النوع مف النشاط البدني وجػي ا مػب ىػ ه  طدارةبمض دوؿ يو د  نظيـ م قدـ لمغايا 

الػػػدوؿ  و ػػػد  ضػػػديات رياضػػػيا م خ  ػػػا جػػػي ادراة ىػػػ ا النشػػػاط الرياضػػػي ولكػػػي ن ػػػي  
 بنان ال ربيا الرياضيا . أرشالفر ا لمنشاط يرى الدك ور مضمد الضماني 
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*مراعاة المرضما الرنيا لمطالب عند اخ يار الفرؽ الرياضيا ضيث اف كػؿ نشػاط ي طمػب 
  ات  بدنيا وقدرات خا ا .خ

الضميػدة والمرػ وى المنارػب  الأخػلاؽالفػرؽ الرياضػيا مػف  وي  أعضان*مراعاة اخ بار 
و ا ى ماـ ب ضديد ج رات ل ػدريب الأعضػان الفػرؽ الرياضػيا بضيػث   يمػوقيـ  الأدانجي 

  دريب عم  ال ض يؿ الدراري.
والممؿ عم   كػويف الفػرؽ الرياضػيا *ا ى ماـ ب وجير اطمكانيات اللااما لن اح النشاط 

 جي عدة نشاطات م نوعا وعدـ ا ق  ار عم  نوع او نوعيف مف النشاط.
*  رقيا الميارات الرياضػيا والنشػاطات م ػاؿ كبيػر ل رقيػا ميػارات الرياضػا و الرػيطرة 
عمييػػػا ضيػػػث يو ػػػد م رػػػع مػػػف الوقػػػت لػػػ الؾ ويمكػػػف  ضديػػػد الأرػػػش الرتيرػػػيا للأنشػػػطا 

 الرياضيا.
  :للإقبال ةمى النشاط البدني الرياضياتجاه الفرد  أسبابأهم  -8

 مػا الأجػرادعمػ  مماررػا النشػاط البػدني الرياضػي عنػد  اطقبػاؿأرػباب ا  ػاه  أىػـمف  إف
   :يمي

 لضياة الفرد وا ر البيتا ال ي يميش جييا . الأراريا* الم طمبات 
 البدني الرياضي . * الضياة الماتميا لممراىؽ وا  اه الوالديف نضو النشاط

 يشمؿ عميو مف م يرات ومنبيات. وما الأول * ال ربيا الرياضيا جي المرضما الدراريا 
 * ال ربيا البدنيا جي الراضات و المؤررات ال ربويا .

 * الوراتؿ اطعلاميا لم ربيا البدنيا والرياضيا روان عف طريؽ ال ضؼ أو الم لات.
 ال شريمات الرياضيا و اطمكانات ال ي   يضيا الدولا لمنشاط البدني الرياضي. *

* وىناؾ الك ير مػف الػدواجع  المامػا ال ػي  ممػؿ عمػ   و يػو الفػرد نضػو مماررػا النشػاط 
البػػدني و الرياضػػي ومنيػػا مػػا يػػر بط مباشػػرة بمماررػػا النشػػاط الرياضػػي كيػػدؼ جػػي ضػػد 
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 مػددة  و ضقيػؽ بمػض الأىػداؼ الخار يػا عػف طريػؽ  ا و وما ير بط ب الؾ جي نػواضي م
   (99ب  فضا 9009)ليم  عبد المايا اىرافب  المماررا الرياضيا.

  :ة النشاط البدني الرياضي سار مالغير المباشرة لمم الأسباب -1.8

 البدني الرياضي .* مضاولا اك راب ال ضا النفريا عف طريؽ مماررا النشاط 
مماررػػا النشػػاط الرياضػػي طرػػيامو جػػي رجػػع مرػػ وى قػػدرة الفػػرد عمػػ  الممػػؿ و اطن ػػاج *

جقد ي يب الفرد المراىؽ بثنو يمارش النشاط البدني الرياضي لأنو يريـ جػي ايػادة قدر ػو 
 عم  أدان عممو ورجع مر وى إن اج عممو.

قػد ي يػب ال مميػ  المراىػؽ بمػا  إ * اطضراش بضرورة مماررا النشاط البدني الرياضػي 
   :يمي 

بدأت جي مماررا النشاط الرياضي لأنو كاف مف الضروري عمػي ضضػور ض ػا ال ربيػا 
 البدنيا بالمدررا لأنيا إ باريا و دخؿ ضمف ال دوؿ الدراري.

* الوعي بالػدور ا   مػاعي و النفرػي ال ػي  قػوـ بػو ال ربيػا البدنيػا و الرياضػيا إ  يػرى 
نػػو يريػػد أف يكػػوف رياضػػيا يشػػ رؾ جػػي الأنديػػا و الفػػرؽ الرياضػػيا ويرػػم  إلػػ  المراىػػؽ ا

 (>>ب  فضا 9002)مضمد مضمودب  ا ن مان إل   ماعا ممينا.
 أهمية الاتجاهات النفسية نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي ةند الأفراد   -9

انؾ  ر طيع أف  قود الض اف إل  النيػر ولكنػؾ  (إف المقولا المث ورة جي ال راث المربي 
   رػػ طيع أف   بػػره عمػػ  الشػػرب( وىػػي  مبػػر وبشػػكؿ واضػػ  عمػػ  أىميػػا الداجميػػا جػػي 
م ػػاؿ الأنشػػطا البدنيػػا و الرياضػػيا ويمكػػف نقػػؿ ىػػ ه المقولػػا إلػػ  الم ػػاؿ ال ربػػوي ضيػػث 

الرياضػػػيا يمكنػػػو أف يقػػػود ال مميػػػ  إلػػػ  مماررػػػا نشػػػاط بػػػدني  أف أرػػػ ا  ال ربيػػػا البدنيػػػا و
ممػػيف لكػػف   يرػػ طيع أف ي بػػره عمػػ  بػػ ؿ أق ػػ   يػػد ممكػػف  ف ال مميػػ  يف قػػد الػػداجع 
ق د مماررا ىػ ا النشػاط ليػ ا كانػت ومااالػت ممرجػا دواجػع مماررػا الأنشػطا البدنيػا و 

يػػا وكػػ ا الأخ ػػاتييف جػػي م ػػاؿ الرياضػػيا  ك رػػي أىميػػا كبيػػرة لػػدى أرػػا  ة ال ربيػػا البدن
عمػػػـ الػػػنفش الرياضػػػي  ف مػػػف خلاليػػػا يمكػػػف ممرجػػػا مخ مػػػؼ رػػػموكات ال مميػػػ  وكػػػ الؾ 
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ممرجا شخ ي و بشكؿ واضػ  كمػا أف ممرجػا دواجػع ال مميػ   رػيؿ لأرػ ا  ال ربيػا البدنيػا 
و رػػاعده عمػػ   و يػػو و مػػديؿ رػػموؾ الفػػرد ضرػػب مواقػػؼ وظػػروؼ المنارػػبا لأنػػو ىنػػاؾ 

 . واجع بثنيا طاقات الكامنا جي الكاتف الضيمف يمرؼ د

 معوقات النشاط الرياضي  -11

   :يمر النشاط الرياضي بمدة  موبات ن كر منيا 
عػػػدـ و ػػػود رػػػاعات رياضػػػيا داخػػػؿ المدررػػػا  ضػػػد مػػػف نشػػػاط المػػػدرش و  مػػػؿ عمميػػػا -

 ال دريب  مبا ال ضقيؽ.
ال ػػي بمػػدىا   ممػػو  عػػدـ ا ى مػػاـ الكبيػػر بالض ػػ  الرياضػػيا والمكػػش مػػع الػػدروش -

 الفرؽ الرياضيا. إعداد ير قادر عم  ال دريب ال ي يم بر عن را ىاما جي 
 الرياضيا . الأنشطاضغط البرنام  المدرري ضيث   يرم  بمماررا  -
مديريػػػا النشػػػاط الرياضػػػي  أوإعطػػػان الميػػػاـ بشػػػكؿ مرػػػ مر مػػػف طػػػرؼ ىيتػػػا  ػػػدريش -

 يػر  ال ضكيـ و ال دريب و يرىا مما ي ممػو أمورالمدرري لمدرري ال ربيا الرياضيا جي 
 وا بو ب ورة من ظما . أدانعم   قادر
)اضمػػػد مػػػ كورب  نػػػدرة ال ضفيػػػاات الرياضػػػيا لممػػػدارش و الػػػ ي يميػػػؽ عمػػػؿ المػػػدارش. -

 (:;ب  فضا 8221
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 3 الفصل ة صة -
مفيوـ النشاط البػدني الرياضػي  وعلاق ػو بالممػاقيف ب كاف ى ا الف ؿ أداة جمالا ل ضميؿ 

ظيػػػار  وقػػػد أ رينػػػا مضاولػػػا لشػػػرح النشػػػاط البػػػدني الرياضػػػي المكيػػػؼ مػػػف كاجػػػا  وانبػػػو واد
الدرارػػات ال ربويػػا والرورػػيولو يا ضولػػو ومػػا رػػاىمت ىػػ ه الدرارػػات جػػي مضػػمار جيػػـ 

 ماىي و .
لبػػدني والرياضػػي المو يػػا ومػػا يمكػػف ار خلا ػػو مػػف خػػلاؿ مػػا أشػػرنا إليػػو أف النشػػاط ا

لممماقيف مر مد مف النشاط البدني والرياضػي الػ ي يماررػو الأجػراد المػادييف لكنػو يكيػؼ 
ضرب نوع ودر ػا اطعاقػا وطبيمػا الفػرد الممػاؽ مػف ضيػث القػوانيف والورػاتؿ المرػ ممما 
ويمػػد ىػػ ه النشػػاط الرياضػػي ضػػديث النشػػثة مقارنػػا بالنشػػاط الرياضػػي عنػػد المػػادييف ولػػو 
 وانب عديدة  مود بالفاتدة  عم  الأجرادب جيػو يم بػر ورػيما  ربويػا وعلا يػا ووقاتيػا إ ا 
 ػـ ارػػ غلاليا ب ػػفا من ظمػػا ومرػػ مرة ب إ  يرػػيـ جػي  كػػويف شخ ػػيا الأجػػراد مػػف  ميػػع 
ال وانب ب ال انب ال ػضي ب ال انػب النفرػي ب ال انػب الخمقػي وا   مػاعي ب وبال ػالي 

ا بال فاعػؿ ا   مػاعي وا رػػ قرار المػاطفي والنظػرة الم فاتمػػا  كػويف شخ ػيا م انػا   ميػػ
  .لمضياة
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                         : تمهيد -
تقديم أي بحث يقاس بدرجة الدقة التي يصل إلييا في تحديد  أنمما لاشك فيو 

مفاىيمو وفي دقة الأدوات المستخدمة في قياسو وفي ىذا الفصل سنحاول ان نوضح 
أىم الإجراءات الميدانية التي اتبعناىا في الدراسة ومن اجل الحصول عمى نتائج عممية  

تجريب مرة أخرى وبالتالي كما ىو يمكن الوثوق بيا واعتبارىا نتائج موضوعية قابمة لم
معروف فان الذي يميز أي بحث عممي ىو مدى قابميتو الموضوعية العممية وىذا 

 يتحقق إلا إذا اتبع صاحب الدراسة منيجية عممية دقيقة وموضوعية.
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 :منهج البحث -1
وفي  إليويرتبط إستخدام الباحث لمنيج دون غيره لطبيعة الموضوع الذي يتطرق 

استخدام المنيج الوصفي  أندراستنا ىذه ولطبيعة المشكمة المطروحة يرى الباحثان 
 .الذي نقوم بو من اجل تشخيص ظاىرة وكشف جوانبيا وىذا لمناسبتو لطبيعة البحث

 المجتمع وعينة البحث: -2

 مجتمع البحث:1.2 -

من بعض المؤسسات  الثانويةمرحمة السنة الثانية لمتلاميذ  تمثل مجتمع البحث في -
  .الثانوية بولاية مستغانم

 عينة البحث: -2.2

ر عدد فضلا عن مراعاة المستوى و لقد قد بطريقة عشوائية ولقد تم اختيار العينة
حيث تم  بالمئة من المجتمع الأصمي لمبحث 3..5 ( بنسبة تمميذ  09)  :العينة ب

اختيار تلاميذ السنة الثانية نظرا لأنيم مندمجون في المجتمع الدراسي لممرحمة الثانوية 
 .الأولىعن طريق الخبرة المكتسبة في السنة 

 متغيرات البحث:ضبط   -5

يعتبر ضبط المتغيرات عنصر ضروري في أي دراسة ميدانية، وىذا بغرض التحكم  
الضبط مساعدا عمى تفسير وتحميل النتائج  فييا قدر المستطاع بحيث يكون ىذا

لمدراسة الميدانية دون الوقوع في العراقيل، وقد جاء ضبط متغيرات ىذه الدراسة كما 
 يمي :

 تمثل المتغير المستقل في النشاط الرياضي .  المتغير المستقل : -3.5

 انوية. تلاميذ مرحمة الث اتجاىاتتمثل المتغير التابع في  :تغير التابعمال -2.5
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 مجالات البحث : -4

 المجال البشري : - 

 تمميذ. 09تكونت عينة البحث من  -

 :المجال المكاني -

 ثانويات ولاية مستغانم بعض عمى  الدراسة بإجراءقام الباحثان 

 المجال الزماني:  -

  2016/ 00 /11غاية  إلى 22/02/2016من  البحث استغرقت فترة العمل

 البحث:أدوات  -3

 ةجمع المعطيات من الميدان عن موضوع الدراسة عمى الباحث أن يجد الأدالغرض 
 البحثبموضوع  المناسبة لذلك حتى تساعده عمى جمع المعمومات و الحقائق المتعمقة

 وعدم الخروج عن أطره العريضة.ومنو فقد أستخدم الباحثان الأداة التالية :

 .مقياس كينيون للاتجاىات  -
 .المصادر و المراجع  إلى إضافة -
 الوسائل الإحصائية. -
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 المستخدمة في الدراسة: واتالأسس العممية للأد -6

  :الدراسة الاستطلاعية-3.6

تمميذ من التعميم الثانوي من خارج عينة  20تم استخدام إعادة اختبار المقياس عمى 
الدراسة الأصمية وتم اختيارىم بطريقة عشوائية مثل عينة الدراسة وقد تم اختبارىم من 

أيام وذالك  10قبل باستخدام نفس المقياس الأولي دون أي تغيير عمييم بفاصل زمني 
 :التالية للأىدافتحقيقا 

 معرفة مدى ملائمة المقياس لممستوى الثقافي و التعميمي لمعينة-

 من سيولة ووضوح عبارات المقياس  التأكد-

 .الأساسيةتحدث مستقبلا لعينة الدراسة  أنعقبات يمكن  أيتذليل -

 الأسسيجد  أنالباحثان  الطالباناستطاع  نتائج الدراسة الاستطلاعية من خلال و
  :كما يمي العممية لممقياس

                                                                                 الثبات: 2.6
النتائج عند تطبيق أدوات جمع المعمومات عمى  استقرارو  الاتساقىو مدى الدقة و 

ولحساب  (102، صفحة 1993)الحفيظ، العينة من الأفراد في مناسبتين مختمفتين 
ملائمتو لموضوع  ثبات مقياس الإتجاىات المطبق في بحثنا و لمتأكد من سلامتو و

تمميذ كعينة استطلاعية وىي  20بتوزيع استمارات المقياس عمى  الطالبان قامالبحث 
توزيع استمارات  إعادةتم  بأسبوعمن خارج عينة الدراسة الأساسية وبعد مدة زمنية 

معامل الإرتباط بيرسون ،ولقد وضحت النتائج  المقياس عمى نفس العينة ثم تم حساب 
 (.1رقم)يتمتع بدرجات ثبات عالية وىذا ما يبينو الجدول  المقياسأن 

الباحثان  استخدمـجاىات تلمتأكد من صدق إختبار كينيون لقياس الإ :الصدق -5.6
 يقاس بحساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات وقد تبين معامل الصدق الذاتي و الذي 
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أن مقياس كينيون لقياس الإتجاىات نحو ممارسة النشاط الرياضي بصدق عالي 
 (.1يوضحو الجدول رقم) وىذا مالأبعاده 

 معامل الصدق الذاتي =

 

 معامل الصدق معامل الثبات الأبعاد                  
 9.04         0..9     إجتماعيةالنشاط الرياضي كخبرة 

 ...9    6..9     النشاط الرياضي لمصحة و المياقة

 9.03    4..9     النشاط الرياضي كخبرة جمالية

 9.03    9.09     النشاط الريضي كخبرة لمتوتر و المخاطرة

 9.02    6..9     النشاط الرياضي لمترويج وخفض التوتر

 ...9    ...9     لممنافسة و التفوقالنشاط الرياضي 

 يبين معاملا الثبات و الصدق لمقياس كينيون لقياس الإتجاىات (3)الجدول رقم   

 الموضوعية: -4.6

في البحوث  استخدامايعتبر إختبار كينيون لقياس الإتجاىات من المقاييس الأكثر 
التقويم الذاتي وذلك  أوالعممية ، ويتمتع بالوضوح و السيولة كما أنو غير قابل لمترشيح 

 أعطى موضوعية أكثر لمدراسة.    لكثرة إستخدامو في البيئة الجزائرية وقد

 طريقة تقدير درجات المقياس: -.

وتعطى يتبع ىذا المقياس طريقة تدرج الدرجات تبعا لمعبارات الإيجابية والسمبية 
(    3،4،5،2،3(عمى ترتيب العبارة الموجبة كما تعطى الدرجات )3،2،5،4،3الدرجات)

 عمى العبارة السالبة.
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أرقام العبارات  أرقام العبارات الإيجابية الأبعاد
 السمبية

عدد 
 العبارات

 29،23،20،.33،3 اجتماعيةكخبرة  النشاط الرياضي

 

40،19،50 9. 

و   النشاط الرياضي لمصحة
 المياقة

94،39،33،3.،25،52،49
،4.  

96،2.،56 33 

 90 .93،35،22،5 42،39،35،.2،.9 النشاط الرياضي كخبرة جمالية

النشاط الرياضي كخبرة لمتوتر و 
 المخاطرة

95،9.،34،59،55،53،43
،43،4. 

 90 

الرياضي لمترويج وخفض النشاط 
 التوتر

32،36،23،26،5.،44،33 53،34 90 

النشاط الرياضي لممنافسة و 
 التفوق

92،90،54،45 93،24،46،32 9. 

 ( يبين أرقام العبارات الإيجابية و السمبية لأبعاد المقياس2الجدول رقم )        

 طريقة تصحيح أداة البحث  -..3

لقد تم تصحيح المقياس من خلال ملاحظة مكان العلامة الموافقة لمرأي المجيب مع 
الدرجة الموضوعة والمقابمة لذالك وفي الأخير وبعد الانتياء من عممية تقدير كل عبارة 
نقوم بحساب درجة المقياس ككل و درجة كل بعد من أبعاد المقياس الموافق لإحدى 

 رد في العينة كما يبينو الجدول التالي الفرضيات الموضوعة وىذا لكل ف

 العبارات السالبة العبارات الموجبة الآراء

 93 93 أوافق بدرجة كبيرة

 92 94 أوافق
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 95 95 لم أكون رأي

 94 92 أعارض

 93 93 أعارض بدرجة كبيرة

 يبين درجات العبارات الموجبة والسالبة 95الجدول رقم  -

  :الدراسات الإحصائية  -.

جمع البيانات وتفريغيا وتحميميا لاستخلاص النتائج ومناقشتيا استخدم الطالبان  بعد
)حسن  :من بعض المراجع ونذكر منيا بعض المعادلات الإحصائية التالية
 (2001علاوي.محمد نصر الدين رضوان، 

 التكرارات -
 المتوسط الحسابي -
       الانحراف المعياري -
 معامل ارتباط بيرسون  -
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 : خاتمة الفصل -
جراءاتو  ةمن خلال ما تم التطرق إليو في ىذا الفصل والذي يشمل منيجي  البحث وا 

الميدانية التي قمنا بيا في سبيل التحقق من الفروض التي اقترحناىا عمى ارض الواقع 
كما تطرقنا في ىذا الفصل إلى الإجراءات الإحصائية المعتمدة والأداة المستخدمة في 

ىذه الدراسة ) الاستبيان ( كما تم التطرق إلى المنيج و العينة المعتمدة في ىذه 
 ة.الدراس
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 : تمهيد

بعد توزيع  مقياس كينيون للاتجاىات النفسية عمى أفراد عينة الدراسة  والمتمثمة         
في تلاميذ المرحمة الثانوية عممنا عمى تأكيد النتائج المتحصل عمييا وتمثمت محاوره 

 في ستة أبعاد في معرفة طبيعة اتجاىات نحو النشاط البدني الرياضي. 
نطبق عممية تصحيح المقياس وذالك لكي  وانطلاقا من النتائج التي تحصمنا عمييا

 نعرف مدى صحة الفرضيات المطروحة بعد تحميل ومناقشة نتائجيا.
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 : .عرض ومناقشة نتائج الدراسة1
 :بعد النشاط البدني كخبرة اجتماعية  - 1-1

المعياري و النسب يبين مجموع الاستجابات و المتوسط الحسابي و الانحراف  40الجدول رقم 
 المئوية لبعد كخبرة اجتماعية.

الانحراف  النسبة المئوية الترتيب
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

مجموع 
 الاستجابات

 رقم العبارات

49 66.54 4.279 3.23 288 1 
39 73.23 4.285 3.42 308 2 
19 62.12 4.316 3.73 305 3 
25 45.52 3.366 3.31 298 4 
17 52.36 3.366 3.31 298 5 
29 54.65 4.245 3.34 309 6 
11 56.35 4.238 3.42 308 7 
20 65.35 3.789 3.52 317 8 
 المجموع 2431 27.28 3.962 52.56 

        
و الذي يبين استجابات التلاميذ المرحمة الثانوية  40من خلال نتائج الجدول رقم 

والمتوسط الحسابي و النسب المئوية فنلاحظ أن المتوسط الحسابي لبعد النشاط النشاط 
و  2.9.7أما الانحراف المعياري فقد بمغ  72.72البدني كخبرة اجتماعية قدر ب = 

ذا بنسبة فيما يخص النسب المئوية فجاءت اتجاىات التلاميذ ايجابية وى
 %60.25بمغت
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 يبين النسبة المئوية لبعد النشاط البدني كخبرة اجتماعية 41:الشكل البياني رقم

  
ومنو يستنتج الطالبان أن ىذا يدل عمى أن التلاميذ يسعون إلى تكوين علاقات      

 اجتماعية فيما بينيم من خلال الاندماج داخل النشاط البدني .
 :بعد النشاط البدني لمصحة و المياقة  - 7

: يبين مجموع الاستجابات و المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و النسب 40الجدول رقم 
 المئوية لبعد النشاط البدني لمصحة و المياقة.

النسبة  الترتيب
 المئوية

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

مجموع 
 الإستجابات

 الرقم

23 68.30  4.383 3.35 302 9 
32 72.66 4.495 3.55 320 10 
18 69.64 3.897 3.48 314 11 
36 74.12 4.233 3.71 334 12 
15 68.89 4.142 3.61 325 13 
40 75.36 4.475 3.56 321 14 
4 45.98 4.769 3.58 233 15 
27 43.55 3.818 3.23 291 16 
36 43.67 3.656 2.73 246 17 
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20%

40%

60%

80%

100%

1

52.06 

 النشاط البدني كخبرة اجتماعية
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10 46.33 3.562 3.22 270 18 
47 55.36 4.382 3.66 330 19 
 المجموع 3286 37.68  4.165 65.34 

 
و الذي يبين استجابات التلاميذ المرحمة الثانوية  40من خلال نتائج الجدول رقم      

والمتوسط الحسابي و النسب المئوية لمبعد الثاني  فنلاحظ ان المتوسط الحسابي لبعد 
أما الانحراف المعياري فقد  2..22النشاط النشاط البدني لمصحة والمياقة فقدر ب = 

لاميذ ايجابية وىذا و فيما يخص النسب المئوية فجاءت اتجاىات الت  0.1.4بمغ 
 .%4.20.بنسبة بمغت 

 يبين النسبة المئوية لبعد النشاط البدني لمصحة والمياقة  : 47الشكل البياني رقم
 

  
 
ومن خلال النتائج يستنتج الطالبان امتلاك التلاميذ لاتجاىات ايجابية نحو النشاط   

 الرياضي لمصحة والمياقة.
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 نحو النشاط البدني الرياضيبعد النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة  - 3

يبين مجموع الاستجابات و المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و النسب  .4الجدول رقم 
 .المئوية لبعد النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة 

 

النسبة  الترتيب
 المئوية

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

مجموع 
 الإستجابات

 الرقم

42 73.33 3.793 3.23 288 20 
50 73.33 3.793 3.24 288 21 
22 71.36 3.283 2.96 267 22 
28 75.35 3.475 2.94 265 23 
7 67.38 3.663 2.89 252 24 

38 69.45 3.755 3.13 282 25 
1 75.3 3.142 3.22 295 26 

13 72.71 3.933 3.25 293 27 
53 83.25 4.325 3.44 315 28 
 المجموع 2535 25.55 3.685 72.37 

 
و الذي يبين استجابات التلاميذ المرحمة الثانوية  .4من خلال نتائج الجدول رقم 

والمتوسط الحسابي و النسب المئوية لمبعد الثمث  فنلاحظ أن المتوسط الحسابي لبعد 
أما الانحراف  70.40النشاط النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة فقدر ب = 

و فيما يخص النسب المئوية فجاءت اتجاىات التلاميذ   20..2المعياري فقد بمغ 
  70.37ايجابية وىذا بنسبة بمغت 
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يبين قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمبعد النشاط البدني  :  42الشكل البياني رقم 
 توتر و المخاطرة

  
 

اتجاىات نحو النشاط الرياضي كخبرة توتر  الذي يمثل من خلال الشكل البياني
ومخاطرة كانت ايجابية نحو النشاط البدني الرياضي ،وىذا يفسر خصوصية ىذه 

 التي تتميز بالمخاطر و ابراز الذات امام الطرف الاخر.  –المراىقة  –المرحمة العمرية 
 .جماليةبعد النشاط البدني كخبرة  - 0

موع الاستجابات و المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و النسب يبين مج 42الجدول رقم 
 جماليةالمئوية لبعد النشاط البدني كخبرة 

 
الإنحراف  النسبة المئوية الترتيب

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

مجموع 
 الإستجابات

 الرقم

3 67.33 3.621 2.24 202 29 
8 59.44    3.525 1.68 152 35 

14 72.67 4.911 4.34 391 31 
30 62.34 2.654 2.13 192 32 
33 70.67 3.765 3.67 331 33 

0

20

40

60

80

1

72.37 

 النشاط البدني توتر ومخاطرة



الجانب التطبيقي                                                                الفصل الثاني   
 

 42 

35 57.84   2.662 1.86 168 34 
41 74.95 4.852 3.91 352 35 
45 78.48   4.788 4.27 385 36 
48 61.65   3.394 2.31 207 37 
 المجموع 2380 26.41 3.796 67.26 

 
السابق و الذي يبين استجابات التلاميذ المرحمة   42من خلال نتائج الجدول رقم   

الثانوية والمتوسط الحسابي و النسب المئوية لمبعد الرابع  فنلاحظ أن المتوسط 
أما الانحراف  01..7الحسابي لبعد النشاط النشاط البدني كخبرة جمالية فقدر ب = 

و فيما يخص النسب المئوية فجاءت اتجاىات التلاميذ   .2.29المعياري فقد بمغ 
 %.2.7.ايجابية وىذا بنسبة بمغت 

يبين قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمبعد النشاط البدني   :40الشكل البياني رقم 
 كخبرة جمالية

  
من خلال الشكل البياني الاتجاىات نحو النشاط الرياضي لمبعد النشاط البدني     

كخبرة جمالية كانت ايجابية نحو النشاط البدني الرياضي ،وىذا يفسر أن ىناك أنشطة 
 رياضية معينة يدركيا ويفضميا التمميذ عمى أنيا ذات طابع جمالي.
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 :بعد النشاط البدني لخفض التوتر  -5

يبين مجموع الاستجابات و المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و النسب  42الجدول رقم  -
 .المئوية لبعد كخفض التوتر 

الانحراف  النسبة المئوية الترتيب
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

مجموع 
 الاستجابات

 الرقم

12 76.05 4.825 3.81 347 38 
16 72.33 2.659 3.54 274 39 
21 54.14 1.238 1.83 165 40 
26 81.65 4.447 4.72 425 41 
37 79.75 4.952 4.22 380 42 
47 76.45 4.874 4.18 377 43 
51 76.45 4.878 4.18 377 44 
31 80.05 4.965 4.46 402 45 
54 79.75 4.886 4.22 380 46 
 المجموع 3127 34.66 4.191 75.18 

 
السابق ذكره و الذي يبين استجابات التلاميذ  42من خلال نتائج الجدول رقم      

المرحمة الثانوية والمتوسط الحسابي و النسب المئوية لمبعد الخامس  فنلاحظ أن 
أما  ...20المتوسط الحسابي لبعد النشاط الرياضي كخفض التوتر فقدر ب = 

و فيما يخص النسب المئوية فجاءت اتجاىات   0.191الانحراف المعياري فقد بمغ 
 . %20.12التلاميذ ايجابية وىذا بنسبة بمغت 
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يبين قيم المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري لمبعد النشاط البدني   :40الشكل البياني رقم 

 لخفض التوتر

  
 

الذي يمثل اتجاىات نحو النشاط الرياضي لبعد  26من خلال الشكل البياني رقم     
النشاط البدني لخفض التوتر ،و التي كانت ايجابية نحو النشاط البدني الرياضي ،وىذا 

 يفسر أن ممارسة النشاط الرياضي ىو وسيمة لمترويح وخفض التوتر .
 : الرياضيبعد النشاط البدني كخبرة لمتفوق  - .

يبين مجموع الاستجابات و المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و  59الجدول رقم  -
 النسب المئوية لبعد النشاط البدني كخبرة للتفوق الرياضي.

الإنحراف  النسبة المئوية الترتيب
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

مجموع 
 الإستجابات

 الرقم

2 69.85 3.628 2.54 229 47 
9 71.25 2.757 2.61 235 48 

34 66.01 2.554 2.34 211 49 
43 62.40 2.556 2.24 252 55 
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5 73.20 3.665 3.91 352 51 
24 74.66 3.735 4.92 362 52 
46 73.68 3.724 4.92 361 53 
52 72.90 3.753 3.89 359 54 
 المجموع 2311 27.37 6.555 70.49 

 
يبين استجابات التلاميذ المرحلة الثانوية والمتوسط  90خلال نتائج الجدول رقم    

أما الانحراف  73.52الحسابي و النسب المئوية ،فنلاحظ أن المتوسط الحسابي بلغ 
و فيما يخص النسب المئوية فجاءت اتجاهات التلاميذ   5.333المعياري فقد بلغ 

 %29.00ايجابية وهذا بنسبة بلغت 
 
يبين قيم المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري لبعد النشاط البدني    :56الشكل البياني رقم -

 كخبرة للتفوق الرياضي
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في بعد %72.07نلاحظ ان النسبة المئوية بمغت 25من خلال الشكل البياني رقم     
الطالبان الى النشاط البدني كخبرة لمتفوق الرياضي وىذا ما يفسر انيا ايجابية ،ويرجعو 
 مميزات ىذه المرحمة العمرية في ابراز وجوده من خلال التفوق الرياضي.

( ترتيب كل بعد من أبعاد المقياس تبعا لمجموع الاستجابات و المتوسطات و  14جدول رقم ) 
 ( 94الانحرافات المعيارية و الوزن النسبي و الترتيب. ) ن = 

 

أن بعد المقياس النشاط البدني لخفض التوتر قد احتل المرتبة  (14)يتضح من خلال الجدول رقم 
ثم جاء في المرتبة الثانية النشاط البدني كتوتر ومخاطرة  (20.12)الأولى بنسبة مئوية قدر 

ثم تلا بعد ذلك في المرتبة الثالثة النشاط البدني كخبرة لمتفوق  ( 27.22)بنسبة مئوية قدر 
وكما جاء بعده في المرتبة الرابعة النشاط البدني  (24.09)%الرياضي بنسبة مئوية قدرت ب 

مجموع  العدد الأبعاد
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

 الترتيب

 النشاط البدني
 كخبرة اجتماعية

8 7052 72.72 5.225 37.95 5 

 النشاط البدني
 للصحة واللياقة

11 5725 52.52 5.757 59.50 3 

النشاط البدني 
 توتر ومخاطرة

9 7353 73.93 3.557 27.52 7 

النشاط البدني  
 كخبرة جمالية

9 7529 75.02 5.227 52.75 0 

النشاط البدني 
 لخفض التوتر

9 5272 50.55 5.272 23.22 2 

النشاط البدني  
كخبرة للتفوق 

 الرياضي

8 7522 72.52 3.777 29.00 5 

  66.28 32.931 178.45 16575 54 الدرجة الكلية
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وبعده في المرتبة الخامسة النشاط البدني لمصحة  (.2.7.)كخبرة جمالية بنسبة مئوية قدر
وفي الأخير احتل بعد النشاط البدني كخبرة اجتماعية في  (4.20.)والمياقة بنسبة مئوية قدر 

وبالنظر إلى النسبة المئوية الكمية لمقائمة وجد   (.07.4) المرتبة السادسة وبنسبة مئوية قدر 
 . %(72...)أنيا جاءت ايجابية وبدرجة كبيرة وعمى جميع أبعاد المقياس حيث بمغت

  
 

( الذي يمثل أبعاد المقياس ككل، 27من خلال ملاحظتنا للأعمدة البيانية رقم )     
إن بعد النشاط البدني لخفض التوتر والترويح احتل المرتبة الأولى بنسبة بمغت 

( مما يدل عمى اىتمام التلاميذ بالترويح عن أنفسيم لخفض التوتر، وجاء 20.12%)
(. وجاء %27.22رة التوتر والمخاطرة بنسبة بمغت )بعده، في المرتبة الثانية بعد كخب

( ،ىذا ما يفسر ان تلاميذ ىذه 72.07بعده بعد التفوق والمنافسة بوزن نسبي قدره )%
المرحمة يميمون الى حب التفوق و الفوز . ويمي بعد ىذه الأبعاد النشاط الرياضي 

 –المراىقة  -رحمة( ، اين يبرز تلاميذ ىذه الم%57.05كخبرة جمالية بنسبة قدرت )
رشاقة قواميم،والاعتناء بمظاىره أجساميم،مع تفاعميم مع طبيعة وجمال الحركات ذات 

 التنسيق.اما في المرتبة الخامسة فجاء بعد الصحة و المياقة بنسبة بمغت
(.واخيرا بعد كخبرة اجتماعية بنسبة بمغت دلالة عمى التعاون وتضامن 4.20%.)

بعد النشاط الرياضي كخبرة جمالية بوزن نسبي قدره  أفراد العينة وأخيرا يأتي
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المقياس  أبعادوعميو نستنتج كل %(. 72...)لممقياس ككل فبمغت  أما(، %.07.4)
 كانت ايجابية .

 .مناقشة النتائج بالفرضيات -7-

 .البعد الأول: النشاط رياضي كخبرة اجتماعية -7-7-1

( حيث جاءت في %.07.4المئوية )يتضح من خلال النتائج والتي بمغت النسبة 

المرتبة الخيرة . ويدل ذلك عمى أن التلاميذ يسعون إلى تكوين علاقات اجتماعية فيما 

دراسة بينيم من خلال الاندماج داخل النشاط البدني حيث اتفقت ىذه النتيجة مع 

الاجتماعية ( أن أوجو النشاط البدني تعتبر مصدرا لامتلاك القوة 0222)حاشي بمخير،

 لدى تلاميذ المرحمة الثانوية الذي يدفعيم إلى تحقيق ذلك.

 البعد الثاني لمصحة المياقة: -7-7-7

( حيث احتل المرتبة 4.20.%يتضح من خلال النتائج والتي بمغت النسبة المئوية )

الخامسة في ترتيب الأبعاد وىذا ما يدل عمى مدى ايجابية اتجاىاتيم في ىذا البعد 

عبابسة (دراسة ىذا الاىتمام الى التلاميذ بصحتيم واتفقت ىذه الدراسة مع ويرجع 

 البدني النشاط ممارسة نحو لمطمبة ايجابي اتجاه تسجيل .والتي تشير الى)،نجيب

 .الرياضي

 البعد الثالث:النشط الرياضي كخبرة توتر ومخاطرة. -7-7-2

( حيث احتل المرتبة الثانية 70.37%من خلال النتائج والتي بمغت النسبة المئوية )   
 إلىفي ترتيب الأبعاد وىذا إن دل فإنما يدل عمى،ايجابية البعد.حيث يعزوه الطالبان 
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مدى حب التلاميذ لممخاطرة و المغامرة وىذا ما تتميز بو ىذه المرحمة العمرية من 
 خصوصيات.  

 البعد الرابع: النشاط الرياضي كخبرة جمالية. -7-7-0

( حيث احتل المرتبة .2.7.%خلال النتائج والتي بمغت النسبة المئوية )يتضح من 
الخامسة في ترتيب الأبعاد ،مما يدل عمى أن اتجاىات التلاميذ كانت ايجابية وىذا ما 
يشير ان لنوع وجمال الحركة لو تاثير عند تلاميذ ىذه المرحمة حيث اتفقت ىذه النتائج 

 .4720مع دراسة )ماكموك (

 لبعد الخامس: النشاط الرياضي لمترويح وخفض التوتر.ا -7-7-0

( حيث احتل المرتبة 20.12%يتضح من خلال النتائج والتي بمغت النسبة المئوية )
في ترتيب أبعاد المقياس ونظرا لموزن النسبي فإن اتجاىاتيم ايجابية ومنو يرجع  الأولى
رويح عن أنفسيم حيث محاولة التلاميذ من خفض التوتر لدييم وذلك بالت إلىىذا 

 .4720اتفقت ىذه النتائج مع دراسة )ماكموك (

 البعد السادس: النشاط الرياضي كخبرة لمتفوق والمنافسة.-.-7-7

( حيث احتل المرتبة 72.07%يتضح من خلال النتائج والتي بمغت النسبة المئوية )
جعو الطالبان إلى الثالثة في ترتيب الأبعاد مما يدل عمى ايجابية في ىذا البعد .و ير 

اىتمام التلاميذ بعنصر التفوق والمنافسة وذلك لإبراز قدراتيم الشخصية حيث اتفقت 
 (.0222ىذه النتيجة ليذا البعد مع دراسة )حرشاوي يوسف،

وعميو قد عزا الطالبان أن مرحمة المراىقة التي يمر بيا تلاميذ المرحمة الثانوية أنيا    
ت والتغيرات النفسية وىذا لخصوصية ىذه المرحمة النفسية و تتسم بالانفعالية والتوترا

الفيزيولوجية ،مما جعمت التلاميذ يميمون إلى ممارسة النشاط الرياضي من اجل خفض 
 التوترات،وذلك بالترويح عن النفس عن طريق الممارسة.
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 ومن خلال العرض السابق لمناقشة نتائج أبعاد المقياس يبين لنا صحة الفرضية     
والتي تشير إلى أن اتجاىات التلاميذ المرحمة الثانوية نحو ممارسة الأنشطة الرياضية 

 كانت ايجابية.

 :الاستنتاجات-2-

في ضوء أىداف البحث وفروضو وضحت لنا نتائج التحميل الإحصائي وعمى      

 ضوء مناقشة النتائج يمكن لمطمبة من التوصل إلى الاستنتاجات الآتية:

جاءت اتجاىات تلاميذ المرحمة الثانوية نحو النشاط البدني الرياضي ايجابية  - 4 

 وبدرجة كبيرة وفقا لأبعاد مقياس كينيون.

 جاء ترتيب عينة الدراسة نحو ممارسة النشاط الرياضي كالآتي:  - 0

 في الرتبة الأولى : النشاط البدني لخفض التوتر  -

 البدني كخبرة توتر ومخاطرة.في المرتبة الثانية: النشاط  -

 في المرتبة الثالثة: النشاط البدني كخبرة لمتفوق والمنافسة  -

 في المرتبة الرابعة: النشاط الرياضي كخبرة جمالية. -

     ة: النشاط البدني لمصحة والمياقةفي المرتبة الخامس -

 في المرتبة السادسة: النشاط البدني كخبرة اجتماعية. -

يذ المرحمة الثانوية نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي من اجل خفض يتجو تلام -
 التوتر و الترويح.
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يتجو تلاميذ المرحمة الثانوية نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي من اجل توتر  -
 ومخاطرة .

 أما الأبعاد الأخرى فكانت بدرجة اقل من البعدين المذكرين.  -

 اقتراحات أوفرضيات مستقبمية:  -0

 :في ضوء ما توصل إليو البحث من نتائج فان الطالبان يقترحان مايمي     

 القيام بعدت دورات التي يتم فييا اكتشاف بعض الموىوبين. -4  

 دعم التلاميذ عمى ممارسة الأنشطة الرياضية من طرف المسؤولين والأولياء. -0  

والمفاىيم الرياضية والخاصة بأىمية بممارسة الأنشطة  ضرورة زيادة الثقافة -2  
الرياضية لمختمف نواحي الحياة الصحية و الاجتماعية و النفسية عند تلاميذ المرحمة 

 الثانوية.

 الاىتمام بالنشاط الرياضي ذو الطابع الصحي مثل تنظيم دورات لياقة بدنية -  0 
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  :خلاصة عامة -0
من خلال دراستنا للاتجاىات تلاميذ الطور الثانوي نحو ممارسة النشاط البدني 

الرياضي واستعمال مقياس كينيون للاتجاىات نحو النشاط الرياضي والذي عربو حسن 
لقد بدأنا بحثنا من المجيول وىا نحن الآن ننيي ىذا العمل المتواضع بما علاوي و 

ا إزالة الغموض الذي لمسناه أثناء بداية ىذا ىو معموم حيث وضعنا في مقدمة أىدافن
 الموضوع ليذا كانت من أىم الخطوات المعتمدة في تنظيم العمل في إطار منيجي.
ونؤكد بان  التمميذ في مرحمة التعميم الثانوي ونظرا لمطبيعة المعقدة لشخصية التمميذ 

تغييرات فسيولوجية المراىق لان ىذا الأخير يعيش مرحمة عمرية معقدة تظير فييا عدة 
و مورفولوجية وتفرض عميو عدة متطمبات نفسية واجتماعية وعقمية لا تتناسب معو 

وكذا ظروفو الواقية التي يعيشيا كميا عوامل تميد لمعنف بكل أنواعو داخل المؤسسات 
التربوية فمذا يعتبر النشاط البدني مظيرا من مظاىر الصحة الجسمية والنفسية ونظام 

 بية العامة ليا أىدافيا وغاياتيا التربوية .مكمل لمتر 
ومن منطمق أن لمنشاط البدني الرياضي  دور ايجابي لمصحة النفسية والجسمية  

التربوية ومن وجية نظر الأساتذة فكان اشكاليتنا أن نعرف حقيقة الأمر  عن ذالك 
ة نحو توجد اتجاىات ايجابية لدى تلاميذ العينوقمنا بصياغة فرضية  جزئية أنو 

والترويح وكذا بعد المخاطرة و النشاط الرياضي في بعد النشاط البدني لخفض التوتر 
 التوتر اكثر منيا في الابعاد الاخرى.

 
 



                                                                          المصادر والمراجع

 

 53 

 المصادر و المراجع بالعربية

مصر: دار النور  سيكولوجية الذات والتوافق.(. 7987ابراهيم احمد ابو زيد. )1-
 لمنشر و الطباعة.

القاهرة:  تطبيقاتها. مناهج التربية الرياضية اسسها و(. 7998احمد مذكور. ) -2 
 دار الفكر العربي.

القاهرة: دار الفكر العربي  التربية الرياضية المدرسية.(. 7994انور الخولي. ) -3
 لمنشر و التوزيع.

المكانة الاجتماعية لتمميذ مرحمة التعميم الثانوي وعلاقتها (. 2272حيمود احمد. ) -4
 قسنطينة: جامعة قسنطينة. والرياضة.بمفهوم الذات والاتجاهات نحو النشاط البدنيو 

دور الصحافة في تنمية الاتجاهات نحو النشاط الرياضي (. 7996سالم سوران. ) -5
 القاهرة: مجمد المؤتمر العممي. لتلاميذ المرحمة الاعدادية بالقاهرة.

عمان: دار  الاتجاهات والميول في التربية.(. 7993صبحي عبد المطيف. ) -6
 التوزيع. المناهل لمنشر و

القاهرة:  عمم تغيير الاتجاهات النفسية والاجتماعية.(. 7999عزيز حنا داوود. ) -7
 مكتبة انجمو المصرية.

الاتجاهات النفسية لطالبات المرحمة الثانوية نحو (. 7977عزيزة محمد سالم . ) -8
 القاهرة: جامعة حموان. النشاط البدني.

عمان: مكتبة  عمم في التربية الرياضية.الدافعية و الت(. 2223عمي احمد. ) -9
 النهضة العربية.
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الجزائر: ديوان  نظريات وطرق التربية الرياضية.(. 2229عوض بسيوني. ) -72
 المطبوعات الجامعية.

الاتجاهات نحو الترببة البدنية وعلاقتها بالقيم (. 2227فحصي نور الدين. ) -77
 الجزائر: جامعة الجزائر. الاجتماعية.

القاهرة: دار المعرفة  عمم النفس الاجتماعي.(. 7996كامل محمد عويصة. ) -72
 لمنشر والتوزيع.

 الاصول العممية لبناء البرامج الرياضية.(. 2222ليمى عبد العزيز زهران. ) -73
 القاهرة: مكتبة الانجمو المصرية.

 (.7992محمد السيد الهابط. ) -74

الاردن: دار  الدافعية في التربية الرياضية.سيكولوجية (. 2229محمد محمود. ) -75
 لمنشر و التوزيع. المسيرة

العلاقة بين اتجاهات تلاميذ المرحمة الثانوية الجدد (. 2227يعقوب العيد . ) -76
 الجزائر: جامعة الجزائر. نحو التربية البدنية و الممارسة خلال الحصة.
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1 
بسديط  افضل الأنشطة الرياضية التي ترتبط بقددر

من الخطورة مدن  الأنشدطة الرياضدية التدي تدرتبط 
 بقدركبير من الخطورة 

     

2 
اسدددددتطيا ان امدددددارا التددددددري  الرياضدددددي الشددددداق 

عطيندددددي فرودددددة  ضدددددوية ييوميدددددا انا كدددددان نلددددد  
 احدى الفرق الرياضية القومية 

     

3 
ا ظم قيمة لمنشاط الرياضي هي جمال الحركات 

 التي يؤديها اللا   
     

فدددي درا التربيدددة الرياضدددية ينبزدددي التركيددد   مددد   4
 القيمة الوحية لمرياضة 

     

5 
ان اتحمددددل التدددددري  اليددددومي العنيدددد   الا اسددددتطي

فددي المنافسددات  للاشددترا طددوال العددام لكددي اسددتعد 
 الرياضية 

     

6 
الأنشطة الرياضية التي تمارسلاكتسا   للا افض

 الوحة والمياقة البدنية 
     

7 
افضدددددل الأنشدددددطة الرياضددددديةالتي تتضدددددمن القددددددر 

 الكبير من الخطورة 
     

8 
تعجبندددي الأنشدددطة الرياضدددية التدددي تظهدددر جمددددال 

 الحركات للا   
     

9 

تعجبني الأنشطة الرياضدية التيتحتداج الد  تددري  
مدددنظم لفتدددرات طويمدددة والتدددي يقددديا فيهدددا اللا ددد  
قدرتد  فدي المنافسددات ضدد منافسددين  مد  مسددتوى 

  الي من المهارة 

     

11 
الهدد  الرييسددي لممارسددتي الرياضدة هددو اكتسددا  

 الوحة 
     

11 
الاتودددددددال الاجتمدددددددا ي الندددددددات   دددددددن ممارسدددددددتي 

 لي  ةبكبرى بالنس أهميةلمرياضة ل  
     

12 
الممارسدددددة الرياضددددددية هددددددي غالبدددددداالطريق الوحيددددددد 

 وترات النفسة الشديدة تال لإ الة
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13 
للأنشدطة الرياضدية  ةتناسبني الممارسة المتكرر  لا

 الخطرة 
     

 أهميدددةفدددي درا التربيدددة الرياضدددية ينبزدددي وضدددا  14
 كبرى  م  جمال الحركات 

     

15 
الأنشدددددطة الرياضدددددية التدددددي تحدددددافظ  مددددد   أفضدددددل

 المياقة البدنية 
     

16 
الاسددترخام مددن  للإنسددانهنددا  فددري ك يددرة تتددي  

 أومتا دد   ممددد  اليدددومي م ددل ممارسدددة الرياضدددة 
 مشاهدة المباريات الرياضة  

     

17 
ممارسة الأنشطة الرياضية الجما ية التي  أفضل

  الأفراديشتر  فيها  دد كبير من 
     

18 
 نددد اختيدداري لنشدداط رياضددي يهمنددي جدددا فايدتدد  

 من الناحية الوحية 
     

19 
تعجبندددددي بودددددفة خاودددددة الأنشدددددطة الرياضدددددية  لا

يشدددددتر  فيهدددددا  ددددددد كبيدددددر مدددددن التدددددي الجما يدددددة 
 اللا بين 

     

21 
فدددددددي الجامعدددددددة ينبزدددددددي الاهتمدددددددام بدرجدددددددة كبيدددددددرة 

تتطمدد  العمددل  التدديبممارسددة الأنشددطة الرياضددية 
 يالجما ي والتعاون

     

21 
فرودددددة  أحسدددددن لددددديالممارسدددددة الرياضدددددية تعتبدددددر 

 للاسترخام 
     

الددددد  الأنشدددددطة الرياضدددددية التدددددي تدددددرتبط  أميدددددللا  22
 للإواباتبالمخاطر والاحتمالات الكبيرة 

     

23 
الوددددحة فقددددط بالنسددددبة لددددي هددددي الدددددافا الرييسددددي 

 رسة الرياضة مالم
     

أي نشاط رياضي ي داد في  الطابا التنافسدي لاافضل  24
 بدرجة كبيرة

     

ام ناحيددة تجعمنددي امددارا الرياضددة التددي اسددتطيا مددن  25
 خلال ممارستي لمرياضة ان اتول بالناا 

     

     الممارسددة الرياضددية هددي الطريددق العممددي لمتحددرر مددن  26
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 الورا ات النفسية والعدوان 

الوقت الني اقضدي  فدي ممارسدة التمريندات الودباحية  27
 يمكن استزلال  بوورة احسن في أنشطة اخرى 

     

28 
افضل الأنشطة الخطرة  فإننيانا طم  مني الاختيار 

 دددددن الأنشدددددطة الرياضدددددية  غيدددددر الخطدددددرة او الاقدددددل 
 الخطورة 

     

مدددن بددددين الأنشدددطة الرياضددددية افضدددل بوددددفة خاوددددة  29
 الأنشطة التي استطيا ممارستها ما الاخرين 

     

جمددددددال  لإظهددددددارالرياضددددددة تتددددددي  الفددددددري المتعددددددددة  31
 الحركات البشرية 

     

ة جددهنددا  العديددد مددن الأنشددطة تمنحنددي الاسددترخام بدر  31
 احسن من ممارسة الرياضة 

     

ا تقدددد انددد  مدددن الاهميدددة القودددوى ممارسدددة الأنشدددطة  32
 الرياضية التي لها فايدة كبرى بالنسبة لموحة 

     

افضدل بودفة خاودة الأنشددطة الرياضدية التدي تهددد   33
 ال  اشباع التفوق الجمالي او الفني 

     

 م   يتأساا تقد ان النجاح في البطولات الرياضية  34
 انكار النات والتضحية وبنل الجهد 

     

لهددا    ندمااشدداهدقوة التعبيددر  دلا حدددو احددا بسددعادة  35
 وحمال الحركات الرياضية 

     

      الوحة فقط لأجللاافضل الممارسة اليوميةلمرياضة  36

اشدددددعر بدددددان الرياضدددددة تع لندددددي تمامدددددا  دددددن المشددددداكل  37
 المتعددة لمحياة اليومية 

     

38 
افضدددل السدددباحة فدددي  فدددإننيانا طمددد  مندددي الاختيدددار 

الميدددال الهاديدددة  دددن السدددباحة فدددي الميدددال نات الامدددواج 
 العالية 

     

افضددددل ممارسددددة الأنشددددطة الرياضددددية التددددي يسددددتطيا  39
 الانسان ممارستها بمفردل 

     

الم ايددا الوددحية لممارسددة الرياضددة هامددة جدددا بالنسددبة  41
 لي 

     

الأنشطة الرياضدية التدي تتطمد  فدن وجمدال الحركدات  41
 ا طيها الك ير من اهتمامي 

     

والمزدددددامرة   الجدددددرأةالأنشددددطة الرياضدددددية التدددددي تتطمدددد   42
 افضمها ال  اقو  حد 
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43 
نظرا لان المنافسة مبدا في المجتما فعم  نل  ينبزدي 
التشجيا  م  ممارسة الأنشطة الرياضية التدي يظهدر 

 فيها الطابا التنافسي بوورة واضحة 

     

الممارسة الرياضية تستطيا ان تجعمني سعيدا بوورة  44
 حقيقية 

     

45 
تسدددددتخدم الجسدددددم كوسددددديمة  التددددديالأنشدددددطة الرياضدددددة 

ا تبرهددا مددن والباليدد  لمتعبيددر م ددل الحركددات التعبيريددة 
 احسن انواع الأنشطة 

     

افضدددل مشددداهدة اوممارسدددة اندددواع الأنشدددطة الرياضدددية  46
 طابا الجدية  تأخنالتي لا

     

ممارسدددددة التمريندددددات الرياضددددددية اليوميدددددة نات اهميددددددة  47
 قووى بالنسبة لي 

     

48 
اسددتطيا ان امضددي  دددة سددا ات فددي مشدداهدة بعدد  

الحركاتددالتي تتميد  بددالتوافق الجيددد أو حركدات الرشدداقة 
 م ل حركات الجمبا  والبالية 

     

ان الاتوال الاجتما ي الني تتيح  ممارسة الرياضة  49
 همية قووى ألايم ل بالنسبة لي 

     

افضددل الأنشددطة الرياضددية التددي تددرتبط بمحظددات مددن  51
 الخطورة 

     

 ددددم ممارسدددة النشددداط الرياضدددي تضددديا مندددي فرودددة  51
 هامة للاستجماموالاسترخام  

     

يج   دم الاهتمام بحالة الفو  بالرياضة بدرجة  ايدة  52
  ن الحد 

     

تعجبني الأنشدطة الرياضدية التدي تتطمد  مدن اللا د   53
 السيطرة  م  المواق  الخطرة 

     

الممارسة الرياضية لاا تبرها وسديمة هامدة مدن وسدايل  54
 التروي 
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 البعد الاول

 العبددددارات ت
الفرق  عطيني فروة  ضوية احدىياستطيا ان امارا التدري  الرياضي الشاق يوميا انا كان نل   2

 الرياضية القومية
تعجبني الأنشطة الرياضية التيتحتاج ال  تدري  منظم لفترات طويمة والتي يقيا فيها اللا   قدرت  في  9

 المنافسات ضد منافسين  م  مستوى  الي من المهارة
 ةليبالاتوال الاجتما ي النات   ن ممارستي لمرياضة ل  اهمية كبرى بالنس 11
 وترات النفسة الشديدةتال لإ الةالممارسة الرياضية هي غالباالطريق الوحيد  12
 افضل ممارسة الأنشطة الرياضية الجما ية التي يشتر  فيها  دد كبير من الافراد 17
 يشتر  فيها  دد كبير من اللا بينالتي لاتعجبني بوفة خاوة الأنشطة الرياضية الجما ية  19
تتطم  العمل الجما ي  التيالاهتمام بدرجة كبيرة بممارسة الأنشطة الرياضية في الجامعة ينبزي  21

 يوالتعاون
 ام ناحية تجعمني امارا الرياضة التي استطيا من خلال ممارستي لمرياضة ان اتول بالناا 25
 همية قووىأان الاتوال الاجتما ي الني تتيح  ممارسة الرياضة لايم ل بالنسبة لي  49
 

 ال انيالبعد 
 العبددددارات ت
 في درا التربية الرياضية ينبزي التركي   م  القيمة الوحية لمرياضة 4
 لاافضل الأنشطة الرياضية التي تمارسلاكتسا  الوحة والمياقة البدنية 6
 الهد  الرييسي لممارستي الرياضة هو اكتسا  الوحة 11
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