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 إهداء
برز في حياتي ... والدي العزيز لى الرجل الأإ  

لى القلب المعطاء ... والدتي الحبيبةإرتكز، أوعليها  العلا، سموألى من بها إ  

خوتي: عمر، هشام، عبد الوهابإلى العقد المتين من كانوا عونا لي في رحلة بحثي إ   

لى عائلتي وزملائي .....إ  

لى من كاتفني نحو النجاح في مسيرتي العلمية.........إ  

لى كل من ساهم وساعدني في مشواري الدراسي.... إ  

 تعالى ان يتقبلها لى من يقرأ ... أهدي رسالتي في الدكتوراه هذه، الذي أسال اللهإ

 خالصا.... 

 كانت الرحلة طويلة ومليئة بالعثرات لكن فعلتها ووصلت فالحمد الله
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 شكر وتقدير
وجلّ على نعمه وعظيم كرمه، وأحمده على أن منّ عليّ بإتمام هذه الأطروحة  لله عزالحمد والشكر 

 وعلى توفيقي في مساري الدراسي 

 وسلم" من لا يشكر الناس لا يشكر اّللّ"قال رسول الله صلّى اّللّ عليه 

حمد على توجيهاته القيّمة ولاهتمامه وحرصه أالأستاذ المشرف قيدوم  والتقدير إلىكل الشكر 

 بالموضوع

وأتقدم ببالغ الشكر والتقدير إلى الأساتذة أعضاء لجنة المناقشة لتفضلهم بقبول مناقشة هذا العمل 

بداء آرائهم وملاحظاته  م وتوجيهاتهم القيمة والهادفة التي تثري الأطروحة.المتواضع وا 

كما أتقدم بالشكر والامتنان إلى الأستاذة داخل وخارج الوطن الذّين كان لهم الفضل يوما في 

 وصولي إلى هذا المقام 

 عبد الحميد بن باديس مستغانم بجامعة التربيةإلى جميع أساتذة علم النفس وعلوم 

 2وجامعة وهران 

 ساهم من قريب أو بعيد في إعداد هذا العمل المتواضع وقدّم العون والتشجيع والدعم. إلى كل من
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 الملخص:

 الأكاديمي والأداءم استراتيجيات التعل  استخدام بين العلاقة عن  عرفالت  تهدف الدراسة الحالية إلى       
استراتيجيات طلبة لأبعاد الوالكشف عن مستوى استخدام  ،بعدمن التعليم الحضوري والتعليم عن  في كل  
بالأداء الأكاديمي  تتنبأم كانت مكونات استراتيجيات التعل   إذالى ما إفي كلا نمطي التعليم، إضافة  التعل م

لتحقيق أهداف  ،التحليليالوصفي خطوات المنهج  بات باععن بعد.  والتعليمفي التعليم الحضوري  للطالب
 ، حيث تم  الأكاديميم والأداء المتمثلة في مقياس استراتيجيات التعل   القياستصميم أدوات  الدراسة تم  

لهما اعتمادا على التحليل العاملي الاستكشافي الذي أسفر عن  ةالسيكو متريحقق من الخصائص الت  
بندا؛  15ب : بندا، وثلاثة عوامل لمقياس أداء الطالب 18ب م أربعة عوامل لمقياس استراتيجيات التعل  

قت الدراسة على عينة دة من الصدق والثبات. طب  على درجة جي   المقياسين ن  أكما أظهرت النتائج على 
ولاية مستغانم طالب وطالبة من قسم العلوم الاجتماعية بجامعة عبد الحميد بن باديس  439قوامها

باستعمال معامل  نتائج الدراسة ك دت. أعشوائيةاختيروا بطريقة ، 2022/2023خلال السنة الدراسية 
عن وجود علاقة ارتباطية متوسطة وموجبة بين استراتيجيات التعلم والأداء بمعامل بيرسون الارتباط 
مستوى  عند 0,514 =بقيمة في التعليم الحضوري و  0,01مستوى الدلالة  عند 0,506 = ارتباط
مستوى استخدام  التعليم عن بعد. كما أظهرت نتائج اختبار ت لعينة واحدة بأن   في 0,01الدلالة 

التعليم الحضوري  في 37,770 =بقيمة  استراتيجيات التعلم في كلا نمطي التعليم مرتفع بشكل عام
الموارد، الاستراتيجيات المعرفية، تسيير وفقا للترتيب التالي:  ،دالتعليم عن بع في 22,163 =وبقيمة 
تسيير  ،الاستراتيجيات المعرفيةأوضحت نتائج الانحدار التدريجي بأن   اكم. الوجدانيةمعرفية،  ءما ورا

 ن بإمكانية التنبؤ بالأداءفي التعليم الحضوري، كما تبي   يبالأداء الأكاديمتتنبأ  معرفية ءالموارد، ما ورا
وخلصت من خلال استراتيجيتي تسيير الموارد والاستراتيجيات المعرفية في التعليم عن بعد.  الأكاديمي

 الدراسة بعدد من التوصيات تبعا للنتائج المتوصل اليها.  

 .الأكاديمي داءم؛ التعليم الحضوري؛ التعليم عن بعد؛ الأاستراتيجيات التعل   الكلمات المفتاحية:
 

 

 



 

 ث
 

Abstract: 

This research aims to explore the correlation between the use of learning strategies and 

academic performance in both traditional classroom education and distance education. 

Additionally, it aims to explore the degree to which students employ various dimensions of 

learning strategies in both forms of education, as well as whether these dimensions can forecast 

student academic performance in the two forms of education. adhering to the procedures 

outlined in the descriptive analytical methodology, the researcher designed measurement tools, 

related with the two variables. The psychometric properties of these tools were validated 

through exploratory factor analysis, which yielded four factors for the learning strategies scale 

consisting of 18 items, and three factors for the student performance scale consisting of 15 

items. Furthermore, the findings demonstrated that both instruments exhibited a satisfactory 

level of reliability and stability. The study was conducted on a sample of 439 students from the 

Department of Social Sciences at Abdelhamid Ben Badis University in Mostaganem, during 

the academic year 2022/2023, utilizing a random sample. The study's results, as determined by 

the Pearson correlation coefficient, affirmed the existence of a moderate and positive 

correlation between learning strategies and academic performance, with a correlation 

coefficient of 0.506 at a significance level of 0.01 for traditional classroom education, and a 

correlation coefficient of 0.514 at a significance level of 0.01 for distance education. 

Additionally, the results of a single-sample test revealed that the level of learning strategies’ 

utilization in both forms of education was generally high, with a mean score of 37.770 for class 

education and a mean score of 22.163 for distance education. The order of importance for the 

dimensions of learning strategies, from highest to lowest, was as follows: cognitive strategies, 

resource management strategies, metacognitive strategies, and emotional strategies. 

Furthermore, the findings of the stepwise regression analysis indicated that cognitive strategies, 

resource management strategies, and metacognitive strategies are predicted in class education, 

while academic performance in distance education could be predicted through the utilization 

of resource management strategies and cognitive strategies. The study concluded with a 

number of recommendations based on the obtained results 

Keywords: Learning strategies, Traditional Classroom Education, Distance education, 

Academic performance. 
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Résumé : 

Cette recherche vise à explorer la corrélation entre l'utilisation des stratégies d'apprentissage et 

la performance académique dans l'enseignement en classe traditionnel et l'enseignement à 

distance. Elle vise également à explorer le degré auquel les étudiants emploient diverses 

dimensions des stratégies d'apprentissage dans les deux formes d'enseignement, ainsi que la 

capacité de ces dimensions à prévoir la performance académique des étudiants dans les deux 

formes d'enseignement. En suivant les procédures décrites dans la méthodologie analytique 

descriptive, le chercheur a conçu des outils de mesure, liés aux deux variables. Les propriétés 

psychométriques de ces outils ont été validées par une analyse factorielle exploratoire, qui a 

donné quatre facteurs pour l'échelle des stratégies d'apprentissage composée de 18 items, et 

trois facteurs pour l'échelle de la performance des étudiants composée de 15 items. De plus, les 

résultats ont montré que les deux instruments présentaient un niveau satisfaisant de fiabilité et 

de stabilité. L'étude a été menée sur un échantillon de 439 étudiants du Département des 

sciences sociales de l'Université Abdelhamid Ben Badis à Mostaganem, durant l'année 

universitaire 2022/2023, en utilisant un échantillon aléatoire. Les résultats de l'étude, 

déterminés par le coefficient de corrélation de Pearson, ont confirmé l'existence d'une 

corrélation modérée et positive entre les stratégies d'apprentissage et la performance 

académique, avec un coefficient de corrélation de 0,506 à un niveau de signification de 0,01 

pour l'enseignement en classe traditionnel, et un coefficient de corrélation de 0,514 à un niveau 

de signification de 0,01 pour l'enseignement à distance. De plus, les résultats d'un test sur un 

échantillon unique ont révélé que le niveau d'utilisation des stratégies d'apprentissage dans les 

deux formes d'enseignement était généralement élevé, avec un score moyen de 37,770 pour 

l'enseignement en classe et un score moyen de 22,163 pour l'enseignement à distance. L'ordre 

d'importance des dimensions des stratégies d'apprentissage, du plus élevé au plus faible, était 

le suivant : stratégies cognitives, stratégies de gestion des ressources, stratégies métacognitives 

et stratégies émotionnelles. En outre, les résultats de l'analyse de régression par étapes ont 

indiqué que les stratégies cognitives, les stratégies de gestion des ressources et les stratégies 

métacognitives sont prédites dans l'enseignement en classe, tandis que la performance 

académique dans l'enseignement à distance peut être prédite par l'utilisation des stratégies de 

gestion des ressources et des stratégies cognitives. L'étude a conclu par un certain nombre de 

recommandations basées sur les résultats obtenus. 

 

Mots-clés : Stratégies d'apprentissage, Enseignement en classe traditionnel, Enseignement à 

distance, Performance académique. 
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 مقدمة الدراسة: 

مفتاح  هوف المستمر،طور غيير والت  التعليم جوهر الحياة البشرية؛ فهو مفهوم ديناميكي يتميز بالت   يعد     

الهدف  ن  أرون د المنظ  ساسيتين: التدريس والتعلم. يؤك  أينطوي مزيجا لعمليتين  إذالرخاء والرفاه الوطني 

المتعلمين لتحقيق مخرجات رات جذرية في حداث تغي  إمستوى من المستويات  ي  أسمى للتعليم في الأ

 . (Tebabal & Kahssay, 2015)(Ayeni, 2011)نوعية

بيئات التعليمية والتي من التقدم العلمي والتكنولوجي وتطور علم النفس المعرفي خاصة على ال فأثر كل  

ثار على مكوناتها المختلفة، وفي هذا الصدد لوحظ هذا الارتباط بين التطورات والتعديلات في ا  بدورها لها 

. شهدت الدراسات في علم النفس (YILDIRIM Ibrahim et al., 2019)البرامج والمناهج التعليمية

متزايدا بموضوعات علم النفس المعرفي ومجالاته، فقد ركز الباحثون على دراسة وتفسير الظواهر  مااهتما

م التعل   ن  أالاتجاه المعرفي افتراضا ب. هذا متبناه (2011)احمد, علمالمعرفية والتربوية خاصة موضوع الت  

م و غير منظمة، وينمو ويتطور التعل  أو مواقف منظمة أعملية يتفاعل فيها المتعلم مع ما يواجهه من خبرة 

 . (2007)بوقريرس & تيليوين, موظفا عمليات ذهنية ومعرفية

داء حدى القضايا المحورية؛ فهو عملية معقدة تتطلب من المتعلم جهدا لأإم يشكل مفهوم التعل         

مكاناته العلمية ما يسهم في ا  المهمات الدراسية وتطويرها مع تقدم المراحل التعليمية في ضوء تفعيل قدراته و 

ن يتعلموا ومع ذلك لم ندرس أنا نتوقع من التلاميذ ن  أ: من الغريب Norman 1980دائه. فيرى أتحسين 

ن يحلوا مشكلات ومع ذلك لم ندرس لهم كيفية حل المشكلات. وبالمثل أونحن نتوقع منهم  الت علم،لهم كيفية 

ذاكرة. فقد ن يحفظوا ويتذكروا قدرا كبيرا من المادة ومع ذلك لم ندرس لهم من المأحيانا نطلب من التلاميذ أ

نا ن  أ، ةوالذاكرة التطبيقين نعرض هذا النقص وهو وقت طورنا فيه علوم التعلم وحل المشكلات أحان الوقت 

علم والتذكر وكيفية حل المشكلات ثم نصنع و نطور لى  تطوير المبادئ العامة لكيفية الت  إفي حاجة 

)جابر، جابر عبد كاديميهج التعليمي الأخ هذه الطرق في المنو المقررات الدراسية، ثم نرس  أالمساقات 
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كاديمية للمتعلمين في كافة المراحل التعليمية من المطالب قاء بالمستويات الأالارت . لذا يعد  (1999الحميد, 

رات المختلفة التي تؤثر ة، وهو ما دفع البحث عن الطرق التي يمكن بها تحقيق ذلك في ضوء المتغي  الملح  

 ,Nur)المستقلم زت تركيزا كبيرا على مفهوم التعل  . فقد رك  (2016)صحراوي, معلى عمليتي التعليم والتعل  

كاديمية بالدراسة ذاتية التوجيه ذ تتميز هذه المرحلة الأإما في مرحلة التعليم الجامعي، . ولا سي  (2010

. تظهر في اعتماد الطالب على مجهوده الذاتي من (2007محمد، القضاة، محمد، الترتوري, )والاستقلالية

لي لها في تتضمن تطوير قدرات التفكير العليا خلال مشاركته في البحث عن المعلومة وليس التلقي الا

 Weinstein & Underwood,1985هم النماذج لذلك ما قامت به أ من . و (2005)رشوان, مل الذاتيأوالت

حد المقررات من خلال تدريب وتعليم الطلبة على استراتيجيات التعلم أفي جامعة تكساس على تطوير 

خذ الملاحظات، التسميع، تنظيم الوقت، طرق المراجعة وبيئة التعلم.، وبناء على أالرئيسية: كالتخطيط، 

لى تطوير وتحسين استيعاب المتعلم للمواد وطرق اختيار إببرنامج يهدف  Dansereau 1995ذلك قام 

هدافه وطموحاته والتي تدعمه . فتحقيق المتعلم لأ(1437القضاة, )فكارفكار الرئيسية وكيفية ربط هذه الأالأ

المتعلم سوف يحقق النجاح في  ن  أثناء معالجة المهام المعروضة لا يعني بالضرورة أية بمهارات توجيه

هداف والميول والرغبات باستخدام لبعض استراتيجيات التعلم؛ التي ن تدعم هذه الأأمعالجة المهمة ، فلابد 

فضل تنمي فيه روح البحث والمعرفة لتحقيق طموحه حيث لاحظ العديد أقل ومردود أتسمح له ببذل جهد 

نهم يتبعون نهم لا يبذلون الجهد الكافي بل لأغلبية المتعلمين لا يحققون نتائج جيدة ليس لأأ ن أمن الباحثين 

ا نماطهأفزاد الاهتمام باستراتيجيات التعلم و  ؛(2003و غير مناسبة ) مزيان أاستراتيجيات تعلم خاطئة 

وكيفية تطبيقها من قبل المتعلم ودرجة وعيه بهذه الاستراتيجيات؛ فكثير من الطلبة على مختلف صفوفهم 

 ,Nambiar)لى معرفة الاستراتيجيات الملائمة، واستخدامها لتعلمإرشادهم وتوجيههم إلى إوقدراتهم بحاجة 

ؤثرة في استخدام الطلبة لاستراتيجيات التعلم قد تعزز فهمهم للعوامل الم ن  إ. فضلا عن ذلك ف(2009

ات هم محدد  أ من  ن  أ(:" 2009ده )المصري،ك  أ، هذا ما  (Boudah, Daniel J.O’Neill, 1999)تعلمهم
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المصري, )ستدعاء المتعلم لما تعلمهاساليب أصيل استخدام استراتيجيات التعلم الفعال أكثر من التعلم الأ

. فاستراتيجيات التعلم تعتبر ميكانيزمات اكتساب المعلومات والخبرات التي تمكن من المتعلم من (2009

تطوير مدركاته علمي، خاصة لدى الطالب الجامعي لما يحتاجه من ف مع الموقف التعليمي الت  تحقيق التكي  

 والاستقلال الذاتي في مجال البحث العلمي. 

عادة الهيكلة ا  خيرة شهدت المنظومة التربوية والتعليم العالي بصفة خاصة اصلاحات و وفي السنوات الأ     

المعلوماتي والتقني وما فرضه التطور التكنولوجي من خلال  للانفجارللالتحاق بركب جودة التعليم، نتيجة 

جل تحقيق تعليم أساليب التعليم والتعلم وطرائق التدريس من أتحديث المناهج التعليمية التعلمية وتغيير 

. ومن (2022)عبد القادر بسباسي ، مصابيح محمد, فعال فأصبح من الضروري التعامل مع التكنولوجيا

ول يلزم المتعلم بالذهاب الى المدرسة والتقيد برزنامة هنا انبثق نمطين مختلفين للتعليم في الجزائر، النمط الأ

: التعليم عن بعد.  شهدت الجزائر اسمخذ أان والزمان لذلك ما النمط الثاني لا يلزمه بالمكأ ؛زمنية معينة

ساليب التقليدية خذت تتطور تدريجيا وتحررت من الأأفي هذا المجال بداية بفكرة التعليم بالمراسلة، ثم 

باستخدام تكنولوجيا التعليم الحديثة للاستفادة من فرص تعليمية وتكوينية والحصول على شهادات دراسية 

الذي اجتاح  19-كان لوباء كوفيد وقد(. 2014معادلة لتلك التي يتم الحصول عليها في المدارس )بطاهر،

ت التي تأثرت بشكل مباشر نتيجة هذه الجائحة. العالم انعكاسات على قطاع التعليم فهو من أكثر القطاعا

لى القيام بإجراءات احترازية والاعلان عن حالة الطوارئ التي اتبعتها جميع دول العالم إفسارعت الجزائر 

قلق لدى جميع الثار أمر الذي . الأ(2022)جمال الدين رشام, لتحقيق الحجر المنزلي والتباعد الاجتماعي

حداث تغيير في طرق التدريس ا  يجاد بدائل مناسبة، و إلى ضرورة إا دفعهم القائمين على العملية التعليمية، مم  

. (Saavedra, 2020)زمة عالمية قد تطول مدتها"أفي ضوء رؤية مستقبلية واعية لعملية التعليم وفي ظل 

 ن  ألى تطبيق نظام التعليم عن بعد كإجراء وقائي باستخدام برامج الكترونية مختلفة. بالرغم من إما دفع 

؛ فقد كان الوباء العالمي بمثابة قوة محورية 21شكال مختلفة منذ بداية القرن أب اعتمدالتعليم عن بعد 
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دارة إنظمة أام العديد من ا النوع من التعليم من خلال استخدذي سرع وبسط انتهاج هوالعامل المحفز الذ  

 Ariffin)التعلم والمنصات الرقمية عبر الانترنت والبرامج التعليمية الافتراضية بهدف ضمان استمرار التعلم

et al., 2021)تاستراتيجيالى استخدام إالتحديات التي تواجه التعلم عن بعد دفعت الطلاب  ن  إ. وبالتالي ف 

 . (Clarke, T., & Hermens, 2001)كبرأتعلم لمساعدتهم على التعلم بكفاءة وفعالية 

همية متزايدة خلال مراحل التعليم المختلفة، أ داء المتعلمين ذات أصبحت جودة أمع نمو المتطلبات التعليمية؛ 

كملها تقوم أالعملية التعليمية ب ن  ألى منخفضة. في الواقع يبدو إداء وتصنيفه من مرتبة مرتفعة يتم تقييم الأ

 عاليا. داء ن يكون الأأكاديمي حيث من المتوقع على التحصيل الأ

 ,MacIntyre, H, Ireson)لى تحسين كفاءة المتعلمين إه مسعى تعليمي يهدف ن  أداء على الأ ينظر إلى 

و مستوى الانجاز المحقق في المواد ألى درجة النجاح إكاديمي ؛ ويشير مصطلح التحصيل الأ(2002

في كتابه المعنون ب"   Morgan 1961و المناهج الدراسية المقررة في المنهج الدراسي. يرى أالدراسية 

 ,Sangtam)و القدراتأو يختبر المعرفة  و/ أنجاز يقيس داء هو الإالأ ن  أمقدمة في علم النفس" على 

رات التي لى دراسة المتغي  إاديمي في مجال التعليم العديد من الباحثين كداء الأا دفعت بداية الأ. مم  (2019

ر كاديمي يفس  النجاح الأ ن  أ.  على الرغم من شيوع مقولة (Nafissa, 2021)و تساعده بين الطلابأتعيقه 

 Sabina Kleitman)داء من استعدادات عقلية تقيسها اختبارات الذكاء العامعلى ما يتطلبه الأ بناء  

Tanya Moscrop, 2010) خرى التي قد همية المتغيرات الأأ دوا على ك  أالعديد من الباحثين  ن  ألا إ؛

ر اتجاه ا غي  كاديمي المرتفع بالنسبة لهم، مم  داء الأقياس الأ ثم   نتؤثر على استعداد المتعلم للنجاح وم

خرى قد أسباب ألى البحث عن إداء ساسي في الأبار القدرة العقلية العامة هي المتغير الأالبحث من اعت

 Sadler- Smith and. وفي هذا السياق يرى (2010)ايمان, داء المتعلمأخر في او بأتؤثر بشكل 

Tsang 1998   روا في ن يطو  أسلوبهم في التعلم، لكنهم قادرون على أفراد ر الأن يغي  أمن الصعوبة  هأن

اء مرتبط باستراتيجيات التعلم وفي دالأ ن  أكثر فاعلية في المواقف التعليمية. و أاستراتيجياتهم كي يصبحوا 
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. فنواتج التعلم هي انعكاس (Sadler-Smith, E. and Tsang, 1998)العملية التعليمية والفروق الفردية

مستوى التحصيل واكتساب المعرفة  ن  ألى إ بالإضافةو الفشل في تشكيل تلك الاستراتيجيات. أللنجاح 

 . (2015)القضاة, وتطوير المهارات هي انعكاسات لاستراتيجيات التعلم

 الحالي على هيكلة نظرية وتطبيقية، فالجانب النظري شمل:  ينطوي البحث

هداف الدراسة أ ول، تم طرح مشكلة الدراسة مرفقة بالدراسات السابقة المتعلقة بالموضوع، ثم الفصل الأ

 جرائية للدراسة. ضبط المفاهيم الإ خيراأهميتها، فرضيات الدراسة، و أ و 

، استراتيجيات التعلم(، الفرق بين استراتيجيات التعلم الإستراتيجية)الفصل الثاني، بدوره تناول تحديد المفاهيم 

ساليب التعلم. ثم تحديد تصنيفات استراتيجيات أواستراتيجيات التعليم وكذا الفرق بين استراتيجيات التعلم و 

لى الفرق بين الاستراتيجيات المعرفية والاستراتيجيات إبعادها، التطرق أاستراتيجيات التعلم و التعلم ونماذج 

 ما وراء معرفية، ميزات استراتيجيات التعلم. 

التعليم عن بعد  على مفهومالفصل الثالث، خصص باستراتيجيات التعلم في التعليم عن بعد حيث احتوى 

بينهما. تم التطرق الى مفهوم بيئات التعلم الافتراضية، العوامل المرتبطة ( والفرق التقليدي)الحضوري والتعليم 

 التعلم في التعليم عن بعد.  تلإستراتيجياالممارسة التربوية  بعد،للطالب في التعليم عن  الأكاديميبالنجاح 

كاديمي، داء الألأداء واالمفاهيم الخاصة بكل من: الأ تناول: تحديدكاديمي داء الأالفصل الرابع، بعنوان الأ

كاديمي تبعا لنموذج داء الأبعاد الأأكاديمي ونماذجه، داء الأداء، النظريات المفسرة للأالمفاهيم المرتبطة بالأ

Bloomكاديمي. داء الأداء، العوامل المؤثرة والعوامل المساهمة في ارتفاع الأ، مستويات الأ 

 ما الجانب الميداني يشمل: أ

بخطوات بناء  الميدانية للدراسة، تم القيام بالدراسة الاستطلاعية واجراءاتها بدء   الإجراءاتالخامس: الفصل 

لى الدراسة إضافة إوهنا تم استخدام التحليل العاملي الاستكشافي.  السيكو متريةلى الخصائص إالمقياسيين 
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ساليب أفي صورتها النهائية و دوات الدراسة ألى منهج الدراسة، مجتمع وعينة الدراسة، إساسية وتطرقنا الأ

 المعالجة الاحصائية لفرضيات الدراسة. 

لى جملة من التوصيات والاقتراحات إالفصل السادس: تم فيه عرض ومناقشة نتائج الدراسة وتفسيرها، اضافة 

 في ضوء نتائج الدراسة، الخاتمة والحقناها بمراجع ومصادر البحث وملاحق الدراسة. 
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 . إشكالية الدراسة:1

علامة الجودة  د الطريق لتحسين جودة التعليم بل يعد  ذ يمه  إاهتمام عالمي  رهو مصدكاديمي داء الأالأ   

هداف الرئيسية لكل مؤسسة تعليمية، بغرض  نقل المعرفة والمهارات . وأحد الأ(Nafissa, 2021)التعليمية

كاديمي حيث داء الأ. اهتمت البحوث التربوية والنفسية بالأ(Hoyle, 1986)الداء الفع  لى تعزيز الأإاضافة 

له يتم تحديد مستويات المتعلمين واتخاذ القرارات التربوية والتعليمية ومن خلا ؛هم نتائج العملية التعليميةأ  يعد  

اعلهم مع المشكلات المختلفة ويحتاج تحقيق ا ينعكس في طرق تف. مم  )2018النرش, (المتعلقة بمستقبلهم

ساليب التقويم والسعي لمعرفة الكيفية ألى العمل على تطوير طرائق التدريس، إهذه التغيرات والمتطلبات 

ومعرفة العوامل الشخصية  ؛)2005قطامي, (التي يتعلم بها الطلبة على مختلف مستوياتهم وقدراتهم

صبح من الموضوعات المهمة في المجال التربوي حيث أ والسلوكية والبيئية التي تعزز التعلم الذاتي الذي

 . (B. Zimmerman, 1994)ساسيا لجميع الطلبة على مختلف تخصصاتهمأتعده الجامعات متطلبا 

، بل شمل جميعهم بمن في المتميزينداء لم يقتصر على الطلبة حسن في الأالت   ن  أ (Reid, 2006)فيرى 

ب على القلق والخوف الذي ساهم في ضعف انجازهم خيرة تمكنت من التغل  ذلك غير النشطين وهذه الفئة الأ

دى الى زيادة الدافعية واندماجهم في العملية التعليمية وبالتالي انعكس ايجابا على ألى تنظيم ذاتهم مما إ

 تحصيلهم. 

د يحدث عندما يراقب علم الجي  الت  (Zimmerman, B. J., Bonner, S., & Kovach, 1996)ويؤكد 

كثر من مقارنة أداء المتوقع منه دائه مع نفسه والأأالفرد سلوكه ويتفاعل مع ما تعلمه، من خلال مقارنة 

 ن  أد بمر الذي يؤك  ة الفعل. الأداء الاخرين، وعندما يكون تفاعله مبنيا على المبادرة وليس على رد  أدائه بأ

مين الذين يعانون من مشكلة عدم القدرة على التعلم لديهم نقص في المهارات الدراسية المسؤولة عن المتعل

الضبط والتوجيه والتحكم في العمليات الاجرائية والتنفيذية الخاصة باكتساب وتنظيم المعلومات لغرض 
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ن أنه ألدى المتعلمين من شداء. فامتلاك واستخدام هذه الاستراتيجيات كمهارات دراسية تحقيق التعلم والأ

 .  (H.A.C, 1993)كاديميداء الأور الأيط  

 ن  أتفسير النتائج الضعيفة في مختلف مجالات  المعرفة مرتبطة بالقدرات الفردية للمتعلم، غير  ن  إ    

عادت النظر في هذه المسلمة حيث وضعت محك الاختبار أ وجه المعرفي طار الت  إالبحوث الحديثة في 

فريد بوقريرس، حبيب (همها استراتيجيات التعلمأ متغيرات جديدة قد تكون المسؤولة عن نجاح المتعلمين ومن 

ة التي تساعد الطلاب على الانجاز والتحصيل، حد العوامل المهم  أ. فاستراتيجيات التعلم )2007تيلوين, 

مام اكتساب مهارات البحث عن المعلومة، توظيفها وانتاجها، أحيث تراجع مفهوم اكتساب المتعلم للمعلومات 

لذا اتجهت البحوث التربوية نحو دراسة استراتيجيات التعلم التي تزيد من فاعلية المتعلم وتوجيه استراتيجياته 

 . (Howell, 2001)هداف العملية التعليميةأ لمين لتحقيق نحو حاجة المتع

معرفة الطالب للاستراتيجيات تساعده على  ن  أ(Weinstein, C. E., & Palmer, 2002) كما وضح 

الثقة بالنفس ومنه التعلم بنجاح، فهو بحاجة الى معرفة كيفية استخدام الاستراتيجيات لزيادة الدافعية لديه 

 د. كاديمية ايجابية وتحصيل جي  ألى مخرجات إا تؤدي هاته السمات وتجعل منه متعلم استراتيجي مم  

علم المستقل، حيث يتوقع من الطلاب تطوير القدرة على التنظيم الذاتي صبح التعليم العالي منصة للت  أ   

 لتعلمهم وتطبيقه بفعالية في بيئاتهم الخاصة. علاوة على ذلك، تنفيذ استراتيجيات التعلم مرتبط بشكل كبير

 ,.Alarcón Díaz et al)لات النجاح بين الطلبة الجامعيينز احتمالية معد  ا يعز  كاديمي، مم  داء الأبالأ

الطلاب غالبا ما يفشلون في الاستفادة من استراتيجيات التعلم  ن  أيث كشفت الدراسات السابقة . ح(2019

عرف على استخدام استراتيجية الة للدراسة ولم يتمكن الكثير حتى من الت  استراتيجيات غير فع   اتبنو نهم لأ

مرا ضروريا لدعم التعلم أتعلم استخدام استراتيجيات ال . يعد  (Rovers et al., 2018)معينة لتنظيم تعلمهم

ف مع المعيار كثر استقلالية في التكي  أن يكونوا ألى إالذاتي خاصة في التعليم عن بعد الذي يدعو الطلاب 

 . (Avila & Genio, 2020)علم خاصة في مؤسسات التعليم العاليالجديد للتدريس والت  
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التعليم عن بعد كمسار جديد للدراسة حيث  ستخدمأ  تعطيل التعليم التقليدي فقد  إلى covid-19دى وباء أ

في بيئة التعليم  يواجهاا لم ات ربم  ا قد يواجه الطلاب تحدي  م التدريس من خلال المنصات الرقمية. مم  يت  

طريقة التعليم  ن  أ(Clarke, T. and Hermens, 2001). افترض (Meng-Jung, 2009)وجها لوجه

عن بعد تتمحور بطبيعتها حول المتعلم حيث يمكنه من تنظيم وتيرة التعلم الخاص به والتعلم بشكل مستقل 

ن الطلاب يواجهون تحديات في بيئة التعليم عن بعد التي أظهرت الدراسات أسلوب تعليمهم. أيتناسب و 

، (Tyler-Smith, 2006)عاد والمحتويات المعقدةبالأ متعددلتعامل مع مهام التعلم لتقتضي القدرة المعرفية 

خرى قلق ، وتشمل التحديات الأ(Barnard et al., 2009)لمه وتنظيمه ذاتياوالقدرة الميتامعرفية لمراقبة تع

ساليب أو  (Conrad. Dianne L., 2002)نترنتالطلاب من استخدام الحاسوب والأ

ال دارة طريقة التعليم هذه بشكل فع  دام استراتيجيات لإلى استخإا دفعهم . مم  (Vonderwell, 2003)التعلم

 . (Solak & Cakir, 2015)كاديميلى تحسين انجازهم الأإا قد يؤدي مم  

ن ام العديد مماستراتيجيات التعلم نالت اهت ن  ألى إ(Weinstein, C. E., & Palmer, 2002)يشير 

الباحثين في علم النفس التربوي فالخبرة التعليمية للمتعلم تستلزم منه استخدام استراتيجيات التعلم. لذا سعى 

داء والتحصيل معرفية التي تؤثر وتتنبأ وتساهم في تحسين الأ والغيرلى دراسة المتغيرات المعرفية إالباحثون 

و أداء العلاقة بين استراتيجيات التعلم والأطار البحث عن إكاديمي. فقد ظهرت دراسات عديدة في الأ

  التحصيل.

داء، فهناك نماذج تناولت من خلال الاطلاع على الدراسات المتعلقة بعلاقة استراتيجيات التعلم والأ  

 والتعليماستراتيجيات التعلم وهناك من تناولت استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا سواء في التعليم الحضوري 

 و النمطين معا: أعن بعد بشكل منفصل 

لى الكشف عن العلاقة الارتباطية بين إهدفت الدراسة   (Paul R Pintrich & Groot, 1990)دراسة   

طالبا في الصف  173كاديمي. تكونت عينة الدراسة من داء الأالتوجيه التحفيزي والتعلم المنظم ذاتيا والأ
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تطبيق مقياس الكفاءة الذاتية والقيمة السابع من ثمانية فصول علمية وسبعة فصول اللغة الانجليزية. تم 

داء من الاختبار، التنظيم الذاتي واستراتيجيات التعلم. وتم الحصول على بيانات الأ وقلقالجوهرية للطلاب 

ظهرت النتائج ارتباط ايجابي للكفاءة الذاتية والقيمة الجوهرية بالمشاركة المعرفية أواجبات الفصل الدراسي. 

التنظيم الذاتي واستخدام استراتيجيات  ن  أتائج تحليل الانحدار ومعامل الارتباط على داء. كما كشفت نوالأ

 داء. مباشر على الأ تأثيرالتعلم المعرفية لها 

كاديمي لدى طلاب داء الأاستراتيجيات التعلم وعلاقتها بالأ  (Michael C.W. Yip, 2013)دراسة 

سفرت نتائج الدراسة عن: وجود أطالب.  236المدارس الثانوية بهونغ كونغ. تكونت عينة الدراسة من 

كاديمي لدى عينة الدراسة.  هناك فروق في استخدام داء الأعلاقة ارتباطية قوية بين استراتيجيات التعلم والأ

كاديمي المنخفض داء الأطلاب ذوي الأكاديمي المرتفع والداء الأاستراتيجيات التعلم من قبل الطلاب ذوي الأ

الاستراتيجيات التالية:  ن  أشارت نتائج تحليل الانحدار بأكاديمي المرتفع.  كما داء الألصالح ذوي الأ

 الموقف، الدافع، الجدولة، الاختبار الذاتي، استراتيجيات الاختبار تنبأت بدرجة عالية لدى عينة الدراسة. 

كثر فعالية في تحسين ات الأتحديد الاستراتيجي لىإهدفت الدراسة   (Donker et al., 2014)دراسة 

دراسة  58ت ب الدراسة على تحليل المحتوى حدد   اعتمدتكاديمي في التعليم الابتدائي والثانوي. داء الأالأ

في استخدام الاستراتيجيات في  اختلافظهرت الدراسة أتقريرا لتعليم استراتيجيات التعلم،  95تضمنت 

المجالات  ثير في كل  أستراتيجيات ما وراء المعرفية تللا مجالات الكتابة، العلوم، الرياضيات والقراءة وكانت

 ر.كاديمي بشكل كبيداء الأعلى الأ تأثيرلاستراتيجيات التعلم  ن  أالتي ذكرت سابقا كما وجدت 

هدفت الدراسة لمعرفة العلاقة بين عادات الاستذكار والتحصيل  (2015)الشيخ يوسف محمد هويدا, دراسة  

استخدام المنهج الوصفي  كاديمي لدى طلاب كلية التربية بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا. تم  الأ

اناث تم اختيارهم بالطريقة العشوائية الطبقية.  59ذكور و 58طالب منهم  117التحليلي. تكونت العينة من 

حساب درجات الطلبة في  تم تطبيق مقياس عادات الاستذكار لبراون وهلتزمان، ولقياس التحصيل فقد تم  
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ارتباطية موجبة  أن ه توجد علاقةلى إشارت النتائج أ .2002-2001ل للعام الدراسي و  امتحان الفصل الأ

ه لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في عادات ن  أكاديمي. كما بين عادات الاستذكار والتحصيل الأ

الاستذكار حسب النوع. وتوجد فروق ذات دلالة احصائية في عادات الاستذكار تعزى للمسار لصالح 

 المسار العلمي. 

لى المقارنة بين التعليم عن بعد والتعليم المدمج من خلال إتهدف الدراسة   (Broadbent, 2017)دراسة 

طالبا عبر الانترنت  140نة الدراسة من كاديمي. تكونت عيداء الأعلاقة استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا والأ

للتعلم. دوات الدراسة في استبيان الاستراتيجيات المحفزة أطالبا من طلاب التعلم المدمج. تمثلت  466و

التعلم لمنظم ذاتيا مقارنة  كثر استخداما لاستراتيجياتطلبة التعليم عن بعد الأ ن  ألى إالنتائج  أظهرت

 ن  أنت النتائج قران وطلب المساعدة. كما بي  استثناء استراتيجيتي التعلم مع الأبالطلاب في التعليم المدمج 

ظهر تحليل ألى حد كبير بين الطلاب في البيئتين. كما إداء متكافئة استراتيجيات التعلم منبئا رئيسيا للأ

كير النقدي استراتيجيتي التف باستثناءفروق دالة احصائيا لجميع الاستراتيجيات  وجود ANCOVAالتباين 

 استخدامهما بشكل متوسط.  والتدريب حيث تم  

درست العلاقة بين التفكير الناقد والمعتقدات المعرفية واستراتيجيات التعلم مع   (Amiri, 2018)دراسة 

 120اناث،  130طالبا ) 250يران تم اختيار إتلاميذ السنة الاولى ثانوي في مدينة يزد بكاديمي لداء الأالأ

ظهرت النتائج علاقة ايجابية كبيرة بين استراتيجيات أذكور( باستخدام العينة العنقودية متعددة المراحل. 

ستراتيجيات التعلم تكن هناك علاقة دالة احصائيا بين ا حين لمكاديمي، في التعلم العميق والانجاز الأ

 داء. استراتيجيات التعلم العميق تؤثر على الأ ن  أظهرت نتائج الانحدار أ الأكاديمي. كماداء السطحي والأ

كاديمي من خلال صيل الأالغرض من الدراسة التنبؤ بالتح  (Nabizadeh et al., 2019)دراسة  

استراتيجيات التعلم وتوقعات النتائج لدى طلاب الطب. تم استخدام المنهج الوصفي التحليلي. قدرت عينة 

بطهران. تم اختيار العينة من  Beheshtiة بجامعة طالبا من تسع كليات للعلوم الطبي   380الدراسة ب 
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علم ومقياس في استبيان الاستراتيجيات المحفزة للت  دوات الدراسة أخلال عينات متعددة المراحل. تمثلت 

. توصلت AMOSتوقعات نتائج الطلاب. تم تحليل البيانات باستخدام نمذجة المعادلات الهيكلية في برنامج 

استراتيجيات التعلم وتوقعات النتائج من حيث الجنس،  يلى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية فإالنتائج 

ه لم تكن هناك علاقة بين ن  أقامة، مجال الدراسة، المستوى التعليمي. كما ، مكان الإالحالة الاجتماعية

 التعلم ذاتيةاستراتيجيات  ن  أل التراكمي لعينة الدراسة. كما كشفت نتائج تحليل المسار توقعات النتائج والمعد  

 لدى طلاب الطب.  الأكاديمين تتنبأ بالتحصيل أالتنظيم والاستراتيجيات التحفيزية يمكن 

كاديمي في التعليم داء الألمعرفة العلاقة بين استراتيجيات التعلم والأ  (Neronia et al., 2019)دراسة 

حدى جامعات إسنة في  71 -19 نما بياعمارهم  تتراوحطالب  780عن بعد. قدرت عينة الدراسة ب 

الامتحان التعليم عن بعد بهولندا. تم تطبيق استبيان استراتيجيات التعلم الكترونيا وتم الحصول على درجات 

دارة الوقت إ ن  أالنماذج  كشفت نتائج تحليلكاديمي. داء الأمن قاعدة بيانات امتحانات الجامعة لتحديد الأ

 بالآخرينكاديمي. في حين كان الاتصال داء الأايجابا بالأ أوالجهد والاستراتيجيات المعرفية المعقدة تتنب

 كاديمي. داء الأمؤشرا سلبيا للأ

الذاتي للتعلم والتحصيل الدراسي  مالتنظيلمعرفة العلاقة بين استراتيجيات  (2020)طيبة & بلعيد, دراسة 

غواط. تم استخدام المنهج تلميذا بثانوية الصادق طالبي بولاية الأ 244مكانية التنبؤ. طبقت الدراسة على ا  و 

ظهرت أساليب الاحصائية: معامل الارتباط، الانحدار الخطي والمتعدد واختبار ت للفروق. الوصفي والأ

وجبة بين استراتيجيات التنظيم الذاتي والتحصيل الدراسي. وجود فروق النتائج عن وجود علاقة ارتباطية م

بين الجنسين في استراتيجيات التنظيم الذاتي لصالح الاناث. امكانية التنبؤ بالتحصيل من خلال بعض 

 الاستراتيجيات: التخطيط ووضع الهدف، التسميع والتذكر، مساعدة الاخرين، الخرائط المعرفية. 
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كاديمي هدفت الدراسة لمعرفة العلاقة بين التعلم الموجه ذاتيا والتحصيل الأ (Khalid et al., 2020)دراسة 

لدى طلبة الجامعة في التعليم عن بعد والتعليم التقليدي، ومقارنة التعلم الموجه ذاتيا عبر التعليم الالكتروني 

استبيان من العينة  480طالبا بكلية التربية لكن تم استلام  590والتعليم التقليدي. قدرت عينة الدراسة ب 

داة سميت ب مسح التعلم أام المنهج الوصفي. وتم بناء المختارة بالطريقة العشوائية البسيطة. تم استخد

بعد  نه توجد فروق بين استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لطلاب التعليم عن  أظهرت النتائج بأذاتيا.  هالموج

ه توجد علاقة ايجابية قوية بين استراتيجيات التعلم ن  أوالتعليم التقليدي لصالح طلاب التعليم عن بعد. كما 

لطلاب الجامعة في التعليم عن بعد. بينما توجد علاقة ايجابية ضعيفة بين استراتيجيات  الأكاديميحصيل والت

 في التعليم التقليدي.  الأكاديميالتعلم والتحصيل 

كاديمي لدى طلاب داء الألمعرفة العلاقة بين استراتيجيات التعلم والأ  (Sabri et al., 2020)دراسة 

طالبا من طلاب البكالوريا. تم بناء مقياس  312عمال والمحاسبة. تتكون عينة الدراسة من دارة الأإ

 31داة على . تشمل الأMSLQ)استراتيجيات التعلم من خلال تعديل استبيان الاستراتيجيات المحفزة للتعلم 

قياس  يير الموارد. وتم  بندا يتعلق باستراتيجيات تس 19معرفية، و ءوما وراعرفية مبندا من الاستراتيجيات ال

استراتيجية تنظيم الجهد ترتبط ايجابا  ن  أظهرت النتائج أكاديمي من خلال المعدل التراكمي للطلبة. داء الأالأ

 كاديمي للطلبة. داء الأعلم والأخرى للت  علاقة بين الاستراتيجيات الأ دلا توجكاديمي، بينما ء الأادبالأ

ذا كانت استراتيجيات التعلم إالغرض من هذه الدراسة هو تحديد ما   (Bećirović et al., 2021)دراسة 

في  الاختلافاتجنبية. كذا دراسة أغة الانجليزية كلغة الطلاب في مادة الل   بإنجازبشكل كبير  أتتنب

من طلاب المدارس  206استراتيجيات التعلم حسب الجنس، المستوى الدراسي، المعدل التراكمي لدى 

بشكل ايجابي في حين الاستراتيجيات العاطفية  أعرفية تتنبمال الاستراتيجيات ن  ألى إشارت النتائج أالثانوية. 

ثر أللمعدل التراكمي  ن  أظهرت النتائج بأا غة الانجليزية. كمالطلاب في تعلم الل   لإنجازئات سلبية منب   تعد  

ثير ضئيل على استراتيجيات أكبير على استراتيجيات التعلم بينما كان لمتغير الجنس والمستوى الدراسي ت
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كثر استخداما والاستراتيجيات العاطفية معرفية هي الأ ءما وراالاستراتيجيات  ن  أشارت النتائج بأالتعلم. كما 

 ى عينة الدراسة. قل استخداما لدالأ

داء في مادة اللغة تناولت هذه الدراسة علاقة استراتيجيات تعلم اللغة بالأ (Ariffin et al., 2021)دراسة 

ربعة : في المجالات الأ تالإستراتيجياطالب جامعي وكذا مستوى استخدام  112الانجليزية على عينة من 

استراتيجيات تسيير  ؛الاستراتيجيات العاطفية ؛المعرفية ما وراء ؛ الاستراتيجياتالمعرفية الاستراتيجيات

على أ استراتيجيات التعلم في تعلم اللغة الانجليزية وكان سفرت النتائج عن مستوى مرتفع لاستخدام أالموارد. 

داء في معرفية. وارتباط منخفض لكن ايجابي بين استراتيجيات التعلم والأ ءما ورامستوى لاستراتيجيات 

 التعلم عن بعد. 

كاديمي داء الألمعرفة العلاقة بين استراتيجيات التعلم والأ (Durso & DECOSTER, 2022)دراسة 

جراء إبالبرازيل. تم  وساو باوللدى طلاب المحاسبة في التعليم عن بعد لمؤسسة التعليم الخاصة بمدينة 

د. من نتائج البحث تحليل المكونات الرئيسية والانحدار البسيط والمتعد   ستخداما طالبا. تم   174الدراسة على 

استراتيجيات التعلم  ن  أثبتت النتائج بأكاديمي. كما داء الأوجود علاقة ايجابية بين استراتيجيات التعلم والأ

 همية واستخداما للطلبة. أ كثر المعرفية هي الأ

هدفت الدراسة لمعرفة النموذج البنائي للعلاقة بين الرضا عن التعلم في  (et al., 2002)فتحي دراسة 

بيئات التعلم الالكترونية وكل من استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا وسمات طلاب كلية التربية. تكون عينة 

-2020سي ، علوم، فيزياء( من الفرقة الثانية للعام الدرا)أساسيطالبا من الشعب العلمية  416الدراسة من 

مقياس الرضا عن التعلم في بيئات التعلم المعتمدة على الانترنت، مقياس المعتقدات  باستخدام 2021

دوات على للأ السيكو متريةتم التحقق من الخصائص  ذاتيا.مقياس استراتيجيات التعلم المنظم  المعرفية،

ذج ذو مؤشرات جودة مطابقة سفرت النتائج عن نمو أمن الشعب العلمية.  طالبا 262عينة مكونة من 
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لى وجود علاقة موجبة دالة احصائيا بين استراتيجيات التعلم والرضا عن إلت توص   ا. كملبيانات العينة

 التعلم في بيئات التعلم عن بعد. 

يا الرقمية كاديمي باستخدام التكنولوجداء الأللتعرف على العلاقة بين الأ (2022)البهنساوي & غنيم, دراسة 

ستراتيجيات جريت الدراسة أالتنظيم الذاتي والكفاءة الذاتية والدافعية الاكاديمية لدى طلاب المرحلة الثانوية.  وا 

ظهرت أسنة.  16-13اناث( تتراوح اعمارهم ما بين  107ذكور،  105طالب ) 212على عينة قوامها 

باستخدام التكنولوجيا  الأكاديميداء يا بين الأنتائج الدراسة عن وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائ

دارة البيئة والسلوك، البحث إبعادها الفرعية: أالرقمية لمادتي العلوم والرياضيات باستراتيجيات التنظيم الذاتي و 

 عن المعلومات وتعلمها، السلوك التنظيمي التكيفي. 

المعرفية: المعرفة السابقة في  تالمتنبئات الدراسة للكشف عن هدف (Molnár & Kocsis, 2023)دراسة 

القراءة والرياضيات، المهارات مثل حل المشكلات ،والمتغيرات غير المعرفية : استراتيجيات التعلم والدافعية 

تطبيق  حدى الجامعات بالمجر. تم  إطالبا في  1681جراء دراسة طولية على إ كاديمي. تم  للنجاح الأ

كثر ر الأالتعلم هي المتغي   تإستراتيجيا ن  أثبتت النتائج بأرات والاستبيانات تزامنا والدخول الجامعي. الاختبا

 خرى. تغيرات الأممن ال ااستقرار 

على استخدام استراتيجيات  كاديمي بناء  داء الأمكانية التنبؤ بالأإلمعرفة   (Rahimi et al., 2023)دراسة 

لدور الوسيط للاستراتيجيات التحفيزية والمعرفية عالية المستوى. تم استخدام المنهج التعلم المنظم ذاتيا مع ا

ول الثانوي الوصفي الارتباطي من خلال نمذجة المعادلة الهيكلية. شملت العينة جميع طلاب الصف الأ

 با. تم  طال 319. تم اختيار العينة من خلال العينات العنقودية تكونت من 2020يران سنة إفي مرودشت ب

كاديمي واستبيان استراتيجيات التعلم من خلال مقياس داء الأكاديمي من خلال استبيان الأداء الأقياس الأ

استراتيجيات  ن  أالنموذج استفاد من مؤشرات التوافق. كما  ن  ألى إشارت النتائج أ. 1990بينترش وجروت

 والمعرفية عالية المستوى.  ةالتحفيزيكاديمي مع الدور البسيط للاستراتيجيات داء الأبالأ أالتنظيم الذاتي تتنب
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كاديمي للطالب من جوانب داء الأه درست علاقة استراتيجيات التعلم بالأن  أمن الدراسات السابقة يتضح 

دراسية  جنبية، عربية، محلية كما استهدفت فئات عمرية ومراحلأها طبقت في بيئات ن  أن لنا مختلفة. فتبي  

حيث قامت الدراسات السابقة باستهداف عينات متنوعة من تلاميذ  مختلفة.دوات بحثية أ مختلفة باستخدام

مرحلة ومنها من شملت مستوى واحد فقط.  المستويات لكل   المرحلة الثانوية وطلبة الجامعة بشكل يشمل كل  

رطفونيا(. الأالتربية، علم النفس،  )علومجتماعية ة بطلبة قسم العلوم الابينما تستهدف دراستنا الحالية المحدد  

 ا من حيث المنهج فدراستنا استخدمت المنهج الوصفي الارتباطي. م  أ

 نماذجعلى نماذج مختلفة في حين دراستنا كانت مزيج لثلاث  اعتمدتالدراسات السابقة  ن  أكما نلاحظ 

بعاد استراتيجيات أنة بينما دراستنا تضمنت كل الدراسات السابقة اقتصرت على استراتيجيات معي   ن  أكما 

الاستراتيجيات الموارد، استراتيجيات تسيير ؛ معرفية ما وراء المعرفية؛ الاستراتيجياتالتعلم: الاستراتيجيات 

 الوجدانية. 

داء فهناك رات مختلفة لمدى استخدام استراتيجيات التعلم وعلاقتها بالأانطلقت الدراسات السابقة من تصو  

وهنا تشابهت  بينهما.خرى جمعت أمن اقتصرت على التعليم الحضوري وهناك من اكتفت بالتعليم عن بعد و 

 ة جزائرية. جنبية وليست محلي  أها درست في بيئات ن  أودراستنا لكن من المهم 

بثلاث  Bloomالاعتماد على نموذج  داء حيث تم  ( في طريقة قياس الأالطالبةحدود علم  )فيتنفرد دراستنا 

كذلك انتهجت نفس النموذج (2013)حسين غريب, نجد دراسة  الانفعالي، لكنبعاد: المعرفي، المهاري، أ

 ساتذة العلوم الاجتماعية. أتطبيقها على  اختلفت حيث تم   المستهدفةالعينة  ن  أ لا  إ

همية أ دت على ك  أمنت و ها ث  ن  أ لا  إرغم الاختلاف والتشابه مع نتائج الدراسات السابقة والدراسة الحالية   

 داء الطلبة. أاستراتيجيات التعلم في كلا نمطي التعليم: التعليم الحضوري والتعليم عن بعد ب

كاديمي في داء الأرها النظري حول استراتيجيات التعلم والأطاإخرى بيزت دراستنا عن الدراسات الأكما تم  

داتي الدراسة المتمثلة في استبيان استراتيجيات التعلم أوبناء  ،كلا البيئتين التعليم الحضوري والتعليم عن بعد



 مدخل الدراسة   

17 
 

اسة بعاد. كذلك المعالجة الاحصائية للدر أكاديمي ذو ثلاث داء الأربعة واستبيان الأيشمل الاستراتيجيات الأ

 ساسية التي قد تفيد الباحثين والطلبة مستقبلا. الاستطلاعية والدراسة الأ

قامت أن الجامعة الجزائرية دب النظري ونظرا لأعرضه في الدراسات السابقة والأ سيسا على ما تم  أت  

استخدام  لى دراسة علاقةإفاد الطالبة أالتعليم عن بعد جنبا الى جنب مع التعليم التقليدي)الحضوري( مما 

ن يتم قياس قوة العلاقة عن طريق المقارنة أكاديمي للطالب على داء الأاستراتيجيات التعلم في البيئتين والأ

كاديمي لدى طلبة كلية داء الأبعاد استراتيجيات التعلم والأأكثر تحديدا دراسة العلاقة بين أبصورة  ؛بينهما

 بمستغانم في التعليم الحضوري والتعليم عن بعد. العلوم الاجتماعية بجامعة عبد الحميد بن باديس 

كاديمية في هداف الأبعاد استراتيجيات التعلم وتوظيفها لتحقيق الأألى ضرورة تنمية إدى بالطالبة أا مم    

، Weinstein ،Mckeachieالطالبة نموذج كل من  اعتمدتبيئات مختلفة للتعلم وفي ضوء هذا الاتجاه 

Pintrich 

ساسي أقييم في الجامعات الجزائرية يعتمد بشكل الت   ن  أومن جانب اخر حسب ما جاء في دراسة غريب 

داء فيرتبط بتحقيق ا الأم  أعلى الامتحانات؛ فهي تركز على مستوى نجاح الطالب في المادة الدراسية 

زت دراستنا على قياس مختلف . وعليه رك  (2013)حسين غريب, هداف التعليمية والتربوية والتكوينيةالأ

 بعاده الثلاثة )معرفي، انفعالي، نفسحركي(.  ومن ثم  أب Bloomداء الطالب استنادا على نموذج أجوانب 

 الية:  جابة على التساؤلات التن دراستنا تحاول الإإف

داء لدى علاقة ارتباطية بين استراتيجيات التعلم في التعليم الحضوري والتعليم عن بعد والأ هل توجد -1

 عينة الدراسة؟

 التعلم في التعليم الحضوري لدى عينة الدراسة؟ استراتيجياتما مستوى استخدام  -2

 الدراسة؟ما مستوى استخدام استراتيجيات التعلم في التعليم عن بعد لدى عينة -3

 الدراسة؟كاديمي لدى عينة داء الأالأ ما مستوى  -4
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بعاد استراتيجيات التعلم في التعليم الحضوري والتعليم أكاديمي من خلال داء الأالتنبؤ بالأ هل يمكن -5

 عن بعد لدى عينة الدراسة؟

مرتفع في التعليم الحضوري تبعا لمستوى التحصيل ) في استخدام استراتيجيات التعلم فروق وجد تهل  -6

 ، منخفض( لدى عينة الدراسة؟متوسط

مرتفع في التعليم عن بعد تبعا لمستوى التحصيل ) في استخدام استراتيجيات التعلم فروق وجد تهل  -7

 ، منخفض( لدى عينة الدراسة؟متوسط

 الحضوري تبعاهل توجد فروق لاستجابات عينة الدراسة على مقياس استراتيجيات التعلم في التعليم  -8

 كاديمي والتفاعل بينهما لدى عينة الدراسة؟لمتغير المستوى والتخصص الأ

 بعد تبعاتوجد فروق لاستجابات عينة الدراسة على مقياس استراتيجيات التعلم في التعليم عن هل  -9

 كاديمي والتفاعل بينهما لدى عينة الدراسة؟مستوى والتخصص الألمتغير ال

 . فرضيات الدراسة:2

داء لدى عينة علاقة ارتباطية بين استراتيجيات التعلم في التعليم الحضوري والتعليم عن بعد والأ توجد -1

 الدراسة.

 التعلم في التعليم الحضوري لدى عينة الدراسة مرتفع.  استراتيجياتمستوى استخدام  -2

 مستوى استخدام استراتيجيات التعلم في التعليم عن بعد لدى عينة الدراسة مرتفع. -3

 كاديمي لدى عينة الدراسة متوسط.داء الأمستوى الأ -4

الحضوري والتعليم عن  بعاد استراتيجيات التعلم في التعليمأكاديمي من خلال داء الأيمكن التنبؤ بالأ -5

 بعد لدى عينة الدراسة.



 مدخل الدراسة   

19 
 

مرتفع في التعليم الحضوري تبعا لمستوى التحصيل ) في استخدام استراتيجيات التعلم فروق وجد ت -6

 ، منخفض( لدى عينة الدراسة.متوسط

، طمرتفع متوسفي التعليم عن بعد تبعا لمستوى التحصيل ) في استخدام استراتيجيات التعلم فروق وجد ت -7

 منخفض( لدى عينة الدراسة.

لمتغير  الحضوري تبعاتوجد فروق لاستجابات عينة الدراسة على مقياس استراتيجيات التعلم في التعليم  -8

 والتفاعل بينهما لدى عينة الدراسة. الأكاديميالمستوى والتخصص 

لمتغير  بعد تبعاتوجد فروق لاستجابات عينة الدراسة على مقياس استراتيجيات التعلم في التعليم عن  -9

 والتفاعل بينهما لدى عينة الدراسة. الأكاديميالمستوى والتخصص 

 . أهداف الدراسة:3

لتعليم لى استقصاء العلاقة بين استراتيجيات التعلم في البيئتين: التعليم عن بعد واإتهدف الدراسة 

 داء. ومنه: الحضوري والأ

معرفة مستوى استخدام استراتيجيات التعلم لدى عينة الدراسة في البيئتين: التعليم الحضوري  .1

 والتعليم عن بعد. 

داء لدى عينة الدراسة من خلال استراتيجيات التعلم في التعليم عن بعد مكانية التنبؤ بالأإمدى  .2

 والتعليم الحضوري. 

التعلم حسب مستوى تحصيل افراد عينة الدراسة  تاستراتيجياالكشف عن الفروق في استخدام  .3

 كاديمي. والمستوى والتخصص الأ
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 . أهمية الدراسة:4

 همية استراتيجيات التعلم وممارستها. أعرف على درجة وعي الطلبة بالت   .1

ساتذة، قد تساعد كل من الأ برز الاستراتيجيات التي يستخدمها الطلبة في دراستهم والتيأجمع  .2

 كاديمية لتحقيق فاعلية التعليم. الطلبة ومصممي البرامج الأ

داء لقاء الضوء على مستوى ممارسة الطلبة في التعليم الحضوري والتعليم عن بعد وارتباطها بالأإ .3

يجاد عداد برامج هادفة لإنها تقديم التغذية الراجعة لمؤسسات التعليم العالي لإأكاديمي من شالأ

لى التعليم عن بعد إحلول للمشكلات المرتبطة بالتغييرات التكنولوجية وذلك من التعليم التقليدي 

دائهم ومنه أيتطلب مزيدا من الاهتمام لمساعدة الطلبة على اتباع الاستراتيجيات المناسبة لتحسين 

بة على استخدام تحقيق الريادة الدولية في مجال التعليم العالي. كما تساهم في تدريب الطل

 دوارهم. أكاديمية وزيادة الوعي باستراتيجيات التعلم بشكل ذاتي تساعدهم في تطوير مهاراتهم الأ

 عداد برامج الكترونية للتعلم الذاتي إ الخروج بتوصيات تفيد المؤسسات الجامعية والمتضمنة  .4

والكشف عن فعاليته في تصميم برامج قائمة على استراتيجيات التعلم المرتبطة بالتعليم عن بعد  .5

 داء الطلبة. أزيادة وتحسين 

 داتين حيث حاولت الباحثة بتطويرها. همية الدراسة تحديدا في الأأ تبرز  .6

ثراء الرصيد العلمي والمعرفي بما يساعدنا في فهم اليات التعلم لدى الطلبة والمشكلات المرتبطة إ .7

 .  الأكاديميداء والتحصيل داء والاستفادة منها في تحسين ورفع مستوى الأبالأ

 . حدود الدراسة: 5

 تتمثل حدود الدراسة في: 

  :كاديمي للطالب متغير تابع.داء الأاستراتيجيات التعلم كمتغير مستقل والأالحدود الموضوعية 
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  :التربية، علم النفس،  علومشعبة )جريت الدراسة بقسم العلوم الاجتماعية أالحدود المكانية

 رطفونيا(. الأ

  :2023 /2021تمتد الحدود الزمانية للدراسة في السنوات الدراسية الحدود الزمانية. 

 .المفاهيم الإجرائية للدراسة:6

 م: ستراتيجيات التعلّ إ 6-1

ثناء التعلم قصد أهي مجموعة الإجراءات والخطوات والتكتيكات التي يستخدمها الطالب بشكل مستقل      

تمثل في تتخزينها والاستفادة منها لتحسين مساره الأكاديمي. و  المعلومات ومن ثم  تسهيل استيعاب واكتساب 

أربعة أنواع  م وتشملالتعل  ستراتيجيات إعلى مقياس  خلال استجابتهالدرجة التي يتحصل عليها الطالب من 

 هي:

 ستراتيجيات المعرفية: الإ5-1

جراءات والعمليات العقلية التي يقوم بها الطالب بشكل قصدي وبوعي لتنظيم الإ الخطوات،هي مجموعة  

دراكالتفكير    هداف وحل المشكلات. وتتضمن:المعلومات ومعالجتها لتحقيق الأ وا 

 البناء: استراتيجية 5-1-1     

راسية؛ لى ربط المعلومات الجديدة للطالب ومعرفته السابقة للمادة الدإوهي مجموعة تكتيكات تشير  

 عادة الصياغة، تدوين الملاحظات. إ تتضح في 

 فكار ذاتية. ألى إلى ترتيب الطالب للمادة الدراسية وتحويلها إيشير التنظيم:  استراتيجية 5-1-2

ملي؛ عبارة عن نشاطات عقلية ضمنية تستند على أتفكير ت استراتيجية التفكير الناقد: 5-1-3

 الاستدلال والاستقراء والاستنباط لحل المشكلات. 
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 ستراتيجيات الميتامعرفية: الإ5-2

 وهي وعي الطالب بالمهارات والاستراتيجيات المعرفية التي يستخدمها لتقييم مسار التعلم. وتشمل:    

 نشطته. أثناء وبعد التعلم لتنظيم أبعها الطالب قبل، الاجراءات والخطط التي يتالتخطيط:  5-2-1 

التفكير وسلوكه والعمليات  لخطته وأنماطعادة النظر ومتابعة وفحص الطالب إ عملية المراقبة: 5-2-2  

 التي اعتمد عليها في انجاز المهام الدراسية. 

هداف مع تحديد تحقيق الأتشخيص ومراجعة وتقييم جودة التعلم والحكم على مدى التقويم:  5-2-3  

  نقاط القوة والضعف لنفسه ومن ثم تعديلها وتكييفها ومعالجتها حسب هدف معين.

 ستراتيجيات الوجدانية: الإ5-3

رغبة الطالب والرفع من دافعيته والانتباه  التحفيز، استثارةوهي الاليات التي تعمل على ضبط الجهد،     

 علم. م الت  و توليدها كي تدع  أاعرها والتركيز والتحكم في انفعالاته ومش

 ستراتيجيات تسيير الموارد: إ 5-4

خوة(، لى: تنظيم زمان ومكان التعلم، طلب المساعدة من الاخر )الوالدين، الأستاذ، الزملاء، الإإتشير     

 وحسن استغلال المصادر المادية )الكتب، الانترنت....(. 

  ي وهو:القسم: هنا نقصد به التعليم الحضور  -2

د بنظام لقاء المعلومات والمعرفة، والمتعلم يستقبلها ويسترجعها وهو محد  إ الأستاذ فيسلوب يعتمد على أ 

  ستاذ والطالب وجها للوجه في نفس الزمان والمكان.ي التفاعل بين الأأزماني ومكاني.  

الدروس دون تحديد المكان والزمان اعتمادا على  تفاعلية لتقديمهو بيئة تعليمية التعليم عن بعد:  -3

  التقنيات التكنولوجية التعليمية. وهو متعدد المصادر: متزامن، غير متزامن.

 داء: الأ -4
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و خارجه ينعكس أكاديمية التي يقوم بها سواء في السياق الأكاديمي نجاز الطالب للمهام الأإو أهو نتاج 

ما يظهره الطالب من مهارات، عمليات وقدرات معرفية وانفعالات. و نشاط ينطوي على أفي شكل سلوك 

كاديمية.  فهو حصيلة تفاعل القدرات المعرفية العقلية والمهارات والانفعالات تنعكس من التنفيذ للمهام الأ

الدراسة  الأكاديمي فيداء خلال استجاباته لمقياس الأ الطالب مند بالدرجة التي يحصل عليها ويحد  

 ة، والمكون من ثلاثة أبعاد:الحالي

 البعد المعرفي: 4-1

يترجم سلوك الطالب الناتج عن العمليات العقلية وتفاعل قدراته المعرفية كالفهم، الاستيعاب، التطبيق، 

 التحليل، التركيب والتقويم، والعمليات المعرفية كالإدراك والتذكر.  

 البعد المهاري: 4-2

)الأداء الذهني الحركي(، وذلك من خلال التنسيق بين القدرات المعرفية  ةالنفس حركير عن القدرات يعب  

 والحواس، وثم التآزر بين النشاط العقلي والحركي.

 البعد الانفعالي: 4-3

و القيام بالنشاط ألى ما يظهر الطالب من ميول واستعداد ورغبته ومعتقداته الخاصة بإنجاز إيشير      

الأكاديمي. في شكل: التعاون، المنافسة، المشاركة.
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: تمهيد  

حاولنا من خلال هذا الفصل تسليط الضوء على استخدام استراتيجيات التعلم لدى الطلبة، وذلك بتوضيح 

بعاد استراتيجيات التعلم أهم أ لى إالتطرق  مفهوم استراتيجيات التعلم مع تحديد تصنيفاتها ونماذجها. كما تم  

لا أهم الاستراتيجيات المعتمدة لكل بعد وفقا للنماذج التي تبتنها دراستنا أ المعتمدة في بحثنا الحالي مع بيان 

 . Pintrich، نموذج Mckeachieنموذج  ،Weinsteinنموذج وهي: 

التدريب على توظيفها في  فيةوكيختاما بميزات استراتيجيات التعلم، سمات المتعلم الاستراتيجي  ومن ثم    

 مواقف التعلم المختلفة. 

تحديد المفاهيم:  -1  

مفهوم الاستراتيجية:  1-1  

خذ بها في القمة في المعجم الوسيط: مصدر صناعي؛ يقصد بها التخطيط وتحديد الوسائل التي يجب الأ

 (. 1988:17والقاعدة لتحقيق الاهداف البعيدة)الوسيط،

والتي ارتبط مفهومها بتطور   Strategosصل مشتقة من الكلمة اليونانية كلمة في الأفالاستراتيجية هي 

بمعنى اخر هي  et al., 2018) ارفالش(( نقلا عن 111: 2013هدافها)الطراونة، أ خطط الحروب و 

ذ يختلف إمهارة مغلقة يمارسها كبار القادة واقتصر استعمالها في الميدان العسكري وبتطور الحروب 

و نظام المعلومات العملية أهداف لى اخر. فهي فن استخدام الوسائل المتوفرة لتحقيق الأإمفهومها من قائد 

 عن القواعد المثالية للحرب وهي تجمع بين: 

 هداف وتحديدها وفق المسار المرسوم لها. اختيار الأ -

 د لها لبلوغ الهدف. سلوب والوقت والمواضيع المحد  اختيار الأ -
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 (.n.d ,)قريشيوضع الخطط التنفيذية وتنسيق النواحي المتصلة بذلك.  -

داء ولية اللازمة لأسلوب تنفيذ مجموعة من العمليات الأأو أ: طريقة (1989)لطفي عبد الباسط, فها عر  

ها مضبوطة، منظمة وانتقائية في ضوء متطلبات المهمة وقيود الموقف ن  أمهمة ما، ومن خصائصها 

 المشكل. 

 شي ما.  لإنجازنواع الفعل أو هي أو قضية معينة أ: هي الطرق المعينة لتناول مشكلة ( 1994)براون, 

ها تكوين فرضي مستنتج من طريقة الفرد في تجهيز المعلومات ن  أب(: 1988)طلعت كمال الحامولي, 

من لحظة تقديم المعلومات حتى  المتصلة بالمشكلة والتي تعرض في صورة مهمة معرفية معينة ابتداء  

 لحظة صدور الحل وانجاز المهمة. 

)محمد ساليب عملية لتحقيق هدف معين أو أو لمباشرة مهمة أفالاستراتيجية طريقة معينة لمعالجة مشكلة 

 .  (2000السيد علي, 

صبح قاسم مشترك بين العلوم أما ن  ا  ب و فلم يعد استخدام الاستراتيجيات يقتصر على الميدان العسكري فحس

لى مجالات إالاستراتيجية  مصطلحد استخدام ؛ من ثمة تعد  (2000)زيتون، كمال عبد الحميد, المختلفة

فها )ابن دهش واخرون ، حيث عر  (2001)الاحمد & يوسف, لاجتماعية والسياسية وغيرهاعدة كالعلوم ا

ظروف الصعبة وحساب الاحتمالات دارية في مراجعة النها خطوة مدروسة؛ تعني فن القيادة الإأ  ( ب2005

 المختلفة فيها واختيار الوسائل المناسبة لها.  

 بتعادالاسياسة ي تعبر عن أففي المجال الاجتماعي فهي الية دفاعية لخلق نوع من التوازن وتجنب الخطر 

 (.2015)بن يوسف امال, د القلق والاضطراب والضغط الداخلي عن مصدر الخطر والمواقف التي تول  

م بشكل مستقل، من خلال تنمية م كيف يتعل  م المتعل  ن يتعل  أوتهدف الاستراتيجية في علم النفس التربوي 

 . (2001)الاحمد & يوسف, ها مهارات التفكير المتعددة وجوانب الشخصية كل  
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نواعا مختلفة من أمصطلح الاستراتيجية يعني خطة عامة تتضمن  ن  أب (Snowman, 1986)صها ويلخ  

تي يقوم بها المتعلم لاكتساب المعرفة في مواقف تعليمية والتي نشطة الملاحظة الالتكتيكات التي تعني الأ

 تعكس مخططات معينة. 

لمعالجة وتنمية المعلومات لتحقيق  والأساليب، الخطط، المهارات هي الإجراءاتفالاستراتيجية بشكل عام،   

 د. هدف محد  

 مفهوم استراتيجيات التعلم:  1-2

ثناء التعلم وتؤثر أفكار التي يستخدمها المتعلم السلوكيات والأ: هي Weinstein & Mayer,1986فها عر  

لى إبشكل اخر: سلوكيات المتعلم التي تهدف  Mayer ,1988فها على عملية الترميز التي يقوم بها. وعر  

 . (Weinstein & Mayer, 1986)ثير على كيفية المتعلم في معالجة المعلوماتأالت

و الخطوات التي تسهل الحصول على أ: مجموعة  من العمليات  ,Dansereau 1985فهاكما عر  

 . (Segal, 2006)المعلومات، تخزينها واستخدامها

حيان من السلوكيات التي يستخدمها هي الخطوات الواعية في كثير من الأ (Oxford, 1989)مفهوم ا  م  أ

 واستدعاء المعلومات الجديدة.  الاحتفاظ ،تخزينغة لتعزيز اكتساب، متعلمو الل  

اختبارها بوعي من قبل المتعلمين والتي  ها تلك العمليات التي يتم  ن  أ (Cohen & Henry, 1998)يرى 

المعلومات و اجنبية، من خلال تخزين أو استخدام لغة ثانية ألى اتخاذ اجراءات لتعزيز تعلم إقد تؤدي 

 والاحتفاظ بها وتذكرها وتطبيقها. 

نشطة استراتيجيات التعلم هي بنية تخطيطية في شكل سلسلة من الأ ن  أب (D. Lewalter, 2003)يشير 

 التعليمية التي يقوم بها المتعلم للحصول على معلومات جديدة.

فكار والسلوكيات هي مجموعة الأ (Weinstein, C. E., & Palmer, 2002)و في تعريف اخر ل  

 و نقل في وقت لاحق من معارف ومهارات جديدة. أوالمعتقدات والمشاعر التي تسهل اكتساب وفهم 
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ثناء دراسته أالمعلومات وتنظيمها واسترجاعها  إدراك: هي طريقة الطالب في (2002)ر. ا. م. الخفاجي, 

 بمفرده. 

الترميز والتخزين و  لإنتاجدراك عال وتمثيل دقيق ا  عملية انتباه فاعلة و (: 2000)البدران, فها في حين عر  

 الاسترجاع. 

نشطة التي يستخدمها الطلبة جراءات، التقنيات والأساليب، الإها مجموعة من الأن  أ Vlckova,2007يرى 

 . (Zormanová, 2020)لى سرعة حفظ المعلومات واسترجاعها وتخزينهاإو دون وعي والتي تؤدي أبوعي 

ثناء تعامله مع المعلومات داخل وخارج القسم أفها قيدوم: ما يستخدمه التلميذ من تقنيات في حين عر   

  (. 2011)قيدوم, 

رجاعها فاستراتيجيات التعلم هي العمليات والاليات للتحكم في تنظيم واكتساب المعلومات وتخزينها واست

 .(Barca et al., 2013)بفعالية وكفاءة بطريقة تسمح لاستخدامها عند الحاجة

و أهي العمليات العقلية في سلسلة من الخطوات  (Roux & Anzures González, 2015)فها ويعر   

 ,.Reyes et al)المهارات والعمليات التي يستخدمها الطالب بطريقة مضبوطة لتفعيل اكتساب المعرفة.

2023) 

و أها نمط لكيفية استخدام نشاط معالجة المعلومات للتحضير لاختبار ن  أ:  (Paudel, 2019)فها  ويعر  

هداف واقعية للمساعي أ رة، يتم استخدامها لمساعدة الطلاب على التعلم والقدرة على تطوير تقييم الذاك

 المستقبلية. 

و العاطفية للمتعلم، فهي أثير على الحالة التحفيزية أ:  هي الت(Deak & Santoso, 2021)بينما يرى   

 و دمجها. أو تنظيمها أو اكتسابها أالطريقة التي يتم بها اختيار المعرفة الجديدة 

لى إفكار التي ينخرط فيها المتعلم والتي تهدف ها السلوكيات والأن  أ (Puteh et al., 2022)ويشير   

 ثير على عملية ترميز المعلومات. أالت
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مفهوم استراتيجيات التعلم يختلف باختلاف وجهات النظر والنموذج  ن  أنستنتج من خلال التعريفات السابقة، 

 ها: ن  أحث. فيتضح لنا بكل با الذي يتبناه

 و التفكير. ألم تعلم كيفية التع   -

 ساليب، المهارات، العمليات والطرق التي يقوم بها المتعلم نفسه، مجموعة الأ -

 بطريقة مضبوطة ومنظمة للتعامل مع المعلومات.  -

 لتسهيل الاكتساب، التخزين، الاسترجاع.  -

ها من الناحية ن  أ لا  إوعلى الرغم من هذا الاختلاف الشكلي للمفاهيم المستخدمة لاستراتيجيات التعلم؛    

ها مجموعة الطرق والخطوات والعمليات التي يوظفها الطالب لتسهيل اكتساب المعرفة ن  أالجوهرية تتفق على 

 وتخزينها واسترجاعها. 

راءات والخطوات والتكتيكات التي يستخدمها الطالب بشكل جرائيا: هي مجموعة الإجإوتعرفها الطالبة   

ثناء التعلم قصد تسهيل استيعاب واكتساب المعلومات ومن ثم تخزينها والاستفادة منها لتحسين أمستقل 

 مساره الأكاديمي.

  (2016, )ورسيالفرق بين استراتيجيات التعلم والتعليم:  -1

 يمثل الفرق بين استراتيجيات التعلم واستراتيجيات التعليم. :1جدول 

 استراتيجيات التعلم استراتيجيات التعليم

 التعليم ينتج من فعل المعلم نحو المتعلم
فعال، ألى إالتعلم ينتج من فعل المتعلم فهي تشير 

 وسائل وغيرها.
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جل أي العمليات المخططة من طرف المعلم من أ

استراتيجيات التعليم مخطط لها  ن  أالمتعلم بمعنى 

 بصفة دقيقة.

جراءات، تقنيات يقوم بها المتعلم لجعل إطرق، 

كثر فاعلية لمعالجة أسهل و أسرع و أعملية التعلم 

 مشكلات معينة.

 الفعل)التعليمية قبل سريان الوضعية  ىتأب

 التعلمي(.

ي أخلال ممارسة الفعل التعلمي  موتستخدتظهر 

 ثناء الوضعية التعليمية.أ

 أو أداء لإنجازتفكير معينة  أو مهاراتجراءات، تقنيات إلى استخدام طرائق، إ أالمتعلم يلج ن  أهذا يعني 

وما يسمى أمهام تعليمية معينة من خلال استراتيجيات التعلم على حسب الوضعية التعليمية التعلمية 

غراض أ هادف لغايات و  نشاط تحويلياستراتيجيات التعليم هي  ن  أا نستخلص بالمشكلات الدراسية. مم  

جل تحقيق أجراءات التعليمية المنتظمة والعامة، من نجاز مجموعة من الإا  السياسة التعليمية بواسطة وضع و 

و أكل سلوك   Weinstein & Humeالتعلم حسب  تاستراتيجياو قصيرة المدى. بينما أهداف طويلة أ 

 . (2021)وناس & حاكم, المعارف الجديدة استحضارو أدماج إم نحو اكتساب، تخزين، فعل يقوم به المتعل

 ساليب التعلم: أالفرق بين استراتيجيات التعلم و  -3

علم والتي غالبا ما تستخدم كمرادفين لكن هما مختلفين في علم واستراتيجيات الت  ساليب الت  أالمقارنة بين  ن  إ

ي قصيرة المدى، أثناء عملية التعلم أة تستخدم دوات محدد  أو أجراءات إلى إساليب التعلم أالمعنى. تشير 

  ي طويلة المدىأبينما استراتيجيات التعلم تقنيات متنوعة تستخدم في مراحل مختلفة من عملية التعلم 

(Oxford, 1989)  ،(Oxford, R. L., & Cohen, 1992) ،(Ellis, 1997) . 

اعد والمبادئ التي توجهه في نتاج المفاهيم والقو إساليب التعلم هي الطرق التي يستخدمها المتعلم في أف  

ها التقنيات التي يستخدمها ن  أساليب التعلم أ (Hartley, 1998). فسرت (Kolb, 1984)المواقف الجديدة

ها المنهجية ن  أساليب التعلم بأ (Oxford, 2003)الفرد بشكل مميز مع مهام التعلم المختلفة. ووضحت 
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ي تخصص اخر بينما استراتيجيات التعلم هي طرق محددة أو أالتي يتبناها المتعلم عند اكتساب لغة جديدة 

 ل مع المهام. للتعام

ساليب التعلم هي الخصائص المعرفية والانفعالية والسمات النفسية الثابتة نسبيا التي أ ن  أومنه نستخلص    

هي الطريقة  باختصارالمتعلمين، وتفاعلهم واستجاباتهم لبيئة التعلم.  إدراكبكيفية  تكمتنبئاتستخدم 

 .Dukwall & Arnold, L)الشخصية المفضلة لدى المتعلم لاستيعاب المعلومات ومعالجتها واسترجاعها

& Hayes, 1991)  . 

 تصنيفات استراتيجيات التعلم:  -4

ها ن  أ لا  إعلى الرغم من عدم وجود اختلافات كبيرة بين صنافات استراتيجيات التعلم واجماع البعض عليها 

 لا تزال نقطة خلاف حول تصنيفها؛ هناك عدة طرق يمكن من خلالها تصنيف هذه الاستراتيجيات. 

عداد، التوضيح والتفصيل، لى خمس فئات رئيسية: التدريب، الإإيصنف بعض الباحثين استراتيجيات التعلم 

 Weinstein)دبيات أليها في إالتنظيم، الاستراتيجيات ما وراء معرفية، الاستراتيجيات الوجدانية والتي يشار 

& Mayer, 1986) 

  يلي: فاقترحوا ماوقام البعض الاخر بتكييف الاستراتيجيات مع بعض التخصصات، 

   لغة استراتيجيات تعلم ال(O’Malley & Chamot, 1990)(Oxford, 1990) . 

  استراتيجيات تعلم المفردات(Schmitt & McCarthy, 1997)  . 

  استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا حسب(Pintrich, 1999)  حيث يتم تجميع استراتيجيات التعلم

ربع فئات: الاستراتيجيات المعرفية، الاستراتيجيات ما وراء معرفية، استراتيجيات تسيير الموارد، أفي 

 الاستراتيجيات التحفيزية او الدافعة. 
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 Olga Lucía)ت استراتيجيات التعلم حسب ما ورد في المراجع وفقا ل فيما يلي سيتم شرح صنافا  

Uribe Enciso, 2010)   :كما يلي 

 1996الى  1972التعلم من  تصنيف استراتيجياتيمثل  :2جدول

 1985الى  1972تصنيف استراتيجيات التعلم من 

Silenker,1972 -  تعلم لغة ثانية.استراتيجيات 

 استراتيجيات الاتصال باللغة الثانية. -

Rubin,1975-1981 1-  ،استراتيجيات التعلم المباشرة: التوضيح، المراجعة، المراقبة

 (.الممارسة)التنفيذو  الاستنباطالحفظ، التخمين، الاستقراء، 

استراتيجيات التعلم غير مباشرة: توفير فرص الممارسة  -2

، ثم 1975الدراسة التي اجربت في والانتاج والتواصل حسب 

بتهيئة الفرص للممارسة واستخدام حيل  1981سميت سنة 

 الانتاج.

Steren,1975  التخطيط، الاستراتيجية النشطة، استراتيجية التعاطف، الاستراتيجية

الرسمية، الاستراتيجية التجريبية، استراتيجية الدلالية، الممارسة، 

 (.Steren,1987 :414)الداخلي  بالاستيعاالاتصال، المراقبة، 

Tarone,1977-

1980 

 استراتيجيات التعلم. -1

 استراتيجيات استخدام اللغة. -2

 استراتيجيات الاتصال تشمل: -3

 اعادة الصياغة. -
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 النقل الواعي يتضمن: الترجمة الحرفية او التبديل اللغوي. -

 طلب المساعدة من الاخر او البحث عن المراجع. -

Naiman & All,1978 1- تحديد وتعريف بيئة التعلم من خلال المشاركة النشطة  يعد

 مكونا اساسيا في اكتساب المعرفة.

التعرف وفهم اللغة كنظام امر ضروري في تطوير الكفاءة  -2

 اللغوية.

 الوعي باللغة كوسيلة للاتصال والتفاعل. -3

يتطلب اكتساب لغة ثانية بنجاح مهارة الاستراتيجيات العاطفية  -4

 رها.المرتبطة بها وتسيي

تحسين كفاءة اللغة الثانية من خلال الاستدلال والمراقبة.  -5

(Nambiar 2009 :134). 

MCLaughing,1978 1-  التعلم الاستدلالي)التجريبي( مثال: التبسيط، اختبار

 الفرضيات، التعميم.

 : الحفظ عن ظهر قلب.العمليات مثلادارة  -2

Bialystok,1978 1-  :الممارسة الرسمية، المراقبة.الاستراتيجيات الرسمية تنقسم الى 

 الاستراتيجيات الوظيفية -2

 الاستدلال. -3

Dansereau (1978-

1985) 

 -الفهم -الاستراتيجيات الاولية: الكشف او التحديد -1

 الاستخدام. -الاسترجاع
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تحديد مواقف  -استراتيجيات الدعم: استراتيجيات التركيز -2

للاستراتيجيات المراقبة والمراجعة  -التعلم

(Sook,2002:102.) 

Carver,1984 - .)تقنيات ادارة اللغة)الفهم 

 استراتيجيات لفهم الاداء. -

 الاداء. لإنتاجاستراتيجيات  -

 (.carver,1984 :125استراتيجيات تنظيم عملية التعلم. ) -

Oxford,1985 .الاستراتيجيات الاولية: الاستدلال، الاستذكار، التلخيص، الممارسة _ 

الدعم: معززات الانتباه، الادارة الذاتية، استراتيجيات  -

 الاستراتيجيات العاطفية، التعاون.

 O’Malley & Chamot,1990 :103التخطيط.  -

O’Malley,1985 1- .الاستراتيجيات ما وراء المعرفية: التخطيط، المراقبة، التقييم 

الاستراتيجيات المعرفية: التكرار، الترجمة، التجميع، التفصيل،  -2

 حظات، الاستنتاج.تدوين الملا

عاطفية: التعاون، طلب التوضيح.  -الاستراتيجيات الاجتماعية -3

(Hismanoglu 2000 ; O’Malley and Chamot 

1990) 

 1996الى  1986تصنيف استراتيجيات التعلم من 

Ellis,1986 1- .استراتيجيات التعلم 
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 استراتيجية استخدام اللغة وتشمل: -2

 الموارد الموجودة.استراتيجة الاعداد: استخدام  -

 Ellis)استراتيجة الاتصال: فهي اليات تعويض نقص الموارد.  -

1986 :165). 

Weinstein & 

Mayer,1986 

 .والمعقدةاستراتيجية التدريب البسيطة  -

 الاعداد البسيطة والمعقدة. ةإستراتيجي -

 التنظيم البسيطة والمعقدة. إستراتيجية -

 مراقبة الفهم. ةإستراتيجي -

 الوجدانية. تالإستراتيجيا -

Rubin,1987 1-  والاستقراءالاستراتيجيات المعرفية: التوضيح، التخمين ،

 الممارسة، الحفظ، المراقبة.

استراتيجيات ما وراء المعرفية: التخطيط، تحديد  -2

 الاولويات، تحديد الاهداف.

استراتيجيات الاتصال تتضمن: المشاركة النشطة في  -3

 المقصودة، توضيح الرسالة.المحادثة، نقل المعاني 

الاستراتيجيات الاجتماعية: الممارسة والتعاون مع الاخر.  -4

(Hismanoglu, 2000) 

Wenden,1991 1-  الاستراتيجيات المعرفية: اجراءات يتخذها المتعلمون لمعالجة

 اللغوية الاجتماعية. والبياناتالمسائل اللغوية 
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استراتيجيات التنظيم الذاتي: يقوم المتعلم من خلالها بالتخطيط  -2

 وتقييم التعلم. والمراقبة

Steren,1992 - .استراتيجية التخطيط والادارة 

 الاستراتيجيات المعرفية. -

 الاستراتيجيات التواصلية. -

 استراتيجيات التعامل مع الاخر. -

 الاستراتيجيات العاطفية. -

Ellis ,1994 -  الانتاج: التبسيط، التدريب، التخطيط.استراتيجيات 

 استراتيجيات الاتصال. -

 استراتيجيات المعرفية: الحفظ، الاستدلال. -

Cohen,1996 - .الاستراتيجيات المعرفية 

استراتيجيات ما وراء معرفية تشمل: التخطيط، التقييم الذاتي،  -

 المراقبة، التقييم المستمر.

 الاستراتيجيات الاجتماعية والوجدانية. -

الاسترجاع، التدريب،  تإستراتيجيااستراتيجيات استخدام اللغة:  -

 وتغطية الاستراتيجيات. لالاتصا

 اختلاف الباحثون في تصنيف استراتيجيات التعلم كما يلي:  2يوضح لنا الجدول 

 داعمة.  واستراتيجياتولية ألى: استراتيجيات إهمية في التعلم تنقسم حسب الأ -

 استراتيجيات رسمية، الاستراتيجيات الوظيفية.لى: إمن حيث الممارسة  -
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 (، استراتيجيات الاتصال. الاكتساب)الاستخداماستراتيجيات  إلى:ثير في التعلم أمن حيث الت -

 لى: استراتيجيات مباشرة، استراتيجيات غير مباشرة. إحسب ارتباطها بالتعلم  -

، الاجتماعيةمعرفية، الاستراتيجيات  ءما وراحسب مجال التعلم: استراتيجيات معرفية،  -

 الاستراتيجيات الوجدانية او العاطفية. 

 نماذج استراتيجيات التعلم: -5

 ; Weinstein & Mayer,1986على نموذج كل من  اعتمدتدراستنا الحالية  ن  أبما   

Pintrich,1999 ; Mckeachie & All,2005  الاستراتيجيات المعتمدة لهاته  عرض تصنيفاتسنحاول

 النماذج كما يلي: 

   :,1986Weinstein & Mayerنموذج  5-1

هم أ صناف مع تحديد أ 5لى إطار تنقسم استراتيجيات التعلم وفق هذا النموذج في هذا الإ   

  (. 2011)شاهين, مواصفاتها

 لاستراتيجيات التعلم. Weinstein & Mayer,1986: يمثل نموذج 3جدول  

 ةالإستراتيجيمحاور  الاستراتيجيات التصنيف

الاستراتيجيات 

 المعرفية

 التسطير –الترتيب  –التسميع  –التكرار  التدريب

تكوين صورة ذهنية من خلال استخدام المعلومات السابقة والمعتقدات  الاعداد

والاتجاهات والقدرات العقلية قصد التحليل لجعل المعلومات الجديدة 

التلخيص، اعادة الصياغة، الربط  لى:إوضوحا، فيلجا المتعلم  أكثر

 والوصف والمقارنة.
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 مقوائمثلا: عمل  المعلومات وتجميعيقصد بها القدرة على تصنيف  التنظيم

للمصطلحات، استخراج العناصر الاساسية، الاعتماد على الخرائط 

 المفاهيمية.

استراتيجيات 

ما وراء 

 المعرفية

دراكنقصد بها التحقق من مدى الفهم والاستيعاب  مراقبة الفهم المتعلم للمهام  وا 

 .والتقويمالمطلوبة منه ومن ثم التخطيط والمراقبة 

الاستراتيجيات 

 الوجدانية

من مؤشراتها خلق مناخ مناسب للدراسة، مواجهة الضغوط، عمل جدول  ادارة الدافعية

 للدراسة.

 :  Mckeachieنموذج 5-2

 :  فيMckeachie  (Filcher & Miller, 2000)بعاد استراتيجيات التعلم حسب صنافة أتتمثل 

 

 .Mckeachieالمعرفية حسب نموذج  يمثل الاستراتيجيات: 1شكل

ة الاستراتيجيات المعرفي

(التدريب)التكرار

التنظيمالاعداد



 استراتجيات التعلم   

38 
 

 

 .Mckeachieمعرفية حسب نموذج  ءما ورا يمثل الاستراتيجيات: 2شكل

 

 .Mckeachie: يمثل استراتيجيات تسيير الموارد حسب نموذج 3شكل

 

 

الاستراتيجيات ما وراء معرفية

التخطيط

مالتقويالمراقبة

استراتيجيات تسيير الموارد 

تسيير وقت وبيئة الدراسة 

الدعم من الاخرتسيير الجهد 
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  :Pintrichنموذج 5-3

 & Pintrich,De-Groot,1990 ; Pintrich تتضمن استراتيجيات التعلم حسب ما ورد في    

All,1991  :عزت عبد الحميد محمد حسن, ما يلي(n.d). 

 .Pintrichيمثل نموذج استراتيجيات التعلم حسب  :4جدول

 محاور الاستراتيجية الاستراتيجية التصنيف

الاستراتيجيات 

 المعرفية

 تتضمن التسميع وسرد الكلمات لتعلمها التكرار

 الاتقان)الاعداد(
تساعد المتعلم على ربط المعرفة الجديدة بالمعرفة السابقة 

 وتشمل: اعادة الصياغة، التلخيص، المقارنة، اخذ الملاحظات.

 التنظيم
المعلومات وعمل روابط بينها وتتمثل في:  تساعد عللى اختيار

 تجميع وانتقاء واختصار الافكار الاساسية.

 التفكير الناقد

تشير الى الدرجة التي يقرر بها الطلاب تطبيق المعرفة السابقة 

في المواقف الجديدة من اجل حل المشكلات والتوصل الى 

 قرارات وتقييمها.

استراتيجيات ما 

 وراء المعرفية

 تتضمن انشطة وضع الهدف وتحليل المهمة. التخطيط

 او التساؤل الذاتي. واختبارتتضمن الانتباه  المراقبة
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 التنظيم
مساعدة المتعلم على تصحيح ومراجعةسلوكه لاداء انشطة 

 معينة.

استراتيجيات 

 تسيير الموارد

دارة بيئة إ

 ووقت الدراسة

الاستخدام الامثل فهي تستدعي التخطيط لوقت الدراسة ولاسيما 

لذلك الوقت كما تشير الى الوضع الدراسي للمتعلم والذي يجب 

 ان يكون بعيدا عن المشتتات.

 تنظيم الجهد
بمعنى ادارة الذات من خلال اكمال الانشطة حتى ولو كانت 

 صعبة وكذا ينظم الاستخدام المتصل باستراتيجيات التعلم.

 تعلم الرفاق
الزملاء لتوضيح ما لم يفهمه مع التوصل الى العمل والحوار مع 

 استنتاجات قد لا يصل اليها بمفرده

البحث عن 

 المساعدة

طلب المساعدة من الاخر مع تحديدا له مثل: الرفاق، الزملاء، 

 الوالدين، الاساتذة.

 التعلم:  تأبعاد استراتيجيا -6

لماما إكثر هي الأ النظرية حيثعرضه في نماذج استراتيجيات التعلم وباعتبارها الركيزة  من خلال ما تم  

عرض  يتم   التعلم فسوفداة استراتيجيات أدراستنا الحالية في بناء وهيكلة  السابقة، تبنتهامقارنة بالنماذج 

 التعلم الخاصة ببحثنا على النحو التالي:  تصنيفات استراتيجيات

 جيات المعرفية: الاستراتي 6-1

فكار والسلوكيات المكونة في خطط عمل الأها ن  أ Weinstein & Alexander,1988من  فها كل  يعر  

 . (Boulet & Chevrier, 1996)نو تحقيق هدف معي  أجل تجسيد أمنظمة ومنسقة من 
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ساليب التي يستخدمها المتعلم لاكتساب المعلومات الجديدة هي الأ (Dennis et al., 1998)ويرى 

ساسية والمعقدة لمعالجة المعلومات مثل: التدريب، تتضمن التقنيات الأ .ودمجها مع المعلومات السابقة

 ير النقدي. التفصيل، التنظيم والتفك

د فهي تساعد المتعلم هدف معرفي محد   لإنجازجراءات المستخدمة هي الإ (Vaidya, 1999)حسب   

هي مجموعة  (Dembo, M. H., & Seli, 2012)ده  ا يؤك  و اكمال مهمة. وهو مأفي حل مشكلة ما 

جراءات التي تؤثر على عملية اكتساب المعرفة وبالتالي تعزيز فعالية تخزين المعلومات. فاكتساب الإ

 ,Rubin)التعليمي و دمج المحتوى أو تحويلا أثناء التعلم يتطلب تقييما دقيقا أالاستراتيجيات المعرفية 

1981)  

ا وتطبيق تقنيات خاصة يو سلوكأبشكل اخر هي تفاعل المتعلم مع المادة المراد تعلمها وممارستها عقليا 

المصادر، تسجيل النقاط، التكرار،  استعمالفي تنفيذ نشاطات تعلمها وتشمل: التصنيف والتجميع، 

  (. 2007)بوقريرس & تيليوين, التلخيص، الترجمة، التحويل، التخمين، الاستقراء والاستنتاج 

جراءات التي من خلالها نحصل على المعرفة الجديدة وندمجها عرفها هي الإ (Akyol et al., 2010)ا م  أ

 فة الموجودة لدى المتعلم، تشمل : التدريب، التفصيل، التنظيم، التفكير الناقد. ر مع المع

هذه الاستراتيجيات تشمل  ن  أمن خلال عرض التعريفات الخاصة بالاستراتيجيات المعرفية نستخلص   

نشطة ما بعد التعلم كالاستيعاب أثناء التعلم كالتلخيص و أنشطة أنشطة ما قبل التعلم كالتهيؤ العقلي، أ

 هدفين للاستراتيجيات المعرفية:  Schunkد والتخزين. وفي هذا السياق حد  

 نجاز المهام. إ 1

 . (2007)ابو رياش, توازن بين المعرفة.   2
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وبالتالي الاستراتيجيات المعرفية هي التقنيات والمهارات المنظمة المستخدمة بهدف اكتساب وتنظيم ومعالجة 

 Akyolو تعدل مسار التعلم فهي ترتبط بمهمات فردية. كما تبنت دراستنا مفهوم أتنشط  المعلومات حيث

 كالتالي: وعليه تندرج صنافة الاستراتيجيات المعرفية ضمن ثلاث استراتيجيات 

 استراتيجية البناء: 6-1-1

و بناء المعلومات من أباستراتيجيات صنع المفهوم حيث يقوم المتعلم بتطوير   Weinsteinيسميها   

ي  فهمها فحفظها أخلال ربط المعلومات الجديدة بالمعلومات السابقة بغرض تسهيل اندماجها في الذاكرة 

 . (Weinstein, C, et Hum, 2001)واسترجاعها

بناء  بإعادةهمية استراتيجية البناء كونها تسمح أ على (O’Malley & Chamot, 1990)دت ك  ألذا 

و أعادة الصياغة إ لى إساسي في عملية التعلم. كما تشير أمر أالمعارف في الذاكرة طويلة المدى وهو 

 . (2010)وليد السيد أحمد خليفة, تلخيص المادة المراد تعلمها و تدوين الملاحظات 

ن المتعلم لى تبسيط المعلومات والمعارف ومنه تشكيل استنتاجات جديدة تمك  إتهدف هذه الاستراتيجية    

و أخذ نقاط أالصياغة، التلخيص،  عادةإ من الاستيعاب والاحتفاظ بها. ومن مهارات هاته الاستراتيجية: 

 و ملاحظات. أقلام أرؤوس 

 استراتيجية التنظيم:  6-1-2

فكار ذات طابع أعادة تنسيق المعلومات، ترتيبها وتجميعها ومن ثم تكوين إ لى محاولة المتعلم في إتشير 

كثر أو تقديمها بشكل أكن من فهمها ب المتعلم فيها معلوماته حتى يتم  بمعنى  هي الطريقة التي يرت   ذاتي.

. بشكل اخر هاته الاستراتيجية تستدعي تنظيم (2017العاجز & محمود عبد المجيد عساف, )فاعلية

.   وعليه فالتنظيم (Viau, 1995)المعطيات بطريقة مختلفة بغرض ادماجها بشكل متناسق وسهل وتخزينها
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فكار رئيسية أفكار فرعية و ألى إو تقسيمها أو المصطلحات ومن ثم تصنيفها أفكار تجميع الأ بإعادةيهتم 

 من خلال خطوتين: 

ي قدرة المتعلم على التنسيق بين أو اختيار المهم منها مع حذف الغير مهم أجمع المعلومات  -

 فكار الجزئية. فكار العامة والأالأ

و رسم أو تمثيل بياني أفكار وترابطها من خلال اعداد خرائط مفاهيمية تحديد العلاقات بين الأ -

 . (1999)جابر، جابر عبد الحميد, توضيحي

ومن مؤشرات استراتيجية التنظيم: الاستعانة بالمخططات، تسجيل ملاحظات على الهامش، تصنيف 

ستراتيجية التنظيم في تحديد المفاهيم لإساسية هداف الأ. تتضمن الأ(1999)حميني, المعلومات في جداول 

نشاء الرسوم البيانية للكشف عن التفاصيل المهمة في اختيار المعلومات التي يجب معالجتها إو أساسية الأ

هذه الاستراتيجية .  تتفرع من (Weinstein & Mayer, 1986)فكارفي الذاكرة وانشاء علاقات بين الأ

 عدة مهارات منها: التجميع، المقارنة، التصنيف والترتيب. 

 استراتيجية التفكير الناقد: 6-1-3

م من التفكير الناقد يقي   (Wilbert J. McKeachie & Teresa García Duncan, 2005)حسب   

جراء تقييمات نقدية إو أخلاله الطلاب استخدام الاستراتيجيات لتطبيق المعرفة السابقة في المواقف الجديدة 

لى تقييم استخدام إفكار وحل المشكلات وتحليل وتقييم المعلومات بطريقة عميقة التفكير اضافة للأ

د من خلال التفسير والاستنتاج وقراءات . يتضح التفكير الناق(1998)الشرقاوي،محمد أنور, الاستراتيجيات

دليل يدعمها، كما يتمثل في تعامل الطلاب مع المقررات الدراسية كنقطة بداية  لإيجادالطالب مع المحاولة 

)صفاء .  هذا ما وضحته(2007)السواح, فكاره ومن خلال مهارة التساؤل الذاتيأيحاول من خلالها تنمية 
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ساليب الحل الابداعي للمشكلات فمن خلالها أحدى إاستراتيجية التفكير الناقد هي  ن  أ: (1998الاعسر, 

 يدرك المتعلم الفجوات والتحديات والمصاعب ومنه التفكير في احتمالات ابداعية. 

ساليب مر ضروري لأأدراج التفكير الناقد في المناهج التربوية إ ن  أ(Weinstein et al., 1989) اقترح    

ت لتحقيق همية امتلاك المتعلمين لمجموعة شاملة متنوعة من الاستراتيجياأ دوا على التدريس والتعلم. وشد  

 ثناء توظيف هذه الاستراتيجيات.أالمستوى المطلوب من النضج والتطور للتميز والمرونة 

راتيجي تهمية التفكير النقدي في التعليم الاسأ على (Somuncuoglu, Y., & Yildirim, 1998)ويؤكد  

تعليمية  أشكالو أنشطة أو المهارات و ألى اهتمام كبير للعلاقة بين هذه الاستراتيجية إ بالإضافةالفعال 

 دة. محد  

 الاستراتيجيات ما وراء المعرفية:  6-2

التعلم وهي توظيف العمليات  تلاستراتيجياق الثاني الاستراتيجيات ما وراء المعرفة الش   تمثل      

)فتحي الزيات, ي والشعور بالذات عطار الو إهداف المنشودة في والاستراتيجيات المعرفية لتحقيق الأ

على  Paiget,1974على الذاكرة و  Flavell,1979عمال . كانت بداية ما وراء المعرفة نتيجة لأ(2004

على عمليات مراقبة  Stermbergصول الاجتماعية للمراقبة المعرفية، على الا Vyyotskyالوعي و 

 . (Richer, 2004)ومعالجة المعلومات

دراك وهو و الادراك فيما يتعلق بالإأملي أيضا باسم التفكير التأتم تسمية ما وراء المعرفة؛ المعروف    

وهو شخصية رائدة في هذا  Flavell 1979تقديمه في البداية وعلى نطاق واسع من قبل  مفهوم تم  

شرح  1979. في منشوره عام (Novitasari & Nur Mafissamawati Sholikhah, 2021)المجال

 لى وعي الفرد بعملياته المعرفية ويشمل ذلك جانبين هما: إمفهوم ما وراء المعرفة؛ التي تشير 

 سب للاستراتيجيات المعرفية. تحديد قاعدة المعرفة التي تضم المعلومات المتعلقة بالاستخدام المنا -
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 Boekaerts)القدرة على تنفيذ هذه الاستراتيجيات مثل: مراقبة مستوى الصعوبة، الشعور بالمعرفة -

& Corno, 2005) . 

بمعنى فهم متغيرات محددة وسلوكها وتفاعلها والتي تؤثر في النهاية على تقدم وانجاز المهام المعرفية. 

 من:  فها كل  ر  . يع(Flavell, 1979)باختصار هي التفكير في عملية التفكير

(Nelson, 1996)و القدرة على ادراك العمليات العقلية. ألتفكير في تفكير الفرد : ا 

(Wenden, Anita (York College, 1998)تميز هذه : هي جزء من المعرفة المكتسبة للمتعلم؛ ت

فهي تلخص تصورات المتعلم فيما يتعلق بعملية  نسبيافكار المترابطة المستقرة خيرة بمجموعة من الأالأ

دراك يستلزم مستوى معقد من التفكير، ويتطلب تحكما ما وراء المعرفة هي نوع من الإ ن  أالتعلم. بمعنى 

 نشطا في العمليات المعرفية. 

(D. Kuhn, 2000) جراءات والنتائج المعرفية. :  هي الوعي وتنظيم الإ 

ما وراء المعرفة  ن  أ (Murti, 2011)(D. D. and D. Kuhn, 2003)كما يتضح من الادبيات ل  

و الادراك من المستوى الثاني يتضمن قدرة الفرد على التفكير الذاتي ألى عملية التفكير في التفكير إتشير 

 في العمليات المعرفية. 

تعلم لكي جراءات يتبعها الما  ساليب و أاستراتيجيات ما وراء المعرفية هي  ن  أ (A. Coskun, 2010)يشير 

ا تعلمه في مواقف حكم في بيئته المعرفية وتنسيق عملية التعلم لمزيد من التعلم والاستفادة مم  تمكنه من الت  

 ها تساهم في زيادة قدرة المتعلم على التعلم. ن  ألى بالإضافة إجديدة وتخطيط وتقويم التعلم 

شمولا يتضمن الوعي والفهم وهيكلة كثر أمع مرور الوقت تطور مفهوم ما وراء المعرفة الى مفهوم   

  (Tarricone, 2011)دارة التعلم الخاص به.ا  العمليات المعرفية للتعلم و 

جراءات التي يستخدمها الاستراتيجيات ما وراء المعرفية هي الإ (Dembo, M. H., & Seli, 2012)فيرى 

 فراد لتخطيط ومراقبة وتنظيم العمليات المعرفية الخاصة بهم. لأا
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لوظائف المعرفية الاستراتيجيات ما وراء المعرفة تشمل مجموعة من ا ن  أ (Tavakoli, 2014)كما افترض 

 المعقدة التي تمكن المتعلم من معالجة المعلومات وتقييمها؛ فضلا عن تنظيم التعلم الخاص به. 

 هما:  مكونينما وراء المعرفة عبارة عن  ن  أ (Stipek, 1998)بينما يضيف  

استراتيجيات ما وراء المعرفة: هي القدرة على استخدام الاستراتيجيات المعرفية في تحسين التعلم  -

 من خلال التخطيط، وضع الاهداف وتقوية الذاكرة المقارنة للفهم والاستدلال والتنبؤ. 

 لى الوعي بما يمتلكه المتعلم من قدرات واستراتيجيات ووسائلإمهارات ما وراء المعرفة: تشير  -

 نا التمييز بين الاستراتيجيات والمهارات ما وراء معرفة. نا يمك  داء المهام بفاعلية.  مم  لأ

لى فهم المتعلم لكيفية تفاعل السمات والمهام والاستراتيجيات بينما المهارات إتشير المعرفة ما وراء معرفية 

 ن  أي أة التعلم ومعالجتها بكفاءة، نشطأمعرفية هي المعرفة الاجرائية التي تسمح للمتعلم بتنظيم  ءما ورا

 استخدام الاستراتيجيات يتضمن العناصر التالية: 

 المعرفة: طبيعة التعلم والاستراتيجيات.  -

 الوعي: هدف النشاط. -

 . (Veenman et al., 2006)مفعال المتعل  أالضبط: طبيعة القرارات و  -

 ,.Carr, M)كما ورد في  Schneider & Pressleyجراها أوفي وقت نفسه، وفقا للدراسة التي 

Alexander, J., and Foldes-Bennet, 1994)معرفية تقدم نظرة حول متى،  ءما وراالمعرفة  ن  أ

القدرات الفردية للطلاب والمعرفة الخاصة بالمهام لى معلومات حول إضافة إين ولماذا تنفيذ الاستراتيجية؛ أ

المهارات  ن  ألى إ(Veenman et al., 2004)في  Brown & Flavellخرى يشير أكاديمية. من ناحية الأ

جرائية وتنظيم عمليات التعلم ويتجلى ذلك في تنفيذ وتحليل المهام من خلال الميتامعرفية تهتم بالمعرفة الإ

 كالتالي:    (Woolfolk A, 2016)دها  التخطيط، المراقبة والتقويم.  فيحد  
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و مهمة، اختيار الاستراتيجية، بدء المهمة، ألمشكلة  الوقت المستخدمالتخطيط: يتضمن مقدار  -

 ولويات الاهتمام. أالموارد التي سيتم استخدامها، تسلسل الخطوات، تحديد 

 دراك شامل لمنهجية عمل المتعلم. إالمراقبة:  -

 التقييم: تنطوي هذه المهارة على تقييم عملية التفكير ونتائجها.  -

 دها  كما يلي:  فحد    (Schraw & Moshman, 1995)ام  أ    

علومات التي تتعلق باستخدام دارة المإهداف ومتطلبات التعلم، التخطيط: يتضمن تحديد الأ -

 الاستراتيجيات والتسلسل لمعالجة المعلومات بكفاءة. 

 و استخدام الاستراتيجية. أالمراقبة الذاتية: هي الاشراف على عملية تعلم الفرد  -

التدقيق في فعالية التعلم بما في  خطاء ونقاط الضعف ومن ثم  التقييم: طريقة تستخدم لتصحيح الأ -

 داء. تقان والأذلك تحديد النتائج والإ

و المهارات هي المكونة للاستراتيجيات الميتامعرفية والتي سوف نعتمد عليها في دراستنا أوهذه العمليات 

 .الحالية

 التخطيط:  6-2-1

ه يتضمن ن  أالتخطيط ب (Wilbert J. McKeachie & Teresa García Duncan, 2005)يصف   

هداف النشاط الذي أي وعي المتعلم بأ ،هداف، مراجعة المواد وصياغة الاستفساراتالاجراءات كتحديد الأ

تصور نتائج متوقعة لنشاط معرفي ما مثال: . يتمثل التخطيط في (2007)بوقريرس & تيليوين, يقوم به

. فهو يساعد على تنظيم عملية التعلم ويشمل: فهم عملية (2011)قيدوم, جابة و الإ سئلة الامتحاناتأتوقع 

ف العامة الخاصة. فهم الغرض من المهمة والبحث عن فرص للممارسة هداالتعلم، تحديد الأ

 . (Oxford, 1996)العملية
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لى مخططات لتسهيل تخزينها، إسئلة، تحويل الدروس ألى إه تحويل العناوين ن  أب (Viau, 1995)ويضيف   

، تحديد المعلومات لإنجازهبدء في انجاز النشاط مع تحديد الوقت اللازم لالاعتماد على النموذج قبل ا

 السابقة المساعدة على معالجة المادة الدراسية. 

  المراقبة:6-2-2

و أة تستخدم لممارسة الضبط الذاتي حيث يتحقق بها المتعلم من فهم المعرفة نشطأالمراقبة هي   

 .(Filcher & Miller, 2000)المهارات

لفهم، نسبة فهي تظهر من خلال مراقبة درجة ا Selft Momtoringو ما يسمى بالضبط الذاتي أالمراقبة 

. بمعنى مراقبة المتعلم لذاته (Cyr,P.et German, 2006)تنفيذ الخطة ومراجعة الاستراتيجيات المتبعة

)الهاشمي & الديلمي, لها والحكم عليها المخططحرزه، ومراقبة تنفيذ الخطوات أم الذي من حيث التقد  

2008). 

ومحاولة الحد من حدوثها. فهي تشير  بمصادرهاق الفهم وتتبع خطاء التي تعو  تهتم المراقبة بتحديد الأ  

 . (Harold F. O’Neil, Jr., 1996)مراجعة الذات لمراقبة تحقق هدفهلى امتلاك الفرد ميكانيزمات إ

 التقويم: 6-2-3

م خدم بغرض قياس جودة وتقد  تهاته الاستراتيجية تس(B. J. Zimmerman & Pons, 1986)حسب   

 عمل الطالب بما في ذلك الحصول على التعليقات واستخلاص النتائج. 

مه في ثناء وبعد التعلم لمعرفة مدى قدرته لتنفيذ النشاط ومعرفة مدى تحك  أفهو نشاط يقوم به المتعلم قبل   

سير التعلم ومدى ملائمة الاستراتيجيات المعتمدة وكذا القدرة على تعديلها بعد الحكم على مدى تحقق 

فالتقويم هو قدرة المتعلم على  . (Novitasari & Nur Mafissamawati Sholikhah, 2021)هدافالأ

 . (Oxford, 1989)تقويم مدى تقدمه في عملية التعلم
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  و الوجدانية:أالاستراتيجيات التحفيزية  6-3

الاستراتيجيات الوجدانية هي مجموعة من العمليات التي بواسطتها يستطيع المتعلم القيام بالتنظيم الذاتي   

ي قدرة الفرد على مراقبة مشاعره أ. (n.d ,الله بربزي )عبد فكاره لتحقيق هدف معينألسلوكه وانفعالاته و 

 Walshaw , M)ومشاعر الاخر وتوجيهها ؛ فهي مجموعة المهارات التكيفية تستخدم لتوجيه السلوك

and Brown, 2012) . 

دارة موقف التعلم  والبيئة الصفية من خلال السيطرة على القلق إذ تمثل إلى الحالة الانفعالية إفهي تشير   

حكم في الانفعالات . بشكل اخر، هي اليات للت  (Lopez et al., 2015)والانتباهورفع مستوى التركيز 

و لتوليد المشاعر  التي أير الوجداني على عملية التعلم أثمن الت ا بالسعي للحد  م  إثناء عمليات التعلم؛ أ

 & White)ثناء التعلم بهدف التحكم في الدافعية للتعلمأو المحافظة على التركيز والاهتمام أعم التعلم تد  

Frederiksen, 2010) . 

على  للإبقاءيضا باستراتيجيات تسيير الجهد؛ وهي عبارة عن استراتيجيات يستخدمها المتعلم أتسمى    

صور الايجابي للنتائج النهائية)النجاح( دافعيته وجهده عاليين ومن مؤشراتها: تحدي الذات ومكافأتها، الت  

باسم استراتيجية ضبط النفس، (Warr, P. & Downing, 2002)فها . كما عر  (2020)قادري فريدة, 

 ثير. أو التأكذلك ب استراتيجية الدعم 

فكار دارة بيئة الدراسة  من خلال تقليل المشتتات واليات منع الأإتشمل :  Weinstein,1986وحسب  

 & Weinstein)ن الفشل مثل: اليقظة والاسترخاءأداء الاختبار وزيادة القلق بشأثير على أالسلبية من الت

Mayer, 1986) . 
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 استراتيجيات تسيير الموارد: 6-4

لى توفير المحيط الملائم لعملية التعلم مكانيا وزمانيا، كاختيار مكان إتشير استراتيجيات تسيير الموارد   

 Viau)لى اختيار المصادر البشرية والمادية المساعدة للتعلمإ بالإضافةالدراسة ومدى ووقت الدراسة 

(Rolland), 1995) . 

ها تشمل تحديد وضبط الوقت، دراسة محيط الدراسة، فهي تهتم بتسيير الجهد ن  أ: (2011)قيدوم, ويرى    

تعداد النفسي، التعزيز الذاتي كما تتضمن البحث عن الدعم والمساندة من خلال عمليات التحدث الذاتي، الاس

 من الاخر )الاقران، الوالدين، المعلم...(. 

ها هي ن  أعرفها ب(Wilbert J. McKeachie & Teresa García Duncan, 2005)بينما   

 الاستراتيجيات التنظيمية للتحكم في الموارد تتضمن : 

 تنظيم الوقت: الاستخدام الامثل للوقت مع تحديد المكان المناسب للدراسة.  -

 تنظيم الجهد: الاستمرار في مواجهة المهام الصعبة او المملة.  -

 التعلم مع الاقران: الدراسة في مجموعات لتسهيل التعلم واداء النشاطات.  -

 البحث عن المساعدة: طلب العون من الزملاء او الاساتذة مثلا. -

 الميتامعرفية: والاستراتيجياتالفرق بين الاستراتيجيات المعرفية -7

من خلال ما سبق عرضه حول الاستراتيجيات المعرفية والاستراتيجيات ما وراء معرفية يستوقفنا تحديد   

ه برز الاختلافات بينهما. يشب  أتشبيها يفسر  (Hartman, 2001)الفرق بينهما. وفي هذا السياق  يقدم 

سد ، تج  a Bossالاستراتيجيات الميتامعرفية بالرئيس  بينما Workerالاستراتيجيات المعرفية بالعامل 

خرى تستلزم استراتيجيات أمن ناحية  والتحليلاستراتيجيات العمال مهارات مثل: الترميز، الاستنتاج المقارنة 

 رها الرئيس. فالعامل يقوم بالمهارات التي يقر   المراقبة والتقويمارات: التخطيط، و الرئيس مهأالمدير 
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لى هدف معين، في حين إالاستراتيجيات المعرفية تستخدم في مساعدة المتعلم للوصول  ن  أبمعنى   

ي يعتمد التمييز أ. (2002)السيد احمد, لى الهدفإالاستراتيجيات ماوراءمعرفية تستخدم لضمان الوصول 

بين الاستراتيجيتين اعتمادا على الغرض من استخدام تلك الاستراتيجية مثال: استخدام استراتيجية التساؤل 

يكون ثناء القراءة كوسيلة للحصول على المعرفة هنا تعتبر استراتيجية معرفية؛ في حين الاستخدام أالذاتي 

 . (White & Frederiksen, 2010)معرفية ءما وراثناء القراءة يصبح استراتيجية ألغرض التوجيه 

ص الفرق بينهما من خلال الطريقة التي يتم فيها استخدام حيث لخ    (Flavell, 1979)ده  ك  أوهو ما 

 المعلومات والهدف منها على النحو التالي: 

 . (Flavell, 1979)لفرق بين الاستراتيجيات المعرفية والميتامعرفية حسب  يمثل ا :5جدول

 الاستراتيجيات المعرفية الاستراتيجيات الميتامعرفية

 قبل عملية التعلم: التخطيط.

 اثناء التعلم: المراقبة.

 بعد التعلم: التقويم

 ثناء، بعد(.أ، قبل)التعلم ترتبط بعملية 

تستخدم للتخطيط للعمليات المعرفية وكيفية تنفيذها 

 من تحقيق الهدف. التأكدي أومراقبتها 
 تستخدم مباشرة على المهام

 تهدف للتحكم وضبط المعنى. تهدف للحصول على المعنى والفهم.

 (2020)عبد الله بربزي, : المصدر                       

ر عن وعي المتعلم وادراكه المعرفية عملية مكتسبة والميتامعرفية تعب   تالإستراتيجيا ن  أومنه نستخلص 

المدخل  الاستراتيجيات المعرفية تعد   ن  أ لا  إوفهمه لهذه المعرفة المكتسبة. وبالرغم من هذه الاختلافات 

الاستراتيجيات  ذ أن  إويتحكم فيه. والعكس.  بأدائهفيصبح المتعلم على وعي  معرفية لما وراءساسي الأ

، ويعرف يميتا معرفنشاط  يقرأهه يستوعب ما ن  أالمعرفية  كاستراتيجية المراقبة في القراءة حيث يتبين للمتعلم 
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. بناء (2005)عزيز ابراهيم مجدي, ذا قام بالتلخيص مثلا هنا نشاط معرفي إدا ص جي  ه سوف يفهم الن  ن  أ

معرفية  ءما ورايات داء والاستراتيجعلى هذا الاختلاف فالاستراتيجيات المعرفية تؤدي دور التنفيذ للأ

 داء. التخطيط وضبط والتقويم للأ

 ميزات استراتيجيات التعلم: -8 

ا يجعلها موجهة نحو حل متنوعة استجابة لمشاكل مختلفة، مم   ماستراتيجيات تعل  يستخدم المتعلمون   

 سمات محورية لاستراتيجيات التعلم كما يلي:  Oxford,1990دت المشكلات حيث حد  

 تعزيز الكفاءة التواصلية وهي الهدف الرئيسي الذي يسعى المتعلم لتحقيقه.  -

 تمنح المتعلمين فرصة لتطوير التعلم الذاتي.  -

 توسيع دور المتعلم.  -

 موجهة نحو حل المشكلات. -

 جراءات التي يتخذها المتعلم. تتمثل في الإ -

 جوانب المتعلم وليس الجانب المعرفي فقط.  تشمل كل   -

 و غير مباشر. أدعم التعلم بشكل مباشر  -

 . ملاحظتها دائمالا يمكن  -

 غالبا ما تكون واعية.  -

 يمكن تدريسها.  -

 تتميز بالمرونة.  -

 . (Shi, 2017)ثر بمجموعة من العواملأتت

 استهدفت ثلاث معايير:  إذايمكن اعتبار الاستراتيجية مقيدة    Oxford,2003شارت أكما 
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 ارتباط الاستراتيجية بشكل جيد بالمهمة المطروحة.  -

 لى حد ما. إسلوب التعلم للطالب أتناسب الاستراتيجية مع تفضيل  -

خرى ذات ثبات الطالب قدرته على توظيف الاستراتيجية بفعالية ودمجها مع الاستراتيجيات الأإ -

 .  (Shi, 2017)لةالص  

 م الاستراتيجي: سمات المتعلّ  -9

 العناصر المشتركة بينهم في:  على بناء  د الباحثون التربويون سمات المتعلمين استراتيجيا حد  

  هداف التعلم. أ الاجتهاد والتحمل لتحقيق 

  .الثقة بالنجاح والتفوق والمقدرة على انجاز المهام بدرجة عالية 

  و تكرار المحاولة اثناء مواجهة العقبات والصعوبات للتعلم. أالمحاولة 

  .التمييز بين القدرة على فهم المعلومات من عدم فهمها 

  .القدرة على استخدام استراتيجيات التعلم المساعدة والمناسبة عند الحاجة اليها(B. J. 

Zimmerman & Schunk, 2013) 

 علم على استخدام استراتيجيات التعلم: ة للمتّ التدريبيّ  الإجراءات -10

من  يتعل م والتخفيضف كيفية كي   لىإالانتقال  للمتعلم منيمكن التدريب على توظيف استراتيجيات التعلم 

 جراءات المتمثلة في: اكتساب المهارات الروتينية من خلال الإ

 همية التعلم وفق توظيف استراتيجيات التعلم وتشجيعه على استخدامها. أتطوير وعي المتعلم ب .1

على نشطة وحدوث التعلم ثم التوجيه حول استخدام استراتيجية معينة والعلاقة بين متطلبات الأ .2

ساسية والفرعية وكيفية الربط فكار الأسبيل المثال: تتطلب استراتيجية تدوين الملاحظات تحديد الأ

 بينهما. 
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ستاذ مع فتح المجال للمتعلم باختيار وتوظيف الاستراتيجية سحب التوجيه والمساعدة من طرف الأ .3

 داء. التي يراها مساعدة له في الأ

 يات. د من حسن اختيار الاستراتيجك  أالت .4

استخدامها ومعرفة مدى  ستاذ والمتعلم حول الاستراتيجيات التي تم  قاش بين الأالتقويم من خلال الن   .5

 داء. فائدتها في تسهيل التعلم والأ

لمية جديدة ومختلفة. التشجيع على محاولة تجريب توظيف استراتيجيات التعلم في موافق تعليمية تع   .6

 (2011)الكحلوت & العجيلي, نقلا عن (et al., 2009)ابورياش 
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 خلاصة الفصل: 

 العالي والبحث العلمي في كل   الأكاديمية التعليمية للتعليمة التي تشهدها السياسة رات الجذري  من خلال التغي  

م م نحو المتعل  ا غير اتجاه الباحثين من المعل  مرة تزامنا والتطورات التكنولوجية والتقنية وثورة المعلومات، مم  

بهذا  والمعارف،المواقف التعليمية التعلمية منتجا ومتحكما في المعلومات  يجابيا فيإفجعلت منه عنصرا 

ستراتيجي، و التعلم الإأق بما يسمى بالتعلم المستقل تعلم الفعال. ومن ذلك اشت  استحدثت خصائصه لتحقيق ال

يجابيا ومسؤولا عن تعلمه؛ يسعى لبناء خبراته ويحاول جاهدا إالتعلم الذاتي. مما جعل منه متعلما نشطا، 

لى استخدام استراتيجيات التعلم التي إلاكتسابها وتنويع طرق التعلم والحصول على المعرفة مما يؤدي 

 فضل.  وتحسينه للأ الأكاديميتساعده في صناعة مساره التعليمي 

و الطرق التي تجعل المتعلم مستقلا أجراءات عرضه تعتبر استراتيجيات التعلم الإ من خلال ما تم      

 في عملية التعلم.  ء  وبنا عالاعضوا فا يساهم في تطوير مكتسباته واستغلال قدراته ليكون بذلك بتعلمه مم  



 

 

 

 تمهيد

 . مفهوم التعليم عن بعد 1

 يجابيات وسلبيات التعليم عن بعدإ.2

 و التعليم التقليدي أ. مفهوم التعليم الحضوري 3

 يجابيات وسلبيات التعليم الحضوري إ.4

 . الفرق بين التعليم عن بعد والتعليم الحضوري 5

 . بيئات التعلم الافتراضية6

 .ميزات وعيوب الفصل الافتراضي.7

 كاديمي للطالب في التعليم عن بعد. العوامل المرتبطة بالنجاح الأ 8

 سة التربوية لاستراتيجيات التعلم في التعليم عن بعد. الممار 9

الخلاصة
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  تمهيد: 

لى مفهوم التعليم عن بعد والتعليم التقليدي ثم توضيح الفرق بينهما، بعد إفي هذا الفصل سنقوم بالتطرق 

في التعليم عن بعد وربطها باستراتيجيات التعلم التي ذكرت في الفصل  الأكاديمي عوامل النجاحذلك عرض 

و النموذج النظري الذي يفسر العلاقة بين المتغير المستقل: استراتيجيات أول لغرض تقديم المقاربة الأ

 كاديمي للطلبة.داء الأالتعلم والمتغير التابع: الأ

 مفهوم التعليم عن بعد:  -1

لاعتماد على بيئة منظومة تفاعلية ترتبط بالعملية التعليمية با(Berg, G., Simonson, 2018)رفه ع  

 جهزة الذكية. نشطة بواسطة الشبكات الالكترونية والأالكترونية تعرض للمتعلم المقررات والأ

نتاجات لى تحقيق الإإالتعليم عن بعد عملية منظمة تهدف  ن  أ (Basilaia & Kvavadze, 2020)ويرى 

نشطة في الوقت لمعلم والمحتوى والأفر صوت وصورة، وتفاعل بين االتعليمية باستخدام وسائل تكنولوجية تو  

 والزمان المناسب له. 

فالتعليم عن بعد بيئة تعليمية واقعية، تعتمد على التواصل المتزامن وغير المتزامن بين المعلمين   

نشطة والتواصل مع الطلاب عبر الوسائط المتعددة الأ تطويروالمتعلمين، تمكن المعلم من نشر المحتويات 

غراض أ مثال: النصوص المكتوبة، المسموعة، الصور، الفيديو من خلال نموذج تصميم تعليمي لتحقيق 

 . (Basilaia & Kvavadze, 2020)التعلم

 (ALNajar.M, 2013) (Abdul Hamid, 2010)ويوصف التعليم عن بعد حسب ما ورد في   

 لى: إ ( 2020)الهمامي, 
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 : Synchronous Learningالتعليم المتزامن  .1

تقنية التعلم في الفصول الافتراضية؛ هو لقاء الكتروني مباشر يجتمع فيه المعلم والمتعلم في نفس الوقت 

سئلة مثل: غرف الدردشة، المنتديات، دون تحديد المكان يتم تقديم المناقشة والحوار والتفاعل وطرح الأ

 ية. و الصوتأمؤتمرات الفيديو 

  :Asynchronousالتعليم غير المتزامن  .2

و المحتوى الدراسي عبر الموقع أفصول دراسية غير محددة بالزمان والمكان حيث يوفر المعلم المقرر 

دوات أرشادات من خلال سئلة واتباع الإي وقت للمشاركة وطرح الأأالتعليمي ويجعله متاحا للطلاب في 

 (Aljaser, 2019)قراص المضغوطة. الالكتروني، وسائط التخزين كالأريد ب، الWebمثل: صفحات 

 (2021)سلهامي, 

ماكن منفصلة، يتفاعل فيه الطلاب أه تعليم رسمي يكون فيه المتعلم والمعلم في ن  أف   التعليم عن بعد بويعر  

 . (Simonson et al., 2001)نظمة الاتصالات التفاعليةأوالمواد التعليمية والمعلمون عبر 

عملية تعليمية يتم فيها التعليم بشكل منفصل من حيث المكان والزمان، فهو طريقة UNESCO,2002وفقا 

 . (Perraton et al., 2002)تعليم مخططة تحدث عادة في مكان مختلف عن التعليم وجها لوجه

لون ن الطلاب من الدراسة في الوقت الذي يريدون؛ وفي المكان الذي يفض  سلوب تعليمي يمك  أبمعنى هو 

 . (Bates, 2005)دون مقابلة المعلم وجها لوجه

هو تطبيق منظم ومخطط لتكنولوجيا التعليم، حيث يشارك   (I. Coskun & Demirci, 2021)حسب 

نشطة في بيئات منفصلة. يتيح الفردية، المرونة والاستقلالية من حيث سن عظم الأفي م المعلم والطالب

دوات والتقنيات استخدام العديد من المواد والأ لى ذلك. يتم  إهداف والزمان والمكان والطريقة وما التدريس والأ



 استراتيجيات التعلم في التعليم عن بعد   

58 
 

من خلال التقنيات  دوات السمعية والبصرية، يتم الاتصال والتفاعلمثل: المواد المكتوبة، المطبوعة والأ

 التكنولوجية التفاعلية. 

ن يكون أو التعليم المفتوح يستلزم أالتعليم عن بعد  Özkul &Aydın 2012 أخرى، يرى من ناحية 

 I. Coskun)عن بعد الاتصالنظمة ألى إالمتعلمون منفصلين في سياق الزمان والمكان. تستند مشاركتهم 

& Demirci, 2021) . 

التعليم عن بعد يقوم على مفهوم التعلم الذاتي وتوظيف الوسائط التكنولوجية   (Sherry, 1995)ويشير    

 الحديثة في التعليم وعدم تواجد المعلم والمتعلم في مكان وتوقيت واحد. 

الدروس دون  لتقديمتفاعلية التعليم عن بعد هو بيئة تعليمية  ن  أمن خلال التعريفات السابقة نستخلص ب 

 تحديد المكان والزمان اعتمادا على التقنيات التكنولوجية التعليمية. وهو متعدد المصادر: 

 متزامن في الفصل الدراسي.  -

 بعد(.   متزامن )عن وغير -

 ايجابيات وسلبيات التعليم عن بعد:  -2

نستخلص  (2023)العزري, ، ( et al., 2023 بدوي (،) 2021)حياني & علام, من خلال دراسة 

 كالتالي: هما نوضحايجابيات وسلبيات التعليم الحضوري وهو 

 ايجابيات التعليم عن بعد:  2-1

 ى المشرف الموجه للطلبة. إلستاذ من محاضر ملقن والمصدر الوحيد للمعلومة دور الأ انتقال 

 كثر فاعلية. أيساعد على التعلم الذاتي للطالب حيث هو الذي يبحث عن المعلومة فيكون 

 المرونة: بمعنى سهولة تحديث وتغيير محتوى المواد.  
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 زيادة فرص التعليم ومنه تجاوز المقاعد المحدودة مقارنة بالتعليم التقليدي.  

 خطاء بشكل سريع. وتصحيح الأالتقييم الفوري لمستوى الطلبة  

 حرية التواصل من حيث الزمان والمكان.  

مواجهة التحديات التي تتعلق بالتعليم الصفي: الغياب، بعد المسافة والسكن، التقليل من ضياع  

 الوقت. 

 ز المسؤولية الذاتية عند الطالب. يعز   

 يمنح للطالب فرصة توسيع معلوماته من مصادر مختلفة.  

 سلبيات التعليم عن بعد:  2-2

 التكاليف العالية للبنية التحتية المناسبة للتعليم عن بعد.  

 ستاذة. الخبرة والتدريب في مجال التعليم عن بعد للطلبة والأ نقص وضعف 

 ضعف المساعدات التقنية.  

ثناء أا يجعل وجود مشاكل تقنية كانقطاع الصوت الضغط العالي على شبكة الانترنت مم   

 لمحاضرة عن بعد. ا

حيان، نقص الدافعية ير من الأثلى تشتت الطالب في كإغياب التفاعل الصفي ما يؤدي  

 وغيرها. 

  الحضوري:و التعليم أمفهوم التعليم التقليدي  -3

داخل قاعات الدراسة  ، يتم  Face to face , on- site Learningو الحضوري أيعرف بالتعليم الوجاهي 

المعلومة  لإيصالعطاء الدروس اعتمادا على التلقين وهو النمط السائد ا  المحاضرات و لقاء إمن خلال 

 . (2008)الشماخ, وتحقيق التفاعل بين المتعلم والمعلم 
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 ة المعلم والمتعلم. عطاء الدروس التعليمية حضوريا بمشاركإ ي هو التعليم القائم على أ

ضافة إد بضوابط )الزمان، المكان، القانون الداخلي( هو تعليم يخضع لنظام مدرسي محد   بمعنى اخر   

ساسي للمعلومات حيث يكون المعلم هو المصدر الأ .(، القاعات، المكتبة ....)الكتابلى الوسائل التعليمية إ

عليم يرتكز على تواصل ثلاثي المعلم، المتعلم، المنهج وفيها مع الاعتماد على طريقة الالقاء والتلقين. فهو ت

 يجتمع الصوت والصورة. 

ه التعليم الذي يكون فيه الاتصال بين المعلم والمتعلم في أن  ب 2015هذا ما وضحه الخاني وعبد المجيد   

 et )سلمانن.غرفة الدرس ويعتمد على جدول دراسي ثابت يتقيد بالمكان والزمان في موقع جغرافي معي  

al., 2021 .)  

سلوب أو التعليم التقليدي هو أالتعليم وجها لوجه   (D’Abundo, M. L., & Sidman, 2018)ويرى   

 لتقي فيه المتعلم شخصيا مع الطلاب في فصل دراسي وفي وقت معين. تعلم ي

ساتذة والزملاء. ن التعليم التقليدي هو التفاعل المباشر والجسدي مع الأأ  (Amro et al., 2015)ويشير 

 معا.  فهو يمنح فرصة التعلم

سلوب الذي يعتمد على تلقين المناهج والمحتوى للطلاب هو ذلك الأ  (2023)بيومي, فه   في حين عر   

دور المعلم قلام. يقتصر على مع استخدام الوسائل التعليمية القديمة مثل: الكتاب المدرسي، السبورة، الأ

و العقلي والكفاءة. فهو أفي عرض ما يملك من معلومات ومعرفة بصرف النظر عن المستوى العمري 

 ساسية: المعلم، المتعلم، المعلومة. أيعتمد على ثلاث ركائز 

ساسية: المعلم، أو التعليم التقليدي يتكون من ثلاث عناصر أالتعليم الحضوري  ن  أوبالتالي نستخلص   

سلوب يعتمد على المعلم في القاء المعلومات والمعرفة، والمتعلم يستقبلها أالمعلومات. فهو  المتعلم،

 ي التفاعل بين المعلم والمتعلم وجها للوجه في نفس الزمان أويسترجعها وهو محدد بنظام زماني ومكاني.  
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  والمكان. 

 يجابيات وسلبيات التعليم الحضوري:  إ -4

نستخلص  (2023)العزري, ، ( et al., 2023 بدوي (،) 2021)حياني & علام, من خلال دراسة    

 كالتالي:  هما نوضحايجابيات وسلبيات التعليم الحضوري وهو 

 يجابيات التعليم الحضوري: إ 4-1

  المنهاج، التخطيط والتنظيم: تقوم المؤسسات التعليمية بهيكل مخطط ومنظم مسبقا من حيث

 نشطة الدراسية، الجدول الزمني للدراسة. الأ

 ا يؤدي للشعور بالانتماء للمؤسسة. تباع نظام شامل لكل الطلبة مم  إ 

 الجدول اليومي للحصص الدراسية ووقت الاستراحة في المؤسسات  احترام: والانضباط الإلزام

 التعليمية. 

 و الحاسوب. أن لم يتواجد تيار كهربائي إى يصلح ويسمح بتنفيذه في جميع البيئات التعليمية حت 

   بداع والتفكير لدى الطلبة وزيادة التشويق والشعور مي مهارات الإا ين  التنويع في طرق التدريس مم

 بالمتعة. 

   ا يسمح بتعديل التواصل المباشر بين المعلم والمتعلم من خلال التطبيق داخل البيئة الصفية مم

 بينهما.  الاتصالسلوب وطرق أالمحتوى وكذا 

 سلبيات التعليم الحضوري:  4-2  

 ساس التدريس يعتمد على نقل وتلقين المعلومات. أستاذ هو الأ 

  .المتعلم متلقي سلبي للمعلومة دون بذل جهد منه في البحث عن المعلومة 
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 خرى؛ بمعنى التركيز على والتركيز على الجانب المعرفي للطالب دون الجوانب الأ الاهتمام

 همال طرق التفكير وتنمية الاتجاهات، المهارات، الرغبات. ا  توى المواد و مح

  بين الطلبةعدم مراعاة الفروق الفردية . 

 د. علم الجي  لى التقليل من فرص الت  إنظرا للعدد الكبير لطلبة في القاعة مما يؤدي  الاكتظاظ 

 ساسية للنجاح. النظامي هو القاعدة الأ الامتحان 

 الفرق بين التعليم عن بعد والتعليم التقليدي: -5

 يمثل الفرق بين التعليم عن بعد والتعليم التقليدي الحضوري. :6جدول

 التعليم التقليدي التعليم عن بعد 

 سلوب التعلمأ

وادوات التكنولوجيا:  Webبواسطة 

منها المقروء، المسموع، المرئي او 

 كلهم

دوات بعض الأو المطبوعات، أبواسطة الكتاب 

 حيانا مثل الداتاشوألوجية نو التك

 التفاعل

التفاعل بين المتعلم والوسائط 

، وبين المعلم والمتعلم او بين المتعددة

 المتعلمين فيما بينهم.

 بين المعلم والمتعلم

 نظام التعليم
 باي زمان او مكان

 وسائل رقمية، الانترنت، الفيديو.

 مقيد بزمان ومكان معين

غير مرن، بشكل يومي او ما هو متفق عليه مع 

 الزمن( )استعمالالادارة 
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 يقتصر على الشرح والتوجيه. مهام الاستاذ
شرح المحتوى التعليمي والمناقشة مع الطلبة مع 

 تحديد الفوارق بينهم.

 (2023)العزري,  (2021)العوايشة, المصدر: 

 بيئات التعليم الافتراضية:  -6

  الافتراضية:من المصطلحات المشابهة لبيئة التعليم   

 . Learning Managementدارة التعلم إنظمة أ -

 . Online Learning Environmentبيئات التعلم المعتمد على الانترنت  -

. Moodle ;Blackboard ;Web CTومن البيئات شائعة الاستخدام في الجامعات والمعاهد العربية: 

(Carmean & Haefner, 2002) 

 للأساتذةيكمن مفهوم بيئة التعلم الرقمية التي تسمح (Moto et al., 2018)على النحو الذي اقترحه    

بالتواصل مع الطلاب خارج القاعات الدراسية التقليدية من خلال مجموعة متنوعة من المنصات عبر 

دارة التعلم إنظمة أو أ ,Line Facebook, Whats App الاجتماعيالانترنت باستخدام وسائل التواصل 

لى المؤتمرات التفاعلية مثل: إ بالإضافة   Moodle, Schoslogy .(Banyen et al., 2016)مثل : 

Zoom  خاصة منذ بداية جائحةCovid-19  ليها من خلال  إغلاق المدارس والجامعات يمكن الوصول إ و

 . (Joia & Lorenzo, 2021)جهزة اللوحية، الحاسوبجهزة الرقمية بما في ذلك الهواتف الذكية، الأالأ

. فهي Vitualجنبي أوهو مصطلح  افتراضيولى تعليم والثانية التعليم الافتراضي مكون من كلمتين: الأ    

و أة ) محتوى، طلبة، اساتذة، مكتبات أقسام( يتواصلون عن طريق الانترنت مباشرة تشكل مؤسسة تعليمي

 . (2013)صالح, من خلال التقنيات الخاصة بالمؤسسة متحررين من المكان والزمان
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عن بعد، فيتم التواصل بين  Off-Lineو غير مباشر أ On-Lineلى التفاعل المباشر إفهي تشير   

 ساليب التعلم التفاعلية سواء من خلال: أدوات و أل ستاذ والطالب من خلاالأ

 التزامني: الاتصال -1

 ي مكان.أستاذ والطالب بالاتصال في الوقت نفسه من يسمح للأ

 الاتصال اللاتزامني: -2

 .(Barajas & Owen, 2000)هداف تعليميةوقات مختلفة مناسبة للمتعلم تبعا لأأيتم في 

ها ن  ز تطوير واكتساب مهارة التعلم المستقل؛ لأها مساحات افتراضية تعز  ن  أتعرف بيئات التعلم الافتراضية ب

الوقت والمكان ووتيرة التعلم من خلال مجموعة الموارد التعليمية المكيفة للتقنيات  الاعتبارخذ في أت

 (Carswell, A. D., & Venkatesh, 2002)التكنولوجية والوسائط المتعددة. 

ها منصة تعليمية على شبكة الانترنت لتقديم الدروس التعليمية والتفاعلات ن  أب (Weller, 2007)يرى   

نظمة أنشطة داخل نظام متكامل مع توفير طرق التقييم والمشاركة والاتصال بين المتعلمين. بمعنى والأ

ي ألى مصادر التعلم في إساتذة وزملائهم؛ والوصول تمكن الطلاب من التفاعل مع الأ Webقائمة على 

 .   (Hamutoglu et al., 2020)حدث تقنيات التعليم والتعلمأوقت ومكان باستخدام 

ها نظام عبر الانترنت يسمح بنقل المواد التعليمية والمعرفة أن  ب (Jonson, 2019)في حين عرفتها      

 لى الطالب. إلم و من المعأموظف  أيمن مؤسسة 

نماط التعليم الحديثة يقدم خدماته عن طريق الانترنت من خلال أحد أوبالتالي فالتعليم الافتراضي هو   

و بين أستاذ تزامنية بين الطالب والألاساليب التفاعلية التزامنية و التطبيقات الالكترونية الرقمية، يقوم على الأ

الطلاب فيما بينهم. فهذا النوع من التعليم يلغي جميع المكونات المادية للتعليم من مباني، صفوف دراسية 

 وغيرها. 
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 (2020)علي,  ميزات وعيوب الفصل الافتراضي: -7

 ميزات الفصل الافتراضي:  7-1

o  :د. الطالب بزمان ومكان محد   دلا يتقيسهولة الاستخدام 

o  .التعليم الفردي والجماعي 

o  .لا تتطلب مهارات تقنية عالية 

o  .يسمح بمشاركة عدد كبير من الطلبة 

o   عم التعليم التفاعلي. يد 

o عادة عرضها. القدرة على تسجيل الدروس لإ 

o  .وفرة المعلومات من خلال المكتبات الرقمية والمواقع 

o  .توليد القدرة على البحث لدى الطلبة 

 عيوب الفصل الافتراضي:  7-2

o  .القدرة على استخدام الحاسوب 

o  للأنترنتالحاجة . 

o  للفصول الافتراضية.  الإداري لى المساعدات التقنية لمتابعة النظام إالحاجة 

o  جل كيفية التعامل مع الفصول الافتراضية. أستاذ من والأوجوب الخبرة لدى الطالب 

o  .صعوبة التقويم 

o ساتذة للتحكم في الية التعليم عن بعد. تتطلب تدريب مكثف للطلبة والأ 
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 للطالب في التعليم عن بعد:  الأكاديميالعوامل المرتبطة بالنجاح  -8

د      رات التي تؤثر على نجاح الطلبة في التعليم عن بعد: خمس متغي   Kearsley,2000حد 

  ول: استقلالية الطالب البعد الأ 

ساليب أهداف، التقويم الذاتي، الوقت، صياغة الأ إدارة)الدراسة يتضمن المبادرة والتنظيم الذاتي ومهارات    

 التعلم(. 

  .البعد الثاني: العوامل الشخصية للطالب 

تتمثل في الرغبة والاستعداد للمشاركة والتعاون وطلب المساعدة مع المعلمين والزملاء وكذلك الاهتمام     

 بالمادة الدراسية. 

  البعد الثالث: مهارات الكتابة والاتصال لدى لطالب 

 و الدردشة المتزامنة مثلا. أتتضمن التفاعل عن طريق البريد الالكتروني    

  :رة على استخدام التقنيات او البرمجيات الالكترونيةالقدالبعد الرابع 

  :الدافعية. البعد الخامس(Jung, 2000)  ,(2009)العتيبي & العجب 

 سنحاول عرض هذه المتغيرات بالتفصيل كما يلي: 

 المستقل(:  )التعلم الاستقلالية 8-1   

يشير التعلم المستقل في التعليم عن بعد الى قدرة المتعلمين على الانخراط والتفاعل والمشاركة في      

.  فهو يرتبط بمفاهيم كالتعلم (William, 2013)فيها الاستاذ بشكل مباشر  طلا يتوسبيئات التعلم التي 

 هلأن  .  فالتعلم المستقل مهما في التعليم عن بعد (Cynthia, 2004)بالتبادل متستخدالذاتي والتي غالبا ما 

 .(Michael, 1986)سمح بالتعلم الفردي وتجاوز المكان والزماني
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فقد وفرت تقنيات التعليم عن بعد منصات تعليمية جديدة تعيد تشكيل الطريقة التي يتعلم بها      

ه قدرة المتعلم ن  أ(Chene, 1983).  فيعرفه (Field, R. M., Duffy, J., & Huggins, 2014)الطلبة

 و المهارات بشكل مستقل. أعلى اكتساب المعرفة 

 لى ثلاث مستويات: إالتعلم المستقل (Littlewood, 1999)صنف   

 القرار حول توظيف محتوى التعلم واختيار الاستراتيجيات.  تخاذاالمستوى التواصلي:  -1

 مستوى التعلم: توظيف استراتيجيات التعلم بصورة مستقلة.  -2

 المستوى الشخصي: خلق سياق تعلم شخصي يتناسب واحتياجات المتعلم.  -3

استقلالية المتعلم هي استعداد الفرد لتحمل مسؤولية تعلمه الذي  ن  أب(Alkan & Arslan, 2019)يشير 

 يخدم احتياجاته واهداف. 

المتعلم  ن علم حيث يكو دارة الت  إو ما يسمى بالتعلم المستقل هو أاستقلالية المتعلم  ن  أوعليه نستخلص ب     

 مسؤولا عن تعلمه من تنظيم واختيار وتطبيق استراتيجيات التعلم الملائمة. 

  الدافعية والاستعداد:8-2

تحفيز المتعلم له دور حاسم في تبني بيئات التعلم عبر الانترنت  أن  لى إ(Selim, 2007)كشفت دراسة 

سست العديد من الدراسات علاقة قوية بين الدافع ونجاح المتعلم والمشاركة أبين الطلاب. علاوة على ذلك 

 . (Yurdugül & Demir, 2017) (Cull, S., Reed, D., & Kirk, 2010)في التعليم عن بعد 

 ,.Rosenberg, J)طول في التعليم عن بعدألى ذلك، يستثمر المتعلمون الدوافع العالية وقتا إ بالإضافة

& Ranellucci, n.d.) . 

 Michael)د ك  أساسي للنجاح. و أالدافعية متغير  ن  ألى إ(Filcher & Miller, 2000)شار أو    

Grahame Moore William G. Anderson, 2003) يالذعن بعد  مالطلاب الناجحين في التعلي ن  أ 
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د على وجود علاقة مباشرة بين الدافعية المرتفعة وبين التوجه نحو ك  أقام بتعليمهم دافعية واضحة وظاهرة، و 

 المهمة واستخدام الاستراتيجيات الفعالة في التعليم عن بعد. 

 .Guglielmino, L)ن يكون المتعلم مستعدا لذلكأة التعليم عن بعد ينبغي يجل تحقيق ايجابأومن    

M., & Guglielmino, 2003) لذلك يعتبر الاستعداد الالكتروني في بيئات التعليم عن بعد كمركب .

 (Yurdugül & Demir, 2017) (Muilenburg & Berge, 2005)د من الدراسات مهم في العدي

   ذ يعتبر المحرك المحفز لسلوك المتعلم. وهو ما دعمته دراسةإويرتبط الاستعداد الالكتروني بالدافعية 

(Park, J. H., Lee, E., & Bae, 2010)    لى الاستعداد للتعلم عبر شبكة الانترنت إالتي توصلت

استعداد الطلبة  ن  أب  (Winarso, 2016)دته دراسة  ك  أوما من العوامل المهمة للتحصيل الاكاديمي.  

 كاديمي. يؤثر ايجابا في الانجاز الأ

نماط تفاعل الطلاب في بيئة التعليم عن بعد. وتوصلت ألي تؤثر مستويات الاستعداد والدافعية في وبالتا  

بالتجارب السابقة مع  تتأثر الإلكترونين رغبة واستعداد الطلبة في استخدام منصات التعلم الدراسات أ

 (Sulaymani et al., 2022) (Keskin, 2019)التكنولوجيا المستخدمة. 

 الفاعلية والكفاءة الذاتية: 8-3

هداف معينة. بمعنى أ عمال لتحقيق ها قدرات الفرد على تنظم الأن  أالذاتية  الفاعلية Bandura,1997عرف 

 . (2022زويل, )هدافلى الأإو الوصول أكمال المهام إقدراته على  يها ثقة الفرد فن  أ

دوات التكنولوجية للنجاح في قصد بها قدرة الفرد على استخدام الأيو  ةالتكنولوجيتشمل فاعلية الذات     

 . (Stout, 2013)بيئة التعليم عن بعد

وتعد الكفاءة الذاتية عنصرا مهما في التعليم عن بعد حيث تظهر من خلال استخدام تكنولوجيا      

 ,  (Venkatesh & Davis, 1996)الحاسوب
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الطلاب ذو الكفاءة الذاتية المرتفعة في الدورات عبر الانترنت مرتبط بالتحصيل  ن  أثبتت الدراسات أوقد 

 & ,.Joo, Y. J., Lim, K. Y) (Hodges, 2011)كاديميكاديمي والمنبئ بالنجاح والانجاز الأالأ

Kim, 2013) (Zajacova et al., 2005) . 

 Ithriah et)شار   أكما (Zimmerman, W. A., & Kulikowich, 2016)وهذا ما دعمته نتائج    

al., 2020)   لى دور الكفاءة الذاتية في الرضا عن التعليم عن بعد. إ 

 دارة بيئة التعلم: إ 8-4

عاملا  ساتذة. فهي تعد  لى ما يسمى بالمحيط الاجتماعي؛ ومنه تعاون زملاء الصف الالكتروني والأإتشير 

استراتيجيات المساعدة  ن  أ (Cheuk, Fan, 2021)في التعليم عن بعد. يرى   الأكاديميمهما للنجاح 

 وتنظيم بيئة التعلم صفات لنجاح الطلبة. 

يجابية إدارة الوقت والجهد هي مؤشرات إالتعلم المتمثلة في  تإستراتيجيا ن  أخرى أدراسات  تظهر أ كما   

 ,.Joyce, Neroni., Celeste, Meijs., Hieronymus, J.M)التعليم عن بعد يكاديمي فالأ للأداء

Gijselaers., Paul, A., Kirschner., Paul, A., Kirschner., Renate, H., M., de, Groot., 

Renate, H., M., de, 2019) . 

 الخبرة في استعمال التكنولوجيا: 8-5

 ,Schrum & Hong)تعتبر الخبرة في استخدام التكنولوجيا عنصرا مهما للنجاح  في التعلم الالكتروني 

وبروتوكول نقل  Webد الالكتروني، الويب يمثلا: البر نترنت الأ تتقنيا ن  أظهرت  الدراسات أ .(2002

لى ذلك مدى التحكم في إ بالإضافة. (Ping, 1998)  (Judy, 2005)الملفات في الدورات عن بعد

 . (William, D., 1989)داء عالألى إجاح مما يؤدي حد عوامل النأالتكنولوجيا 
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 التعلم في التعليم عن بعد: تلإستراتيجياية الممارسة التربو-9

الاختيار والاستخدام المناسب  نأكما د مهم لفاعلية التعليم عن بعد. استخدام استراتيجيات التعلم هي محد   ن  إ

 يجابي على فعالية التعلم. إ تأثيرلاستراتيجيات التعلم له 

ففي مجال التعليم عن بعد؛ من الضروري المساعدة على تطوير التعلم المستقل للطلبة ومعرفتهم      

 ن التعليم عن بعد يقوم بما يلي: باستراتيجيات التعلم، لأ

 معرفة واستخدام استراتيجيات التعلم.  -

 ف معينة. د من الضروري اختيار استراتيجية تعلم مناسبة وفقا لظرو لتحقيق هدف تعليمي محد   -

 ة. يساسي على المواد النصأعن بعد يعتمد بشكل  التعليم ن  أتطوير تقنيات القراءة لدى الطلبة نظرا  -

 والتفكير في فعالية استراتيجيات التعلم لغرض تعزيز اكتساب المعرفة والاحتفاظ بها.  تقييم نقدياجراء  -

دوات التي تسهل الأ الاستراتيجيات تكاملذ تحقق إساتذة و مع الأأتحقيق التعاون بين الطلاب فيما بينهم  -

نشطة الجماعية والاجتماعات التعاون مثل: الدردشة، الفصول الافتراضية، جلسات العصف الذهني، الأ

 عبر الانترنت. 

 (Zormanová, 2020)استخدام الاختبار الذاتي في كل درس يمنح الطلاب فرصة تقييم معارفهم.  -
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 خلاصة الفصل:  

يرات في حداث تغي  إلى إدى أف معها ما نظرا لسرعة التحولات التكنولوجية ومحاولات استخدامها والتكي    

خيرة ما يعرف بالتعليم علم فتمخض ما يسمى بتكنولوجيا التعليم ومن اثار هذه الأطرق وصيغ التعليم والت  

ومراقبة وتحفيز  بإدارةو التعلم المستقل حيث يسمح أعن بعد الذي يستند في جوهره على التعلم الذاتي 

 بمعنى التنظيم والتحكم في التعلم. 

التعلم( وتتداخل العلاقات  بيئة، المتعلم، المعلم)التعليمي ترتبط استراتيجيات التعلم بمكونات الموقف      

 هداف التعليمية التعلمية.اعلية بينها بما يسهم في تحقيق الأالتف
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 تمهيد:           

بعاد هم الخصائص والأأ كاديمي؛ الذي تبلور على داء الأداء والأالأ مفهومفي هذا الفصل سنقوم بتقديم   

 كاديمي. الأ للأداءلى النظريات والاتجاهات المفسرة إ، ثم التطرق Bloomحسب نموذج 

داء الطالب التي تبنتها دراستنا وفقا لنموذج أبعاد أكاديمي ثم شرح داء الأبعد ذلك عرض بعض نماذج الأ  

Bloomداء والعوامل المؤثرة والمساهمة في ارتفاعه. ، ختاما بعرض مستويات الأ 

 تحديد المفاهيم: -1

  داء:الأ مفهوم 1-1

 . Accomplirدى أنجز، أم، ت  أهو كلمة انجليزية تعني  Performanceداء الأ

واجبه وانجازه واكماله. بشكل اخر مصدر  قام بأداءي: أى د  أداء من المصدر وفي المعجم الجامع الأ  

 و قام به. بمعنى هو عملية تنفيذ شيء ما. أوصله أدى الشيء: أالفعل 

معينة لى خلفية معرفية ووجدانية إو مهاري وهو يستند أهو ما يصدر عن الفرد من سلوك لفظي  فالأداء 

)اللقاني & علي احمد الجمل, و عدم قدرته على عمل ماأعلى مستوى معين. يظهر في قدرة الفرد  ن يكو 

1999) . 

يتسم بالمهارة في مجال معين يتطلب التدريب : هو سلوك (2008)المحاميد، شاكر عقلة, حسب   

ساليب والوسائل والمهارات التي يتم من خلالها دوات والأوالاستعداد والتهيؤ من خلال السيطرة على الأ

داء يتجسد في بعدين هما الأ ن  أ Anglierشار اليه أمكن والكفاءة. هذا ما لى مرحلة الت  إداء حتى يصل الأ

)حسين غريب, لى تحقيقهاإي نظام أو المخرجات التي يسعى أهداف ه الأن  أويعرف بالكفاءة والفعالية 

2013) . 
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لى مهارات من خلال الممارسة إنجاز الناتج عن ترجمة المعارف النظرية هو الإ)2002)نصر, ويرى 

 والتطبيق بواسطة الخبرات المكتسبة. 

لى خلفية معرفية وقيمية إك يصدر عن الفرد مستند : هو كل سلو )2004الدهشان & السيسي, (ويشير 

 هداف وغايات. أ عمل ما في ضوء ما تقتضيه من  لإتماممعينة 

لى خلفية معرفية إو مهاري وهو يستند أ: هو ما يصدر من الفرد من سلوك لفظي )2013لجاوري, (ام  أ

 ووجدانية معينة. 

شحاتة, (الجسمية، العقلية والنفسية لإمكاناتهي استخدام الفرد أنجاز إداء في علوم التربية هو والأ   

2003( . 

 كاديمي: داء الأ الأ 1-2

  من:فه كل كاديمي فعر  الأ للأداء عدة مفاهيمقدم الباحثون    

   (Good, C, V ;.Merke, W, 1959) بالمعرفة والمهارات المكتسبة كاديمي مرتبط داء الأالأ ن  ألى إ

 و الدرجات التي يمنحها المعلمون. أيمها عادة من خلال درجات الاختبار كاديمية، والتي يتم تقي  في المواد الأ

كاديمية كاديمي هو مزيج من الجوانب الأداء الأالأ ن  أ (Mehta, 1969)خرى يرى أمن ناحية      

 والمناهج الدراسية المشتركة. 

و درجة الكفاءة في المهام أداء هو القدرة على اكتساب المعرفة الأ ن  أعلى  Trow,1956ينص      

 . (DEVIKA.R, 2014)المدرسية التي تقاس عادة بالاختبارات الموحدة والتي تنعكس في الدرجات

كاديمي يعتمد على مقياس الاختبارات بمعنى اخر داء الأتعريف الأ ن  أ(Simpson, 1989)وفقا ل       

 خلال  الدرجات التي يحصل عليها في كل من تقييمات المعلم والامتحانات الدراسية.  من
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بعاد يشمل المهارات، الاتجاهات والسلوكيات المؤثرة في مفهوم متعدد الأ Elliot & Diperna بينما عرفه

 كاديمي. النجاح الأ

و خارجه أالمدرسية سواء داخل السياق المدرسي  للأعماله التنفيذ الفعلي ن  أب Long & All,2007ووصفه 

 كما يقاس من خلال تقديرات المعلمين، الاختبارات، العروض الصفية والعمل الجماعي. 

 (Lawrence, 1998)علم المطلوبة هداف الت  أ بعاد يستلزم العديد من المواصفات توضح هو بناء متعدد الأ

 ن يحققها الطلاب. أالتي من المفترض 

كاديمي هو مقدار المعلومات والخبرات التي داء الأالأ )2010النرش، هىشام ابراهيم اسماعيل, (حسب  

و مجموعة من المواد الدراسية المقررة عليهم ويتحدد ذلك بمجموع الدرجات أها الطلاب في المادة اكتسب

 التي يحصل عليها الطلاب في نهاية الفصل الدراسي.  

 كاديمي هو سلوك قابل للقياس والملاحظة. داء الأالأ  (Abaidoo, 2018)كما ورد في    

كاديمي هو محك التحصيل ينعكس في داء الأالأ ن  أعلى ما سبق هنالك من اعتمد في تعريفاته على  بناء  

من اعتمد على في تعريفه على مخرجات  ومنهمالدرجات التي يحصل عليها الطالب في الامتحانات 

كاديمي السلوك الظاهر الذي يترجم استعدادات المتعلم وقدراته ومهاراته داء الأحيث يعتبر الأ هدافالأ

 . ومكتسباته

 : بالأداءالمفاهيم المرتبطة -2

 الكفاءة:  2-1

وفي جهودهم وقدرتهم  للأنشطةالكفاءة تؤثر في اختيار الافراد  ن  أ(Bandura, 1977)يفترض       

ها معتقدات الفرد قدرته على تنظيم ن  أعرفها ب 1983المبذولة واصرارهم ومثابرتهم على انجاز المهمة. وفي 

. في حين (Bandura, 1997)المهام المتعلقة بالمواقف التعليمية لإنجازساليب المطلوبة دارة الأا  وتنفيذ و 
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و أثقة الفرد بقدرته على تنظيم وتنفيذ خطة عمل لحل مشكلة (Eccles & Wigfield, 2002a)عرفها 

 انجاز عمل.  

 بعاد: أمن ثلاث  Banduraتتكون الكفاءة الذاتية بالنسبة ل    

 الكفاءة السلوكية والمرتبطة بالمهارات الاجتماعية  .1

 داء. المعرفية المرتبطة بالمعتقدات والسيطرة على الأالكفاءة  .2

بيروتي & ونيزيه ( الكفاءة الانفعالية مرتبطة بالسيطرة على المزاج والمشاعر في مواقف الحياة .3

 . )2012حمدي, 

 الفعالية: 2-2

 ن  أداء المهام بنجاح في مستويات معينة، و أه يتمكن من ن  أتمثل فعالية الذات الاكاديمية قناعات الفرد ب   

 . (Schunk, 1991)كاديميفعالية الذات متضمنة في التحصيل الأ

 : بالأداءالذات المرتبطة  ثلاث خصائص لفاعلية (Bandura, 1997)د يحد      

في المواقف المختلفة، ويمكن تحديدها بالمهام  للأداءلى مستوى قوة دافع الفرد إالفعالية: تشير  -1

 البسيطة المتشابهة ومتوسطة الصعوبة. 

داء أخرى متشابهة فالفرد يمكنه النجاح في ألى مواقف إالعمومية: انتقال فعالية الذات من موقف  -2

 داء مهام متشابهة. أمهامه مقارنة بنجاحه في 

فتحي (لى ضعيف جداإو الشدة: مدى ملائمة خبرات الفرد السابقة وتندرج ما بين قوي جدا أالقوة  -3

 .)1999مصطفي الزيات, 

 المهارة: 2-3

و تطوير عمل معين، وتتضمن أ لإنجازدام المعلومات بصورة فعالة ومؤثرة وبتقنية عالية خالمهارة تعني است 

داء من خلال . فهي تساهم في رفع مستوى الأ)1990موسى, (السرعة، المرونة، الدقة في انجاز العمل
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مة ومرونة لتحقيق هدف معين بمستوى عال من تكيف المتعلم للمواقف الجديدة وتصرفه بعقل وحك

 . )1981شعلان, (القدرة

جراء بعض ا  فعاله و أتعتبر المهارة تغذية راجعة للطالب من خلال المعلومات التي يكتسبها من خبراته و     

 .   )1970النشواني, (التعديلات

لى اكتساب الطالب المفاهيم والمعلومات والمهارات اليدوية إعلاوة على ذلك،  فهي هدف تربوي تسعى 

 . )1996فؤاد, (مل الذهنيالع لإنجاحاللازمة 

دائية الى: دائية. وقد صنف بلوم المهارات الأأ – جتماعيةا –حركية  -مهارات عقلية لى:إصنفت المهارات 

 . )1986مازن, (مهارة بسيطة ومهارة معقدة

 القدرة: 2-4

و أو معرفي أ يحس حركداء أو مكتسب بواسطة التعلم حيث تمكنه من التفوق في أهي استعداد فطري    

 . )2016حميدة, (منهجي كالقدرة على الفهم، التطبيق، التحليل، التركيب، التقويم

ن تكون موضوع تقييم أامكانية النجاح في تنفيذ المهام ويمكن  داءات تمثلفهي مجموع الأ      

 . (Lemoine, 2009)مباشر

 الاستعداد: 2-5

داء كامن أ. فهو التعلم، النضجداء متوقع مرتبط انجازه بالعوامل التالية: النمو، أو أهو قدرة ممكنة     

 . )2009بوكرمة, (يمكننا بالتنبؤ بالقدرة في المستقبل فهو مؤشر كل نشاط
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 كاديمي: الأ  للأداءالنظريات المفسرة -3

 : Expectany – Value Theoryالقيمة  –نظرية التوقع  3-1

واستمرت من خلال كل من  Atkinson,1957القيمية على يد  –نظرية التوقع  نشأت     

Feather,1992 ; Eccles & Wigfield,1992 -2002 . ,(2019)الحميد 

و الفشل. أدائهم سوف يتبعه النجاح أ ن  أفراد به اعتقاد الأن  أالتوقع: ب(ATKINSON, 1957)ف عر       

 ي المهمة. ة للنجاح فها الجاذبية النسبي  ن  أويقصد بالقيمة 

فراد القيمة لفهم اراء الأ –وزملاؤها بتطوير نظرية التوقع (Eccles & Wigfield, 1995)ثم قامت 

ه يمكن التنبؤ باختيار الافراد لمهام معينة ومثابرتهم ن  أوخياراتهم المختلفة في مجال التحصيل. كما تفترض 

القيمة التي يرونها للنجاح في تلك كاديمية و دائها من خلال التوقع بالنجاح في انجاز المهام الأأمن خلال 

 . (Eccles & Wigfield, 2002b)المهام

 : Knewledg Treatment Theoryنظرية معالجة المعلومات  3-2

و المعرفية أالعقلية  نشطةلتوظيف الأتتضمن هذه النظرية مجموعة الاليات والمهارات التعليمية؛      

و بين أو تذكرها أالمتنوعة والعملات التنظيمية التي تحدث بين عمليتي استقبال المعلومات واستعادتها 

 مدخلات الذاكرة ومخرجاتها. تستند على مجموعة من الافتراضات: 

 كثر. ألى تعلم إتنظيم المعلومات ومعالجتها يؤدي  -

 نشطة عقلية. أفي خطوات متمثلة في  يتم   -

 توجد حدود لكمية المعلومات التي يستطيع المتعلم معالجتها وتعلمها.  -

 . (et al., 2021 )الزياتنظام المعالجة البشري نظام تفاعلي -
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 Social Cognitive Theory: (Ahmad & Safaria, 2013)النظرية الاجتماعية المعرفية  3-3

(Wentzel & Allan WigfiEld, 2009)  

الذاتي. حيث تعد الكفاءة الذاتية  بتأثيرهبشدة  يتأثرسلوك الفرد  ن  أ Bandura,1977-1986افترض     

لى الثقة بالنفس على انجاز المهام الصعبة والتغلب على التحديات في مختلف إي مهم. تشير مورد شخص

 . (Bandura, 1997)(Bandura, 1977)داءمجالات الأ

نجازات على الإ تأثيرالكفاءة الذاتية لها  ن  أعليه علماء النفس المعرفي الاجتماعي حيث  دأك  وهو ما    

الطلاب الذين يظهرون مستويات عالية من  ن  أكاديمية. من المعروف هداف الأالمدرسية للطلاب والأ

 B. J. Zimmerman et)كاديميةليمية ومعالجة العقبات الأالكفاءة الذاتية يمتلكون الثقة لفهم المواد التع

al., 1992)            

 ثلاث عوامل في تطوير الكفاءة الذاتية:   (Bandura, 1989)  &(Schwarzer, 1992)د  فقد حد  

 السابق للطالب:  الأكاديميالسجل  -1

قد يعاني الطلاب الذين حصلوا سابقا على درجات ضعيفة من كفاءة ذاتية منخفضة، لمعالجة هاته المشكلة 

لى جانب توجيههم. إتنظيم المكونات المعرفية المتعلقة بالتعلم والذاكرة  في المساعدةساتذة يجب على الأ

 ,Bandura)هدافهمية استثمار الجهد والمثابرة نحو التعلم وتحقيق الأأ ن يدرك هؤلاء الطلاب أكما يجب 

 ,Ormrod)العمل الجاد خلالم مهام صعبة مرنة يمكن انجازها من يساتذة تقد. كما يجب على الأ(1989

2000) . 
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 رسالة المعلم او الاستاذ:  -2

يعتبر التحفيز من قبل المعلمين على وجه التحديد، لديه القدرة على تنمية وتعزيز الكفاءة الذاتية للطالب. 

على ثقة الطالب فيما يتعلق  جابيةيإلى وجه القصور في عمل الطالب اثار إكما يلعب التوجيه والانتباه 

 كاديمي. الأ بأدائه

 : نجاح وفشل الاخر -3

كثر فعالية في أقران في نفس العمر هم نماذج الأ ن  أيعتمد هذا العامل على مفهوم التعلم بالملاحظة حيث 

قران لها نماذج الأ ن  أ، بمعنى (Schunk, D. H., & Hanson, 1985)تنمية الكفاءة الذاتية المرتفعة

لى التغلب على العقبات والصعوبات إعلى تطوير الكفاءة الذاتية عند مراقبة الطلاب الذين اضطروا  تأثير

 في مسارهم التعليمي.  ةالأكاديمي

  Achievement Gool Theory:(Cheng, 2023)نجاز هدف الإ نظرية  3-4

تعرف نظرية هدف الانجاز باسم الهدف المعياري، كواحدة من النظريات البارزة للدافعية التي تم تطويرها    

نشطة التعلم أثابرة في ئة اجتماعية معرفية، تركز هذه النظرية على مقاصد المتعلم للميفي ب

 . (Meece, J. L., Glienke, B., and Burg, 2006)المختلفة

 هداف الانجاز: أ هناك نوعان رئيسيان من    

 تركز على تطوير الكفاءة الذاتية واتقان المهمة.  تقان:هداف الإ أ 

  و تحقيق نتائج معينة مثل: أ للآخرينعلى اظهار الكفاءة بالنسبة  داء:الأهداف أبينما تركز

 . المكافآتالدرجات، 

 Kaplan)فضل على المدى الطويلأمما تساهم في التحفيز الذاتي، فهم المواد الدراسية، الاحتفاظ بشكل 

& Maehr, 2007) . 
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 كاديمي: داء الأ فسرت الأ خرى أاتجاهات هناك  3-5

الاتجاه  ماأالهدف. ز يمكن تكراره واستمراره حتى يتحقق السلوك المعز   ن  أ يفترض السلوكي:الاتجاه 

داء الابداعي في التعليم حيث يظهر في استغلال ر الأفس   Good & Broply,1987حسب  الانساني

: يتطلب داءات المختلفة مثاللى تحقيق الأإيهدف  الاتجاه المعرفيقدرات الفرد حتى يحقق ذاته. في حين 

و اكتشاف شيء جديد يجعل الفرد في حالة من القلق حتى يحقق ذلك، لذا وضح أحل مشكلة صعبة 

Decci,1998  ن تكون مختلفة عندما يكون الفرد مقترن أداء يمكن كيفية الأ ن  أفي نظرية التحديد الذاتي

 . (2021)الحمداني, الخارجيةو عوامل متعلقة بالمهام مقابل العوامل أي عوامل شخصية أداخلية  بأسباب

 كاديمي: داء الأ نماذج الأ-4

من النماذج من قبل الباحثين بهدف توفير فهم شامل للمتغيرات التي تؤثر على انتاجية  العديدتم طرح   

 الطلاب التعليمية نذكر البعض منها: 

 : Carroll,1963نموذج  4-1 

كاديمي(. حيث الأ )الأداءللتعلم المدرسي الفعال  تأثيراكثر حد النماذج الرائدة والأأيعتبر هذا النموذج     

ساسي لهذا النموذج في اتقان الأ المبدأداء. يتمثل التركيبات التي تؤثر على الأ Carroll 1963د حد  

لتعلم المحتوى؛ حيث تندرج خمس  الازمدة بقدرتهم على استثمار الوقت التعليمية مقي   للأهدافالطلاب 

 مفاهيم رئيسة للنموذج كمايلي: 

 الاستعداد: يتم قياسه من خلال مقدار الوقت المطلوب للتعلم.  -1

 القاعة وفي الوقت المخصص للواجبات المنزلية.  :من فرصة التعلم: الوقت المتاح للتعلم في كل   -2

ل المثال: يمهارات التعلم واكتساب المعرفة على سبالقدرة على فهم التعليمات: هناك علاقة بين  -3

 ن يمتلكون مهارات تعلم قادرن على تقليل الوقت للتعلم ومن ثم زيادة قدرتهم للتعلم يالطلاب الذ
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رت مهارات المعلم ث  أوكيف  التعلمجودة التدريس والتعلم: يتم قياسها من خلال كيفية تنظيم مهمة  -4

 على فعالية الانجاز. 

 ,Carroll): تظهر من خلال رغبة والتزام الطالب في الانخراط والمشاركة في التعلم النشطالمثابرة -5

1963) . 

 : Bruner,1966نموذج  4-2

فكار ومفاهيم جديدة أدراك. فالتعلم هو عملية اجتماعية نشطة لبناء يستند هذا النموذج على دراسة الإ   

تم اختيار جزء من معلومات  ياعتمادا على المعرفة الحالية والسابقة وهو ما يعرف بالنموذج الحلزوني، 

نظرية  Brunerم فكار، قد  على هذه الأ خرى جانبا وبالتالي تشكيل معلومات جديدة بناء  معينة ووضع الأ

التدريس التي تتضمن بعض الميزات الرئيسية المصممة لمساعدة الطلاب في نموهم المعرفي كما هو 

 (Matsumoto, 2017) (Mehlenbacher, 2010)موضح في الشكل التالي: 

 

يمثل الميزات الرئيسية المصممة لمساعدة الطلاب في نموهم المعرفي حسب نموذج  :4شكل

Bruner,1966.(Nafissa, 2021) 

 

الاستعداد للتعلم

هيكلة المعرفة

تسلسل المواد

طبيعة الثواب والعقاب
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 : Cooley & Leinhardt 1975 ,نموذج  4-3

داء المدرسي. د على العلاقة بين الممارسات المدرسية والأر هذا النموذج للعملية التربوية، حيث يؤك  طو     

 قران والمعلمين.المتعلم تجاه المدرسة والأكاديمي ومواقف من التنبؤ بالتحصيل الأ ننايمك  

 المدرسي حسب هذا النموذج هو دال على:   فالأداء 

 ولويةالقدرات الأ 

 مكانيةالإ 

 الدوافع 

 الهيكل 

 (Qureshi, 2004)(Cooley & Leinhardt, 1975)فعالية التدريس.  

 : Bloom,1976نموذج  4-4

ساس المرحلة التالية؛ حيث يفترض أنهاية مرحلة تعليمية بمثابة  أعلى مبد Bloomيقوم نموذج         

اكتساب المعرفة يتطلب وجود مدخلات: معرفية، سلوكية، عاطفية للمتعلم وهذه المتغيرات بدورها لها  ن  أ

 (Bloom, 1976)على خصائص الطالب الشخصية والمنزلية.  تأثير

 كما يلي:  الأكاديميالنظري، يتم شرح التحصيل  الإطارضمن هذا     

 السلوك المعرفي:  -1

علم الفردية مثال: فهم القراءة، دة لتحقيق مهام الت  تعتبر سلوكيات الدخول المعرفي متطلبات مسبقة محد  

نشطة أكذلك على نوع  مان  ا  ذاتها و  هداف التعلم في حد  أ لا يعتمد فقط على  الإطارالذكاء اللفظي. وفي هذا 

دة للطلاب المعنيين لى تعديل اعتمادا على الخصائص المحد  إالتعلم المستخدمة وبالتالي قد تحتاج التعليمات 

 هداف التعليمية. ساقها مع الأمع الحفاظ على ات  
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 خصائص المدخلات العاطفية:  -2

 الذات.  ممفهو  المدرسة،تشمل سمات خاصة بالمهام مثل: مواقف الطلبة اتجاه الموضوع، 

 جودة التعليم:  -3

 من:  ويتألف Carrollهذا المتغير يشبه بناء 

 التعلم.  وشرح مهاملى الوضوح في عرض إشارات تشير إ -أ

 التعزيز والعقاب للحفاظ على التعلم.  -ب

 المشاركة التي تقاس من خلال الوقت المخصص للمهمة. -ت

 التغذية الراجعة والتصحيح.  -ث

 مخرجات التعلم:  -4

 صناف: ألى ثلاث إعلم مخرجات الت   مفهومف يصن  

 (. نجاز)الإمستوى ونمط التحصيل  -1

 معدل التعلم.  -2

 (Nafissa, 2021)النتائج العاطفية.  -3

 Gagne,1977: (Gagne, 1977)نموذج  4-5

حداث التسعة ليه باسم الأإساس نظرية معالجة المعلومات ويشار أهذا النموذج التربوي على  تأسيس تم      

 ,Celal Akdeniz)للتعلم حيث يتبع المنهج المعرفي وبعض مبادئ نظرية التعلم السلوكي ويرتكز على: 

2016)  
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 .Gagne1977نموذج يمثل مبادئ  :5شكل

 Bennett,1978: (Nafissa, 2021)نموذج  4-6

رات الرئيسية التي نجاز المدرسي، وتشمل المتغي  يشرح هذا النموذج العوامل التي تؤثر على النجاح في الإ  

 يقوم عليها هذا النموذج كما هو موضح: 

 كمية التعليم يقصد به مقدار الوقت الذي يقتضيه المتعلم في المدرسة.  -1

 تخصيص المناهج الدراسية.  -2

 مشاركة الطلاب.  -3

 هيكلة شروط التعلم.  -4

 (Haertel,G,D;Walberg,H,J, and Weinstein, 1983)تحصيل الطلاب.  -5

 

 

تقديم التغذية 
الراجعة

تقييم الاداء

تعزيز الاحتفاظ
ونقل المعلومات 

ابراز الاداء

توفير ارشادات 
التعلم

عرض مواد 
التحفيز 

جذب الانتباه 

اعلام المتعلم 
بالهدف

تحفيز استدعاء 
المعرفة السابقة
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 : Bloom تبعا لنموذجكاديمي داء الأ الأ بعادأ -5 

 تم   حيثهداف التربوية بعنوان تصنيف الأ Benjermin Bloom,1956لكتاب وفقا  Nasutionشار أ   

للمعرفة  بالإدراك.  فالمجال المعرفي: يتعلق ةالنفس حركيلى ثلاث مجالات: المعرفية، العاطفية، إتصنيفها 

النفس ا  المجال م  أالعاطفي: قائم على القيم المرتبطة بمواقف المتعلم.  لللمتعلم. المجاوالعمليات المعرفية 

 . (Setiawati, 2015)الحركة( تالمهارالى مهارات المتعلم ) تطبيق إيشير  يحرك

يم درجة فهم ساتذة في مجال الدراسات الاجتماعية غالبا ما يقومون بتقي  الأ ن  ألى إشارة وتجدر الإ        

التعلم. تم اشتقاق ثلاث مجالات متميزة مترابطة حسب التسلسل الهرمي  الطلاب من خلال استخدام مجالات

 يلي:  فيمالسلوكيات التعلم. وتتمثل 

رفة والمهارات الذهنية عدراكها ومعالجتها واكتساب الما  يتضمن فهم المعلومات و المجال المعرفي:  -1

 (. )المعرفية

 و المجالات الانفعالية في المواقف. أالمشاعر  نمو )العاطفي(:المجال الوجداني  -2

  (Martin, 2005)و المهارات الحركية.ألى القدرات البدنية إيشير   :يالنفس حركالمجال  -3

ولوية للمعرفة بالمجال المعرفي تعطي الأ هداف المتعلقةالأ ن  أ Nitko,2001ا وفق وجهة نظر م  أ   

هداف المجال الوجداني تركز أ والقدرات التي تتضمن توظيف عمليات الذاكرة، التذكير، الاستدلال. في حين 

تسفر عن نتائج  يالنفس حركهداف المجال أ المشاعر، الميول، الاتجاهات والمواقف الانفعالية. و على 

 . (Nitko & Brookhart, 2001)المهارات الحركية والعمليات الادراكية

 ها مرتبطة بطريقتين: ن  أ لا  إالمجالات الثلاثة تقدم تفسيرات مختلفة،  ن  أعلى الرغم من         

 و جميع المجالات الثلاثة. أن ينطوي مجالين أيمكن لهدف رئيسي واحد  -ولاأ

 . (Eshun & Mensah, 2013)قد تتشكل المواقف قبل تحقيق التعلم الناجح في مختلف المجالات -ثانيا
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ليه في كل من النظريات المفسرة له والنماذج إطرق الت   داء وما تم  عرضه في مفاهيم الأ على ما تم   بناء  

 يالنفس حرك(، الوجداني)الانفعاليبعاد: المعرفي، أداة تمزج وتدمج بين ثلاث أالخاصة به، حاولنا بناء 

 . سنقوم بعرضها بالتفصيل في المراحل التالية: Bloomداء حسب نموذج ن مفهوم الأالتي تكو   ()المهاري 

 البعد المعرفي: 5-1

(. فهو المجال الذي يتم فيه العقلية)التفكيريحتوي البعد المعرفي على مهارات التعلم المرتبطة بالعمليات 

. ركز Bloomلصنافة  التقييم وفقالى مستوى إ المعرفةنشطة المعرفية للطالب بدء من مستوى تنظيم الأ

، يتناول كيفية (Bitok, 2020)من مهارات المعالجة نجاز بدلا  على وصف مستويات الإ Bloomتصنيف 

و التفكير. أدراك ة فهو مجال الإاكتساب الطالب للعمليات واستخدام المعرفة بمعنى يركز على القدرات الفكري

كثر أ لى مستوى إفهو يصف التعقيد المتصاعد للقدرات المعرفية للطلبة من المستوى المبتدئ 

 . (Kasilingam et al., 2014)تقدما

يم المعلومات فكار وتقي  يتم توضيح المجال المعرفي من خلال فهم المعلومات وتنظيم الأ    

البسيط  . في الواقع هناك جزءان للمجال المعرفي هما: السلوك(Eshun & Mensah, 2013)جراءاتوالإ

.  (Crumb, 1983)كثر تعقيدا ينطوي على القدرات والمهاراتألتذكر المعرفة والاحتفاظ بها والاخر سلوك 

المجال المعرفي يتكون من ستة مستويات مرتبة بشكل هرمي سنستعرضها كما  ن  أ Bloomافترض 

 : (Eshun & Mensah, 2013)يلي
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  .Bloomيمثل صنافة البعد المعرفي حسب نموذج  :7جدول

 تعريفها صناف الرئيسيةالأ

 تذكر واستدعاء المواد التي تعلمها سابقا. المعرفة

 و اعادة صياغة مادة معينةأو بناء المعنى أالقدرة على فهم  الاستيعاب

 و مواقف جديدة وواقعية.أالقدرة على استخدام المعرفة المكتسبة في سياقات  التطبيق

 التحليل
لتوضيح او شرح فكرة او مادة، لابد من تفكيكها الى العناصر المكونة لها ومن ثم 

 اظهار الترابط بين هذه المكونات والتمييز بين المعلومات والاستدلال.

 التركيب
اصر المكونة للفكرة او المادة في هيكل جديد مع خلق معنى القدرة على دمج العن

 او هيكل او علاقات جديدة.

 القدرة على الحكم على قيمة المواد وفق لمعايير محددة. التقويم

لى إدى أا و تنقيح للمجال المعرفي مم  أمراجعة  Anderson & Krathwohl,2001جرى أومن ثم 

 (Anderson et al., 2001)بعض التعديلات كمايلي: 
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 . Anderson & Krathwohl,2001يمثل صنافة البعد المعرفي المعدلة حسب  :8جدول 

 تعريفها الاصناف الرئيسية

 المعرفة او المعلومات من الذاكرة طويلة المدى. او استدعاءاسترجاع  التذكر

 الفهم
بناء المعنى من الرسائل الشفوية، المكتوبة، المرسومة من خلال التفسير، 

 (، التصنيف، التلخيص، الاستنتاج، المقارنة، الشرح.)التجسيدالتمثيل 

 او الاستخدام او اجراء. ذالتنفي التطبيق

 التحليل
تقسيم المواد الى اجزاء ومن ثم الى تحديد ارتباطها ببعضها البعض او بالهيكل 

 (.العزو)الاسنادالعام الشامل والغرض منها: التمييز، التنظيم، 

 او المقاييس من خلال التدقيق والنقد. المعاييراصدار الحكم بناء على  التقويم

 الابتكار او الابداع
اعادة تنظيم العناصر في نمط او هيكل جديد من خلال افتراض التخطيط، 

 (.)البناءانتاج 

 

 يمكن قياس مستويات المجال المعرفي من خلال : 

 المناقشة الصفية: تعمل كوسيلة لمراجعة وتحديث المواد التي تم تدريسها في المحاضرات السابقة. -

 الملاحظات المنظمة في القاعة.  -

، الدروس، الفيديوهات، توجيهات(. لنقل المعلومات بشكل فعال التي تحتوي )كالدوراتالبرامج التعليمية  -

 على بيانات كبيرة
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 مثلة واقعية. أ -

 اختبارات الفحص الذاتي. -

 التعلم القائم على المشاريع وحل المشكلات.  -

 عقد الندوات.  -

 . (Kasilingam et al., 2014)جابة وتفسيرات الخبراءسئلة والإعلى الأ التدرب -

 (: )الانفعاليالبعد الوجداني  5-2

المجال العواطف وسلوك المتعلم تجاه جوانب مختلفة من خلال الانفعالات مثل: المشاعر،  يدمج هذا    

 للأفكارانطلاقا من المفاهيم التالية: الاستجابة  Bloomالقيم، الحماس، الدوافع، الاتجاهات، الميول. وصفه 

 ,O’Neill & Murphy)م الداخليةرف وفق القي  م، التص  والقي   رالأفكافكار والمواد، تنظيم يم الأوالظواهر، تقي  

بدمج المواقف، القيم، المبادئ،    Bloom,Mesia,Krathwohl,1964من   .  بعد ذلك قام كل  (2010

 . (Bloom et al., 1956)المشاعر والاحساس

خلاقيات، السمات الشخصية، قيم، الأذواق، الميول، الالاتجاهات، الأ Ringness,1975 أدرجبينما    

الاستجابات الفيزيولوجية بما في ذلك: العرق، ضربات  Gephart & Ingle,1976ضبط الذات. وصنف 

العوامل المرتبطة  Martin & Briggs,1986د النفسية. وحد   تالسلوكياة الفعل من القلب، التنفس، رد  

خلاقيات، الحاجة الى بالمجال العاطفي: مفهوم الذات، التحفيز، الاهتمام، القيم، الاعتقاد، الثقة بالنفس، الأ

 Snow,1989ووصف الانجاز، الضبط، الفضول والابداع، الاستقلالية، الصحة العقلية، النمو الشخصي. 

 Zytowski,1994د الوقت نفسه، حد   يالعاطفي. وفجال ساسية للمأهداف، القيم مكونات الدوافع، الأ ن  أ

م، الدافع، الاعتقاد، القي   Hattie,Biggs,Purdie,1996ت م، الميول والسمات. ضم  ، القي  حتياجاتالإ

بضم الاستيعاب الداخلي فيما يتعلق بالمواقف القيم  Lynch & All,2009الرغبة، مفهوم الذات. قام 
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تركيبات نفسية للمواقف والمعتقدات والمشاعر  Clayton & San Kar,2009درج أوالمصالح. و 

 (Eshun & Mensah, 2013)والدوافع.

 يتم   Bloom, Krathwohl,Masia,1964طار التصنيفي للمجال الوجداني الذي طرحه ومع ذلك، الإ    

 (Bloom et al., 1956)الاستشهاد به واستخدامه بشكل متكرر، سنوضحه كما يلي: 

 . Bloomيمثل صنافة البعد الوجداني حسب نموذج  :9جدول

 تعريفها الصنافات الرئيسية

 الاستقبال
او حالة الوعي او الادراك والتقبل لتكريس الاهتمام والتركيز على موضوع 

 نشاط معين.

 الاستجابة
تتطلب المشاركة النشطة ومستوى من التحفيز يتجاوز مجرد الحضور، لانها 

 لكسب الرضا والمتعة من الانخراط في ذلك النشاط.

 التقييم
يضع قيمة للموضوع او النشاط لا تستند على الدوافع والرغبة فقط بل تنبع من 

 ية التي تحكم سلوك الفرد.ساسللمبادئ الأ التجذرالتفاني والالتزام 

 ينظم القيم من خلال مقارنتها وحل النزاعات بينها وخلق نظام قيم خاص التنظيم

 تتمثل في سمات المتعلم تبني القيم والسلوكيات. استيعاب القيم

 

 

 



 الأداء الأكاديمي                                                                        

91 
 

   (:يالنفس حرك) البعد المهاري 5-3

بالمهارة البدنية بما في ذلك  يالنفس حركالمجال  يتعلق Anderson & Simpson,1972وفقا ل     

و الممارسة حيث يمكن ملاحظة أ Doingبداع الحركي. يعتبر مجال العمل الحركة، التنسيق، استخدام الإ

. يصف هذا المجال بالتشفير المادي للمعلومات ) (Sitepu, 2012)سلوكيات المتعلم من خلال تنفيذها

شطة التي تنطوي على استخدام العضلات للتعبير عن المعلومات نو الأأالترميز(، بما في ذلك الحركات 

 (Hoque, 2016)و المفاهيم وتفسيرها.أ

 ,Eshun & Mensah)وهي:   Simpson,1972تندرج تحت هذا المجال سبع  فئات  حسب     

2013) 

 . Bloomلنموذج    Simpson,1972( حسب يحرك )النفسهاري : يمثل صنافة البعد الم10جدول 

 تعريفها الصنافات الرئيسية

القدرة على استخدام الاشارات الحسية لتوجيه النشاط الحركي، يتراوح من  دراكالإ

 التحفيز الحسي من خلال اختيار الاشارات والترجمة.

 العاطفية.الاستعداد للعمل مجموعات ذهنية، فيزيولوجية،  التهيؤ

 .والخطأمعقدة تشمل التقليد، التجربة  لاكتساب مهارةالمراحل الاولية  الموجهة ستجابةالا

 اكتساب مهارة. المتوسطة فيالمرحلة  الالية

 الحركية التي تنطوي على انماط حركة معقدة. للأعمالداء الماهر الأ الاستجابة المعقدة

 تعديل انماط الحركة لتناسب المتطلبات الخاصة.مهارات متطورة ويمكن للفرد  التكيف
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قدرة المتعلم على النشاط انماط حركية جديدة لتتناسب موقف معين او مشكلة  الابتكار

 محددة.

 (Martin, 2005)المصدر: 

هو نتيجة لتحصيل التعلم من خلال المهارات المعرفية  يالنفس حركالمجال  ن  إف Kunandarوفقا ل   

 ن  إ، فبأنفسهمم الدرس . عندما يفهم الطلاب ويعيشون قي  (Haristo Rahman et al., 2020)والعاطفية

المرحلة التالية ممارسة فهمهم في الحياة اليومية. فتظهر نتائج التعلم المعرفي والعاطفي في الميل للتصرف 

 . (Bali & Musrifah, 2020)ساسية للمادة والذي يظهره الطلاب كمجال نفسحركيالأ للأهمية اوفق

 : في المحتويات التالية يالنفس حركدراج التعلم إفي التعليم العالي؛ يمكن 

 لتخصص العلوم.  معمليةدورات  .1

 دة. لمهن محد   فرادالأ لإعدادتصميم الدورات المهنية مع التركيز على المهارات العملية والمعرفية  .2

 نشطة والتمارين البدنية. دورات التربية البدنية من خلال مجموعة من الأ .3

 جهزة العرض، مقاطع الفيديو وغيرها. أدوات معينة مثل: الحواسيب، أالتدريب باستخدام  .4

حيث تتضمن استخدام الجسم والصوت والعناصر الفنية لتوصيل  المسرحية الفنون  .5

  (Kasilingam et al., 2014)الرسالة.

 : (Hoque, 2016)هما   Simpson,1972هناك صنافاتان اضافيتان على غرار صنافة 

 : Harrow,1972صنافة  -1

 والقدرات المكتسبة كما يلي:  ةاللاإراديطور هذا التصنيف على مستوى من التنسيق الذي يشمل الاستجابات 

 الحركات المنعكسة: ردود فعل تلقائية.  .1
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 كثر تعقيدا. أساس حركات أن تكون أساسية البسيطة: حركات بسيطة يمكن الحركات الأ .2

 شارات البيئية التي تسمح بالتعديلات اللازمة. دراك الحسي: الإالإ .3

 وخفة الحركة.  القوة، الحيوية القدرة، التحمل،نشطة البدنية: القدرة على الأ .4

 نشطة التي يتحقق فيها مستوى من الكفاءة. الحركات الماهرة: الأ .5

   (Harrow, 1972)التواصل غير الخطابي: لغة الجسد. .6

  : 5Dave,197صنافة  -2

 فعال الاخر. أالتقليد: ملاحظة وتكرار  -1

 المعالجة: من خلال تعليمات وتوجيهات.  -2

 المهارة بمواصفاته.  داءأالاتقان:  -3

 درجة من الكفاية.  بأعلىالايضاح: مزاولة الطالب للمهارة  -4

 (Dave, 1975)خطاء وبطريقة الية. في الأداء الطالب للمهارة بسرعة مع ندرة أ: التأقلم -5

 كاديمي: داء الأ ل المؤثرة في الأالعوام -6

وربطه بمتغيرات عدة منها:  الأكاديميكان الاهتمام مركزا على دور العوامل العقلية في التنبؤ بالنجاح    

 1992د كل من الشامي وغنايم نماط التعلم، الاتجاه نحو الدراسة. بينما حد  أ، للإنجازالذكاء، الدافعية 

 ,.et al)حسين للطالب كما يلي:  الأكاديميداء التي تسهم في انخفاض الأ كاديميةسباب التربوية والأالأ

2015) 

 

 

 : الأكاديميالبعد 6-1
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 يتمثل في: 

  .طول المنهج الدراسي وصعوبته 

  .عدم ملائمة استعمال الزمن المخصص للدراسة 

  .كثافة المقررات الدراسية 

  .عدم رغبة الطالب للتخصص 

 (: للطالب)الشخصيالبعد الذاتي  6-2

 يتمثل في: 

  .ضعف المستوى التحصيلي للطالب في المرحلة الثانوية 

 ةعدم وعي الطالب بالمرحلة الجامعي  

   ية في الدراسة. كثرة الغيابات ومن عدم الجد 

  .ضعف الدافعية للتعلم 

  .عدم التعود على المذاكرة المستمرة والمشاركة في الحوار 

 الجانب الاقتصادي والاسري:  6-3

 يتمثل في: 

  .ضعف المستوى التعليمي للوالدين 

  .بعد مسافة سكن الطلاب عن الجامعة 

  للأسرةتدني المستوى الاقتصادي . 

  .الاحباط في الحصول على وظيفة بعد التخرج لبعض التخصصات 

 علاقة الاستاذ بالطالب: 4 - 6
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  تقليدية.  طرق تدريساستخدام 

  .عدم التقدير والتحفيز للطالب 

 في الشرح.  السرعة والاختصار 

  .عدم مراعاة الفروق الفردية 

  .نقص الكفاءة 

 الانشطة: 6-5

  .عدم توفر الوسائل اللازمة 

  .الافتقار للتشويق والمتعة 

 الزملاء: 6-6

 رفقاء السوء. تأثير 

  .الانحراف بمختلف اشكاله 

  .عدم التفاهم والتعاون 

 كاديمي: داء الأ العوامل المساهمة في ارتفاع الأ-7

 وهي:  2006ليها ربيع يونس إشار أ     

 القدرات العقلية العليا والاستعداد ودرجة الذكاء التي يمتلكها الطالب.  .1

 العوامل النفسية كالثقة بالنفس الاتزان النفسي والتوافق.  .2

 العوامل الفيزيولوجية سلامة الحواس وجهاز النطق الحالة الصحية السوية.  .3

 سري المستقر. الجو الأ .4

 لقة بالجامعة. عوامل متع .5
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 . (2014حارثي صبحي, )لدارة الناجحةالمعلم المتمكن من مهارات التدريس والإ .6

 كاديمي: داء الأ مستويات الأ -8

 (: دالمرتفع)الجيّ داء الأ .1

 القسم نفسه.  وفي هداء مرتفعا عن معدل زملائه في المستوى نفسيكون فيه الأ

 داء المتوسط: الأ .2

 الدرجة التي يحصل عليها الطالب نصف الامكانات التي يمتلكها. 

 داء المنخفض: الأ .3

 . (2015)الحاج & الشايب, بأقرانهقل من المستوى العادي مقارنة أداء الطالب أ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خلاصة الفصل: 
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كاديمية. وهو يشمل جوانب مختلفة مثل وساط الأداء الفرد في الأأكاديمي بتقييم داء الأيتعلق مفهوم الأ

 كاديمية. الدراسي، فضلا عن تحقيق الدرجات والانجازات الأاظهار المعرفة، المهارات والقدرات في الفصل 

بعوامل مختلفة، بما في ذلك على سبيل المثال لا الحصر،  يتأثربعاد كاديمي هو بناء متعدد الأداء الأالأ    

ة هميمرا بالغ الأأكاديمي داء الأيم الأتقي   الخصائص الفردية والبيئة التعليمية والتوقعات المجتمعية. يعد  

لتحديد المجالات التي تتطلب التحسين، والتعرف على نقاط القوة والضعف وتوفير التدخلات المناسبة 

 لتعزيز نتائج التعلم. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المنهجي لمشكلة الدراسة الإطار



 

 
 

 جراءات المنهجية للدراسةالإ
 

 

  تمهيد

 أولا: الدراسة الاستطلاعية

 الأساسيةالدراسة  ثانيا:

 الخلاصة
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 تمهيد: 

ر من متغيرات الدراسة؛ سنعرض في هذا الفصل متغي   بعد التطرق للدراسات السابقة والخلفية النظرية لكل     

 ساسية كما يلي:        لى الدراسة الأإهم الخطوات المنهجية للدراسة بداية بالدراسة الاستطلاعية أ 

 ولا الدراسة الاستطلاعية: أ

لى استكشاف إالعلمي؛ فهي تهدف  في البحثولية فهي مرحلة مهمة أالدراسة الاستطلاعية دراسة  تعد  

ثم دقة النتائج والاجراءات التي  البحث ومنهميتها في ارتباطها بميدان أ مكان ومجتمع الدراسة. تتمثل 

لمباشرة  اوملاءمتهدوات المستخدمة ومدى من صلاحية الأ التأكدبعها الباحث وضبط المتغيرات من خلال يت  

 الدراسة.

دوات أجراءات الدراسة الاستطلاعية، إالدراسة وحدودها، الخصائص الوصفية لعينة الدراسة،  هدافأ تشمل: 

 . ةالسيكو متريالدراسة انطلاقا من بنائها الى غاية الخصائص 

 ساسية:         ثانيا الدراسة الأ

ساسية وخصائصها الوصفية. ثم نوضح المنهج المتبع في الدراسة، مجتمع وعينة الدراسة الأسنعرض 

 . اوتحليلها ومناقشتهساليب الاحصائية المستخدمة لمعالجة فرضيات الدراسة الأ
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 ولا الدراسة الاستطلاعية: أ

 ادراستهالدراسة الاستطلاعية هي استكشاف للظروف المحيطة بالظاهرة التي يرغب الباحث في        

 ةالسيكو متريمن الخصائص  التأكدهم الفروق التي يمكن وصفها للبحث العلمي وكذا أ والتعرف على 

 . (2000)ابراهيم, الدراسة لأدوات

 هداف الدراسة الاستطلاعية: أ -1

 هداف في: تتمثل الأ   

 ساسية.الوقوف على الصعوبات والعراقيل الممكن مواجهتها في الدراسة الأالتعرف على ميدان الدراسة ومنه  -1

 الدراسة. لأهدافضبط العينة تبعا     -2

 دوات الدراسة. أداة من أالوقت المستغرق في تطبيق كل  تحديد -3

 ساسية من خلال: جراء الدراسة الأإدوات الدراسة قبل أالتحقق من صلاحية    -4

  ة الدراسة. لعين اوملاءمتهمدى 

 دوات واستيعاب التعليمات. تحديد مدى فهم محتوى الأ 

  الدراسة.    لأدوات ةالسيكو متريالتحقق من الخصائص 

 الاستطلاعية:  حدود الدراسة -2

 . 2جريت الدراسة بقسم علوم التربية بجامعة وهرانأالحدود المكانية:  2-1

 .2022نوفمبر  الزمانية: شهر الحدود 2-2

 عينة الدراسة الاستطلاعية:  -3

 .2طالبا وطالبة للسنة ثانية علوم التربية بجامعة وهران 250بلغت العينة 
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خطاء العاملي يتطلب عينة كبيرة لخفض الأ كون التحليلحجم العينة مهم جدا  ن  أ لىإيرجع والسبب 

  (Hair et al., 2010). 100الاحتمالية حيث لا تقل عن 

 الخصائص الوصفية لعينة الدراسة الاستطلاعية:  -4

 يمثل توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب الجنس.  :11جدول

 النسبة المئوية العدد الجنس

 %20 50 ذكور

 %80 200 اناث

 

 

 يمثل توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب الجنس. :7شكل 
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من العي نة  %20طالبا بنسبة  50نلاحظ من خلال الجدول أن  أفراد العي نة موزعين على الذكور وعددهم 

 من العي نة ذاتها. %80طالبة بنسبة  200والإناث وعددهن 

 جراءات الدراسة الاستطلاعية: إ -5

د عرف على الظروف المناسبة والوقت الملائم كان ولاب  جل الت  أقبل بدء تطبيق الدراسة الاستطلاعية ومن    

 التالية:  بالإجراءاتالقيام 

جل تحديد وقت تطبيق أستاذة جفال مريم من الأ 2وهران التربية بجامعةالتواصل مع رئيس قسم علوم       

تسهيل العملية والمساعدة. بعد ذلك المباشرة في تطبيق الدراسة ساتذة لالدراسة وكذا التواصل مع الأ

 دوات. من صدق وثبات الأ دالتأك  الاستطلاعية بهدف 

 دوات الدراسة: أ-6

 خطوات بناء مقياس استراتيجيات التعلم:  6-1

 جمع المادة العلمية:  -1-1-6

سابقة( المتعلقة بالاستراتيجيات الدراسات اللإعداد المقياس وبناءه تم الاطلاع على الخلفية النظرية )

و الدافعية الوجدانية. حيث وجدت العديد أالمعرفية، ما وراء المعرفية، تسيير الموارد، استراتيجيات التحفيز 

من المقاييس التي تتناسب مع موضوع دراستنا وهذا لمساعدتنا على بناء المقياس الخاص بالدراسة نذكر 

(، )هاني فؤاد(،) بوقريرس، تيلوين، 2009(، ) محمد المصري،2015منها:  دراسة)بن يوسف امال،

(، ) Mckeachie ,2005 ( ،)Robinson(، ) 2018(، ) قيدوم،2015،(، ) القضاة2008

Carol,2000( ،)MUELAS,2014 ،2010(، ) الحسينان ( ،)Pintrich & De Groot,1990 ( ،)

Dinda,2019)( ،Neroni,2019،(، 2020) عمومن واخرون، 2020العلوان،(، ) 2020(، ) جابر
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 & Meijs,2019 ( ،)Ou Lydia Lieu,2009 ( )Filcher(، )2021الظفيري واخرون،)

Miller,2000 .) 

ينشتن وتصنيف اكما تم الاستفادة من نماذج تصنيف استراتيجيات التعلم كتصنيف امالي وشامو، تصنيف و  

ذج والذي مفاده تسهيل وتنظيم اكتساب المعلومات والمعرفة أكسفورد ونظرا للإجمال الحاصل بين هذه النما

أي التعلم ومنه إيجاد حلول لنقص الكفاءة التحصيلية وأداء الطالب، والأداء هو غاية هاته الاستراتيجيات 

لى كيفية استثمار خبراتهم ومهاراتهم، ومنه إتعمل على ارشاد الطلبة  الحاليةالدراسة  ن  إفي دراستنا. وعليه ف

يقف عند حدود اكتساب  الانتقال بفكر الطالب من المعرفة النظرية الى المعرفة العملية الإجرائية، بحيث لا

 كاديمية. بناء معلوماته ودمجها في بيئته الأللى اجتهاد الطالب إما ن  ا  المعلومات واسترجاعها بشكل الي و 

 تحليل محتوى المقياس:  -2-1-6

ولي للمقياس بغرض المعرفة ات التي توضح الاستراتيجيات ثم التصميم الأتم استخراج أكبر قدر من العبار 

الفعلية التطبيقية لهذه الاستراتيجيات، وبعد ترتيب وتصنيف العبارات الواردة في الدراسات تم التوصل الى 

والتوضيح، بعاد التالية: الحفظ والتلخيص، التنظيم لى الأإولي الموجه للتحكيم ( بند في المقياس الأ65)

كاديمية، التحفيز. التفكير الناقد، التخطيط، الضبط الذاتي، المراقبة، التقويم، الضبط البيئي، المساعدة الأ

 على طريقة ليكرت الخماسي: )موافق بشدة، موافق، غير متأكد، غير موافق، غير موافق بشدة(. 

في مجال علم النفس التربوي قصد  عرض المقياس على مجموعة من الأساتذة المختصين وذوي الخبرة    

ن وجدت، إالحكم على صحة البنود ومدى توافقها مع المجالات ووضوحها مع وضع التعديلات المقترحة 

وكذلك القيام بدراسة استطلاعية مصغرة مع طلبة علوم التربية بهدف التأكد من سهولة ووضوح العبارات. 

 ة لقياس ما وضعت لأجله. ن البنود مناسبأوعلى العموم اتفق المحكمون ب
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 تحليل استراتيجيات التعلم الى وقائع سلوكية وتقسيمها الى ابعاد جزئية: -3-1-6

 الطلبة( وكذاوبعد مجموعة الاقتراحات والملاحظات والارشادات من طرف المحكمين والعينة المستهدفة)

ستاذ المشرف والدراسة المعمقة للخلفية النظرية لاستراتيجيات التعلم مع محاولة بعد المراجعة والتنقيح مع الأ

بعاد على الأ بندا مقسمة( 38تم تعديل المقياس حيث أصبح يحتوي على ) الطالبةمن تطوير المقياس 

   كما هو موضح في الجدول: التالية

 بعاد مقياس استراتيجيات التعلم. أيمثل تحليل محتوى  :12جدول

 الهدف منه عدد البنود البعد

توظيف العمليات العقلية المعرفية في التعلم والتذكر والتفكير  11 الاستراتيجيات المعرفية

 وحل المشكلات لاكتساب المعرفة والفهم. 

 ءما وراالاستراتيجيات 

 معرفية

هداف مع مراقبة مسار التعلم توجيه، ضبط، تحديد الأ 11

 وتقييمه.

تسيير استراتيجيات 

 الموارد

تنظيم محيط دراسة الطالب زمانيا ومكانيا وكذا المصادر  9

 المادية والبشرية.

استثارة الدافعية ورفعها وتوجيه انتباه وتركيز الطالب لتحفيزه  6 الاستراتيجيات الوجدانية

 للتعلم. 
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 :كاديمي الأ داء الأ بناء مقياسخطوات  6-2

  :العلمية جمع المادة  -1-2-6   

من خلال الاطلاع المفصل للأدب التربوي على الدراسات السابقة المتعلقة بالأداء الأكاديمي لاحظنا    

، ما استوجب يو الدراسأو التحصيل الأكاديمي ألى المعدل التراكمي إمعظم الباحثين ينسبون الأداء  ن  أ

(، دراسة Rugutt,2005دراسة ) ا بناء نموذج تقييمي لأداء الطالب استنادا على الدراسات التالية:من  

(، 2019)محاسنة،دراسة(، Hoque,2016)دراسة (، Gowrishankar,2014(، دراسة )2013)غريب،

(، دراسة Leovigildo Lito ,2020)دراسة (، 2020(، دراسة )جميل، السباب،2019دراسة )الرفاعي، 

 (. 2021)الحمداني، 

الاتصال والتنسيق مع الطلبة والأساتذة بقسم علم النفس وعلوم التربية بجامعة عبد  ا ميدانيا، فقد تم  م  أ    

ي أخذ ر أخذ آرائهم حول طرق تقييم أداء الطلبة، كما تم أمناقشة و  الحميد بن باديس مستغانم، حيث تم  

ت التي فوق والصعوباتحديد معايير أداء الطالب المت   يمهم وتم  الطلبة حول مدى رضاهم عن مدى تقي  

الاطلاع  و ما يسمى بالتعثر الأكاديمي من وجهة نظرهم. كما تم  أيواجهونها وتوضيح عوامل الفشل الدراسي 

  BLOOM على نموذجعلى تنظير صنافات الأهداف التربوية لأنها محك لمستوى أداء المتعلم، وركزنا 

 تحليل محتوى المقياس:  -2-2-6

بعد الانتهاء من جمع اراء الأساتذة والطلبة واجاباتهم خلال المقابلات، وترتيب وتصنيف المؤشرات        

لى مجموعة من أساتذة علم النفس وعلوم التربية. فبعد التحكيم تم حذف وتعديل إالواردة في الدراسات، قدم 

بعاد كالتالي: المعرفي، أحو أربع مقسمة ن ا( بند30وتغيير وترتيب عبارات المقياس تم التوصل الى )

)دائما، غالبا، احيانا، نادرا،  الخماسي:د مستوى الإجابة ضمن سلم ليكرت حيث حد   يحس حرك، الانفعالي

 على التوالي.  1، 2، 3، 4، 5ابدا( بدرجات: 
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 بعاد:  لى مؤشرات ومن ثم تقسيم الأإتحليل أداء الطالب  -3-2-6

وكذا بعد المراجعة والتنقيح ولي للمقياس وبهدف التأكد من تركيبته ووضوح العبارات، بعد التصميم الأ   

من محاولة تطوير المقياس  كاديمي معالأ للأداءستاذ المشرف والدراسة المعمقة للخلفية النظرية مع الأ

 ( مقسمة على النحو التالي:  24أصبح عدد البنود ) الطالبة

 . الأكاديميداء بعاد مقياس الأأيمثل تحليل محتوى  :13جدول

 الهدف منه عدد الفقرات البعد

 11 المعرفي

تذكر المعرفة وتنمية المهارات العقلية تظهر في قدرة 

التعلم الى  أثرالطالب على توظيف المعلومات ونقل 

 مواقف جديدة.

 7 الانفعالي

و أقدرة الطالب على ضبط السلوكات الفيزيولوجية 

و الرفض أالسلوك الناتج عن الحالة العاطفية بالقبول 

ي يكتسبها تقيم ال اتجاهات،وكذا معرفة ميول، رغبة، 

 الطالب نحو الدراسة والتعلم.

 6 المهاري 
قدرة الطالب على التنسيق بين المهارات الحركية 

 والوظائف المعرفية والوجدانية.
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  :الدراسة  لأدوات ةالسيكو متريالخصائص  -7

 لمقياس استراتيجيات التعلم:    ةالسيكو متريالخصائص  7-1

استخدام التحليل العاملي  من صدق مقياس استراتيجيات التعلم تم   حققللت   :الصدق  -1-1-7

 الاستكشافي. 

؛ حيث (K et al., 2005)يستخدم التحليل العاملي بشكل شائع في مجالات علم النفس وعلوم التربية

بناءه شخصيا باعتباره طريقة فعالة في تفسير  ننا من الحصول على تقرير للمقياس الذي تم  يمك  

رات له د المتغي  حصائي متعد  إراء جإو أ. فالتحليل العاملي هو تقنية (Bryant et al., 1999)البيانات

 :  (Richard L. Gorsuch, 1983)استخدامات مختلفة نذكر منها

 ليها باسم العوامل. إرات ويشار ل عدد المتغي  يقل   -

ا يتيح تطوير وتعزيز الخلفية رات المقاسة بالتركيبات الكامنة، مم  ساسية التي تربط المتغي  بعاد الأتحديد الأ -

 النظرية. 

 . للأدواتدليل صحة البناء الذاتي  -

رات فهو ي فكرة مسبقة حول كمية وخصائص المتغي  أالباحث يشرع في التحليل دون  ن  أمن الجدير بالذكر، 

ساسية من خلال لى تحديد العوامل الأإ، بمعنى يهدف (Swisher et al., 2004)استكشافي بطبعه

 ,McDonald)تباطات.ر الار ن تفس  أدنى من العوامل الكامنة المشتركة التي يمكن الكشف عن الحد الأ

1985)  

 هداف التحليل العاملي الاستكشافيأ :(MA et al., 2003) 

 رات. و تقليل عدد المتغي  أخفض  -

 رات. و العلاقة بين المتغي  أفحص البنية  -
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 بعاد البناء النظري. أكشف وتقييم  -

 و اختبار. أداة أو أم صلاحية بناء مقياس يقي   -

 كثر. أو أ متغيرينة، وهي ارتباط دية الخطي  معالجة التعد   -

 و نفي النظريات المعتمدة. أ لإثباتيستخدم  -

  :خطوات التحليل العاملي الاستكشافي لمقياس استراتيجيات التعلم 

للتأكد من صدق  SPSS (version 26)جراء التحليل العاملي الاستكشافي باستخدام برنامج إ تم        

 بعاد الرئيسية المكونة له وفقا للخطوات التالية: الاستبيان واستخراج الأ

 Is the data suitable for factor analysisهل يمكن اعتبار البيانات مناسبة لتحليل العوامل؟  -1

 لى الخطوات الموالية كما يلي: إفي هذه المرحلة يجب التحقق من مجموعة من الشروط قبل الانتقال     

 قابلية مصفوفة الارتباطات:     1-1

رات ذا كانت المتغي  إف 0.80و 0.30ن تكون معاملات الارتباط في المصفوفة محصورة ما بين أيجب 

ر ( فهنا يجب حذف المتغي  0.80 )فوق و ارتباطا مرتفعا جدا أ( 0.30من  )أقلترتبط ارتباطا منخفضا جدا 

استراتيجيات التعلم  لاستبيان SPSSشارت اليه مخرجات برنامج أجراء التحليل العاملي.  وهو ما إقبل 

 ( 4انظر الملحق )

  :محدد مصفوفة الارتباطFactorability of the correlation matrix 

وهي أكبر من  1،01، قد بلغت  0.00001كبر من أن تكون قيمة محدد مصفوفة الارتباط أيجب     

 ,Field)ي بين البنودوهذا دليل على عدم وجود ارتباطات مرتفعة جدا أي عدم وجود اعتماد خط 0،00001

2009) . 
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 كفاية حجم العينة:  1-2

 . 0.50منهما لا يقلان عن  حيث يجب كل   MSAكفاءة التعيين  واختبار KMO مؤشر Kaiserيقترح 

 Kaiser-Mayer-Olkin KMO Test : 

لمقياس استراتيجيات  Bartlett sواختبار Kaiser-Mayer-Olkin KMO testنتائج مؤشر  :14جدول 

 التعلم.

 KMOمقياس كفاءة المعاينة  0.789

 2قيمة كا 785,661

 درجة الحرية Bertlett 153اختبار 

 الدلالة المعنوية 000,

 Tabachnick)( فهي قيمة مناسبة ومقبولة0,50( وهي قيمة أكبر من المحك )0،78تبي ن أن  قيمته )

Barbara & Fidell, 2013)  في حين بلغت قيمة اختبار .Bartlett s 785،661  153بدرجة حرية 

ر على أن  ال 0،000عند مستوى دلالة  علاقة بين المتغيرات دالة إحصائيا ويدل  على أن  مصفوفة وهذا مؤش 

ا يدل  على كفاية حجم العي نة . مم  (Beavers et al., 2013)الارتباطات مختلفة عن مصفوفة الوحدة

 لإجراء التحليل العاملي.

 اختبار كفاءة التعيين) MSA (Measures of Sampling Adequacy 

نلاحظ أن  قيمة معاملات الارتباط    Anti Image Matrixمن خلال مصفوفة الارتباطات الجزئية     

فإن نا نقوم  0،50، فإن وجدنا قيمة معامل الارتباط لأحد البنود أقل  من 0،50في قطر المصفوفة أكبر من 

 (. 4. انظر الملحق )(Shrestha, 2021)بحذف البند ونعيد التحليل من جديد
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 طريقة استخراج العوامل:  -2

لى عدد إلاختزال عدد البنود المقاسة Principal compenent methodاستخراج العوامل وفق طريقة  تم  

دون   Varimaxتدوير المحاور بطريقة  ل محل البنود المقاسة وتم  محدود من المكونات الكامنة التي ستح  

 .(Rencher, 2002)تحديد عدد العوامل

 استخراج العوامل:  -3

في حين أظهرت  1عاملا جذرها الكامن أكبر من  12سفرت نتائج التحليل العاملي في المرحلة الأولى عن أ

  :مصفوفة العوامل قبل التدوير

 0،40تشبعت على أكثر من عامل بقيمة تفوق  2،13،27،32،33،36،37البنود:  في المرحلة الأولى

 ومنه تم حذفها وا عادة التحليل العاملي من جديد. 

بيانات مصفوفة العوامل بعد التدوير أن  البنود:  أظهرت في المرحلة الثانية

حذفها  التالي تم  وب 0،40عت على أكثر من عامل وهي الأخرى فاقت تشب   7،14،16،21،22،23،24،26

 وا عادة التحليل. 

 .6،10،27 اتتم حذف الفقر  المرحلة الثالثة:

 . 11،27،34،38حذف الفقرات  المرحلة الرابعة:

فقرة وعليه تم الاعتماد على أربعة  20استخلاص أربعة عوامل وهذا بعد حذف  تم   ففي المرحلة الخامسة 

 .1فقرة جذرها الكامن أكبر من  38فقرة من أصل  18عوامل نهائية للمقياس تشبع عليها 
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 محكات استخراج العوامل:  -4

 : 1محك الجذر الكامن أكبر من  4-1

ينص محك كايزر على أن  عدد العوامل يجب أن تساوي عدد الجذور الكامنة لمصفوفة الارتباط والتي 

أسفرت النتائج من خلال تحليل فقرات المقياس عن وجود (Cudeck .R, 2007)تتجاوز الواحد الصحيح 

 . 1أربعة عوامل جذرها الكامن أكبر من 

 سالتدوير لمقيالكامن ونسبة التباين لكل عامل قبل وبعد العوامل المستخرجة مع الجذر ا :15جدول 

 استراتيجيات التعلم.

 الجذر الكامن بعد التدوير الجذر الكامن قبل التدوير العامل

الجذر 

 الكامن

نسبة 

 %التباين 

النسبة 

 %التراكمية

الجذر 

 الكامن

نسبة 

 %التباين 

النسبة 

 %التراكمية

1 3,979 22,106 22,106 2,262 12,569 12,569 

2 1,819 10,104 32,210 2,029 11,271 23,840 

3 1,319 7,329 39,539 1,992 11,065 34,905 

4 1,147 6,374 45,912 1,981 11,007 45,912 

يظهر من الجدول أن  عدد العوامل التي يمكن استخراجها باستعمال محك كايزر القائم على الجذر الكامن 

 هي أربعة عوامل.  1الذي يجب أن يتعد ى 
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ي قبل ( من التباين الكل  22,106( بتباين نسبة )3,979قيمة الجذر الكامن للبعد الأول بلغت )      

ي بعد التدوير، قيمة الجذر الكامن للبعد  الثاني ( من التباين الكل  12,569( بنسبة )2,262التدوير، و )

( 11,271( بنسبة )2,029ي قبل التدوير، و )( من التباين الكل  10,104( بتباين نسبة )1,819بلغت )

( 7,329( بتباين نسبة )1,319ي بعد التدوير، قيمة الجذر الكامن للبعد  الثالث  بلغت )ل  من التباين الك

ي بعد التدوير، قيمة الجذر ( من التباين الكل  11,065( بنسبة )1,992ي قبل التدوير، و )لتباين الكل  من ا

( 1,981ي قبل التدوير، و )( من التباين الكل  6,374( بتباين نسبة )1,147الكامن للبعد  الرابع  بلغت )

لت( من التباين الكل  11,007بنسبة ) الجذور الكامنة ونسب التباين، ومنه  ي بعد التدوير. فعملية التدوير عد 

رات من ي للمقياس، كما تباينت تأثير هذه المتغي  ( من التباين التراكمي الكل  45,912أظهرت الأبعاد نسبة )

 عامل إلى آخر. 

   :Scree Plot Testاختبار منحنى المنحدر  4-2

كما   Scree Plot Testاختبار منحنى المنحدر اعتمدنا على المحك الثاني في استخلاص العوامل هو 

 ,Stevens)فإن  طريقة المنحدر تعتبر دقيقة 200( لأن  حجم العي نة أكبر من 8هو موضح في الشكل )

2016) . 

، فقد (Williams et al., 2010)انكسارا في الخط البياني Scree Plot Testأحدث منحنى المنحدر   

فتم الاعتماد على أربع أبعاد  1استخلص أربع عوامل لات فاقها مع محك كايزر للجذر الكامن الأكبر من 

 .28لتشابهها مع الفقرة  9( بندا لكن تم حذف الفقرة 18للمقياس تشبع عليها )
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 للعوامل المستخرجة لمقياس استراتيجيات التعل م Scree Plot Testاختبار منحنى المنحدر :8الشكل 

 تشبّعات البنود على العوامل الأربعة قبل وبعد التدوير:  -5

يؤد ي إلى إبراز التشب عات المرتفعة والتشب عات الضعيفة على    Varimaxاعتمادا على التدوير بطريقة 

واحد فقط وتشب عا منخفضا على بقية العوامل.   نفس العامل، بحيث يتشب ع البند تشب عا مرتفعا على عامل

كحد أدنى فاصل بين التشب عات التي ت عتمد والتشب عات التي ت همل. كما يجب أن  0،40سنأخذ التشب ع 

 Tabachnick)يحتوي على كل عامل تشب عين مرتفعين على الأقل وتحد دها بعض المراجع بثلاث تشب عات 

Barbara & Fidell, 2013) (Harrington Donna, 2009) . 

 مصفوفة التشبّعات قبل التدوير: 5-1

ل  بندا مع وجود  18بندا من  17نلاحظ أن  جل  البنود في المصفوفة قبل التدوير تشب عت على العامل الأو 

بنود مع وجود تشب عات  8تشب عات مشتركة للبنود على العوامل الأخرى، في حين تشب ع على العامل الثاني 

بنود. ما دل  على غياب التوازن في توزيع التشب عات  6مشتركة أم ا العامل الثالث والرابع فتشبع عليهما 

 ل العوامل. على العوامل المستخرجة ومنه صعوبة تأوي
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 رات المكونة للعوامل قبل التدوير لمقياس استراتيجيات التعلم.يوضح مصفوفة المتغي   :16جدول 

 رقم الفقرة
 العوامل

1 2 3 4 

17 ,572    

18 ,558    

30 ,552    

29 ,541   -,408 

31 ,535 -,443  -,343 

20 ,529  -,318  

25 ,493 -,341  ,454 

12 ,483    

8 ,471 ,359   

35 ,456 -,395  ,451 

19 ,443   -,384 

3 ,418  ,358  

1 ,380  ,331  

9 ,343 ,515 -,420  

5 ,407 ,449   

15 ,383 ,426   
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28 ,509  -,559  

4  ,419 ,422  

 مصفوفة التشبّعات بعد التدوير:  5-2

وانخفاضها على كل  عامل ويحق ق نوع من يلاحظ أن  التدوير يعيد توزيع التشب عات من حيث ارتفاعها 

ح المصفوفة متغي   رات التوزيع المتكافئ على العوامل المستخرجة ليتسنى سهولة تأويل العامل. توض 

استراتيجيات التعل م المكونة لكل عامل من العوامل الأربعة وفقا لخصائص مشتركة تصنفها في نفس البعد 

 وذلك حسب درجة تشبعها.

 ح مصفوفة المتغيرات المكونة للعوامل بعد التدوير لمقياس استراتيجيات التعلم.يوض :17جدول 

 العوامل رقم الفقرة

1 2 3 4 

31 ,732    

29 ,719    

30 ,599    

19 ,557    

5  ,650   

4  ,647   
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1 ,310 ,569   

12  ,555 ,323  

8  ,479  ,331 

25   ,748  

35   ,743  

3   ,523  

17 ,324  ,355  

28    ,765 

9    ,679 

15  ,344  ,500 

20 ,301  ,305 ,465 

18 ,386   ,401 

 تسمية العوامل:  -6

تم ت خطوات التحليل العاملي الاستكشافي باستخراج أربع عوامل تتوزع على أربع استراتيجيات كما هي 

تحديد بنود كل  بعد واقتراح  إليها. سيتم  موضحة سابقا مع تشبع  كل بند على الإستراتيجية التي تنتمي 

 النظري للدراسة والدراسات السابقة.  النموذج لىإالتسميات وفق تقارب البنود واستنادا 
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  :العامل الأول 

(، اشتملت 0,73-0,55، تراوحت تشب عاتها ما بين )19، 31،29،30تشب ع عليه أربعة بنود هي:       

البنود على تنظيم وقت ومكان التعل م، استغلال الموارد البشرية )الأستاذ، الزملاء( والمادية )الكتب، الوسائل 

 التعليمية( لهذا تم  تسمية العامل باستراتيجيات تسيير الموارد. 

 رات المستخلصة بعد التدوير لعامل استراتيجيات تسيير الموارد: المتغي  18جدول 

 التشبع على العامل الفقرات العامل

 

استراتيجيات 

 تسيير الموارد

أطلب من إدارة الشعبة توفير الوسائل والكتب التي 

 أحتاجها في البرنامج الدراسي
,732 

ص وقتا لمناقشة المحاضرات مع مجموعة من  أخص 

 الزملاء
,719 

 599, أستفسر من الأساتذة حول ما لم أفهمه

عند عرض أعمالي، أتحق ق من مدى استيعاب 

 زملائي لما أقول
,557 

  :العامل الثاني 

(، اشتملت 0,65-0,48، تراوحت تشب عاتها ما بين )5،4،1،12،8تشب ع عليه خمسة بنود هي:       

رات التلخيص، التنظيم، التفكير الناقد لذا تم    الاستراتيجيات المعرفية.بتسمية العامل  البنود على مؤش 
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 ةالمتغيرات المستخلصة بعد التدوير لعامل الاستراتيجيات المعرفي :19جدول 

 الفقرات العامل
التشبع على 

 العامل

 

الاستراتيجيات 

 المعرفية

 650, أحاول استخلاص الأفكار الأساسية ثم الجزئية للمحاضرة

 647, آخذ رؤوس أقلام أثناء شرح الأستاذ للمحاضرة

 569, أثناء المراجعة أقوم بتلخيص المحاضرة بطريقتي الخاصة

فأن ني أقوم بمراجعتها مرة عندما أشك  في فهمي للمحاضرة 

 أخرى 
,555 

عند المراجعة أضع خطوطا تحت الأفكار المهمة لتساعدني 

 في تنظيم أفكاري 
,479 

  :العامل الثالث 

(، اشتملت البنود 0,74-0,35، تراوحت تشب عاتها ما بين )25،35،17،3تشب ع عليه أربع بنود هي:       

راتها: خلق جو  لإبقاء الدافع الداخلي أثناء القيام بالمهام الأكاديمية،  على الإستراتيجيات الوجدانية من مؤش 

 اء من النشاط. رفع التحديات أمام الذات للمراجعة، مكافأة ذاتية بعد الانته

 ستراتيجيات الوجدانية.لاالمستخلصة بعد التدوير لعامل ا المتغي رات :20جدول

التشبع على  الفقرات العامل

 العامل

 748, التزم بجدول زمني معين في الدراسة
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الإستراتيجيات 

 الوجدانية

 743, أكافئ نفسي حينما أنتهي من مراجعة دروسي

 523, مقياس خلال المراجعةأعطي الوقت الكافي لكل 

 355, أستذكر مواضيع بحوث الزملاء بأسلوبي الخاص

  :العامل الرابع 

(، اشتملت 0,76-0,40، تراوحت تشب عاتها ما بين )28،15،20،18تشب ع عليه أربعة بنود هي:       

راتها تمث لت في: التخطيط،   ، التقويم.المراقبةالبنود على إستراتيجيات ما وراء المعرفة مؤش 

 المتغي رات المستخلصة بعد التدوير لعامل الاستراتيجيات ما وراء المعرفية. :21جدول 

 الفقرات العامل
التشبع على 

 العامل

 

الاستراتيجيات ما وراء 

 المعرفية

نجاز المهام  أوظ ف أمثلة من الحياة اليومية في الإجابة وا 

 الدراسية
,765 

 500, نشاط يخص تعلميأضع خطة مسبقة قبل إنجاز أي 

أعيد حل  النشاطات الدراسية بطريقتي الخاصة وأقارنها 

 بطريقة الأستاذ
,465 

م الذي أحرزته في إنجاز أعمالي  أتحق ق باستمرار من التقد 

 الدراسية
,401 
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  :الثبات  -2-1-7

 : كالتاليككل التحق ق من ثبات المقياس من خلال معامل ألفاكرونباخ للمقياس  تم  

 معامل ألفاكرونباخ لمقياس استراتيجيات التعلم   :22جدول 

 معامل الثبات)الفاكرونباخ( الأبعاد

 87, استراتيجيات التعلم

وهو معامل مرتفع وهذا ما يدل  على ثبات المقياس.  0,87يت ضح من الجدول أن  معامل ألفاكرونباخ = 

 ساسية. المقياس صالح للتطبيق في الدراسة الأ ن  أوعليه يمكن القول ب

 كاديمي:   داء الأ لمقياس الأ ةالسيكو متري الخصائص 7-2

 الصدق:  -1

  .استخدام التحليل العاملي الاستكشافي 

 Is the data suitable for factor analysisهل يمكن اعتبار البيانات مناسبة لتحليل العوامل؟  -1

 Factorability of the correlation matrix الارتباطات:قابلية مصفوفة    1-1

رات فاذا كانت المتغي   0.80و 0.30ن تكون معاملات الارتباط في المصفوفة محصورة ما بين أيجب 

ر ( فهنا يجب حذف المتغي  0.80 )فوق ارتباطا مرتفعا جدا  ( أو0.30من  قلأ)ترتبط ارتباطا منخفضا جدا 

نظر أكاديمي داء الأالأ لاستبيان SPSSليه مخرجات برنامج إشارت أجراء التحليل العاملي.  وهو ما إقبل 

 ( 6الملحق )
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  :محدد مصفوفة الارتباط 

وهي أكبر من  0,004، قد بلغت  0.00001كبر من أد مصفوفة الارتباط ن تكون قيمة محد  أيجب     

 ,Field)مرتفعة جدا أي عدم وجود اعتماد خطي بين البنودوهذا دليل على عدم وجود ارتباطات  0،00001

2009) . 

 كفاية حجم العينة:  1-2

 . 0.50حيث يجب كل منهما لا يقلان عن  MSAكفاءة التعيين  واختبار KMO مؤشر Kaiserيقترح 

 Kaiser-Mayer-Olkin KMO Test: 

داء لمقياس الأ Bartlett sواختبار  Kaiser-Mayer-Olkin KMO testنتائج مؤشر  :23جدول 

 . الأكاديمي

 KMOمقياس كفاءة المعاينة  0,831

اختبار  2قيمة كا 1306,780

Bertlett 
 درجة الحرية 210

 الدلالة المعنوية 000,

 Tabachnick)( فهي قيمة مناسبة ومقبولة0,50( وهي قيمة أكبر من المحك )0،83بي ن أن  قيمته )

Barbara & Fidell, 2013) .  في حين بلغت قيمة اختبارBartlett s 1306,780  153بدرجة حرية 

ر على أن  ا 0،000عند مستوى دلالة  لعلاقة بين المتغيرات دالة إحصائيا ويدل  على أن  مصفوفة وهذا مؤش 

. مما يدل  على كفاية حجم العي نة (Beavers et al., 2013)الارتباطات مختلفة عن مصفوفة الوحدة

 لإجراء التحليل العاملي.
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 اختبار كفاءة التعيين) MSA (Measures of Sampling Adequacy 

نلاحظ أن  قيمة معاملات الارتباط    Anti Image Matrixمن خلال مصفوفة الارتباطات الجزئية     

فإن نا نقوم  0،50، فإن وجدنا قيمة معامل الارتباط لأحد البنود أقل  من 0،50في قطر المصفوفة أكبر من 

 (. 6. انظر الملحق )(Shrestha, 2021)بحذف البند ونعيد التحليل من جديد

 طريقة استخراج العوامل:  -2

لى عدد إلاختزال عدد البنود المقاسة Principal compenent methodاستخراج العوامل وفق طريقة  تم  

دون   Varimaxمحدود من المكونات الكامنة التي ستحل محل البنود المقاسة وتم تدوير المحاور بطريقة 

 . (Rencher, 2002)تحديد عدد العوامل

 استخراج العوامل:  -3

في حين أظهرت  1عاملا جذرها الكامن أكبر من  12سفرت نتائج التحليل العاملي في المرحلة الأولى عن أ

 0،40تشبعت على أكثر من عامل بقيمة تفوق 21،16،12البنود:  ن  أمصفوفة العوامل قبل التدوير على 

 ومنه تم حذفها وا عادة التحليل العاملي من جديد. 

  6،10،22البنود:  ن  أأظهرت بيانات مصفوفة العوامل بعد التدوير  في المرحلة الثانية

 0،40على أكثر من عامل وهي الأخرى فاقت  تشبعت 5،9،10حذف البنود التالية : تم   المرحلة الثالثة

 وبالتالي تم حذفها وا عادة التحليل.

 .8تم حذف البند رقم  في المرحلة الرابعة 

على أربعة عوامل نهائية للمقياس  عتمادالاتم  فقرات وعليه 10استخلاص أربعة عوامل وهذا بعد حذف  فتم  

 .1فقرة جذرها الكامن أكبر من  24فقرة من أصل  15تشبع عليها 
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 محكات استخراج العوامل:  -4

  1محك الجذر الكامن أكبر من : 

ينص محك كايزر على أن  عدد العوامل يجب أن تساوي عدد الجذور الكامنة لمصفوفة الارتباط والتي 

أسفرت النتائج من خلال تحليل فقرات المقياس عن وجود (Cudeck .R, 2007)تتجاوز الواحد الصحيح 

 . 1أربعة عوامل جذرها الكامن أكبر من 

العوامل المستخرجة مع الجذر الكامن ونسبة التباين لكل عامل قبل وبعد التدوير لمقياس الاداء  :24جدول 

 .الأكاديمي

 الجذر الكامن بعد التدوير الجذر الكامن قبل التدوير العامل

الجذر 

 الكامن

نسبة 

 %التباين 

النسبة 

 %التراكمية

الجذر 

 الكامن

نسبة 

 %التباين 

النسبة 

 %التراكمية

1 3,889 25,926 25,926 2,313 15,417 15,417 

2 1,455 9,701 35,627 2,217 14,783 30,200 

3 1,361 9,076 44,703 1,737 11,581 41,781 

4 1,151 7,675 52,378 1,590 10,597 52,378 

يظهر من الجدول أن  عدد العوامل التي يمكن استخراجها باستعمال محك كايزر القائم على الجذر الكامن 

 هي أربعة عوامل.  1الذي يجب أن يتعد ى 
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ي قبل ( من التباين الكل  25,926( بتباين نسبة )3,889قيمة الجذر الكامن للبعد الأول بلغت )      

بعد التدوير،  قيمة الجذر الكامن للبعد الثاني   يالكل  ( من التباين 15,417( بنسبة )2,313التدوير، و )

( من 14,783( بنسبة )2,217ي قبل التدوير، و )( من التباين الكل  9,701( بتباين نسبة )1,455بلغت )

( من 9,076( بتباين نسبة )1,361بلغت ) ي بعد التدوير، قيمة الجذر الكامن للبعد الثالث  التباين الكل  

ي بعد التدوير، قيمة الجذر ( من التباين الكل  11,581( بنسبة )1,737ي قبل التدوير، و )التباين الكل  

( 1,590ي قبل التدوير، و )( من التباين الكل  7,675( بتباين نسبة )1,151الكامن للبعد الرابع    بلغت )

لت الجذور الكامنة ونسب التباين، ومنه ( من التباين ا10,597بنسبة ) لكلي بعد التدوير. فعملية التدوير عد 

رات من ي للمقياس، كما تباينت تأثير هذه المتغي  ( من التباين التراكمي الكل  52,378أظهرت الأبعاد نسبة )

 عامل إلى آخر. 

  اختبار منحنى المنحدرScree Plot Test   

  Scree Plot Testكما اعتمدنا على المحك الثاني في استخلاص العوامل هو اختبار منحنى المنحدر 

 ,Stevens)فإن  طريقة المنحدر تعتبر دقيقة 200( لأن  حجم العي نة أكبر من 9كما هو موضح في الشكل )

 ,.Williams et al)في الخط البيانيانكسارا  Scree Plot Test. أحدث منحنى المنحدر   (2016

فتم الاعتماد على  1ت فاقها مع محك كايزر للجذر الكامن الأكبر من ، فقد استخلص أربع عوامل لإ(2010

 ( بندا .15أربع أبعاد للمقياس تشبع عليها )
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  الأكاديميداء للعوامل المستخرجة لمقياس الأ Scree Plot Testاختبار منحنى المنحدر :9الشكل 

 تشبّعات البنود على العوامل الأربعة قبل وبعد التدوير:  -5

يؤد ي إلى إبراز التشب عات المرتفعة والتشب عات الضعيفة على    Varimaxاعتمادا على التدوير بطريقة 

نفس العامل، بحيث يتشب ع البند تشب عا مرتفعا على عامل واحد فقط وتشب عا منخفضا على بقية العوامل.  

كحد أدنى فاصل بين التشب عات التي ت عتمد والتشب عات التي ت همل. كما يجب أن  0،40سنأخذ التشب ع 

 Tabachnick)لى كل عامل تشب عين مرتفعين على الأقل وتحد دها بعض المراجع بثلاث تشب عات يحتوي ع

Barbara & Fidell, 2013) (Harrington Donna, 2009) . 

 فوفة التشبّعات قبل التدوير:مص 5-1

ل  بندا مع وجود  15بندا من  14نلاحظ أن  جل  البنود في المصفوفة قبل التدوير تشب عت على العامل الأو 

بنود مع وجود تشب عات  5تشب عات مشتركة للبنود على العوامل الأخرى، في حين تشب ع على العامل الثاني 

بنود. ما دل  على غياب التوازن في توزيع التشب عات  6تشبع عليهما مشتركة أم ا العامل الثالث والرابع ف

 على العوامل المستخرجة ومنه صعوبة تأويل العوامل. 
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 كاديمي.داء الأيوضح مصفوفة المتغيرات المكونة للعوامل قبل التدوير لمقياس الأ :25جدول 

 رقم الفقرة
 العوامل

1 2 3 4 

14 ,663  -,361  

18 ,638  ,489  

17 ,604  ,488  

4 ,576    

13 ,557   ,421 

2 ,549    

23 ,539 -,433   

15 ,538    

3 ,525 ,404  -,302 

1 ,461   -,384 

7  ,564  ,428 

20 ,321 -,480 ,323 ,418 

19 ,402 -,437 ,386  

24 ,409  -,501  

11 ,423   ,487 

 مصفوفة التشبّعات بعد التدوير:  5-2

يلاحظ أن  التدوير يعيد توزيع التشب عات من حيث ارتفاعها وانخفاضها على كل  عامل ويحق ق نوع من 

ح المصفوفة متغي   رات التوزيع المتكافئ على العوامل المستخرجة ليتسنى سهولة تأويل العامل. توض 
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تصنفها في نفس البعد  استراتيجيات التعل م المكونة لكل عامل من العوامل الأربعة وفقا لخصائص مشتركة

 وذلك حسب درجة تشبعها.

 كاديمي.داء الأيوضح مصفوفة المتغيرات المكونة للعوامل بعد التدوير لمقياس الأ :26جدول 

 العوامل رقم الفقرة

1 2 3 4 

24 ,697    

23 ,641    

14 ,639    

4 ,623    

15 ,564    

17  ,719 ,401  

3  ,689   

1  ,590   

2  ,554   

20   ,738  

19   ,679  

18  ,517 ,588  

7    ,708 

13 ,302   ,651 
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11    ,638 

 تسمية العوامل:  -6

بعاد كما هي موضحة أتم ت خطوات التحليل العاملي الاستكشافي باستخراج أربع عوامل تتوزع على أربع 

إليه. سيتم  تحديد بنود كل  بعد واقتراح التسميات وفق  المجال الذي ينتميسابقا مع تشبع  كل بند على 

ول على دمج فقرات البعد الأ لى الخلفية النظرية للدراسة والدراسات السابقة. كما تم  إتقارب البنود واستنادا 

ضمن الفقرة  وكذا استنادا للدراسات السابقة، حيث تم   للأبعادبعاد لمدى مناسبة محتوى الفقرات جميع الأ

 للبعد المهاري.  15و 14للبعد الانفعالي، الفقرتين  24و 23ابعة للبعد المعرفي، الفقرتين الر 

  :العامل الأول 

(، اشتملت 0,71-0,55، تراوحت تشب عاتها ما بين )17،3،1،2،4تشب ع عليه خمسة بنود هي:       

، التطبيق، التحليل، التركيب ستيعابوالادراك والتذكر والقدرة على الفهم المعرفية كالإ العملياتعلى البنود 

 تم  تسمية العامل البعد المعرفي.   والتقويم؛ لهذا

 المتغيرات المستخلصة بعد التدوير للبعد المعرفي.  :27جدول 

 التشبع على العامل الفقرات العامل

 

 البعد المعرفي

 623, أنظم أعمالي الدراسية حسب أولوياتها

 554, عرض الواجبات أشرح الأفكار الصعبة أثناء

 590, استرجع المعلومات التي درستها بسهولة

 689, أقوم بصياغة أفكار جديدة ومبتكرة

 719, لدي سلاسة وطلاقة في عرض البحوث
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  :العامل الثاني 

(، اشتملت 0,73-0,58تراوحت تشب عاتها ما بين )18،19،20،23،24تشب ع عليه خمسة بنود هي:       

رات الاتجاهات، العواطف، التقدير،  ، الرغبة، المشاركة، تثمين الانجاز.  التعاون، المنافسةالبنود على مؤش 

 لذا تم تسمية العامل البعد الانفعالي. 

 المتغيرات المستخلصة بعد التدوير للبعد الانفعالي.  :28جدول 

 التشبع على العامل اتالفقر  العامل

 

 البعد الانفعالي

 697, لتزم بالهدوء والنظام داخل قاعة المحاضراتأ

 641, لدي ثقة بقدرتي على تحقيق التفوق في دراستي

 738, تعاون مع زملائي في انجاز النشاطات الدراسيةأ

 679, أحرص على تقبل نقد زملائي واساتذتي

 588, في البحوث لدي القدرة على قيادة زملائي

  :العامل الثالث 

(، اشتملت 0,70-0,56تراوحت تشب عاتها ما بين ) 11،13،7،14،15هي:  خمس بنودتشب ع عليه       

تسمية العامل  تم   ستعدادالابداع، التنظيم، ف الاستجابة، الإ، التكي  والخطأالمحاولة  المؤشرات:البنود على 

 (. يالحس حرك)المهاري بالبعد 
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 بعد التدوير للبعد المهاري.  المستخلصةالمتغي رات  :29جدول 

 التشبع على العامل الفقرات العامل

 

 

 البعد المهاري 

 

 

أحاول باستمرار رغم اخطائي بهدف تحسين 

 ادائي
,564 

أبادر بأفكار وانجازات لتحسين مستواي 

 الدراسي
,639 

 708, استخدم المراجع الاجنبية لإنجاز بحوثي

أجيد عرض أعمالي البحثية من خلال الوسائط 

 المتعددة )فيديوهات، باوربوينت(
,651 

اسعى الى تطوير قدراتي في استخدام الاعلام 

 الالي
,638 

 الثبات:  -2

ح كالتالي: 32) والجدول ككل  التحق ق من ثبات المقياس من خلال معامل ألفاكرونباخ للمقياس  تم    ( يوض 

 ألفاكرونباخ لمقياس الاداء: معامل 30جدول 

 معامل الثبات)الفاكرونباخ( الأبعاد

 80, كاديميداء الأ الأ

وهو معامل مرتفع وهذا ما يدل  على ثبات المقياس.  0,80يت ضح من الجدول أن  معامل ألفاكرونباخ = 

 ساسية.كاديمي لصالح لتطبيقه في الدراسة الأداء الأالأ فمقياسوبالتالي 
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 ساسية:الدراسة الأثانيا: 

 منهج الدراسة:  -1

موضوع دراستنا الذي يبحث عن العلاقة بين استراتيجيات التعلم المستخدمة في التعليم  من طبيعةانطلاقا 

-العلوم الاجتماعية بجامعة عبد الحميد بن باديس  طلبة كليةلدى  بالأداءالحضوري والتعليم عن بعد 

 الاعتماد على المنهج الوصفي التحليلي وهو المنهج الملائم لبحثنا.  مستغانم. لذلك تم  

 الخصائص الوصفية لعينة الدراسة الاساسية:   -2

مستغانم؛ كما -تتمثل عينة الدراسة في طلبة كلية العلوم الاجتماعية بجامعة عبد الحميد بن باديس 

 توضحه الجداول التالية: 

 ساسية حسب الجنس. توزيع عينة الدراسة الأ :31جدول 

 النسبة المئوية العدد الجنس

 27 120 ذكور

 73 319 اناث

 100 439 المجموع

من العي نة  %27طالبا بنسبة  120نلاحظ من خلال الجدول أن  أفراد العي نة موزعين على الذكور وعددهم 

 من العي نة ذاتها. %73طالبة بنسبة  319والإناث وعددهن 
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 توزيع عينة الدراسة حسب الجنس. : يمثل10شكل

 . الأكاديميساسية حسب المستوى توزيع عينة الدراسة الأ :32جدول 

 النسبة المئوية العدد الأكاديميالمستوى 

 78 341 ليسانس

 22 98 ماستر

 100 439 المجموع

ليسانس ب على نسبة لمستوى أ كاديمي حيث كانت يوضح الجدول توزيع عينة الدراسة حسب المستوى الأ

 طالبا.  98 ب %22طالبا، في حين بلغت نسبة مستوى الماستر  341ب  78%
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 كاديمي.ساسية حسب المستوى الأتوزيع عينة الدراسة الأ يمثل :11شكل

 ساسية حسب التخصص.توزيع عينة الدراسة الأ يمثل :33جدول 

 النسبة المئوية العدد التخصص

 17 74 علوم التربية

 17 75 التربوي علم النفس 

 14 60 ارشاد وتوجيه

 11 48 علم النفس

 12 52 علم النفس المدرسي

 6 28 علم النفس العيادي

 23 102 رطفونياأ

 100 439 المجموع
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ت نسب توزيعها، كانت و تفا كاديمي فنلاحظعينة الدراسة حسب التخصص الأ فرادأتوزيع يظهر الجدول 

في حين تراوحت  %6دنى نسبة لتخصص علم النفس العيادي أو  %23رطفونيا على نسبة لتخصص الأأ 

 نسب التخصصات الباقية بين هاتين النسبتين. 

 

 ساسية حسب التخصص.توزيع عينة الدراسة الأ يمثل :12شكل

 دوات الدراسة: أ-3

 مقياس استراتيجيات التعلم:  3-1

التعليم الحضوري والتعليم  النمطين على مدى استخدام الطلبة لاستراتيجيات التعلم في التعرف الهدف: 

 عن بعد. 

 بعاد وفقا لسلم ليكرت الخماسي. أ أربعفقرة موزعة على  17من المقياس  يتكون  المقياس:مكونات 
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 بعاد وفقرات مقياس استراتيجيات التعلم في صورته النهائية. أيمثل  :34جدول 

 فقراته البعد

 17 – 14 – 10 – 6 – 3 الاستراتيجيات المعرفية

 16 – 12 – 8 – 2 معرفية ءما وراالاستراتيجيات 

 13 – 9 – 5 – 1 تسير الموارد تاستراتيجيا

 15 – 11 – 7 – 4 الاستراتيجيات الوجدانية

 توزيع البدائل والدرجات لفقرات مقياس استراتيجيات التعلم.  يمثل :35جدول 

 موافق بشدةغير  غير موافق محايد موافق موافق بشدة البدائل

 1 2 3 4 5 الدرجات

بعاده؛ وذلك بحساب المدى ثم قسمة الحاصل أاستخراج المتوسط الفرضي لمقياس استراتيجيات التعلم و  تم  

 كما يلي:  3على طول الفئة وهو 

 المتوسطات الفرضية لمقياس استراتيجيات التعلم وابعاده الفرعية.  يمثل :36جدول

 متوسط الدرجات مستوى استراتيجيات التعلم

 39 – 17 منخفض

 62 – 40 متوسط

 85 – 63 مرتفع

دنى أبينما تقدر  85قصى درجة يتحصل عليها المستجوب على مقياس استراتيجيات التعلم أوبالتالي ف 

 . 17درجة ب 
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 : الأكاديميداء مقياس الأ 3-2

 داء لدى عينة الدراسة من خلال الجانب المعرفي، الانفعالي والمهاري. على درجة الأ التعرف الهدف:

المهاري بندا موزعة على ثلاث مجالات: المعرفي، الانفعالي،  15يتكون المقياس من  مكونات المقياس:

 (. يالنفس حرك)

 في صورته النهائية.  الأكاديميداء بعاد وبنود مقياس الأأيوضح  :37جدول 

 بنوده البعد

 1 – 4 – 7 – 9 – 11 المعرفي

 3 – 5 – 14 – 10 -12 الانفعالي

 2 – 15 – 6 – 8 -13 المهاري 

 كاديمي. داء الأتوزيع البدائل والدرجات لفقرات مقياس الأ يمثل :38جدول

 غير موافق بشدة غير موافق محايد موافق موافق بشدة البدائل

 1 2 3 4 5 الدرجات

بعاده؛ وذلك بحساب المدى ثم قسمة الحاصل على طول أداء و استخراج المتوسط الفرضي لمقياس الأ تم  

 كما يلي:  3الفئة وهو 

 الفرعية.  بعادهأداء و الأالمتوسطات الفرضية لمقياس  يمثل :39جدول

 متوسط الدرجات داءمستوى الأ

 35 - 15 منخفض
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 55 - 36 متوسط

 75 - 56 مرتفع

بينما تقدر  75للطالب كاديمي داء الأدرجة يتحصل عليها المستجوب على مقياس الأ فأقصىوبالتالي  

 . 15دنى درجة ب أ

 ساسية: حصائية المستخدمة في الدراسة الأساليب الإالأ-4

رات ما تتطلبه طبيعة ومتغي   الإحصائية حسبساليب ساسية؛ قمنا باستخدام الأالدراسة الأ لمعالجة معطيات

  26الإصدار  SPSSالدراسة وذلك بالاستعانة ببرنامج الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

 كما هو موضح في الجدول التالي:  

 ساسية. حصائية المستخدمة في الدراسة الأساليب الإيمثل الأ :40جدول  

 الهدف منه سلوب الاحصائيالأ

 وتمثيلها بيانيا وصف معطيات الدراسة التكرارات والنسب المئوية

 من صدق ادوات الدراسة للتأكد التحليل العاملي الاستكشافي

 من ثبات ادوات الدراسة للتأكد معامل الفاكرونباخ

 Pearson معامل ارتباط بيرسون 

correlation coefficient 

لحساب العلاقة بين استراتيجيات التعلم في التعليم 

 للطالبكاديمي داء الأالحضوري وعن بعد والأ

 لعينة واحدة tاختبار 

التعلم في التعليم  تاستراتيجياللكشف عن مستوى 

 الحضوري وعن بعد

 داءالكشف عن مستوى الأ
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 تحليل الانحدار المتعدد القياسي 
من خلال استراتيجيات التعلم في التعليم  بالأداءللتنبؤ 

 الحضوري والتعليم عن بعد.

 ANOVAتحليل التباين الاحادي 
لحساب الفروق في استخدام استراتيجيات التعلم في كلا 

 نمطي التعليم حسب مستوى التحصيل

المقارنات البعدية من خلال معامل 

Scheffe 
 لتحديد اتجاه الفروق 

 Two Wayتحليل التباين الثنائي 

ANOVA 

لحساب الفروق في استخدام استراتيجيات التعلم في كلا 

 .الأكاديميلمستوى نمطي التعليم تبعا للتخصص وا

 مربع ايتا الجزئي
لكل متغير مستقل في استخدام  التأثيرلتحديد حجم 

 استراتيجيات التعلم

 . الإجراءات المنهجية للدراسة الأساسية:5

، والوقوف على الأكاديميداء التعلم والأ تبإستراتيجيامراجعة الدراسات السابقة والتراث الأدبي الخاص  -

 وتوصياتها.نتائجها 

 .ةالسيكو متريإعداد أدوات الدراسة ببناء مقاييس الدراسة والتأكد من خصائصها  -

 على عينة الدراسة. الأكاديميداء تطبيق مقياس استراتيجيات التعلم والأ -

 تحليل البيانات، استخلاص النتائج وتفسيرها ومناقشتها. -

 ة.صياغة التوصيات والمقترحات في ضوء نتائج الدراس-
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 الخلاصة:

إجراءات  ما يتعلق بالتطبيق الميداني للدراسة من حيث التطرق إلى في هذا الفصل الإلمام بكل   لقد تم      
 استراتيجيات سمقياالاستطلاعية والتي تم من خلالها التأكد من صلاحية أدوات الدارسة من حيث  الدراسة

   .ةنتائج الدراسة الأساسي ومناقشة، ومن ثم سيتم عرض النتائج الأكاديميداء التعلم والأ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 تمهيد:

.عرض نتائج الدراسة.1  

.تفسير ومناقشة نتائج الدراسة.2   

 الخلاصة
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 تمهيد:

لمقياس  ةالسيكو متريمن الخصائص  والتأكدجراءات المنهجية للدراسة الميدانية نهاء الإإبعد         

 نهاء تفريغ البيانات لكل  إساسية وبعد تطبيق الدراسة الأ كاديمي؛ تم  داء الأاستراتيجيات التعلم ومقياس الأ

للبيانات في حصائية من المقياسيين سنقوم بعرض وتفسير النتائج المتحصل عليها من خلال المعالجة الإ

ليها الدراسة إالتوصيات التي توصلت أهم لى جانب عرض إدب النظري والدراسات السابقة، طار الأإ

 . الحالية

.عرض نتائج فرضيات الدراسة:1  

 عرض نتائج الفرضية الأولى:  1-1 

بعد نص الفرضية: توجد علاقة ارتباطية بين استراتيجيات التعلم في التعليم الحضوري والتعليم عن 

 داء لدى عينة الدراسة. والأ

 حساب معامل ارتباط بيرسون كما هو موضح في الجدول التالي:  وللتحقق من الفرضية تم  

التعلم في البيئتين الحضوري وعن بعد  درجات استراتيجياتمعامل الارتباط بيرسون بين  :41جدول

 داء لدى عينة الدراسة. الأ ودرجات

 معامل الارتباط المتغير معامل الارتباط المتغير
مستوى 

 الدلالة

 0,000 490,** الاستراتيجيات المعرفية 459,** الاستراتيجيات المعرفية

 ءما وراالاستراتيجيات 

 معرفية
**,413 

 ءما وراالاستراتيجيات 

 معرفية
**,439 0,000 
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استراتيجيات تسيير 

 الموارد
**,436 

استراتيجيات تسيير 

 الموارد
**,468 0,000 

 323,** الاستراتيجيات الوجدانية
الاستراتيجيات 

 الوجدانية
**,408 0,000 

استراتيجيات التعلم في 

 التعليم الحضوري 
**,506 

استراتيجيات التعلم في 

 التعليم عن بعد
**,514 0,000 

 0,01دالة عند  القرار

دلالة احصائية بين استراتيجيات التعلم  رتباط ذوافرزت النتائج عن وجود أحصائية من خلال المعالجة الإ

حصائيا عند إفهي قيمة موجبة ومتوسطة دالة  0,50داء في التعليم الحضوري لدى عينة الدراسة بقيمة والأ

داء في التعليم عن بعد لأا. بينما بلغت قيمة معامل الارتباط بين استراتيجيات التعلم و 0.01مستوى الدلالة 

 . 0,01توسط دالة احصائيا عند مستوى الدلالة وهي قيمة موجبة وم 0,514

داء الأ ن  أداء؛ فقد بينت النتائج ا فيما يتعلق بطبيعة العلاقة الارتباطية بين استراتيجيات التعلم والأم  أ 

الحضوري كاديمي للطالب ارتبط بكل استراتيجية من استراتيجيات التعلم على حدى في كل من التعليم الأ

 عن بعد. والتعليم

نمطي التعليم: التعليم الحضوري  على في كلاداء والاستراتيجيات المعرفية هو الأارتباط الأ ن  أح حيث توض   

. تليه استراتيجيات تسيير 0,01على الترتيب عند مستوى الدلالة  0,49و 0,45والتعليم عن بعد، قدر ب 

ا الاستراتيجيات م  أفي التعليم عن بعد.  0,46وفي التعليم الحضوري؛  0,43الموارد بعامل ارتباط قدر ب 

في التعليم عن بعد. بينما قدر  0,43وفي التعليم الحضوري  0,41المعرفية بلغ معامل الارتباط  ءما ورا

 0,40و  0,32داء في التعليم الحضوري والتعليم عن بعد ب لأامعامل الارتباط للاستراتيجيات الوجدانية و 
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خرى. ومن خلال الأ بالاستراتيجياتدنى قيمة مقارنة وهي الأ 0,01لدلالة على التوالي عند مستوى ا

معاملات الارتباط بين استراتيجيات التعلم ككل وكل استراتيجية في كل من التعليم الحضوري والتعليم عن 

 . 0.01حصائيا عن مستوى الدلالة إ متوسطة دالةبعد هي قيم 

ه توجد علاقة ارتباطية بين استراتيجيات التعلم ككل ن  أيمكن القول بولى تحققت؛ وعليه ومنه فالفرضية الأ  

معرفية، استراتيجيات تسيير الموارد، الاستراتيجيات  ءما ورابعادها: الاستراتيجيات المعرفية، الاستراتيجيات او 

 كاديمي لدى عينة الدراسة. داء الأالوجدانية والأ

 الفرضية الثانية:  عرض نتائج 2 -1 

 نص الفرضية: مستوى استخدام استراتيجيات التعلم في التعليم الحضوري مرتفع. 

 لعينة واحدة.  tوللتحقق من الفرضية تم حساب اختبار 

لعينة واحدة لتحديد مستوى استخدام استراتيجيات التعلم في التعليم  tاختبار  يوضح نتائج :42جدول 

 الحضوري. 

 المتغير
المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

 المتوسط

 الفرضي
 tقيمة 

درجة 

 الحرية

القيمة 

 الاحتمالية

استراتيجيات التعلم 

في التعليم 

 الحضوري 

67 ,605 9,2119 51 37,770 438 0,000 

الاستراتيجيات 

 المعرفية
20,972 3,6050 15 34,727 438 0,000 
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ما الاستراتيجيات 

 معرفية ءورا
15,464 2,5638 12 28,314 438 0,000 

استراتيجيات 

 تسيير الموارد
15,936 2,5338 12 32,548 438 0,000 

الاستراتيجيات 

 الوجدانية
15,232 2,6250 12 25,799 438 0,000 

قل من مستوى أوهي  0.000 مستوى الاحتمالية عند 37,770ب  قدرت t   قيمة ن  أ الجدول نلاحظمن 

ن المتوسط الحسابي لعينة الدراسة على مقياس استراتيجيات أوبمقارنة المتوسطات يتضح  0,05المعنوية 

مستوى  ن  أوعليه يمكن القول ب 51كبر من المتوسط الفرضي والمقدر ب أوهو  67,605بلغ التعلم 

 التعليم الحضوري لدى عينة الدراسة مرتفع.  التعلم فياستراتيجيات 

الاحتمالية  والقيمةمن المتوسط الفرضي،  رأكبالمتوسطات الحسابية  ن  أبعاده حيث أكما انعكس على   

بعاد حسب المتوسط الحسابي كما . وكان ترتيب الأ0,05قل من القيمة المعنوية أوهي  0,000تساوي 

 يلي: 

، يليه بعد استراتيجيات تسيير الموارد ب 20,972ولى لبعد الاستراتيجيات المعرفية قدر ب المرتبة الأ

، ثم المرتبة الرابعة لبعد 15,464ب ، المرتبة الثالثة لبعد الاستراتيجيات ما وراء معرفية قدر 15,936

ام استراتيجيات وعليه نقبل فرضية البحث وبالتالي: مستوى استخد 15,232الاستراتيجيات الوجدانية ب 

 التعلم في التعليم الحضوري مرتفع.

 

 

 



 عرض ومناقشة النتائج وتفسيرها   

143 
 

 عرض نتائج الفرضية الثالثة:  1-3

 . بعد مرتفعالتعلم في التعليم عن  استخدام استراتيجياتنص الفرضية: مستوى 

 لعينة واحدة كما يلي:  tللتحقق من الفرضية تم حساب اختبار 

لعينة واحدة لتحديد درجات استخدام استراتيجيات التعلم في التعليم عن  tاختبار  يوضح نتائج :43جدول 

 بعد. 

 المتغير
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 المتوسط

 الفرضي
 قيمة ت

درجة 

 الحرية

القيمة 

 الاحتمالية

استراتيجيات التعلم 

 في التعليم عن بعد
64,125 12,4082 51 22,163 438 0,000 

الاستراتيجيات 

 المعرفية
19,697 4,4059 15 22,336 438 0,000 

ما الاستراتيجيات 

 معرفية ءورا
14,8222 3,1551 12 18,742 438 0,000 

استراتيجيات تسيير 

 الموارد
14,8724 3,3579 12 17,923 438 0,000 

الاستراتيجيات 

 الوجدانية
14,7335 3,1024 12 18,461 438 0,000 

قل من مستوى أوهي  0.000الاحتمالية  عند مستوى  22,163قدرت ب  t قيمة ن  أ الجدول نلاحظمن 

المتوسط الحسابي لعينة الدراسة على مقياس استراتيجيات  ن  أوبمقارنة المتوسطات يتضح  0,05المعنوية 
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مستوى  ن  أوعليه يمكن القول ب 51كبر من المتوسط الفرضي والمقدر ب أوهو  64,125بلغ التعلم 

 عينة الدراسة مرتفع.  بعد لدىالتعليم عن  لم فيالتعاستراتيجيات 

الاحتمالية  والقيمةكبر من المتوسط الفرضي، أالمتوسطات الحسابية  ن  أبعاده حيث أكما انعكس على   

بعاد حسب المتوسط الحسابي كما . وكان ترتيب الأ0،05قل من القيمة المعنوية أوهي  0،000تساوي 

 يلي: 

، يليه بعد استراتيجيات تسيير الموارد ب 19,697الاستراتيجيات المعرفية قدر ب ولى لبعد المرتبة الأ

ثم المرتبة الرابعة لبعد  ،14,8724، المرتبة الثالثة لبعد الاستراتيجيات ما وراء معرفية قدر ب 14,8222

 . 14,7335الاستراتيجيات الوجدانية ب 

 عرض نتائج الفرضية الرابعة:    1-4

 كاديمي لدى عينة الدراسة متوسط. داء الأ مستوى الأنص الفرضية: 

 لعينة واحدة.  tوللتحقق من الفرضية تم تطبيق اختبار         

 كاديمي لدى عينة الدراسة. داء الألعبنة واحدة لتحديد مستوى الأ tاختبار  يوضح نتائج :44جدول 

 المتغير
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 المتوسط

 الفرضي
 tقيمة 

درجة 

 الحرية

القيمة 

 الاحتمالية

 0,000 438 20,597 45 10,00329 54,833 كاديميداء الأ الأ

 0,000 438 18,054 15 3,7142 18,2005 البعد المعرفي

 0,000 438 20,029 15 4,01051 18,8337 البعد الانفعالي

 0,000 438 15,793 15 3,71421 17,7995 البعد المهاري 
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قل من مستوى أوهي  0.000الاحتمالية  عند القيمة 20,597قدرت ب  tنلاحظ قيمة من الجدول   

المتوسط الحسابي لعينة الدراسة على مقياس استراتيجيات  ن  أوبمقارنة المتوسطات يتضح  0,05المعنوية 

داء مستوى الأ ن  أوعليه يمكن القول ب 45كبر من المتوسط الفرضي والمقدر ب أوهو  833, 54بلغ التعلم 

 عينة الدراسة متوسط.  كاديمي لدىالأ

الاحتمالية  والقيمةكبر من المتوسط الفرضي، أالمتوسطات الحسابية  ن  أبعاده حيث أكما انعكس على   

بعاد حسب المتوسط الحسابي كما . وكان ترتيب الأ0,05قل من القيمة المعنوية أوهي  0,000تساوي 

 يلي: 

، المرتبة الثالثة للبعد 18,2005 المعرفي ب، يليه البعد 18,8373عد الانفعالي قدر ب ولى للبالمرتبة الأ

 .17,7995ب المهاري قدر 

 عرض نتائج الفرضية الخامسة:  1-5

بعاد استراتيجيات التعلم في التعليم الحضوري أكاديمي من خلال الأ  بالأداءنص الفرضية: يمكن التنبؤ  

 والتعليم عن بعد. 

 كما يلي:  التدريجيحساب الانحدار المتعدد  العلاقة تم  حصائي في هذه ثر الإلبيان الأ

الحضوري وعن  النمطينبعاد استراتيجيات التعلم في أمصفوفة الارتباط لنموذج الانحدار بين  :45جدول

 داء لعينة الدراسة.  بعد والأ

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الابعاد

 000, 459, _حضوري الاستراتيجيات المعرفية 

الاستراتيجيات 

 ماوراءمعرفية_حضوري 
,413 ,000 
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 000, 436, استراتيجيات تسييرالموارد_حضوري 

 000, 323, الاستراتيجيات الوجدانية_حضوري 

استراتيجيات تسيير الموارد _ عن 

 بعد
,468 ,000 

 000, 408, الاستراتيجيات الوجدانية_ عن بعد

 000, 490, المعرفية_ عن بعدالاستراتيجيات 

معرفية _عن  ءما ورااستراتيجيات 

 بعد
,439 ,000 

هناك  إذا .0.001حصائية عند مستوى المعنويةإكل قيم الارتباط موجبة وذات دلالة  ن  أمن الجدول نلاحظ 

ا يشير مم  داء الطلبة أحضوري وعن بعد و النمطين بعاد استراتيجيات التعلم في أبين  طردية متوسطةعلاقة 

 ة. دية خطي  هناك تعد   ن  أ

بعاد استراتيجيات التعلم أوتفسيره لكل  التأثيرجل معرفة حجم أمن  التدريجيسنقوم بدراسة الانحدار المتعدد 

 كاديمي. داء الأفي التعليم الحضوري والتعليم عن بعد على الأ

 معادلة الانحدار التدريجي نموذج :46جدول 

 الطريقة المدخلةالمتغيرات  النموذج

 الإستراتيجيات معرفية_ عن بعد 1

Stepwise 

 

 تسييرموارد_حضوري  2

 ماوراءمعرفية_حضوري  3

 معرفية_حضوري  4
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 تسيير_ عن بعد 5

يت ضح لنا من الجدول المتغي رات التي أدخلت في معادلة الانحدار للأداء الأكاديمي كمتغي ر تابع 

ريقة المستخدمة في طنمطي التعليم حضوري وعن بعد كمتغي رات مستقلة وال واستراتيجيات التعل م في كلا

_ عن معرفية تالإستراتيجيا. ومنه فالمتغي رات التي تم  إدخالها: Stepwiseالنموذج الانحدار التدريجي 

 .بعدعن  تسيير_، معرفية_حضوري ، ماوراءمعرفية_حضوري ، تسييرموارد_حضوري ، بعد

بين استراتيجيات  لاختبار معنوية الانحدار ANOVAونتائج تحليل التباين  الارتباط معاملات :47جدول 

 داء لدى عينة الدراسة.حضوري وعن بعد والأ النمطينالتعلم في 

 النموذج
مصدر 

 التباين
 مجموع المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

معامل 

 الارتباط

R 

مربع 

معامل 

 الارتباط

مربع 

الارتباط 

 لالمعدّ 

 Fقيمة 
مستوى 

 الدلالة

1 

 1 10515,915 الانحدار
10515,91

5 
a,490 ,240 ,238 137,948 b,000 

 76,231 437 33312,946 البواقي

  438 43828,861 المجموع

2 

 7187,913 2 14375,825 الانحدار

b,573 ,328 ,325 106,404 c,000 67,553 436 29453,036 البواقي 

  438 43828,861 المجموع

3 

 5067,524 3 15202,572 الانحدار

c,589 ,347 ,342 77,005 d,000 65,808 435 28626,290 البواقي 

  438 43828,861 المجموع

 d,597 ,356 ,350 60,044 e,000 3903,538 4 15614,151 الانحدار 4
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 65,011 434 28214,710 البواقي

  438 43828,861 المجموع

5 

 3234,500 5 16172,500 الانحدار

e,607 ,369 ,362 50,641 f,000 63,872 433 27656,361 البواقي 

  438 43828,861 المجموع

 

يوضح الجدول معاملات الارتباط بين الأداء الأكاديمي وأبعاد استراتيجيات التعلم في التعليم الحضوري 

 0,607في النماذج الخمسة المستخلصة، من النموذج الخامس بلغت قيمة معامل الارتباط   والتعليم عن بعد 

 0,362أم ا قيمة مربع معامل الارتباط المعدل هي  0,369معامل الارتباط ب    ومربع

كاديمي، داء الأمن الأ %36,9تفسر ب  في النموذج الخامس استراتيجيات التعلم ن  أيمكن القول ب وبذلك

 0,000عند مستوى الدلالة  50,641قدرت ب  Fقيمة  ن  أخرى. كما أا النسبة الباقية تفسرها متغيرات م  أ

 على قابلية النموذج للاختبار.  لما يد  وهذا  0,05قل من أوهي 

كبر تفسير؛ سنخضع نفس المتغيرات للانحدار المتعدد التدريجي، أجل تحسين النموذج والحصول على أمن 

 حيث يقوم باستبعاد المتغيرات تدريجيا وهو ما يوضحه لنا الجدول التالي: 

 استبعاد المتغيرات بالانحدار المتعدد التدريجي تبعا لمعامل الارتباط الجزئي.  :48جدول 

 Beta In المتغيرات النموذج

معامل 

الارتباط 

 الجزئي

 tقيمة 
مستوى 

 الدلالة

 

 

 الإستراتيجيات

 المعرفية_حضوري 
b,298 ,304 6,661 ,000 
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 b,286 ,311 6,829 ,000 ماوراءمعرفية_حضوري  1

 b,313 ,340 7,559 ,000 تسييرموارد_حضوري 

 b,223 ,249 5,372 ,000 وجدانية_حضوري 

استراتيجيات تسيير الموارد 

 _عن بعد
b,248 ,205 4,373 ,000 

 b,121 ,098 2,061 ,040 وجدانية_عن بعد

 b,182 ,146 3,086 ,002 ماوراء_عن بعد

 

 

 

2 

 c,172 ,160 3,384 ,001 معرفية_حضوري 

 c,169 ,168 3,544 ,000 ماوراءمعرفية_حضوري 

 c,092 ,094 1,973 ,049 وجدانية_حضوري 

 c,124 ,103 2,151 ,032 تسيير_عن بعد

 c,091 ,078 1,632 ,103 وجدانية_عن بعد

 c,102 ,085 1,790 ,074 ماوراء_عن بعد

 

3 

 

 d,132 ,120 2,516 ,012 معرفية_حضوري 

 d,045 ,044 ,926 ,355 وجدانية_حضوري 

 

 d,127 ,107 2,239 ,026 تسيير الموارد _عن بعد

 d,062 ,054 1,116 ,265 وجدانية_عن بعد

 d,040 ,032 ,667 ,505 ماوراء معرفة _عن بعد

 

4 

 

 e,019 ,018 ,376 ,707 وجدانية_حضوري 

 e,171 ,141 2,957 ,003 تسيير الموارد _عن بعد

 e,093 ,079 1,657 ,098 وجدانية_عن بعد
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 e,094 ,072 1,512 ,131 ماوراء معرفية _عن بعد

5 

 f,013 ,013 ,263 ,793 وجدانية_حضوري 

 f,032 ,025 ,518 ,605 وجدانية_عن بعد

 f,026 ,019 ,393 ,695 ماوراء معرفية _عن بعد

نه تم استبعاد ثلاث ابعاد لاستراتيجيات التعلم: الاستراتيجيات الوجدانية في كل أعلى  يتضح من الجدول

قدرت:  tالمعرفية في التعليم عن بعد بقيم  ءما ورامن التعليم الحضوري والتعليم عن بعد، الاستراتيجيات 

كبر من أوهي قيم  التوالي،على  0,695، 0,605، 0,793عند مستوى الدلالة 3930,، 5180, ،2630,

وبالتالي غير دالة احصائيا. ومنه تتم دراسة علاقة الانحدار المتعدد التدريجي لمختلف النماذج  0,05

 كما يلي: التأثيرالممكنة حيث يتم ادخال الابعاد تدريجيا، لحساب مقدار 

بين استراتيجيات التعلم في  رالانحدا لمعادلة خط د التدريجيالمتعد   معاملات نموذج الانحدار :49جدول

 . التعليم الحضوري والتعليم عن بعد والأداء الأكاديمي

 B Beta المتغيرات النموذج
 قيمة

T 
 مستوى المعنوية

1 
 000, 17,231  32,929 الثابت

 000, 11,745 490, 1,112 معرفية_ عن بعد

 

2 

 000, 6,528  17,658 الثابت

 000, 9,465 391, 889, معرفية_ عن بعد

 000, 7,559 313, 1,234 تسييرموارد_حضوري 

 

3 

 000, 4,957  14,127 الثابت

 000, 8,794 365, 829, معرفية_ عن بعد

 000, 4,723 225, 889, تسييرموارد_حضوري 
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 000, 3,544 169, 660, ماوراءمعرفية_حضوري 

 

 

4 

 000, 4,513  12,954 الثابت

 000, 7,593 330, 750, معرفية_عن بعد

 000, 3,538 180, 709, تسييرموارد_حضوري 

 007, 2,725 135, 525, ماوراءمعرفية_حضوري 

 012, 2,516 132, 366, معرفية_حضوري 

 

5 

 000, 4,356  12,420 الثابت

 000, 3,692 215, 488, معرفية_ عن بعد

 025, 2,253 122, 480, تسييرموارد_حضوري 

 010, 2,591 127, 496, ماوراءمعرفية_حضوري 

 002, 3,173 170, 472, معرفية_حضوري 

 003, 2,957 171, 510, تسيير_ عن بعد

 

الذي يشمل: الاستراتيجيات المعرفية واستراتيجيات  5ثم تم ادخال المتغيرات تدريجيا وصولا الى النموذج 

معرفية، الاستراتيجيات  ءما وراتسير الموارد في التعليم عن بعد. واستراتيجيات تسيير الموارد، الاستراتيجيات 

، وهي الاعلى الأكاديميمن الاداء  %60,7المعرفية في التعليم الحضوري التي تمثل في مجموعها بنسبة 

 ر.من بين النماذج مع الحفاظ على معنوية الانحدا

معرفية، استراتيجيات تسيير الموارد  ءما ورا: الاستراتيجيات المعرفية، الاستراتيجيات للأبعاد tقيم  ن  أنلاحظ 

لاستراتيجيات  tقدرت قيمة في حين على الترتيب.  2,253، 2,591، 3,173الحضوري ب في التعليم 

 0,05قل من وهي أ 0,000 عند مستوى الدلالة 3,692 والاستراتيجيات المعرفية 2,957تسيير الموارد

 دالة احصائيا.  وبالتالي
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بعاد استراتيجيات التعلم في التعليم الحضوري والتعليم أباين بين ثر الت  أ وجودنستنتج  51و50 الجدولفمن 

 تأثيرا:كثر بعاد الأسفر عن قبول الأأ التدريجيفالانحدار المتعدد  كاديمي للطالب.داء الأعن بعد على الأ

الحضوري معرفية، استراتيجيات تسيير الموارد في التعليم  ءما وراالاستراتيجيات المعرفية، الاستراتيجيات 

تسيير الموارد في التعليم عن بعد، واستبعد الاستراتيجيات الوجدانية  استراتيجيات المعرفية، والاستراتيجيات

 ة مساهمتها. معرفية، في التعليم عن بعد لقل   ءما ورا والاستراتيجيات بعدكلا نمطي التعليم حضوري وعن  في

داء أ رتفعاما زاد استخدامها ي كل  أداء، م والأل على العلاقة الطردية لاستخدام استراتيجيات التعل  ا يد  مم  

داء من خلال استخدام استراتيجيات التعلم لدى عينة الدراسة في الطالب. وبالتالي يمكن التنبؤ بدرجات الأ

 التعليم الحضوري والتعليم عن بعد.

 حدار على النحول التالي: ويمكن كتابة معادلة الان

 12,420المقدار الثابت:  

 معاملات الانحدار غير المعيارية:  

  :0,488الاستراتيجيات المعرفية في التعليم عن بعد 

  :0,480استراتيجيات تسيير الموارد في التعليم الحضوري 

  0,496المعرفية في التعليم الحضوري:  ءما وراالاستراتيجيات 

  0,472المعرفية في التعليم الحضوري: الاستراتيجيات 

  :0,510استراتيجيات تسيير الموارد في التعليم عن بعد 

 

 

 

 + استراتيجيات( 0,488)المعرفية عن بعد  تالإستراتيجيا+ 12,420= داء الاكاديمي الأ
( +   0,496معرفية حضوري ) ءما ورا + الاستراتيجيات( 0,496تسيير الموارد حضوري )

( 0,510بعد )تسيير الموارد عن  + استراتيجيات( 0,472الاستراتيجيات المعرفية حضوري )  
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 يمثل المدرج التكراري للتوزيع الطبيعي للبيانات. :13شكل

 

 يمثل التوزيع الطبيعي للبواقي :14الشكل
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 يمثل شكل انتشار البواقي. :15شكل

 عرض نتائج الفرضية السادسة:  6 -1

لمستوى التحصيل  الحضوري تبعاالتعليم  في التعلماستخدام استراتيجيات  في فروق وجد تنص الفرضية: 

 ، منخفض(. متوسط، مرتفع)

فراد عينة الدراسة في استخدام استراتيجيات ألتحديد الفروق بين  ANOVAحادي التباين الأ تحليل :50جدول

 التعلم في التعليم الحضوري تبعا لمستوى التحصيل. 

مستوى 

 التحصيل

المتوسط 

 الحسابي
 Fقيمة  الانحراف المعياري 

القيمة 

 الاحتمالية

الدلالة 

 الاحصائية

 11,22639 64,0323 منخفض
 دالة احصائيا 001, 7,150

 8,70948 67,9206 متوسط
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 8,47501 70,7027 مرتفع

قيمة المتوسط لمستوى التحصيل المرتفع عن مستويات التحصيل المتوسط  رتفاعايتوضح من الجدول 

على متوسط حسابي في استخدام استراتيجيات التعلم في التعليم الحضوري هو أ والمنخفض، حيث كان 

. والمتوسط الحسابي لمستويات التحصيل المتوسط والمنخفض 70,7027مستوى التحصيل المرتفع بقيمة 

 على التوالي.  64,0323و 67,9206بقيمة 

 0,05من مستوى الدلالة  أصغروهي  0,001عند القيمة الاحتمالية  7,150 ب Fقيمة كما جاءت 

في استخدام استراتيجيات التعلم في التعليم الحضوري تبعا لمستوى  فروق ه توجد ن  أوبالتالي نستنتج 

 التحصيل. 

 الذي يوضح ماهية الفروق كما يلي:  Scheffeولمعرفة سبب الفروقات تم اختبار المقارنة البعدية 

للمقارنات البعدية لتحديد اتجاه الفروق في مستوى تحصيل الطلبة  Scheffeيوضح معامل  :51جدول 

 في التعليم الحضوري. 

 الدلالة الاحصائية القيمة الاحتمالية الفروق في المتوسطات مستوى التحصيل

 غير دالة 0,009 3,88833* متوسط ...... منخفض

 دالة 0,02 6,67044* مرتفع ........ منخفض

 دالة 0,02 -6,67044* منخفض ..... مرتفع

في استخدام استراتيجيات التعلم في التعليم الحضوري تبعا لمستوى  الفروق ن سبب أ الجدول يتضحمن 

عند القيمة  6,67044لى الفرق في مستوى التحصيل المرتفع والمنخفض بفارق معنوي إالتحصيل يعود 

حصائيا. فبينما الفرق بين مستوى إوبالتالي هي دالة  0,05قل من مستوى الدلالة أوهي  0,02الاحتمالية 
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كبر من أوهي  0.009حصائيا حيث جاءت القيمة الاحتمالية إالتحصيل المتوسط والمنخفض لم يكن دال 

 . 0,05مستوى الدلالة 

التعليم الحضوري تبعا  في استخدام استراتيجيات التعلم في فروق وعليه نقبل فرضية البحث ونقول: توجد 

 ، متوسط، منخفض( لصالح مستوى التحصيل المرتفع. )مرتفعلمستوى التحصيل 

 عرض نتائج الفرضية السابعة:   1-7

التعليم عن بعد حسب لمستوى التحصيل  في التعلمفي استخدام استراتيجيات  فروق وجد تنص الفرضية: 

 ، متوسط، منخفض(. )مرتفع

فراد عينة الدراسة في استخدام استراتيجيات ألتحديد الفروق بين  ANOVAحادي التباين الأ تحليل :52جدول

 مستوى التحصيل.  بعد حسبالتعلم في التعليم عن 

 مستوى التحصيل
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 Fقيمة 

القيمة 

 الاحتمالية

الدلالة 

 الاحصائية

 16,86855 59,5323 منخفض

5,085 ,007 
غير دالة 

 احصائيا
 11,33298 64,9441 متوسط

 11,78715 64,2973 مرتفع

يتوضح من الجدول ارتفاع قيمة المتوسط لمستوى التحصيل المتوسط عن مستويات التحصيل المرتفع 

مستوى  بعد هوعلى متوسط حسابي في استخدام استراتيجيات التعلم في التعليم عن أ والمنخفض، حيث كان 

. والمتوسط الحسابي لمستويات التحصيل المرتفع والمنخفض بقيمة 64,9441التحصيل المتوسط بقيمة 

 بالترتيب وهي قيم متقاربة.  59,5323و 64,2973
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وبالتالي  0,05مستوى الدلالة  كبر منأوهي  0,007عند القيمة الاحتمالية 5,085 قيمة بكما جاءت 

لمستوى التحصيل  بعد تبعااستخدام استراتيجيات التعلم في التعليم عن في  فروق ه لا توجد ن  أنستنتج 

 ، متوسط، منخفض(.  )مرتفع

 عرض نتائج الفرضية الثامنة:  1-8

عينة الدراسة على مقياس استراتيجيات التعلم في التعليم أفراد نص الفرضية: توجد فروق لاستجابات 

 والتفاعل بينهما. الأكاديميلمتغير المستوى والتخصص  الحضوري تبعا

استخدام تحليل التباين الثنائي على مقياس استراتيجيات التعلم في التعليم الحضوري  وللتحقق من الفرضية تم  

 والتخصص كما هو موضح في الجدول التالي:  الأكاديميتبعا للمستوى 

لاستجابات عينة الدراسة على مقياس استراتيجيات التعلم في التعليم نتائج تحليل التباين الثنائي  :53جدول

 والتفاعل بينهما.  الأكاديميلمتغير المستوى والتخصص  الحضوري تبعا

 مصدر التباين
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 Fقيمة 

القيمة 

 الاحتمالية

 000, 18,030 1227,006 1 1227,006 الأكاديميالمستوى 

 000, 14,056 956,571 6 5739,423 الأكاديميالتخصص 

كاديمي المستوى الأ 

 التخصص +
680,274 1 680,274 9,996 ,002 

 68,055 430 29263,637 خطاءالأ

 439 2043645,000 المجموع
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 منقل أوهي  0,000الاحتمالية  عند القيمةكاديمي الأ للمستوى  18,030  ب   Fقيمة  رتالجدول قد  من 

وعليه توجد فروق في استخدام استراتيجيات التعلم في التعليم الحضوري تبعا للمستوى  0,05مستوى الدلالة 

 كاديمي. الأ

صغر من مستوى أوهي  0,000الاحتمالية    عند القيمة 14,056ب لمتغير التخصص  F رت قيمةقد  كما 

 م تبعا لمتغير التخصص. التعل استراتيجياتوعليه توجد فروق في استخدام  0,05الدلالة

الاحتمالية    عند القيمة 9,996كاديمي ب الأ والتخصصالمتغيرين المستوى  لتفاعل F قدرت قيمةفي حين 

 تبعا لتفاعلالتعلم  استراتيجياتوعليه توجد فروق في استخدام  0,05مستوى الدلالة قل منأوهي  0,002

 كاديمي. من التخصص والمستوى الأ كل  

 ويتم   Effect Sizeثر اتخاذ القرار النهائي للنتائج المتحصل عليها ينبغي حساب حجم الأولكي يتم 

فضل مع تحليل التباين ويعطي تقدير خاص بالنسبة لنسبة التباين الأ الاستدلال من مربع ايتا والذي يعد  

 لى غير المفسر. إالمفسر 

 والتخصص في التعليم الحضوري.  الأكاديمييوضح قيمة مربع ايتا لكل من المستوى  :54الجدول

 مربع ايتا الجزئي المتغيرات

 040, الأكاديميالمستوى 

 164, التخصص

 023, المستوى + التخصص

متغير التخصص ب  تأثيرحجم  بينما %40ب  الأكاديميمن الجدول تقدر نسبة ايتا مربع للمستوى 

وجود فروق معنوية في استخدام استراتيجيات التعلم في التعليم الحضوري حسب  دكانوبالتالي 16,4%

 كاديمي. المستوى الأ
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الذي يوضح ماهية  Post Hocخلال  من Scheffeولمعرفة سبب الفروقات تم اختبار المقارنة البعدية

 الفروق كما يلي: 

في  الأكاديميفروق في التخصص للمقارنات البعدية لتحديد اتجاه ال Scheffeيوضح معامل  :55جدول

 التعليم الحضوري. 

الفروق في  التخصص

 المتوسطات 

الدلالة  القيمة الاحتمالية

 الاحصائية

 دالة  000, -10,9018* علوم التربية        علم النفس المدرسي

علم النفس       علم النفس المدرسي 

 التربوي 

 دالة 000, -10,8023*

 دالة 000, -9,4256* ارشاد وتوجيه        علم النفس المدرسي 

سنة ثانية علم       علم النفس المدرسي 

 النفس

 دالة  000, -13,2756*

علم النفس       علم النفس المدرسي 

 العيادي

 دالة  000, -12,4780*

 دالة  000, -12,1776* ارطوفونيا       علم النفس المدرسي 
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في استخدام استراتيجيات التعلم في التعليم الحضوري تبعا لتخصص لفروق اسبب  ن  أ الجدول يتضحمن 

عند القيمة الاحتمالية  6,67044لى الفرق في تخصص علم النفس المدرسي بفارق معنوي إكاديمي يعود الأ

حصائيا. فبينما الفرق بين التخصصات إوبالتالي هي دالة  0,05قل من مستوى الدلالة أوهي  0,000

كبر من مستوى أحصائيا حيث جاءت القيم الاحتمالية إعلاه لم تكن دال أ في الجدول  مذكورةالخرى الأ

 . 0,05الدلالة 

الحضوري عينة الدراسة على مقياس استراتيجيات التعلم في التعليم  بين استجاباتوعليه نقول: توجد فروق 

 لصالح تخصص علم النفس المدرسي.  الأكاديميلمتغير التخصص  تبعا

 

في استراتيجيات التعلم  الأكاديميتمثيل بياني يمثل تفاعل كل من المستوى والتخصص  :15شكل 

 الحضوري. 

 عرض نتائج الفرضية التاسعة:  1-7

فراد عينة الدراسة على مقياس استراتيجيات التعلم في التعليم ااستجابات  فروق بيننص الفرضية: توجد 

 والتفاعل بينهما. الأكاديميلمتغير المستوى والتخصص  بعد تبعاعن 
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بعد استخدام تحليل التباين الثنائي على مقياس استراتيجيات التعلم في التعليم عن  وللتحقق من الفرضية تم  

 كاديمي والتخصص كما هو موضح في الجدول التالي: للمستوى الأ تبعا

مقياس استراتيجيات التعلم في التعليم نتائج تحليل التباين الثنائي لاستجابات عينة الدراسة على : 56جدول 

 والتفاعل بينهما.  الأكاديميتبعا لمتغير المستوى والتخصص  عن بعد

مجموع  مصدر التباين 

 المربعات 

درجة 

 الحرية 

متوسط 

 المربعات 

القيمة  Fقيمة 

 الاحتمالية

 001, 11,384 1242,815 1 1242,815 الأكاديميالمستوى 

 000, 19,076 2082,594 6 12495,564 الأكاديميالتخصص 

 المستوى الأكاديمي +

 التخصص 
2131,265 1 2131,265 19,522 ,000 

 109,175 430 46945,109 الأخطاء

 439 1872627,000 المجموع

 قل منأوهي  0,001الاحتمالية  عند القيمة الأكاديميللمستوى  11,384  ب   Fقيمة  رتالجدول قد  من 

 كاديمي. وعليه توجد فروق في استخدام استراتيجيات التعلم في عن بعد تبعا للمستوى الأ 0,05مستوى الدلالة 

من مستوى  أصغروهي  0,000الاحتمالية    عند القيمة19,076ب لمتغير التخصص  F رت قيمةقد  كما 

 وعليه توجد فروق في استخدام استراتيجيات التعلم في التعليم عن بعد تبعا لمتغير التخصص.  0,05الدلالة
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الاحتمالية    عند القيمة 19,522كاديمي ب الأ والتخصصالمتغيرين المستوى  لتفاعل F رت قيمةقد  في حين 

التعلم في التعليم  إستراتيجياتاستخدام  وعليه توجد فروق في 0,05مستوى الدلالة قل منأوهي  0,000

 كاديمي. كل من التخصص والمستوى الأ تبعا لتفاعلعن بعد 

 ويتم Effect Sizeثر اتخاذ القرار النهائي للنتائج المتحصل عليها ينبغي حساب حجم الأ ولكي يتم  

فضل مع تحليل التباين ويعطي تقدير خاص بالنسبة لنسبة التباين الأ الاستدلال من مربع ايتا والذي يعد  

 لى غير المفسر. إالمفسر 

 والتخصص في التعليم عن بعد. الأكاديميقيمة مربع ايتا لكل من المستوى  يوضح :57الجدول

 مربع ايتا الجزئي المتغيرات

 026, الأكاديميالمستوى 

 210, التخصص

 043, المستوى + التخصص

متغير التخصص ب  تأثيرحجم  بينما %26كاديمي ب من الجدول تقدر نسبة ايتا مربع للمستوى الأ  

 . %43وتقدر قيمة ايتا مربع للتفاعل بينهما ب  .%16,4

وجود فروق معنوية في استخدام استراتيجيات التعلم في التعليم الحضوري حسب المستوى  دكانوبالتالي 

 . الأكاديمي

الذي يوضح ماهية  Post Hocخلال  من Scheffeالفروقات تم اختبار المقارنة البعديةولمعرفة سبب 

 الفروق كما يلي: 
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في  الأكاديميللمقارنات البعدية لتحديد اتجاه الفروق في التخصص  Scheffeيوضح معامل  :58جدول 

 التعليم عن بعد.

 الاحصائيةالدلالة  القيمة الاحتمالية الفروق في المتوسطات  التخصص

علم النفس المدرسي .....  

 ...... علوم التربية

 دالة  000, -18,1138*

علم النفس المدرسي ........ 

 علم النفس التربوي 

 دالة 000, -15,0126*

علم النفس المدرسي ..... 

 ارشاد وتوجيه  

 دالة 000, -12,6026*

 علم النفس المدرسي ......

 سنة ثانية علم النفس

 دالة  000, -19,7692*

 علم النفس المدرسي .......

 علم النفس العيادي

 دالة  000, -19,5192*

علم النفس المدرسي ....... 

 ارطفونيا

 دالة  000, -21,0781*

لتخصص  بعد تبعافي استخدام استراتيجيات التعلم في التعليم عن  الفروق سبب  ن  أ حالجدول يتض  من 

 0,000القيمة الاحتمالية  معنوي عندلى الفرق في تخصص علم النفس المدرسي بفارق إيعود  الأكاديمي
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خرى حصائيا. فبينما الفرق بين التخصصات الأإوبالتالي هي دالة  0,05قل من مستوى الدلالة أوهي 

كبر من مستوى الدلالة أحصائيا حيث جاءت القيم الاحتمالية إعلاه لم تكن دال أ في الجدول  المذكورة

0,05 . 

بعد عينة الدراسة على مقياس استراتيجيات التعلم في التعليم عن  بين استجاباتوعليه نقول: توجد فروق 

 لصالح تخصص علم النفس المدرسي.  الأكاديميلمتغير التخصص  تبعا

 

في استراتيجيات التعلم في  الأكاديميتمثيل بياني يمثل تفاعل كل من المستوى والتخصص  :16شكل 

 التعليم عن بعد. 
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 مناقشة وتفسير النتائج:  -2

 مناقشة وتفسير الفرضية الأولى:  2-1

ه توجد علاقة ارتباطية بين استخدام استراتيجيات التعلم في كل من التعليم نّ أت الفرضية على نصّ    

 لدى عينة الدراسة. والأداءالحضوري والتعليم عن بعد 

وللتحقيق منها تم حساب معامل الارتباط بيرسون، أظهرت النتائج على وجود علاقة ارتباطية موجبة   

؛ حيث بلغت قيمة معامل الارتباط بيرسون بين الدرجة 0,01حصائيا عند مستوى الدلالة إومقبولة دالة 

 على الترتيب.  0,51 ،0,50الكلية لاستراتيجيات التعلم في التعليم الحضوري والتعليم عن بعد: 

و الاستراتيجيات المستخدمة أو المستوى أوتتفق نتائج الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة باختلاف العينة   

 كاديمية. حيث ساهمت دراسة كل من: والبيئة الأ

: العلاقة بين التعلم الموجه ذاتيا والتحصيل الاكاديمي لدى طلبة (Khalid et al., 2020)دراسة     

علاقة ارتباطية بين استخدام  هناك ن  أبالجامعة في التعليم عن بعد والتعليم التقليدي. أظهرت النتائج 

. الأكاديميالمنظم ذاتيا في كل من النمطين: التعليم عن بعد والتعليم التقليدي والتحصيل استراتيجيات التعلم 

 ل بتحصيل طلبة الجامعة في التعليم عن بعد مقارنة بالتعليم التقليدي. اوكان الارتباط ع

: الأداء الأكاديمي باستخدام التكنولوجيا الرقمية وعلاقته باستراتيجيات (2022)البهنساوي & غنيم, دراسة   

التنظيم الذاتي والكفاءة الذاتية والدافعية الأكاديمية لدى طلاب المرحلة الثانوية. كشفت نتائج الدراسة عن 

البيئة والسلوك، البحث  دارةإ)وأبعاده ارتباطية موجبة ودالة بين استراتيجيات التنظيم الذاتي وجود علاقة 

طلاب  الرقمية لدىعن المعلومات، السلوك التنظيمي غير التكيفي( والأداء الأكاديمي باستخدام التكنولوجيا 

 المرحلة الثانوية. 
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: دراسة استكشافية لاستخدام استراتيجيات (Ariffin et al., 2021)كما تتماشى نتائج دراستنا ودراسة 

ارتباط منخفض لاستخدام  التعلم في تعلم اللغة الانجليزية عبر الأنترنت. حيث كشفت النتائج عن

عام، كان هناك تأثير ايجابي لاستراتيجيات التعلم  لالانجليزية. وبشكلتعلم اللغة  بأدائهماستراتيجيات التعلم 

 عن بعد( بدل التعليم التقليدي.  التعليم)الجديد علم على أداء الطلاب مع نمط الت  

: تحليل العلاقة بين الأداء الأكاديمي واستراتيجيات (Durso & DECOSTER, 2022)كما تتفق ودراسة 

يجابية بين إالتعلم لدى طلبة الجامعة في التعليم عن بعد بالبرازيل. ومن نتائج البحث، وجود علاقة 

المعرفية، السلوكية، التنظيم الذاتي( والأداء الأكاديمي لدى طلبة الجامعة  )الاستراتيجياتالتعلم  تإستراتيجيا

 كاديمي. الأ بالأداءكثر تنبؤا الاستراتيجيات المعرفية الأ لى أن  إفي ظل التعليم عن بعد. كما أشارت 

: علاقة الأداء الأكاديمي باستراتيجيات التعلم لدى طلبة المرحلة  (Sabri et al., 2020)دراسة   

يجابيا إاستراتيجية تنظيم الجهد وهي من استراتيجيات تسيير الموارد ارتباطا  ن  أظهرت النتائج بأالجامعية. 

المعرفية(  ءوما ورا المعرفية)خرى الأكاديمي لدى عينة الدراسة بينما لم تظهر الاستراتيجيات الأ بالأداء

 . الأكاديمي بالأداءالارتباط 

: العلاقة بين استراتيجيات تعلم اللغة والانجاز (Beć irović  et al., 2021)ثبتت نتائج دراسة أكما  

الاستراتيجيات المعرفية تتنبئ  ن  ألنتائج بثبتت اأالاكاديمي والمستوى الدراسي والنوع: دراسة استكشافية. 

كثر استخداما، بينما الاستراتيجيات معرفية هي الأ ءما وراوالاستراتيجيات  الأكاديمي بالأداءيجابي إبشكل 

 جنبية ثانية. أالطلبة في تعلم اللغة الانجليزية كلغة  لإنجازالعاطفية تعد منبئات سلبية 

ا داء الطالب. مم  أهمية من حيث هذا الارتباط كون استراتيجيات التعلم متقاربة الأ للطالبة تفسيرويمكن 

كل استراتيجية من استراتيجيات التعلم تساهم بمقدار معين في هذه العلاقة. بمعنى  ن  أيعتبر مؤشرا على 

 البيئتين: التعليمكاديمي في دائه الأأيجابي على إه كلما استخدم الطالب استراتيجيات التعلم ينعكس بشكل ن  أ
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من نمطي التعليم حتى يتمكنوا  استخدامها بصورة متكافئة في كل   ه تم  ن  أالحضوري والتعليم عن بعد. كما 

 دة وخاصة بهم.وفقا لافتراضات محد   بأدائهممن التحكم 

داء الطالب بمعنى أ لى تحسينإاستخدام استراتيجيات التعلم تهدف بذاتها  ن  ألى إكما تعزى هذه النتيجة    

ونشاطات التعلم وتمكنه من الفهم  لأساليبن في التغذية الراجعة همية استخدام استراتيجيات التعلم تكم  أ 

ا يجعل المتعلم المعلومات، تجميعها تحليلها وتصنيفها مم   إدراكاكتساب المعرفة الجديدة من خلال  ومن ثم  

 فضل.أداء أتنظيمه لتحقيق عضوا فعالا في التعلم الخاص به وقادرا على 

ثر الرجعي لتقويم استخدام هاته الاستراتيجيات لمعالجة مواقف التعلم ما يسمح للطلبة الأ داء يعد  الأ ن  أكما  

جراءات فعالة للدراسة؛ وهو ا  استراتيجيات التعلم تتيح الفرصة للاستفادة من طرق و  ن  أبتقويم نتائجهم. حيث 

داءه ضعيف وكم من طالب يتوقع له تحصيلا أ" فكم من طالب يذاكر كثيرا لكن  (1990)سليم, ما ذكرته 

 متميزا لما يبذله من جهد لكن نتائجه ضعيفة". 

العلوم )التخصص كاديمية وكذا سمات الطلبة في هذه المرحلة العمرية والأ ن  ألى إكما يمكن تفسيرها 

 لى توسيع معارفهم وتوجيهها.إالاجتماعية( ومتطلباته يسعون 

و المحاضرات واستراتيجيات أهيكل المقرر الدراسي  ن  أ (Kashora et al., 2016)ليه إوهو ما تطرق 

مر الذي يتطلب استخدام باكتساب المعرفة. الأم مناسبة حتى تسمح للطلبة التدريس تفضل اجراءات تعل  

 قل استخداما لاستراتيجيات التعلم.كثر والأا قد تفرض الأالتقنيات المناسبة مم  

ملائمة استراتيجيات التعلم تعتمد على المعايير الشخصية  ن  أب (Weinstein et al., 2011)شار أكما   

دبية تتطلب لمدى فائدتها في مواقف تعليمية محددة. فطلبة قسم العلوم الاجتماعية وباعتبارها من الشعب الأ

 المعلومات تحضيرا للامتحانات.   ستظهاراو  سترجاعاخيرة تستدعي راجعة وهذه الأالحفظ والم
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لة للحصول على شرح يولى باعتبارها وسالمعرفية بالدرجة الأ لاستراتيجياتباالدراسة فارتباط استخدام عينة 

ذا لم يستوعب إ بالأخصعداد ملخصات خاصة بهم وتدوين الملاحظات إ للمحاضرات، كما تساعدهم على 

 و لم يفهمها. أالطالب المحاضرة 

الطلبة يقومون بتكييف استراتيجياتهم مع كيفية تقييمهم خاصة والجامعة الجزائرية  ن  ألى إيمكن تفسيرها  

شار اليه أا يستدعي من الطالب الاحتفاظ بالمعلومات. وهو ما تعتمد على الامتحانات النظامية مم  

Singh.D.N  د بالمنهاج. سلوب السؤال والجواب والتقي  أا يسود الاستاذ هو من يقوم بالتقويم و مم  و أالمعلم

 ,.Panadero et al) (Brown, 2017)ؤثر بقوة على نهج التعلم يييم انشطة التق   ن  أوهي تتوافق وفكرة 

2019). 

ر تعلم الطلبة موجه نحو النتائج ) النقاط و معدل المسار للانتقال للسنة الموالية( قد يغي   ن  أبمعنى اخر  

ذ يستخدمون استراتيجيات التعلم إعلم الامتحان بدلا من تعلم الت   جتيازاعلم بمعنى الوضع ضمنيا مفهوم الت  

و التحصيل أ فالأداء. (Kember & Watkins, 2012)جل الامتحانات وليس لكيفية التعلم وتطويره أمن 

ن على الطالب البذل المزيد من الجهد في المنزل كاديمي يكمن في الحصول على الدرجات. وهو ما يتعي  الأ

 المحتوى مع الزملاء بشكل هامشي. ومناقشةوالمصادر المختلفة  باستخدام المراجع الخارجية

 والتأثير؛ فالطلبة القادرون على تنظيم بيئة دراستهم دتسيير الموار وهوما ينعكس من خلال  استراتيجيات 

داء لى الحفاظ على التركيز وبالتالي القدرة على الأإ بالإضافةكثر قدرة على مقاومة التشتيت أعليها، فهم 

من نمطي  كاديمية في كل  . فهي تساعد على التوفيق بين المتطلبات الأ(Pintrich, 2004)د لدراستهم الجي  

كاديمية والعوامل الخارجية التي تتداخل الطالب خارج البيئة الأ وظروف -ري عن بعد والحضو  -التعليم: 

 مع الدراسة. 
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دارة المكان والوقت وطلب المساعدة. وهو ما ا  كاديمية من خلال تنظيم الجهد و فهي تسهل العملية الأ  

 كاديمي. داء الأقل في الأتنظيم الجهد يساهم جزئيا على الأ ن  أ (Broadbent, 2016)شار اليه أ

مؤشر من -الجمع بين الاستراتيجيات المعرفية وتنظيم الجهد الذي هو  ن  أ (Kassab et al., 2015)و 

 داء عال. أيحققان  -مؤشرات تسيير الموارد

 ءما وراالاستراتيجيات المعرفية والاستراتيجيات  ن  أ (O’Malley & Chamot, 1990)بينما ذكرت    

 عم بعضها البعض. تد   هالأن  المعرفة غالبا ما تستخدم معا 

داء على مراقبة التعلم والأ وتساعدالتعليمي والتحكم فيه.  والموقففهي تكييف تعلم الطالب ما يتناسب  

د للدراسة وتوقع الصعوبات لتخطيط الجي  انجازه، كما تسمح با داخل القاعة وخارجها ومنه متابعة ما تم  

خطاء المحتملة فهي بمثابة داء الطالب انطلاقا من الأأم معرفية تقو   ءما وراوالتحديات. فالاستراتيجيات 

علم المختلفة من خلال ترتيب التقنيات مي القدرة على المشاركة في تجارب الت  تغذية راجعة للطالب. بمعنى تن  

 . (Griffin et al., 2013)كاديمية وظروف الموقف التعليميالمهمات الأوفقا لمتطلبات 

كاديمي. الأ بالأداءدنى علاقة دلالة استراتيجيات التعلم العاطفية الأ تكون ن أفي حين كان من المفاجئ   

-لى اثار القرار المفاجئ لتبني نظام التعليم عن بعد وكذا الاثار النفسية ما بعد جائحة كوفيدإما يرجع رب  

ساتذة والزملاء كاديمية بنجاح بعيدا عن الأعمال الأما جعل الطلبة لا يؤمنون بقدراتهم على انجاز الأ 19

 والبيئة الجامعية بصفة عامة. 

شتت وعدم الحفاظ على التركيز، لى الت  إت د  ألى العوامل الخارجية ما إيضا بالرجوع أ ويمكن تفسير ذلك  

لى إدى أو الحواسيب ما أكذلك العوامل الاقتصادية للطالب على سبيل المثال عدم امتلاك الهواتف الذكية 

نافسة وتدني الدافعية المرتبطة ا قد تدفع بهم للتهاون وعدم المثابرة والمد. مم  داء جي  أفقدان الثقة بالنفس لتقديم 

ز بما يحقق مستوى من داء متمي  أالصعوبات التي تواجهه نحو تحقيق  ونشاطه وتحديبمشاعر الطالب 
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الاستراتيجيات  ن  أب  (Muwonge et al., 2019a)و (Mukhtar et al., 2018)كل من  فأشارفوق. الت  

علم ركز على التدخلات التعليمية و استراتيجيات الت  ن ن  أذ من الضروري إالوجدانية لا تضمن النجاح وحده 

داء على تعزيز دوافعهم وبذلك لى تحسين الأإخرى الخاصة بهم )الاستراتيجيات المعرفية( التي تهدف الأ

لى بذل إفضل يميلون أهرون مستوى عال من التحفيز لتحقيق درجات الطلاب الذين يظ ن  أيمكن اقتراح 

 دارة وقتهم بفعالية. ا  فضل و أالمزيد من الجهد وتنظيم المعلومات بشكل 

استراتيجيات التعلم بشكل عام تساهم بدرجة كبيرة في الاستمرار والمثابرة في الدراسة  ن  أمما نستنتج ب 

كاديمية كاديمي للطالب وفقا لميزات المهام الأميز الأتحقق الت  داء وتحصيل عال، بل وهي ألتحقيق 

 وظروف الطالب.  ومتطلبات

 مناقشة وتفسير الفرضية الثانية والثالثة:  2-2

مستوى استخدام استراتيجيات التعلم في التعليم الحضوري  نّ أالثانية والثالثة على  الفرضيتينت نصّ 

 والتعليم عن بعد مرتفع.

مستوى استخدام استراتيجيات التعلم في  ن  أولى والثانية بمن الفرضيتين الأ النتائج الخاصة بكل  سفرت ألقد 

 التعليم الحضوري والتعليم عن بعد مرتفع. 

تيجيات التعلم مستوى استرا ن  ألى إالتي توصلت (2022)الزدالجية & كاظم, تتفق نتائج دراستنا مع دراسة  

بعاد التالية: الحفظ في التعلم، التنظيم في التعلم، التوضيح في التعلم، التفكير الناقد، مرتفع في كل من الأ

 البحث عن المساعدة، التنظيم الذاتي المعرفي، ومستوى متسوط في استراتيجية تعلم الرفاق. 

لاستراتيجيات  المتميزينمستوى ممارسة الطلاب  ن  ألى إتوصلت نتائجها  (2019)البريفكاني, ودراسة   

 التعلم والاستذكار عال بينما كان مستوى ممارسة الطلاب العاديين لاستراتيجيات التعلم والاستذكار متوسطا. 
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مستوى  ن  أسفرت النتائج على أ (2020)جابر & غزوان, كما تتماشى نتائج الدراسة الحالية ودراسة 

 استراتيجيات التعلم والاستذكار لدى طلبة المرحلة الثانوية مرتفع. 

 ع لاستراتيجيات التعلم ظهرت النتائج عن مستوى مرتفأ  (2021)الظفيري & العلوي, ودراسة  

 والتوضيح، التنظيم، العمل مع الرفاق( في التعليم عن بعد لدى الطلبة الجامعيين بسلطة عمان.  )الحفظ

توى عال لاستراتيجيات التعلم وكل بعد من لى مسإ  (Puteh et al., 2022)شارت نتائج دراسة  أو 

المعرفي، تسيير الموارد لدى طلاب  ءما ورا ، بعادها بما في ذلك : الاستراتيجيات المعرفية، التنظيم الذاتيأ

 الدراسات العليا في ماليزيا. 

مستوى استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لدى طلبة جامعة الشرق  ن  أ  (Mahameed, 2022)ودراسة 

في استراتيجية التدريب والحفظ مرتفع بينما كان مستوى باقي الاستراتيجيات متوسط )  بالأردنالاوسط 

 التخطيط وتحديد الهدف، طلب المساعدة الاجتماعية، حفظ السجلات والمراقبة(. 

تعلم  تإستراتيجيامستوى استخدام  ن  ألنتائج توصلت ا (Yonghong & Xiangdong, 2013)دراسة 

كثر استخداما من قبلهم: الاستراتيجيات الاجتماعية، الاستراتيجيات جنبية مرتفع والأأاللغة الصينية كلغة 

لى مستوى استخدام استراتيجيات التعويض، إالمعرفية. في حين توصلت  تالاستراتيجياالمعرفية،  ءما ورا

 استراتيجيات الذاكرة، الاستراتيجيات العاطفية متوسط. 

من طلبة جامعة الاسراء جريت على عينة أالتي   )2009المصري, (بينما اختلف نتائج دراستنا ودراسة  

 لى مستوى امتلاك الطلبة لاستراتيجيات التعلم متوسط. إظهرت النتائج أو 

من مراحل  سفرت عن مستوى استخدام التعلم المنظم ذاتيا لكل  أالتي   et al., 2017( )القبرصليودراسة  

 التعليم العام )ابتدائي، اعدادي، ثانوي( متوسط. 
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م استراتيجيات التعلم المنظم حيث كشفت عن مستوى متوسط لاستخدا  (2023)خروبي & لبوز, ودراسة   

 ذاتيا لدى طلبة جامعة قاصدي مرباح بورقلة. 

سفرت نتائجها عن مستوى متوسط لامتلاك  طلبة جامعة سلمان بالخرج أ  (2015)القضاة, ودراسة 

 لاستراتيجيات التعلم.  

 15ويوم حضوري  15لى نظام الدراسة المعتمد في فترة تطبيق الدراسة إالنتائج بالرجوع  يمكن تفسير هذه

الطلبة في  ن  أو المستقل. فنستنتج أالذاتي  ما للتعلملى اتباع وتيرة متكافئة نوعا إدى أيوم عن بعد ما 

استخدام استراتيجيات التعلم حيث تكون موجهة نحو الجدولة  بأهميةوعيا  أكثرالمرحلة الجامعية يكونون 

 الفعالة والتخطيط والادارة الذاتية للوقت والجهد؛ كما ينعكس على دافعيتهم واهتماماتهم ومحاولتهم للتعلم.

لى رغبة الطلبة في إ أيضاالتعليم يعزو المستوى المرتفع لاستخدام استراتيجيات التعلم في كلا من نمطي 

اكرة الجيدة والفعالة والاجتهاد الذاتي، مضاعفة الجهد لتحقيق النجاح. حيث تسمح استراتيجيات التعلم المذ

دة وكيفية تطبيق نشطة متعد  أهدافهم وتنظيمها وتزويدهم بمعارف و أ باستثمار قدراتهم وتشجعهم على وضع 

د عليه نموذج كل من ك  أما  كثر دافعية وهوأا يجعلهم ما تعلموه في مواقف تعليمية تعلمية جديدة مم  

Weinstein وPintrich داء أاستراتيجيات التعلم تساعد المتعلم على الكيفية التي يتعلم بها لتحقيق  ن  ألى إ

 د. جي  

في التفكير  ةوالديناميكيذ يتميز بالمرونة إلى خصائص المتعلم الاستراتيجي إويمكن تفسير ذلك بالرجوع 

 لى التنافس والرغبة في التعلم.  إهدافه التي تدفعهم أ الاجتهاد والمحاولة لتحقيق  بالنفس،الثقة  والتعلم،

متوسطات  ن  أوفي حين مقارنة المتوسطات بين الاستراتيجيات في التعليم عن بعد والتعليم الحضوري نجد  

التعليم عن كبر من متوسطات استجابات العينة نفسها في أاستجابات عينة البحث في التعليم الحضوري 

 بإقرارساتذة وللقرار المفاجئ قران والأما نرجع ذلك لطبيعة التعليم عن بعد الانفصال عن البيئة والأبعد رب  
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تفعيلها  نظام التعليم عن بعد وجهلهم لمتطلبات الدراسة فيه وعدم تدريبهم على المنصات الرقمية التي تم  

 الدراسة.  لإتمام

وضع الطلبة في التعليم عن بعد حيث يشعرون بالاستقلالية) بعيدا عن  رتأثهناك تفسير اخر محتمل وهو 

علم الذاتي باستخدام التقنيات ساليب الت  أمن  ستاذ والزملاء( فالتعليم عن بعد يعد  قاعة المحاضرات والأ

ن عليهم استخدام طرق واستراتيجيات توفر ا تعي  مم   (Sadeghi, 2019)ستاذ شراف الأإالتكنولوجية دون 

بعدة  تتأثرعملية التعلم  2001وحماد،  ليه الجرجاوي إشار أما. وهو ما  لى حد  إظروف تعليمية جيدة 

ق بالدافعية نحو التعلم والرغبة فيه والقدرة عليه وهي تختلف من متعلم متغيرات؛ فالمتغيرات الداخلية تتعل  

ا المتغيرات الخارجية؛ تتعلق ببيئة المتعلم  والظروف التي م  أوفقا للفروق الفردية بين المتعلمين.  لآخر

)الظفيري & العلوي, مكانيات المادية والبشرية والضرورية لذلكعلم كالمكان والزمان وتوفر الإتحدث فيها الت  

2021) . 

ا تنعكس في رغبة ها موجها ذاتيا مم  ن  أسم ببيئات التعلم التكنولوجية تت   ن  ألى إ (Mekdad, 2010) فأشار

التقليدي الطالب في استخدام ما يساعده للتغلب الصعوبات التي تواجهه خلال التعليم عن بعد عكس التعليم 

ستاذ وحرصه على لى تعويض عدم التفاعل مع الأإستاذ، ما يدفع الطالب الذي يعتمد على توجيهات الأ

ليه نتائج إشباع حاجاته في بيئة التعلم الجديدة وهو ما توصلت إعلم من مبدأ استخدام استراتيجيات الت  

 .(Rasouli et al., 2018) (Sönmez et al., 2018) (Wu & Lin, 2016)دراسات : 

ن التعليم العالي يتطلب مستوى من أكثر ارتفاعا حيث بالنسبة لبعد الاستراتيجيات المعرفية الذي كان الأ

عادة إ ف وتطبيق ما تعلموه من خلال النضج في اكتساب المعرفة، فالطالب يكون قادرا على ربط وتكيي

ها تلعب دورا مهما في تعزيز ن  أالصياغة والتلخيص والممارسات المختلفة لمساعدتهم على النجاح. كما 

ا م  أ المعلومات.ا يستوجب الذاكرة وفهم ساتذة مم  و الأأمعارفهم والمشاركة الفعالة الهادفة سواء مع الزملاء 
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دارةالخاص بهم  دارة الجهدإ ن  أدراك إالموارد تمكن الطلبة من فيما يخص استراتيجيات تسيير  الموارد  وا 

معرفية على  ءما وراحد العوامل الرئيسية للاستمرار والتركيز في الدراسة. كما تساعد الاستراتيجيات أهو 

السليمة دارة تنظيما تساهم في حماس وتحفيز الطلاب على متابعة تعليهم ومن الإ أكثرتحديد خطة دراسية 

ما ن  ا  هميتها و أ كاديمي. في حين رتبة الاستراتيجيات الوجدانية في الدراسة الحالية لا تنقص من للمسار الأ

النفسية للوباء والانتقال المفاجئ والجديد على الطالب لنظام التعليم عن بعد المصاحب  للآثارما يرجع رب  

ميزات ضرورية للطالب من  استراتيجيات التعلم تعد  شتت ومنه عدم التركيز. وبالتالي فللقلق والخوف والت  

 كاديمي.جل التميز والتفوق الأأ

 مناقشة وتفسير الفرضية الرابعة:  2-3

 . كاديمي لدى عينة الدراسة متوسطداء الأ مستوى الأ نّ أت الفرضية على نصّ 

  عينة الدراسة متوسط. كاديمي لدىداء الأمستوى الأ ن  أظهرت النتائج ألعينة واحدة.  tتم حساب اختبار 

 للأداءالتي كشفت عن المستوى المتوسط  (Banik & Kumar, 2019)تتفق نتائج دراستنا مع دراسة  

 . بنغلاديشكاديمي لدى الطلبة الجامعيين في الأ

ظهرت النتائج مستوى ألدى الطلبة الجامعيين في ولاية كوارا بنيجيريا،   (Olape et al., 2017)ودراسة 

من الطلبة مستوى منخفض و  %35من الطلاب، في حين حقق  %44الاكاديمي بنسبة  للأداءمتوسط 

 كاديمي. داء الأمن الطلاب حققوا مستوى مرتفع من الأ 21%

كاديمي داء الأواقع الأ ن  أسفرت النتائج أ  (Daghmash & El-Hanbali, 2022)وتتماشى ودراسة   

لى التعليم إغة الانجليزية بعد الانتقال قصبة بعمان في الل  لطالبات المرحلة الاساسية العليا في مديرية 

لى التعليم إللعينة نفسها قبل الانتقال  الأكاديميداء الالكتروني بمستوى متوسط. في حين جاء واقع الأ

 الالكتروني مرتفع. 
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كاديمي داء الأ: دراسة استكشافية حول العلاقة بين الرضا عن الحياة والأ(Malik et al., 2013)ودراسة  

كاديمي متوسط داء الأمستوى الأ ن  أظهرت النتائج بأبماليزيا.  Shah Alamلدى طلاب كلية التربية ب 

طالب  15داء في حين طالبا بمستوى عال من الأ 31بمعدل  %23,7طالبا،  85بمعدل  %64,9بنسبة 

 . %11,5داء بنسبة منخفض من الأ بمستوى 

عن مستوى متوسط للتحصيل الاكاديمي لدى طالبات جامعة حائل  (2018)الكفيري, كما كشفت دراسة 

 في المملكة العربية السعودية. 

مستوى التحصيل الدراسي لدى طلبة ليسانس كلية  ن  ألى إ (2022)شعيب & شعشوع, كما تتماشى ودراسة 

فوق المتوسط . كما  19-المتزامنة مع جائحة كوفيد  -تيارت –العلوم الاجتماعية جامعة ابن خلدون 

 ظهرت النتائج مستوى فوق المتوسط للتحصيل الدراسي باختلاف التخصصات لدى العينة ذاتها. أ

هدفت للتعرف على مستوى فاعلية الذات لدى الطلاب وعلاقتها بمستوى   (Tenaw, 2013)دراسة 

 لتحصيل لدى عينة الدراسة. النتائج عن مستوى متوسط ل فأسفرتالتحصيل في ضوء متغير الجنس. 

  من:بينما تعارضت نتائج دراستنا ودراسة كل 

ظهرت أكاديمي لدى طلبة الجامعة. حيث الأ بالأداء:  صراع الهدف وعلاقته (2019)الرفاعي, دراسة 

 بحث. كاديمي لدى عينة الالأ للأداءالنتائج مستوى مرتفع 

كاديمي لدى طلبة جامعة الأ بالأداءالصمود النفسي وعلاقته : (2020)جميل & السباب, وكذا دراسة 

 . الأكاديمي للأداءالعراق. اظهرت النتائج مستوى مرتفع  -تكريت

لى تنوع عينة الدراسة بمعنى تشكل فئات تندرج من مرتفع التحصيل إ للأداءتفسر الطالبة المستوى المتوسط 

كاديمي يرتبط بعدد من العوامل التي تساعدهم على الأداء الأ ن  ألى إلى منخفض التحصيل. ويعزو ذلك إ

التحصيل الدراسي  ن  أ( 2015ليه )اللحياني والعتيبي,إشار أكاديمية. وهو ما عمال والواجبات الأانجاز الأ
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يرتبط بالعديد من العوامل المعرفية الذكاء، المهارات المعرفية، عمليات التفكير، العوامل الانفعالية مثل 

 شخصية. السمات ال

الموسومة بالعوامل المؤثرة في استعداد الطلبة للتعلم حيث تلخصت  (Pogrow, 1998)شارت دراسة  أكما 

في عدم التحضير المسبق، عدم الاهتمام بالمحاضرات، عدم تلبية المناهج لحاجات الطلبة، اعتماد بعض 

 سلوب التلقين. أساتذة على الأ

داء والتحصيل، فهي حالة داخلية تحرك وتشجع الطالب نحو هم عامل لتحسين الأأ الدافعية  كما تعد  

 . (2004)جودت, داءه وارتفع تحصيله والعكس صحيحأما زاد دافع الطالب تحسن الاجتهاد. فكل  

على مفهوم وتقدير الذات حيث بهما يكتسب الطلبة الثقة بالعمل والاجتهاد ومنه  (2001)إبراهيم, د ك  أكما 

 داء. تحسين الأ

عدم  ن  أقاش، كما ومشاركتهم في الن   ة تفاعلهمساتذة بالمحاضرة وذلك لقل  عدم تجاوب الطلبة مع الأ كما يعد  

و القسم، ضعف التنافس ألى الكلية إالشعور بعدم الانتماء  ودة الانتباه والتركيز فقط بتحصيل العلامات الجي  

 . (2011)الخفاجي, داءالعلمي بين الطلبة من مؤشرات انخفاض الأ

عمال بنفسه والمشاكل المالية لى الضغوط والمخاوف كعدم القدرة على انجاز الأإما كما ترجع النتائج رب  

 كاديمي. داء الأهي عوامل شخصية تؤثر على الأ

سلوب التلقين والحفظ الالي أد الطلبة على تعو  ذ إالى نظام التقييم التقليدي  ن  ألى إتعزى هذه النتيجة 

ميز يكتفون فقط والت   بتكاروالابداع ا ينتج عنه مخرجات عديمي الإرجاعها يوم الامتحان، مم  ا  للمحاضرة و 

بتحصيل النقاط والحصول على معدل المسار للانتقال للسنة الموالية. فغالبية الطلبة لا يكترثون لتطوير 

ستاذ سير معلومات الأأصبح أالطالب اليوم  ن  أكاديمية بناءة. بمعنى أخبرة وبناء عادات مهاراتهم واكتساب ال

 ضافات الجديدة. ولا وجود للطالب الباحث للمعرفة في الكتب ومصادر تخصصه لتوسيع معلوماته وتقديم الإ
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داء الدراسي بمكوناته: المعرفي، المهاري، الوجداني فذكر بتحليل قياس الأ (2013)حسين غريب, قام   

ذكر نادرا ما تشمل المستويات ساليب التقويم التقليدية تركز بعينها على مستوى الت  أالامتحان النظامي و  ن  أب

جابة، لى مشكلة الغش في الامتحان، الصدفة في الإإشار أ) التحليل، الفهم، التطبيق(.كما المعرفية العليا

سئلة مشكلات يعاني منها الامتحان النظامي في الجزائر. فلا ح، تسرب الأالحفظ الالي، ذاتية المصح  

داء: الأ فمكونات Bloom,1958د عليه ك  أداء الطالب. وهو ما أيمكن اعتبارها معيار حقيقي يقيس مستوى 

سود للطالب وتظهر الفروق ( تسمح فاختراق الصندوق الأةحركي الحس)المهارية المعرفية، الانفعالية، 

 الفردية بينهم. 

نشاء المنصات الافتراضية إو تكوين وكذا عدم ألى فرض التعليم عن بعد بدون تدريب إكما تفسر كذلك 

جعل التفاعل  مم ا Wordو أ PDFرسال الدروس على شكل إساتذة بل اعتماد التفاعلية بين الطلبة والأ

)حسن & للأداءحادي وغياب التغذية الراجعة. كذا العجز لاستخدام الوسائل التكنولوجية والاتصال عائق أ

 . (2010صبح, 

كمال الفصل الدراسي، الانقطاع عن إكاديمي وعدم الأ كالتأخرفي ذلك؛  أثر 19-كوفيد  لأثار ن  أكما 

نترنت وسرعة لعامل الأ ن  أه هناك مواضيع تتعلق وتستلزم الحضور. كما ن  أمواصلة الدروس حضوريا حيث 

به دراسة   تما ساهم والرقمية. وهالمنصات  إلىلى صعوبة تبادل المعلومات والولوج إدى أتدفقها ما 

 (. 2020)صافي & غربي, 

 فرضية الخامسة: مناقشة وتفسير ال 2-4

كاديمي لدى عينة الدراسة من خلال استخدام استراتيجيات الأ  بالأداءه: يمكن التنبؤ نّ أت الفرضية نصّ    

 وعن بعد.  الحضوري التعليم كلا نمطي التعلم في 
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استراتيجيات التعلم في كلا نمطي التعليم: حضوري  بين يالتدريج الانحدارللتحقق من الفرضية تم حساب   

  الأكاديمي.داء وعن بعد والأ

ة بناء على درجاتهم في مقياس سلدى عينة الدرا الأكاديمي بالأداءمكانية التنبؤ إظهرت النتائج أ 

  استراتيجيات التعلم في التعليم الحضوري والتعليم عن بعد. وهو ما ساهمت به الدراسات نذكر منها:

استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم كمنبئات للتحصيل الدراسي من خلال   (2020)طيبة & بلعيد, دراسة 

 (.ةالمفاهيميبعض الاستراتيجيات )التخطيط ووضع الهدف، التسميع والتذكر، مساعدة الاخرين، الخرائط 

نبئات المعرفية وغير المعرفية للنجاح الاكاديمي في التعليم الم (Molnár & Kocsis, 2023)ودراسة   

خرى كمتنبئ كثر استقرارا من بين العوامل الأاستراتيجيات التعلم الأ ن  أثبتت النتائج بأالعالي: دراسة طولية. 

 كاديمي. مستقل بالنجاح الأ

مقارنة استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا  للمتعلم عبر الانترنت والتعليم  (Broadbent, 2017)دراسة  

نمطي التعلم عبر الانترنت  التعلم في كلا استخدام إستراتيجيات ن  أكاديمي. كشفت بداء الأالمدمج والأ

الطلبة  ن  أوب والتفصيل،دارة الوقت إاستراتيجية  بالأخصد النتائج كبير. وتحد  لى حد إوالمدمج متكافئة 

 من الطلبة في التعليم المدمج.  أكثراستخدموا استراتيجيات التعلم في التعلم عبر الانترنت 

كاديمي بناء على استراتيجيات التعلم وتوقعات التنبؤ بالتحصيل الأ (Nabizadeh et al., 2019)دراسة 

لدى طلاب  الأكاديمية عن علاقة استراتيجيات التعلم والاداء النجاح بين طلاب الطب. كشفت نتائج الدراس

علم لدى من خلال استراتيجيات الت   الأكاديميه يمكن التنبؤ بالتحصيل ن  أثبت تحليل المسار بأالطب. كما 

 عينة الدراسة. 
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المساهمة النسبية للصفاء النفسي واستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا  (Arnout, 2019)وتتفق ونتائج دراسة 

مكانية التنبؤ بالمشاركة إج الانحدار عن كاديمية لدى طلاب الجامعة. كشفت نتائفي التنبؤ بالمشاركة الأ

 كاديمية من خلال استراتيجيات التعلم. الأ

كاديمي بناء على استراتيجيات التعلم ذاتية الأ بالأداءالتنبؤ  (Rahimi et al., 2023)وتتماشى ودراسة  

شارت أ. بإيران تمارد فشالتنظيم: دور الوساطة للاستراتيجيات التحفيزية والمعرفية لدى طلاب الثانوية في 

مع الدور الوسيط  الأكاديمي ءبالأدا تتنبأاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا  ن  أب الهيكليةنتائج المعادلة 

 للاستراتيجيات التحفيزية والمعرفية عالية المستوى. 

كاديمي لطلاب المدارس الأ بالأداءاستراتيجيات التعلم وعلاقتها  (Michael C.W. Yip, 2013)ودراسة 

كاديمي من خلال استراتيجيات التعلم الأ بالأداءالتنبؤ  بإمكانيةسفرت النتائج أالثانوية في هونغ كونغ. 

 الاختبار(.، التنظيم الذاتي، استراتيجيات )الدافع

في كلا البيئتين:  للأداءالاستراتيجيات المعرفية هي المتنبئ الاول  ن  ألى إمن خلال نتائج الدراسة توصلت 

ولى حيث كان معامل الارتباط بين ملاحظته في الفرضية الأ التعليم الحضوري والتعليم عن بعد وهو ما تم  

 على قيمة.الأكاديمي للطالب داء الأالاستراتيجيات المعرفية والأ

الطالب يعتمد على الاستراتيجيات المعرفية كونها المساعدة لدمج المعلومات الجديدة   ن  أيمكن تفسير ذلك ب

تخزينها حيث يقوم  بترتيب المعلومات التي تلقاها ومعالجتها  ؛ ومن ثم  (Seel, 2011) بالمعلومات السابقة

يص مثلا بالتركيز على لتصبح بذلك جزء من البنية المعرفية، مستخدما المهارات المساعدة على ذلك كالتلخ

الاستراتيجيات المعرفية  حسب الخاص. بأسلوبهساسية للمحاضرة والعمل على صياغتها فكار الأبرز الأأ

عادة الصياغة والشرح ، الاستذكار وتشكيل الصور الذهنية والتذكر عند الدراسة إ تشجع الطلبة على 

 . (Dianna L. Van Blerkom, 2011)والمراجعة
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 (Abraham, C; Richardson, Michelle; Bond, 2013)وهذا ما تم اقتراحه في دراسة كل من  

(Broadbent, J., & Poon, 2015) ما تلك التي تنطوي الاستراتيجيات المعرفية لها فعالية لاسي   ن  أب

لى التعلم عال المستوى مثل تدوين الملاحظات، إالمعرفة فهي تشير  ءوما وراعلى التفصيل والتنظيم 

 كاديمي. التلخيص ضرورية لتحقيق النجاح الأ

ول في أفي التعليم الحضوري ومتنبئ  للأداءكمتنبئ ثاني  الموارد تسييرمتغير  ن  أظهرت النتائج أكما 

كفاء يمتلكون المهارات اللازمة لتخصيص المتعلمين الأ ن  ألى حقيقة إتعزى هذه النتيجة  بعد.التعليم عن 

لتعلم كمال المهام بنجاح ووضع جدول لإجل أالاستفادة من استراتيجيات تسيير الموارد بشكل فعال من 

ولويات مهام التعلم المختلفة والتقييم الذاتي لمستوى أا يظهر القدرة على تحديد على وجه الخصوص، مم  

الى ذلك فهم يدركون اهمية تقييم  بالإضافة. لإكمالهالصعوبة المرتبط بكل نشاط مع مراعاة الوقت اللازم 

 ,.Broadbent, J)ثبتته دراسة أوهو ما   توزيع الاستراتيجيات بين النشاطات المختلفة والاستعداد لذلك.

& Poon, 2015) ن  ألى إفهي تشير  د،الاكاديمي الجي   للأداءدارة الوقت وتنظيم الجهد منبئات إن أ 

سبوعية كاديمية كالواجبات الأعمال الأكمال المهام والأإالطالب يتمتع بمهارة تسيير الموارد وهو قادر على 

 بانتظام. 

لى ما فرضه التعليم عن بعد من التباعد الجغرافي بين الطلبة؛ ما جعلهم يواجهون صعوبة إكما يعزى 

ما ساهمت به  والحضوري. وهللحصول على الدعم، المناقشة، الشرح والتعاون فيما بينهم مقارنة بالتعليم 

 (Wei et al., 2012) (Puzziferro, 2008) (Blocher et al., 2002)ة دراسات: عد  

 لى اعتماد الطلبة في البحث على الانترنت، مقاطع الفيديو لفهم الموادإ  (Whipp et al., 2004)شار  أ

 Facebook قرانهم عبرأيضا للمناقشة والتحقق من تفكيرهم على سبيل المثال التواصل مع أواستخدامها 

(Winne, 2010) .   



 عرض ومناقشة النتائج وتفسيرها   

181 
 

في حين الاستراتيجيات ما وراء معرفية تساعد الطالب على التفكير في تفكيرهم حيث يتولى الطالب مسؤولية 

معرفية بمثابة  ءما وراالاستراتيجيات  ن  أفية. بمعنى ها ترتبط ارتباطا وثيقا بالاستراتيجيات المعر ن  أتعلمه كما 

ك للاستراتيجيات المعرفية وهو ما يتوافق مع الجانب النظري لدراستنا من خلال المقارنة بينهما. فذكر المحر  

(Paris & Winograd, 2003) المتعلمين الذين لديهم القدرة على ملاحظة الاخفاقات والاستفادة من  ن  أ

 من غيرهم. اكاديمياكثر انخراطا هدافهم هم الأأ خطاء في تعديل السلوك نحو الأ

الطالب لما يريد القيام به مراعيا التحديات  وتصورات في خططالمعرفية تظهر  ءما ورافالاستراتيجيات 

والصعوبات التي قد تواجهه مستخدما المهارات المساعدة له من تخطيط ومراقبة وتقويم ما تحقق ولم يتحقق 

المشاركة في تجارب التعلم المختلفة وضرورية من هداف المسطرة للتعلم. فهي تنمي القدرة  على من الأ

 & Paris)خلال ترتيب التقنيات والمهارات وفقا لمتطلبات المهام الاكاديمية وظروف الموقف التعليمي

Paris, 2001) داء مع التغذية الراجعة؛ المعرفية تساعد على مراقبة الأ ءما وراالاستراتيجيات  ن  أ. كما

ا يزيد من تفاعل الطلاب والعملية التعليمية وتفيد في اتخاذ المتعلم مم  والمرونة المستمرة في تعديل سلوك 

  الأكاديميداء القرار نحو التعلم ما يؤثر بشكل مباشر على الأ

ها وحدها غير كافية ن  ألذلك نلاحظ  للأداءغير مباشر لكن مهم  تأثيربينما الاستراتيجيات الوجدانية لها 

د الوحيد للنجاح التعليمي. على سبيل ن تكون المحد  ألتحفيزية لا يمكن الاساليب ا بالأداء بمعنىللتنبؤ 

ما بسبب ن  ا  ن يحدث تلقائيا و أالتفاعل بين الاقران لا يمكن  ن  أ (Xia et al., 2013)المثال حسب دراسة 

   عن قصد.التخطيط له 

 1081علم التحفيزية بين في دراسة التنظيم الذاتي واستراتيجيات الت    (Muwonge et al., 2019)ذكر

على التحصيل  تأثرالاستراتيجيات التحفيزية  ن  أطالبا من سبع جامعات في اوغندا، توصلت النتائج ب

 ثر استراتيجية التفكير النقدي ومهارات التنظيم.      أالاكاديمي اقترانا ب
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والانتقال المفاجئ  19-زمة وباء كوفيدأي مخلفات ألى بعض العوامل الخاصة بتلك الفترة إويمكن ارجاعها 

 له ومنه عدم التركيز.  المصاحبةوالجديد للتعليم عن بعد كالقلق والمشتتات 

نتاجية. يختار، هداف الإليه ويحدد الأإل متطلبات المهام المسندة د يحل  داء الجي  تعلم الاستراتيجي ذو الأفالم

كمل وجه. أيضا بمراقبة تقدم عمله على أهدافه، كما يقوم المتعلم أ و يبتكر استراتيجيات لتحقيق أيتكيف 

سون وقتهم ومواردهم بطرق تساعدهم على نون الملاحظات، يكر  سئلة ويدو  الطلبة الذين يطرحون الأ ن  أكما 

 .(Paris & Paris, 2001)داءل مسؤولية تعلمهم لتعزيز الأتحم  

معظم المتعلمين يستخدمون استراتيجيات  ن  أبالرغم من   (B. Zimmerman, 1990)د عليه  ك  أوهو ما  

 يفية توظيفها. زهم عن بعضهم البعض هو الوعي بكما يمي   ن  أ لا  إالتعلم 

 مناقشة وتفسير الفرضية السادسة:  2-5

استراتيجيات التعلم في التعليم الحضوري لدى عينة الدراسة  استخدامفي  توجد فروق ه نّ أت الفرضية بنصّ 

 ، متوسط، منخفض(. )مرتفعتبعا لمستوى التحصيل 

حصائيا إوجاءت دالة  7,150ب  قدرت ANOVAلاختبار التباين الاحادي  Fقيمة  ن  أظهرت النتائج أ

د لا يحد   Fاختبار الدلالة الاحصائية  ن  أ. وبالتالي نقبل فرضية البحث. وبما 0,001عند القيمة الاحتمالية 

للمقارنات البعدية بهدف تحديد اتجاه الفروق في مستوى  Scheffeمعامل استخدام  اتجاه الفروق تم  

 التحصيل. 

استراتيجيات التعلم في التعليم الحضوري لدى عينة الدراسة  استخدامفي فروق  توجده ن  أوعليه يمكن القول ب

 تبعا لمستوى التحصيل، ولصالح المستوى المرتفع. 

 تتفق هذه النتيجة مع دراسة:     
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استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لدى الطلاب مرتفعي ومنخفضي التحصيل الدراسي  (2007)السواح, دراسة 

ه توجد فروق ن  ألى إ تأشار  النوعية.علام التربوي بكلية التربية عداد معلم الحاسب الالي والإإ بتخصصي 

عداد معلم الحاسب الالي والاعلام إ بين مجموعتي طلاب مرتفعي ومنخفضي التحصيل الدراسي بتخصصي 

 التربوي بكلية التربية النوعية لصالح الطلاب مرتفعي التحصيل. 

ه هناك فروق ذات دلالة احصائية في مستوى امتلاك ن  ألى إشارت النتائج أ (2009المصري, )دراسة  

استراتيجيات التعلم وفقا لمستوى التحصيل ) عال، متدن(  لدى طلاب وطالبات كلية العلوم التربوية بجامعة 

 لعالي. الاسراء الخاصة على بعد استراتيجيات التعلم الدافعية، ولصالح مستوى التحصيل ا

كاديمي لدى ظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة احصائية في التحصيل الأأ  (2010)الجراح, ودراسة  

علم المنظم ذاتيا وفئة الطلبة منخفضي التعلم تي العينة من طلبة جامعة اليرموك بين فئة الطلبة مرتفع

والحفظ، لصالح الطلبة مرتفعي التعلم المنظم  والتسميعالمنظم ذاتيا على مكوني وضع الهدف والتخطيط 

 ذاتيا. 

 ءفي ضو  Purdieظم ذاتيا وفق نموذج بوردي ناستراتيجيات التعلم الم (2020)تركي, تتماشى ودراسة 

توصلت نتائج الدراسة  ثالقرى. حيم أومستوى التحصيل الدراسي لدى طلاب جامعة  ديمياالأكالتخصص 

 ، متوسط، منخفض(. )مرتفعالتعلم تعزى لمستوى التحصيل  تإستراتيجيالى وجود فروق في استخدام إ

ظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات أ  (2019)الغامدي, فق ودراسة  كما تت  

درجات المجموعة الضابطة على اختبار التحصيل في مادة الفقه في التطبيق البعدي لصالح المجموعة 

 مستوى من مستويات المعرفية المختلفة للاختبار.  و لكل   التجريبية على الاختبار ككل  
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العلاقة بين تقدير الذات وبعض استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لدى طلبة جامعة  (2017)الغرايبه, دراسة  

لى وجود فروق ذات دلالة احصائية في استخدام إالقصيم في ضوء بعض المتغيرات. توصلت الدراسة 

 كاديمي. لى التحصيل الأإاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا تعزى 

لال كاديمي من خالتنبؤ بالتحصيل الأ (Nabizadeh et al., 2019)بينما اختلف نتائج دراستنا ودراسة  

سفرت النتائج بعدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في متوسط أاستراتيجيات التعلم لدى طلاب الطب، 

 درجات استراتيجيات التعلم والمعدل التراكمي لدى افراد العينة. 

استخدام الدورة التدريبة عبر الانترنت لتعزيز استخدام استراتيجيات التعلم  (Anderton, 2006)ودراسة 

فروق في استراتيجيات التعلم ذاتية  دلا توجه ن  ألى إذاتية التنظيم لدى معلمي قبل الخدمة. توصلت الدراسة 

 التنظيم لدى الطلاب. 

مات والخصائص التي الطلبة ذوي التحصيل المرتفع يستخدمون استراتيجيات التعلم نظرا للس   ن  أا يعني مم  

دارة النشاطات إالدراسية وكذا  المقرراتزهم من خلال محاولتهم في تكييف الاستراتيجيات وطبيعة تمي  

فع قوي اتجاه الدراسة هم يتمتعون بدان  أكاديمي. كما كاديمية بكفاءة والجهد الذي يبذلونه في المجال الأالأ

بتفكير في قدراتهم ويتمتعون  وبثقةزون بثقة بالنفس هم يتمي  ن  ألى مستوى عال من التحصيل، كما إا يؤدي مم  

هداف وطموحات واضحة تظهر من خلال المشاركة أ لى إفهاته الفئة من الطلبة يسعون  وتحليلي. نقدي

جيات التعلم تساعدهم على فهم واستيعاب المقاييس الدراسية فوق في الدراسة. فاستخدام استراتييجابية والت  الإ

و بين المقاييس أعادة التنسيق بين مواضيع المقياس إ د ويتجلى في بهدف التمكن منها ومن تحصيل جي  

 فيما بينها وتنظيمها. 
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 مناقشة وتفسير الفرضية السابعة: 2-6

استراتيجيات التعلم في التعليم عن بعد لدى عينة الدراسة  استخدامتوجد فروق في ه نّ أت الفرضية بنصّ 

 ، متوسط، منخفض(. )مرتفعحسب مستوى التحصيل 

عند القيمة الاحتمالية  5,085ب  قدرت ANOVAحادي لاختبار التباين الأ Fقيمة  ن  أظهرت النتائج أ

 حصائيا. وبالتالي نرفض فرضية البحث.إ. وهي غير دالة 0,007

عينة الدراسة  بعد لدىاستراتيجيات التعلم في التعليم عن  استخدامفي توجد فروق ه لا نّ أوعليه نقول ب

 تبعا لمستوى التحصيل.  

كاديمي من خلال التنبؤ بالتحصيل الأ (Nabizadeh et al., 2019)تتفق هذه النتيجة مع دراسة 

سفرت النتائج بعدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في متوسط أاستراتيجيات التعلم لدى طلاب الطب، 

 ل التراكمي لدى افراد العينة. درجات استراتيجيات التعلم والمعد  

نترنت لتعزيز استخدام استراتيجيات التعلم استخدام الدورة التدريبة عبر الأ (Anderton, 2006)ودراسة 

فروق في استراتيجيات التعلم ذاتية  دلا توجه ن  ألى إذاتية التنظيم لدى معلمي قبل الخدمة. توصلت الدراسة 

 التنظيم لدى الطلاب. 

ه هناك فروق ذات دلالة ن  ألى إشارت النتائج أ (2009)المصري, سة  نتائج دراستنا ودرا تبينما اختلف

لدى طلاب وطالبات حصائية في مستوى امتلاك استراتيجيات التعلم وفقا لمستوى التحصيل ) عال، متدن(  إ

سراء الخاصة على بعد استراتيجيات التعلم الدافعية، ولصالح مستوى كلية العلوم التربوية بجامعة الإ

 التحصيل العالي. 

كاديمي لدى ظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة احصائية في التحصيل الأأ  (2010)الجراح, دراسة  

عينة من طلبة جامعة اليرموك بين فئة الطلبة مرتفعي العلم المنظم ذاتيا وفئة الطلبة منخفضي التعلم 
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والحفظ، لصالح الطلبة مرتفعي التعلم المنظم  والتسميعالمنظم ذاتيا على مكوني وضع الهدف والتخطيط 

 ذاتيا. 

في ضوى التخصص  Purdieظم ذاتيا وفق نموذج بوردي ناستراتيجيات التعلم الم (2020)تركي, ودراسة 

لى وجود إتوصلت نتائج الدراسة  ثالقرى. حيم أكاديمي ومستوى التحصيل الدراسي لدى طلاب جامعة الأ

 ، متوسط، منخفض(. )مرتفعالتعلم تعزى لمستوى التحصيل  تإستراتيجيافروق في استخدام 

ظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات أ  (2019)الغامدي, كما تتعارض  ودراسة  

المجموعة الضابطة على اختبار التحصيل في مادة الفقه في التطبيق البعدي لصالح المجموعة  درجات

 مستوى من مستويات المعرفية المختلفة للاختبار.  التجريبية على الاختبار ككل و لكل  

طلبة جامعة  العلاقة بين تقدير الذات وبعض استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لدى (2017)الغرايبه, دراسة  

حصائية في استخدام إلى وجود فروق ذات دلالة إالقصيم في ضوء بعض المتغيرات. توصلت الدراسة 

 كاديمي. لى التحصيل الأإاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا تعزى 

ذ كل طالب يستخدم الاستراتيجيات إلى خصائص الطلبة والفروق الفردية بينهم؛ إتفسر هذه النتيجة بالرجوع 

المناسبة للمشاركة الفعالة في الدراسة. كذلك حسب اتجاه الطالب نحو استخدام استراتيجيات معينة لفهم 

 المقرر الدراسي. 

خرى، أخذ بعين الاعتبار عوامل أما ن  ا  الانحياز نحو استخدام استراتيجيات التعلم فقط و  نلا يمكه ن  أكما   

عامل لى السنة الموالية. كذلك إة على الحفظ الالي ظنا منهم الحصول على معدلات للانتقال كاعتماد الطلب

 للآثاريضا نتيجة أا داء بشكل عام. ربم  د والأالدافعية والقلق من الامتحانات يعيق التحصيل الجي   انخفاض

كما يمكن تفسير النتائج بسبب انخفاض  المعلومات.النفسية المحيطة بالطالب نتيجة سوء التنظيم وتداخل 
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علم الت   أوعلم المستقل دراك اهمية الت  إكمال الدراسة عن بعد وضعف إوبقدراتهم على  بأنفسهمثقة الطلبة 

 الذاتي في التعليم عن بعد. 

 مناقشة وتفسير الفرضيتين الثامنة والتاسعة: 2-7

فراد عينة الدراسة على مقياس استراتيجيات أاستجابات  فروق بينه: توجد نّ أت الفرضية الثامنة على نصّ 

 .الأكاديميلمتغير المستوى والتخصص  الحضوري تبعاالتعلم في التعليم 

فراد عينة الدراسة على مقياس استراتيجيات التعلم أاستجابات  فروق بينص: توجد والفرضية التاسعة تنّ 

 .الأكاديميلمتغير المستوى والتخصص  بعد تبعافي التعليم عن 

فراد العينة على مقياس استراتيجيات أعلى استجابات  الثنائيتطبيق تحليل التباين  تم   الفرضيتينللتحقق من 

 التعلم في كلا نمطي التعليم. 

 عند القيمةكاديمي الأ للمستوى  18,030  ب   Fليها حيث قدرت قيمة إالتوصل  ت النتائج التي تم  ودل  

وعليه توجد فروق في استخدام استراتيجيات التعلم  0,05مستوى الدلالة  قل منأوهي  0,000الاحتمالية 

عند  14,056ب لمتغير التخصص  F بلغت قيمةكاديمي. كما في التعليم الحضوري تبعا للمستوى الأ

 إستراتيجياتوعليه توجد فروق في استخدام  0,05من مستوى الدلالة أصغروهي  0,000الاحتمالية    القيمة

الأكاديمي  والتخصصالمتغيرين المستوى  لتفاعل F قيمة ن  أبلم تبعا لمتغير التخصص. في حين توضح التع

وعليه توجد فروق في  0,05مستوى الدلالة قل منأوهي  0,002الاحتمالية    عند القيمة 9,996ب 

 . الأكاديميكل من التخصص والمستوى  تبعا لتفاعلالتعلم  إستراتيجياتاستخدام 

مستوى  قل منأوهي  0,001الاحتمالية  عند القيمة الأكاديمي للمستوى  11,384  ب   Fبينما قدرت قيمة 

. الأكاديميوعليه توجد فروق في استخدام استراتيجيات التعلم في عن بعد تبعا للمستوى  0,05الدلالة 

صغر من مستوى أوهي  0,000الاحتمالية    عند القيمة19,076ب لمتغير التخصص  Fقيمة    وتتحد
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وعليه توجد فروق في استخدام استراتيجيات التعلم في التعليم عن بعد تبعا لمتغير التخصص.  0,05الدلالة

الاحتمالية    عند القيمة 19,522الأكاديمي ب  والتخصصالمتغيرين المستوى  لتفاعل F بلغت قيمةفي حين 

التعلم في التعليم  إستراتيجياتوعليه توجد فروق في استخدام  0,05لةمستوى الدلا قل منأوهي  0,000

 . الأكاديميكل من التخصص والمستوى  تبعا لتفاعلعن بعد 

 به الدراسات التالية:  تما ساهموهو  

استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا وعلاقتها بالكفاح التحصيلي لدى طلبة المرحلة  (2021)الهيتي, دراسة   

سفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة احصائية وفق التخصص لصالح التخصص العلمي أالاعدادية. 

 فراد العينة. ألدى 

لى وجود فروق حسب متغير التخصص ولصالح إشارت النتائج أ (2020)جابر & غزوان, دراسة 

 تخصص العلمي. ال

راسي استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لدى الطلاب مرتفعي ومنخفضي التحصيل الد (2007)السواح, دراسة 

النتائج وجود فروق  ظهرتأالنوعية. علام التربوي بكلية التربية عداد معلم الحاسب الالي والإإ بتخصصي 

عداد معلم الحاسب الالي إ ولى والرابعة بتخصصي ذات دلالة احصائية بين مجموعتي طلاب الفرقتين الأ

فروق ذات دلالة  وتوجدولى. الفرقة الأ والاعلام التربوي في استخدام استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لصالح

عداد معلم الحاسب الالي والاعلام التربوي في استخدام إ احصائية بين مجموعتي الطلاب بتخصصي 

 عداد معلم الحاسب الالي.إ استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا تخصص 

 مع الدراسات التالية:  حين تتعارضفي 

ظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في استراتيجيات التعلم أحيث  (2015)القضاة, دراسة 

 لى متغيرات نوع التخصص والمستوى الدراسي والتفاعل بينهما. إتعزى 
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لى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في استخدام استراتيجيات إشارت أ (2023)خروبي & لبوز, دراسة 

 الجنس، المستوى والتخصص الدراسي والتفاعل بينهما. ختلافابظم ذاتيا التعلم المن

لى عدم وجود فروق في مهارات التعلم والاستذكار لدى طلبة كلية إشارت أ (2018)جوهاري سمير, دراسة 

 العلوم الاجتماعية بجامعة برج بوعريريج حسب متغير المرحلة الجامعية. 

بعاد مقياس أحصائية بيم متوسطات إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إتوصلت  (2020)تركي, دراسة 

 طبي(. داري، إالتعلم المنظم ذاتيا تبعا للمسار) علمي، 

الاستراتيجيات لفهم المحتوى  اختلاف استخداملى إحصائية يمكن تفسير النتائج من خلال المعالجة الإ

العلوم الاجتماعية بغض النظر  في ميدانمختلفة  تخصصات ومستوياتلى إهم ينتمون ن  أكاديمي خاصة الأ

الماستر والليسانس فهم مختلفون في هم يمثلون عينة من طلبة ن  أعن الاختلاف في المواقف الدراسية. كما 

 عمار ومنه التباين في الوعي والنضج وطرق التفكير.  الأ

التدريس  لطرق وأساليبليه وكذا تلقي الطلبة إفتوظيف استراتيجيات التعلم يعتمد على المجال الذي ينتمون 

بة هو التخرج وانهاء المسار الهدف الرئيسي للطل ن  أالمختلفة فكل مستوى وله برنامج وطريقة للتدريس. كما 

دة وتشابه في الطموح والرغبة علامات جي   في تحصيلكاديمي فهم يتشاركون في هدف واحد والمتمثل الأ

ى الاستراتيجية التي تساعده لبلوغ النجاح. علاوة على ذلك، ننجاز فكل طالب يتبداء والإالأ في تحسين

 ر الذي يجعلهم يتبعون استراتيجيات معينة. مجميع الطلبة يتلقون خبرات تعليمية مختلفة الأ

ت على مستوى مرتفع لاستخدام استراتيجيات الثانية والثالثة التي دل   الفرضيتينه هناك اتساق مع ن  أكما يتضح 

 التعلم في التعليم عن بعد والتعليم الحضوري. 

بسبب نوعية المعلومات  ا بالنسبة لاختلاف استخدام استراتيجيات التعلم حسب متغير التخصص ممكنم  أ

 رطفونيا. التي يتلقاها الطلاب في جميع التخصصات فهي تختلف ما بين علوم التربية، علم النفس والأ
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من استراتيجية ومنه تحسين التكامل بين  أكثرلى طبيعة المقاييس في التخصصات ما يتطلب إضافة إ

المعلومات ومنه تحسين الفهم والاستيعاب. ا تساعد على تفاعل الاستراتيجيات من ناحية الاستخدام مم  

 كاديمية وكذلك الظروف السياقية للطالب. دة وخصائص المهام الأوتفسر الاختلافات بناء على متطلبات محد  

ر على كل متغي   تأثيرلى إكاديمي، يشير صص الأخوالت ى المستو معا  المتغيرينثر أا بالنسبة لتفاعل و م  أ

مكانية إا يؤكد جيات التعلم في كلا نمطي التعليم: حضوري وعن بعد. مم  الاخر على استخدام استراتي

 هما متفاعلين مع بعضهما. ن  دراستهما بشكل مترابط ومنسجم لأ

 ر على حدى انعكس على نتيجة التفاعل بينهما. متغي   وجود فروق في استراتيجيات التعلم تبعا لكل   ن  أكما 

علاوة على ذلك، سياسة التعليم التي تبناها التعليم العالي وتزامن تطبيق دراستنا بدمج التعليم عن بعد 

والتي فرضت الحجر الصحي والتوقف عن  19-جائحة كوفيد لآثاروالتعليم الحضوري في الجامعة. كما 

دام استراتيجيات التعلم استخ يلى اختلافات فإدى أالدراسة ومنه التباعد عن الجو الاجتماعي الجامعي 

 د. داء ومنه التحصيل الجي  حسب معتقد كل طالب بهدف تحسين الأ
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 الخلاصة:

حصائية باستخدام الإعلى المعالجة  الدراسة استناداتطرقنا في هذا الفصل إلى عرض وتحليل نتائج   

طار النظري والدراسات السابقة، تفسير هذه النتائج ومناقشتها وفقا للإ المناسبة، وتم  الأساليب الإحصائية 

 م مجموعة من أهم الاقتراحات والتوصيات.ومن النتائج نستنتج خاتمة الدراسة ونقد  
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:الخــــاتمة   

لى علاقة استخدام استراتيجيات التعلم في التعليم الحضوري والتعليم عن إتم التطرق في هذه الدراسة    

بعاد التي بعد لدى طلبة كلية العلوم الاجتماعية بجامعة عبد الحميد بن باديس بمستغانم. تهدف لتحديد الأ

  .الطلبة وهي قائمة في تصميمها على منهج الدراسات الارتباطية بأداءلها علاقة ايجابية 

ربعة أمن استراتيجيات التعلم يتضمن  في جمع البيانات على بناء مقياسين خاص بكل  الطالبة اعتمدت    

استراتيجيات  –اتيجيات الوجدانية الاستر  –معرفية  ءما وراالاستراتيجيات  –المعرفية  تالإستراتيجيا: عادبأ

الثلاث:  بأبعادهداء كاديمي يقيس مختلف جوانب الأالأ بالأداءبناء مقياس خاص  تسيير الموارد.  وبالمثل تم  

 . Bloom( حسب نموذج ي)النفس حركالمهاري  –الانفعالي  -المعرفي

بين استخدام استراتيجيات التعلم في  وجود علاقة ارتباطية موجبة ا،ليهإالنتائج المتوصل  هم  أ وكانت     

التعليم الحضوري والتعليم عن بعد والأداء الأكاديمي. كما أظهرت نتائج اختبار ت لعينة واحدة بأن  مستوى 

استخدام استراتيجيات التعل م في كلا نمطي التعليم الحضوري وعن بعد بشكل عام مرتفع وأن  مستوى 

مقارنة بالتعليم الحضوري، حيث جاءت بالترتيب: الاستراتيجيات الاستخدام في التعليم عن بعد عال 

معرفية، الوجدانية. كما أشارت نتائج نموذج الانحدار التدريجي بإمكانية  ءالمعرفية، تسيير الموارد، ما ورا

ر التنبؤ بالأداء الأكاديمي لدى عينة الدراسة في التعليم الحضوري من خلال الاستراتيجيات المعرفية، تسيي

 معرفية؛ في حين تتنبأ الاستراتيجيات المعرفية وتسيير الموارد بالأداء في التعليم عن بعد. ءالموارد، ما ورا

كاديمي كما ز الأداء الطلبة فهي تساعدهم على التمي  أحد منبئات أاستراتيجيات التعلم هي فوخلاصة البحث 

حسن توظيفها واستخدامها كما  د حينالجي  يل علم المستقل؛ كما تمكنهم من التحصساسيا للت  أمكونا  تعد  

 كاديمي. تعمل على تنشيط دور الطالب في الميدان الأ
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للدراسة حدود حيث اقتصرت على طلبة قسم العلوم الاجتماعية  ن  أ لا  إهمية نتائج الدراسة أ على الرغم من    

 على النتائج.  يؤثرا قد مم   19-كوفيدجريت في فترة حرجة مباشرة بعد جائحة أها ن  أبجامعة مستغانم. كما 

مي فيمكن المنهج الك   ىوعل .دةمحد  على نماذج  قتصرااستبيان استراتيجيات التعلم  ن  إخرى فأمن ناحية   

و المنهجين معا من خلال بناء برامج تدريبية وارشادية مثلا. واستبيان أاجراء دراسات تستخدم المنهج الكيفي 

دراسة والبحث في كما يمكن  خرى.أفقط يمكن الاعتماد على نماذج  Bloomداء اقتصر على نموذج الأ

وكذا إمكانية خرى. أخرى وكذا ربطها بمتغيرات طوار الدراسية الأداء في الأعلاقة استراتيجيات التعلم والأ

الهيكلة البنائية وتحليل المسار استخدام نماذج ، و استخدام التحليل العاملي التوكيدي لمعالجة بيانات الدراسة

 .داءلدراسة العلاقة بين استراتيجيات التعلم والأ
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 التوصيات:

 تساهم الدراسة الحالية في:  

بالتعليم العالي بضرورة معرفة خصائص الطلبة قبل تنفيذ برامج التعليم عن  ةالجهات الوصي  توعية  -

 بعد. 

لتطوير  بعد للطلبة وعنمن البيئتين التقليدية  التعلم في كل  تنمية وتعزيز استخدام استراتيجيات  -

 داء عال. ألتحقيق  م الاستراتيجيو ما يسمى بالتعل  أم المستقل مهارات التعل  

والعلامات  المعدل)التحصيل جل أجل الاتقان وليس فقط من أهمية ونوعية الدراسة من أ على  التأكيد -

 علم. علم وليس كم الت  ت  على نوعية ال التأكيدي أالمرتفعة( 

تفعيل دور البرامج التدريبية والتكوينية لاستخدام نظام التعليم عن بعد مع توظيف استراتيجيات  -

 التعلم. 

ص استخدام استراتيجيات التعلم في التعليم التقليدي يام دراسية فيما يخ  أضرورة تنظيم ملتقيات و  -

  بعد.والتعليم عن 

 تجاه النمط الجديد من التعليم. فع الدافعية لدى الطلبةتحسين ظروف التعل م عن بعد لر  -
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 .(pp. 1–136) . للنشر واالتوزيع ، الاردن ، عمان
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مجلة اشكالات في اللغة (. استراتيجيات التعلم لاداء تعليم فعال في الطور المتوسط. 2021وناس, ه., & حاكم, ع. )
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 : مقياس استراتيجيات التعلم والاداء الاكاديمي للطالب في صورتهما الأولية. 1الملحق

 اخي الطالب، اختي الطالبة........... 

تخصص: علم النفس التربوي، والتي تندرج تحت   LMDفي إطار انجاز أطروحة الدكتوراه            

 عنوان: استراتيجيات التعلم المستخدمة في القسم وفي التعليم عن بعد وعلاقتها بالأداء. 

( في الخانة المناسبة، ونحيطكم علما ان هذا البحث Xنرجو منكم الإجابة   وذلك بوضع علامة )    

 ونتائجه لا تنشغل الا لغرض البحث العلمي. 

 في الأخير نشكركم على حسن تعاونكم                                                                
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 ر  ليسانس                                    ماست    الدراسي:  المستوى 
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 التعلم. مقياس استراتيجيات

 ملاحظة: يجب الاجابة على الفقرات في كل من التعليم الحضوري والتعليم عن بعد.
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           عند عرض اعمالي، اتحقق من مدى استيعاب زملائي لما اقول 19
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           اذكر نفسي دائما بأهمية النجاح الدراسي 33
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      استرجع المعلومات التي درستها بسهولة 1

      الأفكار الصعبة أثناء عرض الواجباتأشرح  2

      أقوم بصياغة أفكار جديدة ومبتكرة 3

      أنظم أعمالي الدراسية حسب أولوياتها 4

      أستطيع التمييز بين الأفكار الصحيحة والخاطئة 5
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      احلل المعلومات الجديدة استنادا على المعطيات السابقة التي درستها 10

      اسعى الى تطوير قدراتي في استخدام الاعلام الالي 11

      بديلة للحفظ والمراجعةابتكر طرق  12
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      أبادر بأفكار وانجازات لتحسين مستواي الدراسي 14
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      أحرص على تقبل نقد زملائي واساتذتي 19
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 للطالب في صورتهما النهائية. الأكاديميداء والأ: مقياس استراتيجيات التعلم 2ملحق

 تحية طيبة وبعد......

 اخي الطالب، اختي الطالبة ......  

تخصص: علم النفس التربوي، نرجو منكم افادتنا  LMDفي إطار انجاز أطروحة الدكتوراه         

امام العبارة التي تعبر عن رأيكم بحيث يجب  (x)بكل صدق وموضوعية، وذلك بوضع العلامة 

 وضع اجابة واحدة لكل عبارة، واجاباتكم لن تستخدم الا لأغراض البحث العلمي. 

 شاكرين مسبقا على تعاونكم. 

   :اولا: البيانات الشخصية

ذكر                                                                                                                                      الجنس:

  انثى

ليسانس                                                                                            المستوى الدراسي:

 ماستر 

 .....................................................................التخصص: 

رغبتك الشخصية                       توجيه الادارة                                       اختيار التخصص:              

 رغبة الوالدين                                  تبعا للزملاء 

التعليم الحضوري                                                                                                      طريقة التدريس المفضلة :

 التعليم عن بعد 

                                                        13الى  10من                                                 10اقل من                      المعدل:

  13،50فوق 

معدلي الفصلي هو: ...............................................
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 العبارات

 

 التعليم عن بعد التعليم الحضوري 

 موافق 

 بشدة

غير  محايد موافق 

 موافق

غير 

موافق 

 بشدة

 موافق 

 بشدة

غير  محايد موافق 

 موافق

غير 

موافق 

 بشدة

أطلب من إدارة الشعبة توفير الوسائل والكتب التي أحتاجها في البرنامج  1

 الدراسي

          

نجاز المهام الدراسية أوظ ف أمثلة 2            من الحياة اليومية في الإجابة وا 

           أحاول استخلاص الأفكار الأساسية ثم الجزئية للمحاضرة 3

           التزم بجدول زمني معين في الدراسة 4
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ص وقتا لمناقشة المحاضرات مع مجموعة من الزملاء 5            أخص 

           أثناء شرح الأستاذ للمحاضرةآخذ رؤوس أقلام  6

           أكافئ نفسي حينما أنتهي من مراجعة دروسي 7

           أضع خطة مسبقة قبل إنجاز أي نشاط يخص تعلمي 8

           أستفسر من الأساتذة حول ما لم أفهمه 9

           أثناء المراجعة أقوم بتلخيص المحاضرة بطريقتي الخاصة 10

           أعطي الوقت الكافي لكل مقياس خلال المراجعة 11

           أعيد حل  النشاطات الدراسية بطريقتي الخاصة وأقارنها بطريقة الأستاذ 12

           عند عرض أعمالي، أتحق ق من مدى استيعاب زملائي لما أقول 13

           بمراجعتها مرة أخرى عندما أشك  في فهمي للمحاضرة فأن ني أقوم  14

           أستذكر مواضيع بحوث الزملاء بأسلوبي الخاص 15
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م الذي أحرزته في إنجاز أعمالي الدراسية 16            أتحق ق باستمرار من التقد 

           عند المراجعة أضع خطوطا تحت الأفكار المهمة لتساعدني في تنظيم أفكاري  17
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 للطالب.  الأكاديميمقياس الأداء 

 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما العبارات الرقم

      لدي سلاسة وطلاقة في عرض البحوث 1

2 
اسعى الى تطوير قدراتي في استخدام الاعلام 

 الالي
     

      لدي القدرة على قيادة زملائي في البحوث 3

      أقوم بصياغة أفكار جديدة ومبتكرة 4

      أحرص على تقبل نقد زملائي واساتذتي 5

      استخدم المراجع الاجنبية لإنجاز بحوثي 6

      استرجع المعلومات التي درستها بسهولة 7

8 
أبادر بأفكار وانجازات لتحسين مستواي 

 الدراسي
     

      عرض الواجباتأشرح الأفكار الصعبة أثناء  9

10 
لدي ثقة بقدرتي على تحقيق التفوق في 

 دراستي
     

      أنظم أعمالي الدراسية حسب أولوياتها 11

      التزم بالهدوء والنظام في المحاضرة 12
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13 
أحاول باستمرار رغم اخطائي بهدف تحسين 

 ادائي
     

14 
اتعاون مع زملائي في انجاز النشاطات 

 الدراسية
     

15 
أجيد عرض أعمالي البحثية من خلال 

 الوسائط المتعددة )فيديوهات، باوربوينت(
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 : يمثل توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب الجنس.3ملحق

 

 الجنس

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20,0 20,0 20,0 50 ذكر 

 100,0 80,0 80,0 200 انثى

Total 250 100,0 100,0  

 

 

استراتيجيات التعلم. الاستكشافي لمقياس: نتائج التحليل العاملي 4ملحق  

 
 

ndice KMO et test de Bartlett 
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Indice de Kaiser-Meyer-Olkin pour la mesure de la qualité 

d'échantillonnage. 

,823 

Test de sphéricité de Bartlett Khi-carré approx. 2707,208 

ddl 703 

Signification ,000 
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Matrices anti-images 

T1 ,685a -0,530 0,032 -0,134 -0,063 -0,052 0,067 -0,049 0,026 0,097 -0,111 -0,115 -0,009 -0,0632 -0,149 0,011 0,056 0,159 

T2 -0,530 ,674a 0,019 0,004 -0,058 -0,007 -0,029 0,125 0,017 -0,084 0,049 0,058 -0,007 0,038 0,160 -0,060 -0,156 -0,138 

T3 0,032 0,019 ,834a 0,033 -0,087 -0,060 -0,016 -0,021 0,138 -0,099 -0,009 -0,143 -0,061 0,051 -0,049 0,013 -0,063 0,043 

T4 -0,134 0,004 0,033 ,709a -0,122 0,070 -0,151 -0,089 -0,008 -0,070 -0,033 -0,057 0,075 0,022 -0,009 0,010 -0,021 0,149 

T5 -0,063 -0,058 -0,087 -0,122 ,820a -0,088 0,030 -0,038 -0,131 -0,125 0,053 -0,104 -0,038 -0,207 0,026 -0,136 0,031 -0,034 

T6 -0,052 -0,007 -0,060 0,070 -0,088 ,852a -0,267 -0,044 -0,094 -0,117 -0,013 -0,105 0,133 0,040 -0,049 -0,066 -0,036 -0,076 

T7 0,067 -0,029 -0,016 -0,151 0,030 -0,267 ,762a -0,072 0,130 -0,045 -0,200 -0,053 -0,249 0,144 -0,253 0,014 -0,044 -0,088 

T8 -0,049 0,125 -0,021 -0,089 -0,038 -0,044 -0,072 ,834a -0,168 0,004 0,080 -0,098 -0,149 0,009 -0,041 -0,100 0,000 -0,112 

T9 0,026 0,017 0,138 -0,008 -0,131 -0,094 0,130 -0,168 ,733a -0,134 -0,173 0,014 0,049 0,055 -0,121 -0,034 -0,009 0,077 

T10 0,097 -0,084 -0,099 -0,070 -0,125 -0,117 -0,045 0,004 -0,134 ,848a -0,174 -0,058 -0,052 -0,133 0,012 -0,023 0,029 0,094 

T11 -0,111 0,049 -0,009 -0,033 0,053 -0,013 -0,200 0,080 -0,173 -0,174 ,824a -0,033 -0,191 0,051 0,046 -0,015 0,068 -0,099 

T12 -0,115 0,058 -0,143 -0,057 -0,104 -0,105 -0,053 -0,098 0,014 -0,058 -0,033 ,885a -0,094 0,045 0,043 -0,026 -0,033 -0,099 

T13 -0,009 -0,007 -0,061 0,075 -0,038 0,133 -0,249 -0,149 0,049 -0,052 -0,191 -0,094 ,840a -0,105 0,089 0,052 -0,127 0,111 

T14 -0,063 0,038 0,051 0,022 -0,207 0,040 0,144 0,009 0,055 -0,133 0,051 0,045 -0,105 ,774a -0,249 0,196 -0,093 -0,082 

T15 -0,149 0,160 -0,049 -0,009 0,026 -0,049 -0,253 -0,041 -0,121 0,012 0,046 0,043 0,089 -0,249 ,747a -0,270 0,046 0,064 

T16 0,011 -0,060 0,013 0,010 -0,136 -0,066 0,014 -0,100 -0,034 -0,023 -0,015 -0,026 0,052 0,196 -0,270 ,844a -0,308 -0,068 
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T17 0,056 -0,156 -0,063 -0,021 0,031 -0,036 -0,044 0,000 -0,009 0,029 0,068 -0,033 -0,127 -0,093 0,046 -0,308 ,890a -

0,037 

T18 0,159 -0,138 0,043 0,149 -0,034 -0,076 -0,088 -0,112 0,077 0,094 -0,099 -0,099 0,111 -0,082 0,064 -0,068 -0,037 ,871a 

T19 -

0,003 

0,034 0,059 -0,085 -0,082 -0,005 0,079 0,066 -0,052 -

0,035 

0,107 0,006 -0,194 -0,048 -0,054 0,029 -0,056 -

0,142 

T20 -

0,153 

0,080 0,051 0,096 -0,015 -0,072 -0,152 0,043 -0,044 -

0,079 

-0,066 0,007 0,079 -0,020 0,091 0,103 -0,140 -

0,055 

T21 0,005 -0,015 0,008 -0,055 0,077 0,082 0,047 -0,013 0,132 0,041 -0,041 0,033 0,027 -0,023 -0,020 -0,174 -0,043 -

0,040 

T22 0,000 -0,073 0,091 -0,080 0,107 -0,021 0,082 0,091 -0,089 0,004 -0,052 -0,121 -0,178 0,054 -0,087 0,039 -0,106 -

0,051 

T23 -

0,030 

0,031 0,091 -0,141 -0,057 -0,145 0,074 -0,092 0,043 -

0,092 

0,057 0,081 -0,057 -0,105 0,067 -0,032 0,013 -

0,140 

T24 0,056 -0,088 0,038 -0,153 -0,134 -0,012 0,208 0,017 0,101 0,001 0,015 -0,062 -0,049 0,095 -0,129 0,102 -0,053 -

0,033 

T25 -

0,030 

0,059 -0,089 0,140 0,090 0,045 -0,098 -0,054 0,018 -

0,070 

0,049 -0,049 -0,062 -0,008 -0,005 -0,013 0,010 -

0,039 

T26 0,018 0,009 0,051 0,088 -0,121 0,070 0,031 -0,008 -0,082 0,016 0,112 -0,036 -0,118 0,110 -0,064 0,088 -0,024 -

0,077 
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T27 0,038 -0,065 -0,020 -0,026 0,021 -0,117 0,151 -0,007 0,021 -

0,150 

0,132 -0,120 -0,160 0,056 -0,189 0,067 0,120 -

0,023 

T28 0,053 -0,053 -0,060 0,071 0,061 0,108 -0,086 -0,025 -0,246 0,008 -0,133 0,017 0,125 -0,131 -0,063 -0,183 0,104 -

0,076 

T29 -

0,100 

-0,017 -0,164 0,040 0,090 0,029 -0,038 -0,123 -0,001 0,016 -0,114 0,107 -0,004 -0,168 0,046 -0,071 0,037 -

0,051 

T30 0,179 -0,152 -0,004 -0,101 -0,056 -0,038 0,066 -0,082 0,026 0,013 -0,067 -0,031 -0,026 0,039 0,020 0,048 -0,081 -

0,018 

T31 -

0,149 

0,145 -0,065 0,073 0,138 -0,104 -0,019 0,083 -0,008 -

0,028 

-0,034 0,074 0,014 -0,043 0,090 -0,070 0,003 -

0,080 

T32 0,079 0,024 0,077 -0,048 -0,037 0,047 -0,059 -0,125 -0,020 0,185 -0,112 -0,030 0,107 -0,017 -0,094 -0,030 -0,040 -

0,022 

T33 -

0,003 

-0,101 0,095 0,014 -0,013 0,005 0,067 -0,209 0,077 0,094 -0,085 -0,006 -0,017 -0,122 0,008 -0,079 -0,102 0,093 

T34 0,069 -0,013 -0,008 0,030 0,084 -0,014 0,081 0,056 0,080 -

0,077 

-0,004 -0,060 -0,007 -0,025 -0,056 -0,073 -0,077 0,037 

T35 0,132 0,095 -0,119 -0,102 -0,019 0,092 -0,108 0,098 0,042 0,050 -0,062 0,077 -0,064 -0,064 0,107 -0,116 0,041 0,027 

T36 -

0,145 

-0,074 -0,111 -0,065 -0,033 0,092 -0,095 -0,031 -0,147 0,003 0,084 -0,088 0,022 -0,055 0,083 -0,107 0,048 -

0,042 
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T37 -

0,152 

0,053 -0,125 -0,043 0,023 -0,047 -0,067 0,091 -0,163 0,113 0,069 0,073 0,005 -0,010 0,031 0,089 -0,022 -

0,107 

T38 -0,130 0,070 -0,071 0,106 -0,028 -0,043 -0,054 0,101 0,029 -

0,057 

-0,013 0,045 0,027 -0,002 0,030 -0,008 -0,041 0,050 
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 Rotation de la matrice des composantesa 

 
Composante 

1 2 3 4 5 6 7 

T28 ,753       

T9 ,710       

T11 ,547 ,354   ,302   

T20 ,425       

T15 ,409     ,342  

T31  ,720      

T30  ,693      

T29  ,658      

T35   ,798     

T25   ,683     

T34  ,302 ,524   ,333  

T8    ,602   ,311 

T12    ,598 ,383   

T18  ,324  ,596    

T6    ,486 ,416   

T17   ,363 ,449    

T3   ,313  ,654   

T10 ,415    ,547   

T19      ,619  

T1      ,530  
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T38   ,351  ,325 ,504  

T4       ,864 

T5      ,313 ,480 

Méthode d'extraction : Analyse en composantes principales.  

 Méthode de rotation : Varimax avec normalisation Kaiser.a 

a. Convergence de la rotation dans 9 itérations. 

 

Rotation de la matrice des composantesa 

 
Composante 

1 2 3 4 5 6 

T35 ,745      

T25 ,729      

T3 ,525     ,317 

T34 ,452    ,397  

T31  ,715     

T29  ,680     

T30  ,678     

T28   ,776    

T9   ,699    

T11  ,433 ,544  -,316  

T15   ,489    

T20   ,461    

T4    ,645   

T8    ,614   
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T12    ,613   

T5    ,599   

T19     ,714  

T18  ,315   ,439 -,339 

T17 ,316   ,309 ,439  

T1    ,361  ,620 

T38 ,394     ,566 

Méthode d'extraction : Analyse en composantes principales.  

 Méthode de rotation : Varimax avec normalisation Kaiser.a 

a. Convergence de la rotation dans 8 itérations. 
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Matrice des composantesa 

 
Composante 

1 2 3 4 

T17 ,572    

T18 ,558    

T30 ,552    

T29 ,541   -,408 

T31 ,535 -,443  -,343 

T20 ,529  -,318  

T25 ,493 -,341  ,454 

T12 ,483    

T8 ,471 ,359   
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T35 ,456 -,395  ,451 

T19 ,443   -,384 

T3 ,418  ,358  

T1 ,380  ,331  

T9 ,343 ,515 -,420  

T5 ,407 ,449   

T15 ,383 ,426   

T28 ,509  -,559  

T4  ,419 ,422  

Méthode d'extraction : Analyse en composantes principales. 

a. 4 composantes extraites. 

 

Rotation de la matrice des composantesa 

 
Composante 

1 2 3 4 
T31 ,732    
T29 ,719    
T30 ,599    
T19 ,557    
T5  ,650   
T4  ,647   
T1 ,310 ,569   
T12  ,555 ,323  
T8  ,479  ,331 

T25   ,748  
T35   ,743  
T3   ,523  
T17 ,324  ,355  
T28    ,765 
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T9    ,679 

T15  ,344  ,500 

T20 ,301  ,305 ,465 

T18 ,386   ,401 

Méthode d'extraction : Analyse en composantes principales.  
 Méthode de rotation : Varimax avec normalisation Kaiser.a 
a. Convergence de la rotation dans 6 itérations. 

 
 

 : معامل الثبات لمقياس استراتيجيات التعلم5ملحق

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 
,872 17 

 
 الاداء. لمقياسالاستكشافي  : نتائج التحليل العاملي 6 ملحق
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Indice KMO et test de Bartlett 
Indice de Kaiser-Meyer-Olkin pour la mesure de la qualité 
d'échantillonnage. 

,831 

Test de sphéricité de Bartlett Khi-carré approx. 1306,780 
ddl 210 
Signification ,000 

 
 
 
 
 



 الملاحق  

 

 
 

Corrélation 
anti-image 

P2 ,906a 0,015 0,006 0,013 -0,005 -0,110 0,026 -
0,128 

-0,052 -0,057 0,045 -0,067 0,027 -
0,058 

0,001 -0,206 0,066 -0,099 

  P4 0,015 ,870a -0,147 0,083 -0,063 -0,122 -0,031 0,062 0,040 -0,200 0,056 -0,080 -0,087 -
0,139 

-
0,096 

-0,163 0,090 -0,148 

  P5 0,006 -0,147 ,818a -0,154 -0,133 0,051 0,047 0,082 -0,079 -0,058 -0,005 -0,004 0,022 -
0,012 

0,011 0,068 0,081 -0,002 

  P6 0,013 0,083 -0,154 ,870a 0,028 -0,217 0,065 -
0,118 

0,001 -0,072 0,039 -0,020 -0,076 -
0,058 

-
0,145 

-0,108 -0,073 -0,121 

  P10 -0,005 -0,063 -0,133 0,028 ,883a -0,057 -0,062 -
0,100 

-0,019 0,132 -0,170 -0,097 0,063 -
0,022 

-
0,068 

-0,057 0,067 -0,026 

  P13 -0,110 -0,122 0,051 -0,217 -0,057 ,824a -0,246 -
0,001 

-0,141 0,139 -0,050 -0,019 0,064 -
0,039 

0,115 0,080 -0,116 -0,018 

  P14 0,026 -0,031 0,047 0,065 -0,062 -0,246 ,866a -
0,030 

0,148 -0,038 0,005 -0,115 -0,118 -
0,032 

-
0,192 

-0,080 0,015 -0,202 

  P17 -0,128 0,062 0,082 -0,118 -0,100 -0,001 -0,030 ,758a -0,451 -0,245 0,238 -0,060 -0,130 0,190 -
0,094 

-0,030 -0,043 -0,013 

  P18 -0,052 0,040 -0,079 0,001 -0,019 -0,141 0,148 -
0,451 

,806a -0,032 -0,289 -0,008 -0,043 -
0,083 

-
0,050 

-0,074 -0,026 -0,179 

  P19 -0,057 -0,200 -0,058 -0,072 0,132 0,139 -0,038 -
0,245 

-0,032 ,677a -0,287 -0,042 0,101 -
0,053 

0,092 0,026 0,063 0,113 

  P20 0,045 0,056 -0,005 0,039 -0,170 -0,050 0,005 0,238 -0,289 -0,287 ,655a -0,047 -0,105 0,101 0,031 0,087 0,019 -0,059 
  P22 -0,067 -0,080 -0,004 -0,020 -0,097 -0,019 -0,115 -

0,060 
-0,008 -0,042 -0,047 ,890a -0,372 0,106 -

0,029 
-0,026 -0,057 -0,087 

  P23 0,027 -0,087 0,022 -0,076 0,063 0,064 -0,118 -
0,130 

-0,043 0,101 -0,105 -0,372 ,769a -
0,278 

0,117 -0,047 0,259 0,027 
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  P24 -0,058 -0,139 -0,012 -0,058 -0,022 -0,039 -0,032 0,190 -0,083 -0,053 0,101 0,106 -0,278 ,770a -
0,023 

0,095 -0,061 -0,064 

  P1 0,001 -0,096 0,011 -0,145 -0,068 0,115 -0,192 -
0,094 

-0,050 0,092 0,031 -0,029 0,117 -
0,023 

,855a -0,128 0,017 -0,039 

  P3 -0,206 -0,163 0,068 -0,108 -0,057 0,080 -0,080 -
0,030 

-0,074 0,026 0,087 -0,026 -0,047 0,095 -
0,128 

,855a -0,146 -0,067 

  P7 0,066 0,090 0,081 -0,073 0,067 -0,116 0,015 -
0,043 

-0,026 0,063 0,019 -0,057 0,259 -
0,061 

0,017 -0,146 ,630a -0,094 

  P8 -0,099 -0,148 -0,002 -0,121 -0,026 -0,018 -0,202 -
0,013 

-0,179 0,113 -0,059 -0,087 0,027 -
0,064 

-
0,039 

-0,067 -0,094 ,916a 

  P9 -0,046 -0,021 -0,117 -0,072 -0,235 0,093 -0,127 0,120 -0,126 -0,073 0,009 0,055 -0,176 -
0,008 

0,024 0,079 -0,231 -0,013 

  P11 -0,077 -0,035 -0,048 -0,065 -0,157 -0,185 -0,014 -
0,003 

0,062 -0,054 -0,041 -0,035 0,022 -
0,029 

0,004 -0,047 -0,099 0,040 

  P15 -0,020 -0,016 -0,071 0,065 -0,114 -0,023 -0,237 -
0,070 

0,056 -0,124 -0,023 -0,033 -0,038 -
0,126 

-
0,059 

0,037 -0,099 -0,017 
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Rotation de la matrice des composantesa 

 
Composante 

1 2 3 4 5 
P23 ,706     
P14 ,672     
P24 ,607     
P22 ,575 ,326    
P15 ,555     
P4 ,513    ,394 

P10 ,362  ,358  ,352 

P3  ,697    
P17  ,669  ,457  
P1  ,597    
P2  ,539    
P6  ,470 ,333   
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P8 ,420 ,444 ,307   
P7   ,728   
P13 ,316  ,593   
P11   ,540   
P9 ,324  ,401  ,377 

P20    ,702  
P19    ,627  
P18  ,460  ,613  
P5     ,820 

Méthode d'extraction : Analyse en composantes principales.  
 Méthode de rotation : Varimax avec normalisation Kaiser.a 
a. Convergence de la rotation dans 10 itérations. 
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Rotation de la matrice des composantesa 

 
Composante 

1 2 3 4 
P17 ,747  ,343  
P3 ,668    
P2 ,577    
P18 ,564  ,550  
P1 ,537    
P8 ,489 ,390   
P24  ,677   
P4  ,620   
P23  ,619   
P14 ,349 ,613   
P15  ,537   
P20   ,706  
P19   ,674  
P5  ,361 ,372  
P7    ,755 

P11    ,590 

P13    ,559 

P9  ,399 ,307 ,423 

Méthode d'extraction : Analyse en composantes principales.  
 Méthode de rotation : Varimax avec normalisation Kaiser.a 
a. Convergence de la rotation dans 8 itérations. 

 
 

Rotation de la matrice des composantesa 

 
Composante 

1 2 3 4 
P17 ,720  ,390  
P3 ,684    
P1 ,582    
P2 ,554    
P8 ,470 ,408  ,301 
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P24  ,696   
P14 ,309 ,639   
P23  ,638   
P4  ,621   
P15  ,557   
P20   ,732  
P19   ,688  
P18 ,541  ,569  
P7    ,706 

P13    ,646 

P11    ,626 

Méthode d'extraction : Analyse en composantes principales.  
 Méthode de rotation : Varimax avec normalisation Kaiser.a 
a. Convergence de la rotation dans 6 itérations. 
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Matrice des composantesa 

 
Composante 

1 2 3 4 
P14 ,663  -,361  
P18 ,638  ,489  
P17 ,604  ,488  
P4 ,576    
P13 ,557   ,421 

P2 ,549    
P23 ,539 -,433   
P15 ,538    
P3 ,525 ,404  -,302 

P1 ,461   -,384 

P7  ,564  ,428 

P20 ,321 -,480 ,323 ,418 
P19 ,402 -,437 ,386  
P24 ,409  -,501  
P11 ,423   ,487 
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Méthode d'extraction : Analyse en composantes principales. 
a. 4 composantes extraites. 

 
 

Rotation de la matrice des composantesa 

 
Composante 
1 2 3 4 

P24 ,697    
P23 ,641    
P14 ,639    
P4 ,623    
P15 ,564    
P17  ,719 ,401  
P3  ,689   
P1  ,590   
P2  ,554   
P20   ,738  
P19   ,679  
P18  ,517 ,588  
P7    ,708 

P13 ,302   ,651 

P11    ,638 

Méthode d'extraction : Analyse en composantes principales. 
Méthode de rotation : Varimax avec normalisation Kaiser.a 
a. Convergence de la rotation dans 6 itérations. 

 
 الثبات لمقياس الاداء معامل: 7ملحق

 
Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha 
N of 
Items 

,803 15 
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 حسب الجنس  الدراسة الاساسيةعينة  : توزيع8ملحق

 
 الجنس

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid 27,3 27,3 27,3 120 ذكر 

 100,0 72,7 72,7 319 انثى
Total 439 100,0 100,0  

 
 

 
 

 

 . الأكاديميعينة الدراسة الاساسية حسب المستوى  : توزيع9ملحق

 

 
 المستوى_الدراسي

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid 77,7 77,7 77,7 341 ليسانس 

 100,0 22,3 22,3 98 ماستر
Total 439 100,0 100,0  
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 التخصص الاساسية حسب: توزيع عينة الدراسة 10ملحق

 
 تخصص_الطالب

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid 16,9 16,9 16,9 74 علوم التربية 

 33,9 17,1 17,1 75 علم النفس التربوي 
 47,6 13,7 13,7 60 ارشاد وتوجيه
 58,5 10,9 10,9 48 سنة ثانية علم النفس
 70,4 11,8 11,8 52 علم النفس المدرسي
 76,8 6,4 6,4 28 علم النفس العيادي
 100,0 23,2 23,2 102 سنة ثانية ارطوفنيا
Total 439 100,0 100,0  
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 الفرضية الاولى : نتائج11ملحق

Correlations 

 
الاداء_الاكاد

 يمي

استراتيجي
ات_عنب
 عد

تسيير_ب
 عد

وجدانية_
 بعد

معرفية_
 بعد

ماوراء_ب
 عد

استراتيجي
ات_حض
 وري 

معرفية_ح
 ضوري 

ماوراءمعر
فية_حض
 وري 

تسييرموارد
 _حضوري 

وجدانية
_حضو
 ري 

الاداء_الاكادي
 مي

Pearson Correlation 1 ,514** ,468** ,408** ,490** ,439** ,506** ,459** ,413** ,436** ,323*

* 
Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 439 439 439 439 439 439 439 439 439 439 439 
استراتيجيات_ع
 نبعد

Pearson Correlation ,514** 1 ,876** ,875** ,901** ,881** ,467** ,385** ,410** ,391** ,333*

* 
Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 439 439 439 439 439 439 439 439 439 439 439 
ر_بعدتسيي  Pearson Correlation ,468** ,876** 1 ,707** ,694** ,717** ,410** ,304** ,330** ,447** ,266*

* 
Sig. (2-tailed) ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 439 439 439 439 439 439 439 439 439 439 439 
نية_بعدوجدا  Pearson Correlation ,408** ,875** ,707** 1 ,709** ,718** ,393** ,269** ,340** ,272** ,417*

* 
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 439 439 439 439 439 439 439 439 439 439 439 
ية_بعدمعرف  Pearson Correlation ,490** ,901** ,694** ,709** 1 ,713** ,418** ,455** ,319** ,315** ,228*

* 
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Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 439 439 439 439 439 439 439 439 439 439 439 
*Pearson Correlation ,439** ,881** ,717** ,718** ,713** 1 ,430** ,292** ,481** ,356** ,297 ماوراء_بعد

* 
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 439 439 439 439 439 439 439 439 439 439 439 
اتيجيات_حاستر 

 ضوري 
Pearson Correlation ,506** ,467** ,410** ,393** ,418** ,430** 1 ,848** ,796** ,812** ,783*

* 
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 439 439 439 439 439 439 439 439 439 439 439 
معرفية_حضور
 ي

Pearson Correlation ,459** ,385** ,304** ,269** ,455** ,292** ,848** 1 ,542** ,577** ,517*

* 
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 

N 439 439 439 439 439 439 439 439 439 439 439 
اءمعرفية_ماور 

 حضوري 
Pearson Correlation ,413** ,410** ,330** ,340** ,319** ,481** ,796** ,542** 1 ,565** ,529*

* 
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 

N 439 439 439 439 439 439 439 439 439 439 439 
رموارد_حتسيي

 ضوري 
Pearson Correlation ,436** ,391** ,447** ,272** ,315** ,356** ,812** ,577** ,565** 1 ,541*

* 
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 

N 439 439 439 439 439 439 439 439 439 439 439 
وجدانية_حضو
 ري 

Pearson Correlation ,323** ,333** ,266** ,417** ,228** ,297** ,783** ,517** ,529** ,541** 1 
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  
N 439 439 439 439 439 439 439 439 439 439 439 
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 الفرضية الثانية  : نتائج12ملحق 

 
One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
 43966, 9,21197 67,6059 439 استراتيجيات_حضوري 

 
 

One-Sample Test 

 

Test Value = 51 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
 17,4700 15,7418 16,60592 000, 438 37,770 استراتيجيات_حضوري 

 
 

One-Sample Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
 17199, 3,60355 20,9727 439 معرفية_حضوري 

 
 

One-Sample Test 

 

Test Value = 15 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
 6,3107 5,6346 5,97267 000, 438 34,727 معرفية_حضوري 

 
 

One-Sample Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
 12237, 2,56389 15,4647 439 ماوراءمعرفية_حضوري 
 12094, 2,53389 15,9362 439 تسييرموارد_حضوري 
 12529, 2,62509 15,2323 439 وجدانية_حضوري 
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One-Sample Test 

 

Test Value = 12 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
 3,7052 3,2242 3,46469 000, 438 28,314 ماوراءمعرفية_حضوري 
 4,1739 3,6985 3,93622 000, 438 32,548 تسييرموارد_حضوري 
 3,4786 2,9861 3,23235 000, 438 25,799 وجدانية_حضوري 

 الفرضية الثالثة : نتائج13ملحق

 
One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
 59221, 12,40821 64,1253 439 استراتيجيات_عنبعد

 
 

One-Sample Test 

 

Test Value = 51 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
 14,2892 11,9614 13,12528 000, 438 22,163 استراتيجيات_عنبعد

 
 

One-Sample Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
 21029, 4,40597 19,6970 439 معرفية_بعد

 
 

One-Sample Test 

 

Test Value = 15 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
 5,1103 4,2837 4,69704 000, 438 22,336 معرفية_بعد
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One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
 16027, 3,35796 14,8724 439 تسيير_بعد
 14807, 3,10244 14,7335 439 وجدانية_بعد
 15058, 3,15510 14,8223 439 ماوراء_بعد

 
 

One-Sample Test 

 

Test Value = 12 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
 3,1874 2,5574 2,87244 000, 438 17,923 تسيير_بعد
 3,0245 2,4425 2,73349 000, 438 18,461 وجدانية_بعد
 3,1183 2,5264 2,82232 000, 438 18,742 ماوراء_بعد

 
 

 الفرضية الرابعة نتائج: 14ملحق

 
One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
 47743, 10,00329 54,8337 439 الاداء_الاكاديمي

 
One-Sample Test 

 

Test Value = 45 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
 10,7721 8,8954 9,83371 000, 438 20,597 الاداء_الاكاديمي

 
 

One-Sample Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
 17727, 3,71421 18,2005 439 اداء_معرفي
 19141, 4,01051 18,8337 439 اداء_انفعالي
 17727, 3,71421 17,7995 439 اداء_مهاري 
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One-Sample Test 

 

Test Value = 15 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
 3,5489 2,8521 3,20046 000, 438 18,054 اداء_معرفي
 4,2099 3,4575 3,83371 000, 438 20,029 اداء_انفعالي
 3,1479 2,4511 2,79954 000, 438 15,793 اداء_مهاري 

 
 :نتائج الفرضية الخامسة  15ملحق

 الانحدار المتعدد التدريجي:    

 
Correlations 

 
الاداء_الاكاد

 يمي
معرفية_ح
 ضوري 

ماوراءمعر
فية_حض
 وري 

تسييرم
وارد_ح
 ضوري 

وجدانية_
 حضوري 

تسيير_
 بعد

وجدانية
 ماوراء_بعد معرفية_بعد _بعد

P
e
a
r
s
o
n 
C
o
r
r
e
l
a
t
i
o
n 

 439, 490, 408, 468, 323, 436, 413, 459, 1,000 الاداء_الاكاديمي
 292, 455, 269, 304, 517, 577, 542, 1,000 459, معرفية_حضوري 

عرفية_حضوري ماوراءم  ,413 ,542 1,000 ,565 ,529 ,330 ,340 ,319 ,481 
 356, 315, 272, 447, 541, 1,000 565, 577, 436, تسييرموارد_حضوري 

_حضوري وجدانية  ,323 ,517 ,529 ,541 1,000 ,266 ,417 ,228 ,297 
عدتسيير_ب  ,468 ,304 ,330 ,447 ,266 1,000 ,707 ,694 ,717 
_بعدوجدانية  ,408 ,269 ,340 ,272 ,417 ,707 1,000 ,709 ,718 

 713, 1,000 709, 694, 228, 315, 319, 455, 490, معرفية_بعد
بعدماوراء_  

 
,439 ,292 ,481 ,356 ,297 ,717 ,718 ,713 1,000 

S
i
g

 000, 000, 000, 000, 000, 000, 000, 000, . الاداء_الاكاديمي
 000, 000, 000, 000, 000, 000, 000, . 000, معرفية_حضوري 

عرفية_حضوري ماوراءم  ,000 ,000 . ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 
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. 
(
1
-
t
a
i
l
e
d
) 

ارد_حضوري تسييرمو   ,000 ,000 ,000 . ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 
 000, 000, 000, 000, . 000, 000, 000, 000, وجدانية_حضوري 
عدتسيير_ب  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 . ,000 ,000 ,000 
_بعدوجدانية  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 . ,000 ,000 
بعدمعرفية_  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 . ,000 

 . 000, 000, 000, 000, 000, 000, 000, 000, ماوراء_بعد

N 439 439 439 439 439 439 439 439 439 الاداء_الاكاديمي 
حضوري معرفية_  439 439 439 439 439 439 439 439 439 

عرفية_حضوري ماوراءم  439 439 439 439 439 439 439 439 439 
 439 439 439 439 439 439 439 439 439 تسييرموارد_حضوري 
 439 439 439 439 439 439 439 439 439 وجدانية_حضوري 
عدتسيير_ب  439 439 439 439 439 439 439 439 439 
_بعدوجدانية  439 439 439 439 439 439 439 439 439 

 439 439 439 439 439 439 439 439 439 معرفية_بعد
بعدماوراء_  439 439 439 439 439 439 439 439 439 

 
 

Variables Entered/Removeda 

Model Variables Entered 
Variables 
Removed Method 

 Stepwise . معرفية_بعد 1
(Criteria: 
Probability-of-F-
to-enter <= ,050, 
Probability-of-F-
to-remove >= 
,100). 

 Stepwise . تسييرموارد_حضوري  2
(Criteria: 
Probability-of-F-
to-enter <= ,050, 
Probability-of-F-
to-remove >= 
,100). 
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 Stepwise . ماوراءمعرفية_حضوري  3
(Criteria: 
Probability-of-F-
to-enter <= ,050, 
Probability-of-F-
to-remove >= 
,100). 

 Stepwise . معرفية_حضوري  4
(Criteria: 
Probability-of-F-
to-enter <= ,050, 
Probability-of-F-
to-remove >= 
,100). 

 Stepwise . تسيير_بعد 5
(Criteria: 
Probability-of-F-
to-enter <= ,050, 
Probability-of-F-
to-remove >= 
,100). 

a. Dependent Variable: الاداء_الاكاديمي 
 
 
 

Model Summaryf 

Model R R Square 
Adjusted R 

Square 
Std. Error of the 

Estimate 
1 ,490a ,240 ,238 8,73104 
2 ,573b ,328 ,325 8,21905 
3 ,589c ,347 ,342 8,11219 
4 ,597d ,356 ,350 8,06293 
5 ,607e ,369 ,362 7,99196 
a. Predictors: (Constant), معرفية_بعد 
b. Predictors: (Constant),  معرفية_بعد, تسييرموارد_حضوري 
c. Predictors: (Constant),  معرفية_بعد, تسييرموارد_حضوري, ماوراءمعرفية_حضوري 
d. Predictors: (Constant),  ,معرفية_بعد, تسييرموارد_حضوري, ماوراءمعرفية_حضوري
 معرفية_حضوري 
e. Predictors: (Constant), اوراءمعرفية_حضوري, معرفية_بعد, تسييرموارد_حضوري, م
 معرفية_حضوري, تسيير_بعد
f. Dependent Variable: الاداء_الاكاديمي 
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ANOVAa 
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
1 Regression 10515,915 1 10515,915 137,948 ,000b 

Residual 33312,946 437 76,231   
Total 43828,861 438    

2 Regression 14375,825 2 7187,913 106,404 ,000c 
Residual 29453,036 436 67,553   
Total 43828,861 438    

3 Regression 15202,572 3 5067,524 77,005 ,000d 
Residual 28626,290 435 65,808   
Total 43828,861 438    

4 Regression 15614,151 4 3903,538 60,044 ,000e 
Residual 28214,710 434 65,011   
Total 43828,861 438    

5 Regression 16172,500 5 3234,500 50,641 ,000f 
Residual 27656,361 433 63,872   
Total 43828,861 438    

a. Dependent Variable: الاداء_الاكاديمي 
b. Predictors: (Constant), معرفية_بعد 
c. Predictors: (Constant),  معرفية_بعد, تسييرموارد_حضوري 
d. Predictors: (Constant),  معرفية_بعد, تسييرموارد_حضوري, ماوراءمعرفية_حضوري 
e. Predictors: (Constant),  معرفية_بعد, تسييرموارد_حضوري, ماوراءمعرفية_حضوري, معرفية_حضوري 
f. Predictors: (Constant), ية_بعد, تسييرموارد_حضوري, ماوراءمعرفية_حضوري, معرفية_حضوري, تسيير_بعدمعرف  
 
 
 
 
 
 

Coefficientsa 

Model 
Unstandardized Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. 
Correlations 

B Std. Error Beta Zero-order 
1 (Constant) 32,929 1,911  17,231 ,000  

 490, 000, 11,745 490, 095, 1,112 معرفية_بعد
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2 (Constant) 17,658 2,705  6,528 ,000  
 490, 000, 9,465 391, 094, 889, معرفية_بعد
تسييرموارد_حضور
 ي

1,234 ,163 ,313 7,559 ,000 ,436 

3 (Constant) 14,127 2,850  4,957 ,000  
 490, 000, 8,794 365, 094, 829, معرفية_بعد
تسييرموارد_حضور
 ي

,889 ,188 ,225 4,723 ,000 ,436 

ماوراءمعرفية_حض
 وري 

,660 ,186 ,169 3,544 ,000 ,413 

4 (Constant) 12,954 2,871  4,513 ,000  
 490, 000, 7,593 330, 099, 750, معرفية_بعد
تسييرموارد_حضور
 ي

,709 ,200 ,180 3,538 ,000 ,436 

ماوراءمعرفية_حض
 وري 

,525 ,193 ,135 2,725 ,007 ,413 

 459, 012, 2,516 132, 146, 366, معرفية_حضوري 
5 (Constant) 12,420 2,851  4,356 ,000  

 490, 000, 3,692 215, 132, 488, معرفية_بعد
تسييرموارد_حضور
 ي

,480 ,213 ,122 2,253 ,025 ,436 

ماوراءمعرفية_حض
 وري 

,496 ,191 ,127 2,591 ,010 ,413 

 459, 002, 3,173 170, 149, 472, معرفية_حضوري 
 468, 003, 2,957 171, 173, 510, تسيير_بعد

a. Dependent Variable: الاداء_الاكاديمي 
 
 

Excluded Variablesa 

Model Beta In t Sig. Partial Correlation 

Collinearity 
Statistics 
Tolerance 

 298b 6,661 ,000 ,304 ,793, معرفية_حضوري  1
 286b 6,829 ,000 ,311 ,898, ماوراءمعرفية_حضوري 
 313b 7,559 ,000 ,340 ,901, تسييرموارد_حضوري 
 223b 5,372 ,000 ,249 ,948, وجدانية_حضوري 
 248b 4,373 ,000 ,205 ,519, تسيير_بعد
 121b 2,061 ,040 ,098 ,498, وجدانية_بعد
 182b 3,086 ,002 ,146 ,492, ماوراء_بعد

 172c 3,384 ,001 ,160 ,584, معرفية_حضوري  2
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 169c 3,544 ,000 ,168 ,658, ماوراءمعرفية_حضوري 
 092c 1,973 ,049 ,094 ,703, وجدانية_حضوري 
 124c 2,151 ,032 ,103 ,461, تسيير_بعد
 091c 1,632 ,103 ,078 ,495, وجدانية_بعد
 102c 1,790 ,074 ,085 ,473, ماوراء_بعد

 132d 2,516 ,012 ,120 ,539, معرفية_حضوري  3
 045d ,926 ,355 ,044 ,634, وجدانية_حضوري 
 127d 2,239 ,026 ,107 ,460, تسيير_بعد
 062d 1,116 ,265 ,054 ,483, وجدانية_بعد
 040d ,667 ,505 ,032 ,420, ماوراء_بعد

 019e ,376 ,707 ,018 ,602, وجدانية_حضوري  4
 171e 2,957 ,003 ,141 ,434, تسيير_بعد
 093e 1,657 ,098 ,079 ,464, وجدانية_بعد
 094e 1,512 ,131 ,072 ,381, ماوراء_بعد

 013f ,263 ,793 ,013 ,601, وجدانية_حضوري  5
 032f ,518 ,605 ,025 ,389, وجدانية_بعد
 026f ,393 ,695 ,019 ,322, ماوراء_بعد

a. Dependent Variable: الاداء_الاكاديمي 
b. Predictors in the Model: (Constant), معرفية_بعد 
c. Predictors in the Model: (Constant),  معرفية_بعد, تسييرموارد_حضوري 
d. Predictors in the Model: (Constant),  معرفية_بعد, تسييرموارد_حضوري, ماوراءمعرفية_حضوري 
e. Predictors in the Model: (Constant), ية_بعد, تسييرموارد_حضوري, ماوراءمعرفية_حضوري, معرفية_حضوري معرف  
f. Predictors in the Model: (Constant), معرفية_بعد, تسييرموارد_حضوري, ماوراءمعرفية_حضوري, معرفية_حضوري, تسيير_بعد 
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 :   نتائج نتائج الفرضية السادسة16ملحق

 
Descriptives 

   استراتيجيات_حضوري 

 N Mean Std. Deviation Std. Error 
95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 
10اقل من   62 64,0323 11,22639 1,42575 61,1813 66,8832 37,00 80,00 

13الى10من  340 67,9206 8,70948 ,47234 66,9915 68,8497 27,00 83,00 
13,5فوق   37 70,7027 8,47501 1,39328 67,8770 73,5284 40,00 83,00 

Total 439 67,6059 9,21197 ,43966 66,7418 68,4700 27,00 83,00 

 
 

Test of Homogeneity of Variances 
 Levene Statistic df1 df2 Sig. 
 Based on Mean 5,020 2 436 ,007 استراتيجيات_حضوري 

Based on Median 3,341 2 436 ,036 
Based on Median and with 
adjusted df 

3,341 2 417,662 ,036 

Based on trimmed mean 4,533 2 436 ,011 

 
 

ANOVA 
   استراتيجيات_حضوري 
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
Between Groups 1180,304 2 590,152 7,150 ,001 
Within Groups 35988,521 436 82,542   
Total 37168,825 438    
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 : نتائج الفرضية السابعة17ملحق 

 
Descriptives 

   استراتيجيات_عنبعد

 N Mean Std. Deviation Std. Error 
95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 
10اقل من   62 59,5323 16,86855 2,14231 55,2484 63,8161 22,00 85,00 

13الى10من  340 64,9441 11,33298 ,61462 63,7352 66,1531 25,00 85,00 
13,5فوق   37 64,2973 11,78715 1,93780 60,3673 68,2273 33,00 80,00 

Total 439 64,1253 12,40821 ,59221 62,9614 65,2892 22,00 85,00 

 
 

ANOVA 
   استراتيجيات_عنبعد
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
Between Groups 1537,006 2 768,503 5,085 ,007 
Within Groups 65899,103 436 151,145   
Total 67436,109 438    
 

 
 

 

 

 

Multiple Comparisons 
Dependent Variable:    استراتيجيات_حضوري   
Scheffe  10اقل من 13الى10من   -3,88833* 1,25463 ,009 -6,9699 -,8067 

13,5فوق   -6,67044* 1,88738 ,002 -11,3062 -2,0347 
13الى10من 10اقل من    3,88833* 1,25463 ,009 ,8067 6,9699 

13,5فوق   -2,78211 1,57278 ,210 -6,6452 1,0809 
13,5فوق  10اقل من    6,67044* 1,88738 ,002 2,0347 11,3062 

13الى10من  2,78211 1,57278 ,210 -1,0809 6,6452 
*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 
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 :   نتائج  الفرضية الثامنة18ملحق

 

 
Between-Subjects Factors 

 Value Label N 
 341 ليسانس 1,00 المستوى_الدراسي

 98 ماستر 2,00
 74 علوم التربية 1,00 تخصص_الطالب

 75 علم النفس التربوي  2,00
 60 ارشاد وتوجيه 3,00
 48 سنة ثانية علم النفس 4,00
 52 علم النفس المدرسي 5,00
 28 علم النفس العيادي 6,00
 102 سنة ثانية ارطوفنيا 7,00

 
 

Descriptive Statistics 
Dependent Variable:    استراتيجيات_حضوري   
 Mean Std. Deviation N تخصص_الطالب المستوى_الدراسي
 74 7,02089 68,4595 علوم التربية ليسانس

 75 6,76965 68,3600 علم النفس التربوي 
 48 7,32624 70,8333 سنة ثانية علم النفس
 41 15,77560 54,9268 علم النفس المدرسي
 28 6,68044 70,0357 علم النفس العيادي
 75 7,10936 69,2533 سنة ثانية ارطوفنيا
Total 67,4487 9,69541 341 

 60 7,36112 66,9833 ارشاد وتوجيه ماستر
 11 7,90282 67,3636 علم النفس المدرسي
 27 6,29362 71,0741 سنة ثانية ارطوفنيا
Total 68,1531 7,30111 98 

Total 74 7,02089 68,4595 علوم التربية 
 75 6,76965 68,3600 علم النفس التربوي 
 60 7,36112 66,9833 ارشاد وتوجيه
 48 7,32624 70,8333 سنة ثانية علم النفس
 52 15,28861 57,5577 علم النفس المدرسي
 28 6,68044 70,0357 علم النفس العيادي
 102 6,91952 69,7353 سنة ثانية ارطوفنيا
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Total 67,6059 9,21197 439 

 
Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:    استراتيجيات_حضوري   

Source 
Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 
Partial Eta 
Squared 

Corrected Model 7905,187a 8 988,148 14,520 ,000 ,213 
Intercept 1098917,847 1 1098917,847 16147,503 ,000 ,974 
 040, 000, 18,030 1227,006 1 1227,006 المستوى_الدراسي
 164, 000, 14,056 956,571 6 5739,423 تخصص_الطالب
 023, 002, 9,996 680,274 1 680,274 المستوى_الدراسي * تخصص_الطالب
Error 29263,637 430 68,055    
Total 2043645,000 439     
Corrected Total 37168,825 438     
a. R Squared = ,213 (Adjusted R Squared = ,198) 
 

 
 
 
 

Multiple Comparisons 
Dependent Variable:    استراتيجيات_حضوري   
Scheffe   

(I) تخصص_الطالب (J) تخصص_الطالب 
Mean Difference 

(I-J) Std. Error Sig. 
95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 
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 4,9199 4,7210- 1,000 1,35169 0995, علم النفس التربوي  علوم التربية
 6,5871 3,6348- 983, 1,43315 1,4761 ارشاد وتوجيه
 3,0785 7,8262- 878, 1,52888 2,3739- سنة ثانية علم النفس
 16,2254 5,5782 000, 1,49279 *10,9018 علم النفس المدرسي
 4,9512 8,1037- 993, 1,83035 1,5763- علم النفس العيادي
 3,2166 5,7682- 984, 1,25971 1,2758- سنة ثانية ارطوفنيا

 4,7210 4,9199- 1,000 1,35169 0995,- علوم التربية علم النفس التربوي 
 6,4723 3,7190- 988, 1,42886 1,3767 ارشاد وتوجيه

ثانية علم النفسسنة   -2,4733 1,52486 ,853 -7,9113 2,9647 
 16,1113 5,4934 000, 1,48867 *10,8023 علم النفس المدرسي
 4,8398 8,1912- 991, 1,82700 1,6757- علم النفس العيادي
 3,0997 5,8503- 977, 1,25483 1,3753- سنة ثانية ارطوفنيا

 3,6348 6,5871- 983, 1,43315 1,4761- علوم التربية ارشاد وتوجيه
 3,7190 6,4723- 988, 1,42886 1,3767- علم النفس التربوي 
 1,8471 9,5471- 446, 1,59752 3,8500- سنة ثانية علم النفس
 14,9997 3,8516 000, 1,56301 *9,4256 علم النفس المدرسي
 3,6809 9,7856- 855, 1,88806 3,0524- علم النفس العيادي
 2,0346 7,5385- 649, 1,34218 2,7520- سنة ثانية ارطوفنيا

 7,8262 3,0785- 878, 1,52888 2,3739 علوم التربية سنة ثانية علم النفس
 7,9113 2,9647- 853, 1,52486 2,4733 علم النفس التربوي 
 9,5471 1,8471- 446, 1,59752 3,8500 ارشاد وتوجيه
 19,1643 7,3870 000, 1,65123 *13,2756 علم النفس المدرسي
 7,7936 6,1983- 1,000 1,96172 7976, علم النفس العيادي
 6,2475 4,0514- 997, 1,44396 1,0980 سنة ثانية ارطوفنيا

 5,5782- 16,2254- 000, 1,49279 *10,9018- علوم التربية علم النفس المدرسي
 5,4934- 16,1113- 000, 1,48867 *10,8023- علم النفس التربوي 
 3,8516- 14,9997- 000, 1,56301 *9,4256- ارشاد وتوجيه
 7,3870- 19,1643- 000, 1,65123 *13,2756- سنة ثانية علم النفس
 5,5819- 19,3741- 000, 1,93372 *12,4780- علم النفس العيادي
 7,1646- 17,1906- 000, 1,40569 *12,1776- سنة ثانية ارطوفنيا

 8,1037 4,9512- 993, 1,83035 1,5763 علوم التربية علم النفس العيادي
 8,1912 4,8398- 991, 1,82700 1,6757 علم النفس التربوي 
 9,7856 3,6809- 855, 1,88806 3,0524 ارشاد وتوجيه
 6,1983 7,7936- 1,000 1,96172 7976,- سنة ثانية علم النفس

النفس المدرسيعلم   12,4780* 1,93372 ,000 5,5819 19,3741 
 6,5771 5,9763- 1,000 1,76004 3004, سنة ثانية ارطوفنيا

 5,7682 3,2166- 984, 1,25971 1,2758 علوم التربية سنة ثانية ارطوفنيا
 5,8503 3,0997- 977, 1,25483 1,3753 علم النفس التربوي 
 7,5385 2,0346- 649, 1,34218 2,7520 ارشاد وتوجيه
 4,0514 6,2475- 997, 1,44396 1,0980- سنة ثانية علم النفس
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 17,1906 7,1646 000, 1,40569 *12,1776 علم النفس المدرسي
 5,9763 6,5771- 1,000 1,76004 3004,- علم النفس العيادي

Based on observed means. 
 The error term is Mean Square(Error) = 68,055. 
*. The mean difference is significant at the ,05 level. 
 
 

 : نتائج الفرضية التاسعة19ملحق 

 

 
Between-Subjects Factors 

 Value Label N 
 341 ليسانس 1,00 المستوى_الدراسي

 98 ماستر 2,00
التربيةعلوم  1,00 تخصص_الطالب  74 

 75 علم النفس التربوي  2,00
 60 ارشاد وتوجيه 3,00
 48 سنة ثانية علم النفس 4,00
 52 علم النفس المدرسي 5,00
 28 علم النفس العيادي 6,00
 102 سنة ثانية ارطوفنيا 7,00

 
 

Descriptive Statistics 
Dependent Variable:   استراتيجيات_عنبعد   
 Mean Std. Deviation N تخصص_الطالب المستوى_الدراسي
 74 9,55864 66,5946 علوم التربية ليسانس

 75 10,52587 63,4933 علم النفس التربوي 
 48 9,05421 68,2500 سنة ثانية علم النفس
 41 15,12694 44,9756 علم النفس المدرسي
 28 9,59166 68,0000 علم النفس العيادي

ثانية ارطوفنياسنة   70,1467 9,91681 75 
Total 64,4428 12,95628 341 

 60 9,87428 61,0833 ارشاد وتوجيه ماستر
 11 14,99576 61,5455 علم النفس المدرسي
 27 7,09239 67,9259 سنة ثانية ارطوفنيا
Total 63,0204 10,25849 98 
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Total 74 9,55864 66,5946 علوم التربية 
النفس التربوي علم   63,4933 10,52587 75 

 60 9,87428 61,0833 ارشاد وتوجيه
 48 9,05421 68,2500 سنة ثانية علم النفس
 52 16,43942 48,4808 علم النفس المدرسي
 28 9,59166 68,0000 علم النفس العيادي
 102 9,27210 69,5588 سنة ثانية ارطوفنيا
Total 64,1253 12,40821 439 

 
 

Tests of Between-Subjects Effects 
Dependent Variable:   استراتيجيات_عنبعد   

Source 
Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 
Partial Eta 
Squared 

Corrected Model 20491,000a 8 2561,375 23,461 ,000 ,304 
Intercept 975175,009 1 975175,009 8932,246 ,000 ,954 
 026, 001, 11,384 1242,815 1 1242,815 المستوى_الدراسي
 210, 000, 19,076 2082,594 6 12495,564 تخصص_الطالب
 043, 000, 19,522 2131,265 1 2131,265 المستوى_الدراسي * تخصص_الطالب
Error 46945,109 430 109,175    
Total 1872627,000 439     
Corrected Total 67436,109 438     
a. R Squared = ,304 (Adjusted R Squared = ,291) 
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Multiple Comparisons 
Dependent Variable:   استراتيجيات_عنبعد   
Scheffe   

(I) تخصص_الطالب (J) تخصص_الطالب 
Mean Difference 

(I-J) Std. Error Sig. 
95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 
 9,2067 3,0042- 772, 1,71202 3,1013 علم النفس التربوي  علوم التربية

 11,9846 9621,- 165, 1,81519 5,5113 ارشاد وتوجيه
 5,2504 8,5612- 994, 1,93644 1,6554- سنة ثانية علم النفس
 24,8566 11,3711 000, 1,89073 *18,1138 علم النفس المدرسي
 6,8621 9,6729- 999, 2,31828 1,4054- علم النفس العيادي
 2,7257 8,6542- 750, 1,59552 2,9642- سنة ثانية ارطوفنيا

 3,0042 9,2067- 772, 1,71202 3,1013- علوم التربية علم النفس التربوي 
 8,8640 4,0440- 939, 1,80976 2,4100 ارشاد وتوجيه

ثانية علم النفسسنة   -4,7567 1,93136 ,417 -11,6443 2,1310 
 21,7367 8,2884 000, 1,88552 *15,0126 علم النفس المدرسي
 3,7457 12,7590- 705, 2,31403 4,5067- علم النفس العيادي
 3975,- 11,7334- 026, 1,58934 *6,0655- سنة ثانية ارطوفنيا

 9621, 11,9846- 165, 1,81519 5,5113- علوم التربية ارشاد وتوجيه
 4,0440 8,8640- 939, 1,80976 2,4100- علم النفس التربوي 
 0492, 14,3825- 053, 2,02338 7,1667- سنة ثانية علم النفس
 19,6625 5,5426 000, 1,97967 *12,6026 علم النفس المدرسي
 1,6115 15,4449- 215, 2,39137 6,9167- علم النفس العيادي
 2,4130- 14,5380- 000, 1,69998 *8,4755- سنة ثانية ارطوفنيا

 8,5612 5,2504- 994, 1,93644 1,6554 علوم التربية سنة ثانية علم النفس
 11,6443 2,1310- 417, 1,93136 4,7567 علم النفس التربوي 
 14,3825 0492,- 053, 2,02338 7,1667 ارشاد وتوجيه

المدرسيعلم النفس   19,7692* 2,09141 ,000 12,3108 27,2277 
 9,1109 8,6109- 1,000 2,48467 2500, علم النفس العيادي
 5,2134 7,8310- 998, 1,82888 1,3088- سنة ثانية ارطوفنيا

 11,3711- 24,8566- 000, 1,89073 *18,1138- علوم التربية علم النفس المدرسي
 8,2884- 21,7367- 000, 1,88552 *15,0126- علم النفس التربوي 
 5,5426- 19,6625- 000, 1,97967 *12,6026- ارشاد وتوجيه
 12,3108- 27,2277- 000, 2,09141 *19,7692- سنة ثانية علم النفس
 10,7848- 28,2537- 000, 2,44921 *19,5192- علم النفس العيادي
 14,7287- 27,4274- 000, 1,78041 *21,0781- سنة ثانية ارطوفنيا

 9,6729 6,8621- 999, 2,31828 1,4054 علوم التربية علم النفس العيادي
 12,7590 3,7457- 705, 2,31403 4,5067 علم النفس التربوي 
 15,4449 1,6115- 215, 2,39137 6,9167 ارشاد وتوجيه
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 8,6109 9,1109- 1,000 2,48467 2500,- سنة ثانية علم النفس
 28,2537 10,7848 000, 2,44921 *19,5192 علم النفس المدرسي
 6,3911 9,5087- 998, 2,22922 1,5588- سنة ثانية ارطوفنيا

 8,6542 2,7257- 750, 1,59552 2,9642 علوم التربية سنة ثانية ارطوفنيا
 11,7334 3975, 026, 1,58934 *6,0655 علم النفس التربوي 

وتوجيهارشاد   8,4755* 1,69998 ,000 2,4130 14,5380 
 7,8310 5,2134- 998, 1,82888 1,3088 سنة ثانية علم النفس
 27,4274 14,7287 000, 1,78041 *21,0781 علم النفس المدرسي
 9,5087 6,3911- 998, 2,22922 1,5588 علم النفس العيادي

Based on observed means. 
 The error term is Mean Square(Error) = 109,175. 
*. The mean difference is significant at the ,05 level. 
 
 

 

 


