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 مقدمة:

أصبح البحث العلمي من أىم الضروريات لتطوير لرتمعنا الحديث ، و ذلك للوصول إلى أعلـــــــــــــــــى الدستويـــــــــــــات 

للئنسان من قدرات و طاقات في جميع المجالات و خاصة منها المجال الرياضي ، ىذا عن طريق التعرف على ما وىبو الله 

 لستلفة في لزاولة لتحقيق الأفضل من النظريات العلمية الحديثة حتى يستفاد منها في لرال التدريب الرياضي الحديث .

و يعتمد برقيق الدستويات الرقمية العليا في لستلف الأنشطة الرياضية على التخطيط بالأسلوب العلمي بغرض 

ى الرقمي ، و من أىم النشاطات الرياضية التي تعتمد الصازاتها على الأرقام القياسية الشخصية الوصول إلى متطلبات الدستو 

ىي رياضة ألعاب القوى ، حيث شهدت تطورا واضحا و ملحوظا في أرقامها القياسية خلبل الآونة الأختَة ، ســــــــــــــــواء 

أم الألعاب ، لشا جعل الكثتَ من الددربتُ و الرياضيتُ يهتمون بدرجة   افي البطولات العالدية أو الدورات الأولدبية باعتبارى

كبتَة ببرامج التدريب الرياضي الحديث ذات التخطيط الجيد و الدقنن علميا ، بدا يضمن حسن استغلبل القدرات البشرية 

 . (52فحة ، ص1999)عادل عبد البصتَ،  و برقيق أعلى درجات الالصاز

ــــــــــة اذ تتسابق الدول إلى برقيق الدستويات الرياضية العليا في البطولات العالدية و الدورات الأولدبية و الإقليميــــــــــــــــــــــ

في العاب القوى ، فأخذت تبذل قصار جهدىا في المجال الرياضي ، و عملت على تضافر كافة الجهود لنيل شرف 

)عوض عبد طيم الأرقام القياسية العالدية في العاب القوى تعبتَا عن مدى تقدمها و تطورىا الحصول على السبق في بر

ـــة ، ، و ىذا ما يؤكد أن الفوز بالدنـــــــــــــافسة الريــــــــــــــاضية لم يعد وليد الصدفـــــــــــــــ (2، صفحة 2009القادر السيد مصطفى، 

و لكنو ناتج عن البحث و التجارب و الخبرات العلمية و العملية التي تعتمد في قوامها على لرموعة من الدبادئ الأساسية 

الدنتقاة من نظريات و قوانتُ العلوم الدرتبطة بالنشاط الحركي للجسم البشري ، و التي تفسر و برلل حركة الإنسان لشا تتيح 

ة بذميع مـــــــــــــادة علمية تشكل الأســــــــــــاس العلمي يعتمد عليها للتدريب و معالجة الأخطــــــــــــــــــــاء للمدرب و الرياضي إمكاني

في لرال العاب القوى ، لشا لغعل الدنافسة الرياضية على الدستوى الدولي منافسة بتُ علماء الدول الدشتًكة جنبا إلى جنب 

 . (4، صفحة 1980)حستُ القاصعي علي، ـــــاضيتُ مع الددربتُ و الريـــــ



و تعد فعاليات العاب الســـــــاحة و الدضمار كثتَة و متنوعة الأداء في العاب القوى ، حيث أنها برتاج إلى القدرة  

الوثب ، حيث ىي لزل أنظار الدشاىدين و الخبراء العضلية الكبتَة و من ضمنها فعالية الوثب الثلبثي التي ىي من العاب 

ـة على إتقان الأداء الفنـــــــــــــــــــــي و الدمارستُ و الدختصتُ في ىذا المجـــــــــــــال ، و يعتمد لصاح الريــــــــــاضي في الوثبـــــــــــــة الثلبثيــــــــــــ

 التدريب ، فالدواصفات الجسمية ) الطول ، الوزن ، . . .اخ  ( لذا تأثتَ  لذا ، و الذي يعتمد على التخطيط الصحيح في

كبيــــــــــــــر في رفع مستوى الالصاز الرياضي بتحديدىا لقيم تؤدي إلى برقيق أحسن مستوى في فعالية الوثب الثلبثي 

، على ىذا الأساس ظهر علم البيوميكــــــــــــــــــــــــــــــــانيك  (19صفحة  ،2013)سليمان سعد نافع الدليمي و فاضل لزمد، 

في العصر الحديث كأحد العلوم الذي يبتُ و يوضح لنا الأخطاء و الدشكلبت التي تواجو الرياضي عند الأداء ، ســــــــــــــــــواء 

رعة الركضة أم بطئها ، و كذلك طول الخطوة أم قصرىــا ، و يبتُ الدشكـــــــــــــــــــــــــــــــــــلبت في الركضة التقريبيــــــــــــــــــــة من حيث س

التي تواجو الواثب في مرحلة الوثب كالحجلة ، الخطوة و الوثبة ، ويبتُ الأخطاء فيها من حيث زاوية الطتَان للؤداء ، 

الأخرى ، لذذا فإن علم البيوميكانيك ىو العلم الذي يعرض الأساس  مستوى الطتَان ، سرعة الطتَان و أوضاع الجسم

الصحيح للمدرب و الرياضي عندما يكون الأداء متعلق بأسئلة تدور حولو و علبقتو بالإلصاز الرياضي لدختلف 

، حيث يشيــــــــر في ىذا الصـــــــدد كل من )" جنسن  (16، صفحة 2007)الفضلي صريح عبد الكرلَ، الحركــــــــــــــــات 

Jensen و "ىتَست ت ، "Hirste.E  "1980 م( و«( سيمونتُ تSimonian "1981 إلى أن برقيـــــــــــق )م

مل الدؤثــــــــــــــرة على الأداء الدوضوعيــــــــــة فـــــي دراسة حركة الإنسان أمر غاية في الصعوبة ، و ذلك لتعقيــــــــــــــــــــــــــــــد و تداخل العوا

، بحيث مكن التحليل  (38-23، الصفحات Simonian ،1981)ــــــــــــا و اختلبف الألظاط الحركيــــــــــــــــــة و تعدادىـــــــــــ

الحركي الفرد الرياضي من ضبط الأداء الفتٍ لو بصورة جيدة و صحيحـــــــــــــــة بعيدا عتُ العتُ المجردة ، و ذلك باستخدام 

، 2006)أيرم براز و صباح متي فتح الله، ليل حركة الرياضي لأي فعـــــــــــــــــالية ريـــــــــــــــــاضية الوسائل العلمية و التقنية لغرض بر

 .(16صفحة 

من خلبل ما سبق تقدلؽو و ذكره سجل الطالب انعدام الدراســـــــــــات في ىذا المجــــــــــــال على الدستوى الوطنــــــــي ، 

ـــــــــي ـــــــــالأمر الذي دفع الطالب إلى تناول ىاتو الدراســــــــــــة لدا تكتسبو من ألعية بــــــــــــالغة ، حيث حدد الطالب المجال البحثـ

لــــــــــو في دراسة مراحل الارتكاز ) الحجلة ، الخطوة و الوثبة ( في الوثب الثلبثي خلبل الأداء الحركي و علبقتها بالدستوى 



الرقمي لغرض التعرف على ما يسهم في تطوير الالصاز الرياضي العالي ، فضلب عن كشف الأخطاء و السلبيات التي ترافق 

ــــــــــــــــــائيتُ ـــي و الحركــــــــــــي ، لشا يعتُ في عملية التطور للمدربتُ و الريــــــــــاضيتُ ، ىذا حتى يتمكن الأخصــــــــــــــــــــالأداء الفنــــــ

 من استخدامها في ىذا المجال .

 مشكلة البحث: -1

الدستويات الرياضية ، إذ نلبحظ تطور  لا شك أن الأىداف الدرجوة من التدريب الرياضي ىي الوصول إلى أعلى

الالصازات و برقيق الدستويات الرقمية القياسية تباعا في لستلف التظاىرات و البطولات العالدية و الأولدبية جاءت نتيجة 

ــع مستــــــــــــــوى الالصاز فعالية طرائق التدريب ، و التي ىي ذات الارتباط الوثيــــــــق بالتحليل الحركـــــــــــي الدستخدم في رفـــــ

( إلى أن دراسة أســــــــــــاليب و طرق أداء الأنشطة الحركيـــــــــــــــــــة 1999الرياضي ، و في ىذا المجـــــــــــــال يشتَ جمال علبء الدين )

ا للؤسس الدتعلقة بطبيعة و بصفة خاصة الحركات الرياضية تستدعي استخدام طرق البحث البيوميكانيكية الدعدة طبق

ها حركات الأنظمة الحسية ) الجهاز البشري ( ، و التي تعكس الخصــــــــــــائص الجوىريـــــــــــة لعلم البيوميكانيك فضلب عن قوانين

 . (1999)علبء الدين جمال،  و مبادئها الأساسية

و على ضوء الزيارات الديدانية و الدقابلبت الشخصية التي أجراىا الطالب مع مدربي النخبة الوطنية من رياضي 

، حيث تبتُ  2013الوثب الثلبثي ، ىذا من خلبل حضوره للتجمع الدولي لألعاب القوى الذي أقيم بالجزائر في جوان 

حكام ذاتية مبنية على الخبرة من طرف مدربي النخبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة ، للطالب أن عملية التحليل للؤداء الحركي تتم فقط على أ

و ىذا النوع من الأحكام لا يعتمد على الأساس الدوضوعي العلمي في عملية التحليل الحركي ، و من ناحية أخرى يشتَ  

الى ان برقيق الدوضوعية في دراسة حركة  ( 1981( و " سيمونتُ " )  1980كل من " جنسن " و " ىتَست ") 

الانسان أمر غاية في الصعوبة و ذلك لتعقيد و تداخل العوامل الدؤثرة على الأداء و اختلبف الألظاط الحركية و تعددىا 

ة ىذه الدشكلة من حيث دراسة ، ىذا لشا دعا الطالب إلى دراس (1999)لزمد أحمد الشامي و نبيل عبد الدنعم لزمود، 

بعض الدتغتَات الديكانيكية لدراحل الارتكاز في الوثب الثلبثي ، و انطلبقا من جملة نقاط ألعها مراحل الأداء و الدستوى 



دراسة بعض الدتغيرات الديكانيكية لدراحل الارتكاز في الوثب " الرقمي و الدتغتَات الديكانيكية تم حصر لرال الدراسة في 

 و عليو فقد تم طرح التساؤلات التالية :    لاثي و علاقتها بمستوى الانجاز الرقمي " الث

 ما ىي العلبقة الارتباطية لقيم بعض الدتغتَات الديكانيكية و مستوى الالصاز الرقمي ؟ -1

كــــــــــــــــــــــــــــــــــي ما ىي قيم بعض الدتغتَات الديكانيكية لدراحل الارتكاز في الوثب الثلبثي الدسالعة خلبل الأداء الحر  -2

 لكل من البطل الوطتٍ و البطل العالدي ؟

الرقمي  مـــــــــــــا ىي قيم الاختلبف لبعض الدتغتَات الديكانيكية لدراحل الارتكاز الدسالعة في مستوى الالصـــــــــــــــــــــــــاز -3

 العالدي ؟في الوثب الثلبثي بتُ البطل الوطتٍ و البطل 

 أىداف البحث: -2

 يهدف البحث إلى ما يلي :

 برديد العلبقة الارتباطية لقيم بعض الدتغتَات الديكانيكية و مستوى الالصاز الرقمي. -1

على قيم بعض الدتغتَات الديكانيكية لدراحل الارتكاز في الوثب الثلبثي الدسالعة خلبل الأداء الحركي  التعرف -2

 لكل من البطل الوطتٍ و البطل العالدي.

مقارنة قيم بعض الدتغتَات الديكانيكية لدراحل الارتكاز الدسالعة في مستوى الالصاز الرقمي في الوثب الثلبثــــــــــــــــي  -3

 البطل الوطتٍ و البطل العالدي.بتُ 

 فرضيات البحث: -3

 توجد فروق ذات دلالة احصائية في العلبقة الارتباطية لقيم بعض الدتغتَات الديكانيكية و مستوى الالصاز الرقمي. -1

ــــــــــــــــــــــــــي برديد قيم بعض الدتغتَات الديكانيكية لدراحل الارتكاز في الوثب الثلبثي الدسالعة خلبل الأداء الحركـــــــــ -2

 لكل من البطل الوطتٍ و البطل العالدي.



توجد فروق في قيم بعض الدتغتَات الديكانيكية لدراحل الارتكاز الدسالعة في الالصاز الرقمي في الوثب الثلبثــــــــــــــــي  -3

 بتُ البطل الوطتٍ و البطل العالدي .

 مصطلحات البحث: -4

و ىي العوامل الدتحكمة في الحركــــــــــــــــــــــة من حيث مســــــــــــارىا الزمتٍ والقيم  : كانيكيةالديالدتغيرات  -4-1

 الدرتبطـــــــــــــــــــــــــة بو و القوى الدسببة للحركة حتى تسمح بالحكم على مستوى الإتقان خلبل الأداء الحركي .

 

اليات الوثب الخاصة بألعاب القوى ، تؤدى ىذه الفعالية بثلبث ىو فعالية من فع : الوثب الثلاثي -4-2

 وثبات تعرف بالحجلة ، الخطوة و الوثبة ، من أىم خطواتها الاقتًاب ثم الارتقاء ، و الدشي في الذواء فالذبوط .

 

 و ىي ثلبث مراحل خاصة بالوثبة الثلبثية تتمثل فيما يلي: مراحل الارتكاز: -4-3

 :ىــــــــــــي أول مرحلة من النهوض من قبل الرجل الدافعة لتحقيق أفضل مسافة أفقية ثم الذبــــــــــــــــــــوط  الحجلة

 على نفس الرجل الدافعة.

 : ىي الدرحلة التي يتم الدفع بها في الرجل الدافعة التي نفذت الحجلة و يتم الذبوط على الرجل  الخطوة

 داء الدرجحة الأختَة و ىي الوثبة .الدعاكسة ثم الدفع لرددا لأ

 : ىي الدرجحة الأختَة التي يكون أداؤىا مشابها للوثب الطويل ، حيث يتم الدفع إلى الأمــــــــــــــــام  الوثبة

 بأقصى قوة .

 

ىو النتيجة أو الدسافة المحققة و التي ينجزىا الرياضي أثناء أدائو الوثب  الرقمي :مستوى الانجاز  -4-4

  الثلبثي .

 



 الدراسات الدشابهة: -5

"دراسة تحليلية لبعض الدتغيرات  2013دراسة سعد نافع الدليمي و فاضل لزمد سليمان  -5-1

 الكينيماتيكية لقفازي الوثبة الثلاثية و علاقتها بالإنجاز " :

 حيث يهدف البحث إلى:

 لقفازي الوثبة الثلبثية . ةالتعرف إلى قيم بعض الدتغتَات الكينيماتيكي 

 لقفازي الوثبة الثلبثية .  ةالتعرف إلى العلبقة بتُ بعض الدتغتَات الكينيماتيكي 

ن ـــــــــــــلذي( واثبتُ و ا5و استخدم الباحثون الدنهج الوصفي لدلبئمتو و طبيعة البحث و تكونت عينة البحث من )

 تم اختيارىم بالطريقة العمدية من طلبب كلية التًبية الرياضية بجامعة الدوصل ، والذين لؽثلون منتخب الكلية . 

كما استخدم الباحثون الدلبحظة العلمية التقنية و الاستبيان و الاختبار و التحليل و القياس و التقولَ كوسائل 

الوثبة الثلبثية ، و تم اختيار أىم الدتغتَات  نلقافزي ةالدتغتَات الكينيماتيكيلجمع البيانات للحصول على بعض 

لغرض برليلها و دراساتها ، و ىي زاوية الكاحل ، زاوية الساق ، زاوية الورك ، زاوية الجذع ، السرعة الزاوية  ةالكينيماتيكي

( 23/02/2012و الخطوة و الوثبة ، تم تصوير التجربة النهائية بتاريخ )رات للحجلة ــــــــــــــــــــــو السرعة المحيطية ، ىذه الدتغي

ار إذ أدى  ـــــــــفي ملعب كلية التًبية الرياضية _ جامعة الدوصل لجميع الواثبتُ و من خلبل مشاركة الواثبتُ في الاختب

التحليل لأفضل لزاولة ناجحة ، و استخدم الباحثون  لزاولات حسب القانون لذذه اللعبة ، و أجري ( 6)ل واثب ـــــــــــــــــــــــك

، كما استخدمت الأدوات الدعالجات الإحصائية الآتية : الوسط الحسابي ، الالضراف الدعياري ، معامل ارتباط )بتَسون( 

بسرعة  Sonyآلة تصوير نوع  التـــــــــــــــــــــــــالية في البحث : استمارة تسجيل كيل الواثبتُ ، ميزان لحساب كتل اللبعبتُ ،

 صورة / ثانية ، شريط قياس ، حامل آلة تصوير فيديو ، مقياس الرسم ، شرلػة لخزن التصوير الفيديو . 25

 و استنتج الباحثون ما يلي :

 . وجود علبقة ذات دلالة معنوية سالبة لزاوية الساق مع مستوى الالصاز في مرحلة الاصطدام في الحجلة 



 ت دلالة موجبة للسرعة الزاوية الساق مع مستوى الالصاز في مرحلة الاصطدام في الحجلة .وجود علبقة ذا 

 في الدراحل الثلبثة )الاصطدام  ةعدم علبقة فروق إحصائية ذات دلالة معنوية لباقي الدتغتَات الكينيماتيكي

 ، الامتصاص ، الدفع ( في الحجلة و الخطوة و القفزة .

ة ــــــــــــــــــــ" دراسة تحليلية لبعض الدتغيرات البيوميكانيكي 2010حنتوش دراسة لزمد سعد  -5-2

 في الوثب الطويل " :

 ىدف البحث إلى ما يلي :

 . قيم بعض الدتغتَات البيوميكانيكية و الجينومتًية )الزوايا( في الوثب الطويل 

  الزمن لدرحلة النهوض في الوثب الطويل . –شكل دالة القوة 

 . العلبقة بتُ بعض الدتغتَات البيوميكانيكية في الوثب الطويل 

  الدقارنة بتُ بعض الدتغتَات البيوميكانيكية في قسمي مرحلة النهوض ) السلبية و الالغابية ( في الوثب

 الطويل .

ث بالطــــــــــــــــــــــــريقة وقد استخدم الباحث الدنهج الوصفي لدلبئمتو طبيعة البحث ، كما تم اختيار عينة البــــــــــــــح

( واثبتُ متقدمتُ لؽثلون اللبعبتُ الدتقدمتُ الدشاركتُ في بطولة القطر بفعالية الوثب 5العمدية و التي تكونت من )

(  صورة / ثانية25( و بسرعة )Sony digitalكما استخدم الباحث التي تصوير فيديو نوع )  2009الطويـــــــــــــــــــل لعام 

سون ( ، و تم معالجة البيانات إحصائيا باستخدام الوسط الحسابي ، الالضراف الدعياري ، معامل الارتباط البسيــــــــــــــــــــــــط )بتَ 

 و اختبار )ت( للعينات الدرتبطة ، و استنتج الباحث ما يلي :

  فراد عينة البحث  –تشابو شكل دالة القوة مع الدنحتٌ الدثالي للواثبتُ العـــــــــــــــاملتُ الزمن في الوثب الطويل لأأ

 مع الاختلبف في قيم الدتغتَات.

 . تشابو شكل الدسار الحركي لـــ )م.ث.ك.ج( في الوثب الطويل لأفراد عينة البحث مع الدسار الدثالي 



 لأفقية و العمــــــــــــــــودية وجود ارتباط معنوي بتُ الدتغتَات البيوميكانيكية في الوثب الطويل تصدر فيها السرعة ا

 و المحصلة الزاوية .

م " فاعلية استخدام الدؤشرات البيوميكانيكية كمعايير   2006دراسة أسامة أحمد لزمد ذكى  -5-3

 كيفية للتعرف على القيم الكمية للمتغيرات البيوميكانيكية الدؤثرة في مسافة الوثب الطويل " :

على العلبقة الارتباطية بتُ الدتغتَات البيوميكانيكية لدســــــــــــــــــابقة الوثب الطويــــــــــــــــــــل و قد ىدف البحث إلى التعرف 

و الدستوى الرقمي ، و تصميم لظوذج لاستمارة تقولَ الجوانب الديكانيكية )كيفيا( و الدؤثرة في مسابقة الوثب الطويـــــــــــــل ، 

( لاعبتُ مسجلتُ بالأندية 5ج الوصفي لدلبئمتو طبيعة البحث و بسثلت عينة البحث في )و استخدم الباحث الدنه

الرياضية من طلبب اختياري أو الفرقة الرابعة بالكلية و تم اختيارىم بالطريقة العمدية ، و بسثلت أىم النتائج في التوصل 

توى الرقمي لدسابقة الوثب الطويل ، و تم التوصـــــــــــــــــــــــل إلى وجود علبقة ارتباطيو بتُ بعض الدتغتَات البيوميكانيكية و الدس

إلى قيم كمية للمؤشرات البيوميكانيكية في صور درجات مئوية لؽكن اعتبارىا مؤشرات لفعالية لصاح الوثب الطويــــــــــــــــــــل ،  

 سابقة الوثب الطويل .كما تم التوصل إلى لظوذج لاستمارة تقولَ مراحل الأداء كيفيا في م

اء ــــــــــــــــــــم " مقارنة بعض الدؤشرات البيوميكانيكية للارتق 2004دراسة نجلاء لزمد السعودي  -5-4

 من أماكن لزددة و غير لزددة في الوثب الطويل " :

ستخدام اللوحة ىدفت الدراسة إلى التعرف على الفروق الفردية في بعض الدؤشرات البيوميكانيكية للبرتقاء با

القانونية و اللوحة العريضة و بدون لوحة و التعرف على الفروق في مسابقة الوثب الطويل و الدستوى الرقمي باستخدام 

ــة ، اللوحة القانونية و اللوحة العريضة و بدون لوحة ، و استخدمت الباحثة الدنهج التجريبي لدلبئمتو لطبيعة ىذه الدراســـــــــــــــــ

( لاعب من أندية الزمالك ، طنطا و مركز الدوىوبتُ ، و بسثلت أىم النتائج في التوصـــــــــــــــــل 12ثلت عينة البحث في )و بس

و الرأسيــــــــــــــــة  ةإلى وجود فروق دالة إحصائيا في بعض الدؤشرات البيوميكانيكية للسرعات و العجلبت و الدسافات الأفقي



تخدام اللوحة القانونية و الارتقاء باستخدام اللوحة العريضة عند أداء مهارة الوثب الطويل لصـــــــــــــــالح بتُ الارتقاء باس

 اللوحة العريضة.

م " التحليل  Graham Smith and êta 2005سميث و آخرون  مدراسة جراىا -5-5

 الحركي ثلاثي الأبعاد لدهارة الوثب الطويل " :

إجراء برليل ثلبثي الأبعاد للمس القدم للؤرض للبدء في مرحلة الوثب ، و استخدم الباحثون و تهدف الدراسة إلى 

م و كانت أىم النتائج ظهور  1994لاعب في نهائيات بطولة العالم  14الدنهج الوصفي ، و اشتملت عينة البحث على 

بالدهارة و مدى تأثتَىا على الدستوى الرقمي لدهارة  العديد من الدتغتَات الدرتبطة بدهارة الوثب الطويل و علبقتها الارتباطية

 الوثب الطويل .

" الدؤشرات البيوميكانيكية كدالة لوضع  2009دراسة عبد القادر السيد مصطفى عوض  -5-6

 تمرينات نوعية لدهارة الوثب الطويل " :

 و ىدفت الدراسة إلى:

  الدسار الحركي لدهارة الوثب الطويل .التعرف على أىم الدؤشرات البيوميكانيكية الدؤثرة في 

 . أىم الدؤشرات البيوميكانيكية لمجموعة من التمارين النوعية الخاصة بدهارة الوثب الطويل 

 . برديد أكثر التمرينات النوعية الدقتًحة ارتباطا من حيث التًكيب الديناميكي بدهارة الوثب الطويل 

بيعة البحث ، حيث اشتملت عينة البحث على لاعب  الدنتخب و استخدم الباحث الدنهج الوصفي لدلبئمتو لط

م في الوثب الطويل ، اختتَ بالطريقة العمدية ، و كانت أدوات البحث  2002الدصري لألعاب القوى و ىو بطل إفريقيا 

،  Win analyseيــــــــــــــــل حركي كادر / ت ، برنامج برل  basler  100ىي : آلة تصوير ذات تردد عـــــــــــــــــــــــــــــــــــالي 

ت حامل ثلبثــــــــــــــي ذو ميزان مائي ، علبمات ضابطة ، شريط قياس ، جهاز قيـــــــــــــــــاس الطول ، جهاز قياس الوزن ، وصلب

الحركي ، و قد جاءت  كهربائية ، و جاءت نتائج البحث  إلى التعرف على أىم الدؤشرات البيوميكانيكية الدؤثرة في الدسار



الديكانيكية )الزاوية و السرعة  تالتمرينات النوعية الثلبثة الدقتًحة متقاربة مع لحظة الاقتًاب في الوثب الطويل في الدتغتَا

الزاوية ( ، حيث كان التمرين الثالٍ و الثالث أكثر تقاربا من التمرين الأول ، و أىم التوصيات ىي في استخدام التمرينات 

 وعية الدقتًحة قيد الدراسة في برامج التدريب لتحستُ و تطوير مستوى أداء مهارة الوثب الطويل .الن

م " تحليل بعض  2012دراسة سعد نافع الدليمي و عادل تركي و وليد غانم ذنون البدراني -5-7

 الدتغيرات البيوكينيتيكية لقفازي الوثبة الثلاثية و علاقتها بالإنجاز الرياضي " :

 البحث إلى: ىدف

 . التعرف على قيم بعض الدتغتَات الكينيتيكية لقفازي الوثبة الثلبثية 

 .التعرف على العلبقة بتُ بعض الدتغتَات الكينيتيكية لقفازي الوثبة الثلبثية و الالصاز 

 و كانت فرضيات البحث :

 الالصاز . وجود علبقة معنوية بتُ بعض الدتغتَات الكينيتيكية لقفازي الوثبة الثلبثية مع 

( لاعبتُ مثلوا منتخب 5و استخدم الباحثون الدنهج الوصفي لدلبئمتو لطبيعة البحث و تكونت عينة البحث من )

جامعت الدوصل بالوثبة الثلبثية و استخدم الباحثون الدلبحظة العلمية التقنية للحصول على نتائج البحث ،و استخدموا  

 spssمتً ، و تم استخدم البرنامج الإحصائي 1.15كان ارتفاع الكامتَا متً و   14.10كامتَا فيديو وضعت على بعد 

 و استنتج الباحثون لرموعة من الاستنتاجات ألعها وجود علبقة معنوية بتُ بعض الدتغتَات قيد الدراسة و مسافة الالصاز .

م " دراسة بعض الدتغيرات  2012دراسة ماىر عبد الله سلمان و ناىده عبد الزىرة  -5-8

 الكينيماتيكيـــــــــــة و علاقتها بأداء و انجاز فعالية الوثب الطويل لدى طلاب كلية التربية الرياضية " :

 و ىدف البحث إلى :

 . معرفة بعض الدتغتَات الكينيماتيكية لفعالية الوثب الطويل لدى عينة البحث 



 ة الوثب الطويل لأفراد العينة .معرفة علبقة بعض الدتغتَات الكينيماتيكية للؤداء و الالصاز فعالي 

و استخدم الباحثون الدنهج الوصفي التحليلي لدلبئمتو طبيعة البحث ، اختتَت العينة البحث بالطريقة العشوائية 

طالبا من لديهم أفضل الصاز عن أقرانهم من طلبب الدرحلة الأولى في كلية التًبية الرياضية بجامعة بابل  15و ذلك باختيار 

 الدراسي الثالٍ ، و كان من أىم الاستنتاجات ما يلي : و خلبل الامتحان العملي للفصل  2007-2008

 . كانت علبقة ارتباط دالة إحصائيا كل من السرعة الأفقية و الالصاز و الأداء لأفراد عينة البحث 

 . ظهرت علبقة ارتباط دالة إحصائيا بتُ زاوية الطتَان و الالصاز 

  من الالصاز و الأداء لدى أفراد عينة البحث .لم تظهر علبقة ارتباط بتُ ارتفاع مركز كتلة الجسم كل 

 و كانت من أىم التوصيات ما يلي :

 . ضرورة التأكيد أن تكون الزاوية الركبة الأمامية لحظة الارتكاز قريبة و ذلك لنقل قوة الدفع 

 ون ضرورة التدريب على برقيق الطول في الخطوة الأختَة لأنها تشكل الإسناد لدرحلة التحضتَ للوثب و يك

 الطول مناسبا مع قدرات اللبعب البدنية .

راب ـــــــــــــــــــــــــــ" التحليل البيوكينماتيكي لدرحلتي الاقت 2012دراسة معد مانع علاوي العبيدي  -5-9

 و الحجلــــــــــــة في فعالية الوثبة الثلاثية و علاقتها بالإنجاز " :

لدتغتَات البيوكينماتيكية خلبل مرحلتي الاقتًاب و الحجلة في فعالية تتحد ألعية البحث في التعرف على بعض ا

الوثبة الثلبثية و لدا لذا من ألعية و دور في مستوى الالصاز ، و ىدف البحث في التعرف على قيم بعض الدتغتَات 

ة بتُ ىذه الدتغيـــــــــــــــــــــــــــــرات البيوكينماتيكية خلبل مرحلتي الاقتًاب و الحجلة و مستوى الالصاز ، وكذلك التعرف على العلبق

و مستوى الالصاز لدى عينة البحث ، و استخدم الباحث الدنهج الوصفي بطريقة الدسح و تم اختيار عينة البحث بالطريقة 

الثلبثيــــــــــــــــــــة ،  ( لاعبتُ لؽثلون منتخب جامعة كركوك لألعاب الساحة و الديدان في فعالية الوثبة5العمدية و البالغ عددىا )

و تم استخدام الدلبحظة العلمية التقنية ، وذلك باستخدام التصوير الفيديو و عملية التحليل الحركي و إلغاد الدتغتَات 



لأفضل لزاولة ناجحة ، و من اجل التوصل إلى النتائج استخدم الوسط  Dartfishالبيوكينماتيكية بواسطة برنامج 

لضراف الدعياري و معامل الارتباط البسيط كمعالجات إحصائية ، و استنتج الباحث عدم وجود علبقة ارتباط الحسابي و الا

التي ىي  زمن الارتكاز ، زاوية الدفع ، زاوية الطتَان ، معدل السرعة الخطية و الطاقة  ةمعنوية بتُ الدتغتَات الكينيماتيكي

علبقة ارتباط معنوي بتُ الزخم الخطي و مستوى الالصاز لدى عينة البحث  الحركية الخطية وبتُ مستوى الالصاز ، و وجود

، و أوصى بالاىتمام بالجوانب الفنية ) البيوميكانيكية ( و التي بزدم الأداء الفتٍ للفعاليات الرياضية و منها فعالية الوثبة 

توى الالصاز ، و كذلك إجراء دراسات مشابهة الثلبثية من قبل القائمتُ على عملية التدريب و التعليم من اجل التقدم بدس

على الدتغيـــــــــــــــرات البيوميكانيكية على الدراحل الفنية الأخرى ) الخطوة و الوثبة و الذبوط ( وعلى فعاليات الوثب الأخرى 

 مثل القفز العالي ، القفز بالزانة و الوثب الطويل .

 ة"دراسة بعض الدتغيرات الكينيماتيكي 2012 دراسة رحيم رويح حبيب و مي علي عزيز -5-10

 لدراحل أداء الوثب الثلاثي و مساهمتها بمستوى الانجاز " :

لدراحل الأداء و نسبة مسالعتها لأفضل لزاولة  ةىدفت الدراسة إلى التعرف على بعض الدتغتَات الكينيماتيكي

( متسابقتُ في نهائي بطولة العــــــــــــــالم 8على عينة اشتملت على أفضل ) مستخدما الدنهج الوصفي و التحليل الكينيماتيكي

 ، و كانت أىم النتائج :  2009في برلتُ 

  ىناك ارتباط الغابي خطي بتُ مقادير السرعات الأفقية أثناء الارتكاز لأداء مراحل الوثب الثلبثـــــــــــــــــــــــــــــــــي

لوحة الارتقاء ، و مقادير السرعات الرأسية اثنا أداء نفس الدرحل ، و مقادير معامل  بعد الارتقاء من على

الالضدار الخطي و الالضراف الدعياري يعزى إلى عامل السرعة الأفقية ، و اعتمادا على ما تقدم من نتــــــــــــائج 

 فقد اعتبر الباحثان أن ىناك عامل ألا و ىو السرعة الأفقية .

 ت مثالية لكل مرحلة من مراحل الأداء لكل لاعب على حده. يوجد معدلا 

  وجود اختلبف في مسار قوس الطتَان لكل من الدراحل الثلبث للوثب الثلبثي بالإضافة إلى وجود

 اختلبفات في مقادير النسب الدئوية لدراحل أدائها وفقا لاختلبف المحاولات للعينة.



  وجود اختلبفات في أزمنة مراحل الارتكاز لدى لاعبي عينة البحث و ذلك أثناء الدراحل الثلبث للوثب

 الثلبثي ، و تم برديدىا من حيث مسار قوس الطتَان أثناء الأداء .

" تأثير التدريس بأسلوب التعلم  2012حسين سعدي إبراىيم و ظافر ىاشم الكاظمي  -5-11

ؤشرات البيوميكانيكية في التعلم و الاحتفاظ لأداء و انجاز فعالية الوثبة التعاوني على وفق بعض الد

 الثلاثية " :

 ىدف البحث إلى ما يلي :

 . الكشف عن بعض الدؤشرات البيوميكانيكية لأداء و الصاز فعالية الوثبة الثلبثية لمجموعتتُ ضابطة و بذريبية 

 لى وفق بعض الدتغتَات البيوميكانيكيـــــــــــــــة في التعلـــــــــــــــــــــم الكشف عن تأثتَ التدريس بأسلوب التعلم التعاولٍ ع

 و الاحتفاظ لأداء و الصاز فعالية الوثبة الثلبثية .

أما مشكلة البحث فتكمن في أن الددرستُ يستخدمون الأسلوب الدتبع ألأمري و قلة الاىتمام بأساليب مستحدثة 

عيا أو بصريا ، و قلة الاىتمام بالدؤشرات البيوميكانيكية لتصحيح الدسار الحركــــــــــــــــي للفعالية ، و إعطاء التغذية الراجعة سم

علمها و لذذا لجأ البــــــــــــــــاحثان إلى اختيار الأسلوب التعليمي الأفضل الذي تتلبءم فيو قابلية الدتعلمتُ مع الفعالية الدطلوب ت

و كذلك مدى الاستفادة من الدؤشرات البيوميكانيكية في برليل حركات الوثبة الثلبثية و تشخيص و لػقق أىدافا أفضل ، 

حالات الضعف و القوة لتصحيح الدسار الحركي و الإبقاء بالدتطلبات التعليمية كتغذية راجعة إضافية لتحسيـــــــــــــــــن الأداء ، 

كلية التًبية –شتملت عينة البحث على طلبب السنة الدراسية الثانية و قد استخدم الباحثان الدنهج التجريبي ، كما ا

( طالب 15( طالبا تم تقسيمهم إلى لرموعتتُ و بواقع )30جـــــــــــــــــــــامعة صلبح الدين ، كان عدد العينة )–الرياضيـــــــــــــة 

يوميكانيكية ، تعلم الأداء الفتٍ و الالصاز لفعالية لكل لرموعة ، كما و تم برقيق التكافؤ للمجموعتتُ في الدؤشرات الب

الوثبة الثلبثية ، كما و تم تدريس كل لرموعة بأسلوب واحد ضمن الددة المحددة للتعليم ، و كانت مدة الدنهاج التعليمي 



( ، وتوصل دقيقة  90( أسابيع بواقع وحدتتُ أسبوعيا لكل لرموعة ، و أن زمن الوحدة التعليمية الواحدة )8الكلي )

 الباحثان إلى الاستنتاجات التالية :

  أظهرت النتائج تفوق المجموعة التجريبية الأولى الدستخدمة أسلوب التعلم التعاولٍ في الدؤشرات البيوميكــــــــــــانيكية

 ثم تليها المجموعة الضابطة التي استخدمت أسلوب التعلم الدتبع .

   ٍكانت أكثر فاعلية في تعلم الأداء الفتٍ و الالصاز لفعالية الوثبة الثلبثية .التدريس بأسلوب التعلم التعاول 

 ا تفوقت احتلت المجموعة التجريبية الأولى التي استخدمت أسلوب التعلم التعاولٍ مركـــــــــــــــــــــز الصدارة عندمــــــــــــــــــــ

 تعلم الأداء الفتٍ و الالصاز لفعالية الوثبة الثلبثية .على المجموعة الضابطة في مقدار الاحتفاظ الدطلق في 

" دراسة بعض الدتغيرات البيوميكانيكية  2002دراسة جيهان حامد عبد الرزاق حندوق  -5-12

 :لدراحل الارتكاز في الوثب الثلاثي و علاقتها بمسار الطيران و مستوى الأداء " 

 يهدف البحث إلى:

 يوميكانيكية الدؤثرة في الأداء الحركي لدراحل الأداء في الوثب الثلبثي الحجلة ، التعرف على بعض الدتغتَات الب

 .الخطوة و الوثبة 

 ة الارتقاء ـــــــــــــدراسة العلبقة الارتباطية بتُ الدتغتَات البيوميكانيكية الذامة و الدؤثرة في مسار مركز ثقل الجسم لحظ

 في كل من الحجلة ، الخطوة و الوثبة .

ــــــــــــل استخدم الدنهج الوصفي باستخدام التحليل الحركي ثنـــــــــــــــــــائي الأبعاد ، و اشتملت عينة البحث على أفضــــــــــــــــــ

 ( لزاولات قام بها أفضل متسابقات منتخب مصر للوثب الثلبثي للآنسات ، كانت أىم نتائج البحث كالتالي :6)

 ة الأفقية و الراسية على الناتج النهائي للوثب الثلبثي و خاصة الدقادير الدعبرة عن السرعة تأثتَ معدلات السرع

 الأفقية.



  زاوية الانطلبق لدركز ثقل الجسم مع الدستوى الأفقي تؤثر مباشرة على أقصى مسافة رأسية يصل إليها مركز ثقل

، الخطوة و الوثبة ( بعد الارتقاء من على لوحة الجسم ، و أن تأثتَىا على قوس الطتَان أثناء الأداء ) الحجلة 

 الارتقاء .

  وجود اختلبفات في مسار قوس الطتَان لكل من الدراحل الثلبث للوثب الثلبثي بالإضافة إلى وجود اختلبفات

 في مقادير النسب الدئوية لدراحل أدائها وفقا لاختلبف المحاولات للعينة.

  الارتكاز لدى الدتسابقات عينة البحث و ذلك أثناء الدراحل الثلبث للوثب وجود اختلبفات في أزمنة مراحل

الثلبثي و تم برديدىا من حيث مسار قوس الطتَان أثناء الأداء علبوة على برديد أقصى ارتفاع يصل إليو مركز 

 ثقل الجسم أثناء الطتَان في الذواء و الدسافة الكلية .

 التعليق على الدراسات السابقة : -6

 ن خلبل عرض الدراسات السابقة و الدشابهة التي بسكن الطالب من الحصول عليها و الاستفادة منها تبتُ ما يلي:م

( دراسة باللغة العربية و دراسة وحيدة باللغة  11( دراسة ، منها )  12اشتمال الدراسات السابقة على )  .1

 الأجنبية .

تمد على الدنهج الوصفي في دراسة و برليل الحركات رغم تنوع أىداف الدراسات السابقة إلا أن جلها اع .2

الرياضية ، باستخدام كامتَا تصويرا و برامج برليل حركي للوصول إلى أىم الدؤشرات و الدتغتَات البيوميكانيكية 

 التي استخدمتها الدراسات للوصول إلى الأىداف قيد الدراسة من أجل تطوير الأداء .

عينة بحثها على لرموعة من المحاولات لأداء الوثبة الثلبثية في بعض  أغلب الدراسات السابقة اشتملت .3

الدراسات ، و القفز الطويل في البعض الآخر من الدراسات السابقة ، اختيار العينة كان بالطريقة العمديــــــــــــــــــــــــة 

 في جل الدراسات .



و بطل إفريقي و أبطال عالديتُ ، و سبع دراسات  الدراسات السابقة منها ثلبث دراسات كانت عينة البحث في .4

كانت عينة البحث فيها لاعبي منتخب وطتٍ ، و كانت دراستان فقط عينة البحث فيها ىم طلبب جامعة 

 التًبية الرياضية .

من خلبل برليل و تصنيف الدراسات السابقة و الدشابهة التي تناولت التحليل الحركي و استخدامو في عدة  .5

 كن الاستفادة منها و قد ساعدت الطالب في توجيو مسار بحثو الحالي نذكر نقاط منها:لرالات أم

 . اختيار الدنهج الدناسب للدراسة 

 .صياغة الأىداف و الفرضيات 

 . اختيار عينة البحث التي تتلبءم و متطلبات برقيق أىداف بحث الطالب 

 لمية للئجراء .برديد الدتغتَات البيوميكانيكية و أدوات القياس و طرق الع 

 من الناحية الفنية و الإدارية . ةجل إجراء الدراسبرديد خطوات من أ 

 

 خلاصة :

ان البحث و الدراسة في المجال العلمي واسعة و متعددة الدسارات ، فابزذنا التحليل الديكانيكي للحركة الرياضية   

اختًنا ام الالعاب العاب القوى لتكون منزلا لدراستنا ، مسارا منها ، و تعدد الرياضات و الانشطة في ىذا المجال كبتَة و 

فكانت فعالية الوثب الثلبثي فيها ىي مقصدنا ، وضحنا تساؤلنا من خلبل عرض ىذا الفصل ، اضافة الى فرضيــــــــــــــــــــــاتو 

 و شرح للمصطلحات الاساسية التي وجب ادراكها فيو .

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 ثي في العاب الوو الفصل الأول : الوثب الثلا

 

 

 

 

 
 :تمهيد 



تعد العاب القوى عروس الألعاب الاولدبية لأنها اللعبة التي تتعد فيها الفعاليات بشكل كبتَ ، لذا بذلب  

الدشاىدين لدتابعتها لدا فيها من إثارة  تبرز إمكانات الفرد و الجماعة في التنافس ، و لأن الوثبة الثلبثية ىي أحد الفعاليات 

الألعية و الدتابعة في ىذه الرياضة  ، فسنتطرق في ىذا الفصل لتقدلَ الوثبة الثلبثية ، تارلؼها ، بدايتها ، كما سنعرض ذات 

نبذة عن الفدرالية الجزائرية لألعاب القوى و انطلبقة فعالية الوثبة الثلبثية ضمن فعالياتها ، و بعض الأرقام المحققة خلبل 

 افة إلى عرض بعض الأرقام القياسية المحققة في ىذا المجال .فتًة الدنافسة الداضية ، إض

 العاب القوى : -1

تضم لرموعة ،  "التسابق" ومعناه Ath los أصل الكلمة يونالٍ،  أقدم أنواع الرياضة التي مارسها الإنسانىي 

صي الطب الرياضي عرفها أحد اختصاي ، والرمي والقفز والجري الدشي تتضمن فروعا متعددة مثلالتي  الرياضية من الألعاب

)الدشاع الابداعي، " بذكائو ، فإنو يصل إلى الذدف بقلبو ، ويسرع برئتيو ، ولغري بعضلبتو إذا كان الإنسان لؽشي "بقولو

ان ــــــــــارتبطت ىذه الدسابقة بتاريخ الإنسحيث  ، إلى أقدم العصور يرجع تاريخ مسابقات ألعاب القوى، كما  (2013

دة ـــــــــالالتزامات الجدي أعباءقوى سليم لؽكنو حمل  شباب لإعدادختَ الوسائل ، لذا تعتبر العاب القوى منذ فجر التاريخ 

دم ونهضة الدول ـــــــــــتقلوى مقياس ـــــــــــــــــــتعتبر ألعاب القأفـــــــــراد المجتمع للجيل الجديد ، كمـــــــــــــــا اتق ـــــــــــالتي وقعت على ع

 .(2005)كمال جميل،  الرياضية الأنشطةساس لجميع كأ  التًبية الرياضية لألعيتها في لرال و ىذاالدتحضرة 

، والدلتقيات بتُ الأندية، والبطولات  الدلتقيات الكبرىأربعة أنواع من الأحداث:  يهيمن على جدول الألعابو 

ل أربع سنوات ـــــــــــ، وىي تعقد ك ىي الحدث الأكثر شهرة دوليا الألعاب الأولدبية ، ، والبطولات الدولية الكبرى الوطنية

ا كانت أول دورة ـــــــــــفيم 1991 التي تعقد كل سنتتُ منذ  لألعاب القوىبطولة العالم ، ثم تليها1896 منذ عام

 .(2011)سفيان سفاري،  الدولي لألعاب القوى الابراد كل أحداث ألعاب القوى تنظم من طرفحيث   1983 سنة

 

 فعاليات العاب القوى : -1-2
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http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%B5%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9_1896
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B7%D9%88%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85_%D9%84%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%89
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B7%D9%88%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85_%D9%84%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%89
http://ar.wikipedia.org/wiki/1991
http://ar.wikipedia.org/wiki/1983
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A_%D9%84%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%89
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A_%D9%84%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%89


ىي متنوعة سنوضحها في الجدول التالي ، و الذي يتضمن لرموع الفعاليات الرسمية لبطولة العالم ثم يليو اطلبعو  

 شاملة حول الفعاليات الدذكورة  :

 العدو

 الرمي القفز الدشي
فعاليات 

الدسافات  مركبة
 القصيرة

الدسافات 
 الدتوسطة

الدسافات 
 الطويلة

 التتابع الحواجز

100 
 متً

200 
 متً

400 
 متً

 متً 800
 متً 1500
 متً 3000

 متً 5000
 متً 10000

 لعدو الريفيا
 الداراتوننصف 

 الداراتون

 
 متً حواجز 100
 متً حواجز 110
 متً حواجز 400

 متً موانع 3000

 تً تتابعم 100
 متً تتابع 400

كيلومتً  20
 مشي

كيلومتً  50
 مشي

 القفز الطولي
 القفز الثلبثي
 القفز العلوي
 القفز بالزانة

 رمي الجلة
 رمي القرص
 رمي الرمح
 رمي الدطرقة

 
 السباعي
 العشاري

 ( يوضح الفعاليات الرسمية لألعاب القوى الدشاركة في بطولة العالم1جدول رقم )

 العدو :فعاليات  -1-2-1 

 الدسافات القصيرة : 

  100 ًفيو وىو سباق قصتَ للسرعة للعدو يتم بزصيص حارة لكل عداء :مت.  

  200 ً( متً، ويشارك العديد 192.27متً ىو الدرادف أو الدساوي لسباق الدلعب القدلَ ) 200مسابقة  :مت

 .في ىذه الدسابقة لأن الدسابقتتُ يتطلبان نفس القدرات متً 100 من عدائي

  400 ً( مت192.27ً×2وي للسباق القدلَ )متً وىو الدرادف أو الدسا 400مسابقة  :مت. 

 : الدسافات الدتوسطة 

  800 ًىذه الدسابقة بذمع بتُ السرعة وقوة الاحتمال وأيضا التكتيك ويقوم اللبعب بإكمال لفتتُ   :مت

 .كاملتتُ حول الدلعب

  1500 ًمتً 1500في سباق  متً 800 يشارك العديد من عدائي مسابقة :مت.  
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http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D9%82_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%81%D8%B2
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%81%D8%B2
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%85%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%85%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9_%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%A8%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9_%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%A8%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/100_%D9%85%D8%AA%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/100_%D9%85%D8%AA%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/200_%D9%85%D8%AA%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/200_%D9%85%D8%AA%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/400_%D9%85%D8%AA%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/400_%D9%85%D8%AA%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/800_%D9%85%D8%AA%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/1500_%D9%85%D8%AA%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/3000_%D9%85%D8%AA%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/5000_%D9%85%D8%AA%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/10000_%D9%85%D8%AA%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AF%D9%88_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D9%81%D9%8A
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http://ar.wikipedia.org/wiki/20_%D9%83%D9%8A%D9%84%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1_%D9%85%D8%B4%D9%8A
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http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%81%D8%B2_%D8%AB%D9%84%D8%A7%D8%AB%D9%8A
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http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%81%D8%B2_%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%8A
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http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%85%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B7%D8%B1%D9%82%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%B9%D9%8A_(%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%89)
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%B9%D9%8A_(%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%89)
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%8A_(%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%89)
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%8A_(%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%89)
http://ar.wikipedia.org/wiki/100_%D9%85%D8%AA%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%AF%D9%88
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%AF%D9%88
http://ar.wikipedia.org/wiki/200_%D9%85%D8%AA%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/100_%D9%85%D8%AA%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/100_%D9%85%D8%AA%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/400_%D9%85%D8%AA%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/800_%D9%85%D8%AA%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/1500_%D9%85%D8%AA%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/800_%D9%85%D8%AA%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/800_%D9%85%D8%AA%D8%B1


 : الدسافات الطويلة 

 5000 ًىذه الدسابقة مشابهة لسباق :مت dolikhos  لفة حول الدلعب  25الأولدبي القدلَ وكان يتكون من

 .متً 4800تقريبا حوالي 

 *10000 ًمتً ىو أطول السباقات التي بذرى داخل الدلعب.  10000مسابقة  :مت 

 : سباقات ا لطريق 

 م 1924ذ عام ــــــــــــة الرسمية للسباق منـــــــــــــامة ، والدسافـــــــــــــو يتم إجراء سباق الداراتون على الطرق الع  :الداراتون

امة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــللرجال ، يتم إق كلم مشي  50و،   للرجال والسيدات كلم مشي 20 كيلو متً ، سباق  42.195ىي 

 .ذين السباقتُ على الطرق العامة وينتهي السباق في الدلعب الأولدبياى

 : سباقات الحـواجـز 

 110 اك ــــــــــىن ارة الدخصصة لو وـــــــــــــابق بالعدو في الحـــــــــــت: يقوم كل متسداـــــــــــللسي و الــــــــــــــللرج متً حواجز

 .( حواجز يقوم باجتيازىا10عدد )

 400 م ح  110م ح عن الحواجز في مسابقتي  400الحواجز أقل ارتفاعا في مسابقة تكون  :متً حواجز

  .( حواجز10م ح ، ويقوم كل متسابق بالعدو في الحارة الدخصصة لو ، ويقوم العداء باجتياز عدد ) 100و

 3000 افة ــــــــــــــسم بالإض 91.4حواجز بارتفاع  4للرجـال: تشتمل ىذه الدسابقة على القفز فوق  متً موانع

 .إلي الدانع الدائي

 : مسابقات التتابع 

كن القول بأن مسابقات التتابع عادة قدلؽة بإرسال الرسائل لؽ ، و م400×4 و  م100×4 مسابقات التتابع 

ول ــــــــــــــعن طريق العديد من السعاة ، ويقوم كل ساعي بتسليم الرسائل ) الشاىد( إلى الشخص الذي يليو حتى يتم الوص

افة ـــــــــــــعداء بتغطية ربع الدسإلي النقطة النهائية ، في مسابقات التتابع يكون ىناك أربعة عدائتُ من كل بلد ، ويقوم كل 

اصة ــــــــــــا بتُ اللبعبتُ لذا قوانينها وتكتيكاتها الخــــــــــــــذي يليو ، عملية تبادل العصــــــــــــــعدوا قبل تسليم العصا إلي الدتسابق ال

 .لغب أن يتم التبادل في مكان لزدد و

http://ar.wikipedia.org/wiki/5000_%D9%85%D8%AA%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/10000_%D9%85%D8%AA%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D9%88%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D9%88%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/20_%D9%83%D9%8A%D9%84%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1_%D9%85%D8%B4%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/20_%D9%83%D9%8A%D9%84%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1_%D9%85%D8%B4%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/50_%D9%83%D9%8A%D9%84%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1_%D9%85%D8%B4%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/110_%D9%85%D8%AA%D8%B1_%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AC%D8%B2
http://ar.wikipedia.org/wiki/400_%D9%85%D8%AA%D8%B1_%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AC%D8%B2
http://ar.wikipedia.org/wiki/3000_%D9%85%D8%AA%D8%B1_%D9%85%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B9
http://ar.wikipedia.org/wiki/100_%D9%85%D8%AA%D8%B1_%D8%AA%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B9
http://ar.wikipedia.org/wiki/100_%D9%85%D8%AA%D8%B1_%D8%AA%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B9
http://ar.wikipedia.org/wiki/400_%D9%85%D8%AA%D8%B1_%D8%AA%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B9
http://ar.wikipedia.org/wiki/400_%D9%85%D8%AA%D8%B1_%D8%AA%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B9


 فعاليات الرمي : -1-2-2

 تارلؼيا استمدت دفع الكرة الحديدية من الرياضة الإغريقية رمي الحجارة ، يتم دفع الكرة الحديدية  : رمي الجلة

كغ ، بينما الكرة الحديدية الخاصة بالنساء   7.26يدية الخاصة بالرجال م وتزن الكرة الحد 2.13من منطقة دائرية قطرىا 

 كغ.  4تزن 

 رمي القرص مشتقة من الرياضة الإغريقية القدلؽة  :رمي القرص "Dikos"  ، ويتم رمي القرص من دائرة قطرىا

رة بشبك )قفص( ــــــــــــاع لزيط الدائـــــــــــــابة يتم إحاطة ثلبثة أربــــــــــــمتً ، ولحماية الدشاىدين من أخطار الإص 2.5حوالي 

 كغ  1كغ وللسيدات 2أمتار على الأقـل ، يزن القرص الدخصص للرجال  4بارتفاع 

 ق رمي ـــــــــــطري ودى رياضة الخماسي ، ــــــــــــــمن الفعاليات الرياضية الإغريقية القدلؽة وىي إح ىو  :رمي الرمح

 أمتار ، في النهاية يكون ىناك منحتٌ أو قوس لتحديد نهاية الرمي. 4متً طولا ، وعرضا حوالي  36.5إلي  30الرمح 

 ي بكرة ـــــــــــــــتم استبدال الدطرقة ذات الوزن الثقيل والدقبض الخشب ، اسكتلندا يرجع رمي الدطرقة إلي :لدطرقةرمي ا

م ، حيث يتم حماية الدشاىدين من خطر الإصابة  2.13الدطرقة من دائرة قطرىا من الحديد في نهايتها سـلك ، ويتم رمي 

 كغ.  4كغ وللسيدات   7.26بشباك ، وزن الدطرقة للرجال 

 الفعاليات الدركبة : -1-2-3

 مدى  ام ىذه الدسابقات علىــــــــــــــتق لستلفة و اتـــــــــــ( مسابق10و تتكون مسابقة العشاري من ) :العشاري

 .يومتُ متتاليتُ

 اسـي ــــــــــــــا بدلا من مسابقة الخمـــــــــــــــدات وتم إحلبلذــــــــــــادلة لدسابقة العشاري للسيـــــــــــــو ىي النسخة الدع :السباعي

 .م وتقام على مدى يومتُ متتاليت1948ُعام 

 

 فعاليات القفز : -1-2-4

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%85%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%85%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%85%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D8%B5
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%85%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D8%B5
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%85%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%85%D8%AD
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%85%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%85%D8%AD
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%85%D8%AD
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%85%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B7%D8%B1%D9%82%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%83%D8%AA%D9%84%D9%86%D8%AF%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%83%D8%AA%D9%84%D9%86%D8%AF%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%8A_(%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%89)
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%8A_(%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%89)
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%B9%D9%8A_(%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%89)
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%B9%D9%8A_(%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%89)


 مريكيتُوثب الأــــــــأو الوثب العالي وتقنياتها الدتنوعة والدختلفة تم استخدامها من قبل لاعبي ال : العــالي الوثب ، 

 .لزاولات فاشلة متتالية لأي ارتفاع 3ويتم استبعاد الواثب بعد 

  الأمر  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــادئبلقفز، تم صنع العمود في يتم استخدام عمود من قبل الدتسابقتُ عند ا  :بالزانة الوثب

 .تم استبدالذا بعمود من الخيزران وأختَا تم صنع العمود من معدن الفايبر من الخشب و

  يرجع تاريخ رياضة الوثب الطويل إلي الألعاب الأولدبية القدلؽة  :الطــويل الوثب. 

  الواثب القفز، و ىو أن يــــــــــــــؤدي القدماء  الإغريق لؽكن القول بأن الوثب الثلبثي يرجع إلي  :الثــلاثي الوثب 

) ما تسمى بالحجلة ، الخطوة ثم الوثبة ( ، و سنقدم عرضا مفصلب  وثبات مستقيمة إلى الأمام وثبة بعد الأخرى 3 من

 عن الوثب الثلبثي فيما يلي .

 اللمحة التاريخية للوثب الثلاثي :  -1-3

م ، حيث كان لغمع 15نشأت فعالية الوثب الثلبثي أيام الإغريق ، حيث توصل الدتسابقون آنذاك إلى مسافة   

، صفحة 1999)قاسم حسن حستُ، الحكام الدسافة للمحاولات الثلبث الدسموح بها لكل واثب في الوثب الطويل 

سنة ، و ىـــــــــــــم شعب قدلَ  2000الوثب الثلبثي منذ أكثر من  ا، و تؤكد بعض الدراسات أن الكليتون مارسو  (156

ــــــــابتة ، يعد أصل الشعوب البريطانية باستثناء الالصليز ، أول من مارس الوثب الثلبثي كجزء من بطــــــــــولاتهم الشعبــــــــــــية الثـــ

الخاصة نظرا لاىتمامهم الشديد بالحجل و الوثب و الجمع بينهما ، في رقصاتهم و ألعـــــــــــــــابهم و منافســــــــــاتهم ، و أعيادىم 

و قد كان الايرلنديون و الاسكتلنديون في مقدمة أبطال ىذه الفعالية ، حيث كانوا يؤدون الوثبات الثلبث على قدم 

_ يسار ثم وثبو ، ثم تطــــــــــــــــورت ىذه الفعــــــــــــــالية إلى أن أصبحت لؽتُ _ يسار _ لؽتُ  واحدة ، أي لؽتُ _ لؽتُ أو يسار

م كــــــــــــــــــان تتابع الوثبات 1896أو يسار _ لؽتُ _ يسار ثم تليها وثبة ، و منذ أن دخلت الألعــــــــــــــاب الاولدبية الحديثة 

و لؽتُ _ لؽتُ _ يسار و تليها وثبة ، حيث حملت الوثبات الفردية أسماءىا الالصليزية حجلة ، يسار _ يسار _ لؽتُ أ

ائز اولدبي  خطوة و وثبة ، و ىذا مازال ثابتا منذ ذلك الحتُ حتى وقتنا الحاضر ، و لابد من الإشـــــــــــــــارة إلى أن أول فـــــــــــــــ

م ، 13.72م مسافة 1896ـي أمريـــــــــــــــكـــــــــــي اسمو " كونولي " حيث بلغت وثبتــــــــــو في أثينا عام كان لاعب وثب ثلبثــــــــــــــــ

لاستًاليون و منذ ذلك الحتُ انتشر الوثب الثلبثي في كل ألضــــــــــاء العالم ، و قد كـــــــــــــان اليابانيون في فتًة الثلبثينيات ، و ا

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%81%D8%B2_%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%81%D8%B2_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%B2%D8%A7%D9%86%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%81%D8%B2_%D8%B7%D9%88%D9%8A%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%81%D8%B2_%D8%AB%D9%84%D8%A7%D8%AB%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%BA%D8%B1%D9%8A%D9%82
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%BA%D8%B1%D9%8A%D9%82


)كمال في فتًة الخمسينات من الدسالعتُ في رفع الأرقام القياسية لذذه الفعالية   نيون و السوفيات و البلغاريو و البولند

 .(209، صفحة 2005جميل الربطي، 

 الخطوات الفنية للوثب الثلاثي : -1-4

الدركبة في الوثب ، و يتمتع مؤديها بكفاءة بدنية عالية من حيث تعتبر مسابقة الوثب الثلبثي من الدسابقات   

 ( الدوالي تكنيك الخطوات الفنية للوثب الثلبثي .1السرعة و القوة العضلية و الرشاقة ، حيث سيوضح الشكل رقم )

 

 

 

 

 

 

  
 لحظة الاقتراب للارتقاء

 الحد الأقصى من الثني

 الانفصال عن لوحة الارتقاء

 الثلث الأول

 الامتصاص الثني

 الإشارات الضابطة الإعداد للارتكاز
الركضة  الوضع الابتدائي التعجيل

 التقريبية

 الوثبة الخطوة الحجلة الركضة التقريبية

 الفنية للوثب الثلاثي( يوضح تكنيك الخطوات 1شكل رقم )



  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( و الذي يوضح تكنيك لخطوات الفنية للوثب الثلبثي بشكل متسلسل سنشرح 2)من خلبل الشكل رقم   

و التي يؤديها الواثب خلبل أداء مهارة الوثب الثلبثي ، و نذكر مراحل  ، الخطوات الفنية للوثب الثلبثي عملية الصاز ىاتو

 أدائها الفتٍ كالتالي :

 الثلث الثاني

 السقوط على الرمل

 الانطلاق

 خطوة

 تبديل

 الإعداد للخطوة

 الارتكاز

 

 الطيران

 الامتصاص الثني

 الانطلاق

 خطوة

 تكرر

 الاستعداد للوثب

 الارتكاز

 

 الطيران

 الامتصاص الثني

 الانطلاق

 خطوة

 قرفصا ، تعلق ، مشي

 تكرر

 الارتكاز

 

 الطيران

 الحفاظ على التوازن

 الوثبة
 الخطوة

 الحجلة
 الذبوط

شكل رقم )
2

( يوضح 
تكنيك الخطوات الفنية في الوثب الثلاثي يشكل متسلسل
 

 



 : و ىي الدرحلة الأولى التي لػاول فيها الواثب اكتساب السرعة القصوى الدمكنة حتى الوصول  الركضة التقريبية

في الوثب الطويل ، و الفارق الوحيد ىو مكان لوحة الارتقاء ، حيث تبعد عن حافة إلى لوحة الارتقاء ، كما ىو الحال 

م ، بشكل عام تتكون فعـــــــــــــــــــالية الوثب الثلبثي من  الحجلة ، الخطوة و الوثبة ، و كل واحدة 13إلى  11 الحفرة بحوالي

،  (1983)ختَ الدين علي عويس و لزمد كامل عفيف،  الذبوط من القفزات الثلبث تتكون من الارتقاء و الطيــــــــــران و

  يوضح طريقة الأداء في الركضة التقريبية  . (3)و الشكل رقم 

 

 
 

 

  : ىي عبارة عن قفزة تؤدى على رجل واحدة ، و ىي الرجل الأقوى عند اللبعب و برتوى على ثلبث الحجلة

نقاط أساسية ىي الارتكاز و الطتَان و الذبوط ، و يشتمل الارتكاز على الامتصاص ) الثتٍ ( و الانطلبق ، حيث يتم 

 لحظة الانفصال عن لوحة الارتقاء ، بعدىا من خلبلذا ثتٍ القدم الدرتقية و مدىا إلى أقصى حد لشكن ، بعد ذلك تأتي

تأتي مرحلة الطتَان التي برتوى على نقطتتُ أساسيتتُ و لعا الخطوة في الذواء ثم التبديل للقدم الدرجحة ، بعد ذلك تأتي 

، 2004)فراج عبد الحميد توفيق،  مرحلة الذبوط و التي تكون على القدم الدرتقية نفسها و ىذا ما ينص عليو القانون

 ( يوضح ذلك . 4و الشكل رقم ) (211صفحة 

 ( يوضح الركضة التقريبية3شكل رقم )



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  : في لحظة ىبوط القدم على الأرض و الانتهاء من الحجلة و التي مع لحظة حمل ثقل الجسم فوق القدم  الخطوة

تبدأ عملية الامتصاص أو ثتٍ القدم من مفصل الركبة ، بعد ذلك تأتي لحظة الطتَان ،  أما اللحظة الثانية من الطتَان فتبدأ 

ـــون الجـــــــــــذع لشتدا بالابذاه الأفقي بعد ذلك تبـــــــــــدأ لحظة الذبـــــــــــــــوط عملية التكور لجسم الواثب ، في ىذه اللحظة يكــــــــ

( ، في ىذه اللحظة تكون حركة اليدين مع حركة القدم 4على الأرض استعدادا للبرتقـــــــــــاء كما في الشكل رقم )

 عملية أداء الخطوة ذلك .    يوضح (5)الدرجحـــــــــــــــــــــــــة و الشكل رقم 

 

 

 

 

 

 

 الحجلة( يوضح 4شكل رقم )



 

 

 

 

 

 

 

  : بعد الارتكاز على الأرض بصورة كاملة و مناسبة تبدأ عملية تطبيق الوثبة ، فالقدم الذابطة أو الدرتكزة الوثبة

ــــــران تكون مثنية من مفصل الركبة ) الامتصاص ( ثم الانطــــــــــــلبق ، بعد ذلك يأتي الطتَان الذي يكــــــــــــون على غرار الطيــــ

أن يأخذ الواثب خطوة في الذواء ، و ىذا يعتمد على نــــــــــوع و شكل الوثب الذي يريده  في الوثب الطويل حيث لؽكن

)فراج عبد الحميد توفيق،   (6)الواثب ، بعد ذلك تأتي عملية الذبوط حيث ينتهي العمل كما ىو موضح في الشكل رقم 

 . (112، صفحة 2004القفز، النواحي الفنية لدسابقات الوثب و 

 

 

 

 

 

 

و ىنا لا بد من الإشارة إلى أنو أثناء الاندفاعات الثلبث الحجلة و الخطوة و الوثبة و بصورة متتابعة تقل السرعة  

الأفقية للواثب بصوره جزئية ، و لغرض التخلص من حالة الفقدان الكبتَ للسرعة الأفقية يقوم الواثب بوضع القدم الدافعة 

لعــــــــــام للجسم ، و من الدهم جدا على الواثب المحــــــــــــافظة على زوايا في وقت النهوض بقرب إسقاط مركز الثقل ا

 الخطوة( يوضح 5شكل رقم )

 الوثبة( يوضح 6شكل رقم )



الارتقـــــــــــــاء و الطتَان و بعض الدتغتَات البيوميكانيكية التي سنتطرق إليها في الفصل الثالٍ من البحث ، ىذا للمحافظة 

 على توازن الواثب و استعداده للبندفاع اللبحق . 

لفنــــــــــية ( معرفة أن الزيــــــــــادة الدبالغ بها في طــــــــــــــول أي جزء من الأجزاء السابقة الذكـــــــــر ) الخطـــــــــــــوات ا و علينا 

أمر غتَ مناسب و يؤثر سلبا على النتيجة العامة ، و من أفضل أنواع التناسب بتُ أجزاء الوثب الثلبثي و الأكثر منطقية 

،  (7)و الذي يوضحــــــــــــــــو الشكل رقم  %34، الوثبـــــــــــــــــة  %29، الخطوة  %37و التناسب التـــــــــــــــالي : الحجلــــــــــــــــــــة ى

  و التكنيكي .و ىذا التنـــــــــــــاسب لا ينطبق على الدبتدئتُ حيث يكون اقل ثباتا عندىم و يتغتَ بتحستُ الإعداد البدلٍ

 

 

 

 

كما أن عملية الربط بتُ الحجلة و الخطوة  و بتُ الخطوة و الوثبة  و بتُ الثلبثة بدجملها ىي الوثب الثلبثي ،  

من التًكيز عليها خلبل عملية التعليم و التدريب ، و ىناك  و عملية الربط من أىم النقاط الأساسية و الدهمة التي لابد

و يوضحها   %34،  %30،  %36بعض الدراجع تشتَ إلى العلبقة التناسبية بتُ الحجلة و الخطوة و الوثبة تكون 

( للوثب  %34وثبة   %29خطوة  %37حجلة (التناسب ( يوضح 7شكل رقم )
 الثلاثي



 %35ن تنــــــــــــاسب الحجلة ( ، و بعض الدراجع تشتَ إلى تشابو الحجلة و الوثبـــــــــــة في الدسافة حيث يكـــــــــــو 8الشكل رقم )

(  9ل رقم )ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ، و ىذا التشابو غالبا ما يكون حالة نادرة و التي يوضحها الشك %35و الوثبة  %30و الخطوة 

الخطوة أقل من طول الحجلة و الوثبــــــــــــة ، من بــــــــــداية و نهاية كل من الحجلـــــــــــة و الخطــــوة و الوثبة ، كما يلبحظ أن طول 

ى الأرض ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو السبب في ذلك أن القدم الدرتقية لأخذ الحجلة تقوم بأربع واجبات متتالية ، و ىي ىبوط القدم عل

تسمح  رى ، لذا تكون القدم في حالة تعب كبتَ لاثم الانطلبق للهبوط عليها ثانية و الانطلبق لأخذ الخطوة بالقدم الأخ

 .(1983)سليمان علي حسن و أخرون، لذا قدرتها بالاتساع أكثر من الحجلة و الوثبة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ميدان الوثب الثلاثي : -1-5

( للوثب  %34وثبة   %30خطوة  %36حجلة (التناسب ( يوضح 8شكل رقم )
 الثلاثي

( للوثب  %35وثبة   %30خطوة  %35حجلة (التناسب ( يوضح 9شكل رقم )
 الثلاثي



كباقي الفعاليات الأخرى يتميز ميدان الوثب الثلبثي بقياسات خاصة و مزايا عن غتَه من الديادين التي تقام 

اختلبف في بعد لوحة الارتقاء عن بداية حفرة  ، و ىو نفسو ميدان الوثب الطويــــــــــل إلا انو ىنالك تفيها لستلف الفعاليا

  ( الدوالي :10السقـــــــــــوط ، و سنوضح ذلك بالشكل رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدوالي فسيوضح القياسات الرسمية و القانونية لديدان الوثب و مكوناتو الأساسية :( 11أما الشكل رقم )

( يوضح ميدان الوثب الثلاثي10شكل رقم )  
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( يوضح القياسات القانونية لديدان الوثب الثلاثي
 

ال
ـــــــــــــــــــ

وثب الث
ـــــــــــــــــــــــــ

لاث
ــــــــــــــــــــــ

ي
 



 الثلاثي :القانون الدولي للوثب  -1-6

 تتضمن ما يلي : 174و ىو عبارة عن مادة من مواد القانون الدولي لألعاب القوى يسمى بالدادة 

  م من حافة منطقة الذبوط.13توضع لوحة الارتقاء في الوثب الثلبثي على بعد لا يقل عن 

  م.22لا تقل الدسافة بتُ لوحة الارتقاء و نهاية منطقة الذبوط عن 

 ـــــــــــة تؤدى الوثبة الأولى ) الحجلـــــــــــة ( بحيث يهبط اللبعب أولا على القدم ذاتها ) الدرتقية ( ، و في الوثبـــــــــــــة الثاني

 ) الخطوة ( لغب أن يهبط على القدم الأخرى ) الدرجحة ( التي لغب أن يرتقي بها للوثبة الأختَة .

  الوثب بالرجل الدرجحة الأرض فلب تعد لزاولة فاشلة .إذا لدس اللبعب أثناء أداءه 

 .لػسب للمتنافستُ أحسن وثبة من بتُ جميع الوثبات 

 . بذرى القرعة لأخذ الدتنافستُ لزاولاتهم حسب التسلسل 

  متنافستُ ، فلكل متنافس ثلبث لزاولات فقط ، و أحسن الدتنافستُ الثمانية لذم الحق  8إذا وجد أكثر من

لزاولات ،  6متنافستُ أو أقل فيسمـــــــــح لكل متنافس بـــــــــــــــ 8ت وثب إضافية ، و إذا كان عدد الدتنافستُ بثلبث لزاولا

 يتم احتساب أحسن الوثبات للمتنافس .

 . يتم قياس مسافة الدتنافس من أقرب اثر أي جزء من جسمو بابذاه لوحة الارتقاء 

 ل لزاولة من لزاولاتو .يعطى الدتنافس دقيقة و نصف لإنهاء ك 

 . في حال ظهور عقدة بتُ الدتنافستُ فان الفائز الدتنافس صاحب ثالٍ أحسن لزاولة و ىكذا إذا تكرر ذلك 

 . برتسب المحاولة فاشلة إذا لدست الأرض أثناء الوثب بالرجل الحرة 

  لا يسمح بوضع علبمات لا يسمح بوضع علبمات على لرال الركضة التقريبية من قبل اللجنة الدنظمة ، كما

 .  (183-182، الصفحات 1991)قاسم الدندلاوي و اخرون،  على جانب الطريق و في منطقة الذبوط

 

 



 الأخطاء الشائعة في الوثب الثلاثي أسبابها و تصحيحها : -1-7

 ىنالك أخطاء شائعة في الأداء الفتٍ للوثب الثلبثي و ىي الأكثر تكرار أثناء الأداء و نذكر منها ما يلي :

  بعد رجل الارتقاء عن الجسم و حصول خطوة الارتكاز ، حيث ىو ناتج التوجيو الخاطئ و لارتفـــــــــــــاع عاليــــــــــــــا

 في الوثبة الأولى .

 بصورة عالية و واسعة لذا تكون قوة دفعو لأخذ الخطوة و الوثبة ضعيفة ، و ىذا بسبب  أداء الواثب للحجلة

ــــــوة ميلبن الواثب أثناء الارتقاء و طول خطواتو قبل الارتقاء ، إضافة إلى تركيز الواثب على الحجلة و إلعالو لوجــــــــــود الخطــــــ

استقرار ركضة الاقتًاب ، و تقصتَ بسيط في الخطوات الثلبث الأختَة  و الوثبة ، و ىنا لغب على الواثب أن يعمل على

 دون ىبوط السرعة و الارتقاء أماما بصورة واضحة .

  تثاقل حركة القدم الدرجحة خلبل الحجلة و ىذا عائد لكون الواثب بحالة استًخاء كامل ، لذا وجب تدريب

 لى . الواثب على العشب مع التًكيز على الحركة للئمام الأع

  سحب الواثب رجل الارتقاء بصورة لشدودة إلى الأمام ، و يتم تفادي ىذا الخطأ بأداء عدة وثبات فوق أرض

 .(181، صفحة 1987)قاسم حسن و أثتَ الصبري،  ترابية أثناء التدريب .

 للخلف ، إذ على الواثب أداء عدة وثبـــــــــــات في التدريب  اخذ خطـــــــــــوات قصتَة و عدم الوثب و الورك بعيدا

من فوق علبمات مرسومة على الأرض و دفع الورك بقوة إلى الأمام أثناء الارتقاء ، ثم حركة رفع سريعة للرجـــــــــــل الحــــــــرة 

 إلى الأمام و الأعلى .

 إلى نقص في طول الدسافة ، و السبب ىو طول مسافة  الدبالغة في قصر طول الخطوة للدرجة القصوى لشا يؤدي

الواثب في الحجلة و الزيادة في الارتقاء خلبل الطتَان و ضعف حركة اليدين ، حيث يكون على حركة الواثب أن تكون 

 نشطة إلى الأمام و الأعلى و خاصة خلبل بسرينو على الحجلة و الخطوة لتكون الدسافة بينهما خاصة و مناسبة .

 أداء الوثبة التي تكون بعد الحجلة و الخطوة لشا يؤدي إلى ضعف الالصاز أو الدنافسة  ، و ىذا بسبب  ضعف

فقدان الواثب لقوة الدفع و السرعة في الحجلة و الخطوة خلبل الذبوط ، و ىذا ما يؤدي بالتأكيد إلى الضعف في الوثبة ، 



باستخدام ركضو تقريبية قصتَة مع التًكيز على السرعة  إذ على الواثب التدريب على الحجلة و الخطوة على العشب

 الأفقية.

 ، و ىذا بسبب عدم تأكد الواثب من الأداء الفتٍ  ضعف حركة اليدين و عدم انتظامهما في الثلبث قفزات

 لحركة اليدين حيث لغب التناوب في حركة اليدين خلبل لحظة الارتقاء في القفزات الثلبث الحجلة و الخطوة و الوثبة .

  انثناء الجذع للئمام أو الجانب حيث على الواثب أن يبقى جذعو معتدلا ، و يستمر بحركة الرجلتُ على خط

 و اتزان الجسم بواسطة الذراعتُ . مستقيم ،

 

 : خلاصة
 العاب القوى أم الألعاب  و الوثب الثلبثي احد فعالياتها التي بذمع العديد من الرياضيتُ ، ىذا ما تطرقنــــــــــــــــــــــــــا   

لو في ىذا الفصل الأول من الجانب النظري لبحثنا ، إذ قدمنا صورة واضحة عن تاريخ الوثب الثلبثي و أىم مراحل الأداء 

ــــرىا ، كما و عرضنا القوانتُ الدولية التي بركم ستَ ىذه الفعـــــــــــــــــالية و تضبط الشروط اللبزم توفــــــــــــــــــــــــــ الفتٍ لذذه الفعالية

ــر الأرقام المحققة في ميدانها أو الأرضية الخاصة بدمارستها ، و متابعة لذذه الرياضة التي بدأت تتسع رقعة لشارستها اثــــــــــــــــــــــــــــ

 في الآونة الأختَة ، إضافة إلى أن الالصاز فيها شخصي إلى حد كبتَ .

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 الفصل الثاني : بيوميكانيك الوثب الثلاثي

 

 

 

 

 

 



 :تمهيد 

و ذلك باعتبار كل حركة مركبة ميكانيكية تنتج  اإن حركات جسم الإنسان بزضع دون استثناء لقوانتُ الديكانيك 

ــل عنها متغتَات للمكان الخاص بأجزاء الكتلة في حيز الدكان و الزمان معا ، من خلبل ىذا سنتطرق في ىذا الفصــــــــــــــــــــــــــ

 يكي النظري للوثبة الثلبثية .إلى تقدلَ البيوميكانيك ، تقسيماتو ، أىدافو و واجباتو ، إضافة إلى التحليل البيوميكان

 البيوميكانيك : -2-1

إن كلمة بيوميكانيك باختصار ىي العلم الذي يبحث في تثتَ القوى الداخلية و الخارجية على الأجسام الحية ،  

ـــــــــــــــــــط و نعتٍ بالقوى الداخلية العضلبت و الأربطة و الأعصاب ، أما القوى الخارجية كالجاذبية الأرضية و مقومات الوســ

و قوى الاحتكاك و رد فعل الأرض . . . وغتَىا من القوى الطبيعية التي تؤثر على الكائنات الحية من حيث الحـــــــــــركة ،  

" و بسثل علم الحياة و " الديكانيكا  Bioكما و أن كلمة بيوميكانيك تتكون من كلمتتُ يونانيتتُ لعا " بيو 

Mécanique  " ،(23، صفحة 2010)صريح عبد الكرلَ الفضلي. 

 

 

 

 

 البيوميكانيك الرياضي : -2-2

إن البيوميكانيك الرياضي ىو أحد أشكال الديكانيكا الأساسية ، إذ يأتي البيوميكانيك الرياضي من علم  

ميكانيكا الأجسام اللينة الغتَ منتظمة باعتبار أن جسم الإنسان لؼضع إلى ىذا النوع من الديكانيكا و التي ىي أصلب لذا 

ركة ، و تضم الديكانيكا الدتحركة كينيماتيك و كينيتيك الإنسان الحيوي نوعتُ ، لعا الديكانيكا الثابتة و الديكانيكا الدتح

 علم الحركة

 التشريحي علم الحركة علم الحركة

 ( يوضح أقسام علم الحركة12شكل رقم )



 التي تدخل فيها العديد من العوامل الانتًوبرومتًية و البدنية كالحجم و الشكل و الوزن و القوة . . . كعوامل مســــــــــــــــاعدة

 .(Susanka P, 1990, pp. 7-9)في مثل ىذا التوصيف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الديكانيكا

 ميكانيكا الدوانع

 الأجسامميكانيكا 

 ميكانيكا الأجسام الغير منتظمة ) اللينة (

 الديكانيكا النسبية

 الديكانيكا الكمية

ةالثابتالديكانيكا  الديكانيكا الدتحركة  

 كينيتيك كينيماتيك

 ( يوضح الديكانيكا و أشكالذا13شكل رقم )

 التحليل الديكانيكي

) الكينيتيكي ( ألسببيالتحليل   

الديناميك الاستاتي

 التحليل الوصفي ) الكينيماتيكي (

التحليل الكينيماتيكي 
 الكمي

التخمين  أوالتحليل 
 البيوميكانيكي

التحليل الكينيماتيكي 
 الوصفي

 تحليل الدتغيرات الدتصلة بالقياس تحليل الدتغيرات الدتصلة بالحساب التحليل التقديري التحليل الاسمي

 ( يوضح أقسام التحليل الديكانيكي14شكل رقم )



 واجبات علم البيوميكانيك و أىدافو : -2-3

 أىداف البحث العلمي : -2-3-1

  لرال البحث العلمي في التًبية الرياضية.الدسالعة في 

 .بحث شروط و قوانتُ الحركات الرياضية 

 .عمل برليلبت ميكانيكية  للحركات الرياضية للتأكد لدسايرتها لطرق الأداء الفنية و سلبمة الحركة 

 .وضع اختبارات موضوعية و كمية لتقييم الحركات الرياضية 

 أىداف خاصة باللاعب : -2-3-2

 داء الحركي و الوصول إلى الكفاءة و الفعالية بأقل جهد لشكن.إتقان الأ 

 . تفهم الحركات التي يقوم بها لتأديتها بطريقة صحيحة 

 الأطراف. مالإحساس بالقوام الدعتدل من خلبل اختبار أنواع الحركات الدناسبة للجسم و حسن استخدا 

 أىداف خاصة بالددرب : -2-3-3

  بعملية الإعداد البدلٍ و فتًات الراحة .فهم أسس التدريب الرياضي 

 .برليل الحركات البدنية لتحديد الأخطاء خلبل الأداء الحركي و تصحيحها 

 18، الصفحات 2008)أمال جابر،  تقولَ الحركات من حيث تأثتَىا على التكوين البدلٍ لاستبعاد الأضرار-

19). 

 

 

 

 



 النظرة البيوميكانيكية للوثب الثلاثي : -2-4

بكفاءات بدنية  كما ذكرنا سابقا أن الوثب الثلبثي يعتبر من مسابقات الوثب الدركبة ، و التي يتمتع مؤدوىا 

ـــــــــة ، عالية من حيث السرعة و القوة و الرشاقة ، ىذا لأنها تؤدى بدجموع ثلبث وثبات ىي الحجلة و الخطوة و الوثبــــــــــــــــــــــــــ

الثلبثي و لشا لا شك فيو أن الوثب الثلبثي يتضمن العوامل الديكانيكية للمقذوفات في كل مرحلة من مراحل الأداء للوثب 

) الحجلة ، الخطوة و الوثبة ( ، وخلبل كل مرحلة الدقذوف يكون برت تأثتَ العوامل الديكانيكية نفسها كما في فعالية 

الوثب الطويل ، و إن كل الدراحل الدتعاقبة في الوثب الثلبثي تبدأ بنقصان السرعة الأفقية ، حيث يذكر بوبر أن الدتسابقتُ 

الأفقية عن طريق زيادة النهوض الجيد ، و ىكذا فان النتيجة تكون عند مقارنة سرعة عمودية  يعوضون الخسارة في السرعة

درجة لكل مرحلة 20-18عالية عند نهاية النهوض مع زيادة زاوية الدقذوف ، كما أن متوسط زاوية الدقذوف تقدر بـــــ

صان ثابت عند مرحلة الخطوة من الوثب و النسبة على التوالي ، و قد أصدر ميلر تقريرا بأن زمن أطول وثبة كان فيها نق

على التوالي ، بينما متوسط  %34.35-%29.6-%36.1الدئوية للمسافة من الحجلة و الخطوة و الوثبة كانت 

م/ث على التوالي ، فان الأقل في متوسط السرعة 1.93-8.44-9.59الأفقية تنقص من مرحلة إلى أخرى  ةالسرع

م/ث ، بينما 3.89م/ث ، و السرعة العمودية كانت للحجلة تقتًب من 1.88طوة يقرب من العمودية كانت مرحلة الخ

، و أن أفضل الواثبتُ الذي يسلط قوة فعل بواسطة أصابع القدم ف نهاية  م/ث2.60السرعة العمودية للوثبة كانت 

وف تعمل بالمحافظة على السرعة الأفقية الحجلة و حركة التثبيت القوية في نهاية الخطوة ، و أن قوة دفع الأرض بالأصابع س

من الحجلة إلى الخطوة و لكنها لا تساعد في جانب السرعة العمودية ، و أن حركة الاصطدام عند الذبوط من مرحلة 

الخطوة لا بزدم في الدساعدة بزيادة السرعة الأفقية ، و لكن بزدم في زيادة زاوية النهوض للواثب و كذلك زيادة مركبة 

 .(210، صفحة 2010)الخالدي و العماري، العمودية  السرعة

 

 

 



 بيوميكانيك مراحل الأداء الفني للوثب الثلاثي : -2-5

يعرف الوثب الثلبثي بأنو أحد فعاليات الوثب في العاب القوى و الذي يتميز بالأداء الدعقد و الدتتابع بتُ أجزاء  

 الجسم و التي بذمع بتُ صفيتتُ بدنيتتُ أساسيتتُ لعا السرعة و القوة كما ذكرنا ، فضلب عن التوافق و الاتزان الحركــــــــــــــي ،

ثب الثلبثي من لرموعة حركات تشكل الأداء الفتٍ الخاص بها ، إذ ترتبط ىذه الحركات بعضها و يتكون الأداء الفتٍ للو 

مع البعض ارتباطا عليا و وثيقا على وفق شروط ميكانيكية لتحقيق الذدف من الأداء ، إذ إن الأداء الفتٍ ىو عملية 

كذلك الشروط الديكانيكية الدتوفرة انسجاما ميكانيكية لحل الواجب الحركي على أساس الصفات و الأسس الديكانيكية و  

، و لتحقيق أفضل ميكانيكية لذذه الفعالية على وفـــــــــــــــــق مراحلها  (143، صفحة 1985)وجيو لزجوب، مع القوانتُ 

 احل عدة ىي :التي لؽر بها الواثب أثناء أداءه للوثب الثلبثي لؽكن تقسيمو إلى مر 

 و تشتمل  الركضة التقريبية : 

o . القسم الأول من الركضة 

o .الخطوات الثلبث الأختَة 

  : الحجلة 

o  الذبوط –الطتَان  –الارتقاء. 

 : الخطوة 

o  الذبوط -الطتَان   -  -الارتقاء. 

 : الوثبة 

o  الذبوط –الطتَان  -الارتقاء. 

و كما ىو ملبحظ في مراحل الأداء الفتٍ فالارتقاء و الطتَان و الذبوط يشملون كل من الحجلة و الخطـــــــــــــــــــــــــــوة   

 و الوثبة ، و ىذا ما سنوضحو فيما يلي : 

 



 الركضة التقريبية :   -2-5-1

أخذىا بعتُ الاعتبار لاسيما أنها تعد مرحلة  تبرز ألعية مرحلة الاقتًاب و ضرورة الاىتمام بها و التًكيز عليها و  

إعداد لدرحلة قادمة و ىي الارتقاء ، فمن خلبل ىذه الدسافة المحددة لػاول الواثب اكتساب سرعتو القصوى التي بسكنــــــــــــــو 

لحظة النهوض من برقيق ابعد مسافة في الحفرة ، فضلب عن ألعيتها في برقيق أعلى طاقة حركية لشكنة يستفاد منها 

م ، أي بحــــــــــــــــوالي 39.5إلى  30، إن طول الركضة التقريبية لغب أن يكون من حولي  (19، صفحة 2004)الدعموري، 

م و يكتسب الواثب 30.5خطوة ، أما طول الركضة التقريبية للواثب الدبتدئ تصل إلى حوالي  22إلى  18ما يقارب 

اب و غالبا ما يستخدم الدبتدئ علبمات ضابطة الخبرة و الآلية بعد فتًة من التدريب و بعدىا يستخدم مسافة أطول للبقتً 

، و قد كان الاعتقاد السائد سابقا أن الـــــــــــــــــــــــــــــــــــواثب (1998)حستُ قاسم حسن و لزمود الؽان شاكر، لضبط خطواتو 

التًكيز على قوة الوثب بسبب تكرار الوثبات الثلبث مرات لا لػتاج إلى توليد سرعة كبتَة في ركضة الاقتًاب حيث تم 

م/ث ، 10متتالية ، بينما ظهر أن سرعة ركضة الاقتًاب تلعب دورا كبتَا في ىذه الفعالية حتى وصلت سرعة الاقتًاب إلى 

ي الدزيد من الدركبة أن الناحية الفنية في ركضة الاقتًاب بدا لؼص نسبة الذبوط في الخطوة الأختَة تتطلب في الوثب الثلبث

 الأفقية و نسبة اقل من الدركبة العمودية حتى تكون زاوية لزصلة الانطلبق ، كل ذلك للؤسباب التالية :

  زيادة الارتفاع يؤدي إلى زيادة عبء الذبوط على قدم الارتقاء نفسها الأمر الذي يتطلب انقباض أقصوى

 درجة تبدأ منها ىبوط قوة انقباض ) رد الفعل (.لعضلبت الركبة يزيد من مقدار التوتر العضلي إلى 

 . زيادة الدفع أماما ىو الدركبة الدطلوبة للحصول فيها على اكبر مقدار لدتابعة الاندفاع أماما في الثلبث وثبات 

(Ballreich, 1994, p. 97). 

فمن الضروري حصول الواثب على قدرة زيادة السرعة و الاحتفاظ بها قدر الإمكان خلبل الوثبات الثلبث ،    

فالواثب الذي لا لؽكنو توليد سرعة مناسبة أثناء ركضة الاقتًاب لا يصل إلى مستوى عال ، بيد أن سرعة الاقتًاب لغب 

بار ، فضلب عن أن تعطي ىذه السرعة نتيجة عكسية ، فتتطلب ألا تزايد بسرعة مطلقة دون اخذ القوة العضلية في الاعت

 زيادة السرعة إلى قوة عضلية لتحويل السرعة إلى مسافة ، فمن واجبات ركضة الاقتًاب :

 . الوصول إلى سرعة أفقية مثلى 



 . إعداد منظم لسرعة الانطلبق و زاوية الانطلبق في الحجلة 

فهناك الواثب الذي يتمكن من توليد سرعتو في فتًة زمنية قصتَة فيحتاج مسافة أقصر من الواثب الذي لػتاج   

رة إلى مسافة طويلة لتوليد السرعة الدطلوبة للوثب ، و الاقتًاب في الوثب الثلبثي لؼتلف عن ركضة الدسافات القصيــــــــــــــــــــــ

بد أن يتوفر منو مقدار اكبر للحركة الأفقية التي تظهر في طول الخطوات و الطفاض  من حيث فاعلية الارتكاز الذي لا

 .(Ballreich, R'weit sprung-anlauf, 1993, p. 90)مستوى مركز ثقل الجسم 

يث يتطلب أن يكون الارتقاء اقل فاعلية و تكمن ألعية القسم التحضتَي في الإعداد الدباشر في إجراء الارتقاء الأول ، ح

 من جانب الرفع و استخدام لرال طتَان واطئ نسبيا مع مراعاة الآتي :

 . توضع قدم الارتقاء قريبة من الخط العمودي لدركز ثقل الجسم و الأرض 

  تدرج لغنب خفض مركز ثقل الجسم كثتَا في الخطوات التحضتَية التي تسبق الارتقاء ، لذلك تتغتَ طريقة

الركض إلى زيادة عدد الخطوات و تقصتَىا لشا ينعكس على تغيتَ توقيت الركض ، و زيادة السرعة في ىذه الدرحلة مقارنة 

بالدرحلة السابقة و تؤدي إلى الارتقاء السريع ، يكون الارتقاء الأول منبسطا حيث يتطلب وضع رجل الارتقاء بسرعة 

ا يعتٍ تقليل زمن الارتقاء و فقدان قليل من السرعة الأفقية ، كما يكون مركز ثقل منثنية قليلب على لوحة الارتقاء ، وىذ

 .(161، صفحة 1999)قاسم حسن حستُ، الجسم في مكان مرتفع أمام نقطة الارتكاز 

 الارتقاء : -2-5-2

و يعتٍ عملية الارتقاء من الركضة التقريبية إلى مرحلة الطتَان التي تعد أحد أصعب مراحل الأداء الفتٍ الحركــــــــــــــي   

، و أنها مرحلة مهمة حيث يتم خلبلذا تغيتَ وضع الجسم من الركض  (310، صفحة 1988)قاسم حسن، في الوثب 

السريع الأفقي أثناء الاقتًاب إلى الدفع الأمامي العلوي ، بعد أن يكون الواثب قد ىيأ مركز ثقلو نتيجة الطفاضو في الخطوة 

، إن وضع رجل النهوض فوق اللوحة يتم بانثناء  (37، صفحة 1994)الابراد الدولي لألعاب القوى، ما قبل الأختَة 

درجة ، و ذلك يتطلب من الواثب تنفيذ حركة سريعة للرجــــــــــــــــــــــــــــــــل  170قليل إذ تبلغ زاوية الحصر بتُ الساق و الفخذ 

ث بعد ذلك يقوم بثتٍ برجل الارتقـــــــــــــــــــــــــــــاء قليلب إلى الأسفل و الخلف من اجل أن لا يفقد من سرعتو الأفقية الكثتَ ، حي

)قاسم حسن، درجة و أن يكون ىنا مد لدفصل الحوض و الركبة و القدم  150إلى  145و تصغر الزاوية لتصنع 



الانطلبق التي ينطلق بها مركز ثقل الجســـــــــــــــــــــــم حيث ، و لغب أن يكون ىناك اىتمام كبتَ بزاوية  (84، صفحة 1987

لذا دور كبتَ في برديد مسافة أفقية ، و في ذلك الأثناء يركز الواثب على السرعة العمودية في لحظة النهوض في القفزة 

اه الأفقي النابذة عن السرعـــــــــــــــــــــــة باعتبار انو قد ضمن نسبة لا بأس بها من السرعة الأفقية النابذة عن زخم الجسم بالابذ

 في الركضة .

 الطيران : -2-5-3

تبدأ ىذه الدرحلة من اللحظة التي يتًك فيها الواثب لوحة النهوض و تنتهي عند لدس أي جزء من أجزاء حفرة   

الوثب ، و لا لؽكن للواثب أن يعمل شيئا لتغيتَ ستَ مركز ثقل جسمو لأن جميع الحركات التي تؤدي في أثناء الطيــــــــــــــــران 

وضوع و ىو إمكان القذف البعيد للساقتُ ،  بحيث لا تؤدي إلى إرجاع الواثب تعد غتَ مفيدة إلا إذا كان لذا ىدف م

، و إن الجسم في أثناء الطتَان لؼضـــــــــــــــــــــــــــــع  (186-179، الصفحات 1987)قاسم حسن، لضو الخلف بعد الذبوط 

، لذا فان الواجب الرئيـــــــــــــــــــــــــــــس  (100، صفحة 1988)الذاشمي، بح الجسم كمية ثابتة إلى قانون الدقذوفات أي يص

،  (135، صفحة 1991)قاسم حسن، لذذه الدرحلة ىو الحفاظ على التوازن و توفتَ أفضل الظروف لنجـــــــــــــــــــــــاح الذبوط 

إذ انو بعد طتَان الجسم و وصول مركز الثقل إلى أعلى نقطة يبدأ الجسم بالذبوط إلى الأسفل نتيجة الجذب الأرضي 

 للجسم ، و إن التطبيقات للكميات الديكانيكية الدرغوبة للمقذوف ىي :

 .زيادة سرعة النهوض 

 مركز ثقل الجسم عند الذبوط. ارتفاع 

 . التقرب من الزاوية الدثالية للنهوض قدر الإمكان 

 . تأختَ اتصال الكعبتُ أطول ما لؽكن 

ىذه العوامل لغب أن بذمع في مثل ىذه الطريقة للحصول على أعلى فائدة لكل عامل من دون إنقاص واضح   

 . (210، صفحة 2010)الخالدي و العماري، في الدسافة الدنجزة بواسطة العوامل الأخرى 

 

 



 الحجلة :  -2-5-4

ـــول و بردد الحجلة و كل وثبة من الوثبات الثلبث ابتداء من الارتكاز الخلفي للبرتقاء ثم الطتَان للوصـــــــــــــــــــــــــــــــــ  

التالية ، أي ارتكاز خلفي و طتَان و ارتكاز أمامي ، و ذلك لارتباط كل جزء سابق إلى الارتكاز الأمامي الخاص بالوثبة 

بالجزء اللبحق لو ، لان الطتَان الناتج عن الارتكاز الخلفي من قوسو الصاعد و الارتكاز الأمامي التالي لو بعد ىبوط 

 القدم على الأرض في القوس الذابط ىو الذي لػدد على ضوئو :

 واء كانت حجلة ، وثبة أو خطوة.طريقة الأداء س 

 . القدرة على متابعة عملية الوثب من الحجلة إلى الخطوة و من الخطوة إلى الوثبة 

 . الارتفاع الدناسب لقوس الطتَان في كل من الحجلة و الخطوة و الوثبة 

 . مسافة كل من الحجلة و الخطوة و الوثبة 

خاصة أكثر من الدطلوب يؤدي إلى زيادة التوتر القسري أن ارتفاع قوس الدسار الحركي في الحجلة بصفة   

لعضلبت الرجل الارتقاء إلى درجة لا بسكن الواثب من متبعة أداء الخطوة و الوثبة ، لأنو يهبط على قدم الارتقاء نفسها 

ن الحجلة ىي الدرحلة الأولى من النهــــــــــــــــوض ، كما و أ (Birnmeyer G, 1993, p. 15)مرة ثانية لأداء الخطوة 

من قبل الرجل الدافعة لتحقيق أفضل مسافة أفقية ثم الذبوط على نفس الرجل الدافعة ، حيث يقوم اللبعب بعد النهوض 

جــــــــــــــــــــــــــــــــة ، در  90إلى  80درجة و زاوية ركبة أيضا لضو  90من اللوحة بدرجحة الرجل القائدة بسرعة و بزاوية مع الجذع 

و يكون مسار مركز ثقل الجسم في أثناء النهوض أماما و للؤعلى بقليل ثم يعد إنهاء النهوض ترجع الرجل القائدة بعد 

ـال ، و لغب اجتياز الثلث الأول من مرحلة الطتَان لتقدم الرجل القائدة و ىي في الذواء للبستعداد لعملية الذبوط الفعـــــــــــــ

ــاع ، على الواثب أن يؤدي ىذه الحركات و جذعو بشكل مستقيم تقريبا ثم يثتٍ ركبتو ثم لؽدىا إلى الأمام بقدر الدستطـــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــر و الفكرة ىو أن يشعر الشخص انو يركض فوق لوح ، لغب نذكر الواثب بان عليو أن يبقى مستقيما و لا ينظــــــــــــــــــ

إلى الأسفل و لا ينحتٍ إلى الأمام لأن ذلك لغعل من الصعب عليو أن يرفع القدم من اجل الخطوة التالية ، أما الدنفردة 

للذراع  ةلضمان عدم تقليل السرعة قبل الوصول إلى لوحة النهوض ، إذ أن التقليل من السرعة عند استخدام الحركة الدزدوج

 يسبب في عدم اكتمال أداء الدرحلة اللبحقة بشكل جيد و ىناك ثلبث طرائق لحركة الذراع ىي :في ىذه الدرحلة 



 .) حركة الذراع الدنفردة ) كحركة الركض 

 . حركة الذراع الدزدوجة 

 . ُالجمع بتُ الحركتت 

ة يفضل إلى أن يصل إلى لوحة النهوض و ىذا شيء مقبول بالنسبة للمبتدئتُ ، لكن بعد اكتساب بعض الخبر   

 ,en.wikipedia.org/wiki/triple_jamp) أن بدل اللبعب ىذه الطريقة حيث يقوم بأداء الحجلة 

 ، كما وبردد أىم واجبات الحجلة في :(2013

 . فقدان جزء قليل من السرعة الأفقية 

 ىناك لدفع القوة لأخذ الخطوة. الوصول إلى الوثب الطويل الأمثل بحيث تعطي ىبوطا سليما و إعدادا 

 . الذبوط و إعداد ارتقاء الوثبة الثانية بوساطة الدفع الفعال 

 .الحصول على مسار طتَان طويل لدركز ثقل الجسم 

 . المحافظة على سرعة وثب أفقية كبتَة 

 16إلى  14تتًاوح بتُ حيث بردد العلبقة بتُ الوثبة الثانية و الثالثة جراء أداء الحجلة ، فزاوية طتَان الحجلة   

سم درجة ، بحيث برصل في الأمام بواسطة وضع القدم بكاملها على لوحة الارتقاء ، حيث لا يهبط مركز ثقــــــــــــــــــــــــــــــل الج

ذراعتُ إلى الأسفل جراء الانثناء البسيط في مفاصل رجل الارتقاء أثناء الارتكاز ، و تساعد مرجحة الرجل الحرة و حركة ال

 .(Birnmeyer G, 1993, p. 15) على عملية الدفع أثناء الارتقاء

 الخطوة : -2-5-5

ىي التي يتم الدفع بها في الرجل الدافعة نفسها التي نفذت الحجلة و يتم الذبوط على الرجل الدعاكسة ثم الدفع   

ــــــــــــــــوة لرددا لأداء الدرجحة الأختَة و ىي الوثبة ، قبل إرجاع الحجلة بقليل لغب إرجاع الذراع ثانية استعدادا لأداء الخطــــــــــــــــــ

حلة الثانية من مراحل الوثبة الثلبثية ، و يتم الأداء بسحب الرجل الدعاكسة للؤمام لتؤدي النهوض الحجلة ، و ىي الدر 

ــــــــــــذراع الدزدوجة ، على الواثب أن يستعد لدرجحة الرجل الثانيـــــــــــــــة إلى الأعلى لكي يستعد الجسم بــــــــــــــــاستخدام حركة الــــــــــ

ا إذا استعملت طريقة الذراع الدنفردة فيجب أن تذىب الذراع الدعاكسة كما في حركة الركض ، كما أن الذراع لا لغب أم



أن تكون أعلى من مستوى الكتف ، و ىناك طريقتان لتنفيذ الخطوة ، الطريقة الأولى ىي إبقاء الجذع بشكــــــــــــل مستقيم 

الرجل الدافعة بعد أداء عملية الدفع و الرجل الثانية في أثناء الطتَان في الخطوة و إبقاء الجزء للؤعلى و لغب أن تكون 

لزاوية مناسبة في كل من الورك و الركبة للتقليل من العزوم الدقاومة في أثناء ىذه الدرحلة ، و لدساعدة الواثب في الاعتماد 

لرجلتُ قدر الدستطاع ، و ىذا الاتساع يكون بدساعدة على رجليو ، و في الدرحلة الأختَة من الحركة يباعد الواثب بتُ ا

سحب الذراعتُ إلى الخلف لتهيئة حركة الذراع الدزدوجة في مرحلة الوثب ، و مرة ثانية لغب أن تضرب الـــــــــــــــــــقدم الأرض 

الوثبة أي تكون مسطحة بساما مع الأرض و بينما يتم إرجاع الذراعتُ إلى خلف الظهر للتهيؤ لدرحلة 

(en.wikipedia.org/wiki/triple_jamp ،2013)  إذ أن التًابط الذي لغب توافره للبستمرار و الدتابعة ،

الحركية من وثبة إلى أخرى جعل من الخطوة حلقة وصل بتُ الحجلة و الوثبة ، فضلب عن ألعيتها الخاصة و تأثتَىا الكبتَ 

للوثب الثلبثي كاملب ، و بالتالي في الدسافة الكلية التي لؽكن أن لػصل عليها الواثب ، فأداء الحجلـــــــــــــــــــــــــة  في الوزن الحركي

مرات من وزن  6و الخطوة بالرجل نفسها للواثب ما يؤدي إلى تسليط ضغط كبتَ على رجل الارتقاء في الخطوة يعادل 

ة الواثب على تطوير القوة اللبزمة لعضلبت رجل الارتقاء الدستخدمة للقيام بعملية الجسم ، و ىذا يتوقف على مدى قدر 

 . (Vernon J B, 1990, p. 73)الارتقاء مرتتُ متتاليتتُ مع الانتقال من الخلف من الحجلة إلى الأمام للخطوة 

 الوثبة : -2-5-6

لؽتلك الواثب قابليـــــــــــــــــــــــة ىي الدرجحة الأختَة التي يكــــــــــــــــــــــون أدائها مشابهـــــــــــــــــــا للوثب الطويـــــــــــــــــل ، و لغب أن   

الأداء الفتٍ  في كل من السرعة و قوة القفز و لؽتلك في الوقت نفسو عضلبت قوية و توافقا عصبيا عضليا جيدا و

الصحيح ، أن ىذه الدرحلة تتم بتبديل الأذرع إذا استعملت طريقة الذراع الدنفردة ، أما إذا استعملت طريقة الذراع الدزدوجة 

حيث يسحب الذراع و يقوم الواثب بتنفيذ وثبة تشبو الوثب الطويل ، و على الواثب أن لػاول الارتفاع بقدر الدستطاع 

لب الذراعتُ ثم يتم التباعد بتُ الساقتُ حتى لؽكن للمشط أن يصل إلى الحفرة باستعمال الدرجحة بك

(en.wikipedia.org/wiki/triple_jamp ،2013)  و على الرغم من المحاولات التي تبذل في المحافظة ،

على السرعة الأفقية خلبل الحجلة و الخطوة ، ألا أن الواثب يفقد قسما من سرعتو عند الوصول إلى الوثبة ، و لأجل 

ذلك زيادة الوصول إلى مساحة ابعد لغب على الواثب توليد سرعة انطلبق عمودية فضلب عن زيادة زاوية الانطلبق ، ل



بزضع الوثبة الثالثة إلى القواعد العامة للوثب الطويل ما عدا الاختلبف الكبتَ في خطوة الارتقاء بالدرجة الأولى بدا يتميز 

بو من خصوصية حركية ترتبط بفاعلية مقدار الدركبة الأفقية بصفة خاصة ، و الحركية العمودية في لحظتي الارتكاز الأمامي 

لخطوة ، و الارتكاز الخلفي بدا يتوفر فيو من قوى الدركبتتُ الأفقية و العمودية و زاوية المحصلة النابذة الجزء الذي لؽثل طتَان ا

 عنها لحساب مدى مسافة الطتَان الدطلوب برقيقو منها .

ــــــــــة و يتطلب أداء حركة الدد و الدفع عند الارتقاء في تنفيذ الوثبة ، حيث يتم مد سريع في مفاصل الورك و الركبـــ  

 و القدم في وقت واحد ، فالواجبات الرئيسية في الوثبة تكمن في :

 . المحافظة على عدم فقدان السرعة الأفقية و إجراء الارتقاء السريع 

  التحضتَ الجيد للهبوط و عدم فقدان أية مسافة(Karlpeter K, 1992, p. 132). 

 الذبوط : -2-5-7

ىي آخر مرحلة من مراحل الوثب ، و قد يعتقد بعضهم أن الإعداد لذذه الدرحلة يبدأ حينما يلمس قدم الواثب   

للحفرة ، ولكن الحقيقة ىو أن الواثب يبدأ بإعداد جسمو عندما يصل إلى أعلى نقطة في الذواء خلبل مرحلة الطتَان 

، و لكي يقوم الواثب بالذبوط الصحيح  (Geoffrey, 1973, p. 162)حيث يعمل على سحب رجليو إلى الأمام 

و السليم و قبل ملبمسة جسمو الحفرة لغب عليو أن يثتٍ الجذع للؤمام مع برريك الذراعتُ للخلف ، و عند ملبمسة 

للئمام مع امتداد الجذع و الرجلتُ للؤعلى في وقت  الكعبتُ للحفرة يقوم بثتٍ الركبتتُ للؤمام و بتحريك و دفع الذراعتُ

، كما نلبحظ  (253، صفحة 1979)سليمان و اخرون، واحد ، و ذلك بسهيدا للوقوف و عدم السقوط على الدقعد 

، صفحة 1988)قاسم حسن، قيام بعض الواثبتُ برمي جسمهم بعد الذبوط إلى الجانب لتفادي السقوط للخلف 

313). 

 خلاصة 

إذا يبقى البيوميكانيك من العلوم التي تشمل لرموعة من الاختصاصات و تضم تعريفة من العلوم لدراستو ،   

ثبة الثلبثية من الناحية حيث قدمنا في ىذا الفصل مفهوما عاما لعلم البيوميكانيك و أقسامو ، كما أخذنا نظرة على الو 

 التحليلية للؤداء الحركي الذي يؤدى فيها و التحليل النظري لذا من الناحية البيوميكانيكية .



 

 

 

 

 منهجية البحث

 

 

 

 

 

 



 تمهيد :

البراىتُ و الدلالات ، إن البحث العلمي لا بــــــــــــــــــــــــــــــــد لو يوافق الجانب النظري فيو جانبو التطبيقي و ىذا لإيراد  

و كما بدأنا في بحثنا ىذا بجانب نظري قدمنا فيو معلومات كافية حول موضوع الدراسة ففي ىذا الفصل سنعرض منهجية 

البحث و إجراءاتو الديدانية ، إضافة إلى الوسائل الدستعملة خلبل الصاز ىذه الدراسة و كل ما لو علبقة بالإلصاز الديدالٍ 

 .أثناء الدراسة 

 منهج البحث : -1-1

ع البيانات ـــــــــــالددخل التي تستخدم في البحث لجم أو الإجراءات الأساليب و مفهوم   إلىيشتَ مصطلح الدنهج 

 . (74صفحة ، 1999)العنزي،  تنبؤات تتعلق بدوضوع البحث أوشرح  أوتفستَات  أونتائج  إلىالوصول من خلبلذا  و

و قد استخدم الطالب في بحثو ىذا الدنهج الوصفي ) دراسة حالة ( باعتباره الدنهج الدناسب لإعطاء معلومات 

 دقيقة و صادقة و سريعة لدراسة الحالة موضوع البحث .

 لرتمع عينة البحث : -1-2

، الذين تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية  و الدتمثلة في لاعبي الدنتخب الجزائـــــــــــــــــــري لألعاب القـــــــــــــــــوى  

ىم من أفضل اللبعبتُ الذين لغيدون أداء مهارة الوثب الثلبثي ، و قد كان الواثب صاحب الرقم الوطـــــــــــــــــتٍ في الوثب 

ـــالة ، لبثــــــــــــــــــي و بطل أفريقي مرتتُ في فعالية الوثب الثلبثي " نيمى عصام " ىو العينة الدأخوذة قصد دراسة الحـــــــــــــالث

حيث تم اختيار أفضل لزاولة للوثب الثلبثي من وقع ثلبث لزاولات فعلية قام بها الواثبتُ و ذلك لتحليلها قصد دراسة 

 الدتغتَات البيوميكانيكية الخاصة بالأداء الحركي للوثب الثلبثي و الدستوى الرقمي الدنجز .الارتباط لبعض 



إضافة إلى ىذا فقد كان الواثب صاحب الرقم العالدي " تيدي تامغو " أخذ قصد الدقارنة في قيم بعض الدتغتَات  

ت الخاصة لعينة البحث قصد دراسة الحالة و برليلها البيوميكانيكية بينو و بتُ البطل الوطتٍ و الجدول التالي يوضح البيانا

 إضافة الدقارنة .

 ( يوضح البيانات الخاصة لعينة البحث الذي قام بأداء مهارة الوثب الثلاثي2جدول رقم )

 اسم الواثب
 عينة البحثتوصيف 

 الدستوى الرقمي العمر الوزن الطول
 م17.98 سنة 25 كغ76 م1.86 تيدي تامغو
 م16.16 سنة 34 كغ77 م1.88 نيمى عصام
 م16.15 سنة 28 كغ76 م1.83 رمعول عقبة
 م16.04 سنة 30 كغ77 م1.86 الوىاب كافية
 م15.89 سنة 26 كغ75 م1.86 تماسيني اسلام

 لرالات البحث : -1-3

 جويلية  بدركب لزمد بوضياف بالجزائر العاصمة . 5: الدلعب الدلحق لدلعب  المجال الدكاني 

مرورا بعدة مراحل  2014 ماي 20الى غاية  2013لقد تم البحث بداية من شهر فبراير :  لزمانياالمجال  

 لصمعها في الجدول الدوالي :

 في لرالذا الزمني ( يوضح مراحل عمل الطالب لإنجاز البحث خاصتنا3جدول رقم )

 التاريخ الدرحلة الرقم
 2013جوان  18 مرحلة الدراسة الاستطلبعية 1
 2014الى فبراير  2013فبراير مرحلة جمع الدعلومات البيبليوغرافية 2
 2014يناير  01 مرحلة التصوير 3
 2014الى مارس  2014فيفري  مرحلة التحليل للفيديو  4
 2014الى ماي  2014مارس  مرحلة عرض النتائج و مناقشتها  5



 الضبط الإجرائي لدتغيرات البحث : -1-4

البيوميكانيكية الخاصة بعينة البحث و التي اختارىا الطالب اعتمادا على الدراســــــــــــات السابقة ىي أىم الدتغتَات  

و الدشابهة ، إضافة إلى اللقاءات الشخصية بأساتذة الاختصاص في لرال التحليل الحركي ، و قد كانت ىذه الدتغتَات 

 متمثلة فيما يلي :

 

 

 

 أدوات البحث : -1-5

إن البحث خاصتنا تم باستعانة الطالب لبعض الأدوات التي من خلبلذا جمع معلومـــــــــــــاتو و حللها عن طريقها ،   

 و سنذكر الأدوات الدستعملة في البحث و التي ىي كالتالي :

 أدوات جمع الدعلومات :  -1-5-1

زاوية الارتقاء( يوضح 16شكل رقم )  

1 



 ال ــــــــــــــــــــــــــ: و ىو ما اشتمل لرموعة من الدتغتَات البيوميكانيكية وجو للؤساتذة الدختصتُ في ىذا المج الاستبيان

الأنسب في دراسة الحالة الخاصة لبحثنا ىذا ، حيث اعتمد الطالب على نتائج  الديكانيكيةمن أجل برديد الدتغتَات 

 لتحديد الدتغتَات البيوميكانيكية الواجب دراستها في بحثو . ة و الدراسات السابقة و الدشابه الاستبيان

 الأولى من نوع  آلتـــــــــي تصوير فيديو رقميتين :Sony  (_________)  

 Canon    ( Legria FS406E _ ×2000 _ Digital Zoom (و الثانية من نوع

  : حامل ثلاثي ذو ميزان مائي( من نوعLightweight TRIPOD  ) 

  علامات ضبط إرشادية 

  شريط قياس 

  جهاز قياس الطول 

  جهاز قياس الوزن 

  : من نوع  طابعة ( Diskjet2280 ) HP  

 أدوات التحليل :  -1-5-2

   جهاز كمبيوتر من نوعTOSHIBA : 

 ( Satellite C660/C660D _ Intel Pentium CPU P6200( 2.13GHz×2.13GHz) ) 

  برنامجKinovea للتحليل الحركي . 

  برنامجXilisoft Montage Vidéo 6 . لتقطيع الفيديو 

  برنامجFree Vidéo to GIF Converter . لتحويل صيغة الفيديو 

  برنامجFastStone Capture . لتصوير و التسجيل الرقمي 

  برنامجPhoto Zoom Professional  . للتحكم بخصائص الصور 



  برنامجVideo Performer  3للتحكم بالفيديو صيغةD 

 الدراسة الاستطلاعية : -1-6

بديوان الدركب الرياضي  جويلية 5بالدلعب الدلحق لدلعب   2013جوان  18تم اجراء التجربة الاستطلبعية بتاريخ 

لزمد بوضياف بالجزائر العاصمة ، و قد اجريت التجربة الاستطلبعية خلبل الدلتقى الدولي لألعاب القوى الدقام بالجزائر ، 

حيث كانت العينة لشثلة في الدشتًكتُ في ىذا الدلتقى من واثبي فعالية الوثب الثلبثي ، و كان الذدف من اجراء ىذه التجربة 

 طلبعية التعرف على :الاست

 . صلبحية الة التصوير الرقمية الفيديو 

 . قياس مسافة موضع الكامتَا من حيث البعد و الارتفاع 

 . التدريب على استعمال الكامتَا الرقمية فيديو و طريقة لتصوير التحليلي 

 . ضبط مراحل الارتكاز في الاداء الحركي خلبل الوثب 

 الدراسة الأساسية :-1-7

جويلية بديوان الدركب الرياضي لزمد بوضياف بالجزائر العاصمة ايضا ، كان ىذا  5ويرىا بالدلعب الدلحق لدلعب و تم تص

على الساعة التاسعة و النصف صباحا بعد برديدي موعد مسبقا مع مدرب النخبة الوطنية  2014يناير  01بتاريخ 

 ، حيث كــــــــــــــــــــــــــــــــــانت الدسافة لبعد و ارتفاع تنصيب كامتَا التصوير  للبعبي الوثب الثلبثي السيد " صابور سيد علي " 

 

 

 الدراسات الإحصائية : -1-8

ابعاد الكاميرا خلال عملية التصوير( يوضح 25شكل رقم )  



ة ـــــــتتلبءم مع طبيعبرقيقا لأغراض البحث و التي توافق أىدافو استخدم الطالب الدعالجات الإحصائية التي  

 الدراسة ، و الدتمثلة فيما يلي : 

    : السرعة
م
ز  ) م/ثا ( . سر 

  = ح/ ن 100 ×ن النسبة الدئوية . 

  ) ر =معامل الارتباط ) ر 
مج(س ص) مج س مج ص 

√ ن مج س  (مج س)  ن مج ص  (مج ص) 
 

 : ىو من أىم و اشهر مقاييس النزعة الدركزية الدتوسط الحسابي  
س
ن مج   ¯س 

  : الالضراف الدعياري√
س¯    س 

ن  (47، صفحة 3991)الحفيظ،  ع 

 صعوبات البحث : -1-9

 و قد بسثلت صعوبات البحث في عدت اعاقات واجهتنا خلبل مرحلة الدراسة و البحث كانت كالتالي :

 . انعدام و قلت الدراسات السابقة و الدشابهة في ىذا المجال بالجزائر 

  الدتمثلة في الأدوات اللبزمة للبحث ) كامتَات تصور احتًافية ( بالدعهد .قلت الامكانيات الدادية و 

 . برديد مواعيد تصوير مع البطل الوطتٍ و ىذا راجع لضيق الوقت المحدد لو 

 . استعمال كامتَا وحيدة لتصوير الدراسة لشا جعل مسافة التصوير بعيدة 

 ك لانشغال النخبة الوطنية الاتصال و برديد وقت لعينة البحث من اجل التصوير و ذل 

 



 خلاصة :

ان لدنهجية البحث و اجراءاتو الديدانية ألعية كبتَة في لصاح اي دراسة علمية ، اذ يتميز بالتنظيــــــــــــــــــــم الـدقيق 

و يسعى من خلبلو الى الوصول الى معلومات و النتائج جديدة ، و اختيار مـنهج البحـث الدلبئـم و ىـو الطريقـة 

الدالة على الاسس و الوسائل الواجب ابزادىا و مراعاتها لبناء مسار علمي لدراستنــــــــــــــــــــــــــــا ، و ىذا مع عرضـناه 

 و وضحناه في ىذا الفصل .

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 عرض و تحليل النتائج

 

 

 

 

 

 



 تمهيد 

ىو تفستَ النتـــــــــــــــــــــــــــائج  الأعمال الأخرى ب  البحث و الدراسة في المجال العلمي قيمة و بسيزا عنإن ما يكس 

من خلبل عرضها و مناقشتها ، إذ في ىذا الفصل سأقوم بعرض و توصيف احصائي لأىم الدتغتَات الديكانيكية التي بحث 

لعينة البحث قصد الدراسة ،  مع الدستوى الرقمي الدنجز فيها الطالب ، كذا علبقة الارتباط لذاتو الدتغتَات الديكانيكية

إضافة إلى برليل ىذه الدتغتَات و مناقشة النتائج الدتعلقة بتحقيق الفرضيات التي أدلاىا الطالب في بداية بحثو ، و الددونة 

سيدلي في فصل التعريف بالبحث الذي كان تقدلؽا لدوضوع دراستنا ىذه ، ليختم ىذا الفصل باستنتاجات و توصيــــــــــــــــــات 

 بها الطالب للبعتماد عليها و العمل بها مستقبلب . 

 عرض و تحليل و مناقشة النتائج : -2-1

 عرض و تحليل و مناقشة نتائج مستوى الانجاز لعينة البحث :-2-1-1

 ( يوضح الوصف الاحصائي للمتوسط الحسابي و الانحراف الدعياري لدستوى انجاز عينة البحث4جدول رقم )

 الثلاثية الوثبة
 عينة البحث

 1الواثب  ±ع ̅س
 تيدي تامغو

 2الواثب 
 نيمى عصام

 3الواثب 
 رمعول عقبة

 4الواثب 
 الوىاب كافية

 5الواثب 
 تماسيني اسلام

 0.61 16.44 15.89 16.04 16.15 16.16 17.98 مسافة الانجاز )م(
 

( و الذي يوضح قيمة الدتوسط الحسابي و الالضراف الدعياري لدسافة الالصاز ، حيث 4من خلبل الجدول رقم )

" بدسافة الصاز  تماسيني اسلاميتضح من ىذا الجدول حصر مستوى الالصاز الرقمي بتُ اوطئ مستوى الصاز للواثب " 

" ،  تيدي تامغوم و التي كانت للواثب " 17.98م ، و اعلى قيمة لدستوى الصاز رقمي بدسافة قدرىا 15.89قدرىا 

 . ±0.61م و بالضرافي معياري قدره 16.44ىذا ليأتي ناتج قيمة الدتوسط الحسابي لدستوى الالصاز بدسافة 

 



 عرض و تحليل و مناقشة نتائج الارتباط لبعض الدتغيرات الديكانيكية و الدستوى الرقمي الدنجز : -2-1-2

 عرض و تحليل قيم بعض الدتغيرات الديكانيكية للواثب " تيدي تامغو " : -2-1-2-1

 ( " تيدي تامغو "( يوضح الوصف الاحصائي لقيم بعض الدتغيرات الديكانيكية للواثب )البطل العالدي5جدول رقم )

 الديكانيكيةالدتغيرات 
 الوثبة الخطوة الحجلة

 دفع امتصاص اصطدام دفع امتصاص اصطدام دفع امتصاص اصطدام

 49 0 41 25 0 44 59 0 34 زاوية القدم
 157 75 128 126 89 131 149 79 114 زاوية الساق
 172 123 176 152 141 167 146 142 143 زاوية الركبة

 171 125 126 159 151 125 167 159 134 الورك زاوية
 91 74 88 91 91 93 92 91 95 زاوية الجذع

 17.98 الدسافة ) م (
 0.80 0.64 0.60 الزمن ) ثا (
 

( الذي يوضح الوصف الاحصائي لقيم بعض الدتغتَات الديكانيكية للواثب )البطل 5من خلبل الجدول رقم )

" و التي بسثلت في كل من الزوايا ) زاوية القدم ، الساق ، الركبة ، الورك ، الجذع ( حيث الضصرت  العالدي( "تيدي تامغو

درجة لزاوية القدم اثناء الاصطدام  و اعلى قيمة لزاوية الورك  34قيمة الزوايا في مرحلة الحجلة بتُ ادلٌ قيمة و التي ىي 

مرحلة الخطوة كان الحصر بتُ ادلٌ قيمة لزاوية القدم في الدفــــــــــع درجة ، أيضا في  167خلبل مرحلة الدفع و التي بلغت 

درجة ، أما مرحلة الوثبة فقد كان  167درجة و اعلى قيمة لزاوية الركبة خلبل مرحلة الاصطدام و التي بلغت  25و ىي 

درجة و التي بسثلت  176نت درجة و اعلى قيمة كا 41الحصر بتُ ادلٌ قيمة لزاوية القدم ايضا خلبل مرحلة الاصطدام 

في زاوية الركبة خلبل مرحلة الاصطدام  ، اضافة الى ازمنة الصاز كل مرحلة من الدراحل الدتمثلة في الحجلة و الخطوة و الوثبة 

ثانية للوثبة ، أي بدجموع زمن الصاز  0.80ثانية للخطوة  و  0.64ثانية للحجلة ،  0.60و التي جاءت على التوالي : 

 ثانية . 2.04ره كلي قد



 عرض و تحليل قيم بعض الدتغيرات الديكانيكية للواثب " نيمى عصام " : -2-1-2-2

 ( يوضح الوصف الاحصائي لقيم بعض الدتغيرات الديكانيكية للواثب )البطل الوطني( " نيمى عصام "6جدول رقم )

 الديكانيكيةالدتغيرات 
 الوثبة الخطوة الحجلة

 دفع امتصاص اصطدام دفع امتصاص اصطدام دفع امتصاص اصطدام

 65 0 38 26 0 46 56 0 36 زاوية القدم
 131 104 123 123 97 132 141 83 112 زاوية الساق
 141 156 172 147 152 162 143 142 146 زاوية الركبة
 164 139 134 153 148 130 162 146 118 زاوية الورك
 87 87 86 88 86 87 88 88 87 زاوية الجذع

 16.16 الدسافة ) م (
 0.84 0.52 0.64 الزمن ) ثا (
 

( الذي يوضح الوصف الاحصائي لقيم بعض الدتغتَات الديكانيكية للواثب )البطل 6من خلبل الجدول رقم )

عصام " و التي بسثلت في كل من الزوايا ) زاوية القدم ، الساق ، الركبة ، الورك ، الجذع ( حيث الضصرت  الوطتٍ( "نيمى

درجة لزاوية القدم اثناء الاصطدام ، و اعلى قيمة لزاوية الورك  36قيمة الزوايا في مرحلة الحجلة بتُ ادلٌ قيمة و التي ىي 

ضا في مرحلة الخطوة كان الحصر بتُ ادلٌ قيمة لزاوية القدم في الدفــــــــــــع درجة ، أي 162خلبل مرحلة الدفع و التي بلغت 

درجة ، أما مرحلة الوثبة فقد كان  162درجة و اعلى قيمة لزاوية الركبة خلبل مرحلة الاصطدام و التي بلغت  26و ىي 

درجة و التي بسثلت  172قيمة كانت  درجة و اعلى 38الحصر بتُ ادلٌ قيمة لزاوية القدم ايضا خلبل مرحلة الاصطدام 

في زاوية الركبة خلبل مرحلة الاصطدام  ، اضافة الى ازمنة الصاز كل مرحلة من الدراحل الدتمثلة في الحجلة و الخطوة و الوثبة 

ــــــــــــــــوع ثانية للوثبة ، أي بدجمــــــــــ 0.84ثانية  للخطوة  و  0.52ثانية للحجلة ،  0.64و التي جاءت على التوالي : 

 ثانية . 2زمن الصاز كلي قدره 

 



 عرض و تحليل قيم بعض الدتغيرات الديكانيكية للواثب " رمعول عقبة " : -2-1-2-3

 ( يوضح الوصف الاحصائي لقيم بعض الدتغيرات الديكانيكية للواثب " رمعول عقبة "7جدول رقم )

 الديكانيكيةالدتغيرات 
 الوثبة الخطوة الحجلة

 اصطدام
 امتصاص

 اصطدام دفع
 امتصاص

 اصطدام دفع
 امتصاص

 دفع

 61 38 23 48 57 35 زاوية القدم
 121 101 106 123 93 128 143 78 111 زاوية الساق
 143 132 169 146 167 161 144 141 145 زاوية الركبة
 160 131 135 150 146 134 158 143 117 زاوية الورك
 87 96 110 87 88 86 86 82 85 زاوية الجذع

 16.15 الدسافة ) م (
 0.83 0.60 0.65 الزمن ) ثا (
 

( الذي يوضح الوصف الاحصائي لقيم بعض الدتغتَات الديكانيكية للواثب البطل 7من خلبل الجدول رقم )

عقبة " و التي بسثلت في كل من الزوايا ) زاوية القدم ، الساق ، الركبة ، الورك ، الجذع ( حيث الضصرت  العالدي "رمعول

درجة لزاوية القدم اثناء الاصطدام  و اعلى قيمة لزاوية الورك  35قيمة الزوايا في مرحلة الحجلة بتُ ادلٌ قيمة و التي ىي 

ا في مرحلة الخطوة كان الحصر بتُ ادلٌ قيمة لزاوية القدم في الدفــــــــــــــع درجة ، أيض 158خلبل مرحلة الدفع و التي بلغت 

درجة ، أما مرحلة الوثبة فقد كان  167درجة و اعلى قيمة لزاوية الركبة خلبل مرحلة الامتصاص و التي بلغت  23و ىي 

درجة و التي بسثلت  169ى قيمة كانت درجة و اعل 38الحصر بتُ ادلٌ قيمة لزاوية القدم ايضا خلبل مرحلة الاصطدام 

في زاوية الركبة خلبل مرحلة الاصطدام  ، اضافة الى ازمنة الصاز كل مرحلة من الدراحل الدتمثلة في الحجلة و الخطوة و الوثبة 

از ثانية للوثبة ، أي بدجموع زمن الص 0.83ثانية للخطوة  و  0.60ثانية للحجلة ،  0.65و التي جاءت على التوالي : 

 ثانية . 2.08كلي قدره 

 



 عرض و تحليل قيم بعض الدتغيرات الديكانيكية للواثب " كافية الوىاب " : -2-1-2-4

 ( يوضح الوصف الاحصائي لقيم بعض الدتغيرات الديكانيكية للواثب" كافية الوىاب "8جدول رقم )

 الديكانيكيةالدتغيرات 
 الوثبة الخطوة الحجلة

 اصطدام
 امتصاص

 اصطدام دفع
 امتصاص

 اصطدام دفع
 امتصاص

 دفع

 59 40 27 47 56 35 زاوية القدم
 137 90 124 124 94 130 139 73 111 زاوية الساق
 154 136 171 144 154 159 144 143 146 زاوية الركبة
 157 130 128 149 145 119 159 143 118 زاوية الورك
 87 87 90 85 87 85 85 82 83 زاوية الجذع

 16.04 الدسافة ) م (
 0.80 0.57 0.66 الزمن ) ثا (
 

( الذي يوضح الوصف الاحصائي لقيم بعض الدتغتَات الديكانيكية للواثب البطل 8م )من خلبل الجدول رق

العالدي "كافية الوىاب" و التي بسثلت في كل من الزوايا ) زاوية القدم ، الساق ، الركبة ، الورك ، الجذع ( حيث الضصرت 

القدم اثناء الاصطدام  و اعلى قيمة لزاوية الورك درجة لزاوية  35قيمة الزوايا في مرحلة الحجلة بتُ ادلٌ قيمة و التي ىي 

درجة ، أيضا في مرحلة الخطوة كان الحصر بتُ ادلٌ قيمة لزاوية القدم في الدفــــــــــــع  159خلبل مرحلة الدفع و التي بلغت 

ة الوثبة فقد كان درجة ، أما مرحل 159درجة و اعلى قيمة لزاوية الركبة خلبل مرحلة الاصطدام و التي بلغت  27و ىي 

درجة و التي بسثلت  171درجة و اعلى قيمة كانت  40الحصر بتُ ادلٌ قيمة لزاوية القدم ايضا خلبل مرحلة الاصطدام 

في زاوية الركبة خلبل مرحلة الاصطدام  ، اضافة الى ازمنة الصاز كل مرحلة من الدراحل الدتمثلة في الحجلة و الخطوة و الوثبة 

ثانية  للوثبة ، أي بدجموع زمن  0.80ثانية  للخطوة  و  0.57ثانية للحجلة ،  0.66التوالي : و التي جاءت على 

 ثانية . 2.03الصاز كلي قدره 

 



 عرض و تحليل قيم بعض الدتغيرات الديكانيكية للواثب " تماسيني اسلام " : -2-1-2-5

 ة للواثب " تماسيني اسلام "( يوضح الوصف الاحصائي لقيم بعض الدتغيرات الديكانيكي9جدول رقم )

 الديكانيكيةالدتغيرات 
 الوثبة الخطوة الحجلة

 اصطدام
 امتصاص

 اصطدام دفع
 امتصاص

 اصطدام دفع
 امتصاص

 دفع

 62 38 30 43 56 34 زاوية القدم
 120 99 118 123 95 128 142 75 112 زاوية الساق
 141 127 170 144 157 159 144 144 146 زاوية الركبة
 149 134 149 149 145 128 159 145 123 زاوية الورك
 88 83 81 86 85 85 83 79 81 زاوية الجذع

 15.89 الدسافة ) م (
 0.83 0.61 0.63 الزمن ) ثا (
 

( الذي يوضح الوصف الاحصائي لقيم بعض الدتغتَات الديكانيكية للواثب البطل 9م )من خلبل الجدول رق

العالدي "بساسيتٍ اسلبم " و التي بسثلت في كل من الزوايا ) زاوية القدم ، الساق ، الركبة ، الورك ، الجذع ( حيث الضصرت 

ة القدم اثناء الاصطدام  و اعلى قيمة لزاوية الورك درجة لزاوي 34قيمة الزوايا في مرحلة الحجلة بتُ ادلٌ قيمة و التي ىي 

درجة ، أيضا في مرحلة الخطوة كان الحصر بتُ ادلٌ قيمة لزاوية القدم في الدفـــــــــع  159خلبل مرحلة الدفع و التي بلغت 

الوثبة فقد كان  درجة ، أما مرحلة 159درجة و اعلى قيمة لزاوية الركبة خلبل مرحلة الاصطدام و التي بلغت  30و ىي 

درجة و التي بسثلت  170درجة و اعلى قيمة كانت   38الحصر بتُ ادلٌ قيمة لزاوية القدم ايضا خلبل مرحلة الاصطدام 

في زاوية الركبة خلبل مرحلة الاصطدام  ، اضافة الى ازمنة الصاز كل مرحلة من الدراحل الدتمثلة في الحجلة و الخطوة و الوثبة 

ثانية للوثبة ، أي بدجموع زمن الصاز  0.83ثانية للخطوة و  0.61ثانية للحجلة ،  0.63التوالي : و التي جاءت على 

 ثانية . 2.07كلي قدره 

 



 عرض و تحليل و مناقشة نتائج العلاقة الارتباطية للمتغيرات الديكانيكية  في الحجلة بالدستوى الرقمي :-2-2-1

 طية للمتغيرات الديكانيكية  في الحجلة بالدستوى الرقمي( يوضح نتائج العلاقة الارتبا10جدول رقم )

الدتغيرات 
 الديكانيكية

 الحجلة
 دفع امتصاص اصطدام

 الارتباط ±ع س 
 الارتباط ±ع س 

 الارتباط ±ع س 
 0.955 0496 5648 0.437- 0464 3448 زاوية القدم

 0.916 2456 14248 0.285 2488 7746 0.889 048 112 زاوية الساق
 0.916 0472 14442 0.308- 0488 14244 0.955- 0496 14542 زاوية الركبة
 0.922 248 161 0.971 4472 14742 0.898 542 122 زاوية الورك
 0.904 2456 8648 0.807 4408 8444 0.952 3484 8642 زاوية الجذع

 الزمن ) ثا (
 الارتباط ±ع س

0.64 0.02 0.840- 
 ( 0.878، قيمة الارتباط الجدولية  3، درجة الحرية  0.05مستوى الدلالة ) 

( و الذي يوضح الدتوسطات الحسابية و الضرافها الدعياري لقيم بعض الدتغتَات 10من خلبل الجدول رقم ) 

الديكانيكية  للحجلة و الدتمثلة في زاوية القدم ، زاوية الساق ، زاوية الركبة ، زاوية الورك ، زاوية الجذع و التي جاءت نتائج 

 لصاز كالتالي :علبقتها الارتباطية مع الدستوى الرقمي للئ

  مرحلة الاصطدام: 

  َأكبر من قيمة  0.889وجود ارتباط معنوي موجب في  زاوية الساق حيث أتت قيمة الارتباط لذذه الأخت

، اذ يتضح مسالعة ىاتو الزواية خلبل مرحلة  0.05عند مستوى الدلالة  0.878الارتباط الجدولية و التي كانت قيمتها 

، و ىو ما اتفق   0.8درجة بالضراف معياري قدره  112ي بحيث كان متوسط  زاوية الساق الاصطدام في الدستوى الرقم

مع دراسات سابقة و التي تؤكد ان مسار ثقل الجسم للواثب مرتبط بزاوية الساق و ذلك للمحافظة على السرعة الأفقية ، 

ق زاد الدستوى الرقمي الدنجز و ىذا واضح و دراستنا لعينة البحث خاصتنا يلبحظ من خلبلذا انو كلما زادت زاوية السا

( ، و ىو ما اتى عكس نتائج دراسة سعد نافع الدليمي و اخرون حيث  9( )8( )7( )6( )5من خلبل الجداول رقم )



دراستهم لعينة البحث خاصتهم تقول بأنو كلما قلت زاوية الساق زاد الدستوى الرقمي الدنجز و لؽكن ارجاع  جكانت نتائ

 .و الجسمية لذا  فولوجياف الى عينة البحث و خاصياتها من الخصائص الدور ىذا الاختلب

  َأكبر من قيمة  0.898وجود ارتباط معنوي موجب في  زاوية الورك  حيث أتت قيمة الارتباط لذذه الأخت

ة خلبل مرحلة ، اذ يتضح مسالعة ىاتو الزاوي 0.05عند مستوى الدلالة  0.878الارتباط الجدولية و التي كانت قيمتها 

، من خلبل   5.2درجة بالضراف معياري قدره  122الاصطدام في الدستوى الرقمي بحيث كان متوسط  زاوية الورك 

 ( انو الزيادة في زاوية الورك برقق الدستوى الرقمي الجيد  .9( )8( )7( )6( )5الجداول رقم )

 أكبر من قيمة  0.952الجذع حيث أتت قيمة الارتباط لذذه الأختَ  وجود ارتباط معنوي موجب في  زاوية

، اذ يتضح مسالعة ىاتو الزاوية خلبل مرحلة  0.05عند مستوى الدلالة  0.878الارتباط الجدولية و التي كانت قيمتها 

،   3.84درجة بالضراف معيــــــــــــــــــــــــــاري قدره  86.2الاصطدام في الدستوى الرقمـــــــــــــــي بحيث كان متوسط  زاوية الجـــــــــــــــــذع 

و ىو ما اتفق مع دراسات سابقة و التي تؤكد ان زاوية   الجذع  للواثب تسهم في لزافظة الجسم على مركز ثقلو متجها 

لعينة البحث خاصتنا يلبحظ  الى الأمام و لضو الأعلى و ىذا استعدادا لدرحلة الدفع من اجل الارتقاء السليم  ، و دراستنا

درجة  زاد الدستوى الرقمي الدنجز و ىذا واضح من خلبل  90من خلبلذا انو كلما كانت زاوية الجذع أقرب الى زاوية 

 .(9( )8( )7( )6( )5الجداول رقم )

  َة أكبر من قيم -0.955وجود ارتباط معنوي سالب في  زاوية الركبة حيث أتت قيمة الارتباط لذذه الأخت

، و يعزو الطالب ذلك من خلبل مرحلة  0.05عند مستوى الدلالة  0.878الارتباط الجدولية و التي كانت قيمتها 

، و يرجع   0.96درجة بالضراف معياري قدره  145.2الاصطدام في الدستوى الرقمي بحيث كان متوسط  زاوية الركبة 

ما اتفق مع دراسات سابقة و التي تؤكد ان اتساع زاوية الركبة الطالب ذلك الى صغر زاوية الركبة اذ وجب اتساعها و ىو 

درجة يسهم في الدستوى الرقمي الدنجز ، و دراستنا لعينة البحث خاصتنا يشتَ الى قيم زاوية الركبة من خلبل  170الى 

 (.9( )8( )7( )6( )5الجداول رقم )

 

 



 : مرحلة الامتصاص 

 أكبر من قيمة الارتباط  0.971معتٍ موجب لزاوية الورك حيث أتت قيمة الارتباط لذذه الأختَ  وجود ارتباط

، حيث يرجع الطالب ان مسالعة زاوية الورك ىامة من  0.05عند مستوى الدلالة 0.878الجدولية و التي كانت قيمتها 

درجة  147.2اذ كان متوسط زاويــــــــــــــــة الورك  أجل الحفاظ على ارتفاع مركز ثقل الجسم و توجيهو اماما و الى الاعلى ،

درجة  150الى  145، و ىو ما يوضح ان الحفاظ على قيمة زاوية الورك و التي تتًاوح من  4.72و بالضراف قدره 

 يسهم و ذو ارتباط بالدستوى الرقمي .

 : مرحلة الدفع 

 دول ) زاوية القدم ، زاوية الساق ، زاوية الركبة ، وجود ارتباط معنوي موجب في كل من الزوايا الدذكورة في الج

 0.922،  0.916،  0.916،  0.955زاوية الورك ، زاوية الجذع ( حيث اتت قيم الارتباط لذاتو الزوايا على التوالي 

ب ، و يرجع الطال 0.05عند مستوى الدلالة  0.878اكبر من قيمة الارتباط الجدولية و التي كانت قيمتها  0.904، 

،  144.2،  142.8،  56.8و ارتباط قيم الزوايا السابقة الذكر و التي جاءت الدتوسطات الحسابية لذا   ةمسالع

على التتابع ، لتوضح ىذه القيم ألعية مرحلة الدفع في الدستوى الرقمي الدنجز و ىذا ناتج عن الارتباط  86.8،  161

ار مرحلة الدفع ىامة جدا لتوليد القوة و الابذاه و الدفع الدناسبتُ لتحقيق العالي لقيم ىاتو الزوايا بالدستوى الرقمي باعتب

 مستوى رقمي جيد .

 

 

 

 

 



 عرض و تحليل و مناقشة نتائج العلاقة الارتباطية للمتغيرات الديكانيكية  في الخطوة بالدستوى الرقمي: -2-2-2

 الديكانيكية  في الخطوة بالدستوى الرقمي( يوضح نتائج العلاقة الارتباطية للمتغيرات 11جدول رقم )

الدتغيرات 
 الديكانيكية

 للخطوة
 دفع امتصاص اصطدام

 الارتباط ±ع س 
 الارتباط ±ع س 

 الارتباط ±ع س 
 0.365- 1484 2642 0.334- 1468 4546 زاوية القدم

 0.931 0496 12348 0.856- 2408 9346 0.430 1444 12948 زاوية الساق
 0.953 2432 14646 0.767- 6424 15442 0.953 2432 16146 الركبة زاوية

 0.948 342 152 0.914 2 147 0.169- 4416 12742 زاوية الورك
 0.906 1468 8744 0.908 1468 8744 0.986 2432 8742 زاوية الجذع

 الزمن ) ثا (
 الارتباط ±ع س

0.59 0.03 0.576 
 ( 0.878، قيمة الارتباط الجدولية  3الحرية ، درجة  0.05مستوى الدلالة ) 

( و الذي يوضح الدتوسطات الحسابية و الضرافاتها الدعيارية لقيم بعض الدتغتَات 11من خلبل الجدول رقم )

 الديكانيكية للخطوة و الدتمثلة في زاوية القدم ، زاوية الساق ، زاوية الركبة ، زاوية الورك ، زاوية الجذع و نتائج علبقتها

 الارتباطية مع الدستوى الرقمي للئلصاز و التي جاءت نتائجها كالتالي :

 : مرحلة الاصطدام 

  أكبر من قيمة  0.953وجود ارتباط معنوي موجب في زاوية الركبة  حيث اتت قيمة الارتباط لذاتو الزاوية

فق نتائج الارتباط في دراستنا ، حيث تتوا 0.05عند مستوى الدلالة  0.878الارتباط الجدولية و التي كانت قيمتها 

ع لزاوية الركبة مع جل الدراسات السابقة و التي تشتَ ان قيمة الاصطدام لزاوية الركبة ىام جدا في التحظتَ لعملية الدفـــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــاع زاوية الركبـــــــة و الدسالعة في انتاج قوة دفع الغابية من اجل الارتقاء الثالٍ ، و كما ذكرنا سابقا في الحجلة ان اتســـــ

 درجة يساىم في الدستوى الرقمي الدنجز بشكل كبتَ . 170الى 



  أكبر من قيمة  0.986وجود ارتباط معنوي موجب في  زاوية الجذع حيث أتت قيمة الارتباط لذذه الأختَة

، اذ يتضح مسالعة ىاتو الزاوية خلبل مرحلة  0.05ة عند مستوى الدلال 0.878الارتباط الجدولية و التي كانت قيمتها 

،   2.32درجة بالضراف معيــــــــــــــــاري قدره  87.2الاصطدام في الدستوى الرقمي بحيث كــــــــــــــــــــان متوسط  زاوية الجـــــــــــــــذع 

سابقة و التي تؤكد ان زاوية   الجذع  للواثب تسهم و كما تم الذكر سابقا في مرحلة الحجلة فان دراستنا تتفق مع دراسات 

في لزافظة الجسم على مركز ثقلو متجها الى الأمام و لضو الأعلى و ىذا استعدادا لدرحلة الدفع من اجل الارتقاء السليم  ، 

زاد الدستوى  درجة  90و دراستنا لعينة البحث خاصتنا يلبحظ من خلبلذا انو كلما كانت زاوية الجذع أقرب الى زاوية 

 .(9( )8( )7( )6( )5الرقمي الدنجز و ىذا واضح من خلبل الجداول رقم )

 : مرحلة الامتصاص 

  أكبر من قيمة الارتباط   0.914وجود ارتباط معتٍ موجب لزاوية الورك حيث أتت قيمة الارتباط لذذه الأختَة

، حيث يرجع الطالب ان مسالعة زاوية الورك ىــــــــــــامة  0.05مستوى الدلالة  عند0.878الجدولية و التي كانت قيمتها 

درجة  147من أجل الحفاظ على ارتفاع مركز ثقل الجسم و توجيهو اماما و الى الاعلى ، اذ كـــــــــــــــان متوسط زاوية الورك 

درجة يسهم  150الى  145رك و التـــــــي تتًاوح من ، و ىو ما يوضح ان الحفاظ على قيمة زاوية الو  2و بالضراف قدره 

 و ذو ارتباط بالدستوى الرقمي .

  أكبر من قيمة   0.908وجود ارتباط معنوي موجب في  زاوية الجذع حيث أتت قيمة الارتباط لذذه الأختَة

ىاتو الزاوية خلبل مرحلة ، اذ يتضح مسالعة  0.05عند مستوى الدلالة  0.878الارتباط الجدولية و التي كانت قيمتها 

،  1.68درجة بالضراف معيـــــــــــــاري قدره  87.4الاصطدام في الدستـــــــــــــــوى الرقمــــــــــــــي بحيث كـــــــــــــــان متوسط  زاوية الجذع 

 كل الدراحل حيث تساىم درجة و ىي الزاوية الدثالية للجذع في 90و ىو ما يبرىن ان الحفاظ على زاوية الجذع تقارب 

 زاويتو في الدستوي الرقمي الدنجز .

 : مرحلة الدفع 

  ) وجود ارتباط معنوي موجب في كل من الزوايا التالية ) زاوية الساق ، زاوية الركبة ، زاوية الجذع ، زاوية الورك

كبر من قيمة الارتباط أ 0.906،  0.948،  0.953،  0.931حيث أتت قيمة الارتباط لذذه الأختَة على التوالي 



، و ىو ما يوضح مسالعة ىاتو الزوايا خلبل مرحلة  0.05عند مستوى الدلالة  0.878الجدولية و التي كانت قيمتها 

على التوالي ، لتوضح  152،  87.4،  146.6،  123.8الدفع في الدستوى الرقمي ، لتأتي الدتوسطات لذاتو الزوايا 

  لالصاز ، و ىو ما يوضح كذلك ألعية مرحلة الدفع في الدستوى الرقمي الدنجز .الارتباط بالدستوي الرقمي في ا

 عرض و تحليل و مناقشة نتائج العلاقة الارتباطية للمتغيرات الديكانيكية  في الوثبة بالدستوى الرقمي: -2-2-3

 بالدستوى الرقمي( يوضح نتائج العلاقة الارتباطية للمتغيرات الديكانيكية  في الوثبة 12جدول رقم )

الدتغيرات 
 الديكانيكية

 للوثبة
 دفع امتصاص اصطدام

 الارتباط ±ع س 
 الارتباط ±ع س 

 الارتباط ±ع س 
 0.914 4416 5942 0.776 142 39 زاوية القدم

 0.891 11404 13342 0.867- 9404 9348 0.511 6424 11948 زاوية الساق
 0.905 10424 15042 0.438- 8496 13448 0.912 1492 17146 زاوية الركبة
 0.885 5484 16042 0.712 3476 13148 0.591- 6408 13444 زاوية الورك
 0.932 142 88 0.740 5452 8544 0.073- 746 91 زاوية الجذع

 الزمن ) ثا (
 الارتباط ±ع س

0.82 0.02 0.568- 
 ( 0.878الارتباط الجدولية ، قيمة  3، درجة الحرية  0.05مستوى الدلالة ) 

( و الذي يوضح الدتوسطات الحسابية و الضرافاتها الدعيارية لقيم بعض الدتغتَات 12من خلبل الجدول رقم )

الديكانيكية للخطوة و الدتمثلة في زاوية القدم ، زاوية الساق ، زاوية الركبة ، زاوية الورك ، زاوية الجذع و نتائج علبقتها 

 لدستوى الرقمي للئلصاز و التي جاءت نتائجها كالتالي :الارتباطية مع ا

 : مرحلة الاصطدام 

  أكبر من قيمة  0.912وجود ارتباط معنوي موجب في زاوية الركبة  حيث اتت قيمة الارتباط لذاتو الزاوية

ط في دراستنا ، حيث تتوافق نتائج الارتبا 0.05عند مستوى الدلالة  0.878الارتباط الجدولية و التي كانت قيمتها 

 لزاوية الركبة مع جل الدراسات السابقة و التي تشتَ ان قيمة الاصطدام لزاوية الركبة ىام جدا في التحظتَ لعملية الدفــــــــــــــع



ف و الدسالعة في انتاج قوة دفع الغابية من اجل الارتقاء الثالث و الاختَ بعد عمليتي ارتقاء و الذي قد يؤدي الــــــــى الضع

درجة يساىم في الدستوى  170في اخر مرحلة من الوثبة  ، و كما ذكرنا سابقا في الحجلة ان اتساع زاوية الركبة الى 

 .(9( )8( )7( )6( )5)و ىذا واضح من خلبل الجداول رقم الرقمي الدنجز بشكل كبتَ ، 

 : مرحلة الدفع 

  القدم ، زاوية الساق ، زاوية الركبة ، زاوية الورك ، وجود ارتباط معنوي موجب في كل من الزوايا التالية ) زاوية

 0.932،  أ 0.885،  0.905،  0.891،  0.914زاوية الجذع( حيث أتت قيمة الارتباط لذذه الأختَة على التوالي 

، و ىو ما يوضح مسالعة  0.05عند مستوى الدلالة  0.878أكبر من قيمة الارتباط الجدولية و التي كانت قيمتها 

،  150.2،  133.2،  59.2الزوايا خلبل مرحلة الدفع في الدستوى الرقمي ، لتأتي الدتوسطات لذاتو الزوايا ىاتو 

  على التوالي ، لتوضح الارتباط بالدستوي الرقمي في الالصاز في الزوايا سابقة الذكر .  88،  160.2

 لبطل الوطني في الوثب الثلاثي :عرض و تحليل  ومناقشة نتائج قيم بعض الدتغيرات الديكانيكية ل-2-3-1

 "  نيمى عصام) البطل الوطني ( "  ( يوضح قيم بعض الدتغيرات الديكانيكية للواثب13جدول رقم )

 الديكانيكيةالدتغيرات 
 الوثبة الخطوة الحجلة

 اصطدام
 امتصاص

 اصطدام دفع
 امتصاص

 اصطدام دفع
 امتصاص

 دفع

 65 38 26 46 56 36 زاوية القدم
 131 104 123 123 97 132 141 83 112 زاوية الساق
 141 156 172 147 152 162 143 142 146 زاوية الركبة
 164 139 134 153 148 130 162 146 118 زاوية الورك
 87 87 86 88 86 87 88 88 87 زاوية الجذع
 49 55 53 زاوية الارتقاء
 7.77 4.09 4.33 الدسافة ) م (
 0.84 0.52 0.64 الزمن ) ثا (

 9.25 7.25 6.76 الخطية م/ثاالسرعة 
 %48.08 %25.30 %26.79 نسبة الدساهمة في الانجاز

 



( و الذي يوضـــــــــــح قيم بعض الدتغـــــــــــــــــــــتَات الديكانيكية للواثب " نيمى عصام " 13من خلبل الجــــــــــــدول رقم )

 و التي أتت كالتالي :

 درجة  65درجة خلبل الدفع في مرحلة الخطوة و اعلى قيمة  26: و التي الضصرت بتُ اوطئ قيمة  القدم زاوية

( 12خلبل الوثبة في الدفع ، حيث كان ارتباطها في ىذه الاختَة بالدستوى الرقمي الدنجز و الدوضح في الجدول رقم )

ى الرقمي خلبل مرحلة الوثبة ، اذ تكمن ألعية الزاويــــــــــــــــــــــــــــــة الخاص بدراسة الارتباط بتُ الدتغتَات الكينيماتيكية و الدستو 

في الدرحلة الاختَة من الوثب الثلبثي ) مرحلة الوثبة خلبل الدفع ( و التي تسمح بقطع مسافة جيدة لتحقيق مستوى 

 مرحلة .رقمي جيد ، ىذا و يلبحظ من الجدول ان اعلى قيمة لزاوية القدم كان في اخر 

 درجة خلبل الامتصاص في مرحلة الحجلة و اعلى قيمة  83: و التي الضصرت بتُ اوطئ قيمة  زاوية الساق

درجة خلبل الاصطدام في الخطوة ، و تساىم زاوية الساق بالدستوى الرقمي الدنجز و الذي ىو موضح من خلبل  132

ىاتو الزاوية و الدستوى الرقمي واضحة خلبل مرحلة  ( ، حيث كانت علبقة الارتباط بت12ُ( )11( )10الجدول رقم )

الحجلة في الاصطدام و الدفع ، و خلبل مرحلة الخطوة في الدفع و خلبل مرحلة الوثبة في الدفع ، اذ يلبحظ من خلبل 

، بحيث  الجداول السابقة الذكر و الجدول أعلبه ألعية زاوية الساق في الدفع خلبل كل الدراحل ) حجلة ، خطوة و وثبة (

 درجة . 47و  24تعمل زاوية الساق على الاضافة في عمل انسب زاوية لانطلبق الجسم و التي تتًاوح بتُ 

 172درجة خلبل مرحلة الدفع في الوثبة و اعلى قيمة  141: و التي الضصرت بتُ اوطئ قيمة  زاوية الركبة 

اىم العوامل الدسالعة في الدستوى الرقمي الدنجز و ذات  درجة خلبل مرحلة الاصطدام في الوثبة ، و تعد زاوية الركبة احد

الارتباط ، ىذا طبعا ملبحظ من خلبل النتائج السابقة لدراسة الارتباط و التي كنت زاوية الركبة مسالعة في الدستوى 

عموري الرقمي في كل الدراحل ) حجلة ، خطوة و وثبة ( خلبل الاصطدام و الدفع ، حيث يرى قاسم حسن نقلب عن ال

ان زاوية الركبة ذات الالعية للحفاظ على السرعة الافقية و برصيل الدفع الامامي العلوي من اجل الطتَان بزاوية مثالية ، 

درجة في اولى الدراحل حتى لا يفقد من السرعة الافقية الكثتَ  170قليل لتحصل زاوية  ءاذ ان زاوية الركبة تصغر بانثنا

 درجة و ىو لرال الحصر الدثالي لزاوية الركبة  150الى  145والية لتصنع زاوية لزصورة من لتصغر بعدىا في الدراحل الد

 .(84، صفحة 1987)قاسم حسن، 



 درجة خلبل مرحلة الاصطدام في الوثبة و اعلى قيمة  130: و التي الضصرت بتُ اوطئ قيمة  زاوية الورك

( ارتباط زاوية الورك 12( )11( )10درجة خلبل مرحلة الدفع في الوثبة ، و يتضح جليا من الجداول رقم ) 164

فة الى الامتصاص في كل من رحلة بالدستوى الرقمي خاصة خلبل الدراحل الثلبث في الدفع ) حجلة ، خطوة و وثبة (اضا

 الحجلة و الوثبة حيث لعبت الدور الاساسي رفقة زاوية الجذع في الامتصاص خلبل الدرحلتتُ السابقتتُ الذكر .

 درجة خلبل مرحلة الامتصاص في الخطوة و الاصطـــــــــــــــــــدام   86: و التي الضصرت بتُ اوطئ قيمة  زاوية الجذع

درجة خلبل مرحلة الاصطدام في كل من الحجلة و الخطوة و الدفع  في الوثبة ، و تتفق  87لى قيمة في الوثبة و اع

الدراسات السابقة في الالعية البالغة للجذع في الوثب الثلبثي اذ لػافظ على ارتفاع مركز ثقل الجسم ، كما تعتبر زاوية 

( ، حيث انو من الدلبحظ 12( )11( )10لجداول رقم )الجذع ذات الارتباط بالدستوى الرقمي و ىذا واضح من خلبل ا

ــــــــــــــــن ارتباط الزاوية بالدستوى الرقمي خلبل كل الدراحل ) حجلة ، خطوة و وثبة ( في الدفع ، و يرى وفاء صلبح الديــــــــــــــــــــــــ

)وفاء ذلك الغابا على الدستوى الرقمي الدنجز درجة اثر  90و اخرون ان الزاوية انو كلما كانت زاوية الجذع اقرب الى 

، كما تؤثر زاوية الجذع على برصيل زاوية الطتَان و الحفاظ على معدل  (37، صفحة 1998صلبح الدين و اخرون، 

 السرعة الافقية خلبل الدفع حتى يكون الارتقاء مناسبا و جيدا .

 49درجة في الخطوة ،  55درجة في الحجلة ،  53: و التي من خلبل الجدول تتضح قيمها  زاوية الارتقاء 

ة لزصورة ـــــــــــــــــــــا الدثالية التي بسثلت في زاويــــــــــــــــــــدرجة في الوثبة ، و يتضح من خلبلذا ارتفاع قيمة ىاتو الزوايا قليلب عن الزواي

ر ذلك ــــــــــــــــــــــــــــــالية او نقصان لذا يؤثـــــــــــاذ يلحظ ان كل زيادة للزاوية ببعد اكثر من الزاوية الدثدرجة ،  47الى  45ما بتُ 

ام ، ـــــــــــــــــــالذي ىو الى الاعلى و لضو الام ابيـــــــــــــــــــــــــــــعلى مستوى الالصاز الرقمي سلبا ، لأن ىذا لؼلل بدسار الطتَان الإلغ

 حتى لا يفقد من مقدار الدفع اثناء الارتقاء . 

 

 

 



 ( يوضح قيم الحصر للمتغيرات الديكانيكية ) الزوايا ( في مرحلة الحجلة17شكل رقم )

 

 الخطوة( يوضح قيم الحصر للمتغيرات الديكانيكية ) الزوايا ( في مرحلة 18شكل رقم )

 

 الوثبة( يوضح قيم الحصر للمتغيرات الديكانيكية ) الزوايا ( في مرحلة 19شكل رقم )

 

 زاوية الجذع زاوية الورك زاوية الركبة زاوية الساق زاوية القدم
36 الحجلة اصطدام 112 146 118 87
0 الحجلة امتصاص 83 142 146 88
56 الحجلة دفع 141 143 162 88
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 زاوية الجذع زاوية الورك زاوية الركبة زاوية الساق زاوية القدم
46 الخطوة اصطدام 132 162 130 87
0 الخطوة امتصاص 97 152 148 86
26 الخطوة دفع 123 147 153 88
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 زاوية الجذع زاوية الورك زاوية الركبة زاوية الساق زاوية القدم
38 الوثبة اصطدام 123 172 134 86
0 الوثبة امتصاص 104 156 139 87
65 الوثبة دفع 131 141 164 87
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 حيث يوضح الجدول اعلبه مسافة الالصاز اي الدسافة الدقطوعة للحجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلة  مسافة الانجاز لكل مرحلة :

م و ىو ما يوضح تقارب 7.77م و مسافة الوثبة 4.09م ، في حتُ كانت مسافة الخطوة 4.33و التي كانت قيمتها 

ن اثرتا الدسافة الدقطوعة في كل من الحجلة و الخطوة و ىذا لؽكن ارجاعو الى نقصان زاوية الركبة و زاوية الجـــــــــــــــــــــــذع اللتا

لحجلة بفارق ملحوظ عن مسافة على زاوية الارتقاء و الدستوى الرقمي بالتحديد ، اذ انو على الواثب ان يقطع مسافة ا

مسافة اضافية ، و ىو ما يوضح تركيز اللبعب على الوثبة الاختَة في الوثب الثلبثي و بعض الالعال  بالخطوة لاكتسا

 لدسافة الحجلة .

 مسافة الانجاز لكل من الحجلة و الخطوة و الوثبة( يوضح 20شكل رقم )

 

 حيث يوضح الجدول اعلبه الأزمنة الدقسمة خلبل الصاز كل مرحلة اذ قدر زمن الصاز  زمن الانجاز لكل مرحلة :

ــ  ثانية ، و ما يــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلبحظ  0.84ثانية و الوثبة بـــــ  0.52ثانية ، في حتُ قدر زمن الصاز الخطوة بــــــــ  0.64الحجلة بـ

كان ىو الاقل للواثب يليو زمن الحجلة ، اما الوثبة فكان زمنها ىو الاكبر و ىذا لاعتقاد من خلبل ىذا ان زمن الخطوة  

 اللبعب و اعتماده باكتساب قوة اضافية من خلبل الدفع الجيد من على الارض و طول مدة البقاء عليها .

 6.76في الحجلة  : و التي من خلبل الجدول نلبحظ تزايدىا من مرحلة الى اخرى حيث بلغت السرعة الخطية 

ادة الواثب ــــــــــــــــــــــم/ثا ، و يوضح ذلك استف 9.25م/ثا ، أما في الوثبة فقد بلغت اقصاىا بــــ  7.25م/ ثا ، و في الخطوة 
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م -مسافة الانجاز   
4,33 الحجلة
4,09 الخطوة
7,77 الوثبة



من السرعة الخطية حيث يعطى ىذا تعجيل الغابي و قوة دفع الغابية ، اللذان لعا ناتج عن كمية طاقة حركية بالإلغاب 

 و تسمح بقدرة على الصاز مستوى رقمي جيد .تعطي 

 من خلبل الجدول اعلبه و الدتضمن نسب الدسالعة في الدستوى الرقمي و التي قدرة  نسب الدساهمة في الانجاز :

للوثبة ، حيث كان استخراج ىاتو النسب بالنظر الى مسافة  %48.08للخطوة و  %25.30للحجلة ،  %26.79بـــــــ

في الدستوى الرقمي كانت اقلهـــــــــــــــــــــا للخطوة  ةالالصاز في كل مرحلة ، و كما تم الذر سابقا في مرحلة الالصاز فنسبة الدسالع

زاوية الركبة و زاوية الجذع اللتان اثرتـــــــــــــــــــــــــا  الى نقصان ثم تليها الحجلة فالوثبة ، وىذا كما تم الذكر سابقا لؽكن ارجاعو

على زاوية الارتقاء و الدستوى الرقمي بالتحديد ، اذ انو على الواثب ان يقطع مسافة الحجلة بفارق ملحوظ عن مسافة 

لوثبة الاختَة في الوثب مسافة اضافية و تتفاوت النسب بينهما ، و ىو ما يوضح تركيز اللبعب على ا بالخطوة لاكتسا

 الثلبثي و بعض الالعال لدسافة الحجلة و ىذا ما جعل نسبة الدسالعة لكل من الحجلة و الخطوة متقاربتان .

 نسب مساهمة كل من الحجلة و الخطوة و الوثبة في مستوى الانجاز الرقمي( يوضح 21شكل رقم )

 

 

 

 

 الحجلة
26.79% 

 الوثبة
48.08% 

 الخطوة
25.30% 



 عرض و تحليل و مناقشة نتائج قيم بعض الدتغيرات الديكانيكية للبطل العالدي في الوثب الثلاثي : -2-3-2

 TEDDY( يوضـــــــــــــــــح قيم بعض الدتغيـــــــــــــــــــرات الديكانيكية للواثب ) البطل العالدي (  " 14جــــــــــــــــــدول رقم )
TAMGHOU " 

 يكانيكيةالدالدتغيرات 
 الوثبة الخطوة الحجلة

 امتصاص اصطدام
 

 اصطدام دفع
 امتصاص

 اصطدام دفع
 امتصاص

 دفع

 49 41 25 44 59 34 زاوية القدم
 157 75 128 126 89 131 149 79 114 زاوية الساق
 172 123 176 152 141 167 146 142 143 زاوية الركبة
 171 125 126 159 151 125 167 159 134 زاوية الورك
 91 74 88 91 91 93 92 91 95 زاوية الجذع
 43 47 49 زاوية الارتقاء
 0.80 0.64 0.60 الزمن ) ثا (
 

"  ( و الذي يوضح قيم بعض الدتغيــــــــــــــــــــــــرات الديكانيكيــــــــــــــــــــــة للواثب " تيدي تامغو14من خلبل الجدول رقم )

 و التي أتت كالتالي :

 درجة  59درجة خلبل الدفع في مرحلة الخطوة و اعلى قيمة  25: و التي الضصرت بتُ اوطئ قيمة  زاوية القدم

خلبل الحجلة في مرحلة الدفع كذلك ، حيث كان ارتباطها في ىذه الاختَة بالدستوى الرقمي الدنجز و الدوضح في الجدول 

ستوى الرقمي خلبل مرحلة الوثبة ، اذ تكمن ألعية الزاوية ( الخاص بدراسة الارتباط بتُ الدتغتَات الديكانيكية و الد10رقم )

في الدرحلة الاختَة من الوثب الثلبثي ) مرحلة الوثبة خلبل الدفع ( ، و كما ذكرنا سابقا فهي التي تسمح بقطع مسافة 

 ) الحجلة (. جيدة لتحقيق مستوى رقمي جيد ، ىذا و يلبحظ من الجدول ان اعلى قيمة لزاوية القدم كان في اول مرحلة

 درجة خلبل الامتصاص في مرحلة الحجلة و اعلى قيمة  79: و التي الضصرت بتُ اوطئ قيمة  زاوية الساق

درجة خلبل الدفع في الوثبة ، و تساىم زاوية الساق بالدستوى الرقمي الدنجز و الذي ىو موضح من خلبل الجدول  157

نا سابقا ان علبقة الارتباط بتُ ىاتو الزاوية و الدستوى الرقمي ( السابقة الذكر ، حيث كما عرض12( )11( )10رقم )



واضحة خلبل مرحلة الحجلة في الاصطدام و الدفع ، و خلبل مرحلة الخطوة في الدفع و خلبل مرحلة الوثبة في الدفع ، 

الدراحل ) حجلة ، اذ يلبحظ من خلبل الجداول السابقة الذكر و الجدول أعلبه ألعية زاوية الساق في الدفع خلبل كل 

 24خطوة و وثبة ( ، بحيث تعمل زاوية الساق على الاضافة في عمل انسب لزاوية انطـــــــــــــــــــــــــلبق الجسم و التي تتًاوح بتُ 

 درجة . 47و 

 درجة خلبل مرحلة الامتصاص في الوثبة و اعلى قيمة  123: و التي الضصرت بتُ اوطئ قيمة  زاوية الركبة

نجز درجة خلبل مرحلة الدفع في الوثبة ، كما تعد زاوية الركبة احد اىم العوامل الدسالعة في الدستوى الرقمـــــــــــــــــــــــــي الد 172

النتائج السابقة لدراسة الارتباط و التي كانت زاوية الركبة مســـــــــــــــــــــــــــــــــالعة و ذات الارتباط ، ىذا طبعا ملبحظ من خلبل 

في الدستوى الرقمي في كل الدراحل ) حجلة ، خطوة و وثبة ( خلبل الاصطدام و الدفع ، و ذكرنا ان قاسم حسن نقلب 

سرعة الافقية و برصيل الدفع الامامي العلوي من اجل الطتَان عن العموري يرى انو لزاوية الركبة العية في الحفاظ على ال

درجة في اولى الدراحل حتى لا يفقد من السرعة  170قليل لتحصل زاوية  ءبزاوية مثالية ، اذ ان زاوية الركبة تصغر بانثنا

ىو لرال الحصر الدثالي  درجة و 150الى  145الافقية الكثتَ لتصغر بعدىا في الدراحل الدوالية لتصنع زاوية لزصورة من 

 .(84، صفحة 1987)قاسم حسن،  لزاوية الركبة 

 درجة خلبل كل من مرحلة الاصطدام في الخطوة و مرحلة  125: و التي الضصرت بتُ اوطئ قيمة  زاوية الورك

( 10الوثبة ، و يتضح جليا من الجداول رقم )درجة خلبل مرحلة الدفع في  171الامتصاص في الوثبة  و اعلى قيمة 

( ارتباط زاوية الورك بالدستوى الرقمي خاصة خلبل الدراحل الثلبث في الدفع ) حجلة ، خطوة و وثبة (اضافة 12( )11)

الى الامتصاص في كل من رحلة الحجلة و الوثبة حيث لعبت الدور الاساسي رفقة زاوية الجذع في الامتصاص خلبل 

  السابقتتُ الذكر .الدرحلتتُ

 95درجة خلبل مرحلة الامتصاص في الوثبة و اعلى قيمة  74: و التي الضصرت بتُ اوطئ قيمة  زاوية الجذع 

درجة خلبل مرحلة الاصطدام في كل من الحجلة ، و تتفق الدراسات السابقة في ألعية ىاتو الزاوية ، اذ ما ذكرنا سابقا انها 

لجسم ، كما تعتبر زاوية الجذع ذات الارتباط بالدستوى الرقمي و ىذا واضح من خلبل برافظ على ارتفاع مركز ثقل ا

( ، حيث انو من الدلبحظ ارتباط الزاوية بالدستوى الرقمي خلبل كل الدراحل ) حجلة ، 12( )11( )10الجداول رقم )



درجة  90ذع كلما كانت اقرب الى خطوة و وثبة ( في الدفع ، و يثبت ذلك رؤية صلبح الدين و اخرون في ان زاوية الج

، كما تؤثر زاوية الجذع  (37، صفحة 1998)وفاء صلبح الدين و اخرون، اثر ذلك الغابا على الدستوى الرقمي الدنجز 

 على برصيل زاوية الطتَان و الحفاظ على معدل السرعة الافقية خلبل الدفع حتى يكون الارتقاء مناسبا و جيدا .

 43درجة في الخطوة ،  47درجة في الحجلة ،  49: و التي من خلبل الجدول تتضح قيمها  زاوية الارتقاء 

 47الى  45الدثالية التي تتمثل في الحصر ما بتُ  الى الزاويةقيمة ىاتو الزوايا  اباقتً درجة في الوثبة ، و يتضح من خلبلذا 

،  الغـــــــــــــــــــابايؤثر على مستوى الالصاز الرقمي  التقارب في قيم زاوية ارتقاء الواثب الى الزاوية الدثاليةدرجة ، اذ يلحظ ان 

 .لذي ىو الى الاعلى و لضو الامام ا مسار الطتَان الإلغابييساعد لتحصيل لأن ىذا 

 ( يوضح قيم الحصر للمتغيرات الديكانيكية ) الزوايا ( في مرحلة الحجلة22شكل رقم )

 

 الخطوة( يوضح قيم الحصر للمتغيرات الديكانيكية ) الزوايا ( في مرحلة 23شكل رقم )

 

 زاوية الجذع زاوية الورك زاوية الركبة زاوية الساق زاوية القدم
59 الحجلة دفع 149 146 167 92
79 الحجلة امتصاص 142 159 91
34 الحجلة اصطدام 114 143 134 95

 زاوية الجذع زاوية الورك زاوية الركبة زاوية الساق زاوية القدم
25 الخطوة دفع 126 152 159 91
89 الخطوة امتصاص 141 151 91
44 الخطوة اصطدام 131 167 125 93



 الوثبة( يوضح قيم الحصر للمتغيرات الديكانيكية ) الزوايا ( في مرحلة 24شكل رقم )

 
 

 حيث يوضح الجدول اعلبه الأزمنة الدقسمة خلبل الصاز كل مرحلة اذ قدر زمن الصاز  زمن الانجاز لكل مرحلة :

ــ  ثانية ، و ما يـــــــــــــــــــــــــــــــلبحظ  0.80ــ ثانية و الوثبة بـــ 0.64ثانية ، في حتُ قدر زمن الصاز الخطوة بــــــــ  0.60الحجلة بـ

من خلبل ىذا ان زمن الحجلة كان ىو الاقل للواثب يليو زمن الخطوة ، اما الوثبة فكان زمنها ىو الاكبر لاعتماد الواثب 

 على ىذا في اكتساب قوة اضافية من خلبل الدفع الجيد من على الارض .

 

 

 

 

 

 

 زاوية الجذع زاوية الورك زاوية الركبة زاوية الساق زاوية القدم
49 الوثبة دفع 157 172 171 91
75 الوثبة امتصاص 123 125 74
41 الوثبة اصطدام 128 176 126 88



عرض و تحليل و مناقشة نتائج الدقارنة في قيم بعض الدتغيرات الديكانيكية بين البطل الوطني و البطل  -2-4-1
 العالدي في الوثب الثلاثي :

( يوضـــــــــــــــــــح الدقارنــــــــــــــــة في قيم بعض الدتغيرات الديكانيكية  للحجلة بين الواثب ) البطل 15جـــــــــــــــــــــــدول رقم )
 " TEDDY TAMGHOU" و الواثب ) البطل العالدي ( "  نيمى عصامالوطني ( " 

الديكانيكية الدتغيرات 
 للحجلة

 الحجلة
 الدفع الامتصاص طدامالاص

 البطل الوطني البطل العالدي
 البطل الوطني البطل العالدي

 البطل الوطني البطل العالدي
 56 59 36 34 زاوية القدم
 141 149 83 79 112 114 زاوية الساق
 143 146 142 142 146 143 زاوية الركبة
 162 167 146 159 118 134 زاوية الورك
 88 92 88 91 87 95 زاوية الجذع

 البطل الوطني البطل العالدي 
 53 49 زاوية الارتقاء
 0.64 0.60 الزمن ) ثا (

 

 من خلبل الجدول اعلبه و الذي يوضح الدقارنة في قيم بعض الدتغتَات الديكانيكية في الحجلة اذ نــــــــــــــــــــــــلبحظ التقارب

 كالتالي :و الاختلبف في الزوايا و الذي جاء  

 و التي لم يكن فيها الفارق واضحا و كبتَا بتُ الزاويتتُ خلبل كل من مرحلة الاصطدام و مرحلة  زاوية القدم :

درجة كانت اصغر منها  34درجات ، مع ان زاوية الاصطدام للبطل العالدي  4الدفع حيث لم يتجاوز الفارق بينهما 

 درجة . 36للبطل الوطتٍ 

 ىي كذلك كزاوية القدم لم يكن فيها الاختلبف كبتَا  اذ من خلبل الجدول نلبحظ ان الزاوية  زاوية الساق :

درجة ، و كذا في مرحلة الدفع  112درجة كانت اكبر منها للبطل الوطتٍ  114في مرحلة الاصطدام للبطل العالدي 



اوية في مرحلة الامتصاص للبطل درجة للبطل الوطتٍ ، عكس ذلك فقد اتت الز  141درجة للبطل العالدي و  149

 درجة. 83درجة أصغر منها للبطل الوطتٍ  79العالدي 

  درجة اصغر منها للبطل الوطتٍ  143و فيها اتت الزاوية في مرحلة الاصطدام للبطل العالدي  :زاوية الركبة

ت اكبر منها للبطل درجة كان 146درجة ، عكس ذلك في مرحلة الدفع حيث اتت قيمة الزاوية للبطل العالدي  146

درجة ، في حتُ اتت قيمة الزاوية في مرحلة الامتصاص كانتا متساويتتُ لكلب البطلتُ العالدي و الوطتٍ  143الوطتٍ 

 درجة . 142

  درجة اكبر منها للبطل الوطتٍ  134و اتت فيها قيمة الزاوية في مرحلة الدفع للبطل العالدي  :زاوية الورك

درجة للبطل الوطتٍ ، و مرحلة  146درجة للبطل العالدي و 159ن مرحلة الامتصاص بـــ درجة ، كذا في كل م 118

 درجة للبطل الوطتٍ . 162درجة للبطل العالدي و  167الدفع بـــ

  درجة  87درجة اكبر منها للبطل الـــــــــــــــــــــــــــــــوطتٍ  95و قدد اتت قيمة الزاوية فيها للبطل العالدي  :زاوية الجذع

درجة  92درجة و  91في مرحلة الاصطدام ، كذا في مرحلة الامتصاص و الدفع فقد كانت الزاويتتُ للبطل العـــــــــــــــــالدي 

 درجة  في كلب الرحلتتُ السابقتتُ الذكر . 88طل الوطتٍ على التوالي اكبر منها للب

  درجة كــــــــــــــــانت اقرب  49و يلبحظ من خلبل الجدول اعلبه ان قيمة الزاوية للبطل العالدي  :زاوية الارتقاء

ن اجل برديد مسار طتَان درجة للزاوية الدثالية ، اذ تعتبر ىاتو الزاوية ىامة جدا كما ذكرنا سابقا م 53منها للبطل الوطتٍ 

 الغابي .

  ثا .  0.04و يلبحظ في ىذا من خلبل الجدول تقارب زمن الاداء في الحجلة بفارق  :زمن الاداء 

 

 

 



اثب ) البطل ( يوضـــــــــــــــــــح الدقارنــــــــــــــــة في قيم بعض الدتغيرات الديكانيكية  للخطوة بين الو 16جـــــــــــــــــــــــدول رقم )
 " TEDDY TAMGHOU" و الواثب ) البطل العالدي ( "  نيمى عصامالوطني ( " 

الديكانيكية الدتغيرات 
 للخطوة

 الخطوة
 الدفع الامتصاص الاصطدام

 البطل الوطني البطل العالدي
 البطل الوطني البطل العالدي

 البطل الوطني البطل العالدي
 65 25 46 44 زاوية القدم
 131 126 104 89 132 131 زاوية الساق
 141 152 156 141 162 167 زاوية الركبة
 164 159 139 151 130 125 زاوية الورك
 87 91 87 91 87 93 زاوية الجذع

 البطل الوطني البطل العالدي 
 55 47 زاوية الارتقاء
 0.52 0.64 الزمن ) ثا (

 

الدقارنة في قيم بعض الدتغتَات الديكانيكية في الخطوة اذ نـــــــــــــــــــــــلبحظ التقارب من خلبل الجدول اعلبه و الذي يوضح 

 و الاختلبف في الزوايا و الذي جاء كالتالي :

 و التي لم يكن فيها الفارق واضحا و كبتَا بتُ الزاويتتُ خلبل مرحلة الاصطدام حيث لم يتجاوز  زاوية القدم :

درجة ،  46درجة كانت اصغر منها للبطل الوطتٍ  44ات ، مع ان زاوية الاصطدام للبطل العالدي درج 2الفارق بينهما 

درجة و التي كــــــــــــانت اصغر  25عكس ذلك في مرحلة الدفع حيث كان الفارق كبتَ جدا بتُ قيمة الزاوية للبطل العالدي 

 درجة . 65من زاوية البطل الوطتٍ 

 درجة كانت  131لجدول نلبحظ ان الزاوية في مرحلة الاصطدام للبطل العالدي : من خلبل ا زاوية الساق

درجة للبطل  104درجة للبطل العالدي و  89درجة ، و كذا في مرحلة الامتصاص  132اصغر منها للبطل الوطتٍ  

 درجة. 131درجة أصغر منها للبطل الوطتٍ  126الوطتٍ ، و في مرحلة الدفع  للبطل العالدي 



  162درجة اكبر منها للبطل الوطتٍ  167و فيها اتت الزاوية في مرحلة الاصطدام للبطل العالدي  :زاوية الركبة 

درجة كانت اصغر منها للبطل  141درجة ، عكس ذلك في مرحلة الامتصاص حيث اتت قيمة الزاوية للبطل العالدي 

 141درجة اكبر منها للبطل الوطتٍ  152 درجة ، في حتُ اتت قيمة الزاوية في مرحلة الدفع للبطل العالدي 156الوطتٍ 

 درجة .

  درجة اصغر منها للبطل الوطتٍ  125و اتت فيها قيمة الزاوية في مرحلة الدفع للبطل العالدي  :زاوية الورك

درجة للبطل الوطتٍ ، اما في مرحلة الدفع  164درجة للبطل العالدي و  159درجة ، كذا في مرحلة الدفع بـــ  130

 درجة . 139درجة للبطل العالدي اكبر منها للبطل الوطتٍ  151الزاوية  فكانت قيمة

  درجة  87درجة اكبـــــــــــــــــــــــــــــــــر منها للبطل الوطتٍ  93و قدد اتت قيمة الزاوية فيها للبطل العالدي  :زاوية الجذع

درجة التوالي اكبر منها  91اويتتُ للبطل العالدي في مرحلة الاصطدام ، كذا في مرحلة الامتصاص و الدفع فقد كانت الز 

 درجة  في كلب الدرحلتتُ السابقتتُ الذكر . 87للبطل الوطتٍ 

  درجة كانت اقرب منها  47و يلبحظ من خلبل الجدول اعلبه ان قيمة الزاوية للبطل العالدي  :زاوية الارتقاء

الزاوية ىامة جدا كما ذكرنا سابقا من اجل برديد مسار طتَان  درجة للزاوية الدثالية ، اذ تعتبر ىاتو 55للبطل الوطتٍ 

 الغابي .

  ثا بتُ البطلتُ  0.12و يلبحظ في ىذا من خلبل الجدول ان زمن الاداء في الخطوة كان بفارق  :زمن الاداء

 و ىو فارق معتبر كان اقلو للبطل الوطتٍ . 

 

 

 

 



ــــــــــــح الدقارنــــــــــــــــة في قيم بعض الدتغيرات الديكانيكية  للوثبة بين الواثب ) البطل ( يوضـــــــ17جـــــــــــــــــــــــدول رقم )
 " TEDDY TAMGHOU" و الواثب ) البطل العالدي ( "  نيمى عصامالوطني ( " 

الديكانيكية الدتغيرات 
 للوثبة

 الوثبة
 الدفع الامتصاص الاصطدام

 الوطني البطل البطل العالدي
 البطل الوطني البطل العالدي

 البطل الوطني البطل العالدي
 65 49 41 38 زاوية القدم
 131 157 104 75 123 128 زاوية الساق
 141 172 156 123 161 172 زاوية الركبة
 164 171 139 125 134 126 زاوية الورك
 87 91 87 74 86 88 زاوية الجذع

 الوطني البطل البطل العالدي 
 49 43 زاوية الارتقاء
 0.84 0.80 الزمن ) ثا (

 

لتقارب من خلبل الجدول اعلبه و الذي يوضح الدقارنة في قيم بعض الدتغتَات الديكانيكية في الوثبة أذ نــــــــــــــــــــــــــــــلبحظ ا

 و الاختلبف في الزوايا و الذي جاء كالتالي :

 و التي لم يكن فيها الفارق واضحا و كبتَا بتُ الزاويتتُ خلبل مرحلة الاصطدام حيث لم يتجاوز  زاوية القدم :

درجة ،  41درجة كانت اصغر منها للبطل الوطتٍ  38درجات ، مع ان زاوية الاصطدام للبطل العالدي  4الفارق بينهما 

 درجة . 65ر منها ايضا للبطل الوطتٍ درجة للبطل العالدي اصغ 49في حتُ كانت الزاوية في مرحلة الدفع 

 كانت اكبر منها   128: من خلبل الجدول نلبحظ ان الزاوية في مرحلة الاصطدام للبطل العالدي  زاوية الساق

درجة للبطل الوطتٍ ، عكس  131درجة للبطل العالدي و  157درجة ، و كذا في مرحلة الدفع  123للبطل الوطتٍ  

 درجة. 104درجة أصغر منها للبطل الوطتٍ  75حلة الامتصاص  للبطل العالدي ذلك فقد اتت الزاوية في مر 

  161درجة اكبر منها للبطل الوطتٍ  172و فيها اتت الزاوية في مرحلة الاصطدام للبطل العالدي  :زاوية الركبة 

درجة كانت اكبر منها للبطل  123درجة ، عكس ذلك في مرحلة الامتصاص حيث اتت قيمة الزاوية للبطل العالدي 



درجة و التي كانت اكبر منها للبطل  172 درجة ، في حتُ اتت قيمة الزاوية في مرحلة الدفع للبطل العالدي 156الوطتٍ 

 درجة . 141الوطتٍ 

  درجة اصغر منها للبطل الوطتٍ  126و اتت فيها قيمة الزاوية في مرحلة الاصطدام للبطل العالدي  :زاوية الورك

فع  درجة للبطل الوطتٍ ، و مرحلة الد 139درجة للبطل العالدي و  125درجة ، كذا في مرحلة الامتصاص بـــ  134

 درجة . 164درجة للبطل العالدي اكبر منها للبطل الوطتٍ  171كانت قيمة الزاوية 

  درجة  86درجة اكبر منها للبطل الــــــــــــــــــــــــــــــــــوطتٍ  88و قدد اتت قيمة الزاوية فيها للبطل العالدي  :زاوية الجذع

درجة على  91درجة و  74فقد كانت الزاويتتُ للبطل العالدي  في مرحلة الاصطدام ، كذا في مرحلة الامتصاص و الدفع

درجة  في كلب الرحلتتُ السابقتتُ الذكر ، حيث كانت الزاوية للبطل العالدي اقرب  87التوالي اكبر منها للبطل الوطتٍ 

 درجة . 90للزاوية الدثالية للجذع 

  درجة كانت اقرب منها  43اوية للبطل العالدي و يلبحظ من خلبل الجدول اعلبه ان قيمة الز  :زاوية الارتقاء

درجة للزاوية الدثالية ، اذ تعتبر ىاتو الزاوية ىامة جدا كما ذكرنا سابقا من اجل برديد مسار طتَان  49للبطل الوطتٍ 

 الغابي .

  ثا   0.04ـــــــــــــــــــــة بفارق و يلبحظ في ىذا من خلبل الجدول تقــــــــــــــــــارب زمن الاداء في الحجلــــــــ :زمن الاداء

 كمــــــــــا ىو في مرحلة الحجلة . 

 

 

 

 

 



 الاستنتاجات : 

 استنتج الطالب ما يلي : الطالب في الجداول السابقة الذكر من خلبل ما تم عرضو و برليلو و مناقشتو من قبل

 الجذع في الاصطدام خلبل مرحلة الحجلــــــــــــــــــــــة  وجود علبقة ارتباطية موجبة بتُ زاوية الساق ، زاوية الورك ، زاوية

 و مستوى الالصاز الرقمي .

  . وجود علبقة ارتباطية سالبة بتُ زاوية الركبة في الاصطدام خلبل مرحلة الحجلة و مستوى الالصاز الرقمي 

 مستوى الالصاز الرقمي . وجود علبقة ارتباطية موجبة بتُ زاوية الورك في الامتصاص خلبل مرحلة الحجلة و 

  وجود علبقة ارتباطية موجبة بتُ زاوية القدم ، زاوية الساق ، زاوية الركبة ، زاوية الورك ، زاوية الجذع في الدفع

 خلبل مرحلة الحجلة و مستوى الالصاز الرقمي .

  و مستوى الالصاز الرقمي.وجود علبقة ارتباطية موجبة بتُ زاوية الركبة و زاوية الجذع في الاصطدام خلبل الخطوة 

 .وجود علبقة ارتباطية موجبة بتُ زاوية الورك و زاوية الجذع في الامتصاص خلبل الخطوة ومستوى الالصاز الرقمي 

  وجود علبقة ارتباطية موجبة بتُ زاوية الساق ، زاوية الركبة ، زاوية الورك ، زاوية الجذع في الدفع خلبل مرحلة

 لرقمي.الخطوة و مستوى الالصاز ا

 ـــــــــــــــــــــــــذع وجود علبقة ارتباطية موجبة بتُ زاوية القدم ، زاوية الساق ، زاوية الركبـــــــــــة ، زاوية الـــــــــــــــورك ، زاوية الجـــ

 في الاصطدام خلبل مرحلة الوثبة و مستوى الالصاز الرقمي.

  زاوية الساق ، زاوية الركبة ، زاوية الورك ، زاوية الجذع في الدفع وجود علبقة ارتباطية موجبة بتُ زاوية القدم ،

 خلبل مرحلة الوثبة و مستوى الالصاز الرقمي.

  مسالعة بعض الدتغتَات الديكانيكية قصد الدراسة في مستوى الالصاز الرقمي و التي ىي موضحة في الجداول

 ( و جاءت على التًتيب التالي : 12( )11( )10)

 ذع.زاوية الج (1

 زاوية الركبة. (2

 زاوية الورك. (3



 زاوية الساق. (4

 زاوية القدم. (5

  درجة سام ذلك في مستوى الالصاز الرقمي . 170كلما اتسعت زاوية الركبة الى الزاوية الدثالية 

  الرقمي  ىدرجة ، فكلما قل الالضراف عن ىذه الزاوية زاد الدستو  90الزاوية الدثالية للجذع ىي زاوية الاستقامة

 الدنجز .

 مناقشة الفرضيات : 

بعد تقدلؽنا لعرض و برليل و مناقشة لنتائج دراستنا للعينة الدقصودة وصلنا الى استيعاب و توضيح و إجابة  

لتساؤلاتنا التي طرحت في بداية بحثنا و ىا لضن ذا نناقش برقق فرضياتنا من عدمها في ىذا العنوان الذي اتت مناقشة 

 كالتالي :   الفرضيات فيو

  الفرض الأول و الذي يدلي بوجود فروق ذات دلالة إحصائية للعلبقة الارتباطية لقيم بعض الدتغتَات الديكانيكية

اسة و مستوى الالصاز الرقمي ، حيث برقق فرضنا بوجود علبقة ارتباطية بتُ الدتغتَات الديكانيكية التي أخذت قيــــــــــــــــــــد الدر 

الالصاز لعينة البحث قيد الدراسة ، فقد كانت مسالعة الزوايا الدأخوذة في الدراسة واضحة في الدسالعة و بتُ مستوى 

ــــــــــي لتحقيق مستوى الالصاز الرقمي خلبل الاصطدام و الامتصاص و الدفع في كل من الدراحل الثلبث للوثب الثلبثــــــــــــــــــــــــــــ

 وة و الوثبة .و التي ىي الحجلة و الخط

  ، ٍالفرض الثالٍ و الذي من خلبلو حددنا قيم بعض ىاتو الدتغتَات الديكانيكية للواثب العلمي و الواثب الوطت

و التي كانت ىي مقصد الدراسة للتوصل الى برقيق الفرض الدوالي او عدمو ، اذ وضحت الجداول السابقة الذكر قيم ىاتو 

 لزتوياتها . الدتغتَات بالتفصيل في كل مرحلة و

  ٍالفرض الثالث و الذي يدلي بوجود فروق في قيم بعض الدتغتَات الديكانيكية بتُ الواثب العالدي و الواثب الوطت

و ىذا نتيجة للمستوى الرقمي الدنجز ، إذ اتضح ان الفرق الواضح في زاوية الجذع و زاوية الركبة و زاوية الارتقاء بتُ البطل 

كان ىو سبب الاختلبف و التفوق للبطل العالدي في الدستوى الرقمي الدنجز ، اذ ان الضراف قيمة   العالدي و البطل الوطتٍ



عاتو الزوايا عن الزاوية الدثالية كان قليلب بالنسبة للبطل العالدي ، عكس البطل الوطتٍ الذي كان الضرافو عن الزاوية الدثالية  

 كبتَا و ىو ما حقق ىذا الفرض .

  اقتراحات :

 . ضرورة التًكيز على تطبيق الدبادئ والاسس  الديكانيكية للمتغتَات الديكانيكية خلبل الأداء الحركي 

 الديكانيكية لدراحل الأداء الثلبث ) الحجلة ، الخطوة و الوثبة ( من قبل الددربتُ خلبل  بالأسسىتمام الا

الوحدات التدريبية لتعزيز مستوى مهارات الأداء الحركي خلبل الاصطدام والامتصاص و الدفع  في فعالية الوثب الثلبثي ، 

 ذلك.على ان يتضمن ذلك الشرح والعرض لبعض الصور والأفلبم التوضيحية ل

  التأكيد على التدريب الذي لػقق تطبيقا صحيحا للمتغتَات الديكانيكية ذات النسب الأكثر في برقيق لغب

 لدستويات عالية من الدقة اولا ثم ذات النسب الأقل تأثتَا .

 . التأكيد على برستُ قيم الدتغتَات الديكانيكية الدسالعة في برقيق اعلى مستوى رقمي منجز 

  على بعض الدتغتَات الديكانيكية والتي برقق نسب مسالعة عالية خلبل الوحدات التدريبية لتحقيق ضرورة التًكيز

 الشروط والدتطلبات الديكانيكية الاساسية للؤداء الحركي .

 التأكيد على ابزاذ الوضع الديكانيكي الدطلوب في كل مرحلة من مراحل الأداء  وبدا ينسجم مع متطلبات الأداء 

 . الحركي

  رة اعتماد القيم الدثالية للمتغتَات الديكانيكية والدقة وذلك لتقولَ مستوى الأداء الحركي للبعبينا مقارنة ضرو

 الرياضية في فعالية الوثب الثلبثي . الإلصازاتبلبعبي الدستوى العالدي لتحقيق أفضل 

 . البحث و الدراسات في ىذا المجال و التوسع فيو 

 ة التحليلية للحركات الرياضية ) أدوات ، كامتَات ...اخ  (.توفتَ متطلبات البحث و الدراس 

 الاعتماد على مثل ىاتو الدراسات ىو احد اىم السبل لبناء الاسس و الدكونـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات للحصص التدريبية  ،

 لذا وجب على الددربتُ اكتساب الخبرة الدعلوماتية من اجل العمل بو .



 ة العامة :الخلاص

تعتبر مهارات الاداء الحركي في فعالية الوثب الثلبثي احد اكثر الدهارات تعقيدا و انسجاما ، اذ تستلزم الدقــــــــــــــــــة 

و السرعة و القوة ، و نتيجة لدلبحظة الطالب و متابعتو لدستجدات ىذه الفعالية فضلب عن التطور و التقدم السريع 

الرقمي الدنجز لذذه الفعالية ، وجو الطالب دراستو الى برليل و دراسة خصائص مهارات الأداء الحركي الحاصل في الدستوى 

لفعالية الوثب الثلبثي ، و أي لرال أدق من لرال التحليل الديكانيكي للحركة الرياضية الذي يعتبر أىم المجالات في عصرنا 

كاز ) الحجلة ، الخطوة و الوثبة ( بدراسة بعض الدتغتَات ىذا ، و قد حدد الطالب لرال الدراسة في مراحل الارت

الديكانيكية ) زاوية الساق ، زاوية القدم ، زاوية الركبة ، زاوية الورك ، زاوية الجذع ، زاوية الارتقاء ، زمن الالصاز ، السرعة 

أجاب عنها من خلبل الدراسة الخطية ( لدراحل الارتكاز السابقة الذكر ، اذ طرح الطالب لرموعة فرضيات و تساؤلات 

الديدانية التي قام بها على عينة البحث الدتمثلة في لاعبي اختصاص الوثب الثلبثي ) بطل عالدي "تيدي تامغو" ، و ابطال 

وطنيتُ "نيمى عصام" ، "كافية الوىاب" ، " رمعول عقبة" ، "بساسيتٍ اسلبم" ( ،  اذ اتت النتائج بالإجابة على التساؤل 

 لذي قصد العلبقة الارتباطية للمتغتَات الديكانيكية لكل من الحجلة ، الخطوة و الوثبـــــــــــــــــــــــــــــة و مستوى الالصازالأول ا

 الرقمي لتدل على وجود دلالة احصائية في الارتباط مع الدستوى الرقمي الدنجز لدراحل الأداء و الاتي كالتالي :

 خلبل مرحلة الاصطدام كان الارتباط موجبا لزاوية الساق ، زاوية الورك و زاوية الجذع ، أما زاوية  الحجلة :

ــاط الركبة فكان الارتباط فيها سالبا ، في حتُ كان لزاوية ورك ارتباط موجب ايضا في مرحلة الامتصاص ، ليأتي الارتبــــــــــــــــــــ

 ية القدم ، الساق ، الركبة ، الورك ، الجذع .في مرحلة الدفع موجبا لكل من زاو 

 خلبل مرحلة الاصطدام كان الارتباط فيها موجبا لزاوية الركبة و زاوية الجذع ، ايضا في مرحلة  الخطوة :

ـــــــــــــــــــــــــــا الامتصاص كان الارتباط موجبا لزاوية الجذع اضافة الى زاوية الورك ، اما مرحلة الدفع فكان فيها الارتباط موجبـــــــــــ

 لكل من زاوية الساق ، الركبة ، الورك و زاوية الجذع .

  خلبل مرحلة الاصطدام كان الارتباط فيها موجبا لزاوية الركبة فقط ، في حتُ كان الارتبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاط  :الوثبة

 رك و الجذع موجبا خلبل مرحلة الدفع .لكل من زاوية القدم ، الساق ، الركبة ، الو 



أما الفرض الثالٍ و الذي كان يتمحور حول دراسة الدتغتَات الديكانيكية للواثب البطل الوطتٍ "نيمى عصام" 

م ، 17.98م ، و البطل العالدي "تيدي تامغو" صاحب الدستوى الرقمي الدنجز 16.16صاحب الدستوى الرقمي الدنجز 

) زاوية القدم ، زاوية الساق ، زاوية الركبة ، زاوية الورك ، زاوية الجذع ، زاوية الارتقاء ( اضـــــــــــــــــــــــــــافة  اذ عرضنا قيم الزوايا

الى السرعة الخطية و مسافة الالصاز لكل مرحلة ) حجلة ، خطوة وثبة ( و نسب مسالعة كل منها في الدستوى الرقم الدنجز 

 . % 48.08و للوثبة  %25.30، للخطوة  %26.79لبطل الوطتٍ في الالصاز للحجلة حيث اتت نسب الدسالعة ل

ىذا ليكون برقيق الفرض الثالٍ طريقا و توجها الى الدقارنة من أجل اثابت برقيق الفرض الثالث من عدمو ، 

داء الحركي للوثب الثلبثي حيث اتى الفرض الثالث مدليا بوجود فروق بتُ قيم بعض الدتغتَات الديكانيكية الدسالعة في الا

( ، حيث  17( )16( )15بتُ البطل الوطتٍ و البطل العالدي ، و ىو ما اتضح جليا في الدقارنة من خلبل الجداول رقم )

كان اىم اختلبف و فرق في القيم للمتغتَات الديكانيكية و الذي أثر على مستوى الالصاز الرقمي متمثلب في زاوية الركية ، 

ــــــــــــــــــع و زاوية الارتقاء ، اذ ان البطل العالدي كان مقدار الزاوية فيو اقرب الى الزوايا الدثالية المحددة في الدراجـــــــــــــــــــــ زاوية الجذع

و الدراسات السابقة ، ىذا ما ساىم في برقيق مستوى رقمي جيد للبطل العالدي الذي يعتبر الدرجع لقيم الدتغتَات 

 نيكية المحددة بالإلصاز للمستوى الرقمي الجيد في الوثب الثلبثي .الديكا

و تعتبر دراستنا ىذه احد الدراسات التي ستساىم في فهم حركة الاداء الرياضي للوثب الثلبثي و برديد قيم 

د الواثبتُ الــــــــــــــــــــــــذي متغتَاتها الديكانيكية الدتطلبة لتحقيق اعلى مستوى رقمي منجز ، ىذا بعد دراستنا و برليلنا لأداء اح

ـــــــــــــــــــا للبحث ىو بطل وطتٍ الى الان و بطل افريقي مرتتُ ، و سيبقى برطيم الارقام القياسية في ىذه الفعالية دافعــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ضية .و الدراســــــــــــــــــة في المجال البيوميكانيكي للحركة الريا

 

 
 ملخص الدراسة



 دراسة بعض الدتغيرات الديكانيكية لدراحل الارتكاز في الوثب الثلاثي و علاقتها بمستوى الانجاز الرقمي

 بحث مقدم ضمن متطلبات نيل شهادة الداستر في التدريب و التحضير البدني

الدول الدتقدمة في حل  وقد استخدمتيعتبر الاسلوب العلمي اساسا للوصول الى الدستويات الرياضية العالدية ، و 
تعد فعالية الوثب الثلبثي من ضمن فعالية العاب القوى ذات  لستلف الدشكلبت ذات الارتباط بالمجال الرياضي ، و

الدتطلبات و القدرات الخاصة من أجل الاداء الحركي الجيد ، اذ قصد بحثنا دراسة لأىم الدتغتَات الديكانيكية لدراحل 
و الوثب الثلبثي و علبقتها بدستوى الالصاز الرقمي ، حيث حددت أىداف الدراسة التعرف على العلبقة  الارتكاز في

الارتباطية لقيم بعض الدتغتَات الديكانيكية و مستوى الالصاز الرقمي ، كذا التعرف على قيم بعض الدتغتَات الديكانيكية 
اء الحركي لكل من البطل الوطتٍ و البطل العالدي ، اضافة الى الدقارنة لدراحل الارتكاز في الوثب الثلبثي الدسالعة خلبل الأد

اطية ـــــــــــــــــــــــفي قيم ىذه الدتغتَات الديكانيكية بتُ كلب البطلتُ ، حيث أتت فروض البحث لدراستنا دالة بوجود علبقة ارتب
وق في قيم الدتغتَات الديكانيكية الدسالعة في الالصاز الرقمي بتُ الدتغتَات الديكانيكية و مستوى الالصاز الرقمي  ، و وجود فر 

ة ــــــــــفي الوثب الثلبثي بتُ كلب البطلتُ ) البطل الوطتٍ والبطل  العالدي ( ، حيث بسثلت عينة البحث في واثبي النخبة الوطني
 بحث بالطريقة العمدية .) أبطال وطنيتُ (  و بطل عالدي في الوثب الثلبثي ، و يوضح ىذا اختيار عينة ال

خلبل بحثنا ىذا استخدمت ادوات لجمع الدعلومات و ادوات للتحليل العها كان الدراجع و الدراسات السابقة 
،    kinovea، حامل ثلبثي بديزان مائي ، برنامج التحليل الحركي  Sonyاضافة الى كامتَا تصوير رقمية من نوع 

 ، و قد انتهى بحثنا بنتائج و استنتاجات جاء ألعها كالتالي : Video Performerبرنامج 

  ع ـــــــــــالدف ووجود علبقة ارتباطية موجبة بتُ زاوية الساق ، زاوية الورك ، زاوية الجذع في الاصطدام خلبل الحجلة
 ، أما زاوية الركبة في الاصطدام خلبل الحجلة فقد كان ارتباطها سالبا  الوثبة مع مستوى الالصاز الرقميخلبل  و
 . وجود علبقة ارتباطية سالبة بتُ زاوية الركبة في الاصطدام خلبل مرحلة الحجلة و مستوى الالصاز الرقمي 
  م ذلك في مستوى الالصاز الرقمي .ىدرجة سا 170كلما اتسعت زاوية الركبة الى الزاوية الدثالية 
 درجة ، فكلما قل الالضراف عن ىذه الزاوية زاد الدستوى الرقمي الدنجز . 90لزاوية الدثالية للجذع ىي زاوية ا 

 ىذا و قدم الطالب لرموعة من الاقتًاحات و التوصيات في نهاية بحثو بسثلت فيما يلي :

  خلبل الأداء الحركي .ضرورة التًكيز على تطبيق الدبادئ والاسس  الديكانيكية للمتغتَات الديكانيكية 
  لغب التأكيد على التدريب الذي لػقق تطبيقا صحيحا للمتغتَات الديكانيكية ذات النسب الأكثر في برقيق

 لدستويات عالية من الدقة اولا ثم ذات النسب الأقل تأثتَا .
 ينسجم مع متطلبات الأداء  التأكيد على ابزاذ الوضع الديكانيكي الدطلوب في كل مرحلة من مراحل الأداء  وبدا

 الحركي .



  ضرورة اعتماد القيم الدثالية للمتغتَات الديكانيكية والدقة وذلك لتقولَ مستوى الأداء الحركي للبعبينا مقارنة
 بلبعبي الدستوى العالدي لتحقيق أفضل الإلصازات الرياضية في فعالية الوثب الثلبثي .

 اىم السبل لبناء الاسس و الدكونات للحصص التدريبية ، لذا  الاعتماد على مثل ىاتو الدراسات ىو احد
 وجب على الددربتُ اكتساب الخبرة الدعلوماتية من اجل العمل بو .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Resume de l’étude 

Une etude de certaines variables étages paliers mécanique dans le 

triple saut et sa relation avec le niveau de réalisation de 

michanique . 

La méthode scientifique consiste essentielle a atteindre les niveau 

du sport intensionnel et out utilise  les pays avances dans la 

résolution de divorce problèmes avec l’athlètes de domaine de 

liaison est l’efficacités du triple suât performe du moteur bonne 

moteur car cela signifiait notre étude des variable les plus 

important Etaples mécanique La compétence désigne la capacité 

d’un individu à réaliser de façon satisfaisante une tâche 

déterminée. Dans le cadre professionnel, la compétence est 

considérée comme un ensemble d’aptitudes et de talents, de traits 

de personnalités et de connaissances acquises pour mener à bien 

les tâches assignées à un individu C. Lévy-Leboyer, Le bilan de 

compétences , Editions d’Organisation.  

Dans cette perspective, la connaissance est un sous-élément de la 

compétence, au même titre que les attitudes et les aptitudes. Les 

attitudes désignent les comportements que l’individu adopte en 

fonction des circonstances tandis que les aptitudes indiquent les 

talents ou encore les dispositions naturelles d’un individu 

L’ensemble de ces éléments détermine la compétence ou 

l’incompétence d’une personne dans une activité ou une tâche 

spécifique. Par exemple, un manager compétent pourrait 

correspondre au profil suivant : il a les connaissances requises en 

gestion d’entreprise; il a développé une expérience suffisante pour 

gérer avec efficacité les ressources dont il a la responsabilité ; il a 

une personnalité extravertie ; son attitude face à ses interlocuteurs 

est à la fois ferme et flexible et il a de réels talents de négociation 

en affaires. 



avec l’athlete de domaine de liason est l’efficacite du triple suat 

performe du moteur bonne moteur car cela signifiait notre etude 

des variable les plus important etaples mecanique La compétence 

désigne la capacité d’un individu à réaliser de façon satisfaisante 

une tâche déterminée. Dans le cadre professionnel mécanique 

dans le triple saut et sa relation avec le niveau de realisation de 

michanique . 

 


