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122a125m i A YTripte sout Pite 1- Runyay 1 |
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s o o2 P chute = 2m?S mini , 3m max .

; 5 i ~Tape which delimit a landing
Plte 2 Hurwey 2 - g S 4 | ares = 2m75 min , 3m ma
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< - '_
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Resume de I’étude

Une etude de certaines variables étages paliers mécanique dans le
triple saut et sa relation avec le niveau de réalisation de
michanique .

La méthode scientifigue consiste essentielle a atteindre les niveau
du sport intensionnel et out utilise les pays avances dans la
résolution de divorce problémes avec 1’athletes de domaine de
liaison est I’efficacités du triple suat performe du moteur bonne
moteur car cela signifiait notre étude des variable les plus
important Etaples mécanique La compétence désigne la capacité
d’un individu a réaliser de facon satisfaisante une tache
déterminée. Dans le cadre professionnel, la compétence est
considérée comme un ensemble d’aptitudes et de talents, de traits
de personnalités et de connaissances acquises pour mener a bien
les taches assignées a un individu C. Levy-Leboyer, Le bilan de
compétences , Editions d’Organisation.

Dans cette perspective, la connaissance est un sous-élément de la
compétence, au méme titre que les attitudes et les aptitudes. Les
attitudes désignent les comportements que 1’individu adopte en
fonction des circonstances tandis que les aptitudes indiquent les
talents ou encore les dispositions naturelles d’un individu
L’ensemble de ces ¢léments détermine la compétence ou
I’incompétence d’une personne dans une activité ou une tache
spécifigue. Par exemple, un manager compétent pourrait
correspondre au profil suivant : il a les connaissances requises en
gestion d’entreprise; il a développé une expérience suffisante pour
gérer avec efficacité les ressources dont il a la responsabilité ; il a
une personnalité extravertie ; son attitude face a ses interlocuteurs
est a la fois ferme et flexible et il a de réels talents de négociation
en affaires.



avec 1’athlete de domaine de liason est ’efficacite du triple suat
performe du moteur bonne moteur car cela signifiait notre etude
des variable les plus important etaples mecanique La compétence
désigne la capacité d’un individu a réaliser de fagon satisfaisante
une tache déterminée. Dans le cadre professionnel meécanique
dans le triple saut et sa relation avec le niveau de realisation de
michanique .



