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 بالعربية العلم لأهل والحكمة بالبيان الناطق الكلمة من الخالق النسمة بارئ لله الحمد

 ولا بطاعتك إلا النهار يطيب ولا ، بشكرك إلا الليل يطيب لا إلهي ، بالأعجمية لا
 إلا الجنة تطيب ولا ، بعفوك إلا الآخرة تطيب ولا ، بذكرك إلا اللحظات تطيب

 . الحسن والثناء والحمد الشكر لك ، برؤيتك

 قلبها من منسوجة بخيوط سعادتي حاكت من إلى ، العطاء يكل لا الذي الينبوع إلى
 الحنون " أمي " نجاحي سر يخفي الذي الاسم إلى

 في دفعي أجل من  بشئ يبخل لم الذي والهناء بالراحة لأنعم وشقى سعى من إلى 
 الحياة في قدوتي إلى ، وصبر بحكمة الحياة سلم ارتقى أن علمني الذي النجاح طريق

 ، والاحترام التقدير كل مني لك العزيز " أبي "
 الله أطال " وجدتي جدي " جراحي بلسم وحنانهما نجاحي سر دعائمهما كان من إلى 

 إخوتي فؤادي بذكرهم ويلهج عروقي في يجري حبهم من إلى طاعته في عمرهما
 . والأقارب الأهل كل إلى و، وأخواتي

 الله جعلهم الذين اللحظات أجمل معهم تذوقت من،كل   كل الأصدقاء والأحبةإلى
 . ،كل واحد باسمهإخوتي

 إلى العلم عبارات أسمى من وعبارات درر من وكلمات ذهب من حروفا علمونا من إلى
     والنجاح العلم سيرة لنا تنير منارة فكرهم ومن حروفا علمهم من لنا صاغوا من

 وإطارات أساتذة وكل -زابشي نور الدين -الدكتور وخاصة الكرام أساتذتنا إلى       
 .والرياضية البدنية التربية معهد

  



 الشكر والتقدير 

وأصلي وأسلم على أشرف ,الحمد لله كما ينبغي لجلال وجهه وعظيم سلطانه
.المرسلين وخاتم النبيين سيدنا محمد رحمة الله للعالمين وبعد   

يسعدنا ويشرفنا أن نتقدم بأسمى أيات الشكر والتقدير و العرفان و الجميل 
ونخص بالذكر الدكتور ,إلى كل من ساهم في إنجاز وإتمام هذا البحث 

الذي لم يبخل علينا بإرشاذاته ونصائحه لنا"زبشي نور الدين " المشرف  

كما نتوجه بالشكر والتقدير لأفراد عينة البحث وأوليائهم على تعاونهم معنا 
 لإتمام إجراءات هذا البحث فلكم منا جميعا جزيل الشكر والإمتنان

 كما نتوجه بالشكر إلى أعضاء مركز المتخلفين عقليا

و إلى كل من ,وإلى جميع دكاترة وأساتذة معهد التربية البدنية و الرياضية 
 ساهم في إعطاء فتيلة نور لإنجاز هذا العمل ولو بكلمة تشجيع
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 قدمةم1   -

 يعتبر ورعايتهم وتربيتهم الإعاقة وأنواع درجات ختلاؼإب الدعاقين والأطفاؿ الأسوياء بالأطفاؿ التكفل إف
 لو كمواطن الحياة في دور منهم لكل يصبح حتى لديهم التي والإمكانات القدرات من ستفادةلإابمثابة 

 .وسطو يعيش الذي للمجتمع التنمية خطط من جزء ليكوف بها يقوـ واجبات

 الخاصة بالتًبية ىتماـلإا بدأ وقد الخدمات لستلف بتقديم عاـ بشكل أطفالذا برعاية الدوؿ تهتم ولذلك
 ورعاية تربية لراؿ في خلالو من تحقق وقد العشرين القرف بدايات مع الخاصة حتياجاتلإا ذوي للأطفاؿ
 بهاتو ىتماـلإا تم الأخيرة السنوات وفي التعليم تقنيات في كبيرا تقدما الخاصة حتياجاتلإا ذوي الأطفاؿ

 حتياجاتلإا ذوي الأطفاؿ عزؿ من الدتبع النظاـ تغيير إلى الدعوة خلاؿ من وذلك وعالديا إقليميا الفئة
 ذوي الأطفاؿ بين التواصل على قائم جديد منظور إلى خاصة مؤسسات أو مدارس داخل الخاصة

 حتياجاتلإا ذوي فئة من طفل أي عزؿ عدـ إلى يدعوا والذي الأسوياء والأطفاؿ الخاصة حتياجاتلإا
 التمييز من نوع لأي إخضاعو أو الاستفادة في حقو إنكار أو الدشاركة من منعو أو عاقةالإ  بسبب الخاصة

 طبيعة تكوف عندما فقط يحدث العزؿ ىذا فأو العادية الددرسية والأنشطة البرامج تنفيذ دفع التفرقة أو
 فردية وأنشطة برامج خلاؿ من إلا مرضية وتربوية تعليمية أىداؼ تحقيق يمكن لا بحيث شديدة الإعاقة
 خاصة

 الددارس داخل الخاصة حتياجاتلإا ذوي الأفراد لوضع الكبيرة القومية المجهودات من العديد ظهرت وقد
 الدتقدمة العالم دوؿ من كثير في الحكومية والتشريعات القوانين ظهورأ بد 1978 عاـ وفي 1970 العادية

 كانت الدثاؿ سبيل وعلى  مناسب حر عاـ تعليم في الخاصة حتياجاتلإا ذو للطفل الحق تعطي التي
 يذو من طفل لكل والفرصة الحق يعطى أف الفئة بهاتو الخاصة القوانين في أشارت قد الدتحدة الولايات

 إذا إلا الأسوياء للأطفاؿ الدتاحة العامة الددرسية والبرامج الأنشطة في للمشاركة الخاصة حتياجاتلإا
 لتلقي الوقت طواؿ خاصة فصوؿ داخل تواجده الخاصة حتياجاتلإا ذوي ؿ منالطف حالة تطلبت

 ذويمن  الطفل وضع الحكومة قررت حيث 1994 عاـ ىولندا وكذلك لو الداسة التعليمية الخدمات
 فقط الدختلفة الأنشطة تعلم عند استجابتو درجة توقفت ولو حتى عاـ تعليم فصل في الخاصة حتياجاتلإا

 الأطفاؿ لدمج والتشريعات القوانين تلك تطبيق إلى الجهود اتجهت وبذلك الأكاديمي للتعليم يستجيب ولم
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، Schulz) الأسوياء الأطفاؿ بجانب العادية والفصوؿ الددارس داخل والدتوسطة البسيطة الإعاقة ذوي
 (58 ,57، الصفحات 1999

 تحسين بسيطة بدرجةعقليا  الدتخلفين الأطفاؿ يستطيع خلالذا من فعاؿ وسيط الرياضية الأنشطة وتعتبر
 المجتمع في ندماجلإا على تشجيعهم على تعمل حيث جتماعيةلإوا والشخصية البدنية مهاراتهم

 الجماعة إلى نتماءلإبا الشعور لديهم وتقوي الأسوياء نهماقرأ مع جنب إلى ابجن بالحياة ستمتاعلإوا
 أكثر تجعلهم الأسوياء أو ذىنيا الدتخلفين للأطفاؿ فيها والتقدـ لشارستها أف كما فيها الفعاؿ ودورىم
 الذي المجتمع في قبولا وأكثر بالنفس ثقة أكثر تجعلهم كما والتفكير ستيعابلإا على وقدرة نشاطا

 حيث السلة كرة أهمو من والتي  عقليا الدتخلفين للأطفاؿ الرياضية الأنشطة لرالات وتعدد فيو يعيشوف
 التحرر على الدعاؽ الطفل تساعد التي الرياضية الأنشطة مقدمة في جتماعلإوا النفس علماء وضعها

 . والدعاؽ السوي من كل فيها رؾايش التي والجماعية التًويحية الأنشطة في والدشاركة نطلاؽلإوا

 من تحررا لشارستها في لأف كبيرة بدرجة الدعاؽ للطفل النفسية الجوانب تنمية على تساعد فهي 
  (31، صفحة 1992الطريقي، ) والانتقاؿ الحركة في يستخدمها التي الضرورية الدساعدة

 الإشكالية -2

 تمي ما إلا الطبيعية البيئة عن يعلم لا الخاصة والددارس الدؤسسات داخل قديما الدعاؽ الطفل ظل  
 التعامل من تدكنو خبرات لإكتساب الدناسبة الفرصة لديو تتواجد لم ولذلك ، الدعلمين قبل من تقديمو

 . الخارجي المجتمع مع

 في والدشاركة التفاعل من تدكنهم طبيعية بيئة في ينشئوا أف الدعاقين للأطفاؿ ليتيح الدمج ظهر قد و
 القوة الدعاؽ الطفل يكتسب حتى والفشل النجاح من والإستفادة ومشاكلها ابمكوناتو الحياة تجارب
 .(26، صفحة 1996مرسي، ) المجتمع داخل يعيش أف  يستطيع لكي اللازمة

 و كوربين " عن نقلا ، (1998)" ساليتد " أشار فقد الاتجاه ىذا الدراسات من العديد أيدت وقد
 العادية بالددارس الدمج برامج في الدشتًكوف الخاصة الاحتياجات ذوي الأطفاؿ أف (1994) " يورؾ

 التحسن إلى بالإضافة ، الدعزولة الأماكن في تعلمهم من بكثير أكثر ووظيفية أكاديمية مهارات يكتسبوف
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 .Auxter, 1993, p) الأقراف مع التداخل وزيادة للتعلم والدافعية الذات وتقدير السلوؾ في
37). 

 و الايجابية القيم تنمية على تعمل حيث الدعاقين للأطفاؿ الذامة البرامج من الرياضية الأنشطة وتعتبر
 الحركي والتمييز والتذكر نتباهلإا مستوى رفع على تساعد كما الحركية والكفاءة اللياقة مستوى تحسين

 يتيحو ما خلاؿ من وذلك والأسوياء الدعاقين الأطفاؿ بين الدمج تنشيط إلى تؤدي كما ، والبصري
 بينهم ومشاركة تفاعل من الجماعي اللعب

 في الأسوياء مع الدعاقين الأطفاؿ دمج أف (1995) كلير عن نقلا (1999) " بلوؾ " أشار كما
 . بعزلذم مقارنة الدهارات لتنمية فاعلية أكثر يكوف الرياضية الأنشطة برامج

 : التالي التساؤؿ في متمثلة بحثنا موضوع إشكالية إلى التطرؽ تم ىذا وعلى

عقليا  الدتخلفين والأطفاؿ الأسوياء الأطفاؿ بين  في كرة السلة التعاوني بالأسلوب الدمج يؤثر ىل ػ
 التفاعل الإجتماعي ؟ على

 : الفرعية الأسئلة

 ؟ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بين الإختبار القبلي والبعدي للعينة الضابطة للمتخلفين عقليا ىل ػ

فروؽ ذات دلالة إحصائية بين الإختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية للمتخلفين   توجد ىل ػ
 ؟عقليا 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بين الإختبار البعدي للمجموعة الضابطة و الإختبار البعدي  ىل-
 ؟ للمجموعة التجريبية متخلفين عقليا لصالح المجموعة التجريبية 
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  البحث أهداف-3

 التفاعل على عقليا والدتخلفين الأسوياء الأطفاؿ بين التعاوني لأسلوبإستخداـ اب الدمج ثرأ معرفة-
                                                                                                                                                        .السلة كرة في الإجتماعي 

 أقرانهم من الدتلقاة والدساعدة للتعليمات عقليا الدتخلفين الأطفاؿ ستجابةإ مدى على التعرؼ-
 .الأسوياء

 : البحث فرضيات-4

 على عقليا الدتخلفين والأطفاؿ الأسوياء الأطفاؿ بينبالأسلوب التعاوني في كرة السلة  الدمج يؤثر -
  التفاعل الإجتماعي ؟

 : الجزئية الفرضيات

         .فروؽ ذات دلالة إحصائية بين الإختبار القبلي والبعدي للعينة الضابطة للمتخلفين عقليا  توجد  -

دلالة إحصائية بين الإختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية للمتخلفين عقليا  توجد فروؽ ذات  -
  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بين الإختبار البعدي  للمجموعة الضابطة و الإختبار البعدي -

 .               للمجموعة التجريبية متخلفين عقليا لصالح المجموعة التجريبية 

  :البحث أهمية-5

 : العلمية الناحية من- 

 الخاصة حتياجاتلإا ذوي فئة وىي المجتمع شرائح من مهمة شريحة يتناوؿ علميا بحثا البحث ىذا يعد
 يتم كما واجتماعية علمية قيمة طياتها في تحمل خاصة أهمية سيعطي والذيعقليا  الدتخلفين في الدتمثلة

 عدة جوانب من تعاني التي الفئة لذاتو الرياضي النشاط لتأثير الكبيرة الأهمية إبراز
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 : العملية الناحية من -  

 الدتخلفين فئة تساعد أف نهاأش من ومهارية حركية مكتسبات إعطاء في كبيرة أهمية ذا البحث  يعتبر
 والأسوياء  عقليا الدتخلفين بين الرياضي المجاؿ في للدمج البالغة الأهمية وإبراز لرالات عدة فيعقليا 

 والدتخلفين الأسوياء الأطفاؿ بين التعاوني بالأسلوب الدمج يحدثو الذي التأثير على الضوء وتسليط
 .عقليا 

  :البحث صطلحاتم-6

 لزدودة لفتًة عادي فصل في عقليا الدتخلفين للأطفاؿ والاجتماعي التعليمي التكامل ىو :الدمج- 
(Schulz, 1999, p. 49)  

 خلاؿ لذم التخطيط يتم والذيعقليا  والدتخلفين الأفراد الأسوياء بين التفاعل إلى يشير الجزئي الدمج
 .الأكاديمية الغير الأنشطة

 دراسي برنامج في الوقت طواؿ عقليا والدتخلفين ءالأسويا الأطفاؿ كل تواجد ىو:الكامل دمجال- 
 ,j) .الددمج القسم داخل الخدمات كل توفير مع وحدتها الإعاقة حالة عن النظر بغض عادي

1999, p. 2) 

 دوف تكوف العقلية الوظائف أف في يظهر الحالي الأداء في جوىري قصور ىي : الذهنية الإعاقة- 
:  التالية بالأنشطة ةالتوافقية الدرتبط الدهارات في أكثر أو جانبين في بقصور مصحوبة وتكوف سطوالدت

 الدواد والأماف، الصحة ،المجتمع خدمات استخداـ ,الاجتماعية الدهارات الذات رعاية الاتصاؿ،
 (Auxter, 1993, p. 162) الذات توجيو ،العمل الفراغ وقت قضاء الأكاديمية،

 ذوي للأطفاؿ جتماعياإو بدنيا والدرضي والناجح الآمن التواجد إلى يشير البدنية التًبية في الدمج
 الشخصي التدعيم ذلك يتطلب وربما العادية الرياضية التًبية فصوؿ داخل الخاصة الاحتياجات

 .الدستخدمة والأدوات الأنشطة في والتعديل
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 :الدراسات المشابهة  -7
        الذدؼ الرئيسي من الإعتماد على الدراسات الدشابهة لدوضوع البحث ىو تحديد ما سبق إتدامو 

      وخاصة ما يتعلق بمشكلة البحث الدطلوب دراستو، إلى جانب إتاحة الفرصة أماـ الطالباف الباحثاف 
         إف الفائدة من : لإلصاز بحثهما على لضو أفضل، ويذكر لزمد حسن علاوي و أسامة كامل راتب 

           إنها تدؿ الباحث على الدشكلات التي تدت "التطرؽ إلى الدراسات الدشابهة أو السابقة تكمن في
  "دراستها من قبل أو التي لا تزاؿ في حاجة إلى دراسة

(2001بخش،)دراسة          1-7         
فاعلية برنامج تدريبي مقترح لأداء بعض الأنشطة المتنوعة على تنمية المهارات            

.الإجتماعية للأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم   

:    أهداف البحث -   

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ على مدى إمكانية تحسين الدهارات الإجتماعية للأطفاؿ الدعاقين عقليا        
إجتماعية ،رياضية )القابلين للتعلم من خلاؿ تصميم وتطبيق برنامج مقتًح لأداء بعض الأنشطة الدتعددة 

          (فنية ،

  :منهج البحث 

إستخدـ الباحث الدنهج التجريبي         

:      عينة البحث   

سنوات ،وتم (10-6) طفلة من الإناث اللواتي تتًاوح أعمارىن بين 40وتكونة العينة من               
.تقسيم أفراد العينة إلى لرموعتين متساويتين من حيث العدد إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة   

دقيقة على فتًتين تتخللها فتًة راحة 50جلسة جماعية ،مدة كل منها 20وتم تطبيق البرنامج الدقتًح في 
 جلسات أسبوعيا بحيث يتم تخصيص أسبوع لكل نشاط4أسابيع بواقع 5،ولقد إستمر البرنامج مدة 

. الوسائل الإحصائية الدناسبة وبإستخداـ  
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:الإستنتاجات  - 

: أسفرت النتائج عما يلي            

 برامج الأنشطة الدختلفة في تقدـ الأطفاؿ الدعاقين عقليا حيث ساعدتهم بطريقة فعالة على تساىم- 
في الإقلاؿ من إضطراباتهم السلوكية ،وتعمل على تنمية  الإندماج في المجتمع ،إذا أسهمت تلك البرامج

 مهاراتهم الشخصية والإجتماعية 

  :(2004الخطيب)دراسة 2-7

.دراسة تأثيرات الدمج على القبول الإجتماعي للطلبة المعاقين عقليا   

:أهداف البحث   

.زيادة قبوؿ الأطفاؿ العاديين لزملائهم ذوي الحاجات الخاصة : ىدؼ البحث إلى   

.توجد تأثيرات الدمج على القبوؿ الإجتماعي للطلبة الدعاقين عقليا : فرض البحث  

.إستخدـ الباحث الدنهج التجريبي : منهج البحث  

طفل من العاديين تراوح سنهم 15و (5- 6.5) أطفاؿ معاقين عقليا يتًاوح سنهم من 4 :عينة البحث
   (4.5  -5)من 

  :التوصيات

لكي يتحقق الذدؼ الدرجو من الدمج على صعيد إتاحة الفرص للتفاعل الإجتماعي بين الطلبة ذوي 
 تشمل البرامج أفالحاجات الخاصة وأقرانهم الطلبة العاديين يجب تنفيذ برامج توعية للطلبة العاديين و يمكن 

على لزكات حالات الإعاقة العقلية و إستخداـ أشرطة الفيديو وأنشطة تدريبية و إلقاء المحاضرات 
.التثقيفية  

:التعليق على الدراسات  
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من خلاؿ قراءة دقيقة للدراسات الدشابهة،في كل جوانبها الأساسية من منهج ،وعينة  ،ونتائجها يتضح أنها 
تشتًؾ مع دراستنا في الكثير من النقاط،كالدنهج العلمي الدتبع، وىو التجريبي،وكذلك عينة البحث وىي فئة 

:وتوصلت لستلف الدراسات السابقة ودراستنا إلى مايلي.الدتخلفين عقليا   

برامج الأنشطة الدختلفة في تقدـ الأطفاؿ الدعاقين عقليا حيث ساعدتهم بطريقة فعالة على ت ساىم-
. في المجتمعالاندماج  

. للطلبة الدعاقين عقلياالإجتماعي على القبوؿ  أثر ايجابيالدمجأف ؿ -  

أف الدمج بإستخداـ الأسلوب التعاوني بين الأسوياء والدتخلفين عقليا لو أثر ايجابي على التفاعل -
.الإجتماعي للأطفاؿ الدتخلفين عقليا   

.إستخداـ الأسلوب التعاوني يسهل التفاعل الاجتماعي بين الأفراد الأسوياء والدتخلفين عقليا-  

:نقد الدراسات-  

من خلاؿ أىداؼ ونتائج الدراسات السابقة والدشابهة اتضح أنها تناولت الدمج من الناحية السطحية 
فقط،والشيء الجديد في دراستنا أنها تناولت الدمج بإستخداـ الأسلوب التعاوني وىذا مالم تتطرؽ إليو ىذه 

كما لصد أف كل الدراسات كانت تصب في منحنا واحد وىو اثر الدمج ،لكن الدمج أصبح  لا ،الدراسات
.يكفي لوحده، ولذذا تم التطرؽ إلى الدمج بالأسلوب التعاوني على التفاعل الاجتماعي  

   



 

 

 الباب الأول

 الدراسة النظرية
 

 

 .الدمج بالأسلوب التعاوني : الأول الفصل

 .كرة السلة : الثاني الفصل

 .سنة  (12-9)التخلف العقلي فئة : الثالث الفصل

  .التفاعل الإجتماعي:الفصل الرابع 



 

 

 :مدخل الباب الأول 

يتمثل الباب الأول في الدراسة النظرية والتي من خلالها حاول الطالبان الباحثان الإلمام بالموضوع والإحاطة بكل 

من حيث مفهومو الدمج بالأسلوب التعاوني  فصول ، ضم الفصل الأول منها أربعةجوانبو حيث تم تقسيمو إلى  

  أما ،وعناصرىا ىاراتها الأساسية مفهومها ومكرة السلة وتقسيماتو وأسسو ، أما الفصل الثاني فتطرقنا فيو إلى 

 خصائص المرحلة العمرية وكل ما يتعلق بهذه  التخلف العقلي والفصل الثالث فتطرق فيو الطالبان الباحثان إلى

أما بالنسبة . الفئة من تغيرات وتطورات من الجانب الجسمي ، والحركي ، العقلي ، الاجتماعي ، والجانب النفسي 

 .للفصل الرابع فتناول فيو الطالبان الباحثان التفاعل الإجتماعي وخصائصو 

 

 



 الفصل الأول 

لدمج بالأسلوب التعاوني ا  

 -تمهيد 

الدمج -   

مفهوم الدمج -   

مستويات الدمج -   

أشكال الدمج -   

أسباب الدمج-   

فوائد الدمج -   

مشاكل الدمج -   

الدمج في التربية الرياضية-   

الإعداد للدمج -   

دور المشتركين في الدمج -   

أشكال الدمج في التربية الرياضي-   



 التعلم والتعليم -

 أنواع التعلم-

 عناصر التعلم التعاوني -

 أنواع التعلم التعاوني -

 دور المعلم في التعلم التعاوني -

 ميزات التعلم التعاوني-

 عوائق التعلمالتعاوني -

 خلاصة- 
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تمهيد 

ازداد إىتمام الكثتَ من المجتمعات في عصرنا الحاضر بذوي الاحتياجات الخاصة ، وبذلى ىذا الاىتمام 
بالتطور النوعي في البرامج التًبوية و التأىيلية لذذه الفئة والذي تضمن تطوير البيئات التي تقدم فيها 

حتياجات الخاصة في مؤسسات أو مراكز للتًبية لإالخدمات والبرامج لأفرادىا، فبدلاً من وضع جميع ذوي ا
ولو –، ازداد أعداد الدنادين بوضعهم في بيئات أقل انعزالاً وبيئات مدلرة مع العاديتُ  (معزولة )الخاصة 
 على الجانب الزماني والإجتماعي بل يتعداه إلى طفالمع التأكيد على أن لا يقتصر دمج ىؤلاء الأ- جززياً 

 ي                                                                                           الجانب التعليم

ويشتَ بعض الدهتمتُ بالتًبية الخاصة إلى أن أكثر فئات الاحتياجات الخاصة استفادة من عملية 
 (1997الشناوي، ) الدمج ىم  ذوي التخلف العقلي القابلتُ للتعلم 

شطة، فإنها تعتبر من نونظراً لدا تتميز بو التًبية البدنية من مرونة في الدناىج وسهولة في تعديل الأ
لذلك فإنو من الألعية (1995علي، )أنسب الدقررات للدمج الناجح لذوي التخلف العقلي القابلتُ للتعلم

بدكان فحص مدى لصاح التًبية البدنية الددلرة لذوي التخلف العقلي القابلتُ للتعلم في برقيق أىدا 

 :الدمج- 1-

جتماعيةوالوطنية،حيثتتعددبيئاتهفيحياةالأطفالالدعاقينلتشملالعازلةوالإيعتبرالدلروسيلةىامةلتحقيقالكثتَمنالقيما
لددرسةوالمجتمع،لشايعطيهمالحقفيتكافؤفرصالتعلموالدشاركةفيالحياةالاجتماعيةمعالأطفالالأسوياءويدعمإمكانيةا

 . لاستفادةمنطاقاتهمحينماتتوفرلذمفرصالعملالدناسبةلقدراتهموخبرتهمالسابقة

 

 

 :مفهومالدمج- 1-2

يعنيمساعدةالأطفالالدعاقينعلىالحياةوالتعلموالعملفيالبيئةالعاديةحيثيجدونفرصةكبتَةللاعتمادعلىالنفسبمايناسبط
اقاتهموإمكاناتهم،وذلكلتواجدلعلمدةمؤقتةأودازمةفينفسحجرةالدراسةمعالأطفالالأسوياء،والدشاركةفيالبرالرالدرا
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سيةوالأنشطةالتيتشتملعلىالفنونوالدوسيقىوالرياضة،ويتمالتدريسبواسطةمدرسينيلاحظونويقومونبعملالتعديلاتاللاز
 (18، صفحة 1999جميل، )مةعلىضوءاحتياجاتكلفرد

وقدنشأمصطلحالدلرمنخلالدفهومالبيئةالأقلتقيداوالذييشتَإلىالوضعأوالدكانالتعليميالذييكونأكثرمناسبةومساعد
 " ةللفردالدعاقإلىأقصىحدلشكن

رالإمكانيتمتعليمالأطفالالدعاقينفيفصلالتعليد،حيثيعتمدبرديدالبيئةالأقلتقيداللطفلالدعاقعلىنوعودرجةإعاقتو،فبق
نالوفاءبالاحتياجاتالتعليميةللطفلالدعاقفيهذاالدكانفإنوكمالعادلؽعالأطفالالأسوياءأماإذاكانتالإعاقةشديدةحيثلايم

يصبحبيئةمقيدةلو،وعليهفإنهيتمتحديدالوضعأوالدكانالتعليميالدناسبلهبحيثيستطيعأنيتلقىبرالرتعليميةتلبياحتياجاتو
وتعملعلىتنميةقدراتو،لذلكفإنتحديدالبيئةالأقلتقيداالدناسبةللطفلالدعاقيعتبرقرارافرديايعتمدعلىإمكاناتهوقدراتهواحتي

 . (138، صفحة g ،1993)اجاتهالخاصة

فالدلرلايعنيمجردوجودالأطفالالدعاقينداخلالفصلالعاديبليجبأنيكونهناكتفاعلااجتماعياوعلاقاتثنازيةوقبولدتبادلبي
).نالأطفالالدعاقينوالأسوياءليكتسبالأطفالالدعاقينالإحساسبالراحةوالأمانكأعضاءفيمجموعةالفصل

turnbull ،1999 53، صفحة) 

  سكوازوترنبول " وأشاركلمن
أنوجودالأطفالالدعاقينداخلالفصلالعاديلايتعارضمعتقدمالأطفالالأسوياءإذاكانالددرسونعلىوعيومعرفةبالأسالي"

لأطفالالدعاقينعلىخبرلابالدتنوعةللتعلمالفرديوتعديلبيئةالفصلبمايتناسبمعالحاجاتالتعليميةلجميعالأطفال،حيثيحص
 . اتشخصيةواجتماعيةبجانبالتعليمالأكادلؽي

 "التضمتُ" وقدفاقمصطلحالدلرمفهوماأعموأشملوىو
الذييشتَإلىتواجدالطفلالدعاقمعأقرانهالأسوياءفيالفصلالدراسيالعاديلوقتكاملدوناعتبارلدرجةإعاقتو،ويعتمدذلكعلى
الوفاءباحتياجاتكلالدتعلمينداخلالفصلالدراسيومراعاةقدراتهموالفروقالفرديةبينهمحيثيعتبرولصميعاأفرادذويقيمةقا

 . درينعلىالتعلموالدسالعةفيالمجتمع

 (1995) كليمنت "  نقلاعن (1998) " ساليند " وقدأشار
أنهقدتوصلإلىأنكلالأطفالالدعاقينالدتواجدينفيفصولالتضمينقدزادمستوىإلصازلعللمهامالدوكلةإليهموبرسنسلوكهموت
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قديرلعلذاتهم،كمازادتفاعلهممعالأقرانوأصبحتمواقفهمأكثرإلغابيةابذاىالددرسةوالتعليم
(RESOURCE, 1999, p. 23) . 

 :مستوياتالدمج-3- 1

تتدرجمستوياتالأماكنالتعليميةللأطفالالدعاقينمنأماكنتتبعنظامالدلرالكاملفيفصولالتعليمالعامةإلىأماكنمعزولةمثلأ
ماكنالإقامةوالددارسالداخلية،فالطفلالدعاقيمكنأنيتواجدفيأحدىذىالدستوياتوفقالاحتياجاتهالفرديةفمهاراتهوقدرا

 .تهودوافعو

 (1989) "رونالدؤز"نقلاعن (1998) "ساليند "ويرى
أنهيجبالإقلالدنالددارسالخاصةوالداخليةوالدؤسساتالتعليميةللأطفالالدعاقينذىنياحتىيتمكنالجميعمنتلقيتعليمهمفيم

 (salend, 1998, p. 3).دارسوىيئاتالتعليمالعام

 :وتتدرجهذىالدستوياتكمايلي

1-3-1- 
فيهذاالدستوىيتمتعليمالأطفالالدعاقينفيفصلتعليمعالشعمدرست:فصلتعليمعاممعوجودخدماتمساعدةقليلةأوبدون

عليمعاموالذييتحملالدسئوليةالأساسيةفيتصميموتوصيلالبرنالرالتعليميللأطفالالدعاقتُ،ويتمتعديلالبرنالرالتعليمي
 .حسباحتياجالطفل،وربدايستخدمالفردأجهزةمساعدةمعدلة

 

 : فصلتعليمعاممعوجودمساعدةمدرسمتخصص-1-3-2

ىذاالدستوىمماثلللمستوىالأولولكنالددرسالعاموالأطفاليتلقولطدمابسساعدةمنمدرسينمتخصصينبالتدريسللأطفالا
لدعاقتُ،وبزتلفطبيعةىذىالخدمابرسبطبيعةومستوىاحتياجاتالأطفالوكذلكالددرسالعامويتمتوفتَىذىالخدماتداخلف

 .صلالتعليمالعام

 :فصلتعليمعاممعمساعدةخبيرمشكلاتالإعاقة-1-3-3
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يتمتوصيلالبرنالرالتعليميالعامفيفصلتعليمعامويتلقىالطفلالدعاقخدماتتدعيمأسبوعيةمنمدرسخاصلمعالجةالدشك
 .لاتالخاصةبهذاالطفل،مثلجلساتالتخاطبلضعافالسمعوالنطقحيثتصلهذىالخدماتداخلالفصلالعامأوخارجو

 :فصلتعليمعاممعمساعدةغرفةالمصادر- 1-3-4

مدرسغرفةالدصادريقدلسدمابسباشرةللأطفالالدعاقتُ،تتمعادةفيالفصلمعزلداخلالددرسة،ويقومإعطاءتعليماتعلاجية
فرديةعلىمهارابسعينةلمجموعاتصغتَةمنالأطفالالدعاقينبالإضافةعلىإمدادلعبالتعليمالإضافيالذييوازيالتعليمالعامالذييتل

 قاىأقرانهمفيالفصلالعام،ويساعدمدرسالفصلفيالتخطيطوتطبيقتعديلاتالتعليميةالدناسبةللطفل

 :فصلتعليمخاصمعالتواجدلبعضالوقتفيفصلالتعليمالعام- 1-3-5

فيهذاالدستوىيكونالوضعالأساسيللطفلالدعاقفيفصلتعليمخاصداخلالددرسةالعامة،ويشرفعلىالبرنالرالتعليميللأطفا
 .لالدعاقينمدرسخاص،ويتحددالوقتالذييقضيهالطفلفيفصلالتعليمالعامبمايتناسبمعقدراتهوإمكاناتو

 :فصلتعليمخاصوقتكامل- 1-3-6

فيهذاالدستوىيكونالوضعالأساسيللطفلالدعاقفيفصلتعليمخاصداخلالددرسةالعامة،ويكونالاتصالدعالأقرانالأسوياء
 .الددرسة،والأنشطةالددرسيةحافلاتو خارجالفصلفيفتًاتالراحة،وقتالغذاء

 :المدارسالخاصة- 1-3-7

ىذاالدستوىمقيدجدا،حيثيتواجدالأطفالالدعاقينبالددرسةالخاصةالدناسبةلإعاقتهم،مثلمدارسالصموالبكمومدارسالم
 .كفوفينومدارسالتًبيةالفكرية،ويستخدمعادةمعالأطفالذويالإعاقةالحادة

 :المدارسالداخلية-1-3-8

الددارسالداخليةمصممةلخدمةالأطفالذويالإعاقةالأكثرحدةالذينيعيشونبالددرسة،وىذىالبرالرتعرضخدماتصحيةو
 .نفسيةشاملةوضروريةالتييحتاجهاالطفلالدعاق

 :التعليمبالمنزل-1-3-9
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 .فيهذاالدستوىيقومالددرسبزيارةالطفلالدعاقوتقدلؽالخدماتالتعليميةلذبالدنزل

 :المستشفىأوالمؤسسة- 1-3-10

-salend, 1998, pp. 5)تقدلسدماترعايةطبيةوعلاجية،ويكونالتعليمجزءمنبرنالرالدؤسسةأوالدستشفى
4) 

 :أشكالالدمج- 1-4

 : تتنوعأشكالالدلرللأطفالالدعاقينعلىالنحوالتالي

 :الدمجالمكاني- 1-4-1

 .يشتَإلىتواجدالأطفالالدعاقينفيفصولخاصةملحقةالددارسالعادية

 :الدمجالاجتماعي- 1-4-2

 .الأنشطةالرياضيةوالفنيةوالرحلات:يشتَإلىاشتًاكالأطفالالدعاقينمعالأسوياءفيالأنشطةغتَالأكادلؽيةمثل

 :الدمجالأكاديمي-1-4-3

 .يشتَإلىتواجدالأطفالالدعاقينمعالأسوياءفيفصلدراسيواحدوتلقيبرالرتعليميةمشتًكة

 :الدمجالمجتمعي-1-4-4

، 2002شقير، ).يشتَإلىإتاحةالفرصللأطفالالدعاقينللعملفيالمجتمعكأفرادمسالعينبعدإبسامسنواتالدراسةوالتأىيل

 (17.15صفحة 

 :أسبابالدمج-1-5

لقدأىدىالاىتمامالعالديبالأطفالالدعاقينإلىسعيالدهتمينبنظامالتعليمالخاصبهمإلىتغيتَلعنالانعزاللهؤلاءالأطفالداخلأ
 :ماكنخاصةبهمإلىدلرهمداخلالمجتمع،وذلكلعدةأسبابومنهامايلي

 لعالقدرةعلىالعطاءيابذاىالمجتمعنحوالأطفالالدعاقينوالنظرإليهمعلىأنهممستهلكينلأموالالدولةوليسلد. 
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 التزايدالدستمرفيإعدادالأطفالالدعاقينبفئاتهاالدتنوعة. 

 زيادةإفادةالأطفالالدعاقينمنالخدماتالتًبويةوالاجتماعيةوالصحيةالتييستفيدمنهاالأطفالالأسوياء. 

 إتباعالددارسالخاصةبالأطفالالدعاقيننظامتعليميمختلفعنالنظامالتعليميالعام،لشايقيدحريتهعندمواصلةتعلي
 .مهممستقبلامعالأطفالالأسوياء

 عدمتوافرفرصأمامالأطفالالدعاقينلإقامةعلاقاتاجتماعيةمعأقرانهمالأسوياءلشايؤثرسلبياعلىبناءشخصياتهم 
 (35.34، صفحة 2002شقتَ، ).

 :فوائدالدمج- 1-6

 

عنالدلرليسهدفافيحدذاتهوإلظاىووسيلةلتحقيقالكثتَمنالقيمالاجتماعيةوالتًبوية،ومعالتخطيطوالإعدادالجيدلنظام
 :وذلككمايلي.(13، صفحة 2002شقتَ، )الدلرتكونلهعدةفوازدعازدةعلىالدشتًكينفيهذاالنظام

 :الأطفالالمعاقينذهنيا-1-6-1

 .ذاىوالذدفلكلعملياتالتعليموالتدريبالتييتلقاىاإستعدادالطفلللتعاملمعالبيئةالمحيطةبو،وإيعملالدلرعلىتدعيم

 . تواجدالأطفالالدعاقينفيبيئاتأكثرإثارةلشايتيحلهمرؤيةلظاذجتعملعلىتحسينالسلوكالاجتماعيلديهم -

 .ادةخبراتالأطفالالدعاقينممايعملعلىتطورالدهاراتالوظيفيةالتيتساعدلععلىمحاولةالاستقلالييؤديإلىز -

- 

يساعدالدلرعلىجعلالأطفالالدعاقينمواطنيننافعينمنخلالدايكتسبولعنخبراتأثناءتعاملهممعالأطفالالأسوياءلشايساع
 .دعلىتأىيلهمللحياةالعمليةوخدمةالمجتمع

-

يوفرالدلرللطفلالدعاقفرصلعملصداقاتوالاشتًاكفيتجاربجديدةلشايساعدلععلىاكتسابثقةبالنفس،والكفاحمنأجلأداءأ
 (87، صفحة french ،1994()23، صفحة e ،1999)(18، صفحة 1999جميل، ).فضل

 :الأطفالالأسوياء- 1-6-2
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 .ختلافاتبينالأفرادلإيساعدالدلرعلىتفهموإدراكالفروقالفرديةوا-

 . زيادةالوعيللأطفالالدعاقينممايسهلتفهمهمأثناءالتقاربوالتعاملمعهم -

 .تنميةمهاراتالقيادة -

 . منخلالدايتيحهنظامالدلرمنوسازلتعليميةلستلفةتساعدالطفلعلىالفهموالاستيعابالتحصيلزيادةالالصازومستوى

 .يساعدالدلرعلىتوفتَخدماتتعليميةخاصةللأطفالالأسوياءالذينيعانولظنمحدداتوقصورفيالأداءوصوبةفيالتعلم -

، صفحة e ،1999()19، صفحة 1999جميل، )يوفرفرصلعملصداقابسعأطفالدختلفتُ -
36)(salend, 1998, pp. 27-26) . 

 :المدرسون-1-6-3

 . زيادةالكفاءةالشخصيةفيتوصيلالدعلومةوالتدريسلكلمنالأطفالالدعاقينوالأسوياء  - 

 .برولدشاعرلعمنالسلبيةإلىالالغابيةابذاىالأطفالالدعاقتُ -

 . الوعيوالاقتًابدنالاختلافاتالفرديةلجميعأطفالالفصل -

-salend, 1998, pp. 28)(36، صفحة e ،1999).اكتسابخبراتتعليميةجديدة -
27)(WINNICK, 1990, p. 166) 

 :الآباء-1-6-4

 . الشعوربعدمعزلأبنازهمالدعاقينعنالمجتمع-

 . تعلمطرقجديدةلتعليمالطفل-

 (20-14، الصفحات 1999جميل، ).برسنمشاعرلعابذاىطفلهموابذاىأنفسهم -
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 :مشاكلالدمج- 1-7

 الزيادةالعدديةداخلالفصل،لشايتسببفيإحداثالضوضاء،التيتعملعلىتشتيتانتباىالأطفالوصعوبةإدارةالددرسل
 .ىذاالفصل،وجودطفلمعاقفيهذىالبيئةيصعباندماجهمعأقرانهالأسوياء

 عدلششاركةالأطفالالدعاقينذىنيامشاركةفعالةفيالأنشطةالددرسيةخصوصاالنشاطالرياضي،لشايؤديإلىعدما
 .لحصولعلىتًبيةبدنيةمناسبةوبالتاليلالػدثقبوللهؤلاءالأطفاللدىأقرانهمالأسوياءوالعكس

 بزوفمدرسيللتعليمالخاصلفقدانوظازهمالأساسيةفيبرالرالدلروأدازهمدورمساعدالفصلالعادي. 

 التدريبالغتَكافيلمعلميالفصلالعاديقبلبرنالرالدمج،وقلةالخدماتالدساعدةأثناءتنفيذالبرنالرالذييلبياحتياجا
 .تالأطفالداخلالفصل

 عدمتنسيقالعملوالدشاركةفيالدسئولية،وعدمتحديدالذدافلكلالدشتًكينفيالدمج،لشايتسببفيإعاقةتقدمالأطف
 .الالدعاقتُ

 عدلشلاحظةاحتياجاتالأطفالالدعاقينوعدماختيارالدستوىالتعليمي 

 الدناسبلقدراتهمالذىنيةوالتعليمية،فبعضهميتعاملبنجاحمعبيئةالفصلالعادي،والبعضالآخرتكونهذىالبيئةم
 ,EISHSTAEDT, 1992) (32-33، الصفحات e ،1999).قيدةلذبلوتتعارضمععمليةالتعليم

p. 177)(turnbull ،1999 55، صفحة) 

 :الدمجفيالتربيةالرياضية- 1-8

إنالأىدافالعامةللتًبيةالبدنيةالخاصةبالأطفالالدعاقينلابزتلفعنالأىدافالعامةللتًبيةالبدنيةالعاديةللأسوياء،وبالتاليفان
أنشطةالتًبيةالرياضيةالخاصةبالأطفالذويالإعاقةالبسيطةغالباماتكونهينفسالأنشطةالخاصةبأقرانهمالأسوياء،لذلك
فالأطفالالدعاقينذىنيابسيطيالإعاقةيتفوقونفيالأنشطةالرياضية،وربداىيتكونوسيلتهمالأولىالدتاحةللنجاحوإثباتالذا
ت،حيثأناحتياجاتهمالعضويةوالحركيةلشاثلةللأطفالالأسوياء،فتكونلديهمالصاحيةللارتقاءوالالتحاقبفصولالتًبيةا
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 .WINNICK, 1990, p)(G, 1998, p. 273)(86، صفحة french ،1994).لبدنيةالعادية
67) 

فالذدفالأساسيللأطفالالدعاقينمنالنشاطالبدنيهوالاشتًاكالأمنالناجحالدرضي،فالأمانضرورةملحةعندالقيامبأينشا
طللأطفالالدعاقينوالأسوياء،والنجاحيعنيتحقيقالأىدافأثناءالدشاركةفيالأنشطةالبدنية،أماالرضافيعنيالاستمتاعبتجا

 (98-99، الصفحات french ،1994).ربالدشاركةفيالنشاط

 :وتتدرجمستوياتالدلرللتًبيةالرياضيةكالأتي

 الدلرالدستقلبدولظساعدةمدرسالتًبيةالخاصة. 

 الدلربمساعدةمدرسالتًبيةالخاصة. 

 التواجدفيفصلتًبيةرياضيةعلاجي. 

 والدستوىالأختَيعتبروضعامؤقتاحتىيتمكنالطفلالدعاقمنالاندماجفيفصولالتًبيةالبدنيةالعادية.(g ،1993 ،

 (138صفحة 

 :الإعدادللدمج- 1-9

 :إعدادالأطفالالأسوياء- 1-9-1

 -أنيتفهمواالاختلافاتوالفروقالفرديةبينالأشخاص. 

 -أنيسمحلهمبالسؤالعنالإعاقاتالدختلفةوكيفيةالإصابةبها. 

 -
بزصيصوقتيتعلمفيهالأطفالالأسوياءخبراتالإعاقةالدتنوعة،كأنيقوماحدالأطفالبدوركفيفولزاولةزميلهمس

 .اعدتهفيتخطيعقبة

 ُأنيتلقواتعليماتعنمسؤولياتهمقبلبداالعملمعالأطفالالدعاقت. 

 :إعدادالأطفالالمعاقين- 1-9-2

 .تعليمهمالدهاراتالاجتماعيةوالسلوكيةالدقبولةليكونواأكثرقبولاعندأقرانهممنالأطفالالأسوياء-
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-
اشتًاكالأطفالالدعاقينوالأسوياءفيأنشطةومبارياتتًفيهيةيتعارفكلمنهمعلىالأخرقبلالبدءفيبرنالرالدمج

.(EISHSTAEDT, 1992, pp. 180-178) 

 :إعدادمدرسالتربيةالبدنيةالعاديةللفصولالاندماجية-1-9-3

 قراءةالكتبعنالإعاقةوالحركة. 

 الحصولعلىدورةتعليميةمتعلقةبالتعليمالبدنيالخاصأوتلقيتعليمفيمدرسةلػدثبهاعمليةدمج،وأنيكتسبخبرات
 .عنالتعليمالخاصفيممارسةالعملمعالأطفالالدعاقتُ

 استعراضومناقشةأفلامتعرضأطفالدعاقينيؤدولظهاراتعلىمستوىعاليفيمختلفالأنشطةالبدنية. 

 ُالتعاولظعمدرسالتًبيةالبدنيةالخاصوالأخصازيينبالددرسةعندوضعبرنالرالدلرللأطفالالدعاقت. 

 لغبعليهعدمتوقعنوعمنالتغتَالسريعأوأنيتقبلالأطفالبعضهمالبعضدونفتًاتكافيةمنالاندماجوالتًكيز.(
french ،1994 90-92، الصفحات) 

 :إعدادالبيئة-1-9-4

 :يوجدبعضالتغتَاتالبيئيةالتييمكنأنتسهمفيالزيادةالقصوىلاشتًاكالأطفالالدعاقينمعالأسوياءفيالنشاطالرياضيومنها

 -لزاولةتثبيتالإضاءةبحيثلاتوجدانعكاساتللضوءتؤديإلىعدموضوحالرؤية. 

 -لغبالتأكدمننظافةالبيئةوالابتعادعنملوثاتالذواءحتىلايصابالدشتًكينببعضأمراضالصدر. 

 -
استخدامأدواتذاتألوانزاىيةورسومبارزةبذذبانتباىالأطفال،معتوفتَعنصرالأمانبجميعالأدواتالدستخدمة،وا

 .لتأكدمنكفاءةعملالأجهزةوصلاحيتها

 -

إبعادأيعوازقأثناءستَوحركةالأطفال،وبرديدأماكنالدخولوالخروجوأماكنممارسةالنشاط،خاصةحماماتالس
 .باحةحيثيتمتحديدالجزءالضحلوإعدادجميعالأدواتالتيتوفرامنوسلامةالأطفال
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 -
مراعاةدرجةحرارةالجووارتداءمايناسبها،ودرجةحرارةالداءعندلشارسةالنشاطالرياضيداخلالداء،حتىلايؤثرسل

 .(107-108، الصفحات french ،1994)بياعلىممارسةالنشاطوبرنالرالدمج

 :دورالمشتركينفيالدمج- 1-10

 :الأطفالالمعاقينوغيرالمعاقين- 1-10-1

لايعنيدلرالأطفالالدعاقينذىنيافيالتًبيةلبدنيةالعاديةلرردوجودلععلىالخطلجانبيلحسابالنقاطأوتقليبالسجلات،وإلظاي
 (55، صفحة g ،1993).عنيالدشاركةالكاملةإلىأقصىحدلشكنوالتداخلالالغابيبينالأطفالالدعاقينوالأسوياء

 :ويبدأىداالتداخلمنقبلالأطفالالأسوياءوذلكبعملالآتي

 بداالكلاموالانشغالدعالزميلبالحديثمعو. 

 الحفاظعلىالتقاربالبدني . 

 أنيكوننموذجاللطفلالدعاق 

 أنيساعدعلىأداءالدهارةويطلبمنهالدساعدة. 

 أنيمدحالطفلعندالأداءالجيد.(g ،1993 151-150، الصفحات) (C, 1998, p. 229) 

فالطفلالسوييمثلوسيلةمساعدةلرديةلتأديةالدهامبالنسبةللمدرسحيثيقومبدورالدشجعوالدصححوالنموذجللطالبالدع
 (EISHSTAEDT, 1992, p. 185)اق

 

 

 :مدرسالتربيةالبدنيةالعادية- 1-10-2
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 (1984) " ريزو"نقلاعن (1994) "فرشن "يشتَكلامنجنسما،

، french ،1994).أندورمدرسالتًبيةالبدنيةالعاديةابذاىالأطفالالدعاقينربدايكونأكثرالعواملخطورةفيبرنالرالدمج

 (177صفحة 

 : فهويقومبالاتي

 تعليمكلالأطفالالدوكلأمرلعإليو. 

 عملأىدافتعليميةورزيسيةلجميعالأفرادبالفصل. 

 بحثوتنسيقالدساعدةلكلالأطفالالذينيحتاجونلخدماتتعليميةخاصة. 

 العملعلىزيادةالتداخلاتبينالأطفالالدعاقينوالأسوياء. 

 عملبعضالتعديلاتبالأنشطةالرياضيةالتييمارسهالأطفالأثناءالدلرلتلاؤمالقدرةالعقليةوالبدنيةللأطفالالدعا
 : قينوذلككالأتي

 .كإلقاءضربةالإرسالدنمنتصفالدلعبفيالكرةالطازرةأوالتنس :تنوعمواقعاللعبفيالدباراةأوالنشاط -

 .مثلاستخدامأنواعمختلفةمنالدضاربوتعديلمستوىالشبكة:تعديلالدعداتوالأدواتبمايناسبقدراتالأطفال -

 . مثلتقليلمسافةالجري:تنوعالدسافاتلبعضالأطفالالدعاقتُ -

 (89-106، الصفحات french ،1994).مثلحملالكرةبدلامنتنطيطها :تعديلالحركةللأطفالأثناءالدباريات -

 :مدرسالتربيةالبدنيةالخاصة- 1-10-3

 : يتعاملمدربالتًبيةالبدنيةالخاصةعنقربوبتعاولظعمدرسالتًبيةالبدنيةالعامةحيثيقومبالاتي

 تقديرصلاحيةالفردالدعاقلبرنالرالدلروبرديدقدراتهواحتياجاتو. 

 إمدادالفردبالأنشطةالتيتعملإعدادىللانتقالإلىالبيئةالاندماجية. 

 التعاملمعمدرسالتًبيةالبدنيةالعاديةفياختيارنوعالدساعدةوتنظيمأوقاتهاوتطبيقها. 

 لؽتددورىإلىالأفرادالأسوياءالذينلديهمنقصفيبعضالدهاراتأوقصورفيالأداءوفيحاجةإلىإعدادفردي.(e ،
 .A.M, 1994, p) (EISHSTAEDT, 1992, p. 178) (35، صفحة 1999

164) 
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 : أشكالالدمجفيالتربيةالرياضية- 1-11

بهدفمساعدةالأطفالالدعاقينعلىتح"1998"ظهرتأشكالجديدةوفرتصورللدلرفيالمجالالرياضيوىذاماأشارتإليهشتَل
 : ومنالإشكالدايلي(C, 1998, p. 213).سينالدهاراتواكتسابالكفاءةالاجتماعية

 :الرياضاتالموحدة-1-11-1

تعنيضمعددمتساومنالرياضيينالدعاقينوالأسوياءفيفريقواحد،وىوشكلمنأشكالالدلرالتيتستخدمواسطةالاولدبيادالخا
 .ص،فالنماذجالتييقدمهاالرياضيونالأسوياءتعملعلىتحسينالدهاراتالخاصةلدىالرياضيينالدعاقتُ

 : برنامجالمعلمالخاصمننفسالعمر-1-11-2

يعملالأطفالالأسوياءكمساعدينلمدرسالتًبيةالرياضية،حيثيحصلكلطفلمعاقعلى،مدرسخاصبهمنالأطفالالأسو
ياءمننفسالعمر،ويقومالددرسالخاصبدورالدراقبوالدشجعللطفلالدعاق،ويؤديهذاالعملبعدانتهازهمنتعلمالدهارةالدعطاةلو

 .،ولغبأنيتلقىتعليمابسنمدرسالتًبيةالرياضيةبالنسبةلدسؤولياتهالتعليميةابذاىالطفلالدعاق

 :العمليةالاندماجيةالمعكوسة-1-11-3

وىيعمليةمشابهةلبرنالرالدعلمالخاص،والفارقالرزيسيبينهما،إنالأطفالالأسوياءيذىبونإلىمواضعالتعليمالخاصةبالأطف
 .الالدعاقينوبذلكيتمإعدادالأطفالالدعاقينوالأسوياءللدلرالكاملفيوقتلاحق

 

 :التعليموالتدريسالحسيمنخلالالأقران-1-11-4

يعتمدعلالدلاحظةوتصحيحالأخطاءالحركيةبعضهملبعض،حيثأنالأطفالذويالإعاقةالذىنيةالبسيطةلؽكنهمالعمل
كخصوصيتُ،ويعتمدىذاالنظامعلىتغيتَالأدوارمنمعلمومتعلم،وبذلكيمدونبتغذيةرجعيةويتعلمولظنخلالالتدريس،
ويتضمنالتعليممنخلالالأقرانوجودالنموذجإلييحدثطبيعياأثناءالدلرفيالأنشطةالرياضية،حيثيعملعلىتعديلالسلوكال
غتَمناسبويسهلالتداخلبينالأطفالالدعاقينوالأسوياء،ويعملعلىدفعالطفلللأداءالسليمخاصةعندمايوجدبساثلفيالعمر

 (C, 1998, pp. 216-213).والجنسبينالأطفال
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:والتعليمالتعلم -1-12  

 وإرشادهالتعلم لرهود شخصي ونشاط ذاتي يصدر عن الدتعلم نفسو وقد يكون كذلك بدعونةٍ من الدعلم 
(10.9، صفحة 1990الكريم، ) . لررد لرهود شخصي لدعونة شخص آخر على التعلم"التعليم ىو  

والتعليم عملية حفزٍ واستثارةٍ لقوى الدتعلم العقلية ونشاطو الذاتي وتهيئة الظروف الدناسبة التي بسكن الدعلم 
كما أن التعليم الجيد يكفل انتقال أثر التدريب والتعلم وتطبيق الدبادئ العامة التي يكتسبها . من التعلم

(10، صفحة 1990الكريم، ) ).الدتعلم على لرالات أخرى ومواقف مشابهة  

يوجد ثلاثة أنواع من التعلم نذكر منها :أنواع التعلم-1-13  

:التعلم التعاوني   1-13-1-    

بحيث يسمح للطلاب  ( طلاب6-2)التعلم التعاوني ىو التعلم ضمن لرموعات صغتَة من الطلاب 
بالعمل سوياً وبفاعلية، ومساعدة بعضهم البعض لرفع مستوى كل فرد منهم وبرقيق الذدف التعليمي 

أداء أداء في   المجموعةأفرادويقوم أداء الطلاب بدقارنتو بدحكات معدة مسبقاً لقياس مدى تقدم . الدشتًك
، فليس كل لرموعة ىي لرموعة تعاونية، فمجرد وضع الطلاب في لرموعة ليعملوا إليهمالدهمات الدوكلة 

(10، صفحة 1995جونسون، ) )معاً لا لغعل منهم لرموعة تعاونية   

وتتميز المجموعات التعلمية التعاونية عن غتَىا من أنواع المجموعات بسمات وعناصر أساسية 
:نناقشها فيما يلي  

:عناصر التعلم التعاوني - 1-13-2  
  :الإعتماد المتبادل الإيجابي-1-13-2-1   

فمن الدفتًض أن يشعر كل طالب في المجموعة .         يعتبر ىذا العنصر من أىم عناصر التعلم التعاوني
أنو بحاجة إلى بقية زملازو وليدرك أن لصاحو أو فشلو يعتمد على الجهد الدبذول من كل فرد في المجموعة فأما 

ويبتٌ ىذا الشعور من خلال وضع ىدف مشتًك للمجموعة بحيث .  ينجحوا سوياً أو يفشلوا سوياً إن
كذلك لؽكن من خلال الدكافاءت الدشتًكة لأعضاء .  المجموعةأعضاءيتأكد الطلاب من تعلم جميع 

المجموعة يتم بناء الشعور بالاعتماد الدتبادل وذلك كأن لػصل كل عضو في المجموعة على نقاط إضافية 
كما أن الدعلومات والدواد . عندما لػصل جميع الأعضاء على نسبة أعلى من النسبة المحددة بالاختبار
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وىولبك، ) ) المجموعة أفرادالدشتًكة وتوزيع الأدوار جميعها تساعد على الاعتماد الدتبادل الالغابي بتُ 
(13، صفحة 1995 ). 

:المسؤولية الفردية و المسؤولية الزمرية-1-13-2-2     
 أفراد في العمل والتفاعل مع بقية بالإسهامبنصيبو         كل عضو من أعضاء المجموعة مسؤول 

 عن مسئولةكما أن المجموعة . المجموعة بالغابية، وليس لو الحق بالتطفل على عمل الآخرين
استيعاب وبرقيق أىدافها وقياس مدى لصاحها في برقيق تلك الأىداف وتقييم جهود كل فرد من 

وعندما يقيم أداء كل طالب في المجموعة ثم تعاد النتازج للمجموعة تظهر الدسؤولية . أعضازها
كما لؽكن اختيار أعضاء المجموعة عشوازياً واختبارىم شفوياً إلى جانب إعطاء اختبارات . الفردية

 إحضارىا معينو كل بدفرده ثم أعمالفردية للطلاب، والطلب منهم كتابة وصف للعمل أو أداء 
ولكي يتحقق الذدف من التعلم التعاوني على أعضاء المجموعة مساعدة من لػتاج من .للمجموعة

أفراد المجموعة إلى مساعدة إضافية لإنهاء الدهمة وبذلك يتعلم الطلاب معاً لكي يتمكنوا من تقديم 
(14، صفحة 1995وىولبك، ) ) في الدستقبل كأفراد أفضلأداء   

:التفاعل المعزز وجها لوجه - 1-13-2-3  

         يلتزم كل فرد في المجموعة بتقديم الدساعدة والتفاعل الالغابي وجهاً لوجو مع زميل آخر في نفس 
والاشتًاك في استخدام مصادر التعلم وتشجيع كل فرد للأخر وتقديم الدساعدة والدعم لبعضهم . المجموعة

. البعض يعتبر تفاعلاً معززاً وجهاً لوجو من خلال التزامهم الشخصي لضو بعضهم لتحقيق الذدف الدشتًك
 المجموعة وتبادلذم أفرادويتم التأكد من ىذا التفاعل من خلال مشاىدة التفاعل اللفظي الذي لػدث بتُ 

ولا يعتبر التفاعل وجهاً لوجو "(15، صفحة 1995وىولبك، ) )الشرح والتوضيح والتلخيص الشفوي 
تطوير التفاعل اللفظي في الصف، وتطوير : غاية في حد ذاتو بل ىو وسيلة لتحقيق أىداف ىامة مثل

، صفحة 1998وجونسون، ) )التفاعلات الإلغابية بتُ الطلاب التي تؤثر إلغابياً على الدردود التًبوي 
33)  

  :    المهارات البين شخصية- 1-13-2-4

 جانب الدهارات الاجتماعية اللازمة للتعاون الأكادلؽيةإلى         في التعلم التعاوني يتعلم الطلاب الدهام 
ويعتبر تعلم ىذه الدهارات ذو ألعية بالغة لنجاح . مثل مهارات القيادة وابزاذ القرار وبناء الثقة وإدارة الصراع

(34، صفحة 1995وىولبك، ) )لرموعات التعلم التعاوني   
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  :معالجة عمل المجموعة- 1-13-2-5   

 ومدى لزافظتهم على العلاقات أىدافهم المجموعة مدى لصاحهم في برقيق أفراد         يناقش ولػلل 
 أفراد مهمات العمل يتخذ أثناءأداء المجموعة أفرادومن خلال برليل تصرفات . الفاعلة بينهم لأداء مهماتهم
 الدفيدة وتعديل التصرفات التي برتاج إلى تعديل لتحستُ تواستمرار التصرفاالمجموعة قراراتهم حول بقاء 

(33، صفحة 1995وىولبك، ) )عملية التعلم  ). 

:أنواع التعلم التعاوني - 1-13-3  

:المجموعات التعليمية التعاونية - 1-13-3-1  

. أسابيعلرموعات قد تدوم من حصة صفية واحدة إلى عدة "المجموعات التعلمية التعاونية الرسمية ىي 
 بنجاح الدهمة التعلمية التي أسندت اأبسوويعمل الطلاب فيها معاً للتأكد من أنهم وزملاءىم في المجموعة قد 

كما أن أية . وأي مهمة تعلمية في أي مادة دراسية لأي منهاج لؽكن أن تبتٌ بشكل تعاوني. إليهم
 مع المجموعات التعلمية التعاونية الرسمية لتتلاءممتطلبات لأي مقرر أو مهمة لؽكن أن تعاد صياغتها 

(9.1، صفحة 1995وىولبك، )  

 التعاونية غتَ ةالتعليميالمجموعات :   غير الرسميةالتعاونية التعليمية المجموعات- 1-13-3-2
.  صفية واحدةحصة ذات غرض خاص قد تدوم من بضع دقازق إلى لرموعاتبأنها "الرسمية تعرف 

 يشمل أنشطة مثل لزاضرة، تقديم عرض، أو يالدباشر الذويستخدم ىذا النوع من المجموعات أثناء التعليم 
عرض شريط فيديو بهدف توجيو انتباه الطلاب إلى الدادة التي سيتم تعلمها، وتهيئة الطلاب نفسياً على لضو 

يساعد على التعلم، والدساعدة في وضع توقعات بشأن ما سيتم دراستو في الحصة، والتأكد من معالجة 
(10.1.9.1، صفحة 1995وىولبك، ) )الطلاب للمادة فكرياً وتقديم غلق للحصة  )." 

:المجموعات التعليمية التعاونية الأساسية- 1-13-3-3  

لرموعات طويلة الأجل وغتَ متجانسة وذات عضوية ثابتة "المجموعات التعلمية التعاونية الأساسية ىي 
وغرضها الرزيس ىو أن يقوم أعضاؤىا بتقديم الدعم والدساندة والتشجيع الذي لػتاجون إليو لإحراز النجاح 

إن المجموعات الأساسية تزود الطالب بالعلاقات الدلتزمة والدازمة، وطويلة الأجل والتي تدوم . الأكادلؽي
(10.1، صفحة 1995وىولبك، ) )سنة على الأقل وربدا تدوم حتى يتخرج جميع أعضاء المجموعة   
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:دور المعلم في التعلم التعاوني -1-13-4           

 يتخذ القرار بتحديد الأىداف أنوعلى الدعلم . دور الدعلم في التعلم التعاوني ىو دور الدوجو لا دور الدلقن
ومن ثم تفقد . كما أن عليو شرح الدفاىيم والاستًاتيجيات الأساسية. التعلمية وتشكيل المجموعات التعلمية

وعليو أيضاً تقييم تعلم . عمل المجموعات التعليمية وتعليم الطلاب مهارات العمل في المجموعات الصغتَة
ويشتمل دور الدعلم في المجموعات التعلمية .  الطلاب المجموعة باستخدام أسلوب تقييم لزكي الدرجع

(10.1، صفحة 1995وىولبك، ) )التعاونية الرسمية على خمسة أجزاء وىي   

:اتخاذ القرار - 1-13-4-1  

:تحديد الأهداف التعليمية والأكاديمية- 1-13-4-1-1  

 التي يريد أن لػققها الطلاب في نهاية الفتًة من الأكادلؽيةعلى الدعلم أن لػدد الدهارات التعاونية والدهام 
(11.1، صفحة 1995وىولبك، ) ) بالدهارات والدهمات السهلةيبدأوعليو أن . خلال عمل المجموعة ). 

:تقرير عدد أعضاء المجموعة - 1-13-4-1-2  

يقرر الدعلم عدد الطلاب في المجموعة الواحدة، والى أن يتقن الطلاب مهارات التعاون على الدعلم أن يبدأ 
بتكوين لرموعات صغتَة من طالبتُ أو ثلاثة ثم يبدأ بزيادة العدد حتُ يتدرب الطلاب على مهارات 

(15، صفحة 1995وىولبك، ) )التعاون إلى أن يصل العدد ستة طلاب في المجموعة الواحدة ). 

: تعيين الطلاب في المجموعات - 1-13-4-1-3  

على أن المجموعات غتَ الدتجانسة أفضل وأكثر قوة من المجموعات . يعتُ الدعلم طلاب المجموعة عشوازياً 
فعلى الدعلم اختيار طلاب المجموعة من فئات الطلاب الدختلفة ولتكن قدراتهم ومستوياتهم . الدتجانسة

(16، صفحة 1995وىولبك، ) ) لستلفة أيضاً الأكادلؽية ). 

:ترتيب غرفة الصف - 1-13-4-1-4  

لكي يكون التواصل البصري سهلًا، على الدعلم توزيع الطلاب داخل غرفة الصف بحيث لغلس طلاب كل 
(16، صفحة 1995وىولبك، ) )لرموعة متقاربتُ في مقاعدىم  ). 
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:تعيين الأدوار لضمان الاعتماد المتبادل - 1-13-4-1-5  

فعلى الدعلم توزيع الأدوار . تعيتُ الأدوار بتُ أفراد المجموعة الواحدة يعزز الاعتماد الدتبادل الالغابي بينهم
بتُ طلاب المجموعة الواحدة لكي يضمن أن يقوم الطلاب بالعمل سوياً حيث كل طالب يسهم بدوره 

(1995وىولبك، ) )كأن يكون قارئ أو مسجل أو مسؤول عن الدواد وىكذا  ). 

: إعداد الدروس -1-13-4-2  

:شرح المهمة الأكاديمية - 1-13-4-2-1  

يتمثل دور الدعلم بالإعداد للدرس التعاوني، وعليو توضيح الأىداف في بداية الدرس وشرح الدهمة 
ويعرف الدعلم الدفاىيم الأساسية ويربطها . الأكادلؽية للطلاب لكي يتعرفوا على العمل الدطلوب منهم أدازو

 الدرس ويضرب الأمثلة ويطرح الأسئلة للتأكد من فهمهم إجراءاتويشرح الدعلم . مع خبراتهم السابقة
(1995وىولبك، ) للمهمة الدوكلة إليهم  ). 

:بناء الاعتماد المتبادل الإيجابي - 1-13-4-2-2  

وعلى الدعلم شرح . الاعتماد الدتبادل الالغابي من أىم أسس التعلم التعاوني فبدونو لايوجد تعلم تعاوني
وتوضيح أن على الطلاب أن يفكروا بشكل تعاوني وليس فردي، ويشعرىم بأنهم لػتاجون إلى بعضهم 

مسؤولية كل فرد لتعلم الدادة : فيشرح لذم مهماتهم الثلاث لضمان الاعتماد الدتبادل الإلغابي وىي. البعض
 من مهام، ومسؤولية إليهمالدسندة إليو، ومسؤولية التأكد من أن جميع أعضاء المجموعة تعلموا ماأسند 

والاعتماد الدتبادل الإلغابي يكون عن طريق برقيق . التأكد من تعلم جميع طلاب الصف لدهامهم بنجاح
 أفرادالذدف الدشتًك، و الحصول على الدكافاءة الدشتًكة، والدشاركة باستخدام الدصادر والأدوات، وتشجيع 

(1995وىولبك، ) )المجموعة بعضهم البعض  ). 

:بناء المسؤولية الفردية - 1-13-4-2-3  

 المجموعة بدسؤوليتو الفردية لتعلم الدهام والدهارات الأكادلؽية الدسندة أفرادلغب أن يشعر كل فرد من 
ويتم التأكد . كما أن عليو مساعدة أعضاء المجموعة الآخرين والتعاون والتفاعل معهم الغابياً . للمجموعة

 عن طريق اختيار أعضاء المجموعة عشوازيا ليشرحوا الإجابات، وإعطاء مبدسؤولياتومن قيام الأفراد 
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اختبارات تدريبية فردية، والطلب من الأفراد بأن لػرروا الأعمال الكتابية لبعضهم البعض، وأن يعلموا بقية 
(1995وىولبك، ) ) المجموعة ما تعلموه، واستخدام ما تعلموه في مواقف لستلفةأفراد ). 

:بناء التعاون بين المجموعات - 1-13-4-2-4  

وعلى الدعلم بناء التعاون . من مهام الدعلم أيضاً، تعميم النتازج الإلغابية للتعلم التعاوني على الصف بأكملو
بتُ المجموعات في الصف الواحد عن طريق وضع أىداف للصف بأكملو إضافة للأىداف الفردية والزمرية، 

كذلك عندما تنتهي . وإعطاء علامات إضافية إذا حقق الصف بأكملو لزكاً للتفوق   وضعو مسبقاً 
لرموعة ما من عملها يطلب الدعلم من المجموعة البحث عن لرموعة أخرى الصزت عملها ومقارنة نتازجها 

 مهمة تانتوومن الدمكن أيضاً الطلب من المجموعة التي . وإجاباتها بدا توصلت إليو المجموعة الأخرى
(1995وىولبك، ) )البحث عن لرموعة لم تنو عملها بعد ومساعدتها لإلصاز مهامها  ). 

 

 

:شرح محكات النجاح - 1-13-4-2-5  

فالطلاب لػتاجون معرفة مستوى الأداء .  تقولؽو للطلاب على أساس نظام لزكي الدرجعأدواتيبتٍ الدعلم 
فمثلاً .  الأداء بتصنيف عمل الطلاب حسب مستوى الأداءلزقاتفالدعلم قد يضع . الدطلوب الدتوقع منهم

% 80، ومن لػصل على علامة "أ"أو أكثر من الدرجة النهازية لػصل على تقدير % 90من لػصل على 
ولا تعتبر المجموعة أنهت عملها إلا إذا حصل جميع أفرادىا على " ب"لػصل على تقدير % 89إلى 
كذلك من الدمكن وضع المحك على أساس التحسن في الأداء عن الأسبوع الداضي، أو الحصة %. 85

أن يظهر جميع أفراد المجموعة إتقانهم للمادة، ومن الأفضل برديد "وقد يضع الدعلم المحك . الداضية، وىكذا
(1995وىولبك، ) )أو أكثر % 95مستوى الإتقان، كأن يكون بنسبة  ). 

:تحديدالأنماط السلوكية المتوقعة - 1-13-4-2-6  

تعريفاً إجرازياً بتحديد ألظاط السلوك الدرغوبة والدلازمة لمجموعات التعلم " التعاون"على الدعلم تعريف 
فهناك ألظاط سلوكية ابتدازية مثل البقاء في المجموعة وعدم التجول داخل الصف، والذدوء، . التعاونية

وعندما تبدأ المجموعة بالعمل فيتوقع من كل فرد من أفراد المجموعة مايلي. والالتزام بالدور : 
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.شرح كيفية الحصول على الإجابة  

.ربط مايتعلمو حالياً بخبراتو السابقة . 

 .فهم الدادة والدوافقة على مايطرح من إجابات

 .تشجيع الآخرين على الدشاركة والتفاعل

 . المجموعةأفراديستمع جيداً لبقية 

 . رأيو إلا عندما يكون مقتنعاً منطقياً ليغتَ

(1995وىولبك، ) )ينتقد الأفكار وليس الأشخاص ). 

:تعليم المهارات التعاونية -1-13-5      

لؼتار الدعلم . على الدعلم أن يعلم الطلاب الدهارات التعاونية بعد أن يعتادوا على العمل ضمن المجموعات
إحدى الدهارات التعاونية التي يرى أنهم لػتاجونها ويعرفها بوضوح ثم يطلب من الطلاب عبارات توضح 

استخدام ىذه الدهارة، ويشجع الطلاب على استخدامها كل مارأى سلوك يدل على استخدام تلك الدهارة 
وىكذا يعلم مهارة أخرى ويلاحظ السلوك الدال عليها ولؽتدح الطلاب على . حتى يؤدوىا بصورة ذاتية

(1995وىولبك، ) )أداءىا، مع الأخذ بعتُ الاعتبار التشجيع، وطلب الدساعدة، والتلخيص، والفهم  ). 

:التفقد والتدخل - 1-13-5-1  

:ترتيب التفاعل وجها لوجه - 1-13-5-2  

 وجهاً لوجو بتُ الطلاب من خلال وجود اللفظيعلى الدعلم أن يتأكد من ألظاط التفاعل والتبادل 
(1995وىولبك، ) )التلخيص الشفوي، وتبادل الشرح والتوضيح ). 

:تفقد سلوك الطلاب- 1-13-5-3  

 بأداء مهامهم وملاحظة انشغالذميتفقد الدعلم عمل المجموعات من خلال التجوال بتُ الطلاب أثناء 
سلوكهم وتفاعلهم مع بعضهم البعض وفيما إذا كانوا قد فهموا ماأوكل لذم من مهام، وكيفية استخدامهم 
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 تغذية راجعة وتشجيع الاستخدام الجيد بإعطاءويقوم الدعلم على ضوء ذلك . للمصادر والأدوات
(1995وىولبك، ) ) الدهام الأكادلؽية وإتقانللمهارات  ) 

:تقدم المساعدة لأداء المهمة - 1-13-5-4  

على ضوء مايلاحظو الدعلم أثناء تفقده لأداء الطلاب وعند إحساسو بوجود مشكلة لديهم في أداء الدهمة 
 الدوكلة إليهم يقدم الدعلم توضيحاً للمشكلة وقد يعيد التعليم أو يتوسع فيما لػتاج الطلاب لدعرفتو

(1995وىولبك، ) ). 

:التدخل لتعليم المهارات التعاونية -  1-13-5-5  

في حال وجود مشكلة لدى الطلاب في التفاعل فيما بينهم، يستطيع الدعلم أن يتدخل بأن يقتًح إجراءات 
(1995وىولبك، ) )أكثر فاعلية  ). 

:تقييم تعلم الطلاب - 1-13-5-6  

يعطي الدعلم اختبارات للطلاب، ويقيم أداء الطلاب وتفاعلهم في المجوعة على أساس التقييم المحكي 
وللمعلم أن . كما لؽكن للمعلم الطلب من الطلاب أن يقدموا عرضاً لدا تعلموه من مهارات ومهام. الدرجع

يستخدم أساليب تقييم لستلفة، كما يستطيع أن يشرك الطلاب في تقييم مستوى تعلم بعضهم بعضا ومن 
وىولبك، ) ) المجموعة إلى أقصى حد لشكنأفرادثم تقديم تصحيح وعلاج فوري لضمان تعلم جميع 

1995) ). 

:معالجة عمل المجموعة - 1-13-5-7  

وعلى الدعلم . لػتاج الطلاب إلى برليل تقدم أداء لرموعتهم و مدى استخدامهم للمهارات التعاونية
 على معالجة عمل المجموعة وتعزيز الدفيد من بأكملو أو لرموعات صغتَة أو الصف أفراداتشجيع الطلاب 

كما على الدعلم تقديم تغذية راجعة وتلخيص الأشياء الجيدة التي . أفضلالإجراءات والتخطيط لعمل 
(1995وىولبك، ) )قامت المجموعة بأدازها  ). 

:ميزات التعلم التعاوني - 1-13-6  
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وأشارت تلك الدراسات إلى أن التعلم .  النظرية والعملية فاعلية التعلم التعاونيوالأبحاثأثبتت الدراسات 
:التعاوني يساعد على التالي  

 رفع التحصيل الأكادلؽي 
 التذكر لفتًة أطول 
 استعمال أكثر لعمليات التفكتَ العلي 
 زيادة الأخذ بوجهات نظر الآخرين 
 زيادة الدافعية الداخلية 
 زيادة العلاقات الإلغابية بتُ الفئات غتَ الدتجانسة 
 تكوين مواقف أفضل بذاه الددرسة 
  بذاه الدعلمتُأفضلتكوين مواقف  
 احتًام أعلى للذات 
 مساندة اجتماعية أكبر 
 زيادة التوافق النفسي الإلغابي 
  التي تركز على العملتالسلوكيازيادة  
  (1995وىولبك، ) )اكتساب مهارات تعاونية أكثر 

:عوائق التعلم التعاوني- 1-13-7          

:من عوازق التعلم التعاوني مايلي   

 التعلم التعاوني حيث يفضل جونسون وجونسون لاستخدامعدم حصول الدعلمتُ على التدريب الكافي 
وىولبك، ) )فتًة ثلاث سنوات لتدريب الدعلم على كيفية استخدام التعلم التعاوني بشكل فاعل "وىولبك  
ضيق مساحة الصفوف مع كثرة أعداد الطلاب في الصف الواحد. (15.1، صفحة 1995 . 

 :خلاصة 

من خلال ما تطرقنا  إليو في  فصول الدمج نستنتج من ذلك أن ىذا الأختَ يعتبر لظطا فرديا من نوعو في 
في شتى الدراسات والمجالات وبزتلف درجاتو من  (بتُ الأفراد والأشكال )عمليات الاتصال والتواصل 

ىناك ثلاثة أنواع من التعلم ذات وبالتاليحيث التطبيق والتنظيم حسب الغاية والذدف من استخدامو 
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التعلم الفردي ويستخدم لتحقيق أىداف خاصة . أىداف وأساليب تعلم وطرق تدريس وتقويم لستلفة
والتعليم التنافسي . بالطالب حسب قدراتو واحتياجاتو ويستخدم التقويم لزكي الدرجع لقياس أداء الطالب

 برصيلاً ويستخدم التقويم معياري الدرجع لتصنيف ءالأسوياىدفها تصنيف الطلاب من الأفضل إلى 
والتعلم التعاوني ويشمل تعلم مهارات تعاونية واجتماعية إلى جانب . الطلاب حسب الدنحتٌ الطبيعي

 الطلاب للمهارات التعاونية والدهام إتقانالدهام الأكادلؽية ويستخدم التقويم المحكي الدرجع لقياس مدى 
وقد أثبتت الدراسات التجريبية والنظرية تفوق الطلاب أكادلؽياً حينما يعملون في لرموعات . الأكادلؽية

 التعلم التعاوني لاستخداموعلى كل ىنالك بعض العوازق . تعاونية مقارنة بالتعلم الفردي والتعلم التنافسي
ومن أىم العوازق من وجهة نظري عدم حصول . لغب تذليلها حتى لضصل على النتازج الدرجوة للتعلم

حيث أن ىذا النوع من التعلم يتطلب . الدعلمتُ على التدريب الكافي على استخدام التعلم التعاوني
.مهارات وقدرات لؽكن أن يتقنها الدعلم بعد التدريب والاستخدام الدتكرر لذذا النوع من التعلم  
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 :تمهيد 

 مثتَة و مسلية، تجري بتُ فريقتُ يتألف كل منهما من خمسة أكثر شعبيةكرة السلة رياضة 
لاعبتُ، ويعد الفريق متى استطاع تسجيل عدد من النقاط يفوؽ ما سجلو الفريق الأخر، و يحرز اللاعبوف 

نقاطا بقذؼ الكرة منفوخة داخل ىدؼ عاؿ يسمى سلة عند أحد طرفي ملعب كرة السلة، و يستطيع 
اللاعب أف يتقدـ بالكرة لضو السلة عن طريق التنطيط  أو بتمرير الكرة إلى زميل من فريقو، و يحاوؿ كل 

الجواد، كرة السلةالدبادئ الأساسية الألعاب )فريق أيضا من أف يدنع الفريق الأخر من إحراز النقاط 
 (13.11، صفحة 1987الإعدادية و القانوف الدولي ، 

 :تاريخ ظهور و انتشار لعبة كرة السلة- 2-1

1891         كرة السلة اللعبة أمريكية الأصل، ففي نهاية عاـ 
 اجتمع السادة الددربوف و الدسؤولوف ـ

 بغرض البحث عن إيجاد لعبة رياضية جديدة يدلئوف بها وقت فراغ (YMCA)لجمعية الشباف الدسيحية
اللاعبتُ في فصل الشتاء في تلك الفتًة، حيث الدطر و البرد في الدلاعب الدكشوفة و التي تسبب توقف 

 . بلياقتهم البدنية خلاؿ ىذه الفتًةاالنشاط في تلك الفتًة و لابد من أف يحتفظو

في الدطالبة بلعبة " لوتر جوليك" و على ىذا الأساس ابتدأ إداريو جمعية الشباف برئاسة مديرىا العاـ 
و ىو أستاذ التًبية " جيمس نايث سميث " جماعية يدخل فيها عنصر الدنافسة و التًويح، فكلف الدكتور 

حيث درس ىذا . أ.ـ.و ىي إحدى مدف ولاية ماياستوش، بالو" ستَ لصلفد "البدنية و الرياضية بجامعة  
الأختَ عدد من الألعاب التي كانت معروفة وقتها و حاوؿ تبسيط بعضها لتفي بالغرض الدطلوب،  فلم 

ينجح في ذلك فأخذ يفكر في إيجاد حل لذذه الدشكلة، و بعد التحليل و التًكيب للألعاب الدختلفة، اتجو 
معوض، ) تفكتَه لضو إيجاد ىدؼ يدكن أف تدر الكرة منو و اشتًط على اللاعبتُ لشارستها باليدين 

 (22، صفحة 2003

 و عمد إلى استخداـ سلات  الفاكهة كأىداؼ توضع على الأرض في نهايتي القاعة حيث يحوؿ 
 .كل فريق إدخاؿ الكرة في السلة الدقابلة و لذلك أطلق عليها اسم كرة السلة مستعملا بذلك الركبي

 لقيت ىذه اللعبة إعجابا و إقبالا كبتَين من طرؼ طلبة الدعهد فاستحوذت تفكتَىم و عملوا 
على مساعدة أستاذىم لتطوير اللعبة و قواعدىا ، فبدؤوا بدراسة تخطيط الدلعب و كذا لزيط و شكل 
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الكرة، انتهاء بعدد اللاعبتُ داخل الدلعب  في كل فريق فتوصلوا إلى استعماؿ كرة القدـ بدلا من كرة الركبي 
 الأرض لتكوف في مستوى أعلى من قامة اللاعبتُ تفاديا ىو كذا تعليق السلتتُ على ارتفاع ثلاثة أمتار عل

للاحتكاؾ بتُ اللاعبتُ و الدهاجمتُ كما اتفقوا على إزالة قاعي السلتتُ كي تنزؿ الكرة إلى الأرض عند 
                                    (23، صفحة 2003معوض، ) تسجيل السلة

 قاعدة منها حتى الآف في قانوف 12لم تزؿ ىناؾ )لقد وضع الدكتور ناي سميث للعبة الجديدة عدة قواعد 
 .ثم عرض الفكرة على ىيئة التدريس بالجامعة و حازت قبولذم و واصلو بالستَ بها. (اللعبة

 للدفاع، ثم عدؿ إلى 03 للوسط و 03 للهجوـ و 03  :09و قد كاف عدد اللاعبتُ في بداية الأمر من 
 . لاعبتُ كما ىو عليو الحاؿ إلى يومنا ىذا05

انتشرت اللعبة بسرعة في جميع ألضاء الولايات الدتحدة و اعتمدتها الددارس و الجامعات و أصبحت  
اللعبة الدفضلة حتى أنها طفت على جميع النشاطات التي تقاـ في القاعات الدغطاة، و قد كاف لجمعية 

 22الشباف الدسيحية و فروعها في جميع ألضاء العالم الفضل الكبتَ في التعريف باللعبة و انتشارىا، ففي 
 ، سنة و نصف بعد ذلك YALE أقيمت أوؿ مقابلة نسوية لكرة السلة و كاف ذلك في 1893مارس 

 . في باريس لعبت كرة السلة لأوؿ مرة في أوروبا1895 ديسمبر 27أي 

 قدمت ميمز سانداثابوث لعبة كرة السلة إلى الانتشار في كلية سميث كما 1900و في عاـ 
 في كرة السلة عاـ ةأدخلها الجنود الأمريكيتُ في نفس العاـ، و أقيم أوؿ دوري للجامعات الأمريكي

أ .ـ.أ و قدمت أثنائها الو.ـ. الأولدبية بمدينة ساف لويس بالوب أقيمت الألعا1904، و في عاـ 1902
 . عروضا في كرة السلة و بعد مشاىدتها تم الاعتًاؼ بها دوليا في تلك الدورة

 تكونت لجنة دراسة 1906 تكوف إتحاد كرة السلة لغرب أمريكا، و في عاـ 1905و في عاـ  
 اجتمع 1915 مادة، و في عاـ 13 مادة بدلا من 22القوانتُ و تعديلها و أصبحت موادىا تتكوف من 

 (25، صفحة 2003معوض، )أ  .ـ.لشثلو الكليات و الددارس و جمعية الشباف الدسيحية بالو

 في أثناء الحرب العالدية الأولى انتشرت اللعبة 1918 إلى 1914لوضع قوانتُ موحدة لكرة السلة و من 
 كاف عدد الدوؿ التي تدارس ىذه 1920في جميع أرجاء العالم عن طريق الجنود الأمريكيتُ، و في عاـ 

 تشرين الأوؿ 04 دولة و قد كاف تأسيس أوؿ اتحادية دولية في كرة السلة و ىذا في 49اللعبة قد بلغ 
 .(9، صفحة 1987الجواد، ) 1933
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 أقيمت الألعاب الأولدبية ببرلتُ و قد أدخلت كرة السلة 1936 و بعدىا بثلاث سنوات أي عاـ 
 فقد أقيم 1941 دولة، أما في عاـ 21ضمن البرنامج الأولدبي و قد شارؾ في ىذه اللعبة في تلك الدورة 

 90 على اتحاد ىذه اللعبة، و كاف ضمن الإحصائيات التي قدمت في ىذه الدنافسة أف 50احتفاؿ لدرور 
مليوف نسمة شاىدو الدباريات التي جرت في ىذا العاـ في ألضاء أمريكا فقط و أخذت تتقدـ ىذه اللعبة 

     (10، صفحة 1987البازي، )سنة بعد أخرى حتى يومنا ىذا 

   :تاريخ كرة السلة في الجزائر-   2-2

ذكرت لنا مراجع التاريخ أف الجيش الفرنسي ىو سبب انتشار ىذه اللعبة في الكثتَ من الدوؿ 
 عن طريق وحداتو الدشاركة في الحروب، و التي كانت تنتقل 1932العربية عامة و في الجزائر خاصة سنة 

من بلد لأخر، فتنقل معها فكرة ىذه اللعبة و تعمل على نشرىا، و كانت ىذه اللعبة لزتكرة من طرؼ 
الفرنسيتُ اللذين كانوا يدارسونها بغرض التسلية و التًويح عن النفس، و ىكذا و أثناء الفراغ و الراحة، ثم 
 ااقتبست من طرؼ الجزائريتُ بطريقة بدائية، و تطورت بعد ذلك و توسعت حتى بلغ عدد الدنخرطتُ فيو

، أما قسنطينة 1947 منخرط سنويا، في مناطق الجزائر الوسطى و وىراف و كاف ذلك سنة 5000إلى 
، و في تلك الفتًة كاف مستوى كرة السلة جيدا، و ذلك ما يؤكد تتويج 1000فبلغ عدد الدنخرطتُ سنويا 

 .فريق وىراف بطل الجزائر و إفريقيا الشمالية

شريفي " و كاف رئيسها السيد 17/10/1962لقد تم تأسيس الاتحادية الجزائرية لكرة السلة في 
 منخرط، و قد أنشأت ىذه اللعبة نوادي خاصة 150و بلغ عدد الدنخرطتُ في تلك السنة إلى " علي 

نادي مولودية الجزائر، نادي بتٍ صاؼ، كيمياء وىراف، ىذا الأختَ ناؿ ثلاث بطولات متتالية : بها، منها 
الذي كاف أوؿ قائد " كدور لخضر " و كاف يضم في صفوفو موزع بارع ىو . (1963.1964.1965)

 .للفريق الوطتٍ لكرة السلة

 شملت كل ألضاء القطر الجزائري لكلا الجنستُ، بحيث تكونت نوادي أخرى و 1976و في سنة 
 .أصبحت كرة السلة الجزائرية معروفة على الدستوى العربي و الإفريقي

و على سبيل الدثاؿ الدشاركة الجزائرية في البطولة العربية للأواسط  و زيادة على ىذا تحصلت على 
 و 1986مراتب مشرفة في البطولة العربية الثانية و نالت ميدالية برونزية، و الدشاركة بالقاىرة في شهر أوت 

تحصلت على الدرتبة الثانية و نالت ميدالية فضية كما تحصلت على الدرتبة الثانية في أخر بطولة إفريقية 
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 و تأىلت إلى كأس العالم رفقة أنغولا و احتلت الدرتبة ما قبل الأختَة، و بذلك 2000جرت بالدغرب سنة 
            (189.188، صفحة bosc ،1987)تكوف أوؿ مرة تتأىل لكأس العالم في تاريخها 

 :منافسات كرة السلةأهم - 2-3  

  :  الألعاب الأولمبية2-3-1  

 بعد النجاح الذي عرفتو كرة السلة و الجماىتَية التي أضحت تتمتع بها، كاف من العدؿ إقحامها 
 و قد 1936ضمن ألعاب الدنافسات الأولدبية و ىو ما تم حيث تم إدراجها في الألعاب الأولدبية سنة 

أ حيث تحمل الرقم القياسي في عدد .ـ.كانت حصة الأسد في الانتصار و الفوز باللقب الأولدبي للو
 أي بسبعة ميداليات 1968 و 1936الألقاب المحصل عليها، و قد توجت بالديدالية الذىبية ما بتُ 

متتالية، بعدهما تراجع اللاعبتُ الأمريكيتُ أماـ لاعبي الدنتخب السوفياتي و اليوغسلافي ما بتُ دورات 
، 2000، 1996، 1992 و هما الدولتاف الوحيدتاف الفائزتاف، وقد عرفت دورات 1988 و 1972

  ( 3، دريم2، دريم1دريم)سيطرت فريق الأحلاـ الأمريكي 

 د و عرفت سيطرت الإتحا1976أما بالنسبة للإناث فقد اعتمدت كرة السلة النسائية في دورة 
عوض، ) أ على أربع ميداليات ذىبية مقابل ثلاث ألقاب في سبع دورات أولدبية.ـ.السوفياتي و الو

 (78، صفحة 1994

 :(الأورو)بطولة أوروبا-  2-3-2

 و الدنافسة فيها تكوف مرة كل سنتتُ، و يعتبر 1935البطولة الأوروبية نظمت أوؿ مرة سنة 
 لقبا و ىناؾ 14 و في لرموعو 1971 و 1957 السوفياتي أكثر تتويجا بها بثمانية ألقاب ما بتُ دالاتحا

منتخب يوغسلافيا بثمانية ألقاب، ىذين الفريقتُ بسطا سيطرتهما على الدنافسة الأوروبية و ىناؾ الدنتخب 
 و الدنتخب الألداني سنة 1999 و 1923 و منتخب إيطاليا سنتي 1987اليوناني الذي أحرز لقب 

 أما الدنتخب الفرنسي فكانت أحسن نتيجة لو في الدركز الرابع سنة  2003 و منتخب ليتوانيا سنة 1993
 و كاف الاتحاد السوفياتي بسط 1932، أما بالنسبة للإناث فكانت أوؿ دورة لذم في 2003 و  1999

 باللقب و ميدالية فضية 2003 ثم منتخب روسيا سنتي 1991 و 1962 انتصار سنتي 21سيطرتو بػػ 
 . أماـ الفريق الروسي2001 أما الفريق الفرنسي فتوج باللقب سنة 1999 و 1993ما بتُ سنتي 
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 :العالمية البطولات-  2-3-3

 ب حيث حاز الدنتخ1950البطولات العالدية للذكور يتم تنظيمها كل أربعة سنوات منذ   
الأمريكي على ثلاث ألقاب عالدية و البرازيل على لقبتُ و الإتحاد السوفياتي سابقا على ثلاث ألقاب و 

 أحرزت يوغسلافيا لقبا جديدا و أحرزت الأرجنتتُ على 2002يوغسلافيا على خمسة ألقاب، و في دورة 
الديدالية الفضية و ألدانيا على الديدالية البرونزية، و في غياب النجوـ الأمريكية الدشكلتُ لفريق الأحلاـ الذين 

أما بالنسبة للإناث فكانت تنظم كل أربعة سنوات . 1992شاركوا في الألعاب الأولدبية في برشلونة سنة 
أ بسبعة مرات و الإتحاد السوفياتي على ستة مرات منها خمسة على .ـ. و فازت الو1953ابتداء من عاـ 

 (79، صفحة 1987الجواد، ) و لعب الأدوار الأساسية 1975 إلى 1959التوالي من 
 :كؤوس أوروبا للأندية-  2-3-4

 و التي .Super ligue et euro ligueكأس أوروبا للأندية البطلة أصبحت تسمى  
 على أنو الفريق الفرنسي الوحيد Csplimoges و يعرؼ فريق  1958أنشئت عند الرجاؿ في سنة 

 بينما الأندية اليونانية و الإسبانية و الإيطالية و اليوغسلافية ىي الأكثر 1993الذي تحصل عليها سنة 
 Clip de و تحصل عليو فريق 1959حظا في ىذه الدنافسة، أما كأس أوروبا للنساء أنشئت سنة 

bourges. و أخرىا تحصل عليها فريق فرنسي أخر 2001 و 1998 و 1997 ثلاث مرات سنة 
و ما عدا ذلك فالأندية الإيطالية و أندية الإتحاد السوفياتي سابقا التي . Lus Valenciennesىو 

 .  لقبا18أحرزت على 

 :NBAرابطة كرة السلة للمحترفين الأمريكيين-  2-3-5

تعتبر ىذه الرابطة أعظم بطولة في العالم على الإطلاؽ في ىذا الصنف من الرياضة، بدأ تنظيم 
 أي بعد الحرب العالدية الثانية، و تسمى بطولة النجوـ نظرا للعديد من اللاعبتُ 1946منافستها ستة 

أ .ـ.الكبار الذين تزخر بهم ىذه البطولة في وقتنا ىذا أ و الذين مروا عليها من قبل، ما جعل كرة السلة بالو
 الأكثر فرقا LARYBIRD مع لاعبها Boston celticsتعتبر الرياضة الأكثر شعبية و بعد فريق  

 Magic و لاعبها  LOSANGELESتتويجا بنسبة عشرة ألقاب ثم فريق                      

Johnson بعدىا يأتي فريق  و ، Kobe Bryant     ONEL    بتسعة ألقاب ثم فريق 
Chicago َبلاعبها الشهت Mechael Jordon بستة ألقاب، كما تتميز ىذه البطولة بجذب 
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سالم، ) لاعبتُ من لستلف الدعمورة خاصة منذ سنوات التسعينات من كرواتيا و ألدانيا،الصتُ و فرنسا
 (58، صفحة 1987

 :     المهارات الأساسية في كرة السلة-  2-4

 .تنقسم الدهارات الأساسية في كرة السلة إلى قسمتُ، مهارة بالكرة و أخرى بدوف كرة 
 :   المهارة الأساسية بالكرة2-4-1

 :مسك الكرة - 2-4-1-1 

 يعتبر مسك الكرة المحور الأوؿ و الأساسي و ذلك بأف تنتشر الأصابع على جانبي الكرة و تكوف 
قاعدتا اليدين في مؤخرتها و راحتيها خلق قاعدة للكرة مع عدـ الضغط عليها لأف ذلك يسبب توترا في 

عوض، كرة )عضلات الذراعتُ لشا يؤثر على التمرين أو التصويب أو توجيو الكرة بشكل جيد و دقيق 
 (45، صفحة 1994السلة للجميع ، 

ويكوف توزيع الأصابع بالتساوي على جانبي الكرة و بالطريقة الطبيعية الدعتادة عند مسك أي  
  (1987الجواد، )شيء مع عدـ تكلف توسيع الدسافة بتُ الأصابع أي يكوف لذما وضع خاص يهما 

 :و تشمل:  التمرير بيد واحدة - 2-4-1-2

 .التمريرة الدرتدة أو الغتَ الدباشرة

 .التمريرة من الكتف أو الطويلة

        .التمريرة من الأسفل أو الددارة

 .التمريرة الخطافية 

           .التمريرة من المحاورة

 (54، صفحة 1998سالم، مع كرة السلة ، ) .التمريرة من خلف الظهر

 :استلام الكرة - 2-4-1-3

تقل مهمة الدستقبل للتمريرة أهمية في سلامة التمريرة عن مهمة الدرور فاستلاـ الكرة فن يجب  لا 
إتقانو، و كثتَا ما نرى الكرة تعثر على يد لاعب لعدـ إتقانو فن استقباؿ الكرة و يستطيع الدستقبل أف 

 (39، صفحة 1978عارؼ، )يسهل مهمة الدمر بملاحظة النقاط التالية  
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 .لا تقف ثابتا عند استلاـ الكرة، بل تحرؾ ناحيتها مع ثتٍ الجذع قليلا من الوسط إلى ألامها
 .يجب أف لا تنتظر الكرة حتى تلامس صدرؾ بل استقبلها بيديك و ذراعك لشتدتاف بتًاخ 

 .لاحظ أف تستقبل الكرة الأصابع و لا تجعل راحة يديك تلمس الكرة

 .يجب أف يكوف مرفقيك مطاوعتاف لكي تكوف سهلة الحركة و الانثناء

 . أف تتًؾ يد الدرور حتى تلمسهاذلا ترفع عينيك عن الكرة بل لاحظها و لو بالرؤية الجانبية من

 .حاوؿ دائما أف تتسلم الكرة بيديك الاثنتُ

 . واجو الكرة بقدر الدستطاع

وىناؾ نوعتُ لاستلاـ الكرة باليد الواحدة حيث تدد الذراع مرتخية في اتجاه ستَ الكرة، و عند 
 حيث تتجو اليداف إلى الكرة مع ارتخاء مفصل فاستقرارىا يجب وضع اليد الأخرى لتأمتُ الكرة باليدي

 (96، صفحة 1988فوزي، ) .الدرفقتُ و تكوف الأصابع مفرودة

 :تنطيط الكرة -  2-4-1-4

إف تنطيط الكرة ىو أحد الدبادئ الحركية الأساسية الذجومية في كرة السلة، فهو وسيلة اللاعب 
 .المحاورة بالكرة من مكاف إلى أخر بالدلعب إذا لم يتمكن التمرير

وبالرغم من فعالية ىذا الدبدأ الحر كي في كثتَ من الدواقف الذجومية أثناء الدباريات إلا انو  قد 
، أو عندما يكثر ةيؤدي في بعض الأحياف إلى ىزيدة الفريق، و ذالك عندما يستخدـ في أوقات غتَ مناسب

  بدلا من التمرير الذي قد يكوف لشكنابالفريق من استخدامو في نقل الكرة من مكاف إلى أخر بالدلع
 (287، صفحة 1994راتب، )

 :  المحاورة - 2-4-1-5

و تعتبر من أصعب الدبادئ توافق عصبيا بتُ أعضاء الجسم حيث تؤدي تناسق و انسجاـ و 
سيطرة و يعتمد فيها على الذراع و الأصابع و ميلاف الجذع للأماـ و ثتٍ الركبتتُ قليلا و تدفع الكرة أماـ 

، 1987الجواد، )الجسم للخارج قليلا بحيث تبدو الأصابع ملاصقة للكرة في حركتها لأعلى و الأسفل 
 .(39صفحة 

 :و للمحاورة عدة أنواع 

  :المحاورة العالية- 2-4-1-5-1
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 و يستخدـ بعرض التقدـ لأعلى سرعة و تعتمد على دفع الكرة للأماـ و خارج القدـ بحيث تدكن أخذ 
 . خطوات بتُ فتًات ارتداد الكرة و لدسها باليدةعد

  :المحاورة الواطئة - 2-4-1-5-2 

و تستخدـ لغرض حماية الكرة أثناء التوقف و فيها ثتٍ الركبتاف مع استقامة الجذع و ميلانو للأماـ و ترتفع 
 :و ىناؾ عدة أنواع أخرى للمحاورة ىي.الكرة و بمستوى الركبة

 .المحاورة بتغتَ السرعة، المحاورة بالدوراف، المحاورة للأماـ و الخلف، المحاورة بتُ الساقتُ- 

 :تكوف المحاورة في الحالات التالية

 .الذروب من لاعب مضاد يضايق الفرد تحت السلة
 . من التمريرفالابتعاد عن منطقة السلة في حالة عدـ التمك

وتكوف الحالة للخارج و ليس . الاستًاج  مدافع للنماذج و ذلك في الذجوـ ضد الدفاع عن الدنطقة
 .لداخل منطقة الدفاع

 .التقدـ بسرعة من ثغرة لضو السلة

 .إعطاء الزملاء فرصة لاتخاذ أماكن جيدة خصوصا عندما يكونوف جميعا لزروستُ جيدا

 .إذا كاف الخصم خداعو بسهولة

 :التصويب  - 2-4-1-6

 إف ىدؼ اللعبة ىو إصابة الذدؼ بعدد أكبر من الفريق الدضاد، فكل الدبادئ الأولية و الألعاب 
الددروسة تصبح عديدة الفائدة ما لم تتوج في النهاية بإصابة الذدؼ و لابد أف يكوف اللاعب جيدا في 

التهديف فإنو يحتاج إلى التمرين الدتواصل و الصبر بالإضافة إلى ذلك تحتاج إلى شيء من الخصائص التي 
 (95.77، صفحة 1978رشيد، )تديزه عن غتَه و ىناؾ عدة أنواع للتصويب  

   :التصويبة السلمية-  2-4-1-6-1

 و تؤدي في حالة تحرؾ اللاعب بسرعة باتجاه الذدؼ بعد المحاورة بالكرة و استلامها من عند 
 .الزميل

 :التصويب بالقفز-  2-4-1-6-2
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 يعتبر من أىم التصويبات و يؤدي من لستلف الوضعيات و زوايا الدلعب، و يدكن أف يؤدي بعد   
 .المحاورة أو الاستلاـ، و ذلك بالقفز ثم التهديف و تتطلب السرعة في الأداء و التنسيق

 :التصويب الخطافي-  2-4-1-6-3

  يعتبر من أصعب أنواع التهديف حيث يحمي اللاعب كرتو بجسمو لأدائو و تدسك الكرة 
بإحدى اليدين و القدمتُ متوازنتتُ و متباعدتتُ ثم تأخذ خطوة بالساؽ اليسرى و ترفع القدـ الأخرى و 

يدور الجذع في الذواء و تنفرد اليد اليمتٌ بالكرة و تصل إلى أقصى ارتفاع ثم بضغط الرسغ تفادي الكرة اليد 
 (30، صفحة 2004، .فوزي أ)من أطراؼ الأصابع 

 :التصويب من الثبات بيد واحدة- 2-4-1-6-4

 و يكوف لدى اللاعبتُ اللذين لم تتطور لديهم قابلية التهديف بالقفز، و للتأدية يقف اللاعب 
مرتخ و الساقاف متباعدتاف قليلا، يدسك الكرة من الصدر و توضع إحدى اليدين على الجانب ثم تنخفض 

 .و تتحرؾ إلى أعلى

 :الرمية الحرة- 2-4-1-7

 و ىي الفرصة التي تعطي للمهاجم التهديف و تكوف إحدى القدمتُ متقدمة ثتٍ الركبتاف قليلا 
 .ةتتحرؾ الكرة إلى الأسفل ثم إلى الأعلى، و تقذؼ الكرة لضو الذدؼ في حركة دورا ني

 :التهديف باليدين من الأسفل- 2-4-1-8

 و ىو قليل الاستعماؿ و يشبو التهديف بيد واحدة إلا أف الكرة تنطلق من أماـ الجسم و إلى الأسفل 
       (2004، .فوزي أ)

 :أهداف كرة السلة في المجال الحسي الحركي  -2-5 

 : يدكن حصر أىداؼ كرة السلة في المجاؿ الحسي الحركي حسب الدراحل التالية

 :الدرحلة الأولى و تهدؼ إلى

 .يتعلم التلميذ التنافس لاكتساب الكرة و أخذ الوضعيات الأساسية و التنقل من خلاؿ اللعب
 .إستعماؿ الألعاب كوسيلة للتدريب
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 .يتحكم في التنقل بالكرة باستعماؿ لستلف التمرينات و التنطيط مع الزميل و الدنافس

 .ينهي الكرة بالتصويب من لستلف الأماكن

 .يدر من مهاجم إلى مدافع و العكس، و يتحرر و يراقب

 .تغيتَ الإتجاه و الإيقاع مع الزيادة في السرعة

 (76.71، صفحة 1996)يتكيف مع خطة لعب بسيطة 

:خلاصة  

 أضحت أف إلى كبتَة أشواط لعبة كرة السلة قطعت أف        و نستنتج من خلاؿ كل ما ذكرناه سابقا 
 رياضة شعبية تخصص لذا اكبر الدلاعب والتي تستقطب أصبحتبحيث . تحتل الدكانة التي ىي عليها حاليا

 في برامج اكبر أساسية أضحت كونها إلى إضافة تعادؿ في حجمها جماىتَ كرة القدـ أفجماىتَ تكاد 
 الاولدبية لدا تقدمو من متعة و تشويق قلما لصده في الألعاب و ىي دورات ألاالدنافسات الرياضية العالدية 

 .الأخرى الألعاب
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تمهيد  
يعتبر التخلف العقلي من الدوضوعات الحديثة في ميداف التًبية الرياضية و علم النفس مقارنة مع 

الدوضوعات الدطروقة في ىذا الديداف، إذ تعود البدايات الدنظمة لذذا الدوضوع إلى النصف الثاني من القرف 
إلخ، لشا . . . التاسع عشر، وبستد جذوره إلى ميداف علم النفس، وعلم الاجتماع والقانوف ، و الطب 

يستدعي من الدربتُ القائمتُ على تربية ورعاية ىذه الفئة أف يكونوا على دراية كافية بكل ىذه الجوانب 
. لأجل بزطيط البرامج التًبوية التي تتلبءـ مع خصائصهم وميولذم ورغباتهم 

وعليو فقد خصصنا ىذا الفصل للقياـ بدراسة التخلف العقلي دراسة برليلية ، بحيث سنتطرؽ أولا   
إلى برديد مفهوـ التخلف العقلي في ضوء التعاريف الدختلفة لو، ثم نتبع ذلك بدراسة خصائص الأطفاؿ 

 . (الأكادلؽية ، العقلية، الجسمية، الشخصية، الاجتماعية والانفعالية، السلوكية  )الدتخلفتُ عقليا 
وبعدىا سنقوـ بتصنيف التخلف العقلي بجميع أنواعو، و التطرؽ بنوع من التدقيق إلى العوامل 

 . (قبل الولادة، أثناء الولادة، بعد الولادة  )الدسببة للتخلف العقلي 
وأثناء معالجة ىذه الدواضيع سنحاوؿ قدر الدستطاع تدعيم لستلف التعاريف والدفاىيم بدا أمكن من 

دراسات وإحصائيات وآراء لستلف الدربتُ في ىذا الديداف، لكي نعطي نظرة كافية عن مشكلة التخلف 
العقلي بأبعادىا التًبوية والاجتماعية والدشكلبت الدرتبطة بها، و لفت انتباه الدربتُ إلى الانعكاسات والآثار 

 .السلبية لذذه الدشكلة على المجتمع
 :    مفهوم التخلف العقلي - 3-1

توقف لظو الذىن قبل اكتماؿ نضوجو، ولػدث قبل سن الثانية عشرة  ]يقصد بالتخلف العقلي 
. (84، صفحة 1991حدورة، ) [لعوامل فطرية وبيئية، ويصاحبو سلوؾ توافقي سيئ  

كما لؽكن تعريف التخلف العقلي بأنو الطفاض ملحوظ في الأداء العقلي العاـ للشخص و 
حسن، )يصاحبو عجز في السلوؾ التكيفي، ويظهر في مرحلة النمو لشا يؤثر سلبا على الأداء التًبوي 

. (34، صفحة 1977
ومن خلبؿ ىذه التعاريف قد يكوف من الدناسب استعراض بعض التعريفات الفنية والسيكولوجية 

 . و الاجتماعية 
يعتبر الأطباء من أوائل الدهتمتُ بتعريف وتشخيص ظاىرة الإعاقة : التعريف الطبي . 3-1-1

ـ ركز إرلاند على الأسباب 1900العقلية، و قد ركز التعريف الطبي على أسباب الإعاقة العقلية  ففي عاـ 
ـ ركز ثريد 1908الدؤدية إلى إصابة الدراكز العصبية، و التي بردث قبل أو أثناء أو بعد الولادة، وفي عاـ 

جولد على الأسباب الدؤدية إلى عدـ اكتماؿ عمر الدماغ سواء كانت تلك الأسباب قبل الولادة أو بعدىا 
و خاصة تلك الأسباب التي تؤدي إلى تلف في الجهاز العصبي الدركزي، وخاصة القشرة الدماغية والتي .. 
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الكلبـ و العمليات العقلية العليا، التآزر البصري الحركي، الحركة والإحساس، القراءة ، : تتضمن مراكز 
إلخ، حيث تؤدي تلك الأسباب إلى تلف في الدماغ    أو الدراكز الدشار إليها، وبالتالي . . . السمع، 

تعطيل الوظيفة الدرتبطة بها، وعلى سبيل الدثاؿ قد تؤدي الأسباب إلى إصابة مركز الكلبـ بالتلف ويتًتب 
، وتبدوا مهمة الجهاز العصبي الدركزي في . . . على ذلك تعطيل الوظيفة الدرتبطة بذلك الدركز وىكذا 

 .استقباؿ الدثتَات من خلبؿ الأعصاب الحسية ومن ثم القياـ بالاستجابات الدناسبة وفي الوقت الدناسب 
وعلى ذلك يتمثل التعريف الطبي للئعاقة العقلية في وصف الحالة و أعراضها وأسبابها، وقد وجهت 
) .انتقادات لذذا التعريف تتمثل في صعوبة وصف الإعاقة العقلية بطريقة رقمية تعبر عن مستوى ذكاء الفرد 

 (17.16، صفحة 2000عبيد، تعليم الأطفاؿ الدتخلفتُ عقليا، )
:  التعريف السيكومتري -. 3-1-2

ـ وما بعدىا بظهور 1905نتيجة للتطور الواضح في حركة القياس النفسي على يد بينيو في عاـ 
، ومن ثم ظهور مقاييس أخرى ( 1960 – 1916)مقياس ستانفورد، في الولايات الدتحدة الأمريكية 

ـ، و غتَىا من مقاييس القدرة العقلية  وقد 1949للقدرة العقلية ومنها مقياس وكسلر لذكاء الأطفاؿ عاـ 
 كمحك في تعريف الإعاقة العقلية وقد اعتبر (I. Q)اعتمد التعريف السيكومتًي على نسبة الذكاء 

.  درجة معاقتُ عقليا ، على منحى التوزيع الطبيعي للقدرة العقلية 75الأفراد الذين تقل نسبة ذكائهم عن 
وبزتلط على بعض الدارستُ مصطلحات لذا علبقة بالإعاقة العقلية مثل مصطلحبطيء التعلم  وصعوبات 

التعلم والدرض العقلي، وقد يكوف من الدناسب ىنا التمييز بتُ حالات الإعاقة وحالات بطء التعلم، حيث 
 درجة، ومن الدناسب 70 – 85بسثل حالات بطء التعلم تلك الحالات التي تقع نسبة ذكائها ما بتُ 

أيضا التمييز ىنا بتُ حالتي بطء التعلم وحالات صعوبات التعلم، حيث بسثل حالات صعوبات التعلم 
تلك الفئة من الأطفاؿ التي لا تعاني من نقص في قدرتها العقلية حيث تتًاوح نسبة ذكاء ىذه الفئة ما بتُ 

 . درجة 145 – 85

كما قد يكوف من الدناسب التمييز في ىذا الصدد بتُ حالات الإعاقة العقلية من جهة و التي 
تعاني من نقص واضح في قدرتها العقلية، بل قد تكوف عادية في قدرتها العقلية، و من ذلك يفقد ذوي 

أمراض  )صلتهم بالواقع ويعيشوف في حالة انقطاع عن العالم الواقعي  (الجنوف  )حالات الدرض العقلي 
، صفحة 2000عبيد، الإعاقة العقلية، ) )(إلخ . . . جنوف العظمة والاكتئاب و الفصاـ بأشكالو ، 

21.20) 
 

:     التعريف الاجتماعي -3-1-3
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  يعرؼ دوؿ التخلف، من وجهة نظر نفسية اجتماعية تعريفا شاملب لزددا  واستطاع  أف لػدد ما يقصد 
بالصلبحية الاجتماعية، كما استطاع وضع تعريف للتخلف العقلي قائم على أساس الصلبحية 

الاجتماعية، كما قدـ وسيلة للتعرؼ على ىذه الصلبحية بشكل أكثر برديدا وشمولا  يعرؼ دوؿ التخلف 
:  العقلي فيقوؿ أف الفرد الدتخلف عقليا إلظا ىو الشخص الذي تتوفر فيو الشروط التالية 

عدـ الكفاءة الاجتماعية بشكل لغعل الفرد غتَ قادر على التكيف الاجتماعي بالإضافة         -1
.  إلى عدـ الكفاءة الدهنية وعدـ القدرة على تدبتَ أموره الشخصية 

 .أنو دوف مستوى الفرد العادي من الناحية العقلية  -2
 . أف بزلفو العقلي قد بدأ منذ الولادة أو سنوات عمره الدبكرة  -3
 . أنو سيكوف متخلفا عقليا عند بلوغو مرحلة النضج  -4
 . يعود بزلفو العقلي إما إلى عوامل تكوينية و إما وراثية أو نتيجة لدرض ما  -5

 . الشرط الأختَ أف حالتو غتَ قابلة للشفاء           6-  
بهذا لصد أف دوؿ يضع برديدا واضحا و شاملب للتخلف العقلي يشتًط فيو أف تتوفر ىذه الشروط 

، صفحة 2000عبيد، الإعاقة العقلية، ).الستة حتى لؽكن تشخيص الحالة على أنها بزلف عقلي
26.25) 

:      تعريف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي -3-1-4
 بصع تعريف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي بتُ معيار السيكومتًية والدعيار الاجتماعي، و على 

ـ والذي تبنتو الجمعية الأمريكية للتخلف 1961ـ والذي روجع عاـ 1959ذلك ظهر تعريف ىيبر 
العقلي، و يشتَ مقارنة مع نظرائو من نفس المجموعة العمرية، وعلى ذلك يعتبر الفرد معوقا عقليا إذا فشل 
في القياـ بالدتطلبات الاجتماعية الدتوقعة منو، وقد ركز كثتَوف من أمثاؿ تريد جولد ودوؿ وىيبر وجروسماف 

.  ومتَسر على مدى الاستجابة للمتطلبات الاجتماعية بدصطلح السلوؾ التكيفي 
وقد بزتلف ىذه الدتطلبات الاجتماعية تبعا لدتغتَ العمر أو الدرحلة العمرية للفرد، حيث تضمن مفهوـ 

السلوؾ التكيفي تلك الدتطلبات الاجتماعية، وعلى سبيل الدثاؿ فإف الدتطلبات الاجتماعية الدتوقعة من 
:  طفل عمره سنة واحدة ىي 

. التمييز بتُ الوجوه الدألوفة و غتَ الدألوفة  -
 .الاستجابة للمداعبات الاجتماعية -  
. بكلمات بسيطة  (النطق  )القدرة على الكلبـ  -

 .القدرة على الدشي -  
 .القدرة على التآزر البصري الحركي -  
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 .إلخ . . . الاستجابة الانفعالية السارة أو الدؤلدة حسب طبيعة الدثتَ -  
:   في حتُ تتمثل الدتطلبات الاجتماعية لطفل في السادسة من العمر في 

. تكوين الصداقات  -
 .نضج الاستجابات الانفعالية السارة أو الدؤلدة -  
 . التآزر البصري الحركي ، الدشي ، القفز ، الجري ، الركض -  
 .ضبط عمليات التبوؿ و التبرز -  

 . لظو المحصوؿ اللغوي و الاستعداد للقراءة و الكتابة -  
.  التمييز بتُ القطع و الفئات النقدية  -

 .القدرة على التسوؽ بقائمة بسيطة من الدشتًيات -  
 .الإحساس بالابذاه و قطع الشارع -  
.  إلخ . . . القياـ بالدهمات الدنزلية البسيطة  -

وعلى ذلك تعتبر تلك الدتطلبات الاجتماعية معايتَ لؽكن من خلبلذا الحكم على أداء الفرد و مدى 
قدرتو على برقيقها تبعا لعمره الزمتٍ ، أما إذا فشل في برقيق مثل ىذه الدتطلبات في عمر ما فإف ذلك 

و يعتبر التعريف الجديد للجمعية الأمريكية .يعتٍ أف الطفل يعاني من مشكلة في تكيفو الاجتماعي 
للتخلف العقلي على ما يلي  بسثل الإعاقة العقلية عددا من جوانب القصور في أداء الفرد و التي تظهر دوف 

، و تتمثل في التدني الواضح في القدرة العقلية عن متوسط الذكاء يصاحبها قصور واضح في اثنتُ 18سن 
الاتصاؿ اللغوي، العناية الذاتية، الحياة اليومية : أو أكثر من مظاىر السلوؾ التكيفي من مثل مهارات 

الاجتماعية، التوجيو الذاتي، الخدمات الاجتماعية، الصحة والسلبمة، الأكادلؽية، وأوقات الفراغ و العمل 
 (155، صفحة 2000الدعايطة، ) ).

 :    خصائص المتخلفون عقليا -3-2
إف التعرؼ على السمات و الخصائص العامة للمعوقتُ عقليا يساعد الدربوف و الأخصائيوف على 
تقدنً أفضل الخدمات النفسية والتًبوية و الاجتماعية، حيث أف الأشخاص الدتخلفتُ عقليا قادرين على 

التعلم والنمو  على أف لظوىم وإف كاف يوازي لظو الأشخاص غتَ الدتخلفتُ عقليا إلا أنو يتصف بكونو 
بطيئا، واستنادا إلى ىذه الحقيقة فاف فلسفة رعاية ىؤلاء الأشخاص قد تغتَت في العقود الداضية من الإيواء 

إلى تطوير البرامج التًبوية للؤفراد الدتخلفتُ عقليا ، ذلك أف ىؤلاء الأفراد لا يشكلوف فئة متجانسة، فقد 
بزتلف الخصائص تبعا لدرجة الإعاقة، لذا لصد اختلبفات واضحة بتُ الأفراد الدعوقتُ عقليا بعضهم البعض 
، ىذا فضلب عن الاختلبفات الكبتَة بتُ ىؤلاء الأفراد وبتُ العاديتُ، وسوؼ يكوف وصفا لخصائص ىذه 

:  الفئة، رغم وجود بعض الخصائص الدختلفة لكل فئة من فئات الدتخلفتُ عقليا، و أىم الخصائص ىي 
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:   الخصائص الأكاديمية -3-2-1

إف العلبقة القوية التي يرتبط بها كل من الذكاء و قدرة الفرد على التحصيل لغب أف لا تكوف 
مفاجئة للمعلم عندما لا لغد الطفل الدتخلف عقليا غتَ قادر على مسايرة بقية الطلبة العاديتُ في نفس 

العمر الزمتٍ لذم  وخاصة في عملية تقصتَه في بصيع جوانب التحصيل، و قد يظهر على شكل تأخر 
دراسي في مهارات القراءة والتعبتَ والكتابة والاستعداد الحسابي، وقد أشارت دونا باف ىناؾ علبقة بتُ فئة 

الدتخلفتُ عقليا وبتُ درجة التخلف الأكادلؽي، إذف من اكثر الخصائص وضوحا لدى الأطفاؿ الدعاقتُ 
عقليا النقص الواضح في القدرة على التعلم مقارنة مع الأطفاؿ العاديتُ الدتناظرين في العمر الزمتٍ، كذا 

عدـ قدرة ىؤلاء على التعلم من تلقاء أنفسهم مقارنة مع العاديتُ، و ىذا ما أثاره كل من بتٍ مستً 
ـ بقولو أف الفروؽ بتُ 1977ـ  والتي يلخصها ماكميلبف 1964ـ، وزقلر 1946ـ ، وديتٍ 1976

. تعلم كل من الأطفاؿ العاديتُ و الدعوقتُ عقليا الدتماثلتُ في العمر الزمتٍ فروؽ في الدرجة و النوع 
يعتبر متطلبا  (و ىو ما يعرؼ على أنو القدرة على التًكيز على مثتَ لزدد  )أما من ناحية الانتباه 

مهما لتعلم التمييز ، و قد حاولت دراسات عديدة التعرؼ على ىذه الصفة لدى الأفراد الدتخلفتُ عقليا 
   .

وقد خلصت النتائج إلى افتًاض مفاده أف قدرة الشخص الدتخلف عقليا على الانتباه إلى الدثتَات 
ذات العلبقة في الدوقف أضعف أو أدنى من قدرة الأشخاص غتَ الدعوقتُ، وأف ضعف الانتباه ىذا ىو 

العامل الذي يكمن وراء الصعوبة في التعلم التي يواجهها الأشخاص الدتخلفتُ عقليا  
أما درجة التذكر فهي ترتبط بدرجة الإعاقة العقلية، إذ تزداد درجة التذكر كلما زادت القدرة 
العقلية و العكس صحيح ، و تعتبر مشكلة التذكر من أكثر الدشكلبت التعليمية حدة لدى الأطفاؿ 

الدعوقتُ سواء كاف ذلك متعلق بالأسماء أو الأشكاؿ أو الوحدات وخاصة الذاكرة قصتَة الددى والاعتقاد 
ـ ، ىو أف الأشخاص الدتخلفتُ عقليا لديهم ضعف في اقتفاء الدثتَ حيث 1970السائد كما يذكر أليس 

يعتقد أف الذاكرة قصتَة الددى تتضمن أثر في الجهاز العصبي الدركزي يستمر عدة ثواف ، و ىذا الأثر ىو 
الذي يسمح بالاستجابة السلوكية وقد أطلق أليس على ىذا اسم نظرية اقتفاء أثر الدثتَ، ولؼلص ماكميلبف 

:  نتائج بعض البحوث على موضوع التذكر منها 
. ثقل قدرة الدعوؽ عقليا على التذكر مقارنة مع الطفل الذي يناظره في العمر الزمتٍ  – 1
ترتبط درجة التذكر بالطريقة التي تتم بها عملية التعلم ، فكلما كانت الطريقة اكثر حسية كلما زادت  – 2

.  القدرة على التذكر و العكس صحيح 
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استقباؿ الدعلومات و خزنها ثم استًجاعها وتبدو : تتضمن عملية التذكر ثلبث مراحل رئيسية ىي  – 3
. مشكلة الطفل الدعاؽ عقليا الرئيسية في مرحلة استقباؿ الدعلومات، و ذلك بسبب ضعف الانتباه لديو 

فالأفراد الدتخلفتُ عقليا لا يستطيعوف التقدـ في العملية التعليمية كغتَىم من الأفراد فهم لا ينجحوف في 
المجالات الأكادلؽية كغتَىم، ولا غرابة في ذلك فثمة علبقة قوية بتُ التحصيل الأكادلؽي والذكاء، فهم لا 

يعانوف من مشكلبت في القراءة وخاصة في الاستيعاب القرائي، وىم لا لػصلوف أكادلؽيا بدا يتوافق 
 (55-56، الصفحات 1998، قضايا ومشكلبت في التًبية الخاصة، .الروساف ؼ)وقدراتهم الدتوقعة 

:   الخصائص اللغوية -3-2-2
تعتبر الخصائص اللغوية والدشكلبت الدرتبطة بها مظهرا لشيزا للئعاقة العقلية وعلى ذلك فليس من 

الدستغرب أف لصد أف مستوى الأداء اللغوي للؤطفاؿ الدعاقتُ عقليا ىو أقل بكثتَ من مستوى الأداء اللغوي 
. للؤطفاؿ العاديتُ الذين بناءا على ظروفهم في العمر الزمتٍ 

وأشارت الدراسات إلى أف الاختلبؼ بتُ العاديتُ و الدعوقتُ عقليا ىو اختلبؼ في درجة النمو 
اللغوي ومعدلو، وقد لاحظ الباحثوف تطور النمو اللغوي لدى الأطفاؿ الدنغوليتُ لددة ثلبث سنوات، 

وتوصلوا إلى أف الاختلبؼ في تطور النمو بتُ الأطفاؿ العاديتُ والدعوقتُ عقليا ىو اختلبؼ في معدؿ 
النمو اللغوي  حيث أف الأطفاؿ الدعوقتُ عقليا أبطأ في لظوىم اللغوي مقارنة مع نظرائهم من العاديتُ، و 

تبتُ الدراسات أف الدشكلبت الكلبمية أكثر شيوعا لدى الأشخاص الدتخلفتُ عقليا منها لدى غتَ 
الدتخلفتُ و خاصة مشكلبت التهجئة ومشكلبت لغوية لستلفة مثل تأخر النمو اللغوي التعبتَي و الذختَة 

 إلى 1982اللغوية المحدودة واستخداـ القواعد اللغوية بطريقة خاطئة وقد أشار ىالاىاف وكوفماف 
الخصائص التالية للنمو اللغوي للؤشخاص الدتخلفتُ عقليا    

إف مدى انتشار الدشكلبت الكلبمية و اللغوية وشدة ىذه الدشكلبت يرتبط بشدة التخلف العقلي - 1
الذي يعاني منو الفرد، فكلما ازدادت شدة التخلف العقلي الذي يعاني منو الفرد ازدادت الدشكلبت 

. الكلبمية واللغوية وأصبحت أكثر انتشارا 
. أف الدشكلبت الكلبمية واللغوية لا بزتلف باختلبؼ الفئات التصنيفية للتخلف العقلي - 2
أف البنية اللغوية للمتخلفتُ عقليا تشبو البناء اللغوي لدى غتَ الدتخلفتُ عقليا فهي ليست شاذة  أنها - 3

. لغة سرية و لكن بدائية 
ـ من خلبؿ الاطلبع على الدراسات التي أجريت على تطور 1974أما كرلؽر فقد أشار عاـ 

:  اللغة عند الأطفاؿ الدتخلفتُ عقليا وقد كانت على الشكل التالي 
. الأطفاؿ الدعوقتُ عقليا يتطوروف ببطء في النمو اللغوي - 1
. الأطفاؿ الدعوقتُ عقليا يتأخروف في اللغة، مقارنة مع العمر بالنسبة للعاديتُ - 2
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، صفحة 1995الروساف، ) ).لديهم الضعف في القدرات الدعرفية وذلك مثل ضعف في فتًة الذاكرة - 3
19.18) 

:  الخصائص العقلية - 3-2-3
من الدعروؼ أف الطفل الدعوؽ عقليا لا يستطيع أف يصل في لظوه التعليمي إلى الدستوى الذي يصل 
إليو الطفل العادي ، كذلك أف النمو العقلي لدى الطفل الدعوؽ عقليا أقل في معدؿ لظوه من الطفل العادي 

 درجة كما أنهم يتصفوف بعدـ قدرتهم على التفكتَالمجرد و إلظا 70، حيث أف مستوى ذكائو قد لا يصل 
عبيد، مقدمة في تاىيل ) ) استخدامهم قد حصر على المحسوسات، و كذلك عدـ قدرتهم على التعميم

 (35، صفحة 2000الدعاقتُ ، 
:  الخصائص الجسمية -3-2-4

على الرغم من أف النمو الحركي لدى الدتخلفتُ عقليا اكثر تطورا من مظاىر النمو الأخرى ، إلا 
أف الأشخاص الدتخلفتُ عقليا عموما اقل كفاية من الأشخاص غتَ الدتخلفتُ عقليا، وذلك فيما يتصل 
بالحركات وردود الفعل الدقيقة والدهارات الحركية الدعقدة والتوازف الحركي، كذلك تشتَ الدراسات إلى أف 

الدتخلفتُ عقليا يواجهوف صعوبات في تعلم الدهارات اليدوية، وىم اقل وزنا ولديهم تأخر في القدرة على 
الدشي وبدا أف ىؤلاء الأشخاص الدتخلفتُ عقليا لديهم اكثر بقليل من حيث الدشاكل في السمع والبصر 

والجهاز العصبي من العاديتُ، لذلك من الدتوقع بأف ىؤلاء الأطفاؿ من حيث التًبية الرياضية أقل من 
العاديتُ في الدهارات الرياضية  كما أف قدرتهم الحسية والحركية سريعة وذلك يظهر من خلبؿ الحركات التي 

يقوموف بها من دوف ىدؼ مثل الدشي إلى الأماـ والعودة إلى الخلف، وقد يصاحب بعضا منها برريك 
الرأس واللزمات العصبية، وبناءا على برليل الأدب الدتصل بالخصائص النمائية الحركية للمتخلفتُ عقليا، 

:   إلى ما يلي1985خلص فالن و أمانسكي 
ىناؾ علبقة قوية بتُ العمر الزمتٍ والأداء الحركي، فمع تقدـ العمر يصبح الدتخلف عقليا أكثر         – 1

. مهارة حركية 
.  ىناؾ علبقة قوية بتُ شدة التخلف العقلي وشدة الضعف الحركي – 2
 إف تسلسل النمو الحركي لدى الدتخلفتُ عقليا يشبو التسلسل النمائي لدى غتَ الدتخلفتُ عقليا – 3

فمعدؿ النمو لديهم أبطأ منو لدى الدعوقتُ ، وكمجموعة فاف الدتخلفتُ عقليا يتأخروف في الدشي، و 
يكونوف أقصر قليلب من الآخرين، وأكثر عرضة للمشكلبت والأمراض الجسمية، كم أف ىذه الفئة تعاني 

مشكلبت متصلة بالمجاري البولية و صعوبة كبتَة في التحكم بحركة اللساف  



 سنة  (12-9)الفصل الثبلث                                                  التخلف العقلي فئة 
 

51 

 

كما يعانوف من اضطرابات عصبية و خاصة الصرع، و قد تبتُ أف بعضهم يتًدد حولذم شكاوي 
الشذوذ الجنسي ولم تتعدى أعمارىم العشر سنوات، و يرجع إلى أف الدتخلف عقليا يريد إثبات ذاتو 

 )مرجع سابق(.وكيانو
 

 :  الخصائص الشخصية - 3-2-5
أشار زغلر من خلبؿ الفرضيات التي وضعها في بحثو إلى أف السبب الحقيقي وراء تسمية أو الحكم 

على الأطفاؿ الدتخلفتُ عقليا بأنهم غتَ اجتماعيتُ يعود إلى الخبرات السابقة لديهم وما أصيبوا من 
احباطات نتيجة ىذا التفاعل مع القادرين، و أشارت الكثتَ من الدراسات إلى أف لدى الكثتَ من ذوي 
الإعاقة العقلية  إحساس سلبي لضو أنفسهم بسبب ضعف القدرات لديهم التي قد تساعدىم في عملية 

. النجاح، وكذلك لديهم  ضعف في مفهوـ الذات 
ويعجز الدتخلف عقليا عن إدراؾ العلبقات التي تربط سلوكو بنتائج ذلك السلوؾ عجزه عن 

إسقاط النتائج الدباشرة للسلوؾ في الدستقبل، فتنشا عنو أفعاؿ مدمرة لنفسو وللآخرين ويصبح خطرا على 
الناس والمجتمع ويعجز الدتخلف عقليا عن بسييز ذاتو من الأشياء والناس، ويعاني الدتخلفوف كل أنواع 

الضغوط كالعجز عن فهم تعقيدات الحياة والاستجابة لذا والفشل في برقيق الدطالب الاجتماعية الدلقاة 
على عاتقهم يعي الكثتَ من الدتخلفتُ قصورىم العقلي ويعانوف من مشاعر مرة من اللبقيمة واللباعتبار لشا 

 (56.55، صفحة 1998، .الروساف ؼ) )يرشحهم لدختلف الذىانات الوظيفية كالفصاـ والذوس 
:  الخصائص الاجتماعية و الانفعالية - 3-2-6

 لوحظ أف الطفل الدعوؽ عقليا لؽيل إلى الانسحاب والتًدد في السلوؾ التكراري وفي عدـ قدرتو على ضبط 
الانفعالات، و غالبا ما لؽيل إلى الدشاركة مع الأصغر سنا في نشاطو، وقد لؽيل إلى العدواف والعزلة 

والانطواء، وقد أشارت بعض الدراسات أف الطفل الدعوؽ عقليا قد يكوف ىادئا لا يتأثر بسرعة، حسن 
التصرؼ والسلوؾ راضيا بحياتو كما ىي، ويستجيب إذا علمناه و يغضب إذا ألعل، ولكن سرعاف ما 

 .يضحك و لؽرح 
ىناؾ بعض الدراسات التي ترجع السلوؾ الانفعالي الذي يتميز بو الأطفاؿ الدتخلفوف عقليا إلى ارتفاع 

والطفاض في الذرمونات التي تفرزىا الغدة الصماء ، ومثاؿ ذلك أف ىرموف الثتَوسكتُ الذي تفرزه الغدة 
الدرقية يعدؿ النشاط العقلي و العصبي و يؤثر في الناحية الانفعالية إذا زاد إفرازه فاف ذلك يؤدي إلى التوتر 
العصبي و يؤثر في الناحية الانفعالية إذا زاد إفرازه فاف ذلك يؤدي إلى التوتر العصبي و عدـ الاستقرار وعدـ 
الثبات الانفعالي ، وعلى العكس فإذا قل فاف ذلك يؤدي إلى التعب والكسل والإلعاؿ و البلبدة و الخموؿ 

 )مرجع سابق(.، و قد يؤدي إلى مشاكل متنوعة في الشخصية 
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:    تصنيف التخلف العقلي -3-3
:  التصنيف على أساس الشكل الخارجي - 3-3-1
:  المنغولية- 3-3-1-1

في  ( JOHN DOWN )و تسمى ىذه الحالة باسم عرض داوف  نسبة إلى الطبيب الإلصليزي  
 حيث قدـ لزاضرة طبية حوؿ الدنغولية كنوع من أنواع الإعاقة العقلية و لقي مثل ىذا الاسم 1866عاـ 

 من حالات الإعاقة % 10و تشكل حالة الدنغولية حوالي . ترحيبا في أوساط الدهتمتُ بالإعاقة العقلية 
 )مرجع سابق (العقلية الدتوسطة والشديدة و لؽكن التعرؼ على ىذه الحالة قبل عملية الولادة و أثناءىا 

و يتميز الأطفاؿ الدنغوليوف بخصائص جسمية و عقلية و اجتماعية لشيزة بزتلف عن فئات الإعاقة 
العقلية الأخرى ، تتمثل ىذه الخصائص في شكل الوجو حيث الوجو الدستدير الدسطح ، و العيوف الضيقة 
ذات الابذاه العرضي، و صغر حجم الأنف، و كبر حجم الأذنتُ، و ظهور اللساف خارج الفم، و قصر 

. الأصابع والأطراؼ، و ظهور خط ىلبمي واحد في راحة اليد بدلا من خطتُ 
 على منحتٌ 70 – 45أما الخصائص العقلية فتتمثل في القدرة العقلية التي نسبة ذكائها ما بتُ 

التوزيع الطبيعي للقدرة العقلية، و لؽكن تصنيف ىذه الفئة ضمن فئة الأطفاؿ القابلتُ للتعلم، أو الأطفاؿ          
.  القابلتُ للتدريب   

:   القماءة  - 3-3-1-2
 و يقصد بها حالات قصر القامة الدلحوظ ، و من الدظاىر الجسمية الدميزة لذذه الحالة قصر القامة حيث 

 سم و يصاحبها كبر في حجم 80لا يصل طولالفرد حتى في نهاية سن البلوغ و الدراىقة إلى اكثر من 
أما الخصائص . الرأس وجحوظ العينتُ و جفاؼ الجلد و اندلاع البطن و قصر الأطراؼ و الأصابع 

 .العقلية لذذه الحالات فتتمثل في تدني الأداء العقلي لذذه الفئة على مقياس الذكاء التقليدية 
صغر - 3-1-3-3 درجة ، 50 – 25 وفي الغالب تتًاوح نسب ذكاء ىذه الفئة ما بتُ 

 تتًاوح القدرة العقلية لذؤلاء ما بتُ الإعاقة العقلية البسيطة و الدتوسطة ، و يعتقد أف سبب :الدماغحجم 
 (22، صفحة 1975أديب، ) ). ىذه الحالة يبدو في تناوؿ الكحوؿ و العقاقتَ أثناء فتًة الحمل

 50–  سم 40تبدو مظاىر ىذه الحالة في كبر لزيط الجمجمة : كبر حجم الدماغ  - 3-3-1-4
سم ، مقارنة مع حجم لزيط الجمجمة لدى الأطفاؿ العاديتُ عند الولادة، وغالبا ما يكوف شكل الرأس 

. (مرجع سابق)في مثل ىذه الحالات كبتَا، 
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:   التصنيف على أساس نسبة الذكاء   -3-3-2
 درجة ، كما 70 – 55تتًاوح نسبة ذكاء ىذه الفئة ما بتُ :  التخلف العقلي البسيط  -3-3-2-1

 سنوات، ويطلق على ىذه مصطلح القابلوف 10 – 7يتًاوح العمر العقلي لأفرادىا في حده الأقصى 
للتعلم ، حيث يتميز أفراد ىذه الفئة من الناحية العقلية بعدـ القدرة على متابعة الدراسة في الفصوؿ 

العادية، مع العلم أنهم قادروف على التعلم ببطء وخاصة إذا وضعوا في مدارس خاصة، و لؽكن لذذه الفئة 
أف تتعلم القراءة والكتابة و الحساب، ولا يتجاوز أفراد ىذه الفئة في الغالب الدرحلة الابتدائية، وتشكل ىذه 

.  من الأطفاؿ الدعاقتُ عقليا % 10الفئة ما نسبتو 
:   التخلف العقلي المتوسط  -3-3-2-2

 سنوات          7 – 3 درجة ، كما تتًاوح أعمارىم العقلية بتُ 55 – 40تتًاوح نسبة ذكاء ىذه الفئة 
في حده الأقصى، ويتميز أفرادىا من الناحية العقلية بأنهم غتَ قابلتُ للتعلم ، في حتُ انهم قابلتُ للتدريب 

أما الخصائص الجسمية و الحركية قريبة من مظاىر النمو العادي لذذه الفئة، ولكن يصاحبها أحيانا . 
  تقريبا % 10مشكلبت في الدشي أو الوقوؼ، كما تتميز بقدرتها على القياـ بالدهارات البسيطة، وتشكل 

. من الأطفاؿ الدعاقتُ عقليا 
:   التخلف العقلي الشديد  -3-3-2-3

 درجة، كما يعاني أفرادىا من ضعف رئيسي في النمو الجسمي  وفي 20تقل نسبة ذكاء ىذه الفئة عن 
 . قدرتهم الحسية الحركية وغالبا ما لػتاجوف إلى رعاية وإشراؼ دائمتُ 

:  خصائص وسمات النمو في مرحلة الطفولة المتأخرة - 3-4
: النمو الجسمي - 3-4-1

          يستَ النمو الجسمي في ىذه الدرحلة بطريقة بطيئة ومنتظمة بالدقارنة مع مراحل النمو الأخرى ، 
ولا بردث تغتَات مفاجئة إلى أف يصل الطفل إلى سن البلوغ ، وتنمو العضلبت الكبتَة وتزداد الدهارات 
الحركية الدتصلة بها اتزانا واتقانا لشا يساعد الطفل على لشارسة أعمالو والألعاب التي برتاج إلى العضلبت 

. الكبتَة والكثتَ من التآزر العضلي والعصبي 
         كما تلعب البيئة وثقافة المجتمع دورا كبتَا في تفصيل ألعاب حركية معينة لنوع آخر ، لشا يكوف لو 

 (43، صفحة 1985الرزاؽ، )أثر في تنمية مهاراتو الحركية
        وىناؾ لرموعة من الأمور لغب على الدربي أف يوليها عنايتو واىتمامو ليقوـ بدوره في توجيو النمو 

. الجسمي ورعايتو وتهيئة الضر وؼ الدواتية لاكتساب الدهارات الحركية الدناسبة لذذه الدرحلة 
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        وللمربي دور في تقدنً الدعارؼ والدعلومات فيما يتعلق بدفهوـ الوجبة الغذائية الدتكاملة والدتوازنة ، 
. وفي تنمية الابذاىات والعادات الدتصلة بالتغذية وبالنظافة الشخصية وصحة البيئة 

          فأطفاؿ ىذه الدرحلة لؽيلوف إلى تنازؿ كميات كبتَة من الأغذية بعضها مناسب وبعضها الآخر لا 
. (43، صفحة 1985الرزاؽ، ) لػتوي على عناصر غذائية ذات قيمة لنمو الجسم

:  الفروق الفردية - 3-4-1-1
         تبدو الفروؽ الفردية واضحة ، فجميع الأطفاؿ لا ينموف بنفس الطريقة أو بنفس الدعدلات ، 
فبعضهم ينمو بدرجة أكبر نسبيا في الطوؿ والبعض الآخر في الوزف بدا يؤدي إلى تنوع الألظاط الجسمية 

.  (45، صفحة 1998زىراف، )(قصتَ، طويل)أو  (طويل، لضيف)العامة مثل
:  النمو العقلي المعرفي -3-4-2

        يطلق جاف بياجيو على تفكتَ الطفل في مرحلة الطفولة الدتأخرة مصطلح التفكتَ الإجرائي ، بدعتٌ 
أف التفكتَ الدنطقي للطفل في ىذه الدرحلة مبنيا على العمليات العقلية ويصل ىذا الطفل إلى مرحلة ما قبل 

تفكتَ  ( 12- 7 )العمليات وبستد من السنة الثانية إلى السنة السابعة وتفكتَ في مرحلة العمليات العيانية 
. منطقي ولكنو تصور مرتبط بتصور الأشياء أو الأشياء نفسها 

             إف ىذا النوع الأختَ من التفكتَ يصل إلى الطفل في الدرحلة الرابعة والأختَة من مرحلة النمو 
العقلي ، ولؼص بياجيو العمليات العقلية التي يستطيع طفل ىذه الدرحلة القياـ بها بفضل ما حققتو من لظو 

:  الدعرفية في الدرحلة السابقة بالعمليات التالية 
  َالقدرة على العودة إلى نقطة البداية في عملية التفكت .
 6= 2×3:   مثاؿ آخر2 = 2-4:        اذف 4 =2+2: إذا كاف : مثاؿ 
 وىكذا كلها - 40-30-20-10: القدرة على تنظيم أو تصنيف الأشياء في فئات مثل

. وحدات عشرية 

 :مطالب النمو " روبرت فيجرست "    ولخص 
  اكتساب الدهارات الأساسية في القراءة والكتابة والحساب .
  تعلم الدور الاجتماعي الدلبئم للطفل. 
  تنمية الدفاىيم الأساسية للحياة اليومية. 
  تنمية القيم والدعايتَ الأخلبقية. 
 (49، صفحة 1985الرزاؽ، ) اكتساب الاستقلبؿ الذاتي 
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      يستمر في ىذه الدرحلة لظو الذكاء وينتقل فيها الطفل إلى التفكتَ المجرد ، حيث يستخدـ الدفاىيم 
والددركات، أي يصبح تفكتَه واقعيا ويتحكم في العمليات العقلية دوف الدنطقية والدنطقية مع إدراؾ الأشياء 

 سنة ينمو لديو التفكتَ الاستدلالي، أي 12بوصفها والقدرة على تقدير الأقيسة والكميات ، ثم مع سن 
تظهر لديو أشكالا فكرية أكثر استنتاجا واستقراءا وتطورا ، أي ظهور التفكتَ التًكيبي الذي يؤدي بو إلى 

، 2004الوافي، ). استخداـ الدناىج لاكتشاؼ الواقع ثم بعد ذلك تنمو لديو بالتدريج القدرة على الابتكار
 (30صفحة 

النمو الحسي  - 3-4-3
 يكاد لظو الحواس يكتمل في ىذه الدرحلة ، حيث يتطور الإدراؾ الحسي وخاصة إدراؾ الزمن، إذ يتحسن 

في ىذه الدرحلة إدراؾ الددلولات الزمنية والتتابع الزمتٍ للؤحداث التارلؼية ، ويلبحظ أف إدراؾ الزمن 
والشعور  

بددى فتًاتو لؼتلف في الطفولة بصفة عامة عن الدراىقة وعن الرشد والشيخوخة ، فشعور الطفل بالعاـ 
الدراسي يستغرؽ مدى أطوؿ من شعور طالب الجامعة ، ويشعر الراشد والشيخ أف الزمن يولي مسرعا ، 

وتزداد دقة السمع وميز الطفل الأنغاـ . وفي ىذىالدرحلة أيضا لؽيز الطفل بدقة أكثر بتُ الأوزاف الدختلفة
.   الدوسيقية بدقة ويتطور ذلك من اللحن البسيط إلى الدعقد 

بدقة  (قراءة أو عمل يدوي  )        ويزوؿ طوؿ البصر ويستطيع الطفل لشارسة الأشياء القريبة من بصره 
. أكثر واحدة أطوؿ من ذي قبل 

زىراف، ).  ، وىذا عامل ىم من عوامل الدهارة اليدوية 12     وتتحسن الحاسة العضلية بإطراء حتى سن 
 (269، صفحة 1998

: النمو الحركي - 3-4-4
. يطرد النمو الحركي ، ويلبحظ أف الطفل في ىذه الدرحلة لا يكل ولكنو لؽل

        ىذه الدرحلة تعتبر مرحلة النشاط الحركي الواضح وتشاىد فيها زيادة واضحة في القوة والطاقة ، 
فالطفل لا يستطيع أف يضل ساكنا بلب حركة مستمرة وتكوف الحركة أسرع وأكثر قوة ويستطيع الطفل 

التحكم فيها بدرجة أفضل ويلبحظ اللعب مثل الجري والدطاردة وركوب الدراجة ذات العجلتتُ والعلوـ 
والسباؽ والألعاب الرياضية الدنظمة وغتَ ذلك من ألواف النشاط التي تصرؼ الطاقة الدتدفقة لدى الطفل 

والتي برتاج إلى مهارة وشجاعة أكثر من ذي قبل ، وأثناء النشاط الحركي الدستمر للطفل قد يتعرض لبعض 
. الجروح الطفيفة 

        ولؽيل الطفل إلى كل ما ىو عملي فيبدو وكأف الأطفاؿ عماؿ صغار لشتلؤوف نشاطا  وحيوية ومثابرة 
. ولؽيل الطفل إلى العمل ويود أف يشعر أنو يصنع شيئا لنفسو
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: العوامل المؤثرة فيه - 3-4-4-1
     تؤثر البيئة الثقافية والجغرافية التي يعيش فيها الطفل في نشاطو الحركي ، فرغم أف النشاط الحركي للطفل 
في بصيع ألضاء العالم متشابو بالدعتٌ العاـ فهم بصيعا لغروف ويقفزوف ويتسلقوف ويلعبوف ، إلا أف الاختلبفات 
الثقافية والجغرافية تبرز بعض الاختلبفات في ىذا النشاط من ثقافة إلى أخرى ويظهر ىذا بصفة خاصة في 

. أنواع الألعاب والدباريات 
     ويؤثر الدستوى الاجتماعي والاقتصادي ونوع الدهنة في الأسرة في نوع النشاط الحركي للؤطفاؿ ، فاللعبة 

التي يهتم بها طفل الأسرة الفقتَة بزتلف كما وكيفا عن اللعبة التي تيسر لطفل الأسرة الغنية وطفل الأسرة 
... التي بها اىتمامات موسيقية لؼتلف نشاطو الحركي عن نشاط طفل الأسرة ذات الاىتمامات الديكانيكية

 (268.267، صفحة 1998زىراف، ) .  وىكذا

:  النمو الاجتماعي - 3-4-5
 نظرة جديدة التي كانت (Childhood Joretey)في كتابو " اريك اريكسوف "           يقدـ لنا 

" فرويد " سائدة في عصره فبدلا من ابزاذ النمو الجنسي لزورا لوصف وتقسيم النمو إلى مراحل كما فعل 
. قاـ اريسوف بتتبع لظو الطفل بالدهاـ الاجتماعية أي من خلبؿ تفاعل الشخصية بالمجتمع 

.          ويقسم اريكسوف النمو إلى بشانية مراحل في خمس منها في الطفولة وثلبثة أخرى في سن البلوغ 
:  والدراحل الخمسة ىي 

  (من الديلبد  )مرحلة الشعور بالثقة والأماف مقابل عدـ الثقة . 
  (من الثلبثة من العمر  )مرحلة الشعور بالاستقلبؿ مقابل الشك والخجل.  
  (من الخامسة من العمر  )مرحلة الشعور بالثقة والتغلب عن الشعور بالذنب.  
  (من الثامنة من العمر  )مرحلة الجد والاجتهاد ومقاومة الشعور بالنقص.  
  زيداف، ) (من الثانية عر من العمر  )مرحلة الشعور بالكياف والذوية والتغلب على الشعور

 (61، صفحة 1975
يزداد تأثتَ بصاعة الرفاؽ ويوف التفاعل الاجتماعي مع  الأقراف على أشده يشوبو التعاوف والتنافس والولاء 

والتماسك  ويستغرؽ العمل الجماعي والشاط الاجتماعي معظم وقت الطفل ، ويفتخر الطفل بعضويتو في 
. بصاعة الرفاؽ ، ويسود اللعب الجماعي والدباريات 

       ولكي لػصل الطفل على رضا الجماعة وقبولذا لو لصده يساير معايتَىا ويطيع قائدىا ويرافق زيادة 
 (276، صفحة 1998زىراف، ) تأثتَ بصاعة الرفاؽ تناقص تأثتَ الوالدين بالتدريج
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:  النمو الانفعالي - 3-4-6
 تعتبر ىذه الدرحلة مرحلة ىضم وبسثل الخبرات الانفعالية السابقة ومن مظاىره أف الطفل لػاوؿ التخلص من 

 Emotionalالطفولة والشعور بأنو قد كبر ، وىذه تعتبر مرحلة الاستقرار والثبات الانفعالي 
Stability .   مرحلة الطفولة الذادئة " ولذلك يطلق بعض الباحثتُ على ىذه الدرحلة اسم  . "

       ويلبحظ ضبط الانفعالات ولزاولة السيطرة على النفس وعدـ إفلبت الانفعالات ، فمثلب إذا 
. غضب الطفل فانو لن يتعدى على مثتَ الغضب ماديا ، بل يكوف عدوانو لفظيا أو في شكل مقاطعة 

.   ويتضح الديل للمرح ، ويفهم الطفل النكتة ويطرب لذا ، وتنمو الابذاىات الوجدانية 
     ويكوف التعبتَ عن الغضب بالدقاومة السلبية مع التمتمة ببعض الألفاظ وظهور تعبتَات الوجو، ويوف 
التعبتَ عن الغتَة بالوشاية والإيقاع بالشخص الذي يغار منو ولػاط الطفل ببعض مصادر القلق والصراع 

. ويستغرؽ في أحلبـ اليقظة وتقل لساوؼ الأطفاؿ واف كاف الطفل لؼاؼ الظلبـ واللصوص 
 

      وقد يؤدي الشعور والخوؼ بتهديد الأمن والشعور بنقص الكفاية إلى القلق الذي يؤثر بدوره تأثتَا 
 (275، صفحة 1998زىراف، ) سيئا على النمو الفيزيولوجي والعقلي والنمو الاجتماعي للطفل

 : ( سنة 12 - 9من  ) الفروق الفردية بين الأطفال في السن -3-5
      تتميز مرحلة الطفولة الدتأخرة بخصائص عامة تتشابو فيها كثتَ من الأطفاؿ إلى جانب ىذه الخصائص 

:  العامة لصد فروؽ فردية شاسعة بتُ أطفاؿ ىذه الدرحلة وىي كما يلي 
:  الفروق الجسمية - 3-5-1

 فمنهم صحيح البدف سليم البنية ومنهم البنية سقيم الدظهر ومنهم الطويل والقصتَ ومنهم السمتُ 
.  والنحيف ، وىذه الفروؽ لغب أف يراعيها الدربي في العملية التًبوية 

:  الفروق الميزاجية - 3-5-2
     فهناؾ الطفل الذادئ والوديع وىناؾ الطفل سريع الانفعاؿ وىناؾ الدنطوي على نفسو وىكذا ولكل 

.  من  ىؤلاء الطريقة التي تناسبو في التعليم 
:  الفروق العقلية - 3-5-3

      فهناؾ الطفل الذكي ومتوسط الذكاء والطفل الغبي وعلينا أف نستَ مع الكل وفق سرعتو وبدا يناسبو 
. من  طرؽ التدريس 
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:  الفروق الاجتماعية - 3-5-4
فكل طفل وبيئتو الاجتماعية التي يعيش فيها لشا لذا في درجة ثقافة الوالدين ووسائل معيشتها والعلبقة 

، 1992البسيوني، )بالأىل والجوار وغتَ ذلك ، لشا لو تأثتَ على تفكتَ الطفل وثقافتو وألظاطو السلوكية 
 (36صفحة 

 :  ( سنة 12 – 9 ) مميزات وخصائص الأطفال في مرحلة ما بين -3-6
        إف أىم لشيزات وخصائص ىذه الدرحلة سواء كانت بدنية أو عقلية أو نفسية فاف ىذا الأمر لغعل 
: من الضروري أف يشمل برنامج التًبية البدنية لذذه الدرحلة ؿ الأنشطة تقريبا واعل من أىم ما لشيزاتها ىي 

o  سرعة الاستجابة للمهارات التعليمية .
  كثرة الحركة. 
  الطفاض التًكيز وقلة التوافق. 
  صعوبة تعليم نواحي فنية دوف سن السابعة. 
  ليس ىناؾ ىدؼ معتُ للنشاط. 
  لظو الحركات بإيقاع سريع. 
  القدرة على أداء الحركات ولكن بصورتها الدبسطة. 

أف الطفل يستطيع في نهاية الدرحلة تثبيت كثتَ من الدهارات الحرية الأساسية كالدشي " ماتينيف "      يعتبر 
والوثب والقفز ويزيد النشاط الحركي باستخداـ العضلبت الكبتَة في الظهر والرجلتُ أكبر من العضلبت 

. الدقيقة في اليدين والأصابع 
    وفي نهاية ىذه الدرحلة لؽيل الطفل إلى تعلم الدهارات الحرية ويتحسن لديو التوافق العضلي والعصبي 

 (23.24، صفحة 1962يوسف، )نسبيا بتُ اليدين والعينتُ وكذلك الإحساس بالاتزاف
:  حاجات الأطفال النفسية - 3-7

.     الحاجة افتقار إلى شيء ما ،إذا وجد حقق الإشباع والرضا والارتياح للكائن الحي 
أو للحياة بأسلوب أفضل  (حاجة فسيولوجية  )والحاجة شيء ضروري إما لاستقرار الحياة نفسها 

، فالحاجة إلى الأكسوجتُ ضرورية للحياة نفسها ، وبدوف الأكسجتُ لؽوت الفرد في  (حاجة نفسية  ) 
الحاؿ ، أما الحاجة إلى الحب والمحبة فهي ضرورية للحياة ، وبأسلوب أفضل وبدوف إشباعها يصبح الفرد 

. سيئ التوافق ، والحاجات توجو سلوؾ الكائن سعيا لإشباعها 
.        وتتوقف كثتَ من خصائص الشخصية على وتنبع من حاجات الفرد ومدى إشباع ىذه الحاجات 
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 ولا شك أف فهم حاجات الطفل وإشباعها يضيف إلى قدرتنا على مساعدتو للوصوؿ إلى أفضل مستوى 
. للنمو النفسي ، والتوافق النفسي ، والصحة النفسية 

أىم الحاجات الفيزيولوجية للطفل الحاجة إلى الذواء ، الغذاء ، الداء ، درجة الحرارة الدناسبة ،الوقاية من 
.   الجروح والأمراض والسموـ ، والتوازف بتُ الراحة والنشاط 

الحاجات الجمالية                                               
الحاجة إلى برقيق الذات                                            

الحاجة إلى الدكانة والتقدير واحتًاـ الذات                                 

الحاجػة إلى الحب والانتمػاء والتفػػاعل                                     

 الحػػػػػػػػػاجة إلى الأمػػػػػػن                                               

الحػػػػػػػاجات الفسيولوجيػػػػػػػػػػػػة                                             

الترتيب الهرمي للحاجات  : (1)شكل 
    ومع لظو الفرد تتدرج الحاجات النفسية صعودا ، فالحاجات الفسيولوجية ىامة في مرحلة الحضانة 
والحاجة إلى الأمن تعتبر حاجة أساسية في الطفولة الدبكرة والحاجة إلى الحب تعتبر حاجة جوىرية في 

.                           الطفولة الدتأخرة ويستمر التدرج حتى يصل إلى الحاجة إلى برقيق الذات وىي من حاجات الرشد
 (294.295، صفحة 1998زىراف، ) .    (1أنظر الشكل  )
:  سنة   ( 12 – 9 ) بعض مشكلات مرحلة الطفولة المتأخرة  - 3-8
 :عدم ضبط النفس - 3-8-1

لؽيل الطفل في ىذه الدرحلة إلى التحكم في انفعالاتو وضبط نفسو ولكن كثتَ ما نلبحظ ثورة الطفل في ىذه 
الدرحلة على بعض الأوضاع القائمة والقوانتُ الصارمة التي يفرضها عليو الكبار من حولو لشا لغعل الطفل 

وتزداد ىذه الحالة سواء حتمية يتعمدىا ىؤلاء . منفعلب وثائرا غتَ قادر على التحكم في مشاعره وضبطها 
. الكبار من إخوة وأخوات أو في الآباء والدعلمتُ وبردي الطفل ولزاولة إجباره على الخضوع لالضناء سلوكو 

: الهروب من المدرسة - 3-8-2
تنتشر ظاىرة الذروب من الددرسة بتُ عدد من التلبميذ مرحلة الطفولة الدتأخرة وقد يكوف الذروب من 

:  الددرسة كلها أو بعض الحصص فيها وىنا أسباب عدة للهروب لعلى ألعهػػػا 
   عدـ راحة التلميذ في الددرسة
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  عدـ إشباع الددرسة لحاجاتو وميولو 
  عدـ انسجامو مع الددرسة وكرىو لذا. 
  ُكرىو لبعض الددرست. 
  كرىو لدادة جافة لا تثتَ اىتمامو. 
  عدـ إحساسو بقيمة الددرسة وما فيها. 

لغعلو :          وىناؾ أسباب أخرى يكوف الدنزؿ مسؤولا عن بعضها فعدـ إعطاء الطفل مصروفو مثلب 
يقارف بينو وبتُ زملبئو فلب لؽيل  الذىاب إلى الددرسة ، وقد يرجع ذلك إلى رداءة ملببسو أو عدـ اىتماـ 

أىل الطفل بذىابو إلى الددرسة أو اعتبارىا مكاف لإبعاده عنهم كي يرتاحوف منو إلى غتَ ذلك من 
. الأسباب التي بذعل الطفل يكره الددرسة ويهرب منها 

:  الانطواء على النفس - 3-8-3
     قد يعمد الطفل لذذه الدرحلة إلى الانزواء والسلبية بدؿ العدواف والفعالية والنشاط ، ووجو الخطر ىنا أف 
الطفل الذي يتسم بطابع الانطواء قد يناؿ من البيئة التي يعيش فيها القبوؿ والتشجيع على اعتبار الانطواء 

طاعة وامتثاؿ ، لذلك فإف بذور ىذا السلوؾ حينما بذد لذا متلبيا في ىذه الدرحلة من النمو يسهل عليها 
بعد ذلك أف تنمو وتفصح عن نفسها في شخصية غتَ سوية في الدستقبل ، والسلوؾ الانطوائي يرجع أصلب 

إلى سوء التكيف بتُ الطفل والبيئة التي يعيش فيها وعدـ كفاية إمكانية البيئة في إشباع الحاجات النفسية 
للطفل  

:   أسباب الانطواء - 3-8-1-1
       يرجع إلى عدة عوامل بعضها منزلي والبعض الأخر مدرسي فقد تكوف ظروؼ الدنزؿ سيئة حيث لغد 
الطفل معاملة صارمة أو التدليل الزائد وحرمانو من الاحتكاؾ بالأطفاؿ خوفا عليو منهم ، فينشأ الطفل في 

كلتا الحالتتُ فاقد الثقة بنفسو وبذاتو وبقدراتو منزويا غتَ متفاعل مع أصدقائو وقد يرجع سبب الانطواء 
، 1992البسيوني، ) إلى حالة مرضية أو عاىة جسمية أو تشوىات بذعلو لػس بالنقص مقارنة بزملبئو

 (294.295صفحة 
 

 : خلاصة 
( 12-9)للفئة العمرية   كاف ىذا الفصل بدثابة الأداة الفعالة في تعريف وبرليل التخلف العقلي 

بأبعاده الدختلفة سواء تعلق الأمر بالبعد النفسي أو الاجتماعي أو الطبي أو العقلي ، حيث أجريت سنة 
لزاولة لشرح التخلف العقلي من بصيع ىذه الجوانب وإظهار لستلف التعاريف للهيئات والدنظمات الإنسانية 
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حولو ، وما سالعت بو ىذه الذيئات في مضمار فهم ماىيتو ، وتغتَ وجهة النظر للمتخلف عقليا وابراز 
. مكانتو في المجتمع ، من خلبؿ القوانتُ والتشريعات التي تصدر عنها 

يلبحظ أف إشكالية التخلف العقلي تقوـ في مضمار التباين بتُ الباحثتُ والاختصاصيتُ ، خاصة 
الباحثتُ العرب في برديد الدفاىيم والدصطلحات والتصنيفات الدختلفة للتخلف العقلي ، والتي تصبو في 

ابذاه واحد ، والسبب في ذلك يعود إلى تربصتها ، فالبعض يتًبصها تربصة حرفية ، بينما البعض الآخر يعود 
إلى تربصتها على حسب معناىا ومدلولذا وكذلك النظرة الذاتية للمعنيتُ في برديد ماىية التخلف العقلي 
بدقة  يضاؼ إلى ىذا مسألة انتشار ىذه الظاىرة في المجتمعات الدتطورة والضعيفة على حد سواء ، والتي 

زادت من حاجات الباحثتُ إلى ضرورة البحث عن العوامل والأسباب التي تؤدي إلى ىذه الظاىرة ، ورغم 
التقدـ العلمي الكبتَ الذي شهدتو العقود القليلة الداضية ، إلا أف أسباب بعض حالات الإعاقة العقلية ما 

.  من الأسباب الدعروفة فقط %25زالت غتَ معروفة حتى الآف ، حيث ينصب الحديث عن 
  وأىم ما توصلت إليو ىذه الدراسات ىو إنشاء مدارس ومراكز خاصة بتًبية ورعاية ىذه الفئة  لدا 

تعانيو من معوقات حيث أف قدرتها على اكتساب الدعارؼ والدعلومات ضعيفة ، وبالتالي استحالة ضمها 
. إلي الددارس العادية ، ىذه القضية تضع لنا إمكانية دراسة الطرؽ والوسائل الدتبعة في تربيتهم
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 تمهيد 

 لشا لا شك فيو أف الفرد ينتمي إلى العديد من الجماعات الاجتماعية التي تتباين في حجمها الاجتماعي 
كفي طبيعة العلاقات السائدة بينها، كالتقاليد كالقيم كالأعراؼ كالنظم التي تؤطر حياتها كتضبط كضعها 

الاجتماعي، كيشكل كجوده في أسرتو انتماءا تلقائيا، كمن خلاؿ ىذا الانتماء تنمو لديو دكافع الانتماء إلى 
الجماعات الاجتماعية الأخرل، كمن جراء ذلك كمع استمرار حياتو كتطورىا كصعودىا تزداد مهارتو 
الاجتماعية في اكتساب كتعلم العديد من العمليات الاجتماعية التي من شأنها تطوير صلاتو كعلاقتو 

. الاجتماعية في المجتمع 

   إف تفاعل الفرد ضمن الجماعات الدتعددة ينجم عن تعديل كتغتَ في سلوؾ ىذه الجماعات نتيجة 
. للتفاعل القائم بينهما، كىذا ما اعتاد علماء الاجتماع على تسميتو بالتفاعل الاجتماعي 

   كيعتبر التفاعل الاجتماعي من أساسيات علم النفس الاجتماعي إذ أنو يشتَ إلى العمليات الاجتماعية 
عندما لغرم تحليلها من زاكية التنبيهات الدتبادلة كالاستجابات بتُ الأشخاص كالجماعات، فالتفاعل 

التنافس،  )الاجتماعي يأتي دكما مصحوبا بدرجة معينة من الإكساب كأشكالو الرئيسية ىي التعارض 
. كالتعاكف بينما ينطوم الانعزاؿ على درجة الصفر في منظور التفاعل الاجتماعي  (التنازع 

   إذ نتوصل إلى أف التفاعل الاجتماعي ىو عدة منبهات اجتماعية متفاعلة تقدمها البيئة الاجتماعية 
السلتاف، ). لأبنائها، كتؤدم ىذه الدنبهات إلى استثارة استجابات اجتماعية لدل الدشاركتُ في ىذا الدوقف

 (4، صفحة 2007

 :تعريف التفاعل الاجتماعي - 4-1

  للتفاعل الاجتماعي تعريفات كثتَة إذ عرفو فسوانسوف بأنو العملية التي تربط بها أعضاء المجتمع بعضهم 
. ببعض عقليا كدفعيا في الرغبات كالحاجات كالوسائل كالغايات كالدعارؼ كالدصالح 

كيعرفو سعد جلاؿ بأنو علاقة متبادلة بتُ فردين أك أكثر يتوقف سلوؾ أحدلعا على سلوؾ الآخر كفردين، 
أك يتفق سلوؾ كل منهم على سلوؾ الآخرين إذا كانوا أكثر من اثنتُ، كالتفاعل الاجتماعي عملية متواصلة 
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، 2004شركخ، )).تؤدم إلى التأثتَ في أفعاؿ الغتَ ككجهات نظرىم، كىو قائم في عالم الإنساف كالحيواف 
 (171صفحة 

 : خصائص التفاعل الاجتماعي-4-2

:  من تحليل التعريفات الدختلفة للتفاعل الاجتماعي نرل بأنو مكوف لشا يلي 

التأثتَ الدتبادؿ بتُ أطراؼ التفاعل الاجتماعي أم بتُ شخصتُ يؤثر أحدلعا على الآخر كما في – أ 
التفاعل الحاصل بتُ الزكج كزكجتو أك بتُ فرد كجماعتو أك بتُ جماعة كأخرل، فيكوف إما تكوين ثنائيا كإما 

. تكوينا فرديا جماعيا كإما تكوينا جماعيا جماعيا

التفاعل الاجتماعي قائم على التواصل من حيث ىو تفاعل، أك رغبة في الدشاركة تحدث بتُ طرفتُ، – ب 
. أك أطراؼ تنشط باتجاه تحقيق أىداؼ معينة 

كوف التفاعل الاجتماعي قائما على التواصل ككوف التواصل أساس العلاقات الإنسانية نظرا لأنو – ج 
سبيل تكوين العلاقات بتُ أعضاء المجتمع، كتبادؿ الدعلومات كالأفكار كالتجارب فيما بينهم، كالتفاىم 
. البشرم لغعل عملية التفاعل ذات دكر بارز في التًبية، كتنظيم الإدارة بمختلف أشكالذا بما فيها التًبوية 

كبما أف الفرد يتواصل مع نفسو كما يتواصل مع غتَه فإف التفاعل لؽكنو أف يكوف داخليا كما لؽكنو أف – د 
. يكوف خارجيا 

إذا كانت اللغة أىم أدكات الاتصاؿ بتُ البشر فإنها في الوقت نفسو من أىم أدكات التفاعل – ق 
. الاجتماعي 

. التفاعل الاجتماعي سبيل التمايز – ر 

، كالتفاعل الاجتماعي دكما توقع ...يتميز التفاعل الاجتماعي بالفاعلية، ففيو كل يؤثر في الآخر – ز 
الاستجابة للمثتَ الذم يستخدمو أم طرؼ في أطراؼ عملية التفاعل الاجتماعي، تقبلا، رفضا، الأفراد 

بعضهم بعض، ففيو تظهر القيادات، الزعامات، الأدكار كالدراكز، كما تعرؼ الدهارات الخاصة بأطراؼ 
. التفاعل 
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في التفاعل الاجتماعي يتحدد سلوؾ الفرد، كالنمط الشخصي لكل فرد كيكوف نوعا من الالتزاـ – ؼ 
. يساعد على التنبؤ بسلوؾ الآخرين الدتفاعلتُ اجتماعيا

التفاعل الاجتماعي سبيل من سبل الدفاع عن الجماعة كمنع انهيارىا فلابد من استمراره – ؽ 
 (172، صفحة 2004شركخ، )) . لبقاءالجماعة

 :  نظريات في التفاعل الاجتماعي- 4-3

 تتعدد نظريات التفاعل كمن أبرزىا نظرية بيلز في ألظاط كمراحل التفاعل الاجتماعي، كنظرية جلي في تقويم 
التفاعل الاجتماعي، كنظرية فيلدماف في التكامل الاجتماعي، كنظرية جاؾ برىم في التمرد النفسي كفي ما 

. يلي بعض ىذه النظريات 

:   نظرية بيلز -4-3-1

 ىذه النظرية من أىم النظريات في التفاعل الاجتماعي لتحديد مراحل كألظاط التفاعل الاجتماعي في 
: مراحل ىي  ( 6 )مواقف تجريبية اجتماعية كحسبها فإف التفاعل الاجتماعي ست 

كتعتٍ كصوؿ إلى تعريف مشتًؾ للموقف، كطلب الدعلومات اللازمة : مرحلة التعرف -4-3-1-1
كالتعليمات كالتكرار كالتأكيد، ما ىي الدشكلة ؟ لداذا لغتمع الناس؟ ماذا نتوقع؟ 

إلغاد أسس لزددة لتقويم الحلوؿ الدختلفة، كمنها طلب الرأم كالتحليل  : مرحلة التقويم-4-3-1-2
كالتعبتَ عن الدشاعر كالرغبات، ما ىو شعور الفرد اتجاه الدشكلة؟ ما ألعيتها؟ ىل لؽكن فعل شيء اتجاىها؟ 

. ثم بدأ الرأم كالتقويم كالتحليل كالتعبتَ عن الدشاعر كالرغبات

كفيها تتم لزاكلات الأفراد التأثر بعضهم ببعض بتقديم الاقتًاحات : مرحلة الضبط- 4-3-1-3
. كالتوجهات للوصوؿ إلى الحل 

 .كفيها يتخذ القرار النهائي بالدوافقة أك عدـ الدوافقة  :مرحلة اتخاذ القرار- 4-3-1-4
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كىذه الأختَة تعالج التوترات التي تنشأ داخل الجماعة كإظهار التوتر : مرحلة ضبط التوتر -4-3-1-5
. كالانسحاب من الجماعة، أك تخفيف التوتر كإدخاؿ السركر كالدرح 

كتشمل ىذه الدرحلة التي تصاف الجماعة بها، على تأكيد الذات كالدفاع عنها   :التكامل- 4-3-1-6
أك إظهار التفكك كالعدكاف كالانتقاص من دكر الآخرين، أك تقديم العوف كالدساعدة كالدكافأة كإظهار 

 (176، صفحة 2004شركخ، ).التمسك كرفع مكانة الآخرين

:   نظرية فيلدمان في التكامل الاجتماعي -4-3-2

   في ىذه النظرية يفسر التكامل الاجتماعي بخاصتي الاستمرار كالتآزر السلوكي بتُ أعضاء الجماعة 
أف التكامل الاجتماعي لغب أف ينظر إليو على أنو  '' 1967فيلدماف سنة '' كالجماعات الأخرل، كيرل 

 جماعة من جماعات الأطفاؿ دراسة فيها 61مفهوـ متعدد الأبعاد كقد أجرل فيلدماف دراسة تجريبية على 
 التكامل الوضيفي ،التكامل التفاعلي،بالإضافة إلى التكامل الدعيارم:ثلاثة من ىذه الأبعاد كىي 

 (259.258.257، صفحة 2000لستار، )) 

:  أهمية التفاعل الاجتماعي -4-4

يساىم التفاعل الاجتماعي في تكوين سلوؾ الإنساف فمن خلالو يكتسب الوليد البشرم خصائصو 
 )الإنسانية كيتعلم لغة قومو كثقافة جماعتو كقيمها كعاداتها كتقاليدىا، من خلاؿ عملية التطبيع الاجتماعي 

socialization) .  التفاعل الاجتماعي ضركرم لنمو الطفل  فلقد بينت الدراسات أف الطفل الذم لا
. تتوفر لو فرص كافية للتفاعل الاجتماعي يتأخر لظوه 

  يهيئ التفاعل الاجتماعي الفرص للأشخاص ليتميز كل منهم بشخصيتو ذاتيتو، فيظهر منهم
. ، كما يكسب الدرء القدرة على التعبتَ كالدبادرة ...الدخططوف، الدبدعوف ككذلك العدكانيوف 

  يعد التفاعل الاجتماعي شرطا أساسيا لتكوين الجماعة، إذ ترل نظرية التفاعل أنها نسق من
الأشخاص يتفاعل بعضهم مع بعض، لشا بجعلهم يرتبطوف معا في علاقات معينة، كيكوف كل 

 منهم على كعي بعضويتو في الجماعة كمعرفة ببعض أعضائها كيكونوف تصورا مشتًكا لمجموعتهم 
  يؤدم التفاعل الاجتماعي إلى تديز شرائح الجماعة فتظهر القيادات كعكس ذلك .
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  يساعد التفاعل الاجتماعي  على تحديد الأدكار الاجتماعية أك الدسؤكليات التي لغب إف يضطلع
. بها كل إنساف، ففي جماعات الدناقشة مثلا يؤدم التفاعل إلى إبراز ادكار الدشاركتُ كتعميقها 

  كينشأ عن التفاعل الاجتماعي ثلاثة ألظاط في العلاقات الاجتماعية  :
  . (علاقة تجاذب)علاقة الغابية متبادلة  -
  .(علاقة تنافر)علاقة سلبية  -
علاقة لستلطة تجمع بتُ السلب كالإلغاب، احد طرفيها الغابي يقبل على الآخر كالطرؼ  -

 .الثاني سلبي ينفر من الأكؿ 
كىذا معناه أف التفاعل الاجتماعي لػدد درجة الجاذبية الدتبادلة بتُ بعضهم البعض كبتُ الجماعات، فكلما 

ازداد معدؿ الاتصاؿ كالتفاعل بتُ إنساف كآخر ازداد فهما لو كإدراكا لخصائصو كلدرجة التشابو 
كالاختلاط بينهما، ما يؤثر بالسلب أك بالإلغاب في الجاذبية الدتبادلة بينهما، كذلك لؽثلتفاعل الدرء مع 
جماعتو درجة الصذابو إليها، فالجماعة التي تشعر أعضائها بالاحتًاـ كالذيبة كالنجاح كتتيح فرص الدشاركة 

 (6.5، صفحة 2009سبع، ). الدلائمة لكل منهم يزداد الصذاب الأعضاء لضوىا 

:  مقتضيات التفاعل الاجتماعي -4-5

 لغب أف تتوفر في كل عملية تفاعل اجتماعي إثارة رد فعل اتجاه الطرؼ الدقابل بخصوص مسألة ما بقصد 
الوصوؿ إلى تفاىم متبادؿ يرمي إلى تبتٍ موقف معتُ أك سلوؾ مرغوب فيو، كلا يكوف التفاعل فعالا 

كناجحا إلا إذا تواصل الدتقبل إلى فهم لزتول الرسالة كاستيعابها كلضماف النجاعة، لغب توفر بعض الدبادئ 
: الأساسية كاحتًاـ بعض القواعد للتحكم في عملية التفاعل الدباشر كالتي لؽكن صياغتها كالتالي 

  القابلية التي تفهم الآخرين. 
  القدرة على التخاطب بوضوح. 
  تهدؼ ىذه التقنية بالخصوص إلى جعل الطرؼ الدقابل يعتَ بكل تلقائية : حسن طرح الأسئلة

. كحرية 
  أم ضركرة مراقبة الفرد الدتلقي لتصرفاتو غتَ اللفظية أثناء قيامو : التحكم في التفاعل غتَ اللفظي

. بعملية التفاعل 
  (8.7.6، صفحة 2009سبع، ).)تجنب التحيز كضركرة الالتزاـ بموقف منفتح. 



 التفاعل الإجتماعي الفصل الرابع  

 

68 

 

  :عيشروط التفاعل الاجتما-4-6

الاتصاؿ الجماعي بمعتٌ أف يقتًب فرد أك جماعة من أفراد أك جماعة عبر الدسافات الطبيعية عن : الأكؿ 
طريق الوسائل التي تحمل الانطباعات الدختلفة ككذلك عن طريق الوسائل الحديثة كالتلفزيوف كالراديو، 

. ككسائل الدواصلات كالاتصالات الدختلفة 

 (200، صفحة 2006الراشداف، )) . التواصل كيعتٍ استمرار الاتصاؿ لفتًة طويلة من الزمن : الثاني 

 :  أهداف التفاعل الاجتماعي-4-7

  ييسر التفاعل الاجتماعي تحقيق أىداؼ الجماعة كلػدد طرائق إشباع الحاجات .
  تعلم الفرد كالجماعة بواسطتو ألظاط السلوؾ الدتنوعة كالاتجاىات التي تنظم العلاقات بتُ أفراد

 .كجماعات المجتمع في إطار القيم السائدة كالثقافة كالتقاليد الاجتماعية الدتعارؼ عليها 
  يساعد التفاعل الاجتماعي على تحقيق الذات كلؼفف كطأة الشعور بالضيق كغرس

 (8، صفحة 2009سبع، )) . الخصائص الدشتًكة بينهم
 : أسس التفاعل الاجتماعي- 4-8

يعتبر الاتصاؿ برأم العلماء أساس العلاقات الاجتماعية حيث بدكف الاتصاؿ لا : الاتصال- 4-8-1
لؽكن أف يتم التفاعل الاجتماعي، كلغب أف يكوف الاتصاؿ فاعلا كلرديا حتى يؤدم إلى خبرة تفاعل ذات 

خبرة الفرد، موضوع الاتصاؿ، : - مشتًؾ، كتؤثر في عملية الاتصاؿ لرموعة من العوامل الدهمة أبرزىا 
 .الجمهور، كإشكاؿ الاتصاؿ الوسائل الدتبعة 

التوقع التأىب الفعلي للاستجابة لدنبو ما كلذا فنحن نتوقع استجابات معينة من  :التوقع- 4-8-2
الآخرين تبعا لتصرفاتنا أك سلوكياتنا كالرفض كالقبوؿ مثلا كعلى ضوء ىذه التوقعات نكيف سلوكنا، أم 

-8-4أننا نسوغ سلوكنا طبقا لدا نتوقعو من الآخرين كىكذا لؽتاز التفاعل الاجتماعي بالتوقع بتُ الأفراد، 
يقوـ كل فرد بعدد كبتَ من الأدكار في الدواقف الاجتماعية الدختلفة، كتعتمد ىذه : إدراك الدور -3

الأدكار على عملية التوقع حيث يتعلم الفرد كيف يقدر الدوقف ككيف يؤديالدكر الدتوقع منو، 
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يتم الاتصاؿ كالتفاعل كلعب الأدكار بفاعلية عن طريق الرموز ذات الدلالة  : التفاعل الرمزي- 4-8-4
الدشتًكة بتُ أفراد الجماعة مثل الرموز ذات الدلالة المحددة كتعبتَات الوجو كإشارات اليدين، كالابتسامة 
 .كالاحتضاف كغتَ ذلك، كحتى يكوف اتصاؿ الأفراد مع بعضهم فعالا لغب أف يكوف الرمز مفهوما لديهم

تعد عملية تقييم سلوؾ الفرد كسلوؾ الأفراد الآخرين كعلاقاتهم ببعضهم البعض من  :التقييم- 4-8-5
خلاؿ تصرفاتهم كدكافعهم من الأسس كالوسائل التي تتكامل بها عملية التفاعل الاجتماعي كىي بمثابة 
تغذية راجعة للفرد تؤكد سلامة ىذا السلوؾ أك ضركرة تعديلو بما يكفل لصاح تفاعلو مع الآخرين على 

 (204.203، صفحة 2005، .الراشداف ع) )الوجو الصحيح 
:  مستويات التفاعل الاجتماعي -4-9

:  كلشا سبق يتضح لنا أف للتفاعل الاجتماعي مستويات نلخص منها ما يلي 

 إف أبسط مظاىر التفاعل الاجتماعي يتم بتُ الأفراد، مثاؿ ذلك  :التفاعل بين الأفراد- 4-9-1
التفاعل بتُ الزكج كالزكجة، الطالب كالأستاذ، الأب كالابن، الرئيس كالدرؤكس، كىكذا أم أف طرؼ 

التفاعل في ىذا المجاؿ فرداف كل منهما يأخذ سلوؾ الآخر في اعتباره، كبالتالي فكل منهما يؤثر في نفسو 
  .كفي الآخر

لقد عرفنا أف الجماعة تتكوف من اثناف أك ثلاثة أك أكثر،  :التفاعل بين الفرد والجماعة- 4-9-2
يتفاعلوا بطريقة فعلية أك لزتملة لددة من الزمن لغمعهم في ذلك ىدؼ كاحد، كالتفاعل الاجتماعي في ىذا 

. المجاؿ لػدث بتُ الفرد من ناحية كجماعات لستلفة من الناس من ناحية أخرل 

مثاؿ ذلك الأستاذ كجماعة الطلبة في قاعات المحاضرات، الرئيس كجماعة الدرؤكستُ، الددرب كالفريق، الإماـ 
كجماعة الدصلتُ، كفي ىذا الدوقف فإف الفرد يؤثر في الجماعة بدرجة أك بأخرل كفي الوقت ذاتو فإنو 

.  يستجيب لردة الفعل لديهم 

كنعتٍ بالثقافة العامة التقاليد كألظاط التفكتَ كالسلوؾ التي  :التفاعل بين الفرد والثقافة العامة- 4-9-3
تسود لرتمع معتُ، كالفاعل بتُ الفرد كالثقافة العامة يتم بنفس الشكل الذم يتم فيو التفاعل بتُ الجماعة، 
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إذ تحديد الثقافة العامة لرموعة توقعات لدا لغب أف يكوف عليو سلوؾ الفرد كبالتالي فإنو يعدؿ من سلوكو 
ليتفق كتلك التوقعات، ككثتَا ما لػدث الضراؼ عن تلك التوقعات حيث يثور الفرد على المجتمع كلا شك 
أف مثل تلك التوترات قد تنجح في بعض الأحياف كيتمكن الفرد من تعبتَ عادات كتقاليد كثقافة المجتمع 

. الذم يعيش فيو

 : التفاعل الاجتماعي والعلاقات الاجتماعية - 4-10

 العلاقات الاجتماعية كالتفاعل الاجتماعي مصطلحاف مرتبطاف ببعضهما البعض حيث لا لػدث أحدلعا 
دكف الآخر حتى أنهما أصبحا متًادفتُ، فعند البعض التفاعل الاجتماعي شكلا من أشكالالعلاقات 

ض الآخر العلاقات الاجتماعية مظاىر لعمليات التفاعلالاجتماعي، فعندما عالاجتماعية في حتُ عند الب
يلتقي فرداف كيؤثر أحدلعا في الآخر كيتأثر بو يسمى التغيتَ الذم لػدث نتيجة لتبادؿ التأثر كالتأثتَ 

بالتفاعل، كعندما تتكرر عمليات التأثتَ كالتأثر كيستقراف، يطلق على الصلة التي تجمع الفردين العلاقات 
ككلما ازدادت العلاقات الاجتماعية الدنتشرة داخل الجماعة ازداد الاتصاؿ كالتفاعل بتُ الأفراد . الدتبادلة 

كزادت ديناميكية التفاعل الاجتماعي كلذذا يدؿ لرموع العلاقات على مدل التفاعل الاجتماعي فإذا 
طلب من كل فرد من أفراد الجماعة أف لؼتار من يشاء من زملائو دكف أف يتقيد بعدد في اختيار 

 (12.11، صفحة 2009سبع، ).)ىذا

: نماذج من التفاعل الاجتماعي - 4-11

 .كالتعاكف تفاعل الدصالح الدشتًكة :التعاون - 4-11-1

الشرط الأساسي في التنافس كجود جماعة لا حدكد لدطالبها في عالم لزدكد الدوارد :التنافس- 4-11-2
يرل غتَىا أنو الأجدر أك الأحق بها، كلقد يتداخل التعاكف كالتبارم كلؽتزج بالتنافس على لضو ما تعبر عنو 

اللغة الدبلوماسية، كيبقى التنافس في مستول غتَ شخصي طالدا ينحرؼ الأفراد إليها كإلى الاىتماـ 
بالأىداؼ التي تسعى إليها الجماعة، كتظهر الخصومة أك الصراع حتُ يتحوؿ الاىتماـ من الأىداؼ إلى 

 (173.172، صفحة 2004شركخ، علم الإجتماع التًبوم، )) .الأفراد 
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باعتباره نوع من أنواع التفاعل الاجتماعي يؤثر على اتجاىات الفرد كمدركاتو،  :الصراع- 4-11-3
 )كيذكي فيو الثقة بالآخرين، مثل العدكانية كالكراىية، ككثتَا ما تؤدم مواقف الصراع إلى أف يتعارض 

عن الذدؼ الذم يتصارعوف من أجلو كيركزكف جهودىم في لزاكلة تحطيم بعضهم  (الأفراد كالجماعات 
 (246، صفحة 2000الدختار، )   ) .البعض 

كسيلة من كسائل كمظهر من مظاىر التفاعل الاجتماعي أيضا بتُ الأفراد  :المهادنة- 4-11-4
لستار، )   ) .كالجماعات، حيث يتفق الدتصارعوف فيها على إخفاء ككقف التنافس بينهم كظهور التعاكف مؤقتا

 (267، صفحة 2000لزاضرات في علم النفس، 
 :  الرياضة والتفاعل الاجتماعي-4-12

إف الرياضيتُ مؤىلتُ أكثر من غتَىم للمشاركة كالتوافق كالاندماج مع الآخرين، فهي كسيلة ضركرية 
للوحدة كالتفاعل الاجتماعي، حيث يؤدم إلى تعميق الوعي الجماعي كتوطيد العلاقات الإنسانية بتُ 
لستلف الأفراد سواء كانوا ضمن الفريق الواحد أك جماعة الدعاقتُ سمعيا، فعملية التفاعل الاجتماعي بتُ 

الرياضيتُ عملية قائمة كىي لزور أساسي في الانتصارات كالإلصازات الرياضية، سواء عند عملية التدريب 
كالإعداد أك خلاؿ الدنافسات كالبطولات الرياضية الرسمية إضافة إلى طبيعة العلاقات الاجتماعية كالتفاعل 

الاجتماعي القائم بتُ الددرب كالرياضي من ناحية، كبتُ الرياضيتُ أنفسهم من ناحية أخرل، إذ أف 
التفاعل الاجتماعي يبدك كاضحا من خلاؿ طبيعةالعلاقات القائمة على الاحتًاـ كالفهم الدشتًؾ كالدتبادؿ، 
فالفريق الرياضي بصفتو جماعة يتم فيها التفاعل الاجتماعي كتكوف فيها العلاقات الاجتماعية قوية كمتطورة 

كتشدىم حالة التماسك الاجتماعي الذم لؽثل الظاىرة الأساسية لاستمرار اللاعبتُ في عضوية الفريق، 
. كذلك لأف شعور أعضاء الفريق بالدسؤكلية الجماعية يولد فيهم دكافع قوية للتماسك كالتفاعل الاجتماعي 

 (62، صفحة 2002المجيد، )) 
: لزمد حسن علاكم عوامل أك شركط تداسك الفريق الرياضي في ما يلي .  كلقد حدد د

  الشعور بالانتماء للفريق .
  إشباع الحاجات الفردية .
  الشعور بالنجػػػاح .
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  الدشاركػػػػػػة .
  كجود قوانتُ كمعايتَ كتقاليد للفريق .
  (63، صفحة 2002المجيد، ).توافر العلاقات التعاكنية 

 : التفاعل الاجتماعي والنشاط الحركي للطفل- 4-13

   تعد التنمية الاجتماعية عبر برامج التًبية البدنية كالرياضية أحد الأىداؼ الأساسية كالدهمة في التًبية 
. البدنية كالرياضية 

     فالرياضية فعالية حركية تستقطب اىتماـ الطفل، حيث لغد فيها منفذ للحصوؿ على الدتعة كالسركر 
كالتحرر من القيود التي يصنعها الكبار، فهي مساحة للنشاط الحر، كعلى ىذا الأساس لصد أف ىناؾ إقبالا 

. شديدا لدمارسة الأنشطة الرياضية من قبل الصغار 

     إف مشاركة الأطفاؿ في الفعاليات الرياضية قد يكوف بدافع ذاتي أك تشجيع من قبل الكبار  حيث 
يعتقد أكلياء أمورىم بأف الرياضة ىي كسيلة لبناء شخصية الطفل كتعوده لشارسة الدهارات الاجتماعية، كىي 

أداة تسهم في خلق التوازف العاطفي لدل الطفل، كتؤدم إلى بناء شخصية متزنة، إلى جانب ذلك 
لايستطيع أحد أف يتجاىل الفوائد الصحية التي لػصل عليها الطفل عند الالطراط في الأنشطة الرياضية 

 (140.139، صفحة 2002المجيد، )

 : خلاصة 

  إف من أىم صفات الإنساف ككائن حي أف يكوف نوعا من العلاقات بينو كبتُ الآخرين سواء كانت 
ىذه العلاقات موجبة بمعتٌ أنها تؤدم إلى نوع من التفاعل الدقبوؿ بتُ الأفراد أك علاقات سالبة أم تؤدم 

. إلى تفاعل فاشل 

كبمعتٌ آخر فإنو أينما كجدت جماعة فإف أفرادىا يكونوف فيما بينهم خطوطا للارتباط الاجتماعي أم    '' 
العلاقات تكوف أساسا لعملية التفاعل الاجتماعي كلظو الجماعة كتدايز تركيبها بالإضافة إلى ذلك فإف نوعية 

كالذم يؤثر إلى حد كبتَ على نوع '' الجو الاجتماعي '' ىذه العلاقات كتطبيقها تؤدم إلى ما يسمى 
الجماعة كسلوؾ أفرادىا كاستقرار القيم كالدعايتَ فيها، كىذه الجماعة سواء كانت من الفصل الدراسي أك 
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خارجو حيث تجمع الجماعات كالدراىقتُ أك في نواديهم حيث تتكوف الجماعات الصغتَة، لصد أف طبيعة 
فنجد أف بعض الأفراد قد . التفاعل الاجتماعي قد حددت الدكر الذم يؤديو كل فرد داخل الجماعة 

كصلوا إلى بؤرة التفاعل الاجتماعي كأصبحوا ىدفا للاستجابات الاجتماعية للجماعة سواء كانت موجبة 
أك سالبة، كما لصد أف البعض الآخر قد رضي بأف يعيش على ىامش الحياة الاجتماعية كأصبح يعبر على 

 (203، صفحة 1994الدين، ) ).بؤرة التفاعل الاجتماعي 

     إف التفاعل الاجتماعي ىو الأساس في حياتنا اليومية فبدكنو لا يستطيع الدرء التعامل مع الآخرين كلا 
لؽكن للجماعة التعايش كالتعاكف إلا في كسط تسوده القيم الاجتماعية الدتعارؼ عليها التي تضبط 

 )سلوكيات الفرد السليمة، لذا كاف من الواجب التطرؽ لذذا الجانب كبخاصة في مرحلة الدراسة الحساسة 
  (الدرحلة الابتدائية 
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تمهيـد  

 إن كل باحث من خلال بحثو يسعى إلى التحقق من صحة الفرضيات التي وضعها، ويتم ذلك 
بإخضاعها إلى التجريب العلمي باستخدام لرموعة من الدواد العلمية، وذلك بإتباع منهج يتلاءم وطبيعة 

الدراسة، وكذا القيام بدراسة ميدانية عن طريق تطبيق الاختبارات على العينة الاستطلاعية والعينة الأصلية 
ويشتمل الجانب التطبيقي لبحثنا ىذا على فصلتُ ، الفصل الأول ويمثل الطرق الدنهجية للبحث والتي 

تشتمل على الدراسة الاستطلاعية والمجال الدكاني والزماني وكذا الشروط العلمية للأداة وىي الصدق والثبات 
والدوضوعية مع ضبط متغتَات الدراسة كما اشتمل على عينة البحث وكيفية اختيارىا والدنهج الدستخدم 

. وأدوات الدراسة وكذلك إجراءات التطبيق الديداني وحدود الدراسة

: منهجية البحث والإجراءات الميدانية 

: الدراسة الاستطلاعية- 1-1    

 قبل البدء في إجراء التجربة الاستطلاعية قمنا بزيارة ميدانية لتفقد الوسائل الدستعملة ومعرفة أوقات 
تدريب الأطفال وبعد ذلك قمنا بدراسة الإمكانيات الدتوفرة ومستوى ىذه الفرق وىذا من أجل التوصل 

إلى أفضل طريقة لإجراء الاختبارات وتجنب العراقيل والدشاكل التي يمكن أن تواجهنا خلال العمل الديداني ، 
. ختباراتلإحيث قابلنا الطاقم الدسؤول وكذا الدربيات ، وتم الإتفاق على الوقت الدخصص لإجراء ا

 وبعد الإنتهاء من جمع كل الدعلومات والدعطيات التي لضتاجها تم إختيار عينة عشوائية قصد 
: إخضاعها للتجربة الإستطلاعية وقد كان ذلك على النحو التالي

. من مركز رعاية الأطفال الدتخلفتُ عقليا مستغالً  أطفال 

 .قاعة الدركز:المجالالمكاني- أ

: قمنا بإجراء الاختبارات بالنسبة للعينة الاستطلاعية على النحو التالي:المجال الزماني - ب

. 2014 ــــــ 01 ــــــ 27الإختبار القبلي يوم    * 
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 .2014 ــــــــ02 ــــــــ 03الإختبار البعدي يوم   * 

 :الدراسة الأساسية2-1

: منهج البحث 1-2-1

  وىذا للتأكد من صحة فرضياتنا وصفي في بحثنا ىذا فرضت علينا مشكلة البحث إتباع الدنهج ال
، لأن الدنهج الوصفي يهدف إلى إعطاء صورة دقيقة وقت الدراسة عن أشخاص ،أحداث أو حالات 

ويعطي صورة واضحة عن الضاىرة التي ترغب بجمع البيانات عنها . (186، صفحة J ،2006)حالية 
،وىو بحث تقريري في جوىره و مهمة الباحث الرئيسية فيو ىي وصف الوضع الذي توجد عليو 

 (69، صفحة 2007عمر، )الضاىرة

 سنة  12و9مركز رعاية الدتخلفتُ عقليا  مستغالً، يتًاوح سنهم ما بتُ أطفال  : مجتمع البحث

: عينة البحث1-2-2

. (متخلفتُ عقليا)لرموعة واحدة  قمنا بتحديد عينة بحثنا ىذا عن طريق اختيار 

. مستغالً" نيارببي" أطفال من مركز رعاية الأطفال الدتخلفتُ عقليا 10تكونة من،

 أفراد أسوياء تم دلرهم مع العينة 5و. أفراد 5قسمت إلى عينتتُ ضابطة وتجريبية تتكون كل واحدة من - 
 التجريبية 

 وقد اختتَت عينات البحث  بصفتها عينات متجانسة من حيث الدرحلة السنية والدرفولوجية، وىم -
. سنة ، ولذما نفس الإمكانيات  (12- 9)ينتمون إلى الدرحلة العمرية 

 ومن ىذا  كلو قد تم ملىء الدقياس وقمنا بتطبيق البرنامج ثم إعادة ملىء الدقياس الخاص بالعينة 
: قسمة على النحو التالي 

 .  أفراد5   (متخلفتُ عقليا )عينة ضابطة  : لعينةالأول ا* 
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 . (متخلفتُ عقليا، أسوياء  )  عينة تجريبية لستلطة و مدلرة :العينة الثانية * 

يعتبر ضبط الدتغتَات عنصرا أساسيا في أي دراسة ميدانية، وقد جاء :ضبط المتغيرات -1-2-3
: ضبط متغتَات الدوضوع الذي لضن بصدد دراستو كما يلي

: للدراسة - 1-2-4

 .الدلرباءستخدام الأسلوب التعاوني:المتغير المستقل-          أ

التفاعل الإجتماعي : المتغير التابع- ب 

:  صادفتنا بعض الدتغتَات الدشوشة تمثلت في :المتغيرات المشوشة – ج 

 .تدخل بعض الدربيات أثناء حصص الدمج لشا يعيق مسار الأسلوب التعاوني  -1
وجود بعض العلاقات البينية الدسبقة بتُ الدتخلفبن عقليا لشا عرقل التفاعل الدباشر مع  -2

 أقرانهم الأسوياء

: لأفراد العينة- 1-2-5

  (.12- 9)ينحصر سن الأطفال  بالنسبة للمجموعة الضابطة والتجريبية بتُ : السن- ب 

: حــدود الــدراسة- 1-2-6   

للأطفال الدتخلفتُ عقليا من طرف  (الضابطة  والتجريبية )تم ملىء الدقياس الخاص بالعينة الأصلية 
: الأخصائيتُ النفسانيتُ كالأتي

لقد تمت عملية ملىء الدقياس التي قمنا بها في القاعة الرياضية و كذا الإدارة : المجال المكاني- 
. الخاصة بالدركز 

: المجال الزماني      - 

. 2014 ـــــــ 04 ــــــ 06:    الإختبـار القبلي
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. 2014 ــــــــ 05 ــــــــ 08:   الإختبار البعـدي

: الشروط العلمية للإختبارات - 1-2-7

تعتبر درجة الصدق ىي العامل الأكثر أهمية  : (1996 )"محمد حسن علاوي" يقول :الصدق- أ
 (321، صفحة 1996غضبان، ) .بالنسبة للمقاييس والإختبارات وىو يتعلق أساسا بنتائج الإختبار

،أنها جودة (113، صفحة 2008منذر، )الإستبيان ما وضع أصلا لقياسو /وىو أن يقيس الدقياس 
بأن تكون الأسئلة الدطروحة ذات (113، صفحة J ،2006).الإختبار في قياس ما صمم أصلا لقياسو 

. صلة بالدوضوع 

 .للحصول على صدق الإختبار نقوم بحساب معامل الصدق

 

معامل ثبات الاختبار  = صدق الاختبار 

:  الثبات- ب 

 

 

 

. مربع الفروق بتُ النتائج الأولى والثانية:  2ف

. عدد العينة: ن 

 (183، صفحة 1997حسنتُ، ) .معامل الارتباط لبتَسون: ر 

 
 

ر

نن

ف





1

)1(

6

2

2
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 2014سنة بمستغالً (12-9)مركز رعاية الأطفال الدعاقتُ عقليا -
معامل  معامل الارتباط درجة الحريةمستوى الدلالة  حجم العينة

الصدق 
قيمة  

 ر 
 الجدولية

 
 

 
 
05 

 

 

 

 

 

0.05 

 
 
 
 
 

04 
 

 

 

 
 
 
 
 

0.97 

 
 
 
 
 

0.98 

 
 
 
 

0.88 

 

ختبار ما على لرموعة من الأفراد ورصدت إإذا أجري : (1999 )مروان عبد المجيد إبراهيمويقول 
درجات كل فرد في ىذا الإختبار ثم أعيد إجراء ىذا الإختبار على نفس ىذه المجموعة  ورصدت أيضا 

درجات كل فرد ودلت النتائج على أن الدرجات التي حصل عليها الطالب في الدرة الأولى لتطبيق 
 في الدرة الثانية استنتجنا من ذلك أن نتائج لأطفالالإختبارىي نفس الدرجات التي حصل عليها ىؤلاء ا

الإختبار ثابتة تماما لأن نتائج القياس لم تتغتَ في الدرة الثانية بل ظلت كما كانت قائمة في الدرة 
 وبالتالي ىناك ارتباط قوي لشا يدل على ثبات الاختبار لدقياس 0.97=وبالتالي كانت قيمة ر .الثانية

 .التفاعل الاجتماعي

 .0.98=صدق الاختبار

من العوامل الدهمة التي يجب أن تتوفر في الاختبار الجيد شرط الدوضوعية والذي يعتٍ : وضوعيةالم- ج 
التحرر من التحيز أو التعصب وعدم إدخال العوامل الشخصية للمختبر كآرائو وأىوائو الذاتية وميولو 
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الشخصي وحتى تحيزه أو تعصبو، فالدوضوعية تعتٍ أن تصف قدرات الفرد كما ىي موجودة فعلا لا كما 
 (68، صفحة 1999ابراىيم، ) نريدىا أن تكون

 . الدعنيتُ بالدمج يوضح نتائج التجربة الاستطلاعية في اختبارمقياس التفاعل الاجتماعي(01)جدول رقم 

 على حسب مواصفاتو المحددة قام الاستطلاعيةو بعد إنهاء أداء الاختبار القبلي و البعدي  للتجربة 
الباحثان بتحويل الدرجات الخام الدتحصل عليها إلى درجات معيارية باستخدام معامل الارتباط البسيط 

(. 01) و أفرزت ىذه الدعالجة الإحصائية عن لرموعة من النتائج و ىي مدونة في الجدول رقم لبيرسون
أن كل القيم الدتحصل عليها تشتَ جميعها إلى  (01)يلاحظ من خلال النتائج الددونة في الجدول رقم 

مدى الإرتباط العالي الحاصل بتُ نتائج الاختبار القبلي و البعدي، و ىذا التحصيل الإحصائي يؤكد على 
، و ىذا بحكم كذلك أن قيمة معامل الثبات في  الاختبار  اختبار مقياس التفاعل الاجتماعيمدى ثبات

 1-و درجة الحرية ن (0,05)و ىذا عند مستوى الدلالة  (0,88)زادت عن القيمة الجدولية  التي بلغت 
(04.) 

: الوسائل الإحصائية- 1-3

تتضمن معالجة الحسابات التي تمكننا من ترجمة النتائج بطريقة دقيقة للاختبارات التي قمنا بها لأجل 
: ىذا الغرض استعملنا الدؤشرات التالية

:  المتوسط الحسابي-1-3-1

يعتبر أحد الطرق الإحصائية الأكثر استعمالا خاصة في مراحل : (1973 )"علي نصيف" ويشتَ 
، 1س: التحليل الإحصائي فهو حاصل قسمة لرموعة مفردات أو قيم في المجموعة التي أجري عليها القياس

: ، على عدد ىذه القيم ن، ويصطلح عليو عادة س وصيغتو العامة ىين، س...، 3، س2س

س      

 

.         يمثل الدتوسط الحسابي:      : حيث

 ن
 = س

 س
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 (75، صفحة 1973السامراني، ) .عدد القيم:            ن

:  الانحراف المعياري- 1-3-2

ىو أىم مقاييس التشتت لأنو أدقها حيث يدخل استعمالو في الكثتَ من  :(1975)"نوار الطالب "عن
ع، فإذا كان قليلا أي قيمتو صغتَة فإنو يدل على : قضايا التحليل الإحصائي والاختبار، ويرمز لو بالرمز

. أن القيم متقاربة، والعكس صحيح

: وتكتب على الصيغة التاليةفرد  30ع تكتب في حالة ما تكون العينة أقل من : ىذه الصيغة لـ

 

 

: حيث

. تمثل الالضراف الدعيــــاري: ع

. (نتيجة الاختبار)قيمة عددية : س

. الدتوسط الحســابي: س

. عدد العينـــة: ن

: ستيودنت (ت)- 1-3-3

وىي طريقة إحصائية من الطرق التي تستخدم في حساب الفروق بتُ الدتوسطات الحسابية،  
يستطيع تقييم الفرق بتُ  (ت)ويستخدم ىذا الاختبار لقبول أو رفض العدم بمعتٌ آخر اختبار 

 لاعب 30الدتوسطات الحسابية تقييما لرردا من التدخل الشخصي و في حالة العينات الأقل من 
:  تستخدم الصيغة التالية

 

1 -ن   

2(س- س)
 

  =ع

  =ت

2(2ع)+   2(1ع)  

1- ن   

1- ن   

2س- 1س  
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. (القبلي)الدتوسط الحسابي للمجموعة الأولى : 1س

  (البعدي)الدتوسط الحسابي للمجموعة الثانية : 2س

2ع
.  مربع الالضراف الدعياري للمجموعة الأولى : 1

2ع
. مربع الالضراف الدعياري للمجموعة الثانية : 2

. (55، صفحة 1975الطالب، ) .عدد العينة: ن

 :صعوبات البحث- 1-4

: من الصعوبات التي واجهتنا

.  يخص الدمجـ قلة الدراجع فيما

 .     لزدودية الدراسات الدشابهة 

 .عدم انضباط بعض الأفراد من العينتتُ في الحضور ـ 
 :خلاصة 

لقد تضمن ىذا الفصل منهجية البحث و إجراءاتو الديدانية التي قمنا بها من خلال التجربة  الاستطلاعية 
تمـاشيا مع طبيعة البحث العلمي و متطلباتو العلمية حيث تطرقنا في بداية الفصل إلى الدراسة الأساسية و 

ذلك لتوضيح منهج بحث، العينة، لرالات البحث و الأدوات الدستخدمة ثم التجربة الاستطلاعية من 
خلال الإشارة إلى عدة خطوات علمية ألصزت تمهيدا للتجربة الأساسية و في الأختَ مواصفات الاختبار 

ثم الوسائل الإحصائية الدستخدمة في البحث و في الأختَ أىم صعوبات  لدقياس التفاعل الاجتماعي،الدقتًح
 .البحث
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 :تمهيد

تستدعي الدنهجية الصحيحة للبحث العلمي برليل النتائج ومناقشتها من ىذا الدنطلق يستلزم الأمر 

عرض وبرليل النتائج التي كشفت عنها الدراسة وفق خطة متقنة ولقد تم في ىذا الفصل برليل النتائج 

 .منطقيا وعرضها في جداول وبسثيلها بيانيا

 : القبلي للبحثالاختبار النتائج في عرض وتحليل-2-1

لدعرفة مدى التجانس بتُ العينتتُ الضابطة  (T)لقد استخدم في ىذه العملية معامل ستيودنت 
 :الاجتماعي  الدنجزة لدقياس التفاعل الاختباراتوالتجريبية في 

يوضح مدى التجانس بين العينة الضابطة والتجريبية في نتائج الإختبارات القبلية  (02)جدول رقم 
(. T)بإستخدام اختبار ستيودنت 

الدقاييس الإحصائية 
 للاختبارات

 T العينة الضابطة العينة التجريبية
 المحسوبة

T 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية 

دلالة 
 2ع 2س 1ع 1س الفروق

 2.77 0.58 35.36 105.2 35.37 117اختبار القبلي 
 

0.05 
 

 

08 
 

غتَ دال 
 إحصائيا
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. يوضح بذانس العينتتُ الضابطة والعينة التجريبية (01)الشكل البياني رقم 

 

المحسوبة )(Tحيث كانت (T)بعد استعمال اختبار ستيودنت  (01)يلاحظ من خلال الجدول 
( 8)وىذا عند درجة الحرية  (2.77)الجدولية التي ىي  (T)وىي أصغر من قيمة  (0.58)قيمتها 

وىذا يعتٍ أن النتائج الدتحصل عليها غتَ دالة إحصائيا ومنو نستنتج مدى  (0.05)ومستوى الدلالة 
. التجانس بتُ عينتي البحث  الضابطة والتجريبية في الاختبار القبلي

  نتائج العينة الضابطة متخلفين ذهنيا وتحليلعرض- 2-2

.الخاصة بالعينة الضابطةالاختبار الفبلي والبعدي  يبين نتائج (03)جدول رقم  

 

137,5

138

138,5

139

139,5

140

العينة الضابطة العينة التجريبية

Série2

متوسطي العينتين في اختبار التجانس

مستوى  الدلالة
 الدلالة

درجة 
 الحرية

Tالجدولية Tحجم  المحسوبة
 العينة

الانحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الحسابي

الدقارنة بتُ 
 الاختبارات

 القبلي 116.8 34.68 5 0.66 2.77 4 0.05 غتَ دال 
 ألبعدي 117.2 35.37



 الفصل الثاني                                                    عرض وتحليل ومناقشة النتائج 
 

89 
 

 

 .يوضح الدتوسط الحسابي القبلي والبعدي للعينة الضابطة(02)شكل بياني  رقم 

عدم وجود فروق معنوية بتُ قيم الدتوسطات الحسابية للاختبار القبلي  (02)يلاحظ من خلال الجدول 

( 17.2)والبعدي للعينة الضابطة التي لم  يطبق عليها الدمج حيث بلغت قيمة الدتوسط الحسابي القبلي 

( T)و  (0.66)المحسوبة  (T)وقدرت قيمة  (16.8)أما قيمة الدتوسط الحسابي البعدي فقد بلغت 

 (.0.05)ومستوى الدلالة  (04)وىذا عند درجة الحرية  (2.77)الجدولية 

وىذا ما يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبار القبلي والبعدي للعينة الضابطة في 

 .مقياس التفاعل الاجتماعي

116,6

116,7

116,8

116,9

117

117,1

117,2

قبلي بعدي

العينة الضابطة متخلفين ذهنيا

قبلي

بعدي
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:متخلفين ذهنيا التجريبية  نتائج العينة وتحليلعرض-2-3  

 

.العينة التجريبيةبالخاصة الاختبار القبلي والبعدي يبين نتائج  (04)جدول رقم   
 

 

 

يوضح نتائج الاختبار القبلي والبعدي للعينة التجريبية (03)الشكل البياني رقم   

 

من خلال الجدول نجد عند الدقارنة بتُ الدتوسطات للاختبارين أن الدتوسط الحسابي للاختبار القبلي 
وكذلك الانحراف الدعياري 147.4وىو اقل من الدتوسط الحسابي للاختبار البعدي الذي بلغ105.2

0

50

100

150

القبلي البعدي 

العينة التجريبية

القبلي

البعدي 

مستوى  الدلالة
 الدلالة

درجة 
 الحرية

Tالجدولية Tحجم  المحسوبة
 العينة

الانحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الحسابي

الدقارنة بتُ 
 الاختبارات

 القبلي 105.2 35.36 5 3.64 2.77 4 0.05 دال 
 ألبعدي 147.4 12.93
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وبالنسبة ( 12.93) وىو اكبر من الانحراف الدعياري للاختبار البعدي الذي بلغ 35.36للاختبار القبلي 
وىي أكبر من ت  (04) ودرجة حرية (0.05) عند مستوى الدلالة 3.64ت المحسوبة التي بلغت لقيمة 

 وىذا ما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية ين الاختبار القبلي 2.77الجدولية التي كانت 
.والبعدي لصالح البعدي في اختبار مقياس التفاعل الاجتماعي  

:متخلفين ذهنياتبن الضابطة و التجريبية لعين الاختبار البعديل نتائج وتحليل عرض-2-4  

.لعينتين الضابطة والتجريبية الاختبارين البعديينل يبين نتائج المقارنة بين(5)جدول رقم-  

 

يوضح متوسطي العينتين الضابطة والتجريبية للاختبار البعدي (04)شكل بياني رقم   

مستوى  الدلالة
 الدلالة

درجة 
 الحرية

Tالجدولية Tحجم  المحسوبة
 العينة

الانحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الحسابي

الدقارنة 
بتُ 

 العينيتتُ
 الضابطة 116.8 34.68 10 3.73 2.77 8 0.05 دال 

 التجريبية 147.4 12.93
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من خلال الجدول نجد عند الدقارنة بتُ الدتوسطات للاختبارين أن الدتوسط الحسابي للاختبار البعدي للعينة 

، 116.8وىوأكبر من الدتوسط الحسابي البعدي للعينة الضابطة الطي كان 147.4التجريبية الذي بلغ

 وىو اكبر من الانحراف الدعياري 34.68كذلك الانحراف الدعياري للاختبار البعدي للعينة الضابطة 

 عند مستوى الدلالة 3.73ت المحسوبة التي بلغت وبالنسبة لقيمة ( 12.93)للاختبار البعدي الذي بلغ 

 وىذا ما يدل على وجود فروق 2.77وىي أكبر من ت الجدولية التي كانت  (08) ودرجة حرية (0.05)

ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبارين البعديتُ   للعينة التجريبية والضابطة  لصالح التجريبية في اختبار 

. مقياس التفاعل الاجتماعي  

:الاستنتاجات- 2-5  

والنتائج المحصل عليها أي عدم  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ  (03)من خلال الجدول رقم-1

الجدولية    (ت)المحسوبة وىي أكبر من (ت)مة يالاختبارين القبلي والبعدي للعينة الضابطة وذلك بدقارنة ق

ع وبالتالي ليس ىناك اختلافات في نتائج اختبار مقياس التفاعل الاجتماعي الدطبق على أفراد العينة 

.الضابطة  

والنتائج المحصل عليها من برليل نتائج العينة التجريبية أي قيمة الدتوسط  (04)من خلال الجدول رقم -2

المحسوبة  (ت)من قيمة الدتوسط الحسابي للاختبار القبلي   وكذلك قيمة أكبر الحسابي للاختبار البعدي  

الجدولية  وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الاختبار البعدي في  (ت)وىي اكبر من  قيمة 

.مقياس التفاعل الاجتماعي  
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والنتائج المحصل عليها أي أن قيمة الدتوسط الحسابي للاختبار البعدي  (05)من خلال الجدول رقم -3

للعينة التجريبية ىو اكبر من الدتوسط الحسابي للاختبار البعدي للعينة الضابطة وكذلك الانحراف الدعياري  

للعينة التجريبية وىو اصغر من الانحراف الدعياري للعينة الضابطة  مما يدل على نقص تشتت القيم عن 

الجدولية  وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة  (ت)المحسوبة أكبر من  (ت)مركزىا،ومن جهة أخرى كانت  

.إحصائية لصالح للعينة التجريبية في  الاختبار البعدي لدقياس التفاعل الاجتماعي  

مناقشة الفرضيات- 2-6  

لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبار القبلي والاختبار البعدي لأفراد :الفرضية الأولى- 

.المجموعة الضابطة في مقياس التفاعل الاجتماعي  

 ومستوى الدلالة 04 عند درجة حرية 2.77الجدولية  (ت) وىي اقل من 0.66المحسوبة  (ت)بدقارنة 

 وىو ما يفسر عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبار القبلي والبعدي لاختبار مقياس 0.05

التفاعل الاجتماعي الدطبق ،أي لاوجود لدؤشرات تفاعل تذكر بتُ أفراد المجموعة ،وىنا نصل إلى صدق 

الفرضية القائلة لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في 

.مقياس التفاعل الاجتماعي  

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبار القبلي والاختبار البعدي للمجموعة :الفرضية الثانية

.التجريبية في مقياس التفاعل الاجتماعي  

 وىو اكبر من الدتوسط الحسابي 147.4بدقارنة الدتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية في الاختبار البعدي 

 12.93 إلى القيمة  35.36 وكذلك قيمة الانحراف الدعياري قلت من القيمة 105.2للاختبار القبلي 
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 ومستوى دلالة 04 عند درجة حرية 2.77الجدولية  (ت) وىي اكبر من 3.64المحسوبة  (ت)وقيمة 

 أي وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الاختبار البعدي لدقياس التفاعل الاجتماعي وىنا نقول 0.05

انو توجد مؤشرات على وجود تفاعل ناجم من الدمج الدطبق بتُ الأطفال الأسوياء والأطفال الدتخلفتُ 

ذىنيا في  رياضة كرة السلة وعليو نقول أن الفرضية الثانية برققت أي وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ 

.الاختبار القبلي والبعدي لصالح الاختبار البعدي في اختبار مقياس التفاعل الاجتماعي للمجوعة التجريبية  

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة والاختبار :الفرضية الثالثة

.البعدي للمجموعة التجريبية لصالح المجوعة التجريبية  

 وىو اكبر من الدتوسط الحسابي 147.4بدقارنة الدتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية في الاختبار البعدي 
 وىي اقل من  12.93 وكذلك قيمة الانحراف الدعياري  105.2للاختبار البعدي للمجموعة الضابطة 

 08 عند درجة حرية 2.77الجدولية  (ت) وىي اكبر من 3.73المحسوبة  (ت) وقيمة 34.68القيمة 
 أي وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الاختبار البعدي  للمجموعة التجريبية 0.05ومستوى دلالة 

في مقياس التفاعل الاجتماعي، وىنا نقول انو توجد مؤشرات على وجود تفاعل ناجم من الدمج الدطبق 
بتُ الأطفال الأسوياء والأطفال الدتخلفتُ ذىنيا في  رياضة كرة السلة، أي الدمج لعب دورا فعالا في خلق 
التفاعل الايجابي الاجتماعي بتُ الأطفال الدتخلفتُ ذىنيا وأقرانهم الأسوياء، بخلاف المجوعة الضابطة التي 

دراسة "بعنوان " 2004الخطيب "،وىذا ما توصلت إليو دراسة أنهت فتًة الدراسة فيما بينها دون دمج 
على القبول  اثر ايجابيا الدمج ،والتي أثبتت أن " للطلبة الدعاقتُ عقلياالاجتماعيتأثتَات الدمج على القبول 

وعليو نقول أن الفرضية الثالثة برققت بوجود  فروق ذات دلالة إحصائية . للطلبة الدعاقتُ عقلياالاجتماعي
بتُ الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية و الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة لصالح الاختبار البعدي 

.للمجموعة التجريبية  في اختبار مقياس التفاعل الاجتماعي  



 الفصل الثاني                                                    عرض وتحليل ومناقشة النتائج 
 

95 
 

ومما سبق ذكره وبعد التحقق من صحة الفرضيات الجزئية الدقتًحة في بداية الدراسة نستطيع القول بأن 

الفرضية العامة والتي تقول يؤثر الدمج بالأسلوب التعاوني في كرة السلة بتُ الأطفال الأسوياء والدتخلفتُ 

ذىنيا على التفاعل الاجتماعي لفئة الدتخلفتُ ذىنيا ، وبدا أن مستوى التفاعل الاجتماعي للمجموعة 

فاعلية برنامج "بعنوان  (2001بخش،) كما أشارت إليو دراسة التجريبية الددلرة كان مرتفع مقارنة الضابطة

 للأطفال الدعاقتُ عقليا القابلتُ الاجتماعيةتدريبي مقتًح لأداء بعض الأنشطة الدتنوعة على تنمية الدهارات 

 في تقدم الأطفال الدعاقتُ عقليا  ساىم برامج الأنشطة الدختلفةوالتي توصلت إلى أن الدمج في ، "للتعلم

 ومما سبق من مناقشة فرضيات البحث نجد أن. في المجتمعالاندماجحيث ساعدتهم بطريقة فعالة على 

.الفرضية العامة قد برققت  

: خلاصة عامة

في ختام ىذه الدراسة والتي كان الذدف منها معرفة أثر الدمج بالأسلوب التعاوني في كرة السلة بتُ الأطفال 

الأسوياء ونظرائهم الدتخلفتُ ذىنيا على تفاعلهم الاجتماعي ،فالأطفال الدتخلفتُ ذىنيا الذين تم دلرهم 

ارتفع  مستواىم مقارنة بالغتَ الددلرتُ، وىذا ما أثبتتو نتائج الدراسة الديدانية التي اعتمدنا فيها على مقياس 

التفاعلات الاجتماعية، وقد تم تطبيق الدقياس على عينتتُ من الأطفال الدعاقتُ ذىنيا، عينة بسارس البرنامج 

الدطبق مع الأسوياء أي بالدمج، وأخرى ضابطة لم تدمج بل تركت لحالذا، ومن ىذا الدنطلق تم صياغة ثلاثة 

: فرضيات جزئية وضعت كحلول مؤقتة وكانت على النحو التالي  ( 03) 

لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبار القبلي والاختبار البعدي لأفراد المجموعة الضابطة في      * 
 . .مقياس التفاعل الاجتماعي
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 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبار القبلي والاختبار البعدي للمجموعة التجريبية في      *
 .مقياس التفاعل الاجتماعي

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة والاختبار البعدي  * 
 .للمجموعة التجريبية لصالح المجوعة التجريبية

    وبعد برليلنا للنتائج الدتحصل عليها توصلنا في النهاية إلى إثبات وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ 

العينتتُ على مستوى التفاعل الاجتماعي، وقد كانت النتائج كلها لصالح عينة الأطفال الدتخلفتُ ذىنيا 

، مما يثبت لنا صحة الفرضيات الجزئية ( 0.05 )التي خضعت للدمج مع الأسوياء عند مستوى الدلالة 

. التي اعتمدنا عليها في البحث كحلول مؤقتة، وبالتالي إثبات صحة الفرضية العامة 

     ونأمل من كل ما ذكر آنفا من النتائج التي ىي خاصة بهذا البحث، أن تكون ىذه الدراسة فابرة 

بزلف )لدراسات وبحوث مستقبلا، بهدف التعرف أكثر على تأثتَ الدمج بتُ الأسوياء والدتخلفتُ ذىنيا

. على مختلف الحالات التعليمية باستخدام أساليب مختلفة منها الأسلوب التعاوني  (بسيط
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:لتوصياتا-2-7  

وفي الأختَ نقدم بعض التوصيات التي نعتقد بأن لذا أهمية بالنسبة للأطفال الدتخلفتُ عقليا بصفة خاصة 

:  والأطفال الأسوياء بصفة عامة

  أن تتبتٌ جامعتنا بالدراسة والبحث والتمحيص للمشاريع الحديثة حتى يتستٌ لنا معرفة ملائمة ىتو

 .الأختَة للواقع الاجتماعي والتًبوي الذي تعايشو فئة الدتخلفتُ عقليا

  لقد لاحظنا أن ىناك فئة من الدتخلفتُ عقليا لذا إمكانيات قابل للتطور ولذلك نرجو أن يواصل

 . الطلبة البحث في ىذا الدشروع وأن تتناول الدراسة ىذه الفئة

  اقتًاح الدمج بتُ الأطفال الأسوياء والدتخلفتُ عقليا درجة بسيطة في الدؤسسات التعليمية العامة

 .وشتى البرامج التًبوية

 النظر للبعد الدستقبلي سواء التًبوي أو الحياتي الدهاري وغتَه لذاتو الفئة. 

 وإطغاء أسلوب ةبسكتُ الاطفال الأسوياء والدعاقتُ ذىنيا من الاندماج في شتى البرامج التدريبي 

 .التعلم التعاوني حتى تتطور إمكانات الدعاقتُ ذىنيا درجة بسيطة

 

 

 

 

 



:خاتمة الباب الثاني   

إذا كانت الدراسة النظرية تكشف عن المفاىيم والأسس و الإتجاىات و التعريفات فإن الدراسة التطبيقية 
تكشف عن صدق وفاعلية الأدات المستخدمة في خلق التفاعل اللإجتماعي من عدمها وقد إقترح ىذا 
المقياس في التفاعل الإجتماعي بهدف تعلم مهارات التفاعل لدى ىذه الشريحة من الأطفال المتخلفين 

عقليا و لقد حاولنا جاىدين من خلال ىذا البحث إبراز أهمية و دور كرة السلة كنشاط بدني لما تحملو من 
فوائد على ىذه الفئة وكذلك سعينا إلى دمج ىذه الفئة في المجتمع عن طريق ممارسة رياضة كرة السلة 

وحاولنا من خلال دراستنا ىذه أن نصل إلى نتائج أكثر دقة من خلال الدراسة الميدانية توصلنا إلى نتائج 
كما تم الإحاطة بهذا الموضوع من شتى الجوانب والخروج بنتائج موضوعية ودقيقة ,حققت فرضيات بحثنا 

.ونأمل أن لاتكون نقطة نهاية بل دفعة جديدة للدخول أكثر والتعمق في ىذا الموضوع ,  
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Résumé d’études 

      les traces de corporation pour l utilisation de tipe coopératif en la 

basket balle entre les enfants handicapées mentalement et les enfants 

normales sur l’ activation sociale (9,12 ANS) qui tuent un objectif de 

savoir le trace de corporation coopératif et connue plus la réaction de la 

repince de les enfants moins réons pour les directives et les aèdes accepte 

pour les amis normales ,en effet l´objectif de ces études c’est un 

échantillon du dix enfants différents mentalement sont âgés arrivée le 9 

jusqu’a 12 ans dans la wilaya de Mostaganem a étais choisi avec une 

manière arbitraire se pourcentage entre25% ;l article que utilise c ‘est l’ 

échelle de l’ activation sociale .puis la conséquence importante pour la 

réalisation de les deux étudiants c’ est l ‘influence de la corporation de 

tipe coopératif dans le sport de basket balle entre les enfants normales et 

les moines refont sur l‘activation social pour la catégorie de les moines 

intellectuellement ,et que le niveau de activation social pour le groupe 

essayant coopérant élevés très haut par rapport le groupe normale .  

enfin, les deux étudiants se proposent par lui que tortue avant, que être ce 

étude ouvrier pour les autres études et investigation futurement , pour un 

but de connaitre beaucoup plus de l’influence la corporation entre les 

normales et les différant mentalités tout simplement pour différant 

situation éducative avec l’utilisation des différents moyen une d’eux le 

moyen coopératif  .   



 :ملخص البحث

أثر الدمج بإستحدام الأسلوب التعاوني في كرة السلة بين الأطفال المعاقين عقليا والأطفال الأسوياء على 
 .سنة(12-9)التفاعل الاجتماعي 

تهدف ىذه الدراسة الى معرفة أثر الدمج بإستخدام الأسلوب التعاوني،والتعرف على مدى إستجابة 
 .الاطفال المتخلفين عقليا لتعليمات والمساعدة المتلقاة من أقرانهم الأسوياء

 أطفال متخلفين 10الغرض من الدراسة ىو تأثير الدمج بالاسلوب التعاوني في كرة السلة، العينة تدثلت في 
سنة بولاية مستغانم تم إختيارىا بالطريقة العشوائية نسبتها تراوحت ( 12- 9)عقليا تراوحت أعمارىم من 

 ،الأداة المستخدمة ىي مقياس التفاعل الإجتماعي،أىم إستنتاجتوصل إليو الطالبان الباحثان ىو 25%
تأثير الدمج بالأسلوب التعاوني في كرة السلة  بين الأطفال الأسوياء والمتخلفين ذىنيا على التفاعل 

الإجتماعي لفئة المتخلفين ذىنيا وأن مستوى التفاعل الإجتماعي للمجموعة التتجريبة المدمجة كان مرتفعا 
مقارنة بالضابطة ،وفي الاخير يقترح الطالبان الباحثان من كل ما ذكر آنفا،أن تكون ىذه الدراسة فاتحة 

تخلف )لدراسات وبحوث مستقبلا ، بهدف التعرف أكثر على تأثير الدمج بين الأسوياء والمتخلفين ذىنيا 
 .على مختلف الحالات التعليمية بإستخدام أساليب مختلف منها الأسلوب التعاوني (بسيط
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