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 أهدي ثمرة جهدي المتواضع

 كما ربياني صغيرا "  أرحمهماإلى من قال الله سبحانه وتعالى فيهما " وقل ربي 

إلى واحة الإحسان وآية الرحمان إلى فيض الحنان وزهرة الأفنان والسند طيلة الزمان وخير ما في  

 الغالية حفظها الله.  هذا الكيان إلى منبع الأمن والأمان إلى التي تعجز كلماتي عن وصفها أمي

إلى خير العون والسند إلى كبير المدد إلى روحي السؤدد إلى مثالي الأعلى وهرمي في الحياة إلى من  

 علمني معنى الرجولة والخلق الحميد أبي العزيز حفظه الله.

    وأخواتي. إخواني إلى   ،إلى من تذوقت معهم طعم الحياة

 الأقارب. و  كل العائلة إلى

 الأرواح الطاهرة التي ماتت في سبيل نور  العلم والتعلمإلى 

 إلى كل الأحبة والأصدقاء من قريب وبعيد   

 .كل من حملهم قلبي ونسيهم قلمي إلى

 . ر ـــوطني الغالي الجزائ أبناءكل  إلى

 

 
 حساني محمد أمين   الطالب الباحث: 
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على أن هدانا للإسلام و الإيمان و  الشكر و الحمد الله وحده على فضله و من عطائه

،أرشدنا   للطريق القويم. 

 وأعطانا القوة و الإرادة و الصبر لإنجاز هذا العمل المتواضع، و الصلاة و السلام

 على من بعث رحمة للعالمين و هداية للضالين 

 نتوجه بخالص الشكر إلى

هذا، و لم يبخل  ي" الذي تابع عملالأستاذ المشرف "عطاء الله أحمد  

و الأستاذ " صوار   كما لا أنس ى الأستاذ مساعد المشرف " حرباش إبراهيم"  اعلي

أطال الله في عمرهما يوسف "  

الثمين، إلى جميع مبوقته االقيمة و المفيدة، ولم يبخل علي مابنصائحه  

 أعضاء اللجنة

لنا في  سنداإلى أساتذة معهد التربية البدنية و الرياضية الذين كانوا   

 مشوارنا الدراس ي 

2120/2220طلبة معهد التربية البدنية و الرياضية دفعة  زملائي   إلى كل  

 إلى كل من أمد لنا يد المساعدة من قريب و بعيد

 والحمد الله ختما والصلاة والسلام على رسوله الحبيب صلى الله عليه وسلم

 و شكرا جزيلا 



 
 ج
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 :   مقدمة   -01
أن   إلا  الإنساني،  والفكر  الإنسانية  نشأة  منذ  والمفكرين  الفلاسفة  من  الكثير  اهتمام  القيم  موضوع  شغل  لقد 
الاهتمام الجدي بدراسة القيم وإخضاعها للبحث العلمي الموضوعي من جانب العلماء والباحثين لم يظهر إلا في العقود  
العلمية   الثروة  أحدثته  ما  علمية،  دراسة  القيم  دراسة  ضرورة  إلى  دعت  التي  العوامل  أهم  من  ولعل  الماضية،  القليلة 
والتكنولوجية، وغيرها من عوامل التغير الثقافي من إعادة تشكيل الكثير من معارفنا ومفاهيمنا عن الحياة، الامر الذي أدى  
  بدرجة كبيرة إلى تذبذب وعدم الاستقرار في القيم الموروثة والمكتسبة على حد سواء وعدم مقدرة عدد كبير من أفراد المجتمع 

التمييز الواضح بين ما هو صواب وما هو خطأ، وبالتالي ضعفت مقدرتهم على الانتقاء  الجزائري   وبخاصة الشباب على 
 والاختيار من بين القيم المتصارعة الموجودة، وعجزهم عن تطبيق ما قد يؤمنون به من قيم. 

ما في تكوين شخصية الفرد فمن خلال تعلمها والالتزام بها يمكن أن تشكل فردا قويا متحليا بالخلق  القيم دورا هل
والسلوك القويم فالقيم تقوم بتزويد الفرد بشعور من التوجيه الداخلي وتنير الجماعة بالاتجاه العام وتزودها بكيفية بناء أسس  
نفسه وتمكنه من   الفرد من ضبط  الفردي والجماعي وتستعمل كوسيلة من أجل الحكم على سلوك الأفراد وتمكن  العمل 
،  معرفة توقعاته عن الأخرين وتزويده بالشعور اللازم لمعرفة الصواب والخطاء والمرغوب من المرفوض والأخلاقي من الفساد

قيم جمالية،   والفنون  سياسية،  قيم  المصير  وتقرير  والحرية  اقتصادية  قيم  والتجارة  والمال  أخلاقية،  قيم  والإخلاص  فالصدق 
فهذه القيم وغيرها تدفع الإنسان إلى تغيير واقعه وحاله الراهن إعرابا عن ضيقه به وتطلعا إلى الكمال المنشود، ومن هنا  

نظرة"   الواعي    كانطكانت  بالشعور  الحية  الكائنات  من  غيره  عن  يتميز  الذي  الوحيد  الكائن  باعتباره  الإنسان  إلى   "
   (2020عبد المقصود, ).والإدراك العاقل بما ينبغي أن يفعل والتميز بين ما يرغب في فعله وما ينبغي عليه فعله

إن الدراسات الحديثة في علم الاجتماع المعاصر بصفة عامة وعلم الاجتماع الرياضي بصفة خاصة تهتم بالدراسات 
العلمية التطبيقية وعدم الفصل بين النظري والتطبيقي، والعلاقات بين الإنسان والبيئة هي علاقة قديمة منذ أدم عليه السلام  
وحتىتىا ا،ن، وتطتىتىورت هتىتىذه العلاقتىتىة وأصتىتىبحت أكثتىتىر فاعليتىتىة اليتىتىوم عتىتىن طي قبتىتىل وهتىتىذا نتيجتىتىة  بيعتىتىة لتىتىزيادة معتىتىدلات تفعيتىتىل 

و متىتىن أجتىتىل زيادة الستىتىيطرة علتىتىى البيئتىتىة وتستىتىخيرها لصتىتىالحه  العقتىتىل وزيادة عمليتىتىات الإبتىتىداع والابتكتىتىار متىتىن جانتىتىب الإنستىتىان،
بشكل دائم ومستمر. والبيئة الاجتماعية والإنسانية من بين أهم مكوناتها البيئة الرياضية أو بيئة العمل الرياضي الذي تتميز 
بسمات خاصة ونوعية وطلك في ضوء مكوناتها وعناصرها، التىتي تجعتىل هتىذه البيئتىة أكثتىر ثتىراء متىن بيئتىة نوعيتىة أختىرى نظتىرا لمتىا 
تزخر به من أفعال وردود أفعتىال، وهتىذا الثتىراء العلمتىي والعملتىي هتىو نتيجتىة التفاعتىل الاجتمتىاعي والرياضتىي التىذي يفتىرز العديتىد 
متىتىن العمليتىتىات الاجتماعيتىتىة، ومتىتىن ت كتىتىان اهتمتىتىام البتىتىاحثين السوستىتىيولوجيين الرياضتىتىيين بهتىتىذه العمليتىتىات الاجتماعيتىتىة والمنتتىتىو  
النهائي لها إيجابا وسلبا، ولكن هذه الجهود العلمية تكاد تكتىون نادرة بمكتىان لا تجابتىه أهيتتىه هتىذه المتغتىيرات ومتىن هنتىا يكتىون 

 الاهتمام العلمي والنوعي للربط بين النظري والتطبيقي. 
نظتىتىرا لصتىتىعوبة دراستىتىة القتىتىيم لكثرتهتىتىا وتنوعهتىتىا وتشتىتىعبها، يتىتىرى الكثتىتىير متىتىن البتىتىاحثين وعلمتىتىاء الاجتمتىتىاع أنتىتىه متىتىن الصتىتىعب 

(، الذي يرى أنه من المستحيل وجود قاعدة تحدد على Sorlyتصنيفها تصنيفا شاملا ودقيق. وطلك حسب وجهة نظر )
أساسها جميع أنواع القيم. ورأى الباحث الأمريكي كلا كهون الذي قال "نحن لم نكتشف بعد تصنيفا شاملا للقيم". لكن 
في الواقع يجب تصنيف القيم مهما كانت الصعوبة لتسهيل دراستها وتعميقها. وطلك على حد قول عالم الكيمياء العضوية 

( . فمتىتىا دمنتىتىا في اتىتىال البحتىتىث العلمتىتىي، فتىتىأن أي تصتىتىنيف أيا كتىتىان ختىتىير متىتىن عتىتىدم التصتىتىنيف. Hendersonهنتىتىد رستىتىون )
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ويقتىتىوم تصتىتىنيف القتىتىيم الاجتماعيتىتىة في هتىتىذه الدراستىتىة، علتىتىى أستىتىاى المضتىتىمون أو اعتتىتىوى، حيتىتىث أعتمتىتىد العتىتىالم الألمتىتىاني ستىتى ا ر 
(Spranger في هذا التصنيف على محتوى القيمة وموضوعها بالدرجة الأولى، وعلى طلك فقد تصور إمكانيتىة تصتىنيف )

الأشخاص إلى خمس أنماط للقيمة وهي القيم المعرفية، القتىيم الاقتصتىادية، القتىيم الأخلاقيتىة، القتىيم الجماليتىة، القتىيم السياستىية. 
( مقياى القيم Lindzy( لندزي )Vernon( فرنون )Allport)  1931وبناء على هذا التصنيف وضع البورت سنة  

  التالي ) القيم النظرية، القيم الاقتصادية، القيم الجمالية، القيم السياسية، القيم الدينية (.
( والتىتىتي 2020محمتىتىود أ تىتىد ) البتىتىاحثين بدراستىتىة وقيتىتىاى القتىتىيم الاجتماعيتىتىة نتىتىذكر منهتىتىا دراستىتىةوقتىتىد اهتىتىتم الكثتىتىير متىتىن 

( والتىتىتي هتىتىدفت إلى  بنتىتىاء 2011هتىتىدفت إلى بنتىتىاء مقيتىتىاى القتىتىيم الاجتماعيتىتىة للاعتىتىو الهتىتىوكي بمصتىتىر ودراستىتىة  تىتىاط البطيختىتىي )
( هتىتىتىدفت إلى بنتىتىتىاء  2004مقيتىتىتىاى للقتىتىتىيم المبويتىتىتىة متىتىتىن ختىتىتىلال رارستىتىتىة الأنشتىتىتىطة الرياضتىتىتىية بالأردن. ودراستىتىتىة خليفتىتىتىة إبتىتىتىراهيم )

( هتىتىدفت إلى التعتىتىرى علتىتىى القتىتىيم 2016بشتىتىير أ تىتىد ) مقيتىتىاى القتىتىيم  لممارستىتىي الأنشتىتىطة الرياضتىتىية المدرستىتىية  بمصتىتىر ودراستىتىة
( هتىدفت إلى بنتىاء 2016الاجتماعية الممارسة لدى لاعو الكرة الطائرة في الأردن، ودراستىة عتىامر مهتىدي صتىاع المعجتىون )

حيث تم تناول مصطلح القيم الاجتماعية من جوانب مختلفة ومتعددة   مقياى المنظومة القيمية لدى  لبة المرحلة الاعدادية،
لاعتىتىتىو الهتىتىتىوكي، رارستىتىتىي الأنشتىتىتىطة الرياضتىتىتىية ولاعتىتىتىو كتىتىتىرة الطتىتىتىائرة، أمتىتىتىا متىتىتىن جانتىتىتىب التىتىتىمويح و  ، تىتىتىلاب مختلتىتىتىف الأ تىتىتىوار منهتىتىتىا

وبنتىاء المقتىاييس علتىى  يدعم المواقف التي تشتىير إلى أهيتىة القتىيم الاجتماعيتىة ما وهذا  نسبيا،الرياضي فيعد من المفاهيم الحديثة  
 .مختلف المتغيرات
إلى أن القيم تتدر  في أهيتها وفي درجة إلزامهتىا كمتىا لتلتىف متىن حيتىث شتىيوعها   1980  عبد الحميد محموديشير  

بين أفراد المجتمع وجماعاته المختلفة، وربما لا تتمسك جماعة بقيم معينة بينما تتمسك بها جماعة أخرى، ومن القيم ما يعمتىم 
انتشتىتىاره في المجتمتىتىتىع كلتىتىتىه، ومتىتىن ت تستىتىتىتقى أحكتىتىتىام عامتىتىة يشتىتىتىمك فختىتىتىذها أفتىتىراد المجتمتىتىتىع بصتىتىتىرى النظتىتىر عتىتىتىن مكتىتىتىان وجتىتىتىودهم، 

إلى أن القتىيم متىا هتىي إلا انعكتىاى لبستىلوب التىذي يفكتىر الأشتىخاص بتىه في ثقافتىة  2011نهااد البيييا  وأعمالهم. وتشتىير  
معينة وفي فمة زمنية معينة، كما أ ا هي التي توجز سلوك الأفراد وأحكامهم واتجاهاتهم فيما يتصتىل بمتىا هتىو مرغتىوب فيتىه متىن 
أشتىتىكال الستىتىلوك في ضتىتىوء متىتىا يصتىتىنعه المجتمتىتىع متىتىن قواعتىتىد ومعتىتىايير وهتىتىي أيضتىتىا احتىتىدى المؤشتىتىرات الهامتىتىة لنوعيتىتىة الحيتىتىاة ومستىتىتوى 

 من المجتمعات. الرقي، أو التحضر في أي اتمع
ويرى بعض علماء علم الاجتماع أن القيم الاجتماعية هي اهتمام الفرد وميله إلى غيره من الناى فهتىو بتىبهم ويميتىل 
إلى مستىتىاعدتهم، ويجتىتىد في طلتىتىك إشتىتىباعال لتىتىه، لتىتىذلك كتىتىان الأفتىتىراد اللتىتىذين يمتتىتىازون بالقتىتىيم الاجتماعيتىتىة يمتتىتىازون أيضتىتىال بالضتىتىعف 
والحنتىتىان والإيثتىتىار وخدمتىتىة الغتىتىير والقتىتىيم الاجتماعيتىتىة هتىتىي نتتىتىا  ختىتى ات اجتماعيتىتىة وهتىتىى تتكتىتىون نتيجتىتىة عمليتىتىات انتقتىتىاء جماعيتىتىة 
يصطلح أفراد المجتمع عليها لتنظيم العلاقات بينهم ومن ت فأن اعددات النهائية لقوة أي اتمتىع كمؤسستىة تكمتىن في القتىيم 

  الاجتماعية التي يتبناها.
تعد القيم الاجتماعية والأخلاقية من أقوى ما تبنى به المجتمعات ومن أهم الروابط التي تربط بين أفراد المجتمع ففيها 
تنتشتىتىر اعبتىتىة بتىتىين أفتىتىراد المجتمتىتىع وتعتىتىم الأختىتىوة بيتىتىنهم ويقتىتىوي التماستىتىك والتىتىمابط بهتىتىذه القتىتىيم في الضتىتىمانة لاستىتىتقرار المجتمعتىتىات 
وازدهارها و د أن الأمم التي تنهار بداية ا يارها إنمتىا تكتىون في ا يتىار القتىيم والاختىلاق فتىلا يمكتىن فصتىل القتىيم عتىن الاختىلاق 
حيتىتىث تشتىتىمك معتىتىا في تحديتىتىد وضتىتىبط الستىتىلوك البشتىتىري في وجهتتىتىه العامتىتىة  والخاصتىتىة، كمتىتىا أ تىتىا أحتىتىد المعتىتىايير المهمتىتىة التىتىتي تستىتىهم 
بدرجة كبيرة في تقويم وبناء شخصية الفرد وتعريفهم الطريق القويم والفضيلة وللقيم الاجتماعية أهية في حياة المجتمع والافراد 
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فهي تمس العلاقتىات الانستىانية بصتىورها كافيتىة وهتىي معتىايير وأهتىداى تستىعى المجتمعتىات والافتىراد الوصتىول إليهتىا لهتىذا  تىدها في  
 (2020عبد المقصود, ).كل اتمع من المجتمعات

جتىزءا مهمتىا تعد القتىيم الاجتماعيتىة في المجتىال الرياضتىي متىن النتىواتة المهمتىة لثقافتىة المجتمعتىات الرياضتىية، لأ تىا تعتىد   كما
من الموروث الديني والمبوي والاجتماعي الذي يمثل جزءا مهمتىا متىن مبادئتىه وأفكتىاره العامتىة التىتي بملهتىا الفتىرد بشتىكل  تىولي 
وتفصيلي، إط حتلت القيم مكانة بالغة الأهية في حياة الفرد والجماعة على حد ستىواء، فتىالقيم التىتي نعتنقهتىا أو نتمستىك بهتىا 
تتىتىتحكم في ستىتىلوكنا وتتىتىنعكس في أشتىتىكال الانشتىتىطة الموبيتىتىة المختلفتىتىة التىتىتي نمارستىتىها، كمتىتىا أن القتىتىيم تمثتىتىل توجهتىتىات الرياضتىتىيين 
وأحكتىتىامهم واتجاهتىتىاتهم متىتىن رفتىتىض وقبتىتىول لأشتىتىكال الستىتىلوك الممتىتىارى كمتىتىا وتتىتىرتبط القتىتىيم بالمجتمتىتىع الرياضتىتىي وخصائصتىتىه ونظمتىتىه 

 .(2018لحيالي، )الاجتماعية وعلاقاته وبالماكيب الاجتماعية السائدة فيها.
ساهم بشكل كبير في حياة الأفراد والرقي بها وجعل الفرد بس بنوع من الرضا والسعادة التي يالموبية الرياضي  إن

ليكتىتىون موا نتىتىا صتىتىاع ونافعتىتىا في اتمعتىتىه، فالنشتىتىاط الرياضتىتىي الموبتىتىي يهتىتىتم بالفتىتىرد كنشتىتىاط باختىتىتلاى ألوانتىتىه ومستىتىتوياته تؤهلتىتىه 
فالنشاط الموبي الرياضي بصفة خاصة، وهو اختصاص متىن اختصاصتىات التىمويح العتىام ، تتكيف وريزات المجتمع الجزائري

يعد المويح الرياضي نوع متىن انتىواع الممارى. كما يساهم في بناء المكانة العلمية والقيم السامية وكذا الشخصية المثلى للفرد 
لممارستىتىته بدافعيتىتىة طاتيتىتىة والتىتىتي يكتىتىون متىتىن نتائجهتىتىا اكتستىتىاب القتىتىيم  الفتىتىرد النشتىتىاط التىتىذي يمتىتىارى في وقتىتىت الفتىتىراا والتىتىذي  تتىتىاره

 (2020بن زيدان, ).البدنية، الخلقية، المعرفية والاجتماعية، كما أنه يعد من المناشط المرتبطة بوقت الفراا والمقبولة اجتماعيا
أن التىتىمويح الرياضتىتىي يلعتىتىب دورا فعتىتىالا في تربيتىتىة الفتىتىرد متىتىن الناحيتىتىة كماااد ديشيااخ شا اارش  وفي هتىتىذا الصتىتىدد يتىتىذكر  

البدنية والنفسية والعقلية والاجتماعية وبالتالي يسهم في تحقيق النمو المتزن للفرد فالإنسان وحدة لا تتجزأ يتأثر ككل فالنمو 
رارستىة الأنشتىطة الموبيتىة الرياضتىية متىن أبتىرز تلتىك المناشتىط التىتي  1991عباد اللاا    يشمل جوانب الإنسان كلها. وتعت 

تساعد الفرد على اكتشاى إمكانياتهم وقدراتهم والمساهة في إشباع حاجاتهم البدنيتىة والنفستىية والاجتماعيتىة وغيرهتىا، وطلتىك 
 لما تمثله هذه الممارسة من مصدر لتأكيد الذات، ولفيف التوتر وتهذيب السلوك.

أن رارستىتىة التىتىمويح الرياضتىتىي يتطلتىتىب اموعتىتىة متىتىن اعتىتىددات تتمثتىتىل في اموعتىتىة العوامتىتىل  2007مبااايأ مد   ويتىتىرى 
الاجتماعيتىتىة الممثلتىتىة بالتىتىدعم المستىتىاند متىتىن العائلتىتىة، والأصتىتىدقاء وغيرهتىتىا باعتبتىتىار أن التىتىدعم الاجتمتىتىاعي هتىتىو عامتىتىل مهتىتىم لممارستىتىة 

 (2018بن سميشة، ).الأنشطة الموبية الرياضية في وقت الفراا للإناث والذكور
الشخصي والاجتماعي   التوافق  القدرة على  الفرد درجة عالية من  الرياضية تكتسب  الموبية  إن رارسة الأنشطة 

به   ويتأثر  يؤثر  اتمعه،  ومع  نفسه  مع  يتوافق  أن  يستطيع  فهي  وبالتالي  العالية  النفسية  الصحة  على  علامة  أك   وهذه 
 ( 2018صياد, ) . تكسب الفرد المرح والسعادة و حسن قضاء وقت الفراا الذي يؤدي إلى سعادة الفرد وصحة المجتمع

  لها أثر وأهية كبيرة في نشر وترسيخ مبادئ القيم الاجتماعية في المجتمع الجزائري   الرياضية   ن رارسة الأنشطة الموبية كما أ 
، وكذلك نشر الوعي بمفاهيم وسلوكيات القيم الاجتماعية وحجب السلوك غير  وتعدل في بناء شخصية الفرد الممارى لها

ونظرا لكون رارسة الانشطة الموبية تمثل االا خصبا يتم فيه زرع العديد من القيم الاجتماعية التي تضبط    مرغوب فيه،
من جهة القيم  .  سلوكياتنا  لتقييم  مقياى  بناء  على  البحث  من خلالها  التي نحاول  الحالية  الدراسة  فكرة  هنا جاءت  من 
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م هتىذا البحتىث إلى بابتىين، حيتىث خصتى  يتقستى قمنا بوضتىع خطتىة عمتىل منهجيتىة اشتىتملت علتىى  وعلى هذا الأساى
أي الخلفيتىة  لدراستىات الستىابقةا الفصتىل الأولخصتى   فصتىولال اسة النظرية، واشتملت علتىى اموعتىة متىنللدر   الباب الأشد

والخلفيتىة النظريتىة للقتىيم الاجتماعيتىة وأهتىم  ريفهتىا،متىن حيتىث تع للقتىيم الاجتماعيتىة النظرية للموضوع أما الفصل الثاني خصتى 
و بيعة القيم الاجتماعية وأهيتها، وبعدها تم تناول أنواع القيمة ووظائفها،   ،م، ت إبراز مكونات القيميالنظريات المفسرة للق

لأنشطة الموبية الرياضية  لبسس رارسة ا  فقد خص   الفصل الثالثأما    ،ى على أهم مصادر ومرسخات القيمةت التعر 
أهتىتىتىم  و وأهتىتىتىم خصائصتىتىتىها وأهيتتىتىتىه وأغراضتىتىتىه، وأنتىتىتىواع مناشتىتىتىطها همفهتىتىتىوم التىتىتىمويح ومستىتىتىتويات، متىتىتىن حيتىتىتىث في المجتمتىتىتىع الجزائتىتىتىري

أهدافه وريزاتتىه والقتىيم النفستىية و وكذلك سوى نعرض فيما يلي مفهوم المويح الرياضي وأنواعه   النظريات المفسرة للمويح،
إلى موضتىوع تصتىميم  الفصال الراعا تضتىمنا في  ا. كمتىالرياضتىيالاجتماعية للمويح الرياضي ودور المجتمع نحو تتىدعيم التىمويح 

حيتىث يتضتىمن هتىذا الفصتىل تصتىميم وبنتىاء الاختبتىار في مبحثتىين، يتنتىاول وبناء الاختبارات في اال المبيتىة البدنيتىة والرياضتىية، 
المبحتىتىتىث الأول مراحتىتىتىل وخطتىتىتىوات تصتىتىتىميم وبنتىتىتىاء الاختبتىتىتىار في اتىتىتىال المبيتىتىتىة البدينتىتىتىة والرياضتىتىتىية. بينمتىتىتىا يتنتىتىتىاول المبحتىتىتىث الثتىتىتىاني 
المعاملات العلمية للاختبار من صدق وثبات وموضوعية، كمتىا تم التطتىرق للعوامتىل المتىؤثرة لكتىل متىن صتىدق وثبتىات الاختبتىار 

  .ل الثبات بطريقة التجزئة النصفيةمع تبيان المعادلات الاحصائية لحساب معام
منهجيتىتىة البحتىتىث  الفصاال الأشدللدراستىتىة الميدانيتىتىة والتىتىتي احتتىتىوت علتىتىى فصتىتىلين، تضتىتىمن  الباااب الثااايبينمتىتىا خصتىتى  
والتىذي قستىم إلى جتىزأين الأول الدراستىة الاستىتطلاعية يتىتىتم فيهتىا تحديتىد هتىدفها واالاتهتىا ونركتىز فيهتىا علتىتىى  والاجتىراءات الميدانيتىة

وبنتىاء أولي لمقيتىاى القتىيم الاجتماعيتىة وهتىذا بعتىد الرجتىوع  ،تقنين مقياى القيم الاجتماعية لممارسي الأنشتىطة الموبتىة الرياضتىية
إلى الدراستىتىة النظريتىتىة والدراستىتىات الستىتىابقة مستىتىتعينين  راء اعكمتىتىين والختىتى اء في الميتىتىدان ت بعتىتىد طلتىتىك نقتىتىوم  ستىتىاب الأستىتىس 

حيتىث  . بعتىدها ننتقتىل للدراستىة الأساستىيةلتىبداة )الصتىدق والثبتىات والموضتىوعية( ةالستىيكو مميتىالعلمية من ختىلال الخصتىائ  
 بعتىض اعتمدنا المنهة الوصفي بالأسلوب المسحي على عينة تم اختيارها بطريقتىة عشتىوائية متىن المجتمتىع الجزائتىري ومتىن مختلتىف

متىتىتىع وصتىتىتىف أدوات الدراستىتىتىة وإجتىتىتىراءات تطبيقهتىتىتىا، وكتىتىتىذا الأستىتىتىاليب الإحصتىتىتىائية  ،فتىتىتىرد 574ولايات التىتىتىو ن والبتىتىتىالم عتىتىتىددهم 
محتىتىاور )قتىتىيم الاتصتىتىال  القتىتىيم الاجتماعيتىتىة مكتىتىون متىتىن ستىتىتة وقتىتىد تم بنتىتىاء مقيتىتىاى في معالجتىتىة البيتىتىانات المتحصتىتىل عليهتىتىا. المعتمتىتىدة

والتواصتىتىل، قتىتىيم أخلاقيتىتىة، قتىتىيم التعتىتىاون والتنتىتىافس، القتىتىيم الاستىتىرية، القتىتىيم النفستىتىية وتقتىتىدير التىتىذات، ، القتىتىيم الاقتصتىتىادية، والقتىتىيم 
معتمتىتىدين علتىتىى بتىتىرنامة الحزمتىتىة  فتطرقنتىتىا فيتىتىه إلى عتىتىرض وتحليتىتىل ومناقشتىتىة النتتىتىائة المتحصتىتىل عليهتىتىا الفصاال الثااايالمعرفيتىتىة(. أمتىتىا 

حيث أوضحت النتائة فاعلية المقياى المقتىمح لتقيتىيم القتىيم  (AMOSوتطبيق ) ،(spssالإحصائية للعلوم الاجتماعية )
 الاجتماعية لممارسي الأنشطة الموبية الرياضية في المجتمع الجزائري.
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 : مشكلة البحث  -02
وفعال في    - دور واضح  من  تؤديه  أن  يمكن  وما  الرياضة  اال  الاجتماعية في  للقيم  المتزايدة  الأهية  من  الارتقاء  بالرغم 

المويح   المستوى  على  بها  الاهتمام  أن  إلا  خاصة  بصفة  الاجتماعية  وبالعمليات  عامة  بصفة  الأفراد  ودوافع  بسلوكيات 
أو رارسي الأنشطة الموبية الرياضية يشوبه الكثير من أوجه النق  ومن أبرزها عدم الاهتمام بسلوكيات الأفراد    الرياضي 

داخل الفريق الرياضي الواحد والعلاقات التنافسية بين الفرق أو المجموعات المختلفة الأمر الذي  يؤدي إلى إصابة الفريق  
وتصدعات   انقسامات  بإمكانه حدوث  الذي  الأمر  التوجيهية  أدوارها  القيم  تفقد  وإن  القيمي  الخلل  من  الرياضي  الة 
داخل الفريق الرياضي الواحد ووجود حالة من الفوضى الأخلاقية والسلوكية في ظل غياب القيم التي تساعد على تنمية  
العلاقات التنافسية مع الفرق الأخرى ونشر الود والأخوة والتعاون والتنافس داخل المجموعة الواحدة، الأمر الذي يستدعي  

لممارى وزيادة  دراسة القيم الاجتماعية لممارسي الأنشطة الموبية الرياضية الأمر الذي يعمل على تدعيم وتطوير شخصية ا
 العلاقات والأخوة والمابط داخل الفريق الواحد الأمر الذي يعود بالنفع على نتائة وأهداى الفريق. 

الأنشطة الموبية الرياضية باعتبارها أنشطة جماعية أو    رارسة   ويري الطالب الباحث أن القيم الاجتماعية تتمثل أهيتها في
فردية قائمة على التعاون والمابط بين أفراد الفريق الأمر الذي يساعد على الوصول إلى حالة من الاستقرار داخل الفريق  

عن النجاح في الأنشطة الموبية    الرياضي والوصول إلى الأهداى اعددة وتحقيق الفوز فلا يمكن فصل القيم الاجتماعية 
التي    الرياضية.  القيم الاجتماعية  العديد من  فيه زرع  بتم  الرياضية تمثل اال خصبا  الموبية  ونظرا لكون رارسة الأنشطة 

 تضبط وتعدل سلوكيات الفرد في المجتمع الجزائري. 
دراسة أجرية على المستوى اعلي تهدى إلى بناء    ومن خلال ما سبق وفي حدود علم الطالب الباحث اتضح أنه لا توجد

العاملي الاستكشافي والتوكيدي  ،  القيم الاجتماعية  لتقييم  مقياى جديد التحليل  تناولت  الدراسات التي  ومن منطلق قلة 
والأساى   العوامل  استخرا   لطرائق  العلمية  القواعد  لمعرفة  والحاجة  والنفسية  المبوية  الدراسات  في  إحصائي  كأسلوب 
الموجودة في حزم   الافماضية  بالطرائق  الباحث  يكتفي  ما  فكثير  التدوير،  العوامل و رائق  عدد  لطرائق تحديد  الاحصائي 

وأهدافه،   البحث  لطبيعة  الطرق  هذه  ملائمة  معرفة  دون  الإحصائية  البناء  ال امة  بدراسة  الباحث  الطالب  قام  لذلك 
بناء مقياى   العاملي،  تم  مؤشراتها    لهذا  لتقيميها وتحديد  المعايير  من  اعتمدت على اموعة  الاجتماعية والتي  القيم  لتقييم 
ومن هنا جاءت فكرة هذه الدراسة وسوى نحاول من  القيم الاجتماعية،    كون طات مصداقية في تقييم ي  قياى والخرو  بم 

  مقياى من خلال بناء    الموبية الرياضية القيم الاجتماعية لممارسي الأنشطة    أبعاد أو عوامل مقياى   خلالها التعرى على 
  ارحين المشكلة على النحو التالي:  جديد لتقييم القيم الاجتماعية  ث
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 اللاؤاد العا :   -
 مفهوم القيم الاجتماعية لممارسي الأنشطة الموبية الرياضية؟ ماهي العوامل التي تتشبع على   -
 الأسئلة الفرعية:   -
 ؟  المقياى لتقييم القيم الاجتماعية لممارسي الأنشطة الموبية الرياضيةالعاملية لمكونات البنية ما  -
 ؟ المقياى لتقييم القيم الاجتماعية لممارسي الأنشطة الموبية الرياضية البنية العاملية لأبعاد )محاور(  ما  -
 الرياضية؟ ما مستوى القيم الاجتماعية لممارسي الأنشطة الموبية  -

  : مهداف البحث  -03
 الهدف العا :   -
 قياى لتقييم القيم الاجتماعية لممارسي الأنشطة الموبية الرياضية في المجتمع الجزائري. الم أبعاد   التعرى على -
 الأهداف الفرعية:   -
 ؟  الأنشطة الموبية الرياضيةالمقياى لتقييم القيم الاجتماعية لممارسي البنية العاملية لمكونات  التعرى على -
 ؟ المقياى لتقييم القيم الاجتماعية لممارسي الأنشطة الموبية الرياضيةالبنية العاملية لأبعاد )محاور(  التعرى على -
   يتمتع بدرجة مقبولة من الصدق.   توفير مقياى القيم الاجتماعية لممارسي الأنشطة الموبية الرياضية  -
 توفير مقياى القيم الاجتماعية لممارسي الأنشطة الموبية الرياضية يتمتع بدرجة مقبولة من الثبات.   -
 التعرى على مستوى القيم الاجتماعية لممارسي الأنشطة الموبية الرياضية.  -

  : فرضيات البحث  -04
 الفرض العا :   -
 مفهوم القيم الاجتماعية على بنية عاملية متعددة العوامل  يتشبع -
 الفرضيات الفرعية:   -
  في المجتمع الجزائري  المقياى لتقييم القيم الاجتماعية لممارسي الأنشطة الموبية الرياضية البنية العاملية لمكونات تتميز  -

   . جيدبصدق 
  في المجتمع الجزائري  لتقييم القيم الاجتماعية لممارسي الأنشطة الموبية الرياضية المقياى   لمكونات البنية العاملية تتميز  -

 . بثبات جيد 
 مستوى القيم الاجتماعية مرتفع عند رارسي الأنشطة الموبية الرياضية في المجتمع الجزائري.  -
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 مهمية البحث:   -05
الذي نتناوله وهو بناء مقياى لتقييم القيم الاجتماعية لممارسي الأنشطة   تتمثل أهية الدراسة الحالية في أهية الموضوع 

و تتلخ  أهية البحث فيما يلي: الموبية الرياضية في المجتمع الجزائري،   
مقياى جديد لغرض تقييم القيم الاجتماعية لممارسي الأنشطة الموبية    استكشاى وأ  بناء   البحث الحالي يهدى إلى -

. والأسئلة المكونة لهذا المقياى  الأبعاد على لتعرى الرياضية  من خلال ا   
تغطية النق  المسجل عن عدم وجود أداة    وبالتالي  توفير مقياى القيم الاجتماعية لممارسي الأنشطة الموبية الرياضية  -

 للقياى الموضوعي ل  بقياى وتقييم القيم الاجتماعية لممارسي الأنشطة الموبية الرياضية. 
تزويد العاملين في اال الأنشطة الموبية الرياضية على مستوى مختلف الهيئات بهذا المقياى المقمح.  -  
للبناء المعرفي لعلم الاجتماع الرياضي في اال تدعيم سلوك الفرد وتنمية وقياى القيم  يعت  البحث إضافة جديدة  -

 الاجتماعية داخل الفرد التي تظهر في سلوكه من خلال رارسة الأنشطة الموبية الرياضية. 
البحث يفيد الباحثين في الحقل الاجتماعي الرياضي للتعرى على قيم الفرد عن  ريق بناء مقياى القيم الاجتماعية   -

المستخل  من البحث، لإعداد الخطط وال امة النفسية المناسبة لتوجيه وإرشاد الفرد لتعديل السلوك غير المرغوب فيه  
ل صورة ركنة. وتنمية وتعديل النسق القيمي لبفراد إلى أفض  

لممارسي الأنشطة الموبية الرياضية را يساعد في تشكيل اتجاهات   القيم الاجتماعية صورة عن الحالية  تقدم لنا دراسة  -
. لمقبولة، والنسق القيمي لكل رارىالفرد وقيمة في ضوء المعايير المجتمعية ا  

وعلى   هناك ندرة في مقاييس القيم الاجتماعية لدى رارسي الأنشطة الموبية الرياضية علما فن المكتبة الرياضية -
في حاجة إلى البحث الحالي للربط بين الأنشطة الموبية الرياضية وقيم اجتماعية    مستوى معهد المبية البدنية والرياضية

. للفرد   
البحث الحالي يؤكد أن لبنشطة الموبية الرياضية أهية خاصة في تشكيل وتنمية القيم الاجتماعية في ضوء المعايير   -

 المجتمعية المقبولة. 

مصيلحات البحث:   -06  
وسيتم   لقد تضمنت هذه الدراسة عدة مصطلحات ومفاهيم، اعت ت بمثابة كلمات مفتاحية واستدلالية لهذه الدراسة. 

تحديدها كل منها من خلال تقديم بعض التعريفات لمشاهير العلماء والباحثين. وعندها سيتم عرض التعريفات الإجرائية  
الرياضية. الأنشطة الموبية  القيم الاجتماعية، التقييم،  مقياى،  بناء   وهي:  

:مقياس  . عناء1.6  
عملية تأتي بعد التصميم ويعتمد عليه وهو يتبع المتيبات الأساسية الموضوعية في مرحلة التصميم كما يعني خطوات التنفيذ  

 (51, ص 2019عطاء الله, )لإعداد وسيلة التقويم والتقييم وإخراجها في شكلها النهائي. 
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مقياى القيم    إعداد التي سنتبعها عند  المتسلسلة  اموعة الخطوات العلمية   اليالب الباحث إجرائيا:  هشيعرف   -
 يث يتمتع بقدر جيد من الصدق والثبات يعتمد عليه في المجال المعني  ،  الرياضية  الاجتماعية لممارسي الأنشطة الموبية 

   . بالقياى 
  تقييم: ال.  2.6

فنه إعطاء قيمة لشيء ما وفقا لمستويات وضعت أو حددت سلفا، ويتضمن التقييم استخدام    dawniيعرفه داوني  
اعكات والمستويات والمعايير لتقدير مدى كفاية الأشياء ودقتها وفعاليتها. وتجدر الإشارة إلى أن التقييم عملية تأتي بعد  

القياى وممتبة عليه، فالتقييم عملية تشخيصية تعتمد على المعطيات التي تم الحصول عليها من عملية القياى والتي يمتب  
 (44, ص 2017دحون, )عليها إصدار أحكام استنادا إلى معايير محددة مسبقا.

  اليالب الباحث إجرائيا:  شيعرفه  -
القياى )مقياى القيم الاجتماعية( المناسبة لجمع البينات وإصدار  هو عملية تقدير قيمة الأشياء باستخدام وسائل  -

الأحكام، بهدى التعرى على مستوي القيم الاجتماعية لممارسي الأنشطة الموبية الرياضية وطلك من خلال بناء مقياى  
 للقيم الاجتماعية. 

. القيم الاجتماعية: 63.  
الفرد من خلال تفاعله مع المواقف والخ ات الفردية والاجتماعية،  يث  اموعة من القيم والمعايير والأحكام تتكون لدى 

تمكنه من اختيار أهداى وتوجهات لحياته يراها جديرة لتوظيف امكاناته، وتتجسد في القيم من خلال الاهتمامات أو  
 ( 2020)حشايشي, .الاتجاهات أو السلوك العلمي أو اللفظي بطريقة مباشرة أو غير مباشرة

 أن القيم الاجتماعية في أنقى صورها تتجرد عن الذات وتقرب جدا من القيم الدينية.   سبر ينجرويرى  -
  :شيعرف اليالب الباحث إجرائيا  -
  بعاد القيم الاجتماعية أ  اموعة المبادئ والمعايير الاجتماعية التي تعود بالخير على المجتمع، وتقوم على أساى على أ ا  -

الاتصال والتواصل، التعاون والتنافس، القيم الاخلاقية، القيم الاسرية، القيم النفسية و تقدير الذات، القيم الجمالية،   )قيم 
وطلك من خلال رارسة أنشطة تروبية رياضية بهدى تقييم وإكساب القيم الاجتماعية   ( القيم المعرفية، القيم الاقتصادية

 . وتنميتها لديهم، ويتضح طلك من خلال بناء وتطبيق مقياى جديد للدراسة
 . الأنشية الترشيحية الرياضية: 4.6

الفراا بهدى تحقيق متعة وسرور على نفسه  هي لفض يطلق على نشاط بدني الذي  تاره ويمارسه الفرد بنفسه ويقوم به في 
 والاخرين. 

  الترشيح:  -

هو أوجه النشاط والخ ات التي تنتة عن وقت الفراا، والتي يتم اختيارها وفقا لإرادة الفرد لغرض تحقيق   كراشس   يعرفه
   السرور والمتعة لذاته، واكتساب للعديد من القيم الشخصية والاجتماعية.
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 الترشيح الرياض :   -

البدنية والرياضية كما أنه   المقصود بالمويح الرياضي هو طلك النوع من المويح الذي تتضمن برااه العديد من المناشط -
التي تشتمل على الرياضات   مناشطه يعد أكثر أنواع المويح تأثيرا على الجوانب البدنية والفسيولوجيا للفرد الممارى لأوجه  

 والالعاب  
هو أحد أنواع الأنشطة الموبية الرياضية، وقد أصبح جزءا من النظام المبوي والاجتماعي في كل المجتمعات وطلك   -

لدوره الحيوي في تحقيق العديد من الفوائد البدنية والنفسية والاجتماعية، التي تؤدي إلى الارتقاء الشامل بالمجتمع وزيادة  
فعالية وإنتاجية أفراده وطلك من خلال مبدأ إتاحة الفرصة للجميع لممارسة الأنشطة الموبية الرياضية كل حسب ميوله  

 (1998محمد & عايدة, )وقدراته.
 شيعرفها اليالب الباحث إجرائيا:  -

هو طلك النوع من المويح الذي تتضمن برااه الأنشطة الموبية الرياضية المختلفة والتي تتماشى وميولات ورغبات أفراد  
العينة المستهدفة )رارسي الأنشطة الموبية الرياضية( مثل )الجري، المشي، وألعاب الفردية والجماعية( بغرض تقييم القيم  
الاجتماعية وتحقيق السعادة والسرور من خلال المشاركة طاتها وليس لدوافع خارجية كالكسب المادي، أو الشهرة، وطلك  

 للتخفيف من الضغوط النفسية والقلق الناتجة عن العمل وظروفه، وبيئته بالمجتمع الجزائري. 
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 تمهيد: 
البحث    إن   مقومات وأسس تأسيس مشكلة  ويعتبر من  العلمي  البحث  أمر ضروري في  قبل  من  ما تم  مراجعة 

ناحية   من  موقعها  السابقة  الدراسات  نجد  العلمي  البحث  في  العلمية  المراجع  ففي  المختلفة،  وجوانبها  حدودها  وتجلي 
الترتيب في خطة البحث بعد المشكلة. لكن علميا لانطرح مشكلة من دون أن نستند على دراسات سابقة، فهي تمدنا  
بناء المشكلة فمن المفترض أن تكون قبلها وليس بعدها. كما تسهم في ضبط   إذا فهي أساس  لبحثنا  النظري  بالتأسيس 
"بناء مقياس   الحالية  الدراسة  العلمية، وباعتبار موضوع  الفجوة  الكشف عن  المناسب والأهم من ذلك  المتغيرات والمنهج 

 . لتقييم القيم الاجتماعية لممارسي الأنشطة الترويحية الرياضية في المجتمع الجزائري" حديث النشأة على المستوى المحلي
متغير واحد    الحالية، وقد صادفنا دراسات تحمل  الدراسة  السابقة انطلاقا من متغيرات  للدراسات  جاء اختيارنا 

المتغيرين بين  تجمع  وأخرى  الرياضية،  الترويحية  الأنشطة  متغير  أو  الاجتماعية  بالقيم  الأمر  تعلق  سواء  ببناء    فقط  وتهتم 
ب   المقاييس الحالية  الدراسة  تتطلبها  التي  الجوانب  منها في مختلف  نستفيد  العلمي بصفة  وهذا حتى  والبحث  صف خاصة 
 سوف نذكرها حسب التسلسل الزمني على التوالي:  ،عامة 

 الخاصة بمتغير القيم الاجتماعية:   الدراسات السابقة   -
المجال  الاهتمام في هذا  أولوا  الباحثين  فهناك بعض  والجدة،  والحداثة  الاجتماعية بالأهمية  القيم  تميز موضوع  لقد 
فأجريت دراسات في الجزائر ولكن هي قليلة مقارنة مع التي أجريت في الدول العربية والأجنبية وهذا في حدود مطالعتنا،  
دوي   عند  منها  خاصة  متعددة،  ميادين  وفي  مختلفة  متغيرات  مع  علاقة  لها  ولكن  الدراسات  بعض  باختيار  قمنا  فقد 
الاحتياجات الخاصة، والأطفال والمراهقين وعند اللاعبين، والطلبة في الأطوار المختلفة، الأساتذة وفي اختصاصات مختلفة،  

 ولهذا قمنا باختيار بعض الدراسات التي تخدم موضوعنا وتم تلخيصها كالتالي: 
 الدراسات العربية:   -أولا

 عرض الدراسات:   .1.1  -
بعنوان بناء مقياس القيم الاجتماعية   2020دراسة محمود أحمد مصطفي عبد المقصود   .1.1.1  -

 للاعبي الهوكي.
للقيم    هدفت   - مقياس  بناء  من خلال  وذلك  الهوكي  للاعبي  الاجتماعية  القيم  مستوي  علي  التعرف  إلى  الدراسة  هذه 

المنهج   أسلوب  الدراسة  استخدمت  الهوكي.  للاعبي  الاجتماعية  القيم  على مستوي  والتعرف  الهوكي،  للاعبي  الاجتماعية 
الوصفي لمناسبته مع طبيعة إجراءات البحث، حيث تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية واشتملت على لاعبي الهوكي  

القيم الاجتماعية كأذاة بحث، وقد أسفرت    25بنادي الشرقية الرياضي المصري وبلغ عددهم   لاعب، مستعملا استبيان 
النتائج التي توصل إليها الباحث إلى تم التوصل إلى أبعاد مقياس القيم الاجتماعية للاعبي الهوكي مكون من ستة أبعاد،  
يلي:   بما  الباحث  يوصي  الدراسة  نتائج  ضوء  وفي  الهوكي،  للاعبي  الاجتماعية  القيم  مستوى  قياس  إلى  التوصل  تم  كما 
استخدام المدربين في قطاعات مصر المختلفة لمقياس القيم الاجتماعية وتطبيقها من حين إلى لأخر على اللاعبين للوقوف  
العمليات التدريبية بالقيم الاجتماعية لما لها من دور كبير في تطوير   القائمين على  القيم الاجتماعية، اهتمام  على تطوير 

 ( 2020)عبد المقصود, الجوانب الاجتماعية للاعبين.
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بعنوووان دور الألعوواب شووبه الرياضووية في تنميووة بعووض    2020. دراسةةة عبةةد الوحةةاش   ا  ةةي  2.1.1  -
 القيم الاجتماعية لتلاميذ الطور الثانوي.

الدراسووة إلى التعوورف علووى دور الألعوواب شووبه الرياضووية في تنميووة بعووض القوويم الاجتماعيووة لتلاميووذ المرحلووة الثانويووة هوودفت  -
تلميوذ وتلميوذة مون كول ةنويوة هوواري بومودين والثانويوة الجديودة  140ببلدية برهووم بولايوة المسويلة، وقود الوت العينوة علوى 

برهوم، استخدم المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي، حيث اختيرت العينة مناصفة بين الثانويتين وبطريقة عشوائية، وقد تم 
تطبيق مقياس من اعداد طلبة باحثين، يتكون من بعدين لتحديد قيميتين اجتماعيتين هما التسامح والاحترام، وقد توصلت 
الدراسوة إلى وجووود فووروو معنويوة في اجووابات أفووراد العينووة لصوال وجووود دور ليلعوواب شووبه الرياضوية في تنميووة قيمووة التسووامح 

 (2020)حشايشي, وقمة الاحترام.
بعنوان إسهامات ممارسة أنشطة الترويح الرياضي في تنمية   2020دراسة بن ز دان  سين    3.1.1  -

 سنة(.  40-50مستوى بعض القيم لدى الكبار )
الممارسين    - الكبار  لدى  القيم  مستوى  معرفة  من خلال  الرياضية  للممارسة  الإيجابية  الأةر  معرفة  إلى  الدراسة  هدفت 

قوامها   عينة  على  الوصفي  المنهج  استخدم  الرياضي. حيث  الترويح  الترويحي في    100لأنشطة  الرياضي  للنشاط  ممارس 
سنة بولاية مستغانم، واستخدم الباحثون مقياس القيم لكل ن إبراهيم عبد ربه    50-40وقت الفراغ تتراوح أعمارهم بين  

من   يتألف  والذي  محمد حسن  توصل    35ونبيل  الخام  للنتائج  الإحصائية  المعالجة  وبعد  أبعاد،  ستة  على  موزعة  عبارة 
للقيم قيد البحث لدى الكبار الممارسين لأنشطة الترويح الرياضي، لممارسة أنشطة الترويح   الباحثون إلى أن درجة عالية 

 (2020)بن زيدان, الرياضي إسهامات ايجابية في تنمية القيم لدى الكبار.
بعنوان انعكاسات دروس التربية البدنية والرياضية على   2020دراسة مراد كاملي واخرون    .14.1  -

القيمة الاجتماعية ليمانة والصدو عند تلاميذ الطور المتوسط من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية  
 والرياضية بولاية البليدة. 

التربيوووة البدنيووة والرياضوووية علووى القيموووة الاجتماعيووة ليمانوووة والصوودو عنووود هوودفت الدراسووة إلى معرفوووة انعكاسووات دروس  -
تلاميذ الطور المتوسط مون وجهوة نظور أسواتذة التربيوة البدنيوة والرياضوية، وكانوت هوذه الدراسوة علوى المودارس المتوسوط لولايوة 

أسووتاذ تم اختيارهووا بشووكل مقصووود،  50البليوودة ولهووذا الغوورض اسووتخدمنا الموونهج الوصووفي التحليلووي علووى عينووة متكونووة موون 
ولجمووع البيوووانات اسووتخدمنا أداة الاسوووتبيان، بعوود  وووع النتووائج تم التوصووول إلى أن هنوواك انعكاسوووات لوودروس التربيوووة البدنيوووة 

  (2021)كاملي وآخرون, والرياضية على قيمة الأمانة والصدو لدى التلاميذ في الطور المتوسط.
بعنوان القيم الاجتماعية للمدرب وعلاقتها بالمشكلات   2019دراسة  سين  وسف أبوز د    5.1.1  -

 السلوكية لناشئ بعض الأنشطة الرياضة.
على    هدفت  - التعرف  و  الرياضية،  الأنشطة  بعض  مدربي  لدى  الاجتماعية  القيم  مستوى  على  التعرف  إلى  الدراسة 

مستوى المشكلات السلوكية لناشئ بعض الأنشطة الرياضية، والتعرف على علاقة القيم الاجتماعية للمدرب بالمشكلات  
الباحث المنهج الوصفي نظرا لملائمته لطبيعة البحث، تم اختيار    السلوكية لدى ناشئ بعض الأنشطة الرياضية. استخدم 
مجتمع وعينة البحث بالطريقة العشوائية من مدربي وناشئ بعض الأنشطة الرياضية بمنطقة القليوبية حيث بلغ عدد المدربين  
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ناشئ من الأنشطة الرياضية )كرة القدم، كرة السلة، السباحة، ألعاب القوى(، حيث تمثلت أداة  ع   300مدرب و  56
النتائج   القيم الاجتماعية و مقياس المشكلات السلوكية لناشئ بعض الأنشطة الرياضية. قد أسفرت  البيانات في مقياس 
على أن مستوى القيم الاجتماعية للمدرب كان مرتفعا حيث احتل بعد احترام الاخرين على الترتيب الأول بأهمية نسبية  

النسبية    94.29 أهمية  حيث كانت  الولاء  بعد  نسبية  91.95يليه  بأهمية  المسئولية  تحمل  بعد  الأخير  الترتيب  واحتل 
، وجود علاقة عكسية دالة إحصائيا بين  يع أبعاد مقياس القيم  90.13وبلغت الأهمية النسبية للمقياس ككل    85.07

القيم   مقياس  بتطبيق  الاهتمام  الباحث  أوصى  للاعبين. كما  السلوكية  المشكلات  مقياس  وأبعاد  للمدرب  الاجتماعية 
تتناول موضوعات ذات صلة   تدريبية وبرامج  الرياضية، إعداد ندوات ودورات  المدربين بمختلف الأندية  الاجتماعية على 

 ( 2018)ابو زيد, بالقيم الاجتماعية والمشكلات السلوكية سواء للمدربين أو الناشئين.
بعنووووان دور الأنشوووطة الرياضوووية في تنميوووة القووويم    2018دراسةةةة  ةةة ا عبةةةد ايةةةا     اعيةةة     6.1.1  -

 الاجتماعية لطالبات المرحلة المتوسطة من وجهة نظر مدرساتهن.
أثر الأنشطة الرياضية في تنمية القيم الاجتماعية لطالبات المرحلة المتوسوطة مون وجهوة نظور هدفت الدراسة للتعرف على    -

مدرساتهن في مديرية تربية الكرخ الثالث، وقد استخدمت الباحثوة المونهج الوصوفي بالأسولوب التحليلوي، وقود تكوون مجتموع 
البحث من مدرسات التربية الرياضية في مديرية الكرخ الثالثة، ومن ثم اختيرت عينة البحث بالطريقة العمدية والبالغ عددها 

فقوورة موزعوة علوى مجووالين هموا: مجووال  32مدرسوة مرحلوة متوسووط، وقود اسوتخدمت الباحثووة اسوتمارة اسووتبانة مكونوة مون  50
تنمية المفاهيم، مجال تنمية السلوك، وقد توصلت الباحثة إلى نتيجة أن النسبة المئوية لدور الأنشطة الرياضية في تنمية القيم 

% وهوي مسوتوى فووو المتوسوط، وتوصوي الباحثوة إلى أهميوة عقود دورات تدريبيوة للطالبوات، 28.35الاجتماعية قد بلغوت 
ومحاضرات تثقيفية للطالبات لتوضيح أهمية ممارسة النشاط الرياضوي في عمليوة الإعوداد البودل والنفسوي الاجتمواعي والووعي 

 (2020)شذى, الثقافي.
بعنوووووان دور منهووووا  التربيووووة البدنيووووة والرياضووووية لمرحلووووة التعلوووويم    2018دراسةةةةة يسةةةةيمي سةةةةفيان    7.1.1  -

 المتوسط في تنمية بعض القيم الاجتماعية لدى التلاميذ.
التعوورف علووى دور منوواهج التربيووة البدنيووة والرياضووية في تنميووة بعووض القوويم الاجتماعيووة )التعوواون، هودفت هووذه الدراسووة إلى  -

الانتماء( لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط، وفي ضوء هذه الدراسة استعملنا المنهج الوصفي الذي يعد الأنسب إلى هذه 
أسوووتاذ تم اختيوووارهم بالطريقوووة العمديوووة علوووى مسوووتوى بعوووض متوسوووطات ولايوووة  20الدراسوووة، وقووود اشوووتملت عينوووة البحوووث 

سكيكدة، ولقياس فرضيات البحث تم استخدام أداة الاستبيان الذي ضم بعودين )التعواون، الانتمواء(، وقود أشوارت نتوائج 
الدراسووة إلى أن منوواهج التربيووة البدنيووة والرياضووية لمرحلووة التعلوويم المتوسووط يسوواعد علووى تنميووة قيمووتي التعوواون والانتموواء لوودى 

 (2019)قسيمي & بوجليدة, التلاميذ.
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بعنوان تأثير النشاط الرياضي الترويحي في مسايرة القيم   2018دراسة بن عبد السلام محمد    8.1.1  -
 الاجتماعية لدى الأحداث الجانحين. 

القيم الاجتماعية لدى الأحداث    - الترويحي في مسايرة  الرياضي  النشاط  التي يتركها  التأثيرات  إبراز  الدراسة إلى  هدفت 
تأثير   مدى  عن  والكشف  الشباب،  رعاية  مراكز  داخل  الحساسية  الجانحين  سلوك  في  الترويحي  الرياضي  النشاط  ممارسة 

الوصفي، ويمثل   المنهج  ذلك  اتبعنا في  الجانحين، وقد  الاستقلالية لدى الأحداث  المسالمة، وسلوك  الاجتماعية، و سلوك 
مجتمع الدراسة في بحثنا هذا الأحداث المنحرفين داخل المركز المتخصص في إعادة التربية بالجلفة، أما فيما يخص عينة بحثنا  

العينة الخاصة بفئة الأحداث الجانحين ب   المقصودة ويقدر حجم  العينة  اعتمدنا على  حدث. كما استخدمنا    25فلقد 
استمارة استبيان موجهة لهؤلاء الأحداث، وبعد عرض النتائج وتحليلها توصلنا إلى أن ممارسة النشاط الرياضي تعمل على  
البدل   النشاط  مجال  في  مستقبلا  منها  الاستفادة  يمكن  النتائج  وهذه  الذكر،  السالفة  الأبعاد  خلال  من  القيم  مسايرة 

 ( 2018)د. بن عبد السلام وآخرون, والرياضي عامة، وفي مجال النشاط البدل المكيف بصفة خاصة. 
بعنوان القيم في المجال الرياضي وعلاقتها بالمرغوبية   2018دراسة علي عبد الاله  ونس    .19.1  -

 الاجتماعية للاعبات أندية القطر بالكرة الطائرة. 
هدفت الدراسة إلى التعرف على درجة القيم في المجال الرياضي للاعبات أندية القطر بالكرة الطوائرة، والعلاقوة بوين أبعواد   -

القوويم في المجووال الرياضووي والمرغوبيووة الاجتماعيووة للاعبووات أنديووة القطوور بالكوورة الطووائرة، نسووب إسووهام أبعوواد القوويم في المجووال 
الرياضي بالمرغوبية الاجتماعية، استخدم الباحوث المونهج الوصوفي بالأسولوب الارتبواطي لملاءمتوه لطبيعوة البحوث، وتكونوت 

لاعبوة، وقود تم  وع البيوانات باسوتخدام مقيواس  110عينة البحث من لاعبات أندية القطر بالكرة الطائرة والبالغ عددهم 
القوويم في المجووال الرياضووي ومقيوواس المرغوبيووة الاجتماعيووة، وقوود اسووتنتج الباحووث أن هنوواك علاقووة معنويووة بووين القوويم في المجووال 
الرياضي والمرغوبية الاجتماعية للاعبات أندية القطر بالكورة الطوائرة، يمتلوك أفوراد عينوة البحوث درجوات جيودة مون القويم في 

 (2018)الحيالي،, المجال الرياضي والمرغوبية الاجتماعية.
بعنوووان دور رياضووة الأطفووال في تنميووة القوويم الاجتماعيووة لوودى    2017دراسةةة  سةةين ز ةةدان    10.1.1  -

 أعوام من وجهة نظر معلمات الرياض. 06إلى   04أطفال الرياض من عمر 
هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن مستوى تنمية الرياضة للقيم الاجتماعية لدى الأطفال، وهول توجود فوروو ذات   -

دلالووة إحصووائية في مسووتوى تنميووة القوويم الاجتماعيووة وفووق متغووير الجوونس، وتحديوود أبوورز القوويم الاجتماعيووة الووتي تنميهووا رياضووة 
الأطفال، وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي باعتباره أنسب المناهج والتي تتلائم وأهداف البحث الحالي، وقود 

معلمووة ومعلمووات رياضووة الأطفووال في مدينووة بعقوبووة، وأ هوورت النتووائج وجووود مسووتوى جيوود موون  100بلغووت عينووة البحووث 
التنمية للقيم الاجتماعية لأطفال في مؤسسات الرياض، وأ هرت النتائج أن مستوى التنمية لدى الذكور أكبر من الاناث، 
وتوصلت النتائج ، وأ هرت النتائج أن مستوى التنمية لدى الذكور أكبر من الاناث، وتوصلت النتائج إلى تحديد عدد من 
القيم الاجتماعية التي تعتبر من أهم القيم التي تنميها رياضة الأطفال، ويوصوي الباحوث إلى اعوداد دورات لمعلموات الورياض 
في تنميوووة القووويم الاجتماعيوووة لووودى أطفوووال الووورياض مووون خووولال الأنشوووطة الوووتي تقووودمها لهوووم، أي وووا وضوووع الباحوووث عووودد مووون 

 (2019)زيدان, المقترحات منها بناء برنامج إرشادي لتنمية القيم الجمالية لدى أطفال الرياض.
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بعنوان إسهام أستاذ التربية البدنية والرياضية في تنمية القيم    2017دراسة الأطرش زبير    .111.1  -
 الاجتماعية لدى تلاميذ التعليم المتوسط في المؤسسات التربوية الجزائرية. 

هوودفت الدراسووة إلى توضوويح الوودور الأساسووي والمهووم الووذي يلعبووه أسووتاذ التربيووة البدنيووة والرياضووية في تنميووة وترسووي  بعووض  -
التلميذ بغيت تكوين فرد ذو اتجاه إيجابي نحوى مجتمعه وبيئته التي يعيش فيها كأن يكون مواطن صال يقدم دوره القيم عند  

بكل فخر واعتزاز في مجتمعه، وكذلك بعث روح الأخلاو الحميدة التي من شأنها تجعل الفرد مقبول ومحبووب ومثول يقتودي 
أستاذ تم اختيارهم بطريقة جدول الأرقام  15به في مجتمعه. اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي، اشتملت عينة البحث 

%، هم أساتذة التربيوة البدنيوة والرياضوية لولايوة أم البوواقي المقاطعوة 10العشوائية إذ تمثل هذه العينة المجتمع بنسبة أكثر من 
أسوتاذ. وموون خولال عورض وتحليول نتووائج الدراسوة تقوول بأن أسوتاذ التربيووة البدنيوة والرياضوية يسوواهم  104الشورقية وعوددهم 

بشووكل فعووال وهووادف في تنميووة القوويم الاجتماعيووة لوودى تلاميووذ التعلوويم المتوسووط بمختلووف المؤسسووات التربويووة الجزائريووة، كمووا 
يسوواهم في تنميووة صووفة التعاموول بوودون عقوودة مووع الطوورف الأخوور، وروح الجماعووة، صووفة حووب الاخوورين عنوود تلاميووذ الطووور 

 (2017)الأطرش, المتوسط في ولاية أم البواقي.
بعنوان الأنشطة البدنية والرياضية ودورها في تنمية   2016دراسة رامي عز الد ن واخرون    .112.1  -

 القيم الاجتماعية للمتعلمين في الطور المتوسط، دراسة ميدانية أجريت على بعض متوسطات ولاية البويرة. 
هووودفت الدراسوووة إلى التعووورف دور الأنشوووطة البدنيوووة والرياضوووية في تنميوووة القووويم الاجتماعيوووة للمتعلموووين في الطوووور التعلووويم  -

تلميذ موزعين علوى متوسوطة بلقوااي الحوا  بوديرة، منهجوا  60المتوسط، حيث أجرى الباحثون دراستهم على عينة الت 
في ذلووك الباحووث الموونهج الوصووفي التحليلووي لمناسووبته لأغووراض الدراسووة وموون أجوول دراسووة الموضوووع موون كافووة الجوانووب أعوود 
البوواحثون اسووتمارة مكونووة موون ثوولاث محوواور، وفي الأخووير توصوول البوواحثون إلى صووحة الفرضوويات المقترحووة حيووث تأكوودا أن 
لينشطة البدنية والرياضية دور هام في تحقيق مبدأ التعاون الاجتماعي لدى التلاميذ، وأن لهذه الأنشطة دور كبير في خلق 
التنوووافس الاجتماعيوووة ولهوووا دور إيجوووابي في تنميوووة روح الجماعوووة، وعليوووه أوصوووى البووواحثون ب ووورورة الاهتموووام بالأنشوووطة البدنيوووة 
الرياضوية وتوووقير كافووة الشوروط ال وورورية موون أجوول أن تقووم بوودورها بالشووكل المطلوووب، وكوذا إعووداد مشوورفين متخصصووين في 
تطووووير وتنفيووود الأنشوووطة البدنيوووة وإعوووداد قائموووة بأنشوووطة متطوووورة قابلوووة للتنفيوووذ تواكوووب تطوووور هوووذا العصووور المتقووودم وتراعوووي 

 (2018)رامي وآخرون, احتياجات المجتمع وذلك لجميع المراحل التعليمية وخاصة مرحلة المتوسط.
بكوش    13.1.1  - مومن  الجموعي  القيم   2016دراسة  على  وانعكاسه  الاجتماعي  التغير  بعنوان 

 الاجتماعية لدى طلاب الجامعة.
هدفت الدراسة إلى التعرف على طبيعة انعكاس التغير الاجتماعي الذي شهده المجتمع الجزائري ممثلا في طلاب الجامعة    -

طالبا وطالبة    542على القيم الاجتماعية، اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي، حيث الت عينة الدراسة  
جامعية تم اختيارها بأسلوب العينة الحصيصة من بعض الجامعات الجزائرية، حيث تم الاعتماد على كل من مقياس التغير  
ومقياس القيم الاجتماعية، كما أسفرت الدراسة على النتائج التالية: يمكننا التنبؤ بانعكاس التغير الاجتماعي بشكل مباشر  
على سلوكيات طلاب الجامعة، والذي أدى إلى تغير في قيمهم الاجتماعية، انعكس التغير الاجتماعي بشكل مباشر على  
والجمالية،   والنظرية،  والسياسية،  والدينية،  الاقتصادية،  قيمهم  في  تغير  إلى  أدى  مما  الجامعة  طلاب  سلوكيات 

    (2017)بكوش, والاجتماعية. 
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بوغالية  ا زة    14.1.1  - وعلاقتها   2015دراسة  الجسم  صورة  على  الاجتماعية  القيم  تأثير  بعنوان 
 باتجاهات طالبات معهد التربية البدنية نحو النشاط البدل الرياضي.

هدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير القيم الاجتماعية على صوورة الجسوم وعلاقتهوا بالاتجاهوات للطالبوات نحوو النشواط   -
البوودل الرياضوووي في جامعوووة الشووولف وذلووك بمعرفوووة أثووور القووويم الاجتماعيووة علوووى صوووورة الجسوووم لووديهن وعلاقوووة كووول مووون القووويم 
الاجتماعيووة بالاتجاهووات وعلاقووة صووورة الجسووم بالاتجاهووات، وموون أجوول ذلووك أجرينووا دراسووة علووى كوول طالبووات الموجووودة في 

% مون مجتموع البحوث وقود اخوترت العينوة 100طالبوة أي  70معهد التربية البدنية والرياضية بجامعة الشلف وبلغ عوددهن 
بطريقووة عمديووة واسووتخدمنا الموونهج الوصووفي ولجمووع بيووانات الدراسووة وتحقيووق أهوودافها تم اسووتخدام مقيوواس القوويم الاجتماعيووة 
)استبانة( من صنع الباحثة ومقياس صورة الجسم لمحمد حسين علاوي ومقيواس الاتجاهوات النفسوية لكينيوون، وقود أسوفرت 
النتائج أن هناك علاقة بين القيم الاجتماعية وصورة الجسم كلما انخف ت الجسم انخفض معهوا القويم الاجتماعيوة والعكوس 
صووحيح فكلمووا ارتفعووت صووورة الجسووم ارتفعووت معهووا القوويم الاجتماعيووة، يوجوود علاقووة ارتباطيووة في بعووض أبعوواد في كوول موون 

  (2015)بوغالية, المقياسين للقيم الاجتماعية والاتجاهات.
بعنووووان القووويم الاجتماعيوووة الممارسوووة لووودى لاعوووبي الكووورة    2014دراسةةةة ب ةةةير أحمةةةد العلةةةوان    15.1.1  -

 الطائرة في الأردن.
هدفت الدراسة إلى التعرف على القيم الاجتماعية الممارسة لدى لاعبي الكرة الطائرة الناشئين في الأردن، والتعرف علوى   -

هووذه القوويم وفقووا لمتغوويرات الخووبرة في اللعووب، اسووتخدم الباحووث الموونهج الوصووفي بصووورته المسووحية نظوورا أوجووه الاخووتلاف في 
% مون مجتموع الدراسوة 56.4لاعبوا وبنسوبة قودرها  61لملائمته لطبيعة هذه الدراسة وأهدافها، وتكونت عينة الدراسة من 

قيموة اجتماعيوة، وقود أ هورت النتوائج  34تم اختيارهم بطريقة الحصر الشوامل، وتم اسوتخدام الاسوتبيان الوذي اشوتمل علوى 
أن القيم الاجتماعية الممارسة من قبول لاعوبي الكورة الطوائرة الناشوئين في الأردن جواءت بدرجوة متوسوطة وقود تراوحوت  يوع 
القوويم بووين المرتفووع والمتوسووط، وكووذلك أ هوورت النتووائج عوودم وجووود فووروو ذات دلالووة إحصووائية بووين متوسووطات اسووتجابات 
اللاعبين وفقا لمتغيري الخوبرة في اللعوب والبيئوة عنود مسوتوى الدلالوة، ويوصوي الباحوث علوى تعزيوز وتثبيوت القويم الاجتماعيوة 
الموجووودة لوودى لاعووبي الكوورة الطووائرة الناشووئين في الأردن، وضوورورة تر تهووا إلى دلالاتهووا السوولوكية عنوود المشوواركة في المنافسووات 

 (2016)العلوان, الرياضية المختلفة.
إكساب القيم الاجتماعية بعنوان إسهام المعلم في    2012دراسة  نان صالح القاضي    .116.1  -

 لطلبة الصف التاسع. 
تهودف الدراسوة إلى معرفووة مودى إسووهام المعلوم في إكسوواب القويم الاجتماعيووة لطلبوة الصووف التاسوع موون التعلويم الأساسووي  -

بمدينووة طوورابلس، واعتموودت الدراسووة علووى الموونهج الوصووفي التحليلووي وأدواتووه موون تحليوول المحتوووى واسووتمارة الاسووتبيان ومقيوواس 
القويم الاجتماعيووة، وكووذلك اعتموودت الدراسووة علووى الموونهج الكيفووي مون خوولال اسووتخدام المقابلووة، وبلغووت عينووة الدراسووة موون 

(، أ هرت الدراسة أن نسبة القيم الاجتماعية لدى طلبوة الصوف التاسوع كانوت عاليوة، وكوان ترتيبهوا لوديهم  383المعلمين )
التكافوول الاجتموواعي،  -المسوواعدة -تحموول المسوئولية -الصووداقة -العلاقوات الاجتماعيووة مووع الاخورين -كالتوالي: قيمووة الوفوواء

وكذلك الحال بالنسبة لمحور إسهام المعلمين في إكساب الطلبة القيم الاجتماعيوة في مجوال المدرسوة، فقود أ هورت النتوائج أن 
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المعلم قد أسهم في تنمية القيم الاجتماعية لدى طلبة الصف التاسع بدرجة متوسوطة في القويم الاجتماعيوة في مجوال الأسورة، 
 (2012)عبد الغني وآخرون, وأسهم بدرجة عالية في مجال المجتمع والمدرسة.

بعنوان بناء مقياس للقيم التربوية المكتسبة من خلال ممارسة   2011دراسة نهاد البطيخي    17.1.1  -
  الأنشطة الرياضية لطلبة الجامعة الأردنية.

للقيم التربوية المكتسبة من خلال ممارسة الأنشطة الرياضية لطلبوة الجامعوة الأردنيوة، هدفت هذه الدراسة إلى بناء مقياس   -
طالوووب وطالبوووة تم اختيارهوووا  100اسوووتخدمت الباحثوووة المووونهج الوصوووفي بالأسووولوب المسوووحي، وتكونوووت عينوووة البحوووث مووون 

طالبوة( يمارسوون الأنشوطة الرياضوية المختلفوة، وبعود إجوراء المعالجوة الإحصوائية توصولت   32طالبوا،    68بالطريقة العشوائية )
فقورة موزعوة علوى سوتة محاوروو، اسوتنتجت الباحثوة أن المقيواس يتمتوع بدرجوة صودو  38الباحثة إلى مقياس للقيم مكون مون 

مرتفعوووة وأن طلبوووة الجامعوووة الأردنيوووة الممارسوووين لينشوووطة الرياضوووية يمتلكوووون قيموووا تربويوووة بدرجوووة عاليوووة، كموووا توصوووي الباحثوووة 
باسووتخدام المقيوواس لقيوواس القوويم التربويووة في الجامعووات الأردنيووة الأخوورى وتطوووير هووذا المقيوواس وتعديلووه موون خوولال دراسووات 

 (2011)البطيخي, مستقبلية لقياس القيم التربوية للطلبة الاخرين غير الممارسين لينشطة الرياضية.
بعنوان مظاهر القيم الاجتماعية لدى المرأة الممارسة للرياضة   2010دراسة كريمة  لا ي    .118.1  -

 البدنية.
الممارسة للرياضوة البدنيوة، مون خولال معرفوة موا إذا  هدفت الدراسة إلى الوقوف على القيم الاجتماعية السائدة عند المرأة   -

كان للوسط العائلي والرياضي تأثير على اكتسابها لهذه القيم .كما حاول هذا البحث إبراز العلاقة بين اختيار قائد الفريق 
في الممارسووة الرياضووية و هووور بعووض القوويم الاجتماعيووة السوولبية. اسووتخدمت الباحثووة الموونهج الوصووفي، حيووث اشووتملت عينووة 

%، كما استخدمت الاستمارة الوتي تعتوبر أداة أساسوية مون أدوات  وع البيوانات الوتي  20ممارسة بنسبة   50الدراسة على  
يتطلبها البحث الميدال، وقد خلص البحث إلى  لة من النتائج تتمحور أساسا حول عدم تأثير البيئة الأسرية على ممارسة 
الموورأة للرياضووة البدنيووة، كمووا سوواعدت الرياضووة المووراة علووى تكوووين العديوود موون العلاقووات الاجتماعيووة، وكشووفت نتووائج هووذه 
الدراسوووة أي وووا عووون قووويم اجتماعيوووة إيجابيوووة مثووول: التعووواون، الوفووواء، الإخووولا ، بالإضوووافة إلى بعوووض القووويم السووولبية كوووالغيرة، 

 (2010)فلاحي, الإحساس بالنقص، التنافس وذلك عند ممارسة الرياضة البدنية على مستوى عالي.
بعنووان بنواء مقيواس القويم لممارسوي الأنشوطة الرياضوية    2004دراسة خليفة  براحيم عبةةد ربةةه    19.1.1 -

 المدرسية دراسة عامليه على تلاميذ المرحلة الإعدادية.
هدفت الدراسة إلى بناء مقياس القيم لتلاميذ ممارسي الأنشطة الرياضية المدرسية، وتحديد البناء العاملي للتنسيق القيمي    -

المميز للتلاميذ ممارسي الأنشطة الرياضية، والتعرف على أنماط النسق القيمي للتلاميذ وفقا لمستوى الممارسة، وعدد سنوات  
تلميذ من    520استخدمت الدراسة المنهج الوصفي بأسلوب المسحي، حيث تم اختيار عينة عشوائية قوامها  الممارسة،  

بين ممارسي الأنشطة الرياضية بالمرحلة الإعدادية من محافظات القاهرة، والجيزة، والإسكندرية، وتم التحليل العاملي لبنود  
المتعامد   التدوير  استخدام  الاجتماعية، وتم  للعلوم  الإحصائية  البرامج  الأساسية باستخدام حزم  المكونات  بطريقة  المقياس 
للمحاور وتم التوصل إلى عشرة عوامل تم قبول سبعة عوامل، وهذا قد اشتمل المقياس على سبعة عوامل مستخلصة، و  

عبارة تمثل البناء العاملي لنسق القيم لتلاميذ المرحلة الإعدادية ممارسي الأنشطة الرياضية المدرسية، توصل البحث إلى    42
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بناء مقياس للقيم لممارسي الأنشطة الرياضية المدرسية من تلاميذ المرحلة الإعدادية، كما يعتبر المقياس إضافة جديدة في  
 ( 2004)خليفة & حسن, مجال القياس والتقويم النفسي في مجال دراسات القيم.

بعنوان دور المعلم في تنمية بعض القيم الاجتماعية لدى   2001دراسة سهي  أحمد الهندا    .120.1  -
 طلبة الصف الثال عشر بمحافظات غزة من وجهة نظرهم. 

المعلوووم في تنميوووة بعوووض القووويم الاجتماعيوووة لووودى طلبوووة الصوووف الثوووال عشووور، هووودفت الدراسوووة إلى التعووورف إلى مووودى قيوووام  -
وكووذلك الكشووف  بعووض القوويم الاجتماعيووة لوودى طلبووة الصووف الثووال عشوور، وكووذلك الكشووف إن كانووت هنوواك فووروو ذات 
دلالة إحصائية بين متوسطات إجابات الطلبة حول دور المعلم في تنمية بعض القيم الاجتماعية تعوزى إلى )الجونس، مكوان 
السوكن، تخصوص الطلبوة، تخصوص المعلوم(. اسوتخدم الباحووث المونهج الوصوفي التحليلوي للحصوول علوى المعلوموات ل جابووة 

 720فقوورة لأربعووة تخصصووات، وبلغووت عينووة الدراسووة  70علووى أسووئلة الدراسووة، وتم إعووداد أداة الدراسووة والووتي تكونووت موون 
طالبوا وطالبووا مون الطلبووة النظوواميين والوذي يدرسووون في الصووف الثوال عشوور بموديريات التعلوويم الووثلاث بمحافظوات غووزة بنسووبة 

%، وكانت النتائج كما يلي: تؤكد الدراسة على عدم وجود فروو ذات دلالوة إحصوائية بوين كول مون الوذكور والإناث في 5
تنمية بعض القيم الاجتماعية وهذا يؤكد الفرض الذي وضعه الباحث بأنه لا توجد فروو تعزى لعامل للجنس. كما يوصي 
الباحووث المعلموووين والمعلموووات العمووول علووى زيادة ترسووويخهم القووويم الاجتماعيوووة الوووتي بوورز إسوووهامهم بترسووويخها بدرجوووة ضوووعيفة 
والتأكيوود علووى القوويم الووتي يسووهمون بترسوويخها بدرجووة كبوويرة، أن يكووون هنوواك اتفوواو بووين المسووئولين في وزارة التربيووة والتعلوويم 
والمسئولين في وزارة الإعولام علوى القويم بصوفة عاموة والقويم الاجتماعيوة بصوفة خاصوة المطلووب إكسوابها لودى الشوباب حوتى 

   (2001)الهندي, يعملا في اتجاه واحد وهذا أدعى لتحقيق هدفهما.
 الدراسات الأجنبية:   -ثانيا  

بعنوان القيم الاجتماعية   Lake Joshuaa;Gerrans Paula 2021دراسة    1.2.1  -
 . COVID-19والإجراءات الاجتماعية التي تؤثر على السلوكيات الوقائية لو 

حول    - الشخصية  والمخاوف  والمعتقدات  القيم  ارتباط  فحص  إلى كيفية  الدراسة  والتركيبة  COVID-19هدفت   ،
من   مهمين  وقائيين  بسلوكيين  والديموغرافية،  للتطعيم ضد  COVID-19الاجتماعية  الاستعداد   ،COVID-19  

من البالغين الأستراليين، كما هو متوقع أثرت قيم التركيز الاجتماعي    737والتباعد الاجتماعي، اشتملت عينة الدراسة  
ازدياد   الرسالة. مع  بإقناع  مرتبطة  الشخصية  القيم  الوقائية، كما هو مفترض كانت  السلوكيات  الامتثال لهذه  على مدى 
الحكومية حول   الرسائل  تأطير  إليها في  توصلنا  التي  النتائج  تساعد  أن  يمكن  الاجتماعي،  التركيز  لقيم  تولى  التي  الأهمية 
يزالون   تطعيمهم والذين قد لا  الذين تم  السكان  التباعد الاجتماعي لدى  الوقائية، بما في ذلك الحفاظ على  السلوكيات 

 (Joshua & Paul)من قبل أو إلى راف ي اللقاح.  COVID-19ينشرون المرض، ومنع انتشار 
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بعنوان قيم اجتماعية هامة للطلاب تهدف Cherepov, Evgeny A 2019 دراسة    2.2.1  -
 إلى الحفاظ على الصحة وتعزيزها. 

تم    - وتعزيزها،  الطلاب  صحة  على  الحفاظ  على  تؤثر  التي  الاجتماعية  الأهمية  ذات  القيم  تحديد  إلى  الدراسة  هدفت 
استخدم المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي، كما تما استخدام التقييم الذاتي عبر الإنترنيت للقيم ذات الأهمية الاجتماعية  

طالبا تم تقسيم  يع الموضوعات إلى    145بناء على مقياس من عشرة نقاط لغرض الدراسة. اشتملت عينة الدراسة على  
الأهمية   ذات  للقيم  عليها  الحصول  تم  التي  النتائج  أسفرت  وقد  ومنخف ة.  عالية  بمستويات صحيحة  فرعيتين  مجموعتين 
الاجتماعية كانت مختلفة في مجموعة الطلاب ذوي المستوى الصحي العالي والمنخفض. وتختلف المؤشرات التالية اختلافا  
كبيرا: الإصرار على تحقيق الهدف، القدرة على العمل، واللياقة البدنية، والاهتمام بالتربية البدنية والرياضة، الأعمال مثل  
المعايير الأخلاقية،   انتهاكات  وإدانة  والالتزام،  الشعور بالواجب  للمجتمع،  المعايير الأخلاقية  معرفة  الناس،  العلاقات مع 
الثقة بالنفس في الحياة، والوضع الاجتماعي، والتكيف مع المجموعة الاجتماعية، والموقف الإيجابي تجاه الناس. في الوقت  
نفسه، من المرجح أن يدخل الشباب الذين يتمتعون بمستوى صحي عالٍ في حالات حياة غير سارة ويصارعون الآخرين.  
والتربوية   الاجتماعية  الظروف  لتهيئة  انتظام وأساس  أوجه  بمثابة  عنها  الكشف  تم  التي  الاختلافات  اعتبار  وينبغي  خاتمة. 

 )2019وآخرون,  (Cherepov)لينشطة التعليمية الرامية إلى الحفاظ على الصحة وتعزيزها. 
التحقق   بعنوان   Rubio-RodríguezK Gustavo Adolfo 2019دراسة   3.2.1  -

 من صحة استبيان لتقييم القيم الشخصية والاجتماعية لدى الرياضيين الشباب.
الهدف من هذه الدراسة هو وصف بناء وإقرار أداة قياس و يفتها التعرف على سلوكيات الرياضيين الشباب في الأمور    -

طفلا ينتمون إلى    40الاجتماعية والشخصية، وإثبات تأثير تعليم القيم من خلال الممارسات الرياضية. وتتألف العينة من  
بعد   المصادقة  إيبار كولومبيا  وتحققت  من مدينة  القدم  تدريب كرة  مميزة كانت جزءا من مختلف مدارس  نوادي رياضية 
الداخلي باستخدام   اتساقها  تقدير  وبعد  للتقييم،  الأداة  إليهم  قُدمت  الذين  الخبراء  التي أصدرها كل من  المفاهيم  معالجة 
المجتمع   في  والاجتماعية  الشخصية  القيم  لتحديد  به  وموثوو  صال  الاستبيان  أن  نتائجنا  تثبت  ألفا.  نباخ  تحليل كرو 

 )2019وآخرون,  (Rubio-Rodríguez)المدروس. 
دراسة العلاقة بين إدراك القيم بعنوان     Doğan, Pınar Karacan 2018دراسة   4.2.1  -

 الاجتماعية ومستوى الن ج الأخلاقي للراقصين الشعبيين. 
للراقصين    - الأخلاقي  الن ج  ومستويات  الاجتماعية  القيم  تصورات  بين  العلاقة  على  التعرف  إلى  الدراسة  هدفت 

الشعبيين، وتقييم هذه العلاقة من حيث بعض المتغيرات، تم استخدام مقياس القيم الاجتماعية متعددة الأبعاد الذي وضعه  
كأدوات لجمع البيانات، تم استخدم المنهج    2007، ومقياس الن ج الأخلاقي الذي وضعه شنغون وكيا  2013بولات  

فردا متطوعا تم اختيارهم باستخدام تقنية الاختيار العشوائي من بين الأفراد الذين    251الوصفي حيث تألفت العينة من  
سنة   الجامعات  بين  الشعبية  الرقصات  بطولة  في  القيم  2017-2016شاركوا  تصورات  أن  النتائج  أسفرت  وقد   .

الاجتماعية ومستويات الن ج الأخلاقي للراقصين الشعبيين الذين شاركوا في بطولة الرقصات الشعبية بين الجامعات كانت  
على مستوى عال، وهناك علاقة هامة في الاتجاه الإيجابي بين التصورات في  يع الأبعاد الفرعية لمقياس القيم الاجتماعية  

 ( Dogan, 2018)المتعددة الأبعاد ومستويات الن ج الأخلاقي للمشاركين في البطولة الجامعية.
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بعنوان القيم الإنسانية كمؤشر للن ج   Solmaz, Dilek Yalız  2018دراسة    5.2.1  -
 الأخلاقي للمرشحين للمعلمين.

للمعلمين.    - للمرشحين  الأخلاقي  الن ج  على  الإنسانية كمؤشر  القيم  في  التحقق  هو  الدراسة  هذه  من  الهدف  كان 
مرشحا للمعلمين، يستخدم مقياس القيم الانسانية ومقياس الن ج الأخلاقي كأداة لجمع   139اشتملت عينة الدراسة من 

البيانات في الدراسة. كما أسفرت نتائج الدراسة أن القيم الإنسانية للطلاب المشاركين أعلى من المتوسط. تم تحليل الأبعاد  
الفرعية للقيم الإنسانية، وتعتبر الحرية أهم قيمة بينما تعتبر القيم المادية الأقل أهمية. في نطاو هذا البحث، تم تحليل ما إذا  
القيم   بين  إيجابية كبيرة  علاقة  هناك  أن  تبين  وقد  الأخلاقي  الن ج  ومستوى  الإنسانية  القيم  بين  علاقة  هناك  كانت 
الإنسانية ومستوى الن ج الأخلاقي. تم إجراء تحليل تراجعي متعدد لتقييم مدى جودة تنبؤ  يع القطاعات الفرعية للقيم  

الأخلاقي.   بالن ج  تنبؤات  كما  الإنسانية  الإنسانية كانت  للقيم  الفرعية  الأبعاد  أحد  الاجتماعية«،  »القيم  أن  لوحظ 
 ( Solmaz, 2018)معقولة بالن ج الأخلاقي.

بعنوان   Özdenk, Serhat;Karabulut, Ebru Olcay  2018دراسة    6.2.1  -
 فحص القيم الاجتماعية لفريق الشباب الرياضيين وفقًا لبعض المتغيرات. 

فحص القيم الاجتماعية لرياضيين فرو السباب وفقا لبعض المتغيرات. تم إجراء الدراسة من خلال    هدفت الدراسة إلى  -
عمرية   فئة  وتشمل  الفحص  على    17-9نموذ   العينة  واشتملت  الوصفي  المنهج  الباحث  استخدم  حيث    273سنة، 

رياضيا من فرو الشباب يشاركون في الرياضية الفردية والجماعية مثل التايكواندو وكرة اليد والمصارعة والكرة الطائرة وكرة  
على   العثور  على  النتائج  أسفرت  وقد  الأبعاد(.  متعدد  الاجتماعية  القيم  )مقياس  القيم  لقياس  أداة  استخدام  تم  القدم. 

ية والأبعاد  اختلافات ذات دلالة إحصائية في القيم الأسرية والقيم العلمية وقيم العمل والو يفة والقيم الدينية والقيم التقليد 
سنة، كان هناك اختلاف كبير في القيم العلمية وقيم العمل والو يفة والقيم    12-11الفرعية للرياضيين من الفئة العمرية  

الدينية والبعد الفرعي للقيم التقليدية للرياضيين وفقًا للمتغير الجنس، كما تم اكتشاف أن عشرات الرياضيين في الفرو من  
 & Ozdenk) القيم العائلية والقيم العلمية والقيم الدينية والبعد الفرعي للقيم التقليدية كانت أعلى من الرياضيين الأفراد.

Karabulut, 2018 ) 
بعنوان ممارسة الرياضة وتأثيرها  Canal-Domínguez, Juan F 2017دراسة   7.2.1  -

 .على القيم الاجتماعية وتثقيف السلوك
الدراسة إلى معرفة أثر القيم الاجتماعية وتثقيف السلوك لممارسي الرياضة حيث تحاول هذه الورقة المساهمة في    هدفت  -

القيم والمهارات الاجتماعية. تم استخدام المنهج   الروابط بين رياضة الشباب وتكوين  هذا الأدب من خلال التركيز على 
أكثر من   فيه  استطلاع، شارك  قمنا بإجراء  وتف يلاتهم    5000الوصفي،  الرياضي  سُئلوا عن نشاطهم  إسبال.  طالب 

الرياضيين باستخدام طريقة   الرياضيين وغير  والاقتصادية والأسرية. نحلل بشكل منفصل  الاجتماعية  الترفيهية والخصائص 
هكمان المكونة من خطوتين. لذلك، قمنا بتقسيم العينة بناءً على احتمالية ممارسة الرياضة التي تنبأ بها في البداية تحليل  

في    الاحتمالات.  والأكاديمي.  والاقتصادي  والاجتماعي  الإنسال  الأداء  في  اختلافات كبيرة  الأولى  الخطوة  نتائج  تظهر 
 . الخطوة الثانية، يوفر فصل العينة عددًا من التأثيرات المهمة للغاية: من بين حالات دخل الأسرة وتواتر ألعاب الفيديو 
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من بين أمور أخرى. لذلك اكتشفنا تأثيرا مختلفا لزيادة دخل الأسرة على النتائج التعليمية )إيجابية في الرياضي وسلبية في   
 )2017وآخرون,  (Canal-Domínguez)المجموعة غير الرياضية(.

الاجتماعية والاقتصادية للرياضة: تعزيز رأس بعنوان القيم     Djalal  Djen2015 دراسة  8.2.1  -
 المال الاجتماعي من خلال كرة القدم. 

المال    - رأس  تعزيز  في  الرياضة  ومساهمة  الرياضة،  في  الاجتماعي  المال  الرأس  جوانب  دراسة  إلى  الدراسة  هذه  تهدف 
الاجتماعي، واستخدام الرياضة كمؤشر للنوم الفردي وكذلك دراسة عملية استيعاب رأس المال الاجتماعي وإضفاء الطابع  
الاجتماعي على اللاعبين، تم استخدام المنهج الوصفي وتم استخدام الطريقة النوعية لأن الاستبيان يصف أنماط التفاعل  
الاجتماعي في كرة القدم. وقد أسفرت النتائج أن الرياضة تساهم في تعزيز رأس المال الاجتماعي. إنه يعزز التعاون والعمل  
المال   رأس  اات  القدم  و ائف كرة  تعزز  ومجتمع.  الشخصية كأفراد  والصفات  الاجتماعية  الشبكات  ويحسن  معًا، 

   ( Djalal, 2015) الاجتماعي.
العلاقة بين التربية والتعليم والقيم    بعنوان رصد  Turkkahraman 2014دراسة    9.2.1  -

 الاجتماعية 
هدفت الدراسة إلى رصد العلاقة بين التربية والتعليم والقيم الاجتماعية، انطلقت الدراسة من تأكيد أهمية التعليم لكل    -

المجتمعات حيث يؤدي و يفة وقائية للمجتمع من خلال نقل ثقافته من جيل لأخر، وو يفة تبادلية لأن الإنسان يعدل  
ولكن   فحسب  هذا  ليس  العلمي،  والتطوير  الابتكار  أمام  الطريق  تمهد  تكوينية  وو يفة  يتعلمه،  ما  ضوء  في  سلوكه 
التعليمي، ويراعي   القيم في البرنامج  القيم الإنسانية والاجتماعية، ولذا أكدت الدراسة على ضرورة دمج تلك  لاكتساب 
التحديد الجيد للقيم الاجتماعية والوطنية والعالمية، وتحديد مستوى الدارسين وطريقة التدريس، ف لا عن ضرورة التآزر بين  

 المؤسسات الاجتماعية المختلفة في سبيل إكساب وتنمية تلك القيم. 
بعنوان القيم الاجتماعية مقابل الصراع بين   Carothers, Pam 2001دراسة    10.2.1  -

 الأشخا  بين المتنزهين وراكبي الدراجات الجبلية. 
هدفت الدراسة إلى تعريف الصراع تقليديا من حيث التدخل في الهدف )الصراع بين الأشخا ( حيث يتعارض الوجود   -

بين   والصراع  الاجتماعية  القيم  دراسة  خلال  من  وذلك  أخرى.  مجموعة  أو  فرد  أهداف  مع  مجموعة  أو  لفرد  المادي 
فرد كل من    400الأشخا ، استخدم الباحث المنهج الوصفي أي دراسة استقصاء أراء أفراد العينة والذي بلغ عددهم  

المقبولة   غير  السلوكيات  بتقييم  المستجيبون  قام  حيث  الدراسة  نتائج  أسفرت  وقد  الجبلية،  الدراجات  وسائقي  المتنزهون 
أقل   صراع  عن  الإبلاغ  تم  الثلاث،  المجموعات  في  يع  الجبال،  في  الدراجات  وركوب  طويلة  لمسافات  بالمشي  المرتبطة 
لمسافات   للمشي  موجودًا  الصراع  فيه  الذي كان  الحد  إلى  الجبال.  في  الدراجات  بركوب  مقارنة  طويلة  لمسافات  للمشي 
طويلة، كان سائقي الدراجات الجبلية والمشاركين في الرياضة المزدوجة أكثر عرضة من المتنزهين ل بلاغ عن سلوكيات غير  
مقبولة. بالنسبة لتقييمات سلوك ركوب الدراجات في الجبال، كان المتنزهون أكثر عرضة من راكبي الدراجات الجبلية لتجربة  
بين   تعارض  عن  الثلاث  المجموعات  أبلغت  النقي ين.  هذين  بين  المزدوجة  الرياضة  في  المشاركون  وقع  في حين  الصراع، 

 )2001وآخرون,  Carothers)الأشخا  أكثر من تعارض القيم الاجتماعية.) 
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بعنوان القيم الاجتماعية المنتقاة والتي    Alizadeh, Mohammad 1984دراسة    11.2.1  -
 يعتبرها الطلبة ذات أهمية في المدارس الابتدائية في إيران. 

أن    - التي يجب  تلك  وهي  إيران،  في  الاجتماعية  التغيرات  الاجتماعية في ضوء  القيم  تقييم  إعادة  إلى  الدراسة  هدفت 
القيم )من إحدى عشرة قيمة تم تحديدها( ومدى التركيز   للمدارس الابتدائية وتحديد أي  الدراسي  يشتمل عليها المناهج 

منهم    45فردا من الذكور    79فردا من الإناث و  32على القيم التي يتم انتقاءها في المناهج. وتكونت عينة الدراسة من  
سنة مع خبرة    32  -19منهم لم يتخرجوا بعد وهم من جامعة ميسوري كولومبيا، وتتراوح أعمارهم بين    63خريجون و
قبل الطلبة  سنة، ومن أهم نتائج هذه الدراسة أن عشرة قيم من الإحدى عشرة قيمة لاقت قبولا من    12-2تتراوح من  

والتأكيد   للتدريس  مقبولة  قيمة غير  الدين  أهمية  قيمة  الابتدائية، كانت  المدارس  برامج  في  وتأكيدها  اشتمالها  من حيث 
 ,Alizadeh)عليها في محتوى المناهج، وأن الطلبة القدامى أكثر تفتحا من الطلبة الجدد في استجاباتهم للقيم المنتقاة. 

1984) 
بعنوان القيم الاجتماعية لمدرسي الدراسات    Nimchinda Prasit 1982دراسة    12.2.1  -

 تايلاند.  -الاجتماعية في المدارس الثانوية. مقاطعة مهاسرخام
في  - الاجتماعية  الدراسات  مدرسو  يتبناه  الذي  الاجتماعية  القيم  لمفهوم  المطلوبة  المعلومات  إلى  ع  الدراسة  هدفت 

المتغيرات   و  الاجتماعية  القيم  بين  العلاقات  تحديد  إلى  هدفت  تايلاند، كما  في  مهاسرخام  مقاطعة  في  الثانوية  المدارس 
الديمغرافية مثل متغيرات الجنس )ذكور، إناث( والخبرة في مجال العمل. حيث استخدم الباحث في دراسته منهج البحث  

من   البحث  عينة  واشتملت  عليهم    140الوصفي،  وزعت  مهاسرخام حيث  مقاطعة  في  الاجتماعية  للدراسات  مدرس 
من   تتكون  مهاسرخام    30استبانة  مقاطعة  الاجتماعية في  الدراسات  أن مدرسي  إلى  الدراسة  نتائج  أشارت  وقد  قيمة، 

يحبذون أن يكون هناك انفتاحا في العلاقات مع الق ايا الاجتماعية لعكس أوضاع أكثر انفتاحية مع الق ايا الاقتصادية،  
وأي ا مع عامل القيم الاجتماعية، والرفاه الاجتماعي وأشارت الدراسة أي ا أن مجال القيم الاجتماعية أعد كأداة لقياس  

 (Nimchinda, 1986) الق ايا الاقتصادية والاجتماعية والسياسية.
بعنوان مقارنة قيم اجتماعية منتقاة بين الطلاب الدين يدرسون   Grady 1979دراسة   13.2.1  -

 العامة.في المدارس الدينية والطلاب الدين يدرسون في المدارس  
الاجتماعية    - القيم  بعض  إزاء  وذلك  العامة  المدارس  الدينية وطلاب  المدارس  الطلاب  بين  المقارنة  إلى  الدراسة  هدفت 

المقارن،   الوصفي  المنهج  هذه  دراسته  في  الباحث  استخدم  حيث  والأمانة.  النفس  على  والاعتماد  الإيثار  في  المتمثلة 
( طالبا من المدارس الثانوية الدينية والمدارس  20،40وتكونت عينة الدراسة من الطلاب الجدد والأكبر سنا على الترتيب ) 

طلبة   بين  فروو كبيرة  نوجد  لا  أنه  إلى  الدراسة  نتائج  أشارت  وقد  والريف.  والمدن  ال واحي  سكان  من  العامة  الثانوية 
المدارس الثانوية الدينية والعامة في الاتجاهات نحو القيم المنتقاة، ووجد أن الاتجاهات نحو القيم المنتقاة كانت متقاربة لدى  
القيم   نحو  الاتجاهات  أن  وجد  وكذلك  الجامعية،  للمرحلة  الأولى  السنة  وطلاب  الثانوية  للمدارس  النهائية  الفرقة  طلاب 
الاجتماعية السابقة من ذوي الطبقة الاجتماعية والاقتصادية المتوسطة متقاربة، وأنه لا توجد علاقة بين القيم المختارة وبين  

 (Grady, 1980).البيئة )مدن، ضواحي، ريف( 
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 التعليق على الدراسات السابقة: )التحلي (   3.1  -
بعد أن تم عرض الدراسات السابقة فإننا نلاحظ جوانب عدة من تلك الدراسات وما تناولته من موضوعات وما  

 استخدمته من أدوات، وعينات وما توصلت إليه من نتائج والتي يمكن إيجازها في ما يلي: 
القيم  قبل عملية التحليل تم تقسيم الدراسات السابقة إلى ثلاث اقسام وهذا حسب السمة المقاسة لدراسة الحالية " -

 دراسة.  33وحسب الهدف، الأجنبية منها والعربية قدر عددها   الاجتماعية"
 الدراسات التي حد ت  لى بناء مقياس للقيم:   -01

 (  2004( ) خليفة إبراهيم, 2011( )نهاد البطيخي, 2020)محمود أحمد مصطفى, 
الدراسات التي حد ت  لى معر ة دور ك  من المعلم والتعليم والمناحج التعليمية و الان طة البدنية والرياضية    -02

 في تنمية وتعز ز القيم الاجتماعية: 
(  2016( )عز الدين2018( )شذي2017( )زيدان2020( )حشايشي2001( )الهندي2020)قسيمي
 (. 2017( )الأطرش 2012)القاضي

 الدراسات التي حد ت  لى ماحية القيم الاجتماعية وتأثيرحا على مختلف المتغيرات:   -03
( 2010( )فلاحي2018( )بن عبد السلام2015( )بوغالية2016( )بكوش2014( )العلوان2020)كاملي
 (. 2020)بن زيدان (. 2018( )يونس2019)أبوزيد

(Lake Joshuaa.Gerrans Paula 2021)   (Cherepov, Evgeny A 2019) (Rubio-
Rodríguez 2019)  ) (Doğan, Pınar Karacan 2018)2018  (Solmaz, Dilek Yalız) 

(Grady 1979)2018 (Özdenk, Serhat;Karabulut 
(Canal-Domínguez, Juan F 2017) (Facultas Ilmu Keolahragaan 2015)   

(Turkkahraman 2014) (Alizadeh, Mohammad 1984)    
(Carothers, Pam 2001) (Nimchinda Prasit 1982)    

 استفادنا من خلال الاطلاع على الدراسات السابقة في تحد د الاطار العام للدراسة من  يث:  -
 عام  التار خ والبلد:  -

وهو يحمل ق ية حديثة يعمل الباحثين على البحث فيها من سنة لأخرى دون    نلاحظ إن متغير القيم الاجتماعية حديث
وكان هناك   2020إلى  2001توقف، كما أن هذه الدراسات تمت معظمها في مصر، العراو والأردن، فكانت من بداية 

دراسات قبل هذا التاري  ولكن نجد أنه من ال روري التطرو للدراسات التي تمت في العشرية الأخيرة، بحيث تم عرضها  
 حسب التسلسل الزمني. 

 عام  المتغيرات:  -
من خلال الدراسات السابقة نلاحظ أن متغير القيم الاجتماعية تمت دراسته من جانب واحد، وهو دور كل من المعلم  

القيم   ماهية  الاجتماعية، وكذا  القيم  وتعزيز  تنمية  والرياضية في  البدنية  الانشطة  و  التعليمية  الاجتماعية  والتعليم والمناهج 
   .وتأثيرها على مختلف المتغيرات 
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  بالنسبة للهدف:  -
الدراسة الحالية مع معظم الدراسات السابقة في الهدف حيث هدفت إلى بناء مقياس لتقييم القيم الاجتماعية   تختلف  

 لممارسي الأنشطة الترويحية الرياضية في المجتمع الجزائري، وإن اتفقت مع بعض  
 (  2011( )نهاد البطيخي, 2020الدراسات السابقة في الأهداف الفرعية مثل دراسة كل من:)محمود أحمد مصطفى, 

( والتي هدفت إلى بناء مقياس للقيم الاجتماعية والقيم التربوية والمنظومة القيمية على مختلف  2004) خليفة إبراهيم, 
 المتغيرات. 

 بالنسبة للمنهج:  -
(  2011المنهج المستخدم في أغلب الدراسات هو المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي والتحليلي كدراسة )نهاد البطيخي, 

 ( حيث اعتمدت المنهج التجريبي. 2010باستثناء دراسة )فلاحي, (،2004) خليفة إبراهيم, 
   بالنسبة للأداة:  -

بطاقة    أغلب  منها  أخرى  أدوات  أضاف  من  ومنهم  الاجتماعية،  بالقيم  )مقياس( خا   أداة  على  اعتمدت  الدراسات 
)شذي )قسيمي2018الملاحظة كدراسة  منهم  اخرين  لباحثين  بمقياس  استعان  من  الباحثين  من  هناك  و   .)2020  )

مصطفى,  2001)الهندي أحمد  )محمود  منهم   ببنائها  قام  من  وهناك  البطيخي,  2020(   )نهاد  خليفة  2011(   (  )
)زيدان,  (. 2004إبراهيم,   من  دراسة كل  يونس,  2017باستثناء   ( المقابلات  2018(  و  اختبارات  على  اعتمدوا   )

 الشخصية والملاحظات. 
   بالنسبة للعينة:  -

تتفق الدراسة الحالية مع معظم الدراسات السابقة في طريقة اختيار العينة حيث تم اختيار العينة بطريقة العشوائية في معظم  
الاستاذ،   الاطوار،  مختلف  في  التلاميذ  الجامعي،  حول)الطالب  الدراسات  مختلف  في  العينة  تمحورت  حيث  الدراسات، 
اللاعبين، الكبار في السن، المرأة الممارسة. أما عينة الدراسة الحالية فكانت لممارسي الأنشطة الترويحية الرياضية في المجتمع  

 الجزائري. 
   بالنسبة للقيم الاجتماعية:  -

 معظم الدراسات السابقة اتفقت على تصنيف القيم على أساس المحتوى حسب تصنيف العالم سبرنجر: 
 القيم الاجتماعية: العلاقات الاجتماعية ،المسؤولية الاجتماعية والقيادية.    -
القيم الاقتصادية: الاعتدال في الاستهلاك، الرغبة في تحسين المعيشة، الاهتمام بالثقافة الاقتصادية)الانتا  المربح،    -

 الاهتمام بالمال(. 
 القيم الدينية: التعبدية، الالتزام بالمبادئ الدينية.  -
 القيم السياسية: الوطنية والمشاركة السياسية)تقدير السلطة(.  -
 النظرية: المعرفة التنظيمية والموضوعية)البحث العلمي، التجربة(.  القيم -
 القيم الجمالية: التذوو الجمالي والانسجام والتناسق)تقدير الجمال، التفوو(.  -
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الدراسات هذه  أن  إلى  الإشارة  يمكن  الاجتماعية  القيم  تناولت  التي  السابقة  الدراسات  استعراض  سبق    من خلال  التي 
عرضها قد أجريت على عينات مختلفة من طلبة المرحلة الأساسية أو المرحلة الثانوية، وطلبة الجامعات، ومعلمين وأساتذة  
عمدية.   بطريقة  منها  والبعض  عشوائية،  بطريقة  واختيرت  الريفية،  أو  الح رية  منها  مختلفة  مناطق  ومن  المختلفة  الأطوار 
الدراسات هي الاستمارة، لقد توافقت الدراسة الحالية مع أغلب   البيانات وفي أغلب  استخدام الأداة الأساسية في  ع 
الدراسات السابقة في اختيار العينة والأداة المناسبين للدراسة، هناك دراسات هدفت إلى ماهية القيم الاجتماعية وتأثيرها  
البدنية   الانشطة  و  التعليمية  والمناهج  والتعليم  المعلم  من  دور كل  معرفة  إلى  هدفت  ودراسات  المتغيرات،  مختلف  على 

القيم الاجتماعية  للقيم الاجتماعية والقيم التربوية والمنظومة  والرياضية في تنمية وتعزيز  ، ودراسات هدفت إلى بناء مقياس 
الدراسة الأقرب للدراسة الحالية هي   بناء مقياس للقيم لممارسي  القيمية على مختلف المتغيرات وفي بيئة المصرية والأردنية، 

 الأنشطة الرياضية المدرسية دراسة عاملية على تلاميذ المرحلة الإعدادية. 
الدراسة ت منت  أما من حيث  دراسة    أداة  مثل  ثمانية محاور  )الهندي2020)قسيميمقياس متكون من  هناك  (2001(    ،

يونس,  2017)زيدان,دراسات ت منت خمس محاور منها دراسة    ( ودراسات استخدمت ستة محاور مثل دراسة  (  2018( 
)بوغالية2016)بكوش )أبوزيد2015(  زيدان (  2019(  المحاور(،  2020)بن  بعض  في  الدراسات  بعض  اشتركت  هناك    قد 

 دراسات اشتركت في خمسة محاور، وهناك دراسات اشتركت في أربعة محاور، وهناك من اشتركت في ثلاث محاور. 
 الاستفادة من الدراسات السابقة في دراستنا: أوجه  .4.1-

 نستخلص من خلال ما تم عرضه ما  لي: 
إن الدراسات السابقة استخدمت مختلف المناهج منها من استخدم المنهج الوصفي نوع الدراسة مقارنة وتحليلية وبعض   -

 الأخر استخدمت المنهج التجريبي. 
اشتركت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في أغلب المحاور التي استعانت بها لأنها حاولت  ع أغلب محاور   لقد -

 والأساسية في هذه الدراسة الخاصة بمقياس القيم الاجتماعية.   الدراسات السابقة
إذا الدراسات السابقة ساهمت بالكثير في الدراسة الحالية، والمساعدة وإعطاء الانطلاقة لهذه الأخيرة نذكرها بتسلسل   -

 الفهم العميق لمشكلة الدراسة والوقوف على مستجداتها.  - كالتالي: 
 اختيار المجتمع والعينة والطريقة المناسبة لاختيارها، وكيفية التعامل معها.  -
 تحديد المنهج المستخدم المناسب لهذه الدراسة.  -
 انتقاء أف ل الأساليب الإحصائية لمعالجة البيانات قصد مناقشة نتائج الدراسة.  -
 اختيار الأدوات المناسبة لجمع البيانات )مقياس القيم الاجتماعية لممارسي الأنشطة الترويحية الرياضية(.  -
 ساعدتنا الدراسات السابقة في بناء مقياس القيم الاجتماعية.  -
 على القيم الاجتماعية.  ساعدتنا في التعرف  -
 وتدعيم الإطار النظري، وتوجيه إلى بعض المصادر من خلال قوائم مراجعها. إثراء  -
 معرفة الاساليب والأدوات الإحصائية المناسبة لمعالجة البيانات.  -
 تحديد التعريفات الإجرائية لمصطلحات الدراسة،   -
 فيما كتب حول القيم بصفة عامة والقيم الاجتماعية بصفة خاصة. إثراء معرفتنا  -
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 نقد الدراسات السابقة: )الفجوة العلمية(   5.1  -
الجديد في الدراسة الحالية بالمقارنة مع الدراسات السابقة فهذه الاخيرة كلها تمحورت حول موضوع القيم بصفة عامة  

 والقيم الاجتماعية بصفة خاصة ومن مختلف الزوايا: 
التربوية على مختلف المتغيرات خار  الوطن )مصر والاردن  هناك من هدفت إلى بناء مقياس للقيم الاجتماعية و القيم  -

 والعراو(. 
هناك من هدفت إلى ماهية القيم الاجتماعية ودورها على المناهج التعليمية و الانشطة الرياضية وأستاذ التربية البدنية   -

 والرياضية والمعلم على تنمية وتعزيز بعض القيم.  
   هدفت إلى إسهام وتأثير ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضي في مسايرة وتنمية بعض القيم.  هناك من  -

أما الدراسة الحالية هدفت إلى بناء مقياس لتقييم القيم الاجتماعية لممارسي الأنشطة الترويحية الرياضية في المجتمع الجزائري،  
والهدف ن    ببناء مقياس جديد بإتباع خطوات تصميم وبناء الاختبارات )المقياس القيم الاجتماعية(،    سوف نقوم حيث  

المستوى  لمالقيم الاجتماعية  التقييم  معرفة مستوى   التي أجريت على  الدراسة الأولى  ترويحية رياضية وتعتبر  أنشطة  مارسة 
المحلي بهذه الطريقة والتي تؤدي إلى ممارسة الانشطة الترويحية الرياضية وانعكاسها على القيم الاجتماعية أو طرح التساؤل  

 العام ما مقياس بناء لتقييم القيم الاجتماعية لممارسي الأنشطة الترويحية الرياضية في المجتمع الجزائري؟ 
(. باعتبارهم دراسات مشابهة حيث هدفت إلى مدى تأثير  2018( )بن عبد السلام2020أما دراسة كل من )بن زيدان

وإسهامات النشاط الرياضي الترويحي في تنمية ومسايرة بعض القيم على مختلف المتغيرات فهذا كان دافع إيجابي لدراسة أو  
 مسح كل القيم الاجتماعية دون استثناء.  

للقيم    - أداة بحثية جديدة  البيانات فكلهم استخدموا أداة بحث معدة مسبقا ولم يكن هناك بناء  أما بالنسبة لأداة  ع 
( قاموا ببناء مقياس  2004( ) خليفة إبراهيم2011( )نهاد البطيخي  2020الاجتماعية، باستثناء دراسة كل من )محمود

القيم   لتقييم  لبناء مقياس  إيجابي  العراو( فهدا كان دافع  الوطن )الاردن، مصر،  )استبيان( خا  بالطلبة ولاعبين خار  
 الاجتماعية في المجتمع الجزائري. 
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 خلاصة: -
المشووابهة والسوووابقة موون أهووم الوسوووائل المسوواعدة في البحووث العلموووي, نظوورا لتوفيرهووا نظووورة أوليووة عوون معالجوووة تعتووبر الدراسووات 

الموضوووع تسوواعد الباحووث في تكوووين فكوورة عامووة واخووذ صوووورة مسووتقبلية لخطوووات البحووث، فموون هووذا التحليوول للدراسوووات 
السابقة نقوول أل تحصولت علوى عودة فجووات بحثيوة )مكانيوة ومنهجيوة( حيوث تميوزت هوذه الدراسوة بالتعورف علوى مسوتوى 
القيم الاجتماعية لممارسي الأنشطة الترويحية الرياضية في المجتمع الجزائري عن طريق بناء أو إعوداد مقيواس القويم الاجتماعيوة 
جديوود نظوورا لعوودم وجووود أي دراسووة في الجزائوور تناولووت هكووذا موضوووعات فقوود لاحووظ الطالووب الباحووث نوودرة مواضوويع الووتي 

ولم نجوووود ولا دراسووووة اهتمووووت بالقوووويم  تقوووويس القوووويم الاجتماعيووووة لممارسووووي الأنشووووطة الترويحيووووة الرياضووووية في المجتمووووع الجزائووووري،
الاجتماعيوة لممارسوي الأنشووطة الترويحيوة الرياضوية في المجتمووع الجزائوري مموا شووكل لنوا نوعوا م صووعوبة في معالجوة الموضووع كونووه 

مثلت لنا  الدراسة. كماجديد في هذا التخصص وتعتبر هذه إضافة جديدة وفجوة علمية يعالجها الطالب الباحث في هذه 
  هذه الدراسات حجر الأساس في انطلاقة البحث من خلال اخذ فكرة عامة عن معالجة الموضوع.

 
 
 

 

 

 



 الفصل الثاني: القيم الاجتماعية
 تمهيد 

 ماهية القيم الاجتماعية -2-1
 وجهات النظر المختلفة للباحثين حول تعريف القيمة  -2-2
 الخلفية النظرية للقيم الاجتماعية   -2-3
 النظريات المفسرة للقيم الاجتماعية   -2-4
 مكونات القيم الاجتماعية -2-5
 القيم الاجتماعية   طبيعة  -2-6
 أهمية القيم الاجتماعية  -2-7
 خصائص القيم الاجتماعية  -2-8
 أنواع القيمة  -2-9
 وظائف القيمة   -2-10
 أهم مصادر ومرسخات القيمة   -2-11
 أساليب قياس القيم   -2-12
 أساليب تنمية القيم الاجتماعية   -2-13
 العوامل المؤثرة  في اكتساب القيم الاجتماعية   -2-14
 خلاصة  -

 



القيم الاجتماعية                                                                    الفصل الثاني  
 

 
32 

 تمهيد: 
تقتصر على الجنس   القيم فهي  القيم خاصية من خصائص المجتمع الإنساني، وبما أن الإنسان هو موضوع  تعتبر 
البشري، وعموما تشتق أهميتها ووظائفها من طبيعة وجوده في المجتمع فلا وجود للمجتمع الإنساني دون قيم، وبهذا كان 

مجال خصبا للدراسات النفسية والفلسفية والاجتماعية التي تقوم على التجريد، لأن نظريات القيمة  موضوع القيم ولا يزال  
نحكم    لا تظهر إلا في اللحظات التي يقل فيها الشعور بالقيمة، فهي عوامل أو قوى حقيقية تشكل المعايير التي بدورها

من خلال ما تحدثه    الاجتماعي على التصرف بالصواب أو الخطاء، كما تدعم الأنظمة الاجتماعية وتحدد وتحتفظ بالبناء  
من تماسك وانتظام والقيم نتاج للتفاعل بين الفرد ومجتمعه فهي بهذا عملية اجتماعية، كما أنها في الغالب تشكل البروفيل  
النفسي الاجتماعي للمجتمع وتعمل على تكوين الفرد ونسقه المعرفي كما تشكل الطابع القومي وتحافظ على وحدة الهوية  

لنتناول من خ الفصل  المفهوم الجوهري والمحوري تم تخصيص هذا  أكثر لهذا  الفهم  لاله  الاجتماعية وتماسكها. ومن أجل 
تم التركيز على ماهية القيم الاجتماعية ومفهومها،  .ية في المجتمع الجزائريالقيم الاجتماع   القيم الاجتماعية، حيث يتضمن

وجهات   عرض  تم  القيمة،لذا  تعريف  حول  للباحثين  المختلفة  النظريات    النظر  وأهم  الاجتماعية  للقيم  النظرية  والخلفية 
ثم إبراز مكونات القيم بما فيها المكون الوجداني والمعرفي والسلوكي وطبيعة القيم الاجتماعية وأهميتها، وبعدها   م،يالمفسرة للق 

تم تناول أنواع القيمة ووظائفها، ثم التعرف على أهم مصادر ومرسخات القيمة، ثم الأساليب المستعملة لقياس القيم، و  
 . ( 2011لتجاني, ) الاجتماعية.أساليب تنمية القيم الاجتماعية، ثم العوامل المؤثرة في اكتساب القيم 
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 ماهية القيم الاجتماعية:  1.2
تحديد القيم اصطلاحا العديد من التعريفات المتباينة التي تصعب من عملية حصر المفهوم في تعريف مفرد وجامع   يتضمن

 لتعدد الرؤى المتعلقة به حيث اختلف العلماء حول معنى القيم. 
 . مفهوم القيم الاجتماعية: 1.2

مجالات مختلفة كالفلسفة والتربية والاقتصاد وعلم  يعد مفهوم القيم من المفاهيم التي عني بها كثير من الباحثين في  
النفس وعلم الاجتماع وغير ذلك من التخصصات العلمية الأخرى، وقد ترتب على ذلك نوع من الخلط والغموض في  

 . وم استخدامات متعددة داخل التخصص تأويل واستخدام تناول مفهوم القيم من تخصص لأخر بل أصبح لهذا المفه
كما تذكر الكتابات في العلوم الإنسانية حول القيم أن أول من استخدموا لفظة "القيمة" بالمعنى الفلسفي وعملوا  

لوتز  الألمان وخاصة  ريتشل Lotze  على نشره هم  الدين  واستمرت    Ritchel   وعالم  النمساويين،  الاقتصاد  وعلماء 
الألماني   الفيلسوف  كتابات  نجاح  بعد  خاصة  أوربا  في  القيم  مفهوم  حول  وشاعت  نتشه    فريدريك الكتابات 

Nietzche .  من بداية  بعضها  لذلك سنعرض  تيار علمي،  ميدان وكل  القيمة حسب كل  تعاريف  تعددت واختلفت 
 التعريف اللغوي ثم الفلسفي، فالديني والأنثروبولوجي والنفسي والاقتصادي والاجتماعي. 

 : اللغوي للقيم الاجتماعية  . المفهوم2.2
اللغة أرقى أشكال التواصل الإنساني تاريخيا وهي في البحث العلمي المدخل الأساسي الأول الذي يشكل   تعد

 والقيم تبعا لذلك لها مدلولاتها اللغوية المتعددة.   دعائم أي دراسة منهجية،
" أي مستقيمة تبين الحق من الباطل على استواء   فيها كتب قيمةجمع قيمة، وأمر قيم بمعنى مستقيم وقوله تعالى:"  فالقيم

 " أي دين الأمة القيمة بالحق. ويجوز أن يكون دين الملة المستقيمة. وذلك دين القيمة وبرهان، وقوله" 
" واستعمل جذرها للدلالة على معان مختلفة هي: الانتصاب والوقوف: قام، قوما وقيام،  قوموقد أخدت هذه اللفظة من " 

 وقام الحق يعني ثبت. قام الأمر: اعتدل واستقام. 
" للدلالة على الفضائل الدينية والخلقية والاجتماعية،  القيمةهذا وقد أجاز مجمع اللغة العربية في القاهرة استعمال كلمة " 

الاستقامة والاعتدال، الثبات والاستقرار. وهو ما أكدته موسوعة القيم ومكارم الأخلاق بأن القيم تعني الصفات والفضائل  
والقيمة في  قيمة  القيم جمع   في المعجم الوسيط:  وقد ورد المرغوبة اجتماعيا في فترة معينة، والمؤثرة في سلوك البشر وأفعالهم.

الفرنسية  الانجليزية   Valeurاللغة  اللاتينية    Value Worthوفي  قدره، وقيمة    Valorوفي  اللغة  الشيء في  وقيمة 
وكلمت قيمة مشتقة من الفعل"   ". المتاع ثمنه يقال قيمة المرء ما يحسنه، وما لفلان قيمة أي ليس له ثبات ودوام على الأمر

كلمة  قام وهي  واستوى.  بلغ  انتصب،  واعتدل،  وقف  بمعنى   "valeur  الفعل  لاتيني من  مأخوذة  الأصل  ة 
 . Je suis fort  الذي معناه أنا قوي  Valeoالمصرف

المعنى الاقتصادية حيث تدل مجاز على ما اتفق عليه   تأخذ" من الألفاظ الاقتصادية فهي كالثمن  القيمةكما نجد أن لفظ " 
" ثمن الشيء بالتقويم ولا يعني  الزبيدي أهل السوق وقدروه ورجحوه في معاملاتهم بكونه عوضا للمبيع. فهي كما يقول " 

قدان في البيع ويكون مساويا للقيمة أو  فالثمن هو ما اتفق عليه العا دف لمعنى الثمن لأن بينهما فرقا. هذا أن معناها مرا
زائد عليها، أو ناقصا عنها فهو على خلاف القيمة غير ثابت إذ أنه نتيجة لاتفاق العاقدين، بينما القيمة نتيجة لاتفاق  

 أهل السوق. 
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ومما سبق عرضه من معاني" القيمة" عند اللغويين نلاحظ أنها تتراوح بين عدة معان: الاستقامة، الاعتدال، الثمن، القوة،  
 . الثبات والاستقرار إضافة إلى الفضائل الدينية والخلقية والاجتماعية

: للقيم الاجتماعية  . المفهوم الاصطلاحي 2.3  
القيم تحمل معاني مختلفة،    تضمن  التعريفات، واتضح بعد العرض أن  العديد من  لغة  القيمة  الحديث السابق عن 

فيما يلي سيتم التطرق إلى المعاني الاصطلاحية، حيث تم تباينها في مختلف العلوم. ولكن قبل ذلك من الضروري توضيح  
 أن إشارات مختلفة قد نبهت إلى تخلف علم الاجتماع عن دراسة القيم مقارنة باهتمامها بمواضيع أخرى. 

حين قال" كان علماء الاجتماع حتى عهد قريب يعتقدون أن دراسة موضوع   جانديوهذا ما تم لإشارة إليه من طرف 
 القيم من شأن الفلاسفة ولذلك لم يعيروها أي اهتمام وتركوها للفلاسفة وحدهم". 

ثم يمضي فيعلق على هذا بقوله" وواضح أننا يقصد علماء الاجتماع مصابون بفوبيا اجتماعية من ناحية القيم سببها  
 (2016بن عثمان, ) ن علمية.الأساسي اعتقادنا أن دراسة القيم لا يمكن أن تكو 

 وجهات النظر المختلفة للباحثين حول تعريف القيمة:  2.2
 التعريف الفلسفي للقيمة:   1.2.2

" تعني  الموضوعي، فجاء التعريف كالتالي:عرف الفلاسفة القيمة من منظورين، يتمثلان في المنظور الذاتي والمنظور  
إذا كان هذا الموجود بالفعل مرادا أو مرغوبا أو    -سواء كان شخصا أو شيئا -ماالقيمة تلك الصفة التي يتصف بها موجود  

مقدرا من إنسان أو جماعة معينة من الناس، أي ما كان معترفا به بوصفه هدفا لرغبة المرء الخاصة أو لرغبة أجنبية، فالقيمة  
أو التقدير  درجة  تعني  نفسه  الرغبة  هنا  الموجود  في  ما  القيمة هي  الموضوعية:  النظر  من وجهة  ما.  سواء كان    -لموجود 

من سبب لتقديره تقديرا له ما يبرره. فالقيمة هي إذن هذا الذي يجعل من الممكن أن يصبح الموجود    -شخصا أو شيئا 
 هدفا لإرادة صحيحة وليس فقط لرغبة فعلية. 

يبرز لنا هذا التعريف الفلسفي للقيمة، أنها تمثل الرغبة الفعلية في شيء معين مهما كان حتى دون أن تكون فيه فائدة للفرد  
الشيء بالرغم من ضرره   الرغبة ذاتية بهدف الحصول على ذلك  إليه. وهذه  الوصول  ترغب في  التي  أو الجماعة  الفئة  أو 

أما من الناحية الموضوعية، فتمثل القيمة ذلك السبب الموجود في جوهر الشيء المرغوب، الذي يجعل الناس    للراغب فيه. 
يتسابقون للحصول عليه أو يتفانون في تقديره وتبجيليه. هذا ما قدمه بعض الفلاسفة الذين قاموا بتعريف القيمة. إلا أن  

أمثال   القيمة،  تعريف  إلى  حاجة  في  لسنا  نحن  وقالوا  القيمة،  تعريف  رفضوا  الذين  الفلاسفة  بعض  شيلر هناك    ماكس 
(Max Scheler )  .فقيمة    الذي برر ذلك بأن القيمة موضوعة يعرفه الانسان مباشرة دون حاجة إلى وسيط يعرفه به

الحرب ليدافع عن    الشجاعة يستخلصها الإنسان من رؤيته لحالات ظاهرة ومحسوسة، مثل الجندي الذي يسعى إلى ميدان 
أخرى كالتضحية   قيم  عنها  تنبثق  التي  الشجاعة.  قيمة  يعني  والزمان  المكان  ملابسات  من كل  المجرد  المعنى  وهذا  وطنه. 

 والوطنية والجهاد وغيرها. 
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   التعريف الديني للقيمة:   2.2.2
برز مصطلح القيمة في القران الكريم خاصة في صورة البينة من خلال الآيتين في قوله تعالى: " فيها كتب قيمة "، وكذلك  
قوله تعالى: " وذلك دين القيمة " وتعني الأية الأولى كتب ذات شأن ومنفعة للناس، وتعني الثانية أن الإسلام دين عظيم  

 شأن وصلاح، ومبلغ الرسالة رجل ذو شأن عظيم.  موجه إلى أمة ذات
 التعريف الانثروبولوجي للقيمة:   3.2.2

القيمة " بأنها معيار عام، ضمني أو صريح، فردي أو جماعي، يتخذ الأفراد أو الجماعات القرارات    يعرف الأنثروبولوجيون
وفقا له، للحكم على السلوك الاجتماعي، رفضا أو قبولا. وهذا يعني أن القيم تمثل مقاييس اجتماعية أو خلقية أو جمالية،  
أن   ذلك  معنى   ." الحياة  في  وأهداف  واحتياجاته  تقاليده  حسب  المجتمع،  أفراد  إليها  ينتمي  التي  الحضارة  تفرضها 

تنظر  السلوك الاجتماعي والاتجاهات    الانثروبولوجيا  إلى أخر، وتحدد  القيم بأنها معايير اجتماعية، تختلف من مجتمع  إلى 
 السائدة في المجتمع. 

  التعريف الاقتصادي للقيمة:  4.2.2
يختص علم الاقتصاد بدراسة القيمة من حيث ثمن أو سعر السلعة، والفائض الذي يكمن في الربح، الذي يعود من ثمن بيع  
سلعة ما أو مجموعة من السلع. ويعرف علماء الاقتصاد القيمة بأنها " أهمية الشيء من حيث الحاجة إليه، أو الرغبة في  
على   وتنصب  صاحبه،  على  ربح  من  يدره  فيها  قيمته  تكمن  مثلا  الثمين  فالمعدن   " إليه  النظرة  نوع  أو  عليه  الحصول 

ويرغب الفرد في الحصول عليه رغبة ملحة. وتكمن قيمة قطعة قماش بالية يحصل عليها الفرد من    الموضوع الذي يحتاجه،
 ضريح ولي صالح، في ما تثيره من رغبة الفرد في التبرك بهذا الولي بهدف أن يقضي الله حوائجه ويحقق أمانيه. 

 التعريف النفسي للقيمة:   5.2.2
يكثف الاهتمام بالقيمة في ميدان علم النفس، لما تحدثه في النفس البشرية من توجيهات وتغيرات من حالة إلى أخرى نحو  
الأشياء والمواقف، لذلك لم يخل الأمر من تعريف للقيمة في هذا المجال كما يلي:" إنها الأمور التي يعتبرها الفرد جيدة وذات  
أهمية ظاهرة في الحياة، والتي ينسب :" إنها الأمور التي يعتبرها الفرد جيدة وذات أهمية ظاهرة في الحياة، والتي ينسب إليها  

الشخصية المعنى دلالة على  بهذا  معنويا، وهي  القيمة بالشخصية    الإنسان وزنا  التعريف ربط  يتجلى من خلال هذا   ."
وايت  حيث يكون تقدير الفرد للأشياء، وتفضيلها بإعطائها أهمية ووزنا في حياته، تبعا لقوة شخصيته وضعفها. ويعرف )

Wit" هدف أو معيار حكم يكون بالنسبة لثقافة معينة شيئا مرغوبا أو غير مرغوب لذاته " يلخص لنا هذا  ( القيمة بأنها
التعريف أن القيمة غاية يسعى الفرد إلى بلوغها، أو مقياس تصنعه ثقافة معينة لموضوع قد يكون مقبولا أو غير مقبول قبل  
من   الأخير  الجزء  معه في  نختلف  لكننا  لذاته،  مرغوب  هو  عما  تعبر  القيمة  أن  وايت في  الباحث  نشاطر  الأفراد. ونحن 

ينافي مبدأ القيمة في رأينا، بالرغم من نسبيتها التي تجعل ما    لأن هذا  تعريفه، لأننا لا نعتبر الشيء غير المرغوب فيه قيمة.
هو مرغوب فيه في ثقافة ما، مرغوب عنه في ثقافة أخرى. إذا رفض الشيء من قبل فرد أو جماعة أو ثقافية معينة، زالت  

 عنه صفة القيمة حسب اعتقادنا. 
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 تعريف علم الاجتماع للقيمة:   6.2.2
الاجتماع نظرات مختلفة تبعا لاختلاف الأسس التي تقوم عليها تلك المدارس. غير أنها تتفق عموما على    تنظر مدارس علم

التركيب الاجتماعي  تعبر عن  القيم " حقائق  القيمة واقع    في أي مجتمع من المجتمعات".   أن  أن  التعريف  لنا هذا  يوضح 
القيمة    لا يمكن اجتماعي موجود   )جابلن(  ويعرف  الاجتماعي.  السلوك  معايير  أحد  يمثل  عنه، لأنه  التغاضي  أو  إنكاره 

إلى   الفرد  يسعى  الذي  القيم بالهدف  الباحث  هذا  يربط  فيه".  مرغوبا  يكون تحصيله  اجتماعي  أو هدف  غاية   " بأنها: 
اجتماعية كبيرة، بقدر أهمية الأهداف التي يسعى الأفراد إلى تحقيقها في الحياة   تحقيقه في المجتمع. وبذلك تعطي القيمة أهمية

الاجتماعية. وعرف باحث اخر القيمة بأنها:" مجموعة مبادئ وضوابط سلوكية وأخلاقية تحدد تصرفات الأفراد والجماعات  
ضمن مسارات معينة، إذا تصب في قالب ينسجم مع عادات وتقاليد وأعراف المجتمع. لذا فالقيم الاجتماعية إنها هي نوع  
من المعايير السلوكية والأخلاقية التي ترتبط بمعايير أخرى يحددها الإطار العام للمجتمع والمرحلة الحضارية التاريخية التي يمر  

 بها والظروف الموضوعية والذاتية المحيطة به، والمؤثرة في ظواهره وعملياته الاجتماعية. 
 الخلفية النظرية للقيم الاجتماعية:   3.2

تختلف الزاوية التي ينظر من خلالها إلى أي موضوع، فكل علم له أطر نظرية لتفسير أو فهم تحليل أي ظاهرة وله في ذلك  
أدوات خاصة به، فقد تناولت العديد من العلوم موضوع القيم بالدراسة، ونحن في بحثنا هذا نحاول تبني رؤية سوسيولوجية  
نظري   أساس  مدخل  ولكل  الذكر  سبيل  على  نظرية  مداخل  ثلاث  على  باعتمادنا  القيم  ظاهرة  تحليل  على  تساعدنا 

 . كارل ماكس ، ماكس فيبر، إيميل دوركا يمومنهجي لفهم أو تفسير موضوع القيم وهم 
 (: E.Durkheim  1858-  1917إيميل دوركا يم )  1.3.2

دوركا  رؤية تفسيرية لطبيعة القيم وأسبابها ومصادرها فالظاهرة الاجتماعية حسب    دوركا يم للمدرسة الفرنسية وعلى رأسها  
وتأكيده على  .  هي نظم اجتماعية لها صفة الضغط والإلزام كما أنها تتكون من الرموز الاجتماعية والقيم والأفكار والمثل  يم

المجتمع الضبط داخل  الجمعي في تحديد  الضمير  للحياة    دوركا يم واهتم    ، مفهوم  المعياري  الجانب  القيم لا سيما  بمشكلة 
أن "القيم توجد في الواقع    دوركا يم ويرى    لأعضاء أي مجتمع.  الاجتماعية، ودور نسق القيم في تحديد السلوك الاجتماعي

كأشياء، وأنها مشتركة بين مجموعة من الناس والجماعات ويجد الناس فيها إشباع لرغباتهم التي يبحثون عنها بين موضوعات  
 مختلفة في مواقف متباينة". 

يموأشار   والتكامل    دوركا  والوحدة  التضامن  يتم  وكيف  العام  القيم  نسق  إلى  المجتمع  في  العمل  تقسيم  حول  دراسة  في 
 للجماعة تختلف حسب نسق مركب من تقسيم العمل فينتج إما تضامن عضوي أو ألي.  

السوسيولوجة في أن المجتمع هو السلطة والقوة أمام الفرد، المجتمع يمثل القوة الأخلاقية الوحيدة التي    دوركا يموتظهر نزعة  
أن  ذلك كيف  تثبت  الانتحار  ودراسة  الأفراد،  على  والسمو  التفوق  حسب    لها  تختلف  الانتحار  لأنساق  معدلات 

الاخرين   تجاه  الداخلية  المسؤولية  من  ينقص  قيمه  أو  روابطه  المجتمع، وانحلال  والاعتقادات في  القيم  والاجتماعية وطبيعة 
 وبالتالي تضعف الالتزامات ويحدث الانتحار، وهذا ما اسماه بفقدان المعايير أي فقدان القواعد التي تؤكد الالتزام. 

)الأشكال الأولية للحياة الدينية( أن المجتمع هو الواقع الذي يحدد ما فوق العضوي، أي    دوركا يم و في تحليل الدين يرى  
ومن هذا المنطلق تظهر   أن القيم والمثل التي تعبر عن الواقع الاجتماعية والأشياء المقدسة ما هي إلا رموز تعبر عن المجتمع. 

 . ماكس فيبر إسهامات 
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 (:Max Weber  1864-  1820ماكس فيبر )  2.3.2
الفهم، على عكس تفسيرية دوركا يم، وبالتالي أعاد حضور الفرد إلى الواجهة بدراسة الفعل    مؤسس سوسيولوجيا فيبر   يعتبر 

له المعطى  والمعنى  يعرفه  الاجتماعي  الديني    فيبر .  الاعتقاد  عن  المتولدة  السيكولوجية  التصديقات  من  "مجموعة  بــــ  القيم 
والممارسة الدينية التي تعطي توجيها للسلوك العلمي الذي يلتزم به الفرد". صنف هذا التعريف من منظور نفسي مفاده أن  
من محددات   إليها كمحدد  بالنظر  المختلفة، وذلك  اتجاهاته  والتأثير في  الفرد  تكوين شخصية  بارزا في  دورا  تلعب  القيم 
السلوك الإنساني وهذه رؤية سيكولوجية ترجع القيمة إلى الرغبة و الاهتمام، وهذا ينفي خاصية الالتزام وتعيب الأحكام  

 المعيارية. 
 فيبر بثلاث مسائل أساسية للقيمة والتقييم:   هتم ا  -

به  أولا:   جاء  الذي  الاجتماعي  الفعل  لفهم    فيبرمفهوم  سيسعى  الاجتماع  علم  أن  أي  السوسيولوجية،  للدراسات 
يختلف عن النشاط من زاوية فهو يتضمن  لفيبر    بالنسبة  الاجتماعي وهو أن أي سلوك إنساني يعطيه الفرد معنى " فالفعل

فكرة لهدف وله معنى، والحقيقة أنه في هذه النقطة أظهر اهتماما واضحا بالقيم والمعايير أو نسق المعنى الذي يشكل الفعل  
 الفعل الاجتماعي يتم عن طريق المعنى أو نسق القيمة.  فإن فيبر الاجتماعي". إذن حسب 

الثقافية  فيبر  يقدم  ثانيا:   المعاني  أنساق  لتحليل معاني الأفعال الاجتماعية ويقصد به فهم  القيمة منهج  في دراسة نسق 
وكذلك المعاني الدافعية لإعطاء علاقة العلة بين القيم والفعل في موقف معين بنمط معين بنمط معين. بطريقتين أولها طريقة  
التقمص أي من أجل الرغبة في التحقيق التفسيري لمعنى الظاهرة مما يساعد إلى حد كبير فهي أن يكون الشخص قادرا  

 نه يستطيع أن يشارك في تجربته. على وضع تصور في مقام الفاعل وبهذا التقمص فا 
والطريقة الثانية لفهم معنى الفعل الاجتماعي هي النموذج المثالي وهو الفهم الذهني أو الفكري لهذه القيم المطلقة التي توجه  

. وبالتالي فالنموذج المثالي هو نتيجة لتجريد الواقع ومحاولة  التقمصسلوكنا الاجتماعي ولا يمكن فهمها عن طريق التصور  
القيم. وقد قدم   التغير وانساق  )الطرائف،  فيبر  تعالج مشكل  الفعل الاجتماعي  لتوجه  للتقاليد الاجتماعية  مثاليا  نموذجا 

 العادات، التوجيه العقلي، العرف(. 
الثالث  ثالثا:   الإسهام  الاقتصادية  لفيبر  يتخلص  ولأنساق  الدينية  القيم  بين  العلاقة  إبراز  في  القيم  الاجتماع  علم  في 

توفر   ويبين  الاجتماعي  للتغيير  الأساسي  المصدر  أو  القوة  الدين  اعتبر  حيث  الرأسمالية(.  وروح  البروتيستنية  )الأخلاق 
أنتجت   التي  هي  القيم  تلك  أخرى،  دينية  توجيهات  عليها  تتوفر  لا  العقلانية(  )المحافظة  وأفكار  قيم  على  البروتستنية 

 الرأسمالية الحديثة. 
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 (:karl marx1818-  1988 )كارل ماركس    3.3.2
، في جميع المجتمعات حسب الظروف والأفكار والقيم، ولتفسير  يخضع التغير الاجتماعي لعوامل عديدة تحركه أو تعيقه

علاقة القيم بالتغير الاجتماعي نحاول استعراض إسهامات كارل ماركس في هذا الموضوع، فالتغير الاجتماعي عند ماركس  
يحركه صراع المصلحة بين الجماعات، والتغير أساس تغير العلاقات الطبقية والعناصر الأخرى في المجتمع، ويحدده التغير في  

الإنتاج ووسائله. كما ينظر ماركس للدين على أنه البنية الفوقية القائمة على أوضاع اقتصادية. وهناك ثلاث عوامل  
نتاج أي العلاقة بين الطبقات،  اقتصادية تحرك المجتمع وتدفعه إلى الأمام وهي طاقة الإنتاج )الإنسان بالطبيعة( وعلاقة الإ 

والعامل الثالث طرق الإنتاج. ولما أعاد ماركس صياغة نظرية الاغتراب لهيجل وفيورباخ، ركز على البعد التقني للعامل،  
 حيث يصبح العمل قيمة إنسانية تعطى الإنسان هوية الاجتماعية.   

 النظريات المفسرة للقيم:  4.2
لقد حاولت بعض المدارس الفكرية تفسير القيم واكتسابها وتكوينها وتغيرها، حيث وضع الكثير من المنظرين تصوراتهم  

 الاجتماعية حول موضوع القيم، وفيما يلي نستعرض تلك النظريات الاجتماعية: 
  النظرية الذاتية:   1.4.2

للدراسة   القيم  أول من طرح موضوع  إميل دوركا يم، ويعد  القيم  الذاتي في تفسير  الذين يمثلون الاتجاه  العلماء  من أشهر 
العلمية، وينظر دوركا يم إلى القيم نظرة ذاتية يرفض الرأي ويرى أن القيم حكم منفصل عن الشخص مرتبط الموضوع، أي  
متعلق بخاصية الشيء الذي يتصف به، بمعنى أن القيم تتصف بصفة مستقلة عن كيفية الإحساس بها في لحظة الحكم، وقد  

رفضه هذا باعتقاده بعدم وجود أية علاقة بين الخصائص الموضوعية للأشياء وبين قيمها وأكد أن القيم تقدير    دوركايم برر  
عند   فالقيمة  الأشياء،  على  والتي  دوركايم يقتصر  العليا  للمثل  المختلفة  بالمظاهر  الأشياء  تربط  التي  العلاقة  عن  تنجم   ،

الناس   يستطيع  بأشياء  وترتبط  فيه  ومرغوب  حقيقية  جمعية  تصورات  العليا  المثل  تلك  مظاهر  من  مظهر  عن  تكشف 
أن المجتمع لا يمكن أن    دوركايم إدراكها، وهي ترتبط بحياة الناس العملية ارتباطا شديدا وليست منعزلة عن الحياة، وفي رأي  

يتكون ويستمر دون نشوء المثل العليا وأن القيم تتنوع وتغير لأنها تنشأ عن طبيعة الأشياء نفسها في عالم واقعي، وهي لا  
، أحكام القيمة إلى نوعين: النوع الأول أحكام تقريرية تقويمية أو موضوعية  دوركايمتؤثر في المجتمع بقدر مماثل كما صنف  

الثاني أحكام واقعية وهي تشرح ما هو كائن   تراه الذات من قيمة الأشياء، والنوع  وتعبر عن علاقة بين طرفين وتعني ما 
وتعبر عن الكيفية التي نرى بها بعض الأشياء أو الموضوعات بمعنى أننا نميل إلى أشياء وننفر من أشياء غيرها، وكلا النوعين  
يستخدمان المثل الأعلى معيارا لحكمه ففي النوع الأول يشكل المثل الأعلى رمزا للشيء الذي يجعله أمرا يدركه العقل، أما  
النوع الثاني فالشيء يكون رمزا للمثل الأعلى النحو الذي يجعل تصور هذا المثال أمرا ممكنا بالنسبة للناس وخلاصة رأي  

في معنى القيمة هو أن قيمة الشيء لا توجد في الموضوع نفسه بل هي ما يحققه هذا الشيء من اثار تنشأ عنه  دوركايم  
 حسب تقدير الذات وهذا ليس في الذات الفردية بل الذات الجمعية. 

نجد في هذه النظرية أن القيمة لا توجد في الموضوع بل موجودة خارج الفرد نفسه وأن القيم حسب هذه النظرية ليست  
 ثابته بل تتغير وتنشأ عن طبيعة الأشياء نفسها وتتحدد من بالحياة الواقعية في العالم الواقعي. 
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 النظرية الموضوعية:   2.4.2
الشيء موضوعية   قيمة  أن  يرى هؤلاء  أخر  طبيعته، وبمعنى  وتعبر عن  فعلا  فيه  الشيء كامنة وكائنة  قيمة  أن  يرى هؤلاء 

 مستقلة عن ذات الإنسان ومشاعره وتحديد بمعزل عن خبرته في الحياة الواقعية ولذا فجل القيم الثابتة لا تتغير. 
ويعتبر أفلاطون من أنصار موضوعية القيم وقد قال بالمثل العليا الثلاث: الحق والخير والجمال فهي في نظره أعلى المعاني  
وأسماها قيمة وأعظمها منزلة ولا يخرج أي شيء عنها ولا يخلو أي شيء منها، وقد جعل أفلاطون الحق في جانب العلم  
والمعرفة والخير في جانب الأخلاق والسلوك، والجمال في جانب الفن والتناسب، ويرجع أفلاطون هذه الأفكار السامية إلى  
عالم أخر غير العالم الذي نعيش فيه عالم لا يفنى وتوجد فيه الأشياء كاملة كما يجب أن تكون عليه، أي عالم المثل، علم  

 الحق والخير الجمال. 
ومن خلال هذه النظرية نجد أن الباحثين عزو مصدر القيم إلى بناء علوي ومفاهيم غيبية ميتافيزيقية ووظيفية القيم تبدو  
مثلا معياريا على المجتمع أن يحققها، وبذلك تقوم القيم من منطلق هذا الاتجاه مطلقة ومصدرها البناء العلوي للمجتمع،  
الحياة   تتحدد بالخبرة في  تتغير ولا  لا  وجلها ثابت  ومشاعره،  ذاته  عن  الفرد ومستقلة  داخل  موجودة  القيم  هذه  وتكون 

     الواقعية، بحيث نستطيع الحكم عليها وتقديرها. 
  النظرية العامة:   3.4.2

، تتخذ هذه النظرية مفهوم الاهتمام محورا وركيزة لتفسير القيمة ومؤدى هذه  رالف بارتون بيري وصاحبها العالم الاجتماعي  
 النظرية أن أي اهتمام لأي شيء ذا قيمة حسب المعادلة التالية:  

 
أي أن القيمة تتبع من الاهتمام والرغبة ولا ينبع الاهتمام والرغبة من القيمة، تركز نظرية الاهتمام على كل القيم في ذات  
الفرد، وتطلق لفظة قيمة ليدل على عملية يقوم بها الانسان وتنتهي هذه العملية بإصدار حكم على شيء أو موضوع أو  

 موقف ما فالقيم في الواقع عمليات تقويم، والتقويم عملية اجتماعية ثقافية. 
نجد أن هذه النظرية تأخذ الاهتمام محورا وركيزة لتميز القيمة ومحور هذه النظرية أن أي اهتمام يجعل هذا الشيء ذو قيمة  
فردية أو اجتماعية، كما أعتبر القيمة ليست تقييم أو حكم تقييمي للأشياء والموضوعات وإنما أعتبرها عملية تقويمية ترتبط  
بالاهتمام والأغراض والمصالح أي تتحدد تلك القيمة من خلال مجموعة من الخطوات نتاجها صدار الحكم النهائي المتمثل  

 في قيمة ذلك الشيء. 
 النظرية المعيارية:   4.4.2

هذا   بعض أصحاب  يرى  الموضوع كما  عليه  يكون  أن  ما يجب  للقيمة يحدد  معيار  بوجود  النظرية  هذه  أصحاب  ويرى 
الاتجاه أن على النظرية المعيارية أن تبين ما هو خير وما هو شر، وما هو مفضل وما هو الأفضل وما هو الصائب وما هو  

 ملزم بمعنى أن تضع هذه النظرية المعايير التي تحدد ما هو مرغوب. الخاطئ، وما هو  
 
 
 

 )س( ذو قيمة = هناك اهتمام بـ : س 
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 النظرية ما بعد المعيارية )التحليلية(:   5.4.2
يرى أصحاب هذه النظرية أنه لا ضرورة لوجود معيار للقيم، وما يهم هو التحليل لمعرفة طبيعة الخير والفضيلة ومعانيهما،  
فالقيمة حسب أصحاب هذا الاتجاه تشير إلى سمات وخصائص وكيفيات محددة موجودة في موضوع الوصف، فنحن أمام  

 موقف تحليلي وليس موقف معياري. 
 النظرية الاجتماعية:   6.4.2

ويرى أصحاب هذا الاتجاه أن المجتمع هو الذي يعطي للأشياء قيمتها وأن كل اتجاه له نظرة أحادية البعد لمصدر القيم،  
 بينما للقيم مصادر متعددة من خلال الفرد والجماعة والمجتمع وتنشأ القيم بتفاعل هذه المصادر الثلاثة. 

 النظرية الاحصائية:   7.4.2
مصدرا    يرى يشكل  أن  يمكن  الأفراد  أغلبية  يراه  ما  أي  الأفراد،  متوسط  مصدرها  القيمة  أن  الاتجاه  هذا  أصحاب 
 ( 2017بكوش, ). للقيم

 : مكونات القيم الاجتماعية  5.2
 ثلاث مكونات رئيسية هي:  من   تتكون القيمة

 المكون المعرفي:   1.5.2
المعارف والمعلومات النظرية، وعن طريقة يمكن تعليم القيم، ويتصل هذا المكون بالقيمة المراد تعلمها وأهميتها وما   ويشمل

 تدل عليه من معاني مختلفة. 
 وفي هذا الجانب تعرف البدائل الممكنة وينظر في عواقب كل بديل، ويقوم بالاختيار الحر بين هذه البدائل. 

 المكون الوجداني:  2.5.2
ويشمل الانفعالات والمشاعر والأحاسيس الداخلية، وعن طريقه يميل الفرد إلى قيمه معينة، ويتصل هذا المكون بتقدير    

 القيمة والاعتزاز بها، وفي هذا الجانب يشعر الفرد بالسعادة لاختيار القيمة ويعلن الاستعداد للتمسك بالقيمة على الملأ. 
 : المكون السلوكي  3.5.2

بممارسة القيمة أو السلوك  وهذا الجانب هو الذي تظهر فيه القيمة، فالقيمة تترجم إلى سلوك ظاهري، ويتصل هذا الجانب 
منير حسن,  )والأداء النفس حركي، وفي هذا الجانب يقوم الفرد بممارسة القيمة وتكرار استخدامها في الحياة اليومية. الفعلي  
2008)    

 
 
 
 
 
 
 



القيم الاجتماعية                                                                    الفصل الثاني  
 

 
41 

 الاجتماعية:  القيم  طبيعة   6.2
الاجتماعية مصطلح عام وغامض في نفس الوقت، ويستعمل في شتى الميادين، لذلك من الطبيعي أن تثير طبيعته    إن القيم 

الاحترام   تستحق  قدوة  تعتبر  فهي  القيمة،  ممارسة  ازدواجية  على  التأكيد  ويمكننا  الاجتماع.  علم  في  وأهميته ضجة كبيرة 
في مقال نشره   كأيم. ويرى دور  والامتثال من جهة، كما تفرض نفسها في الأشياء والتصرفات التي تعبر عنها بصفة ملموسة 

م أن للقيم موضوعية الأشياء، وحاول أن يميز بين أحكام الواقع وأحكام القيمة، إذ تعبر الأولى على ظواهر  1911سنة  
أما أحكام القيمة فترتبط بنوعية الأشياء أو بأهميتها لدى الأفراد. وتقول  معينة أو علاقات خاصة من بين ظواهر معينة.  

القيم التي نعترف بها بوجه عام والتي تنتشر بين أفراد المجتمع بصورة واضحة    صبرية الباحثة الكويتية   علي عبد الرحيم: " 
الصحف   في  الافتتاحية  المقالات  أو  المجتمع كالقادة،  باسم  يتحدثون  من  أقوال  في  نتوقعها  أن  يمكن  والتي  وصريحة، 

؟ إنها في الواقع توضح  والمجلات، ورجال العلم في الجامعات، والوعاظ... ولكن ما معنى الحديث عن القيم في هذا المستوى
إذن تتساءل الباحثة على تحديد القيم بمستوى معين، وتؤكد    ." لنا بعض قيم المجتمع وخاصة ما يكون منها موضع مناقشة

أن القيم المقصودة هي القيم التي تكون موضع مناقشة. ونحن نرى أن القيم موجودة على كل المستويات الاجتماعية من  
 المستوى الأعلى إلى المستوى الأدنى، وتخص حتى تلك المواضيع التي يرى البعض أنه لا ينبغي مناقشتها. 

هذا ما جعلنا نتحدث على طبيعة القيمة، لأنها من المواضيع الهامة في المجتمع، والجديرة بالدراسة لفهم السلوك الإنساني.  
ويتمثل ذلك في أنها تحدد الأهداف التي يسعى الأفراد إلى تحقيقها، وتؤثر في تصرفاتهم أثناء تفاعلهم مع البيئة، التي تجعلهم  

 يبنون أحكامهم. 
المختلفة  الدراسات  أوضحت  بعض مواقف    وقد  الميادين وليس في  للسلوك في مختلف  دافع  أنها  القيم،  أجرية حول  التي 

الحياة اليومية فقط. وبذلك تتدخل القيم في تحديد المجال الذي يدرس أو يعمل فيه الفرد، وأحيانا تتدخل حتى في تحديد  
تفوقا في   أو  يحقق نجاحا  لا  الفرد  أن  السابقة...  الدراسات  بينت  معهم. كما  يعمل  أو  يدرس  الذين  الأفراد  خصائص 

   دراسته إذا وجد تعارضا وصراعا بين قيمه والقيم التي يتطلبها أو يتبنها وسط الدراسة أو العمل.  
 الاجتماعية:أهمية القيم      7.2

ومن حيث أهمية القيمة، نجد نوعين رئيسين من القيم في المجتمع تندرج تحتهما أنواع كثيرة أخرى، يتمثلان في القيم الغائية  
هدفا في حد ذاتها وغالبا ما تكون مطلقة كالخير والشر والسعادة وغيرها. عندما يتمسك بها الفرد  التي تكون غاية أو 

يكون هدفه تحقيقها هي بالذات. أما النوع الثاني فيتمثل في القيم الوسيلية، التي يتخذ الأفراد من الامتثال لها أو التمسك  
بها وسيلة لبلوغ أهداف أخرى، كأن يتمسك الفرد بقيمة المثابرة على العمل بغية الحصول على منصب سياسي أو مركز  
اجتماعي أسمى مما هو فيه. وهنا تكون قيمة المثابرة عند الفرد وسيلة من أجل الوصول إلى أهداف أخرى. ويقول أحد  

فنعتمده في عمليات إصدار الأحكام والمقارنة   الباحثين في هذا المجال:" في كل الأحوال تشكل القيمة مقياسا يوجه سلوكنا
والتقويم والتسويغ والاختيار بين بدائل في المناهج والوسائل والغايات... توجه القيم سلوك الإنسان، وتنظم علاقاته  

بالأخرين والواقع والزمن ونفسه. وفي علاقته بالواقع قد تحثه على القبول به كما هو والتلاؤم معه، وفي علاقته بالأخرين، قد  
تشكل القيم عند الإنسان مبادئ عامة كلية يطبقها على الجميع دون تمييز على أساس العنصرية أو الدين أو غيره، أو  

تخصيصية تخضع لأهوائه ومصالحه وعصبياته. وقد ينزع الإنسان نزوعا عقلانيا أو عاطفيا، فرديا أو جمعيا   تشكل مبادئ
 رسميا أو عفويا، ملتزم التزام جزئيا أو التزام وجوديا كليا.  
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أو متمردا، منهجيا أو ارتجاليا، مبدئيا أو   ا امتثاليوقد يكون الإنسان تابعا أو مبدعا، متفتحا أو منغلقا على نفسه، 
انتهازيا، فوقيا يتمسك بالقيم العمودية )الوجاهة والاستعلاء والتسلط(، أو بالقيم الأفقية )الأخوة، والصداقة والزمالة  

 والمساواة(. 
 الاجتماعية:   خصائص القيم   8.2

تتميز القيمة بخصائص متعددة نذكر منها، النسبية، وتعدد المصادر وتنظيم العلاقات وتغييرها عن طريق توجيهها. ونشرح  
 ذلك فيما يلي: 

 النسبية:   1.8.2
المجتمع.    إن انتشارا في  الأكثر  أو  السائدة  القيم  لنا  تكشف  والخارج  الداخل  من  دقيقة  دراسة  السلوكية  المقاييس  دراسة 

حيث يختلف إدراك الأفراد للمقاييس من طبقة إلى أخرى، ومن فئة إلى أخرى ومن جيل إلى أخر، ومن فرد إلى أخر.  
فترة   في  قيمة  يمثل  فما كان  الزمن،  عبر  تتغير  لأنها  النسبية  بطابع  تتسم  وهي  المجتمع،  في  المقاييس  بعض  القيمة  وتمثل 
الستينيات، أصبح يمثل أفق مرفوضة في الألفينيات والعكس صحيح، بالرغم من أن تغييرها يواجه صعوبة شديدة. مثال  

متي طاعة واحترام الوالدين من قبل الأبناء،  ذلك طريقة التربية والقيم التي كانت تقوم عليها في الستينيات والسبعينيات، كقي
فقد تغيرتا في الوقت الحاضر وحلت محلهما المواجهة وعدم الاكتراث بالأولياء، وكان ذلك تحت غطاء الديموقراطية الغربية  
وحقوق الإنسان، وأصبحت قيمتا الطاعة والاحترام مرفوضتين أو على الأقل مهجورتين من قبل الكثير من أفراد المجتمع  
 وتعبران على الخضوع والخوف، وحلت محلهما المواجهة وعدم الاكتراث، اللتان أصبحتا قيمتين محبذتين في الوقت الحاضر. 

قضية الولي كركن من أركان الزواج لدى المسلمين، والتي قامت حولها ضجة وصراع كبيرين عند محاولة تعديل قانون    كذلك
الزواج بأن لها أهل وعشيرة أمام زوجها وعشيرته. وهذا بالنسبة    وعزتها عند   قيمة تضمن كرامة المرأة   الأسرة الجزائري، لأنها 

لمعظم فئات المجتمع الجزائري، لكن توجد فئة لا تعترف بهذه القيمة أو ترفض هذا الركن لأسباب معينة، طالبت بإلغاء ركن  
مما كان سيزعزع استقرار المجتمع الجزائري أكثر لو استجاب رئيس الدولة لذلك. وهذا ما يبرز لنا نسبية  الولي في الزواج،  

القيمة بصورة واضحة من خلال اتخاد معظم فئات المجتمع الجزائري ركن الولي في الزواج كقيمة مقدسة، ورفض فئة قليلة  
الباب   فتح  أهدافها في  تحقيق  إلى  الوصول  مساعيها في  يعرقل  لأنه  الأسرة  قانون  في  عليه  الإبقاء  ومعارضتها  الركن  لهذا 

 لتدهور وضع الأسرة إلى حد التلاشي كما هو الحال في المجتمعات الغربية. 
  تعدد مصادر القيمة:   .2.8

رغبة  للقيمة مصادر كثيرة ومتنوعة مثل الثقافة، مما يسمح لنا بالقول أن القيم معايير تلبي رغبة الثقافة العامة التي تمثل 
المجتمع، وتعتبر القاسم المشترك لكل أفراده، حيث يحترمها الجميع، إضافة إلى  الانفعالات التي تكونها عند الناس. كما  
يعتبر الدور الاجتماعي مصدرا للقيم، التي تحدد المكانة الاجتماعية وتسمح للفرد بتوظيف انطباعاته ونزعاته واختياراته.  

 كما تنبثق القيم من المعتقدات مهما كان نوعها، وكذلك من الظروف الاجتماعية والاقتصادية. 
 تنظيم العلاقات بين الافراد:  3.8.2

حيث تنظم العلاقات بين أفراد المجتمع، وبينهم وبين أنفسهم، وبينهم وبين النظام السياسي السائد في المجتمع والمؤسسات    
 والعالم. 
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 الربط بين الاتجاهات السلوك الاجتماعي:   4.8.2
الكثير من الباحثين أن الاتجاهات تعتبر جزءا من حياتنا، وتقوم بتوجيه سلوكنا في كثير من المواقف. ويرى الباحث   يرى  

أن الاتجاه استعداد فردي لتقييم أي موضوع أو فعل أو موقف بطريقة معينة، ويرى مصطفى سويف أن الاتجاه يشبه   شايين
الخط المستقيم الذي يمتد بين نقطتين تمثل إحداهما أقصى القبول  للموضوع الذي يتعلق به الاتجاه، وتمثل الأخرى أقصى  

ويتدرج أحد النصفين شيئا فشيئا   الرفض لهذا الموضوع. والمسافة الواقعة بينهما تنقسم إلى نصفين عند نقطة الحياد التام.
نحو ازدياد القبول كلما ابتعدنا عن نقطة الحياد، ويتدرج النصف الاخر نحو ازدياد الرفض كلما ابتعدنا عن نقطة الحياد.  
ويظهر لنا ربط القيمة بين الاتجاه والسلوك الاجتماعي من خلال قول الباحث ياسين طه طاقة أن الاتجاه يعني "القيمة  

(value التي يقدرها الفرد المنبثق عن استعداده العقلي والعصبي فيما يتعلق بالمواقف المختلفة والمرتبطة بهذا )  ".الاستعداد
ويعني ذلك أن الاتجاه يعتمد على القيم في تكوينه، إضافة إلى الاستعدادات المرتبطة بأوضاع ومواقف معينة تؤثر في  

 السلوك الاجتماعي للفرد. 
نستخلص أن السلوك الاجتماعي يقوم على ثلاث مقاييس تتلخص في الدور والوضع الاجتماعيين، وأثر الأفكار   وهكذا

والمبادئ والقيم في السلوك الذي يصدر عن الفاعل الاجتماعي. ويبرز لنا ذلك أن القيمة تربط بين الاتجاه والسلوك  
الاجتماعي بطريقة تفاعلية، لأنها تحدد الاتجاه، وهذا الأخير يحدد بدوره السلوك. مثال ذلك أن الفرد الذي يتبنى قيما  

معينة كالانضباط والصرامة والدفاع عن الوطن وخدمته، فهذه القيم تحدد لديه الاتجاه الوطني الذي يحدد بدوره سلوكه نحو  
 الاخرين. 
 الدفع أو التحفيز:   5.8.2

بعد اطلاعنا على نظرية بري حول القيم وتأكيده لعنصري الجهد والسعي في الاهتمام. استخلصنا أنه كان يؤكد على  
ويعني بذلك اتسامها بالدفع أو التحفيز. وذلك لأن للقيم أهداف، تحفز الشخص أو تدفعه  خاصية أساسية في القيمة، 

 وتحركه لبذل الجهد لتحقيقها. 
  الاستمرار النسبي:  6.8.2

أن القيمة قد يستمر وجودها والتمسك بها وقد يكون لسنين، وقد يكون أقل أو أكثر من ذلك حسب الظروف التي   يعني 
 يمر بها المجتمع. 

 : أنواع القيمة  9.2
لصعوبة دراسة القيم لكثرتها وتنوعها وتشعبها، يرى الكثير من الباحثين وعلماء الاجتماع أنه من الصعب تصنيفها    نظرا

، الذي يرى أنه من المستحيل وجود قاعدة تحدد على  (sorly سورل تصنيفا شاملا ودقيق. وذلك حسب وجهة نظر )
. لكن  " نحن لم نكتشف بعد تصنيفا شاملا للقيم"  الذي قال كلا كهون أساسها جميع أنواع القيم. ورأي الباحث الأمريكي  

في الواقع يجب تصنيف القيم مهما كانت الصعوبة لتسهيل دراستها وتعميقها. وذلك على حد قول عالم الكيمياء العضوية  
دمنا في مجال البحث العلمي، فإن أي تصنيف أيا كان خير من عدم التصنيف.   فما.  (Henderson)   هند رسون

ويقوم تصنيف القيم في هذه الدراسة، على أساس أبعاد معينة، تتلخص في المضمون والهدف، والشدة والعمومية، والوضوح  
 والدوام. 
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 أنواع القيم حسب المضمون:   1.9.2
وجمالية واجتماعية،  اقتصادية،  و  ( القيم حسب مضمونها إلى نظريةSpranger) سبرينجرلقد قسم العالم الأمريكي 

 وسياسية ودينية. 
الفرد إلى اكتشاف حقيقة الأشياء والقوانين التي تحكمها دون النظر إلى   ويقصد بها ميل   القيم النظرية:   1.1.9.2

 فائدتها العملية. 
وتنصب على كل ما هو مادي، يعني اهتمام الفرد بالحصول على الثروة وزيادتها    القيم الاقتصادية:  2.1.9.2

 بواسطة الإنتاج والتسويق، والاستهلاك واستثمار الأموال. 

التي تعني اهتمام الفرد وميله إلى كل ما هو جميل من حيث الشكل أو التوافق، لذلك    القيم الجمالية:   3.1.9.2
 ينظر إلى العالم المحيط به نظرة تقدير من حيث التكوين والتنسيق والتوافق الشكلي. 

ويميل إلى مساعدتهم، ويجد في   ويقصد بها ميل الفرد إلى غيره من الناس. فهو يحبهم   القيم الاجتماعية:    4.1.9.2
 ذلك إشباعا لرغبته. 

ويقصد بها اهتمام حصول الفرد على القوة، فهو شخص يهدف إلى السيطرة والتحكم    القيم السياسية:   5.1.9.2
لا يعني أنه من رجال الحرب والسياسة، لكنه قد يكون قائدا أو موجها في نواحي الحياة   في الأشياء والأشخاص. وهذا

 المختلفة يتصف بقدرته على توجيه غيره والتحكم في مصادرهم. 
ويقصد بها اهتمام الفرد بعرفة ما وراء العالم الظاهري، لأنه يريد معرفة أصل الإنسان    القيم الدينية:   6.1.9.2

 معينة. ومصيره، ويرى أن هناك قوة خفية تسيطر على العالم الذي يعيش فيه. ويحاول الارتباط بهذه القوة بصورة  
ولا يعني هذا التصنيف للقيم أن الأفراد يتوزعون حسبه، لكنه يعني أن جميع هذه القيم موجودة في كل فرد، غير أن ترتيبها  

يختلف من فرد إلى أخر، حسب قوتها وضعفها لدى الفرد والجماعات التي تكون المجتمع الذي يعيش فيه، حسب سلم  
 القيم لدى الفرد، حيث تهيمن إحدى القيم على الأخرى وتحتل سلم الصدارة لديه. 

 أنواع القيم حسب الهدف:   2.9.2
 تنقسم القيم على هذا الأساس إلى قيم غائية وأخرى وسائلية. 

 السعادة مثلا تعد قيمة غائية مطلوبة لذاتها. وتكون هدفا لذاتها، فقيمة القيم الغائية:    1.2.9.2
وسيلة   وتعتبر تلك القيم وسيلة لبلوغ أهداف أخرى. فشراء سيارة مثلا لدى البعض يمثل القيم الوسائلية:  2.2.9.2

لتحقيق قيمة أخرى، تكمن في الحصول على مكانة مرموقة في المجتمع كالوجاهة. إلا أن التفريق بين القيم الغائية والوسائلية  
تداخل وتشابك وترابط تام وتلازم،  صعب   بينهما، علاقة  العلاقة  الباحث الاجتماعي )كلاك هون( أن  يرى  إذا  جدا. 

 وليست علاقة تتابع. 
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  أنواع القيم حسب بعد الشدة:   3.9.2
بدرجة الإلزام الذي تفرضه، ونوع الجزاء الذي توقعه  تتفاوت القيم فيما بينها من ناحية الإلزام تفاوتا كبيرا، ويقدر ذلك  

التمييز بين   يرتبط بها. ويمكننا  الذي  الجزاء  الإلزام ونوع  تناسبا طرديا مع درجة  تلك الشدة  على من يخالفها. وتتناسب 
 ثلاث أنواع من القيم من حيث الشدة والإلزام تتمثل فيما يلي: 

  القيم الملزمة أو القيم الأمرة الناهية:   1.3.9.2
العامة، المتصلة بالمبادئ التي تساعد على تحقيق الأنماط المرغوب فيها، التي تصطلح    وهي القيم التي تمس المصلحة  تلك 

فعالة   تعد وسيلة  الطريقة  والعقائدية. وهي بهذه  الاجتماعية والخلقية  الناحية  من  أفرادها  تنظيم سلوك  الجماعة في  عليها 
 الفرد في مجتمعه، وتكسب الجماعة التجانس اللازم لتحقيق التكامل والتكافل الاجتماعي. للعمل على إدماج 

  القيم التفضيلية:   2.3.9.2
القيم التي يشجع المجتمع أفراده على التمسك بها، لكنه لا يلزمهم بها إلزام يتطلب العقاب الصارم الحاسم، الصريح    وهي

لمن يخالفها. من أمثلتها الزواج المبكر وصلة الرحم، وإكرام الضيف واحترام الجار...وغير ذلك من العلاقات الرسمية. وإذا  
التقديس والإلزام،   يبلغ درجة  القيم لا  النوع من  الصارم على من  كان هذا  العقاب  الملزمة من فرض  القيم  الذي تفرضه 

السلوك   توجيه  أثر بالغ في  لها  ما يكون  بل كثيرا  الناس وسلوكهم.  الأثر في حياة  أنها ضعيفة  ذلك  ليس معنى  يخالفها، 
 بواسطة أساليب الثواب والعقاب غير الرسمية التي يتعرض لها الأفراد الذين يلتزمون بها أو يخرجون عليها. 

  القيم المثالية:   3.3.9.2
تعني القيم التي يرى الناس أنها مستحيلة التحقيق بصورة كاملة. لكنها تؤثر تأثيرا بالغ الشدة في توجيه سلوك الأفراد، مثل  

يعيش أبدا ولأخرته كأنه يموت    القيم التي تؤكد المساواة التامة بين أفراد المجتمع، والقيم التي تطلب من الفرد أن يعمل كأنه
غذا وهي قيم تتطلب الكمال في أمور الدين والدنيا معا. وهذا عسير التحقيق، بل يكاد يكون مستحيلا عند المؤمنين بها،  

 لكن أثرها عند هؤلاء قد يكون بالغا في توجيه سلوكهم. 
  أنواع القيم من حيث العمومية:   4.9.2

 تلك القيم من حيث الشيوع والانتشار إلى قسمين، قيم عامة وأخرى خاصة.  تقسم
 القيم العامة:   1.4.9.2

تلك القيم التي يعم انتشارها في المجتمع كله بغض النظر عن طبقاته وفئاته المختلفة، وعن أنحائه الجغرافية من ريف    وهي  
الرحم،   الضيف، وصلة  وإكرام  العيد،  أضحية  ذلك  أمثلة  ومن  العامة في  وحضر.  القيم  انتشار  ويتوقف  الحسنة.  والتربية 

التجانس في أحو  معين على  المعيشية.  مجتمع  الاقتصادية وظروفه  تماساله  يتضمنه  ويكون  ما  بقدر  المجتمع  من  ك ووحدة 
 القيم العامة. 
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  القيم الخاصة:     2.4.9.2
بمواقف ومناسبات اجتماعية معينة أو بمناطق محدودة، أو طبقة أو جماعة خاصة كالخطبة والزواج    وتتمثل في القيم المتعلقة

يدعون في    والولادة والختان، ومراسيم إبطيها كريهة كما  رائحة  الكلي حتى لا تصبح  من أكل لحم  البنت  الدفن. ومنبع 
بعض المناطق، ومنعها من شرب القهوة في مناطق أخرى، والاحتفال بعيد رأس السنة الأعجمية وهو ما يسمى )ناير(.  
وقيمة الاحتفال بالمولد النبوي الشريف التي تختلف من منطقة إلى أخرى في مجتمعنا فهناك من يسميها)السبوع(، وهناك  
من يسميها )عيد المولد(. ومن أنواع القيم الخاصة أيضا قيم المركز والدور، وهي تلك القيم التي تتناسب مع المركز الذي  

رسالة علمية كالأستاذ الجامعي أو رسالة    يحتله الفرد، ويليق بالدور الذي يقوم به في المجتمع، فالشخص الذي يقوم بخدمة 
دينية كالواعظ وإمام المسجد. كل هؤلاء يحتم عليهم المركز الذي يحتله كل واحد منهم والدور الذي يقوم به أن يتمسك  
بقيم خاصة معينة يتبناها ويبرمج سلوكه وفقا لها. كما توجد قيم خاصة بالجنس وأخرى خاصة بالسن. ومثال ذلك قيمة  

 تربية الأطفال خاصة بالمرأة في مجتمعنا، وقيمة الشجاعة خاصة بالرجل في ثقافتنا. 
وللشباب   الخاصة بهم،  قيمهم  فللأطفال  الخاصة بها،  قيمها  العمر  من  لكل مرحلة  أن  فنلاحظ  الخاصة بالسن  القيم  أما 

وللمسنين قيم خاصة. وتمر الأجيال في نموها بمراحل مختلفة، وكل مرحلة  قيمهم الخاصة بهم، وللكهول قيمهم الخاصة بهم،  
 يصلون إليها يتبنون القيم المرتبطة بها، كما تعينها الثقافة التي يتبناها المجتمع الذي يعيش فيه هؤلاء الأفراد. 

 الوضوح: أنواع القيم من حيث      5.9.2
 يوجد ثلاث أنواع من القيم من ناحية الوضوح تتلخص في القيم الظاهرة أو الصريحة، والقيم الضمنية، والقيم التقويمية. 

 القيم الضمنية:     1.5.9.2
، لا  ظمة التي تستخلص ويستدل عليها من خلال ملاحظة الاختبارات والاتجاهات التي تتكرر في سلوك الأفراد بصفة من  

، يمكننا أن نأخذ هذا الاتجاه  ظمةبصفة عشوائية. فإذا لاحظنا في سلوك الفرد اتجاها معينا أو اختبار معينا يتكرر بصفة من
لنا ذلك  دليلا على تمسك الشخص بقيم معينة...يعني أن الميزان الصحيح للقيم السلوك نفسه، ويظهر  أو هذا الاختبار  

النف النظر  للعمل أو اتجاهات في السلوك أو العمل، أو هي  من خلال وجهة  القيم مقياسا للسلوك أو  سية التي ترى أن 
يؤدونه في مواقف حياتهم، والعبرة في   ما  يؤدون  أنفسهم وهم  بيئاتهم كما يدركون  تفاعلهم مع  الفعلي للأفراد في  السلوك 
القيم ليست بالكلام بل بالعمل والسلوك الفعلي. فقيمة الوطنية في الجزائر لا نشعر بها من خلال الحديث عنها، الذي قد  

نستطيع استخلاصها من تصرفات الأفراد وأفعالهم. لأن تلك القيم التي يحملها  يكون مزيفا لا يعبر عن الوطنية ، لكنها  
 الإنسان مندمج في سلوكه. 
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 أما القيم الصريحة:     2.5.9.2
فليست دائما القيم الحقيقية، بل كثيرا ما تكون زائفة. فكثيرا ما ينطبق الشخص أو الجماعة بقيم معينة، لكن ما    المعلنة   

يبدو عمليا في سلوك هذا الفرد أو هذه الجماعة يتنافى مع هذه القيم. فالدول الغربية مثلا مثل أمريكا وبريطانيا وغيرها من  
الدول العربية وغيرها، لكن ما نلاحظه  دول أوروبا تعمل على ترسيخ قيم التطور والدفاع عن حقوق الإنسان والسلام لدى 

إلى    لا بيير أن قيمها الضمنية تكمن في الإبقاء على تخلف هذه الدول عن طريق الإبادة، والحرب وسياسة التفقير. وينبهنا 
ولرفاهية   غيرية  أنها  مزيفا  منها  ما كان  خاصة  الصريحة،  أو  المنطوقة  للقيم  المميزة  السمات  من  أنه  في  يتمثل  هام  شيء 

تبدو سطحيا كأنما تهدف إلى المصلحة العامة، لكنها في الحقيقة تخفي وراءها قيما أنانية، ومثال ذلك قيمة    الأخرين، أي 
العولمة التي تبدو أنها جاءت لتطوير العالم  والمساواة بين جميع الثقافات والشعوب، لكنها في الحقيقة تخفي وراءها ظواهر  
الاستعمار والسيطرة وإذابة كل ثقافات العالم في ثقافة واحدة هي الثقافة الأمريكية، وهذا ينطبق على كل الميادين الأخرى.  

 وبالتالي تساوي العولمة بهذا المنظور الهيمنة الأمريكية على العالم بأسره. 
لو تأملنا مليا لوجدنا أنه لا توجد حدود فاصلة صارمة بين القيم الضمنية والقيم الظاهرية، لكن الدراسة التحليلية هي التي  

في كتاب   تالكوت بارسونزيرى باحثة القطرية أمينة على الكاظم:  تجعلنا نلجأ إلى إبراز الفوارق والتميز بينهما. وتقول ال
نسق القيم، أن هذا الأخير يتضمن ثلاثة أنواع أساسية. حيث يتضمن النوع الأول القيم الإدراكية التي تتضمن الرموز  

والمعارف ذات الطابع الموضوعي، والقيم الوجدانية التي تمثل النوع الثاني المتعلق بإشباع الحاجات الاجتماعية. أما النوع  
 الثالث فيتضمن القيم التقويمية، وهي القيم التي يستند إليها الإنسان في عمليات المفاضلة بين الأشياء في المجتمع. 

  أنواع القيم من حيث الدوام:    6.9.2
، قسم بعض العلماء القيم حسب درجة استمرارها إلى قيم عابرة وأخرى دائمة، وحسب طبيعتها إلى  ما سبقبالإضافة إلى 

 ة. قيم مادية وقيم روحي
  القيم العابرة:    1.6.9.2

تعني القيم العارضة السريعة الزوال كالقيم المرتبطة بالبدعة أو الموضة في اللباس، وطرق زخرفة البناء وتأثيث البيوت. يقول  
( في ذلك: بعض القيم بطبيعتها سريعة الزوال، وهذه القيم، تتمثل في تلك القيم التي تلتصق  Lapierre) لا بييرالباحث  

مؤقتا إلى حين ببعض الأشياء أو الأعمال، كالاهتمام بأحداث لعبة الكترونية أو نوع معين من اللباس.. الخ ويروج للشيء  
نتيجة لذلك ويصبح بدعة أو موضة. وتعتبر هذه الأخيرة قيمة وسائلية للوصول إلى غاية معينة كجذب الانتباه والحصول  
على رضا الأخرين مثلا. ونلاحظ أن القيم العارضة لا تكون لها صفة القداسة مثل القيم الدائمة، فقيمة الخروج للفسحة  

، وتحل محلها قيمة أخرى كمشاهدة التلفزيون أو عمل شيء أخر، لذلك تعتبر قيمة  ما تزولسرعان    مع الرفاق عند المراهق 
 عابرة. 
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 القيم الدائمة:   2.6.9.2
القيم التي تعمر طويلا في أذهان الناس وتنتقل من جيل إلى جيل، مثل    ويقصد هنا الدوام النسبي يعني طول المقام. وهي   

قيم العرف والتقاليد التي تتعلق بعادات اجتماعية مرتبطة بالماضي، وتستمد جذورها من تاريخه البعيد. لذلك فهذا النوع  
من القيم غالبا ما يتسم بصفة القداسة والإلزام لأنها تمس الدين والأخلاق، والحاجات الضرورية للناس، وتتعلق بالمصلحة  
القيم المتعلقة   القيم في المجتمع رسوخا يصعب استبدالها، وتصل إلى حد الجمود مثل  العامة للمجتمع. لذلك ترسخ هذه 

وتتمثل في قيم الحق والخير والجمال والصدق  بالأوامر والنواهي وغيرها. والقيم العالمية قيم دائمة التبادل في كل المجالات،  
 والعلم وغيرها. 

    أنواع القيمة من حيث الطبيعة:     7.9.2
وجهة نظر أخرى في هذين النوعين من القيم، حيث فرق بينهما الفلاسفة وعلماء الأخلاق على أساس معين من   وتوجد

 ناحية علاقتهما بالمادة والروح، لذلك قبل هناك قيم مادية وأخرى روحية. 
  القيم المادية:     1.7.9.2

ووردت  تتمثل في القيم المتعلقة بالجوانب المادية كالمال وغيره من الملذات الحسية المختلفة، المتعلقة بشهوات الفرد وميوله.  
وتكاثر في   بينكم  وتفاخر  وزينة  ولهو  لعب  الدنيا  الحياة  أنها  اعلموا  تعالي:"  قوله  من خلال  الكريم  القران  في  القيم  هذه 
لنا ولا يمكننا الاستغناء عنها. لكن يجب أن يكون تحقيقها باعتدال   المادية ضرورية  القيم  الأموال والأولاد.." وكل هذه 

أن سيطرتنا على هذه الماديات سيطرة   (Sorley) سورلووسطية وإلا كانت سببا في الفوضى والفساد. ويرى الباحث  
ويعني  العاجلة.    غير مضمونة.  الحاجات  إشباع  الرغبات، وطلب  مسايرة  الإنسان من  هناك أسهل على  ليس  أنه  بذلك 

الناس   بين  الصلات  توثيق  في  استخدام  يمكن  الرغبات، كما  وتحقيق  المعيشة،  حاجات  لسد  ضروريا  المال  يكون  حيث 
بالزكاة والصدقة، والتكفل بالخدمات الاجتماعية للأفراد والجماعات. لكنه غالبا ما يخرج عن سيطرة صاحبه، فينفقه على  
الناس.   القمار والرشوة وغيرها، ويصبح بذلك مفسدة لضمائر  شهوات شخصية قد تضر بالمجتمع كشرب الخمر ولعب 

قيم عابرة وزائلة لأنها تتغير بنضج الشخص    القيم المادية  سورل وهكذا تتغير وظيفته من خدمة المجتمع إلى إفساده. ويعتبر  
( في هذا الصدد، هذه الماديات ليست قيمتها خالدة  الأهواني وكبر سنه بحيث يفتر الاستمتاع بها على مر الزمن. ويقول) 

 ويصبح حطاما.   بل صائرة إلى الزوال كالهشيم تذروه الرياح، أو كالنبات اليانع يصفر
  القيم الروحية:  2.7.9.2

القيم المتعلقة بالأمور المعنوية الاجتماعية كالشرف والطاعة والمحبة، والصداقة والتعاون والوطنية والإيثار، وغيرها من    وتعني
النظم الإنسانية الأخرى كالعدل والعفة   القيم المنبثقة من الأديان وسائر  القيم التي تحث عليها التربية والأخلاق. وكذلك 

الفرد بنفسه في سبيل حفظ كيان المجتمع، وتعد كل تلك  والسلام  والصبر... القيم الاجتماعية التي يضحي فيها  وسائر 
القيم روحية، وتكون أكثر دواما، وكلما كانت القيم مستقلة عن الأحوال المادية كلما كانت أطول بقاء، ويقصد بالدوام  
مصلحة   سبيل  في  بها  والتضحية  النفس  بضبط  ترتبط  لأنها  المادية،  بالقيم  مقارنة  البقاء  فترة  وطول  النسبي،  الدوام  هنا 

للقيم المادية التي تتسم  المجتمع، وبذلك تتميز القيم الروحية باتجاهها نحو مصلحة الجماعة وسعادتها ورفاهيتها. وذلك خلافا 
 بالانسياق نحو الأنانية. 
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بعد المحتوى كونه يتماشى مع    )العالم سبرنجر( على أنواع التصنيفات للقيم على تصنيف اطلاعنالقد اعتمدنا عند  -
كما تم إضافة القيم    والمعرفية والجمالية ، الاقتصاديةالقيم الأخلاقية  دراستنا على أن نقتصر في هذه الدراسة على) 

 . ( و القيم النفسية وتقدير الذات الاسرية والاتصال والتواصل والتعاون والتنافس
  وظائف القيمة:    10.2

تؤدي القيمة عدة وظائف في المجتمع كالتوجيه وإتباع الحاجات المادية والروحية، والاختيار بين البدائل وكذلك وظيفة  
التواصل والتفاعل الاجتماعي، التي تضمن لها الرسوخ والاستمرار مدى وجود المجتمع. ويقول الباحث مصطفى خاطر في  

جهات الأشخاص نحو غايات  تعتبر القيم مجموعة من المعتقدات التي تتسم بقدر من الاستمرار النسبي والتي تمثل مو ذلك:" 
أو وسائل لتحقيقها، أو أنماط سلوكية يختارها ويفضلها هؤلاء الأشخاص بديلا لغيرها، وتنشأ هذه الموجهات والاتجاهات،  

 والسلوك الفعلي والعواطف التي يكونها الأفراد نحو موضوعات معينة ".  اللفظي والسلوك 
 الوظيفة الاجتماعية للقيمة:     1.10.2

وترتبط   فيه.  بعبش  الذي  المحيط  مع  الفرد  لتفاعل  نتيجة  وذلك  لنسبيتها،  نظرا  المجتمع  ظروف  تغير  القيمة حسب  تتغير 
للفرد. والتطور   القيمة بالحاجات  القيمة تقوم بوظيفة اجتماعية، حتى وإن    الأساسية  الحاصل في المحيط الاجتماعي يجعل 

مثال    السابقة.  القيم  أخرى حلت محل  قيم  بفعل ظهور  المجتمع  أداءها في  أو ضعف  الناس  أصبحت لا تخدم حاجات 
ذلك قيمت طلب العلم نقص أداءها في مجتمعاتنا الحالية لتغير وسائل الوصول إليها. لكن وظيفتها الاجتماعية باقية حتى  
في حال فتور الإقبال عليها، لكنها تبقى قيمة محبذة يتمناها الكثيرون من أفراد المجتمع حتى في حال تعذر الوصول إليها.  

(، وأن هذه  مالينوفسكياجتماعية حسبما يذهب إليه )وتقول الباحثة أمينة الكاظم في ذلك: " إن القيمة تؤدي وظيفة  
الحاجات   وإشباع  تنظيم  تتولى  التي  وهي  أيضا.  المجتمع  مستوى  وعلى  الفرد  مستوى  على  تكون  الاجتماعية  الوظيفة 

أو هي تتولى تنظيم التفاعل في المجتمع حسبما    مالينوفسكيالبيولوجية الأساسية للفرد داخل المجتمع حسبما يذهب إليه  
 ايم". دور كيذهب إليه 
 الوظيفة التوجيهية للقيمة:     2.10.2

تكمن الوظيفة الأساسية للقيمة في توجيه الأفراد والجماعات نحو اتجاهات معينة تحقق إرضاء حاجاتهم الروحية والمادية.   
ويكون ذلك التوجيه على أساس معياري تختاره الجماعة وتضبط خط مسارها حسبه حتى يصبح ملزما لها. وتقول نفس  

السيكولوجي النظر  من وجهة  القيمة  عرفت  ذلك:"  المعايير  الباحثة في  إلى  يشير  الذي  الدافعية  من  الجانب  ذلك  بأنها  ة 
 والذي يحتوي التزاما عميقا. الشخصية والثقافية أو هي التوجيه الاختياري نحو التجربة 

 قوي لرغبات وحاجات الفرد الملحة. أوهي المعايير التي تشكل وتحقق الإرضاء ال 
وهكذا نستخلص من هذا الكلام أن البناء المعياري في المجتمع يقاوم كل ما يقف في طريقه، حتى يحافظ على كيانه، وبهذا   

وكيف تساهم القيم في المحافظة    نستطيع تفسير قوة القيم في توجيه السلوك الفردي والجماعي نحو أهداف ومصالح المجتمع، 
على خصوصية المجتمع. وذلك نجد أن النسق القيمي عند علماء الاجتماع يتضمن أحكاما قيمة انفعالية عامة نحو الأفراد  

 والأشياء والمعاني والنشاطات المختلفة، هذا بالإضافة إلى أنها نتاج اجتماعي يكتسب من خلال التنشئة الاجتماعية. 
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 الوظيفة التفضيلية للقيمة:     3.10.2
فرصة   للأفراد  يتيح  مما  فيه،  الموجودة  القيم  من  الهائل  الكم  المجتمع، من خلال  تفضيلية في  بوظيفة  القيمة  قيام  لا حظنا 
الاختيار بين بدائل إيجابية وصالحة لتنظيم المجتمع وإرضاء الأفراد والجماعات فيه. ويكون ذلك على أساس بناء معياري  

معايير  بذلك  ويشكل  للسلوك،  وأنماط  ومقاييس  قواعد  أو    يتضمن  الفردي  السلوك  على  ويحكم  بها  يقاس  اجتماعية 
للأفراد.   الشخصية  التقديرات  قيم خارج عن  أساسا على سلم  التقويم  أو رفضه. ويعتمد هذا  بقبوله  الاجتماعي ويحكم 

من سلطة    وبذلك يجد الأفراد أنفسهم مجبرين على التكيف مع هذا السلم المفروض عليهم بسبب ما يملكه البناء المعياري
معنوية يصعب التخلص منها. وتقول الباحثة القطرية أمينة علي الكاظم في هذا الصدد:..."وقد تناولت دراسة الباحث  
وأفعالهم   الناس  أفكار  تعكس  المهارات  بعض  ذلك  على  بناء  وظهرت  الاختبار،  طريق  عن  وقياسها  القيم  فرنون  ألبرت 
وقيمهم. وصمم )موريس( مقياسا للقيمة وبناء عليه قسم القيمة إلى ثلاث عشرة فقرة، كل فقرة تصف طريقة للحياة أو  

 قيمة من القيم، ثم يطلب من الشخص ترتيب هذه الفقرات بحسب أهميتها ودرجة تفضيله لها". 
سبق  مما  المجتمع    نستخلص  إصلاح  إلى  تسعى  التي  بدائلها،  بين  نختار  تجعلنا  التفضيلية حين  بوظيفتها  تقوم  القيمة  أن 

حسب ميول وأهداف الجماعة التي ننتمي إليها دون أن تحدث خللا في تنظيم المجتمع. ويكون تفضيلنا لقيم على أخرى  
حسب الدور الذي نقوم به في المجتمع والوضع الاجتماعي الذي نكون فيه، وكذلك المبادئ والاتجاهات التي تشر بناها  

 خلال تنشئتها الاجتماعية في مختلف مراحل حياتنا. 
  وظيفة التماسك الاجتماعي للقيمة:     4.10.2

يمكننا    تكتسب القيم في جوهرها من البيئة، بفضل الثقافة السائدة في المجتمع، وعوامل التغير الاجتماعي والحضاري. كما 
النظر إليها كقيود وضوابط تنظم وتكتب الميول والدوافع والأنانية التي تفرق بين الأفراد، وبالتالي تعمل على تماسك المجتمع.  
ذلك بالإضافة إلى رأي الباحث سليمان مظهر الذي يؤكد على أن النسق القيمي يفرض نفسه على كل واحد كمرجع لا  
ينتهك، ويصلح لتوجيه التفاعلات الاجتماعية والتخفيف من حدة الصراعات. كما يعمل على تماسك الجماعات والدفاع  

الفرد في المجتمع، فقد  عنها   القيم، التي تتمثل خاصة في إدماج  العدوان. ونظرا للأهمية العظمى التي تتصف بها  في حالة 
الناس. على هذا الأساس تصبح   الباحثون مكانة مرموقة إلى حد وصفها بروح المجتمع أو السير الأساسي لحياة  أعطاها 
القيمة أداة للتماسك الاجتماعي بين الأفراد في المجتمع، حيث تتماسك الجماعة وتتعصب لبعضها البعض تبعا للقيم التي  

، وتحافظ بذلك على كيانها وتعمل على تطورها. وهذا ما يجعلنا نؤكد على وجود وظيفة أخرى أساسية للقيمة في  تتبناها
        المجتمع، ألا وهي وظيفة التنظيم الاجتماعي.
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 الوظيفة التنظيمية للقيمة:     5.10.2
تؤدي القيمة وظيفة تنظيمية ترتب حاجيات وأولويات المجتمع، بتخليصه من الفوضى التي يعيشها أفراده. ويعني ذلك أن  
والجماعات   الأفراد  أفكار  تنظم  يجعلها  ما  هذا  الأنساق،  من  نسق  أو  الأنظمة  من  معين  نظام  إلى  تنتمي  قيمة  كل 

القيم. إلى سلم معين يدعى سلم  القيمة  تنتمي  قيم    وتصرفاتهم أو سلوكهم. كما  تعيش دون  التي  أن الجماعة  وهذا يعني 
خاصة بها تعيش في فوضى لا تعرف التنظيم. وبالتالي تبتعد عن النظام الذي يرتب حياتها ويجعلها ذات معنى، يدفعها إلى  
تحقيق التقدم والرقي بالمجتمع. لأن القيم عبارة عن مؤشر أو دليل يقودنا إلى اختيار نظام معين من بين عدة بدائل، ننتهجه  
في حياتنا، أو يرشدنا إلى الطريقة التي تختارها الجماعة لترتيب حياتها. ومجرد وجود سلم للقيم تفضل أو تقدم فيه الجماعة  

تكتسب هذه الأشياء أهميتها من خلال تفضيل الفرد أو الجماعة لها، ما يكسب القيمة  أو الفرد أشياء على أخرى، حيث 
      الصفة الإيجابية لدى الفرد والجماعة. ونستخلص مما سبق أن وظائف القيمة تجعلها إحدى مقومات التكامل الثقافي.

 :أهم مصادر ومرسخات القيم    11.2
 مصادر القيمة:   -

مصادر القيمة كثيرة ومتنوعة حسب انتشارها واختلافها، ونسبيتها من فئة إلى أخرى ومن مجتمع إلى أخر، تبعا للمجالات  
منهم من يرى  والأنظمة التي يتكون منها المجتمع وتختلف مصادر القيمة حسب اختلاف مجالات العلماء الذين يدرسونها.  

أن مصدرها الأفكار العقلية المجردة كالفلاسفة، الذين يرون أن القيمة ثابته لا تتغير. ومنهم من يرى أن مصدرها  المجتمع  
القيم،   مصادر  حول  مختلفة  دراسات  عدة  على  اطلاعنا  وبعد  لذلك  الفرد.  مصدرها  أن  يرى  من  ومنهم  والخبرات، 
استخلصنا مصادر مختلفة ومتعددة للقيمة نذكر منها الثقافة كالعادات والتقاليد وغيرها، والمعطيات والظروف الاقتصادية  
والاجتماعية، والأسرة والدين والتربية، والعمل والقانون وغير ذلك. ومنها ما نعتبره من مرسخات القيم، تتمثل في الأسرة  
لأهميتها كمصادر   الثقافة  إلى  بالإضافة  البحث،  هذا  في  المدروسة  القيم  وهي  المرأة،  وعمل  الجامعي  والتعليم  والدين 

 ومرسخات للقيم. 
 الثقافة مصدر للقيم:  1.11.2

البريطاني   بولوجي  الأنثرو  الباحث  عرفها  التي  للثقافة،  الأساسية  المكونات  إحدى  القيمة  تايلر تعتبر  برنت    )إدوارد 
Edward Brent Tylors )    في كتابه الحضارة البدائية بأنها " ذلك الكل المركب الذي يشتمل على المعرفة والعقائد

التي يكتسبها الإنسان بوصفه عضوا في المجتمع".   القدرات والعادات  والفن والأخلاق، والقانون، والعادات، وغيرها من 
حيث يرى أن الثقافة عبارة عن إناء يحمل كل ما  يبرز لنا هذا التعريف الذي لم نرى تعريفا أشمل منه للثقافة إلى حد الأن.  

إذن   ومجالاتها.  سعتها  بكل  المعرفة  يشمل  أنه  إلى  إضافة  وروحي،  مادي  ويقول  هو  مختلفة.  لقيم  مهم  مصدر  فالثقافة 
الكاتب المصري حليم بركات في كتابه المجتمع العربي المعاصر:" ليست الثقافة مكونات ثابتة جامدة مطلقة منغلقة ساكنة  
تصلح لكل مكان وزمان، بل هي متطورة ومتغيرة مرنة نسبية منفتحة، ديناميكية، متحولة باستمرار نتيجة لعوامل وقوى  
وتشمل   معا،  والديمومة  الثبات  تعني  بل  فقط،  بالأصول  التمسك  مجرد  الثقافة  تعني  لا  لذلك  وخارجية.  داخلية  عديدة 

وليدة   المجتمع  ثقافة  تكون  لا  وبذلك  والابتكار،  البيئة  التجديد  تلك  وليدة  تكون  لكنها  لوحده،  المجتمع  ذلك  بيئة 
 واحتكاكها بثقافات بيئات أخرى. وقد صنف الباحث إحسان عباس الثقافة إلى ثلاثة أنواع: 
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 إنسانية عامة مثل الثقافة التكنولوجية والعلمية القائمة على العلوم الطبيعية.   ثقافة -1
 ثقافات شبه قومية قائمة على العلوم الإنسانية كعلم الاجتماع والسياسة...  -2
ثقافات ذات صفة قومية غالبة، كما توجد تصنيفات أخرى كثقافة النخبة وثقافة البرجوازية، والثقافة العلمية، والثقافة   -3

 الأدبية والسياسية وغيرها." 
الثقافة والتقسيم الذي أعطاها إياه الباحث إحسان عباس، أن هذه الأخيرة متنوعة  عرفنا من خلال حديث الكاتب عن  

من    ونستشق ومتغيرة. ويصدق هذا الكلام على القيمة من حيث تنوعها ونسبيتها. حيث تدخل القيم في تكوين الثقافة،  
هذا التصنيف تنوع القيم إلى نخبوية وبرجوازية وعلمية وأدبية وسياسية واشتراكية وغير ذلك. ويؤكد لنا بركات أن القيم من  

المشتملة   تتضمن طرق وأساليب حياته  التي  الخاصة،  بثقافته  يتميز كل مجتمع  قوله:  للثقافة في  الأساسية  على  المكونات 
 ثلاث مكونات متدخلة فيما يلي: 

القيم والرموز والأخلاق والسجايا والمعتقدات والمفاهيم والأمثال والمعايير والتقاليد والأعراف والعادات والوسائل   -1
 والمهارات التي يستخدم الفرد في التعامل مع بيئته. 

 الإبداعات والتغيرات الفنية من أدب وموسيقى ورقص وغيرها.  -2
الفكر من علوم وفلسفة ومذاهب وعقائد ونظريات. وتتداخل هذه المكونات لتشكيل الثقافة العامة للمجتمع. ولكل    -3

بتنوع   تتنوع  نسبية،  الثقافة  تكون  وبذلك  بواقعه.  وعلاقته  تخلفه  أو  تقدمه  درجة  مهما كانت  به  خاصة  ثقافة  مجتمع 
المجتمعات، ومن أهم خصائصها أنها تنتقل من جيل إلى جيل ومن مجتمع إلى أخر بواسطة الرموز أو اللغة التي يختص بها  

 معاني خاصة، ويسقط عليها من ذاته فيمنحها مدلولات خاصة أبعد من مجرد تراكيبها. الإنسان ليعطي للأشياء 
،  وعمومتيها هذا ما يجعلنا نؤكد أن الثقافة مصدر أساسي للقيمة، لأنها تعطينا قيما شاملة وعامة للمجتمع تبعا لشموليتها  

كما تنبثق عنها قيم خاصة بكل مجتمع على حدى، ويتدرج ذلك إلى وجود قيم خاصة بفئات معينة في المجتمع الواحد،  
وهذا بدوره ينطبق على الأسر في المجتمع حيث نجد كل أسرة تتبنى قيما معينة ترسخها في عقليات أفرادها وبالتالي تصبح  

والتقال العادات  تعتبر  للقيم. كما  مصدر  للقيم.  الأسرة  مهما  مصدرا  الاجتماعية  محمد  يد  إحسان  الباحث  يرى  حيث 
لنا   تصف  التي  وهي  والجماعات  الأفراد  عند  المستقر  والسلوك  التفكير  وطرق  إشكال  عن  تعبر  العادات  أن  الحسن 

ضمن النماذج الحضارية المستمدة من التصرفات المتكررة والمستقرة. وتعبر    الممارسات الروتينية للحياة اليومية، التي تدخل 
التقاليد عن مجموعة من النماذج السلوكية التي ينبغي أن يلتزم بها الأفراد، لأهميتها التقليدية والاجتماعية والحضارية القوية  

 في التفاهم والمودة والتماسك والوحدة.
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 الظروف الاقتصادية والاجتماعية مصدر للقيم:   2.11.2
المصادر المهمة للقيم أيضا المعطيات والظروف الاقتصادية والاجتماعية والثقافية التي صاحبت المراحل الحضارية التي يمر    من

مسير  عبر  المجتمع  وبين  بها  شهدها،  التي  السابقة  العهود  من  المجتمع  ورثها  التي  المادية  الرواسب  بين  فالجمع  الطويلة.  ته 
الأوضاع الاقتصادية والاجتماعية الجديدة التي عاصرها في ظل النهضة، قد أدى دوره الفاعل في ظهور قيم جديدة تحمل  
العاملة، والثقة بالنفس، والصبر والتفاؤل، والنقد الذاتي، إضافة إلى   اليدوي، وتثمين جهد الطبقة  المسؤولية وحب العمل 
والموجه   المرشد  أصبحت  أن  بعد  الأفراد  استوعبها  التي  والتحرير،  النهضة  عصر  صاحبت  التي  الديمقراطية  بذور  بلورة 
الاستغلال   ومحاربة  الطبقية  الفوارق  وتخفيف  والقومي  الوطني  الواجب  أداء  في  القيم  تلك  لنا  وتظهر  اليومي،  لسلوكهم 

 والاحتكار والتسلط، وتخفيف الفوارق الحضارية بين المدينة والريف. 
والاجتماعية   الاقتصادية  والمعطيات  الظروف  وعن  وفروعها،  مجالاتها  بشتى  الثقافة  عن  للحديث  هذا خلاصة  إذن كان 
كمصدر للقيمة، حيث تنبثق عنها قيم متعددة ومختلفة، كالقيم الفنية والاجتماعية والاقتصادية والتعليمية والدينية والأسرية  

      والقانونية، وقيم العمل وغيرها كثير. 
 الأسرة:    3.11.2

البيئة الأولى التي تحتضن الفرد، كما أن طبيعة الخصائص التي تميزها تجعلها أكثر المؤسسات الاجتماعية تأثيرا في عملية   هي
التنشئة الاجتماعية إذ أنها تعلم الفرد مبادئ التربية الاجتماعية والسلوك الاجتماعي وأدب المحافظة على الحقوق والقيام  

 بالوجبات. 
 المدرسة:     4.11.2

بالاهتمام والدراسة منذ زمن طويل، وذلك نظرا لثقل المهمة الموكلة إليها من قبل   حضتية تربوية هي مؤسسة اجتماع 
 المجتمع ولعظم التوقعات المنتظرة منها ابتداء من دخول الطفل إليها إلى أن يتخرج إطارا كبيرا. 

دورا   دورها  ويعتبر  أخرى،  قيم  عليها  وتضيف  الأسرة  الفرد في  تلقاها  التي  القيم  وتهذيب  إعداد  دورا في  المدرسة  وتلعب 
مكملا للأسرة، حيث تقوم بتدعيم الكثير من المعتقدات والاتجاهات والقيم الحميدة التي تكونت لدى الطفل في البيت،  
فهو يأتي إلى المدرسة وهو قادر على التحدث بلغة بلده ويسلك سلوكيات وفقا لقيم اجتماعية ودينية معينة ومع ذلك  

 ينقصه الشيء الكثير الذي ستقوم المدرسة بتزويده به. 
 المسجد:     5.11.2

يعد الدين مصدر المثل للمجتمع التي تمثل وازعا للسلوك، لذلك يعتبر أحد أهم مصادر القيم إذ أن القيم الدينية هي في  
أن الدين    دوركا يمالغالب الأساس الذي يستند عليه الناس في تقييمهم لسلوكهم من ناحية القبول أو الرفض، حيث يرى  

هو مصدر كل ما نعرف من ثقافة عليا، وأنه منبع كل الأشكال الثقافية المثالية، فالأديان عموما هي عبارة عن مجموعة ن  
القيم تحدد سلوك الفرد وتوجهه بمجموعة من الأوامر والنواهي، تضبط بها سلوكه من خلال العقوبات التي تنجر عن ذلك،  
والمسجد يعتبر من بين المؤسسات الاجتماعية الهامة التي تتولى إيصال هذه القيم الاجتماعية إلى الفرد عن طريق التنشئة  

 الاجتماعية، تلك العملية المستمرة مدى الحياة. 
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 جماعة الرفاق:     6.11.2
التأثير على أفرادها، كونها وسط يحوي مرحلة حاسمة من مراحل نمو   تؤدي جماعة الرفاق دورا بالغ الأهمية والحساسية في 

ذاته خارج الأسرة   الطفل يبحث عن  أين يكون  تلقى كبحا من قبل  الطفل  التي  وإشباع الحاجات والدوافع الاجتماعية 
محيط الأسرة، فتكون جماعة الرفاق البديل المناسب لاحتضان الطفل وتمكينه من إرادته، بذلك تساهم جماعة الرفاق بشكل  
أساسي في صياغة شخصية الطفل وقيمه واتجاهاته، وعن طريق التأثر بسلوك الرفاق يتبنى الطفل كثير من أشكال السلوك  
شعوريا أو لا شعوريا، بل يجد نفسه يتصرف بشكل تلقائي وفق نموذج سلوكي معين، وتؤدي عملية النمذجة والملاحظة  

والميول باعتبار أن جماعة الرفاق لا تملك سلطة قهرية على أفرادها وبالتالي    والآراء دورا كبيرا في تعلم هذه القيم والاتجاهات  
 يكون تأثيرها بشكل تلقائي وغير رسمي. 

 وسائل الاعلام:   7.11.2
إذاعة وتلفزيون وسينما   وانترنت وصحف ومجلات وكتب وإعلانات..، فيما تنشره وما  تؤثر وسائل الإعلام المختلفة من 

تقدمه من معلومات وحقائق وأخبار ووقائع وأفكار وأراء لتحيط الناس علما بموضوعات معينة من السلوك، وقد أثبتت إلى  
 درجة كبيرة بما يتلقونه من مواد تقدمها وسائل الإعلان المختلفة. 

وفي الوقت الحاضر أصبحت التلفاز تلعب دورا هاما وأساسيا بين وسائل الإعلان الأخرى حيث صار ينافس الأسرة في  
أوسع من   الوقت، ولم يعد دوره مقتصرا على الأطفال فقط بل  برامج مسلية ومغرية في نفس  عملية تنشئة الأطفال من 

وقيمهم   الأفراد  معتقدات  على  تأثير  له  أصبح  وبالتالي  وأباء،  أمهات  من  الكبار  لدى  نجده  واتجاهاتهم  ذلك، 
 ( 2017بكوش, )واختياراتهم. 

  أساليب قياس القيم:     12.2
القيم بعدة طرق من أهمها الملاحظة المنظمة والمقابلة الشخصية وتحليل المضمون والاستخبارات نعرضها على النحو    تقاس 
 التالي: 

 الملاحظة المنظمة:     1.12.2
عنها   الكشف  على  يساعد  علمي  أسلوب  خاصة  وللقيم  عامة  بصفة  البشري  للسلوك  الدقيقة  العلمية  الملاحظة  تعتبر 
تطلعنا على   أنها  للملاحظة  الرئيسية  والميزة  الفرد في حياته،  بها  التي يمر  الحقيقية  المواقف  أن تقف على  ودراسته، بشرط 
مظهر السلوك دون إمكانية تزييفه وخاصة إذا أجريت هذه المشاهدة على غفلة من الفرد أو الأفراد موضوع الدراسة أي  
العينة   إذا كانت  أكثر ملاءمة خصوصا  تعتبر من  أنها  السلوك، كما  التصنع في  يتم  تتم ملاحظتهم دون علمهم لكي لا 

لوقائع اللفظي  التعبير  يمكنهم  ولا  السن،  صغار  الأطفال  من  الدراسة  الباحثين    موضوع  من  العديد  اهتم  وقد  السلوك، 
العينات   طريقة  المشاهدة وذلك باستخدام  الأطفال من خلال  من  عينات  لدى  الاجتماعي والأخلاقي  السلوك  بدراسة 

ومساعدوه،    أرنولد جيزيلالزمنية، كما أن هناك طرق أخرى لجأ إليها بعض الدارسين منها القبة الفوتوغرافية، استخدمها  
الدارس   وهي قبة صنعت جدرانها من شاشة لا تتيح الرؤية إلا في اتجاه واحد )من الخارج إلى الداخل(، ومن ثم يجتمع 
ومساعدوه خارج القبة ليلاحظوا الأطفال بداخلها دون أن يتمكن الأطفال من مشاهدتهم، وهذا ما يشجع الأطفال على  

لات التصوير السينماتو غرافي التي  أهم بصورة غير مفتعلة، ويمكن تصوير مشاهدة من مواقفهم بواسطة  الانطلاق في سلوك
   .ركبت بطريقة تسمح لها بحرية الحركة على الجدران لتصوير المشاهد من زوايا متعددة 
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 المقابلة:     2.12.2
موقف   أشخاص في  عدة  أو  أخر  إلى طرف  يوجهها شخص  الحديث  من وحدات  أو  الأسئلة  من  بها مجموعة  ويقصد 
مواجهته حسب خطة معينة للحصول على معلومات عن سلوك هذا الطرف الأخر أو سمات شخصية أو للتأثير في هذا  

الأخلاقية وأخد هذا الاستخدام صورا    ولأحكامالسلوك، وقد استخدمت المقابلة بشكل أكثر انتشارا في مجال قياس القيم  
مختلفة من جانب الباحثين في مجال قياسهم للقيم منها على سبيل المثال تقديم القصص التي يطلب من الطفل    وأشكال 

في دراسته للأحكام الأخلاقية على تقديم عدد من القصص التي يشتمل كل منها على نوع   كوهلبرجإكمالها، وقد اعتمد  
 من التعارض أو الصراع بين قيمتين من القيم الأخلاقية. 

  تحليل المضمون:    3.12.2
وهو أسلوب يستخدمه الباحث لوصف المحتوى الظاهر للاتصال وصفا موضوعيا ومنظما وكميا، شاع استخدام أسلوب  
تحليل المضمون في دراسة القيم بعدما ذاع صيته في دراسة الاتصال، وقد استعمل هذا الأسلوب في قياس القيم من خلال  

من الأوائل الذين استخدمه    1947تحليل مضمون الرسالة سواء أكانت مسموعة أو مقروءة أو مرئية، ويعتبر رالف وايت  
، وقد  1963في هذا المجال، وذلك على المستوى العالمي، أما على مستوى البيئة العربية فنجد محمد إبراهيم كاظم سنة  

دراسته   الدراسات  من  ما بين    التتابعيةاستعمله في عدد  الفترة  المصريين خلال خمس سنوات في  الطلاب  من  عينة  لقيم 
(، حيث طلب من طلاب الجامعة كتابة سير حياتهم دون التقيد بمكان أو مدة لكتابتها ولضمان حرية  1957،1962)

التعبير عن أنفسهم طلب منهم أن لا يكتبوا أسمائهم وأن يسلموا ما يكتبوه بصورة لا تسمح لأحد بمعرفة الكاتب، وكان  
( صفحات، وقد كشفت هذه الدراسة عن كفاءة أسلوب  6( صفحات ولم يقل عن )10متوسط مقدار المادة المكتوبة)

 تحليل مضمون السير الذاتية في الكشف عن القيم وتحديدها بدقة. 
 الاختبارات:     4.12.2

 نتناول فيما يلي أهم الاختبارات المستخدمة في قياس القيم: 
 اختبار" ألبورت وفرنون ولندزي":     1.4.12.2

القيم، في عام   ألبورتقدم السيكولوجيان الأمريكي "   1931يعتبر من الاختبارات الأولى التي تناولت قياس  "  جوردون 
  سبرنجر" " دراسة عن القيم قدما فيها أول قائمة للقيم اشتقت من نظرية الألماني" إدوارد  فيليب إيوارت فرنون والإنجليزي "  

الرجال عام   أنماط  بعنوان  له  الناس نشرها في كتاب  الرجال وهم  ، بين في1928عن طبائع  أنماط من  ها أن هناك ستة 
نشرت   ثم  الجمالي،  والرجل  الديني،  والرجل  الاقتصادي،  والرجل  السياسي،  الرجل  الاجتماعي،  الرجل  النظري،  الرجل 

عام   لندزي بإمضاء    1933القائمة  فرنون،  ويتضمن  ألبورت،  وضعها    120.  التي  القيم  على  بالتساوي  تتوزع  سؤالا 
العربية سنة  سبرنجر اللغة  إلى  المقياس  بترجمة  عطية محمود  قام  وبعدما  من  1959،  العربية  بصيغته  يتكون  سؤالا،    30، 

مقياس   طبق  ولندزي  ألبورت حيث  سنة    وفيرنون  مقدم  الحفيظ  عبد  طرف  العلوم  1982من  طلبة  من  عينة  على   ،
 الاجتماعية قصد الكشف عن القيم السائدة لديهم. 

ولا على خلفيات نظرية قام    أمبيريقية   وجهت انتقادات عديدة لهذا المقياس من حيث أنه اختبار لا يقوم على ملاحظات 
على البرهنة والتجريب بالإضافة إلى عدم استيعابه لكل القيم حيث استبعد القيم المرتبطة بحاجات الأفراد ناهيك عن كونه  

   .لا يمكنه الانتقاء بوضوحاختبار محدود التطبيق فهو يطبق على أفراد ذوي المستوى التعليمي المرتفع وأن الفرد 
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 اختبارات القيم الفارقة:     2.4.12.2
زوج من العبارات تتمحور حول الأشياء الواجب القيام بها ومن غير    24، ويتكون من  1957الذي وضعه برنس سنة  

عبارة تمثل قيمه وعلى المجيب انتقاء العبارة التي تتناسب    64الواجب القيام بها أو الشعور بها، ويتكون كل عنصر منها من  
القيمة الأصلية العبارتين  العبارتين، إذ تمثل إحدى  وتمثل الأخرى قيمة منبثقة ويتحدد اتجاه المفحوص من    معه من أصل 

عبارة التي تمثل قيمة، والقيم الأصلية هي القيم التي تتبع من ذات المفحوص، وأن القيم الشخصية هي   64خلال اختياره لـ 
 القيم النابعة من الأخرين. 

. ومن الانتقادات التي وجهت إلى اختيار القيم الفارقة،  1987طرف جابر عبد الحميد سنة   المقياس مترجم إلى العربية من
أن التعريفات التي يستند إليها ليست دقيقة فاعتبار القيم النابعة من الذات قيما تقليدية تعني فهما محدودا للقيمة يربطها  
بالحاجات الأساسية البيولوجية للإنسان، واعتبار القيم التي تنبع من الاخرين منبثق ليس فيها تقدير للإنسان باعتباره عضوا  

 في جماعة اجتماعية، بالإضافة إلى انحصار تطبيقه على المتعلمين والمثقفين. 
 اختبار مسح القيم لـ" روكيش":     3.4.12.2

قيمة أيضا    18قيمة والثاني لقياس القيم الوسيلية ويتكون من    18يتضمن جزأين الأول لقياس القيم الغائية ويتكون من  
 قيمة، ويطلب من الفرد ترتيب كل جزء منهما بشكل مستقل عن الاخر.  36أي مجموع القيم تساوي 

أن القيم التي يحتوي عليها هذا المقياس عامة وغير محددة كما أن معناها أو مدلولها يختلف    روكيش   يلاحظ على مقياس 
من ثقافة لأخرى ويتسق ذلك فيما يشير إليه فيذر باعتباره من أكثر المستخدمين لهذا المقياس في أبحاثه فهو يرى أن القيم  

تقدم في مقياس أنه لا    يؤخذتتضمن دلالات ومعاني مختلفة بالنسبة للأفراد، كما  روكيش    كما  المقياس أيضا  على هذا 
الغائية والقيم الوسيلية، كما أن إجراء الترتيب المتبع في المقياس لا يسمح بإبراز   القيم  للتمييز بين  توجد محكات واضحة 
التجريبي بين الاختبارات الإحصائية لقيم منفصلة   أنه يفتقد إلى الاستقلال  الصراعات التي قد تنشأ بين قيم الأفراد كما 
داخل المقياس، ويترتب على ذلك أنه إذا وضع الشخص قيمة معينة في قمة القائمة فإنه سيترتب على ذلك بالضرورة أن  

 غالبا إلى استخدام الوسيط بدلا من المتوسط الحسابي.  روكيش يضع القيم الأخرى في موقع أقل، لذلك يلجأ  
 مقياس الاختبارات لــ" أودريف":     4.4.12.2

يتضمن ثلاث مشكلات رئيسية يندرج تحت كل منا ثمانية حلول ويطلب ن الفرد ترتيبها حسب أهميتها، ويكشف عن  
الأسرية، التدين، الصداقة، الخدمة الاجتماعية، والنشاط العقلي، وما يؤخذ عليه أنه لا يكشف عن  عدد من القيم، الحياة  

 القيم لدى الفرد بقدر ما يكشف عن الجاذبية الاجتماعية لهذه القيم. 
 مقياس قيم العمل لـ دونالدو سبور:     5.4.12.2

قيمة كالإبداع    15قيم يقيس في مجموعه    4بنود لقياس    4مجموعة تحتوي كل منها على    18وضع لقياس قيم العمل من  
والأمن والعلاقة مع الاخرين والجمال، طبق في الهند لأول مرة، وطبق على الشعب الأمريكي وتم التأكد من طرف مواضعه  

 على صلاحيته لقياس قيم العمل الحقيقية. 
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 مقياس القيم الشخصية لـ" هاوكس":     6.4.12.2
من   الاختبار  لقياس    90يتكون  خصصت  الأسرية  10بندا  الحياة  الاسترخاء،  الراحة،  الاجمالية،  وقد    ، قيم، كالقيمة 

المقياس إلى   بنود  تتضمن كل منها    30قسمت  لقياس    3مجموعة  المفحوص    3بنود  العشر، ويطلب من  القيم  قيم من 
ترتيبها، ومن هذه المجموعات نجد المجموعة الأولى مثلا فيها: أحب الألوان الجذابة، أحب أن أخرج في صحبة الأصدقاء،  

مة في جميع  يوكل عنصر يشير إلى قيمة معينة من القيم العشرة وأهمية كل قيمة بالنسبة للفرد هي مجموعة درجات هذه الق
 المجموعات. 

 أساليب تنمية القيم الاجتماعية:     13.2
 القدوة أو الأسوة الحسنة:     1.13.2

قبيحة، وفي اللغة مأخوذة    الاقتداء بالغير، ومتابعته والتأني به على الحالة التي تكون عليها حسنة أوالقدوة هي الاسم من  
من مادة )قدو( وتشير إلى معاني التشبيه بالشيء، والاهتداء به والقدوة أصل البناء الذي يتشعب منه الاقتداء، والقدوة  
الفاضلة بحيث يمثل سلوكه أنموذج يحتذى به   الحسنة هو ذلك الشخص الذي اجتمعت فيه الخصال الحسنة، والأخلاق 

 الأخرون. 
وتعتبر القدوة من أهم الأساليب التي استخدمها الإسلام العظيم في تربية الجيل المسلم على أحكامه وأوامره ونواهيه، ولقد  

عليه    أرسل الله الأنبياء برسالات وشرائع وتوجيهات للعباد ليأخذوا بها ويكون الأنبياء قدوة لهم، وقد كان الرسول صلى الله
وسلم خير قدوة، وما يزال قدوة للبشرية جمعاء يجب الاقتداء به قال تعالي:" لقد كان لكم في رسول الله أسوة حسنة لمن  

 . -21الأحزاب، -كان يرجو الله واليوم الاخر وذكر الله كثيرا"
 الوعظ والارشاد:    2.13.2

الفعالة المؤثرة في النفس البشرية خصوصا إذا كان الوعظ من صديق لصديقه أو من أم لولدها  يعد الوعظ من الأساليب  
على أن يكون صادرا من القلب لا من اللسان، ويحقق المصلحة لصاحبه، وقد عرف العلماء الوعظ بأنه أسلوب نصح  
وتذكير بالخير والحق والقيم العليا و الأخلاق السامية التي توصل الإنسان إلى المراتب الرفيعة، والدرجات العليا في جنات  
النعيم وعليه لا بد أن يتوخى الناصح في نصيحته مصلحة شخصية، وقد استخدم القران هذا الأسلوب في كثير من السور  

تعالى  على    قال  رؤياك  تقصص  لما  يابني  قال  السلام:"  عليه  يعقوب  سيدنا  لسان  إن    إخوانكعلى  لك كيدا  فيكيدوا 
مبين" عدو  للإنسان  القيم  -5يوسف    -الشيطان  وتنمية  غرس  في  دور كبير  والإرشاد  الوعظ  لأسلوب  فإن  وعليه   .

 الاجتماعية في نفوس الجيل المسلم لأنه يعمل على تغذية المشاعر. 
 القصة:   3.13.2

وصف للأمكنة و  تعد من أكثر الوسائل فعالية في تنمية القيم وهي مزيج من الحوار والأحداث والترتيب الزمني مع 
الأشخاص والحالات الاجتماعية والطبيعية التي تمر بشخصيات القصة، وللقصة دور كبير في ترسيخ القيم وخاصة  
الاجتماعية، وقد كانت وسيلة من وسائل التربية وتنمية القيم واستخراج المثل قال تعالى:" فاقصص القصص لعلهم  

 ، واستخدمت القصة لأغراض شتى وخاصة غرس القيم الاجتماعية كالأمانة والصدق. -176الأعراف  -يتفكرون "
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 السؤال والحوار والمناقشة:     4.13.2
الرسول   فعالا، وكان  يعتبر  القيم  تنمية  استخدامها في مجال  أن  إلا  العامة  التدريس  أساليب  الوسيلة من  تكون هذه  وقد 
صلى الله عليه وسلم يتبع هذا الأسلوب فتكون إجابته دائما شافية كافية ويعطي السؤال حقه، حيث يروى ابن عباس أنه  
قال استفتى سعد بن عبادة النبي صلى الله عليه وسلم نذرا كان على أمه فتوقيت قبل أن تقضيه، فأفتاه بأن يقضيه عنها.  

 متفق عليه: أخرجه البخاري في صحيحه: وأن لا فرق بين مجتمع ولا يجمع بين متفرق خشية الصدقة. 
 ضرب الأمثال:     5.13.2

يعد من الأساليب التربوية التي تستخدم التقريب بالمعنى وتجسيده في صورة حسية فتدركها العقول واستخدمه القران قال  
قوله تعالي:" مثل الذين حملوا    تعالى:" ولقد ضربنا للناس في هذا القران من كل مثل لعلهم يتذكرون"، ومثال على ذلك

الظالمين"،   القوم  الذين كذبوا بايات الله والله لا يهدي  القوم  مثل  بئس  أسفارا  الحمار يحمل  التوراة ثم لم يحملوها كمثل 
الرضاء   وينتشر  الخير  السلوك  الانسان  في  تربي  الأمثال  فإن  وبهذا  الفئة،  هذه  من  الاشمئزاز  ليثير  الحمار  فاختيار كلمة 

 والعدالة. 
 استخدام العقل:     6.13.2

لقد ميز الله الإنسان عن باقي المخلوقات بالعقل، حيث يقنع الفرد بتوجيهه نحو الخير فمثلا طلب منه أو نهاه عن الابتعاد  
ر ويصدكم عن ذكر الله  عن الخمر بكلام مقنع بقوله:" إنما يريد الشيطان أن يوقع بينكم العداوة والبغضاء في الخمر والميس

وهكذا يمكن أن يستخدم المعلم الاقتناع العقلي لغرس القيم وبذلك تتحقق    -91المائدة    -وعن الصلاة فهل أنتم منتهون"
 الأهداف المنشودة. 

التلقائي الإبداعي كل    وهناك  التمثيل  التخاطب الجماهيرية وأسلوب  التربوية ووسائل  البرامج  منها  وسائل عدة غير ذلك 
 . طرق وأساليب اكتساب وتنمية القيمذلك يعد من  

 العوامل المؤثرة في اكتساب القيم الاجتماعية:     14.2
 عن طريقها يمكن تفسير أوجه التشابه، والاختلاف بين الأفراد في اكتساب القيم. بيئية واجتماعية:     1.14.2
 وتتضمن سمات الشخصية ودورها في تحديد التوجهات القيمية للأفراد.  نفسية:    2.14.2
 ( 2010مصري, ) وما يصاحبها من تغيرات في القيم.الصفات الجسمية،  تشمل الملامح أوبيولوجية:    3.14.2
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 : خلاصة  -
على التركيز  تم  حيث  الاجتماعية،  القيم  خلاله  من  الباحث  الطالب  تناول  الذي  الفصل  هذا  خلال  القيم    من  ماهية 

المجالات،  مختلف  في  القيمة  تناولت  التي  التعريفات  أهم  عرض  تم  لذا  ومفهومها،  للقيم  ثم    الاجتماعية  النظرية  الخلفية 
ثم إبراز مكونات القيم بما فيها المكون الوجداني والمعرفي والسلوكي وطبيعة القيم  ، وأهم النظريات المفسرة للقيم،  الاجتماعية 
، ثم الأساليب  در ومرسخات القيمة رف على أهم مصاثم التعوبعدها تم تناول أنواع القيمة ووظائفها،    ،وأهميتها  الاجتماعية

 العوامل المؤثرة في اكتساب القيم الاجتماعية.  ساليب تنمية القيم الاجتماعية، وفي الاخير المستعملة لقياس القيم، و أ
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 تمهيد: 
جزء من المقومات الأساسية في الحياة اليومية لدى جميع أفراد المجتمعع المااصعرو وكلع    ظاهرة الترويحلقد أصبحت  

راجععع  أ أتيت ععا وفوا ععدها البدلايععة وا جتماحيععة والسععحية واليح ععيةو والععترويح اععال سععاتو سععاة الحيععاة    ععاو ف ععو ي عععم  
الاديد من المجا ت الع  تتميعز عتاعدد ألا ع،ت او والعترويح الرأحع   واعد ألاعوا  الألا ع،ة الترو يعةو أصعبح جعزءا معن الي عا  
الترععو  وا جتمععاح  في  عع  المجتماععات وكلعع  لععدورق الحيععو  في نقيعف الاديععد مععن الحوا ععد البدلايععة والسععحية واليح ععية والعع  

 ممارسعع  تععيد   أ ا رتقععاء ال ععام  ولمجتمععع ولأدة فاح يععة و لاتاجيععة أفععرادقو وكلعع  مععن صععلل مبععدأ   اععة الحرصععة ل  ميععع
من صلل  ايث أصبح موحو  الترويح الرأح  من أ ثر المواحيع اهتماماو. الألا ،ة الرأحيةو    ا ب ميولو ورغباتو

مارفعععة الوسععععا   الععع  ت ععععتعدم ا ت عععع  المجتماعععات في مواج ععععة و ععععت الحعععرا و وألاععععو توجعععد حل ععععة و يقععععة عععع   قافععععة المجتمععععع 
لاقعععو  عتوحعععيح مح عععو  العععترويح  وفي هععع ا السعععدد سعععو  وم عععتوأت الم عععار ة في مياوعععا العععترويح ال عععا د في هععع ا المجتمعععع.

و ع ل  سعو  لااعري فيمعا  وأهعم الي عرأت المح عرة ل عترويحو يتو وأغراحوووألاوا  مياو، ا وأهم صسا س ا وأت  ووم توأت
ي عع  مح ععو  الععترويح الرأحعع  وألاواحععو أهدافععو ومميزاتععو والقععيم اليح ععية ا جتماحيععة ل ععترويح الرأحعع  ودور المجتمععع  ععو تععدحيم 

 (55, ص 2007 مال & محمد, ).الترويح الرأح 
الترويح:  ..31  
مفهوم الترويح:  ..31.1  
الترويح لغة:   -  

 ورد في  تاب ال غة م تقات لك مة الترويح عادة ماان من كل :  
الروحو أ  ا سترااة من الغم.  -  
والروح أيضا بمانى الرااةو حد التاب.  -  
والروحو ال رور والحرح.  -  
لك مة الترويح تدور ح ى ماان حديدة مي ا: الرااة وا سترااة عاد التاب وا سترااة من    يتب  أن المادة ال غوية تقد    ومما

غم الق بو الحرحو ال رورو الي اطو الام  مرة عاد مرة عدون مواص ة لام  وااد. والمتوم  له ق المااني يجد أنها تتحف ح ى  
 المانى الحرفي في ه ا الاسر لك مة الترويح  أ اد  بير. 

 فالترويح: يجدد الي اط ويباث ح ى الحرح وال رور. 
الترويح اصطلاحا:   -  

محاهيم متاددة وه ا ناتج حن الأ ر ال   ص حتو المجتماات القديمة والااكاس كل  ح ى اياة الإلا انو    ل ترويح
ألاو لا اط   الترويح ح ى  فيار   المجتمع.  ل ل   الأساسية  الح  حة  مبدأ  ل ترويح من  وتح يرق  يي، ف مح ومو  فك  اتمع 

 اصتيار   دث أ ياء و ت الحرا  ودوافاو الأولية ه  الرحا وال رور الياتج حن ه ا الي اط. 
ياني  حادة عييما الجزء   Re  ياني  حادة الخ ف  ك أن المق،ع الأول من المس، ح Recreation ن مس، ح الترويح   -

  Outcomesيانى الخ ف. ويح م أيضا من مس، ح الترويح ح ى ألاو الت ديد أو ا لاتااش  حسا     creationميو 
 (54, ص 2007 مال & محمد, )لممارسة مياو،و.

 أن الترويح هو لا اط وم احر ورد فا  حاطح  و لاو س وك وطريقة لتح م الحياة. رومنيويرى  -
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أن و ععت الحععرا  هععو ت عع  الأوجععو مععن الي ععاط العع  ة ععب ل حععرد ال ععاادة وتتععيح لععو الحرصععة  nash  ناشعييمععا يوحععح  -
 ل تابير حن ال ات وتتحف ودوافع الحرد وتتوافف في ا ارية ا صتيار.

الام  ويوفر لو سب  استاادة    أ الترويح بألاو الي اط ال   ي  م في توفير الرااة ل حرد من حياء  جرازي  دي وي ير  - 
 ايويتو. 

أن الترويح هو ت   الأوجو من الي اط أو الخبرات ال  تيتج حن و ت الحرا و وال  يتم اصتيارها   كراوس عييما يرى   -
 وفقا لإرادة الحرد وكل  عغري نقيف ال رور والمتاة ل اتو وا ت اب ل اديد من القيم ال عسية وا جتماحية. 

ح ى أن الترويح ياد أس وب ل حياة وألاو يام  ح ى تيمية الحرد الممارس لأوجو مياوي،و في و ت   برايتبل   في ا  يي د -
 الحرا . 

أن الترويح ياد االة الاحاالية تيتاب الحرد لاتي ة لإا اسو ولوجود ال،يب في    جراى و جريبنو  ل  يرى    من    -
ولإجادةو   المرتب،ة  ولم احر  يتسف  الترويح  و ن  وولرحاو  ال اتيةو  ا لاتااش الإنجالو  الحياة  القيمة  الي احو  القبولو  و 

  ما ألاو ياد من المياوا المرتب،ة عو ت الحرا  والمقبولة اجتماحيا.   Self-imageال رورو التدحيم ا يجابي لسورة ال ات 
أن الترويح هو لا اط واالة وجدالاية ونما اجتماح  مي مو أو ألاو   كارسلون، ماكلين، ديب، بيترسونويوحح    من    -

 أس وب  ستاادة ايوية و وى الحرد ل ام و أو ألاو ا صتيار الإراد  ل عبرة في و ت الحرا . 
وال  تيدى أ ياء أو ات الحرا  ويتم    جميع أوجو الألا ،ة البياءة والمقبولة اجتماحيا وحقا دأ   ي م   ويارفو الحاح  بألاو  -

الاديد   ا ت اب  عغري  وكل   الحردو  لإرادة  وفقا  داص يةو  لدوافع  لاتي ة  في ا  وا وتراك  ال عسية  اصتيارها  القيم  من 
محمد & )و ونقيف الرحا وال رور وال اادة من الم ار ة كاتهاو وليس لدوافع صارجية  الك ب الماد  أو المايو .وت،ويرها
 (69, ص 1998حايدة, 

 النظريت المفسرة للترويح:   .2.1.3
الاديد من الي رأت ا جتماحية ال  ااولت وصف وتح ير وف م ظاهرة الترويح و   لا رية من ه ق  هياك

الي رأت تر ز ح ى جالاب من الجوالاب لتقد  وصحا أو تح يرا له ق ال اهرة ا جتماحية في المجتماات. ومن ع  ه ق  
 الي رأت المااصرة ما ي  : 

 نظرية الاسترخاء والتخلص من المتاعب والتوترات: .  1
أن الح ك ور ال ابي ي احد ح ى التحرر من الضغوط    سمناليوه ق الي رية تهتم ولترويح ووظيحتو في المجتمعو ويرى الاالم  

التع ص من الم   والمتاحب أن رغبة الإلا ان في  ال عصو ويرى )توماس(  أو  ال  تحرح ا الأحرا  ا جتماحية ح ى  و 
من   ل تع ص  ي اى  ا لا ان  أن  الإلا انو  ك  رغبات  أساسيا حمن  حيسرا  ت ك   ا ت اب صبرات جديدة  في  رغبتو 

الاسر ومتاحبو المتزايدة ولرأحة والألااب وما  أ كل  من ألا ،ةو وع ل  نجد أن ه ق الي رية ترى أن الترويح    توترات
 . وروتيي اوسي ة لتع يص الإلا ان من حغوط الام و ووا ع الحياة اليومية 
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 نظرية التعبير الذاتي:   .2
و درتو   وحواطحو  وأااسي وو  اليح يةو  والاحاا تو  الاضو و  وتكوييو  الإلا ان  ع،بياة  ال اتي  التابير  لا رية  تح ير  يرتبا 

هو القيا  عام  ماو وأن ا عت اج  و ورغبتو و رادتو في التابير حن كاتوو وت تيد ه ق الي رية ح ى أن دافع الحياة  ا ستيااعية
أداء الأحمال والوظا ف.   الياس وراءها في جميع أحمالهم وصبراتهم تتحقف حن طريف  وال اادة الحقيقية ال  ي اى ما م 

الي رية عا  ا حتبارو أن أنماط الأفاال ال  ي اى الإلا ان لتحقيف ا عت اج عواس،ت ا تاتمد ح ى  دراتو    وتأص  ه ق 
ل،ا ة المتوفرة لديوو  واالتو السحيةو واةاهاتوو  ما تتو ر اةاهات الحرد  و الي اط والرحا ال   ي اى لتحقيقوو عكمية ا 

 ة سواء أ الات تهد   أ الإوبا  الااطح  أو الاق   أو الروا  أو الج م . وعيو  الرغب
ف  ق الي رية ترى أن الترويح نما من الي اط ومحاولة ي اى الإلا ان من صللها  أ التابير حن كاتوو وحن طريف الترويح  

واستح انهم. وولرغم من حمومية ه ق الي رية  يجد الإلا ان اال نقيف رغباتو في التحسي  والإعدا  و  ب  قة الأصرين  
فالإلا ان ي اى ل تابير حن كاتو في الام  والابادة و  ل  في التحسي  والترويحو    ألاو في الأحمال الثل ة الأوأ غالبا  

 ما يي د الجزاء والمكافوة من  نجالاتو أما الترويح ف و لا اط يقب  ح يو الإلا ان من أج  الترويح والتابير حن ال ات. 
 نظرية التعويضية: .  3

محبوسو ولكي ا تاويض    الاحاالترى ه ق الي رية أن الوظيحة الأساسية ل اب والترويح والترفيوو لي ت ارد التيحيس حن  
ل يقص في عاض لاواا  ال  وكو فحييما  ر  أو يا ز الحرد حن س وك ما  يمي   أ أن ي    س و ا مما ل في موا ف  
ي يئ ا ال ابو وهياك اقيقة جديرة ول  ر وه  أن تاقد الحياة ا جتماحية في الاسر الحديث  د ار   ثيرا من الياس  

 م اهر  ثيرة لمر بات اليقص في المجتمع.   الات ارالحرصة الكافية لتحقيف كاتهم مما أدى  أ 
الاالم ) الي م ا جتماحية ال ا دة بحيث   يمكن  رحاء ه ق  كارويرى  الغرا ز الإلا الاية ال   يدتها  ( وجود  م  بير من 

الرغبات والميول في ظ  ه ق الي مو ل ل  يقود الحرد بممارسة الترويح لك  ي بع رغباتو وميولو بمازل حن ت   الي مو ومن  
الي اط   ممارسة  من صلل  ل رغبات  التيحيس  حم ية  ترو ية    وييص الترو    هيا ندث  مياوا  الي رية وجود  ه ق  ح ى 

 يمارس ا الحردو و  توجد لا م اجتماحية تمياو من ممارست ا. 
 النظرية التبادلية: .  4

استعدمت ه ق الي رية في تح ير حدة موحوحات مي ا موحو  الترويحو وترى ه ق الي رية أن الإلا ان حيدما يقو   
بممارسة وسي ة ترو ية ماييةو ويجد في ا نقيقا لإوبا  ااجاتوو أو تاود ح ي ا ولرحا والحا دةو فإلاو يقو  بمحاولة تكرار  

ه ق الوسي ة الترو ية مرات متاددةو بمانى أصرو  كا وجد الحرد أن هياك ألاوا  من الألا ،ة الترو ية غير ازية أو أن  
تكاليح ا أ ثر من ميحات ا فإلاو  اول استبدالها بألا ،ة أصرى ترو ية  قف بها فا دة يرجوها. وتقد  ه ق الي رية  ضاأ  

 تح يرية نجم  ا فيما ي  : 
  ما لاد الاا د من الي اط الترو   في الماح  لادت فرصة اصتيار ه ا الي اط من ع  الألا ،ة الأصرى المرغوعة في    -

 الم تقب . 
 الاا د من الي اط الترو  و لادت مزاولتو له ا الي اط.    ما لاد رحا الحرد حن   -
  ما لاد الاا د المتو ع من لا اط ما و لادت ممارستو له ا الي اطو والاكس  كا لاد الإلاحاق ح ى وسي ة أو لاو  من    -

 ألاوا  الألا ،ة الترو ية   ت الرغبة في ممارسة ه ا الي اط الترو  . 
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والا،ل ا من مخت ف الي رأت ال  ااولت ع ك  أو اصر وصف ظاهرة الترويح فإن ال،الب البااث يرى أن لا رية  
من أ ثر الي رأت  درة في تح ير ظاهرة الترويح ومل متو لموحو  البحث   والتوترات ا سترصاء والتع ص من المتاحب 

ل  اييما ت اى ل تع ص من التوترات والمتاحب وحغوط الام  ولرأحة والألاابو وه ا ما ي اى  ليو الحرد  الحاليو وا
لك  يت عص من الضغوط اليح ية من أج   وبا  ااجاتو ورغباتو صلل ممارسة الألا ،ة الترو ية الرأحيةو صاصة  كا  

 (63, ص 2017عوحزيز, ) .اادة اققت لو الرحا وا رتياح وال رور وال 
 أنواع الترويح:  .3.1.3

 ن مياوا الترويح تتميز عتادد طبيات ا وألاواح ا وكل  اتى يمكي ا نقيف القيم المتاددة ل ترويحو ومن ثم نجد الألاوا  التالية  
 لمياوا الترويح: 

 الترويح الرأح : ي تم ولمياوا الرأحية.  -
 الترويح الخ و : ي تم بممارسة المياوا الترو ية في الخلء.  -
 الترويح ا جتماح : ياتمد ح ى الم ار ة ا جتماحية في المياوا الترو ية.  -
 الترويح الثقافي: ي تم ولمياوا الترو ية الأدعية والاق ية وال غوية.  -
 الترويح الحني: ي م  الهواأت الحيية لو ت الحرا .  -
 الترويح الالج : ي تم ولمياوا الترو ية ل مرحى والماا   والمساع .  -
محمد & حايدة, ). الترو ية ال  ي تمتع بها الحرد مقاع  مب غ من المال يدفاو لا ير كل  المياوا : ي م  الترويح الت ار   -

 (83, ص 1998
 الترويح:  أهداف  .4.1.3

 ن المحور الأساس  ل ترويح هو ال اادة ف ياك عاض الأااسيس والم احر ال  يكت ب ا الحرد من صلل ممارستو للألا ،ة  
وحق ية   عدلاية  من  درات  الحرد  عو  يتمتع  لما  ولغب،ة  وال اور  وا عدا و  وا عتكار  والإنجالو  الإصاءو  في  تتمث   الترو ية 

 وحاطحيةو وت وق الجمالو وا سترصاءو وال اادة حيد صدمة الأصرين. 
تق يم   أساس  تاتبر  الترويح  أوكال  مخت ف  في  الحرد  حي ا  يبحث  ال   وال اادة  ا ستما   درجة  فإن  كل   ح ى  وعياء 
الحرد   لي اط  الترو ية  القيمة  بأن  ح ما  للألا ،ةو  الترو ية  القيمة  تقييم  في  حونا  التق يم  ه ا  وياتبر  الترو ية.  الألا ،ة 
من صبراتو   الي اط  يوفرق  ما  ومدى  ال اعقة  ح ى صبرتو  عتو ف  تأ يرق  ومدى  الحردو  بها  يتو ر  ال   ال،ريقة  ح ى  تاتمد 
ويتحقف ال اور ول اادة من صلل ا عتكار والإعدا و وحيد ال اور ولألحة والسدا ة والأصوةو وحيد الإنجال وحيد ممارسة  

 ( 96, ص 2018هاني, )صبرات حاطحيةو وحيد التمتع ولجمالو وحيد م احدة الأصرين وحيد ا سترصاء.
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 أهمية الترويح:   .5.1.3
ياد الترويح م  را من م اهر الي اط الإلا اني ولو دور ها  في نقيف التوالن ع  الام  والرااة من حيا وو ولو  س اماتو  

لترويح  أ  س امات الترويح في الحياة  مريكية ل سحة والترعية البدلاية وافي نقيف ال اادة للإلا ان وت ير الجماية الأ
 في اليقاط التالية:  الاسريةو 

 نقيف الحاجات الإلا الاية ل تابير الخلق حن ال ات.  - 
 ت،وير السحة البدلاية والسحة ا لاحاالية والسحة الاق ية ل حرد.  -
 ضغوط والتوتر الاسبي المسااب ل حياة الاسرية. التحرر من ال  -
 توفير اياة وعسية وحا  ية لاصرة ول اادة وو ستقرار.  -
 (57, ص 2007 مال & محمد, )تيمية ودحم القيم الديمقراطية. -

 ما أن ل ترويح دور ها  في  وبا  ااجات الحرد وبخاصة ت   ال    يمكن  وباح ا من صلل الام  أو في أ ياء أو ات  
محمد & حايدة,  )ا رتباط أو ا لتزا  عواجباتو وكل  اتى يمكن نقيف أو  حادة التوالن اليح   ل حرد الم ارك في المياوا.

 (34, ص 1998
تأ ير  االج وع ك   بير الجالاب اليح   لما لو من ويح يتر و يتي ة لما سبف يرى ال،الب البااث ألاو    ما ورد حن أتية ال

مباور ح ى الجوالاب الأصرى البدلاية والاق يةو ايث ي  م الترويح في رفع الروح المايويةو ونقف ال اادة للإفرادو والو اية  
 من الم  و الق فو ا  تئاب والتعحيف من الضغوط اليح ية. 

 أغراض الترويح:   .6.1.3
 ن ف  حة الترويح  واد م اهر الحياة اليومية من تابير طبيا  ت قا   لباض اهتمامات وااتياجات الحرد تتغير ع  تتادل  

وتسق  من صلل الممارسة. ويمكن أن لا عص أغراي الترويح تباا للهتمامات والرغبات ال  يمكن احتبارها دوافع  
 لممارسة الألا ،ة الترو ية وتتمث  في: 

 غرض حركي:   .1
ايث  ن الدافع ل حر ة والي اط ياتبر دافاا أساسيا لجميع الأفرادو ويزداد في الأتية لدى السغار وال بابو والغري  

 الحر   أساس الي اط البدني في البرنامج الترو  . 
 غرض الاتصال بالأخرين:  .2

المكتوعة أو المي،و ة ه  سمة يتميز بها    الب ر. وأن  ص  تاتبر سمة محاولة ا تسال ولأصرين من صلل استعدا  الك مة 
القسص أو الميا  ات الجماحيةو المحادثاتو  راءة ال ارو القسة القسيرة  أ أصر    ه ق الألا ،ة ت بع الرغبة في  

 ا تسال ولأصرين وتبادل الآراء والأفكار. 
 غرض تعليمي:   .3

حادة ما تدفع الرغبة في المارفة  أ التار  ح ى    ما هو في دا رة اهتما  الحردو وحادة ما يبحث الحرد حن اهتمامات  
جديدة تم د ل حرد مارفة ما يج  و. فإكا تتبايا هواة المراس ةو وهواة جمع طواعع البريدو وهواة جمع الاملت المعت حة فإلايا  

 نجد أن ما ه      يوات لتا م الجديد. 
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 غرض ابتكاري فني:   .4
 عتكار الجمال   تياكس الرغبة في ا عتكار والإعدا  الحني ح ى الأااسيس والاواطف وا لاحاا تو و  ل  تاتمد الرغبة 
 تباا لما يت وق الحرد. وما ياتبرق الحرد صبرة جمالية من ايث ال ك  وال ون و  ل  السوت أو الحر ة. 

ا هتمامات  و  لإوبا   حديدة  فرصا  الترو ية  الألا ،ة  الحتهيئ  والر ص  والموسيقى  ل حرد  التمثي   اليحتو  الحيية  ديثو 
الرسمو و تاعة القسصو ولا م ال ار  أ أصر ه ق الألا ،ة ال  يابر الحرد من صللها حن أااسي و وم احرق وي تك ف  

   (34, ص 2006طو, ) مكاناتو ويسق  ا و اول أ ياءها لاق  ه ق الم احر والأااسيس والأفكار  أ الأصرين.
 غرض اجتماعي: .  5

لايةو فالإلا ان اجتماح  ع،باوو وهياك جزء ليس ولق ي   الرغبات الإلا ا ن الرغبة في أن يكون الحرد مع الأصرين من أ وى 
 (88, ص 2018تهاني, )في الترويح المي م أو غير المي م ياتمد أساسا ح ى نقيف الحاجة  أ ا لاتماء.

ومما سبف يتضح ل ،الب البااث ألاو رغم تادد أحراي الترويحو فإن لك  فرد غرحو الخاص تباا  هتمامات ورغبات     
ومي م في   الحر ةو  في  يجدها  من  فمي م  أج   وباح او  من  وكل   والبدلاية  اليح ية  ااجاتهم  تاكس  وال   مي مو  وااد 
تسب   الأصير  في  لكي ا  والأصوةو  السدا ة  حل ات  ورعا  التمتع ولجمال  وحيد  الأصرين  م احدة  واصرون في  الإعدا و 
 وةتمع في غري حا  وهو ال اور ول اادة وال رور والتع ص من أحباء وحغوطات الحياة حامةو والحياة الام ية صاصة.   

 الخصائص العامة للترويح:  .7.1.3
 ل ترويح صسا ص تميزق حن غيرق من المياوا الأصرىو ومن دراستيا لمح و  الترويح يتضح أن أهم صسا سو ه : 

وكل  ياني أن الترويح ياد لا اطا هادفاو ف و ي اهم في تيمية وت،وير وعسية الحرد من صلل    نشاط بناء:  .1
 الم ار ة في ممارسة مياو،و المعت حة. 

الترعو   و  رواد الحرد  ايث يختار الحرد لا اطو وفقا لرغبتو ودوافاوو وكل    ياني  غحال التوجيو   اختياري: .  2
 لممارسة لاو  من الي اط يتحف وميولو ودوافاو وااجاتو واستاداداتو و دراتو وم توى لاض و. 

أ  أن الترويح يج ب ال رور والمرح وال اادة  أ لاحوس الممارس  لمياو،ة لاتي ة ل تابير حن ال ات    حالة سارة:   .3
 والإعدا  في الي اط مع مراحاة حد  الإحرار بم احر الغير. 

فالترويح حن ال ات يتم في الو ت ال   يتحرر فيو الحرد من  يود الام  أو من اية ارتباطات  :  يتم في وقت الفراغ  .4
 أو واجبات أو التزامات أصرى. 

وكل  من صلل  وبا  الحرد الممارس لمياوا الترويح لحاجاتو اليح يةو وت   الحاجات    يحقق التوازن النفسي:  .5
اليح ية   يمكن  وبا  عاض ا    من صلل و ت الحرا و  ما أن الم ار ة في مياوا الترويح تيد   أ نقيف ا سترصاء  

 .(33, ص 1998حمد & حايدة, ) حرد التوالن اليح  .والرحا اليح  و مما  قف ل
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ت   ل ل حاجات الإلا الاية في خمس   Maslow  ماسلوفقد أوحح   مستويت الحاجات الإنسانية:  .8.1.3
 م توأت: 

 وباح ا و   وه  الحاجات الضرورية للإلا ان وتاد أ ثر الحاجات ال   اول الحرد   الحاجات الفسيولوجية:  .1
يمكن التحكير فيما سواها  ب   وباح او وه  الأ   واليو  والمووى والسحة والرااةو  ما أن ل ترويح دورا هاما في التق ي   

 من حياء الام و وفي تيمية صحة الحرد وفي نقيف ا سترصاء لو. 
التحرر من الخو و الو اية من الأص،ارو  و الأمانو  ا ستقراروت م  الاديد من الحاجات    حاجات الأمان:   .2

 ول ترويح دور ها  في نقيف ت   الحاجات من صلل تزويد الحرد ولاديد من الم ارات وتوفير الرااة اليح ية لو. 
وا لاتماء  أ  وتتضمن ت   الحاجات الرغبة في   امة حل ات صدا ة مع الأصرينو  :الحاجات الاجتماعية  .3

الجماحات المعت حةو والقبول ا جتماح و ول ترويح دور ها  في نقيف ت   الحاجات من صلل م ار ة الحرد مع أ رالاو في  
 مياوا الترويح. 

تمث  ت   الحاجات درجة أح ى في س م ترتيب الحاجاتو وي، ف ح ي ا م مى الحاجات    حاجات تقدير الذات:  .4
المرتب،ة ولثقة وليحسو القدرة ح ى الإنجالو ااترا  ال اتو ول ترويح  ال اتية أو الحاجات اليح يةو ونتو  ح ى الحاجات 

 دور ايو  في نقيف ت   الحاجات. 
وت   الحاجات نت   مة الهر  في ت     الحاجات وه  ترتبا ولحاجات المتمث ة في    حاجات تحقيق الذات:   .5

ل عسية. ول ترويح دور ها  في نقيف ت   الأوجو  الي احو في التابير حن ال اتو القدرة ح ى الإعدا  وا عتكارو ت،وير ا
 ( 35, ص 1998محمد & حايدة, )الم ار ة ا عتكارية أو الم ار ة الإيجاعية.  من الي اط من صلل

 مستويت المشاركة في مناشط الترويح:   .9.1.3
في حدة م توأت وكل  وفقا لح  حة واةاق    مي م    لقد  ا  الاديد من المرع  والم تم  ولترويح عتسييف أوجو مياو،و

أو وفقا لح  حة اتمااتهم  و الترويح ومياو،وو ول ا تاددت تسييحات م توأت وألاوا  مياوا الترويحو وفيما ي    
 توحيح لت   الأراء: 

 يتحف عرايتب  مع ناش في أن م توأت الم ار ة في المياوا الترو ية تتمث  في:  -
والقيا  عام  غير     ا صتراحاتوه  ت   الم ار ة ال  تتميز ولإعدا  وا عتكارو وكل     المشاركة الابتكارية:  .1

 مولو  من  ب . 
كل  الم توى من الم ار ة ال   يقو  الحرد من صللو ولممارسة الحا ية لأوجو مياوا  وه    المشاركة الإيجابية:   .2

 الترويح. 
وه  ت   الم ار ة ال  ي تمتع الحرد من صللها ولم اهدة وا ستما  دون م ار ة فا ية ميو في  المشاركة السلبية:    .3

 المياوا الترو ية. 
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 ألاو يمكن تسييف أوجو مياوا الترويح وفقا ل م توأت التالية:   حلمي إبراهيمعييما يرى  -
وه  تمث  الم توى ال   يتيح ل حرد الممارس لمعت ف أوجو مياوا الترويح في ا لادماج  :  المشاركة الابتكارية  .1

 الكام  في الي اط وا عتكار في أدا و. 
 ل حرد الم ار ة الحا ية في الي اط ونقيف التيمية ال عسية ل حرد. وه  تمث  الم توى ال   يتيح   المشاركة الإيجابية:   .2
وه  تمث  الم توى ال   ي مح ل حرد ولم ار ة الوجدالاية من صلل ا ستمتا  بم اهدة  المشاركة العاطفية:    .3

 المياوا الترو ية أو ا ستما  بها. 
وه  تمث  الم توى ال     يتيح ل حرد الممارس ل مياوا الترو ية فرصة ا لادماج أو ا ستما   :  المشاركة السلبية   .4

 بهاو ومن ثم فإن كل  الم توى من الم ار ة   ير ى  أ م توى من التو ر ا لاحاالي أو الوجداني في الحرد. 
  أ ألاو يمكن تق يم أو تسييف أوجو مياوا الترويح وفقا ل م توأت الثل ة التالية:  يشير ريبلتزو  ل   -
 وتتمث  في الممارسة الحا ية لمعت ف أوجو مياوا الترويحالمشاركة الإيجابية:    .1
وه  ت   الم ار ة ال  يتم من صللها استقبال الحرد لي اط صارج  حن طريف الحواس سواء  المشاركة الاستقبالية:    .2

 ولم اهدة أو ا ستما . 
الم ار ة ال    تت، ب القيا  بأ  لا اط  يجابي أو استقباليو وكل   ما  وه  كل  اليو  من   المشاركة السلبية:  .3

 هو الحال في اليو  وا سترصاء. 
  أ ألاو يمكن تق يم المياوا الترو ية وفقا لادة متغيرات أساسيةو ومن أت ا المتغيرات التالية:  تهاني عبد السلام وت ير  -
 الألاابو الرأحاتو الحيون اليدويةو مياوا الخلء..   طبيعة ونوعى النشاط:  .1
 ك ورو  ناثو أطحالو وبابو  بار ال ن... طبيعة ونوع الأفراد:    .2
 مياوا تمارس في الخلء أو في أما ن مغ قة.   طبيعة مكان الممارسة:  .3
وا لاز ق ح ى    ال اطئيةو مياوا وتويةو وكل   التزا ف مياوا صيحية وكل   المياوا  فصول السنة:  .4

 (30, ص 1998محمد & حايدة, )الج يد.
 الترويح الريضي:  .2.3

 الترويح الريضي:  مفهوم   .1.2.3
المقسود ولترويح الرأح  هو كل  اليو  من الترويح ال   تتضمن عرااو الاديد من المياوا البدلاية والرأحيةو  ما ألاو  

ياد ألاوا  الترويح تأ يرا ح ى الجوالاب البدلاية والح يولوجيا ل حرد الممارس لأوجو مياو،و ال  ت تم  ح ى الألااب  
 . والرأحات
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 الريضي:   يالترويح  أنواع النشاط  .2.2.3
وفقا لأهدا    تمث  الرأحات والألااب الجالاب الأح م من عرامج الترويح الرأح   ما ألاو  يمكن تي يم مياو، ا

وااتياجات واهتمامات الأفراد والجماحاتو وع ل  نجد أن ا وتراك في ت   المياوا يتو ر ولاياصر التالية: الم توى  
رينولد كارلسون، جانيت ماكلين، تيودور     من    للآراءووفقا  و الجيسو الحالة البدلايةو والحالة السحية ل حرد.الم ارى

 فإلاو يتم تق يم مياوا الترويح الرأح   أ المجموحات الر ي ية التالية:  ديب، جيمس بيتروسون، 
 الألعاب والمسابقات ذات التنظيم البسيط:   .1

ت تثير ت   الألااب والم اعقات ميول واهتمامات الأطحال وصغار ال نو وتاتمد ت   المياوا ح ى عاض القوالا  أو  
   ألاو يمكن لمعت ف    القواحد لتي يم او  ما أن ا وتراك في مياو، ا    تاج  أ م توى حال من الم ارة أو الأداء.

م توى  دراتهم البدلاية والاق ية واهتماماتهم وميولهم. ومن أمث ة ت      معالأحمار ا وتراك في ت   المياوا وبما يتحف  
 ألااب الماءو ألااب الروا ةو ألااب الر ص والغياءو ألااب ا تحاء الأ ر.   ن الي اط ألااب الكرةوالأوجو م

 الألعاب أو الريضات الفردية:  .2
يحض  الاديد من الأفراد ممارسة أوجو الي اط بمحردهمو وربما  د يرجع كل   أ استمتاح م ولأداء الحرد و أو لساوعة  

ا تحاق مع الأصد اء أو الزملء ح ى ممارسة لاو  ما  من الي اطو أو لساوعة ا تحاق ح ى و ت ما  ل ممارسة. ومن  
أمث ة ت   الرأحات الحردية نجد: القيصو صيد الأسماكو ا لاز ق أو التزا ف ح ى الج يد أو الأريو الم  و الجر و  

 الحروسيةو الجولفو الرم  ول  ا و ال بااة. 
 الألعاب أو الريضات الزوجية:   .3

عاض الألااب والرأحات ال  ت ت ز  اوتراك فردين ح   الأ   ل اب ماا وكل  لي اح الم ار ة في الي اطو    وهياك
وي، ف ح ي ما م مى الألااب الزوجية. ومن أمث ة الألااب الزوجية نجد: التيس الأرح و الري ة ال،ا رةو تيس ال،اولةو  

 . ال كواش
 ألعاب أو ريضات الفرق:   .4

تاد الألااب أو الرأحات الجماحية ال  تاتمد ح ى تكوين الحرق كات أتية ل  بابو ول ا ف   تتوافف مع اهتماماتهم.  
من التي يم ولمقارلاة ولم ار ة في الألااب والرأحات الأصرى     ما أن ا وتراك في ت   المياوا يكون ح ى م توى حال

لوجود عاض القواحد والتي يمات ال  يجب اتباح ا لتي يم رأحات الحرق. ومن أمث ة ت   الرأحات نجد:  رة القد و  رة  
 ال،ا رةو  رة ال  ةو الهو  و الرجبي. 

 ومن جالاب أصر يسيف ليونارد سي   أوجو مياوا الترويح الرأح   أ المجموحات الر ي ية التالية:  -
 .. الرأحات الجماحية: وتتضمن أهم المياوا التالية:  رة القد و  رة اليد  -1
 و ال بااةو المبارلة.. الجر الرأحات الحردية: وت م  أهم المياوا التالية:  -2
 يد... رأحات ال تاء: وت تم  ح ى أهم المياوا التالية: ا لاز ق ح ى الج  -3
 (84, ص 1998محمد & حايدة, ). ية: الت ديفو الغ،سو  رة الماءالرأحات الما ية: وتتضمن أهم المياوا التال -4
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 أهمية الترويح الريضي:  .3.2.3
التقني من   ة في الحر ة  تكمن أتية الترويح الرأح  في ت بيتو لحاجة الأفراد ل ي اط والحر ة وكل  لمقاومة ما فرحو التقد   

والضغوط   الاسبي  الاسرية  التوتر  الأمراي  من لأدة في  الحديثة  المدلاية  الحياة  طاعع  فرحو  وما  الحرا و  أو ات  ولأدة في 
اليح ية والق ف والإاباط وأمراي الق ب والأوحية الدموية وه اوة الا ا و وغير كل . لا را لأتية الترويح الرأح و فقد  
الاالم  به ا المجالو و د ة د حن ه ا ا هتما   صدار الميثاق الأوربي ل رأحة   الدولية مي دة ا هتما   تكاتحت الج ود 

و وتكوين ا ناد الدولي ل رأحة   1978 و وصدور الميثاق الدولي ل ترعية البدلاية والرأحية في حا  1975ل  ميع في حا  
حا    في  وتأسيس  1982ل  ميع  حا    و  في  ل  ميع  ل رأحة  الاربي  من  1992ا ناد  الاديد    ولإحافة  أ  لا اء 

الهيئات الرأحة انادات ألاديةو مرا ز في  ثير من الق،احات الحكومية المدلاية والا كرية و  ل  الق،احات الأه ية.  ما  
أن أتية الترويح الرأح  تكمن أيضا في التو ير الإيجابي ح ى الحرد الممارس لألا ،تو المعت حة من جوالاب حدةو وتتضح  
فقد  ا    الرأح و  الترويح  عرامج  ال  لا اى  أ نقيق ا من صلل  الضوء ح ى الأهدا   أ ثر من صلل  لقاء  الأتية 

وتسييف1997الحمام    عتحديد  واليح ية       والترعويةو  والم ارية  البدلايةو  السحيةو  الأهدا   لت م   الأهدا   ت   
 (67, ص 2018عن سمي ةو, )  ا جتماحيةو والثقافيةو وا  تسادية.

 أهداف الترويح الريضي:   .4.2.3
يرى محمد الحمام  أن ل ترويح الرأح  )الرأحة ل  ميع(  س امات في التو ير الإيجابي ح ى الاديد من جوالاب نمو  

الم ار   في ممارسة أوجو مياو،و.  ما ي د  الترويح الرأح   أ الو اية من متغيرات المدلاية الحديثة و أ لأدة المردود  
الإلاتاج  لهي ء الم ار   في عرااو. ول ا فقد  ا  الحمام  عتحديد أهدا  الترويح الرأح  وفقا ل،بياة ت   الأهدا و  

 وكل  ح ى اليحو التالي: 
 أولا: الأهداف الصحية: 

 وه  الأهدا  المرتب،ة عوجو حا  عسحة الممارس ولات ا  لمياو، او وتتضمن الأهدا  التالية: 
 ت،وير الحالة السحية ل حرد.  -
 تيمية ل اادات السحية المرغوعة.  -
 الو اية والإ لل من فرص التاري للإصاعة بأمراي الق ب والدورة الدموية.  -
 لأدة المياحة ال،بياية ل   م ومقاومتو للأمراي.  -
 الحد من الأثار ال  بية ل توتر اليح   ول ق ف ول توتر الاسبي.  -
 التغ ية الجيدة والمياسبة وفقا ليو  الج د المب ول في ممارسة الي اط.  -
 المحاف ة ح ى الولن المياسب ل   م. -

 وت م  الأهدا  ال  تهتم ولحالة البدلاية ل ممارس ولات ا  لمياو، او وه : ثانيا: الأهداف البدنية:  
 تيمية ال يا ة البدلاية.  -
 ةديد لا اط وايوية الج م.  -
 المحاف ة ح ى الحالة البدلاية الجيدة -
 ا اتحاظ ولقوا  الرويف.  -
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 الو اية من عاض ا رافات القوا .  -
 تسحيح عاض ا رافات القوا   -
 ا سترصاء الاض   والاسبي.  -
 مقاومة ا نهيار البدني في سن ال يعوصة.  -

 ثالثا: الأهداف المهارية: 
 وه  الأهدا  المرتب،ة عتا يم وتيمية الم ارات الحر ية عوجو حا و وت م  أهم الأهدا  التالية: 

 تيمية الحس الحر   مي  السغر.  -
 تا يم الم ارات الحر ية للألااب ول رأحات المعت حة مي  السغر.  -
تا يم المياوا الحر ية ال  تتميز ممارست ا ع،اعع ا ستمرارية ح ى مدى الحياةو وكل   ولااب الري ة ال،ا رة )الباد   -

 ميتون(و تيس ال،اولةو  رة ال رحةو المضرب الخ بيو و رأحات ال بااة والم   والجر  والهرولة. 
 تيمية الم ارات الحر ية ل حرد.  -
تا يم طرق أداء التمرييات الحديثة  التمرييات الهوا ية أو التمرييات الهوا ية ال  تيد  من وحع الج وس ح ى المقاد   -

 لتتياسب مع اال عاض المرحى أو الماا   أو  بار ال ن. 
 ا رتقاء بم توى أداء الموهوع  رأحيا.  -

 رابعا: الأهداف التربوية: 
 وه  ت   الأهدا  ال  تهتم ولحرد الممارس لمياو، ا من الجالاب الترعو و وتتضمن أهم الأهدا  التالية:   
 ت كي  وتيمية ال عسية المتكام ة ل حرد.  -
 تزويد الحرد ولاديد من الخبرات الحياتية.  -
 استثمار أو ات الحرا .  -
 تيمية الإا اس بحب ال،بياة واياة الخلء.  -
 التحاؤل والي ر  أ الحياة عي رة طمواة ل م تقب .  -
 ا رتقاء ع  وك الحرد.  -
 تيمية  وة الإرادة.  -
 التحوق ح ى ال ات.  -
 تيمية القيم الجمالية والت وق الحني.  -
 ح ى ااترا  مواحيد الممارسة ل ي اط ع  الأفراد وعاض مو أو ع  الجماحات وعاض ا.  التاود -
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وه  الأهدا  ال  تهتم ولحرد الممارس لمياو، ا من الجالاب اليح  و ونتو  ح ى أهم    خامسا: الأهداف النفسية:
 الأهدا  التالية: 

 تيمية الرغبة واستثارة دافاية الحرد  و ممارسة الي اط الحر  .  -
 نقيف ال اادة لحياة الحرد والترويح حن كاتو.  -
  وبا  المي  ل حر ة أو ل اب أو لهواية الرأحة.  -
 التابير حن ال ات وتحريغ ا لاحاا ت المكبوتة.  -
 الحد من التوتر اليح   والاسبي الياتج حن ظرو  الحياة في المجتماات المااصرة.  -
 ا سترصاء والتوالن اليح   ل حرد.  نقيف -
 تيمية مح و  ال ات  -
 اوبا  الدافع ل مغامرة ول مياف ة.  -

 سادسا: الأهداف الاجتماعية: 
 وه  ت   الأهدا  ال  تهتم ولجالاب ا جتماح  ل حرد الممارس ولات ا  لمياو، او وتتضمن ما ي  : 

ت ود المجتمع المااصر عتكوين حل ات وصدا ات مع ا صرين من الأفراد  التغ ب ح ى ظاهرة الازلة ا جتماحية ال   -
 والجماحات. 

  وبا  الحاجة لللتقاء مع الأصرين من كو  الميول وا هتمامات الم تر ة.  -
 نقيف التوافف ا جتماح  للأفراد والجماحات الممارس  لمياوا الرأحة ل  ميع.  -
 ت كي  ال  وك ا جتماح  ال و .  -
 الم ار ة في ا اتحا ت والم رجانات الرأحية والتااون ع  الجماحات وعاض ا في تي يم ا.  -
 تيمية م ارات التواص  والتحاوي ع  الجماحات وعاض ا لدحم الام  الجماح .  -
تهيئة الحرص لممارسة التع،يا الجماح  ل ي اط والتدريب ح   اتخاد القرارات الجماحية و يحية التوفيف في ا    -

 الم كلت ال  تواجو ممارسة مياوا الرأحة ل  ميع. 
 ممارسة الحياة ا جتماحية الديمقراطية الياجحة.  -

 سابعا: الأهداف الثقافية: 
 وت م  الأهدا  المرتب،ة عتزويد الحرد ولاديد من ألاوا  المارفةو وت م  أهم الأهدا  التالية:   
تزويد الحرد ولثقافة الرأحية وكل  عتزويدق ولاديد من ألاوا  المارفة وا ةاهات والاادات المرتب،ة بم ال الرأحة   -

 ل  ميع. 
 ت كي  وتيمية مدر ات الحرد بأتية الرأحة ل  ميع في الحياة الاسرية.  -
 ت كي  اةاهات  يجاعية لدى الأفراد والجماحات  و ممارسة مياوا الرأحة ل  ميع.  -
 التار  ح ى الاديد من مياوا و ت الحرا  وناوا الخلء واستيااب طرق تي يم ا.  -
 التار  ح ى الألااب ال ابية المتوص ة في التراث الثقافي ل م تمع.  -
  دراك الحرد لقدرات ولحاجات الج م ل حر ة.  -
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 التار  ح ى حوام  الأمان وال لمة المرتب،ة بممارسة وع،بياة مياوا الرأحة ل  ميع.  -
 تا م الحرد الممارس لمياوا الرأحة ل  ميع لكيحية الو اية من الإصاعة وطرق ماالجت ا في االة ادو  ا.  -
 ف م أفض  ل بيئة المحي،ة ولحرد.  -

وه  تابر حن الأهدا  ال  ترتبا بإلاتاجية الأفراد والجماحات الممارسة لمياوا الرأحة  ثامنا: الأهداف الاقتصادية: 
 ل  ميعو وتتضمن أهم الأهدا  التالية: 

 لأدة الرغبة والتححيز ل ام .  -
 لأدة الكحاءة الإلاتاجية ل حرد.  -
 لأدة الإلاتاج القوم  ل دولة.  -
 ن   لاوحية الحياة للأفراد أو الجماحات الممارس  لمياوا الرأحة ل  ميع.  -
من اليحقات الالجية أو من اليحقات السحية لا را لما ت  م عو الرأحة ل  ميع في الو اية من الاديد من    التق ي  -

 الأمراي المرتب،ة عزأدة الولنو أو لاقص الحر ةو أو ولتوتر اليح   أو الاسبي. 
ع     - المعدرات  تااط   والات ار  وتق يص  الجريمة  ماد ت  صحض  حن  والياتج  ل م تمع  الإلاتاج   الحا د  من  التق ي  

 الأفرادو وت   عحض  استثمار أو ات الحرا  في الم ار ة في مياوا الرأحة ل  ميع وأ ر كل  ح ى الإلاتاج. 
محمد & حايدة, )ومما سبف يتضح ل ،الب البااث من الأهدا  ال اعقة مدى أتية الترويح الرأح  لجميع أفراد المجتمع. 

  (90, ص 1998
 مميزات النشاط الترويحي الريضي: .  5.2.3

 المتاة عغري المتاة وليس عغري الوصول  أ م توى حال أو  تقان في الأداء.  . 1
 المياف ة والرغبة في المياف ة تزيد من الحماس للوتراك في الألا ،ة الترو ية  . 2
 التع ص من الضغا الاسبي الداص   الموجود لدى الحردو وكل  من صلل ممارسة الرأحة.  . 3
 المحاف ة ح ى ال يا ة البدلاية.  . 4

 العوامل المؤثرة في الأنشطة الترويحية الريضية:   .6.2.3
اموحة من الحوا د ال  تاود ح ى ال عص حيد اوترا و في ألا ،ة رأحية ترو يةو أو ه ق الحوا د تياكس ح ى  هيال  

 القدرة الحر ية والح يولوجية وه ا ول،بع ي احد ال عص ح ى مواج ة ظرو  الحياة بأس وب أس  . 
 وت ير الدراسات ال  تمت في الدول الأورعية أن الترويح ولا اطاتو يتو ران ولاديد من المتغيرات من أت ا: 

  الوسط الاجتماعي:  .1
تي د  ثير من الدراسات أن الاادات والتقاليد تاتبر حامل هاما في نديد لاوحية الألا ،ة الترو ية المرغوب ممارست ا وكل   

 ا ب  قافة المجتمع. 
 الوسط والمستوى الاقتصادي:  .2
اصتياراتو و يحية  ضاء و ت الحرا   ما لواظ أن هياك ألاوا  من الترويح ترتبا   ك يي ر دص  الحرد عدرجة  بيرة ح ى   

 بم توى الدص   الرالت ال يااية والخروج  أ الم،احم والميت ات وغيرها. 
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 ن    مرا ة حمرية لها س و ياتها الترو ية الخاصة فال،ح  يمرح وي اب وال يخ ي ترص  وير ح  النسبة والجنس:    .3
في ا   ن ال باب يي، قون بحرية في مزاولة  افة الألا ،ة وت ير الدراسات أيضا أن الألا ،ة الترو ية ال  يمارس ا ال  ر  

تخت ف حيد ت   ال  تمارس ا الألاثى فاادة الأو د يمي ون  أ الألااب الضيقةو عييما البيات يمي ن  أ ال اب ولرم   
 والألااب المرتب،ة ولتدعير الميزلية. 

فالم توى التا يم  والثقافي يي ر ح ى ا فراد وأساليب ت  يت م وهواأتهم صاصة  المستوى الثقافي ودرجة التعليم:    .4
ليو  يت قى  ثيرا من التدريبات في اال الترويح أ ياء اياتو الدراسية مما  د يربى فيو أكواق مايية لهوأت ربما   ن  لا ان ا

 (49, ص 2018صياد, ) .ي   يمارس ا مدى اياتو 
 القيم النفسية الاجتماعية للترويح الريضي:   .7.2.3

يوفر الي اط الرأح  الترو   فرصا طيبة ليمو ال عسية ا لا الاية ل حرد ع ك  يتسف ولتكام  و ال مولو ايث  
ا جتماحيةو وةا و يتقب   ييدمج من صلل الألا ،ة الرأحية مع الجماحات والحرق ال  تمدق ولسدا ة والا رة والألحة 

 ماايير اتماوو ويت،بع ح ى  يمةو ويدرك دورق  حرد في المجتمع مما ي اهم في ت كي  اةاهاتو ورغباتو. 
وفي دراسة أجراها ا جتماح  الرأح  لو  استع ص أن هياك أرعاة  يم هامة ل رأحة يمكي ا أن ت اهم في دفع الحراك  

 ا جتماح : 
 الم ار ة المبكرة يمكي ا أن تربي المكان ال   ي مح بمدص  مباور للاترا  الرأح .  .1
الم ار ة الرأحية يمكي ا أن ت احد في الإنجالات التا يمية من صلل الميح الدراسيةو  ما أنها تدحم س وك ال،الب   .2

 ولمدرسة. 
يمكي ا أن تقود أو تيد   أ فرص وظيحية أفض  أو ت احد ح ى ألاوا  من السلت ا جتماحيةو وال  ت احد فيما   .3

 عاد ح ى الحياة الام ية  الال ات والماار  والسدا ات. 
  نما يمكن أن تيد   أ ت،ور  يجابي وأنماط ال  وك القيمة في الحياة الام ية وفي الحياة ا جتماحيةو ح ى أ  اال فإن   .4

 (75, ص 2017عوحزيز, )الي اح.ا نخراط في الألا ،ة الترو ية يي ر  أ ه ق الألا ،ة  ،ريف من طرق 
 . القيم الاجتماعية كمظهر للترويح الريضي: 1.7.2.3

تاتبر القيم ا جتماحية م  ر  تا يم  ها و ف و يقد  عرامج  ل ي اطات ل م احدة في اجتماحية الحردو لألايا لاايش في  
الوسا   المتااة لغرل الاادات ا جتماحية في  و وكل  م م جدا لأن الما م  ي تعدمون    حسر السرا  ا جتماح 

 تلمي همو عرامج الألا ،ة البدلايةو تقد  فرص غير محدودة لتيمية محاهيم المجتمع ا جتماح  الاريضة. 
 ما يكون ا تسال البدا   ع  المجتماات أايانا من صلل المتاة الماروفة في الرأحاتو وتكون ا هتمامات ا جتماحية  
الماروفة واححةو وتكون ظاهرة ال اهرة ال ابية الرأحية مقدمة من صلل الراديوو الت حزيونو الجرا دو المجلتو والميا  ات  
ع  الأوعاص في    الأحمار الزميية. فالحرد يجب ح يو توحيح وحري لاحس الكحاءات ال  تكون حرورية ل ي اح واياة  

 سايدة في اتمع ديمقراط و ليكون أ ثر نجاااو التحكم في اليحسو التااونو ويجب أن تكون المسدا ية مكت بة. 
يقتض  ا وتراك الياجح وجوب اوتراك ال عص أن يتا م ليكون رأح و  ما تا،يو سماة جيدة عغض الي ر حن فولق أو  
هزيمتو )ص ارتو(و والم ار ة في الحريف صاصة تا م الحرد  يحية التاام  مع الأصرين في سبي  مس حة الحريف والتحكم في  

    (245, ص 2015 مال حبد الحميد, ).الم احر
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 الترويح الريضي:   دور المجتمع نحو تدعيم .  8.2.3
يجب ح ى المجتمع تدحيم ار ة الترويح الرأح و وكل  اتى يمكيو توفير الحرص لأ بر حدد من المواطي  لممارسة المياوا  

 البدلايةو وكل  من صلل الام  ح ى ما ي  : 
مرا ة سن ما  ب  المدرسةو و  عياء استراتي ية لي ر الترويح الرأح  لتوفير ال رو  المياسبة لك  من الأطحال في  -

 اليشءو و ال بابو والمتقدم  في ال نو والمرأةو والمرحىو والماا  و لممارسة مياوا الترويح الرأح  في أو ات الحرا . 
  ترسيخ ف  حة الترويح الرأح  في استثمار أو ات الحرا و وكل  من صلل اهتما  الميس ات الترعوية وا جتماحية  -

 والإحلمية عتاريف المواطي  بماهية وأتية الم ار ة في مياوا الترويح الرأح  في أو ات الحرا . 
التع،يا الا م  لبرامج الترويح الرأح  وكل  ح ى الم توى القوم  وفقا لدراسة صسا ص الم ار   في ت   البرامج   -

من الحئات المعت حة في المجتمعو و  ل  وفقا ل  رو  الثقافية وا جتماحية وا  تساديةو ووفقا ل  رو  الجغرافية والمياصيةو  
 ال ا دة في المجتمع. 

 يزات المرتب،ة  الم روحات القومية في اال الترويح الرأح  وتوفير الإمكانات والت  لتيحي توفير الموالنات المالية   -
 بمياو،وو وكل  في    من المدن والريف. 

ا هتما  عت  يز طرق ل م   ولر وب الدراجات في    من المدن والريفو لمواج ة لأدة ال، ب ح ى ه ق المياوا لما   -
 لها من أتية في اياة المواطي  ل محاف ة ح ى ليا ت م البدلاية والو اية من الاديد من الأمراي الاسرية. 

توفير القواف  الرأحية ل تيق  من المياطف والأاياء ال كييةو وكل  عغري   اة الحرص ل مواطي  من ممارسة مياوا   -
 الترويح الرأح و وبخاصة في ه ا المجال. 

ا هتما  عتححيز واستثارة المواطي  ل م ار ة في عرامج ال يا ة البدلاية ل  ميع وفي عرامج الرأحة ل  ميعو وكل  ولدحاية   -
والإحلن حن ه ق البرامج من صلل وسا   ا تسال الجماهير و ومن صلل الإحلن حن جوا ز ل م ار ةو ولت،وير  

 م توى ال يا ة البدلاية. 
وكل  في اال   التي يف ع  مخت ف الهيئات والميس ات الترعوية والتا يمية وا جتماحية الميوطة عي ر الترويح الرأح   -

 تقديم صدماتها وعراا ا لجم ورها. 
من الدول المتقدمة في اال الترويح الرأح  بخبراتها وةاربها الياجحة في ه ا المجالو وحقد اتحا ات    وا ستحادةالتااون   -

 من ه ق الدول.  لتبادل الخبرات ولقبول الماونات 
الترويح الرأح  واستاارة الاديد من ت   البرامج من   اهتما  وسا   ا تسال الجماهرية بإحداد عرامج تا يمية لمياوا  -

و  ل  اهتما  ت   الوسا   عتا يم الألااب البدلاية المتوص ة في التراث الثقافي والتراث ال ابي  الدول المتقدمةو 
 . (98, ص 1998حمد & حايدة, )ل م تمع.
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 المميزات الاجتماعية للأنشطة الترويحية الريضية:  .9.2.3
الي اط الترو   الرأح  ح ى تيمية الحرد من اليااية ا جتماحية وهياك اةاهات  التااونو والسدقو والادلو   يام   .1

 يمكن تيميت ا من صلل ممارسة ألا ،ة ترو ية رأحية. 
  ن الكيان والروح الرأحيةو  د تكون ناةا جالابيا لممارسة الألا ،ة الترو ية الرأحية.  .2
تتوفر فرص حديدة لتبادل الآراءو وا ت ا  رغبات جديدة وتكوين صدا ات جديدة من صلل ممارسة ألا ،ة ترو ية   .3

 رأحية. 
 تهيئ الألا ،ة الترو ية الحرص ل ممارس لأن ي ار و طمئيان والثقة والتوجيو ال اتي.   .4
 تهيئ الألا ،ة الترو ية الحرص ل تدريب ح ى  صدار القرارات.   .5

حية تام  الألا ،ة الترو ية ح ى أن يقود الحرد الممارس   لاو من صلل المميزات والحوا د الح يولوجية واليح يةو وا جتما
 (101, ص 2018تهاني, )للألا ،ة الترو ية اياة تت م ولحاالية والب  ة والر  . 

 التأثيرات الاجتماعية للنشاط الترويحي الريضي:  .10.2.3
الألا ،ة   ما أن لممارسة أوجو مياوا الترويح الرأح  الاديد من التو يرات البدلاية والح يولوجية ح ى الحرد فإن ت   

 أيضا تأ يراتها ا جتماحية ح يوو وفيما ي   توحيح لأهم ت   التو يرات: 
تيد  الألا ،ة الترو ية الرأحية دورا  بيرا في عياء الحرد من اليواا  السحية وا جتماحية والترعوية ويأصد الي اط الرأح   
اسة واساة من ألا ،ة وفااليات الأفراد ح ى اصتل  فئاتهم الامرية وم توأتهم الثقافية والم يية وا داراتهم ا جتماحية  
و  ياتهم   ومااهدهم  مدارس م  في  حم  م  أما ن  وفي  الخاصة  عيوتهم  في  الأفراد  يمارس ا  الرأحية  فالألا ،ة  وال،بقيةو 
وجامااتهمو وتاد ه ق الألا ،ة من أهم الألا ،ة الترو ية ال  يمارس ا الأفراد والجماحات في أو ات فراغ مو ف     ت د  
الأفراد   ع   الجيدة  ا جتماحية  الال ات  وتكون  والاقول  الأج ا   وصحة  عياء  في  ت احد  و نما  ا ب  الحرا   أو ات 

تزود الياس يق ا وفير من الت  ية والمتاة وت،وير ال عسية وتح ر طا ت ا المبدحة وتكمن صااب ا من لأدة    والجماحات
  لاتاجية ون   أدا و الخدم  والوظيح . 

ويرى الباض أن الترويح لا ا  اجتماح  أساس  ولو أهدافو ا جتماحية ال   ددها المجتمع لو و  يقتسر فقا ح ى  
السيغة ال اتيةو أ  أن ل ترويح فا دة ا جتماحية والحردية في أن واادو وهياك حل ة و يقة ع  الترويح والخدمة ا جتماحية  

ي تعد  طريقة حم  تتمث  في وجود را د موجو يام  مع جماحة لم احدتها ولأس وب الديمقراط   تتمث  في أن الترويح 
 لتيمية  درات أفرادها حن طريف عرامج تتحف مع  درات الأفراد وااجاتهمو وتهد 
الميتحا  بها وتكوين صدا ات وحل ات    الألا ،ة الترو ية الرأحية ا جتماحية  أ  واحة روح الجماحة والمرح ع  الأفراد 

الترو ية   الألا ،ة  أن  يتب   أ  وع ل   ما ا  والتكيف  المعت حة  ا جتماحية  الأجواء  مع  والتلؤ   الغير  مع  طيبة   لا الاية 
الأفراد   لدى  ا جتماح   اليمو  ت ت د   ميولهم  الرأحية  ته ب  فيو  ما  ياي ون  ال ين  المجتمع  مع  تحاح  م  من  وتزيد 

   (32, ص 2018عن سمي ةو, ) .الأولية وتك ب م مبادئ اجتماحية سامية
ومما سبف يتضح ل ،الب البااث أن اموحة الما ومات والخبرات و  ا الم ارات والقيم ال  يكت ب ا الحرد من م ار تو   -

في الألا ،ة الترو ية الرأحيةو تاد جزءا  بيرا ي اهم في تيمية وت،وير مخت ف دوافاوو  ما تي ر ايجاعيا ح ى اموحة  
   .واةاهات وصحة الحرد وولتالي نقف الحاجات الإلا الاية ل تابير حن ال ات وت،وير ال يا ة البدلاية والسحية   س و يات
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 : لاصةخ  -
ا لا ،ة الترو ية الرأحية ت اهم ع ك   بير في اياة الأفراد والر   بها وجا  الحرد    ممارسة  سبف لا تيتج أن  من صلل ما

 س عيو  من الرحا وال اادة ال  تيه و ليكون مواطيا صالح ونافاا في اتماوو فالي اط الرأح  الترو   ي تم ولحرد  
وم توأت ألوالاو  وصتل   وال    ي اط  ال اعقة  المقاروت  صلل  من  ظ ر  وه ا  الجزا ر   المجتمع  ومميزات  تتكيف  و 

ح ماء وواث  في اال الترويح بجميع ألاواحو وولتالي فالي اط الترو   الرأح  عسحة صاصةو    بآراء است  دنا من صللها  
الا مية والقيم ا جتماحية ال امية و  ا ال عسية   الاا  ي اهم في عياء المكالاة  وهو اصتساص من اصتساصات الترويح 

   المث ى ل حرد الممارس. 
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 تمهيد:   -
تصميم وبناء الاختبارات من المواضيع المهمة جدا في مجال التربوي والنفسي وكذا   القياس والاختبار و  يعتبر موضوع

هةذا الخةخا المت ة   التخصصةي نيةع يتعامةع مةع انيسةا  التربيةة البدييةة والضيضةيةا لمةا لةع مةن بيرةةة كبة مج جةدا في مجةال 
باسةةتمضار ياةةضا لت ةة  البيطةةة اويذةةة بةةع وكةةذا الاةةضول الةةي يعيخةةهاا والةةي تتميةةى بالديناميتيةةة وا ضكيةةة ب ةة   ةةول الوةةة   ةةا 
و  يؤدي لعدم استقضار الاواهض المقاصة وبالتالي بدم استقضار أدامج القياس من حيث ةياسها ل ااهضمج المضاد ةياسهاا فضبما تتة

في ةيةةاس يفةةس السةةمة بعةةد مةةدمج ةصةة مج لةةنفس ان ةةخا   ةةع  ذلةة في مجتمةةع معةةو تتةةو   ةة   ثابتةةة في ةيةةاس عةةة معينةةة
حيث يتضمن هذا الفصع تصميم وبناء الاختبار في مبحثوا يتناول المبحث انول مضاحع وخذوات تصميم وبناء   القياس 

الاختبةةةار في مجةةةال التربيةةةة البدينةةةة والضيضةةةية  بينمةةةا يتنةةةاول المبحةةةث الثةةةان المعةةةاميرت الع ميةةةة ليرختبةةةار مةةةن صةةةد  و بةةةات 
ع وموضوبيةا كما تم التذض  ل عوامع المؤ ضمج لتع من صد  و بات الاختبار مع تبيا  المعةادلات الاحصةاةية  سةاع معامة

  الثبات بذضيقة التجىةة النصفية
 تصميم وبناء الاختبار:   أولا:

 بناء الاختبارات يمتن ا  تتو  في مضح تو يفص ها فيما ي ي:  ة من المضاجع وجدنا انا خذوات جم بعد الا يرع ب   
 تسم  التصميم    الاولى:الخطوة    -
 تسم  البناء    الخطوة الثانية:  -

  : والاختبار  تعريف التصميم والبناء  .1.1.4
 وسول يقوم بتعضيف و  ضح لتع خذومج من هذه الخذوات: 

وبالتالي يعتبره انجضاءات   يعني وضع خذة ياضية ةب ية ب   اساس معضفي لما يضاد الوصول إليعاالتصميم:    تعريف  .1
يعتمد ب   وضع القوابد المنهجية ويوضح ان ار العام لوسي ة التقويما أي   والترتيبات المتخذمج ةبع التنفيذ والتصميم الجيدا

 (51,   2020ا  بذاء الله وآخضو , )جميع الخذوط العضيضة ل وسي ة الناضية 
يأتي بعد التصميم ويعتمد ب يع وهو يتبع الترتيبات انساسية  الموضوبة  في مضح ة التصميم كما يعني   البناء:  تعريف  .2

 خذوات التنفيذ نبداد وسي ة التقويم وإخضاجها في  ت ها النهاةي  
 وهناك اتجاهو بارزين في تصميم الاختبارات:  -
ضوض جيدمج  يهدل إلى تصميم الاختبار وفق إ ار ياضي  دد للإجابة ب   فعلمي نظري:    الاتجاه الأول  .أ

 ويصمم بعناية فاةقة لبنود الاختبار ويختبرها وفقا لمدى ةضبها من فضوضع انساسية   الصيا ة يقدمها العالم  
وظيفها  لتتو  أدامج في يد الممارس أو الباحث لت   يضمي لمجضد تذويض اختبارات سابقة وهو   الاتجاه الثاني عملي فني:  .ب

,  2020  بذاء الله وآخضو , )بالفضض اوددا كما يمتن أ  تدرس جىءا معينا بعينعا وليس التع  في مجال بحثعا فهي مضتبذة 
  51) 
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 . تعريف الاختبار: 3
بضل الاختبار بعدمج تعاريف وضعها   أمتحنع  ةدتعضيف الاختبار في ال  ة العضبية مضادفع لمعنى الامتحا  وك مة أختبره تعني 

 خبراء القياس والتقويم يدكض منها تعضيف كع من: 
حيث بضفوا الاختبار ب   أيع مجموبة من انسط ة أو المختيرت أو التمضينات تعذ  ل فضد بهدل   بارو ومك جي -

بأيع  ضيقة منامة لمقارية س وك  خصو أو  كرو نباخ  التعضل ب   معارفع أو ةدراتع أو استعداداتع أو كفاءتعا كما بضفع  
انتصار  وةد بضفع   جات يتيجة لتذبيق  ض  توصف بدةة    كما يضى اخضو  بأيع أس وع ل تقديض يمدنا بتقديضات أو در أكثض 

بأيع موةف مقنن  تايلر   بأيع ميرحاة استجابات الفضد في موةف يتضمن منبهات منامة تنايما مقصودا  وبضفعيونس   -
 من الس وك  نظهار بينة  

 مراحل التصميم: .  2.1.4
 يمض التصميم بمضاحع نحددها في الخذوات التالية:  -
  تحديد الهدف:   .1

يقصد بع تحديد الهدل من الاختبار الذي يض ب في تصميمع وبناءها مثع تحديد مستويت الافضاد أو مجضد ةياس تحصيع  
وذل   ع مخت ة ما سواء بحثية أو مخت ة   انفضاد الخخصيةالتيرميذ في مادمج دراسية معينةا أو تحديد عات بعض 

 تقابع تقدم انفضاد في مجال التع يم والتدريب وما إلى ذل   
 : تحديد المجتمع الأصلي الذي يصمم له الاختبار  .2 

وبذل  يتو    ومستويتعا ع الاختبار حتى يمتن معضفة عاتع إلى تحديد المجتمع الذي يوضع من أج   تخ  هذه الخذومج
 بدم الدةة   لنهاةية ب   المجتمع دو  تحيى أو إلى هذا المجتمعا وكذل  يمتن تعميم النتاةج ا  الاختبار مناسب

 تحديد المفاهيم والمصطلحات الخاصة بالاختبار:   .3
في الاختبارات الي تتضمن أكثض من مفهوما حيث أ  هذه الخذومج    يحتوي ب   مفاهيم ومصذ حات خاصة إ  الاختبار 

 مض وخاصة أ  ال  ة العضبية بها التث  من المترادفات  انحيا  يمتن أ  يخت ط نهامة جداا نيع في التث  من ا
والمصذ حات المستخدمة وةد يتبنى بددا منها أو ي جأ إلى وضع بعض  تعو ب   الباحث تبيا  التعضيفاتا  لذا ي -

التعضيفات انجضاةية وبما يقدم  الدراسة أو البحث  والمفهوم اودد و يعني الذي يمتن تعضيفع بن  ضيق ألفاظ واضحة  
 و ددمج  

 تحديد الصفة أو السمة التي يقيسها الاختبار:   .4
وهي إبداد الخذوات العضيضة وتويت الاختبارا وإبداد الموضوبات انساسية الي يضاد من الاختبار الوصول إليع وذل   

 (52,   2020ا  بذاء الله وآخضو , )يضاد ةياسهاا والمهارات المخت فة الي تتضمنها ت   القدرمج   الي في ضوء القدرمج 
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 مراحل البناء:   .3.1.4
( بذضيقة منهجية  صحيحة لا بد من إتباع الخذوات  يفسي   إل لبناء أي اختبار مهما كا  يوبع ) بدنا مهاريا معضفيا  

 التالية:  
 تحليل الصفة أو السمة للتعرف على جميع العوامل التي تتضمنها الصفة وتؤثر فيها:  .1
تعد هذه الخذومج تح يع الصفة أو السمة ل تعضل ب   متايتها من بو أ تال الصفات انخضىا من أهم المضاحع وهي   

 ضضورية في بناء أي اختبار وتح يع الصفة أو السمة يعتبر من الخذوات المهمة جدا في بناء أي اختبار  
وهو يعتمد ب   البحث في اندع التربوي المضتبط بالصفة المضاد ةياسها أو اختبارها حيث يقوم الباحث بدراسة تح ي ية   

لجميع اندبيات الي تناول  الموضوع سواء من ةضيب أو بعيد حتى يتمتن من جمع وإحا ة بالموضوع  ع البحث  
 وةاب يتها ل تنبؤ    بمومتيهاوالدراسةا وبالتالي ان ارمج إلى  بيعتها وإلى 

 اختيار وحدات الاختبار بحيث تعطي جميع العوامل التي تتكون منها السمة لمقاسة:  .2
بعد الخذومج انولى ينتقع الباحث إلى الخذومج الموالية والي لا تقع أهمية بن سابقتهاا حيث يتو  الباحث ةد أجضى دراسة  

المضاد ةياسها وينتقع إلى بم ية الترتيب وتصنيف اواور أو انبعاد الي تقيس الصفة أو السمة المضاد ةياسها  تح ي ية ل صفة  
 بحيث ت ذي جميع العوامع الي تتتو  منها السمة المقاسة  

أو    الصفة  لقياس  بناءه  المضاد  والمقياس  البحث  بنوبية  وأ ضاضع وتحدد  البحث  أهدال  ب    انول  بالدرجة  تعتمد  وهي 
والذي يجيب ب   سؤال مهم  بصدق المحتوى،  المضاد ةياسها وتحقق منهاا وهنا يعتمد ب   رأي الخبراء وهو يعضل     السمة  

 جدا بالنسبة ل باحث الذي يضيد بناء اختبار وهو: 
إ  انجابة ب   هذا السؤال تتذ ب ال جوء إلى مختا    ؟قياسهاهل الأبعاد المختارة تغطي السمة أو الصفة المراد 

متمتن خب  في مجالعا وهنا الباحث ي جأ إلى كع  خا يضى ب   أيع يستذيع مسابدتع  في تحديد جوايب الاختبار من  
 حيث شموليتع لقياس الصفة أو السمة المضاد ةياسها   

 إ  هذه العم ية تسمح ل باحث من القيام بخذومج مهمة جدا في بم ية البناء يتم من خيرلها ما ي  :  
 تحديد يسبة الاتفا  حول البعد أو اوور بالنسبة ل خبراء   -
 كما يتم من خيرلها تضتيب انبعاد حسب أهمية الاتفا  ب يها من ةبع الخبراء    -
 كما تسمح لنا بحساع انوزا  النسبية لتع بعد أو  ور والي سول يتذض  لها لاحقا    -
 في ضوء الأهمية النسبية له:  مركبات اختبار تحديد عدد الأسئلة أو العبارات أو.  3

بعد أ  يتم تحديد انبعاد أو اواور أو العوامع أو المضكبات من خيرل التح يع الوثاةقي للأدع التربوي المضتبط بالموضوع  
الع مية والدراسات السابقةا ثم الايتقال  تم الخبراء المتخصصوا فالخذومج السابقة هي   القياس بن  ضيق المصادر   ع 
جىء لا يتجىأ من هذه الخذومجا فتحديد مضكبات كع بعد أو  ور يضتبط بالدرجة انولى بأهميتع بالنسبة ل صفة المقاسة ك ياا  
وهنا كذل  يضتبط انمض بالخبراء ومن خيرل إجابات الي أبذوها يمتننا أ  نحدد بدد انسط ة كع بعد أو بدد العباراتا  
أو بدد مضكبات الاختبار المضاد القيام بع وهو مضتبط ارتبا ا و يقا بانهمية ل محور في حد ذاتع ويسبة الاتفا  ب يع من ةبع  

 (54,   2020ا  بذاء الله وآخضو , )الخبراء 
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 وب يع يتم تقسيم بدد العبارات ب   اوور بإتباع المعادلة والي تقول:  -
بدد   الوزن النسبي للبعد أو المحور تساوي العدد الكلي في النسبة التقريبية على مائة.رياضيا تكتب على النحو التالي: 

   100النسبة التقضيبية / في كع  ور= بدد العبارات الت ي×  العبارات

 . صياغة الأسئلة أو العبارات أو مركبات اختبار المختلفة بأسلوب واضح ودقيق: 4
ةيامنا بتحديد بدد انسط ة أو العبارات الموجودمج في كع بعد أو مضكبات الاختبار يجب ب   الباحث القيام بوضع  بعد 

 بصيا ة هذه انسط ة أو العبارات الموجودمج في كع بعد أو مضكبات الاختبار  
حيث أينا يضابي بند صيا ة  انسط ة والعبارات المخت فة أ  يستخدم الباحث جميع المفضداتا وأ  يتو  لديع دراية    -

بال  ة وأبجديتها وةوابدهاا كما يتو  ب   دراية  ومعضفة بالمعا  والمضادفات الخاصة بها  كما يجب ب   معد الاختبار أ   
يتتب المفضدات بأس وع سهع وواضح ودةيقا وتمثع كع ببارمج مدلول واحد    ةابع ل تأويعا وتمثع ةضية واحدمج وليس  
بدمج ةضاي كما يجب أ  تتميى بالذيرةة ال  وية والسيرسة في انس وع والخضح المبسط المفهوم حسب ةدرات العينة المضاد  

 القيام الاختبار ب يها  
 تحديد مستوى صعوبة الأسئلة أو العبارات أو مركبات اختبار للمبحوثين:  .5

هذه الخذومج تنذبق ب   الاختبارات  التتابية  هذه الخذومج تنذبق ب   جميع أيواع الاختباراتا وهناك من يضى ب   أ  
فقطا بعد وضع كتابة  انسط ة أو العبارات يجب تحديد مستويت السهولة والصعوبة والتميىا لتننا يضى ب   أنها تنذبق  

 والي تمثع فيما ي  :   ة ب   جميع الاختبارات مهما كا  يوبها سواء كتابية أو أداةي

التميز:  -أ مضاجع أخضى    معامل  يعضل في  التمايز  كما  التتوين    التمييز أو  بصدق  الاختبار بن  ضيق  يمثع صد  
الفضضي ل فضو  بو الجماباتا وفي بعض التتابات انخضى يقال بنها المقارية الذضفية أو التمايىا ويعني هذا أ  ليرختبار  

من انفضاد مخت فو س فاا فإذا كا  هناك جميع المجموبات أجابوا إجابة  القدرمج ب   التمييى في وجود فضو  بو المجموبتو  
صحيحة أي أ  كع تقديضاتهم مضتفعة أو ب   العتس أ  الجميع انجابات منخفضة جداا إذا الاختبار ليس لديع القدرمج  
يعذينا   ولم  لنا  يميى  لم  الاختبار  فا   سهولة  بتع  أفضاد  جميع  بأداةع  ةام  ةد  الاختبار  أ   أو  المجموبتوا  بو  التميى  ب   

 الفضوةات بو انفضاد وأيع    صاد  في التمييى بو مجموبتو فضضا ب   أنهم مخت فو س فا 

 معامل السهولة:  -ب
المختبرين يتركو  أحيانا بعض المفضدات  أ    تقاس سهولة  أي سؤال بحساع المتوسط ا سابي للإجابات  الصحيحةا وبما

نحسب المتوسط ا سابي ل ذين أجابوا فعير ب   السؤال إجابات صحيحة أو خا طة  دو  أ  يجيبوا ب يهاا إذ  فع ينا أ  
 وا  يستبعد  المفضدات اوذوفة والمتروكة  

 
 
 

الاجابات الصحيحة 
الاجابات الخا طة  + الاجابات الصحيحة  

=  معامع السهولة 
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 معامل الصعوبة:   -ج
يمتن حساع معامع الصعوبة بن  ضيق حساع معامع السهولةا حيث أ  العيرةة بو المعام و بيرةة بتسية مبا ضمجا  

أي أ : معامع السهولة + معامع الصعوبة =   60 0فمعامع الصعوبة يساوي  40 0يساوي   فإذا كا  معامع السهولة
 واحد صحيح  

 
 
 
 كتابة تعليمات الاختبار وبنوده بلغة واضحة و مختصرة:.  6

تهدل هذه الخذومج إلى  ضح الاختبار في أبسط صورمج  تنة لع  لذا يجب أ  تتو  الصيا ة ال فاية ل تع يمات موجىمج  
    ةاب ة ل تأويع    سه ة واضحةا 

 البحث: . دراسة استطلاعية الأولية لتطبيق الاختبار على عينة من مجتمع  7
 يقصد بالدراسة الاستذيربية انولية بالمخضوع البحثي انولي يصمم بهدل الوةول ب   النقاط التالية: 

 تقويم وتصحيح انجضاءات الخاصة بانبداد ل مخضوع  البحثي التالي وانساسي    -       
 كما تجضى الدراسات الاستذيربية لمعضفة مع ومات تخا مصداةية التجضبة المقترحة ويتاةجها اوتم ة    -       
لها أهمية خاصة بند تصميم وبناء الاختبار ننها تسمح  لنا بمعضفة أي مختيرت ةد تقابع التذبيق أو العيوع التذبيق   -       

 الاستذيربي الثان أو الاساسي حتى يمتن الت  ب ب يها ل ضض تحقق الاختبار أهدافع  
تعتمد هذه الخذومج ب   اختيار بينة ص  مج من مجتمع الهدل تستبعد فيما بعد من الدراسة الاستذيربية الثايية والتجضبة   -      

 ( 57 56 55,   2020ا  بذاء الله وآخضو , )انساسية 
 . فحص استجابات المبحوثين:8
متمع لع من   بعد إبداد الاختبارا يتم  تذبيقع من خيرل الدراسة الاستذيربية ثاييةا هدفها يخت ف بن انولى لتن هو 

الي يحتويها هدل الاختبارا ويتم   و و في ضوء المفاهيم السيتولوجية استجابات المبححيث انجضاءا حيث يتم فحا 
          تح ي ها في ضوء استجابات أفضاد العينة  

ه وانجضاءات  تنفيذوكيفية    وهنا تاهض ل باحث أنها خذومج مهمة جدا يستذيع من خيرلها رسم صورمج صحيحة بن الاختبار         
الي يحتمع أ  تصاد المخاكع  ل ت  ب ب    الممتنة  ال ضض وكذا جميع الاحتيا ات  لع بوضع  المتبعة لهذا  فعا كما تسمح 

 واةتراح ح ول استعجالية في حال ظهور أي  ارئ  خذة بدي ة  
 تعديل الاختبار في ضوء نتائج الدراسة الاستطلاعية: .  9           

ب يهاا يقوم الباحث بإجضاء التعدييرت المناسبة حسب ا الة الي صادفتع ويمتنع  وفقا ليرستجابات والنتاةج الي حص نا          
ووضع البداةع ورسم خذط  جديدمج تناسب المواةف واستباةية لمواةف   اجضاء الت  ات والتعدييرت المناسبة لهذا ال ضض  

 اخضى 
 

الاجابات الخا طة 
الاجابات الخا طة  + الاجابات الصحيحة  

=  معامع الصعوبة 



تصميم وبناء الاختبارات في مجال التربية البدنية والرياضيةالفصل الرابع                  
 

 
84 

 . مراجعة الاختبار مراجعة نهائية: 10
المضح ة بالتريث ومضاجعة الاختبار مضاجعة نهاةية ةبع بضضع ل تذبيق ل ضض إجضاء التقنو وهو يعتمد  يقوم الباحث في هذه 
 جميع الخذوات السابقة  

 . إجراء التقنين للاختبار: 11
  ( السيتو مترية  تعتبر هذه الخذومج مهمة جدا حيث أنها تسابد ب   حساع انسس الع مية ليرختبار إجضاء )التح يع 

مع الع م أينا في مضح ة التصفية    ليرختبار المعد من صد  و بات وموضوبية والي سول يقوم  بخضحها لاحقا 
النهاةية ليرختبار وهي مضح ة مهمة جدا يتم من خيرلها استبعاد كع العبارات أو الاختبارات الي لا تتوفض ب    

 الخضوط الع مية من صد  و بات موضوبية  
. الاختبار في صورته النهائية: 12  

دةيقة ومتأيية أكثض  بعد أ  يصع الاختبار إلى الصورمج النهاةية يتم كتابتع بالختع النهاةي ب   ا ساع انليا بعد مضاجعة 
( 61 60,   2020ا  بذاء الله وآخضو ,   من مضمجا ويذبع بذضيقة واضحة وسه ة ومخوةة ل تذبيق  (

 ثانيا: المعاملات العلمية للاختبار: 
       صدق الاختبار:تعريف    .1.2.4

هو ةدرمج الاختبار ب   ةياس ما أريد لع أ  يقيسع فعير  هذا التعضيف ل صد  يتو  في معناه البسيط المتفق ب يع من ةبع  
و ارتباط  ا بأ  الصد  ه1950قيولكس تاتا فقد بضفع  تضتبط بأ ياء أخضى كاويف أخضى الجميعا    أيع توجد تعار 
   1954جليفور وةد حدد لذل  أ  او  يتو  خارجيا واتفق هذا التعضيف مع تعضيف الاختبار ببعض اوتاتا  

  فيري كيورتنلتنها تصب في يفس الف سفة والتصور انولا كتعضيف  وهناك تعضيفات أخضى تعذي معان م ايضمج تماما 
والذي يقول بأ  الصد  هو تقديض الارتباط بو الدرجة الخام ب   الاختبار وا قيقة )الثابتة  باتا تاما(ا وهنا   1950

 ياهض أ  ا قيقة الثابتة تعبر بن او  الخارجي بابتباره مؤ ضا ب   ا قيقة الثابتة  
يضى بأ  صد  الاختبار يستمد من ةيمتع التفس ية لس وك معو وشمولية هذا التفس ا وهذا   1960كرونباخ لتن  

التعضيف يتضمن إل اء الضبط بو الدرجة واو  الاخضا مقتصضا ب   هدل الفاةدمج أو النفع أو استخدام الدرجة  وةد  
الصد  ب   أيع ةدرمج الاختبار ب   التنبؤ ببعض الوظاةف أو أ تال الس وك اوددمجا والمستق ةا   1964كاتل بضل 

 والي تعد  تا بن الصد  الدرجة  
 أنماط الصدق: .  2.2.4

مند العخضينات وحتى بداية السبعينيات من القض  الماضيا تحد   كتب ومضاجع القياس النفسي بن أيواع كث مج ل صد   
فوضي كب مج في التسميات  ا انجض بنع فوضي في  وظهضت أصنال بديدمج وتسميات متباينة نيواع الصد   ا ظهض معع  

والذي  الاتجاه الأمبريقي أو التجريبي    التسميات والتمييى بينهاا    أ  مناورين أساسو هيمنا ب   ميدا  الصد  وهما: 
الذي يحتم  الاتجاه الثاني فيسمى بالاتجاه المنطقي  روج ل صد  اوتي أو الصد  الارتباط باو  والصد  العام يا أما  

أو اوتوى ايبثق    المنذق وانحتام والخبرمج الفضدية كمصدر أو أ ض مضجعية لتقديض الصد  وبالتالي ما بضل بصد  المضمو 
   بن هذا الاتجاه 
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والذي وضع تصنيف  دد معتمد   وهو متفق ب يع   1974في بام  APAالجمعية الامضيتية لع م النفس  ظهض دليع  
ننماط أو أيواع صد  الاختبارا حيث جمع  أو وحدت كع هذه اننماط أو التسميات بثير ة مضجعيات لصد  الاختبار  

 ب   النحو التالي: 
 صد  العيرةة باوتوى  -1
 صد  العيرةة باو : بخقيع صد  او  بالتىامن )التيرزم( وصد  او  بالتنبؤ   -2
 صد  العيرةة بالبناء الناضي أو المفهوم     -3

التتابات لا تعبره يوبا   ةبع أ  يدخع في تفصيع هذه المضجعيات الثير ةا لابد أ  يتت م حول صد  ةابدي بعضلتن 
 وهو: من أيواع الصد   وبعضها يعتبره كذل ا    أيع لم ياهض في التصنيف الخا  بالجمعية انمضيتية لع م النفس  

 الصدق الظاهري للاختبار:   .1.2.2.4
إ  ك مة الااهضي تفسض لنا ما ياهضه الاختبار من صد  )في ك يتع وفقضاتع( من احتمالية ةياسع لما بىمنا ب   ةياسع بند  
بناء ذل  الاختبارا أو المدى الذي ياهض بع المقياس من فعع ما يضاد ةياسعا فمتى ما ابتمدنا الخ فية الناضية أو الدراسات  
السابقة الي تناول  الموضوع وةمنا بتح ي ها تح يير تفصي يا لاختبار وحدات الاختبار ة نا أ  الاختبار ظاهضي صادةا في  

كما يمتننا في هذه المضح ة الابتماد ب   الخبراء أو بن  ضيق الخبراء أو المعنيو أو المختصو بأ   ةياس ما وضع لقياسع   
ظاهضمج القياس  تمع لقياس ما يضيد ةياسعا فإنها يتو  ةد اجتىنا الخذومج انولى نحو صد  المقياس بنجاح  وبالذبع هذه  

 الخذومج انولى في تحديد الصد ا وهو أيسض وأبسط انيواع في تحديد الصد   
 صدق العلاقة بالمحتوى:   2.2.2.4

 توى الاختبارا أي أ  تتو  انسط ة  ما يعنيع بصد  العيرةة باوتوىا هو أ  تتو  فقضات الاختبار ب   بيرةة بمادمج أو  
أو الفقضات الاختبارية أو الاختبار في حد ذاتع لع بيرةة باوتوى أو لع بيرةة بما يضيد أ  نختبره  كما يجب أ  تتو  بينة  

أو دةيقة ل مادمج أو  توى المادمج الي يضيد أ  نجضي ب يها الاختبار  وهنا يتو  دور اوتمو والخبراء الفيصع في هذه     ث ة 
يعتبر   لما يمت تع من خبرمج في ميدا  تخصصعا كما  الصد  بختع دةيق  لتقديض  مناسبا  العم ية  حيث يعتبر رأيهم  تا 

 او  الخارجي هو    الذي يعتمده الباحث في تحديد هذا النوع من الصد   
فقد يتفاجأ ونحن بصدد امتحا  في مادمج من المواد الدراسية أ  أسط ة الامتحا  في هذه المادمج لا تتذابق واوتوى الذي  
ت قيناه في هذه المادمجا فنقول الامتحا  ليس لع بيرةة بصد  اوتوى لهذه المادمج  بمعنى اخض صد  العيرةة باوتوى هو أيع  

 يجب أ  تتو  هذه انسط ة لها بيرةة بما ت قيناه في هذه المادمج أو ذات بيرةة بمحتوى المادمج  
وصد  اوتوى ياهض ج يا في الاختبارات التحصي يةا وةد ظهض تاريخيا أ  صد  اوتوى استخدم ولا يىال بصورمج خاصة  
في ميدا  أو مجال اختبارات بمع المع ما وبختع أد  في اختبارات التحصيع أي في مجال المدرسي والتربويا وإ  كنا  
يتت م بن مضجعية لصد  اوتوىا فإ  المضجعية في هذا النمط هو اوتوىا فإينا لابد أ  نحدد بيرةة الاختبار بمحتواها أو  

 بيرةة الفقضات الاختبارية بذل  اوتوى الخاضع ل قياس  
وصد  العيرةة باوتوىا بحاجة داةمة إلى التأمو والتح يع المنذقيا ولو أ  الصد  بجميع أيوابع مفهوم منذقي أكثض من  

 كويع مفهوم إحصاةيا وصد  اوتوى لا يمتن أ  يعبر بنع إحصاةيا بضةم كما في الثبات مثير  
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يعتبر يوع صد  العيرةة باو  انكثض وضوحا بن بقية أنماط الصد  انخضى    . صدق العلاقة بالمحك: 3.2.2.4
وانةضع إلى انجضاء انحصاةي والمنذقي  فهو فسح لنا المجال  ساع العيرةة الارتبا ية بو توزيع درجات الاختبار الذي  
يعبر بن   أ   اخض يمتن  مستقبير  بمعنى  أو  أييا  مضجعية  أو  معيارية  ةد تتو   أخضىا  يتحقق من صدةع وتوزيع درجات 

اختيارها دو    ها  أو لسبب  العيرةة  لت    المنذقي  التفس   أ  نهمع  إحصاةيا من     بضةم  العيرةة    صد   وصد  
 التوةي  الىمني لضصد العيرةة باو ا وهما ب   النحو التالي: باو  ينقسم إلى يوبوا يخت فا  باختيرل 

 صدق المحك بالتزامن )التلازم(:.  1
بندما يتو  او  اختبارا صمم لقياس س وك ذاتع أو السمة أو الخاصية المعنية ذاتها في اختبارنا الجديدا ويوجد اختبار  
يقيس الس وك أو الخاصية ذاتها في اختبار مقننا ويضيد أ  يتحقق من صد  اختبار الجديد يصبح ذل  الاختبار المقنن  
فيمتننا   الجديد   الاختبار  لنتاةج  المقنن     الاختبار  يتاةج  يصبح  اخض  أو بمعنى  الجديدا  أ   ببارمج بن    ليرختبار 

الدرجات   من  التوزيعو  بو  الارتباط  ليتو   انفضاد  من  يفسها  ل عينة  المقنن  الاختبار  مع  الجديد  الاختبار  إبذاء  يىامن 
 )دالة( ب   صد  الاختبار الجديد بارتبا ع مع الاختبار الصاد  ل سمة ذاتها  

الىمن   ب    ل دلالة  المصذ ح  هذا  ويستخدم  التىامنيا  أو  التيرزمي  بصد   الصد   من  الفضبي  النمط  هذا  يسم   لذا 
 الدراسة  الواحدا الذي يقدم بع الاختبارات )الجديدا واو ( لعينة 

فإذا أردنا أ  يبني مقياس ل ذكاء مثير للأ فال وأردنا التحقق من صدةعا فإيع يمتن أ  يتىامن إبذاء الاختبار الجديد مع  
اختبار مثير:  معضول  المدرسة  وتسلر  اختبار  ةبع  الاختبارين  لما  درجات  توزيعي  بو  الارتبا ية  العيرةة  بن  يبحث  ثم  ا 

ذاتها  فإ  كا  معامع الارتباط جيدا أو بالياا أمتننا الاستدلال ب   صد  اختبارنا الجديد  وهذا  لمجموبة من انفضاد  
ةياسها اختبارنا   مثالنا والي يحاول  )الذكاء( في  القدرمج ذاتها  تىامنع أو تيرزمع مع اختبار صاد  مو و  يقيس  من خيرل 

 (64 63 62,   2020  بذاء الله وآخضو , )الجديد 
  صدق المحك بالتنبؤ:   .2

في هذه ا الةا بندما يتو  )او ( إنجاز أو تحصيع أو يتيجة يتوةعها مستقبيرا أو بمعنى توةعها من خيرل درجات الفضد  
جاء المستقبع بالتوةعات ذاتها الي رع  لنا من خيرل تذبيق  أو إنجاز الجديدا الذي يبحث بن صدةع  حيث أيع إذا ما  

 ( المتوةع  التنبؤ الاختبار الجديد تقضيباا فإ  مثع هذا الاختبار سيتو  صادةا   خيرل بيرةتع باو  المستقب ي )
وتوةعنا أ  هذا الاختبار  فإذا ما أردنا أ  يعضل صد  اختبار ماا وليتن ب   سبيع المثال اختبار القبول ل ذ بة الجددا  

أو   زمنية سنة  مدمج  بعد  ثم  الجددا  الذ بة  الاختبار ب    بتذبيق هذا  يقوم  معوا  اختصا   إلى  الذ بة  ايتقاء  صاد  في 
مضور   بعد  التراكمية  ومعدلاتهم  الدخولا  ةبع  انولى  درجاتهم  بو  العيرةة  يضصد  ثم  التراكميةا  معدلاتهم  ييرحظ  سنتوا 
ايتقينها لهذا الاختصا   فإ  كا  الارتباط باليا بو   التنبؤ بالمجموبة الي  سنتو مثيرا لنجد مدى صد  الاختبار في 

الذي الاختبار  من صد   يتحقق  أ   أمتننا  مستقبير  وا ادث  الاختبار صاد  صدةا    المتوةع  أ   بنع  ويقول  وضعناها 
ل فضد    تنبؤي  المستقب ي  التنبؤ بالس وك  الاختبار من نجاح في  ما يحققع  مقدار  الصد  هو  من  النوع  إذا في هذا  فاو  

المفحو ا مضمج أخضى متى كا  المتوةع أو التنبؤ موازي لما سيحدث فعير في الواةع كا  الاختبار الذي تم التنبؤ من خيرلع  
إذ  ما يعاع ب   هذا النوع من الصد  هو  ول الوة  الذي يست ىمع لتحقيق صد  الاختبار    أو استنادا ب يع صادةا  

 من بدمعا ناهي  بن الاضول الي يمتن أ  يؤ ض في توجيع الس وك انيسان والاضول انخضى اويط بها  
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 العوامل المؤثرة في صدق العلاقة بالمحك: .  1.3.2.2.4
المجموبةا  ول الاختبارا  هناك بوامع كث مج يمتن أ  تؤ ض في صد  العيرةة باو ا منها بدرجة خاصة: الفضو  بو أفضاد  

 ت وث او ا المعدل العام الخاةع  
الثبات بمدى تجايس أو بدم تجايس المجموبة  الفروق بين أفراد المجموعة:  .1 يتأ ض معامع الصد  مث ع مثع معامع 

)العينة(ا مهما كا  القياس الذي يهدل ا مهما كا  القياس الذي يهدل إليع الاختبارا فيتو  معامع الصد  أةع في  
 المجموبات انكثض تجايساا أي المجموبات الي لا تتفاوت كث ا في درجاتها بذل  الاختبار  

 وهناك يتو  كذل  معامع الصد ا متأ ضا بصورمج مبا ضمج بذول الاختبارا كتأ   بمدى تجايس أفضاد    طول الاختبار: .2
 إ  صد  الاختبار يتأ ض باو  )بصد  او ( ذاتعا كمقياس ل مت   المذ وع  تلوث المحك:    .3
بامع أخض يؤ ض في صد  العيرةة باو ا وهو المعدل العام ل خاصية أو الس وك المضاد ةياسعا  المعدل العام الشائع: .4

أو يسبة الذين ياهضو  ت   الخاصيةا فإذا كاي     وما يقصده هنا هو معدل  يوع ت   الخاصية أو السمة المضاد ةياسها  
يسبة الخيوع بالية جدا أو ة ي ة جدا في المجتمع المدروسا فإ  صد  الاختبار الذي صمم لقياس هذا الس وك سيتو   

   % أو ةضيب من المتوسط  50أةع فاب ية أو تأ  ا  ا لو كاي  يسبة الخيوع متوسذة 
 بالبناء النظري: . صدق العلاقة  4.2.2.4

و هناك يتو  او  بيرةة الاختبار بان ار أو التركيب أو البناء الناضي الذي استند إليع واضع ذل  الاختبار  أي لابد  
السمة أو الخاصية المضاد ةياسها   ب   كع مصمم لاختبارا وخاصة في المجال النفسي أ  يقوم بعضض ان ار الناضي لت    

الفقضات الاختبارية لذل  المقياس وفقا   ببناء  يبدأ  يبدأ بالمصذ حا وتعضيفعا وياضيتعا وبناصضه   ال  ثم بعد ذل   حيث 
للإ ار الناضي: تعضيفا وياضية وبناصض أو متوناتا وهناك تتو  العيرةة بو فقضات الاختبار وياضية ذل  الاختبار هي  
)او ( الذي يمتن ا تم من خيرلع ب   صد  ذل  الاختبار صدةا بناةيا  ولتنا يجب أ  تتبع أ  صد  الاختبار أو  
ت     بن  تتحدث  انخضى  الناضية  ولو كاي   ب  ها حتى  لا  منها(   بني  )الي  البناةية  بمضجعيتع  مضهو   يبق   اختبار  أي 

 أو الخاصية ذاتها  السمة 
)الضو اخ  فمثلا:   الاسقا ية  لناضية  TATالاختبارات  بناةيا  صادةة  اختبارات  صا ة  (  ولتنها     النفسيا  التح يع 

)صادةة(ا بع    معترل بها تماما من ةبع الناضية الس وكية مثير  هذا يعني أ  المنذق والتح يع المنذقي هو سيد الموةف  
   في صد  العيرةة بناء ياضي 
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 يوضح أنماط الصدق   (01رقم )  مخطط
 : الاختبارثبات  .1.3.4

ما يعنيع بثبات الاختبار هو مدى التذابق الذي تقدمع النتاةج الي نحصع ب يها من تذبيق ذل  الاختبار بدمج مضات ب    
ما أبذينا الاختبار لمجموبة من انفضاد ثم رجعنا    االاختبار  فإذانفضاد ذاتهما ومهما كا  الخيء الذي يقيسع ذل  

فاو ب   ما ي ي: لاستخدام الاختبار ذاتع ب   انفضاد أيفسهم فضدا فضدا و ا  
بدم إرهاةهم وإتعابهم وضجضهم منع   -  
ومفترضو بدم تأ   الذاكضمج والتدريب من الاستخدام انول ليرستخدامات التالية   -  
يوع من خذاء التقديض في واحدمج منها  وبدم وةوبهم في   -  
وبدم تأ   التخمو وا ظ في كع من هذه الاستخدامات   -  

(  إ  ك مة )يفترض( هنا إنما  0 1فإ  معامع الثبات لمثع هذا الاختبار يفترض بع أ  يتو  مساوي واحدا صحيحا ) 
لتأكيد حقيقة ثابتة وهي: ما من اختبار )سواء يفسيا تضبويا أو ةياس بق يا وحتى فيىيةي   إل( يمتن أ  يصع في  

 مداه المستمض إلى تحقيق مثع هذه الدرجة من الثبات  
النظرية التقليدية )الكلاسيكية( للثبات:   .4.3.2  

بن س وك الفضد أو بن ةيمة أو   تفترض الناضية التق يدية )وهي ما تىال فاب ية في ب م القياس والتقويم( أ  الدرجة المعبرمج
 مقدار عة أو خاصية فيها مقاسة في اختبار ما إنما هي ببارمج بن درجة أو متوية من  يطو أو مقدارين: 

الدرجة ا قيقية )المعبرمج حقيقة وبالتمام بن القدر المقاس(   -  
وخذأ أو انخذاء    مبرمجة الي تحدث أو تصاحب بم ية القياس   -  

قياسه الصدق الظاهري يعطي انطباع بأنه يقيس ما أريد منه   

 صدق العلاقة بالمحتوى  
الاختبار عبارة عن عينة لسلوكيات تمثل كلا من 

 المحتوى الدراسي والأهداف المرسومة 

 صدق العلاقة بالبناء النظري
يعكس الاختبار المتغيرات البناءات الفرضية  

 المحددة للخواص المراد قياسها 

 صدق العلاقة بالمحك 

 الصدق التنبؤ 
درجات الاختبار ذات قدرة تنبؤية جيدة للإنجاز المستقبلي في  

 المجالات ذات العلاقة 

 الصدق التلازمي )التزامني( 
درجة الاختبار قريبة جدا لدرجات من المقاييس الأخرى  

 مشابهة تقدم للمفحوصين في الوقت ذاته 

 أنواع أنماط الصدق 
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فإ  الدرجة ا قيقية هي متوسط الدرجات الي يسج ها فضد ما )واحد فقط( بندما يأخذ الاختبار ذاتع بددا لا نهاةيا من  
المضاتا مع ب منا المسبق بأيع لا يمتن ةياس الدرجة ا قيقية بالضبطا ولتننا يستذيع تخمينها من درجة المفحو   

 ( 66 65,   2020ا  بذاء الله وآخضو , )الميرحظ في ذل  المقياس أو الاختبار 
. خطأ القياس ومصادره:33..4  

لا    أ  خذأ القياس  يء  اةع و بيعي في كع ميادين الع م المخت فةا وخاصة في حق ي التربية وب م النفس  
تعام ها مع انيسا  المت    النامي المتع م ضمن  بتة كب مج معقدمج جدا من المت  ات  وانيخذة البديية والضيضية بسبب  

 الفاب ة في حياتع اليومية والوظيفية وبصورمج مستمضمج  
ي خصها    ونجع ذل  ومن أجع تحديد  بات الاختبار بدةةا كا  لا بد من تحديد مصدر أو مصادر خذأ القياس  والي

: الاتيفي مجموبة من النقاط ب   النحو   
ةد يتو  مصدر الخذأ )الفقضات الاختبارية( بابتبارها بينة من مجتمع كب  من الفقضاتا وأ  تمثي ها لذل  المجتمع لا   . 1

 يمتن أ  يتو  تمثيير تاما مذابقا ل مجتمع الذي سحب  منع  
ةد يتو  مصدر الخذأ )بامع الىمن( أو التوةي  حيث يتم تقديم الاختبار ل مفحوصو نكثض من مضمجا فينجم بنع   . 2

 اختيرل التوةي  ظهور مت  ات دخي ة كث مج تؤ ض في استجابة المفحوصو لذل  الاختبار  
ةد يتو  مصدر الخذأ ) التذبيق وإدارمج( الاختبارا حيث يتذ ب الثبات إبادتع نكثض من مضمج كما ذكضنا ةبع ة يعا   . 3

ء القياس  فينجم بن اختيرل إدارمج الاختبار أو ت   ظضول استخدامع نمط أخض من أخذا  
ةد يتو  ) اختيرل التصحيح( أي تصحيح الاختبار في    الاختبارات الموضوبية مصدرا أخض نخذاء القياسا   . 4

 وخاصة في الاختبارات الخفوية )الخفهية(ا أو اختبارات المقالا أو اختبارات الخخصية والميول و  ها  
. طرق حساب معامل الثبات: 34..4  

العخضين ابتنى  ليس من الصعوبة أو التعقيد البالغ أ  يصع إلى تقديض جيد لثبات الاختبارا حيث أيع مع مذ ع القض  
تن من خيرلها تقديض  بات  ب ماء النفس والقياس النفسي كث ا بالوساةع والتقنيات والمعادلات انحصاةية والضيضية الي يم

 والذي يعد من المؤسسو لناضية الثبات و ض  حسابع وتقديضه    Spearmanبراون   سيبرمانالاختبار وخاصة جهود 
نهمية وهي: إ   بات الاختبار يعتمد  الثبات ليرختبار لابد من توضيح يقذة في  اية من اوةبع الدخول في  ض  حساع 

 ب   بوامع بدمج أهمها: 
 ب   مدى توصيفنا وتحديدنا لت   المهمة المضاد ةياسها بدةة    1
   مدى  بات المفحو  في حد ذاتع من حيث إنجازه لت   المهمة المضاد ةياسها  2
 وموضوبية الخخا الذي تقع ب   مسؤوليتع تصحيح الاختبار    مدى  بات 3
  مدى ةدرتنا ب   جعع البيطة اويذة بتذبيق الاختبار  ا  ة أو مخابهة لدرجة كب مج بند إبادمج استخدام الاختبار  4

 والتق يع أو إل اء العوامع الداخ ية الفاب ة في ت   البيطة  
ومتى ما استذعنا أ  يسيذض فعير ب   مثع هذه العوامع في المت  ات يتو  ةد ة  نا من فض  وةوبنا في الخذأ  أو أخذأ  

 القياسا واةتربنا من أخد الدرجات ا قيقية ل مفحوصوا وبىزنا مدى  بات الاختبار  
   وان  سول يتت م بن الذض  المستخدمة  ساع  بات الاختبار وكيفية تنفيذها تقنيا
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    Test-Retestطريقة الاختبار وإعادة استخدام الاختبار:   .1.4.3.4
ربما تتو  هذه أسهع  ضيقة نبادمج اختبار المفضدات ذاتها مع العينة مفضدمج مفضدمجا لقياس السمة ذاتها وهو تقديم الاختبار  

ذاتع ل مفحوصو لمضتوا حيث تستخضج بدرجتو لتع مفضدمج من مفضدمج بينة الاختبار يمتن بعدها استخضاج معامع  
 الارتباط بو توزيعي هذه الدرجاتا ليعتس لنا معامع الارتباط معامع  بات ذل  الاختبار  

 إ  هذه الذضيقة هي الذضيقة انةضع إلى المنذق لتعضيف الثبات وهي الذضيقة الوحيدمج الي يمتن أ  تذبق إجضاةيا  
أهم العوامل المؤثرة في أخطاء القياس المصاحبة لإعادة استخدام الاختبار نتيجة لعدم   ..4.3.41.1

 تغير الظروف )البيئة المحيطة( هي:
وتعضل بأخذاء التوةي   :  . العامل الزمني بين الاستخدامين1  
فإذا أبدنا الاختبار ل مضمج الثايية بفترمج ةص مج أو ةص مج جدا سول يقع في بامع التذكض الذي ياهض بقومج كمت   دخيع  أ.  

 ك ما ةصضت الفترمج الىمنية بو الاستخدامو )التذكض الاستجابة السابقة(  
أما إذا بابدنا زمنيا بو الاستخدامو ةع أ ض التذكض لتن ياهض بامع دخيع اخض وهي مت  ات ذات بيرةة بالتع م  ب. 

والنمو وتضاكم الخبرات فانيسا  ينمو ويتع م بختع مستمض  ا يتسبع خبرات جديدمج بصورمج مستمضمج ومن دو  توةفا  
وهذا يعمع ب   ت   استجابات المفحوصو لتعتس ظاهضي  بات متدييا ليرختبار ليس بسبب بدم جودمج  بات الاختبار  

   ولتن بسبب هذه الت  ات الدخي ة
المرتين: . يمكن أن يتأثر بالاختلاف في طريقة إدارة ذلك الاختبار في  2  

سواء كا  بيد  خا ذاتع أو من ةبع أ خا  اخضين )فضيق بمعا فضيق مسابد( ومثع هذا سول يولد لنا مصدر  
 جديد من مصادر الخذأا ليؤ ض بدوره س با ب   معامع الثبات ليرختبار  

. دافعية المفحوصين:  3  
واستجاباتهم ليرختبار في المضتو فضبما تتو  استجابتهم ب   الاختبار في المضمج انولى أب   من المضمج الثايية وخاصة بندما  

 ييرحاوا يفس الاختبار ل مضمج الثايية  
. غياب العينة عن التطبيق الثاني:4  

إبادمج الاختبار ل مضمج الثايية ةد يصاحبع  ياع بعض المفحوصو في المضمج الثايية ني سبب من انسباعا  ا يؤ ض ب    
 معامع الثبات وحسابع  

طريقة الصيغ المتكافئة )المتوازية(:.  2.  4.3.4  
جاءت هذه الذضيقة ل ت  ب ب   المختيرت الي ظهضت في الذضيقة انولى )اختبار إبادمج الاختبار( أو ب   مصادر الخذأ  
القياس الي ظهضت في الذضيقة انولىا وهذا من أجع حساع معامع الثبات ليرختبارا وهذا ببناء )متتافطة( جديدمج من  
الاختبار تحتوي فقضات اختبارية متما  ة ومتناظضمج لتقديمها ل مفحوصو بدلا من تقديم الاختبار ذاتع لمضتو كما في الذضيقة  

 ( 68 67 66,   2020  بذاء الله وآخضو , ) انولى 
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الذضيقة مقبولة ولها ما يبررها لتن بم يا فإينا أمام مختيرت جديدمج وهي: ياضي هذه   
إذا أبذينا الصفتو في وةتو مخت فتو يتو  ةد دخ نا في مصدرين من مصادر خذأ القياس وهما:   أ.  
خذأ التوةيتات الىمنية   -  
بينة الفقضات الاختبارية في كع من الصي تو )أ و ع المتتافطتو( مضمج واحدمجا وهنا سول يقع في مخت ة   خذأ تباين  -

 تخابع الاختبار في الصي تو  
وهنا لم يت  ب ب   المصدرين    المضتوالاختبار المتتافئ ونجىةع إلى جىأين جىء أا وجىء عا ونجمع جىأين في  نأخذوةد 

 المذكورين سابقا  
أخضىا وهي مفهوم التتافؤ بم يا وليس ياضي  وإذا فضضنا أينا تجاوزنا خذأ مصدر القياس فإينا أمام مخت ة   ب.  

العم ية لا يمتن أ  تتو  الفقضتا  متتافطتو ومتما  تو تماما إلا إذا أبدنا استخدام يفس الفقضمج ذاتها   فمن الناحية  
لتن القابدمج تقول: ما لا يدرك ك ع لا يترك ج عا إذا حاولنا بناء صي تو متتافطتو ليرختبار ب ينا إتباع ما ي ي:  -  
جعع بدد الفقضات في الصي تو ذاتها   -  
تبني الفقضات بالصي ة يفسها تماما   -  
أ  يتو   توى الفقضات في الصي تو يفسع   -  

ا لتن إذا أردنا أ  يقترع من بعض الخضوط  إذا ما أردنا تحقيق هذا الخضط فير بد ب ينا بم يا إبادمج بناء الصي ة يفسها
ع( أي ب    تع أزواج   صي تو حسب ما ذكض سابقا إلى )أ و دو  جميعها فإ  هذا  تنا هذا بتقسيم ال   

طريقة الاتساق الداخلي:  ..43..43  
ةد  انا في الذضيقة السابقة )الصيغ المتتافطة( أيع من الصعوبة والتت فة جدا بناء صيغ متتافطة ليرختبار يفسع للأسباع  

نادرا ما يستخدمو  الصيغ المتتافطة ن  المفترض أ  يتم بناء فقضات المجتمع أولاا  الي أوردناهاا كما أ  ب ماء النفس 
 وسحب بينة بخواةية من هذه الفقضات من ذل  المجتمع ثاييا  

ولتن الواةع  يء اخض تماماا نينا يقوم ببناء الصيغ المتتافطة ب   أساس تىاوج الفقضات المتقاب ة في الصي تو ون ضاض  
  ددمج  وليس بن  ضيق السحب العخواةي لفقضات هذه الصيغ من مجتمعها انساسي  

لذل  يخ  ب ماء النفس والقياس في ال الب إلى بناء صي ة اختبارية واحدمج وتقديض معامع  باتع من خيرل العينة الواحدمج  
 من الفقضات الي بني منها الاختبار  

صي ة   خيرل  من  الاختبار  مدى  ولتقديض  بات  تقديض  ب    أساسها  في  تقوم  بدمج  معادلات  أو  وجدت  ض   واحدمجا 
الاتسا  الداخ ي بو ت   العينة من الفقضات من ناحيةا ومدى اتسا  ت   الفقضات مع مجمع الاختبار كتع من ناحية  

الي بني الاختبار لقياسها فإ  مثع هذا الاختبار سيتو        ثايية  فعندما لا تقيس الفقضات السمة يفسها أو الخاصية
إلى   الفقضات  ت    إذا ما صنف   فقضمج من فقضات الاختبار أو كع مجموبة من فقضاتع  إ  كع  متسق داخ يا  بمعنى اخض: 

 مجموبات بدمجا سيفترض فيها أنها صي ة متتافطة لذل  الاختبار  
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طريقة التجزئة النصفية:   .4.3.4.4  
 ما معنى التجزئة النصفية ؟ 

وهو تجىةة الاختبار)صي ة واحدمج( إلى يصفو أي كاي  الذضيقة الي ينصف بها ذل  الاختبارا ويعتبر النصفو كاختبارين  
كع منهما كتوزيع مستقع ل درجاتا يمتن بعدها أ  يحسب معامع الارتباط بينهما لتقديض معامع    درجات تؤخذمستق و 

 الثبات لذل  الاختبار 
وما يعنيع بالتتافؤا أو ما يفترضع بالتتافؤ هو تما ع متميرت الصعوبةا والانحضال المعياري لهاا بانضافة إلى تما  ها  

 باوتوى الذي بني الاختبار لقياسع  
   متجايسع بفقضاتها بصورمج أفضع  بحيث    وتجىةة الاختبار إلى يصفو: )انول والثان( كصيغ متتافطة يص ح ليرختبارات 

المتجايسة   ليرختبارات  أفضع  فإنها  والىوجية  الفضدية  ل فقضات  النصفية  التجىةة  أما  الصعوبةا  معامع  بحسب  التتافؤ  يتم 
)الثايية( هي انكثض   إما بصورمج بخواةية أو بحسب صعوبتهاا وهذه الذضيقة  يتم تضتيب الاختبار أو فقضاتع  فقضاتها  حيث 

  يوبا واستخداما ولهذا يتو  بدد الفقضات زوجيا  
(  تاهض هنا مخت ة إحصاةية وهي:  سيبرما أما  ضيقة حساع معامع الارتباط فهي واحدمج كما ذكض سابقا )ب سو  أو  

يتعامع مع يصف الاختبار)الفقضات( ويع م أ  معامع الارتباط يىداد بىيدمج بدد الفقضات الاختباريةا فإ  معامع  أينا بندما  
وليس بحسب   انص ية  الفقضات  أيقصنا بدد  أ   بعد  ا قيقي  الثبات  من معامع  أةع  يتو   الذضيقة سول  الثبات بهذه 

 ( 70 69,   2020ا  بذاء الله وآخضو , )يصف الفقضات 
المعادلات الإحصائية لحساب معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية: .  35..4  
معادلة بيرسون: .  1  

𝑅𝑥𝑌 =
N. εXY − εX. εY

√(NεX2 − (εx)2)(NεY2 − (εy)²)
 

بروان بعد التصحيح:   –  سيبرمان. معادلة  2  

𝑅𝑡 =
2. RT½

1 + RT½
 

بروان هي أنها تعطي معامل ثبات عالي، ولهذا جاءت معادلة أخرى   – ولكن ما يعاب على هذه المعادلة لسبيرمان  -
والتي لا تحتاج إلى تصحيح، حيث تحسب لنا معامل    Roland and Gatemanوهي معادلة رولان وكتمان 

 ثبات كل اختبار مباشرة عن طريق التباين. 
 . معادلة رولان وكتمان: 3

𝑅𝑡 = 2(1 − 
sa2 + sb2

st2
) 

 وريجا رسون: . معادلة كورد  4
KR21= Rt =

𝐾

𝐾−1
(1 −

ẍ(𝑘−ẍ)

𝐾𝑆𝑇2
) 
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𝐾𝑅20 = Rt =
𝐾

𝐾 − 1
(1 −

εP. Q

𝑆𝑇2
) 

 

 :كرو نباخ. معادلة ألفا  5

∝=
𝐾

𝐾 − 1
(1 −

𝜀𝑠𝑖²

𝑆𝑇2
) 

 العوامل المؤثرة في ثبات الاختبار:   .  6.3.4
 النحو التالي: هناك بدمج بوامع مؤ ضمج في الاختبار تىيد من  باتع وتنقا منعا يمتننا ذكضها باختصار ب   

وهو من أهم العوامع الي تؤخذ بعو الابتبار بندما يضاد الىيدمج في  عدد الفقرات الاختبارية المكونة للاختبار:    .1
معامع الثباتا فىيدمج بدد الفقضات إنما هي زيدمج في حجم العينة اوسوبة من المجتمعا وبالتالي زيدمج صد  تمثي ها لذل   

 المجتمع ومن ثم تق يع فض  مصدر الخذأ بينة الفقضات  
حتى أ  هناك بعض التقنيات انحصاةية تستخدم لضصد مقدار الىيدمج المذ وبة في بدد الفقضات الاختبارية لضفع معامع  

مثيرا ومعامع الثبات   Ro بات الاختبار إلى مستوى معو أو مذ وعا فإذا كا  لدينا معامع الثبات الفع ي )الميرحظ( 
( فإينا يستذيع أ  نحدد بدد المضات الي يمتن أ  يىاد بها بدد الفقضات الاختباريةا وهذا  Rdالمذ وع الوصول إليع هو)

 بتذبيق المعادلة التالية: 

𝑁 =
Rd(1 − Ro)

Ro(1 − Rd)
 

 حيث:  
N  بدد المضات الي يجب أ  تىداد بع الفقضات الاختبارية : 

Ro  معامع الثبات الميرحظ : 
Rd المض وع  : معامع الثبات 

ك ما زاد تباين درجات الاختبار زاد  بات ذل  الاختبارا وبمعنى أخض فإ  ةدرمج  : تباين توزيع درجات الاختبار.  2
الاختبار ب   التمييى بو الفضو  الفضدية ل مفحوصو ستؤدي إلى زيدمج تباين ت   الدرجات ومن ثم معامع  بات ذل   

 الاختبار  
% ك ما كا  معامع الثبات  50ك ما اةترع معامع الصعوبة من المتوسط معامل صعوبة الفقرات الاختبارية:    .3

 جيدا  
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 . العلاقة بين صدق الاختبار وثباته: 4.4
إ  تت منا ب   العيرةة الي تضبط بو الصد  والثبات يجضنا إلى بقد مقارية بو المفهومو حيث يقول أ  الصد  مفهوم  
يتأكد منع إحصاةياا من   أيع يمتن أ   المدروسة بالدرجة انولىا صحيح  ل اواهض  المنذقي  التح يع  أو  المنذق  يقوم ب   
خيرل معامع الارتباط أو التح يع العام ي     أ  المضتتى انساسي نصدار ا تم ب   الصد  هو المنذقا الذي يستند  
يتحدد بأ ضاض   يوبي  الصد  مفهوم  أ   منعا كما  يتحقق  الذي  الصد   يوع  أو  الناضية مهما كا  نمط  البناءات  ب   

الثبات فهو مفهوم  بناءه    معينة أو أهدال  ددمجا أما  إحصاةي أو تجضيبي بالدرجة انولى وإ  كا  هو كذل  يعتمد في 
 ب   المفهوم المنذقيا وبمعنى أخض فهو مفهوم كمي أكثض من كويع مفهوم يوبي بتس الصد  تماما  

أما العيرةة بينهما فيمتن أ  ي خصها في كو  ل صد  بيرةة ةاةمة وو يدمج بثبات الاختبارا ومتى كا  الاختبار صاد   
 فإيع لابد أ  يتمتع وبدو     بدرجة بالية من الثبات فير يمتن أ  يتو  الاختبار صادةا ما لم يتن ثابتا  

 أي أ  الاختبار الصاد  يجب أ  يتو  ثاب ا ولتن ليس كع اختبار ثاب  يتو  دالة أو  اهد ب   صدةع  
 لذا أي  اولة ل تحقق من الصد  لا حقيقة لع أبداا متى كا  الاختبار    ثاب   

من هنا يعضض مفهوم الثبات ةبع الصد ا فإ  كا  الاختبار ثابتا خذونا نحو الصد ا وإ  كا  الاختبار    ثاب  توةفنا  
 بندها ل ت   أو ا ذل أو انل اء دو  التنقع إلى الصد   

 . الموضوعية: 5.4
من العوامع المهمة الي يجب أ  يضابيها الباحث في الاختبار وهو  ضط الموضوبية والي تعتبر من بو أهم الخضوط الواجبة  

 ليتو  الاختبار جيد ومناسب لما أبد لقياسع وبالتالي يعتمد ب   بامع خالي من التحيى والذاتية  
الموضوبية يدل ب   ةدرمج الاختبار لقياس ما صمم لقياسع فعير بدو  تدخع أي  ضل مهما كا  في جمع  إ  مصذ ح 

 النتاةج بالموضوع المعو  
فإذا بضف  الموضوبية فإنها تدل ب   التحضر من التحيى أو التعن  أو التعصب وبدم إدخال العوامع الخخصية في ا تم  
ب   الاواهض  ع البحث والتقصي والدراسة  وبالتالي فنحن أمام مهمة التحضر من ةيود التحيى لموضوع أو مفهوم معو  

الموضوبية فإ   يقوم بتوجيع الاختبار ل حصول ب   النتاةج الي نحن يض ب الوصول إليها  وماذا ما توفض هذا الخضط أي 
 الاختبار يعد مؤ ض جيد لجمع النتاةج والتحقق من الصفة أو الخاصية المضاد ةياسها  

إ  بامع الموضوبية من العوامع المهمة جدا في تحقيق  ضط الاختبار الجيد وبالتالي فايع يدل ب   الفهم الصحيح لتع من  
 واضع الاختبار والمختبر وهو المبحوث في فهم الاختبار فهما صحيحا    ةابع ل تأويع  

وبالتالي فهو يعذينا مؤ ض ب   ةدرمج الاختبار لقياس الصفة أو الخاصية وةدرمج المختبر ب   التجاوع مع الاختبار بختع  
جيد وفهمع فهما صحيحا ليس فقط من ةبع واحدا من المختبرين بع من كع المختبرين لما سول يؤدويعا وأ  يتو   

 تفس ا واحدا ل جميع  
إ  بدم تحقيق الموضوبية في أي اختبار سول يؤ ض في المعاميرت انخضى لا  الة ) الصد ا والثبات(ا وهي مضتبذة بهذه  

 العوامع ارتبا ا و يقا  
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ة  ف هذا يجب ب   الباحث أ  يضابي هذا الخضط في الاختبارات الموضوبية وخاصة الاختبارات المقاتية والي تتو  مفتوح 
والمضتبذة بالاختبارات في الجوايب المعضفيةا ولهذا لا بد ب   الباحث أ  يضع أسط ة تتو  واضحة حتى يتو  فهمها سهير  

 وأ  يتو  لها معنى واحد بالنسبة لتافة المختبرين وبالتالي يتو     ةابع ل تأويع  
والاختبار الذي لا يثار حولع بدم الموافقة من ةبع المختبرين بند التنفيذ هو بالضضورمج اختبار موضوبي وبالتالي ييرحظ  
ب   أ  هذا المفهوم يقترع كث ا من مفهوم الثبات أي أ  ك ما كاي  النتاةج متقاربة فا  الثبات يتو  بالي وهذا هو  
يفسع مفهوم الموضوبية في الذضح أي ك ما كاي  النتاةج متقاربة يتو  الثبات باليا وبالتالي هذا يدل ب   أ  الاختبار  
موضوبي في حد ذاتع يوحي بقياس ما أريد منع أ  يقيسع فعيرا وهناك يضجع لمفهوم ةد بضضناه سابقا مضتبط بالثبات من  

 الناحية انجضاةية  
لتن الخيء الذي يجب أ  يضكى ب يع أينا إذا أردنا أ  يتحقق من الثبات بن  ضيق الموضوبية هذا  يء جاةى أي بندما  
تتحقق الموضوبية فإ  الثبات  قق لا  الة لتن العتس    صحيح أي أيع يمتن الاختبار ب   درجة بالية من الثبات  
الموضوبية حتى   تحقيق  أجع  من  درجة  أةصي  بدل  ب    التركيى  وب يع  الموضوبية   من  المما  ة  القدرمج  لع  يتو   أ   دو  

 يضمن أ  يتو  الاختبار ثابتا في يفس الوة    
في الموضوبية لا بد أ  يتو  ب   ب م بأينا ك ما ةمنا بالابتماد ب   الاختبارات المفتوحة ك ما كاي  الموضوبية ة ي ة أو  

ضعيفة وك ما ابتمدنا ب   الاختبارات اوددمج انجابة كاي  الموضوبية أحسن ن  مفتاح انجابة  دد وانجابة  بمعنى  
تتو  دةيقة ك ما كاي  الاحتمالات ة ي ةا وهذا يدل ب   وجود مصححو يتفقو  ب   انجابة بنسب متقاربة ك ما  

 كاي  الاحتمالات ة ي ة والعتس صحيح  
الاختبار من ةبع أكثض من  خا وإذا كا  هذا ا تم متذابق كاي    التذابق ا اصع في ا تم ب   هناك يتت م بن 

  (73 72  71,   2020  بذاء الله وآخضو , ) .هناك موضوبية والعتس صحيح 
 القياس  -4-6
 مفهوم القياس:   -4-6-1
 ا من عة معنية  القياس هو بم ية الي بواسذتها تحصع ب   صورمج كمية لمقدار ما يوجد في الااهضمج بند الفضد  -
القياس ظاهضمج واسعة الايتخار في مجال الع وم الايسايية وهو يستهدل التقديض التمي ل سمة أو القدرمج أو الااهضمج   -

 المقاسة  
القياس يجيب ب   السؤال: كم؟  ا يتذ ب التحديد التمي لما يقيسعا مثع ةياس  ول القامة بالسنتمتراتا أو ةياس   -

 وز  الجسم بالتي وجضاماتا أو ةياس الذكاء بن  ضيق يسبة الذكاء  
القياس يعني تحديد أرةام )أبداد( لموضوبات أو أحداث معينة  بقا لقوابد واضحة و ددمج بدةةا  ا يتيح لع خاصية   -

 التعامع مع المقاديض التمية والتفت  ا سابي 
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 تعريف القياس:   -4-6-2
القياس ل ة مختق   الفعع ةاس أي ةدر   يقال ةاس الخيء ب  ه أو ب     ه أي ةدره ب     ه  ويمتن تعضيف   -

 القياس بأيع: 
المدرجة  وذل  استنادا إلى رأي  وريداي  بأ  كع  تقديض ان ياء والمستويت تقديضا كميا وفق إ ار معو من المقاييس  -

 ما يوجد لع مقدار وكع مقدار يمتن ةياسع  
 هو جمع مع ومات وميرحاات كمية بن موضوع القياس )رمىية ال ضيب(    -
 وهو العم ية الي يتم بواسذتها التعب  بن الخصاةا والسمات بانرةام   -
 ويعضل جي فورد القياس بأيع وصف ل بيانات أو المعذيات بانرةام   -
 العم ية الي يتم بها تقديض  يء ما تقديضا كميا في ضوء وحدمج ةياس معينة أو يسبة إلى أساس معو   -

لازم كماش ) ا سبق يستنتج أ  القياس ببارمج بن جمع مع ومات كمية بن الموضوع الذي نحن بصدد ةياسع أو يضيد ةياسع 
 (86–84,   2013& راةد, 

 أنواع القياس:   -4-6-3
 يقسم القياس لنوبو هما: 

 القياس المبا ض  أولا: 
 القياس    مبا ض  ثانيا: 

 القياس المباشر:  -
  كما يحدث حو يقيس  ول اليربب أو وزيع أو بند ةياس ةومج القبضة يمتن استخدام جهاز الدينامو ميتر أو جهاز المايو

 ميتر الماةي والذي يعذينا مؤ ض القومج مبا ضمج يقسم القياس المبا ض إلى: 
  ضيقة التحديد المبا ض  -1
 الذضيقة التفاض ية )الفضةية(  -2
  ضيقة الانحضال الصفضي ) ضيقة المعادلة(  -3

 أولا: القياس المباشر ثلاث طرق: 
 طريقة التحديد المباشر:   -أ

مبا ضمج إلى مت   خارج الجهاز المستخدم في القياس أي إ  الجهاز يسجع التمية المقاسة  وفيها تحول التمية المقاسة 
هذا النوع من القياس تتو  القيمة المجهولة ل تمية   مبا ضمجا مثير بند ةياس درجة ا ضارمج باستخدام الترمومتر الىةبقي 

 المقاسة مساوية ل قيمة الناتجة من التجضبة مبا ضتا  
 الطريقة التفاضلية )الفرقية(:  -ب

 يحدد في هذه الذضيقة الفض  بو التمية المقاسة وكمية أخضى مع ومة )النموذجية( مبا ضتا  
 : طريقة الانحراف الصفري )طريقة المعادلة(  -ج

 وهذه الذضيقة ببارمج بن موازية التمية المقاسة المجهولة بتمية مع ومة  
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 ثانيا: القياس غير مباشر: 
  عكما يحدث بند ةياس التحصيعا الذكاءا التصضل الخذذي  وذل  بن  ضيق الاستجابة لمواةف معينة تتذ ب يو 

 الس وك  
 أهداف القياس:  -4-6-4

 أهم أهدال القياس: 
 تحديد الفضو  الفضدية بأيوابها المخت فة وتت خا أيواع الفضو  في الآتي:  أولا: 
الفضو  بو انفضاد: يهتم هذا النوع بمقارية الفضد ب  ه من أةضايع )بنفس العمضا الصفةا المهنة   ( وذل  بهدل تحديد   -1

 مضكىه النسبي في المجموبة  
 لمقارية النواحي المخت فة في الفضد يفسع لمعضفة يواحي القومج والضعف  الفضو  في ذات الفضد: هذا النوع يهدل  -2
الفضو  بو المهن: المهن المخت فة تتذ ب مستويت مخت فة من القدرات والاستعدادات والسماتا وةياس الفضو    -3

 يفيدنا في الايتقاء والتوجيع المهني وفي إبداد الفضد بموما ل مهنة  
الفضو  بو الجمابات: تخت ف الجمابات في خصاةصها و يىاتها المخت فة لذل  فالقياس مهم في التفضيق بو   -4

 ( 89–87,   2013لازم كماش & راةد, )الجمابات المخت فة 
تهدل بم ية القياس إلى إبذاةنا مع ومات لاستخدام في تفس  الاواهض المخابهةا فالمدرع الذي تتو  لع يتاةج   ثانيا: 

ومعذيات حول ظاهضمج معينة صادفتع خيرل بم ع يمتن أ  يستفيد من يتاةج ومعذيات حول ظاهضمج معينة صادفتع خيرل  
سابقة  ع المخت ة الي ابترضتع اليوما والمدرس كذل  يستخدم البيانات الي يحصع   يستفيد من يتاةج بم ع يمتن أ  

 ب يها من أجع توظيفها ل عمع بختع بم ي ومضبوط لتسابده في تنايم يخا ع داخع القسم  
 خطوات أساسية في القياس:   -4-6-5

أساسيةا وكذل  فهم الصعوبات الي ةد تنخأ بنها تقدم لنا أساسا  إ  القياس في معام ا الات يتضمن  ير ة خذوات 
 س يما لفهم أساليب القياس وتمتننا من تيرفي بعض الصعوبات الي تواجهنا في التعامع معهاا وهذه الخذوات هي: 

 تحديد السمة التي نرغب في قياسها وتعريفها:   -أ
بم ية القياس لا تتو  للأ ياء أو ان خا ا فنحن لا يقيس  خصا أو يقيس منهاجاا بع يقيس عة واحدمج أو أكثض  

ان ياء من خيرل دراسة خصاةصها وعاتهاا كأ  يقيس تخيع   في ذل  الخيء المضاد ةياسعا حيث يمتن دراسة وفهم
الذالبا أو مي ع أو مهاراتع   إل لتن ةبع أ  يقوم ببناء مقياس يقيس عة ما لابد من الاتفا  ب   تعضبف هذه السمةا  
ومن الواضح أ  بعض السمات لها تعضيف  دد وواضح ويتفق الع ماء ب يها كالذولا الوز     إلا وبعضها انخض لا  

 يوجد اتفا  ب يها  
إذ  إذا تم بناء مقياس لسمة لا يتفق ب   تعضيف لها هذا يعني أيع سيؤدي إلى وجود ةياسات مخت فة لت   السمة تبعا  

التعضيفات وتاهض حدمج هذه الاختيرفات بختع كب  جدا في ةياس السمات النفسية )كالذكاءا التحصيعا  لاختيرل 
 النضج الاجتمابيا الدافعية   إل( 
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 تحديد العمليات التي يمكن من خلالها الاستدلال على السمة وتسهيل القياس:  -ب
إ  تحديد التعضيف المناسب يؤدي إلى تحديد العم يات المناسبة نظهار هذه السمة فإذا تم الاتفا  ب يها فإ  الخذومج الموالية  

 ستتو  تحديد انجضاءات العم ية الي يمتن من خيرلها إبضاز هذه السمة بختع تصبح ةاب ة ل ميرحاة والقياس  
ومن المعضول أ  القياس في الع وم انيسايية معامها ةياسات    مبا ضمج فإيع من الضضوري الاهتمام بتحديد العم يات  
الي سيتم من خيرلها ةياس السمات النفسيةا إذا أ  هذه العم يات تسهم في توضيح المفهوما وتقديمع ب    تع تعضيف  

 إجضاةي )أي ةابع ل قياس( ا ويتضمن اندع التربوي  يرث مناحي تستخدم في تختيع التعضيفات انجضاةية: 
 المنحى الأول:  -1

العم يات الي يجب أ  تنجى تسبب الااهضمج أو ا الة المتوةع حدو هاا ويتذ ب ذل  توف   يتختع التعضيف بدلالة 
 الاضول المناسبة  دوث الااهضمج المضاد دراستها  

 ى الثاني: حالمن -2
يتم تختيع التعضيف انجضاةي بن  ضيق وصف كيفية بمع ان ياء المضاد تعضيفهاا أو بن  ضيق وصف خصاةصها  

   ةالديناميتي 
 يعضل الخيء من خيرل معضفة كيف يبدو وما هي خصاةصها الثابتة   المنحنى الثالث:  -3
 تحديد مجموعة من الإجراءات التي تستخدم في ترجمة المشاهدات إلى قيم رقمية:   -ج

رةمية  بعد أ  يتو  ةد حددنا العم يات الي يستدل من خيرلها ب   السمةا فير بد أ  يعبر بن هذه العم يات بقيم 
متباينة أو بالاستفادمج من هذه القيم الضةمية في تحديد مدى توافض    بحيث يمتن من خيرلها تصنيف ان ياء في مجموبات

 السمة المقاسة في  يء معو  
 قياس: العوامل المؤثرة في ال  -4-6-6
 قياس كما ي ي: ن أ  يبو العوامع المؤ ضمج في ال يمت
إ  الصفة الي يقيسها بذضيقة مبا ضمج كذول اليربب أو وزيعا تتو  أكثض دةة  . الصفة أو الخاصية المراد قياسها:  1

من ةياس صفة بذضيقة    مبا ضمجا وبذل  النتاةج الي نحصع ب يها بالذضيقة المبا ضمج تتو  أكثض دةة من النتاةج  
 الي نحصع ب يها بذضيقة    مبا ضمج  

بعض المقاييس أكثض دةة من مقاييس أخضىا سواء في القياس  . نوع المقياس ووحدة القياس المستخدمة فيه:  2
 المبا ض أو    مبا ضا فالميىا  ا ساس أكثض دةة من الميىا  الخاةولي في القياس المبا ض  

إ  أهدال القياس تؤ ض كث ا في يتاةج القياسا فإذا كا  الهدل من القياس هو اختبار واحد من    . أهداف القياس: 3
فإ    100فضدا من  99 خا فإ  القياس سيتو  صعبا  أما إذا كا  الهدل من القياس هو اختيار  100

 القياس سيتو  سهير  
إ  النتاةج الي يتوصع إليها الفضد    مدرع ب   بم ية القياس  . مدى تدريب وخبرة القائمين على القياس:  4

 تتو  دةيقة مع يتاةج الي يتوصع إليها المدرع ب   ذل   
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ك ما كا  المقياس ميرةما لقياس الااهضمج المقاسةا كاي  النتاةج  . طبيعة المقياس وعلاقته بالظاهرة المقاسة:  5
 أكثض دةةا والعتس صحيح  

إ  بعض الاواهض الي يقيسها تخضع في العادمج إلى بدم الثباتا وخاصة في  . عدم ثبات بعض الظواهر المقاسة:  6
الخخصية والمهارات ا ضكية  عات   

إ  دةة الميرحاة تخت ف من  خا إلى اخضا بع تخت ف بند  . الخطأ في الملاحظة أو المعادلة الإنسانية:  7
   الخخا يفسع

اةترح ستيفنى أربعة مستويت في تدريج المقاييس تتفاوت في مدى تحقيقها لخصاةا    مستويات القياس:  -4-6-7
 الناام العددي وهي: 

 المقياس الاسمي:  -أولا
رةم ةميا    170وهنا يستخدم الضةم ل تسمية أو التمييى المجضد فحسب من دو  أي معنى أو ةيمة مثع: رةم الضح ة 

  27000ا  الضمى البريدي: 17ا ةابة الاجتماع رةم:  10اليربب 
إذ  هي أرةام مجضدمج لا ةيمة لها إ يرةا تستخدم كضموز وأعاء يمتن ت ي ها بندما يخاء من دو  أ  تحدث أي ت ي  في  

 كينويتها  
 ثانيا: المقياس الترتيبي او الرتبي: 

 هو أب   من الميىا  الاعيا حيث يىيد بنع الضةم يحمع الضتبة وانرةام تتو  مضتبة إما تصابدي أو تنازليا  
    إل  6ا5ا4والبقية تعذي انرةام ا  3ا وحامع البرويى ب   المنصة رةم 2ففي انولمبياد الفضية ب   المنصة رةم  -

 مقاييس الفترات المتساوية:   -ثالثا
يأتي ميىا  الفترات المتساوية بميىمج جديدمج من الميىا  الضتبي وهي تساوي المسافات ) الفواصع(ا بو أبداد المس س ة الضةمية  

 المستخدمة في هذا الميىا ا فالمسافة بو كع درجة والي ت يها متساويةا ويتميى هذا بما ي ي: 
 تتساوى الفواصع أو المسافات بو أبداد المس س ة الضةمية المستخدمة  -
 تستذيع أ  تتعامع مع انرةام جبري )أةع منا أكبر منا مساوي(  -
 إحصاةيا كع انجضاءات يمتن استخدامها في الميىا   -
 بعم يي الجمع والذضح فقط دو  الضضع والقسمة  أما حسابيا فإينا يستذيع أ  يتعامع في هذا الميىا   -
 ولخضح هذه الفتضمج لابد من المضور ب   مفهوم جديد هو يوع الصفض في الس س ة الضةمية:  -

 فالصفض يوبا : 
 صفض مذ ق: تبدأ من الس سة الضةميةا وهو الصفض ا قيقي الذي ليس ةب ع  يء   -

صفضاا يعني بدم وجود س س تع )مذ قا( وبدم وجود زمن )مذ قا(ا وليس  فالمسافة تساوي صفضاا والىمن الذي يساوي  
 هناك ةب هما  يء فير مسافة سالبةا ولا زمنا سالبا فإذا أخدنا الىمن بالثوانا فالصفض هنا مذ قا أو حقيقي  

وهناك صفضا افتراضي: تبدأ بع س س ة رةمية افتراضيا من بندناا بسبب جه نا التام بالصفض ا قيقي أو المذ ق   قة   -
 الس س ة  
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ا فهذا يعني أينا بدأنا حساع السنوات الخمسية من يوم مييرد سيدنا المسيحا أو  2017بندما يقول في التاريخ المييردي 
   هجضيةا فإينا يبدأ ا ساع السنوات القمضية من يوم هجضمج سيدنا  مد ص   الله ب يع وس م 1434بندما يقول 

يعد سنوات التاريخ باما بعد باما ولتننا يبتدئ بصفض افتراضيا بسبب جه نا لتاريخ مييرد سيدنا أدما  ففي ا التو نحن  
 سنة ةبع الهجضمج ن  الصفض هنا    مذ ق    30سنة ةبع المييردا أو  1200أو لتاريخ يخأمج التو ا لذل  يقول 

 المقياس النسبي:  -رابعا
 هنا وص نا إلى ةمة البناء التراكمي لموازين القياس حيث يتميى بما ي ي: 

تجمع صفات الترميىا الفترات المتساويةا النسبية في هذا الميىا  كالىمنا والمسافةا بسبب امتيركنا ل صفض المذ ق   -
 ل مس س ة الضةمية  

 يمتن أ  يتعامع حسابيا بتع العم يات انربعة  -
 (25–19,   2019  بذاء الله, )يمتن أ  يستخدمها إحصاةيا   -
 مزايا القياس:   -4-6-8
 القياس يؤدي إلى الموضوبية  -
 اوددمج والدراسات المتص ة تعذي فضصة نجضاء مقارية لنفس النتاةج  القياسات انساسية  -
القياس كمي نيع يسمح ل باحث والمع م بتحديد يتاةج القياس ل قدرات والخصاةا والصفات الي يمت تها انفضاد بدةة   -

 والي تدل ب يها انرةام الي تنتج من القياس  
 القياس يعد أةع اةتصادا ل جهد والوة  والمال   -
 أخطاء القياس في التربية الرياضية:   -4-6-9
أخذاء في إبداد أو صنابة أدوات القياس في حالة استخدام أجهىمجا وأخذاء في الترجمة أو صعوبة اختيار انلفاظ   -

 المناسبة لبعض الاصذيرحات انجنبية و  ها في حالة استخدام اختبارات مترجمة  
 لتثضمج استخدام انجهىمج  أخذاء الاستهيرك يتيجة   -
 أخذاء بدم الفهم الصحيح لمواصفات ومتونات أدوات وأجهىمج القياس المستخدمة  -
 أخذاء بدم الالتىام بتع يمات و ضوط الاختبارات وخاصة الثايوية )مثع درجة ا ضارمجا سضبة الضيح و  ها(  -
 أخذاء بدم الالتىام بالتس سع الموضوع لوحدات الاختبار )البذارية(  -
 أخذاء الفضو  الفضدية في تقديض اوتمو -
 انخذاء العخواةية العفوية  -
 كيفية التقليل من بعض أخطاء القياس:   -4-6-10
 التجهيى الجيد ندوات وأجهىمج القياس من حيث التأكد من صنعها وسيرمة تضكيبها   -
 المستعمعا أو ت ي  انجىاء الي تعضض  ليرستهيرك في حالة استهيرك انجهىمج يجب التأكد ب   ت ي  الجهاز  -
 يجب التأكد من أ  اوتمو ةد فهموا لتع  ضوط القياس وكيفية إجضاءه -
 يجب توحيد جميع الاضول الي تؤ ض ب   يتاةج القياس   -
 الالتىام بالخضوط الموضوبية الي تحدد  ضيقة تنفيذ القياس   -
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 بين القياس والاختبار:   فرقال  -4-6-11
 يقضر ب ماء القياس في التربية البديية الاتي:

 كع مقياس يخضع إلى أسس ب مية يسم  اختبارا أما إذا كا  العتس يسم  ةياس    -
 أيع يمتن ابتبار كع الاختبارات مقاييس لتو  كع منهما وساةع )أدوات( لجمع البيانات  -
أيةةع لا يجةةوز ابتبةةار كةةع المقةةاييس اختبةةاراتا فالمقةةاييس الجسةةمية كمقةةاييس الذةةول والةةوز ا ومقةةاييس الميةةول الضيضةةيةا   -

والاتجاهةةات نحةةو النخةةاط البةةدنا ومقةةاييس الخخصةةيةا لا يجةةوز وصةةفها بأنهةةا اختبةةارات لتونهةةا لا تتذ ةةب مةةن المفحةةو  
 التفابع أ ناء التذبيقا ولتونها أيضا لا تحمع بالنسبة ل مفحوصو معنى الامتحا  

إ  المقيةةةةاس يعةةةةد أكثةةةةض اتسةةةةابا مةةةةن الاختبةةةةارا فةةةةنحن يسةةةةتذيع أ  يقةةةةيس بعةةةةض الصةةةةفات أو الخصةةةةاةا باسةةةةتخدام  -
الاختبارات أو بةدونهاا فقةد يسةتخدم لقيةاس خصةاةا وعةات معينةة بعةض انسةاليب كالميرحاةة أو المقةابيرت الخخصةية 
و  ها من الوساةع الةي يمتةن أ  تعذينةا مع ومةات في  ةتع بيةانات كميةة بةن الاةاهضمج المقاسةة  وبمومةا يةتم التقةويم ب ة  
أساس يتاةج الاختبارات والمقاييسا لذل  تتوةف دةة وسيرمة بم ية التقويم ب   دةة الاختبارات المستخدمة  فةإذا كاية  

والمقةةةةاييس المسةةةةتخدمة  ةةة  دةيقةةةةة أو  ةةةة  ثابتةةةة أو  ةةةة  صةةةةادةة فةةةإ  اسةةةةتخدام بم يةةةةة التقةةةويم سةةةةول تتةةةةو   الاختبةةةارات
  (35,   2019سبخة, ).مض  ة

 : لاصة خ
  ب   كع باحث   لبناء أي اختبار مهما كا  يوبع سواء اختبارات بديية او معضفية  يجب   يستنتج أ ومن خيرل ما سبق  

حيث  ا  تحقيق أهدال البحث بذضيقة منهجية وب مية صحيحة   ا وهذا من أجع  اتباع كع خذوات تصميم وبناء الاختبار 
تذبيق   الضيضية في    نموذج تم  الترويحية  انيخذة  لممارسي  الاجتمابية  القيم  لتقييم  مقياس  بناء  في  والمتمث ة  ا الية  لدراسة 

معامع الثبات بذضيقة   )القيم الاجتمابية(ا مع حساع ةل سمة المقاس   بإتباع خذوات تصميم وبناء المقياس  المجتمع الجىاةضي
التصميم لننتقع لمضاحع  ركىنا في هذا الفصع ب   مضاحع  إذ     في الجايب التذبيقي   أكثض تفصيع  وهذا كا   التجىةة النصفيةا

البناء مع إبضاز كع مضح ة بالتدةيقا ثم ينتقع لمضح ة أخضى ل تت م بن انسس الع يمة ليرختبار والي فص نا فيها بختع  
 دةيق كع من المعاميرت الع مية لبناء الاختبارات من صد  و بات وموضوبية  
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 :تمهيد
سنحاول    ذننال لل ونف للإننا لت ننلخلولت لليدننلت للمتبلةتننت للمذ وننت    ح تنا ل اسننلخلر ذننان للب لسنت  وننلخ    لمننح   

( لكت تت للذأكنب  نص لإنب  و لته ومنو  نا   تنوء ا نلخلولت للب لسنت لللأسنولت   قتوس للقتم للا ذموعتتللللإ   للأدلة للمسذوملت )
لذنال  ننص سنل  للب لسنت للاسننذدلعتت لللأسوسنتت  ولنتو  ننا لل انط للولمن  ل ذدل و نن   وئتت للمسنذوملت     سننل للحذنوئ لتحون

للولمتنت لللوملتنتو ل  سنن تف  قتند للأذننبلد للمح نندة  ننص ذنال لل اننط للنالج  ذنننلج علنع  وو ننت ذو نت لمن ننن    نم ل  نن لت 
  قننع دلئمننو ذنن   تننب للب لسننت  ذممننف   تحننوو  قتننوس لذقتننتم للقننتم للا ذموعتننت لممو سنن  للاة نندت لل ل تننت  لللخ  ننتت   ل ذمننا 

  ل زلئلخلج.
 :)مقياس القيم الاجتماعية( الدراسة الإستطلاعية لبناء أداة البحث  -01-01
 أهداف الدراسة الاستطلاعية:  -01-01-02

  للاسذدلعتت بمجمنعت  ص ليدنلت:لضموء للسل للحسص لل اط  محو   للب لست 
للاطننل  علننع ةمنعننت  ننص للأدتتننوت للل ذنن  لللب لسننوت للل انننا للسننوتقت للننا  حوللننة  ذلننللت للب لسننت للحولتننت )للقننتم  -

 للا ذموعتت(.
 د   للمودة للحظلخيت   وة  للحظلخلج. -
ةسذ تا  ص سبرمم لللأسا تذولتمومم لةووئا م ل ن ت ومم  تمو ا لخلو لقوولت  ا للأسو اة للمذخوو  لذللج ليبرة حتى   -

 للب لست للحولتت. يذولد ت ف ا لخلولت
. ألج  قبيلخ س للولمتت للأدلةللب لست ) قتوس للقتم للا ذموعتت لممو س  للأة دت لل ل تت لللخ  تت( لد لست للأس اعبلد أدلة -

 سووئو و للست ن  يت.
 تحوو  قتوس للقتم للا ذموعتت لممو س  للأة دت لل ل تت لللخ  تت. -
 لتطل  علع  تبلء للالج سذد د  ت  للب لست للأسوستت لللذولخد علع عتحت للب لست   كف  توديص محف للب لست. -
 للذولخد علع للأتوود للا يذ نء  ح و للمقتوس ل وبيل  لاسلخل     ل ل  للح وئ . -
  ولخ ت للدلخيقع للا  قبم بهو للأدلة للممو س لأسلنب للذد تد. -
  د تقحو للب لست للأسوستت.للاتذوود لتجح  للم وكف للا  نل  حو   للب لست للاسذدلعتت  عحب  -
 ممو س للة دت لل ل ت لللخ  تت. 150 د تد أدلة للب لست علع عتحت للب لست للاسذدلعتت لللمذ نةت  ص  -
  للوون ت للا  ب  نل   لل وحط أتهحوو  ح تب للب لست للأسوستت. -
    م للممو س  لو و لت  قتوس للقتم للا ذموعتت. -
 للموو لت للولمتت )للوبقو للم وت( لمقتوس للقتم للا ذموعتت.للذأكب  ص  -
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 (مقياس القيم الاجتماعية:)المقياس  بناءخطوات   -01-01-03
تحليللا الةللوة أس اللللمة للتىلليف علللا ليللتي الىوامللا الللو ؤترللمنها اللللمة سؤلل  ي    -01-01-03-01
 :(عيض اللمة)فيها

 الاجتماعية:المياجتي الىلمية الو درست القيم  -
 في الكتب:  ما جاءحلب   -أ

 الم لف مىلومات عن الميجتي أنواع القيم الاجتماعية الو اعتمدها
 للحتود. -للاسلص -للوب  لللاةوود -للا وةت  -
 للاح لم. -للنلاو -للالذزلم  -

للم نننننننو لت للا ذموعتنننننننت  ولنننننننم ل نننننننب يس 
 2014للم نننننننو لت للا ذموعتنننننننت لللقنننننننتم 
 للسونديت  و وت للملك سوند 

دستننف تننص ع ننب ي للننبستف ي 
 (2014دستف تص ع ب ي,  )

 -للقتننننننودة -للذحننننننو س -للال ننننننت لللنننننننلاو - لح ل موعننننننت -للذوننننننولء  -
 للذسو ح.

 2007للا ذموعتنننننننت لللخ  نننننننت للل تتنننننننت 
  ولخ دل  للن وو للقوذلخة.

  ود ع للسويح محمب
  (2007 ود ع, )

 لل اط للولم (للقتم للحظلخيت:)للدمنح للولم و   -
 -(بيحتت:)ةتف للمنلبللقتم لل -للايمو (  للقتم للا ذموعتت:)للوداو  -

 -للقننتم ل مولتت:) قننبيلخ ل مننو ( -(لختحللقننتم للا ذوننوديت:)للاةذور للمنن
 للقتم للستوستت:) قبيلخ للسلدتو  مف للمسؤللتت لللمتف للقتودة(

للوننلخلق  2017علننم للا ذمننو  لللخ  نن  
  و وت لل ولخة ل و وت  تف 

  لخلس حسص ع ب للحس 
  س  علنلء للذمتم 

 (2017 لخلس حسص, )

 علع أسوس للقوب أل للهبد:
 لستلت للويت  مف للح متو لل مو و  نهوئتت: كننهو تم لسوئلتت أل   -
 نننتم يوئتنننت أل للهب تنننت:  عذ و ذنننو لسنننوئف  نلإنننلحو ا  ينننو ت  منننف  -

 للدمنحو للوقلةتتو لل جوعتو للمسؤللتتو للوبق.

 2015لل نننن  وت للا ذموعتننننت لللقننننتم 
 88ص  01عموء دل  للمح جتت ط وت 

  بريف تص حسص للولخي  
لللخحمننننننننوء سننننننننلمع تحننننننننة ع ننننننننب 

 (2015 بريف, ).محمب

 يمثا أنواع القيم الاجتماعية حلب ما جاء في الكتب (01) جدسل
 حلب ما جاء في المجلات الىلمية: -ب

 الباحث الميجتي/المجلة الىلمية عنوان أنواع القيم الاجتماعية الو اعتمدتها
 للذوولء لللم و كت - تمت للاةذموو لل لخيد  -
 للحلخيت -للوبق -للاح لم - مف للمسؤللتت  -

 قتننننننوس للقننننننتم للا ذموعتننننننت للعنننننن  تحننننننوو 
بماو ظنننت لل نننلخ تت تحنننودلج لل نننلخ تت  -للهننننك 
 -لللخ   

ةلنننننت لننننننا لل تتنننننت لللخ  نننننتت 
 2020 و وت للز وزيد  ولخ 

محمنننننننننند أحمنننننننننب 
 ونننند ع ع ننننب 

 للمقوند
 -للا ذموعتننننت -للوننننبق - مننننف للمسننننؤللتت -

 للذحو س. -للذوولء  -ل مو 
تحننننوو  قتننننوس للقننننتم لل تنيننننت للم ذسنننن ت  ننننص 
سنننننل  ممو سنننننت للاة ننننندت لللخ  نننننتت لدل نننننت 

 للأ دةتتل و وت 

د لسوت للولنم لل تنيت  ل لنب 
للا دء  07 لاننننننننننننننننننننننننننننننند  38

2011 

 لل دتخ  نهود

 للقتم للا ذموعتت  -
 للقتم للا ذووديت -للقتم للستوستت لللنطحتت  -
 للقتم للبيحتت   -للقتم ل مولتت -للقتم للحظلخيت  -

تحنننوو  قتنننوس للمحظن نننت للقتمتنننت لنننب  طل نننت 
 للملخحلت للاعبلديت 

ةلنننننت  و ونننننت   لخينننننة للولننننننم 
 23للاةسنننننننننننننننننننننننننوةتت ةلنننننننننننننننننننننننننب 

 2016للولخلق

عنننننننو لخ   نننننننبلج 
 لإولح للموجنء 
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للقنننننننننتم  -للقنننننننننتم للبيحتنننننننننت -للقنننننننننتم للحظلخينننننننننت -

 -للقنتم ل مولتنت -للا ذونوديتللقنتم   -للستوستت
 للقتم للا ذموعتت

تحنننننننوو  قتنننننننوس للقنننننننتم لممو سننننننن  للأة ننننننندت 
لللخ  ننننننتت للمب سننننننتت د لسننننننت عو لتننننننت علننننننع 

 لتعبلديت ل تا للملخحلت 

 ننننؤ لخ لل تتننننت لللخ  ننننتت للا دء 
2004 

سلت ننننت اتنننننلخلذتم 
 ع ب  ت  

 -حن  للننطص -للا وةت -للمسوللة  -للوبق  -
 -للذسنننننو ح -للاعذمنننننود علنننننع للنننننح س -للن نننننوو

 - لح ل موعننننننننت - سننننننننوعبة لللننننننننل -للقتننننننننودة
 -للذنل ا -للاسوو -للدوعت -للسلم -للحظوم

 -حننننننننننننن  للومنننننننننننننف -للذ نننننننننننننوذم -للاةسنننننننننننننجوم
 .للذقبيلخ -للحظو ت -للوب  - نعتتللمن 

للقنننننتم للا ذموعتنننننت للممو سنننننت لنننننب  لاعننننن  
 لل لخة للدوئلخة   للا دء .

ةلننننت للمحظن ننننت لللخ  ننننتت كلتننننت 
للسنننننننننلدت للولنننننننننننم للاةسننننننننننوةتت 
 و ونننننننننننت لل لقنننننننننننوو للذد تقتنننننننننننت 

 2016للا دء  

ت نننننننننننل أحمنننننننننننب 
 للولنلء 

 - مننف للمسننؤللتت - نن ا للننح س -للذوننولء  -
 -لحننننننننن لم لللنننننننننل -للمقنننننننننت  لنننننننننح س -للقتنننننننننودة
  سوعبة للاسلخيص-للوبل ت

للقتم للا ذموعتنت لنب  طنلب كلتنت لل تتنت 
 لللخ  تت  لنلدلج ل بيب.

ةلننت لل انننا ل دنننيلخ أة نندت 
علنننننننم لللخ  ننننننت كلتننننننت للنننننننلدلج 

 2017ل بيب  ولخ 

عننننننود  حسنننننن  
 للستب

 للقتم للا ذموعتت:  -
 للذوولء  – للا وةت -للوبق  -

للقنننتم للا ذموعتنننت للسنننوئبة عحنننب  ل تنننا ة 
 للوا للال  للاتذبلئ 

ةلت كلتنت لل تتنت لل حنوت ل لنب 
  2012للولخلق  23

حسنننننن  ةننننننن لج 
 للتوسلخلج

  نزيت عندة  
  تم ايجوتتت: للذوولءو للن ووو للاسلص.  -
  تم سل تت: كولللة لللاحسوس  لحقص.  -

 ظنننننننوذلخ للقنننننننتم للا ذموعتنننننننت لنننننننب  للمنننننننلخأة 
 للممو ست لللخ  ت لل بةتت.

ةلنننننننننننت للولنننننننننننننم للا ذموعتننننننننننننت 
   2010لللاةسنننوةتت  سنننم علننننم

 للا ذمو   و وت سدتا 

 كلخيمت  لح 

 للقتم للا ذموعتت  -
 للقتم للبيحتت –للقتم ل مولتت   -
للقننتم  - للقننتم للاسل تننت -للقننتم للا ذوننوديت -

  تمت للانجوز. -للمولخ تت

للقتم   ل و  لللخ    لعل ذ و  لملخينتتت 
للا ذموعتننت للع نننوت أةبينننت للقدنننلخ  ل نننلخة 

 للدوئلخة 

ةلننت لللخل ننبيص للولنننم لللخ  ننتت 
كلتنننت لل تتنننت لل بةتنننت   27ةلنننب 

لعلنم لللخ  ت  و ونت للمنلإنف 
  2018للولخلق 

علننع ع ننب للالنن  
 ينةس

 -ح ننننم للا وةننننت -للقننننبلة للحسننننحت -للحتننننوو -
 منننننننننف  -للذنل نننننننننا -ليلننننننننند للحسنننننننننص -للنننننننننبر

للذسنننو ح  -للونننب  - ننن ا للنننح س -للمسنننؤللتت
 للمنلطحت. -للحظو ت–

دل     ننننننننننت للاط ننننننننننو     حمتننننننننننت للقننننننننننتم 
للا ذموعتنت لننب  أط نو  للننلخ م  نص عمننلخ 

أعننننلم  نننص ل  نننت ةظنننلخ  ولمنننوت  6ا   4
 لللخ م.

ةلننت لل وحننط للولنننم لللخ  ننتت 
  2019لللا ذموعتت للولخلق 

 حس  زيبلء 

 للذسو ح  -
 للاح لم  -

دل  للالووب ل   لللخ  تت    حمتنت تون  
 للقتم للا ذموعتت لذل تا للدن  للموةنلج.

ةلنننننننننننننت  لإننننننننننننن  للب لسنننننننننننننوت 
للاة ننننننننندت لللخ  نننننننننتت لعلننننننننننم 

 2020للحلخكت  و وت  ستلت

ع نننننننب للنذنننننننوب 
 ح وي  

 للمنلطحت للوولحت   -
 للم و كت لللذوولء   -
 للومف للدل ة للن ة  -
 للاح لم نحن للالت لللاسلخيص  -

دل  للاة نننندت لل ل تننننت علننننع تونننن  للقننننتم 
للا ذموعتنننننننت لنننننننب  للدول نننننننوت للمولمنننننننوت 

 ت لتا لل تتت لللخ  تت ل   ت للاط و .

ةلننننننت لل تتنننننننت لللد نلننننننت كلتنننننننت 
لل تتننننننننننننت لللخ  ننننننننننننتت ل   ننننننننننننت 
للاط نننو   و ونننت للاسننن حب يت 

 2016 ولخ 

 ة تلت لاو ت 
 ننننننننننن  عننننننننننننم 

 لس وق
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 ةو   حمتت للم وذتم   -
 ةو   حمتت للسلنك  -

دل  للاة ننننننندت لللخ  نننننننتت    حمتنننننننت للقنننننننتم 
للا ذموعتننت لدول ننوت للملخحلننت للمذنسنندت  ننص 

 ل  ت ةظلخ  ب سومص

ةلنننننت د لسنننننوت  لختنينننننت للونننننبد 
للمبيلخينننننننننت للوو نننننننننت ل تتنننننننننت  50

 2020تلبلد للولخلق 

لنننننننننننا  ع نننننننننننب 
للحنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننو م 

 اسموعتف
 للذوولء   -
 للاح لم  -
 للذسو ح  -

دل  حوننننننت لل تتنننننننت لل بةتنننننننت للللخ  نننننننتت   
 للمنلطحت للا ذموعتت وزيز تو   تم 

ةلنننننننننننت للولنننننننننننننم للا ذموعتننننننننننننت 
لللاةسننننننننوةتت  و وننننننننت للمسننننننننتلت 

2020 

  ضنننننننننننوء تنننننننننننص 
  و لخ

 للذوولء   -
 للاةذموو  -

دل   ح ننور لل تتننت لل بةتننت للللخ  ننتت لملخحلننت 
للذولننننننتم للمذنسننننننا    حمتننننننت تونننننن  للقننننننتم 

 للا ذموعتت لب  للذل تا.

ةلننننننننننننت لل وحننننننننننننط   للولنننننننننننننم 
للاةسوةتت لللا ذموعتت  و ونت 

 2019للمستلت

 سنتم  سن توء 
تن لتنننننننننننننننننننننننننننننننننبة 

 حسوء 
 للوبق  -
 للا وةت  -

لةو وسوت د لس لل تتنت لل بةتنت للللخ  نتت 
علنننع للقنننتم للا ذموعتنننت للأ وةنننت لللوننننبق 
عحب  ل تا للدن  للمذنسا  ص ل  نت ةظنلخ 

 أسو اة لل تتت لل بةتت للللخ  تت . 

ةلننت للاتنننبل  لللخ  نن   و ونننت 
حسننننت ت تننننص تنننننعل   ل ننننلا 

2021 

  لخلد كو ل  
 محمب  توللج
 محمب طتوب

 للوحاللنسدتت لة ا   -
 للوب   -
 للذنل ا  -
 لللخلح لللخ  تت. -لل جوعت  -

أسنننننذوذ لل تتنننننت لل بةتنننننت للللخ  نننننتت لدل ن   
 ن تنننن  تونننن  للقننننتم ليلقتننننت لننننب   ل تننننا 

 للذولتم للموةنلج

ةلت للذ نق   علنم ل قحتنوت 
للاة ننننننندت لل بةتنننننننت للللخ  نننننننتت 
 و وننننت عننننلخد تننننص   تننننبلج أم 

 2021لل نل   

 للتا  عملخ
ع ننننننننب للح ننننننننتم 

  ود لج
 حسوم ت ل

 لإ ت ح  للاسلخيص  -
 لإ ت لللخلح ل موعتت.  -

اسننن وم أسنننذوذ لل تتنننت لل بةتنننت للللخ  نننتت   
 حمتنننننننت للقنننننننتم للا ذموعتنننننننت لنننننننب   ل تنننننننا 
للذولننننننتم للمذنسننننننا   للمؤسسننننننوت لل تنيننننننت 

 ل زلئلخيت.

ةلنننننننننننت للذانننننننننننبلج  و ونننننننننننت لم 
 2017لل نل   

 للاطلخش زتل

 للمسولمت  -
 للحسوستت للا ذموعتت  -
 للاسذقللتت  -
 للال لك   للح وط للا ذموع .  -

تأتهننل للح ننوط لللخ  نن  لل ل نن     سننويلخة 
للقتم للا ذموعتنت لنب  للاحنبلا ل نونح  

  ذووط  للمخب لت.

ةلنننت للولننننم للا ذموعتنننت ةلنننب 
 2018 و وت للاينلط  07
 

تص ع ب للسلم 
 محمب

 تلخلذتم   برلك
 يخلا محمب

 للا ذموعتت تم للسلنك   -
  تم للاسل تت  -
  تم  قبيلخ للالت  -
  تم  ولخ تت  -
  تم ل مولتت  -
  تم ل ذووديت.  -

تأتهننل للقننتم للا ذموعتننت علننع لإننن ة ل سننم 
لعل ذ ننو  تجوذننوت طول ننوت  و ننب لل تتننت 

 لل بةتت نحن للح وط لل بني لللخ   

ةلنننننننت للمونننننننو د  سنننننننم للسنننننننحت 
 و ونننننننت  18للوولننننننلخة للونننننننبد 

 تن علع لل لاحست ت تص 
2015 

 تنيولتت  ويزة

 ح  للاسلخة  -
  مف للمسؤللتت --للمسويلخة  -
 للذوو ف  ا للاسلخيص  -

  سنننل توننن  للقنننتم للا ذموعتنننت للمجذمنننا 
 ل زلئلخلج  لذلل للا ذموع 

ةلننننننننت للنلحننننننننوت لل انننننننننا ل 
للب لسننوت ل لننبة كلتننت للولنننم 
 للا ذموعتت لللاةسوةتت يلخدليت

  لخلت ت حمتب
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 للقتم للا ذموعتت  -
  تم للا ذووديت  -
  تم للاسل تت  -
  تم  قبيلخ للالت  -
  تم ل مولتت.  - تم للمولخ تت  -

اس و وت ممو ست أة دت لل ل تت لللخ  ن  
   حمتننننننننت  سننننننننذن  تونننننننن  للقننننننننتم لننننننننب  

 سحت(  40-50لل  و )

ةلننننننت للذاننننننبلج  و وننننننت ع ننننننب 
للحمتننننب تننننص  ديننننس  سننننذلو  

2020 

تننننننننننننننص زيننننننننننننننبلء 
 حس 

 للضمل ل موع )لللخلح ل موعتت(  -
 للول ت للمذ ودلت -للحظوم  -
 للاعذمود علع للح س  -
 للذنللإف للا ذموع .  - لح للذسو ح  -

للممو سنننننننت لللخ  نننننننتت   للنسنننننننا للمب سننننننن  
لدل ذنننو    وزينننز للقنننتم للا ذموعتنننت  لخحلنننت 

 للذولتم للاتذبلئ 

ةلت للذ نق   علنم ل قحتنوت 
للللخ  نننننننتت للاة ننننننندت لل بةتنننننننت 

 و ونننت محمنننب ستضنننلخ تسننن لخة 
2020 

ةن للننننننبيص حمننننننلخ 
 للو 

 للذوولء للا ذموع   -
 للذحو س للا ذموع   -
  حمتت  لح ل موعت  -

للاة دت لل بةتت للللخ  تت لدل ذو    حمتت 
للقننننننتم للا ذموعتننننننت للمذولمنننننن    للدنننننننن  

 للمذنسا.

ةلننت لل وحننط للولنننم لللخ  ننتت 
لللا ذموعتنننننت  و ونننننت للمسنننننتلت 

2016 

  ل   عز للبيص

 للقتم للا ذموعتت  -
 للقتم للولمتت  -
 للقتم ل مولتت  -
 للقتم للاسل تت  -

 وذتننننننت للقننننننتم للم ذسنننننن ت   حوننننننت لل تتننننننت 
لل بةتت للللخ  تت لب  طل ت علنم ل قحتنوت 

 لل بةتت للللخ  تت. للأة دت

 ننننننننؤ لخ لطننننننننن   و نننننننننب علننننننننننم 
ل قحتننننننننوت للاة نننننننندت لل بةتننننننننت 
للللخ  ننننننننننننتت  و وننننننننننننت محمننننننننننننب 

 2017تن تود  للمستلت 

 أحمب تص محمب
 سمل  لخزل  
 نالإلخ تقو 

 للقتم للا ذموعتت للوو ت  -
  تم للهنيت للا ذموعتت  -
 للا ذموعتت للاةسوةتت – تم للومف لللاةذور   -

 لتننف محذننن   ح ننور للللننت للولختتننت ل عننبلد 
للمولمننن  للسنننحذ  للمولمنننت للللخلتونننت    ننننو 

 للا ذموعتتللقتم 

ةلننننننت كلتننننننت لل تتننننننت للاسوسننننننتت 
للولنم لل تنينت لاةسنوةتت للونبد 

 2018 و وت  تف  40

عننننننو د أسننننننوب 
 جموتت 

 يمثا أنواع القيم الاجتماعية حلب ما جاء في المجلات الىلمية.  (02) جدسل
 في اليسائا الجامىية:  ما جاءحلب  -ب 

 الباحث عنوان اليسالة سنوعها أنواع القيم الاجتماعية الو اعتمدتها
 للحقنق -للذنللإف للا ذموع   -
   ودئ للحنل   - حمتت للقتم للسلنكتت  -
 عو ف للن ة   -

  سولت دكذن لن:
 2019للقننتم للا ذموعتننت للمذولقننت توملتننت للننذولم لعل ذ ننو  لذسننلخب للمب سنن . 

 تخوص علم للا ذمو  بجو وت ز ء عولن  ل ل ت

 أحمب  لخلد

 للقتم للبيحتت -للقتم للحظلخيت )للمولخ تت(  -
 للقتم ل مولتت -للقتم للا ذموعتت  -
 للقتم للستوستت -للقتم للا ذووديت  -

 دكذن لن: سولت 
للمحوذ  للذولتمتنت لدل ذنو   تحنوو  حظن نت للقنتم لنب  للذلمتنا    لخحلنت للملخلذقنت 

 .2018د لست  تبلةتت لذل تا لللخلتا  ذنسا بمبيحت تنسوودة. -للم  لخة 

عنننننننننننننننننننننننننننننننننننننزلج 
 للحس 

  تم للذنللإف - تم للذسو ح لللاح لم  -
 - تم للدوعت لللاةض وط - تم للحنل  لةقوش  -

  تم للمقت  لح س - تم للحلخيت لاتبل 

  سولت دكذن لن:
 دل  للذولننتم للم  ننلخ لأسننولت  لل تتننت للاسننلخيت   تحننوو  حظن ننت للقننتم للا ذموعتننت

 تخوص علم للا ذمو  لل تنلج بجو وت محمب ستضلخ تس لخة 2016للد ف.

عننننننننز للننننننننبيص 
  تلني

 للقتم للا ذووديت -للا ذموعتت للقتم  -
 وستتللقتم للست -تم للبيحتتللق  -

للذلننننل للا ذمننننوع  للةو وسنننن  علننننع للقننننتم للا ذموعتننننت لننننب    سننننولت دكذننننن لن:
  2016طلب ل و وت د لست  تبلةتت   تو  ل و ووت ل زلئلخيت.

ل منننننننننننننننننننع  
 نننننننننننننننننننننننننننننننننن ص 
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 ت نش  تخوص علم للح س للا ذموع  بجو وت محمب ستضلخ تس لخة   للقتم ل مولتت. -للقتم للحظلخيت  -
 للقتم للبيحتت -للقتم للا ذموعتت  -
 للقتم للا ذووديت  -
 

تأتهنننل للقنننتم للا ذموعتنننت علنننع لل ونننف للذحظتمننن  لنننب  للوو نننف   سنننولت  و سنننذل:
ل زلئنننننلخلج د لسنننننت  تبلةتنننننت ود ل   بيلخينننننت للنلائتنننننت للبرينننننب ل  حنلن تنننننو للاعنننننلم 

 تخوص علم للا ذمو  بجو وت أد ل .  2015لللا وو  

تننننننص عممننننننوء 
 أم ليل

 -للا وةنت   لل لخم  -ح  للاسلخيص  -  للحظو ت  -
 حسص  وو لت - للو ن -للذقبيلخ –للذوولء 

 

أتهنننلخ لسنننذخبم لوننن  للادلل    لكذسنننوب للقنننتم للا ذموعتنننت   سنننولت  و سنننذل:
ل متلننننت لدل ننننت للوننننا لللخلتننننا للاسوسنننن    للمذضننننمحت   محذننننن  كذننننوب للذحننننو 

تخوننص للمحنننوذ  لأسننولت  للذنننب يس كلتننت لل تتنننت ل و ونننت  2010محو ظننت ينننزة 
  .للاسل تت يزة

ديحنننننننو جمنننننننو  
 للمولخلج

للول ننننوت للا ذموعتننننت  نننننا  – تمننننت للن ننننوو  -
 - منننننننننننف للمسنننننننننننؤللتت -للونننننننننننبل ت -للاسننننننننننلخيص
 للذ و ف للا ذموع . -للمسوعبة

 دكذن لن: سولت 
 2012اسنننن وم للمولننننم   لكذسننننوب للقننننتم للا ذموعتننننت لدل ننننت للوننننا للذوسننننا 

  و وت  ولتز 

ححننوء لإننولح 
 للقو  

علننننع أسننننوس توننننب ليذننننن  حسنننن   قسننننتموت 
 نننتم  - نننتم ل ذموعتنننت - نننتم ديحتنننت -سنننبريحجلخ:
  تم  ولخ تت -ل ذووديت

  تم جمولتت - تم ستوستت  -

  سولت  و سذل:
دل  للمولنننم    حمتنننت توننن  للقنننتم للا ذموعتنننت لنننب  طل نننت للونننا للمنننوني ع نننلخ 

تخونننننص ألإننننن  لل تتننننت بجو ونننننت  2001بماو ظننننوت يننننزة  نننننص ل  ننننت ةظننننلخذم 
  .اسل تت  لسد  يزة

سننن تف أحمنننب 
 للهحبلج

 . اليسائا الجامىية يمثا أنواع القيم الاجتماعية حلب ما جاء في  (03) جدسل
ؤغطلللي ليلللتي الىواملللا اللللو ؤتكلللون منهلللا الللللمة أس  اختيلللار سحلللدات الاختبلللار  يلللث    -01-01-03-02

 الةوة )تحليا الةوة(:
لتنط تأ  عملتنت لسذتنو  أل ن   للمقتنوسسذتو  لحنبلت   نم توملتت  لتف للو ت لذالتوب عملتت علخم للو ت للملخلد د لسذ و ةق

 :علع للحان للذولي   وةة لقتم للا ذموعتتلمقتوس ل محن  24لتط تم لسذتو   للاسذلد لأل   للذ وت 
 القيم الغير المشتركة القيم المشتركة

 للقتم للحظلخيت:)للدمنح للولم و للذجلختتو لل اط للولم (  -
 للقتم للا ذموعتت:)للوداو للححوءو للايمو (.  -
 للقتم للبيحتت:)ةتف للمنلب لتوب عص للوقوب(.  -
 للقتم للا ذووديت:)للاةذور للملختحو للاذذموم  لأ نل  لللملخللت(.  -
 للقتم ل مولتت:) قبيلخ ل مو و للذ نق لل  (.  -
 للقتم للستوستت:) قبيلخ للسلدتو  مف للمسؤللتت لللمتف للقتودة(.  -
  - تم للذوولء للا ذموع .    –للقتم للمقو ت لللاسلخيت    
  تم للذحو س للا ذموع .  - تم للذوولء للا ذموع   -
  تم  لح ل موعت.  - تم للذنللإف للا ذموع   -
 تمننت للا وةننتو للوننبقو للوننب  وللاحنن لم وللاسننلص وللذسننو ح    - ننتم  قننبيلخ للننالت  -

 وللايمو و للن ووو للمسويلخةو  مف للمسؤللتت.  

 ننتم لسننوئلتت أل نهوئتننت :كننهننو لسننتلت للويننت  مننف للح مننتو لل مننو و    -
 حلخيت للاسذتو و لح لم للالت.

 عذ و ذننننو لسنننوئف  نلإننننلحو ا  ينننو ت  مننننف   نننتم يوئتننننت أل للهب تنننت:    -
 للدمنحو للوقلةتتو لل جوعتو للمسؤللتتو للوبق.

  تم ةو   حمتت للسلنك.  - تم ةو   حمتت للم وذتم  -
 تم سننل تت: لللننلة لاحسننوس    - تم ايجوتت :  وولءو ل ووو للاسلص -

 ننننتم للدوعننننت    - نننتم للحنننننل  لللحقننننوش  - ننننتم للاةذمننننوو لل لخينننند  - لنننحقص
  تم عو ف للن ة.  - تم للذسو ح لللاح لم  -لللاةض وط

 

 جتماعية المشتركة سالغير مشتركة. القيم الا يمثا  (04) جدسل
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للن ند علع  و تم للذنلإف التن و  للمقولإت للللخمللللخم أء ي نء ذال للمقتوس يلد  جمتا للونل ف للا  ذ نء  ح و للسمت   -
 سؤىيف هذه الخطوة بةدق الظاهيي: تتبلو لللخألج   ليول  للأدلة.يذم علخم ليول  علع ةمنعت  ص لي م  

 يمتلت ليولإت  ت و ت ا  لللقوولت للم وللخة(.لال ذم ذان للوملتت توبة طلخق يم ص أء يسذو  بهو لل وحط )عص طلخيد ل 
 رقم الاسم ساللقب الدرجة الىلمية التخةص هدف التحكيم الانتماءم سلة 

 01  لخلس حسص ع ب للحس  أسذوذ للذولتم للوولي علم للا ذمو  لللخ    لسذوولإ   مص محول  للأدلة للولخلق  و وت لل ولخة
 02 ناظم لوكلخ للنتا  للووليأسذوذ للذولتم  علم للح س لللخ    لسذوولإ   مص محول  للأدلة  و وت للمنلإف للولخلق
 03 محمب ع ب لللخ و حسوء  أسذوذ للذولتم للوولي علم للا ذمو  لللخ    لسذوولإ   مص محول  للأدلة  و وت  تسوء للولخلق
 ادنننننننننوء محمنننننننننب   نننننننننو    أسذوذ للذولتم للوولي علم للا ذمو  لللخ    لسذوولإ   مص محول  للأدلة  و وت  تسوء للولخلق

 أحمب
04 

 05 لإ ا  محمب سلخلر أسذوذ للذولتم للوولي  لخل   ة وط      لسذوولإ   مص محول  للأدلة  و وت ك لخ لل تخ 
 06 تمتحت محمب  و ف محمب أسذوذ للذولتم للوولي علم للح س لللخ      لسذوولإ   مص محول  للأدلة  و وت للاس حب يت 

 07 تل  تش  ودة أسذوذ للذولتم للوولي للا ذمو  لللخ   علم   لسذوولإ   مص محول  للأدلة  و وت  سذلو  
 08 ستبلج  نسع لتلع أسذوذة محو لخة أ علم للا ذمو  لسذوولإ   مص محول  للأدلة  و وت  سذلو  
 09 تص س   بل  ح ت  أسذوذ للذولتم للوولي ةظلخ ت ل ح جتت لل تتت  لسذوولإ   مص محول  للأدلة  و وت  سذلو  

 10 تص زيبلء حس  أسذوذ للذولتم للوولي       لخل  ة وط  لسذوولإ   مص محول  للأدلة  سذلو   و وت 
 11 أحمب تص  للز  نل  أسذوذ للذولتم للوولي   علم للح س لللخ    لسذوولإ   مص محول  للأدلة  و وت  سذلو  
 12 لإ وء محمب أسذوذ للذولتم للوولي للذولم للحلخك  لسذوولإ   مص محول  للأدلة  و وت  سذلو  
 13 تدوط ةن  للبيص أسذوذة محو لخة أ للح وط لل بني لللخ     لسذوولإ   مص محول  للأدلة  و وت للمستلت
 14 عتبلني للولخد أسذوذ للذولتم للوولي علم للح س للوتودلج لسذوولإ   مص محول  للأدلة  و وت ت و 

 يمثا قائمة الأساؤذة المحكمين لمحاسر اللمة المقاسة  (05) جدسل
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  ل لخ ت  نو كمنو ذنن  ن نح   توب جما للحذوئ  يذم للقتوم لسوبهو لذال عص طلخيد أسب  لحظوت للسودة ليبرلو تو  للاعذ نو  -
 للذولي:  ل بل 

 يمثا إجابات الخبراء حول المحاسر المقترحة  (06) جدسل
 

 
 

 رقم المحاسر مقبولة ميفوضة ؤىدل التىديا ملاحظة
 01 للقتم للحظلخيت 03 30% 07 70% // // // 

ي ضنننننف أء  وننننن ح للقنننننتم للا ونننننو  
 لللذنللإف

 02 للقتم للا ذموعتت 10 100% // // // // //

 03 للقتم للبيحتت 10 100% // // //  // 
 04 للقتم للا ذووديت 03 30% 07 70% // // // 
 05 للقتم ل مولتت 03 30% 07 70% // // // 

 06 للقتم للستوستت // // 10 %100 // // // ي ضف أء يللع لين 
 07 للقتم للمقو تت لللاسلخيت 06 %60 04 %40 // // للقتم للاسلخيت   وف كف  تمت لنحبلذو

 08  تم للذوولء للا ذموع  08 %80 02 %20 // // // ي ضف أء يو ح  تم للذوولء
 09  تم للذحو س للا ذموع  05 %50 05 %50 // // // ي ضف أء يو ح  تم للذحو س
 10  تم للذنللإف للا ذموع  09 %90 01 %10 // // // ي ضف أء يو ح  تم للذنللإف

 نننننننب ر  نننننننمص محنننننننن   نننننننتم للذونننننننولء 
 للا ذموع 

يحونننننننح أء  وننننننن ح  نننننننتم 
  لح لل لخيد

 11  تم  لح ل موعت 07 70% 03 30% 02 20%

يحونننننننح أء  وننننننن ح  نننننننتم   
 للمقت  لح س

 12  تم  قبيلخ للالت 06 60% 04 40% 01 10%

 نننننب ر  نننننمص محنننننن  للقنننننتم للذونننننولء 
 للا ذموع 

يحونننننننح أء  وننننننن ح  نننننننتم 
 للاةذموو للنطص

 13 للاةذموو لل لخيد تم   01 10% 09 90% 01 10%

 14 للقتم للنسوئلتت // // // // // // // ي ضف أء يللع لين 
 15 للقتم لللوئتت // // // // // // // ي ضف أء يللع لين 
 16  تم ةو   حمتت للم وذتم 02 %20 08 %80 // // // ي ضف أء يللع لين 
 17  تم ةو   حمتت للسلنك 02 %20 08 %80 // // // ي ضف أء يللع لين 

 نننننننب ر  نننننننمص محنننننننن   نننننننتم للذونننننننولء 
 للا ذموع 

 18 للقتم للايجوتتت 06 60% 04 40% // // //

 19 للقتم للسل تت 01 %10 09 %90 // // // ي ضف أء يللع لين 
 20  تم للحنل  لللحقوش 05 %50 05 %50 // // //  ب ر  مص محن  للقتم للا ذموعتت

 21  تم للحلخيت لللاتبل  02 %20 08 %80 // // // للقتم ل مولتت ب ر  مص  
 22  تم للدوعت لللاةض وط 04 %40 06 %60 // // //  ب ر  مص للقتم للبيحتت
 23  تم للذسو ح لللاح لم 03 %30 07 %70 // // //  ب ر  مص للقتم للبيحتت
 24  تم للا وةت لللوبق لللوب  03 %30 07 %70 // // //  ب ر  مص للقتم للبيحتت
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 ةقنم  يدنة للذولتت: لتوب للمحو  ت  ا للأسذوذ للم لخد ل لتل و لتحوو علع ل  لحوممتوب و يذم جما ةذوئ  لي م   -
 حذف المحاسر التالية: -
 للقتم للستوستت -
 للقتم لللوئتت أل للهب تت -
 للقتم للنسوئلتت أل للح وئتت -
  تم ةو   حمتت للم وذتم -
  تم ةو   حمتت للسلنك -
  للقتم للسل تت -
 علا النحو التالي: بين المحاسرؤىديا سدمج  -
  تم للدوعت لللاةض وط ل تم للذسو ح لللاح لم ل  تم للا وةت لللوبق لللوب   ب    مص للقتم للبيحتت أل للاسل تت. -
  تم للحلخيت لللاتبل    ب    مص للقتم ل مولتت. -
 للقتم للايجوتتت ل تم للحنل  لللحقوش ل تم للاةذموو لل لخيد  ب    مص  تم للذوولء للا ذموع . -
  تم للذوولء للا ذموع  لللذحو س للا ذموع   ب    وو لذو ح  تم للذوولء لللذحو س للا ذموع  -
 ؤيؤيب محاسر اللمة المقاسة علا النحو التالي: -
 للقتم للحظلخيت  -01
  تم للا وو  لللذنللإف -02
 للقتم للبيحتت -03
 للا ذووديتللقتم  -04
 للقتم ل مولتت  -05
  تم للذوولء لللذحو س -06
 للقتم للاسلخيت -07
  تم  قبيلخ للالت   -08

بىد هذه الىملية الو قمنلا الا تمكنلا ملن اختيلار سحلدات المقيلاس  يلث ؤغطلي ليلتي الىواملا اللو ؤتكلون منهلا الللمة   -
 المقاسة ألا سهي القيم الاجتماعية. 

 تحديد عدد الأسئلة في كا بىد في ضوء الأهمية النلبية له )للبىد أس المحور(:  -01-01-03-03
ذان ليدنة  لخ  دت  يدنة للا س قذ و  و و لذحو يم ححو أء ةلخ  ز علع أ لو للسنودة لينبرلو   ةسن ت للا  نوق حنن  أتونود للأدلة 

 للحان للذولي: علعلذال 
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 قن ح ذن  للم ذنوح حتنط ةسن ت للق نن   نا للذونبيف لذ ننء ةسن ت للحنبة. للهنال  ن ء لت ص ةس ت للا  وق للا كوةة   كف محن  
 ليول  للمموةتت للسوتقت تم   نلهو لل ص تحس   ذ ول ت.

 لعلت  يذم  قستم عبد للو و لت علع لين  بإ  و  للموودلت لللا  قن : 
للحس ت  للذقلخي تت 

𝟏𝟎𝟎
× عبد للو و لت  لل ل   =  عبد للو و لت    كف محن 

توننب للمحو  ننوت للننا  ننة  ننا للسننودة ليننبرلو لتوننب للاطننل  علنن  للب لسننوت للسننوتقت لللملخ  دننت  لمن ننن  لللذ ننول   ننا للم ننلخد 
  حبلد  القيم الاجتماعيةلح  م أةحو ل  قحو علع أء للو و لت للا  لد  للأدلة لقتوس للو ت أل للسمت للمب لست لللمذمملت   

 ع و ة(. 63ع و ة ) تهلتهت لسذنء

 اليقم المحور محكمين 10عدد الاؤواق بين المحكمين من مجموع 
 01 القيم النظيية 05
 02 القيم الاؤةال سالتواصا 10
 03 القيم الدينية أس الاخلاقية 10
 04 القيم الاقتةادية 05
 05 القيم الجمالية 05
 06 القيم الاسيية 07
 07 القيم التىاسن سالتنافس  08
 08 قيم ؤقديي الذات 06
 المجموع الآراء 56

 المحاسر المقترحة لقياس القيم الاجتماعية لممارسي الانشطة الترسيحية اليياضية.  (07) جدسل
ل نبل  للسنوتد علنع لهال للللخم ل ص أ ف حسوب عبد للو و لت   كف محن  لاتب علتحو أء ةقنم لسوب للحس ت للذقلخي تت  نص 

 للحان للذولي:
 اليقم المحور النلبة الحقيقية النلبة التقييبية الترؤيب

 01 القيم النظيية 8.92 9 8
 02 القيم الاؤةال سالتواصا 17.85 18 1
 03 القيم الدينية 17.85 18 1
 04 القيم الاقتةادية 8.92 9 7
 05 القيم الجمالية 8.92 9 6
 06 القيم الاسيية 12.50 12 4
 07 القيم التىاسن سالتنافس   14.28 14 3
 08 قيم ؤقديي الذات 10.71 11 4
 المجموع  لذقلخي  99.95 100% 

 يمثا حلاب الوزن النلبي للمحاسر المقترحة  (08) جدسل
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 عبارة نجد:  63سبتطبيق المىادلة اللابقة سبويض أن المقياس يتكون من 
 5.67 = 100/  9×63= عدد عبارات المحور الأسل  -
 11.34=  100/  18×63= عدد عبارات المحور الثاني  -
 11.34=  100/  18×63= عدد عبارات المحور الثالث  -
 5.67=  100/  9×63= عدد عبارات المحور اليابتي  -
 5.67= 100/  9×63= عدد عبارات المحور الخامس  -
 7.56=  100/  12×63= عدد عبارات المحور اللادس  -
 8.82=  100/  14×63= عدد عبارات المحور اللابتي  -
 6.93 = 100/  11×63= عدد عبارات المحور الثامن  -

 اليقم المحور عدد الىبارات المحلوبة الىبارات التقييبيةعدد  
 01 القيم النظيية 5.67 6

 02 القيم الاؤةال سالتواصا 11.34 11
 03 القيم الدينية 11.34 11
 04 القيم الاقتةادية 5.67 06
 05 القيم الجمالية 5.67 06
 06 القيم الاسيية 7.56 08
 07 سالتنافس    القيم التىاسن 8.82 09
 08 قيم ؤقديي الذات 6.93 07
 المجموع 64

 المحلوبة   عدد الىبارات حلاب يمثا  (09) جدسل
 اةحو  محو تذابيب عبد للأسئلت   كف توب لتط ألإ ح ل ف توب عبد  و   ص للأسئلت للا  لدت .

 صياغة الأسئلة أس الىبارات بأسلوب ساضح سدقيق:  -01-01-03-04
ليدنننة  وذمننب علننع  ننب ة لل وحننط   لإننتويت أسننئلت   نننء لهننو عل ننت  ننا ليننن  أل لل وننب للمننب لس تدلخيقننت سنن لت للل ننات ذننان 

لتخننبم لللننلخم لي نننء لهننو  ننبلن  حسنن   سننذن  للوتحننت لك وومننوو  ننل يم ححننو لإننتويت ع ننو لت   نننء لإننو ت للا ع ننو لت   نننء 
 س لت  مسذن  للوتحت لك وومو يوذبر للمؤللخ للنحتب  ص أ ف للاسذحود علت    كذوتت للسؤل .

لذحو يج  علع لل وحط عحب لإتويت للأسنئلت أء ي ننء للتهقنو ونهنو لل بلينت لأ و ن  لل ن و لل منل للقتنوم تذوناتا  ل وبيلن  حنتى 
ل نو  للخ نل حنتى ي نء   لإن    للح وئتت ليج  علع لل وحط أء ي ننء  نلخنا ل منف سنؤلل   ودتنوت  وتلنت للذونبيف لأء ين ك 

يوب  لن    لينول  أل للو نو لت. ل لون  للب لينت للللنينت لل وحنط للأسنوس   للونتويت للللنينت للو نو لتو كمنو أء د لينت لل وحنط 
 لو و لت ل بلنلامو ل ووةت و ل لخلد ومو حجلخ للزلليت   لل ذوتنت. لللملحظنت للنا يجن  علنع لل وحنط أسناذو تون  للاعذ نو  ذنن 

 أء   نء للو و لت وسلنب س ف للل ح ل  نء  مف  ضتت للحبة يل  وتلت للذأليف.
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  عيض المقياس علا النحو التالي:سيكون طيح في -

 الجزائيية الديمقياطية الشىبية 
 الىلمي سالبحث سزارة التىليم الىالي 

 جامىة عبد الحميد ابن باديس 
 -ملتغانم   –مىهد التربية البدنية س اليياضية   

 قلم التربية البدنية ساليياضية 
 اختةاص النشاط البدني اليياضي الترسيحي 

 ا  للسودة لي م : 
  تت طت ت لتوب...

ةلخيننب للقتننوم ت حننوو  بنللاء سؤةللميم الاختبللارات في الأنشللطة البدنيللة ساليياضللية  اطننو  للذاضننل لأطلخلحننت للننبكذن لنو لسذوننوص 
  قتوس لب لست  ن ن    ة عحنلء:

 .بناء مقياس لتقييم القيم الاجتماعية لممارسي الأنشطة الترسيحية اليياضية في المجتمتي الجزائيي

ةلخيننب للهننال لللننلخم لللخ ننوو  ننص سننتود  م اتننبلو للننلخألج   محننول  للأدلة ل قلخلمننو  ننص حتننط  حوسنن ذ و أل عننبم  حوسنن ذ و لقتننوس  ننو 
  توس .

 كمو يم ص ستود  م ل  لح   و لت أسلخلج  لخلنهو  حوس ت للب لست. ل وبيف كف  و  لخي نء  ت .
                                                                                   للحو    وولة م  زيف لل  لخ لللا ذحوء لذال سب ت لل اط للولم  ل سوهمت    لخلتبن ل دنيلخن. 
 اسم سلقب الخبير: -
 :سالتخةص للخبيرة الىلمية الدرج -
 سنوات خبرؤه في الجامىة: -
 الجامىة الو ينتمي إليها: -

 حسوني محمب أ  .الطالب الباحث: 
 أ. د عدوو ي أحمب.المشيف: 

 د. حلخ ش اتلخلذتم.ملاعد المشيف: 
 المطيسحة يكون علا النحو التالي:ملاحظة: موتاح الإجابة علا الأسئلة  -

 أبدا  قليلا  أحيانا غالبا دائما التقديي
 01 02 03 04 05 الاتجاه الايجابي
 05 04 03 02 01 الاتجاه الللبي
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 المحور الأسل: قيم الاؤةال سالتواصا

 

 
 مناسبة 

 
 غير مناسبة 

 
 ؤىدل 

 الاتجاه 

 ايجابي  سلبي

      للايجود  ا لللل  للل ظ   للذنللإف حم  لبلج للقب ة عل   -1
       ا ز لئ   حسص لتلإلوو لأدب للحنل   ع عل  م   -2
      أسوس للمقت للمذ ودلت   علععل ا  ا ز لئ   تجوف  -3
      للقب ة علع للذوو ف للايجود  ا للذوبديت لل  لخيت   اعدوئ -4
      ممو ست للاة دت لل ل تت أ  ا لة وولي  ب  للا  وء أتهحوو  -5
      أتهحوو ممو ست للاة دت لل ل تت     د علع اسووة ز تلأ -6
أذذم ت حوو ل نطتب لإب وت  بيبة أتهحوو ممو ست للاة دت   -7

 لل ل تت لللخ  تت 
     

      لد لمص حنلي لممو س  للاة دت لل ل تت لللخ  تت أل   أح  -8
      عدلا للوت تت  لال لك   للبل لت لللخ  تت    ضأ -9

لموس   حف للم  لت للا  نل   للز لو عحب   ألو ك  -10
 ممو ست للاة دت لل ل تت لللخ  تت. 

     

        أسوعب ز لئ    لكذسوب للم و لت لللخ  تت -11
أتهحوو  أح ا دلئمو للمسوللة لعبم للذ لخ ت ت  ألإب وئ   -12

 ممو ست للأة دت لل ل تت لللخ  تت 
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 المحور الثاني: القيم الدينية أس الاخلاقية 

 

 
 مناسبة 

 
 غير مناسبة 

 
 ؤىدل 

 الاتجاه 

 ايجابي  سلبي

      ممو ست للاة دت لل ل تت عبم لللض   ص للز تف     ولم -1
للذسو ح  ا   لخسخ لبلج ممو ست للاة دت لل ل تت  تمت  -2

 لللل 
     

      ممو ست للاة دت لل ل تت لللخ  تت  لح للاةض وط      س  -3
 حم  لبلج ممو ست للاة دت لل ل تت لللخ  تت  تمت للاح لم   -4

  ا للز لو 
     

      دلسف لسو ر لل لخيد  ئ  حلخص أء ي نء لإود و  ا ز لأ -5
      أح  للوبق   للقن  لللومف -6
      لللخ     ح م  لخل لت للمسؤلل    لل لخيدأذزم ل أل  -7
      أحلخص أء أكنء عودلا   أح و     -8
         تت  عحب   لت   بإدل ة  حو ست أح م  لوب  -9

      أ ق ف أ لو للاسلخيص توب   ح  لأنا   م ت سوطت  -10
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 المحور الثالث: قيم التىاسن سالتنافس

 

 
 مناسبة 

 
 غير مناسبة 

 
 ؤىدل 

 الاتجاه 

 ايجابي  سلبي

       حم  لبلج    نم للذوولء لللم و كت للايجوتتت  -1
       حم  لبلج   بأ للم ود ة ل سوعبة للاسلخيص  -2
      ايجود للحلن  لم وكل م  أسوعب ز لئ    -3
      لل ل تت ألو ك ز لئ    اعبلد   وء ممو ست للاة دت  -4
      أ ضف للال لك   للأة دت ل موعتت عص للاة دت لل لخديت  -5
      ح  للذحو س لل لخيا  ا لل لخيد ليوم للذحو س أ  -6
ذزم تسلنكتوت للادلو لللخ      مو كوةة ظلخلد  أل  -7

 للمحو ست 
     

       ل لخيد      لخح لذ نق لللخ    لز لئأ -8
      للهزيمت تلخلح    تت أ ق ف  -9
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 المحور اليابتي: القيم الاسيية 

 

 
 مناسبة 

 
 غير مناسبة 

 
 ؤىدل 

 الاتجاه 

 ايجابي  سلبي

      أحلخص علع ز  ة أ و د لأ بم لهم للونء لللمسوعبة -1
         لاةذموو ا  أسلخ   ذخلخ أ -2
للأسلخلج  ول   لل ون   ل لخلغ للا ذموع  لللووط    -3

 أ و س للاة دت لل ل تت لللخ  تت 
     

ممو ست للاة دت لل ل تت لللخ  تت   وبني عص للنحبة   -4
 لللوزلت   محتد  للأسلخلج 

     

ممو ست للاة دت لل ل تت لللخ  تت تجول  عحولخ ة ا   -5
 لايجود   أسلخ  

     

للسوودة     قد ممو ست للاة دت لل ل تت لللخ  تت  -6
 أسلخ  لللاسذقلخل  دلسف  

     

       لح للمسؤللتت للح لم للقوةنء للأسلخلج  لبلج   حم   -7
علع للالذزلم  لوودلت لللذقولتب للمذوو د علت و         م -8

 للاسلخة
     

      علع للذوولء ت  أ لخلد للأسلخة     م -12
للا وو  علع للول ت للحمتمتت    ولخ للأتحوو تذأتهل لسوئف  -14

 ت  أ لخلد للأسلخة 
     

 لح للم وت لللاسذقلخل  لللذموسك ت  أ لخلد   لبلج   وزز -15
 للأسلخة
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 أس النولية   المحور الخامس: قيم ؤقديي الذات 

 

 
 مناسبة 

 
 غير مناسبة 

 
 ؤىدل 

 الاتجاه 

 ايجابي  سلبي

      لخص       ذ نق   ذخلخ ونيأ -1
      لج ة وف اذل أذذا ل م ن   بأ ذودئ للد ا للا  -2
         حزلت سولإت ت  ز لئ بلج  نء ل حلخص أء أ -3
      لل بةتت ذلت  سذن  عولي  عذز وء لتو ا أ -4
 ذ ب    ح تب  ولتموت  وئب لل لخيد سل  ممو ست للأة دت  أ -5

 لل ل تت لللخ  تت 
     

ح  للذحو س لللخ    لل لخيا  ا لل لخق لللخ  تت للأسلخ   أ -6
 للذحو س 

     

      ممو ست للاة دت لل ل تت تجول  للتهد  ص ة س  -7
      أ ضف للم و كت   لإحا للقلخل لت -8
      أسوع  وذبل تنجوز  و أكلا ت   ص   ف للمب ب  -9
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 الجمالية المحور اللادس: القيم 

 

 
 مناسبة 

 
 غير مناسبة 

 
 ؤىدل 

 الاتجاه 

 ايجابي  سلبي

أ و س للأة دت لل ل تت لللخ  تت  ص أ ف للمذوت للل  ت  عص   -1
  للح س 

     

أ و س للأة دت لل ل تت لللخ  تت  ص أ ف لل ون   لسوودة   -2
 لللذنل د للح س   

     

سذمذا  لمحوظلخ للد توتت أتهحوو ممو ست للأة دت لل ل تت  أ -3
 لللخ  تت 

     

      أحلخص علع ةظو ت   للمأكف لللم لخب لللمظ لخ  -4
      لللخ  ت أحول   حظتا لاعبلد للم وء للالج أ و س  ت   -5
      أ  بلج للملتس للمحوس ت لممو ست للاة دت لل ل تت لللخ  تت  -6
      أ    للأدللت     ونهو للواتح   ف للممو ست  -7
ممو ست للاة دت لل ل تت لللخ  تت  سوعبني علع ليو ظت   -8

 علع  لو ا 
     

      لللخ  تت  ةذذم بجمو  للأدلو لللخ    لم و  أ -9
      أحلخص علع للذ وؤ  لت ولت للن    -10
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 المحور اللابتي: القيم الاقتةادية 

 

 
 مناسبة 

 
 غير مناسبة 

 
 ؤىدل 

 الاتجاه 

 ايجابي  سلبي

      تذ لخ أدللت    تت تبيلت  ص لل ا لل تئت لل ذماأ -1
      حو م علع للأدللت ل للأ  زة لللخ  تت أ -2
      لجا للز لو علع للم و كت   للأة دت لتةذو تت أ -3
 و س لللخ  ت لل ل تت  ص أ ف للوات لا  ص أ ف  أ -4

   وس   ولتت 
     

      دسلخ  زول  ص  ولخل   لن ة للحو ت   للمسذق ف أ -5
د ا للز لو للم و كت   للأة دت لللخ  تت  ص أ ف  أ -6

  س  لللتو ت لللوات 
     

 

 
 المحور الثامن: القيم المىيفية 

 

 
 مناسبة 

 
 غير مناسبة 

 
 ؤىدل 

 الاتجاه 

 ايجابي  سلبي

 سوعبني ممو ست للأة دت لل ل تت لللخ  تت علع ز دة   -1
  وو   

     

      ذذم بمولخ ت للقنلة  ليولإت  لألووب لللخ  تت أ -2
      للومف ةظم تب ت أل وت ممو ست لللخ  ت لأل وت أ -3
      لط عص  بيب للمولن وت لللموو د لللخ  تت أ -4
      للظ  علت و أحضلخ حوص للأة دت لل ل تت لللخ  تت ل أ -5
          ولم   و لت    تت  بيبةأ -6
      أ و س للأة دت لل ل تت للا  حم  للقب لت للوقلتت  -7

إضافة شيء أخي:   -  
 ................................................................................. .................  
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نقوم بىد هذه الىملية بإعادة إرسالها مية أخيى إلى اللادة الأساؤذة المحكمين لإعطاء أراءهم في الأداة سهلذه الملية ملتي   -
 الأسئلة المكونة لكا محور، سهذا لهدف:

  واتح تحند ليول . -
 ل  لح  قلخلت أسلخ  يلخلنهو  حوس ت. -
  وبيف لل قلخلت  ص ناحتت للوتويت لللذو للت للللنيت. -
 حاد لل قلخلت يل  حوس ت لللم لخ ة لللمذ وبهت. -
  لخ ت  ليول  حس  للأللنيت. -
  وبيف تو  لل قلخلت لمو يخبم للأدلة ت  ل و للواتح. -
 للذقبيلخ لد توت للب لست.لسذتو   تزلء  -
 سبىد إرجاع الأداة من قبا اللادة المحكمين يتم تحليلها علا النحو التالي:   -

 المحاسر مقبولة ميفوضة ؤىدل التىديا
 الىدد النلبة الىدد النلبة الىدد النلبة 

 قيم الاؤةال سالتواصا 10 100% // // // // //
 الدينية أس الأخلاقيةالقيم  10 100% // // // // //
 قيم التىاسن سالتنافس 10 100% // // // // //
 القيم الأسيية // // // // // // //

اقتراح ؤغيير قيم ؤقديي 
الللللللللللللذات إلى القلللللللللللليم 

 النولية

قللليم ؤقلللديي اللللذات أس الثقلللة  // // // // 10 100%
 بالنوس

 القيم الجمالية 10 100% // // // // //
 القيم الاقتةادية 10 100% // // // // //
 القيم المىيفية 10 100% // // // // //

 يمثا إجابات الخبراء حول المحاسر سالبنود المقترحة  (10)  جدسل
 
 
 
 



لأول                                                  منهجية البحث وإجراءاته الميدانية الفصل ا  
 

 
125 

 بىد اطلاع الخبراء علا المحاسر سالبنود الخاصة بالمقياس تم اقتراح ما يلي: -
 الةياغة سالتىبيرات اللغوية علا النحو التالي:ؤىديا سدمج بين المحاسر سالوقيات من ناحية   -
  لتل  تم  قبيلخ للالت أل للمقت  لح س ا  للقتم للح ستت. -
 ..... الخيج  للذزلم وسلنب للحب لذن أسلنب للمخوط  لل لخدلج  مف أ و سو ألو كو أسذدتاو أحلخص -
 كما تم اقتراح قيم أخيى سدمجها في محاسر سهي:  -
 للذقبيلخ تم  -
  تم  سوعبة للاسلخيص -
 للاةب ور   ل موعتو ح  ل موعت  -
 الحواظ علا المحاسر التالية: -
  تم للا وو  لللذنللإفو للقتم للبيحتتو  تم للذوولء لللذحو س. -
 للقتم للاسلخيتو للقتم ل مولتتو للقتم للا ذووديتو للقتم للمولخ تت. -

 سعليه ؤةبح الأداة مكونة من المحاسر التالية:

 اليقم المحور
 01 قيم الاؤةال سالتواصا

 02 القيم الدينية سالأخلاقية
 03 قيم التىاسن سالتنافس

 04 القيم الأسيية
 05 القيم النولية سؤقديي الذات

 06 للأداء القيم الجمالية
 07 القيم الاقتةادية

 08 القيم المىيفية
 للمقياس  المكونة  المقترحة يمثا المحاسر سالبنود   (11)  جدسل
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 بىد هذه الىملية قمنا بتىديا في المحاسر سكذا قمنا  لاب نلبة الاؤواق الخاصة بالأسئلة المقترحة علا النحو التالي: -
 نلبة القبول نلبة اليفض ؤىديا  التىديا

 الىبارات أس البنود
 

 قيم الاؤةال سالتواصا

 17-13-12-10-8-7-5-4-2-1 %  100% إلى 63من    

 19-18-16-15-14-11-6-3  % 10% إلى37من   
  القيم الدينية سالأخلاقية

 15-13-12-11-10-9-6-5-4-2 %  100% إلى 62من    

 16-14-8-7-3-1  % 19% إلى38من   
  قيم التىاسن سالتنافس

 15-14-13-12-6-4-3-2-1 %  100% إلى 60من    

 11-10-9-8-7-5  % 13% إلى40من   
  القيم الأسيية

 .12-11-9-8-6-5-4-3-2-1 %  100% إلى 61من    

  18-17-16-15-14-13-10-8-7  % 11% إلى39من   
  القيم النولية سؤقديي الذات

 12-10-7-6-5-4-3-2-1 %  100% إلى 67من    

 11-9-8  %  17% إلى 33من   
  القيم الجماليةللأداء   

 .10-8-7-6-5-4-3-2-1 %  100% إلى 64من    

 14-13-12-11-9-3  %  14% إلى 36من   
  القيم الاقتةادية

 7-5-4-3-2-1 %  100% إلى 67من    

 9-8-6   %  11% إلى 33من   
  القيم المىيفية

 10-6-5-4-3-2-1 %  100% إلى 64من    

 11-9-8-7  %  18إلى % 36من   

 .يمثا نلبة الاؤواق علا أسئلة الأداة الخاصة بالقيم الاجتماعية قيد الدراسة (12)  جدسل
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الذين أرجىوا لنا الأداة   محكمين  10بىد تمييي الأداة علا مجموعة من المحكمين سالذين قاموا بتحكيمها، سكان عددهم  
  %60مةححة، قمنا  لاب نلبة قبول الىبارات أس البنود بىد التشاسر متي الليد المشيف تم قبول الىبارات أكثي من  

 ( بندا بالترؤيب التالي: 71ساحد سسبىون) ( محاسر مترمنة 8سعليه أصبح المقياس يتكون من: ثمانية ) 
 قياس القيم الاجتماعية لممارسي الأنشطة الترسيحية اليياضيةالتحكيم لمجدسل المحاسر المقترحة بىد عملية  

 
 اليقم المحور عدد البنود

 01 قيم الاؤةال سالتواصا ( بند10)
 02 القيم الدينية أس الأخلاقية ( بند10)
 03 قيم التىاسن سالتنافس ( بند09)
 04 القيم الأسيية ( بند10)
 05 النولية سؤقديي الذاتالقيم  ( بند09)
 06 القيم الجمالية للأداء ( بند10)
 07 القيم الاقتةادية ( بند06)
 08 القيم المىيفية ( بند07)

 الاجتماعية  قياس القيم المحاسر المقترحة بىد عملية التحكيم لم  ( يمثا 13)  جدسل
إجللللياء ؤقنلللللين الأداة )المقيللللاس(: أس ملللللا يىللللليف في بىللللض الكتلللللابات بالخةلللللائص    -05  -01-01-03

 الأداة الدراسة:  ةالليكو متري
توننب  تو حننو ت حننوو للأدلة ليولإننت  ل اننطو لللقتننوم  ت ننلخلولت للننا تم ذكلخذننو   لل بليننتو  قذضنن   حننو للضننلخل ة لل امتننت أء ةقنننم 
تب لست للأسس للولمتت لأدلة لل اط علع عتحت  نص ةذمنا للألإنفو لللنايص ينذم لسذتنو ذم تدلخيقنت ع ننلئتتو ينذم لسنذ وودذم  تمنو 

ممو س تم جما ةذوئج م لحسوب عل ت للسؤل    (150 ذ نةت  ص )  حتط تم أسب عتحت لسذدلعتت  وتوب  ص للب لست للأسوستت
  )صللدق البنللاء(  بةللدق الاؤلللاق الللداخلي ين  حتى ةذم ص  ص  ولخ ت اذل كوء للسؤل  ل  عل ت  ينن  لللنالج يونلخد 

 علع للحان للذولي:
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 الاؤةال سالتواصاقيم  المحور الأسل:  -01
 . سالتواصاالاؤةال قيم  يمثا صدق بنود (  14جدسل رقم ) 

 الدلالة مىاما الارؤباط الىبارات اليقم
 دل  0.67** لبلج للقب ة علع للذنللإف للايجود  ا لللل 1
 دل  0.65**  وف عل ا  ا ألإب وئ    حتت عل  أسوس للذنللإف ل للمقت للمذ ودلت 2
 دل  0.68** للقب ة علع للذوو ف لتيجود  ا للذوبديت لل  لخيت  3
 يل دل  0.10 اعدوئ  للقب ة علع للذوو ف للايجود  ا للذوبديت لل  لخيت   4
 دل  0.70**  أ  ا لة وولي  ب  للا  وء أتهحوو ممو ست للاة دت لل ل تت 5
 دل  0.68** أ د علع اسووة ألإب وئ  أتهحوو ممو ست للاة دت لل ل تت 6
 دل  0.71** ممو ست للاة دت لل ل تت لللخ  تتأذذم ت حوو ل نطتب لإب وت  بيبة أتهحوو  7
 دل  0.72** لي ت لللأسنة  للم و ك    للأة دت لل ل تت لللخ  تت 8
 يل دل  0.15 ا ضوو عدلا للوت تت  لال لك   للبل لت لللخ  تت 9

 دل  0.67  أسوعب ز لئ    لكذسوب للم و لت لللخ  تت 10
  0,01* عند ملتوى الدلالة * 0,05عند ملتوى الدلالة  *
كننأد    0.10لكننأعلع  تمننت   0.72للمذاوننف علت ننو كوةننة محوننن ة تنن   للا   ننوطةلحنم  ننص سننل  ل ننبل  أعننلن أء  ننتم  -

  .ل   وط مولذلك لضوا  (09و04)  م للو و ة  حاد تمتو حتط تم 
 المحور الثاني: القيم الاخلاقية  -02

 الاخلاقيةقيم يمثا صدق بنود ال( 15رقم )جدسل 
 الدلالة مىاما الارؤباط الىبارات اليقم

 دل  0.59** ممو ست للاة دت لل ل تت لللخ  تت تجول  لا أيض   ص للز تف  1
 دل  0.60** ممو ست للاة دت لل ل تت لللخ  تت   لخسخ   لح  للذسو ح  ا لللل  2
 دل  0.68** لل ل تت لللخ  تت   س    لح للاةض وطممو ست للاة دت   3
 دل  0.71** ممو ست للاة دت لل ل تت لللخ  تت  زيب  تمت للاح لم للأسلخيص   4
 دل  0.58** للحلخص علع للوبق  ا للز لو دلسف لسو ر لل لخيد 5
 دل  0.70** ألذزم لأح م  لخل لت للمسؤلل    لل لخيد لللخ    6
 دل  0.64**  أحلخص أء أكنء عودلا   أح و   7
 دل  0.60** أح م  لوب  عحب   لت   بإدل ة  حو ست    تت 8
 يل دل     0.21 يذق ف للهزيمت تلخلح    تت  9

 دل  0.71** أ ق ف أ لو للاسلخيص توب   ح  لأنا   م ت سوطت 10
 0,01* عند ملتوى الدلالة * 0,05عند ملتوى الدلالة  *
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كأد   تمتو   0.21لكأعلع  تمت   0.71للمذاوف علت و كوةة محون ة ت   للا   وطةلحم  ص سل  ل بل  أعلن أء  تم 
  .ضوا ل   وط ولذلك ل (09)  م  و و ةلل حادحتط تم 

 قيم التىاسن سالتنافس  المحور الثالث  -03
 قيم التىاسن سالتنافسيمثا صدق بنود ( 16جدسل رقم )

 الدلالة مىاما الارؤباط تاالىبار  اليقم
 دل  0.71**  حم  لبلج    نم للذوولء لللم و كت للايجوتتت 1
 دل  0.72**  حم  لبلج   بأ للم ود ة ل سوعبة للاسلخيص 2
 دل  0.69** أسوعب ز لئ    ايجود للحلن  لم وكل م  3
 دل  0.67** لل ل تتألو ك ز لئ    اعبلد   وء ممو ست للاة دت   4
 دل  0.63** أ ضف للال لك   للأة دت ل موعتت عص للاة دت لل لخديت 5
 يل دل  0.13    للذحو س لل لخيا  ا لل لخيد ليوم للذحو س 6
 دل  0.64**  ألذزم تسلنكتوت للادلو لللخ      مو كوةة ظلخلد للمحو ست 7
 دل  0.67** بالفريقأفرح لتفوق الرياضي لزملائي  8
 دل  0.67** أتقبل الهزيمة بروح رياضية 9

 0,01** عند ملتوى الدلالة  0,05عند ملتوى الدلالة   *
كأد   تمتو   0.13لكأعلع  تمت   0.72للمذاوف علت و كوةة محون ة ت   للا   وطةلحم  ص سل  ل بل  أعلن أء  تم 

  .ل   وط ولذلك لضوا  (06)  م للو و ة  حادحتط تم 
 يم الأسييةقال  يابتي:ور الالمح  -04

 الأسييةقيم ال( يمثا صدق بنود 17جدسل رقم )
 الدلالة مىاما الارؤباط الىبارات اليقم

 دل  0.80** أحلخص علع ز  ة أ و د لأ بم لهم للونء لللمسوعبة عحب للحو ت 1
 دل  0.68** أ ذخلخ  لاةذموو ا  أسلخ  2
 دل  0.70** لل ون   ل لخلغ للا ذموع  لللووط   للأسلخلج  ول  أ و س للاة دت لل ل تت لللخ  تت 3
 دل  0.75** ممو ست للاة دت لل ل تت لللخ  تت   وبني عص للنحبة لللوزلت   محتد  للأسلخلج  4
 دل  0.82** ممو ست للاة دت لل ل تت لللخ  تت تجول  عحولخ ة ا لايجود   أسلخ  5
 دل    0.65** ممو ست للاة دت لل ل تت لللخ  تت  قد  للسوودة لللاسذقلخل  دلسف أسلخ  6
 دل  0.74**  م   علع للالذزلم  لوودلت لللذقولتب للمذوو د علت و   للاسلخة 7
 دل  0.70**   ولخ للأتحوو بممو ست للح وطوت لللهنل ت للم تبة لهم 8
 دل  0.69** للم وت لللاسذقلخل  لللذموسك ت  أ لخلد للأسلخة وزز لبلج  لح  9

 يل دل  0.15  ط للأتحوو علع للذوولء تتح م لت  أ لخلد للأسلخة 10
 0,01** عند ملتوى الدلالة    0,05عند ملتوى الدلالة   *
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كأد   تمتو   0.15لكأعلع  تمت   0.82للمذاوف علت و كوةة محون ة ت   للا   وطةلحم  ص سل  ل بل  أعلن أء  تم 
  .ل   وط و( لذلك لضوا 10)  م للو و ة  حادحتط تم 

 النولية سؤقديي الذاتالقيم  المحور الخامس:  -05
 النولية سؤقديي الذات( يمثا صدق بنود القيم 18جدسل رقم )

 الدلالة مىاما الارؤباط الىبارات اليقم
 دل  0.72** أ ذخلخ وني لخص       ذ نق 1
 دل  0.69** ذودئ للد ا للا أة وف اذل أذذا ل م ن   بلج 2
 دل  0.76** أحلخص أء   نء لبلج  حزلت سولإت ت  ز لئ  3
 دل  0.70** أعذز وء لتو ا لل بةتت ذلت  سذن  عولي  4
 دل  0.71** سل  ممو ست للأة دت لل ل تت لللخ  تتأ ذ ب    ح تب  ولتموت  وئب لل لخيد  5
 دل  0.71** أح  للذحو س لللخ    لل لخيا  ا لل لخق لللخ  تت للأسلخ  للذحو س 6
 دل  0.73** ممو ست للاة دت لل ل تت تجول  للتهد  ص ة س  7
 دل  0.53** أ ضف للم و كت   لإحا للقلخل لت 8
 يل دل  0.10  أكلا ت   ص   ف للمب بأسوع  وذبل تنجوز  و  9

 0,01** عند ملتوى الدلالة    0,05عند ملتوى الدلالة   *
كأد   تمتو   0.10كأعلع  تمت ل  0.76ةة محون ة ت  للمذاوف علت و كو للا   وطةلحم  ص سل  ل بل  أعلن أء  تم 

  .( لذلك لضوا ل   وط و09)  م للو و ة  حادحتط تم 
 الجمالية للأداءالقيم   المحور اللادس  -06

 الجمالية للأداءيمثا صدق بنود القيم ( 19جدسل رقم )
 الدلالة مىاما الارؤباط الىبارات اليقم

 دل  0.70**  أ و س للأة دت لل ل تت لللخ  تت  ص أ ف للمذوت للل  ت  عص للح س 1
 دل  0.76**  لل ون   لسوودة لللذنل د للح س أ و س للأة دت لل ل تت لللخ  تت  ص أ ف  2
 يل دل  0.12  أح  ممو ست للأة دت لل ل تت لللخ  تت لللذحزن لح  للد توت للح ل  و 3
 دل  0.68** أحلخص علع ةظو ت   للمأكف لللم لخب لللمظ لخ  4
 دل    0.61**  حظتا لاعبلد للم وء للالج أ و س  ت  لللخ  ت  5
 دل  0.72** أ  بلج للملتس للمحوس ت لممو ست للاة دت لل ل تت لللخ  تت 6
 دل  0.63** ممو ست للاة دت لل ل تت لللخ  تت  سوعبني علع ليو ظت علع  لو ا 7
 دل  0.63** أذذم بجمو  للأدلو لللخ    لم و ة لللخ  تت 8
 دل  0.55** أحلخص علع للذ وؤ  لت ولت للن   9

 دل  0.56** .أسذمذا  لمحوظلخ للد توتت أتهحوو ممو ست للأة دت لل ل تت لللخ  تت 10
 0,01** عند ملتوى الدلالة    0,05عند ملتوى الدلالة   *
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كأد   تمتو   0.12كأعلع  تمت ل  0.76ةلحم  ص سل  ل بل  أعلن أء  تم للا   وط للمذاوف علت و كوةة محون ة ت  
  ( لذلك لضوا ل   وط و.03)  م حتط تم حاد للو و ة 

 لقيم الاقتةاديةا  المحور اللابتي:  -07
 لقيم الاقتةادية. ا يمثا صدق بنود( 20جدسل رقم )

 الدلالة مىاما الارؤباط الىبارات اليقم
 دل  0.60** أتذ لخ أدللت    تت تبيلت  ص لل ا لل تئت لل ذما 1
 دل  0.77** أحو م علع للأدللت ل للأ  زة لللخ  تت 2
 دل  0.81** ألجا للز لو علع للم و كت   للأة دت لتةذو تت 3
 دل  0.71** أ و س لللخ  ت لل ل تت  ص أ ف للوات لا  ص أ ف   وس   ولتت  4
 دل  0.80** لللواتأد ا للز لو للم و كت   للأة دت لللخ  تت  ص أ ف  س  لللتو ت  5
 دل  0.74**  أسذلف أل وت  لخلي    ممو ست للأة دت لل ل تت لللخ  تت 6

 0,01** عند ملتوى الدلالة    0,05عند ملتوى الدلالة   *
كأد   تمتو   0.60كأعلع  تمت ل  0.81ةلحم  ص سل  ل بل  أعلن أء  تم للا   وط للمذاوف علت و كوةة محون ة ت  

  حتط لم يذم حاد ألج ع و ة لذلك لقنة ل   وط و.
 لقيم المىيفيةا  المحور الثامن   -08

 لقيم المىيفية. صدق بنود ا يمثا(  21جدسل رقم ) 
 الدلالة مىاما الارؤباط الىبارات اليقم 

 دل  0.70** ممو ست للأة دت لل ل تت لللخ  تت  سوعبني علع ز دة  وو     1
 دل  0.63** أذذم بمولخ ت للقنلة  ليولإت  لألووب لللخ  تت  2
 دل  0.73** أةظم تب ت أل وت ممو ست لللخ  ت لأل وت للومف  3
 دل  0.69** ألط عص  بيب للمولن وت لللموو د لللخ  تت   4
 دل  0.77** أحضلخ حوص للأة دت لل ل تت لللخ  تت لأللظ  علت و  5
 دل  0.66** للأة دت لل ل تت لللخ  تت  حم  للقب لت للوقلتتممو ست   6
 يل دل  0.08  أسوع لاسذخبلم للنسوئف للولمتت    وو ت للم  لت للا أل   و 7

 0,01** عند ملتوى الدلالة    0,05عند ملتوى الدلالة  *
كأد   تمتو   0.08كأعلع  تمت ل  0.77محون ة ت  ةلحم  ص سل  ل بل  أعلن أء  تم للا   وط للمذاوف علت و كوةة 

  ( لذلك لضوا ل   وط و.07)  م حتط تم حاد للو و ة 
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 :ارؤباط الدرجة الكلية للمحور متي الدرجة الكلية للأداة  -09
 .ككايمثا صدق أداة القياس  ( 22جدسل رقم )

 الدلالة مىاما الارؤباط المحاسر اليقم
 دل  0.46** لللذنللإف تم للا وو   1
 دل  0.75** للقتم للاسل تت 2
 دل  0.31**  تم للذوولء لللذحو س 3
 دل  0.84** للقتم للاسلخيت  4
 دل  0.25** للقتم للح ستت ل قبيلخ للالت 5
 دل  0.58** للقتم ل مولتت للأدلو 6
 دل  0.71** للقتم للا ذووديت 7
 دل  0.51** للقتم للمولخ تت 8

 0,01** عند ملتوى الدلالة    0,05عند ملتوى الدلالة   *
يذضننح  ننص ل ننبل  للسننوتد أء  وننو لت للا   وطننوت لننب  وت لل لتننت للماننن   ننا للب  ننت لل لتننت لننلأدلة دللننت احوننوئتو عحننب 

تالك يذضح أء للمقتوس يذسم تب  ت  تبة  ص لإبق للا سوق للبلسل و ألج أء للمقتوس يقنتس  نو  .(0.01 سذن  للبلالت )
  لإمم لقتوس .

ملتي محاسرهلا سبىلد أن كلان  بىد حلاب اؤلاق البنود ملتي المحلاسر سالمحلاسر ملتي أداة القيلاس تم حلذف البنلود غلير المتللقة  -
 موزعا علا الاتي: ابند 63بندا أصبح المقياس ككا: 71المقياس يرم 

 يمثا المحاسر سعدد البنود قبا سبىد دراسة الأسس الىلمية (23رقم ) جدسل
 عدد الوقيات بىد الأسس الىلمية عدد الوقيات قبا الأسس الىلمية المحاسر

 ( تحب08) ( تحب10)  تم للا وو  لللذنللإف
 ( تحب09) ( تحب10) للأسل تتللقتم 

 ( تحب08) ( تحب09)  تم للذوولء لللذحو س
 ( تحب09) ( تحب10) للاسلخيتللقتم 

 ( تحب08) ( تحب09) للقتم للح ستت ل قبيلخ للالت
 ( تحب09) ( تحب10) للقتم ل مولتت للأدلو

 ( تحب06) ( تحب06) للقتم للا ذووديت
 ( تحب06) ( تحب07) للقتم للمولخ تت
 تحبل 63 تحبل 71 ةمن  لل حند

 



لأول                                                  منهجية البحث وإجراءاته الميدانية الفصل ا  
 

 
133 

 الاختبار:)مقياس القيم الاجتماعية( بات    -01-01-03-06
 و ةوحت  تم وت للاسذ و  ذن  ب ة للاسذ و  علع ليو ظت علع ةذوئج  اذل  و   لخ  عبد  ص للملخلت علع ة س للوتحت ل ة ة نس 

لسننتبر وء  خ ننص سننل  طننلخيقذ  همننو  وو ننف أل ننو كننلخل ة ننو  ف للم ننوت تدلخيقننت للذجزئننت للحونن تتللظننلخلد. حتننط  محننو لسننوب  وو نن
 تلخللء ل وودلت للذواتح  للاء لكتذموء.

 الثبات بطييقة التجزئة النةوية:  عيض  -01-01-03-06-01
طلخيقت حسوب للم وت  لذجزئت للحو تت لذان للدلخيقت  وذمب علع  قستم   لخدلت للمقتنوس ا   سنم و يج يجنلخلج  تنا للنب  وت 

كل للحو  و ليول وً  و يذم  قستم للم لخدلت ا  ةمنعذ : للأل   ذنلج للم لخدلت ذلت للأ  وم للم نلخدةو لللموةتنت ذلت للأ  نوم    
 للزل تت.

 حلاب الثبات لكا محور:  -01-01-03-06-02
 ( يوضح مىاملات  بات بطييقة التجزئة النةوية لكا محور24الجدسل رقم )

 ليول      
 

 للموودلات

 ننننننننننننننننننننننننننننننننننننتم 
للا ونننننننننننو  
 لللذنللإف

للقننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننتم 
 للاسل تت

 ننننننتم للذوننننننولء 
 لللذحو س

للقتم للح سنتت  للقتم للأسلخيت
ل قننننننننننننننننننننننننننننننبيلخ 

 للالت

للقتم ل مولتت 
 للأدلو

للقننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننتم 
 للا ذووديت

 للقتم للمولخ تت

 0.63 0.80 0.71 0.76 0.84 0.75 0.74 0.80 أل و كلخ لة خ 
 0.88 0.94 0.92 0.94 0.93 0.93 0.91 0.91 ستبر وء تلخللء 

 0.80 0.85 0.76 0.79 0.76 0.82 0.76 0.81  للاء كتذموء  
يذضنح  ننص سننل  للحذننوئ  للمذنلإننف الت نو كمننو ذننن  ن ننح   ل ننبل  للسننوتد أء للحذتجنت   كننف أتوننود للقننتم للا ذموعتننت حسنن  

لحسنننن   وودلننننت ( 0.94 -0.88تننننلخللء ليوننننن ة تنننن  ) لسننننتبر وء( 0.84 -0.63ليوننننن ة تنننن  ) خ وودلننننت أل ننننو كننننلخ لةنننن 
( للا  ب  علع أء كف أتوود للقتم للا ذموعتت  ذسم تب  ت  تنبة  نص 0.85 -0.76ت  ) كتذموء ليون ةللذواتح للخللاء  

 للم وت.
 حلاب الثبات لمقياس القيم الاجتماعية ككا:  -01-01-03-06-03

 ( يوضح مىاملات  بات التجزئة لمقياس القيم الاجتماعية ككا25) الجدسل رقم
 المىادلات         

 المقياس ككا
 الدلالةنوع  رسلان سكيتمان سيبرمان بياسن كيسنباخألوا  

 دال 0.77 0.89 0.80 القيم المتوصا إليها
( 0.80النتلللائج المتوصلللا إليهلللا كملللا هلللو موضلللح في الجلللدسل الللللابق سلللللف علللن طييلللق اسلللتخدام مىادللللة ألواكيسنبلللاخ )

( الو ؤدل علا أن مقياس القيم الاجتماعية يتللم بدرجلة 0.77) ( سؤةحيحها بيسلان سكيتمان0.89بيسان )  سسيبرمان
 جيدة من الثبات.
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 الموضوعية:  -01-01-03-07
 ننص للونل ننف للم مننت للننا يجنن  أء يلخلعت ننو لل وحننط   للاسذ ننو  لذننن لننلخط للمن نننعتت لللننا  وذننبر  ننص تنن  أذننم لل ننلخلط للنل  ننت 

لمو أعب لقتوس  ل لذولي يوذمب علع عو ف سولي  ص للذاتز لللال تت. اء  ودلح للمن نعتت يب   لت نء للاسذ و   تب ل حوس 
 علنع  ننب ة للاسذ ننو  لقتنوس  ننو لإننمم لقتوسنن   ونل يننبلء  ننبسف ألج طنلخد   مننو كننوء   جمننا للحذنوئ  للملخ  دننت  لمن ننن  للمونن .

 .(125, ص 2019عدوو ي, )
 نص حتنط ل ننح للذولتمتنوتو ل بينب ز نص لت وتنتو لطلخيقنت للذوناتحو  قنب  للمقتنوستذنحتنب ا نلخلولت ل  ذال للمسنوع  محنو  

  ة لإتويت  ولتموت لت وتت عص للمقتوس كمو يل :
ذنان للو نو لت تو نينتو ل ن  و لللمدلننب  حنك لت وتنت علنع و و لت للا  وبر عص تو  للقتم للا ذموعتنتأ و ك ةمنعت  ص لل

 حس   دوتقت للو و ة لن وتذك للا  وت  و أل  و س و.بمنل د ت بةو  نل دو محويبو  وو مو  وو م ت بة 
بإعبلدذو  س قوو ل لذولي  موء    حومانته و أ و   و تح للذواتح  قب  د وئد  متا للم  15 نننأ و ز ص لت وتت  قب تم  بيبن تن

ل نص يج   وليموسن  ل نلخت نا للاعذمنود علنع طلخيقنت   نحتب طلخيقت للذواتحو حتط تم  بينب لل قنلخلت للنا كوةنة كل نو ليجوتتنت
(, لد  ذنن  محويننب(و لتهلتهننت ل  وتننت تنننننن ) نل نند(و لأ توننت د  ننوت ل  وتننت تنننننن ) نل نند ت ننبةاعدننوو  ننس د  ننوت ل  وتننت تننننننن )

 (. وو م ت بة(و لد  ت للحبة ل  وتت تنننن ) وو مل  وتت تنننن )
 ل لخ ا  ن نعتت للمقتوس   للألإف ا   و يل :

 ب  ل نح لل قلخلت ليولإت  لمقتوس توتبل عص للوونتت أل لللمنمو أ و للت للذوو ف   اطو  علخم ل ن ت  للمخذبريص  قب   -
  وتلت للذأليف. تزت  ل سوطت لللن نحو ليل 

 .كالك تم للقتوم بإ لخلو للذوبيلت لللز ت حس   ن ت وت للأسنو اة لي من     ننو ةذنوئ  للذا نتم )لإنبق لي من (  -
لتحوو علع  لحظومم للولمتت عبلة لإتويت تو  للو و لت الا أء ألإ اة   لإن مو للح وئتت حتط ل وة ع و لت  حوس ت 

 ل ف محن  ت  ف يذوا  لن نح للا  ذور ا    سل لللخح.
أ و عص  لخ ت  نو  قنب تم لسنوب للأهمتنت للحسن تت ل نف ع نو ة لل نف محنن و ل  ذنال لل نأء ذكنلخ للأسنو اة لي مننء أء للمقتنوس   -

تون    لللخلذحت يذضمص   لخدلت  لخ  ا ل   وطو  نذلخ   لهبد. كمو أء   لخدلت للمقتوس لولذ و لللخلذحت لإاتات لد تقت للنو لت 
 )لإبق ليذن (.

سننل ذ و ل ننب مو علننع  تننوس  ننو  لأكننبتكمننو ي ننل للدولنن  لل وحننط أء للذوننبيلت للننا تم ادسولهننو علننع للمقتننوس  ننب أتهلخمننو   -
كمنو تم اعدنوو للمسنذجنب  لخلإنت ل ا لقتوس  لبهال كلن  يوذنبر للمقتنوس لإنودقو لأةن  يم نص  د تقن  علنع عتحنت ل ذمنا للألإنل و  

 تتبلو  أي .
للسننذحودل علننع كننف لت ننلخلولت للمتبلةتننت لللاعذ ننو لت للسننول ت للنناكلخ يسننذخلص لل وحننط أء أدلة جمننا للمولن وت) قتننوس للقننتم  -

 ذمذا بمن نعتت عولتت.  للا ذموعتت(
 
 



لأول                                                  منهجية البحث وإجراءاته الميدانية الفصل ا  
 

 
135 

 الدراسة الأساسية:  -01-02
 منهج البحث:  -01-02-10
 نننولمح    ذنننن ع نننو ة عنننص ةمنعنننت  نننص   نننح   لل انننط يخذلنننا  سنننذلد للم ننن لت لللمنل نننتا للمدلخلحنننت للب لسنننتو لسنننذومو اء 

ل ص سل  للم ن لت للنا تن  أينبيحو  ن ء للمنح   للنلإن    لأسنلنب  للوملتوت لليدنلت للا يذ و و لل وحط تلتت  قتد لم  .
 للمسا  ي بلل أكملخ  لئمت لحف ذان للم  لت.

  مجتمتي سعينة البحث:  -01-02-02
ليسنمع أيضننو بمجذمننا للب لسننت للألإننلتت ليقونب تنن  كو ننف للأ ننلخلد أل للم ننوذبلت  ن نن  للب لسننتو ل  ذننال لل ننأء يممننف ل ذمننا 

 للألإل  لل اط   ممو س  للأة دت لل ل تت لللخ  تت   ل ذما ل زلئلخلج.
 مجتمتي البحث:  -أ

 ل زلئنلخلج لذن للا ت لللنلخب لللهضنوب لل حننب  سن ا نص ممو سن  للأة ندت لل ل تنت لللخ  نتت   انطلل للألإنل  ذمنال يذضمص  
( ممنننو س للأة ننندت لللخ  نننتت 750كنننوء عنننبدذم )  لج(. لللنننا سنننذلو و  تنننو تو يلتنننزلءو لذنننلخلءو سنننوتبةو ةوو نننتو ت نننو للاينننت )
 لل ل تت.

 :)عينة الدراسة الاستطلاعية( عينة ؤقنين المقياس -
لقب تم لسذتو   حس للاكن   قا ةظلخل لقلت  لخلكز لةنلدلج لل ليح لللخ      مخذلنا للا ت ل زلئنلخ محنف للب لسنت لكنال عنزلد 

( ممننو س للأة نندت لل ل تننت 150تم  د تنند للأدلة علننع عتحننت  ننب ت تننننننن )لتناا عننص ممو سننت للأة نندت لل ل تننت لللخ  ننتت. حتننط 
و لللننا  محننو  سذتو ذننو  لدلخيقننت للو نننلئتتو  نزعننت حسنن   ننو ذننن  ن ننح   سننحت 65ا   18 لخللحننة أعمننو ذم  ننص  لللخ  ننتت

  بل  للذولي:
 ( يمثا ؤوزيتي عينة الدراسة الاستطلاعية لتثمين الأداة 26جدسل رقم ) 

 
 عدد الممارسين الولايات
 20  سذلو 
 20  تو ت
 20 يلتزلء
 20 لذلخلء
 20 سوتبة
 30 للحوو ت
 20 ت و 

 150 المجموع
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   و للهضننوبو ل حنننبلللننلخب  ذممننف عتحننت لل اننط   ممو سنن  للأة نندت لل ل تننت لللخ  ننتت لنن و  للا ت  الىينللة اليئيلللية:  -
ل ننب تللنننة عتحننت للذالتنننف للوننو ل  للاسذ  نننو   ممننو سو لتنننط تم لسذتو ذننو تدلخيقنننت ع نننلئتت تسنننتدت. 600ل زلئننلخلج ل نننمة 

ممو س  نزع  علع تهلا للا ت للحوو تو ت و و  سذلو  تم لسذتو ذو تدلخيقت ع نلئتت تسنتدتو أ نو حجنم عتحنت للذالتنف   250
 تم لسذتو ذم تدلخيقت ع نلئتت.  350للوو ل  للذنكتبلج تللة حنللي 

 فياد عينة الدراسة علا مختلف الولايات( يبين ؤوزيتي أ27قم ) جدسل ر 
 الممارسين الولايات 

 نلبة التمثيا  الىدد المختار  المجموع 
 % 84.21 80 95 ملتغانم 

 % 88.23 75 85 ؤيارت 
 % 77.77 70 90 غليزان 
 % 81.25 65 80 سهيان 
 % 80 60 75 سىيدة 
 % 71.42 100 140 النىامة 

 % 81.08 150 185 بشار
 % 80 600 750 المجموع 

 
 ( يبين عينة البحث ؤوزيتي أفياد عينة الدراسة سفق متغير اللن، سالملتوى التىليمي، سنوع النشاط الترسيحي28جدسل )

 
 النلبة المئوية  الىدد   المتغيرات 

 
 اللن 

 % 33.33 200 سنة  30  -18
 % 50 300 سنة  60  -31

 % 16.66 100 فوق ما  60
 

 الملتوى التىليمي 
 

 %  8.33 50 ابتدائي 
 % 50 100 متوسط
 % 41.66 250 ثانوي 
 % 33.33 200 جامىي 

 % 75 450 لاعي  نوع النشاط الترسيحي اليياضي 
 % 25 150 فيدي 
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 متغيرات البحث:  -01-02-03
  ذلللت لل اط  تمو يل : دل  للأ لخ حولخ لللمح   للمسذخبم  ةظلخل لد توت لل اط
 للقتم للاسنلخيتو للقنتم للح سنتت ل قنبيلخ للنالتو  للقتم للاسل تتو  تم للذوولء لللذحو سو تم للا وو  لللذنللإفو للقتم للا ذموعتت )

 .(لللقتم للمولخ تت للقتم ل مولتت للأدلوو للقتم للا ذووديتو
 مجالات البحث:  -01-02-04

 المجال البشيي:   -أ
 مف ل و  لل  لخلج لل اط علع ممو س للأة دت لل ل تت لللخ  تت ل و  للا ت لل مو  ل للللخب لل حنب ل زلئلخلجو حتط  

و ل   لعتحت للذالتف للو  (250)   نزع  علع ةمنعذ  عتحت للذالتف للوو ل  للاسذ  و  ( ممو س 600تلغ عبد أ لخلد عتحت )
 (. 350للذنكتبلج  )

و تنننن و  للا ت لللننننلخبعلننننع  سنننذن  للملعنننن  ل نل ينننت لةنننننلدلج للمقو تنننتو ل  لقننننب تم  نزينننا للمقتننننوس المجللللال المكللللاني:  -ب
 ) سذلو و  تو تو يلتزلءو لذلخلءو سوتبةو ةوو تو ت و (للذولتت   ل زلئلخلج للهضوبو ل حنب

   المجال الزمني: -ج
  لخة لمحو توبة  لخلحف ز حتت: ل ب 2024ا  يويت  2021لل اط  ص أتلخيف  ل ذبت   ةلقب 

 و ونب للمنل قنت و لخحلت   لخل  لل اط لتم  ت و  قبيم   لخة عو ت أللتنت ل سن قت عنص لل انط ا  ل لنس للولمن   الميحلة الأسلى:
 .03/04/2021.  لكوء ذلك تذو يخ

يسمح لحو تذ نيص   لخة  ولل اط ل بيب لل جنة للولمتت حظلخلجلل ل وة  تم  ت و جما للمودة ليبريت  وب تأستس  الميحلة الثانية:
 نننا ا نننلخلو عنننبة  قنننوتلت  نننا أسنننو اة  نننو وت    مخذلنننا للذخوونننوت  وعو نننت ل نسنننوت  سنننمح لحنننو بموو نننت  تنننبة للم ننن لت

 30ا  يويننت  2021ةننن مبر  15لكننوء ذلننك   ننلخدوللومننف للمحجنز علننع للأسننذوذ للم  ننا عننلخم وألإناوب سننبرة لك ننووة  ذمتننزة
 .2022أكذنتلخ 

و  ا ا لخلولت   وب لت وتت علع للذسوؤلات قتوس تق  للمذممف    نزيا للمتم   ذان للملخحلت  ح تا ل وة  للذد  الميحلة الثالثة:
 .2024-03-03ا  يويت  2023-01-06لتم ذلك   لل  ة للممذبة  ص  للب لست للاسذدلعتت لللب لست للأسوستت

  لخة عو ت أللتت ل س قت عص لل اط ا  ل لس للولم ,  وب للمنل قت,  لخحلت   لخل  لل اط لتم  ت و  قبيم   الميحلة الأسلى:
 .03/04/2021.  لكوء ذلك تذو يخ
لل اننط يسننمح لحننو تذ نننيص  ل بيننب لل جننة للولمتننت حظننلخلجلل ل وةنن  تم  ت ننو جمننا للمننودة ليبريننت  ونب تأسننتس  الميحلللة الثانيللة:

  لخة عو ت ل نسوت  سمح لحو بموو ت  تبة للم ن لت,  نا ا نلخلو عنبة  قنوتلت  نا أسنو اة  نو وت    مخذلنا للذخوونوت 
 30ا  يويننت  2021ةننن مبر  15ألإنناوب سننبرة لك ننووة  ذمتننزة,  ننا عننلخم للومننف للمحجننز علننع للأسننذوذ للمننؤطلخ, لكننوء ذلننك 

 .2022أكذنتلخ 
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 وب لت وتت علع للذسوؤلات لتم ذلك    قتوس تق  للمذممف    نزيا للمتم   ذان للملخحلت  ح تا ل وة  للذد الميحلة الثالثة:
 .2023-03-03ا  يويت  2023-01-06لل  ة للممذبة  ص 

   أدسات البحث:  -01-02-05
للمولن وت للب تقت حن  للظوذلخة للمنلخلد د لسنذ و ل نبا يقنم لل وحط  سذتو  لستلت لط أل أكملخ   ح   ص جما أكبر  ب   ص 

حتننط    تونن  للأحتننوء أء يذوننا  علت ننو للحوننن  أدلة  ننوذزة  سننمح لنن  تذاقتنند للب لسننت  تلجننأ ا   وننمتم أدلة سولإننت تنن .
 لسذوحو   للب لست  لأدللت للذولتت:

 للموود  لللملخل ا للولختتت لللأ ح تت -
 للمقوتلت -
  قتوس للقتم للا ذموعتت -

 المةادر سالمياجتي الىيبية سالأجنبية:  -01-02-05-01
لتلموم للحظلخلج حن   ن نن  لل انط  نص سنل  للب لسنت   كنف للمونود  لللملخل نا للولختتنت لللأ ح تنتو ل نلت لللملذقتنوت للولمتنت 

للا ذموعتت ل ذلل للأة دت لل ل تت لللخ  تت لتحوو لللاعذمود علع للب لسوت للسوتقت للل انا للم وبهت للا  حوللة  ذلل للقتم  
 للمقويتس.

   المقابلة:  -01-02-05-02
كوء ةن  للمقوتلت يل  حذظمتو للا أ لخيت  ا تو  للأسو اة ليبرلو لللأسو اة للايص سوعبلنا    قستم أدللت للب لست لذال   -

 .للذولتمت للا  قبم لممو س  للاة دت لل ل تت لللخ  تت ص أ ف  ن تح لهم طلخيقت  قستم أدللت للب لست  ا 
للحونن  علنع  ودتنوت  لل ل تنتو بهنبد للأة ندتلسذخب حو للمقوتلت لل خوتت ل   للمقححنت  نا تون  للم اننته   نص ممو سن    -

 .لل وتت  تبلةتت  وت  و للوتحت بهبد تحوو  قتوس ي نء لإودق للل و 
ل ب  لعتحو أء   نء للمقوتلت حلخةو ل    سمح  لحون  علع لل تونات للمدلنتت و ف  ب   ص للذن ت  للم اناو لوكبر  ب    -

 د تقت  ا للاحذ وظ تقب   ص للملخلةت ط قو لمذدل وت للمن ا. 20-10 ص للذلقوئتت. للقب تم  بيب ز ص للمقوتلت  ص 
 مقياس القيم الاجتماعية:  -01-02-05-03

 ( تحبل  مف كو ت ليول   تب للب لستو لللا يلخ   و حس  أ لو للسودة ليبرلو علع للحان للذولي:63يذ نء للمقتوس  ص )
للقننتم للح سننتت ل قننبيلخ  -5للقننتم للاسننلخيتو  -4 ننتم للذوننولء لللذحننو سو  -3للقننتم للاسل تننتو  -2 ننتم للا وننو  لللذنللإننفو  -1

 لللقتم للمولخ تت. -8للقتم للا ذووديتو  -7للقتم ل مولتت للأدلوو  -6للالتو 
 كمو أء لل حند كل و لهو لتجون ليجود. ل  ذوح لت وتت علع للأسئلت للمدلخلحت ي نء علع للحان للذولي:

 أبدا  قليلا  أحيانا غالبا دائما
05 04 03 02 01 

 ( يمثا مواؤيح الإجابة علا أسئلة المحاسر 29الجدسل رقم )
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 علا النحو التالي:  للمقياس  فكانت الةيغة النهائية -
 قيم الاؤةال س التواصا: -01
 

 اليقم
 

 
 الىبارات

 
ئما

دا
البا 

غ
يانا 

أح
 

ليلا 
ق

 
بدا 

أ
 

      للذنللإف للايجود  ا لللللبلج للقب ة علع  01
      للمذ ودلت لللمقتأسوس للذنللإف  علع وف عل ا  ا ألإب وئ    حتت  02
      للقب ة علع للذوو ف لتيجود  ا للذوبديت لل  لخيت  03
      أ  ا لة وولي  ب  للا  وء أتهحوو ممو ست للاة دت لل ل تت 04
      أ د علع اسووة ألإب وئ  أتهحوو ممو ست للاة دت لل ل تت  05
      أذذم ت حوو ل نطتب لإب وت  بيبة أتهحوو ممو ست للاة دت لل ل تت لللخ  تت 06
      لي ت لللأسنة  للم و ك    للأة دت لل ل تت لللخ  تت 07
      أسوعب ز لئ    لكذسوب للم و لت لللخ  تت 08

 القيم الأخلاقية: -02

 
 اليقم

 

 
 الىبارات

 

ئما
دا

البا 
غ

يانا 
أح

 
ليلا 

ق
 

بدا 
أ

 

      ممو ست للاة دت لل ل تت لللخ  تت تجول  لا أيض   ص للز تف  01
      ممو ست للاة دت لل ل تت لللخ  تت   لخسخ   لح  للذسو ح  ا لللل  02
      ممو ست للاة دت لل ل تت لللخ  تت   س    لح للاةض وط  03
      ممو ست للاة دت لل ل تت لللخ  تت  زيب  تمت للاح لم للأسلخيص  04
      للحلخص علع للوبق  ا للز لو دلسف لسو ر لل لخيد 05
      ألذزم لأح م  لخل لت للمسؤلل    لل لخيد لللخ    06
      أحلخص أء أكنء عودلا   أح و    07
       حو ست    تتأح م  لوب  عحب   لت   بإدل ة  08
      أ ق ف أ لو للاسلخيص توب   ح  لأنا   م ت سوطت 09
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 قيم التىاسن س التنافس: -03

 
 اليقم

 

 
 الىبارات

 
ئما

دا
البا 

غ
يانا 

أح
 

ليلا 
ق

 
بدا 

أ
 

      لتيجوتتت حم  لبلج    نم للذوولء لللم و كت  01
       حم  لبلج   بأ للم ود ة ل سوعبة للاسلخيص 02
      أسوعب ز لئ    ايجود للحلن  لم وكل م  03
      ألو ك ز لئ    اعبلد   وء ممو ست للاة دت لل ل تت 04
      أ ضف للال لك   للأة دت ل موعتت عص للاة دت لل لخديت 05
      ألذزم تسلنكتوت للادلو لللخ      مو كوةة ظلخلد للمحو ست 06
      لللخ    لز لئ   ل لخيدأ لخح لذ نق  07
      أ ق ف للهزيمت تلخلح    تت 08

 القيم الأسيية: -04

 
 اليقم

 

 
 الىبارات

 

ئما
دا

البا 
غ

يانا 
أح

 
ليلا 

ق
 

بدا 
أ

 

      أحلخص علع ز  ة أ و د لأ بم لهم للونء لللمسوعبة عحب للحو ت 01
      أ ذخلخ  لاةذموو ا  أسلخ  02
       ل لخلغ للا ذموع  لللووط   للأسلخلج  ول  أ و س للاة دت لل ل تت لللخ  تتلل ون   03
      ممو ست للاة دت لل ل تت لللخ  تت   وبني عص للنحبة لللوزلت   محتد  للأسلخلج 04

      ممو ست للاة دت لل ل تت لللخ  تت تجول  عحولخ ة ا لايجود   أسلخ  05
      للاة دت لل ل تت لللخ  تت  قد  للسوودة لللاسذقلخل  دلسف أسلخ ممو ست  06
       م   علع للالذزلم  لوودلت لللذقولتب للمذوو د علت و   للاسلخة 07
        ولخ للأتحوو بممو ست للح وطوت لللهنل ت للم تبة لهم 08
      أ لخلد للأسلخة وزز لبلج  لح للم وت لللاسذقلخل  لللذموسك ت   09
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 القيم النولية سؤقديي الذات: -05

 
 اليقم

 

 
 الىبارات

 
ئما

دا
البا 

غ
يانا 

أح
 

ليلا 
ق

 
بدا 

أ
 

      أ ذخلخ وني لخص       ذ نق 01
      ذودئ للد ا للا أة وف اذل أذذا ل م ن   بلج 02
      أحلخص أء   نء لبلج  حزلت سولإت ت  ز لئ  03
      لتو ا لل بةتت ذلت  سذن  عوليأعذز وء   04
      أ ذ ب    ح تب  ولتموت  وئب لل لخيد سل  ممو ست للأة دت لل ل تت لللخ  تت 05
      أح  للذحو س لللخ    لل لخيا  ا لل لخق لللخ  تت للأسلخ  للذحو س 06
      ممو ست للاة دت لل ل تت تجول  للتهد  ص ة س  07
      للم و كت   لإحا للقلخل لتأ ضف  08

 القيم الجمالية للأداء:   -06

 
 اليقم

 

 
 الىبارات

 

ئما
دا

البا 
غ

يانا 
أح

 
ليلا 

ق
 

بدا 
أ

 

      أ و س للأة دت لل ل تت لللخ  تت  ص أ ف للمذوت للل  ت  عص للح س  01
      أ و س للأة دت لل ل تت لللخ  تت  ص أ ف لل ون   لسوودة لللذنل د للح س   02
      أحلخص علع ةظو ت   للمأكف لللم لخب لللمظ لخ 03
       حظتا لاعبلد للم وء للالج أ و س  ت  لللخ  ت  04
      أ  بلج للملتس للمحوس ت لممو ست للاة دت لل ل تت لللخ  تت 05
      ممو ست للاة دت لل ل تت لللخ  تت  سوعبني علع ليو ظت علع  لو ا 06
      أذذم بجمو  للأدلو لللخ    لم و ة لللخ  تت 07
      أحلخص علع للذ وؤ  لت ولت للن   08
      .أسذمذا  لمحوظلخ للد توتت أتهحوو ممو ست للأة دت لل ل تت لللخ  تت 09
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 الاقتةادية:القيم  -07

 
 اليقم

 

 
 الىبارات

 
ئما

دا
البا 

غ
يانا 

أح
 

ليلا 
ق

 
بدا 

أ
 

      أتذ لخ أدللت    تت تبيلت  ص لل ا لل تئت لل ذما 01
      أحو م علع للأدللت ل للأ  زة لللخ  تت 02
      ألجا للز لو علع للم و كت   للأة دت لتةذو تت 03
      لل ل تت  ص أ ف للوات لا  ص أ ف   وس   ولتتأ و س لللخ  ت  04
      أد ا للز لو للم و كت   للأة دت لللخ  تت  ص أ ف  س  لللتو ت لللوات 05
      أسذلف أل وت  لخلي    ممو ست للأة دت لل ل تت لللخ  تت  06

 القيم المىيفية: -08

 
 اليقم

 

 
 الىبارات

 

ئما
دا

البا 
غ

يانا 
أح

 
ليلا 

ق
 

بدا 
أ

 

      ممو ست للأة دت لل ل تت لللخ  تت  سوعبني علع ز دة  وو      01
      أذذم بمولخ ت للقنلة  ليولإت  لألووب لللخ  تت  02
      أةظم تب ت أل وت ممو ست لللخ  ت لأل وت للومف  03
      ألط عص  بيب للمولن وت لللموو د لللخ  تت  04
      أحضلخ حوص للأة دت لل ل تت لللخ  تت لأللظ  علت و  05
      ممو ست للأة دت لل ل تت لللخ  تت  حم  للقب لت للوقلتت  06
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 الدراسات الاحةائية:  -01-02-06
توب  و تم جما للحذوئ   محو تذ لخيل وو ل ة  وو ذ و احووئتو  سذخب     ذلك تلخنا   للحز ت لتحووئتت للولنم للا ذموعتنت 

spss (Statistical Package for Social Science)  لتحونننوئ  و لتنننلخنا   22للحسنننختAmos 

(Analysis of Moment of Strutures ) للنسوئف للذولتت:ل ب لسذخب حو 
    لخ تز لادسو  لل تونات ا  للبرنا  و حس   قتوس لت لخت ليموس  لب  ت للاسذخبلم. - 

لإلخ ل منعنت يج  سنمت للحذتجنت ل ذن  ص أل لخ  قويتس للحزعت للملخكزيتو ل يسذخلخر بجما  تم كف عحو  :المتوسط الحلابي -2
لنخ وم لسذجو ت أ لخلد للب لست عص كف ع و ة  ص ع و لت  ذلللت للب لستو علع عبد للوحولإلخو لذلك لمولخ ت  ب  ل   و  أل 

 ننا للولننم وةنن  ي تننب    لخ تنن  للو ننو لت حسنن  أعلننع  ذنسننا حسننود لكننالك ي سننلخ  ننب  للاسننذخبلم أل  ننب  للمنل قننت علننع 
   للو و ة.

 المىياري: فالانحيا  -2
للذ ذة   للقتم عص للمذنسا للحسود.   ليسذخبم   لأد  ولذن  ص أذم  قويتس  للذولخد علع  ب  لنحلخلد    لمولخ ت  ب    ذة 

                     لسذجو ت أ لخلد للوتحت. 

 . لذ   سذخبم لمولخ ت للحس  للمئنيت للحذوئ  : %ليلخ ز لهو  للخ ز  :النلبة المئوية  -3

 التوزيتي الطبيىي.  للإعتدالية   kolmogorov- smirnovسميرنوف   -اختبار كولوجيسف  -4
 لكارل بيرسون:   الارؤباطمىاما    -5
 تلسنء لحسوب  وو ف للم وت لأدلة للب لست لأتوودذو. لل ستا    وطلال وو ف  لسذخبلمتم  -
 .خكلخ لة أل و   ل   وط وو ف  -
 و يج  واتا و بموودلت  للاء كتذموءت للحو تت بموودلت س ل وء تلخللءللذجزئ ل   وط وو ف  -
 للوبق لل حوو يذ نء  ص للوبق للذقو د لللوبق للذ وعبلج: -
ولخ ت  قب ل للذ ويص للم سلخ   لل وبو  ص سل  لل قلخلت للا  حذم  لح س لل وب ليوبر عح و بمذنسا ي ذم بم :الةدق التقاربي  -أ

. كمؤلننلخ  تمننت للم ننوت للملخكنن  n  =AVEةمننن  للملختوننوت / للوننبد   0.5  نننء أكننبر  ننص:  (AVEللذ ننويص للمسننذخلص )
(CR)  أكبر  ص  تمت للوبق للذقو د(AVE ) 

تنن  للأتوننود لاتننب أء ي نننء أ ننف  ننص للذ ننويص للم نن ك تنن   (MSVللذ ننويص للم نن ك ) الةللدق التباعللدي أس التمللايزي: -ب
 .(AVE) ≥ (MSVللم لخدلت للا  حذم  ل ف توب. ألج أء )
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 خطوات إجياء التحليا الىاملي الاستكشافي:  -01-02-06-01
سؤوزيتي الدرجات:  ، ملتويات القياس، حجم الىينة  -01  

للوتحت للمحوس ت للذالتف للونو ل  للاسذ  نو  للأل  يح لن  ألا  قنف عنص Beavers and others حس  ل ت لس للسلخلء 
و  ا للأسب تو  للاعذ و  للذ  ووت لعبد للمذلللت للملخ  دت ت ف عو فو لكلمو  و ة للا   وطنوت لحذجحنو لوتحنت لجنم 150

 -Kiser(KMOألل نن  ) - ننويلخ -طلخيقننت للذأكننب  ننص ك ويننت حجننم للوتحننت  ذممننف   لسذ ننو  كتننز  SPSSأكننبرو ليقننبم 
Meyer- Olkin  ل ذننن لسذ ننو  كننالك ل  ويننت للوتحننتو اذل كوةننة  تمننت للاسذ ننوKMO-test ( يوذننبر 0.5أكننبر  ننص )

 نلخدل ل نف  15أ لخلد ل نف  ذلنل  قنوس( أل  10) 1ا   10حجم للوتحت  ق ن و كمو أء تو  للملخل ا  نلإ   سذومو  ةس ت 
  ذلل  قوس.

أ ننو  تمننو يذولنند تد تونننت للمذلننللت للمقوسننت  تح لنن  أء   ننننء  ذوننلتو ألج  ئنيننت أل   يننت علنننع للأ ننفو لأء  ذنننز  د  ومننو  نزيونننو 
عحب عبم للذاقد ل زئ  لهال لل لخطو ألج لا  ذأتهلخ ةذوئ  للذالتف للوو ل  عحنب و   وذبلاو يل أء للذالتف للوو ل  يذمتز  لمحوعت

 .(25, ص 2012 تلزة, )  تونات ةس تو عص للذنزيا للموذب  تب  نزيا لل
لنن أسنبنا    200(و ل لذنولي   نن ي ننق 150ذنن حجنم للوتحنت لذنن ي ننق  n) n= 250 تلنغ حجنم للوتحنت   د لسنذحو: -

  ذلل(. 20أ لخلد ل ف  ذلل  قوس لتط للوبد لل ل  لمذلللت للب لست ) 10للاعذ و  
 مةووفة الارؤباط لإجياء التحليا الىاملي الاستكشافي:فحص قابلية   -02

 ي سل إلى الةوي سلا يلاسيه: Determinantمحدد مةووفة الارؤباط  -أ
لالا د  ذلك علع ل نند لعذمنود سدن  (، 0.00001يجب أن ؤكون القيمة المطلقة لمحدد مةووفة الارؤباطات أكبر من )

 لخ  ونننت تننن  للمذلنننللت )للاسذ نننو لت أل للقتوسنننوت( ألج   نننلخل  أل لسذحسنننوخ للمولن نننوت للنننا تننن  للمذلنننللت أل ل نننند ل   وطنننوت 
, 2012 تلنزة, ) ي و ك بهو كف  ذللو لتذو ل لسلخ يج  ألا   نء للقتمت للمدلقنت ينبد  ون ن ت للا   وطنوت  سنوللج للون لخ  نوم

  .(27ص 
 :Singular Matrixينبغي أن ؤكون مةووفة مىاملات الارؤباط مختلوة عن مةووفة الوحدة  -ب

(   ليل  يل للقدلخيت 0( لعلع للألإ و  )1 و ن ت للنحبة ذ   و ن ت  لختوت  ذنلج   سل ذو للقدلخيت علع  تم للنلحب )
 نللإننلت للذالتننف لا ي تننب لأةن  سحسننذخلخر عننبد للونل ننف تقننب  عننبد ل نب  علننع لللتننوب للذننوم لل   وطننوت تن  للمذلننللت ل لذننولي 
 للمذلللت )لذال يخولا للللخم  ص لسذومو  للذالتف للوو ل (

  0.05يج  أء ي نء دل  احووئتو أ ف  ص  :Bartlettللذأكب  ص ذال ةسذخبم لسذ و   -
 مىاملات الارؤباط الجزئية يجب أن ؤكون منخورة: -ج
  0.5لا يقف علع  (:KMOأللت ص ) - ويلخ -للذأكب  ص ذال ةسذخبم: لسذ و  كتز  -
 : Measures of Sampling Adequacy قتوس ك ويت للموويحت ل لو ذ و ل ف  ذلل  -
(MSA-test:) (29 28, ص 2012 تلزة, ) 0.5لا يقف علع. 
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 طييقة استخياج الىواما:  -03
 : ACPطلخيقت للم ننات للأسوستت اعتمدنا في هذه الدراسة علا  -أ

أعلع ةس تو للونل ف لأنهو  وذمب علع للذ ويص لل ل  حتط  سذخبم عحب و لا أعلخد للمذلللت لل و حت للا   لللا  ود     ووت
ألد لإحوعذ و أل  نلتبذو لذحو ي مص لل لخق ل لذولي   للذالتف للوو ل  للاسذ  و  ة نء  ب لةدلقحو  ص  ذلللت أل  ؤللخلت 

 للاةولم للونل ف أل للأتوود للا ل لوذو لللالج ي محو   للأسوس    ووت ذان للمؤللخلت علع للونل ف.
اء لسذتو  للدلخيقت للمحوس ت لاسذخلخلر للونل ف يقذض   ولخ ت  تنبة تقنلعنب كنف طلخيقنت لللتنت عمل نوو  تجن  علنع لل وحنط أء لا 

د  م و  دلخيقت للم ننات ل ن وو   لتخبم أذبل  ل  ل و يلذ ة كملل ا  للذ  ووت للوولتت للونل فو لأة   نلإف ا  ةذتجت  لوم 
 علع ةس تو للونل ف  ص طلخيقت ليول  للأسوستت. ود     ووت أ للأسوستت

 محف تحديد عدد الىواما الملتخيجة: استخدمنا في هذه الدراسة  -ب
 : Kaiser rul eigenvalueمحف كايزر: قاعدة الجذر الكامن  -1

 ذمان  ذان للدلخيقت علع أء للحب للأد   ص للذ ويص للالج ي سنلخن للوو نف يجن  أء ي ننء أكنبر  نص  قنبل  للذ نويص للنالج ي سنلخن 
للمذلل للمقوس للنلحبو للمو كوء ةمف للذ ويص للالج ي     أء يؤلا للمذلل للمقوس ذن للنلحب للواتح لأة    للذالتف للوو ل  
للاسذ  نو   نن    نويص للمذلننللت للمقوسنتو لكنالك للمذلنل لل ننو ص ا  لحنبلت  وتو ينتو لتنط اء كننف  ذلنل  قنوس يسننوذم   

  للنلحب للواتح و لالك يجن  أء ي سنلخ للوو نف  قنبل  أكنبر  نص للذ نويص ي ننق  نو ي سنلخن   ويص للوو ف لل و ص تذ ويص  قب لن 
للمذلننل للنلحننبو ألج ي نننق للنلحننب للونناتحو ليحدلنند محننك كننويز   ننص أء عننبد للونل ننف يجنن  أء يسننوللج عننبد ل ننال  لل و حننت 

 .(46, ص 2012 تلزة, ) لمو ن ت للا   وط لللا  ذجولز  تمذ و للنلحبة للواتح
 :Kattells Scree testمحف اختبار المنحدر لكاؤيا  -2

 قنم أيضو علع ل ال  لل و حت لذلك تلخسم لين  للست  للأ ق  للالج يب  علع للونل ف    قوتف ل نال  لل و حنت   لذ  طلخيقت
للا  لخسم ةقوط و علع لين  للوودلج للومندلجو ليحذ  عص ذلك  حان  يحدلند  نص أعلنع  نا  عحنب للوو نف للأل  يج  سنا   

 تلنزة, )للذحو ص ا  أء يوف ةقدت  و  قوتف عو ل  وتحنو  ذ دنأ د  نت انحنبل ن أل لنخ و ن  عحنبذو كوسنلخل ل نلة لنخ و ن  أل لنحنبل ن
 .(49, ص 2012

 :Meaningfulness/ substantive interpretabilityمحف المىنى أس الدلالة النظيية  -3
اء   نن تلت للونل ننف للننا يننذم لسذتو ذننو  سننذومو  لي ننوت للسننوتقت أل  سننذومو  توضنن و لا تننب أء   نننء ذلت  ونن و أل دلالننت 
ةظلخيننت ذلت لإننلت  تطنننو  للحظننلخلج لل وحننطو أل ذلت  لنننز  عملنن و  ننول قلخلت أل للمذلنننللت للننا  ذ نن ا علنننع للوو ننف يجننن  أء 

 ونن و لأيضننو يح لنن  أء   نننء  سننمتوت للونل ننف للمخذننو ة ذلت دلالننت ةظلخيننت  لحسنن ت للمن ننن  أل   نن ك   دلالننت ةظلخيننت ذلت 
 .(61, ص 2012 تلزة, )للم  نم  ن ن  للذالتف
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 عملية ؤدسيي الىواما )المحاسر(: -ج
للوو لتنت للذأليننف عحننب لسنذخلخل  وو  سننذومف لسن ل تجتت للذننبليلخ للننا  سنذ بد اعننودة  نزيننا للنذخلص  ننص الن ولتت ل ذقننو  لل حتننت 

للذ ويص للم سلخ علع للونل ف  ا لتتقوو دلء  لل علع للذ ويص لل ل  ثاتذو ليذ ا ذلك  لل   نمنا للذ ن ووت لذاقتند  نو يسنمع 
لإننتغ ذننال للمونندلح تنلسنندت تهن سننذنء ل لننو ة ا  للحلننن  للأكمننلخ سنن نلت   ل ننب  Sample Structre ل حتننت لل سننتدت 

 للذ سل.
لأء عنل نف  قتنوس للقنتم للا ذموعتنت  لخ  دنت  نا توضن و  Extraction (Oplimin) لسنذخب ة للب لسنت للذنبليلخ للموئنف

للتسنة  سننذقلت حسن  للب لسننت للحظلخينت لللب لسننوت للسنوتقت لتننط  حننب ر جمتو نو  ننة  ظلنت للقننتم للا ذموعتنت حتننط  سننمح 
ذان للدلخيقت ت لخز  و ن ت للا   وطوت ت  للونل ف للملا ) و ن ت للحماو لل حتتو للا   وطوت ت  للونل ف للمسذخلخ ت( لل ص 
عحب للذ سل ي ضف  و ن ت للحما أكملخ  ص  و ن ت لل حتتو لأء للذ  ووت   لإ ند  و ن ت للحما   نء ذ  لتحبلتهتوت 

   (71, ص 2012 تلزة, ).للد توتت للمذلل علع ليول  للموئلت ل  نء بمموتت  وو لت   للحمنذر للمذولد  لمذلل
 اختبار صحة النمولج الىاملي المياحا سالخطوات سالإجياءات الأساسية:  -01-02-06-02

للذنكتبلج   للوو ل   للذالتف  لل حوئتت    CFAيوب  للموودلت  نمنذر  ليذألا  لل حوئتت  للموودلت  نمنذر  سولإت  ص   ص    SEMحولت 
 عحولخيص: 

 نمنذر  توس يلختا ةمنعت  ص للمذلللت للملحظت  منعت ألإللخ  ص للمذلللت لل و حت. -
نمنذر تحوئ  يلختا للمذلللت لل و حت  ص سل  سلسلت  ص للول وت للمذ لخ ة ليل للمذ لخ ةو الا أء للذالتف للوو ل  للذنكتنبلج   -

اطننو   لتلنن   نننلج  ننبل لذقتننتم  وودلننت نمننوذر للقتننوس عننبر  CFAيذنل نند  ننا نمنننذر للقتننوس   نمنننذر للموودلننت لل حوئتننتو ليقننبم 
 .ةمنعوت

ذننن  بيننب  ننب   دوتقننت للحمنننذر للحظننلخلج : Structural Equation Modelاء ذننبد للحما ننت  لموودلننت لل حوئتننت 
لل تننونات للمتبلةتننتو ألج للمننب  للننالج يننذم  تنن  تأيتننب للحمنننذر للحظننلخلج تنلسنندت تتننونات للوتحننتو  نن ذل دعمننة تتننونات للوتحننت للحمنننذر 
للحظننلخلج  مننص للمم ننص توننب ذلننك ل نن لم نمننوذر ةظلخيننت أكمننلخ  وقتننبلو أ ننو اذل لم  ننبعم لل تننونات للحمنننذر للحظننلخلج    ننو أء يوننب  

 للحمنذر للألإل  ليخذبر أل يذم  دنيلخ نموذر ةظلخيت أسلخ  للسذ و ذو.
  أء للذالتنف للونو ل  لي ل كندلك ل وكلنم   كذوبهمنو   للذالتنف للونو ل    عنوم للمئنتو للذدنن  للذنو يخ  لللذن  نوت للمسنذق لتت

للذنكتبلج يوب أذم أدللت للم وت كنة  يسوع للذاقد ء نمنذر    م سنلو أة ئ   ف جما للوتحت تقلتف أم تسح و طولمو أحنب 
 .(174, ص 2022سوب, ) طلخق للم وت اعودة للذد تد ت ولإف ز  .

 :SEMحجم الىينة في نمولج المىادلة البنائية  -أسلا
 ذنسنا أل  ق نن   200-100لإللو ليم ص أء يوب  لئمو للحمنذر لل ستاو لحجم للوتحت  100يوب حجم للوتحت أ ف  ص 

 ننأكملخ  توننب  ق نننلا لموظننم للحمننوذرو ل  د لسننذحو للحولتننت جمتننا  200 لحننب للأد  اء لم ي ننص للحمنننذر  وقننب كمننللو أ ننو اء كننوء 
 .مخذبر أل   انص أل ممو س 200للوتحوت للا لسذخب ة علع  سذن  للذالتف للوو ل  للذنكتبلج تجولزت 
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 خطوات اختبار النمولج الىاملي التوكيدي: -
 :Model Specifiationتحديد )بناء( النمولج  -1

للحما ننت ألج تأطننل للول ننوت للم   ننت تنن  للمذلننللت  سننذومو  تحننوو لتطننو  للحظننلخلج ليننوص بمقتننوس للقننتم للا ذموعتننت تدلخيقننت 
 (02نمنذر ل ف )

تنلسنندت أسنن م  ننص للمذلننللت لل و حننت  تجننون  CFAاء للول ننت تنن  للمذلننللت للمقوسننتو لللمذلننللت لل و حننت ي ننو  الت ننو   نمننوذر 
 للمذلللت للملحظت.

اء للول ت ت  للونل ف أل للمذلللت لل و حت   للحمنذر ذ  ل   وط للوو ف   للحف للمنحب )للقتوس  أل للموتو لج( ت  ف كو فو 
)يل للموتو لج(و اء عو ف للا   وط   للحف للموتو لج ي سلخ تنح س طلخيقنت   سنل ل   نوط تلسننء  ل لويلخ عو ف   للحف يل للمنحب

( للا يذضننمص لحنننبلت للقتنننوس للألإنننلتت  قننناو  لممنننف  لنننويلخ للوو ننف ي ننننء ينننل  نحنننبو ليذضنننص لحنننبلت للقتنننوس 1ا  + 1-)
و ليوبر عص ل   وط  تللألإلتت  قاو كمولن وت  لويلخلت للمذلل محذ م بهو حن  للنحبلت للألإلتتو ل  للح  ص للسل تت ا  لتيجوتت

 (175, ص 2022سوب, ) تس م ذل  أس  )عودة ي نء  حا ( ت   ذلليص كو ح . CFAأل  لويلخ للوو ف   نمنذر 
 ؤثبيت بىض الملارات بقيمة الواحد الةحيح: -

للالك نمب كنف  ذلنل كنو ص تجب  لتلو ة ا  أء للمذلللت لل و حت )لللخسنم ت  ف تتضوللج أل دلئلخلج(    ذقلخ ا  لحبة  توسو 
( تنحبة  تنوس لذلنك تذم تنة أحنب  سنو لت كنف  ذلنل كنو ص أل عو نف تقتمنت للنلحنب للوناتحو لذنان للدلخيقنت   02لل  ف )

 نننحح للمذلنننل لل نننو ص لحنننبة  تنننوس ذننن  طلخيقنننت ل  ل نننتت  لحسننن ت  نننف للنننبرل   للحوسننننتتت ليولإنننت  لحما نننت ل نننص تتح نننو تنننلخنا   
AMOS. 

و ل نتم للا وننو  لللذنللإننف علننع للو ننو ة 22و ل ننتم للذوننولء لللذحنو س علننع للو ننو ة   ننم 30علخ نة للقننتم للأسننلخيت علننع للو نو ة   ننم 
 . 56و لللقتم للا ذووديت علع للو و ة   م 40و لللقتم للح ستت علع للو و ة   م 12و لللقتم للاسل تت علع للو و ة   م 07  م
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 نمولج التحليا الىاملي التوكيدي الخاص بمقياس القيم الاجتماعية ( 02الشكا )

 يلخ ز للس م ليبب ذل لللخأس  ا  للا   وط أل للذلويلخ ت   ذلليص  سذقل .  -
ت   ذلليص لذحو للول ت ت  للمذلللت للملحظتو لللمذلللت    يب  للس م للمسذقتم ذل لللخأس أل للاتجون للنلحب علع للول ت -

 لل و حت )يقنم للمذلل لل و ص تذ سل للمذلل للملحم أل للو و ة(و ل سمع أحتونا  سو لت لسذوو ل. 
 و حت  يب  لل  ف للمسذدتف أل للملختا علع للمذلل للمقوس أل للملحمو يب  لل  ف لل تضوللج أل للبلئلخلج علع للمذلللت لل -

للمذلللت لل و حت للمسذقلت للمولن ت للا ذ  ت  ف تتضوللج للا  قنم تذ سل  ( 02لذحو نمتز ةنع   ص سل  لل  ف )
أل سدأ للقتوس لأء للنل ا لتس    للقتم للا ذموعتتو أ و للمذلللت ت  ف دلئلخلج  سمع لل نل   ل ع و لت أل أسئلت للقتوسوت

 .  %100 مولي لتط لا ين ب   سل 
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 : Identification Modelالقابلية: قابلية النمولج لتقديي بيامتراؤه، أس ؤىيين النمولج    -2
يقوب  لذوت   بيب أل  قبيلخ لحذتو وت للحمنذر للم  م لنحبلت للمولن وت ل قو ةذ و تنحبلت للمولن وت يل للمذ لخ ة    

 ولخ ت ذف كم للمولن وت   تتونات  و لتذو ل أل ح ( للمولن وت للمذوحت أل للمذن لخة   لل توناتلل تونات للا تم جمو و  ص للوتحت )
عتحت لل اط   نقو أل  سوللجو أل  قف عص كم لل تونات للا  ذو  و للحمنذرو لةقوب ب كم للمولن وت للا  ذو  و للحمنذر  

لتقديي البرامترات، سيقةد بالبرامترات أي شيء غير مقيد بقيمة ثابته يقوم     عبد لحبلت للمولن وت للا يذدل  و للحمنذر 
 البرنامج  لابه. 

)للونل ف لل و حتو    ( للحمنذر. يذم لعذ و    ويص ل لويلخ للمذلللت للمسذقلت 02 قبيلخ لحذتو وت للحمنذر:  ص سل  لل  ف ) -1
أسدوو  توس للمؤللخلت( لللذ  ووت )عل ت للوو ف بمؤللخل  (  وذبر تلخل  لت حلخةو  ولم يذم  م تة توض و تقتمت ثاتذت  وتحت  

لذابيب لحبة  توس للمذلللت لل و حت )للونل ف أل أسدوو للقتوس أل لل نل  (و أ و   ويص للمذلللت للذوتوت  ل  وب     لت حلخة  
 (12, ص 2012 تلزة, )

  ولمذلللت لل و حت ذ  يل  لانظت للتس لبيحو لحبة  س قو  ص للقتوسو لالك  ذور لل وحط ا   وت  لحبة للقتوس. 
 26 : حسوب عبد للذ ويحوت للمذلللت للمسذقلت سنلو أكوةة  قوست أل كو حت -أللا

 )للمذلللت للمسذقلت   ذال للحمنذر ذ   ذلللت كو حت( 
 15(: ليبتت ت  للونل ف أل للمذلللت لل و حت أل أسدو للقتوس عبد )للأس م  ثاةتو: عبد للا   وطوت أل للذلويلخلت 

 14ثالمو: عبد للمسو لت )للأس م للمسذقتمت لحتبة للاتجون( يل للمقتبة:  
 ( 55 =14+ 15+  26) 55ل لذولي لحذتو وت للحمنذر ذ :  

يج ةقو ء لحبلت للمولن وت يل للمذ لخ ة للمذن لخة   لل تونات تنحبلت للمولن وت للا  ذو  و للحمنذر )لحذتو وت   -2
)عبد للمذلللت أل   × للحمنذر(و لطلخيقت حسوب لحبلت للمولن وت   لل تونات ذ : عبد للمذلللت أل للمؤللخلت للمقوست 

 2( / 1للمؤللخلت للمقوست + 
  ذلل  قوس أل ع و لت  20 ص سل  لل  ف )(   ة  لبيحو 

 210  =  2( /  1+   20)   ×20  (210) ل لذولي لحبلت للمولن وت   لل تونات 
أء للمولن وت للمذن لخة   لل تونات أكبر  ص لحذتو وت للحمنذر لعلت    ء للحمنذر ليوص بمقتوس للقتم للا ذموعتت   نلتنتج 

 .(155)  =  55 -210للمسذخبم   للب لست  و  لد  ت للحلخيت يم ص حسوت  كولا : 
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 :    Parameter estimationالتقديي    -3

 الا ذلك  و . ل  قبيلخ أل حسوب أل لسذخلخلر للبرل  لت:  وو لت للانحبل  للموتو يت للللل  وتو يت للا   وطوت لللذلويلخلت
 asymptotic     حب ر   ز لخة طلخق للذقبيلخ للا لا  ذأتهلخ اذل كوء للذنزيا يل  وذب  ) ADFتم لسذخبلم طلخيقت  

distribution-free estimators))    ل سمع  لاسم للمخذولخ للذوليADF  و  ذمتز ذان للدلخيقت توبم  تو  و علع
 (ML) سلموت  ذولد تذنزيا تتونات للمذلللت أل للمؤللخلت للملحظت أل للمقوست علع ع س طلخيقت للاحذمو  للأ وع 

Maximum likelihood   .لللا  قنم علع ذان لل لخلط 
 Goodnessالنمولج )، أس اختبار جودة مطابقة  ( Model testingاختبار صحة النمولج )   -4

of fit  :) 
لذال  ص سل   ؤللخلت للمدوتقت بمخذلا أةنلع و )للمدلقتو للمذزليبة أل للمقو ةتو للمؤللخلت للا ذووديت( لذ   زلدنا تون ة عو ت  

أل اجمولتت عص  دوتقت للحمنذر لل توناتو لسحسذولخم  وو  ؤللخلت للمدوتقت للسوت للاسذومو  أل للاسذخبلم لللا    
  و   للب لست. لسذخبل 

 ( يوضح م شيات المطابقة الملتخدمة في الدراسة 30الجدسل ) 
 المىيار  م شيات المطابقة 

CMIN 

𝑿𝟐 
 يل دل  )للأسلنب للاحووئ  للنحتب( 

Df  د  ت للحلخيت 
Nc 1- 3  )تب ( 

 ) ق ن (  5-3
SRMR 0- 0.05   )تب ( 

 ) ق ن ( 0.08 -0.05
GFI 0.9- 0.95   ) ق ن ( 

 TLI ) تب(   1 -0.95

CFI 

RMSEA 0- 0.05   )تب ( 
 ) ق ن (   0.08 -0.05
 ) ق ن  تذا م(   1 -0.08

AIC   لتس لهو  سدلخة  سذومف للمقو ةت ت
 تمت ذن    للحموذر: للحمنذر للالج ل  ألإللخ

 للأ ضف 
BCC 

BIC 

ECVI 
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 ؤللخلت للمدوتقت علع لسذل  و ل  ويح و ا  تهلا ألإحود أل  لوف للذوحتا للأكملخ لسذخبل و للتن  للذوحتا للالج يقسم  -
 ةمنعوت كبر  لذ : 

 Absolute fit indicesالمجموعة الأسلى: م شيات المطابقة المطلقة 
لقب سمتة بمؤللخلت للمدوتقت للمدلقت لأنهو لا  قنم علع  قو ةت  دوتقت للحمنذر للم  م تحموذر أسلخ   قتبة كمو سحلخ و ل انمو  

ل و ن ت    قنم علع  قو ةت  لخ تت للذدوتد ت   و ن ت للذ ويص لللذلويلخ أل ) و ن ت للا   وطوت( للحمنذر للم  م أل لل ام  
للذ ويص لللذلويلخ أل للا   وطوت للوتحتو ألج ا  ألج حب  ق ب للأل   ص للموةتتو ألج ا  ألج حب  مف للمولن وت للم ذقت  ص  

  ل لختا كولج  Ciminللحمنذر للم  م للمولن وت ليذنلة   تتونات عتحت لل اطو لسذخب حو   ذان ل منعت  لختا كولج  
 . GFIل ؤللخ حسص للمدوتقت   SRMRل ؤللخ  ا   ذنسا  لختووت لل نل   للموتو يت   Nc( Cimin/Dfالمىياري ) 

 Comparative fit inremental fit التزايدية المجموعة الثانية: م شيات المطابقة المقارنة أس  

indices/ indices  . 
لذ  للمؤللخلت للا  قب   قبل  للذاسص للحس    للمدوتقت للا يذمذا بهو للحمنذر للم  م )نمنذر لل وحط(  قو ةت تحمنذر  

للقوعبلج   لللول    للحمنذر ذلج للمذلللت للمسذقلتو ليبعع لسذوو ل   للحمنذر ليممف ، Baseline model  وعبلج 
للالج يقنم علع ل  لم أء للمذلللت   Model Nullأل نمنذر للوبم   Model Independent لحمنذر للمسذقف 

للملحظت علع  سذن  ل ذما  سوللج لإ لخل أل  حوب ت للا   قع الا  تم   ويص ذان للمذلللت وكمو لسذخب حو   ذان ل منعت  
      CFI. ؤللخ للمدوتقت للمقو ء  ، Tucker- Lewis Index  TLIلنيس    - ؤللخ تاكلخ

 Parsimonyالمجموعللللة الثالثللللة: م شلللليات ؤةللللحيح الافتقللللار إلى الاقتةللللاد أس الم شلللليات الاقتةللللادية  

Correction Indies  
ليلذنو  ةدنلئ نو علننع  SRMRتخذلنا ذنان للمؤلنلخلت عنص  ؤلنلخ  لختننا كنولج ل ؤلنلخ  نا   ذنسنا  لختوننوت لل ننل   للموتو ينت 

عحنب  لخينلخ أل ا نو ت تنلخل  لت حنلخة للحمننذر تنبلء  نبل و ألج تنبلء أء يلخل ند ذلنك  Penalty Functionدللنت عقوتتنت 
 سص    دوتقت للحمنذر للم  مو لذن للن ا للالج يسمع للا ذقو  لل ذوود   للمذلللت أل للبرل  لت للحلخة يل للمقتبة للا 

كنالك تم لسنذخبلم  نمص ذنان ل منعنت ل نا  لل تتون  لمذنسنا سدنأ للا ن لب ،  Parsimony poor ذنور ا   قنبيلخ 
RMSEA  ،ل ؤللخلت للمدوتقت للا ذووديت للذولتت :(AIC BBC BIC ECVI) 

 (.30ل قحو   لسذخبلم أذم  ؤللخلت للمدوتقت بمخذلا أةنلع و  ص سل  ل بل  )لبهال ة نء  ب 
   :Model modificationؤىديا النمولج   -5

 modification indices لخل وت للحمنذر ل وبيل  عص طلخيد  ؤللخلت للذوبيف 

للذ سل ل لذولي  ب    علع للمدوتقنتو للنالك اء تو  للول وت ت  للأسدوو )أسدوو للقتوس(  ب  زيب  ص  ب ة للحمنذر علع 
  ضود    نو  ؤللخلت للذوبيف لتذم  قبيلخذو   للحمنذر للموب  )للحب للأ وع للذوبيلت للمنلإ  ت  ذن تهلا  وبيلت(
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دللنت ل حخ ضنت لل نبة ل ندلخ نا علنع حنا  و ل ن  نحسنص  نص  نندة  للا   وطوت أل   نءتو  للول وت   نء يل دللت  مف 
  دوتقت للحمنذر لل تونات تو ت عو ت  ا  قبيم للذبريلخلت للمحدقتت لللولمتت لهو  بعن ت  لب لسوت للسوتقت.

 مقارنة بين التحليا الىاملي الاستكشافي سالتحليا الىاملي التوكيدي: -01-02-06-03
 

 AMOS(CFA)-التحليا الىاملي التوكيدي  SPSS(EFA)-التحليا الىاملي الاستكشافي 
ةظلخيننت  ننوت ت ألج لا ي نن  علننع ةظلخيننت )أ  ننو  ةظلخيننت(  نيننت 

 لل ص ي   علع أدتتوت  وت ت  سوعبة
أل لننننط  ةظلخيننننت  نيننننت ي نننن  علننننع ةظلخيننننت )أ  ننننو  ةظلخيننننت(  نيننننت

  تبلني  نلج 
  م تة نكتب أل   ن تح أل لسذ  ود
 أسئلت لل اط لتسة   ذنحت أسئلت لل اط   ذنحت

تأسنننننننتس أل اة نننننننوو أل  انننننننص للونننننننبق للأل  للمقتنننننننوس 
 )للم وذتم للأللتت(

 أدلت للوبق لل حوئ 

 للونل ف للل قلخلت  ولخل ت  و و للونل ف للل قلخلت لتسة  ؤكبة  و و
 الاستكشافي سالتوكيدي ( يوضح مقارنة بين التحليا الىاملي 31جدسل )

 ( بين هذين النوعين من التحليا الىاملي علا أساس أنه: 2012سيميز ؤيغزة )   -
  للذالتف للوو ل  للاسذ  و  يذم للذولخد علع للونل ف لل و حت للمذلللت للمقوست توب للذالتفو ألج أء لل وحط يخضا   -

  التحليا الىاملي التوكيديأ و   للونل ف لللمذلللت للمقوست للا    ا كف عو ف.لل تونات للذالتف للوو ل  تبلء أء  بد ط توت 
  تذدل   ص لل وحط أء  بد نمنذ   للحظلخلج للوو ل  تب ت  تف للذالتف.  

 صىوبات الدراسة:  -01-02-07
 ةولخ  و   للحقوط للذولتت:ألج لط أل د لست تجلخ   نل   تو  للوون ت لللولخل تف لل  ة ذان للب لست لل و   ح و سند 

 لت للب لسوت للل انا للم وبهت سولإت للا  تدة أل جموة ت  للمذلليص )للقتم للا ذموعتت ل للأة ندت لل ل تنت لللخ  نتت(   -
 لذال   حبلد لطلعحو.

و ممنو  نأنا ا  ةب ة للملخل ا لللموود  )لل ذ ( للا  ذحول   ن ن  للقتم للا ذموعتت سولإت    و ب لل تتنت لل بةتنت للللخ  نتت  -
 لل اط    و ووت تخوص علم للا ذمو  لللخ    لعلم للح س.

( للا ت  نننص للقدنننلخ للننننط و لذنننال  نننو  ولحنننو ةلجنننأ ا  10لإنننونتت  قسنننتم للأدلة علنننع عتحنننت للب لسنننت لأةحنننو لسنننذوحو تو نننلخة ) -
 للأسو اة للز لو   للا مم للالإف لمسوعب حو علع  قستم للأدلة   للب لست للاسذدلعتت لللب لست للأسوستت.

علننع عنبد  ننص لل قننلخلت للمدلخلحننت أل  للممو سنن عننبم ا وتنت تونن   لل  ذحننو تون  للم ننوكف لذنن  )للمقتننوس( تونب  قسننتم للأدلة -
 تو  للأتوود ممو  ولحو ةللت و لنحا  و )ا و ت   قندة( لذال يؤدلج ا  ةقص  ص حجم للوتحت.
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 الخلاصة: -
اء ذننال لل وننف يوذننبر بمموتننت للننبلتف أل للملخلننب للننالج سننوعبنا علننع تخدنن  كننف للوننون تو ل لذننولي للنلإننن  ا   قتنند أذننبلد 

 .لل اط تدلخيقت  ح جتت لعلمتت لإاتات
لقنب  اننن  ذنال لل وننف حنن   ح جتننت لل انط للت ننلخلولت للمتبلةتنت للننا  محنو بإنجوزذننو سنل  للذجلختننت للاسنذدلعتت لللأسوسننتت 
لذال  ولتو  ا ط توت لل اط للولم  ل ذدل و ن  للولمتنتو حتنط ألنلخنا ا  عنبة سدننلت أسوسنتت علمتنت أنجزناذنو مم نبل للذجلختنت 
للأسوسنننتتو ل ملنننة    ن نننتح للمنننح   للمذ نننا   لل انننطو للوتحننننت لةنننولات للوتحنننت لللأدللتو لتحنننوو  قتنننوس للقنننتم للا ذموعتننننتو 

  نننو  لليدننننلت للولمتنننت للذالتنننف لللنسنننوئف لتحونننوئتت للمسنننذخب ت   لل انننطو لليدننننلت للولمتنننت للذالتنننف للونننو ل  للاسذ
 للوو ل  للذنكتبلج ل  للأسل  حوللحو أذم للوون ت للا لل  ذحو سل  د لسذحو للمتبلةتت  ص انجوز ذال لل اط.

 

 



 الفصل الثاني: 

عرض وتحليل ومناقشة النتائج    
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 مخرجات ومؤشرات جودة نموذج الدراسة  -ثانيا

 (parameter estimationالحرة ) تتقدير النمذجة للبارامترا  -أ
 (Goodness of fitاختبار جودة مطابقة النموذج )   -ب

 اختبار صدق وثبات النموذج   -ج 
 الاستنتاجات   -2-2
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 تمهيد: 
للإجابة عن تساؤلات البحث وبلوغ الأهداف الرئيسية من الدراسة الميدانية المتمثلة في التأكد من صلاحية 

في هذا الفصل معالجة النتائج الخام المتحصل الدراسة، وعلى هذا الأساس سنتناول  المقياس المستخدم في  
والتوكيدي   الاستكشافي  العاملي  التحليل  في  والمتمثلة  الإحصائية  المقاييس  من  مجموعة  باستخدام  عليها 

 ، والتعرف على مستوى القيم الاجتماعية لممارسي الأنشطة الترويحية كأسلوب قياس للبيانات المحصل عليها
تم  الرياضية تم  ومن  ومناقشتها  تحليلها  ثم  جداول  في  لنقوموعرضها  بيانيا  من   ثيلها  مجموعة  باستخلاص 
 عتمد عليها في إصدار الأحكام الموضوعية حول فرضيات البحث. نالنتائج  
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 ومناقشتها:   البحث نتائج وتحليل    عرض   -2-1
 للتطبيق:   القيم الاجتماعية المرشح  حليل العاملي الاستكشافي للمقياسنتائج الت  -2-1-1
 :(test of normalityدراسة الاعتدالية لعينة الدراسة )  -

 : تحصلنا على الجدول الموال  SPSSبعد إدخال نتائج خام للفقرات عن طريق برنامج 
( يمثل دراسة الاعتدالية لعينة الدراسة )التحليل العاملي الاستكشافي( 32جدول )  

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 

daraja_koliya ,042 227 ,200* ,991 227 ,146 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

( يمثل اعتدالية توزيع متغيرات الدراسة الاستكشافية 03الشكل )  

 
   :اعتداليا وهذا حسب اختبار( أن متغيرات الدراسة تتوزع توزيع  32)الجدول  يتضح من خلال  

حساب   ثم  ( *sig = 0.200)  والتي بلغت مستوى دلالته  ( Kolmogorov-Smirnovaمن ) كل 
(Shapiro-Wilk ) ( والذي قدرت دلالتهsig = 0.146 )  ( وهذا  0.05أي كلاهما أكبر من مستوى الدلالة )

 . ( 03ما يؤكده الشكل )
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 الإحصاء الوصفي لمتغيرات الدراسة:   -أولا
 نحصل على الجدول الموال:  SPSSبعد إدخال نتائج الخام للعبارات عن طريق برنامج 

عبارة، المتوسط الحسابي، الانحراف  ( يمثل الإحصاءات الوصفية لعينة الدراسة )عدد أفراد العينة لكل 33الجدول ) 
 ( ، معامل الالتواء والتفرطح للمتغيراتالمعياري

 Descriptive Statistics  

لعبارات رقم ا  
Analysis N Mean Std. Deviation Skewness Kurtosis 

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic 

3 227 4,1982 ,69791 -,450 -,285 

6 227 4,1718 ,71116 -,485 -,137 

7 227 4,1806 ,70270 -,422 -,345 

10 227 4,0088 ,86214 -,686 ,146 

11 227 3,9780 ,87969 -,744 ,393 

12 227 3,8238 ,94764 -,679 ,187 

18 227 4,0088 ,91202 -,724 ,271 

19 227 3,9075 ,90977 -,456 -,447 

20 227 3,9031 ,91658 -,745 ,355 

22 227 3,9339 ,93129 -,697 ,020 

26 227 4,1498 ,89963 -,926 ,634 

27 227 4,0441 ,75128 -,388 -,287 

29 227 4,0220 ,88470 -1,165 1,680 

30 227 4,0969 ,90198 -1,069 ,939 

35 227 4,0837 ,94871 -,890 ,468 

37 227 4,1145 ,79551 -,847 ,618 

40 227 3,9824 1,01739 -1,135 ,924 

53 227 4,0837 ,83457 -,666 ,120 

55 227 3,9824 ,94056 -,690 -,456 

56 227 3,8678 1,11315 -,785 -,322 

 
مما يدل ويؤكد على    ( 3-،  3يتضح أن معامل الالتواء انحصر ما بين )+من خلال النتائج الخاصة بالإحصاء الوصفي      -

متغيرات  توزيع  التفرطح،    اعتدالية  معامل  نلاحظ أن المتوسطات الحسابية كانت محصورة بين كما  الدراسة وكذا 
 .227 هي  الات الصالحة للتحليل هنا على قيمة وأدني قيمة. وعدد الح( كأ3.98،  4.19)

تجعلها قابلة للتحليل العاملي التحقق من توفر مصفوفة الارتباطات على الخصائص التي    -ثانيا
 الاستكشافي: 

 ( يمثل اختبارات ملائمة المفردات أو صلاحية مصفوفة الارتباط للتحليل العاملي34جدول )
 محدد مصفوفة الارتباط  المحكات 

Determinant 

أولكين    -ماير  -اختبار كيزر  
(test-KMO ) 

 اختبار بارتليت 
Test Bartlett (Sig) 

 ( MSAمقياس )
Measures of 

Sampling Adequacy 
 0.861-0.626 0.000 0.641 0.048 القيمة
 جيد  دالة جيد  جيد  الحكم

 اختبارات ملائمة المفردات أو صلاحية مصفوفة الارتباط للتحليل العاملي: تضمن الجدول 
وهو يؤول إلى الصفر ولا يساويه، أي أقل من واحد من   0.048بلغ:   (Determinantقيمة المحدد )  -1

 . AFEعشرة ألاف وهو مؤشر جيد لإجراء التحليل العاملي الاستكشافي 
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 :  (KMOأولكين )  -ماير -نتائج اختبار كفاية العينة كيزر  -2
قيمته   الواحد يكون أفضل وهنا نلاحظ  اقترب من  العينة والذي كلما  قياس كفاية  قيمة    0.641بلغت  من أجل  وهي 

إلى قبول القيم التي تساوي أو أكبر   1974، وهذا ما أشار إليه كايزر 0.500، حيث أن الحد الأدنى لتلك القيمة مقبولة
 . 0.5من 
 :  Bartlettقيمة معنوية اختبار    -3
أقل من مستوى الدلالة    0.000مستوى الدلالة بلغ  كان دال إحصائيا عند    Bartlettاختبار بارتلت    أما    - وهي 

، لكن يجب التنبيه إلى أمر هام  لتال هي مناسبة للتحليل العاملي مما يدل على المصفوفة تماثل مصفوفة الوحدة. وبا  0.05
هو إذا كان هذا الاختبار دالا فلا يعني أن كافة الارتباطات ملائمة من حيث شدتها أو مستواها، بل يدل فقط على توفر  

 الحد الأدنى من الارتباطات بين المتغيرات، ولذلك يجب أن يعزز باختبارات أخرى. 
 مصفوفة الارتباطات:  -4

 ( يبين عينة من مصفوفة الارتباطات البينية 35جدول )
  Q3 Q6 Q7 Q10 Q11 Q12 Q18 Q19 Q20 Q22 Q26 Q27 

Correlation Q3 1,000 ,225 ,288 ,078 ,151 ,093 ,053 ,022 ,113 ,082 ,009 ,093 

Q6 ,225 1,000 ,504 ,019 ,020 ,019 ,066 ,059 ,032 -,143 ,029 ,110 

Q7 ,288 ,504 1,000 ,005 ,092 ,021 ,053 ,054 -,007 -,063 -,029 ,136 

Q10 ,078 ,019 ,005 1,000 ,245 ,235 ,039 ,018 ,007 ,100 ,084 ,136 

Q11 ,151 ,020 ,092 ,245 1,000 ,367 ,044 -,063 -,025 -,045 ,110 ,082 

Q12 ,093 ,019 ,021 ,235 ,367 1,000 -,003 -,158 -,035 -,013 ,119 ,117 

Q18 ,053 ,066 ,053 ,039 ,044 -,003 1,000 ,321 ,266 ,308 ,004 -,039 

Q19 ,022 ,059 ,054 ,018 -,063 -,158 ,321 1,000 ,350 ,296 -,021 -,065 

Q20 ,113 ,032 -,007 ,007 -,025 -,035 ,266 ,350 1,000 ,189 -,004 -,058 

Q22 ,082 -,143 -,063 ,100 -,045 -,013 ,308 ,296 ,189 1,000 ,054 ,105 

Q26 ,009 ,029 -,029 ,084 ,110 ,119 ,004 -,021 -,004 ,054 1,000 ,376 

Q27 ,093 ,110 ,136 ,136 ,082 ,117 -,039 -,065 -,058 ,105 ,376 1,000 

a. Determinant = 0.048 

يبن  - الذي  الجدول  الأول   عينة من  أما  الحل  تعد  والتي  المربعة  أو  البينية  الارتباطات  مصفوفة معاملات 
الارتباط    للعلاقات معاملات  يمثل  والذي  العاملي،  التحليل  في  الداخلة  المتغيرات  العوامل  بين  بين  البينية 

الارتباط  هذا  لقوة  الرجوع  بدون  العوامل  مختلف  بين  بينية  ارتباط  معاملات  وجود  توضح  والتي  الموجودة 
كلما كان هذا مؤشرا جيد على   0.30والقاعدة تؤكد على أنه كلما كانت العلاقة بين المتغيرات أكبر من  

  أن المتغيرات الداخلة في القياس جيدة.
( وهي ملونة 0.30ارتباط في المصفوفة أكبر من المحك )   11وبالنسبة لهذه المجموعة من المتغيرات يوجد  

 ارتباط تام وهي الملونة باللون الأزرق.   12باللون الأصفر ونجد  
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 : Measures of Sampling Adequacy (MSA)  نتائج مقياس   -5

 ( MSAينة من مصفوفة التغايرات )( يبين ع36جدول )
  Q3 Q6 Q7 Q10 Q11 Q12 Q18 Q19 Q20 Q22 Q26 Q27 

Anti-image 
Covariance 

Q3 ,822 -,087 -,121 -,003 -,079 -,024 ,009 ,021 -,083 -,081 ,047 -,009 

Q6 -,087 ,679 -,296 -,033 ,058 -,023 -,051 -,034 -,005 ,142 -,018 ,005 

Q7 -,121 -,296 ,654 ,057 -,032 ,024 -,035 -,039 ,058 ,007 ,090 -,063 

Q10 -,003 -,033 ,057 ,841 -,122 -,115 -,008 -,046 ,024 -,062 ,010 -,066 

Q11 -,079 ,058 -,032 -,122 ,775 -,241 -,071 ,000 ,028 ,072 -,037 ,023 

Q12 -,024 -,023 ,024 -,115 -,241 ,806 -,017 ,115 -,011 -,019 -,034 -,037 

Q18 ,009 -,051 -,035 -,008 -,071 -,017 ,794 -,138 -,120 -,183 -,019 ,039 

Q19 ,021 -,034 -,039 -,046 ,000 ,115 -,138 ,729 -,195 -,142 -,006 ,042 

Q20 -,083 -,005 ,058 ,024 ,028 -,011 -,120 -,195 ,801 -,032 ,017 ,045 

Q22 -,081 ,142 ,007 -,062 ,072 -,019 -,183 -,142 -,032 ,742 -,005 -,086 

Q26 ,047 -,018 ,090 ,010 -,037 -,034 -,019 -,006 ,017 -,005 ,749 -,173 

Q27 -,009 ,005 -,063 -,066 ,023 -,037 ,039 ,042 ,045 -,086 -,173 ,646 

a. Measures of Sampling Adequacy (MSA) 

 

مصفوفة التغيرات والذي يمثل معامل الارتباط للفقرة أو العامل مع نفسه وهي كلها ارتباطات جيدة ودالة.    جدول  أما   - 
( محصورة  MSAمما يعني أن الحل العاملي جيد لان عناصر المصفوفتين البعيدة عن القطر الصغير ومقياس كفاية العينة ) 

 مما يعني أن العينة كافية لإجراء التحليل العاملي.  0.50وهي أكبر من المحك المطلوب  (0.626، 0.861بين )
العينة كيزر  - اختبار كفاية  من  عليها  المتحصل  النتائج  يدعم  ) -ماير  -مما  العينة  KMOأولكن  أن  على  تدل  والتي   )

لاستخدام التحليل  مناسبة لإجراء التحليل العاملي. وهي كلها مؤشرات وبيانات للحكم على أن العينة والبيانات تصلح  
  العاملي. 

 نتائج قيم الشيوع أو الاشتراكيات:   -6
 ( يمثل قيم الشيوع أو الاشتراكات 37جدول )

 الاشتراكيات أو قيم الشيوع 
 الشيوع  الجذر الكامن  العبارة  الشيوع  الجذر الكامن  العبارة 

 524, 1,000 26س 451, 1,000 3س
 627, 1,000 27س 656, 1,000 6س
 701, 1,000 29س 678, 1,000 7س
 475, 1,000 30س 422, 1,000 10س
 482, 1,000 35س 606, 1,000 11س
 633, 1,000 37س 552, 1,000 12س
 316, 1,000 40س 454, 1,000 18س
 454, 1,000 53س 522, 1,000 19س
 612, 1,000 54س 410, 1,000 20س
 512, 1,000 56س 584, 1,000 22س
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الشيوع وهو    - قيم  المفردات  (communalities)  يمثل  من هذه  الاستخلاصات كل مفردة  في    العشرون تسهم  أو 
  40وأقل قيمة للمفردة رقم    0.701والتي تسهم    29العامل بنسبة معينة وهنا نلاحظ أن أعلى قيمة حققتها المفردة رقم  

. حيث أن قيم الشيوع للعبارة هي النسبة التي تفسرها العوامل المستخلصة من التباين الكلي للعبارة  0.316والتي تسهم  
 لعبارة على العوامل. أفقية لوينتج عن مجموع مربعات التشبعات 

 استخراج العوامل:   -7
تطبيق إحدى طرق   العاملي، تأتي خطوة  للتحليل  العاملي للكشف عن  بعد اختبار صلاحية مصفوفة الارتباط  التحليل 

تتبع   نهائية  وليست  تمهيدية  العوامل، وهي خطوة  على  التشبعات  عن حجم  الكشف  أجل  ومن  الكامنة  العاملية  البنية 
 بدراسة توكيدية. 

 المقترحة قبل وبعد التدوير.   ستةالجذور الكامنة للعوامل ال يوضح (38)  جدول
التدوير مجموع المربعات على العوامل بعد     العوامل  الجذر الكامن الأولى مجموع المربعات على العوامل قبل التدوير 
 الكلي  التباين  % التراكمية  % الكلي  التباين  % التراكمية  % الكلي  التباين  % التراكمية  %

10,094 10,094 2,019 13,696 13,696 2,739 13,696 13,696 2,739 1 
19,973 9,878 1,976 24,631 10,935 2,187 24,631 10,935 2,187 2 
29,003 9,030 1,806 32,629 7,998 1,600 32,629 7,998 1,600 3 
37,423 8,421 1,684 40,260 7,631 1,526 40,260 7,631 1,526 4 
45,469 8,046 1,609 47,085 6,825 1,365 47,085 6,825 1,365 5 
53,358 7,889 1,578 53,358 6,273 1,255 53,358 6,273 1,255 6 

      58,277 4,919 ,984 7 
      62,992 4,715 ,943 08 
      67,321 3,329 ,866 09 

 
عامليا  - تحليلا  الارتباطات  مصفوفة  تحليل  العوامل    تم  طريقة    استخراج  التدوير  باستخدام  وعملية  الأساسية  المكونات 

لأن عوامل مقياس القيم الاجتماعية مرتبطة مع بعضها وليست    Extraction (Oplimin)التدوير المائل      بطريقة  
 مستقلة حسب الدراسة النظرية والدراسات السابقة بحيث تندرج جميعها تحت مظلة القيم الاجتماعية  

الجذور الكامنة قبل وبعد التدوير العوامل وكمية التباين التي يفسرها كل عامل والعامل الكلي    أعلاهيتضح من الجدول    -
ال للعوامل  العاملي  التحليل  العوامل التي افترضنها تفسر    1.255المقترحة كانت عند الجذر الكامن    ستة يتضح أن  وهي 

 مقبولة.  وهي قيمة   %50أكبر من من التباين الكلي المفسر وهي كمية  % 53.358مجتمعة ما قيمته 
وجدناه في الأدب النظري الذي درس هذا الموضوع حيث جاءت الدراسات غير متفقة   عوامل نظرا لما   ستة  وقد اقترحنا   -

الترويحية   الأنشطة  عامة وممارسي  بصفة  الرياضة  ممارسي  عند  الاجتماعية  القيم  لقياس  توافرها  الواجب  القيم  على تحديد 
الرياضية بصفة خاصة، حيث تطرقت دراسة محمود أحمد مصطفى إلى خمسة قيم اجتماعية تم ترتيبها على النحو التال:  
قيمة الانتماء للفريق، التعاون والمشاركة، وتحمل المسؤولية، والاحترام، والصدق، كما تطرقت دراسة نهاد البطيخي إلى ستة  

 . ( 2011)البطيخي قيم  وهي كل من قيمة تحمل المسؤولية، والصدق، والتعاون، التنافس، الجمال، قيم اجتماعية  
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والقيم   والوطنية،  السياسية  والقيم  الاجتماعية،  القيم  من  وهي كل  قيم  ستة  المعجون  صالح  المهدي  عامر  ذكر  كما 
الدينية النظرية، والقيم الجمالية والقيم  إبراهيم عبد    ( 2016)عامر مهدي  الاقتصادية، والقيم  أما خليفة  ربه في دراسة  ، 

على قيم ستة وهي نفسها التي اعتمده عليها عامر مهدي صالح المعجون. أما دراسة بشير أحمد العلوان   أخري فقد اعتمده
على عشر قيم اجتماعية والمتمثلة في الصدق، المساواة، الأمانة، حب الوطن، الوفاء، الاعتماد على النفس،    اعتمدهفقد  

 . ( 2016)بشير العلوانالتسامح، روح الجماعة، مساعدة الغير، الطاعة. 
القيم الاجتماعية، القيم الاخلاقية، القيم الجمالية، القيم المعرفية، القيم  كما حدد على عبد الاله يونس قيم أخري تتمثل في 

ولهذا فقد رتبت القيم الاجتماعية لممارسي الأنشطة الترويحية    . (2018)على عبد الاله يونس  الاقتصادية، قيمة الانجاز. 
التال:   النحو  على  القيم  الرياضية  الاسرية،  القيم  والتنافس،  التعاون  قيم  الاخلاقية،  القيم  والتواصل،  الاتصال  قيم 

القيم الاقتصادية الرياضية في المجتمع  .  النفسية وتقدير الذات،  الترويحية  أنها ضرورية لممارسي الأنشطة  والتي نرى على 
    الجزائري. 

   التدوير:الحل العاملي قبل  -7-1
والجذر الكامن للعامل    2,739هي على الترتيب جذر الكامن للعامل الأول    ستةيتضح أن الجذور الكامنة للعوامل ال  -

 والجذور الكامنة للعوامل الأخرى هي بين هذين العاملين.   1,255هو  السادس 
   . 6,273 السادس يفسروالعامل  13,696والعامل الأول يفسر  -
 الحل العاملي بعد التدوير:  -7-2
والجذر الكامن للعامل    2,019  الترتيب جذر الكامن للعامل الأولهي على    ستةيتضح أن الجذور الكامنة للعوامل ال  -
 والجذور الكامنة للعوامل الأخرى هي بين هذين العاملين.   1,578هو  سادس ال
 .  7,889والعامل السادس يفسر  10,094والعامل الأول يفسر  -

   .  % 53,358ما قيمته  تفسر   ة أما العوامل مجتمع
-  ( البياني  الرسم  استعمال  )  ابتكر (Scree Plotكما يمكن  العالم  الطريقة  على    وتعتمد  (Cattel.1966هذه 

إجراء رسم بياني للعوامل، فإذا اتسم بدرجة العامل بدرجة قوية، بمعنى أنه يميل إلى الاتجاه العمودي النازل، فإنه يدرج في  
 النموذج، وتستبعد العوامل التي تميل إلى الانحدار التدريجي، أي التي تميل إلى الاتجاه الأفقي. 

 
 ( Cattel.1966حسب طريقة ) للجذور الكامنة لتمثيل البيان ( ا04شكل )
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وبعدها تأخذ العوامل خط    1,255والتي هي أكبر من الجذر الكامن   ستةالجذور الكامنة الأولية ال  يعرض الرسم البياني   -
مستقيم. ويعتبر الرسم البياني معيارا أخر يمكن استخدامه بالإضافة إلى معيار الإبقاء على العوامل التي يزيد جذرها الكامن  

في    1,255عن   تكون  التي  تلك  على  فقط  والإبقاء  العاملي  التحليل  في  عوامل  بستة  مسبقا  المحددة  العوامل  لتحديد 
 المنطقة الشديدة الانحدار. 

 يبين مصفوفة المكونات جدول توزيع المفردات على العوامل المستخرجة.  ( 39)  جدول   
 Matrice des composantesa/ مصفوفة العوامل قبل التدوير

/ العوامل  العوامل  Composante 

1 2 3 4 5 6 

      602, القدرة على التعامل الإيجابي مع التعددية الفكرية  
أثناء ممارسة الانشطة الترويحية  أهتم   ببناء وتوطيد صدقات جديدة 

 الرياضية 
,584    ,362  

   505,-   550, المحبة والأخوة  للمشاركين في الأنشطة الترويحية الرياضية 
    372,  487,    أساعد زملائي في اكتساب المهارات الرياضية

ترسخ     الرياضية   الترويحية  الانشطة  مع  ممارسة  التسامح  روح  

 الغير
,420  -,346 ,373   

   326, 314,  362, ممارسة الانشطة الترويحية الرياضية تكسبني روح الانضباط  
     701,  ممارسة الانشطة الترويحية الرياضية تزيد قيمة الاحترام للأخرين  

     598,   أحرص أن أكون عادلا في أحكامي
     571,  التعاون والمشاركة الايجابية تنمي لدي مفهوم  

  317,  364, 519,  أفضل الاشتراك في الأنشطة الجماعية عن الانشطة الفردية 
     492,-   ألتزم بسلوكيات الاداء الرياضي مهما كانت ظروف المنافسة

     445,-  أحرص على زيارة أقاربي وأقدم لهم العون والمساعدة عند الحاجة 
    681,-  449, أفتخر بالانتماء إلى أسرتي 

أمارس   جعلني  الأسري  والعاطفي  الاجتماعي  بالفراغ  الشعور 

 الانشطة الترويحية الرياضية 
,404  -,675    

   417,   388, تجعلني واثق من نفسي  الرياضية ممارسة الانشطة الترويحية
  534, 334,  312,-  أفتخر بأني شخص رياضي متفوق 

  419,-    339, أحرص أن تكون لدي منزلة خاصة بين زملائي
 386, 396,-    393,   أبتكر أدوات رياضية بديلة من واقع البيئة والمجتمع

 581,-     330, أستغل أوقات فراغي في ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية 
 511,-  392,   372, أشجع الزملاء على المشاركة في الأنشطة الإنتاجية 

Méthode d'extraction : Analyse en composantes principales./   طريقة المكونات الأساسية 

A6 composantes extraites.  / عوامل أساسية ستة 

 فأكثر.  0.30وفقا لمقياس أو محك كيزر نقبل تشبع المفردة على العامل إذا كانت  ملاحظة:
 نسبة تباين موجود(.   )أكثرأما إذا جاءت متشبعة على عاملين أو أكثر نأخذها على العامل الأكثر تشبعا   - 

عوامل    لعوامل على ستة وتوزيع هذه ا  العشرون جدول توزيع المفردات على العوامل المستخرجة وهي تحمل عمود العوامل  
مفترضة وكيفية توزيعها أو تشبعاها على العوامل كحل أول قبل التدوير حيث أنه يصعب على الباحثين تفسير العوامل قبل  

التشبعات الصغيرة أصغر  و  التدوير لذلك يتم اللجوء إلى الحل العاملي بعد التدوير والذي يجعل التشبعات الكبيرة أكبر  
 كما أنه يجب حذف كل العوامل التي تكون غير دالة وفقا لمقياس أو محك كيزر. 
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 يبين مصفوفة المكونات بعد التدوير.  (40)جدول  
 aRotation de la matrice des composantesمصفوفة المكونات بعد التدوير. /

 Composante/ المكونات أو العوامل  العوامل 

1 2 3 4 5 6 

      802, أحرص على زيارة أقاربي وأقدم لهم العون والمساعدة عند الحاجة 
      764, أسرتيأفتخر بالانتماء إلى 

أمارس   جعلني  الأسري  والعاطفي  الاجتماعي  بالفراغ  الشعور 

 الانشطة الترويحية الرياضية 
,665      

ممارسة الانشطة الترويحية الرياضية تبعدني عن الوحدة والعزلة في  

 محيطي الأسري 
,507      

     713,  تنمي لدي مفهوم التعاون والمشاركة الايجابية
     670,  لدي مبدأ المبادرة ومساعدة الاخرينتنمي 

     659,  تنمي لدي مفهوم التعاون والمشاركة الايجابية
     557,  أفضل الاشتراك في الأنشطة الجماعية عن الانشطة الفردية

    815,   القدرة على التعامل الإيجابي مع التعددية الفكرية 
صدقات   وتوطيد  ببناء  الترويحية  أهتم  الانشطة  ممارسة  أثناء  جديدة 

 الرياضية
  ,795    

    519,   المحبة والأخوة  للمشاركين في الأنشطة الترويحية الرياضية 
مع    التسامح  روح   ترسخ   الرياضية   الترويحية  الانشطة  ممارسة 

 الغير 
   ,764   

   732,    الانضباطممارسة الانشطة الترويحية الرياضية تكسبني روح  
   610,    ممارسة الانشطة الترويحية الرياضية تزيد قيمة الاحترام للأخرين 

  782,     أفتخر بأني شخص رياضي متفوق
  654,     أحرص أن تكون لدي منزلة خاصة بين زملائي

  484,      ممارسة الانشطة الترويحية الرياضية  تجعلني واثق من نفسي
 774,        أبتكر أدوات رياضية بديلة من واقع البيئة والمجتمع

 619,      أستغل أوقات فراغي في ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية 
 592,      أشجع الزملاء على المشاركة في الأنشطة الإنتاجية 

Extraction Method: Principal Component Analysis.  

Rotation Method: Oblimin with Kaiser Normalization. 

a. Rotation converged in 11 iterations.. 

  ومحك كيزر وجدنا ما يلي:  (oblimin)  المائلوطريقة تدوير المجموعات  من خلال المكونات الأساسية  
،  26، س27وكل من العبارات س  ، 0.802بتشبع    29عبارات على العامل الأول هي العبارات س  أربع  يتضح تشبع  -
 . 30 س
العبارة س  - الثاني تشبع بأربع عبارات أكبرها  العامل  العبارات س  0.713بتشبع    22أما  ،  18، س19وكذا كل من 
 . 20س
 . 3، س6وشمل كل من العبارات س  0.815بتشبع   07تشبع بثلاثة عبارات أكبرها للعبارة سوالعامل الثالث   -
،  12وشمل كل من العبارات س  0.764بتشبع    11أما العامل الرابع تشبع كذلك بثلاثة عبارات أكبر تشبع للعبارة س   -
 . 10س
بثلاث   - تشبع  الخامس  س  والعامل  العبارة  حققته  تشبع  أكبر  العبارات  0.782بتشبع    37عبارات  من  وشمل كل   ،
 . 40، س35س
س  - العبارة  حققته  تشبع  أكبر  عبارات  بثلاث  تشبع  السادس  و 0.790بتشبع    54والعامل  العبارات  ،  من  شمل كل 
 . 56، س55س
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 ومن خلال ما تقدم يمكن تسمية العوامل على النحو التالي:  -
 الأسئلة  الرقم  الأسئلة  الرقم 
والمساعدة  01 العون  لهم  وأقدم  أقاربي  زيارة  على  أحرص 

 عند الحاجة 
 المحبة والأخوة  للمشاركين في الأنشطة الترويحية الرياضية 11

ممارسة الانشطة الترويحية الرياضية  ترسخ  روح  التسامح مع   12 أفتخر بالانتماء إلى أسرتي  02
 الغير 

والعاطفي الأسري جعلني   03 الاجتماعي  الشعور بالفراغ 
 أمارس الانشطة الترويحية الرياضية 

 ممارسة الانشطة الترويحية الرياضية تكسبني روح الانضباط   13

ممارسة الانشطة الترويحية الرياضية تبعدني عن الوحدة   04
 والعزلة في محيطي الأسري

 الرياضية تزيد قيمة الاحترام للأخرين ممارسة الانشطة الترويحية   14

 أفتخر بأني شخص رياضي متفوق  15 تنمي لدي مفهوم التعاون والمشاركة الايجابية  05
 أحرص أن تكون لدي منزلة خاصة بين زملائي  16 تنمي لدي مبدأ المبادرة ومساعدة الاخرين 06
  ممارسة الانشطة الترويحية الرياضية  تجعلني واثق من نفسي 17 تنمي لدي مفهوم التعاون والمشاركة الايجابية  07
الانشطة  08 عن  الجماعية  الأنشطة  في  الاشتراك  أفضل 

 الفردية 
 أبتكر أدوات رياضية بديلة من واقع البيئة والمجتمع  18

 الأنشطة الترويحية الرياضية أستغل أوقات فراغي في ممارسة  19 القدرة على التعامل الإيجابي مع التعددية الفكرية   09
ممارسة   10 أثناء  جديدة  صدقات  وتوطيد  ببناء  أهتم 

 الانشطة الترويحية الرياضية 
 أشجع الزملاء على المشاركة في الأنشطة الإنتاجية  20

 
 ( يبين تسمية العوامل من خلال تشبعات الفقرات 41جدول )

 عدد العبارات  العوامل لرقم ا

 04 القيم الاسرية  01
 04 قيم التعاون والتنافس  02
 03 قيم الاتصال والتواصل  03
 03 القيم الاخلاقية  04
 03 القيم النفسية وتقدير الذات 05
 03 ة الاقتصادي القيم  06

 20 المجموع
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 وعدد العبارات  بالترتيب   ( يبين العوامل المستخرجة42)جدول  
 العبارات  خلاقية القيم الأ العبارات  القيم الأسرية 

أحرص على زيارة أقاربي وأقدم لهم العون والمساعدة  
 عند الحاجة 

ممارسة الانشطة الترويحية الرياضية  ترسخ  روح  التسامح   26
 مع الغير 

10 

 11 ممارسة الانشطة الترويحية الرياضية تكسبني روح الانضباط   27 أفتخر بالانتماء إلى أسرتي 

الاجتماعي والعاطفي الأسري جعلني الشعور بالفراغ 
 أمارس الانشطة الترويحية الرياضية 

الاحترام    29 قيمة  تزيد  الرياضية  الترويحية  الانشطة  ممارسة 
 للأخرين

12 

ممارسة الانشطة الترويحية الرياضية تبعدني عن الوحدة 
 والعزلة في محيطي الأسري

 03 المجموع  30

 ت تقدير الذاو القيم النفسية  04 المجموع 
 35 أفتخر بأني شخص رياضي متفوق  قيم التعاون والتنافس 

 37 أحرص أن تكون لدي منزلة خاصة بين زملائي  18 الإيجابية تنمي لدي مفهوم التعاون والمشاركة 
 40 ممارسة الانشطة الترويحية الرياضية  تجعلني واثق من نفسي  19 تنمي لدي مبدأ المبادرة ومساعدة الاخرين

 03 المجموع  20 الإيجابية تنمي لدي مفهوم التعاون والمشاركة 
أفضل الاشتراك في الأنشطة الجماعية عن الانشطة 

 الفردية 
 القيم الاقتصادية  22

 54 والمجتمع أبتكر أدوات رياضية بديلة من واقع البيئة  04 المجموع 

 55 أستغل أوقات فراغي في ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية  الاتصال والتواصل قيم 
 56 أشجع الزملاء على المشاركة في الأنشطة الإنتاجية  03 القدرة على التعامل الإيجابي مع التعددية الفكرية  

ممارسة  أثناء  جديدة  صدقات  وتوطيد  ببناء  أهتم 
 الترويحية الرياضية الانشطة 

 03 المجموع  06

للمشاركين في الأنشطة الترويحية  المحبة والأخوة
 الرياضية 

07  
   20المجموع الكلي: 

 03 المجموع 
 مصفوفة الارتباطات بين العوامل المستخرجة على التوالي:  -8

 ( يوضح مصفوفة الارتباط للعوامل 43جدول) 
Component Correlation Matrix 

Component 1 2 3 4 5 6 

1 1,000 -,017 -,089 ,174 -,071 -,133 
2 -,017 1,000 -,041 -,005 -,122 -,033 
3 -,089 -,041 1,000 -,079 ,022 ,080 
4 ,174 -,005 -,079 1,000 -,006 -,172 
5 -,071 -,122 ,022 -,006 1,000 -,008 
6 -,133 -,033 ,080 -,172 -,008 1,000 

Extraction Method: Principal Component Analysis.   
 Rotation Method: Oblimin with Kaiser Normalization. 
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  الذي يوضح مصفوفة الارتباط للعوامل يظهر أن الشيء الأساسي هو شدة الارتباط الضعيفة   أعلاهمن خلال الجدول  -
أبدى ارتباط ضعيف المستوى    رابعمع باقي العوامل ، فمن خلال نتائج نلاحظ أن العامل ال  الرابعالتي أظهرها العامل 
مما يؤكد ويدعم صحة اختيارنا لهذه العوامل التي هي في الأصل مرتبطة   -0.05)القيم النفسية( بــــ الثاني خاصة مع العامل 

   ولها قاسم مشترك يجمعها تحت مظلة أو غطاء القيم الاجتماعية. 
 :النهائي  المرشح للتطبيق   لفقرات المقياس  نتائج التحليل العاملي التوكيدي   -2-1-2
  (:test of normalityدراسة الاعتدالية لعينة الدراسة )  -

( التوكيدي ( يمثل دراسة الاعتدالية لعينة الدراسة )التحليل العاملي 44جدول )  
 Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 

daraja_koliya ,044 347 ,200* ,996 347 ,537 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
 

الدراسة التوكيدية وزيع متغيرات ( يمثل اعتدالية ت 05الشكل )  
 

 

   :( أن متغيرات الدراسة تتوزع توزيع اعتداليا وهذا حسب اختبار44)الجدول  يتضح من خلال  
  ثم حساب    ( *sig = 0.200)  والتي بلغت مستوى دلالته  ( Kolmogorov-Smirnovaكل من  ) 

(Shapiro-Wilk ) ( والذي قدرت دلالتهsig =0.537   )  ( وهذا  0.05أي كلاهما أكبر من مستوى الدلالة )
 (. 05ما يؤكده الشكل )
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 الإحصاء الوصفي لمتغيرات الدراسة:   -أولا
 نحصل على الجدول الموال:  SPSSبعد إدخال نتائج الخام للعبارات عن طريق برنامج 

عبارة، المتوسط الحسابي، الانحراف  ( يمثل الإحصاءات الوصفية لعينة الدراسة )عدد أفراد العينة لكل 45الجدول ) 
 المعياري، معامل الالتواء والتفرطح للمتغيرات( 

Descriptive Statistics 

 رقم العبارات 

N Mean Std. Deviation Skewness Kurtosis 

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic 

Q3 347 3,9625 ,95341 -,790 -,033 
Q6 347 3,9914 ,92332 -,825 ,272 
Q7 347 3,7349 1,16749 -,830 -,092 
Q10 347 4,0778 ,89135 -,818 ,128 
Q11 347 4,0663 ,93653 -,854 ,005 
Q12 347 3,8991 1,04172 -,784 -,167 
Q18 347 3,9914 ,97805 -,896 ,203 
Q19 347 4,1354 ,86123 -,974 1,029 
Q20 347 4,1354 ,93524 -1,233 1,477 
Q22 347 3,4899 1,41902 -,514 -1,049 
Q26 347 3,8357 1,15258 -,530 -1,015 
Q27 347 4,1354 ,79127 -,950 1,285 
Q29 347 3,8156 1,08350 -,574 -,736 
Q30 347 3,9827 ,94333 -,797 ,285 
Q35 347 3,8703 1,13937 -,793 -,352 
Q37 347 3,8300 1,11605 -,651 -,664 
Q40 347 3,8905 1,12234 -,683 -,782 
Q53 347 4,0231 ,96442 -,921 ,234 
Q54 347 3,9107 1,05380 -,670 -,517 
Q56 347 3,6167 1,19491 -,340 -1,191 

 
النتائج الخاصة بالإحصاء الوصفي يتضح أن معامل الالتواء انحصر ما بين )+ يتضح     - ( مما يدل    3-،  3من خلال 

معامل   وكذا  الدراسة  متغيرات  توزيع  اعتدالية  على  الحسابية كانت كما  ،  التفلطح ويؤكد  المتوسطات  أن  نلاحظ 
 . 347  هي   الات الصالحة للتحليل هناعلى قيمة وأدني قيمة. وعدد الح( كأ3.48، 4.13محصورة بين )
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 مخرجات ومؤشرات جودة نموذج الدراسة:   -ثانيا
 (: parameter estimationالحرة )   تتقدير النمذجة للبارامترا   -أ

 سنحاول في هذه المرحلة تقدير: معاملات الانحدار المعيارية والغير معيارية، الارتباطات والتغايرات لنموذج الدراسة 

 
 ( يوضح نتائج التحليل العاملي التوكيدي لعينة الدراسة06الشكل) 
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 المعيارية والغير معيارية:معاملات الانحدار    -1
 ( يوضح التشبعات بالدرجات الخام 46جدول )

   Estimate S.E. C.R. P Label 

Q30 <--- Family 1,000     

Q29 <--- Family 1,084 ,068 16,026 ***  

Q27 <--- Family ,900 ,066 13,603 ***  

Q26 <--- Family ,954 ,069 13,737 ***  

Q22 <--- collaboration 1,000     

Q20 <--- collaboration 1,298 ,116 11,200 ***  

Q19 <--- collaboration 1,045 ,100 10,403 ***  

Q18 <--- collaboration 1,362 ,116 11,773 ***  

Q07 <--- communication 1,000     

Q06 <--- communication ,961 ,059 16,167 ***  

Q03 <--- communication 1,157 ,067 17,335 ***  

Q12 <--- Moral 1,000     

Q11 <--- Moral 1,430 ,134 10,659 ***  

Q10 <--- Moral 1,193 ,110 10,886 ***  

Q40 <--- psychological 1,000     

Q37 <--- psychological 1,141 ,098 11,694 ***  

Q35 <--- psychological 1,044 ,090 11,571 ***  

Q56 <--- Economic 1,000     

Q54 <--- Economic 1,041 ,074 14,083 ***  

Q53 <--- Economic ,966 ,066 14,703 ***  

 ( يعرض التشبعات بالدرجات المعيارية 47جدول) 
   Estimate 

Q30 <--- Family ,771 

Q29 <--- Family ,856 

Q27 <--- Family ,702 

Q26 <--- Family ,709 

Q22 <--- Collaboration ,617 

Q20 <--- Collaboration ,738 

Q19 <--- Collaboration ,662 

Q18 <--- Collaboration ,818 

Q07 <--- Communication ,773 

Q06 <--- Communication ,800 

Q03 <--- Communication ,887 

Q12 <--- Moral ,657 

Q11 <--- Moral ,832 

Q10 <--- Moral ,704 

Q40 <--- Psychological ,696 

Q37 <--- Psychological ,742 

Q35 <--- Psychological ,727 

Q56 <--- Economic ,787 

Q54 <--- Economic ,731 

Q53 <--- Economic ,765 
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( الذين يعرضان التشبعات بالدرجات  47)(،  46بالنموذج، ومن خلال الجدولين )  البياني الخاص من خلال الشكل  -
على   جميع هذه العلاقات أو التشبعات )معاملات الانحدار الغير معياري(  يتضح أن بالدرجات الخام   والتشبعاتالمعيارية  

أما حجم أو شدة هذه العلاقات أو  (، 46الجدول ) (% 5أقل من   Pالعوامل أو محاور القيم الاجتماعية دالة إحصائيا )
( يظهر أن  47( والجدول ) 06التشبعات )معاملات الانحدار المعياري( جاءت في المستوى فمن خلال الشكل البياني )

 فما فوق.  0.617جميع التشبعات 
المتغيرات الداخلية في الدراسة على العوامل الخاصة بالقيم الاجتماعية   نستنتج مما سبق أن التشبعات لجميع -

 . دالة إحصائيا على مستوى عينة الدراسة التوكيدية  أغلبها غير  جاءت 
 التغايرات )التباين المشترك(:   -2

 بين العوامل أو الأبعاد covariancesيعرض التباين المشترك  (48)  جدول
ل مالعوا    Estimate S.E. C.R. P  

Family <--> collaboration -,006 ,033 -,194 ,846  

Family <--> communication -,041 ,043 -,956 ,339  

Family <--> Moral -,042 ,033 -1,281 ,200  

Family <--> psychological -,047 ,039 -1,218 ,223  

Family <--> Economic ,028 ,044 ,633 ,527  

Collaboration <--> communication ,106 ,039 2,711 ,007  

Collaboration <--> Moral ,026 ,029 ,921 ,357  

Collaboration <--> psychological ,053 ,034 1,558 ,119  

Collaboration <--> Economic ,376 ,052 7,279 ***  

communication <--> Moral -,015 ,038 -,395 ,693  

communication <--> psychological ,434 ,058 7,514 ***  

communication <--> Economic ,480 ,062 7,737 ***  

Moral <--> Psychological -,022 ,034 -,638 ,523  

Moral <--> Economic -,049 ,039 -1,279 ,201  

Psychological <--> Economic ,396 ,056 7,091 ***  

 
)القيم الاسرية، قيم التعاون والتنافس، قيم الاتصال    المشتركة بين العوامل من خلال الجدول أعلاه )( يعرض التباينات    -

.  والتواصل، القيم الاخلاقية، القيم النفسية ، القيم الاقتصادية(، فمن خلال )( يمكن أن نلاحظ أن العلاقات أو التغايرات 
تغايرات ) والقيم    عامل   يشكلها الذي    خمس  والتواصل،  الاتصال  وقيم  التعاون والتنافس،  القيم  الاسرية مع كل من  القيم 

أربع تغايرات يشكلها عامل قيم التعاون والتنافس مع كل من قيم الاتصال  .  الأخلاقية، والقيم النفسية، والقيم الاقتصادية 
والتواصل، والقيم الاخلاقية، والقيم النفسية وتقدير الذات، والقيم الاقتصادية. ثلاث تغايرات يشكلها عامل قيم الاتصال  
والتواصل مع كل من القيم الاخلاقية، والقيم النفسية وتقدير الذات، و القيم الاقتصادية. التغايربن الذي يشكلهما عامل  

مع كل من القيم النفسية وتقدير الذات، والقيم الاقتصادية. تغاير واحد شكله عامل القيم النفسية وتقدير    القيم الاخلاقية 
باستثناء    ( %5أقل من    Pدالة إحصائيا )   جميعها غير   الذات مع القيم الاقتصادية( بين عوامل مقياس القيم الاجتماعية 

الاقتصادية، القيم  مع  والتنافس  التعاون  قيم  والقيم    عامل  النفسية  القيم  من  مع كل  والتواصل  الاتصال  قيم  وعامل 
 . 0.05حصائية  الاقتصادية، وعامل القيم النفسية وتقدير الذات مع القيم الاقتصادية حيث أظهرت دلالتها الا
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   الارتباطات:  -3
 بين العوامل  correlations( يعرض الارتباطات  49جدول )

   Estimate 

Family <--> Collaboration -,012 

Family <--> Communication -,055 

Family <--> Moral -,078 

Family <--> Psychological -,075 

Family <--> Economic ,038 

Collaboration <--> Communication ,166 

Collaboration <--> Moral ,057 

Collaboration <--> Psychological ,099 

Collaboration <--> Economic ,599 

Communication <--> Moral -,024 

Communication <--> Psychological ,594 

Communication <--> Economic ,564 

Moral <--> Psychological -,041 

Moral <--> Economic -,080 

Psychological <--> Economic ,554 

 
الجدول    - خلال  الاتصال  من  قيم  والتنافس،  التعاون  قيم  الاسرية،  )القيم  العوامل  بين  ما  الارتباطات  يعرض  أعلاه  

  يمكن أن نلاحظ العلاقات بين العوامل أو القيم الاجتماعية   والتواصل، القيم الاخلاقية، القيم النفسية ، القيم الاقتصادية(
والقيم   والتواصل،  الاتصال  وقيم  والتنافس،  التعاون  قيم  من  مع كل  الاسرية  القيم  عامل  يشكلها  التي  ارتباطات  ) خمس 

التعاون والتنافس قيم  التي يشكلها عامل  ارتباطات  النفسية، والقيم الاقتصادية. وأربع  قيم    الاخلاقية، والقيم  مع كل من 
قيم   عامل  يشكلها  التي  ارتباطات  وثلاث  الاقتصادية.  والقيم  النفسية،  والقيم  الاخلاقية،  القيم  وقيم  والتوصل،  الاتصال 
التي يشكلهما عامل   اثنين  النفسية، والقيم الاقتصادية. وارتباطين  القيم الاخلاقية، والقيم  الاتصال والتواصل مع كل من 
القيم   النفسية مع  القيم  التي يشكله عامل  النفسية، والقيم الاقتصادية. وارتباط واحد  القيم  القيم الاخلاقية  مع كل من 

 . الاقتصادية(
إلى   0.01( يتضح أن حجم هذه العلاقات أو الارتباطات في المستوى تراوحت ما بين 06كذلك من خلال الشكل )  -

 . 0.59بحيث جاء أقوى ارتباط بين قيم الاتصال والتواصل وقيم النفسية بــــ  0.59
أن التغايرات وكذا الارتباطات بين العوامل أو المكونات الخاصة بالقيم الاجتماعية   نستنتج مما سبق  -

أن الارتباطات   الثان  شرطاللتحقق من  في هذه الحالة نذهب ل  دالة إحصائيا.أغلبها غير    جاءت  
والتشبعات بين الفقرات والابعاد تكون أكبر من التغايرات بين العوامل الكامنة وهنا نستنتج أن 

 الشرط محقق. 
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استنتاج: من خلال نتائج التحليل العاملي التوكيدي )معاملات الانحدار المعيارية والغير معيارية،   -
التغايرات، والارتباطات بين العوامل أو مكونات مقياس القيم الاجتماعية( التي كانت جميعها نتائج 

 ايجابية، فإنها في صالح جودة النموذج في انتظار ما ستسفر عنه نتائج مؤشرات المطابقة. 
(، أو اختبار جودة مطابقة النموذج Model testing)اختبار صحة النموذج   -ب
(Goodness of fit ) : 

أو إجمالية عن مطابقة النموذج للبيانات،  ويتم من خلال مؤشرات المطابقة بمختلف أنواعها وهي تزودنا بصورة عامة 
 وسنستعرض معا نتائج مؤشرات المطابقة واسعة الاستعمال أو الاستخدام. 

 المطابقة  جودة ( يوضح مؤشرات 50الجدول ) 
 الحكم  القيمة  المعيار  مؤشرات المطابقة 

CMIN 

𝑿𝟐 
 غير دال   337 غير دال 

P= 0.000 
Df  155 درجة الحرية 

Nc 1- 3 )جيد( 
 )مقبول(  5-3

 جيد 2.17

SRMR 0- 0.05 )جيد( 
 )مقبول( 0.08 -0.05

 جيد 0.045

GFI 0.9- 0.95  )مقبول( 
 )جيد( 1 -0.95

0.92  

 جيدة

 

TLI 0.93 

CFI 0.94 

RMSEA 0- 0.05 )جيد( 
 )مقبول(  0.08 -0.05
 )مقبول بتحفظ(  1 -0.08

 مقبول  0.054

 
، يظهر أنها مناسبة وهذا ما تؤكده هذه النتائج التي تحصلنا  أعلاه من خلال نتائج مؤشرات  جودة المطابقة في الجدول   -

حيث أظهر النموذج مطابقة جيدة للبيانات، وأن النموذج العاملي التوكيدي  عليها جراء التحليل العاملي التوكيدي 
 مبدئيا صالح لقياس القيم الاجتماعية )له صلاحية جيدة( في انتظار ما ستسفر عنه نتائج اختبار صدق النموذج. 
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 اختبار صدق وثبات النموذج:   -ج  
 للنموذج ( CRوثبات )  ( MSV)  (، صدق التباعديAVE( يمثل الصدق بنوعيه )التقاربي  51جدول )

MSV AVE CR العوامل 
 القيم الأسرية  0.846 0.581 0.006
 قيم التعاون والتنافس  0.804 0.510 0.359
 والتواصلقيم الاتصال  0.861 0.674 0.353
 القيم اأخلاقية  0.777 0.540 0.006
 القيم النفسية وتقدير الذات  0.766 0.522 0.353
 القيم الاقتصادية  0.805 0.580 0.359

 
 والثبات المركب للنموذج حيث نلاحظ أن  (اعدي)الصدق التقاربي ، والصدق التبيوضح الصدق بنوعيه   جدول

( بثبات  يتسم  خلال  جيد ( Composite Reliabilityالنموذج  من  مبين  وهذا   ، (CR)    قيمته تجاوزت  والتي 
إلى نتائج متوسط    ناد ت اس، كما نلاحظ أنه تميز بصدق تقاربي جيد وهذا  (0.86و  0.76والذي ينحصر بين )   (0.70)

 ( CRالثبات )( جاءت في جميع العوامل أصغر من قيمة 0.5القيمة )تجاوزت  التي  ( AVEالتباين المستخرج ) 
والذي يرمز   ( maximum shared squared varianceصدق التباين المستخلص من أقصى التباين المشترك )

نلاحظ من خلال الجدول أن النموذج يتسم يصدق التباين جيد، نظرا لما أسفرت عليه نتائج الموضحة    ( MSVله بـــــ ) 
 . ( MSVأكبر من قيمة أقصى تباين مشترك )  ( AVEفي الجدول من قيمة متوسط التباين المستخرج ) 

 .ج المقترح يتسم بصدق وثبات جيدينومنه نستنتج أن النموذ 
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 : في المجتمع الجزائري  نتائج مستوى القيم الاجتماعية لممارسي الأنشطة الترويحية الرياضية   -2-1-3
 الاجتماعية إلى أربع مجالات على النحو التال: ولهذا الغرض قمنا بتقسيم سلم الإجابة الخماسي للقيم 

 
 
 
 
 
 
 

 ( يوضح سلم التقدير مع تحديد مجالات في مقياس القيم الاجتماعية 07شكل رقم ) 
نريد ترتيب هذه المستويات في ثلاث مؤشرات منخفض ومتوسط ومرتفع، قمنا بتقسيم أربع مجالات على خمسة   -

 (236, ص 2017تواتي, ) .0.8فكان الرقم الثابت هو  4/5إجابات 
 الثابت لدرجة الإجابة لمقياس القيم الاجتماعية كما هو موضح في الجدول أدناه: نقوم بإضافة الرقم 

 ( يوضح مستويات القيم الاجتماعية مع تحديد مجالاتها52الجدول رقم )
 المجالات السلم التقديري  المستويات 

 1.79 -1 أبدا  المستوى المنخفض 
 2.59 -1.80 قليلا 

 3.39 -2.60 أحيانا المستوى المتوسط
 4.19 -3.40 غالبا المستوى المرتفع 

 5 -4.20 دائما
 

عدة خطوات، حيث يتم أولا التعرف على مستوى أبعاد القيم الاجتماعية لممارسي   نتبع في اختبار الفرضية الثالثة سوف
الأنشطة الترويحية الرياضية، وبعدها ننتقل لمعرفة المستوى العام للقيم الاجتماعية لممارسي الأنشطة الترويحية الرياضية، ثم  

 ننتقل إلى ترتيب أبعاد القيم الاجتماعية. 
 
 
 
 
 
 

 سلم التقدير 

 دائما غالبا أحيانا أبدا  قليلا 

5 4 3 2 1 

 4 الاتالمج 3 2 1
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 القيم الاجتماعية لممارسي الأنشطة الترويحية الرياضية حسب كل بعد. أولا: مستوى  
 سوف نقوم بدراسة مستوى أبعاد القيم الاجتماعية حسب كل بعد من أبعادها على النحو التال: 

 البعد الأول: القيم الأسرية. 
 ( يمثل مستوى بعد القيم الأسرية 53جدول رقم ) 

 النسبة التقريبية  النسبة  تكرارات  مستويات  المحور 
 %5.2 %5.2 30 مستوى منخفض  القيم الاسرية 

 %21.3 %21.3 122 مستوى متوسط 
 %73.4 %73.4 421 مستوى المرتفع 

 %99.9 %99.9 573 المجموع 
  %0.1 1 القيمة المفقودة 
 % 100 % 100 574 المجموع الكلي 

 
(، أما المستوى المتوسط فكانت  %73.3حيث حققت نسبة )الجدول السابق يوضح أن مستوى القيم الاسرية مرتفع 

(، وكانت  % 5.4(، والمستوى المنخفض فيكاد ينعدم لأن نسبته كانت قليلة جدا حيث مثلت نسبته ) %21.3نسبته )
يدل على أن مستوى بعد القيم الاسرية مرتفع عند ممارسي الأنشطة الترويحية    امم %( 0.1قيمة مفقودة واحدة بنسبة ) 
 الرياضية في المجتمع الجزائري. 

 

 
 ( توضح مستوى القيم الاسرية 08الأعمدة البيانية رقم )

بعد القيم الاسرية،  توضح الأعمدة البيانية أن نسبة كبيرة من ممارسي الأنشطة الترويحية الرياضية يتمتعون بمستوى مرتفع في  
 والأقلية منهم في المستوى المتوسط، أما المستوى المنخفض فيكاد ينعدم كما هو موضح. 

 من خلال النتائج المتحصل عليها نستنتج أن الممارسين محل الدراسة يتمتعون بمستوى مرتفع في القيم الاسرية. 
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 البعد الثان: قيم التعاون والتنافس
 ( يمثل مستوى بعد قيم التعاون والتنافس 54جدول رقم ) 

 النسبة التقريبية  النسبة  تكرارات  مستويات  المحور 
قيم التعاون  

 والتنافس 
 %2.9 %2.9 17 مستوى منخفض 
 %13.4 %13.4 77 مستوى متوسط 
 %83.5 %83.5 478 مستوى المرتفع 

 %99.8 %99.8 572 المجموع 
  %0.2 2 القيمة المفقودة 
 % 100 % 100 574 المجموع الكلي 

، أما المستوى المتوسط  % 83.6الجدول السابق يوضح أن مستوى قيم التعاون والتنافس مرتفع حيث حققت نسبة  
، والمستوى المنخفض فيكاد ينعدم لأن نسبته كانت قليلة جدا حيث مثلت نسبته  ( %13.4فكانت نسبته )

يدل على أن مستوى بعد قيم التعاون والتنافس مرتفع عند    امم %( 0.2(، وكانت لنا قيمتين مفقودتين بنسبة ) 2.9%)
 ممارسي الأنشطة الترويحية الرياضية في المجتمع الجزائري. 

 

 
 ( توضح مستوى قيم التعاون والتنافس 09الأعمدة البيانية رقم )

بمستوى مرتفع في بعد قيم التعاون  توضح الأعمدة البيانية أن نسبة كبيرة من ممارسي الأنشطة الترويحية الرياضية يتمتعون 
 والتنافس، والأقلية منهم في المستوى المتوسط، أما المستوى المنخفض فيكاد ينعدم كما هو موضح. 

من خلال النتائج المتحصل عليها نستنتج أن الممارسين محل الدراسة يتمتعون بمستوى مرتفع في قيم التعاون  
 والتنافس. 
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 البعد الثالث: قيم الاتصال والتواصل
 ( يمثل مستوى بعد قيم الاتصال والتواصل 55جدول رقم ) 

 النسبة التقريبية  النسبة  تكرارات  مستويات  المحور 
قيم الاتصال  

 والتواصل 
 %5.2 %5.2 30 مستوى منخفض 
 %14.8 %14.8 85 مستوى متوسط 
 %80 %80 459 مستوى المرتفع 

 % 100 % 100 574 المجموع 
  %0 0 المفقودة القيمة 

  % 100 574 المجموع الكلي 
، أما المستوى المتوسط  % 80الجدول السابق يوضح أن مستوى قيم الاتصال والتواصل مرتفع حيث حققت نسبة 

، والمستوى المنخفض فيكاد ينعدم لأن نسبته كانت قليلة جدا حيث مثلت نسبته  ( %14.8فكانت نسبته )
يدل على أن مستوى بعد قيم الاتصال والتواصل مرتفع عند ممارسي الأنشطة الترويحية الرياضية في المجتمع    ا(، مم5.2%)

 الجزائري. 

 
 ( توضح مستوى قيم الاتصال والتواصل10الأعمدة البيانية رقم )

بمستوى مرتفع في بعد قيم الاتصال  توضح الأعمدة البيانية أن نسبة كبيرة من ممارسي الأنشطة الترويحية الرياضية يتمتعون 
 والتواصل، والأقلية منهم في المستوى المتوسط، أما المستوى المنخفض جاء أقل نسبة كما هو موضح. 

من خلال النتائج المتحصل عليها نستنتج أن الممارسين محل الدراسة يتمتعون بمستوى مرتفع في قيم الاتصال  
 والتواصل. 
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 البعد الرابع: القيم الأخلاقية 
 ( يمثل مستوى بعد القيم الاخلاقية  56جدول رقم ) 

 النسبة التقريبية  النسبة  تكرارات  مستويات  المحور 
 %4.4 %4.4 25 مستوى منخفض  القيم الأخلاقية 

 %14.3 %14.3 82 مستوى متوسط 
 %81.3 %81.3 467 مستوى المرتفع 

 % 100 % 100 574 المجموع 
 0 0 0 القيمة المفقودة 
 % 100 % 100 574 المجموع الكلي 

، أما المستوى المتوسط فكانت  ( %81.3)الجدول السابق يوضح أن مستوى القيم الأخلاقية مرتفع حيث حققت نسبة  
  ا (، مم% 4.4، والمستوى المنخفض فيكاد ينعدم لأن نسبته كانت قليلة جدا حيث مثلت نسبته ) ( %14.3نسبته )

 يدل على أن مستوى بعد القيم الأخلاقية مرتفع عند ممارسي الأنشطة الترويحية الرياضية في المجتمع الجزائري. 

 
 ( توضح مستوى القيم الأخلاقية 11الأعمدة البيانية رقم )

بعد القيم  توضح الأعمدة البيانية أن نسبة كبيرة من ممارسي الأنشطة الترويحية الرياضية يتمتعون بمستوى مرتفع في  
 الاخلاقية، والأقلية منهم في المستوى المتوسط، أما المستوى المنخفض جاء أقل نسبة كما هو موضح. 

 من خلال النتائج المتحصل عليها نستنتج أن الممارسين محل الدراسة يتمتعون بمستوى مرتفع في القيم الاخلاقية. 
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 البعد الخامس: القيم النفسية وتقدير الذات 
 ( يمثل مستوى بعد القيم النفسية وتقدير الذات 57رقم ) جدول  

 النسبة التقريبية  النسبة  تكرارات  مستويات  المحور 
القيم النفسية  
 وتقدير الذات 

 %12.5 %12.5 72 مستوى منخفض 
 %16.9 %16.9 97 مستوى متوسط 
 %70.6 %70.6 405 مستوى المرتفع 

 % 100 % 100 574 المجموع 
 0 0 0 المفقودة القيمة 

 % 100 % 100 574 المجموع الكلي 
، أما المستوى  ( % 70.6) الجدول السابق يوضح أن مستوى القيم النفسية وتقدير الذات مرتفع حيث حققت نسبة 

، والمستوى المنخفض فيكاد ينعدم لأن نسبته كانت قليلة جدا حيث مثلت نسبته  (% 16.9المتوسط فكانت نسبته ) 
يدل على أن مستوى بعد القيم النفسية وتقدير الذات مرتفع عند ممارسي الأنشطة الترويحية الرياضية في   ا (، مم12.5%)

 المجتمع الجزائري. 

 
 ( توضح مستوى القيم النفسية وتقدير الذات 12الأعمدة البيانية رقم )

الرياضية يتمتعون بمستوى مرتفع في بعد القيم النفسية  توضح الأعمدة البيانية أن نسبة كبيرة من ممارسي الأنشطة الترويحية 
 وتقدير الذات، والأقلية منهم في المستوى المتوسط، أما المستوى المنخفض جاء أقل نسبة كما هو موضح. 

من خلال النتائج المتحصل عليها نستنتج أن الممارسين محل الدراسة يتمتعون بمستوى مرتفع في القيم النفسية  
 وتقدير الذات. 
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 البعد السادس: القيم الاقتصادية 
 ( يمثل مستوى بعد القيم الاقتصادية 58جدول رقم ) 

 النسبة التقريبية  النسبة  تكرارات  مستويات  المحور 
 %8.2 %8.1 47 مستوى منخفض  القيم الاقتصادية 

 %15.9 %15.9 91 مستوى متوسط 
 %75.9 %75.9 436 مستوى المرتفع 

 % 100 %99.99 574 المجموع 
 0 0 0 القيمة المفقودة 
 % 100 % 100 574 المجموع الكلي 

، أما المستوى المتوسط فكانت  ( %70.6)الجدول السابق يوضح أن مستوى القيم الاقتصادية مرتفع حيث حققت نسبة  
  امم(، % 12.5، والمستوى المنخفض فيكاد ينعدم لأن نسبته كانت قليلة جدا حيث مثلت نسبته ) ( %16.9نسبته )

 يدل على أن مستوى بعد القيم الاقتصادية مرتفع عند ممارسي الأنشطة الترويحية الرياضية في المجتمع الجزائري. 

 
 ( توضح مستوى القيم الاقتصادية 13الأعمدة البيانية رقم )

مرتفع في بعد القيم  توضح الأعمدة البيانية أن نسبة كبيرة من ممارسي الأنشطة الترويحية الرياضية يتمتعون بمستوى  
 الاقتصادية، والأقلية منهم في المستوى المتوسط، أما المستوى المنخفض جاء أقل نسبة كما هو موضح. 

 من خلال النتائج المتحصل عليها نستنتج أن الممارسين محل الدراسة يتمتعون بمستوى مرتفع في القيم الاقتصادية. 
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 الاجتماعية لممارسي الأنشطة الترويحية الرياضية. ثانيا: المستوى العام للقيم  
المستويات في     ترتيب هذه  نريد  المبحوثين،  متوسط  اعتمدنا على طريقة درجة  الاجتماعية  للقيم  العام  المستوى  لحساب 

 ومرتفع، وهذا على حسب عدد الفقرات ونوع المقياس وبالتال نقوم بمعادلة التالية:    ومتوسط ثلاث مؤشرات منخفض 
 أولا: حساب الفرق بين أكبر درجة يتحصل عليها المبحوث وأقل درجة يتحصل عليها البحوث:  -
 26إذن المدى يساوي   26.66= 3 /(  20 -100ومنه ) 100( = 5 × 20ثم ) 20( = 1×20)

 نقوم بإضافة المدى لدرجة الإجابة لمقياس القيم الاجتماعية كما موضح في الجدول أدناه: 
 

 يوضح مستويات القيم الاجتماعية مع تحديد مجالاتها  (59الجدول رقم )
 100 -74 73 -47 46 -20 المجال

 مرتفع  متوسط منخفض  المستوى 
 

( يوضح متوسط درجة المبحوثين لمقياس القيم الاجتماعية60الجدول رقم )  
Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

 5,65878 79,3746 93,00 60,00 574 الدرجة الكلية

Valid N (listwise) 574     

 
وهو يقع   % 79.37نستنتج من خلال الجدول أعلاه أن متوسط درجة المبحوثين لمقياس القيم الاجتماعية يساوي   -

 مرتفع. ( ما يعني أن المستوى القيم الاجتماعية لممارسي الأنشطة الترويحية الرياضية 100 -74ضمن مجال )
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 ثالثا: ترتيب أبعاد القيم الاجتماعية: 
 سوف نقوم بترتيب أبعاد القيم الاجتماعية التي تقع في المستوى المرتفع.   -

 أبعاد القيم الاجتماعية حسب نسبتها.( يوضح ترتيب  61الجدول رقم )
 المرتبة  النسبة  القيم الاجتماعية 

 01 %83.7 قيم التعاون والتنافس 
 02 %81 القيم الأخلاقية 

 03 %80 قيم الاتصال والتواصل
 04 %75.9 القيم الاقتصادية 

 05 %73.4 القيم الأسرية 
 06 %70.6 القيم النفسية وتقدير الذات 

 - %79.37 الدرجة الكلية لمقياس القيم الاجتماعية حسب كل بعد متوسط 
 

يتضح من الجدول ترتيب مستوى كل بعد من أبعاد القيم الاجتماعية، حيث ركزنا في هذا الترتيب على النسبة التي تقع في  
تدرجت نسبتها حسب كل  المستوى المرتفع وتغاضينا عن المستويات الأخرى، وبما أن المقياس يتكون من ستة أبعاد فقد  

 بعد بالترتيب التال: 
( بنسبة  الأولى  المرتبة  في  والتنافس  التعاون  قيم  بعد  بنسبة  (،  %83.7جاء  الأخلاقية  القيم  بعدي  وقيم    ( %81) يليه 

 ( بنسبة  والتواصل  )  (،%80الاتصال  بنسبة  الاقتصادية  القيم  بعد  جاء  الرابع  الترتيب  في  المرتبة  %75.9أما  وفي   ،)
( بنسبة  الأسرية  القيم  بعد  بنسبة  (،  %73.4الخامسة  الذات  وتقدير  النفسية  القيم  بعد  الأخيرة  المرتبة  في  أما 

 (. %79.37(، أما متوسط الدرجة الكلية لمقياس القيم الاجتماعية تحصل على نسبة ) 70.6%)
أبعاد القيم الاجتماعية،    - يتمتعون بمستوى مرتفع في  النتائج المتوصل إليها أن ممارسي الأنشطة الترويحية الرياضية  تشير 

القيم الاجتماعية لممارسي الأنشطة الترويحية الرياضية في المجتمع الجزائري وصل متوسطه )    ( %79.37وبالتال مستوى 
الترويحية   الأنشطة  ممارسي  بأن  يوحي  مما  السابقة  الدراسات  في  المحدد  المستوى  من  أكبر  نسبة  يتمتعون وهي    الرياضية 

 بمستوى مرتفع للقيم الاجتماعية بما يمثله كل بعد ممن أبعادها. 
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 ستنتاجات: الا -02-02  
النتائج   إلى  ثم  السابقة  الدراسات  لمضمون  وتحليل  نظريا  البحث  متغيرات  وإثراء  تحليل  من  بعد  المستخلصة  الإحصائية 

 ما يلي:   انات وعرضها ومعالجتها إحصائيا تم استنتاجالتجربة الاستطلاعية والتجربة الأساسية وبعد جمع البي
 التحليل العاملي الاستكشافي:   -1
 تجمعت حول ستة عوامل.  العبارات أو المتغيرات المقاسةمن خلال التحليل العاملي يتضح لنا أن  -
 العوامل الستة تم تسميتها وفقا لتجمع العناصر الأساسية لها.  -
 العامل لأساسي تم تسميته وفقا للعوامل الستة المتجمعة.  -
 القيم الاجتماعية لممارسي الأنشطة الترويحية الرياضية. مل الأساسي االع  -
القيم الاجتماعية لممارسي الأنشطة الترويحية    بمقياس نتائج التحليل العاملي الاستكشافي لعوامل المقترحة المقترح الخاصة    -

قيم التعاون والتنافس،  قيم  الاسرية،  القيم  الجزائري هي:  المجتمع  القيم الاخلاقية، والقيم    الرياضية في  الاتصال والتواصل، 
 النفسية وتقدير الذات، والقيم الاقتصادية. 

 التوكيدي:التحليل العاملي    -2
نستنتج أن التشبعات لجميع المتغيرات الداخلية في الدراسة على العوامل الخاصة بالقيم الاجتماعية جاءت في المستوى   -

 المرغوب حيث كانت دالة إحصائيا على مستوى عينة الدراسة التوكيدية. 
الخاصة بالقيم الاجتماعية جاءت في المستوى حيث  نستنتج أن التغايرات وكذا الارتباطات بين العوامل أو المكونات  -

 كانت دالة إحصائيا. 
من خلال نتائج التحليل العاملي التوكيدي )معاملات الانحدار المعيارية والغير معيارية، التغايرات، والارتباطات بين   -

 . العوامل أو مكونات مقياس القيم الاجتماعية( التي كانت جميعها نتائج ايجابية، فإنها في صالح جودة النموذج  
التوكيدي   أن  - العاملي  جيدة(  النموذج  صلاحية  )له  الاجتماعية  القيم  لقياس  حسن    صالح  جودة  نتائج  خلال  من 

 المطابقة. 
الصدق الظاهري،  )   نواعهبأ  الصدق مؤشرات كما أن النموذج المقترح يتسم بصدق وثبات عاليين وهذا من خلال نتائج   -

) الثبات بمعامل ألفا كرونباخ     ( ومؤشرات الثبات بأنوعهالتباين المشتركصدق  التقاربي و الصدق الداخلي ،صدق الاتساق 
 . (( CR)  والثبات المركبوالثبات بطريقة التجزئة النصفية 

 مستوي القيم الاجتماعية لممارسي الأنشطة الترويحية الرياضية:  -3
ن بمستوى مرتفع في  نستنتج أن الممارسين محل الدراسة يتمتعو   (58  -53المدونة في الجدول رقم )من خلال النتائج    -

( بنسبة  الأسرية  بنسبة )% 73.4القيم  التعاون والتنافس  وقيم  بنسبة )83.7%(،  الاتصال والتواصل  وقيم   ،)80 %  ،)
 (. %75.9الاقتصادية بنسبة ) والقيم(، % 70.6(، والقيم النفسية وتقدير الذات بنسبة )% 81الأخلاقية بنسبة ) والقيم

وهو يقع   79.37( أن متوسط درجة المبحوثين لمقياس القيم الاجتماعية يساوي 60نستنتج من خلال الجدول )   -
 القيم الاجتماعية لممارسي الأنشطة الترويحية الرياضية مرتفع.  العام لمقياس  ستوى الم( ما يعني أن 100 -74ضمن مجال )
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 الفرضيات: مناقشة    -02-03
 وخصائصها والمنهج المستخدم وأسلوب التحليل المتبع أمكن الوصول إلى الاستنتاجات التالية:  دراسة في ضوء عينة ال

 : مناقشة الفرضية الأولى  -02-03-01
العاملية لمكونات  تشير إلى أن    التي  الفرضية الأولى:  القيم الاجتماعية لممارسي  المالبنية  لتقييم  الأنشطة الترويحية  قياس 

 . جيد  بصدق  تتميز  الرياضية
ن أربعسوف  الفرضية الأولى  التعرف على   تبع في اختبار  يتم أولا  الظاهري، ثم صدق الاتساق    خطوات، حيث  الصدق 

ننتقل بعدها  التحليل    الداخلي،  بطريقة  البنائي  الصدق  وبعدها  الاستكشافي،  العاملي  التحليل  بطريقة  البنائي  الصدق 
 . ( MSV)  ( والصدق التمايزي AVEالصدق التقاربي ) ن صدق المقياس عن طريقم  العاملي التوكيدي، ثم نتأكد

 الصدق الظاهري:   -أولا
للتحقق من صدق البنود وصلاحيتها في قياس ما وضعت لقياسه وهو )التوافق العام( ومدى ملائمتها للمجتمع الجزائري،  
فقد قمنا بعرض المقياس على مجموعة من المحكمين من ذوي الخبرة والاختصاص في مجال القياس والتقويم وبناء الاختبارات  

بلغ عددهم   الاجتماع  النتائج 14)وعلم  أظهرت  )  ( محكم، حيث  الجداول  المقياس جميعها    ( 05الموضحة في  بنود  أن 
 صالحة وتحظى بموافقة الخبراء المحكمين.

 صدق الاتساق الداخلي:  -ثانيا
من خلال التحليل الإحصائي للدرجات التي يحصل عليها الأفراد عن إجاباتهم عن فقرات المقياس زيادة في الاطمئنان على  

الفقرات في   التحليل الإحصائي لبنود  دقة  قياس السمة التي وضعت من أجل قياسها )القيم الاجتماعية(. اعتمدنا على 
علاقة السؤال بالمحور حتى نتمكن من معرفة إذا   من خلال حساب معاملات الارتباطات أي    المقياس للتحقق من تجانسها

معاملات الارتباطات  حساب  و    ،( 21-14كان السؤال له علاقة بالمحور وهذا من خلال النتائج الموضحة في الجداول )
ال للمقياس من خلال الجدول )لدرجات  أن المقياس يتسم بدرجة    يتضح(، بذلك  25كلية للمحور مع الدرجة الكلية 

 جيدة من صدق الاتساق الداخلي، أي أن المقياس يقيس ما صمم لقياسه. 
 الصدق البنائي بطريقة التحليل العاملي الاستكشافي:   -ثالثا

المائل    - التدوير  بطريقة  المحاور  تدوير  مع  الأساسية  المكونات  بطريقة  الاستكشافي،  العاملي  التحليل  نتائج  فمن خلال 
(oplique rotation)     لدرجات الممارسين، وبعد تفحص شروط استخدام التحليل العاملي، حيث سجلت قيمة

( وهي تزيد  0.048محدد مصفوفة معاملات الارتباط المحسوبة بين استجابات أفراد الدراسة لبنود المقياس والتي بلغت )
( وهو  المقبول  الأدنى  الحد  مؤشر" كايزر  (،0.00001عن  قيمة  بلغت  أخر  جانب  )   -من  أولكين     ( KMOماير 

 ( العينة  العاملي وهو    ( 0.64للكشف عن كفاية حجم  التحليل  أسلوب  المقبول لاستخدام  الأدنى  الحد  عن  تزيد  وهي 
(0.50 )( المعاينة  ملاءمة  قياس  تم  والملاحظ     (MSA، كما  الصورية،  الارتباط  معاملات  مصفوفة  قطر  والموجود في 

 . (0.626، 0.861)وهي تتراوح ما بين   0.50 أكبر من ن جميع القيم القطرية بالنسبة لنتائج العينة الحالية أ
الواحد   عن  الكامن  جذره  قيمة  تزيد  واحد  عامل  وجود  عن  الاستكشافي،  العاملي  التحليل  أسفر  الصحيح  وقد 

 . من التباين الكلي   (% 53.358، ويفسر ما مجموعه ) بحسب معيار "كايزر" 
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( والذي يسمى باختبار  04أما المعيار أو المحك الثاني الذي استخدمناه هو دراسة الرسم البياني للجذور الكامنة شكل )
الهضبة، والإبقاء على العوامل التي تظهر في الجزء شديد الانحدار من المنحنى قبل أن يبدأ المنحنى في الاعتدال، وهذا المعيار  

 كثيرا ما يعطي نتائج دقيقة أكثر من استخدام قيمة الجذر الكامن التي تزيد على الواحد. 
كما أسفرت نتائج التحليل العاملي الاستكشافي لمقياس القيم الاجتماعية عن تشبعات جميعها على عامل واحد، مما  

 يشير إلى أن فقرات المقياس تقيس السمة ذاتها. 
 الصدق البنائي بطريقة التحليل العاملي التوكيدي:   -رابعا

الاستكشافي، تم افتراض أن جميع البنود تنطوي حول عامل عام واحد، وباستخدام    فمن خلال نتائج التحليل العاملي  -
ق البنائي للمقاييس المختلفة التي تم بنائها في ضوء أطر نظرية سابقة،  أسلوب التحليل العاملي التوكيدي للتحقق من الصد 

وفي ضوء افتراض التطابق بين مصفوفة التغاير     Amos.v22أعتمد في تطبيق هذا الأسلوب على البرنامج الإحصائي  
من   العديد  تنتج  النموذج،  قبل  المفترضة من  والمصفوفة  التحليل  الداخلية في  الدالة على جودة للمتغيرات  هذه    المؤشرات 

 المطابقة والتي يتم قبول النموذج المفترض للبيانات أو رفضه في ضوئها والتي تعرف بمؤشرات جودة المطابقة. 
بعد القيام بإجراء التحليل الأول للبيانات أشارت نتائج مؤشرات المطابقة على وجود مطابقة جيدة، أي أن جميع المؤشرات  

توى مقبول  (، حيث أن كل البنود كانت ضمن مس50وهذا من خلال نتائج الموضحة في الجدول )  وقعت في المدى المثال
( الجدول  التشبعات  إحصائية عند مستوى  47من  مقياس  .  0.01( ذات دلالة  أن  الحالي على  البحث  نتائج  وتؤكد 

 القيم الاجتماعية يتمتع بدلالات الصدق العاملي التوكيدي لدى ممارسي الأنشطة الترويحية الرياضية. 
 الصدق التقاربي والصدق التمايزي:   -خامسا  
تقاربي جيد وهذا استناد إلى نتائج متوسط  فمن خلال نتائج الصدق التقاربي والتمايزي كما نلاحظ أنه تميز بصدق   -

 ( . CR( جاءت في جميع العوامل أصغر من قيمة الثبات ) 0.5التي تجاوزت القيمة  )  ( AVEالتباين المستخرج ) 
)  والصدق المشترك  التباين  أقصى  من  المستخلص  التباين  أو صدق   maximum shared squaredالتمايزي 

variance ( والذي يرمز له بـــــ )MSV  أن النموذج يتسم يصدق التباين جيد، نظرا لما  ( نلاحظ من خلال الجدول
( أكبر من قيمة أقصى  AVE( من قيمة متوسط التباين المستخرج ) 51أسفرت عليه نتائج الموضحة في الجدول )

 (.  MSVتباين مشترك )
النموذج مع بعض الدراسات السابقة والتي  - الدراسة الحالية في تأكيد جودة مؤشرات  نتائج  أجريت على سمات    تتفق 

 ( المؤشرات التالية: 2015مقاسة مختلفة. حيث سجلت دراسة )بوقصارة منصور 
X²/ df = 1.77 ; CFI = 0.93 ; IFI = 0.93 ; TLI = 0.90 ; RMSER= 0.04 ; SRMR= 0.05  

 ( فسجلت المؤشرات التالية: 2021أما دراسة )سعد مجيب 
X²/ df = 1.40 ; CFI = 0.97 ; IFI = 0.98 ; TLI = 0.96 ; RMSER= 0.03 ; SRMR= 0.03  

 المؤشرات التالية: ( Schwarzer, R, Matthias, j,2013كما حققت دراسة )
X²/ df = 3.37 ; CFI = 0.94 ; IFI = 0.94 ; TLI = 0.92 ; RMSER= 0.069 ; PCFI= 0.73  

 فسجلت المؤشرات التالية:  (Zildan,A, et, al, 2013أما دراسة )
X²/ df = 1.98 ; CFI = 0.92 ; TLI = 0.90 ; RMSER= 0.04 ; PCFI= 0.05 
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معكما   الحالية  الدراسة  نتائج  بعض  اتفقت  مختلف  ال  نتائج  على  مقياس  بناء  إلى  هدفت  والتي كلها  سابقة  دراسات 
( والتي هدفت إلى بناء مقياس القيم الاجتماعية للاعبي الهوكي  2020منها دراسة محمود أحمد )  وندكر المتغيرات المقاسة  

( البطيخي  نهاذ  ودراسة  والتي هدفت  2011بمصر  بناء (  الرياضية    إلى  الأنشطة  ممارسة  من خلال  التربوية  للقيم  مقياس 
 ( إبراهيم  خليفة  ودراسة  بمصر    2004بالأردن.  المدرسية   الرياضية  الأنشطة  لممارسي  القيم   مقياس  بناء  إلى  هدفت   )

( هدفت بناء أداة لقياس الكفاءة التدريسية عند أساتذة التربية البدنية والرياضية في  2022ودراسة بن قناب عبد الرحمان )
( هدفت بناء مقياس توقعات الكفاءة الذاتية العامة لدى تلامذة المرحلة  2015الوسط المدرسي ودراسة بوقصارة منصور )

 ، وهذا ما يدعم الفرضية المطروحة. الثانوية. وقد أسفرت أهم النتائج على بناء مقاييس تتمتع بصدق عال
-  ( الرحمان  عبد  قناب  بن  دراسة  مؤشر  (  2015واختلفت  باستخدام  النموذج  مطابقة  حسن  جودة  من  التأكد  في 

GOF    النموذج أداء  لتحقق من  معيار    وتأكيدهكطريقة  قيمة  البنائي، حيث كانت  النموذج  القياس على مستوى  في 
GOF    من    0.42تساوي أكبر  )   0.36وهي  معيار  على  (Oddekerken- Schroderحسب  يدل  مما   .

 جودة مطابقة كبيرة لنموذج الدراسة. 
نتائج الفرضية   القيم    قبول الفرض الذي ينص على أن  تم  الأولى وبناء على  لتقييم  العاملية لمكونات المقياس  البنية 

 الاجتماعية لممارسي الأنشطة الترويحية الرياضية تتميز بصدق جيد. 
 : مناقشة الفرضية الثانية  -02-03-02

الثانية  الترويحية    : الفرضية  الأنشطة  لممارسي  الاجتماعية  القيم  لتقييم  المقياس  لمكونات  العاملية  البنية  أن  إلى  تشير  التي 
 الرياضية تتميز بثبات جيد. 

  ات بطريق التجزئة النصفية بحساب  الثب التحقق من  سوف نتبع في اختبار الفرضية الثانية عدة خطوات، حيث يتم أولا 
ث يتم حساب الثبات لكل محور  يمعادلة " ألفا كرونباخ" و" سيبرمان بروان" ومعادلة التصحيح "رولان وكيتمان"، بح 

   وحساب الثبات مقياس القيم الاجتماعية ككل، وبعدها ننتقل لمعرفة والتأكد من ثبات المقياس من خلال الثبات المركب 
(Composite Reliability ) . 

 وهما:  كد من ثبات المقياس بمؤشرين وللتحقق من الفرضية الأولى تم التأ 
 سيبرمان بروان")ألفا كرونباخ( والتجزئة النصفية "ق الداخلي  مؤشر الثبات بطريقة الاتسا  -أولا

 : يتمان"ج ومعادلة التصحيح "رولان و 
للبنود بمعامل )ألفا كرونباخ( ، وكذلك التجزئة النصفية  بمعامل  تم التأكد من الثبات بطريقة حساب الاتساق الداخلي 
 وبراون.   -الارتباط بين نصفي المقياس وتصحيحه بمعادلة سبيرمان

أن النتيجــة في كــل أبعــاد القــيم الاجتماعيــة ( 24)يتضــح مــن خــلال النتــائج المتوصــل إليهــا كمــا هــو موضــح في الجــدول  -
( وحســب 0.94 -0.88بــراون المحصــورة بــين ) وســيبرمان( 0.84 -0.63المحصــورة بــين ) خحســب معادلــة ألفــا كــر ونــب
( الـــتي تــدل علــى أن كــل أبعـــاد القــيم الاجتماعيــة تتســـم 0.85 -0.76بــين ) كيتمـــان المحصــورةمعادلــة التصــحيح لــرولان  
 بدرجة جيدة من الثبات.
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وذلــك عــن طريــق اســتخدام معادلــة ألفاكرونبــاخ  (25) الجــدولالنتــائج المتوصــل إليهــا كمــا هــو موضــح في  ومــن خــلال -
( الــتي تــدل علــى أن مقيــاس القــيم الاجتماعيــة 0.77( وتصــحيحها بــرولان وكيتمــان )0.89بــروان ) ( وســيبرمان0.80)

 يتسم بدرجة جيدة من الثبات.
 (:CRالمركب ) الثبات مؤشر -ثانيا

أن جميع القيم أكبر من   (CRالمركب ) نتائج الثبات( والشكل رقم تشير 51خلال نتائج المدونة في الجدول رقم )فمن  -
  الناحية الشمولية كانت معاملات الثبات للمتغيرات الدراسة مقبولة،  ( من 0.86و 0.76ينحصر بين ) ، والذي 0.70

 .( Composite Reliability)  جيد النموذج يتسم بثبات إن ومنه نقول 
عموما تتفق النتائج المتوصل إليها في الدراسة الحالية من خلال مؤشرات معامل الثبات بمعادلة ألفا كرونباخ، ومعامل    -

( والتي  2020مع دراسة محمود أحمد ) (CRومعادلة التصحيح رولان وكيتمان، ومعامل الثبات المركب )سيبرمان براون  
حيث بلغت معاملات الثبات بالتجزئة النصفية    أكدت على أن مقياس القيم الاجتماعية للاعبي الهوكي يتميز بثبات عال

ومعامل ألفا كرونباخ  تراوحت لمحاور المقياس من  ، (0.86( ومجموع المقياس )0,88، 0.68لمحاور المقياس تراوحت بين )
كما اتفقت هذه  ( مما يدل على أن المقياس ومحاوره ذو معامل ثبات عال،  0.82( ومجموع المقياس )0.88،  0.69)

دراسة    الدراسة   )مع  منصور  إلى  2015بوقصارة  توصلت  التي  يساوي  (  للذكور  بالنسبة  ألفا كرونباخ  معامل  قيم  أن 
الذكور    ،0.71والإناث    0.72 المصحح  وبراون  بمعامل سبيرمان  النصفية  التجزئة  نتائج  والإناث    0.75كما سجلت 
مما يدل على    0.63( حيث بلغ قيمة الثبات  2022. أما دراسة )بن قناب عبد الرحمان    0.75  والعينة الكلي  0.75

( حيث بلغ قيمة الثبات باستخدام  2001أن المقياس ذو ثبات مقبول، كما توصلت نتائج دراسة سهيل أحمد الهندي )
 . وهذا ما يدعم الفرضية المطروحة   0.76التجزئة النصفية ومعامل الثبات ألفا كرونباخ 

ا نتائج  الثانية تموبناء على  أن   لفرضية  القيم    قبول الفرض الذي ينص على  لتقييم  العاملية لمكونات المقياس  البنية 
 الاجتماعية لممارسي الأنشطة الترويحية الرياضية تتميز بثبات جيد. 

 مناقشة الفرضية العامة:  -02-03-03
 . على بنية عاملية متعددة العوامل   يتشبع   مفهوم القيم الاجتماعية تشير إلى أنالتي الفرضية العامة:  

( يتبين بأن كل تشبعات العوامل بالمؤشرات مقبولة، حيث تجاوزت بعضها  40فمن خلال النتائج المدونة في الجدول )    -
و    0.80فتصدرت عبارات محور القيم الأسرية الترتيب، حيث تراوحت معاملات التشبع في هذا المحور بين    % 70عتبة  

يليه محور قيم    0.55و    0.71يليه محور قيم التعاون والتنافس، حيث تراوحت معاملات التشبع في هذا المحور بين    0.50
يليه محور القيم الأخلاقية، حيث    0.52و    0.81الاتصال والتواصل، حيث تراوحت معاملات التشبع في هذا المحور بين  

يليه محور القيم النفسية وتقدير الذات، حيث تراوحت معاملات التشبع    0.61و    0.76تراوحت معاملات التشبع بين  
، حيث يشير  0.59و    0.77حيث تراوحت معاملات التشبع بين  ،  يليه محور القيم الاقتصادية  0.49و    0.78بين  

حيث تدل على    0.40أن لا يقل التشبع المعتمد في تأويل العامل عن     (Stevensتيغزة في كتابه نقلا عن ستيفنس ) 
 (77, ص 2012تيغزة, ) تقريبا.  %16أن العامل يفسر نسبة تباين في فقرة أو متغير معين بمقدار 
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نقول الاخير  تشبعت   وفي  الاجتماعية  القيم  مفهوم  قيم    أن  والتنافس،  التعاون  قيم  الاسرية،  القيم  أبعاد هي:  ستة  حول 
 الاتصال والتواصل، القيم الاخلاقية، والقيم النفسية وتقدير الذات، والقيم الاقتصادية. 

 : ندكر منها  المقاييس على مختلف المتغيرات المقاسة هدفت إلى بناء وذلك ما توصلت إليه دراسات سابقة  
حيث تشبع مقياس القيم    والتي هدفت إلى بناء مقياس القيم الاجتماعية للاعبي الهوكي بمصر  (2020دراسة محمود أحمد )

الاجتماعية على ستة عوامل )قيمة الانتماء للفريق، قيم التعاون والمشاركة، قيم تحمل المسؤولية، قيم الاحترام، قيم الصدق،  
القيم  لممارسي الأنشطة الرياضية المدرسية  بمصر   (2004ودراسة خليفة إبراهيم )  .قيم الحرية(  بناء مقياس    هدفت إلى 

حيث تشبع مقياس القيم على سبعة عوامل )العامل الأول القيم الاجتماعية، القيم الاقتصادية، القيم الأخلاقية، قيم تقدير  
القيم الصحية(   القيم الجمالية للأداء،  القيم المعرفية،  أداة    ( 2022ودراسة بن قناب عبد الرحمان )  الذات،  بناء  هدفت 

المدرسي الوسط  والرياضية في  البدنية  التربية  أساتذة  عند  التدريسية  الكفاءة  التدريسية    لقياس  الكفاءة  أداة  والتي تشبعت 
، كفاءات الاتصال الفعال،  )الكفاءات المعرفية، كفاءات التخطيط، كفاءة التنفيذ، كفاءة التقويم والمتابعة. على ستة عوامل 

 العوامل. كما اتفقت كلها على بناء مقاييس متعددة   .( كفاءة التنمية المهنية
وهذا ما أكدته نظرية العالم الألماني سبرننجر في تصنيف القيم إلى ستة أنماط )القيم الأخلاقية، والقيم الاقتصادية، والقيم    -

 وهذا ما يدعم الفرضية المطروحة.  المعرفية، والقيم الجمالية، والقيم السياسية، القيم النفسية( 
مفهوم القيم الاجتماعية على بنية عاملية    أنه يتشبع قبول الفرض الذي ينص على   تم وبناء على نتائج الفرضية العامة 

 متعددة العوامل. 
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  :لثالثةمناقشة الفرضية ا  -02-03-04
الثالثة المجتمع  :  الفرضية  في  الرياضية  الترويحية  الأنشطة  لممارسي  مرتفع  الاجتماعية  القيم  مستوى  أن  إلى  تشير  التي 

 الجزائري. 
عدة خطوات، حيث يتم أولا التعرف على مستوى أبعاد القيم الاجتماعية لممارسي   نتبع في اختبار الفرضية الثالثة سوف

الأنشطة الترويحية الرياضية، وبعدها ننتقل لمعرفة المستوى العام للقيم الاجتماعية لممارسي الأنشطة الترويحية الرياضية، ثم  
 ننتقل إلى ترتيب أبعاد القيم الاجتماعية. 

 التعرف على مستوى أبعاد القيم الاجتماعية:   -أولا
ن بمستوى مرتفع في القيم  نستنتج أن الممارسين محل الدراسة يتمتعو   (58-53المدونة في الجدول رقم )من خلال النتائج  -

  والقيم(،  %80والتواصل بنسبة ) (، وقيم الاتصال % 83.7(، وقيم التعاون والتنافس بنسبة )%73.4الأسرية بنسبة )
 (. %75.9بنسبة )   الاقتصادية والقيم(، %70.6(، والقيم النفسية وتقدير الذات بنسبة )%81الأخلاقية بنسبة )

 ثانيا: المستوى العام للقيم الاجتماعية لممارسي الأنشطة الترويحية الرياضية. 
نستنتج أن متوسط درجة المبحوثين لمقياس القيم الاجتماعية يساوي    ( 60من خلال النتائج المتوصل إليها في الجدول )  -

( ما يعني أن مستوى القيم الاجتماعية لممارسي الأنشطة الترويحية الرياضية  100  -74وهو يقع ضمن مجال )   79.37
 مرتفع. 

 تقع في المستوى المرتفع. سوف نقوم بترتيب أبعاد القيم الاجتماعية التي ثالثا: ترتيب أبعاد القيم الاجتماعية:  
ترتيب مستوى كل بعد من أبعاد القيم الاجتماعية، حيث ركزنا في هذا الترتيب على    (61رقم )  يتضح من الجدول -

النسبة التي تقع في المستوى المرتفع وتغاضينا عن المستويات الأخرى، وبما أن المقياس يتكون من ستة أبعاد فقد تدرجت  
 نسبتها حسب كل بعد بالترتيب التال: 

( وقيم  %81(، يليه بعدي القيم الأخلاقية بنسبة )%83.7جاء بعد قيم التعاون والتنافس في المرتبة الأولى بنسبة ) -
(، وفي المرتبة  % 75.9(، أما في الترتيب الرابع جاء بعد القيم الاقتصادية بنسبة )% 80الاتصال والتواصل بنسبة )

(،  %70.6(، أما في المرتبة الأخيرة بعد القيم النفسية وتقدير الذات بنسبة )%73.4الخامسة بعد القيم الأسرية بنسبة ) 
 (. %79.37أما متوسط الدرجة الكلية لمقياس القيم الاجتماعية تحصل على نسبة ) 

تشير النتائج المتوصل إليها أن ممارسي الأنشطة الترويحية الرياضية يتمتعون بمستوى مرتفع في أبعاد القيم الاجتماعية،   -
(  %79.37الاجتماعية لممارسي الأنشطة الترويحية الرياضية في المجتمع الجزائري وصل متوسطه )وبالتال مستوى القيم 

وهي نسبة أكبر من المستوى المحدد في الدراسات السابقة مما يوحي بأن ممارسي الأنشطة الترويحية الرياضية يتمتعون  
 بمستوى مرتفع للقيم الاجتماعية بما يمثله كل بعد ممن أبعادها. 

( والتي هدفت إلى التعرف على مستوى القيم الاجتماعية لدى  2019دراسة حسين يوسف )  إليه نتائج  وصلت ما ت  وهذا
القيم الاجتماعية للمدرب كان مرتفعا حيث احتل بعد احترام    مدربي بعض الأنشطة الرياضية التي أظهرت بأن مستوى 

نسبية   بأهمية  الأول  الترتيب  على  بنسبة    94.29الاخرين  الولاء  بعد  تحمل    91.95يليه  بعد  الأخير  الترتيب  واحتل 
( والتي هدفت  2017دراسة تواتي حياة ).90.13وبلغت الأهمية النسبية للمقياس ككل    80.07نسبية    المسؤولية بأهمية
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حيث أظهرت    إلى الكشف عن مستوى المهارات الحياتية وعلاقتها بجودة الحياة عند الطالب الجامعي في الجامعة الجزائرية،
النتائج بأن الطلبة يمتلكون مهارات حياتية بشكل جيد وبمستوى مرتفع، جاء بعد المهارات الاتصال والتواصل الرتبة الأولى  

، أما الترتيب الرابع  % 94، يليه بعدي الهوية وحب الوطن والمهارات الاجتماعية والعمل مع الجماعة بنسبة  %96بنسبة  
، وفي المرتبة الخامسة كل من بعد مهارتي التخطيط وإدارة الوقت  % 87النفسية والوعي الذاتي بنسبة  جاء بعد المهارات  

بنسبة   والتكنولوجيا  العلمية  المهرات  بنسبة  %86وبعد  المشكلات  وحل  التفكير  مهارات  بعد  جاء  السابعة  والمرتبة   ،
أما متوسط الدرجة الكلية لمقياس المهارات الحياتية  ،  % 79، أما المرتبة الأخيرة مهارات التحكم في اللغات بنسبة  80%

 . %88تحصل على نسبة 
 ، وهذا ما يدعم الفرضية المطروحة. وكان بدرجة مرتفعة بإجماع   كما تم التوصل إلى قياس مستوى القيم الاجتماعية

الاجتماعية مرتفع لممارسي الأنشطة  التي تشير إلى أن مستوى القيم   قبول الفرضية  نتائج الفرضية الثالثة تم  وبناء على
 الترويحية الرياضية في المجتمع الجزائري. 

 : التوصيات أو فرضيات مستقبلية  -02-04
ل إجراء  تناولت الدراسة الحالية بناء مقياس لتقييم القيم الاجتماعية لممارسي الأنشطة الترويحية الرياضية في المجتمع الجزائري، وهذا من خلا  -

ل التحليل العاملي الاستكشافي والتوكيدي لمقياس القيم الاجتماعية والحكم على هذه الألية بناء على نتائج المقياس و من المعروف من خلا
لذلك ينصح بإجراء دراسات عن التحليل العاملي في مجال    الدراسات السابقة والمتشابهة أن نتائج مقياس القيم الاجتماعية هي الأكثر ثباتا،

 القيم الاجتماعية لتتكون لدينا صورة أكثر وضوحا وشمولا عن هذا النوع من التحليل.
في    - الجزائري  المجتمع  في  الرياضية  الترويحية  الأنشطة  لممارسي  الاجتماعية  القيم  لتقييم  المقياس  هذا  باستخدام  نوصي 

 الجامعة. تخصص التربية البدنية والرياضية لما له من تأثير على العمل التعليمي في 
إجراء دراسات وأبحاث التي تركز على التحليل العاملي و استخراج العوامل والأبعاد المكونة للقيم الاجتماعية خاصة في    -

 ميدان علوم وتقنيات الانشطة البدنية والرياضية. 
وأيضا    جهة،  وتطبيقه على سمات وخصائص مختلفة للتأكد من عمومية وصلاحية النموذج من  استخدام النموذج الحال  -

 التأكد وفحص عمومية النتائج من جهة أخرى. 
إجراء دورات تكوينية على مستوى معاهد التربية البدنية في ما يخص التحليل العاملي  النمذجة البنائية بمختلف البرامج    -
(SMART PLS- JASP- AMOS ). 
 الإجراءات الخاصة بعلاقة العناصر مع بعضها البعض. نوصي باستخدام التحليل العاملي من الدرجة الثانية لإنهاء  -
 إجراء دراسة مماثلة على التلاميذ الممارسين للأنشطة الرياضية المدرسية.  -
المستمر    - للعمل  الأساس  الدراسة وضعت حجر  المقدمة في هذه  البحث  النتائج  الاختلافات وحيثيات  لفهم  المطلوب 

   العلمي لتقديم نتائج أفضل وأحسن.
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 : الخلاصة العامة  -  
يعد موضوع القيم الاجتماعية والأخلاقية من أقوى ما تبنى به المجتمعات ومن أهم الروابط التي تربط بين أفراد  

المجتمع ففيها تنتشر المحبة بين أفراد المجتمع وتعم الأخوة بينهم ويقوي التماسك والترابط بهذه القيم في الضمانة لاستقرار  
المجتمعات وازدهارها ونجد أن الأمم التي تنهار بداية انهيارها إنما تكون في انهيار القيم والاخلاق فلا يمكن فصل القيم عن  

 الاخلاق حيث تشترك معا في تحديد وضبط السلوك البشري في وجهته العامة والخاصة. 
تقويم وبناء شخصية الفرد وتعريفهم كما تعد القيم الاجتماعية أحد المعايير المهمة التي تسهم بدرجة كبيرة في 

الطريق القويم والفضيلة وللقيم الاجتماعية أهمية في حياة المجتمع والافراد فهي تمس العلاقات الانسانية بصورها كافية وهي  
 ( 2020عبد المقصود, ) تمعات معايير وأهداف تسعى المجتمعات والافراد الوصول إليها لهذا نجدها في كل مجتمع من المج

ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية لها أثر وأهمية كبيرة في نشر وترسيخ مبادئ القيم الاجتماعية في المجتمع  إن
الجزائري وتعدل في بناء شخصية الفرد الممارس لها، وكذلك نشر الوعي بمفاهيم وسلوكيات القيم الاجتماعية وحجب  

ونظرا لكون ممارسة الانشطة الترويحية تمثل مجالا خصبا يتم فيه زرع العديد من القيم الاجتماعية   السلوك غير مرغوب فيه، 
بناء مقياس لتقييم القيم الاجتماعية  ومن خلال ما سبق تكمن أهمية موضوع الدراسة إلى التي تضبط سلوكياتنا من جهة.  

 لممارسي الانشطة الترويحية الرياضية في المجتمع الجزائري. 
ومن أجل هذا كله جاءت هذه الدراسة لبناء مقياس لتقييم القيم الاجتماعية لممارسي الأنشطة الترويحية الرياضية،  

  الرياضية؟ومن منطلقين من إشكالية حددت فما البنية العاملية لمقياس لتقييم القيم الاجتماعية لممارسي الأنشطة الترويحة 
جراء هذا البحث قمنا  ولإ على مستوى القيم الاجتماعية. والتعرف ، وكأهداف للدراسة حاولنا بناء نموذج القيم الاجتماعية

التي تناولت مثل هذه الإشكالية والتي تطرقت للبحث عن متغير   السابقة  على البحوث والدراسات  بدراسة مراجعة أدبيات 
. وخلال إنجازنا للدراسة تطرقنا  إلى تقسيمها إلى  القيم الاجتماعية وبناء المقاييس في مجالات البحوث النفسية والاجتماعية

بابين أولهما الجانب النظري والذي بدوره قسمناه إلى ثلاث فصول، تناول الفصل الأول متغير القيم الاجتماعية ، أما  
الفصل الثالث والأخير تناولنا فيه كل ما يتعلق  ما أسس ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية، أ فخصصناه إلى ثاني الفصل ال 

 بالتصميم والبناء الاختبارات في ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية. 
أما الباب الثاني فتطرقنا فيه للجانب التطبيقي، وهو بدوره قسم إلى فصلين الفصل الأول عن منهجية البحث وإجراءاته  

على عينة تم اختيارها بطريقة عشوائية من مختلف    سوب المسحيلأ الميدانية، حيث اعتمدنا في بحثنا هذا المنهج الوصفي با
كما قمنا بدراسة استطلاعية قصد بناء المقياس. وقد تكون هذا الاستبيان  ،  فرد 574بعض ولايات الوطن والبالغ عددهم 

( جاءت كالتال  الاجتماعية  للقيم  عوامل  القيم  من ست  والتواصل،  الاتصال  قيم  والتنافس،  التعاون  قيم  الاسرية،  القيم 
، وبعد عملية الجمع والتفريغ  للمقياس والاستعانة بالأساليب  (الاخلاقية، والقيم النفسية وتقدير الذات، والقيم الاقتصادية 

أن مفهوم القيم الاجتماعية ينطوي على بنية عاملية متعددة  الإحصائية المناسبة، خلصنا إلى مجموعة من النتائج تلخصت  
الدراسة صدق    و   العوامل أن هذا المقياس ذو ثبات عال، وأنه لا يوجد تداخل بين متغيرات الدراسة فقد حققت أداة 

كما تم التوصل في الاخير  إلى قياس مستوى  على جودة النموذج،    ل ما يد. وهذا  (وتمايزي  التقاربي بنائي جيد )الصدق  
 الأنشطة الترويحية الرياضية وكان بدرجة مرتفعة. القيم الاجتماعية لممارسي 
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 المصادر والمراجع: 
 أولا المراجع باللغة العربية:   -
 القرآن الكري   -

بعض الأنشطة  ي للمدرب وعلاقتها بالمشكلات السلوكية لناشئ  الاجتماعية(. القيم 2018ابو زيد, ح. ي. ) .1
 .01–02الرياضية. 

(. إسهام أستاذ التربية البدنية والرياضية في تنمية القيم الاجتماعية لدى تلاميذ التّعليم  2017الأطرش, ز. ) .2
 .322–305, 09المتوسط في المؤسسات التّربويةّ الجزائريةّ. جامعة ام البواقي, 

(. بناء مقياس للقيم التربوية المكتسبة من خلال ممارسة الأنشطة الرياضية لطلبة الجامعة  2011البطيخي, ن. ) .3
 . 38 ( 07الأردنية )

(. القيم الاجتماعية والتلفزيون في المجتمع الجزائري. في القيم الاجتماعية والتلفزيون في  2011التجاني. ث. ) .4
 .المجتمع الجزائري. دار الهدى للطبع والنشر 

(. القيم في المجال الرياضي و علاقتها بالمرغوبية الاجتماعية للاعبات أندية  2018الحيالي،, ع. ع. ا. ي. ) .5
  .377–360(, 67)21القطر بالكرة الطائرة. جامعة الموصل كلية التربية الرياضية, 

(. القيم الاجتماعية الممارسة لدى لاعبي الكرة الطائرة في الأردن. كلية العلوم الانسانية  2016العلوان, ب. أ. ) .6
 . جامعة البلقاء التطبيقية

القيم الاجتماعية المتضمنة في محتوى   اكتساب(. أثر استخدام لعب الأدوار في 2010المصري, د. ا. ع. ا. ) .7
  .(غزة  -رسالة ماجستير, الجامعة الإسلامية )كتاب لغتنا الجميلة لطلبة الصف الرابع الأساسي في محافظة غزة  

لدى طلبة الصف الثاني عشر    الاجتماعية القيم  بعض  تنمية(. دور المعلم في 2001الهندي, س. أ. ) .8
  (.رسالة ماجستير ) وجهة نظرهمبمحافظات غزة من 

اطروحة  )الجامعة   لدى طلاب  (. التغير الاجتماعي وانعكاسه على القيم الاجتماعية2017بكوش, م. ) .9
 ( دكتوراه, جامعة محمد خيضر 

لدى   م(.إسهامات ممارسة أنشطة الترويح الرياض ي ف ي تنمية مستو ى بعض القي2020بن زيدان, ح. ) .10
 (.  02)  50(  سنة  40 الكبا ر

(. محددات الترويح الرياضي و انعكاسها على الانحراف السلوكي لدى المراهقين بالمرحلة  2018)  بن سميشة  .11
ببعض ثانويات ولاية تيارت ]أطروحة دكتوراه[.  (سنة 18-15الثانوية: دراسة مسحية أجريت على التلاميذ )

 .جامعة عبد الحميد بن باديس مستغان 
القيم الاجتماعية على الفعل التنظيمي لدى العامل الجزائري  دراسة ميدانية   تأثير(. 2016بن عثمان, ا. ) .12

  (اطروحة دكتوراه, جامعة أحمد دراية أدرار )بالمديرية الولائية للبريد وتكنولوجيات بولاية ادرار  
النفسية والتوافق المهني لدى أساتذة التعليم المتوسط. معهد التربية   الضغوط (. العلاقة بين 2017بوعزيز, م. ) .13

 .مستغان  ةوالرياضي البدنية  
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(. تأثير القيم الاجتماعية على صورة الجسم وعلاقتها باتجاهات طالبات معهد التربية  2015بوغالية, ف. ) .14
البدنية نحو النشاط البدني الرياضي دراسة ميدانية لمعهد التربية البدنية والرياضية في جامعة حسيبة بن بوعلي  

 (.  10الشلف. )
 .(. دار الفكر العربي01(. الترويح والتربية الترويحية. الترويح والتربية الترويحية )م 2018تهاني, ع. ا. م. ) .15
(. مستوى المهارات الحياتية وعلاقتها بجودة الحياة عند الطالب الجامعي ]أطروحة دكتوراه[.  2017تواتي, ح. ) .16

 .جامعة أبوبكر بلقايد تلمسان 
 .(. دار المسيرة01(. التحليل العاملي الاستكشافي والتوكيدي )م 2012تيغزة, أ. ب. ) .17
(. الشبكات الاجتماعية والقيم. في الشبكات الاجتماعية والقيم. عمان دار  2015جبريل, ب. ح. ا. ) .18

 .المنهجية
(. دور الألعاب شبه الرياضية في تنمية بعض القيم الاجتماعية لتلاميذ الطور الثانوي  2020حشايشي, ع. ا. ) .19

 (.  02)دراسة ميدانية على تلاميذ ثانويات بلدية برهوم بولاية المسيلة( )
الاجتماعي. كلية العلوم   بالتغيرللمجتمع الجزائري  الاجتماعية بعض القيم   تفسير(. 2016حميد, ق. ) .20

 09, غرداية شعبة علم الاجتماع جامعة  الاجتماعية قسم العلوم   الإنسانة و  الاجتماعية 
(. بناء مقياس للقيم لممارسي الأنشطة الرياضية المدرسية دراسة  2004خليفة, إ. ع., & حسن, ن. م. ) .21

 . 1عاملية على تلاميذ المرحلة الإعدادية. مؤتمر التربية الرياضية الجامعة الاردنية, ج
(. تأثير النشاط الرياضي  الترويحي في مسايرة  2018د. بن عبد السلام, م., د. براهيمي, م., & يخلف, أ. ) .22

 (. 30القيم الاجتماعية لدى الأحداث الجانحين )
(. تحديد مستويات معيارية لعناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة عند تلاميذ المرحلة  2017دحون, ع. ) .23

 ( مستغان  ةوالرياضي اطروحة دكتوراه, معهد التربية البدنية  )الثانوية باستخدام برنامج حاسوبي  
(. المهارات الاجتماعية تعلم وتدريس المهارات الاجتماعية والقيم.   2014دخيل بن عبد الله, ا. ا. ص. ) .24

 .المملكة العربية السعودية 
في تنمية القيم   ها(. الأنشطة البدنية والرياضية ودور 2018رامي, ع. ا., يازيد, ع. ا., & بعوش, خ. ) .25

 . 01الاجتماعية للمتعلمين في الطور المتوسط. جامعة المسيلة, 
  4(. دور  رياضة الاطفال في تنمية القيم الاجتماعية لدى رياضة الاطفال من عمر 2019زيدان, ح. ح. ) .26

 (.  04الرياض ) تنظر معلما اعوام من وجهة  6غلى 
عند لاعبات القسم الوطني   المهارى(. تصميم اختبار مهاري مركب لقياس مستوى الأداء 2019سبخة, م. ) .27

 .مستغان  ة والرياضيالأول لكرة القدم. معهد التربية البدنية 
(. تصميم وبناء نموذج بطارية اختبار لقياس عناصر  اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى  2022سعد, م. ) .28

 ( أطروحة دكتوراه, جامعة عبد الحميد بن باديس مستغان ) تلاميذ المرحلة المتوسطة 
من    المتوسطة (. دور الأنشطة الرياضية في تنمية القيم الاجتماعية لطالبات المرحلة 2020شذى, ع. ا. إ. ) .29

 . وجهة نظر مدرساتهن. المديرية العامة لتربية بغداد كر خ العراق
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الترويحية الرياضية في تحسين التوافق النفسي والرضا عن الحياة لدى   الأنشطة (. فاعلية بعض 2018صياد, ا. ) .30
 .كبار السن. ]اطروحة دكتوراه[. جامعة عبد الحميد بن باديس مستغان

 .(. مدخل على الترويح )الطبعة الاولى(. دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر2006طه, ع. ا. ط. ) .31
(. اسهام المعلم في اكساب القيم  2012عبد الغني, ق. ا., نوح, م. أ. ج. ن., & حنان صالح, ا. ) .32

 . 4يزية, الاجتماعية لطلبة الصف التاسع. الجامعة الوطنية المال 
كلية التربية    -للاعبي الهوكي. جامعة الزقازيق  الاجتماعية للقيم   مقياس(. بناء 2020عبد المقصود, م. أ. م. ) .33

 67مصرالرياضية للبنين, 
(. القياس والتقويم  وبناء الاختبارات في العلوم  الانسانية وعلوم وتقنيات الانشطة البدنية  2019عطاء الله, أ. ) .34

 .ط(. طبعة مشتركة الاردن و الدار الجزائرية  01والرياضية )
 ( (. علم الاجتماع الرياضي. في علم الاجتماع الرياضي )جامعة البصرة وجامعة بابل2017فراس حسن, ع. ) .35
(. مظاهر القيم الاجتماعية لدى المرأة الممارسة للرياضة البدنية. قسم علم الاجتماع  2010فلاحي, ك. ) .36

 . جامعة سطيف
(. دور منهاج التربية البدنية والرياضية لمرحلة التعليم المتوسط في تنمية  2019قسيمي, س., & بوجليدة, ح. )  .37

 . دراسة ميدانية على بعض متوسطات ولاية سكيكدة –بعض القيم الاجتماعية لدى التلاميذ 
الرياضية على القيم الاجتماعية   البدنية(. انعكاسات دروس التربية 2021كاملي, م., محمد, & طياب, م. ) .38

 . والصدق عند تلاميذ الطور المتوسط من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية بولاية البليدة   للأمانة
 .(. جامعة حلوان ة الثالث (. رؤية عصرية للترويح وأوقات الفراغ )2007كمال, د., & محمد, ا. ) .39
 .(. الأسس الفلسفية للترويح الرياضي )الأولى(. مركز الكتاب للنشر 2015كمال عبد الحميد, ا. ) .40
 .ار الدجلةدوالرياضي.    التربوي(. القياس والاختبار والتقويم في المجال 2013لازم كماش, ي., & رائد, م. ) .41
(. الترويح بين النظرية والتطبيق. في الترويح بين النظرية والتطبيق )ص  1998محمد, ا. م., & عايدة, ع. ا. )  .42

 .(. جامعة حلوان 84
(. الرياضة والتربية الاجتماعية. في الرياضة والتربية الاجتماعية. دار الوفاء لدنيا  2007مصطفى, ا. م. ) .43

 .الطباعة والنشر 
 .01الطبعة (. القيم الاجتماعية والشباب. دار الفتح للتجليد الفني2008منير حسن, ن. ) .44
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الجزائرية الديمقراطية الشعبية  الجمهورية    

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي 

 جامعة عبد الحميد ابن باديس  

-مستغانم   –معهد التربية البدنية و الرياضية     

 قسم التربية البدنية والرياضية  

 اختصاص النشاط البدني الرياضي الترويحي  

    إلى السادة المحكمين:

 تحية طيبة وبعد .... 

في إطار التحضير لأطروحة الدكتوراه، اختصاص "بناء وتصميم الاختبارات في الأنشطة البدنية والرياضية" نريد القيام ببناء  
الاجتماعية لممارسي الأنشطة الترويحية الرياضية في  بناء مقياس لتقييم القيم مقياس لدراسة موضوع  تحت عنوان » 

(  2020ومن خلال تحليلنا للدراسات والبحوث السابقة وخاصة دراسة : )محمود أحمد مصطفى  « المجتمع الجزائري  
(. 2016( و )وعامر مهدي صالح المعجون 2018( و )بن عبد السلام محمد 2020و )بن زيدان حسين  

(Higgins Ann 1995) (Graham 1997)    (Marie 1998) (Turkkahraman2014) 
  (Ennis- Catherine 1994)   (Shum Key and Krogh1992                                         ) 

ومن أجل الوقوف على أهمية هذه الأبعاد في قياس الظاهرة المدروسة عنوان البحث نأمل من سيادتكم إبداء الرأي في  
 المقياس من حيث مناسبتها أو عدم مناسبتها لقياس ما نريد قياسه )القيم الاجتماعية(. محاور 

 كما يمكنكم اقتراح قيم اجتماعية أخري ترونها مناسبة للدراسة، وتعديل ما ترغبون فيه. 
                                                                                                                           ولنا في تعاونكم جزيل الشكر والامتنان وهذا خدمة للبحث العلمي ومساهمة في ترشيده وتطويره. 

 اسم ولقب الخبير:  -
 الدرجة العلمية للخبير:  -
 تخصص الخبير:  -
 سنوات خبرة الخبير في الجامعة:  -
 الجامعة التي ينتمي إليها الخبير:  -

 حساني محمد أمين. الطالب الباحث: 
 أ. د عطاء الله أحمد. المشرف: 

 د. حرباش إبراهيم.مساعد المشرف: 
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 وضع علامة × في الخانة المراد اختيارها )مناسب أو غير مناسب أو تعدل(.   ملاحظة: -
 ملاحظات   غير مناسب  مناسب المحاور 

 التعديل   تعدل  
القيم النظرية  -01      
الاجتماعية  القيم  -02      
القيم الدينية أو الأخلاقية  -03      
القيم الاقتصادية  -04      
القيم الجمالية  -05      
القيم السياسية  -06      

القيم الثقافة والاسرية  -07      
قيم التعاون الاجتماعي  -08      
قيم التنافس الاجتماعي  -09      
قيم التواصل الاجتماعي  -10      
قيم روح الجماعة  -11      
قيم تقدير الذات  -12      

قيم الانتماء للفريق  -13      
     قيم وسائلية أو نهائية  -14
     قيم غائية أو الهدفية  -15
قيم مجال تنمية المفاهيم -16      
قيم مجال تنمية السلوك  -17      
قيم إيجابيه: تعاون، وفاء، الاخلاص -18      
قيم سلبية: الغيرة وإحساس بالنقص  -19      
قيم الحوار والنقاش  -20      
قيم الحرية والابداع  -21      
قيم الطاعة والانضباط  -22      
قيم التسامح والاحترام   -23      
قيم الامانة والصدق والعدل  -24      

 ........................................................................................ :.إضافة شيء أخر -
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية  
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية  
 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي 

 جامعة عبد الحميد ابن باديس  
-مستغانم   –الرياضية   معهد التربية البدنية و   

 قسم التربية البدنية والرياضية  
 اختصاص النشاط البدني الرياضي الترويحي  

:  المحكمين  إلى السادة  
 تحية طيبة وبعد... 

نريد القيام ببناء   بناء وتصميم الاختبارات في الأنشطة البدنية والرياضيةفي إطار التحضير لأطروحة الدكتوراه، اختصاص  
 مقياس لدراسة موضوع  تحت عنوان: 

 بناء مقياس لتقييم القيم الاجتماعية لممارس ي الأنشطة الترويحية الرياضية في المجتمع الجزائري 

ولهذا الغرض الرجاء من سيادتكم إبداء الرأي في محاور الأداة وفقراتها من حيث مناسبتها أو عدم مناسبتها لقياس ما نريد  
 قياسه. 

 أخري ترونها مناسبة للدراسة. وتعديل كل ما ترغبون فيه.   قيمكما يمكن سيادتكم اقتراح 
 ولنا في تعاونكم جزيل الشكر والامتنان وهذا خدمة للبحث العلمي ومساهمة في ترشيده وتطويره.  
 اسم ولقب الخبير:  -
 الدرجة العلمية للخبير:  -
 تخصص الخبير:  -
 سنوات خبرته في الجامعة:  -
 الجامعة التي ينتمي إليها:  -

 حساني محمد أمين. الطالب الباحث: 
 أ. د عطاء الله أحمد. المشرف: 

 د. حرباش إبراهيم.مساعد المشرف: 
 ملاحظة: مفتاح الإجابة على الأسئلة المطروحة يكون على النحو التالي:  -
 

 أبدا قليلا أحيانا غالبا دائما التقدير 
 01 02 03 04 05 الاتجاه الايجابي

 05 04 03 02 01 الاتجاه السلبي
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 المحور الأول: قيم الاتصال والتواصل
 

 
 مناسبة 

 
غير  
 مناسبة 

 
 تعدل 

 الاتجاه 

 ايجاب  سلبي

      الايجابي مع الغير  اللفظي  تنمي لدي القدرة علي التواصل -1
      مع زملائي  حسن الإصغاء وأدب الحوار  ى عل تحثن  -2
      علاقتي مع زملائي علي أساس الثقة المتبادلة  علتج   -3
      القدرة على التعامل الايجابي مع التعددية الفكرية  يإعطائ -4
      أضبط انفعالي قدر الامكان أثناء ممارسة الانشطة الترويحية  -5
      أثناء ممارسة الانشطة الترويحية  ي رد على إساءة زميلأ -6
أهتم ببناء وتوطيد صدقات جديدة أثناء ممارسة الانشطة   -7

 الترويحية الرياضية 
     

      ود لمن حولي لممارسي الانشطة الترويحية الرياضية أو   أحب -8
      عطلتي الصيفية بالاشتراك في الدورات الرياضية  يمضأ -9

بحماس في حل المشكلات التي تواجه الزملاء عند   أشارك  -10
 ممارسة الانشطة الترويحية الرياضية. 

     

        أساعد زملائي في اكتساب المهارات الرياضية -11
التفرقة بين أصدقائي أثناء   أحبذ دائما المساواة وعدم  -12

 ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية 
     

 
 

 المحور الثاني: القيم الدينية أو الاخلاقية 
 

 
 مناسبة 

 
غير  
 مناسبة 

 
 تعدل 

 الاتجاه 

 ايجاب  سلبي

      ممارسة الانشطة الترويحية عدم الغضب من الزميل  ن تعلم -1
      ترسخ لدي ممارسة الانشطة الترويحية قيمة التسامح مع الغير  -2
      ممارسة الانشطة الترويحية الرياضية روح الانضباط  ن تكسب -3
تنمي لدي ممارسة الانشطة الترويحية الرياضية قيمة الاحترام   -4

 الزملاء مع 
     

      داخل وخارج الفريق  ئي حرص أن يكون صادقا مع زملاأ -5
      أحب الصدق في القول والعمل -6
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      الرياضي  حترم قرارات المسؤولين في الفريقأتزم و أل  -7
      أحرص أن أكون عادلا في أحكامي   -8
      رياضية  عند تكليفي بإدارة منافسة أحكم بالعدل -9

      أتقبل أراء الاخرين بصدر رحب وأناقشهم ببساطة  -10
 

 المحور الثالث: قيم التعاون والتنافس
 

 
 مناسبة 

 
غير  
 مناسبة 

 
 تعدل 

 الاتجاه 

 ايجاب  سلبي

      تنمي لدي مفهوم التعاون والمشاركة الايجابية  -1
      تنمي لدي مبدأ المبادرة ومساعدة الاخرين  -2
      إيجاد الحلول لمشاكلهم  أساعد زملائي في -3
      أشارك زملائي في إعداد مكان ممارسة الانشطة الترويحية  -4
      أفضل الاشتراك في الأنشطة الجماعية عن الانشطة الفردية  -5
      حب التنافس الشريف مع الفريق الخصم للتنافس أ  -6
      الرياضي مهما كانت ظروف المنافسة تزم بسلوكيات الاداء أل  -7
      بالفريق   ي فرح لتفوق الرياضي لزملائأ -8
      أتقبل الهزيمة بروح رياضية  -9

 
 

 المحور الرابع: القيم الاسرية 
 

 
 مناسبة 

 
غير  
 مناسبة 

 
 تعدل 

 الاتجاه 

 ايجاب  سلبي

      أحرص على زيارة أقاربي وأقدم لهم العون والمساعدة -1
      ت بالانتماء إلى أسر  فتخر أ -2
الشعور بالفراغ الاجتماعي والعاطفي الأسري جعلن أمارس   -3

 الانشطة الترويحية الرياضية 
     

ممارسة الانشطة الترويحية الرياضية تبعدني عن الوحدة والعزلة   -4
 الأسري في محيطي 

     

ممارسة الانشطة الترويحية الرياضية تجعلن عنصر نشط   -5
 وإيجابي في أسرت 

     

السعادة والاستقرار    ممارسة الانشطة الترويحية الرياضية تحقق  -6
 أسرت داخل 
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      روح المسؤولية واحترام القانون الأسري  لدي  تنمي  -7
على الالتزام بالعادات والتقاليد المتعارف عليها في    ن تحث -8

 الاسرة
     

      على التعاون بين أفراد الأسرة  ن تحث -12
تبصر الأبناء بتأثير وسائل الاتصال على العلاقة الحميمية   -14

 بين أفراد الأسرة 
     

الثبات والاستقرار والتماسك بين أفراد   روح لدي  تعزز -15
 الأسرة

     

 
 

 أو النفسية   المحور الخامس: قيم تقدير الذات 
 

 
 مناسبة 

 
غير  
 مناسبة 

 
 تعدل 

 الاتجاه 

 ايجاب  سلبي

      شخص رياضي متفوق  فتخر بأنيأ -1
      ي نفعل إذا أهتف الجمهور ضدأ هادئ الطبع ولا  -2
      ي منزلة خاصة بين زملائ دي كون لتحرص أن أ -3
      البدنية ذات مستوى عالي  عتز بأن لياقتي أ -4
جتهد في تنفيد تعليمات قائد الفريق خلال ممارسة  أ -5

 الأنشطة الترويحية الرياضية 
     

حب التنافس الرياضي الشريف مع الفرق الرياضية الأخرى  أ -6
 للتنافس 

     

      الترويحية تجعلن واثق من نفسيممارسة الانشطة  -7
      أفضل المشاركة في صنع القرارات -8
      أسعى جاهدا لإنجاز ما أكلف به من قبل المدرب  -9

 
 

 المحور السادس: القيم الجمالية 
 

 
 مناسبة 

 
غير 
 مناسبة 

 
 تعدل 

 الاتجاه 

 ايجاب  سلبي 
       أمارس الأنشطة الترويحية الرياضية من أجل المتعة والترفيه عن النفس  -1
أمارس الأنشطة الترويحية الرياضية من أجل الشعور بالسعادة والتوافق  -2

 النفسي 
     

      ستمتع بالمناظر الطبيعية أثناء ممارسة الأنشطة الترويحية أ -3
      أحرص على نظافة في المأكل والمشرب والمظهر  -4
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      أحاول تنظيف وإعداد المكان الذي أمارس فيه الرياضة  -5
      أرتدي الملابس المناسبة لممارسة الانشطة الترويحية الرياضية  -6
      الأدوات في مكانها الصحيح قبل الممارسة  أرتب -7
      ممارسة الانشطة الترويحية الرياضية تساعدني على المحافظة على رشاقتي  -8
      الرياضية  ةهتم بجمال الأداء الرياضي لمهار أ -9

      أحرص على التفاؤل وبشاشة الوجه -10
 

 
 السابع: القيم الاقتصادية   المحور

 

 
 مناسبة 

 
غير  
 مناسبة 

 
 تعدل 

 الاتجاه 

 ايجاب  سلبي

      بتكر أدوات رياضية بديلة من واقع البيئة والمجتمعأ -1
      حافظ على الأدوات و الأجهزة الرياضية أ -2
      شجع الزملاء على المشاركة في الأنشطة الإنتاجية أ -3
الرياضة الترويحية من أجل الصحة لا من أجل   مارسأ -4

 مكاسب مالية 
     

      دخر جزءا من مصروفه لوقت الحاجة في المستقبل أ -5
دفع الزملاء للمشاركة في الأنشطة الرياضية من أجل تحسين  أ -6

 اللياقة والصحة 
     

 
 

 المحور الثامن: القيم المعرفية 
 

 
 مناسبة 

 
غير  
 مناسبة 

 
 تعدل 

 الاتجاه 

 ايجاب  سلبي

      تساعدني ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية على زيادة معارفي  -1
      هتم بمعرفة القوانين الخاصة بالألعاب الرياضية أ -2
      نظم بدقة أوقات ممارسة الرياضة وأوقات العمل أ -3
      بحث عن جديد المعلومات والمعارف الرياضية أ -4
      واظب عليها أحضر حصص الأنشطة الترويحية الرياضية و أ -5
      تمنى تعلم مهارات رياضية جديدةأ -6
      أمارس الأنشطة الترويحية التي تنمي القدرات العقلية  -7
........................................................................................ ر:.إضافة شيء أخ -  
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي  

 جامعة عبد الحميد ابن باديس  
 معهد التربية البدنية والرياضية _ مستغانم _ 

 قسم التربية البدنية والرياضية  
 اختصاص النشاط البدني الرياضي الترويحي 

 استبيان موجه لممارسي الأنشطة الترويحية الرياضية 
 تحية طيبة.... 

:" بناء مقياس لتقييم القيم الاجتماعية لممارسي الأنشطة  في إطار إنجاز أطروحة لنيل شهادة الدكتوراه تحت عنوان
دراسة ميدانية موجه لممارسي الأنشطة الترويحية في المجتمع الجزائري.  الرياضية في المجتمع الجزائري" الترويحية    

نقدم إلى سيادتكم بهذه الاستبانة قصد الإجابة على هذه الأسئلة بكل صدق وموضوعية، مع العلم أن هذه الإجابة لن  
 تستخدم إلا في إطار خدمة البحث مع خالص الشكر والتقدير. 

( في المكان المناسب. × ملاحظة: ضع علامة )   
 إعداد الطالب الباحث:                 تحت إشراف:                    مساعد المشرف: 

 حساني محمد أمين                   أ. د عطاء الله أحمد                  حرباش إبراهيم 
الاسم واللقب:)غير إلزامي(:  -  
 الجنس:  -             السن:  -
 نوع النشاط الترويحي الرياضي الممارس:  -
مدة الممارسة مند بداية النشاط البدني الترويحي الرياضي الى اليوم:  -  
عدد المرات الممارسة في الأسبوع:  -  
الحجم الساعي في كل حصة:  -  
ماهي دوافع ممارسة النشاط الترويحي الرياضي ؟  -  

                  ثقافية:                 ترفيهية:         صحية: 
 شيء أخر: 

هل ممارسة النشاط الترويحي الرياضي منتظمة ؟  -  
 نعم                         لا 

هل ممارسة النشاط الترويحي الرياضي؟  -  
 جماعية:                     فردية:   

 المستوى الدراسي:  -
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 على النحو التالي:  للمقياس  فكانت الصيغة النهائية -
 قيم الاتصال و التواصل: -01
 

 الرقم
 

 
 العبارات

 
ئما

دا
البا 

غ
يانا 

أح
 

ليلا 
ق

 
بدا 

أ
 

      لدي القدرة على التواصل الايجابي مع الغير 01
      جعل علاقتي مع أصدقائي مبنية علي أساس التواصل و الثقة المتبادلة 02
      القدرة على التعامل الإيجابي مع التعددية الفكرية  03
      أضبط انفعالي قدر الامكان أثناء ممارسة الانشطة الترويحية 04
      أرد على إساءة أصدقائي أثناء ممارسة الانشطة الترويحية  05
      الرياضيةأهتم ببناء وتوطيد صدقات جديدة أثناء ممارسة الانشطة الترويحية  06
      المحبة والأخوة  للمشاركين في الأنشطة الترويحية الرياضية 07
      أساعد زملائي في اكتساب المهارات الرياضية 08
 القيم الأخلاقية: -02

 
 الرقم

 

 
 العبارات

 

ئما
دا

البا 
غ

يانا 
أح

 
ليلا 

ق
 

بدا 
أ

 

      ممارسة الانشطة الترويحية الرياضية تجعلن لا أغضب من الزميل  01
      ممارسة الانشطة الترويحية الرياضية  ترسخ  روح  التسامح مع الغير  02
      ممارسة الانشطة الترويحية الرياضية تكسبن روح الانضباط  03
      ممارسة الانشطة الترويحية الرياضية تزيد قيمة الاحترام للأخرين  04
      الحرص على الصدق مع الزملاء داخل وخارج الفريق 05
      ألتزم وأحترم قرارات المسؤولين في الفريق الرياضي 06
      أحرص أن أكون عادلا في أحكامي  07
      منافسة رياضيةأحكم بالعدل عند تكليفي بإدارة  08
      أتقبل أراء الاخرين بصدر رحب وأناقشهم ببساطة 09
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 قيم التعاون و التنافس: -03

 
 الرقم

 

 
 العبارات

 
ئما

دا
البا 

غ
يانا 

أح
 

ليلا 
ق

 
بدا 

أ
 

      تنمي لدي مفهوم التعاون والمشاركة الايجابية 01
      تنمي لدي مبدأ المبادرة ومساعدة الاخرين 02
      أساعد زملائي في إيجاد الحلول لمشاكلهم  03
      أشارك زملائي في إعداد مكان ممارسة الانشطة الترويحية 04
      أفضل الاشتراك في الأنشطة الجماعية عن الانشطة الفردية 05
      ألتزم بسلوكيات الاداء الرياضي مهما كانت ظروف المنافسة 06
      الرياضي لزملائي بالفريق أفرح لتفوق 07
      أتقبل الهزيمة بروح رياضية 08

 القيم الأسرية: -04

 
 الرقم

 

 
 العبارات

 

ئما
دا

البا 
غ

يانا 
أح

 
ليلا 

ق
 

بدا 
أ

 

      أحرص على زيارة أقاربي وأقدم لهم العون والمساعدة عند الحاجة 01
      أفتخر بالانتماء إلى أسرت 02
      بالفراغ الاجتماعي والعاطفي الأسري جعلن أمارس الانشطة الترويحية الرياضيةالشعور  03
      ممارسة الانشطة الترويحية الرياضية تبعدني عن الوحدة والعزلة في محيطي الأسري 04

      ممارسة الانشطة الترويحية الرياضية تجعلن عنصر نشط وإيجابي في أسرت 05
      الانشطة الترويحية الرياضية تحقق  السعادة والاستقرار داخل أسرتممارسة  06
      تحثن  على الالتزام بالعادات والتقاليد المتعارف عليها في الاسرة 07
      تبصر الأبناء بممارسة النشاطات والهوايات المفيدة لهم 08
      الثبات والاستقرار والتماسك بين أفراد الأسرة تعزز لدي روح 09
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 القيم النفسية وتقدير الذات: -05

 
 الرقم

 

 
 العبارات

 
ئما

دا
البا 

غ
يانا 

أح
 

ليلا 
ق

 
بدا 

أ
 

      أفتخر بأني شخص رياضي متفوق 01
      هادئ الطبع ولا أنفعل إذا أهتف الجمهور ضدي 02
      أن تكون لدي منزلة خاصة بين زملائي أحرص 03
      أعتز بأن لياقتي البدنية ذات مستوى عالي 04
      أجتهد في تنفيد تعليمات قائد الفريق خلال ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية 05
      أحب التنافس الرياضي الشريف مع الفرق الرياضية الأخرى للتنافس 06
      الانشطة الترويحية تجعلن واثق من نفسيممارسة  07
      أفضل المشاركة في صنع القرارات 08

 القيم الجمالية للأداء:   -06

 
 الرقم

 

 
 العبارات

 

ئما
دا

البا 
غ

يانا 
أح

 
ليلا 

ق
 

بدا 
أ

 

      الترويحية الرياضية من أجل المتعة والترفيه عن النفس  أمارس الأنشطة 01
      أمارس الأنشطة الترويحية الرياضية من أجل الشعور بالسعادة والتوافق النفسي  02
      أحرص على نظافة في المأكل والمشرب والمظهر 03
      المكان الذي أمارس فيه الرياضة تنظيف وإعداد  04
      أرتدي الملابس المناسبة لممارسة الانشطة الترويحية الرياضية 05
      ممارسة الانشطة الترويحية الرياضية تساعدني على المحافظة على رشاقتي 06
      بجمال الأداء الرياضي لمهارة الرياضية أهتم 07
      أحرص على التفاؤل وبشاشة الوجه 08
      .أستمتع بالمناظر الطبيعية أثناء ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية 09
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 القيم الاقتصادية: -07

 
 الرقم

 

 
 العبارات

 
ئما

دا
البا 

غ
يانا 

أح
 

ليلا 
ق

 
بدا 

أ
 

      أبتكر أدوات رياضية بديلة من واقع البيئة والمجتمع 01
      أحافظ على الأدوات و الأجهزة الرياضية 02
      أشجع الزملاء على المشاركة في الأنشطة الإنتاجية 03
      الرياضة الترويحية من أجل الصحة لا من أجل مكاسب مالية أمارس 04
      أدفع الزملاء للمشاركة في الأنشطة الرياضية من أجل تحسين اللياقة والصحة 05
      أستغل أوقات فراغي في ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية  06

 القيم المعرفية: -08

 
 الرقم

 

 
 العبارات

 

ئما
دا

البا 
غ

يانا 
أح

 
ليلا 

ق
 

بدا 
أ

 

      ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية تساعدني على زيادة معارفي    01
      أهتم بمعرفة القوانين الخاصة بالألعاب الرياضية  02
      أنظم بدقة أوقات ممارسة الرياضة وأوقات العمل  03
      الرياضية أبحث عن جديد المعلومات والمعارف  04
      أحضر حصص الأنشطة الترويحية الرياضية وأواظب عليها  05
      ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية تنمي القدرات العقلية  06
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AMOS - SPSS -   الملحق الثاني: النتائج الخام والمعالجة الإحصائية باستخدام برنامج  
نتائج الخام للدراسة الاستطلاعية:   -    

 محاور القيم الاجتماعية     

عينة الدراسة  

  الاستطلاعية

القيم  

 المعرفية 

القيم   

 الاقتصادية 

القيم  

 الجمالية

القيم النفسية  

 القيم الاسرية  وتقدير الذات 

قيم التعاون 

 القيم الاخلاقية والتنافس

قيم الاتصال  

 والتواصل

17 27 28 34 39 26 40 39 1 

18 23 24 28 38 22 40 34 2 

20 26 31 35 32 27 34 36 3 

23 24 32 40 33 27 34 28 4 

21 13 22 38 37 23 36 31 5 

20 27 23 29 31 21 35 35 6 

11 29 25 36 42 24 34 35 7 

15 23 24 31 41 22 38 32 8 

19 28 27 33 35 24 39 31 9 

22 22 29 36 40 28 35 26 10 

18 18 20 33 39 31 40 37 11 

15 27 26 31 39 23 40 33 12 

21 29 29 34 35 21 37 37 13 

22 30 30 35 42 23 36 37 14 

22 27 32 30 37 31 33 34 15 

22 24 33 38 33 29 39 26 16 

22 30 33 35 37 26 38 37 17 

22 28 32 33 41 30 38 39 18 

21 25 28 37 41 30 38 37 19 

22 22 34 34 41 26 35 37 20 

23 23 31 38 35 29 36 35 21 

16 26 32 31 41 29 40 35 22 

21 19 29 33 42 29 38 32 23 

19 28 28 35 39 29 40 28 24 

19 29 33 35 41 29 41 32 25 

19 22 33 35 40 28 40 33 26 

14 29 27 35 39 20 39 40 27 

22 26 22 39 39 23 40 30 28 

19 27 27 32 41 19 38 35 29 

21 30 32 36 25 29 28 27 30 

23 19 29 35 24 20 29 21 31 

28 16 42 37 26 27 30 27 32 

25 22 37 24 22 29 29 26 33 

27 21 38 37 24 31 27 21 34 

27 14 37 37 23 24 28 22 35 

26 17 36 37 26 26 23 24 36 

24 17 31 35 28 23 29 31 37 



 
211 

27 19 36 33 22 24 30 19 38 

26 17 38 35 34 27 35 29 39 

28 21 40 36 24 31 30 29 40 

21 13 37 36 29 30 26 21 41 

27 14 35 30 25 27 29 18 42 

27 21 43 29 24 23 31 25 43 

26 17 37 38 32 26 32 29 44 

25 22 40 37 34 31 32 28 45 

27 23 39 35 29 30 34 27 46 

26 22 40 32 33 28 34 30 47 

23 22 42 35 34 29 32 30 48 

24 20 34 33 31 30 34 26 49 

20 24 40 29 29 29 31 28 50 

24 21 36 36 30 31 33 29 51 

21 23 30 34 27 29 33 30 52 

25 20 31 36 33 31 33 29 53 

23 19 37 34 34 29 33 31 54 

26 21 32 36 33 30 33 29 55 

23 22 33 37 24 31 23 24 56 

27 18 41 35 20 19 33 21 57 

27 16 36 34 19 30 30 27 58 

22 16 39 35 28 26 30 24 59 

27 21 36 24 41 30 42 39 60 

24 30 35 23 40 40 32 37 61 

22 28 39 27 39 40 35 38 62 

25 29 42 24 42 29 39 40 63 

21 27 35 23 31 33 35 37 64 

21 27 39 22 39 35 38 33 65 

26 27 36 23 38 35 37 38 66 

26 29 42 20 40 35 39 38 67 

27 25 38 26 40 39 30 37 68 

27 27 37 23 38 37 35 35 69 

26 26 32 19 41 38 35 35 70 

27 26 34 26 38 36 38 37 71 

25 28 39 24 39 35 30 38 72 

26 27 35 25 40 33 44 33 73 

28 26 36 27 41 39 36 37 74 

26 24 35 28 41 36 36 38 75 

27 28 42 28 42 33 38 35 76 

27 27 34 31 39 35 41 37 77 

27 26 36 30 40 34 36 33 78 

28 21 40 29 40 37 37 33 79 

27 28 39 30 41 36 40 30 80 



 
212 

21 25 45 24 44 36 43 37 81 

25 29 32 27 39 36 41 36 82 

27 26 27 29 40 35 43 33 83 

25 27 42 25 41 31 39 31 84 

25 23 31 30 31 34 41 35 85 

23 23 38 24 41 35 45 34 86 

25 27 41 17 40 35 37 31 87 

27 25 35 30 36 37 36 35 88 

26 17 41 28 41 35 40 36 89 

27 27 42 36 36 36 43 32 90 

25 26 40 34 41 34 38 36 91 

27 27 29 30 45 33 45 33 92 

25 23 40 30 36 36 38 38 93 

26 23 41 34 42 33 29 36 94 

26 26 40 37 39 31 39 35 95 

23 22 41 35 41 36 35 38 96 

27 19 40 36 39 31 39 34 97 

20 17 41 29 41 36 42 32 98 

28 22 31 35 40 29 40 33 99 

27 20 45 38 40 35 40 37 100 

27 27 39 23 41 26 34 35 101 

28 24 40 31 32 35 40 36 102 

27 29 40 35 40 34 39 30 103 

27 27 38 36 39 35 39 34 104 

26 26 26 28 39 36 42 31 105 

27 26 43 26 39 34 36 32 106 

26 26 27 36 40 30 28 35 107 

29 26 40 35 39 36 34 36 108 

27 25 45 36 39 34 32 34 109 

24 26 41 28 39 35 38 34 110 

19 26 33 36 42 37 39 35 111 

23 27 41 33 36 34 40 37 112 

23 18 42 36 41 36 42 35 113 

25 25 42 35 40 24 43 35 114 

27 27 37 37 41 35 37 36 115 

27 27 37 31 38 38 42 36 116 

27 28 38 36 41 31 39 36 117 

27 28 39 35 41 37 38 35 118 

19 27 42 37 43 37 41 36 119 

15 14 27 12 27 36 28 31 120 

16 17 28 25 31 28 29 36 121 

18 18 30 25 26 36 30 35 122 

15 21 34 29 27 38 29 35 123 



 
213 

15 18 27 22 24 38 27 35 124 

15 16 31 24 25 28 28 35 125 

17 15 21 21 21 36 23 36 126 

19 17 24 23 28 37 29 33 127 

15 18 29 27 22 34 30 35 128 

23 17 31 24 30 37 35 33 129 

18 17 26 18 26 36 30 35 130 

20 14 21 21 22 35 26 33 131 

17 14 26 24 27 36 29 33 132 

17 16 30 22 24 35 31 37 133 

22 23 32 29 32 27 32 29 134 

22 23 33 30 31 31 32 31 135 

18 19 33 28 30 35 34 31 136 

22 21 34 30 33 33 34 33 137 

23 19 33 30 33 37 32 35 138 

21 19 32 28 30 36 34 33 139 

19 23 32 31 33 35 31 38 140 

21 18 28 30 31 31 33 37 141 

18 21 33 30 34 35 33 30 142 

22 19 26 29 33 36 33 35 143 

23 21 27 30 27 37 33 33 144 

22 20 28 30 34 31 33 34 145 

17 10 23 16 21 37 23 34 146 

12 18 29 29 26 31 33 34 147 

12 16 32 22 29 37 30 35 148 

17 19 30 29 25 33 30 34 149 

13 28 41 36 32 36 31 36 150 
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 نتائج الخام للدراسة الأساسية:   -

 المحاور

  
الدرجة  

 الكلية 
القيم   

 الاقتصادية 
  القيم القيم

 النفسية 
القيم    

 الاخلاقية 
القيم الاتصال 

 والتواصل 
قيم التعاون  

 القيم الاسرية  والتنافس 

89 10 14 16 19 15 15 1 

82 8 15 16 17 13 13 2 

80 10 10 16 16 13 15 3 

72 10 9 16 16 8 13 4 

74 7 13 17 13 13 11 5 

79 9 12 14 18 12 14 6 

78 9 11 16 16 12 14 7 

80 10 13 15 19 10 13 8 

78 8 12 17 18 12 11 9 

70 9 10 16 14 10 11 10 

89 12 14 17 18 13 15 11 

81 8 12 18 17 13 13 12 

81 7 12 16 17 14 15 13 

81 8 11 16 19 13 14 14 

78 11 12 16 13 13 13 15 

76 11 12 18 16 10 9 16 

84 9 14 16 17 13 15 17 

88 11 14 18 16 14 15 18 

86 11 11 18 17 15 14 19 

81 9 10 16 19 12 15 20 

82 11 14 12 19 11 15 21 

86 11 13 18 18 14 12 22 

81 11 12 17 17 12 12 23 

79 11 13 18 17 10 10 24 

84 11 13 18 19 13 10 25 

84 11 13 18 17 12 13 26 

85 6 14 16 19 15 15 27 

78 8 14 17 17 10 12 28 

80 7 13 16 17 15 12 29 

67 12 8 12 15 8 12 30 

67 10 9 15 12 12 9 31 

60 12 10 11 11 8 8 32 

67 7 10 14 13 12 11 33 

75 11 12 15 15 11 11 34 

70 11 8 15 13 11 12 35 

71 10 11 14 14 11 11 36 

71 11 10 15 14 10 11 37 

73 12 12 14 14 10 11 38 



 
215 

75 11 12 14 15 12 11 39 

73 11 10 14 15 12 11 40 

70 10 11 15 15 9 10 41 

70 11 10 14 15 10 10 42 

74 12 10 15 15 11 11 43 

75 12 10 16 15 11 11 44 

73 11 10 16 14 11 11 45 

75 11 12 13 16 12 11 46 

73 11 12 14 15 10 11 47 

65 11 8 14 13 9 10 48 

93 12 13 20 18 15 15 49 

84 15 12 11 18 13 15 50 

88 15 11 15 19 13 15 51 

91 12 12 18 19 15 15 52 

85 13 13 15 16 13 15 53 

86 15 13 17 17 11 13 54 

90 15 13 15 17 15 15 55 

92 15 15 16 18 15 13 56 

82 15 10 13 16 15 13 57 

84 14 14 15 14 13 14 58 

85 15 11 17 15 14 13 59 

90 15 13 16 18 15 13 60 

81 13 11 12 16 15 14 61 

91 14 15 20 17 12 13 62 

88 15 11 15 19 14 14 63 

88 14 11 15 19 15 14 64 

86 13 12 16 20 12 13 65 

92 14 14 17 18 14 15 66 

82 13 12 14 16 13 14 67 

83 13 12 16 17 13 12 68 

85 15 13 17 16 11 13 69 

93 13 15 19 18 13 15 70 

90 13 15 17 18 15 12 71 

88 12 15 19 18 10 14 72 

81 11 12 17 18 11 12 73 

88 12 14 18 19 13 12 74 

91 12 15 20 19 13 12 75 

79 11 10 17 19 10 12 76 

84 13 12 16 15 13 15 77 

89 13 14 19 16 14 13 78 

87 12 15 20 16 12 12 79 

85 11 9 19 18 14 14 80 

88 10 15 20 19 9 15 81 



 
216 

90 14 9 19 20 13 15 82 

79 14 9 16 14 13 13 83 

86 12 15 16 16 13 14 84 

85 12 12 15 17 15 14 85 

85 12 12 17 17 15 12 86 

88 14 14 19 18 13 10 87 

86 13 13 18 19 10 13 88 

89 12 13 18 18 15 13 89 

81 12 10 17 15 14 13 90 

87 11 14 19 15 14 14 91 

82 13 13 17 17 11 11 92 

85 12 10 19 19 12 13 93 

85 12 13 20 18 11 11 94 

80 12 14 13 16 14 11 95 

74 11 12 12 13 13 13 96 

83 13 11 16 16 14 13 97 

77 11 12 12 17 12 13 98 

84 12 13 17 17 12 13 99 

88 14 12 20 16 12 14 100 

89 12 13 18 19 14 13 101 

90 13 12 20 18 14 13 102 

87 9 13 20 18 14 13 103 

84 11 9 18 19 12 15 104 

91 13 13 19 19 12 15 105 

85 10 13 17 18 14 13 106 

84 11 9 19 19 15 11 107 

87 10 15 17 18 14 13 108 

78 14 6 15 17 13 13 109 

77 12 9 14 15 14 13 110 

79 11 12 15 16 12 13 111 

71 10 11 14 14 11 11 112 

72 9 10 15 15 10 13 113 

77 12 12 14 14 12 13 114 

80 13 12 14 16 12 13 115 

81 14 10 14 17 13 13 116 

80 13 11 15 17 13 11 117 

82 13 10 14 17 15 13 118 

84 14 10 15 18 13 14 119 

77 14 10 16 12 12 13 120 

81 13 10 16 16 13 13 121 

79 13 12 13 16 12 13 122 

80 13 12 14 15 13 13 123 

80 13 9 16 16 13 13 124 



 
217 

79 14 9 13 18 12 13 125 

78 14 8 14 16 13 13 126 

82 15 11 16 13 13 14 127 

79 11 12 12 17 12 15 128 

70 12 9 10 15 11 13 129 

71 10 8 14 14 12 13 130 

65 8 12 13 12 12 8 131 

70 12 7 15 13 10 13 132 

81 13 10 17 17 12 12 133 

75 10 13 12 15 13 12 134 

81 13 13 15 18 12 10 135 

73 7 12 15 15 12 12 136 

69 13 9 18 11 8 10 137 

83 14 14 14 15 13 13 138 

74 8 11 14 18 10 13 139 

86 15 14 15 16 12 14 140 

80 8 12 18 18 11 13 141 

82 13 12 14 18 12 13 142 

76 12 14 14 17 9 10 143 

78 11 9 17 15 13 13 144 

89 14 14 17 17 13 14 145 

85 12 12 19 14 13 15 146 

82 11 11 15 19 14 12 147 

84 12 14 15 18 14 11 148 

79 13 11 11 17 13 14 149 

83 12 11 16 19 13 12 150 

78 13 12 14 17 12 10 151 

82 11 11 17 16 14 13 152 

76 12 9 16 15 12 12 153 

81 9 11 16 15 15 15 154 

73 15 9 13 14 12 10 155 

84 12 13 16 17 11 15 156 

84 13 13 15 16 13 14 157 

75 12 11 10 18 11 13 158 

76 14 9 14 16 12 11 159 

71 13 11 11 15 9 12 160 

75 13 13 14 12 11 12 161 

72 8 9 12 16 12 15 162 

76 15 12 12 13 12 12 163 

73 9 12 15 12 12 13 164 

75 14 6 15 15 14 11 165 

83 12 11 18 14 14 14 166 

85 14 11 18 17 12 13 167 



 
218 

80 13 10 17 15 12 13 168 

82 11 12 17 17 14 11 169 

84 13 14 12 18 13 14 170 

80 13 10 18 15 13 11 171 

84 11 12 15 20 13 13 172 

87 14 11 18 18 13 13 173 

82 11 12 16 18 12 13 174 

86 14 12 15 19 14 12 175 

82 11 12 16 16 12 15 176 

84 14 11 17 17 13 12 177 

83 12 12 18 17 11 13 178 

85 13 13 16 15 15 13 179 

85 13 12 16 17 13 14 180 

85 12 13 16 17 15 12 181 

82 12 12 17 17 13 11 182 

83 10 13 16 18 15 11 183 

78 10 13 14 15 12 14 184 

87 14 8 16 19 15 15 185 

80 12 12 15 15 13 13 186 

90 13 14 16 18 14 15 187 

84 14 13 15 17 13 12 188 

84 8 14 19 15 15 13 189 

85 12 13 15 19 13 13 190 

88 13 15 16 16 14 14 191 

85 13 11 16 20 13 12 192 

81 13 8 16 16 13 15 193 

83 13 12 16 16 13 13 194 

88 13 12 17 18 14 14 195 

79 9 12 16 16 12 14 196 

84 13 12 18 16 13 12 197 

83 13 10 16 16 13 15 198 

86 12 15 16 15 14 14 199 

74 9 11 14 16 11 13 200 

83 13 9 18 17 14 12 201 

81 12 9 15 17 13 15 202 

83 11 9 19 16 15 13 203 

82 15 11 14 18 11 13 204 

75 11 14 12 14 11 13 205 

75 13 12 12 14 12 12 206 

72 9 13 12 17 11 10 207 

84 14 10 16 17 14 13 208 

79 13 11 14 15 12 14 209 

83 11 12 17 17 14 12 210 



 
219 

75 14 10 10 19 12 10 211 

80 12 12 15 15 15 11 212 

85 14 10 14 19 14 14 213 

68 6 11 15 15 12 9 214 

75 10 10 13 17 12 13 215 

83 9 13 17 19 13 12 216 

85 15 12 17 16 13 12 217 

73 7 9 17 17 11 12 218 

80 14 10 14 17 14 11 219 

74 12 13 9 14 14 12 220 

82 13 10 16 14 15 14 221 

82 12 14 12 18 13 13 222 

85 12 11 19 15 13 15 223 

85 15 13 15 19 10 13 224 

81 9 12 18 15 14 13 225 

79 13 9 15 18 14 10 226 

75 12 12 8 14 14 15 227 

81 12 12 16 17 10 14 228 

75 11 8 16 16 12 12 229 

82 12 12 15 17 14 12 230 

74 10 12 14 16 9 13 231 

78 12 11 15 17 11 12 232 

83 13 13 16 17 13 11 233 

82 14 9 14 18 13 14 234 

86 11 11 20 16 14 14 235 

83 12 11 17 19 12 12 236 

77 10 10 14 16 13 14 237 

78 12 7 16 17 12 14 238 

82 12 9 15 19 13 14 239 

80 13 12 16 16 11 12 240 

79 8 13 16 17 13 12 241 

84 13 10 17 18 13 13 242 

82 10 10 18 18 12 14 243 

71 13 10 9 17 9 13 244 

84 10 11 16 18 14 15 245 

87 12 12 17 19 13 14 246 

80 12 11 16 18 11 12 247 

86 14 13 19 16 11 13 248 

84 13 13 15 16 12 15 249 

78 13 11 15 14 12 13 250 

83 8 15 17 17 12 14 251 

79 13 13 15 12 12 14 252 

82 10 15 19 16 9 13 253 



 
220 

79 15 11 13 17 11 12 254 

76 10 10 17 13 14 12 255 

80 13 9 17 16 13 12 256 

78 10 11 16 15 13 13 257 

82 13 13 16 16 12 12 258 

79 11 13 14 15 14 12 259 

83 13 13 17 13 13 14 260 

84 10 14 15 19 15 11 261 

78 11 14 17 17 9 10 262 

79 11 14 16 15 12 11 263 

86 14 12 19 16 13 12 264 

81 12 13 14 17 11 14 265 

85 12 12 18 16 14 13 266 

79 9 15 12 16 13 14 267 

86 13 13 18 15 13 14 268 

74 11 10 17 15 12 9 269 

82 14 9 18 14 13 14 270 

80 11 11 14 17 14 13 271 

77 15 9 13 16 12 12 272 

78 11 13 15 16 11 12 273 

77 12 13 16 12 10 14 274 

81 11 14 15 13 15 13 275 

81 12 11 17 17 12 12 276 

80 11 12 14 16 13 14 277 

83 12 15 17 14 13 12 278 

78 11 13 16 15 14 9 279 

76 9 13 15 16 13 10 280 

82 14 10 18 14 14 12 281 

73 11 13 14 16 11 8 282 

74 15 10 12 15 11 11 283 

79 11 12 17 15 12 12 284 

77 13 9 16 17 12 10 285 

76 9 14 15 19 9 10 286 

77 14 9 16 16 12 10 287 

73 13 14 15 14 9 8 288 

71 12 9 13 16 10 11 289 

80 14 13 14 17 14 8 290 

85 13 14 16 18 13 11 291 

77 12 14 13 17 10 11 292 

79 10 9 17 17 15 11 293 

85 12 14 17 18 12 12 294 

84 13 10 18 18 13 12 295 

77 10 12 17 15 11 12 296 



 
221 

74 7 12 17 17 10 11 297 

81 10 12 15 19 15 10 298 

76 9 12 16 19 11 9 299 

80 15 7 18 18 11 11 300 

75 11 11 16 16 13 8 301 

84 12 15 17 18 12 10 302 

72 10 10 17 17 10 8 303 

82 11 14 18 14 15 10 304 

82 10 13 17 20 10 12 305 

83 11 14 18 16 11 13 306 

88 14 14 18 19 13 10 307 

77 12 11 16 13 14 11 308 

76 13 11 16 17 12 7 309 

84 12 10 19 18 14 11 310 

82 11 13 18 15 12 13 311 

88 14 14 18 16 14 12 312 

77 13 11 13 17 14 9 313 

79 8 10 20 17 12 12 314 

81 11 13 16 19 12 10 315 

74 10 8 20 15 9 12 316 

80 15 10 15 18 12 10 317 

73 12 11 19 13 9 9 318 

77 15 13 16 15 10 8 319 

74 8 12 18 18 10 8 320 

73 11 9 16 12 14 11 321 

78 9 10 18 17 13 11 322 

78 12 12 15 15 14 10 323 

80 12 13 17 16 11 11 324 

85 11 13 18 17 13 13 325 

77 8 14 17 19 10 9 326 

72 9 14 14 14 11 10 327 

77 10 10 17 18 11 11 328 

83 11 12 17 17 14 12 329 

76 14 10 14 15 13 10 330 

76 11 11 17 16 13 8 331 

84 12 13 17 18 11 13 332 

77 7 13 17 18 12 10 333 

74 6 12 15 17 14 10 334 

62 9 14 11 10 11 7 335 

70 6 14 14 17 10 9 336 

75 9 12 13 17 13 11 337 

85 14 11 16 16 13 15 338 

79 13 11 13 17 14 11 339 



 
222 

78 12 10 16 14 12 14 340 

80 10 12 15 18 14 11 341 

75 11 11 15 15 13 10 342 

80 15 9 17 17 11 11 343 

84 12 14 16 16 14 12 344 

81 15 14 14 17 11 10 345 

88 12 13 19 18 14 12 346 

83 15 13 15 18 12 10 347 

75 9 14 14 11 13 14 348 

74 11 13 11 17 12 10 349 

81 12 10 16 20 11 12 350 

76 7 14 16 15 10 14 351 

82 10 13 15 18 11 15 352 

79 11 14 13 15 14 12 353 

79 12 13 12 15 12 15 354 

90 15 14 19 15 14 13 355 

77 8 9 17 18 12 13 356 

83 11 12 19 17 11 13 357 

76 11 11 14 17 13 10 358 

87 13 15 16 16 12 15 359 

88 15 12 17 17 14 13 360 

75 10 13 11 17 12 12 361 

81 11 9 18 18 10 15 362 

79 10 11 18 17 11 12 363 

71 13 7 12 10 14 15 364 

84 14 10 14 20 13 13 365 

81 11 11 15 18 12 14 366 

82 12 12 16 18 14 10 367 

73 10 13 11 14 12 13 368 

76 12 13 17 12 12 10 369 

76 11 10 14 16 12 13 370 

83 12 14 15 18 13 11 371 

88 14 14 17 18 13 12 372 

86 13 14 17 16 12 14 373 

92 14 14 19 16 14 15 374 

82 13 12 18 13 12 14 375 

75 14 12 12 10 15 12 376 

81 10 14 16 16 12 13 377 

75 7 13 17 15 13 10 378 

73 7 12 17 13 12 12 379 

70 9 14 14 12 13 8 380 

73 9 14 15 13 12 10 381 

79 12 15 17 14 12 9 382 



 
223 

77 10 11 19 12 15 10 383 

72 12 9 18 8 13 12 384 

76 9 10 17 15 14 11 385 

77 12 14 18 12 12 9 386 

74 10 12 18 12 12 10 387 

84 11 11 18 17 15 12 388 

81 9 13 19 18 12 10 389 

73 7 14 19 11 12 10 390 

76 11 11 18 14 12 10 391 

73 11 14 10 15 14 9 392 

77 9 10 18 17 12 11 393 

79 8 12 18 17 12 12 394 

81 7 15 19 15 12 13 395 

79 10 13 19 15 12 10 396 

74 7 14 14 16 12 11 397 

85 14 13 19 16 13 10 398 

87 13 14 20 17 12 11 399 

86 15 14 17 15 13 12 400 

86 14 14 19 16 13 10 401 

86 12 13 19 15 13 14 402 

79 10 14 19 15 12 9 403 

83 12 15 18 14 13 11 404 

82 12 13 18 15 12 12 405 

71 13 13 10 14 11 10 406 

68 11 12 9 15 10 11 407 

71 9 15 11 17 10 9 408 

68 14 6 10 16 11 11 409 

73 13 15 10 14 8 13 410 

71 13 14 10 13 10 11 411 

73 13 14 11 16 9 10 412 

72 12 14 12 14 11 9 413 

70 13 12 9 14 11 11 414 

76 9 13 15 15 11 13 415 

75 13 14 12 15 10 11 416 

77 15 15 13 15 7 12 417 

61 9 10 11 10 11 10 418 

75 10 15 15 15 10 10 419 

75 11 15 15 14 10 10 420 

74 14 12 12 14 11 11 421 

78 14 12 14 16 11 11 422 

80 12 13 15 14 12 14 423 

75 13 13 14 14 11 10 424 

72 12 11 13 14 10 12 425 



 
224 

83 14 14 15 14 12 14 426 

77 13 14 12 15 11 12 427 

77 13 13 14 12 11 14 428 

75 11 12 15 15 11 11 429 

80 14 13 15 16 10 12 430 

71 11 15 10 14 10 11 431 

75 13 13 8 16 12 13 432 

72 14 14 8 14 10 12 433 

76 11 14 11 16 10 14 434 

76 8 9 18 14 14 13 435 

72 13 9 18 14 9 9 436 

80 13 10 18 15 11 13 437 

82 13 9 19 16 15 10 438 

67 10 9 10 14 11 13 439 

70 12 8 16 12 12 10 440 

80 15 8 17 17 13 10 441 

75 13 9 18 15 12 8 442 

69 11 9 19 12 10 8 443 

78 13 8 17 17 12 11 444 

75 12 6 18 15 12 12 445 

77 15 9 17 14 12 10 446 

81 10 12 17 15 15 12 447 

82 14 10 18 14 13 13 448 

82 10 11 19 15 13 14 449 

82 12 11 19 16 13 11 450 

78 14 12 17 13 14 8 451 

78 11 11 19 14 13 10 452 

83 14 11 19 15 12 12 453 

81 14 11 18 14 13 11 454 

82 14 9 19 13 14 13 455 

81 10 11 18 16 12 14 456 

83 14 12 18 16 13 10 457 

82 14 9 18 14 14 13 458 

76 14 12 14 14 13 9 459 

85 14 9 19 16 15 12 460 

77 13 7 17 14 14 12 461 

81 14 11 17 14 12 13 462 

85 11 10 18 17 15 14 463 

83 15 14 15 13 15 11 464 

86 15 12 18 14 15 12 465 

89 13 14 20 14 15 13 466 

79 13 11 13 14 15 13 467 

83 12 14 18 15 10 14 468 



 
225 

78 8 15 17 15 12 11 469 

82 13 12 18 15 12 12 470 

81 7 14 17 16 14 13 471 

82 14 11 18 11 15 13 472 

90 15 13 19 15 14 14 473 

86 13 14 18 15 14 12 474 

75 10 10 18 16 7 14 475 

81 13 11 18 18 10 11 476 

84 12 12 17 18 11 14 477 

79 15 9 16 16 12 11 478 

78 9 13 16 19 12 9 479 

82 8 14 18 13 15 14 480 

72 9 11 15 17 10 10 481 

73 12 9 12 15 14 11 482 

78 13 7 16 16 11 15 483 

78 14 9 18 18 9 10 484 

86 11 14 18 18 12 13 485 

74 10 13 12 15 13 11 486 

81 9 12 15 18 14 13 487 

70 12 9 13 15 11 10 488 

78 13 8 15 15 12 15 489 

78 14 12 13 16 11 12 490 

83 9 13 20 14 12 15 491 

77 7 14 15 19 12 10 492 

79 9 11 18 16 15 10 493 

73 8 10 15 18 12 10 494 

81 11 8 17 15 15 15 495 

72 11 12 12 16 8 13 496 

86 14 12 18 18 12 12 497 

84 11 15 17 16 13 12 498 

82 13 10 19 18 11 11 499 

77 14 13 13 16 8 13 500 

74 10 10 14 16 12 12 501 

82 13 12 15 17 13 12 502 

80 10 12 16 17 11 14 503 

89 15 14 19 17 11 13 504 

75 9 11 13 16 12 14 505 

77 11 10 18 15 13 10 506 

74 8 10 15 15 14 12 507 

82 13 12 15 18 14 10 508 

82 10 10 18 18 12 14 509 

77 13 13 13 15 10 13 510 

72 10 10 13 15 12 12 511 



 
226 

70 14 7 12 13 14 10 512 

79 10 12 16 18 10 13 513 

83 10 13 15 17 15 13 514 

82 8 11 19 19 11 14 515 

68 9 8 14 13 12 12 516 

70 11 7 15 14 11 12 517 

69 13 9 13 13 12 9 518 

85 12 12 19 18 9 15 519 

78 9 13 17 16 11 12 520 

83 10 10 17 20 11 15 521 

72 9 8 15 15 13 12 522 

78 12 5 16 16 14 15 523 

76 11 10 16 16 13 10 524 

73 12 7 14 16 9 15 525 

79 12 12 18 16 10 11 526 

74 11 10 17 18 10 8 527 

88 13 13 19 18 15 10 528 

65 9 8 11 14 10 13 529 

76 10 8 15 16 13 14 530 

66 13 8 12 14 8 11 531 

72 9 9 17 16 10 11 532 

80 11 10 17 19 15 8 533 

78 7 12 19 16 12 12 534 

81 14 9 14 17 15 12 535 

75 12 10 18 14 9 12 536 

69 13 6 13 17 7 13 537 

82 10 9 20 17 14 12 538 

74 10 9 13 16 13 13 539 

79 9 9 20 13 14 14 540 

68 11 9 13 13 12 10 541 

85 14 14 19 15 12 11 542 

79 13 12 15 16 9 14 543 

81 14 15 18 10 11 13 544 

68 9 6 11 17 14 11 545 

79 9 12 16 16 13 13 546 

75 9 11 12 19 10 14 547 

85 14 14 19 16 10 12 548 

75 12 11 13 17 8 14 549 

80 13 13 15 15 11 13 550 

71 13 9 14 15 9 11 551 

72 11 7 12 18 13 11 552 

79 10 10 15 18 14 12 553 

71 8 9 12 18 13 11 554 



 
227 

79 9 12 17 17 12 12 555 

73 13 11 14 15 7 13 556 

84 14 13 18 15 11 13 557 

72 11 13 14 13 10 11 558 

88 13 13 20 18 14 10 559 

68 8 9 13 18 13 7 560 

77 13 11 17 15 10 11 561 

72 13 7 13 15 10 14 562 

87 14 14 20 15 11 13 563 

72 10 8 14 18 14 8 564 

74 9 13 15 17 11 9 565 

76 12 9 14 19 11 11 566 

80 12 12 16 16 13 11 567 

84 14 11 16 16 13 14 568 

74 12 12 15 14 8 13 569 

86 13 13 13 19 14 14 570 

76 10 15 14 16 12 9 571 

76 13 11 11 19 13 9 572 

81 12 13 16 16 14 10 573 

78 13 12 14 15 12 12 574 

 على النحو التالي: بعد التحليل العاملي الاستكشافي والتوكيدي  للمقياس  فكانت الصيغة النهائية -
 :القيم الاسرية -01
 

 الرقم
 

 
 العبارات

 
 أحرص على زيارة أقاربي وأقدم لهم العون والمساعدة عند الحاجة  01
 أفتخر بالانتماء إلى أسرت  02
الانشطة الترويحية الرياضية الشعور بالفراغ الاجتماعي والعاطفي الأسري جعلن أمارس  03  
 ممارسة الانشطة الترويحية الرياضية تبعدني عن الوحدة والعزلة في محيطي الأسري 04

 :قيم التعاون والتناقس -02

 
 الرقم

 

 
 العبارات

 
 تنمي لدي مفهوم التعاون والمشاركة الايجابية  05
 تنمي لدي مبدأ المبادرة ومساعدة الاخرين 06
لدي مفهوم التعاون والمشاركة الايجابية تنمي  07  
 أفضل الاشتراك في الأنشطة الجماعية عن الانشطة الفردية  08



 
228 

 :تصال والتواصلقيم الا -03
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 القيم النفسية وتقدير الذات: -05
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 العبارات
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 ممارسة الانشطة الترويحية الرياضية  تجعلن واثق من نفسي  17
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 الرقم

 

 
 العبارات

 
 أبتكر أدوات رياضية بديلة من واقع البيئة والمجتمع  18
 أستغل أوقات فراغي في ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية  19
الأنشطة الإنتاجية أشجع الزملاء على المشاركة في  20  

 



 : البحث  ملخص
 بناء مقياس لتقييم القيم الاجتماعية لممارسي الأنشطة الترويحية الرياضية في المجتمع الجزائري

هدفت الدراسة إلى بناء مقياس لتقييم القيم الاجتماعية لممارسي الأنشطة الترويحية الرياضية في المجتمع 
صدقه من  التحقق  خلال  من  وهذا  افترضنا  تطبيقه،وقابلية    الجزائري،  الغرض  القيم   أن  ولهذا  مقياس 

جل أومن    ،بصدق وثبات عاليين  يتميز  الاجتماعية لممارسي الأنشطة الترويحية الرياضية في المجتمع الجزائري
المسح بطريقة  الوصفي  المنهج  استخدمنا  الفرضيات  من صحة  المقياس في صورته   ، التأكد  تضمن  حيث 

( أبعاد رئيسة أدخلت للتحليل العاملي. 8( سؤالً تستوفي معايير الصدق والثبات، وتغطي )63النهائية )
( ممارس للأنشطة الترويحية 574) تم تطبيق الأنموذج على عينة تم اختيارها بالطريقة العشوائية حيث بلغت  

الجزائري الغرب  ولايات  بعض  مختلف  من  معامل 2021/2022  للعام  ، الرياضية  بلغ  حيث   ،
)و    (،0.89الثبات) المستخرج  التباين  متوسط  إلى  استناد  وهذا  جيد  تقاربي  بصدق  التي   (AVEتميز 

وخلصت ،  (CR)   المركب  جاءت في جميع العوامل أصغر من قيمة الثبات  حيث   ( 0.5تجاوزت القيمة  ) 
التوصل إلى ستة عوامل قبلت في ضوء   بتفسيرها وهي )العامل الاولالنتائج  الباحث   شروط محددة وقام 

الثاني  سريةلأالقيم ا  ، العامل الرابعالاتصال والتواصل  قيم    ، العامل الثالث قيم التعاون والتنافس  ، العامل 
، العامل الخامس القيم النفسية وتقدير الذات، العامل السادس القيم الاقتصادية( وفي ضوء الأخلاقية  القيم

لتقييم القيم الاجتماعية لممارسي الأنشطة الترويحية الرياضية هذه النتائج نوصي بالاستفادة من هذا المقياس  
 في المجتمع الجزائري. 

 الأنشطة الترويحية الرياضية.  -القيم الاجتماعية  -التقييم  -المقياس  بناء  الكلمات المفتاحية:  -
 



Abstract:  

Building a scale to evaluate social values for practical distraction and sport 

in Algerian society. 

     The study aimed to build a scale to evaluate the social values of those 

who practice Recreational sports activities in the Algerian society, and this 

is by verifying its validity and applicability. For this purpose, we assumed 

that the Social values scale for those who practice recreational sports 

activities in the Algerian society is characterized by a high validity and 

reliability. And in order to confirm the validity of the hypotheses, we used 

the descriptive survey method, where the scale in its final form included 

(63) questions that met the criteria of validity and reliability, and covered 

(8) main dimensions that were included for factor analysis. The model was 

applied to a randomly selected sample reached (574) practitioner of 

recreational sports activities from various states of western Algeria, for the 

year 2021/2022, Where the stability coefficient reached (0.89), And it was 

characterized by a good convergent validity, based on the average variance 

extracted (AVE), which exceeded the value (0.5), as it was smaller in all 

factors than the composite reliability value (CR). The results concluded 

with six factors that were accepted in light of specific conditions and were 

interpreted by the researcher: (The first factor is family values, the second 

factor is the values of cooperation and competition, the third factor is the 

values of communication, the fourth factor is moral values, the fifth factor 

is psychological values and self-esteem, and the sixth factor is economic 

values). In light of these results, we recommend taking advantage of this 

scale to evaluate the social values of those who practice recreational sports 

activities in the Algerian society. 

-  Key  word: Scale construction - evaluation - social values - sports and 

recreational activities.    

 



 

Résumé de la recherche : 

Construire une échelle pour évaluer les valeurs sociales de ceux 

qui pratiquent des activités sportives récréatives dans la société 

algérienne. 

 L’étude vise à construire une mesure permettant d’évaluer les valeurs 

sociales des pratiquants d’activités sportives récréatives dans la société 

algérienne, et ce en vérifiant sa validité et son applicabilité. Pour cela, nous 

avons supposé que la mesure des valeurs sociales des pratiquants les 

activités sportives récréatives dans la société algérienne se caractérisent par 

une grande validité et fiabilité, et afin de confirmer la validité des 

hypothèses, nous avons utilisé la méthode de l’enquête descriptive, car 

l’échelle dans sa forme finale Comprend (63) questions répondant aux 

normes de validité. Et la fiabilité, et couvre (8) principales dimensions 

incluses pour l’analyse factorielle. Le modèle a été appliquer à un 

échantillon aléatoire de (574) pratiquants d’activités sportives récréatives 

provenant de différents états de l’ouest de l’Algérie, pour l’année 

2021/2022, où le coefficient de fiabilité a atteint (0,89), et s’est caractérisé 

par une bonne validité convergente, et ceci est basé sur la variance 

moyenne extraite (AVE), qui a dépassé la valeur (0,5), car elle est 

inférieure dans tous les facteurs à la valeur composite de fiabilité (CR), et 

les résultats concluent avec six facteurs qui ont été acceptés à la lumière de 

spécificités conditions et ont été interpréter par le chercheur. Le premier 

facteur est les valeurs familiales, le deuxième facteur est les valeurs de 

coopération et de compétition,  le troisième facteur est la communication et 

sa valeur, le quatrième facteur est les valeurs morales, le cinquième facteur 

est les valeurs psychologiques et l’estime de soi, et le sixième facteur est 

les valeurs économiques.  

À la lumière de ces résultats, nous recommandons de profiter de cette 

échelle pour évaluer les valeurs sociales de ceux qui pratiquent des activités 

sportives récréatives dans la société algérienne. 

- Mots clés : construction de l’échelle – évaluation – valeurs sociales – 

activités sportives et récréatives. 


