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Abstract:

The study aimed to determine the effect of walking on sand in preventing high blood
pressure and its effect on some functional variables (resting heart rate, body mass index) and
some Biochemical variables (cholesterol, triglycerides, high-density lipoprotein and low-

density lipoprotein), and to know their relationship with blood pressure level.

For this reason, we relied in our study on the one-group experimental method with pre- and
post-measurement. A program for walking on sand was implemented for a period of 12
weeks, by taking the necessary measurements and laboratory analyzes before and after

applying the program

The program was applied to a sample of 6 individuals of former (retired) athletes with pre-
hypertension (120-139 mmHg/80-84 mmHg), aged between 38-49 years from the state of El-
Oued

After collecting the data using direct measuring devices and then processing it statistically
using the statistical program SPSS V26, to test the hypotheses. After presenting and

analyzing the results, the study concluded the following

The effectiveness of the walking on sand program in improving cardiorespiratory fitness, as
the improvement was 24.67 meters, and the contribution of the walking on sand program in
lowering blood pressure in both numbers, as systolic blood pressure decreased by 5.5 mmHg
and diastolic blood pressure decreased by 2.83 mmHg. Walking on sand has an effect on the
resting heart rate by decreasing it by 6 beats/minute, the body mass index with a difference
between the calculation averages of 1.58 kg/m?, and biochemical variables decreased,
cholesterol by 0.21 g/l, triglycerides by 0.32 g/l, protein. Low-density lipoprotein
concentration increased by 0.24 g/l, and high-density protein concentration improved with an
increase of 0.12 g/l. It was found that there is a correlation between systolic blood pressure
and low-density lipoprotein, and that there is no relationship between it and the rest of the
variables, and that there is a relationship between diastolic blood pressure and high-density
lipoprotein, and that there is no relationship with the rest of the variables

The study concluded the positive role of walking on sand in preventing high blood pressure
and its impact on some functional and biochemical variables. There is a relationship between

blood pressure and some biochemical variables



Résumé :

L'étude visait a déterminer I'effet de la marche sur le sable dans la prévention de
I'nypertension artérielle et son effet sur certaines variables fonctionnelles (fréquence
cardiaque au repos, indice de masse corporelle) et certaines variables biochimiques
(cholestérol, triglycérides, lipoprotéines de haute densité et lipoprotéines de basse densité) et

de connaitre leur relation avec le niveau de pression artérielle du sang

Pour cette raison, nous nous sommes appuyés dans notre étude sur la méthode expérimentale
a un groupe avec pré- et post-mesure. Un programme de marche sur sable a été mis en ceuvre
pour une durée de 12 semaines, en prenant les mesures et analyses de laboratoire nécessaires

.avant et apres application du programme

Le programme a été appliqué a un échantillon de 6 individus d'anciens athlétes (retraités)
souffrant de pré-hypertension (120-139 mmHg/80-84 mmHg), agés de 38 a 49 ans de wilaya
d'El Oued

Aprés avoir collecté les données a I'aide d'appareils de mesure directs puis les avoir traitées
statistiquement a I'aide du programme statistique SPSS V26, pour tester les hypotheéses.

Apres avoir présente et analysé les résultats, 1’étude a conclu ce qui suit:

L'efficacité du programme de marche sur sable pour améliorer la condition
cardiorespiratoire, puisque I'amélioration était de 24,67 métres, et la contribution du
programme de marche sur sable a abaisser la tension artérielle dans les deux chiffres,
puisque la pression artérielle systolique a diminué de 5,5 mmHg et la pression artérielle
diastolique a diminué. de 2,83 mmHg. Marcher sur le sable a un effet sur la fréquence
cardiaque au repos en la diminuant de 6 battements/minute, I'indice de masse corporelle avec
un écart entre les moyennes de calcul de 1,58 kg/m2, et les variables biochimiques
diminuées, le cholestérol de 0,21 g/I, les triglycérides de 0,32 g/l, protéines. La concentration
en lipoprotéines de basse densité a augmenté de 0,24 g/l et la concentration en protéines de
haute densité s'est améliorée avec une augmentation de 0,12 g/l. 1l a été constaté qu'il existe
une corrélation entre la pression artérielle systolique et les lipoprotéines de basse densité, et
qu'il n'y a aucune relation entre elle et le reste des variables, et qu'il existe une relation entre
la pression artérielle diastolique et les lipoprotéines de haute densité, et qu'il n'y a aucune

.relation avec le reste des variables



L'étude a conclu au réle positif de la marche sur le sable dans la prévention de I'hypertension
artérielle et a son impact sur certaines variables fonctionnelles et biochimiques. Il existe une

relation entre la pression artérielle et certaines variables biochimiques
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