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RESUME (Fr.).

L'objectif de cette étude est d'évaluer la quantité de polyphénols totaux dans les extraits des feuilles d'Olea europaea L. et d'Eucalyptus globulus
récoltées dans la wilaya de Mostaganem, ainsi que leur capacité antioxydante. La quantité totale de polyphénols s'élevait a 38.93 mg EAG/g MS
pour 1'Eucalyptus globulus et a 33.84 mg EAG/g MS pour 1'Olea europaea (P < 0.05). En ce qui concerne l'activité antioxydante (IC 50) des
extraits des deux espéces végétales étudiées, les résultats ont montré que I' Eucalyptus globulus avait une valeur de 4.31 mg/ml tandis que celle de
1'Olea europaea L. était de 6.16 mg. En résumé, il a été prouvé par cette étude que l'extrait d'Eucalyptus globulus présente une activité
antioxydante (antiradicale) plus élevée que celle de 1'extrait d'Olea europaea L.

Mots clés : Olea europaea L., Eucalyptus globulus, extrait, polyphénols, antioxydants

ABSTRACT (Eng.).

The objective of this study is to evaluate the total polyphenol content in extracts from the leaves of Olea europaea L. and Eucalyptus globulus
collected in the Mostaganem province, as well as their antioxidant capacity. The total polyphenol content was 38.93 mg GAE/g DM for Eucalyptus
globulus and 33.84 mg GAE/g DM for Olea europaea (P < 0.05). Regarding the antioxidant activity (IC 50) of the extracts from the two plant
species studied, the results showed that Eucalyptus globulus had a value of 4.31 mg/ml, while that of Olea europaca L. was 6.16 mg/ml. In
summary, this study demonstrated that the extract of Eucalyptus globulus exhibits a higher antioxidant (antiradical) activity than that of Olea
europaea L.

Keywords: Olea europaea L., Eucalyptus globulus, extract, polyphenols, antioxidants.

INTRODUCTION robustesse et sa capacité d'adaptation font également partie

de la réputation qui lui est faite, ce qui lui permet de

Depuis la préhistoire, l'olivier (Olea europaea L.), une des
cultures les plus anciennes qui joue un réle primordial dans
la culturede la région méditerranéenne (Sanna, 2017). 1l est
classé dans la famille des Oleaceae et plus précisément
dans la sous-famille des Oleideae. Selon Besnard et al.
(2009), le genre Olea, comprenant environ 24 genres et
6000 espéces, inclut 33 espéces et 9 sous-especes réparties
en trois sous-genres : Olea, Paniculatae, et Tetrapilus.
L'olivier, un arbre a feuilles persistantes et vivace, se
caractérise par sa capacité de croitre saisonniérement dans
les climats tempérés. De plus, il est renommé pour son
incroyable durabilité et sa longévité exceptionnelle. Sa

prospérer dans différentes conditions environnementales
(Sanna, 2017). Les feuilles de I'olivier ont une particularité
unique, elles sont complétes avec un court pétiole et
prennent la forme d'une lancéole qui se termine par un
mucron (Argenson et al., 1999). Ces plantes poussent de
maniére opposée en paires et sont toujours vertes, restant
ainsi pendant environ 3 ans. L'olive est une drupe dont le
mésocarpe charnu contient beaucoup de lipides, et son
diametre varie entre 1 et 3 cm (Argenson et al., 1999). De
plus, plusieurs chercheurs se sont intéressés aux extraits de
feuilles d'olivier en raison de leur potentiel bénéfique pour
la santé (Hanem et al., 2023).
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Il existe dans ces extraits diverses variétés de biophénols,
comme les acides phénoliques et les alcools phénoliques
tels que I'hydroxytyrosol et le tyrosol. On y retrouve
également des flavonoides, notamment la lutéoline 7-O-
glucoside, la rutine, l'apigénine 7-O-glucoside et la
lutéoline  4-O-glucoside, ainsi que les sécoiridoides
représentés par l'oleuropéine (Bouaziz et Sayadi, 2005;
Hanem et al., 2023).

De nombreuses recherches ont été menées sur les propriétés
antioxydantes de I'oleuropéine, en particulier et suggeérent
que ces effets bénéfiques sur la santé et son utilisation en
pharmacologie peuvent étre attribuables a ses propriétés
antioxydantes (Edziri et al, 2010 ; Cavaca et al, 2020 ;
Hanem et al, 2023).

En ce qui concerne l'eucalyptus, un arbre faisant partie de la
famille des Myrtaceae, sa taille peut varier entre 30 et 60
métres, voire atteindre jusqu'a 100 metres dans certaines
situations (Koziol, 2015). Ce sont les Australiens qui ont
introduit rapidement cet arbre dans les zones subtropicales
d'Asie et dans le bassin méditerranéen, ou il a été largement
planté (Miloudi et al. , 2020).

Les feuilles deucalyptus sont persistantes et peuvent
atteindre une longueur de 25 centimétres, car elles sont
pourvues de glandes qui produisent de I'huile (Daroui-
Mokaddem, 2012). Les feuilles sont en forme de faucille,
disposées de maniére alternée, avec un pétiole et une
couleur gris-vert (Koziol, 2015).

Les fleurs d'eucalyptus apparaissent au printemps et
poussent a l'aisselle des feuilles. L'opercule qui se détache
lors de la floraison révele un grand nombre d'étamines, le
calice étant en forme de toupie bosselée (Daroui-
Mokaddem, 2012). En outre, on trouve dans l'eucalyptus
une variété de composés phénoliques, comme I'acide
chlorogénique, l'acide gallique, I'acide férulique et
ellagique, les catéchines ainsi que d'autres flavonoides
(Edziri et al., 2010; Cavaca et al., 2020; Hanem et al.,
2023). Une étude a révélé que ces composés phénoliques
ont des propriétés antioxydantes, anti-inflammatoires et
antimicrobiennes (Hanem et al., 2023). En outre, il a été
rapporté que les composés phénoliques présents dans
l'eucalyptus possédent des propriétés neuroprotectrices qui
pourraient éventuellement jouer un réle dans la prévention
ou le retard de l'apparition de la maladie d'Alzheimer
(Rashed et al., 2021 ; Moreira et al., 2022 ; Hanem et al.,
2023). Les composants phénoliques de l'eucalyptus ont une
variété d'activités biologiques et pourraient étre utilisés
dans les domaines pharmaceutique, cosmétique et
alimentaire (Vuong et al., 2015; Celeiro et al., 2019 ;
Hanem et al., 2023).

Le but de cette étude est de mettre en valeur la richesse de
ces deux espéces végétales abondamment trouvées en
Algérieen polyphénols, tout en mettant l'accent sur leur
potentielle antioxydant en mettant en évidence leur activité
antiradicalaire.

MATERIELS ET METHODES
Matériel végétal
Deux espéces végétales largement répondues dans la région

de Mostaganem ont été étudiées; il s’agitd’Eucalyptus
globulus et Olea europaea L. Ces espéces sont connues

pour leurs propriétés aromatiques et leur contenu élevé en
composés bioactifs tels que les antioxydants.Durant la
saison du printemps, les échantillons des deux espéces
végétales ont été prélevéesdans la région de Mostaganem.
La collecte a été planifiée pour coincider avec I'émergence
de nouvelles pousses. Les branches et les feuilles des deux
espéces ont été prélevées, acheminées jusqu'au laboratoire,
nettoyées des débris et ensuite séchées a l'air libre durant
une semaine. Enfin, ces parties des deux espéces ont été
gardées a température ambiante en prévision d'une
utilisation future.

Préparation des extraits

Avant de procéder a I'extraction d'extrait avec du méthanol,
les feuilles des deux espéces végétales étudiées, a savoir
I'Eucalyptus globulus et I'Olea europaea L., ont été
préalablement broyées. L’extraction a été réalisée selon la
technique décrite par Kosar et al. (2005) ; il s’agit d’une
méthode discontinue pour extraire les solides des liquides.
Pour ce faire, 10 g de poudre de chaque espéce a été
mélangés avec 100 ml de méthanol (a 99,5 %) en utilisant
deux erlenmeyers distincts. Par la suite, les erlenmeyers ont
été mis dans un bain-marie ou ils ont été maintenus a une
température de 60 °C pendant 20 minutes tout en étant
agités. Apres avoir filtré le mélange avec du papier filtre
standard de 110 mm, on a procédé a I'‘évaporation du
méthanol sous vide & une température de 40 °C, a l’aide
d’un Rotavapor. A la fin de cette étape, I'extrait obtenu a
subi un séchage dans une étuve réglée a 30 °C pendant 2
heures afin d'éliminer toute trace de méthanol. La poudre
d'extrait finalde couleur vert foncé a été conservée dans des
flacons hermétiques & une température de 4 °C afin de
pouvoir I'analyser plus tard.

Détermination des composés phénoliques totaux

La méthode décrite par Dewanto et al. (2002) a été utilisée
pour déterminer les concentrations en polyphénols totaux.
Afin d'accomplir cela, 0.5 ml des extraits aqueux (a une
concentration de 0.1 %) des deux espéces ont été mélangés
distinctement avec 2.5 ml de réactif Folin-Ciocalteu et 2 ml
de Na,COs. Une fois la période d'incubation de 90 minutes
terminée dans l'obscurité, nous avons procédé a la mesure
de l'absorbance en utilisant un spectrophotometre UV-
visible (modéle SHIMADZU UV-VIS 1800) réglé sur une
longueur d'onde de 760 nm. Les concentrations en
composés phénoliques totaux ont été calculées en
milligrammes équivalents d'acide gallique par gramme de
poids sec d'extrait (mg EAG/g) a partir d'une courbe
d’étalonnaged'acide gallique.

Activité antioxydante et antiradicalaire

Le DPPH, également connu sous le nom de 2,2-Diphényl-
2-picrylhydrazyl, est un radical libre stable qui présente une
couleur violette. Lorsqu'il est exposé a des antioxydants, il
subit une réaction de réduction qui entraine un changement
de couleur vers le jaune. Dans cette étude, 1’estimation du
pourcentage d'inhibition du radical DPPH par les extraits
d'Eucalyptus globulus et d'Olea europaea L. a fait appel a
la technique spectrophotométrique décrite par Benhammou
et al. (2007). Pour ce faire, 50 ul de diverses concentrations
d'extrait ont été mélangés avec une solution fraichement
préparée de DPPH (0.024 g/I) dans 1.95 ml de méthanol. La
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méme concentration de solution de DPPH a été mélangée
avec 50 pl de méthanol pour le témoin. Les échantillons ont
été ensuite incubés dans 1’obscurité pendant 30 minutes a
température ambiante. Les absorbances ont été déterminées
en utilisant un spectrophotometre réglé a une longueur
d'onde de 515 nm.

Analyse statistique

Aprés avoir soumis les résultats a une analyse de variance ;
pour cela, le test de Duncan a été appliqué afin de comparer
les moyennes. Cette comparaison a été réalisée en utilisant
le logiciel IBM SPSS® version 20.

RESULTATS ET DISCUSSION
Teneurs en Polyphénols totaux

Les extraits bruts des deux espéces végétales « Eucalyptus
globulus et Olea europaea L » ont été quantitativement
analysés par spectrophotométrie  UV-visible  pour
determiner les concentrations des polyphénols totaux qu'ils
contiennent (Figure 1). La comparaison des proportions en
polyphénols totaux entre les deux extraits révéle que
I'Eucalyptus globulus est plus abondantque 1'Olea europaea
avec des teneurs de ’ordre de 38.93 mg EAG/g MS 33.84
EAG/g MS mg respectivement (P<0,05).

Les polyphénols naturels sont présents sous différentes
formes, allant de molécules simples comme les acides
phénoliques aux composés hautement polymérisés tels que
les tanins (Bravo, 1998). Les espéces végétales, les
caractéristiques de I'environnement, le type de sol et les
conditions de croissance ont une grande influence sur la
quantité et la qualité des polyphenols présents dans les
fruits et les plantes (Raigon et al, 2008 ; Singh et al, 2009).

Les taux de polyphénols totaux mesurés dans cette étude
sont nettement plus bas que ceux signalés par Stefan et al.
(2015) ainsi que Mylonaki et al. (2008), qui ont enregistré
des concentrations de 235.87 mg EAG/get 250.2 mg EAG/g
dans les feuilles d'Eucalyptus globulus et d'Olea europea
collectées respectivement en Roumanie et en Gréce.

D’autre part, les concentrations en polyphénols que nous
avons mesurées dans notre étude sont similaires a celles
signalées par Boubekri (2014), qui a observé une teneur de
37.61 mg EAG/g dansles fruits d'aubergine collectés a
Alger.
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Figure 1. Teneurs en polyphénols totaux (mg EAG/g MS) chez les deux
especes végétales

Cependant, les niveaux de polyphénols dans notre étude
sont plus bas que ceux signalés par Gardeli et al. (2008),
ElL-haci et al. (2013) ainsi que Beddou (2015). Les
concentrations de polyphénols totaux identifiées par ces
auteurs sont respectivement de 588 mg EAG/g pour
Pistacia lentiscus et de 101.85mg EAG/g pour Anabasis
aretioideset 176.59 mg EAG/g pour Rumex vesicarius. Les
résultats sont présentés sous forme de moyenne + écart type
(n=20). Les moyennes affectées d’une lettre différente (a,
b) dans les histogrammes indiquent un effet significatif du
site de capture (P<0,05).

Selon I'étude de Djeridane et al. (2006), qui a examiné
plusieurs plantes médicinales, dont Artemisia campestris, la
concentration en polyphénols totauxdans la partie supérieure
de cette espece était de 20.38 mg EAG/g et reste inférieurs
par rapport aux résultats dégagés a travers cette étude.

Selon Beddou (2015), les extraits avec la concentration la
plus élevée de composés phénoliques sont également ceux
qui presentent des propriétés antioxydantes les plus
importantes, ce qui est révélé par une réaction
d'oxydoréduction dans le cadre de ce protocole. En outre,
les solvants d'extraction sélectionnés permettent I'extraction
des composés phénoliques ainsi que d'autres substances non
phénoaliques telles que les protéines, les lipides, les sucres et
les colorants. Ceci contribue a réduire toute possibilité
d'interférence lors de ['évaluation des niveaux de
polyphénols (Djeridane et al., 2006).

Activités antioxydantes IC50 (antiradicalaire)

L’évaluation de l'activité antioxydante des extraits
d'Eucalyptus globulus et d'Olea europaea a été appliquée
en faisant appel au test de piégeage du radical libre DPPH
(Figure 2). Yi et al. (2008) ont souvent privilégié ce test en
raison de sa rapidité et de son efficacité dans le criblage des
molécules antioxydantes présentes dans les extraits
végétaux. Il est important de noter que [lactivité
antioxydante varie en fonction de la concentration des
extraits; plus cette valeur d'1C50 est basse, plus cela indique
que l'extrait est efficace contre les radicaux libres (Beddou,
2015). 1l convient de souligner aussi, que les polyphénols
sont largement reconnus pour leur forte capacité
antioxydante (Oszmianski et al., 2007) et jouent un role
essentiel dans la neutralisation des radicaux libres (Kenny
et al., 2007). De plus, il est & noter que le potentiel
antioxydant des polyphénols ne repose pas uniquement sur
leur concentration, mais également sur leur structure
chimique spécifique et la quantité totale de groupes
hydroxyles présents (Frankel et al., 1995).
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Espéces végétales

Figure 2. Activité antioxydante IC50 (mg/ml) chez les deux especes
végétales
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Selon Siddhuraju et Becker (2007), les polyphénols
agissent comme des agents réducteurs et neutralisants des
agents oxydants grace a l'action de ces groupes qui mettent
en jeux des électrons.

Les résultats dégagés a travers notre étude ont révélé que
I’extrait d’Eucalyptus globulus possede une activité
antiradicalaire (antioxydante) plus élevée que celle de
I’extrait d’Olea europaea avec des valeurs respectives
d’1C50 de 4.31 mg/ml et de 6.16mg/ml(P < 0,05). Dans le
méme contexte, les activités antiradicalaires observées dans
cette étude sont inférieures par rapport a celles décelées par
Akrout et al. (2011) et Stankovic et al. (2012), qui ont mis
en exergue des valeurs d'IC50 de 2.053 mg/ml et 0.987
mg/ml respectivement pour les especes végétales Artemisia
campestris et Sedum acre. Cependant, les résultats de notre
étude indiquent des niveaux d'activités antiradicalaires plus
élevés que ceux rapportés par Kone (2009), qui a obtenu un
IC50 de 21.93 mg EAG/mI pour les feuilles de Vepris
heterophylla. La présence des molécules antioxydantes
telles que les polyphénols, les flavonoides et les tanins dans
les especes étudiées peut expliquer cette différence. D'aprés
Hadri (2015), ces composés présentent une capacité a céder
des atomes d'hydrogene, ce qui leur permet de réduire et de
décolorer le DPPH.

D'apres les études menées par Kang et al. (2003), il est
fréquent que les extraits végétaux présentent une activité
antiradicale élevée en raison de la présence de molécules
polaires. Falleh et al. (2008) ont souligné que la présence
de composés phénoliques est responsable de cette
efficacité. 1l convient de souligner aussi que les
polyphénols jouent un role essentiel dans [lactivité
antioxydante globale de plusieurs aliments, comme le raisin
rouge (Negro et al., 2003), les légumes (Luo et al., 2002)
ainsi que les plantes médicinales (Bourgou et al., 2008).

Dans l'industrie alimentaire, les polyphénols sont trés prises
en raison de leur pouvoir antioxydant qui permet d'inhiber
la peroxydation lipidique. Rezaire (2012) affirme que cette
caractéristique joue un réle majeur dans la préservation et
la stabilité des produits alimentaires tels que la viande et le
poisson.

CONCLUSION

Pour conclure, il est évident que I'extrait de feuilles
d'Eucalyptus globulus est riche en antioxydants, ce qui en
fait une source précieuse. En effet, cette plante se distingue
par sa teneur élevée en polyphénols totaux ainsi que par son
puissant pouvoir antioxydant. Par ailleurs, I'Eucalyptus
globulus a montré des teneurs en polyphénols et une
activité antioxydante relativement supérieures a celles de
I'espéce Olea europaea L.

INTERETS CONFLICTUELS: Les auteurs déclarent
qu'il n'existe aucun conflit d'intéréts.
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