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:لإهداءا  

قال الإمام الشافعي رحمه الله: "برك بوالد�ك إن تفعل �ل 

ما �سعدهما دون أن �طل�اه منك". 

أمي أول من �سعد بنجاحي، فهي التي ساندتني وأعانتني لأبلغ ما أنا عل�ه، ف

و�فضلها وتوف�قها قد سعیت جاهدًا لرسم تلك ال�سمة على وجهها وأراها فرحة بنجاحي 

 جزاهم الله الإحسان  وأمي.أهدي هذا العمل المتواضع لأغلى شخصین على القلب: أبي،

  أفراد عائلتي  نجاة ح�اة خد�جة:  �ما اهد�ه إلى �الإحسان.

 �شكل خاص، ي لما معي وتوج�همالوقوفهو �ذا لد�اترة الاشراف 

 . الله خیرًاماجزاه ف
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 شكر وتقدیر

نشكر الله تعالى على فضله وتوف�قه في هذا العمل، 

عز وجل: "إن ر�ك لذو فضل على الناس ولكن أكثر الناس لا �شكرون ". الله و�ما قال 

 .والحمد � والصلاة والسلام على محمد أعظم النعم

 استاذ مناقش بل�شیر ,العایب نصیرة  " لد�تورةأتقدم �كامل الشكر والعرفان والتقدیر والاحترام

 امین و براه�م عبد الصادوق استاذ مشرف 

 لنا درب العلم. و من أجل أن ینیرم قصارى جهدهو بذلن" الذي

 فنون .كما أجدد شكري إلى �ل الأساتذة في قسم ال

 

 

 

 

 



 

 

 تمھید:
 

ظھر الإعلان التجاري كحل لكسب ثقة المستھلك القدیم واستقطاب مستھلك جدید فھو یعد 
الدعامة الرئیسیة والمورد المالي الأساسي لمختلف المؤسسات، وبما أنھ رسالة تسویقیة 

تسعى نحو ھدف وحید و ھو الربح المادي ، فنجد أنھ یعتمد على عدة طرق و أشكال قویة 
التأثیر في نفسیة المتلقي، تأتي الملصقات الإعلانیة كشكل مكتوب و مصور من بین أشكال 
الإعلان المختلفة، التي حظیت بمكانة ھامة سلفا كما لا زالت و مازالت تحظى تقریبا بنفس 

الأھمیة نظرا لعدة ممیزات فیھا، ولم یكتفي المعلن بھذا فقط بل تعدى إلى توظیف صورة 
المرأة داخل ھاتھ الملصقات من أجل خلق رغبة قویة داخل نفسیةالمستھلك لاقتناء منتوج 
دون آخر أو لممارسة شيء معین. وتعتبر ممارسة الریاضة من النشاطات الجسمیة ذات 

البعد الصحي فسیولوجیا ونفسیا وفكریا، غیر أن الاقبال علیھا كثیرا ما یكون ناتجعن الوعي 
والثقافة الصحیة المنتشران في المحیط الاجتماعي، سواء في الأسرة أو في الوسط 

الاجتماعي المفتوح.  
كما یعد موضوع الریاضة النسائیة في الجزائر أحد أبرز المواضیع الشائكة 

وأكثرھاحساسیة بین فئات المجتمع على اختلاف مشاربھا، بالنظر لما یثیره من نقاشات 
وجدالات تتراوح ما بین الرفض المطلق بسبب القیود والتقالید والأعراف التي تفرضھا 

 المجتمعات
 المحافظة، والدعم "الضئیل" من طرف السلطات والمؤسسات الرسمیة.

  ملصقات لدعم الریاضةلابتكاروبناء على ما سبق جاءت ھذه الدراسة في محاولة 
 .النسویة في الإقامات الجامعیة
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 سباب إختیار الموضوع:ا

جاء اختیارنا للموضوع بسبب رغبتنا في تشجیع الریاضة النسویة في الجزائر وذلك ما ھو 
راجع لأسباب ودوافع مرتبطة بأھمیة موضوع بحثنا واخرى مرتبطة بالمیول 

 .الشخصیةللباحث 
الأسباب الذاتیة: 

إھتمامي الكبیر بمجال الریاضة النسویة كوني واحدة من ممارسات كرة القدمالنسائیة. 
المكانة التي أصبحت تنالھا المرأة في المجتمعالضعیف على الریاضة النسویة والتخوف 

منھا في المجتمع الجزائري. 
أسباب موضوعیة: 

 ا حدیثا وجدیدا، خاصة بظھور اطارات وبطلات في الریاضة شرفایعتبر موضوع •
لوطن. ل

قلة الدراسات والبحوث المیدانیة حول ابتكار ملصقات لتشجیع الریاضة النسویة  •
فیالجزائر . 

تأثیر الریاضة بشكل عام والریاضة النسویة بشكل خاص على ثقافات  •
الشعوبواتجاھاتھم. 

 
 إشكالیة الدراسة:

ما مفھوم الریاضة النسویة؟ وما ھي سبل الترویج لھا ؟ 
وما اھمیة الملصقات الاعلانیة كأداة للترویج للریاضة النسویة؟ 

 
أھمیة الدراسة: 

تكمن أھمیة البحث في كونھا تعالج أحد مواضیع الساعة تشجیع الریاضة النسویة في 
الجزائر فالملصقات الاعلانیة لھا اھمیة في التشجیع والترویج لشيء، بحیث أصبحالإعلان 

علما وفنا وأشكال متعددة للإبداع، یعتمد على منجزات الكثیر من العلوم الأخرى،فبات قرینا 
لكل إنتاج مھما كان نوعھ أو شكلھ أو مادتھ.وایضا تعد الریاضة النسویة بانھا جزء فاعلا 

وتكمن اھمیتھا في تطرقھا لموضوع الریاضة ، لواقع الحركة الریاضیة في أي مجتمع
النسویة التي تعتبر سلوك صحي ھام لتحسینالصحة العامة للمرأة واستغلال ممتاز لطاقات 

حمایة ممتازة للمرأة فھي مھمة للصحة الذھنیة ومھمة ووسیلة لتنمیتھا بشكل صحي حیث تشكل
 .للوقایة من الأمراض وایضا الصحةالنفسیة
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 مفاھیم الدراسة:
 الابتكار: من التعاریف الواردة للابتكار إنھ أي فكرة جدیدة أو ممارسة جدیدة أو تعبیر

 جدیدبالنسبة للفرد الذي یقوم بتبنیھا، وبذلك فالتركیز لا یكون على درجة تمایز واختلاف
الأفكار عن الأفكار الموجودة مسبقا والمستقرة ولكن التركیز یكون على تبني تلك الأفكار 

والممارسات والتعابیر، كما جاء على إنھ القدرة على إیجاد منتجات جدیدةتستطیع المنظمات 
من خلالھا أن تحقق میزة تنافسیة.  

 حیث یعرف بأنھ: "لفظ : بالإنجلیزیةposter بالفرنسیة أو afficheالملصق الإعلاني أو 
یطلق على الإعلان الكبیر الذي یوضع أو یلصق أو یعلق على الحوائط، وفي الطرقات 
العامة والمیادین والأماكن المختلفة. فالملصقات بمفھومھا الحالي تعد صورة توضیحیة 

 تعرض فكرة أو رسالة إعلانیة موضحةبالكتابة علیھا".
 

 تعد الریاضة أحد الأنشطة الإنسانیة المھمة فال یكاد یخلو مجتمع من المجتمعات :الریاضة
الإنسانیة في ھذا المجال فھي مجھود جسدي او مھارة تمارس بموجب قواعد وضوابط 

بھدف الترفیھ او المنافسة او ملئ الفراغ او تطویر لذات والھوایات وھي عدةأنواع كمال 
 الأجسام - كرة السلة - كرة القدم... الى غیر ذلك.

 
الریاضة النسویة: ویقصد بھا النشاط او المجھود الجسدي الذي تمارسھ المرأة من اجل 

الترفیھ او المتعة او المنافسة مع الرجال لتحقیق ذاتھا في مختلف الأنشطة الریاضیة 
ومختلف الریاضات وتتواجد الریاضات النسویة في جمیع انحاء العالم وفي القرن 

 ..ازدادت مشاركة المرأة وشعبیتھا في العالم بشكل كبیر20
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 الفصل الأول: الملصق الاشهاري (الترو�جي)
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 الفصل الأول: الملصق الاشھاري (الترویجي)
 
 

 الم�حث الأول: مدخل عام للملصقات الإشهار�ة.

 المطلب الأول: تعر�ف الملصقات الإشهار�ة.

 المطلب الثاني: نشأة الملصقات الإشهار�ة:

 المطلب الثالث: وظائف الملصقات الإشهار�ة وأنواعها.

 المطلب الرا�ع: مكونات الملصق.

المطلب الخامس: مزا�ا وعیوب الملصق. 
 

 الم�حث الثاني: تصم�م الملصقات الإشهار�ة.

 المطلب الأول: تعر�ف التصم�م وأسالی�ه.

 : اعت�ارات في تصم�م الملصقات الإشهار�ة.الثانيالمطلب 

: الأسالیب المستخدمة في تصم�م الملصقة الثالثالمطلب 
 الإشهار�ة.

 : مراحل تصم�م الملصق.الرا�عالمطلب
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 تمھید:
�عتبر الاشهار أحد أهم الأنشطة الرئ�س�ة في تسو�ق السلع والخدمات المتعددة، 

والترو�ج للأفكار والثقافات المختلفة، و�ؤثر الاشهار أو الإعلان على ح�اتنا الیوم�ة �شكل 
كبیر حیث تحاصرنا في �ل مكان داخل المنزل عبر شاشة التلفاز، في الشارع عبر اللوحات 

الكهر�ائ�ة الضخمة ووسائل المواصلات ناه�ك عن الصحف والمجلات، �ل هذا من أجل 
 .ف معینتوصٌل رسالة إلى مجموعة من الأشخاص لتحقیق هد

 وفي محاولة لتحدید مفهوم الملصقات، تم تقس�م هذا الفصل الى م�حثین:

 الم�حث الأول: مدخل عام للملصقات الإشهار�ة. •

  الملصقات الإشهار�ة.نشأةالم�حث الثاني:  •
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 :الم�حث الأول: مدخل عام للملصقات الإشهار�ة
 �الفرنس�ة وهي تلك Affiche �الإنجلیز�ة و Posterالملصق الإشهاري مرادف لـ 

الصورة الإعلام�ة الإخ�ار�ة التي تستعمل لجذب المشاهد ودغدغة عواطفه من أجل الإق�ال 
على مشاهدة المنتج، �ستخدم ف�ه المصمم  عناصر مختلفة  من خطوط وأشكال وألوان 
تجذب العین وتخاطب العقل، �ما �حتوي عناصر لفظ�ة و�صر�ة تهدف لتمثیل المرئي 

للأفكار �استخدام تقن�ات الفنون ال�صر�ة والتي تعتمد في نقل الأفكار والمعاني والمفاه�م 
على العلامات والرسوم الرموز الأ�قونات والصور الذهن�ة والإشارات التي تح�ط �الإنسان منذ 

 طفولته.

�عرف "محمد الماكري " الملصق الإشهاري �قوله: "وسیلة تواصل�ة ونمطا تأس�س�ا لنسق 
من العلاقات ال�اطن�ة المدر�ة لقوانین خاصة ولوحدة تخاطب�ة داخل�ة"، و�ض�ف قائلا:" و�ما 

أن الملصق الإشهاري رسالة إعلام�ة ترمي في فحواها إلى تحقیق وظ�فة التواصل، تعقد 
�جمهور المتلقین صلات حم�م�ة وتخرج من الانحصار الفردي إلى مجال الاتساع الجماعي 

والشمول الاجتماعي، فهو ت�عا لذلك �عتمد نظاما دلائل�ا خاصا طالما أنّه �لامس شرائح 
 الجماهیر الكبیرة".

و�عرف �ذلك �أنه: "ع�ارة عن إعلانات مطبوعة على الورق أو الخشب أو المعدن، 
تعتمد على التصم�م الجید والمبتكر والألوان الجذا�ة، وهي تلصق في أماكن التسوق أو 

توضع في أماكن خاصة في مراكز المدن والضواحي، أو في الشوارع والمساحات العامة، 
وقد �كون الملصق الإعلاني مؤطراومضاءا خصوصا في اللیل وذلك حسب رغ�ة المعلنین، 

وتوجد ملصقات إعلان�ة ترسم وتصمم في موقع ثابت على لوحات موزعة على الشوارع 
 والمساحات العامة، ثم تزال لتوضع محلها ملصقات أخرى وهذا ما �سمى �موقع الملصق".

كما �عرف الملصق �أنه:�عتبر �مثا�ة إعلانات مطبوعة تلصق على قطع أو مساحات 
مخصصة لنسق الإعلانات، �حیث �شاهدها المارة أو المتنقلین �الس�ارات الخاصة أو 

العامة، والمهم أن یوضع الملصق �حیث �مكن أن �شاهده أكبر قدر من الناس، فالملصقات 
هي إعلانات منتجة �كم�ات �بیرة ومتقنة عادة على صفحات �بیرة من الورق للعرض العام، 
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وتتألف الملصقات الإعلان�ة من صورة ملونة مع نص تمییزي صغیر، أو علامة تجار�ة، 
 وعادة ما تكون الملصقات ذات مغزى تجاري للإعلان عن منتج أو لنشر أحداث ترفیه�ة.

والملصق مطبوع �صمم من أجل أن �فهمه الناس من نظرة سر�عة ، �جمع مؤثرات �صر�ة 
مر�زة، مختصرة ولكنها ذات تأثیر م�اشر ومقدرة على اجتذاب النظر والانت�اه، ولكى �كون 

كذلك ین�غي أن �حتفظ الملصق �الوضوح والتمیز، والتعبیر عن الفكرة بتكو�ن م�سط ومكثف 
 في �ل جزء منه.

الملصق یتمیز عن اللوحة الفن�ة �أن له طا�ع الدعوة وتوع�ة أفكار وأحاس�س 
المشاهدین، لیدعوهم للق�ام �عمل جاد، و�النس�ة للمفهوم العام للملصق فهو من جهة 

تحر�ضي �خاطب عامة الشعب من خلال نشر آراء وأفكار معینة، ومن جهة أخرى دعائي 
�جذب المشاهد أو المشتري أو السائح ... الخ، و�غض النظر عن اتجاهه، فإن للملصق 
خاص�ة واحدة وهي التأثیر القوي الذي �مارسه على المشاهد بهدف التوع�ة على اختلاف 

 أشكالها.

�مكن تعر�ف الملصق �شكل عام �أنه "وسیلة اتصال �صر�ة تحمل فكرة عبر 
تشك�لات فن�ة معبرة ومر�زة، �س�طة ومفهومة، تهدف إلى تحقیق غرض ما اقتصادي أو 
س�اسي أو اجتماعي أو ثقافي، على نحو �سعى ف�ه المصمم أو الرسام إلى استمالة أهواء 

 المتلقي وابتكار ما �مكن أن یثیر رغ�اته.

المطلب الثاني: نشأة الملصقات الإشهار�ة: 
بدأ فن الملصقات الاشهار�ة في العصور القد�مة، منذ ولادة الإنسان في العصر 

الحجري، و�مكن إرجاع أصول الملصقات الاشهار�ة إلى الإعلانات المكتو�ة التي ظهرت 
 سنة قبل الم�لاد. وهي ع�ارة عن مساحات حجر�ة وجدت في المعابد التي 3000حوالي 

بناها قدماء المصر�ین وال�ابلیین، وقد نقش فیها قدماء المصر�ین رسالة یرجع تار�خها إلى ما 
 قبل الم�لاد، مكتو�ة للشعب بثلاث لغات.

 لقد عرفت مهنة رسام الملصقات لأول مرة في التار�خ لدى الرومان والإغر�ق، حیث 
و�عود تار�خ ، تنوعت أحداثها، فتكون تارة س�اس�ة، وتارة وطن�ة، وأخرى ر�اض�ة أو ترفیه�ة
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أول إنتاج للملصق الإعلاني إلى السنوات الأولى لاختراع الط�اعة في القرن الخامس عشر، 
و�انت تحتوي على الكتا�ات فقط؛ ثم أض�فت الرسوم التوض�ح�ة والنقوش للز�نة، وفي عام 

 تم اختراع طر�قة جدیدة للط�اعة، وأص�حت الملصقات تستخدم في الإعلان عن أي 1798
شيء بدءا من سكك الحدید وحتى المخازن .كما ظهرت الملصقات المسرح�ة و �انت أغلبها 

ظهرت إلى الوجود �اختراع آلة الط�اعة و�انت في البدا�ة غیر ، حرف�ة وغیر تصو�ر�ة
 مصورة و�انت تستعمل �شكل أكبر في القرون التال�ة:

 بدا�ات الفترة الحدیثة:  •
 وقع حدثان هامان ساهما في ظهورها وازدهارها وهما: بدا�ة التصن�ع 1800في عام 

 حیث تم اختراع طر�قة جدیدة للط�اعة وقد ازدهر 1798على نطاق واسع �ان في عام 
، وقد استخدمت في الإعلان عن أي شيء بدءا 19إنتاجها خلال النصف الأول من القرن 

من سكك الحدید وحتى المخازن، �ما ظهرت الملصقات المسرح�ة، وقد �انت أغلبها حرف�ة 
 الإ�ضاحات في الملصقة Jules Chere استخدم 1867وغیر تصو�ر�ة ومع بدا�ات 

 كمیزات مه�منة وقلل في النص.

تسعینات القرن التاسع عشر:   •
أدخلتولوز لوتر�ك عدة تغیرات هامة في المحتوى والأسلوب الفني فقد استعمل 

مساحات �بیرة بدلا من اللون المسطح فیها، �ما قد قدم فنانو الفن الحدیث إضافات عدیدة 
 لها �استخدام الخطوط وأشكال مطولة ورش�قة فیها.

 استخدم بونارد النص �عنصر مكمل من الإ�ضاح، وقد استخدم 1894وفي عام 
 19كلمات مطبوعة صغیرة ل�شكل الخلف�ة �ما أدى التوسع الصناعي الذي حدث في القرن 

انتشار ط�اعتها �شكل ملون �سهولة و�تكلفة قلیلة وظلت إنجلترا والولا�ات المتحدة الأمر�ك�ة 
 تدین للحر�ة الفرنس�ة بتطورها ونموها.

 انتشر �ذلك بهولندا وألمان�ا والنمسا، وشهدت فرنسا �عد ذلك منافسة 1900وفي 
 حق�ق�ة لزعامتها في هذا الفن.

 خضعت لتغییر فأص�حت وسائل دعائ�ة غیر تجار�ة 1914في القرن العشر�ن في 
ولم تكن متقنة الصنع، �ما عمل �عض الفنانین في ألمان�ا وروس�ا �التصو�ر الفوتوغرافي، 
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حیث جمعوا صور مقطوعة لتشكیل ملصقة متكاملة، وخلال الحرب العالم�ة الثان�ة �انت 
 أ�ضا دعائ�ة ولكن �أسلوب أكثر تطور.

�عد الحرب تعددت لتشمل ملصقات ذات أغراض تجار�ة تعل�م�ة ، دین�ة، فن�ة، وفي 
ظل اكتشاف الكمبیوتر وتطور برامج التصم�م والفوتوشوب، أص�ح من السهل لأي مستخدم 

 عادي أن �صمم ملصقة ولكن ی�قى للحس دور �بیر في تصم�مها.

 :المطلب الثالث: وظائف الملصقات الإشهار�ة وأنواعها
 للملصق خمس وظائف حسب ما جاء �ه مولر:

 وهي ع�ارة عن تقد�م المعلومات، حیث �عمل المصمم على الوظ�فة الإعلام�ة: .1
تحدید مضمون الرسالة التي ین�غي إ�صالها إلى جمهور معین ما. 

 فالهدف الرئ�سي من الملصق الاشهاري هو تبل�غ رسالته الوظ�فة الإقناع�ة: .2
�الاستعانة �مختلف أشكال الإقناع، سواء الحث على سلوك ما والترو�ج له أو 

النهي عنه. 
 ترت�ط �الجانب النفسي للفرد من خلال المشاهدة المستمرة الوظ�فة التر�و�ة: .3

والمتكررة لهذه الملصقة �ألوانها وأشكالها، و�التالي التأثیر على نفسیته. 
وتستخدم هذه الوظ�فة خاصة في جذب الانت�اه ومحاولة خلق :الوظ�فة الجمال�ة .4

الرغ�ة لدى المستهلك لاقتناء منتج ما، فالمصمم یتعمد اللجوء إلى أسلوب جمالي 
�ه ألوان وأشكال وصور. 

 ذلك أن عمل�ة الإبداع مرت�طة �صفة مطلقة �مصمم أو منجز الوظ�فة الإبداع�ة: .5
رسالة الملصقة، فهو �عتمد على حدسه، وذلك لعدم وجود مقای�س ثابتة أخرى، �ما 

 یراعي فیها المح�ط السوسیوثقافي للجمهور.
 
 
 

 وللملصقات أنواع عدیدة مختلفة و�ل نوع له مزا�ا وهي �التالي:

 تنقسم إلى عدة أنوع أهمها: من حیث الشكل: .1
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 وهي التي تلصق �عد ط�عها أو رسمها على الملصقات الورق�ة �بیرة الحجم: •
لوحات خشب�ة معدة لذلك، وتتمیز �سهولة تغییرها �ل فترة زمن�ة. 

 وتوضع داخلها الرسالة الملصقات المصنوعة من المعادن والخشب والزجاج: •
الإشهار�ة، وهي طو�لة العمر وتفید أكثر �اعت�ارها وسیلة تذ�ار�ة تحمل رسالة 

مستمرة وطو�لة الأجل. 
: وتوضع في الشوارع أو على أبواب الملصقات التي تكتب على القماش •

المؤسسات في المناس�ات المختلفة.   
 وهي ملصقات مصنوعة من ال�لاست�ك وهي عدة أنواع الملصقات ال�لاست�ك�ة: •

منها ما هو صغیر الحجم أو متوسط، وعادة ما یلصق على زجاج الس�ارات 
والمحلات أو المقاهي أو المحطات أو الأماكن العامة.  

  حسب الوظ�فة: .2
 وتنقسم من حیث الوظ�فة الأساس�ة إلى الأنواع الآت�ة:

: لز�ادة المب�عات وخلق تعاطف وجداني واستعداد نفسي لدى ملصقات تجار�ة •
 المستهلك نحو السلعة.

 
 الإرساء �عض قواعد السلوك الاجتماعي مثل النظافة والحفاظ ملصقات اجتماع�ة: •

على الوقت ...الخ. 
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 لتقد�م المعلومات عن الأمراض ووسائل انتشارها وطرق الوقا�ة ملصقات صح�ة: •
 منها، أو التي تتناول الصحة النفس�ة للأفراد.

 
 
 

 فهي معتمدة على �حوث أكاد�م�ة تهدف إلى تحقیق حد أقصى ملصقات علم�ة: •
من الوضوح �عدد أقل من الوسائل تفضل استعمال الط�اعة الهندسة وتر�یب 

الصور.  
  تحث الجمهور على الانتخاب أو تأیید برامج معینة.ملصقات س�اس�ة: •
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 :المطلب الرا�ع: مكونات الملصق
والقصد �مكونات الملصق هي العناصر التي تكونه، والتي تنقسم إلى لغو�ة وأخرى 

 مرئ�ة.

: وهي �التالي: العناصر اللغو�ة .1
 و�كون وجیز ینحصر في �لمات صغیرة، �عطي فكرة عامة، مرت�ط النص: •

�الصورة والموضوع معا، إذا لد�ه القدرة على التفسیر والإقناع �أسلوب مناسب و�رد 
عادة في جمل استفهام�ة أو تقر�ر�ة أو تعجب�ة. 

 هنا یبرز إبداع الكاتب في اخت�ار العنوان الملائم لرسالته و�كون دقیق العنوان: •
وقادر على توصیل الفكرة الإشهار�ة، لأن هناك من �قرأ العنوان دون نص، �ما أنه 

�شد �سرعة انت�اه القارئ . 
 یتضمن منافع امتلاك واستخدام المنتج والإث�اتات على هذه المحتوى الداخلي: •

المنافع. 
 مفادها الدعوة لاتخاذ تصرف معین اتجاه الخدمة المعروضة أي ع�ارة الانتهاء: •

شرائها. 
 وهو ع�ارة عن جملة مثیرة وممیزة سهلة التذ�ر، یلخص أهم الحجج الشعار: •

الإشهار�ة. 
 ذ�ر اسم العلامة التجار�ة، وتشخ�ص المنتوج وهو �قع عادة في أسفل التوق�ع: •

�مین الملصقة على غرار التوق�ع العادي. 

 حتى تؤدي الملصقة دورها لابد من التحلي ب�عض الشروط لعل أهمها: 

ض�ط توقیت ظهور محتواها: حیث أنها تظهر قبل أو مع ظهور الحدث أو �عده  •
م�اشر (ممهدة، مفسرة مقومة). 

ضرورة أن تكون لغتها مختصرة و�ل�غة.  •
�ساطة مضمونها لتكون قابلة للقراءة والاست�عاب من النظرة الأولى.  •
الابتعاد عن الحشو في التصم�م والتر�یز على فكرة واحدة.  •
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 :المطلب الخامس: مزا�ا وعیوب الملصق
 للملصقات الاشهار�ة العدید من المزا�ا أهمها:

إمكان�ة عرض الإشهار على الجمهور وتكرار عرضه دون تحمل تكلفة إضاف�ة.  •
تكلفتها المنخفضة فهو لا �حتاج لجهود �بیرة في التصم�م والإخراج.  •
المرونة العال�ة، والقدرة على التغییر، �حیث �مكن أن تستخدم على نطاق محلي،  •

وطني، قومي ودولي، وهو الأمر الذي �میزها عن �اقي الوسائل. 
ال�ساطة والقدرة على التأثیر الشدید على �افة الشرائح.  •
تعبر عن فكرة �الرسم والكتا�ة �طر�قة �س�طة وفعالة ومر�زة تجذب الانت�اه وتثیر  •

الاهتمام. 
تتناسب الملصقات مع الرسائل الإشهار�ة محدودة الكلماتمهما تعددت مزا�اها فهي  •

 .لا تخلو من العیوب
لا تصل الرسالة الإشهار�ة إلا إلى الجمهور الملم �القراءة والكتا�ة.  •
تتأثر �العوامل الجو�ة الأمر الذي �جعلها تحتاج لص�انة مستمرة.  •
تأثیرها لا �خرج عن حدود التذ�یر �المنتج أو الخدمة.  •
ارتفاع التكلفة في حالة الرغ�ة في تحقیق تغط�ة جغراف�ة واسعة على النطاق  •

الوطني. 
لابد أن تكون الرسالة محددة جدا، ولا تستخدم إلا للتذ�یر.  •
وجود قیود على الجانب الابتكاري �ون رسالتها محدودة جدا لا تستخدم إلا  •

 للتذ�یر.
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 :الم�حث الثاني: تصم�م الملصقات الإشهار�ة
 :المطلب الأول: تعر�ف التصم�م وأسالی�ه

تصم�م الإشهار �شیر إلى تلك العمل�ة التي تتضمن تنظ�م وترتیب عناصر الرسالة 
الإشهار�ة �شكل ابتكاري و�أسلوب فني وجمالي �حیث یؤدي الغرض المرغوب، وفي هذا 

الصدد �قول فیلیب �وتلر: التصم�م عمل ابتكاري یتمتع �میزتین رئ�سیتین الأولى جزء من 
 إلهام فكرة فنان مبدع والثان�ة أن هذا الإلهام یتجسد على أرض الواقع.

إن التصم�م �اسم ول�س �فعل، �عني شیئین: الأول عمل�ة ترتیب عناصر الإشهار، 
والثاني: الجهود الكامنة وراء هذا الترتیب والتي تؤدي إلى إنتاج الوحدة أو اله�كل المرغوب 

للإشهار. أما �فعل، فإن التصم�م �عني تنظ�م وترتیب وعرض عناصر الإشهار �شكل 
ابتكاري لتحقیق غرض محدد، في حین أن مصطلح الإخراج، وهو تقر��ا مترادف مع 

التصم�م، لكن في إطار ضیق. و�ما �قول أحد خبراء الإخراج هو عمل�ة ترتیب عناصر 
 الإشهار ضمن محددات حیز معین.

 ففي �لتا الحالتین، نجد أننا نتحدث عن صور ورسومات ووسائل إ�ضاح�ة مرئ�ة 
تسهم في إضفاء نوع من الجمال�ة والشفاف�ة والجاذب�ة، من خلال تول�فها مع الكلمات 
والأشكال والخطوط والألوان والانط�اعات التصو�ر�ة والمكتو�ة لإعطاء الإشهار شكله 

 النهائي و�أنه ��ان أو وحدة واحدة.

مما سبق، �مكن القول إن التصم�م هو عمل�ة ترتیب أي وضع العناصر التي یتكون 
منها الإشهار داخل إطار محدود من الفراغ ووفق نسق معین �جعل �ل عنصر �ساب إلى 
العناصر الأخرى �حیث �ص�ح المحتوى والشكل شیئا واحدا من شأنه أن �حقق و�ز�د من 

فعال�ة الإشهار في تحقیق  المنوطة �ه . 
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 :المطلب الثالث: اعت�ارات في تصم�م الملصقات الإشهار�ة
 مصمم الملصقة الإشهار�ة أن �ضع في اعت�اره ما یلي:للابد 

 على مستوى الشكل: .1
لا تستخدم الملصقة �وسیلة إشهار�ة أساس�ة: إذا أنها تستعمل �أداة مكملة ومدعمة  •

للوسائل الأخرى �حیث تكون مهمتها في تأكید �عض التفاصیل التي بثتها 
الأخر�ات �اسم العلامة أو شكل العبوة أو الشعار أو غیرها. 

تصم�مها �كون �بیر وذلك لرؤ�تها من مسافات �عیدة خاصة وأن جمهورها قد  •
�شاهدها وهو راكب في وسائل المواصلات مما یز�د من صعو�ة الإدراك، وفي 
س�اق هذا الاعت�ار لابد أن نضع في الحس�ان ال�ساطة في تشكیل هذه الدعامة 

�الإضافة إلى وضوح �لماتها وألوانها. 
استخدام الصور وجعلها هي المس�طرة علیها تلعب الصور والرسومات دورا �بیرا  •

فهو یر�ز بدرجة �بیرة على الرؤ�ة وهنا �كمن الإبداع مما �جعل الإشهار قادرا على 
توصیل الرسالة �سرعة. 

استخدام الألوان �فعال�ة: إذا �جب أن یتم اخت�ارها في ضوء عدة متغیرات منها  •
الجمهور و�ذا عامل الوقت وهذا بهدف ز�ادة جذب الانت�اه ووضوح الرسالة 

وسهولة التعرض. 
 :على مستوى المضمون (النص) .2

اختصار ووضوح الكلمات على أساس أن المتلقي یتعرض للملصقة في أقل من  •
ستة ثواني لذا یتوجب تقلیل �لماتها �ما �فترض أن تكون حروفها مكتو�ة �حجم 

�سهل قراءته لتجنب تشتیت الذهن. 
: حجم النص له أهم�ة �الغة في جذب انت�اه مستقبل الرسالة والتأثیر عل�ه، الحجم •

فالحجم الكبیر للحروف �ختلف تأثیره عن الصغیر. 
: فعلى المصمم أن �ضع مسافة بین الحروف و�ناسق بین ارتفاع الحرف القوة •

 وعرضه.
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 :المطلب الرا�ع: الأسالیب المستخدمة في تصم�م الملصقة الإشهار�ة
الاستمالات هي مختلف الأسالیب الإقناع�ة المستعملة لتقد�م الرسائل الإشهار�ة، وهذا 

 ما �میز الملصقات ف�ما بینها، و�مكن تصن�ف الاستمالات إلى نوعین:

: و�تمحور هذا النوع حول مختلف الاحت�اجات التي ترت�ط �المستهلك من العقل�ة •
احت�اجات وظ�ف�ة وعمل�ة للسلعة وهذا النوع من الاستمالات لها أنواع: 

 وتتر�ز أساسا على المقارنة بین الخدمة المعلن عنها استمالة المیزة التنافس�ة: •
 و�اقي الخدمات المنافسة لها.

  وذلك �استخدام التخف�ضات والعروض الخاصة.استمالة السعر: •
 تستخدم بهدف إعطاء المعلومات اللازمة عن استعمال منتوج استمالة الإخ�ار: •

 معین.
 فیها ذ�ر الخصائص المنتج ومختلف میزاته عن سائر استمالة السمات: •

 المنتجات.
 تستعمل لإبراز مدى تفضیل خدمة عن نظیرتها ومدى استمالة شهرة السلعة: •

 انتشارها بهدف المحافظة على مكانتها والإق�ال علیها أكثر.
: و�ر�ز هذا النوع على مختلف الحاجات والرغ�ات النفس�ة للمستهلكین العاطف�ة •

و�كون قرار الشراء یرجع إلى أ�عاد ومؤشرات عاطف�ة وهي أنواع: 
 حینما �كون منتج معین نادر، یتولد للمستهلك الشعور �ق�مته استمالة الندرة: •

ومختلف الإش�اعات التي �حققها له. استمالة المكانة وتتمحور هذه الاستمالة حول 
المكانة التي تتمتع بها تلك الخدمة، وتسعى إلى حث المستهلك �الالتحاق بهذه 

 المكانة.
 تر�ز هذه الاستمالة على تعز�ز الفخر لدى المتلقي �اقتناء ذلك استمالة الفخر: •

 المنتج.
  الاستعانة �الفكاهة والمزاح لخلق ردود أفعال إ�جاب�ة مرغو�ة.استمالة المرح: •
 یر�ز هذا النوع على رغ�ة الفرد في تحقیق الرضا الذاتي انطلاقا استمالة الذات: •

 من اقتناء منتج �ض�ف شیئا إلى مع�شة المستهلك.
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 هذا یتضح أكثر في إشهار عن سلعة استمالة دعم الشخص�ات المشهورة: •
تستخدمها شخص�ة معروفة مما �حفز المتلقي على شراءها إعجا�ا �الشخص�ة التي 

 وظفت معها.

 :المطلب الخامس: مراحل تصم�م الملصق
تعتبر عمل�ة إعداد وتحر�ر اللوحة الإشهار�ة أو الملصق عمل�ة اتصال�ة تقوم على 

مجموعة من الأسس والمحددات بدءًا من عرض الإشهار صولا إلى استق�اله من قبل 
 إلا أن ضمن هذه العمل�ة هناك مجموعة من المتغیرات الوسط�ة التي تتحكم في ،المتلقین

 نجاح الإشهار أو فشله في تحقیق الاستجا�ة المتوقعة.

وت�عاً لما ذ�ر، فقد حدد ال�احثون في المیدان مجموعة من المحددات التي لا بد من 
 الاعتماد علیها عند تصم�م اللوحة الإشهار�ة نوضحها في:

 تعتبر هذه المرحلة جد مهمة لضمان نجاح تحدید الاسترات�ج�ة الإشهار�ة: .1
الاشهار في تحقیق فعالیته، إذ تعتمد عمل�ة تحدیدها على دراسة ثلاثة عناصر 

أساس�ة متداخلة ف�ما بینها تتمثل ف�ما �أتي: 
 وهو مجموعة من المستهلكین الذین توجه إلیهم الرسالة تحدید الجمهور المستهدف •

الإشهار�ة؛ 
 أو �ع�ارة أخرى الغرض المنشود الذي یر�د المشهر تحدید الأهداف الإشهار�ة •

 .تحق�قه من استخدامه للإشهار �وسیلة للوصول والتأثیر في الجمهور المستهدف
 

 

 

 

 

22 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني: الر�اضة النسو�ة
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 الفصل الثاني: الریاضة النسویة

 

الم�حث الأول: الر�اضة النسو�ة. 
المطلب الأول: نبذة تار�خ�ة عن الر�اضة النسو�ة 

المطلب الثاني: أهم�ة ممارسة المرأة للر�اضة. 
المطلب الثالث: دوافع المرأة لممارسة النشاط الر�اضي. 

 
الم�حث الثاني: الر�اضة النسو�ة في الجزائر 

المطلب الأول: تار�خ الر�اضة النسو�ة في الجزائر. 
المطلب الثاني: الر�اضة التسو�ة في الإسلام. 

المطلب الثالث: العراقیل التي تواجهها المرأة الجزائر�ة في ممارسة 
الر�اضة. 
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 تمهید:

مرت الر�اضة النسو�ة في مختلف حق�اتها �أحداث تار�خ�ة اختلفت فیها وجهات 
النظر و تجادلت الرؤى بین مؤ�د ومعارض حول نشأتها وق�امها �سبب مجموعة من 

 الاعت�ارات والأفكار السائدة حول المرأة . 

فال�عض �عتبرها ذلك الكائن الهز�ل الذي لا �قوى على ثقل الأنشطة الر�اض�ة التي 
تضعف �اهله �حجة أن هذه الأخیرة تؤثر سل�ا على جسمها على عكس الجنس الخشن - 

الرجال - وال�عض الآخر في اعتقاده أنها ستص�ح قو�ة القوام ومفتولة العضلات هذا ما 
 �فقدها أنوثتها وتص�ح مثل الرجال.

 :الم�حث الأول: الر�اضة النسو�ة
الر�اضة النسو�ة تمثل مجالاً مهماً في عالم الر�اضة حیث یتم تعز�ز مشار�ة النساء 
ودعمهن في ممارسة الأنشطة الر�اض�ة �شكل متساوٍ مع الرجال. یهدف الحر�ة النسو�ة في 
الر�اضة إلى تحقیق المساواة بین الجنسین في الوصول إلى الفرص الر�اض�ة، وتحفیز النساء 

 .للمشار�ة في التدر��ات والمسا�قات الر�اض�ة على قدم المساواة مع الرجال

 :المطلب الأول: نبذة تار�خ�ة عن الر�اضة النسو�ة
شهدت الر�اضة النسو�ة تطورا ملحوظا عبر حقب تار�خ�ة مختلفة من منطقة إلى 
أخرى حسب نظامها الس�اسي السائد ومعتقداتها وتقالیدها الاجتماع�ة ، حیث في جز�رة " 
كر�ت" اعترف �ممارسة المرأة للر�اضة �حق من حقوقها و�انت ممارستها مقتصرة على 
الر�اضات القوة و العنف لیبرهن للجم�ع أن دور المرأة لا �قتصر على البیت فحسب بل 
تعدى ذلك إلى ممارسة مختلف الأنشطة منها ق�ادة العر�ات ، الصید والعاب مصارعة 

الثیران اسبرطة مثلها �مثل جز�رة �ر�ت هي أ�ضا إلا أن نظامها الاجتماعي قاس وصارم 
 نوعا ما ، حیث �ان �عتقد أن الأم التي تملك صحة جیدة تنجب حتما أطفالا أصحاء.
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وهنا أص�ح هذا �شكل عاملا ا�جاب�ا وهاما للدولة ومن هنا احتكمت إلى من بدا�ة 
الممارسة الر�اض�ة �النس�ة لنساء اسبرطة حتى یتزوجن حیث تعارف انه عندما تنجب إحدى 

نساء اسبرطة طفلا عد�م الصحة - معاق - أو مر�ض �أخذ و�ترك على قمم جبل " 
تا�حیتوس" حتى �موت، لأنه في هذه المنطقة لم �كن یرحب إلا �الأطفال ذوي الصحة 

الجیدة والبن�ة العال�ة وذلك لتر�یتهم تر��ة عسكر�ة تدعم بها جیوشها وأثینا هي الأخرى �انت 
تثمن أهم�ة ممارسة الأنشطة البدن�ة التي �انت تعتمد في تر�یتها على الجمال والأخلاق 

والذهن ، إلا أنها �انت تقتصر على الرجال فقط، لان النساء �ن حب�سات غرفة البیت لا 
 تتعدى مهامها إلا مراق�ة وتر��ة الأطفال ولا تخصص وقت لها الممارسة الر�اضة.

أما في أورو�ا في القرون الوسطى، فقد برز نوع من الر�اضة منه الصید �الصقر 
 و�الأسهم والقوس.

 اقتصرت ممارسة الر�اضة عند النساء صاح�ات الط�قة 14وفي أواخر القرن 
البرجواز�ة اللاتي �ن �مارسن ر�اضة التزحلق على الجلید والعاب الكف ما تعرف بر�اضة 

 التنس حال�ا.

في حین لم �كن للنساء العاد�ات اللاتي تنتمین للط�قة الكادحة وغیرها وقتا �اف�ا 
 لممارسة مثل هذه الألعاب. 

 أنشأت �عض النساء الأورو��ات عدة مدارس التر��ة المرأة وفي 19أما في القرن 
 - بدأت تظهر الر�اضة التنافس�ة وهي ر�اضة الفرق ثم قاموا 19أواخر نفس القرن - القرن 

بدمجها �برنامج ضمن برامج التر��ة البدن�ة �شكل رسمي ، إلا أنها توسعت في المؤسسات 
التعل�م�ة مثل ر�اضة �رة الید ، �رة السلة الكرة الطائرة..... وغیرها من الر�اضات الأخرى . 

و�عد مرور عدة سنوات من عدم تقبل هذا والمضا�قة بزغ حماس شدید للأنشطة الر�اض�ة ثم 
،Golf النسو�ة هذا ما شجع على ظهور فرق نسو�ة محترفة، منها ر�اضة القولف ال�طولة 

م حیث شار�ت النسوة في �طولات مختلفة أخرى مثل : 1887النسو�ة للتنس وذلك سنة 
لع�ة الس�ف ، الس�احة، التزحلق على الجلید، ومن هنا تزاید عدد النساء الممارسات 

 للر�اضة.

26 
 



 

م ظهرت عدة حر�ات في الولا�ات المتحدة الأمر�ك�ة 1920 م سنة 20وفي القرن 
م مطال�ة �الحقوق الوطن�ة لإعادة النظر 1960من طرف الر�اض�ات وحر�ات أخرى سنة 

في الحقوق الس�اس�ة والمدن�ة للنساء وهكذا تطورت الر�اضة النسو�ة في العالم منذ الحرب 
" إلى یومنا هذا وتوسعت دائرة النشاطات الر�اض�ة النسو�ة وأص�حت المرأة تزاحم 2العالم�ة "

 الرجل في شتى المنافسات الر�اض�ة وفي مختلف النشاطات.

 :المطلب الثاني: أهم�ة ممارسة المرأة للر�اضة
إن ممارسة المرأة للر�اضة �صفة منتظمة ومستمرة لها تأثیر إ�جابي عل تحسین 

صحتها وقدرتها على تحمل الجهد والق�ام بواج�اتها في الح�اة، �تأثیر على الرجل وهنالك 
�عض الصفات الخاصة �المرأة من ناح�ة تر�یبها التشر�حي والف�سیولوجي أي البدني 

والعضوي التي �جب مراعاتها في البرنامج التدر�بي والتمر�ن الر�اضي لها، ومراعاة لتر�یب 
المرأة البیولوجي نجد أن تقنین المجهود الر�اضي للمرأة �ختلف عن الرجل من ناح�ة الكم 

والك�ف.، وممارسة المرأة للر�اضة لا تقتصر على النوع أو أنواع معینة من الأنشطة 
الر�اض�ة، فقد أص�ح من النادر أن تجد نوعا من أنواع الر�اضة لم تتمكن المرأة حتى الآن 
من طرقه وممارسته، والمرأة تمارس الآن �ثیرا من أنواع الر�اضة التي لم �سمح لها قد�ما 

 �ممارستها والتي �انت مقصورة على الرجال فقط. 

 عاما أعلن �عض علماء أمراض النشاء للر�اضة تؤثر على بروز وتضخم 40منذ 
عضلاتهن و�ؤثر �ذلك على أجهزتهن الداخل�ة وعلى ق�امهن �الوظائف الخاصة بهن 

 كنساء.

ولكن نظرة العلماء الیوم اختلفت و�دأوا �سمحون �ممارسة الر�اضة، وأكبر على ذلك 
ما تراه الیوم من ممارسة المرأة للعدید من أنواع الر�اضة على المستو�ات المحل�ة والدول�ة 
وفي الدورات الأولمب�ة التي لم �كن مسموحا لها قد�ما �ممارستها،  واحرازها مراتب التفوق 

 1500 الأولمب�ة في س�اق 1972والنجاح، وعلى سبیل المثال السماح لها مثلا في دورة 
 اشتر�ت المرأة في م�ار�ات 1976م عدوا لأول مرة، �ذلك في دورة مونتر�ال سنة 

التجد�ف و�رة الید للمرة الأولى أ�ضا.  
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 ومن بین فوائد ممارسة المرأة للر�اضة نذ�ر منها: 

النشاط البدني �حرق الحر�رات، �لما نهضت وتحر�ت، �لما حرقت حر�رات أكثر،  •
ولتعلموا أن المرأة تقوم �حر�ات اعت�اد�ة مثل تشغیل المكنسة الكهر�ائ�ة أو الصعود 

ل.  زوالهبوط في درج المن
التمار�ن تساعد المرأة على النجاح الكبیر في برنامج تخف�ض الوزن، فالكثیرون من  •

ال�شر �صلون خط النها�ة حیث یبدوا لهم أن الحم�ة الغذائ�ة و�م�ة التمار�ن تعطي 
دفعة أخرى لتبدأ المرأة من جدید �فقدان الوزن، �ما أن التمار�ن القوة تساعد أكثر 

على بناء العضلات وحرق المز�د من الدهون . 
التمار�ن تساعد المرأة على ز�ادة السرعة الاستق�ال�ة للجسم، وست�قى هذه السرعة  •

مرتفعة لوقت أطول حتى عند توقف النشاط، لذلك �أكل الأشخاص النشطون ما 
�شاؤون دون أن یز�د وزنهم بینما وزنهم یزداد الكسالى في وزنهم �مجرد رؤ�تهم 

للطعام.  
تساعد التمار�ن وخاصة الص�اح�ة منها على النوم �شكل أفضل، ولكن على المرأة  •

أن تتجنبها ممارسة الر�اضة مساءا لأن ذلك �جعلها �قظة، فإذا اضطرت لممارسة 
الر�اضة قبل النوم �ساعات ف�جب أن �كون ذلك مجرد مشي سر�ع التمار�ن جیدة 

للجسم والروح معا، فهي تحسن المزاج، وذلك راجع إلى إفراز الدماغ لهرمون 
السعادة (إندروفین) فهذا الهرمون هو نفسه الذي �فرز عند الوقوع في الحب أو 

تناول الشكلاطة.  
تقلل التمار�ن الر�اض�ة من خطر الإصا�ة �أمراض القلب، وسكر الكهول، وارتفاع  •

ضغط  الدم وسرطان الثدي، وهشاشة العظام...، �ما تساعد وتقي من العدید من 
الأمراض الذهن�ة �الكآ�ة.  

الر�اضة تساعد المرأة على الصبر والتحمل وذلك عن طر�ق تدر�ب جسمك على  •
أن �كون  أكثر مرونة وحر�ة مستخدما �م�ة طاقة أقل.  

الر�اضة هي مفتاح التحكم في وزن الجسم، لأنها تساعد عل حرق السعرات  •
الحرار�ة الزائدة،  و�التالي �قاء الجسم دائما في وز ن وشكل جید.  
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 دق�قة من التر�ص 3وتشیر التوص�ات الخاصة بر�اضة الحمل، أن الحامل تحتاج إلى
یوم�ا، إن لم �كن یوم�ا على الأقل من الأسبوع، وفوائد الر�اضة للحامل �ثیرة، نسرد 

 أبرزها: 

 التقلیل من ز�ادة الوز ن أثناء الحمل.  •

 تقلیل متوسط وقت الولادة.  •

 مضاعفات ولادة أقل.  •

نقاهة أسرع �عد الولدة.   •

 :المطلب الثالث: دوافع المرأة لممارسة النشاط الر�اضي
إن الاشتراك في النشاط الر�اضي �جب ان �كون اخت�ار�اً فالاج�ار �ساعد على اكتشاف 

المرأة لذاتها ولا �ساعد على تنم�ة التعبیر الحر الخلاق والرغ�ة في المعرفة والابتكار 
 والسعادة الشخص�ة . 

ومهما �ان نوع النشاط الممارس فانه �عتمد اساساً على ممارسته على الدافع ، فاذا �ان 
الدافع هو السعادة الشخص�ة و�ان غرض النشاط في ذاته نشاط ترو�حي اما الفوائد الجانب�ة 

كالصحة والل�اقة البدن�ة والتعرف على اصدقاء جدد وتعلم حقائق ومفاه�م جدیدة فتأتي 
 مصاح�ة للنشاط ونت�جة للممارسة . 

وا�اً �انت الآراء فهناك وقت �كون الفرد اقل تحملاً للمسؤول�ة وقد عرف هذا الوقت على انه 
الوقت الحر أو وقت الفراغ وهو ذلك الوقت الذي �فعل ف�ه الفرد ما �حلو له، وان اهم الدوافع 

 الممارسة النشاط الر�اضي حسب راي بر�تیل:

 الحاجة الى التعبیر والابتكار . •
 الحاجة إلى الانتماء •
 الحاجة الى المنافسة . •
 الحاجة الى الحر�ة والنشاط •
 الحاجة الى الشعور �الاهم�ة . •
الحاجة الى ممارسة خبرات جدیدة والشعور �السعادة.  •
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 :الم�حث الثاني: الر�اضة النسو�ة في الجزائر
شهدت الر�اضة النسو�ة في الجزائر تطورًا ملحوظًا خلال السنوات الأخیرة، حیث 

أص�حت المرأة الجزائر�ة تلعب دورًا مهمًا في مختلف الأنشطة الر�اض�ة. تعكس هذه 
التطورات تغییرات اجتماع�ة وثقاف�ة تسعى إلى تعز�ز دور المرأة ومشار�تها �شكل فعّال في 

 .مجال الر�اضة

المطلب الأول: تار�خ الر�اضة النسو�ة في الجزائر: 
اقتصرت الر�اضة الجزائر�ة في عهد الاستعمار على الرجال فقط حیث �ان الغرض 
منها هو تكو�ن أفراد �إمكانهم الدفاع عن الوطن بینما الر�اضة النسو�ة لم �كن لها وجود في 
تلك الفترة لأن دور المرأة یتمثل في تأد�ة الأشغال المنزل�ة. فالر�اضة النسو�ة ظاهرة حدیثة 
بدأ الاهتمام بها �عد الاستقلال حیث اقتحمت المرأة جم�ع الم�ادین ولاس�ما میدان الر�اضة 
وت�این ذالك من خلال الفرق النسو�ة للر�اضة الجماع�ة �كرة السلة، �رة الید �رة الطائرة 

 �الإضافة إلى بروزها في الر�اضات الفرد�ة ألعاب القوى الس�احة الجم�از وغیرها. 

وفي الثمانینات ازدادت مشار�ة الجزائر�ات في عدة �طولات وطن�ة إفر�ق�ة وعالم�ة، 
وصلت مشار�ة الفتاة في الر�اضات المنظمة من قبل الفیدرال�ات الوطن�ة في الر�اضات 

م عرفت الر�اضة 1986% ولكن �عد سنة 52م إلى %1986م و 1980الجماع�ة بین 
% أرش�ف 37النسو�ة تناقصا �بیرا إذ وصلت ممارسة الفت�ات في الر�اضات الجماع�ة إلى 

) �مكن تفسیر هذه الظرف CNIDSملتقط على مستوى المر�ز الوطني للوث�قات الر�اض�ة (
م 1998�التغیرات في الأحداث الاجتماع�ة والس�اس�ة التي وقعت في المجتمع الجزائري سنة 

والتي �ان لها تأثیر سلبي على الر�اضة �صفة عامة والر�اضة النسو�ة �صفة خاصة و�انت 
 من آثار هذه الأحداث تعرض �عض الر�اضات الممارسات الأعمال العنف والتهدیدات.

كما واجهت الر�اضة النسو�ة عدة مشاكل منها ما یتعلق �أفكار المحافظة، التقالید 
والأعراف إلى جانب ظهور الفوارق بین الجنسین على مستوى الر�اضات العامة وعلى 

 مستوى النخ�ة إذ منع لفرقة �رة القدم المشار�ة في المنافسات الدول�ة. 
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أما في التسعینات بدأ المجتمع الجزائري یتقبل نوعا ما صورة المرأة الر�اض�ة وهذا 
�عد الإنتصارات التي حققتها في �عض الر�اضات وخاصة ر�اضة العلب القوى مثل حسی�ة 

م، عز�زي �اسمینة في الس�اعي، سل�مة سو�اري في الجیدو. لكن على 1500بولمرقة في 
الرغم من هذا ت�قى الر�اضة عند �عض النساء مجرد أسطورة لأن المجتمع حدد لهن أدوار 

أخرى غیر ممارسة الر�اضة. 

 

 

 :المطلب الثاني: الریاضة النسویة في الإسلام
إن الإسلام لم �حرم المرأة من ممارسة الر�اضة وفي �ل الدراسات حول الر�اضة في 

الإسلام توصل �أن الإسلام من الأد�ان السماو�ة التي تهتم �الر�اضة إلى درجة �أن 
الع�ادات والشعائر الدین�ة تضمنت الحر�ة البدن�ة ومزجت نشاط الجسم مع نشاط الروح �ما 

أن النبي عل�ه الصلاة والسلام �ان �مارس ألوانا مختلفة من الأنشطة الر�اض�ة �ما �ان 
�شجع الصحا�ة على ممارسة الألعاب والمسا�قات الر�اض�ة وأما �النس�ة إلى موقف 

الإسلام من ر�اضة المرأة فإن تسابق النبي صلى الله عل�ه وسلم مع عائشة رضي الله عنها 
لأكبر دلیل على ذلك، فتقول رضي الله عنها: "سا�قني النبي صلى الله عل�ه وسلم فس�قته"، 
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وتقول أ�ضا "خرجت مع النبي في �عض من أسفاره وأنا جار�ة لم أحمل اللحم ولم أبدن 
فقال للناس :تقدموا فتقدموا، ثم قال لي :تعالي أسا�قك فسا�قته فس�قته فسكت عني حتى إذا 

حملت اللحم و�دنت ونسیت معه في �عض أسفاره للناس: تقدموا فتقدموا، ثم قال: تعالي 
 .حتى أسا�قك فسا�قته فس�قني فجعل �ضحك وهو �قول:هذه بتلك

 :المطلب الثالث: العراقیل التي تواجھھا المرأة الجزائریة في ممارسة الریاضة
في الجزائر ظلت المرأة تواجه قدرا �بیرا من العوائق لا تختلف عن تلك التي تواجهها 
في الثقافات الغر��ة ومن أهمها: التخوف من فقدان الفتاة ل�كرتها، فقد �ان الناس �ظنون أن 

 ضرارا للفتاة ال�كر.أتلك الحر�ات التي تتصف �المرونة �مكن أن تحدث 

كما أن صورة المرأة في الجزائر تعتبر أن ر�اضة المرأة أمر ینفي عنها صفة 
الاحتشام، وصفات الرقة والأنوثة. فمن هنا نفهم أن الوطن العر�ي له نظرة سلب�ة للمرأة 

الممارسة للر�اضة و�عتبر عائق �حجز طر�قها ورغبتها في الخروج للنشاط البدني، وما زالت 
 النظرة المحتفظة تح�ط بر�اض�ات �الرغم من وجود فرق لكرة القدم في العواصم العر��ة. 

 و�مكن اجمال العراقیل تواجه المرأة الجزائر�ة في ممارسة الر�اضة، ومنها:

 �عض التقالید والأعراف الاجتماع�ة تحد من مشار�ة القیود الاجتماع�ة والثقاف�ة: •
المرأة في الأنشطة الر�اض�ة، حیث یُنظر أح�انًا إلى الر�اضة على أنها نشاط غیر 

مناسب للنساء. 
 نقص التشج�ع والدعم من العائلة والمجتمع �مكن قلة الدعم الأسري والمجتمعي: •

أن �كون عائقًا �بیرًا أمام النساء اللواتي یرغبن في ممارسة الر�اضة. 
 قلة الملاعب والمرافق الر�اض�ة المخصصة للنساء أو غیر البن�ة التحت�ة: •

المختلطة، مما �حد من فرصهن في ممارسة الر�اضة �شكل منتظم وآمن. 
 نقص الموارد المال�ة والدعم المادي للفرق والنوادي التمو�ل والدعم المادي: •

الر�اض�ة النسائ�ة، مما یؤثر على جودة التدر�ب والمشار�ة في ال�طولات. 
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 نقص الاهتمام الإعلامي �الر�اضة النسائ�ة مقارنة �الر�اضة التغط�ة الإعلام�ة: •
الرجال�ة، مما �قلل من الاهتمام العام بر�اضة النساء و�ؤثر على معنو�ات 

اللاع�ات. 
 نقص الوعي �أهم�ة الر�اضة للصحة والل�اقة الوعي الصحي والل�اقة البدن�ة: •

البدن�ة �مكن أن یؤدي إلى تقلیل الإق�ال على ممارسة الر�اضة بین النساء. 
 قلة البرامج التثق�ف�ة التي تروج لفوائد الر�اضة وتشجع النساء التعل�م والتوع�ة: •

لمواجهة هذه العراقیل، �مكن اتخاذ عدة ، على الانخراط في الأنشطة الر�اض�ة
خطوات مثل تعز�ز الوعي المجتمعي �فوائد الر�اضة، توفیر المز�د من المرافق 

الر�اض�ة المناس�ة للنساء، وز�ادة التغط�ة الإعلام�ة والدعم المالي للر�اضة 
النسائ�ة. 
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 الجانب التطب�قي : الثالفصل الث
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 الفصل الثالث: الجانب التطب�قي
 تمهید

 
�عد أسلوب التصم�م �مثا�ة النمط الذي تعرض من خلاله الرسالة الإشهار�ة ومن هذه 

 :الأسالیب
أسلوب الصورة:تحتل الصورة الجزء الأكبر من مساحة الملصقة، تحتل مساحة �الكامل،مع -

 .ترك مساحة محدودة للنص القصیر
 أسلوب النص:�عتمد هذا أسلوب على إبراز نص-

 .�صورة أساس�ة على أن تتحول العناصر الأخرى : الصورة،الرسوم 
أسلوب السیرك:استخدام أكثر من أسلوب تصم�م واحد في الملصقة تزدحم الكثیر من -

 .الفقرات والصور تبدو متداخلة و�لا ترتیب أو تنسیق
التوازن :وهو أساسي في التصم�م وتكون عناصره مرت�ة وهناك نوعان من التوازن الرسمي -

 .والغیر الرسمي
التوازن الرسمي:هذا النوع ینشأ من ترتیب العناصر على جانب المر�ز ال�صري،حیث الجزء 

 .العلوي �كون مساو للسفلي یرتكز على ال�ساطة في الشكل والمحتوى 
التوازن الغیر الرسمي:جو �ستند عل�ه الحر�ة والحیو�ة،لا یتأسس على فكرة المر�ز -

ال�صري مهم توز�ع الأجزاء �شكل متوازي،�ستعمل في التر�یز على نقاط محددة قصد خلق 
 . الجو النفسي الملائم

التناسب:ملائمة العناصر من :أحجام وألوان مع المساحة الكل�ة فكلما �ان ذلك تستر�ح -
 .العین

 .التتا�ع:و�عني الإستمرار وتتا�ع حر�ة العین �عطي تمیز للإشهار و�التالي لفت الإنت�اه-
التناغم:�ملك الإشهار شخص�ة خاصة تتمیز �الإتساق وعدم التنافر بین أجزائها و�كون -

 .مناسب للكل و�ذا ثقافة الجمهور
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ال�ساطة:كلما قلت العناصر زاد تأثیر  المحتوى والإ�عاد عن أي عنصر لا�ض�ف أي -
 .شيء إلى التصم�م

 .المطلب الأول:تحلیل الصورة الإشهار�ة الأولى
 

الصورة ع�ارة عن ملصق نا�ض �الح�اة یروج ل�طولة �رة قدم داخل منطقة الإقامة 
الجامع�ة.  تتمیز الخلف�ة �مشهد دینام�كي مع إضاءة مكثفة ومشاهدین متحمسین.  تُظهر 
المقدمة اثنین من الر�اضیین، و�لاهما في وضع الاستعداد، وقد تم تصو�رهما بوضوح مع 
حر�ات نشطة.  ترتدي اللاع�ة الموجودة على ال�سار زً�ا أزرق اللون،  تقوم بر�ل �رة قدم 

 .في الهواء، بینما یرتدي اللاعب الموجود على ال�مین زً�ا متعدد الألوان، و�قفز للأمام
 

الملصق �اللغة العر��ة في الغالب، مع خطوط جر�ئة وملفتة للنظر.  یُترجم الجزء العلوي  
من النص إلى "�طولة �رة قدم داخل سكن الجامعي" و�قول الشعار المتحمس أدناه "ثقي 

 ."�قدراتك واكتشفي طاقتك
 

و�تمیز التصم�م العام �الألوان والحیو�ة، مما ینقل شعورًا �الإثارة و�عزز روح الروح الر�اض�ة  
 .والمشار�ة بین طلاب الجامعة

الصورة ع�ارة عن نشرة إعلان�ة نا�ضة �الح�اة وملفتة للنظر ل�طولة �رة قدم في سكن 
جامعي. في الجزء العلوي من النشرة الإعلان�ة، یوجد نص عر�ي أب�ض غامق على خلف�ة 
زرقاء داكنة �علن عن الحدث، وترجمته إلى "�طولة �رة القدم في السكن الجامعي". أسفل 
هذا، �سلط النص الأصفر والبرتقالي الضوء على ع�ارات تحفیز�ة، مما �شجع المشار�ین 

 .على الثقة في قدراتهم و�طلاق العنان لطاقتهم
 
وأ�ضا تشتمل الخلف�ة على ملعب ممتلئ، مما �عكس الأجواء المثیرة للحدث. �جانب هذا    

 هناك تصو�ر فني ملون للاع�ة �رة قدم ، أثناء اللعب تض�ف 11اللاع�ة التي تحمل رقم
لمسة حیو�ة و�بداع�ة إلى النشرة الإعلان�ة. یتم تنش�ط المشهد �شكل أكبر من خلال الصور 
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الظل�ة للمشجعین الذین یهتفون و�حتفلون في الأسفل، مقابل العشب النا�ض �الح�اة في 
 .الملعب

 
التصم�م العام جذاب ومفعم �الحیو�ة، وقد نجح في التقاط الإثارة والعاطفة ل�طولة �رة القدم  

 .القادمة داخل السكن الجامعي
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 .2المطلب الثاني:تحلیل الملصق الإشهاري رقم
 

تصور الصورة فر�قًا ر�اضً�ا منتصرًا �حتفل �انتصاره في الملعب.  تتكون المجموعة من 
الر�اضیین ومدر�یهم أو مدیر�هم، وجم�عهم یبتسمون و�قفون �فخر مع میدال�اتهم و�ؤوسهم.  

وهم یرتدون زي فر�قهم، والذي �شمل القم�ص الأب�ض والأحمر، المكان ع�ارة عن ملعب 
كبیر مضاء �شكل مشرق مع خلف�ة فارفة مما یز�د من عظمة المناس�ة وأهمیتها.  تتمیز 

 "Championnes SUPER DIVISION 2023/2024" الخلف�ة �شكل �ارز �النص
لموسم  Super Division �أحرف حمراء غامقة، مما �سلط الضوء على إنجازهم في

.  الجو مفعم �الحیو�ة، یتسم �الشعور �الإنجاز والفرح بین أعضاء الفر�ق.في 2023/2024
وسط الصورة �قف فر�ق ر�اضي منتصر �فخر على أرض خضراء مورقة داخل ملعب �بیر 
.  تمتلئ الخلف�ة ب�حر من المقاعد الفارغة تحت أضواء الساطعة، مما �خلق جوًا مذهلاً من 

الانتصار والاحتفال.  أعضاء الفر�ق، الذین یرتدون قمصان ب�ضاء أن�قة مز�نة �اللون 
الأحمر، مرتبون في مجموعة، �عضهم �قف وال�عض الآخرقاعدا أمامهم.  وقد تم تز�ینهم 
�میدال�ات ذهب�ة حول أعناقهم، مما یدل على انتصارهم.  أمامهم، یتم عرض �أس �بیرة 

 .ولامعة �شكل �ارز، ترمز إلى نجاحهم وهم �حملونها �فرح وفخر
 CHAMPIONNES SUPER" وفوقهم، �أحرف حمراء غامقة، مكتوب نص 

DIVISION 2023/2024" ،للتأكید �شكل أكبر على إنجازهم.  �الإضافة إلى ذلك ،
�ض�ف العلم الوطني المغطى فوق النص لمسة وطن�ة، احتفالاً �إنجازهم على ما یبدو على 

  .المستوى الوطني
 
محاطًا �مدر�یهم الداعمین وأعضاء الفر�ق الذین یرتدون ملا�س رسم�ة داكنة، تنضح  

المجموعة �شعور �الوحدة والانتصار المشترك.  تكثر الابتسامات، وتعكس لغة أجسادهم 
ومواقفهم الواثقة انتصارهم الذي حققوه �شق الأنفس، وهو تتو�ج لجهودهم في دوري السو�ر 

.تتمیز هذه الصورة �ق�ام فر�ق احتفالي �التقاط صورة جماع�ة ، حیث 2023/2024لموسم 
 Championship Super Division" یبدو أنهم �حتفلون �فوزهم في �طولة
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�عكس تصم�م الصورة العدید من الجوانب الفن�ة التي تجمع بین عناصر  ."2023/2024
 .التر�یب والتوازن والوحدة والخطوط والأشكال

 
اللون **: یه�من في الصورة اللون الأخضر للعشب والسماء بدرجاتها الزرقاء والرماد�ة **

في الخلف�ة، مما �ضفي جوًا من الحیو�ة والطب�عة. الألوان الحمراء في النص والمعدات 
تض�ف نوعًا من الحیو�ة والقوة للأحداث، بینما الألوان السوداء في ملا�س �عض الأشخاص 

 .تض�ف لمسة من الجد�ة والرسمّ�ة
 
التر�یب**: تم تصم�م الصورة �حیث یتوسطها الفر�ق �الكامل مع توج�ه الإضاءة **

القائمة على تشكیل هالة ضوئ�ة حولهم، مما یبرز الأ�طال �شكل واضح و�جعلهم محور 
 .الاهتمام ال�صري 

 
الوحدة والتوازن **: تظهر الوحدة في تنسیق ملا�س الفر�ق، حیث یرتدي الجم�ع زً�ا **

موحدًا مما �عكس الروح الجماع�ة. التوازن �مكن ملاحظته من خلال توز�ع الأشخاص في 
 .الصورة �شكل متساوي تقر��ا مع توازن ملحوظ في استخدام الألوان والأضواء

 
الخط**: النص الموجود في الصورة مكتوب �خط واضحة و�بیرة في الأعلى، لونه **

الأحمر �عكس طاقة وحماسة الفوز. الت�این بین الألوان الداكنة والفاتحة �ساهم في إبراز 
 .النص وجعله لافتًا للنظر �شكل ممیز

 
الأشكال**: الأشخاص في الصورة والنص الموجود في الأعلى �شكلون جزءاً من **

 .الأشكال المتنوعة الموجودة، و�لها تتناغم لتكرس الشعور �الإنجاز والفخر
 
دلالة اللون الأحمر**: یرمز اللون الأحمر في النص إلى الحماسة والانتصار والقوة، **

 .مما �عكس أهم�ة وشدة المناس�ة
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دلالة اللون الأسود**: اللون الأسود المستخدم في ملا�س �عض الأشخاص یدل على **

 .الرسم�ة والجد�ة، مما �عكس تنظ�م�ة الحدث وأهمیته
 
تم استخدام الط�اعة �ص�غة واضحة وجر�ئة لاسم  :**(Typographie) الط�اعة**

 .ال�طولة والتار�خ، مما �ضفي أهم�ة على الحدث و�جعله لا یُنسى
 

�اختصار، تجمع الصورة بین عدد من العناصر الفن�ة التي تساهم في تجسید لحظة الاحتفال 
 .�الفوز �شكل فني ومؤثر
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 .03المطلب الثالث:تحلیل الملصق الإشهاري رقم
هذه الصورة الإشهار�ة لها لمسة فن�ة خاصة،كانت مختلفة على الملصقات الأخرى،حیث    

 : أخذنا الملصق وقمنا بترتیب وتر�یب المعلومات: العمل�ة الأولى التي قمنا بها
أخذ الصورة �ما هي موضحة في الشكل الأول، �انت ملیئة �المعلومات و�لمستنا الخاصة 
قمنا بتغییر،حبث تر�نا الجزء السفلي الذي �حتوي على جم�ع الكراة أي �رة تمثل ر�اضة 

 خاصة بها مثل:التنس،كرة السلة،راغبي،....إلخ
إضافة إلى الجزء العلوي قمنا بتغییر �لي وضعنا �رة على خلف�ة سوداء الذي تعبر عن 

الدقة والهدوء والجد�ة متوافقة مع اللون الوردي للكرة،�الإضافة إلى النار �جانب الكرة �اللون 
البرتقالي وهي عنصر طب�عي فعال دلیل على اله�جان وعلى أن �رة القدم الكل �میل و�رغب 

 .إلى اللعب فیها
هذه التفاصیل الإضاف�ة تعطي فكرة أكثر شمول�ة عن العناصر والمشاعر التي تنقلها 

 :الصورة،فالصورة تعكس �شكل واضح دعم وتشج�ع الر�اضة النسو�ة من خلال عدة عناصر
النص المكتوب:الجملة العر��ة"معاللنهوض �الر�اضة النسو�ة"مكتو�ة �خط عر�ض -1

وواضح في الجزء العلوي من الصورة،مما یبرز الرسالة الأساس�ة لدعم الر�اضة 
النسو�ة،النص یوضح الغرض من الصورة و�جذب الإنت�اه نحو أهم�ة المشار�ة النساء في 

 .الر�اضة
التصم�م الإحتفالي: الألوان الزاه�ة والد�كورات الإحتفال�ة تشیر إلى أن هذه الصور قد -2

تكون جزءا من مناس�ة مخصصة �الإنجازات الر�اض�ة، والأشكال الهندس�ة الملونة تض�ف 
 .جوا من الإحتفال والتقدیر

هذه العناصر مجتمعة تبرز رسالة قو�ة تدعم وتشجع مشار�ة النساء في الر�اضة وتشدد 
على أهم�ة النهوض �الر�اضة النسو�ة �مجال �ستحق الإهتمام والدعم 
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 تحلیل العناصر الفن�ة في الصورة
 

 :الألوان
 

 :العلاقة بین الألوان    
تستخدم الصورة ألوانًا متناسقة ومتكاملة، حیث تتنوع بین درجات اللون الأحمر         

 .والأصفر والأزرق مع درجات الب�ضاء والسوداء
 .تخلق هذه الألوان شعورًا �الدفء والحیو�ة والنشاط        

  :رمز�ة الألوان    
 .الأحمر: یرمز إلى القوة والحماس والعاطفة        
 .الأصفر: یرمز إلى السعادة والتفاؤل والطاقة        
 .الأزرق : یرمز إلى الهدوء والسكون والاستقرار        
 .الأسود: یرمز إلى القوة والسلطة والغموض        
 .الأب�ض: یرمز إلى النقاء والبراءة والسلام        

 :درجة حرارة اللون     
 .تستخدم الصورة مز�جًا من الألوان الدافئة وال�اردة        
تخلق الألوان الدافئة شعورًا �التقارب والحم�م�ة، بینما تخلق الألوان ال�اردة شعورًا         

 .�الاتساع والمسافة
 :ق�مة اللون     

 .تستخدم الصورة مز�جًا من الألوان الفاتحة والداكنة        
تخلق الألوان الفاتحة شعورًا �الخفة والرحا�ة، بینما تخلق الألوان الداكنة شعورًا �الثقل         

 .والدقة
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 :التر�یب
 

 :توز�ع العناصر    
 .یتم توز�ع العناصر في الصورة �شكل متوازن ومتناسق        
 .تقع الكرة في مر�ز الصورة، بینما تتوزع الكرات الأخرى حولها �شكل متساوٍ         
 .�خلق هذا التوز�ع شعورًا �الاستقرار والتوازن         

 :التوازن     
 .التصم�م متوازن �صرً�ا        
تتوزع الكرات �شكل متساوٍ في جم�ع أنحاء الصورة، مما �خلق شعورًا �الث�ات         

 .والاستقرار
 :التناسب    

 .العناصر في التصم�م متناس�ة الحجم والشكل        
تكون الكرة في مر�ز الصورة أكبر من الكرات الأخرى، مما �خلق شعورًا �التسلسل         
 .الهرمي

 :التكرار والإ�قاع    
 .یتم تكرار شكل الكرة في جم�ع أنحاء الصورة        
 .�خلق هذا التكرار شعورًا �الإ�قاع والحر�ة        

 
 :الأشكال

  
 :الأشكال الهندس�ة    

 .تستخدم الصورة أشكالاً هندس�ة مثل الدوائر والمستط�لات        
 .تمثل الدوائر الكرات، بینما تمثل المستط�لات الخلف�ة السوداء        
 .تخلق هذه الأشكال الهندس�ة شعورًا �النظافة والنظام        
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 :الأشكال العضو�ة    
 .لا تستخدم الصورة أشكالاً عضو�ة        

 
 :الحر�ة

 
 :الحر�ة الحق�ق�ة    

 .لا توجد حر�ة حق�ق�ة في التصم�م        
 :الحر�ة الضمن�ة    

 .�خلق ترتیب الكرات شعورًا �الحر�ة الضمن�ة        
 .تبدو الكرات و�أنها تتحرك حول الكرة المر�ز�ة        

 :الت�این    
 .هناك ت�این بین الحر�ة والسكون في التصم�م        
 .تكون الكرة المر�ز�ة ساكنة، بینما تبدو الكرات الأخرى و�أنها تتحرك        

 
 :التدرج

 
 :التدرج اللوني    

 .لا تستخدم الصورة تدرجًا لونً�ا        
 :التدرج الشفاف�ة    

 .لا تستخدم الصورة تدرجًا في الشفاف�ة        
 :التدرج في الحجم    

 .یتم استخدام تدرج في الحجم في التصم�م        
تكون الكرة في مر�ز الصورة أكبر من الكرات الأخرى، مما �خلق شعورًا �ال�عد أو         
 .المسافة
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 :التناسب
 

 :النس�ة الذهب�ة    
 .لا یبدو أن التصم�م �ستخدم النس�ة الذهب�ة        

 :النسب الأخرى     
، ولكن من الصعب تحدید ذلك �شكل 3:5 أو 2:3قد �ستخدم التصم�م نسً�ا أخرى مثل 

 .مؤ�د
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الخاتمة 

�الط�ع!إل�ك خاتمة أخرى لتصم�م ملصق إعلاني لكرة القدم النسو�ة في الإقامات الجامع�ة 
 . انظموا إلى مغامرة �رة القدم

اكتشفوا الروح الر�اض�ة واستعدوا لتحقیق الإنجازات برفقة فر�قنا الممیز،انضموا الیوم لنجعل 
 .كل لحظة على الملعب لا تنسى

هذه الخاتمة تعزز الدعوة للمشار�ة والمغامرة في الر�اضة، انطلقوا معنا نحو مستقبل -
 .ر�اضي مشرق،حیث تتحقق الأحلام وتتم الإنجازات الكبیرة

  .اكتشفوا قوتكم في �رة القدم النسو�ة �الإقامات الجامع�ة-
من بین أهم النتائج العامة التي توصلنا إلیها من خلال دراستنا �شقیها النظري والتطب�قي -

 :مایلي
 .�عتمد الملصق على التصم�م الجید لتحقیق أهدافه-
 .التصم�م الجید �الرسائل ال�صر�ة �شجع الر�اضة في الإقامة الجامع�ة و�جذبهم-
 .الملصق الرقمي �ختصر الجهد والوقت وخدمات وقلة تكال�ف الإقامة الجامع�ة-

 التوص�ات    
 .توفیر الملصقات الرقم�ة لترو�ج �رة القدم النسو�ة.
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 :ملخص
على الرغم من التحد�ات و العراقیل  التي تواجهها المراة الجزائر�ة في ممارسة الر�اضة  فان 

التقدم الذي تحقق حتى الان �عكس قوة ارادة النساء الجزائر�ات  الجهود المستمرة من قبل 
الحكومات و الهیئات الر�اض�ة و المجتمع المدني ساهمت في احداث تغیرات ا�جاب�ة مما 

 ادى الى ز�ادة المشار�ة النسائ�ة في الانشطة الر�اض�ة على مختلف المستو�ات. 

ان تعز�ز الر�اضة النسو�ة یتطلب تضافر الجهود من جم�ع الجهات بدءا من تقد�م الدعم 
المالي و الاعلامي اللازم مرورا یتحسن البن�ة التحت�ة الر�اض�ة وصولا الى نشر الوعي 

�اهم�ة الر�اضة في تعز�ز الصحة و الل�اقة البدن�ة ان هذه الخطوات ستسهم في توفیر بیئة 
 داعمة تشج�ع النساء على الانخراط في الر�اضة وتطو�ر مهاراتهن.

 

Summary : 
Despite the challenges and obstacle thatalgerianwomen face in 
practicing sport the progressachievedso far reflects the strength of 
the will of algerianwomencontunuous effort by government sport 
bodies and civil society have contributed to bringing about positive 
changes leading to an increase in women participation in sports 
activitiesatvariouslevels. 

Promotingwomens sport requireconcerted efforts from all parties 
strqtingwith the provision of…. The necessaryfinancial and media 
support  includingimproving the sport   infrastracture all  the way to 
spreadingawareness of the importance of sport in promotinghealth 
and physical fitness thesestepswillcontribute to 
providingsupportiveenvironmentthat encourages women to engage in 
sport. 
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