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 جاءــــــــــــــــــــــــــــــــهإ       
 
 

  
ممممممممممم و  حي حمٰن المممممممممممس  ظممممممممممم    المممممممممممس  ب  مممممممممممالص  لام علممممممممممم  ن  نممممممممممما   لاة والظ 

 وعل  آله وصح ه أجمعين . 

ممممممممممممن ةمممممممممممي فمممممممممممي الحيممممممممممماة أهمممممممممممد  همممممممممممرا العمممممممممممم  ا تىا ممممممممممم    ممممممممممم  

 ، حياة

 ليمممممممممممر أممممممممممممي و مممممممممممد  ا،  ليمممممممممممر  نحاممممممممممم  الحمممممممممممس  ح ممممممممممما وامتنانممممممممممم 

وزثممممممممه فممممممممي جىاهمممممممما صيمممممممم  أصممممممممىن   ظممممممممانا   مممممممم  أن أ ممممممممس   ممممممممس    

 الأو   في هرا العال  ....

 مممممممممممي  مممممممممممد  فمممممممممممي  ممممممممممم  عتممممممممممممت المممممممممممر  ممممممممممممد  العصيمممممممممممص والمممممممممممد  وإ ممممممممممم  

 شازاه طقىطي .

هممممممممما  ابظممممممممم  كم  أذق طعممممممممم  العلممممممممم  ومعاممممممممم  الحيممممممممماة . و لممممممممم االىلاصمممممممممم

 أنا هنا الآن .

  ممممممممممممم    مممممممممممممىا ي الكمممممممممممممسام حف هممممممممممممم    ،  جحي ممممممممممممم  الخالصمممممممممممممت لكممممممممممممم   

 عل  دعمك   ي في طلب العل  . 

  ممممممممم  أ مممممممممد ائي اللمممممممممابتين زفممممممممم  جصعمممممممممص  العمممممممممال  ، شمممممممممكسا لى مممممممممىاك  

 بجانب  .

 



 

 

 
 وامتشان   شكخ  

 

 

انطلا مممممممممممممممممممممما مممممممممممممممممممممممن  ممممممممممممممممممممممى  الح  ممممممممممممممممممممممب ا صممممممممممممممممممممممطف     ممممممممممممممممممممممل  

يشممممممممممممممممممممممممكس   مممممممممممممممممممممممممن لا يشممممممممممممممممممممممممكس النمممممممممممممممممممممممماض     عليممممممممممممممممممممممممه و طممممممممممممممممممممممممل   لا

جىجممممممممممممب علينمممممممممممما جىجيممممممممممممه شممممممممممممكسنا   مممممممممممم   مممممممممممم  مممممممممممممن أدنمممممممممممما بيممممممممممممد العممممممممممممىن 

 .في بحلنا هرا

ممممممممممممممممممم  ،  علممممممممممممممممممم  بدا مممممممممممممممممممت نتىجمممممممممممممممممممه   ممممممممممممممممممم  شمممممممممممممممممممكس ا مممممممممممممممممممى   عمممممممممممممممممممص  و ج 

طممممممممممممممممممم حانر لا انقمممممممممممممممممممى    اضممممممممممممممممممم   جممممممممممممممممممممام بحلنممممممممممممممممممما بتىايمممممممممممممممممممق منمممممممممممممممممممه

  لنا  لا ما علمتنا  نر أنه العلي  الحكي عل  

تاذة  المممممممممممممممممممدصتىزة صمممممممممممممممممممما نتقمممممممممممممممممممدم بالشمممممممممممممممممممكس والتقمممممممممممممممممممد س   ممممممممممممممممممم  الأطممممممممممممممممممم

يعممممممممممممممممىد الفضمممممممممممممممم   ل  مممممممممممممممما فممممممممممممممممي  عممممممممممممممممداد هممممممممممممممممر   بىشيممممممممممممممممد نجمممممممممممممممماة   ال مممممممممممممممم 

ا مممممممممممممممممممممرصسة ممممممممممممممممممممممن  ممممممممممممممممممممملا  مظممممممممممممممممممممماعدا  ا لنممممممممممممممممممممما وجىج  ا  ممممممممممممممممممممما النيممممممممممممممممممممم ة 

 ونصائحها القيمت . 
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 :مقدمت

 

 

 أ

ع ؼة،ةع ددددد ؼة  أددددد  ةتعدددددرة ادددددة مة أبدددددد امة دددددؽةومدددددد ة أدددددر ة ؼة أ ددددد ةتبدددددؾ ة   ادددددةة ط  ددددد ة أ  ة
ةمعدددلة أبدددد امة ؾي دددةةةمددد ةكدددةب،ةمبدددرة هددد ةمدددؽة دددؽةمظدددؾبة أ أددد ة أعدل ددد ة وهدددؼة  ددد   ةأ ع طادددة

ددددددد أ ددددددد ةتةىة لآيدددددددة و أددددددد م ادددددددةة ةيددددددد  د ة،ةلا ة  دددددددىةلي ظدددددددةة أ دددددددد ؼةلاهدددددددةةييد دددددددلة   ددددددد ة أ  
َ دددددَ ة ِ لَْ دددددةبَةِ دددددؽْةَ َ ددددد ةمةة قددددددولةة"ةؾةبددددديةأبد امة  أددددد ع ؼة ددددد ؽةبددددد َِ َِ ددددد مة اة بِْ دددددؼِةَ لِّدددددػَة أ دددددَِ

 ددددؾ مة أع دددد ة لآيدددد ة«ة َ لُّددددػَة رَمْدددددَ ةمة أ ددددَاة   ددددؼةبددددةأبََ ؼةمة   ددددؼة ِ لَْ ددددةبَةَ ددددةةأَددددؼةيَعَْ ددددؼةة قدددددو
ة{ة.1-5}

ةةةةةة دددددلةأظي ظدددددةة ة ددددد ىة مدددددةأبد امةهددددد ة أمظدددددة ة ر لة دددددؽة   ة ةي  ة   ددددد ة ة ددددد ؼة دددددج 
  ددددىةط ددددوة أع ددددؼة  ددددوة أبددددد امة.مادددد ةبددددة ة أطعددددة  ة  م  ددددة ةة،ة هددددَ ة لآيدددد ةعأ ددددلةقددددةط 

  ددددىة أدددد ع ؼة تعدمدددد ة  ددددىةولددددؾ  ة أ بةمدددد ةة أطف ددددةذة أددددَهي ة أددددَاةيط ددددؽة أطدددد ع ؼ أميددددد  ة،ة ة
مادددد ةةط دددد ة ام ر   دددد ، أ ع   أطم  فدددد ة،ةمادددد ةمددددَأػةتعددددرةوم دددددةتددددد    ةأ ظفددددلةمدددد ة د   دددد ة

وع مةأ  حصددددددد لة أر   ددددددد ةي   دددددددوة دددددددؽةطد بادددددددةة أ   ددددددددة دددددددؽة أطع ؾ دددددددة ةأ ج  دددددددرةكفةا تددددددد ة
 أ أؾ ددددد ةةمددددد ة أظتدددددةطة ة أطم  فددددد ة.ة لةتح دددددلةة أطدت ددددد ة أ ةأ ددددد ة دددددؽة أطادددددة   ة أ أؾ ددددد ةبعدددددرة

بعددددرهةة أ  ةبدددد ة  ددددد ةتع يدددددةيددددجاةاة   دددددجوة ددددؽة أ أدددد ة.ةمدددددلةتددددد ت ة  أ حددددر ة،ةة ةة ا دددد طة 
ةعلة رم ددددة ،ة  دددد   ةأ  ؾ  ددددلة ت ددددمدددد ة  ددددةمة أفدددددعة  أط  طدددد ،ة ةدةو ة دددد ةهددددة ةهدددد ة ظصدددد

ة.  ة لة اؼةم ةتظؾ ةشمص   
إأددددددددىةل ت دددددددد ةة يددددددددؾعةع  مدددددددد ةتفد دددددددد أاددددددددَ ة أطؾتددددددددؾ ة،ةة ِ  ددددددددة اة ددددددددؽةو دددددددد ة ةإبّة

ة    ت ةطددددددددددةبطؾتدددددددددؾ ة أبدددددددددد امةشمصددددددددد  ؾع  ة،ةمطدددددددددؽة ر ددددددددد ة ة أَ ت ددددددددد ة   دددددددددد ة  ؾتددددددددد
مدتددددددد اةةطي عددددددد ة أ مصدددددددصةمددددددد ة أطة ددددددد دة    ددددددد ةوِدددددددد ةة   ةاتددددددد ة أ ع ددددددد ؼةبطؾتدددددددؾ 
 أ  ط دددددددَةةإأدددددددىتؾ ددددددد لة أطع ؾ ددددددد ةةطدددددددد ةة دددددددؾلة عدم ددددددد ة كفدددددددةات ةأ ددددددد ةوطدددددددؾ ةتدددددددرمعظ ة

ة أ  ةقرةتؾ ياظ ةم ة  ةلة أ ر  سة   ك لا.ة  ؾ يا ة أ حرية 
مددددد ة أعط  ددددد ة أ ع  ط ددددد ةرهط ددددد ة أطؾتدددددؾ ةة ة  يعددددد ادددددم ر ددددد ة ة أطؾتدددددؾع  ةةةو دددددةة

ة .م ة أطر   ة أ ج  د 
 ددددددؽةة" اددددددة مة أبددددددد امة وقدهددددددةةمدددددد ةتحب دددددد ة أ فددددددةامة أ أؾ دددددد ة"ة قددددددرةوتددددددحىة ؾتددددددؾ 

  أ دددددة   ؽةمددددد ة أط دددددةلة أ دلدددددؾا.ة كدددددةبة اة دددددج لةؽة أطؾ تددددد  ة أ ددددد ةشدددددأ  ةتف  ددددددة أر   ددددد 
 أ ددددددد ةت  ددددددددة لتدددددددأةأاؼ.ةةةأدددددددَأػةتي دددددددؾ  ةأدددددددراةإشددددددد ةأ  ةتع بددددددد ةمادددددددَ ةة  شددددددد ةأ ة  دددددددؽة



 :مقدمت

 

 

 ب

 دددددددؽة  طؾ دددددد ة  حة أدددددد ة ظةقتدددددد اةة ددددددؽةِددددددلالةة أ حدددددد ة أبضدددددد  ةو ع ةطد اددددددةةمدددددد ةهددددددَ 
ة:ةة أ  ةؤا ةوهطاة

ك ددددددنةيط ظظددددددةةتط دددددد ؽة أطدددددد ع ؼة  أطع ددددددؼة ددددددؽةوهط دددددد ة أبددددددد ام ة  ددددددةةهدددددد ة أعؾ  دددددد ة أ ددددددد ةةةة
ةهددددد ة اة  تادددددةة ةل ددددد ة أبدددددد امة ة  دددددة ةةتحدددددؾلةع بةتط ددددد ؽة أ لا  دددددَة دددددؽة  ددددد  عة ةوهط  ادددددة

هددددد ةو ددددد ة ة أضدددددع ةمددددد ةة ة  دددددةةطد بددددد ةتر   ددددداةة ة  دددددةة أط دددددة رمةةمددددد ة ط  ددددد ة أددددد ع ؼ
ة أبد امة ة  ةةطد ب ة أعلاجة ة

 ألإيةبدددد ة ددددؽةهددددَ ة ر ددددط  ة مددددػة أأطددددؾضةتظدقدددد ةإأددددىة  طؾ دددد ة ددددؽة أ  ددددوةأ طدددد ةةةةة
ة أطع ؾ ة ،ةمطؽة أطصةع ة أطع طرمةم ةهَ ة أ ح ةلَكدة:ة

ة ع ؼةأ ةبة أعد ةامؽة ظغؾ ةة
ة.ةة أف د  ةآبةعايعبؾ ةة أبة ؾسة أطح طةةأط رة أر ؽة ةمؽة
أجكد دددددددةةةطدددددددد ةتدددددددر  سة أ أددددددد ة أعدل ددددددد     طدددددددر ة  دددددددىة دددددددرعة دددددددؽة أطد يددددددد ةوهطادددددددةة:ةةةة 

ة ةمدددددددو عة أحؾ  دددددددرم.إ دددددددطة  ل،ةو دددددددةأ وةتدددددددر  سة أ أددددددد ة أعدل ددددددد ،ةأد تدددددددوةقة دددددددؼة ةشدددددددؾ ة 
سة ادددددة   ة أ أددددد ة أعدل ددددد ةو دددددةأ وةتدددددر  تع ددددد ؼة أبدددددد امة  أ  ةبددددد ةأضطفدددددةلةأ ددددد ؾ ة ي ضددددد ؽ،ة

ة .عيرة أف ةذة  ؽة أ  أة آع ماةة
بح ظددددددددةةإأددددددددىةِظدددددددد ةشددددددددط  ة بر دددددددد ة  ددددددددرِلةة أطؾتددددددددؾ ةتب دددددددد ؼ ةطي عدددددددد ة ق ضدددددددد ة

 قة طددددد ة أطصدددددةع ة  أطد يددددد ة ماددددددسةة مصددددد  ؽةلغدددددد  ؽ،ة مصدددددلةتظي بددددد ة  يدددددؾ ةبمةتطددددد ،
ة طؾتؾ ة .أ

ةةة،ة لأددددددػتصددددددوةمدددددد ةل دددددد ة ؾتددددددؾ ظةأطصددددددظ حة ةة فددددددةل ؼةمدددددد ة أطددددددرِلةتظة أدددددد ة
 غ دهدددددةة طدددددةة ة أ فدددددةامة أ أؾ ددددد ةة   دددددظلا ةةأ بدددددد امأأددددد ةبدددددةأؾقؾ ة  دددددىةبعدددددضة أ عد فدددددة ة

ة. رِلةم ةهَ ة أ ة 
 اددددددة مة أبددددددد امة تط  ظاددددددةةأددددددر ة"ةةو ددددددةة أفصددددددلة ر لة أظغددددددداةممصصدددددد  ةأ حددددددر  ة ددددددؽ

ولدددددؾ  ة ادددددة مة أبدددددد امة وهدددددر ماةة وهط  ادددددة،ة  ضدددددؼةِط ددددد ة ظدددددة  ؽةتط  ددددد ةمددددد ة:ةةة،" أطددددد ع ؼة
ة. ام ر   لتةطة أبد امةم ة أظؾ ةإتةم ةإأىة أ ظد ةإأىة

تضددددددطؽة دددددد  ةةة"ة طددددددد ة آأ ددددددة ةتددددددر  سة اددددددة مة أبددددددد ام"ة أفصددددددلة أ ددددددةل ةبعظددددددؾ ب يددددددةاة
طدددددد ةتع ددددد ؼة،ةأ بدددددد امة ا ددددد عر ع ؾ  دددددلة طدددددد ةتظط ددددد ة، أبد  ددددد ةة:ة ا ددددد عر عةهددددد ة  ة ددددد 



 :مقدمت

 

 

 ج

 أعؾ  ددددددلة أط ددددددة رمةمدددددد ةتظط دددددد ةإتددددددةم ةإأددددددىة أ ظددددددد ةإأددددددىةة ام ددددددر    أبددددددد امةمدددددد ة أظددددددؾ ة
ةةة .طد ة لاي و  ةب ة ةة أضع ة أبد    ةة اة مة أبد ام

ة  أط ددددةل ة ددددةل دقدددد ةإ دددد ةإأددددىة أط ددددةلة أجةتظ  ددددة.تظي كةة كددددةبة أفصددددلة أ ةأدددد ةيةل دددد
ة  ر ةأ وة   صة   . ا  ي ةب. فاؾ ةكطةة دت ةأ ر    ة أط ر ل  ة

 أ دددد ةقطدددد ةماددددةةة ا دددد ي ةل  ة أ دددد ةتؾ دددد  ةإأ اددددةة ددددؽةِددددلالة أر   دددد ةةوهددددؼة أظ ددددة   ع لدددد ة
ة.ةم ة أطر   ة  أب ؼة أطم ة  ؽةأ ر    

 قدددددددرة   طدددددددرلةةمددددددد ةع   ددددددد ةهدددددددَ ة أطؾتدددددددؾ ة  دددددددىة أطدددددددظا ة أؾ دددددددف ة أ ح   ددددددد ةربة
ة ا دددددددد عةل  ؾتددددددددؾ ة أر   دددددددد ة  حدددددددد ةمدددددددد ةقضدددددددد  ةأأؾ دددددددد ةتح ددددددددةجة  ددددددددفةة تح دددددددد لاة دددددددد ة

ةبةأ ةلوة   صة  ةم ة أفصلة أ ظي ب ة.
ةؾ.ةإاةوبةبح ظددددددةةأددددددؼةيم دددددد أظ ددددددة  هددددددَ ةبمةتطدددددد ةت ضددددددطؽةيط دددددد ة ددددددؽةِ  طظددددددةة ط ظددددددةة

ة دددددد ةمدددددد ة أ   أددددددج ؽةة،  أ دددددد ةتظ يدددددد ة أؾقدددددد ة أ ددددددةم ةر   دددددد ة أط ر ل دددددد  ددددددؽة أصددددددعؾلة ةِ 
ة أطظة وة يد  اة.

إأدددددىةتحك بدددد ةمدددد ةهددددَ ة أعطدددددلةة ددددع  ةكددددلة ددددةة مدددد ة رِ دددددةاةوع دددد ةولظدددد ةم أددددد ة
ة طددددددد ةة أبددددددد ام ددددددةعمةفاددددددؼةو ددددددةأ وةتددددددر  سة ي اةعيدددددد ةأهددددددؾة حة أدددددد ةة أط ؾ تدددددد ةببددددددر ة ددددددة

ة. ة رتظ ة ر  ةلمة أطتدم ة ت ؾ مةم ةلأػ.ة م  ة ة اة تاة
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ة:لمسرطمحاتمفاهيػ عامة 
يبدددددؾ ة أ حددددد ة  دددددىة صدددددظ حة ة دددددرمةتصدددددوةيط عادددددةةمددددد ة ددددد ة ة أطؾتدددددؾ ة أدددددَاة
ل دددددددعىةإأدددددددىةتؾتددددددد ح ة أدددددددَأػة طدددددددرلةة  دددددددىةتعد دددددددنة أطصدددددددظ حة ة أمة ددددددد ةبعظة ددددددددة

ة أ ح ة  ىةت ؾبةأاةةتمد  ةة ظا  ةة ؾتحةةأاةة أ ط ة  ة أطدت ظ ةماة.
ة:ةةالسهارة لغة 

ددددر  ،ة  أ طدددد ةُ اُددددؾ ،ةَة وْ اَدتاَدددددةة:ةة أطُاْدددددد:»يددددةاةمدددد ةأ ددددةبة أعدددددد ةمدددد ة ددددةعمةَ اَدددددْةة  أص 
ة1«َ   ي اَةةةغَْ دِاة َ ىة اْدٍة.  أطَاِ دَمة:غَةأَِ ُ ة أطَاَدْة

ددددد اةّ.ة  أطَدددددةهد:ة أحَدددددةلِ ةبُ دددددلة طَدددددلٍة ومْ دَدددددة دددددة»ة  أطَاَدددددة م:  ؾ ددددد ةبددددد ةة أحَدددددَُ ةمِددددد ة أت 
ة2.«ة أ ةبحة أط  ر،ة  أ ط ةُ اْدمٌة

 السهارة اصطلاحا : 
وَعَ اَةأَأْددددددؾِاة»ة ددددددؽةكة ددددددلة أمؾ  دددددد  ةمدددددد ةك ةبدددددد ة أطاددددددة   ة أ أؾ دددددد ةولاددددددة:يعدماددددددةة ة

ددددددَْ ِ ةَ  أْفَاْدددددؼةِ ةَ دددددؽِة أ ُّ ق دددددِ ةَ  أَْ فَدددددةامِةمَضْدددددلاا     ددددد ةإلادددددةةوع اة هدددددَ ة رع اةإ دددددةةوبة«ةَ   ِ دددددؼُةبِةأرِّ
ي ددددددددددؾبة ددددددددددؾت ةةو ةغ دددددددددددة ددددددددددؾت ،ة  رع اة أصددددددددددؾت ة أ أددددددددددؾاةيتدددددددددد طل  أبد امة، أ عي دددددددددددة

َ  ة أ لاغدددددددد ة، نأبددددددددةاة أظصددددددددؾصة أظ د دددددددد ة ة أتددددددددعد  ة ،و ةغ دددددددددة ددددددددؾت ة أتددددددددفؾاة، أ دددددددد
ة3:إ ت طلة ا  طة ة،  أ  ةب ة،  أ َ  ة أ طةأ ة أمظ "

ولتدددددددظ ةم د ددددددد ةةة  ظددددددد ةل ددددددد ظ  ةوبة أطادددددددة مةت  دددددددؼةبةأرقددددددد ة ة أ فدددددددةامةرع اة اطددددددد ةو ةةةةة
ة مبةةأطةةت ظ   ةهَ ة رلتظ ة  ىةي ر ةب ة أحصؾلة   اةة.

   القخاءة لغة :
مظَصدددد ة  ظَعَدددُ ،ةقددددْاا ة قِددددَ اماة  أبُددددْآبة: أ  ظْجِ دددلة،قَددددَوَ ،»يدددةاةمددد ةقدددة ؾسة أطحددد طة دددةعمةقَددددَوَة

تفبَددددَ ،ة  قدآلاددددةة،ةماُددددؾةقَددددةِ وْة ددددؽةقدددددومة، قددددد اة قددددة   ؽة،تدَدددلاُ ة،مدددد قْ دوَ ،ة وقَْ دَوتددددُ ةولددددةة. تبدددددو:
 4«م قدو ة  قدَوة    ة أّ لا ة،ومَْ أ ،

 
ة

                                            

 .18 مؽة ظغؾ ،ةأ ةبة أعد ،ةع  ة ةع ،ةم د  ة،ة أط  رة أمة س،ةصة:ةة-1
ة.18ص لف  ،  أطصر ةة-2
 .11،ةص:ة2016 أطاة   ة أ أؾ  ،ةع  ة أطعدم ة أ ة ع  ،ة صد،ةع.ط،ة  ؽةكة لة أمؾ    ،ةة-3
 .1298،1299،ع،ط،ةصة:ة2008،ةة،ةعة  رة أر ؽة ةمؽةيعبؾ ،ة أف د  ةآبةعا،ة أبة ؾسة أطح ط،ةع  ة أحر  ،ة أبةهدمة-ة4
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 :اصطلاحاالقخاءة 
إأدددددىة فادددددؾ ة أبدددددد امةمعدمادددددةةبعضددددداؼةب لادددددةةد ة أ   ددددددة دددددؽة أ دلدددددؾ  ؽة أطحدددددرق ؽةتظددددد

 ط  ددددد ة ب  ددددد ة لفعةأ ددددد ةع مع ددددد ةتتدددددطلةتف ددددد دة أد دددددؾ ة  أد دددددؾ ة أ ددددد ة   بةهدددددةة أبدددددة وة دددددؽة«
طد دددددد ة  ظ دددددد ة، ماددددددؼة أطعددددددةل ة.  أدددددددلطةمدددددد ؽة أميدددددددمة أ ددددددةبب ة هددددددَ ة أطعددددددةل ة،  ا دددددد ظ ةجة

ة1«طت لا   أظبرة  أح ؼة  أ َ  ة  لة أ
 ط  دددد ة ددددد عةماددددةةإي ددددةعة أصدددد  ةمدددد ؽةأأدددد ة»   ددددد ة يددددرة أع دددد ؼةإمددددد ل ؼةوبة أبددددد ام:      

 أ ددددددلا ة  أد ددددددؾ ة أ  ةم دددددد ة، ت دددددد أ ةأأدددددد ة أ ددددددلا ة ددددددؽة أطعددددددةل ة  رأفددددددة ة أ دددددد ةتددددددوعاةهددددددَ ة
ة2«ة أطعةل 

ة   :    تد  ة ة  أ ةبب ،  ط ؽة ؽةِلالةهَ ة أطفةل ؼة

ةةقلاق :إبة ظة دة أبد امة

ةأطعظىة أَهظ ة ة»ة-1

ة أ فظة أَاة وعي ة2-

ة أد جة أط  ؾ 3-

ة  ص   ؽ:أ بد امة ط    ؽة

 ا ددددد  ةبة ة أف ددددد ؾأؾي  ةأطدددددةةهدددددؾة   دددددؾ ة.  أ ةل ددددد ة: ط  ددددد ة ب  ددددد ة ددددد ؼةِلاأادددددةةة ر أدددددى:
ة3«ةةتف  دة أطعظى،ة تتطلةهَ ة أعط   ة أ ف  دة  ا  ظ ةج

ة أبددددددد امةهددددد ةومطدددددةة – «ة ط  دددددد ةتحؾ دددددلة أد ددددددؾ ةإأدددددىةو ددددددؾ  ة اطؾ ددددد ةو ة  ددددددطؾ  .ة»ب 
ة4
تحط ددددد ةهدددددَ ةةِيددددددمةأأؾ ددددد .ة  ط  ددددد ةكة  ددددد ةة دددددؽة ط  دددددة ة أ ؾ  دددددلةب دددددلة دددددة»مدددددةأبد امة –

معط  ددددد ة أبدددددد امةتظ دددددوة دددددؽة أبدددددة وةوبة    دددددلةة أعط  ددددد ة دددددؽةوطدددددد  ة تفدددددة لا ةة  بة دددددر،
                                            

ة أظ ع ٫ أع ط  ةأ ظتدة  أ ؾ   ة، طةبة ر عبةةرة،ةو ةأ وةتر  سة أ أ ة أعدل  ةم ؽة أطاة مة  أصعؾل ةة،ع  ة أ ة   اة مارةِ  لة  ة-ة1
 .35،ص2013،ة أعدل  

ة.ة35 أطدي ةلف  ةة،ص:ة-2
 .35/36 أطدي ةلف  ةة،ص: - 3

ة.103،ص2005 ر    ظ ة،-ع  ة أطعدم ة أ ة ع  ة،شة ؾت دة  كد ةة  طة  لة،ةطد ةتر  سة أ أ ة أعدل  ،ة-ة4
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 اة  فة ددددددلة أظفددددددلة اة أبددددددة وة دددددد ة أعظة دددددددة أصددددددؾت  ة أطؾيددددددؾعمةمدددددد ة أ ددددددظؾ ة أط  ؾلدددددد ة
 أطعظددددددىة أ ددددددة ؽةمدددددد ة أطبددددددد اةقيددددددلةوبة دددددد ط ؽة ددددددؽة أ ط  ددددددجة أصددددددؾت ة  أ صددددددداة أ  طددددددة ة

ة1« أط  ؾل ة
 تطؽر مفهؽم القخاءة :

اشدددددػةمددددد ةوبة أبدددددد امة دددددؽةوميددددددة أدددددظعؼة أ ددددد ةولعطادددددةة ة  دددددىةِ بددددد ة،   دددددياةةشددددددمةةولادددددةة
 أ ددددد ؼة لأددددػةببؾأدددد ة ددددجةة ي  دددد مةلدددد ةو لةأفددددظةلددددجلة ددددؽة ظددددرة ة دددد حةل ة ةتعددددةأىة  ددددىة

َ َ ة  َِ اة ة 1 ﴾ة ؾ مة أع  ةآي  1 يلة:﴿ قْدَوْةبِةْ ؼِةَ لِّػَة أ َِ

وهددددددؼة أطددددددؾ عة أر   دددددد  ةبصدددددد  اةة أددددددؾقبىةبددددددةأطؾ عة رِددددددد ةإل ةإبة أطلا ددددددظةبتدددددد لة» أع اددددددةة
 دددددة ةوبة أظةأدددددوة أدددددَاةم فدددددؾ ةم ادددددةة  فدددددؾ ةمددددد ة أطدددددؾ عة رِدددددد ،ةمدددددلاةي ددددد ظ  ةواةطةأدددددوة
وبةيغاددددددةتط دددددج ةمددددد ةويددددد ة دددددةعمةإاةإل ةكدددددةبة  ددددد ظد ة  دددددىة اة  تادددددةة، أع ادددددةةويضدددددةةو غدددددؼة

ة2.ة«ؼة أ أ ة     ة ؾ   ةإأىة أأةب ة أطظ ؾل ة ؽةتع 

بةك  ددددددد ة ددددددؽة أع طددددددةاة  أطف ددددددد ؽةل أددددددؾ ةمدددددد ة  ددددددةا ة أع ددددددؾ ةع بة  يدددددد ة ددددددةةلكدددددددةو ةةةةةة
وبة دددددددرِ ؾ ة أطدددددددر  سة،  ظدددددددةأؾ ة أتددددددداةع  ة أع ط ددددددد ة، كدددددددةبةطدددددددد باؼة أدددددددىةهدددددددَ ة أبدددددددد امة، ة

إبة أبدددددددد امةهدددددد ة أمظدددددددؾمة» أبددددددد امة ددددددؽة أفظدددددددؾبة ر ة دددددد  ةأ أدددددد ة،يبدددددددؾلة م ددددددؾعة ة  دددددد ل :
تع دددددد ؼة أ أددددددة ة أح دددددد ة، أددددددَ ة ظ أدددددد ةوبةت ددددددؾبة ر ددددددةسة أددددددَاة يظدددددد ةة أد   دددددد  ة أاة دددددد ةمدددددد 

ة3«    ة ة دةمد  ة أظتةطة أ أؾاة ؽة ر  ة    طة ة ك ةب ة

مددددد ة ظ ددددد ة أبددددددبة أعتدددددد ؽةاةت عدددددر ةكؾلادددددةة ظصدددددد ة   دددددر ة هدددددؾةة»مةلددددد ة أبدددددد ام
تعدددددد ة أحدددددد  ة ة أ  طدددددة ة  أظظددددد ةمادددددةة،ةإلةإبة أدددددر سةآلدددددَ  ةكدددددةبةيدددددلةهطددددد ة ظصدددددوة
  ددددددىةتع دددددد ؼة أظددددددلا ةهددددددةت ؽة أظددددددة    ؽة  أ عددددددد ة  أظظدددددد  ،ة كةلدددددد ة ربحددددددة ةمدددددد ةت ددددددػة

ؽة و ضددددددددةاة أحك دددددددد ة   ادددددددد ةإأددددددددىة أظددددددددؾ   ة أ  ددددددددط  ة أط ع بدددددددد ةبددددددددةأبد امةكحدكددددددددة ة أعدددددددد 
ة4«.ة أظظ ة

                                            

،ص:ة2009مظؾبة أ أ ة أعدل  ة و ةأ وةتر   اةةم ؽة أظغد  ة  أ ظي  ،ة ةمو عة أحؾ  رمة، ةأؼة أ  وة أحر  ة أظ ع ة ر أى،ة-ة1
 .ة72
 37مارةِ  لة   رة،و ةأ وةتر  سة أ أ ة أعدل  ةم ؽة أطاة مة ة أصعؾل ،ص:ة-ة2
 .ة36/37 أطدي ةلف  ة؛ص:ة-ة3
 .37لف  ة،صةة-ة4
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وِددددَ ة ربحددددة ةت ظددددة لة أبددددد امة  دددد ةويددددد ة» مدددد ة أعبددددرة أ ددددةل ة ددددؽة أبدددددبة أطتددددة ةإأ دددد ة
ددددجة لدددؾ بةعيدددػة   ددد  ة دددؽة أ حددد ةت ع ددد ةب ِظدددةاة أظدددلا ة أ  دددة ةمددد ةقدددد امة أفبدددد  ،  ِ

 دددددؽةلأدددددػةمظ   ددددد ةوقدددددد ةمددددد ة فادددددؾ ة أبدددددد امة،مبدددددرة  ددددد ظ  ةوبة أبدددددد امةأ  ددددد ة ط  ددددد ةآأ ددددد ة
  ددددددىة حددددددد ة أ عددددددد ة  أظظدددددد ةمددددددلةإلاددددددةة ط  دددددد ة  ةتدددددد  ةتتدددددد  ة أعط  ددددددة ةبح دددددد ةتب صدددددددة

 أد ةتددددد  ة،ماددددد ةت ددددد  ج ة أفادددددؼة،  أددددددلطة  ا ددددد ظ ةجة لحؾهدددددةة. لدددددد ة ظصددددددةقةأددددد ة أبدددددد امة
 هدددددددؾة أظبدددددددرةإلةعاددددددددة دددددددؽة ربحدددددددة ة أ   ددددددددمةوبة أبدددددددد امةتم  ددددددد ةبدددددددةِ لا ة أبدددددددة وة،ولادددددددةة

 ددددددؽةهددددددَ ة أعظة دددددددةعادددددددةو دددددد ؾ ة ددددددؽةو ددددددةأ وة أظتددددددةطة أف ددددددداةمدددددد ة ددددددلة أطتدددددد لا ،ة ة
 ر لعددددد ة أ عدددددد ة  أظظددددد ةة ربعدددددةع فادددددؾ ةةتع ددددد ؼة أبدددددد امة لآبة  دددددىةولددددد ةيبدددددؾ ة  دددددىةهدددددَ ة

ة1«.ة  أفاؼة  أظبرة  أطؾ  ل ة  لة أطت لا ة
ة:الكفاءة لغة

:مَةمَدددددددَ ُ ةُ َ ةمَددددددَ مٌةَ كِفَدددددددةاٌ:ةيَددددددةَ   ةَُ مُلَاَلَدددددددةةَ ةِ ِ دددددددِ ةة»يددددددةاةمددددددد ةقددددددة ؾسة أطحددددددد طة ددددددةعمةكدددددددناة
ةَ ددددة َ َ  قِِ ددددِ . :ة أَْ فَددددةامُةَ  أِْ فَددددةاُ،ة  ا ددددؼأدددد ،ةةيُ ددددؾبَة  ةمطددددةةةَ  أْحَطْددددرُة﵀ةكِفَددددةاَة أْؾَ يِددددوِ،ةوَا 

ََ ةكِفَدددددةؤُُ ةَ كَفَْ تدُددددُ ،ةَ كَفَْ طِدددددِ ة كُفْددددد هِطَة،ةَ هَددددد وُ ة، كٍفْدددددوُ ة، كُفُدددددؾؤُْ .،ةِ ْ ُ دددددُ ،ةج:ةوَمِفَدددددةاٌةبِفَْ حِاِطَدددددةةَ َ دددددرِّ
ة2«ةَ كِفَةاٌ.ة
 :اصطلاحاالكفاءة 

إ دددددددر  ةةو   دددددددىةمعدددددددلةشددددددد ا،ةةهددددددد ة أبدددددددر م» أ فدددددددةامة:ةةوبةّة ةHouston دددددددد ةهؾ ددددددد ؽة 
ة3«ةلةت ة  ؾق ةةو تأ  دة  ؾق ة

:»ة أ فدددددةامةهددددد ةةبددددد بةّة ة ةمددددد ة  دددددةلة أ دددددر  سFincherوِدددددد ةيعدمادددددةةإ تددددددةةياددددد   دددددؽةة
ة4«ة عدم ة أطع ؼةب لةع ة مة فدعمةيبؾأاةة  ةةأاةة ؽةةوهط  ة

 المغؽية:الكفاءة 

                                            

ة38،ةةص:و ةأ وةتر  سة أ أ ة أعدل  ةم ؽة أطاة مة  أصعؾل ،ةمارةِ  لة   رةة-ة1
 .1423،ص2008ع  ة أحر  ة، أبةهدم،  أف د  ةآبةعاة، أبة ؾسة أطح ط،   رة أر ؽة ةمؽةيعبؾ ،ة-ة2
ظ ةأ  ؾ ؽة   مر  ة أ دل  ة ةمؽةيح ة كد ةة،ة أ ر  سة ؽةطد  ة:ة أطبة ل ةبةرهر  ة ة أطبة ل ةبةأ فةا  ،ة أطعارة أؾطة-ة3
 69،ةصة:ة2006تح  ؽة   ؾ هؼ،ة ة
 .69 أطدي ةلف  ،ةةص:ة-ة4
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مطددددؽة تعددددرع ة  ددددط ة ة أ فددددةامة أ أؾ دددد ة ت فدددد ةيط عاددددةةمدددد ة أطضددددطؾبة  أطعظددددى،
  أبددددر مة أ أؾ دددد ة أع  ددددةة،  أ طددددة جةمدددد ؽة   ددددط ةتاة:ة أ فددددةامةمدددد ة أ أدددد ،ة  أمصددددؾل ة أ أؾ دددد ،

ةم ة أ أ ة. أبر   ،ة  أبؾمة
 أبدددددددر مة  دددددددىة أ بدددددددةطة أطعدددددددةل ة:»ةاددددددد ةمو دددددددةةبةأظ ددددددد  ةأطصدددددددظ حة أ فدددددددةامة أ أؾ ددددددد ةةةةةةةة

،ةة رشددددددددد ةلة أ أؾ ددددددددد ة أطم  فددددددددد   أعب  ددددددددد ةة  أؾير ل ددددددددد ة  أ بةإ ددددددددد ة أ ددددددددد ةتصدددددددددحوةة أ أؾ ددددددددد 
 أفادددؼةةوشددد ةل أ ددد ةت عدددلةأ فددددعة دددؽة أحدددسة أ أدددؾاة دددةةيط دددجةبددد ةمددد ؽةة أط  ددد   وةب    أ ددد ة

 أ دددددددد ةت ع اددددددددؼةة  أ أؾ ددددددددتج  ددددددددرة أظددددددددلا ةبةأطاددددددددة   ة ة أ أؾ دددددددد تعظدددددددد ة أ فددددددددةامة،ة   ماددددددددة 
  أبؾ  دددددرة أ ددددد ةتضددددد ظاةة  أظغدددددة ة أدددددَاةيح دددددؼةعؾ هدهدددددةةةقدددددةع  ؽة  دددددىةمادددددؼةطي عددددد ة أ أددددد 

ة1«.
 أ دددددد ةة أد   دددددد   أطاددددددة   ة»هدددددد :ة أ فددددددةامة أ أؾ دددددد ةةوب ةةإأددددددىةة أظةقدددددد   تدددددد دة حطددددددؾعةةةةةةة

 صددددد  ة أطيط   ادددددةة أفددددددع،ة  طة  ددددداة،ة تغاددددددة دددددؽةِدددددلالة ددددد ؾك ةمددددد ة أطؾ قددددد ةوبة ظ أددددد ة
ة2«.أضع ا  ىة  لة  رتط لة أط  ؾ ة رةإلاةبطاط  ة،

ةةةةNorstrand  ددددددد ةلؾ دددددد د لرةةة  أ فددددددةامة أ أؾ دددددد ةهدددددد ة:"ة اتصددددددةلة أ أددددددؾاة أفعددددددةلةةوب 
تع طددددرة  ددددىة ا دددد ظ ةطة أ ددددةعةةإمر ع دددد  أددددَاةيتددددطلةتحؾ ددددلة أد ددددة لة أ فغ دددد ة أددددىة لاقددددة ة

  دددددددىةيصدددددددد حة اتصددددددددةلة ددددددددةع ةي ددددددددرمةة"ةكطددددددددةةيبصدددددددرةماددددددددةة عدمدددددددد ةقبةمدددددددد ة أ أدددددددد ة  أَ بدددددددد ة
ة3 اي طة  ةأطةةيصر ة ؽة  حر ة أ أ ة ر    ة".ة

 طددددةة   دددد ةمةأ فددددةامة أ أؾ دددد ةهدددد ةلأددددػة أحددددرة  أطددددر ة أددددَاةي ددددة رة أظةأددددوة  ددددىةماددددؼةةةةةة
ة أطفدع  .ة   مر     بة ة ؽة عةل ة ة ع ؾ ة ة  ةة ة عة      

 

 

                                            

 66،ةصة:ةة2011،ةة1م  غة طراةإ طة  لة،ة   د ت   ة ةتر  سة أ أ ة أعدل  ة،ةع  ة أطظةه ةأ ظتدة ة أ ؾ   ة،ة طةبة،ةطة-ة1
 .ة66 أطدي ةلف  ،ةصة:ةةة2-
 .ة66لف  ،ةصة:ةةة-ة3



 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الأول

 دى المتعلموتمكينها لمهارة القراءة 

 

 واع مهارة القراءة.أن 
 مهارات القراءة. 

  الابتدائيأهداف القراءة في الطور. 

 .أهمية القراءة لدى الفرد والمجتمع 

  الابتدائينشاط القراءة في الطور. 
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 :  تسهيج
 أطادددة   ة أ أؾ ددد ةأدددر ةتعدددرة أبدددد امة ط  ددد ةم د ددد ة عبدددرمة هددد ة دددؽة أطادددة   ة أد   ددد  ة

ة ر لع ،ةملةه ة ط   ةع  ط ةبةأظ   ةأ فدع.
ةبدة  لا   ؼةتع طاةةإاةة تط لة أ أ ة     ةيعيدةماةة أفدعة ؽة ةي ةت ة   ظ  ةت ة ر ة   ة ا

 مظؾلاةة  اة  تاةةكةأبد امة.ة
 اةتمفددددىةوهط دددد ة أبددددد امة  ددددىةو ددددر،ةمددددلاةتؾ دددد ة أط  طعددددة ةبةأ اددددلة  أ م دددد ةإاة

مد ةم دد ةةطددذة دةةي دؾل تعد ةولاةة رع مة أ  ةيح ةياةة  ل دةبةمد ةأفبر لاةة ف ةذة أطعدم .ة
ة  حب ة غي  .م طة ة  ظؾ  ةة يد

أَأػةتصظ ة أبد امةإأىةولؾ  ة م  ف ة أ بد امةوهط  ة وهر  ةبةأأ .ة ظ ظد ةإأد اؼةمد ة
ةهَ ة أفصل.

 أنؽاع القخاءة  -أولا 
  أطوأ ةرلاةةتأظ ة ت رعةكفةاتد ةأعلة أبد امة ؽةوشرة ةةيح ةجةإأ  ة أ ةتوة  أتة دة

ة أ أؾ  ،ة  ؽة أ ر دةلكد ةوبة أبد امةت ظؾ ة ؽة   ة أت لة  رع اة ظ عد ة   اؼةإل:
ةوهي:تسثمت أنؽاع القخاءة مؼ حيث الأداء إلى ثلاثة عشاصخ أـ 

ة أبد امة أصة   ة .1
ةأبد امة أ اد  ة .2
ة. ا  طة قد امة .3

 قخاءة الدخية )الرامتة(:    أ(ال
تع يدة أبد امة أصة   ة ك جمة أفاؼة ه ة اة مة اط ةتح ةجةإأىة طة  د ة تؾي د ة دؽة أطع دؼةةةة

 م ة أطد  لة أط  دمةرلاةةت ظ وة أبر   ةأج ةعمة أ د مة أ فغ  .
ة»ةمد ة أعبدرة أ دةل ة دؽة أبددبة أعتدد ؽةة  بصدرةمادةمروة اه طة ةماَ ة أظؾ ة ؽة أبدد امة

 دؾ ة أ  ةم د ،ة نع   ة عةل ادةة،  درأؾاتاةةمد ةلهدؽة أبدة وة ددؽة أعط  د ة أ د ة د ؼةمادةةتف د دة أدة
ةو ةشف  ؽةو ةهطاط . تحد ػةأ ةب،ة ا  اةياد، طد  ة أظغدةمبطة ؽةغ دةت فظةبةأطبد ا،

ة أَأػةما ةتع طرة  ىة ظصد ؽةهطة:
  أظغدةإأىة أد ؼة أطبد ا .1
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ة1«ةة أعط   ة أعب   ة أ  ةت  دهةة أد ؾ ة أ  ةم  ة .2
 هجاف القخاءة الدخية : ( أب

 طدؽةوهط دد ة،ةتهدؾة دد حةأ بددة وةمد ةواة  دةبة   ددةبةتادر ة أبدد امة أ ددد  ةإأدىةكدلة ددة
 أظد بد ة أظي ع د ة أ دا  ةمد ة أحصدؾلة  دىة أطعدة ضة  أحبدة  ،ة هد ة»ة أبد امة أ دد  ةولادةة

ةوهر مةةوهطاة:     ةتد    ة طارمة أبد امة أ ةهجمة هَ ةيعظ ةوبةت بر ة  ىة     اةة تحب ة
 أبد امة أ  رمة، هدَ ةيتد دةإأدىةوبة أطع دؼة  ج د ةوبةيم دة ةةإأىتَ  ة أطبد ا،ة تظط  ة أط لةة-

ة أطؾتؾ ة ة أبد    ة أطتؾق .
 أبددد امة أ  ددرمة، هددَ ةيتدد دةإأددىةوبة أطع ددؼة  ج دد ةوبةيم ددة ة أطؾتددؾ ة ةةإأددىتظط دد ة أط ددلةة-

ة ي . أبد    ة أطتؾق ،ة طةةيت عاؼة  ىةقد ات ةع ِ ةلة أصّ ةِ 
  فغادددةة بعدددضة ر دددةأ وة  أبؾ أدددوة دددؽةِدددلالةقدددد امة رأدددؾ بة رعم ددد ة أدإ ددد ،ة  ددد طلاذة-

ةا  مر  اةةم ة ر   ة أتفؾاة تعي د ة أ  ةم .
ة2«.ةة أط ع ط ؽة  ىة أطظةأع ة أّ د ع ة طةة ظ ؼة ظ ة  ةعمة أ د  ةم ة أبد امةةإقد  ة-
تبؾ ددد ةعقددد ة أطلا غددد ةأدددر ة أظةأدددو،ة تظط ددد ة ؾ  ددد ة تعؾ دددر ةتدك دددجة ال  دددة ة دددرمةطؾ  ددد ،ة»ة-

ة3« تظط  ة  ذة أظبرة  أح ؼةأر ة أظةأو.ة
ا غ دد ة ددؽةوهددر  ة أبددد امة أ ددد  ةولاددةةتددر ؾةإأددىةتظددؾ دة اددة مة  ع   ة  أفاددؼة لاددةةة  ددةة-ة

ة  أطفدع  ة.تدكجة  ىةيةلوةماؼة أطعةل ،ة لظةاة مج بة ؽة أطعةل ة
 مدايا القخاءة الرامتة:  ج(
  بدىة أ  ط دَةة»،ة لادةةكلة  جمة ِ  ف ة ؽة رِدد ة ةتعرع ة تظؾ  ة ج يةة أبد امة أصة   ةةةة

 ةم ةياة ة أظظ ة أحدجة ؽة أحر  ةو ة ة  لا  ة لأػةبدةأبد امةك  أَاةب ةبعضة أع ؾ ة أم 
ة أصة   .

يعظدد ة أبددة وة أد  دد ةر ضددةاة أظظدد ة ددؽةيادد ة  ددر ةإياددةعة أظغدددةمدد ة أبددد امة أ اد دد ة ددؽة
ةيا ةوِد .ة

                                            

ة.75،ةص:2015،ة4 أيا  ة،و ةأ وةتر  سة أ أ ة أعدل  ،ةع  ة أ  ة ة أ ة ع ة،   ة   ة أعدل  ة أط حرمة،ط يرة أف ةذة  ؽة1-
ة.76يرة أف ةذة  ؽة أيا  ،ةو ةأ وةتر  سة أ أ ة أعدل  ،ةص:ة 2-
 .77،ص:ة2009  توةقة ؼة ةشؾ ة،مظؾبة أ أ ة أعدل  ة،ةة، ةأؼة أ  وة أحر  ة أظ ع ة ر أى،3-
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ي ددد ؾي  ة أدددَ  ة اي طدددة  ة دددؽة   دددد  ة تدددة دة لآِدددد ؽة لأدددػةبعدددر ةإ  دددةياؼةة دددةةإت دددة -
ة أعة دد ة  اي طةع ددة بةر ددؾ  ة أعةأ دد ةوقظددةاة أبددد امة أصددة   ةأ حب دد ةهددَ ة أأةبدد ةبةأط   ددة ة

ة غ دهة.
اةيظ دد ة  ددىة أطبددد اةمدد ة ةأدد ة أبددد امة أعة دد ةإاة أبددة و،ةأددَأػةت بددىة أطع ؾ ددة ة  أي ةلددة ة-

ة ع ظ . غ دهةة ؾت ة أ  طةبةإل ةو  رة ؽةلأػة فظةو د  ة
ة أط ل.يط لة أ   دة ؽة أظةسةإأىة أ   لة  أم ؾمة  ة أظفسةأَ ةمةأبد امة أصة   ةت   ةهَ ة-
صؾ ددةةأأ دددة أعددد ةت ددة رة أبددد امة أصددة  - تؾ يدد ةةرلاددة ة  ددىةتع ددؼة أ أدد ةبتدد لةو ددد ةِ 

 اه طة ةإأىة أ دك جةم ة أطعظىة طدةةي دة رةلأدػة  دىة أ دد  ةمد ة أبدد امة مادؼة رم دة ة أ د ة
ة.ةةةة1« أطةعم.تح ؾ اةة

أبد امةمددرلة أظظدد ةمددلةبددةة ادد ؼبددد امةب ددد  ةوميددد،ة يع  دد ة أ أ  ط ددَةةتط ددؽ لاددَ ة أطط ددج  ةة-
ة أعة  .مةبة يطةة  ىةة  ِ صد ة ةأ ة ا  ة

   الرامتة:القخاءة  استخجاممجالات د(
ةتط   ةم ة:ة رِد ،مبرةطأ ة  ىة أع ؾ ةة  ةا ،أ بد امة أصة   ة رمة

ة  أظؾ ع ةأ      ة قضةاة ق ة أفد غة.ة  أط ةا .ة  أبصصقد امة أصح ة»ة-ةةةةةة
 قد امة أد ة لة  أيدق ة ة    لالة .-ة

ة أ بةم ة أعة  .قد امةك وة-
ةمظ  .قد امةك وة رع ةأطةةم اةة ؽة  ع ة-

ة لآ  ا.قد امة أ حؾ ة-ةةةةةة
ة2«ةة أط    . أبد امةع ِلة-ةةةةة

   الرامتة: ه(عيؽب القخاءة
ةم :ة ؾ يااةة أبة وةتط   ةتم ؾة ؽة  ؾ ةة أبد امة أصة   ةما ةاةأطج يةلغد ةةةة
ددَةبددةأدغؼة ددؽةولاددةةقددد امة أح ددةمة ولاددةة»ة شددة ع ةمر يدد ةكي دددمةتفددؾ ة أبددد امة أ ددةهدمةإاةوبة وِ

ة   اة.
ة أطع ؼ.ولاةةت ة رة  ىةشد عة أَهؽة ق  ة أ دك جة  ال  ة ة  ة-ةة

                                            

 .111صة: طد ةتر  سة أ أ ة أعدل  ، إ طة  ل، كد ةة1-
 .84م  غة طراةإ طة  ل،ة   د ت   ة ةتر  سة أ أ ة أعدل  ،ةص:ة2-
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ةم اةةإهطةلة نغفةلةأ لا  ة أظظ ة  مة جة أحد  .-ةة
تتددددد  ة أبدددددد اة  دددددىة أؾقدددددؾ ةو دددددة ة أ طة دددددة ةو ة ؾ ياددددد ة ؾ قددددد ةةإلادددددةةقدددددد امةمدعيددددد ةا-ةة

ةةة. ي طةع  
 ظددرة أظفددلة ددؽةقددؾمة تددع ةمدد ة ددح ة أظظدد ةو ةةت ددة رة أطع ددؼة  ددىة أ عددد ةإأددىة ددةةا-ةة

ة.1«ةة أع ة م.
ةتتد   ةهدَ ة أبدد امةة دة دؽة أبدد امة أصدة   ة، ت ظدوةبطدةةيصد حةة اق در ا  طةة    ة ؾيوةة-ة

ة أبة و. يئة  ىة
 

 الرامتة:مهارات القخاءة (و
ةم :كفةامة قر مة أ  ط َةتط   ةتعرع ة اة   ة أبد امة  وة

 أ ة دد ة ددؽة أبددد امة أصددة   ة،ةهطددةة أ ددد  ة  أفاددؼةمددلاةطة ددلة ددؽةة أأةيدد وهددؼةشدددك ؽةأ حبدد ة»
قد امة ة   ة د ع ةع بةتحبد ةشددطة أفادؼة،و  أدىةهدر ة أدج ؽة وتدة   ةببدد امةبظ طد ةتتد  ة

بة د  د ةتدر جةط ي د ة أفاؼة تحؾلةع بةتحك ب ةبت لةتة ة أ  حب ة أ دطةبةمإبة  ىة أطع دؼة 
ةم ة   لا ة أطاة   ة أ ج   ةة عؾع ةإأىة أطاة مة أ    ة  ط ؽةإيطةلةهَ ة أطاة مةبطةة   :ة

قيلةعم ة أطع ؼةطلاب ةإأىةقد امةلصةقد امة دة   ة   د ةوبة   مدرة دؽةقدر تاؼة  دىة أبدد امة-"
 أصدة   ة ظر دَةت حدؾلةإأدىة ناةمإبة أبدد امة  أ اد  ة أ  ةه ة  ظ وة ةم ةأ بد امة أصة   ،

ةلغد  ة تؾ    ةإأىة أطةعمة أطبد امة.
 د  دددةمة د  دددلةلطدددؾة أطددد ع ؼة   ددد ؾ  ةمددد ةتحب ددد ة ادددة   ة أبدددد امة ددد ة أفادددؼة،مظدددؾلة أدددظصة-

  ح ؾ  ةي وةوبة  ف ة  ة د  لةلطؾ ة،إلة ؽة أؾ تحة بةلطدؾة ادة مة أبدد امة أ دد ع ة أفةماد ة
ة ة أَهظ  ة  أ  ري ة أط ع ؼة.  ظة وةتظة  ةةطدعيةة  ةلطؾة أبر  

وبة  د ة أطع ؼةقة ؾسة أظةأدوة أ أدؾاةبةأطج درة دؽة أطفددع  ة  أ د م دوةأ  دة ر ة  دىةقدد امة-
ة2«ة أطةعمة ماطاة.

ة

                                            

ة55صة: مارةِ  لة   رة،و ةأ وةتر  سة أ أ ة أعدل  ةم ؽة أطاة مة  أصعؾل ،1-
 .103/ة102،ص:ة2013أ ة   ا،ة طةب،ةطة ة رلةبة   ؾ  ،ةتع  ؼة أبد امةأطد   ة  ةضة رطفةلة  أطد   ة ام ر    ،ةع  ة 2-
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 أطعظددددىة ددددؽة أطصددددر ةة  دددد ملاص ط  دددد ة ب  دددد ةتددددوعاةإأددددىةة ا دددد  عة   ظدددد ةللا ددددظةوبةة-
 أط  ؾ ةو ة أط طؾ ة ع   ةم ة أيظ  ة أطعدإ  ةأ ط  ب ،ة أ  ةي ؾبة أظةأوةقة  ةةي در ةاةمدرة

ةوبة ي عرة ؽة عؾقة ة أبد امة أ د ع ة.
 لقخاءة الجهخية .ا -ثانيا 

ت دؾبة أبددد امة أ اد دد ةمظظدد ة أ  طددة ة  أ طددلةبصدؾ ة  ددطؾ ةُ ادد ؼةم اددةةب ددلا  ة أظظدد ة كطددةة
ة د   ة ح ة أض طة أظحؾاة ه ةو عوة ؽة أبد امة أصة   ة.ة

 أعط  دد ة أ دد ة دد ؼةم اددةةتديطدد ة أد ددؾ ة أ  ةم دد ةإأددىة رأفددة ة ظظؾقدد ة،ة»ةتعظدد ة أبددد امة أ اد دد 
تحطدددلة دددؽة عظدددىة، هددد ةإل ةتع طدددرة  دددىةقلاقددد ةة دددة و دددؾ  ة  دددطؾ  ة   ة ظددد ة أراأددد ة  دددوة

ة ظة دةه ة:
ة ؤ  ة أع ؽةأ د ج. •
ةلتةطة أَهؽةم ةإع   ة عظىة أد جة. •
ة.1«ة أ  فظةبةأصؾ ة أطعيدة طةةمرلة    ةلأػة أد جة •

 أاددددَ ةكةلدددد ة أبددددد امة أ ددددةهدمة ددددع  ة رع اةإل ة ددددةةق  دددد ةبددددةأبد امة أصددددة   ةربة أبددددة وة»ة
  دد ة د  دد ةمددؾ ةإع  مدد ة أطعظددىةقؾ  ددرة أدد  فظة ددؽة  ددلةإِددد جة يصددد ةم اددةةياددر ة جع يددة،

 أحددددد  ة ددددؽة مة ياددددةة،  ددددلا  ةمظ دددد ة أ  طدددد ،ة تدددد طةو  ِدهددددةة، تط  ددددلة أطعظددددىةمظأطددددة ة
إأددىة قدد ةوطددؾلةلغددد ةربة أبددة وة  ؾقدد ةمدد ةوقظة اددةةأ  ددظفس،ةة    ةياددة أصددؾ ة،  ددةعمة  ددىة

ة.ةة2«ة ةب  ؽةقؼة     ة أطدكجة أ ةل ةم ةتد  تاةةأح ةمة  ل
لبؾأددد ةبصدددؾ ة مفددد ةع ِ ظدددةةإأدددىة دددد  ةة  ظددد ةل ددد ظ  ةوبة أبدددد امة أ اد ددد ةهددد ةتديطددد ة دددة

ة  طؾ  ةأاةة عظىةة  ة ؤ  ة أ  طة ة أط  ؾل .
 مدايا القخاءة الجهخية : -أ

ةط ط   ةم :ةتط جهةة ؽة أبد ا  ة رِد ة  أتط ج ة أبد امة أ اد  ةبعرمة  ج  ة
ةأ  طد ؽة  ىة ح ة أبد امة يؾعمة أظظ ة   ؽة رع ا.طد  ة»بد امة أ اد  ة أ-
ةم ة أ عي دة ؽة أطعةل ة  رم ة ة لأػةم ة أمظةب ة  أحر  .ة الظلا  أ طد ؽة  ىة-
ةإمةعمة أطظص ة  أ ة  ةرلاةةإ ر ة أؾ ة لة أ  ة  ؼةمؾ  ظ اةةإيصةلة أطعةل ة  رم ة .دة

                                            

ة.60ص: و ةأ وةتر  سة أ أ ة أعدل  ةم ؽة أطاة مة  أصعؾل ، مارةِ  لة   ر،1-
ة.61 أطدي ةلف  ،ةص:2-
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ة أحد  ة  بةط ة أ طل.ة أ طد ؽة  ىةتظي  ةقؾ  رة أ أ ة أعدل  ة  مة ج-
  دد   ةأ تدد   ةبعددضة أ لا  ددَة أددَ ؽةيعددةلؾبة ددؽة أمددؾ ة  أم ددلة لأددػةبطؾ يادد ة لآِددد ؽة-

 دددددؽةطد ددددد ة أبدددددد امة  أمظةبددددد ،ة  أ حدددددر ةبصدددددؾ ة  دددددطؾ ةقدددددرةيمددددددجةهدددددوااة دددددؽة أ بؾقددددد ة
ة1«ة  الظؾ ا.

ع  ط د ةمطدؽةما ة أ  ةتغادةقر مة أبة وة، تط ظد ة دؽة فدةت حة أطبدد اة، هد ةو درة أطظةمدَة أ » •
 تط  دلة أطعظدىةليدد ة تظا طدةة،إ تدمصة أطع دؼةمدَأػة ِلاأاةة  ر  ة أط ع ؼة  ىةيؾعمة  أبدةا،

 ؾ طؽة أضع ة   ؾ ة أظظد ة، و دد ضة أ دلا ة،ة   عدد ة  دىةوةِظدةاةتلا  دَ ة  صدححاةة
ةطةق اؼة، عق اؼةم ة أبد امةإ  الة    ة أ بؾ ؼة  أعلاجة.ة ِ  ة    ط ؽة ؽة

  طدمة  عؾعة أط ع ؼة  دىة أتد ة  ةمد ة ؾ ياد ة أ دة ع ؽة  ظطدؾةأريد ةشدعؾ ة  طة   اةة أط •
 أ ب ةبةأظفسة ؽةِلالة  ؽة  أبةاة،  ي عرة دؽة أم دلةشد طةةمتد طةة،أدَأػةهد ةت ظ دوةطةقد ة
مي دمة  طلةوياجمة أظظ ة  أ ف  دة  أ ط ة  أ صدة، لة  مر  اةةتج رة  ع ة أطد ع ؼةِة د ةإل ة

د ةو ةقصدد ة.. ظطدد ة أ ؾ  ددلة أ طددة  ة أطط دد ةمدد ؽة أبددة وة  أط دد ط ةمددةبة أطبددد اةشددعد ةو ةل دد
"م  بددد امة أ اد دد ةق طدد ة ي طةع دد ة قبةإ دد ة تدلؾ دد ة...مطددةةت ددة رهؼة  ددىة أدددلطةمدد ؽة رأفددة ة

ة2.«ة أط طؾ  ةم ة أح ةمة أ ؾ   ة  أد ؾ ة أط  ؾل ة،    د  ة لا ة ة أ دق ؼة  أبؾ  رة
 نعاة ةشمص  ة  ةق  ة رِظةاة،  لا  ة أظظ ةةظلاق ةأ  ظ ةت ط جة أبد امة أ اد  ةب-

ة  ر ةقب  ةمظف  .ةة أبة وة

ة:ةعيؽب القخاءة الجهخيةب( 
،ةم ةبعضة أظبةطة أ  ةتت لة عؾل ةوم دة ؽة أبدد امة أصدة   ةتط   ة  ؾ ة أبد امة أ اد  

ةأطةةم اةة ؽةإ  ةجة لآِد ؽة تتؾ شة   اؼة.ة اي طةع   أح ةمةةتلاا لاةةاةإ»
 ق ددةةوطددؾلةأطددةةم اددةة ددؽة د  ددةمةأطمددة جة أحددد  ة  أظظدد ة أصددح حةأ   طددة ة  ددلا  ةةدددةت ِددَ

ة أ  طة . أظظ ةر  ِدة
ة يَلة أبة وةم ةهَ ة أبد امةيار ةوميدة ؽة     اةة أصة   .-
إأددىةإِددد جة أحددد  ة ددؽة مة ياددةةاددؼة ددؽةطد دد ةهددَ ة أبددد امةوقددلةربةياددرة أبددة وة   دد ة أف-

ة أض ط.  د  ةمة أصح ةم ة
                                            

ة.114صة:  كد ةةإ طة  ل،ةطد ةتر  سة أ أ ة أعدل  ،1-
ة.39،ص:ة2022،ة    ة،1 أ تد  ة،ط عارة أ أ ة أعدل  ة   ؾ ة شد نة أر ؽةومؾةب دة، أطؾيجةم ة أطاة   ة أ أؾ  ،2-
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ةإبةم اةة قفة ة  يعة ةم ة دكة ة أع ؽةوم دة ؽة أبد امة أصة   .-
ة1«ةولاةةقد امةتوعاةم ةع ِلة أص ة اةي  ظ  ةوبةيطة  اةةِة جة أصّ ةو ة أطر   .-
شدد   ة يطددةة أ دؽة  ا دد  عة ة  دؽةهددَ ةل د ظ  ةوبة أبددد امة أ اد دد ةتعدج ة أبددر مة  دىة أفاددؼة -

  ؽةهَ ة أع ؾ .ة ام عةعملاةمرة.    أد  ة أؾق ةم ةبعضةلبةطةكةأمظ ةم ة أظظ ة
 الفخق بيؼ القخاءة الرامتة والقخاءة الجهخية:-

ةيط ؽةإي ة ة أفد  ةم ؽة أبد امة أ اد  ة  أبد امة أصة   ةكةلآت :
  دددددد عطةاةمددد ة أح ددددددةم،ةم ظطددددددةةت  ددددددؼةدددددد ة ر ددددددلة  رم دددددددةه»ةإبة أبددددددد امة أصددددددة   ةةة

ة أطؾ قددد ة أددد  ةت ددد مر ةم ادددةة أبد امة أ اد  ةبب  اة.
 ا دد ظ ةجة ةماطةةومضل،ة تظط ة أبدر مة  دىة أ ح  دلة  أ دك دوةةبد امة أصة   ة أتحب ةةةة

مةأصدة   ةوي ددة وم ددةاة  ؾ مدةم ة أ اد  ،ة أ  ةت ظ دوةيادر ة ضدؾ ةةأدَأػةة  أ بدؾ ؼ،ة هدَ 
ةإل ةي  ة ظاة.

 دددةأح ةأ  حددد ة  أ ظب ددددوة ددددؽة أطع ؾ ددددة ةمد ة أط  يددددة ة أعة دددد ،ةمةأبد امة أصة   ة"ةةةةةةةة
اةتدر  ة  دىة دح ة هد ة  أطم  فد ،ةم ظطدةةاةتصد حة أ اد د ةأدَأػ.ةع   ددد ة أطدددؾ عة أر   ددد   ة

 أظةأددوةة ددؽةِلاأاددةةقددرة  عدددض ة تددؾمدة أ اد دد ةلأددػ.ة أظظدد ة اةتعددةأ ة ة ددلة أم ددلةإ طددة
 أ تد عة أَهظ ،ة  ظر ةلأػةم ة أ اد  .

تددددد ؼة أبدددددد امة أصدددددة   ةمدددددةأع ؽة  أدددددَهؽ،ةم ظطدددددةة أبدددددد امة أ اد ددددد ةتتددددد د ةم ادددددةة أعددددد ؽةة
إتبددددةبة اددددة   ةةمطةةتح ةجةإأىة ادة مة ا د طة ،ةكطدةةتح دةجةإأدى".. د ، أددَهؽة و ضددةاة أظظد ة

«ة أ اد د ةتح دةجةإأدىةلأدػ.ة  أبدددةاة أصدددؾت ة عقددد ة أظظدددد ،ة  تددددؾذة أصددددؾ ةم ظطددددةة أبددددد ام
ة2
و  ظد ة و دةمؽة ظة د  ةتبدؾ ة ةامة أصدة   ة  أبدد امة أ اد د ة ؾ قد ة  ظاةةللا دظةأ دلة دؽة أبدد  -

 م اةة.ة
 
 
 

                                            

ة.62و ةأ وةتر  سة أ أ ة أعدل  ةم ؽة أطاة مة  أصعؾل ،ةص:ة مارةِ  لة   ر،1-
ق ؼة أ أ ة أ ةل ة ةتظي ك   ة،ةتع  ط  ة أبد امةم ة أطد   ة ام ر    ةع    ة  ف  ةتح     ة شاةعمة أطة  د،  طرة أظةهدةش ظؾب،2-

ة.38/39،ة أ ج  د،ةص:ة1945 ةاة8  أ أة ،ةية ع ة  رع ة أعدل ةةك   ة لآع  ة
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 الاستساعقخاءة  - ج
م ددمة  ىةش لةليدمة دؾت  ةتحطدلة يدة أاؾ اة أ  طة ةة   ك ةل     ة ا  طة ةيبصرةببد امة

 أعدلة  أظتدةطة أ أدؾاة أد بد ةبعدرة أبدد امة  أ  ةبد ة  أ حدر ،ة»ةعدماةةقة ؼة ةشؾ ةولاديكطةة ة،ة
ت ط لةم ةكؾل ة أؾ    ة ر أىة أ  ة  صلةمادةةبةأي طد ة أ تدد  ة  أظي عد ةةألا  طة ومد ةوهط  ة

ة 1 «. أطم  ف ةةة اي طةع  با  ة أ عد ة   اةة  ؽةقؼة أ عة لة عاةةم ة أطؾ ق ة
 أدد سةأاددَ ة أظددؾ ة ددؽة أبددد امةك ددة ة عدد ؽةإلةيط ددؽةوبةي ددؾبة ددؽةك ددة ة أبددد امة أطبددد ةلف دد ة»

يط ؽةوبةت دؾبة دؽة ؾتدؾ ةإلتدة  ةويدةعةإ د ة أظةأدوةو ةةم ة ؾتؾ ةأؼة ر   ة أظةأوة،مطة
ة.ةة2.« ؽةك ة ةقدو ة أظةأوة ؽة     ة أطر   ةو ة  ل   ة أطر    ة

 ة دؽة   بدةة   م لة ةتأَاةلهؽة أظةأوة ت ع  ةي ؾبة ؾ مةم ةلهظ ة   لةهَ ة أبد ا  ةة-
ة ا  طة .طد  ةقد امة

 الاستساع:(أهسيه أ
ة رم. أ  ةت طحؾ ةم ة  ةا ةوهط  ةم ة  ةمة أفدعة  أط  ط ةةألا  طة 

وهؼة     ةأ  ع ؼةم ة  ةمة  ل ةبةإلة ؽةطد بد ةي د ظ  ة أظفدلةوبةيفادؼة درأؾلة رأفدة ة»ول ة
ة   اة. أ  ةتعدضةأ ة ظر ةة دلطةم ؽة أصؾ مة أح   ةأ ت اة أَاة د  ة  أ فغ ة أر أ ة

  دؽة  ددم،ي دطعاةةو لةة أطم  فد ة أ د ؾلة أع دة   ة دؽةطد بد ةي د ظ  ة أظفدلةوبةيفادؼة درأ-
ة3«ةةتت دةإأ  ة ؽة عةل ة د   ةطد ب ةي  ظ  ةت ؾ ؽة أطفةل ؼة ماؼة ة

م هط  دد ةت طحددؾ ةمدد ةكؾلدد ة  دد   ةهة دد ةأضطفددةلة ر ددؾ ةاةأدد ع ؼة أبددد امة  أ  ةبدد ة  أحددر  ة»ة-
 دي لةيبدر ة أفددعة دؽةِلاأد ةة  ا د طة    بؾل ةم ةشد ىةيؾ لدوة أطعدمد ،ةة أصح حةم ةكلة ة

يصدد  ةة ددؽة أبظددؾ  ة أ ددطع  ة أطم  فدد ة، قددرةقيدد ةمدد ةة ددر  ة ؾأدد ة   ددةب ةكددلة ددةةةإأددىةماددؼة ددة
ة4«ةةم ة أبد امةي  أدق ةقلاق ةو  ةلة ةة ا  طة  رمةوبحة ةإبة  ل ةبة أعةعاةي  أد ةم ة

،ة مددػةب ةل د ة أظفدلة ددة لدد ةيفادؼةتع ددؼة أبدد امة   دجوة دؽةةةيددجاةاة ا د طة  كطدةة يدر ةأدد ةوبة
 . أد ؾ ةإأىةوم ة ة

ة
                                            

ة81صة:ة   توةقة ؼة ةشؾ ة،مظؾبة أ أ ة أعدل  ،1
 63مارةِ  لة   رة،و ةأ وةتر  سة أ أ ة أعدل  ةم ؽة أطاة مة  أصعؾل ةة،ةص:2
ة63لف  ،ةصة::ةطدي  أ3
 81ي  ة،ةصة:ة ةمو عة أحؾ  رمة،مظؾبة أ أ ة أعدل  ة و ةأ وةتر   اةةم ؽة أظغد  ة  أ ظ4
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 أنؽاع القخاءة مؼ حيث الغخض:( ب
.ة أبددة وة ددؽةقددد امة أددظصةو ة  دد مر   لظددةقشةهظددةةولددؾ  ة أبددد ا  ة أط ظؾ دد ة ددؽة  دد ةغدددضة

  ددد ةتم  ددد ة أبدددد ا  ةةبح دددوةتظدددؾ ة ادددة   ة أبدددة وة قر  تددد ة أعب  ددد ة  عدمددد ة أادددر ة دددؽة
ةوم دد أبد امة  أؾق ة أطحدرعةأ بدد امة غ دهدةة دؽة أعؾ  دلة أ د ةتدرم ة أبدة وةإأدىة ِ  دة ةلدؾ ةو ة

    :ة ؽةهَ ة رلؾ  .ة  ؽةوهؼةهَ ة رلؾ  ة ة
  ةيدل. أ ح ة ؽةش اةبتد لة»بصرة ظاةة ه ة أبد امة أ  ةيةالقخاءة الدخيعة العاجمة:-أ(

 كدلة   أعظدة  ؽ، قدؾ  ؼة ر دطةاة  هد ةقدد امةهة د ةأ  دة   ؽة  أط ع  د ؽةكبدد امةمادة سة أ  دو،
ة  ع ؼةيح ةجةإأىةهَ ة أبد امةم ة ؾ ق ة  ؾ  ة م  ف ة ت  عطلةم :

ة أ ح ة ؽة صظ حة ة. •
 مراجعة المادة . •
 المعاجم.الكشف عن معاني المفردات اللغوية من  •

  ط دة ةهدَ ة أظدؾ ة دؽة أبدد امةبةأؾقفدة ةةخاءة لتكـؽيؼ ككـخة عامـة عـؼ مؽمـؽع متدـ :الق-ب(
م ةو ةمؽةِة  ةا   عة ة أحبة  ،ة لةأ د  ة  ة أفاؼةمد ةو دةمؽةوِدد ،ةكبدد امةتبد دد،ةو ة

 م ة ،ةو ةك ة ةير ر،ة ه ةوم دةعق ،ة ؽة أبد امة أ د ع ة أط  ع   ة ت  عطلةم :
ةة  دة  أطؾتؾ ة ة أظؾ   ة  أ  وة أ ر رمةأ  ؾ ؽةم دمة ظاة.قد امة أ ب •
 عة ة أحبة  .     •
ةأفاددؼة ددةة أ دد ل أفاددؼة   أطددة ة،  تدد دطةمدد ةهددَ ة أبددد امة" يبصددرةماددةةةالقــخاءة التحرــيمية:-(ج

ةيبدوةإيطةاة تفص لا،ة    عط اةة أطع ؼة  أظةأوةم ة أطر   ةو ة أطعارة ت  عطلةم :
ة.أ  ي  ة أطع ؾ ة ة  أحبة  ةم ة رلهةب   َكة ة أر  سة-
ة.   ملاصة رم ة ة ؽة أطبد ا-
ة  أطم  ف . برة أطؾ  ل ةم ؽة أطع ؾ ة ة أط تةما ة-
يح ددةجةة،ةي طدد ة ظاددةة ددة م اددةة ديدد ة أبددة وةإأددىة ددرمة صددةع ة:قــخاءة لجســ  السعمؽمــاتال-(د

،ة  لةقد امة أدر سة أدَاةيعدرة  دةأ ةو ةبح دةة   ظ دوةهدَ ة أظدؾ ة دؽةإأ  ة ؽة ع ؾ ة ةِة  
ة أبد امة اة مةم ة أ صفحة أ د  ة قر مة  ىة أ  م ص.ة ت  عطلةم :ة

ة أديؾ ةإأىة أطصةع ة أط عرعم. •
ة أ صفحة أ د  ،ة  أبر مة  ىة أ  م صة  أ ح  ل. •
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 ة  أ ف  ددددة قدددرةت دددؾبة:ة هددد ةقدددد امةِةأ ددد ة دددؽة أ عطدددقـــخاءة الستعـــة كـــي أوقـــات الفـــخا  -(ه
  بظعدد ةت م  اددةةم ددد  ،ةكبددد امة رع ة  أف ةهددة ة  أظد  دد ،ة قددرةيبدددوة أطددداةِلاأاددةة أصددح ة

ة  أط لا .
 ه ة أبد امة أط  ل  ة أ  ة  ؾأرةأر ة أطدداة دؽة طة  د اةةلغددمةةالقخاءة الشقجية التحميمية :-(و

،ة  ا دد ظ ةجلبريدد ةلةمددَمةي دد ظ  ة ددؽةِلاأاددةة أح ددؼة  ددىة رشدد ةا،ة ددؽةِددلالة أطؾ  لدد ة  أدددلطة
  لةلبرةقص ةوعم  ةو ةقص رمةشعد  ةو ةك ة ة  مصصةم ة ؾتؾ ة عد ؽ،ة هدَ ة أظدؾ ة دؽة

ة1.«ة أبد امةيح ةجة أطج رة ؽة أ  ل ة
 تع طددرةطد بدد ة مةأبددة وة أطددةهدةقددة وة دددب،،ة  دد د ت     كطددةة يددر ةأدد ةوبة أبددد امة ط  دد ةة-ة

ة،ة  ر ةماؼة أبة وةأطؾتؾ  .ة قد امة أظصة  ىة بر  ةتعبر
 مهارات القخاءة . -ثانيا
 أطع ؾ ة ة تج  در ةب فدةامةة م  ة ،ةت ة رة أبة وة  ىةاشػةإ  ةوبة أبد امة اة مةأأؾ   طةة

لاأاددةةت ضددطؽةقلاقدد ة اددة   ة    دد  ة  د بظدد ،ة ك اددةةتددد    ةمدد ة ل  ة صددظ حة ةقّ طدد ،ةِ 
ة اة مة أ عد ،ة اة مة أظظ ،ة اة مة أفاؼ.  أطد   ة ر ة   ة ر أىة ه :

 أ عددددد ة  ددددىة أ  طددددة ةبصددددد ةة ددددؾت ةة عاأ ددددة،ة ت ضددددطؽة»  بصددددرةماددددةةةمهــــارة التعــــخف:و 
ة  طؾ  ة ؽة أطاة   ة أفدع  :ة

 اة مةش لة أ  ط :ةتعد ةوشد ةلة أحدد  ة أعدل د ة  أ ط  دجةم ظاطدة،ة وشد ةلة أ  طدة ة  أ ط  دجة
ةم ظاطةة.

ة  ة أط تةما ، ة  أط  ة  مةم ة أطمدجة  اة مة ؾ ة أ  ط :ةتعد ةو ؾ  ة أحد  ةِ 
ة أ  ط :ة لطةش لة أ  ط ة تصؾ  اةةبةأطعظىة أطظة و. اة مة عظىة

  بصددرةماددةةلظدد ة أطدد ع ؼةب  ددؾ  ة أحددد  ةلظبددةة ددح حة،ة ظفدددع ةو ةمدد ةب(مهــارة الشطــ : 
ة2«ةةم طة ة.ة

  ط دددلة أ ةلدددوة أط  دددةل   ة أعط  ددد ة أبدددد ام،ة ت ط دددلةوهدددؼة ادددة   ة أظظددد ةمددد ةهدددَ ة أطد  ددد ة»ة
:بةأبدددر مة  دددىةلظددد ة ر دددؾ  ة دددؽة مة يادددةة  أ ط  دددجةمددد ؽة ر دددؾ  ة أبد  ددد ة أطمددددجةكةأ دددةاة
  أظةا،ة كَأػة ر دةم ة أطفدع  ةي وةوبة  ط ؽة أظةأوة ؽةلظباةةبت  اةة أصدح حة فدقدةة

                                            

ة.81/82صة:ة  ةمو عة أحؾ  رمة،ةمظؾبة أ أ ة أعدل  ة و ةأ وةتر   اةةم ؽة أظغد  ة  أ ظي  ،1-
ة.36إمد ل ؼة ة   ة د  ش ،ة أطاة   ة أبد    ة طد ةتر   اةةم ؽة أظغد  ة  أ ظي  ،ة طةبة ر عب،ةص:ة2-
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ة ِد لا ع ِدلة أ ط د ةب دلا  ،ة د ة د  دةمةةقد اتادةبص دمة  أظؾ   ة  ؾاةإأدىةم ؽة دكةتاةة أ
 ؽةتأ  دةم ة أصؾ ،ة  أبدر مة  دىة  د مر  ةإشدة   ةة  ةة  ج اة  أظا ةةكةا  فاة  ر ةأ وة

ة1.«ةة أ ر ؽة  أدوسةبت لة  ؾ  بةوقظةاة أظظ ة
م اددةة يددَلة أ  ط ددَةياددر ة أطعددة  ةة م  ددة هددؼةو ة دد ة ةةة يددر ةأدد ةوبة اددة   ة أدد لا ةكطددة-

ة أتمص  ة.ة ةقر  ت م ة ظط
   الفهػ:مهارة ج 
ماددؼة أطعظددىةهددؾة أاددر ة ر ددطىة ددؽة أبددد ام،ةم دددلطة أظةأددوةِيدتدد ةبددةأد جة أط  ددؾ ،ة قددرة»ة

بةأ د ة ةة ا د عةل     ةةإأىةقد امةوم دة ؽةك ط ةأ ؾ ؾلةإأىة أطعظدىة أطبصدؾع،ة دؽةطد د ة
  دد ةيفاددؼة أ  طددة ة ددؽةِددلالة أ ط دد ،ة  أ طددلة ددؽةِددلالة أفبدددمة  أفبدددمة ددؽةِددلالة أطؾتددؾ ة
مددة لا،ة هظددة ة لاقدد ة   ظدد ةمدد ؽة أبددد امة أ  ددرمة ماددؼة أطعظددى،ة  ددؽة أظددلا ة ددؽة دد ط ؽة ددؽة

ة2«ةة أؾ ؾلةإأىة عةل ة أ  طة ة ؽةِلالةتمط ظاة.ة
ر عيدددد ةقددددر مة أظفددددلة  ددددىةقددددد امة أظصددددؾصة اددددة   ة أبددددد امةقددددر   ةتدددددت طةبطح  ظدددد ةللا ددددظة

ة أظصؾصة أط  ؾل ة  أدعة   اة.ةا   عة  أط  ؾل ة ماطاةة تف  دهة،ة ه ة اط ةير ة
 .الابتجائيأهجاف القخاءة كي الطؽر   -ثالثا 

ةأ بد امةوهر  ة رمة ظاة:
تظط دددد ةقددددر مة أظةأددددوة  ددددىة أبددددد امة يددددؾعة أظظدددد ة   ددددؽة رع اة تدددد طة أحدكددددة ة تط  ددددلة-»

ة أطعظى.
ماطدددد ةأ طبددددد اةماطددددةة ددددح حةة تط  ددددج ةمدددد ؽة رم ددددة ة ر ة دددد  ة  أ ج  دددد ة ت ؾ ظدددد ةأض  ددددة ة  -

ةةة. أظبري 
 رأفددددة ة  أ د م ددددوة أ أؾ دددد ة أ دددد ةتدددددعةمدددد ةلصددددؾصةةبةم  ددددة إقددددد اةقددددد مة أظددددلا ة أ أؾ دددد ة -

ة أطظةأع .
ة ؽةو ةأ وة أ  ة ة  أتعد اة أط  ر ؽة  حةمةتاة.ة ا  فةعم -
ةعي دة أتفا ة  أ  ةم ،ة تظط  ةب   ؾ ةأأؾاة ح ح.   ؾ ة أ ة  تبةا -
ة  أ بةإ  ."ةتؾ   ةِيد  ة أظةأوة أطعدإ  ة  أع ط  ة -

                                            

ة.66،ةصة:ة2009 ؾلسةم ح ة   ،ة أ ؾ  لة أ أؾاة  أ ع  ؼ،ة1-
إ د اة ة أباؾي ،ة أبد امة ةتظط  اةةم ة أطد   ة ام ر    ة،ة    ة أع ؾ ة ال ةل  ة ة أظي ع  ة،ةية ع ةإ ظظيؾلةو رب،ةتدك ة،ة2-

ة.508،ةصة:ة2023
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ةهؾةلةم ة  ف ر.ةمؾق ةمد غ ةب لة ةةألا  ط ة يعلة أبد امةلتةطةة حي ةة ظرة أظةأوة-
.«ةبةأط   د ة  أفادة سةة ال فدة   عيةعةقر مة أظةأوة  ىة أ ح ة    مر  ة أطد يد ة  أطعدةيؼة ة -
1 
ة  تبةاة   ؾ ة أ عي دة أتفا ة  أ  ةم ة تظط   ةب   ؾ ةأأؾاة ح ح. -
هدددؾةلدددةم ة  ف دددرةةمؾقددد ةمد غددد ةب دددلة دددةةألا ددد ط ة يعدددلة أبدددد امةلتدددةطة حي دددةة ظدددرة أظةأدددو،ة-

ة   ل..
 2«ة أطعة  ة  أع ؾ ة.ة م  ة تؾع نة أبد امةم ة-

 دددؽةويدددلةتحب ددد ةغدددَ اةة أف د ددد  أ أؾ ددد ة أ فغ ددد ة ة  ظددد ةت ددد ار ة أبدددد امة  دددىةتظط ددد ة أبدددر   ة
ة تج  رة أبة وةبطةةيح ةجةإأ  ة ؽة أع ؾ ة  لآع  ة  أفظؾب.  رِد .   ة لةأفظؾبة أ أ ة

 أهسية القخاءة عشج الستعمػ: -رابعا   
تمفدىةوهط  ادةةةأ سة ؽة أ ي لةإأىة   ةط ،ةب ؾ لدوةوهط د ة أبدد امةمد ة دفحة ةق   د ،ةإلةا

ة ددد ة  دددىة دددع رة أفددددعة  أط  طددد ،ة اةوعلة  دددىة غددد ؼةهدددَ ةمددد ة م  ددد ةي ؾ لدددوة أح دددةمةِ 
ة رهط  ة قرةتط   :ة

 بالشدبة لمفخد:أ ( 
 كطددةة ددد ة ددةتؼة ددؽةويددلةتظط دد ةقر  تدد ة أتمصدد  ةك ددجاةِددةصةاة أبددد امةبةأ ةلددوة أفدددعادد ؼةت

بدةلآِد ؽة  تدة ك اؼةةألاتصدةلتتد  ة ةيدة ةلف د  ةك  ددمةأدر ة أفددع،ةكةأحةيد ة»ة   ؽةولاةة
  ددىةلف دد ةمدد ةتحصدد لةة ا  طددةع،ةإلةتط ظدد ة ددؽةألا دد بلالمدد ةم دددهؼة  تددة دهؼ،ة  أحةيدد ة

  عدمدد ةة ام تدة مدد ةلأدػة دؽة  أريدد ة  ر  د  ،ةكطددةةتتد  ة ةي د ةإأددىةة  ا د بلال أطعدمد ،ة
ة.ة،ة  بة  ةكةل ةغ دة ع ؾ  ؾ أؼةكةل ة  اؾأ ةو ة ةلةعد 

  ؽةو قة ة أفد غ.ة  ا  فةعم  ؾلة أفدعة  ه طة ةت ةت ة رة أبد امة  ىةتظط  ة -
،ةإلةيط دؽةوبةت دؾبة   دد ةأ  ظفد سة دؽةبعددضةبدد امة  ل ددةبة  دىة أ   دنة أظف دد ت دة رة أ -

ة3«ةةة الفعةا . أضأؾطة أظف   ،ةمةأبد امةتم ِّصة أفدعة ؽة ظةاة

                                            

ة.131/132 طرة رلةبة   ؾ  ،ةتع  ؼة أبد امةأطد   ة  ةضة رطفةلة  أطد   ة ام ر    ،ةصة:ة1-
ة.91،ةص:ة1985،ة1 صة أ أ ة أعدل  ة ةطد   ةتر   اة،ةع  ة أظبةش،ةم د  ،ةطةلةينة حطؾعة عد  ،ةِصة2-
 .31،ةص:ة2011،ة1 ةتؼة   ؽة أ ص ص،ةتظط  ة اة   ة أبد امة  أ  ةب ،ة أا ط ة أعة  ة أ ؾ   ةأ   ة ،ةع ت ،ةطة3-



 مهازة القساءة وجمكين ا لدي ا تعل                                                                           الفص  الأو :   

 

 

23 

تف حة أبد امةومؾ  ة أ بةم ة أعة  ،ةمظ درةوبةوغ دوة أبصدصةتمةطدوة بدؾلة رطفدةلة تتد  ة»-
 أط ددلة أع  دةة  أكدد ؼة أعةأط د ة  ددلةق طد ة أ طددةلةة م  دة ِ دةأاؼةكطددةةولادةةت ددة رة رطفدةلة  ددىة

ة  أح ة  أم د.
 د ةمدةةَ  ة ت طؾةبم دةأاؼة،ة  د ةولادةةتا دئتطظحة أبد امة رطفةلةلؾ ة ؽة أصر ة  ة أ-ةة

ةأضطفةلةك ةيع تؾ ةم ة أم ةلة  ةمة ربظةلةة أ  ة  ؾقعؾبةوبةيع تؾلاةة.
 دددد ط ؽة أ  ط ددددَةو ة أطدددد ع ؼة ددددؽة ة   ددددر عة رمددددةعيط ةمعددددؽةطد باددددةةت ددددة رة أبددددد امة أفدددددعةمدددد-

ة1«ةع ِلة أطر   . ة أَاةي ة ر ة  ىة أظ ةذة نتبةبة أطعدم ة أ حص لة أع ط
،ةكةأ ةلدوة أظف د ة  أف دداة  أ  دط ةكد ةأح دةمةأدر ة أ  ط دَةيؾ لوة ة أبد امةب ط  ة ه ط ة-

ةيص حة أفدعةشعوةقة وة   ب ة.
ةةةة:ةةبالشدبة لمسجتس ب ( 

تيظدد ة أط  طدد ةب  ددراة»  تؾتدد حة رم ددة ادد ؼة أبددد امةبددةأط  ط ةك ددجاة ددة ةأ  ددا لة أ ؾ  ددلةت
مظةاة أط  طد ة تبر د ةومظة اةة تدتب ةمد  اؼة تبر اؼ،ة ح حةوبة ر  ةي  ظ  ةوبةي ةهؼةم ة

ة،ة أ ظ ةي ةهؼةبت لةوميدةكطةة ك فةةإل ة   ظة ةوبة  صلةبةأأ دة لحضة مة قبةم ة أأ دة.
تدم ة أط  ؾ ة أ بةم ةأضمد عة أدَ ؽةيتد  ؾبة أط  طد ة أؾ  درة،ة هد ة أؾ د   ة أ د ةتددلطةوم دة ة

  أظةسةةبعضاؼةم عضة.
  ددىةتبددة  ةهددَ ة رم ددة ةبح دد ةت ددرةةتعطددلة أبددد امة  ددىةتظغدد ؼةوم ددة ة أط  طدد ةكطددةةتعطددل-

   ىةأؾة ِ  ف ة لآ  اة  ات ةهة ة.- أط  ط ة أؾ  رة
 أبد امة     ةهة  ة ؽة  ة لة تصةلة أط  طعة ةبعضاةة  ةبعض،ة   ةيبدوة أ لا  َةمد ة-

 ر عبة دد لاة ؾتددؾ ةة ددؽة ددؾ  ةةو ةو د  ددةةو ةو دد د أ ةةمة يطددة ة أبد  دد ة ددؾلة ددةعمة ددةةتدددلطة
 2«ة ط ة ؾلة أطبد اة   عدمؾبةمؾ  ظ  ة  ىةطي ع ة أ لاعة رِد ةومد عة أط 

و ؼة ت ظدؾ ةلفدؾسةةتح ى  ىة أفدعة  أط  ط ةم اةةة ت ق د  ظ ةللا ظةولةةأ بد امة ط   ةوقدة-
   بؾلة رشمةص.ة

 
ة

                                            

ة.84،ةص:2005،ة1ط ع  ة أؾمةا،ة    ظر   ،ة، أ حؾ  - د عة  ىةع  ىة عر،ة أضع ةم ة أبد امة و ةأ وة أ ع ؼة  أظغد  ة -1
 .109 كد ةةإ طة  لة،ةطد ةتر  سة أ أ ة أعدل  ،ةص:ة2-
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  الابتجائينذاط القخاءة كي الطؽر  -خامدا 
  أظف ددددد  ةة  اي طةع دددد ِيد تدددد ة أع ط ددددد ةة  ل ددددةبتع يدددددة أبددددد امة صدددددر ة عدمدددد ة يظدددد ة   ددددد ة

 بةأط  طعة .  أدق ةة  ا عهة ملةه ة     ةأظطؾةة  الفعةأ  
ة         ةه  ة أبد ام ة»إب ةأ بة   ة أفعةأ  ةة أظةس، رع م ةإ طة ة أ فةهؼ ة  ذ واةةم ظاؼ، تي 

ة ة أؾ رم ة  ى ة ة اي طةع  ت ة رهؼ ة أظةس ةشو ب ة  د ى ةمطؽ ةبةأبد ام ة أ ال ة ةع ةمإل  ،
 ك نة  ؼةلأػةم ة م   ة أبظة ة ة  أر   دة أد ط  ة غ دة  ط  ة ة  ط ؽةوبةيحسة أطداة

ت ؾبةبةأ  ة ة أ ادلة  ةة   ة د ة ةم ظ ة أط  ط ةتر  ةم ةكلة  ةبةما ةوش  ة ةةب هط  اة،
ة1«ةلة دم ،ةأ   دة أح ةمةماةةطي ع ة  ظ   و ةولةم وة أط ة ة أ  ةتصلةإأىةكلةم  ة نأىةك

ت اؼةم ةمظةاةشمص  ة  ل ةبة دؽةت ك دنة أعبدلة  م  دة ةة»أبد امةأاةةوهط  اةةأ فدع،ةرلاةمة
ة،ة هددد ةوع مة أددد ع ؼةمددد ة أح دددةمة أطر  ددد  ة،ةمدددةأط ع ؼةا  الفعدددةا  أطعدمددد ة تادددَ وة أعؾ طددد ة

،ة اددة   ة أبددد امل ة  دد ظة ة أ دد ظدمة  ددىةي دد ظ  ةوبة  بددر ةمدد ةويدد ةلة  دد ة ددؽة أظددؾ   ةإاةإ
ة2«ة  ىة أ د  ة أ بةم ة أَاةتع جةب ةكلةو  ةةألاطلا  ه ةكَأػة اط ةأ  ط  ةرلاةةوع مة

،ةمادد ة  دد   ةِددلالة أ دد أ ن  ظدد ةل دد ظ  ةوبة أبددد امةوع مةي دد مر اةةمدد ةلبددلةوم ددة  ة ددؽةةةةةةة
.ة هد ة د  د ةتيظدىة ة  ؼة أ أ هؾةغة ضةملةه ةمؾ بة ة م تة ةةأ ؾ  لة أتعؾ ة  ر ؼة 

ة أ رة اط ةأر ة أط ع ؼ.ة ام ر     تبؾ ةأر ة أظفلةم ة أطد   ة
 خلاصة: 

ل دد م صة طددةةتبددر ةمدد ةهددَ ة أفصددلةوبة أبددد امةهدد ةو ة أطاددة   ة أدد لا ،ةرلاددةة  دد   ةةةةةةةة
هد ةة، ه ةو أىةك ط ةولجأاةة ةتعةأىةم ة   د ة"إقددو"ةمدظحؽةأدؼةلم د ة ي دةة،  اتصةل أ فةهؼة

إلةتع يددددة ك دددجمةة ي طةع ددد أ فددددعةكطدددةةأادددةةق طددد ةة  الفصدددةأ  ة دددلة دددؽة ؾ  دددلة أظطدددؾة أعب ددد ة
ة. أ بد امةوهط  ة وهر  ةم ة أط ةلة أر    ة  أح ةمة أ ع  ط  ة، أتعؾ ة تظؾ هة

 
 

 
 

                                            

أ ةل ة ةتظي ك   ة،ق ؼة أ أ ةةتع  ط  ة أبد امةم ة أطد   ة ام ر    ةع    ة  ف  ةتح     ة ةشاةعمة أطة  د،  ة أظةهدةش ظؾب،-1
 .24،ة أ ج  د،ةص:ة1945 ةاة8 ة  رع ة أعدل ةةك   ة لآع  ة  أ أة ،ةية ع

ة.305،ةصة:ة1980،ة3ة،ةط ة لاذة أر ؽة  ة  ة،ةتر  سة أ أ ة أعدل  ةبةأطد   ة ام ر    ،ةع  ة أب ؼ،ة أ ؾ  ة-2



 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 الفــصـل الثـاني
 طرق وآليات تدريس مهارة القراءة

 
 القراءة.طرق وآليات تدريس مهارة  .1

 القرائي . الاستعداد 

  للقراءة  الاستعدادوطرق تنمية عوامل 

  الابتدائيطرق تعليم القراءة في الطور  .2

  العوامل المساعدة في تنمية مهارة القراءة 

  الضعف القرائي 

  أسباب وطرق علاج الضعف القرائي 
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ةسهيج: ت
 أظ دةذةمد ةةم ةواةلغدة ةتع  طد ةماد ةبةأظ د  ةأ  لا  دَة ف دةذتعرة أبد امة  دة أج    ة

ة،ةما ةو ةسة أ ع ؼة  أر م ة أؾ  رةأ ر    .ة ا  ط ة  أح ةمة أ ع  ط  ة      ة ؽة  ة لة
مددد ةيط ددد ة أظدددؾ   ة أف د ددد ة أطددد ع ؼة أ ا طددد ةأددد ة دددؽةويدددلة أبدددد امة أدددَأػة ؾيدددوة  دددىة

ة.عط   ة أ ع  ط  ةبت لةو الة  ح ح،ة ؽةويلةتحب  ة أ غ دةلأػ  أعب   ة  أ  ط  ة
ة. ةلةأ بدد ام لا ةلحدؾةتؾ د لة   د ك  ؽةيا ةوِد ة ؾ ي ة أطع طدؾبة  أط ع طدؾبة تد

   دىة. دؽةويدلةتفدؾ ةت ط دَ ةة أدؼةي   د ؼةة أطع ؼةي ةهر لةأدغؼة ؽةكلةهَ ة أصعؾلة ةل رة
ة ػة ؽةقر  ت .يطة  ةيصعوة    ةم ة تدة أبد امةلأػةتحف ج  ة ؽة ع ط ةة أ  ط َة  ي ة ة

طددد ة  ددؽةيادد ة  دددة أبددد امة تددعفاةة  ددةةأاددةة ددؽة،ةأ ع  طاددة ؾ  ددلة طددد ة أ بددد امة
ةإأ  ةم ة أفصلة أ ةل .ة ةة ظ ظد ة  ةأاَ ة أطت   ة أ ع  ط  ة هَ ةلاي 
 لمقخاءة. الاستعجادولا /أ

م ةؾة أظفلةأ بد امة ؽة ر ؾ ة أظ ي  ة أ  ةتع طرةمر ي ةكي دمة  ىةلطة ا  عر عيعرة
أر ةأ ظفلة ؽةِيد  ةة ة   ىة ر ة ة الفعةأ  ،ة اي طةع  ،ةيط  ةيؾ ل  ة  أعب   ،ة أ أؾ  

ة ظَةطفؾأ  ة كَأػة  ىة ةل ة ر سةأ ظفلة ك نةيبر ة ةوم  ياة
 أحةأدد ة أ دد ةي ددؾبة أطدد ع ؼةة»هددؾة ا دد عر عمطددةة تددحةم حدد ة  دد ة ددؾلسة آِددد بةوبةةة

 دمدد ،ةو ة ج  أدد ة اظدد ،ةو ة طددل،ةو ةِيدددمةتع  ط دد ةةم اددةةقددةع  ة  ددىة  ةبعدد ة ددةعمةع   دد  ،ةو 
م  دددة  دداؾأ ،ةبح دد ة ي ددغة أفدددعةماددَ ة أط ةبعدد ة رهددر  ة أطعظ دد ة  أطحددر عمةأعط  دد ة أدد ع ؼةمدد ة

ة أؾ ددددؾلةإأددددىة  دددد ؾ ة عدددد ؽة ددددؽة أظضدددد ةب لؾ  دددد ،ة ا دددد عر ع أؾقدددد ة أطحددددرع،ة  عظدددد ةهددددَ ة
صدة صةت دة ر ة  دىةتبيدلةة،ة  يؾعةِيد   اي طة  ،ة الفعةأ  أ  ط ،ة أعب  ،ة  ةبب ةِ 

ة أ ع ؼ.
 كدَأػة هَ ة أحةأ ةت ضطؽة أفدعةك لةكطةةت ضطؽةلض  ة ؽة   ة أعطدة أعب  ة أج ظ ة

،ة  رع اة أحدكدد ة كددَأػةلضددد  ةت ضددطؽةلطددؾ ة أ  ددط ة  أعصددي ،ة  دددح  ،ة لغددد ة  ددطع 
 1.«ة  الفعةأ  أعةطف ة

 

 
 

                                            

 .24،ةص:ة2010،ةة2ع  ة أف د،ة طةب،ةةطة طةهدةو طرة أظحةب،ة اة   ة ا  عر عةأ بد امةم ة أظفؾأ ة أط  دم، 1 -
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 لمقخاءة: الاستعجادؽامل ع 
 أظفلة أبد امة ؽة أعط  ة ة أصع  ة أ د ةيح دةجة أظفدلةأي ؾغادةةإأدىةتا طد ةإبة ط   ةتع  ؼة

 ع ظ ةقيلةإعِةأ ةم ة د   ة أبد امة أفع  د ة هد ة د  د ة أد دؾ ة  أ  طدة ة  أطظيؾ دة ،ةأ بيدلة
لدؾ ة عدد ؽة ددؽة أد ع ؼة  أ بددر ةإ دد ةمظ دةذة دد ةبعددضة أعؾ  دلة أطا طدد ةأعط  دد ة أبدد امة قددرةتط  دد ة

ةم :
 :العقميلشسؽ ا-أ(
 ددة لاة اطددةة ددؽة ؾ  ددلة» ،ةكطددةةولدد و ة دد ةمدد ة ط  دد ة أبددد اميددجاةةيعدرة أظطددؾة أعب دد ةة

 أبد امةبةأظ   ةأ ظفل،ةلأػةرلظةةل رةوبة رطفةل،ةكطةةلكد ة أ   دة ؽة أر   دة ،ةة ا  عر ع
 دددظؾ  ةو ة ددد ة دددظؾ  ة لصددد ة  لطدددةةيصدددلةإأدددىة ددد  ةة6ي ددد عر بةأأؾ دددةة  طددددهؼة أعب ددد ة

 ددظؾ  ةقيددلةإ ددر عهؼةأعط  دد ة أبددد ام،ةمضطفددةلة   حبددؾبةبةأصدد ة ر لةمدد ة طدددة أمة  دد ةو ة
عؾبةإ ددد ةوع اة عدددة  ة  دددلة أعدددرةإأدددىة دة ب ددد ة عددد ؽةي ددد ظ أ دددةبع ة ظدددر ةةيصددد ؾبةإأدددىة طددد

ة تدمةو ةلكدة د  ة أا ةاة نع  ماةةو ة لطةو َ  اؼة.10
،ةو ة أظفدددلة دددؽة أدددَكةاة  ددد ِدة دددؽة أظفدددلة أ دددؾاةةمةأظفدددلة أدددَاةاة  ط ددد ةببدددر ةكدددة 

 دددؽة،ة  طلاة دددؽة ؾ  دددلةتددد ِد ة أر   ددد  أدددَك ة لدددَأػة  ددد ِدةمددد ة أ عي ددددة أ أدددؾاة   دددؾبة دددة 
ة1«ل   ة أَكةاة ، أ عي دة ؽة أَكةاةب  د ؽةهطة،ة أعطدة أعب  

 أ ؽة دددؽةمتددلةو ةل دددةذة ة ل دد  ة أدددَكةاةأ  ددؾ ةبعدددة   ؽة  ددوة  ظدد ةل ددد ظ  ةوبة أعطدددة أعب ددد-
ةماظة ة ؾ  لةوِد ةت ة رة أ  ط َة  ىةتع ؼة أبد ام.ة أ  ط َ
 الجدسي: الاستعجاد -ب(

ة  ا د طة  ة ط  د ةت د مر ة دؾ سة أ صدد،ةهد»مدلةمح دوةةلهظ   أبد امةأ   ة ط   ةةةة
ة  أظظ ،ة ل ةذة أبد امةيع طرة  ىة لا  ة  ح ةهَ ة أحؾ س،ة كَأػة

ة  ة أ اد  ة ظاة. ة2«ةمإبة أبر مة  ىة أظظ ة أ   ؼةيعرة  ظ  ةةو ة  ةةأ بد امةِ 
 قد اتاددددةةبتدددد لة أ صدددداة ة ددددلةي ددددة رة  ددددىة ؤ ددد ة أ  طددددة ةة ا دددد عر ع  ظددد ةللا ددددظةوبةة -

  أ طع ةي ة ر ةم ةتع ؼة أا ةاة أصح ح.ة ا  عر ع،ة   ىة ح ح
ة

                                            

ة27 أظحةب،ة أطدي ةلف  ،ةةص:ةطةهدةو طرة1-
 108 يرة أ لا ة ؾ  ة أ عةمدمة،ةتع  ؼة أ أ ة أعدل  ةم ةتؾاة ات ةهة ة أحر   ة،ةصة:ة-2
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 :  أو العاطفي الانفعالي الاستعجاد -ج(
ي طدددد ة أع طددددةاة  ددددىةوبةة»  دددد    دددددةمدددد ةلف دددد  ة أ  ط ددددَةظف دددد ةيددددر ة أهددددَ ة أ ةلددددوة

 تدد لا ة أظفددلة أعةطف دد ة  أتمصدد  ة ددؽة ر دد ة ة أد   دد ة ِفددة ة أظفددلةمدد ةتع ددؼة أبددد امة
  أتدعؾ ةبدةأحجبة  أ ةبد ،ة  أم دلة أط دةأغةإ د ،ة  ؽةومد ةهَ ة أطت لا ةمبر بة أ ب ةبةأظفس،ة

كي ددمةمد ة  دةلةة  أتد عة أَهظ ،ة مبر بة أحةمجةلحؾة أ ع ؼ،ة تب ة  ىة ة  ة أطع ؼة  و أ  
ة1«ة  ة رمة أظفلة  ىة أ م صة ؽةهَ ة أطت لا .

أَأػةم ةهَ ة أظبظ ةتحطلة  و أ  ةكي ددمة ظدرة أطع دؼة  حة أ د ةأؾيدؾعةة أح دؾلةأادةة دؽةويدلة
ةتأ  دة أ  ط َةم د ةة تحب  ةل ة  .

 التخبؽي:  الاستعجاد -د(
ة:ةعِؾأ ة أطر   ة  ؽةومد هةفلةقيلة أ دلؾاة رمةِيد  ة م  ياةة أظة ا  عر ع   ضطؽ

ه ة  طؾ  ة أ فة لةم ؽة أفدعة  أي ط ،ة هد ةت دة رة أطد ع ؼة  دىة أددلطة» أميد  ة أ ةبب ة:ة -
م ؽة أطعظىة أَهظ ةأ   ط ة  ؾ تاةة أط  ؾل ،ة أض دمةع  هدةة أ ي ددةمد ةإقدد اةِيدد  ة أظفدل،ة

،ة طدةة ظد  ة  اق صدةعاة  اي طدة   أاَ ةت فة  ةِيد  ة رطفةلةت عدةةأؾتد ةو ددهؼة أ بدةم ة
ةأ بد ام.ة ا  عر ع ظ ة أ فة  ةم ة

 أميد  ة أ أؾ  :ةهد ة  طؾ د ة أطفددع  ة  أ د م دوة أ أؾ د ،ة أ د ة م  دياةة أظفدلة دؽةو ددت ة -
    طعدد ةقيددلة ددؽة أطر  دد ،ة أاددَ ةت  ددة ؽةِيددد  ة رطفددةلة أ أؾ دد ،ةت عددةةاِدد لا ة  دد ؾ ة ة

ة ر دة أ بةم .
وش ةلة أ  طدة ة أط تدةما ة  أطم  فد ،ة تعدرةةىة أ ط  جة أ صداة  أظظب ةم ؽةر مة   أب        

 ط   ة أبد امة ط   ةتعدد ة  دىة دؾ ة أ  طدة ،ة تط  دجةبعضداةة دؽةبعدض،ة  دظ ؼة دؽةهدَ ة
م ظاطدةةة اِد لا وبةقر مة أظفلة  ىة أ ط  جةم ؽة ؾ ة أ  طة ة نع   ةو ي ة أ تةب ،ة و يد ة

ةأ بد ام.ةعر ع ا   ؼةم ة   ؾ ة ؽة أعؾ  لة أ  ةت ح
ة

                                            

ة.109 أطدي ةلف  ،ةصة:ة يرة أ لا ة ؾ  ة أ عةمدم،ةة-1
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،ة أاَ ة  دىة أطع دؼة طر   ةوبةأري ة أد   ةم ة أ ع ؼيعظ ةلهة ة أظفلةأ  أد   ةم ة أبد امةا
تحيدوةأد ة ط  د ة أد ع ؼةة،ةب دلة أؾ دة لة أ د   ة   د ة أظفدلةبدةأبد امة  أ  ةبد وبةيعطلة  ىةتظط

ة1.«ةبت لة   ؼ
 أبد  د ة  حبدد ة ظدرةتؾ يدرةهدَ ة أعؾ  ددلة دؽةويدلةت بد ة ع ؾ ددة ةة ا د عر ع  ظد ةل د ظ  ةوبة-

ةبت لةو الة ؽةويلة أ  ق دة  أ  قد.ة
 :  لمقخاءة  الاستعجادطخق تشسية -ه(

ة:ةة  ة أ ا ط ةأ بد امةم ةو د ؽةهطةمدلةت طؽةوهط  ة
ة  ة رمة أظفلة أَاة رِلة أطر   ةر لة دمة  ىةتبيلة أ ؾة أ ر ر.» -
،ة أ ددد ة  حبددد ةهدددَ بة ر دددد بة ظ أددد ةوبةيتددد طلة ل دددة اؼةمددد ةتع دددؼة أبدددد ام رطفدددةلةتبدددر ة -

 ا د عر عةأ بد امة  ىة  طؾ  ة ؽة أظتدةطة ةتعطدلة  دىةتظط د ة ؾ  دلةة ا  عر عمدلة  ة
ة: ظاة

إ ددر عة أظتددةطة ة أ دد ةت ددة رة أظفددلة  ددىة أ   ددنة دد ة أ ددؾة أطر  دد ة أ  ددرة أددَاة ددؽة  دد ة
ةماةة.ةة  ال فة ،ة  أبر مة  ىة   مر  ة أطظت مة أطر    ةإأ اة   ة  ة أ طة  ة أ  ة ظ ط ةتعة

 ومؼ الأنذطة السداعجة كي هحا السجال :
ة  ظةقت اة.م دمة  ِ ة ةإلةيمصصة أطع ؼةم دمة ؾ   ةأ دعة رِ ة ة

ع  ة أ  ةت  حة أفد  ةأ  ف  دة أ طة  ة ة أعطدلة أ طدة  ة  دلة ددعة أبصدصةة رأعة ة أ ط
ة . تظ   ةغدم ة أص

أ ددةبب ة تج  ددر ةبميدددد  ة شدد طةلةمدلددة  ة   دددر عة  ددىة رلتددظ ة أ ددد ةتعطدد ةِيددد  ة أظفدددلة "
ة. أط ر ل  ة  تةهرمة أصؾ ة  أد ؾ  أد لا ة  أج ة   ة :ير رمة  ل

،ةلغددد ةربة ط  دد ة أبددد امة ؽة رشدد ةاة أط تددةما ة ة أطم  فدد تضددط ؽة أيدلددة  ةولتددظ ةأ  ط  ددجةمدد
ة. ؽة أ  طة ة ة أحد  ةم ؽة أطوت  ة  أطم   تبؾ ةو ة ةة  ىة أ ط  جة

،ة  دددددؽةومضدددددلة رلتدددددظ ة أ ددددد ةت دددددداة أبدددددة ؾسة أ أدددددؾاةأ ظفدددددلة رلتدددددظ تضدددددط ؽةمدلدددددة  ة-
 أط دد مر  ةمدد ةهددَ ة أط ددةلةبة تددةم ةإأددىةتددر   ة ة أميددد  ة أ دد ة ددد ةمظددةة،ةو ةع دد ة أطع ددؼة

ة أظفل. أ  ةيضطظاةةب  طة ة تد م وةير رمةت داة أطحصؾلة أ أؾاةأر ة
ةإتة  ة أفد  ةأضطفةلة أبةاة رلةش رة.-

                                            

ة109 يرة أ لا ة ؾ  ة أ عةمدمة،ةتع  ؼة أ أ ة أعدل  ةم ةتؾاة ات ةهة ة أحر   ة،ةصة:ة1-
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ة1«طدذة أطع ؼةبعضة أ  طة ة  ظةأ  ة رطفةلة  ت ةبةب  ط ة تةما ةأاةةم ة أؾ بة
 ةع بة ع  ظدد ةماددَ ة أظتددةطة ةت ددة رة أظفددلةمدد ةتع ددؼة أبددد امةرلاددةة حي دد ةأريدد ة تبددؾ ةم تدد  
ة.أط لة ت ب ة ع ؾ ة ةبظد ب ة ط ع  

 .الابتجائيكي الطؽر طخق تعميػ مهارة القخاءة  -رابعا 
  أددد ع ؼةمددد ةيددددلةتع يددددة ادددة مة أبدددد امة ددددؽةومدددد ة أدددر ة ؼة أ دددد ةت ظدددؾ ة   ادددةة ط  ددد ة أ ع دددد ؼة

 ،تددت طةبدةأ ف  دة ع يةتد ة أطم  فد ،ة أ د ةتيد ؽةأظدةةوبة أبدد امة ط  د ةلهظ د ة أطر  سة أ ع  ط د 
ة     ةم  بد امةطد ة و ةأ وةتر   اةة ه :

ةتدي ةطد ب ةتع  ؼة أبد امةأ طي ر  ؽةإأىة أبد امة
ة. أظد ب ة أ دك ي  ةو ة أ ج   ة–ةو

ة أ ح     . أظد ب ة- 
 التخكيبية:الطخيقة الجدئية أو -(ةو

ضددؼة ريددج اةإأددىةبعضدداةةأ  ددؾبة،ةقددؼةتتيددروةبددةأحد  ة» ددط  ةهددَ ة أظد بدد ةبةأ دك ي دد ةرلاددة
ة.إ طةةبعر دمة،ةقؼة ؽة أ  طة ةتوأ ةيطلاةقصم ط 

ة:أسمؽبها
ةقؼة أ  طة .م ع ؼة أحد  ةقؼة أطبةط ةة أيرا

ة2«ة أظد ب ة أصؾت   أظد ب ة رب ري ة أفدع  ة ةة:مد   ةب   ر جةتح ةهَ ة أظد ب ةطد ب ةبة
إأدىة أ طدل،ةة ال بدةلو  ؾ ةتع د ؼة أحدد  ة  أطبدةط ة  أ  طدة ة ة»تع طرةهَ ة أظد ب ة  ىةة-

 ة  ددؾ ة  ددع ر ة"لهددوة ددع رةإأدددىةم دد ة ددة  ة"  دد ة دددر  ةقد اتاددةةبتدد لة دد  ؼة  ددلة:ة  دددة
 أ دك ي ةبة   دة ة أحدد  ة  درمة أ ط  دجة أ فغد ةم د ع ؼة أحدد  ة ظفددعمةة ر  ؾ  أظفلة  ىة

ة3«.قؼة دكوة ظاةة أطبةط ة  ؽة أطبةط ةت  أ ة أ  طة ة  ؽة أ  طة ةت  أ ة أ طل
 يددروة أحددد  ةبعددرةوبةيحفددظةت ددػةة أطدد ع ؼةمدد ةهددَ ة أظد بدد ةمدد ع ؼة أ ج  ددة ،ةإلة يددرو  دد ة»ة

 أحددد  ،ة  حفددظة دكةتاددة،ةقددؼة ظددر جةإأددىةتدك ددوةهددَ ة أ ج  ددة ةأ  ددؾ ؽةك ط دد ؽةو ةوم دددةقددؼة
ةتع  ط ة أع ة   ةمةأفبد  .

                                            

ة.106/ة105ص:ةة،2003،ة1 ي ض ؽ،ةتع  ؼة أبد امة  أ  ةب ةأضطفةل،ةع  ة أف د،ة طةب،ةطة  ؾ ة1-
 .66صة:ةة ة رلةبة   ؾ  ،ةتع  ؼة أبد امةأطد   ة  ةضة رطفةلة ة أطد   ة ام ر    ،2-

 أ أ ة أعدل  ةم ة أ ع  ؼةة ؾ  ة ة  بة،ةطد   ةتع  ؼةم ؽة أظغداة  أططة   ،ةم ةتؾاة ات ةهة ة أ دلؾ  ة أحر   ة ةتر  س3-
 .251،ةصة:ة2008أيظةبة،ةة ر ة  ة أطو   ة أحر   ةأ   ة ،ةطد م س،
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إلة يددددروةمدددد ع ؼة أحددددد  ةبعددددرةوبةيحفددددظةت ددددػة"  ظددددر جةتحدددد ةهددددَ ة أظد بدددد ةمدددد ع ؼة أ ج  ددددة ،ة
و د ؾ ة ةت  ة أظد ب ةو  ؾ ة أظد ب ة أصدؾة أحد  ،ة  حفظة دكةتاة،ةقؼة  ر جةإأىةتح ةهَ ة

   ة  ط جة ر  ؾ ةة أا ة  ةبةأ اؾأ ة  دىة أطع دؼةكطدةةوبةبعدضةل ة  د ةة أظد ب ة أا ة   ة
تغاددددة دددد  ةمضدددةلة  دددىةولددد ةيط دددؽة أطددد ع ؼة أ ددد ظدمة  دددىة أؾ دددر  ة أصدددؾت  ةأ أددد ة أعدل ددد ة

ةوم دددة ددؽىة أ  طددة ة   ددة ر ة  ددىةإِددد جة أحددد  ة ددؽة مة ياددة.ةو ددةة ددةةي ِددَةتدك جهددةة  دد
 ر كؾلدد ةكطددةةولدد ةو دد ؾ ةوأدد ةةنا أ دك ددجة  ددىة أفاددؼ،ة  أ لا  ددَة  ع طددؾبةم اددةة ددةةاةيفاطؾلدد ة ة

ة1.«م ة م  ة ة أطاة   ة لمة  ة اة مة أ د  ةبةأبد امة
 اةت ع دد ةيم ددػةمدد ؽةة.ىةلظدد ة أحددد  ة ددؽة مة يادةة أصددح ح   ظد ةمادد ةتعددؾعة أ  ط ددَة  د-

ة أ  طة ة  أحد  ة  ط جةم ظاطة.
 خيقة الكمية التحميمية :الط -ب(

 أ    ةو دةيصعوةوبةتر ل  ةواةطد بد ةتر  سة أ أ ةبةأظد ب ةة»ة د ةم ح ة أج ة ةوبةةةةةةة
ة. تظي بةتاة  أظد ب ة أاَطة ةةبةأغة رهط  ة  يراةهوااة أطر  ؾبة  وِد ةم ةتع  ؼة أبد ام،

 ؽةتع ددؼة أظفددلةأ حددد  ة  ددج ة  ددؾتة،ةربة أظفددلة ظددر ةة دد  فظةبدد اةمددةمةأظد بدد ة أ   دد ةت طدد ة
مد ةلهظد ة  دجة أحددد ةقدؼة دؾت ة أدَاة د  فظةبدد ،ة    د ة د ع ؼة أظفدلة دؽةِددلالةة دد ة   دؾبة

ة2«ةهَ ة أظد ب ةك نةيبدو،ةي  وة  ف د.
ةطد   :  ظر جةتح اةةقلاق ة-
ةطد ب ة أ  ط :ة-  ةو
”ةبدةأحد ة اةبةأصدؾ ةطد بد ة"ولغددة قدلة"ة م ادةة يدروةتع دؼة أ  ط دَةبةأ  طد ةاة»ةظ  ة   اةةي

أاددةة عظددىةيفاطدد ة أطدد ع ؼة ، دد ة  ددرمةوميدددة ددؽة أحددد  ة  ر ددؾ  ،ةمادد ةتيددروة اةبددةأطبظ 
ة  أ  ط ةهظةةه ة  رمة أف دةم ةهَ ة أظد ب .

ةمطؽةإي ةم ةتاة:
ةوة ؽةش اةيفاط .تيروةبةأ  ط ة  أ  ط ةأاةة عظىةمةأ  ط َةهظةةمرة-
ة.بة أ  ط ةم ةل تاةةكلة أاةة رأؾلر ،طد ب ةك   ةإأىة رة ةة-
ةماظةة  ةلة أدلطةقد وةم ؽة أ  ط ة  د ماة.ةت دعة ؽة أ  ط ة د ماة،ة-

                                            

 .107 ة،صةة2004   ؽة أرأ ط ة ةآِد بة،ة أ أ ة أعدل  ة ظةه اةة طد   ةتر   اةة، أطو   ة أحر   ةأ   ة ،ةأيظةبة-1
 ة أط ع ؼةم ة أطد   ة ام ر    ،ة    ة أ ع  ط  ،ة أطدكجة أ ة ع ةإيطةبة بر عة،ةطد ة و ةأ وةتر  سة اة مة أبد امة تظط  اةةأر-2

ة.46،ةص:2022،ة02،ة ة12و طرةمؽةيح ة أؾلتد   ة،ةت  ط    ة ة أ ج  د ة،ة  ة
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ة1«ة تؾق ةأ   ط َة  د ح ةأ طع ؼ. -
 طخيقة الجسمة:ة-  

 أبد امة ؽةطد  ةقدد امةتظؾ  ةأظد ب ة أ  ط ة أ  ة  ع ؼةماةة أطي روة»تعرةهَ ة أظد ب ةةة
 أ ط  ةرلاةةه ة أؾ رمة أعضؾ  ةم ةيط  ة أ أة ،ة  طةةاشدػةإ د ةوبة رم دة ةهد ة ر دلة
 أط  طددة ة أحد ماددةة   ؾ هددةة أط  ؾلدد ة أر أدد ة   اددة،ة م اددةة يددروة أطددر سةم ع دد ؼة أظفددلةيط دد ة

 ة لد ة قر  تد ة  ج ة   ؾلةة  ؾتةة ظظؾقةةبتدطةوبةترلة  ىة فاؾ ةيب ةتح ة   ة تةمة   ،
قددؼة ظ بددلةإأددىة ددؾ هةة ه ددَ ة، لطددد  ة أددج ؽة ددر  ة أظفددلةوبةهظددة ةة،  ددلة: وِددَة طدددة أددؾ عم 

تتددةماةةمدد ةك طددة ةبعددضة أ طددلة، وبةهظددة ةتتددةماةةمدد ة بددةط ةبعددضة أ  طددة ةو ة د ماددة،ة
ة2«م ظر جة ع ة أطر سةإأىة د   ةتح  لة أ  ط ةإأىة د ماةة و ؾ تاة.

  ة أطحفغد ة  دىة أطعظدىةماةةيف ػة أ  ط َة أد ؾ ة،ةببد امة أ لةإأىة أ جاهَ ة أظد ب ةةتبؾ  -
ة أ ط  .قؼة دكوة

 طخيقة التؽليفية )السددوجة(:ال -ج(
 تع طدرة  دىةومدد ة  طؾ د ة دؽةة» ه ةطد ب ةت طد ةمد ؽة أظد بد ة أ ح    د ة  أ دك ي د ة

م ح  دددلة أ  طدددة ةإأدددىةة  اه طدددة ،ةط دددجمةأدددر ة أظفدددلة  دددىةي دددالةإع  مادددؼ أ  طدددة ة أ دددا  ة  أط
ة3.«ةد ة ش   ة هَ ة  ؼةم ةِظؾمة   رم أحةا ؼ أحد  ةإأىةيةلوةإع   ة أظفلة

ة  عد ة   اةة أ  ط َ.ة ه ةطد ب ة ا  ةتف ػةش لة أ  ط ةإأىة د  ةب  ظ ةك ة
 مدايا الطخيقة السددوجة :

م  ددؾبةيددجا ة ددؽةةي دد عط اةة أ لا  ددَةمدد ة أي طدد ة أطح  دد ةب  طددة ة يطددلةقصدد دمةك  ددد ة ددة»تيددروة
 حصؾأاؼة أ أدؾاة  ظدرةلأدػة د  ؾبة  د اؼةتع دؼة  ادؾلة   درةهدؾة أد دجة أ فغد ةو دةة أطعظدىة

ةأر اؼ.ي ؾبة ع ؾ ةةماؾةغةأ ةة ة
ة. ع ؼةقد امة أ ط  ةكة   ةاةك ط تحب ة أ د  ةم ة أبد امةربة أط ع ؼةم اةة ر  ة أ لة  -
م ادةةومضدلة دؽة أظد  د ةةعة ة أبدآلد ةي دؾبة  ا د تدت طة أد ؾ ة أ فغ  ةبطعةل اةة لَأػةمإبة-

ة. أ دك ي  
                                            

،ة يرة أ لا ة ؾ  ة أ عةمدمة،ةتع  ؼة أ أ ة أعدل  ةم ةتؾاة ات ةهة ة أحر   ة،ةع  ة أ  ة ة أ ة ع ،ة   ة   ة أعدل  ة أط حرمة-1
 .114/115،ةصة:ةة2014،ةة1طة
ة.87ل لااة ة   ةو طرة،مؽةتر  سة أ أ ة أعدل  ةأ طي ر  ؽة،ةع  ة أطعدم ة أ ة ع  ة،ةصة:ةة-2
 .89،صة:ة2006،ة1 ةمد ةبة أبضةم،ة ة ؾضة أ دتؾ ا،ةتظط  ة اة   ة أ أ ،ةةع  ة أحة رم،ة ر عبة،ةطة-3
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ة1«ةت ط ةم ؽة  ج  ة أظد   ة أ دك ي  ة  أظد   ة أ ح     .-
بدطةمدلةت دة رة أ  ط دَة  دىةتع ؼة أبدد امةمة  ظ ةل  ظ  ة ؽةهَ ة أطج يةةوبة أظد ب ة أطجع ي ةا

ة.ةة أ  ةب 
 .العؽامل السداعجة كي تشسية مهارة القخاءة -خامدا

لكدلةة ةببةةوبة أبد امة ط  د ة عبدرم،ةماد ةأ  د ة أ عدد ة  دىةوشد ةلة و دطةاة أحدد  ة
إأدىةلأدػة مد ة أؾقد ةلف د ةت ضدطؽة أبدر مة  دىةمادؼة عدةل ةةبة تدةم   أ  طة ةمبطةإلطةةهد ة

أ بدد امةكد ةةا د عر ع  أ  طة ة  أ طلة  أددلطةمد ؽةت   دلة ر در  ة أدَأػةي دد ةأ ظفدلةم ددمة
ة ؾ ،ة  ؽةهَ ة أعؾ  لة أط ة رمةم ةتظط  ة اة مةقد امةلَكد:ةت ضحةأ ةبعضة ر

ة:ةةةالأسخة*
ض ددمةأ ةأ ظ دةذةة لظلاقد  ر لةمد ةتع يدة ر دمةلبظد ةتدع ة لبظد ةقدؾمةأ   ط دَةماد ة

ع  ةهددة ةمدد ة ددد  ة أظطددؾة أ أددؾاةأددر ة أظفددل،ة  تددؾذةتعي ددد ةإلةتؾيددرةك  دددة ددؽة أط أ ددد  ة»
ع ِلة ر دمة أ  ةتوقدة  ىةتظط  ة  ؾلة أظفدلةلحدؾة أبدد امة  دلة  د ؾ ةتع دؼة أؾ أدر ؽة  در ة

ة  دةة  عددضم حص لة أظفدلةمد ة أر   د ة  در ةتدؾ مدة أ  دوة  أبصدصة  أط دلا ،ةة ه طة اة
ة2.«  لة أ  فة ة  أد ع ؾة  أ طي ؾتدةة اتصةل دمة ؽة  ة لةأ ة أظفلةع ِلة ر

  ظددد ةمةر ددددمةهددد ة أعة دددلة ر لة  ر ة ددد ةمددد ةغددددسة دددوة أبدددد امةمددد ة رمظدددةاةربة
ةو ددتاؼ،ة ؾيرة أ   دة ؽة أبد امةتط  ؾ ةبحوة أبدد امةلةت دةة دؽةتتد   ةح ةم ضةا أظفلة ف

ة. مد ةأاؼة أبصصة  أ  و
ة:ةةالسجرسة*

ت د ظ  ة أطر  د ةوبةة»أ   ط دَ أع ة مة أتدة ع ةوبة أطر  د ةهد ة ر ة أ ةل د ةةتر  أ مطةة
تددؾمدة أغدددد  ة أطظة ددد  ةأددر ة أظفدددلةأ تددد   ة  ددىة أبدددد امة ددد لاة:ةكةأط   دد ةواة طدددلة   دددوة
أ فصددلة  دد ةتح ددؾاة  ددىة أ  ددوة  أط ددلا ةة أطظة دد  ةأط ددؾلة أ  ط ددَةأ بددد امة وبةت ددؾبةهظددة ة

ة3«ة ظ بؾ ة أ  وة أ  ةيص ؾبةإأ اةةم ة أبد امة.ة  ة رمة أطر سةأ   ط َ،ةوبة
ة ددد ة أأ ددددةة  دددة ت دددر ة  شدددة مةإأ ددد ةوبة أظفدددلةي دددؾبة  دددةسةوم ددددةمددد ة أطر  ددد ةِ 

   عرةأ بد امة ؾ ةيصدة ةبإ  دةطةشدر رةإل ة دةة دة لة أطع دؼةإي دة  ة  دىةتع طادةة  دوعاةبد ة
                                            

 .73/74،ص:ةة2009طعدم ةم ةماؼة أطبد اة،ةع  ة أطظةه ة، ع،ط ة،ة طةبة ر عب،ة ح ؽة   ة ظ  ة،   د ت   ة ة ةة   اة أ -1
 .113  ؾ ة ي ض ؽ،ةتع  ؼة أبد امة ة أ  ةب ةأضطفةل،ةةصة:ة -2
 .174،ةص:ة2006   ةو طرة َكؾ ،ةتر  وةمظؾبة أ أ ة أعدل  ،ةع  ة أف دة أعدل ،ة -3
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وةأد ة أر   د ة    بددىةإأدىةكدهد ةأ طدةعم،ةأدَأػة ؾيددوة  دىة عة  د ة  دوةعدؽة أ  ط ددَةكد ةتحيد
ةتت  عةة ؽة ع ط .

 الإذاعة السجرسية: *
 دد ةمدددصة أطتددة ك ة أفصدد   ةأ  لا  ددَةإتة»ةيدد ت ة:ةةعددؾعةوهط دد ة  ل  دد ة أطر  دد  ةإأددىة ددةتةةةة

ة  ىة صةع ة أطعدم .ة اطلا   بر ،ة طةة   حةأاؼةة  ؽة   ةإ ر عة أطؾ عة  ل ع  ة أ 
ة ؾ يا ة ؾ ق ة أم لة ل ة أ ب ةم ة أظفس.إتة  ةمدصة أ ر  وةأ  لا  َة  ىة-
ة  أ حر ةأر ة أ لا  َة.ة ا  طة تظط  ة اة ت ة-
ة1.«ةتظط  ةِ ةلة أ لا  َة تعؾ رهؼة  ىةعق ة أفاؼة-
ة:  الخحلات التعميسيةم
،ة     ديؾبة أ   ددة دؽة  ر ل د ة ظغطد ةيبدؾ ةمادةة أ لا  دَ  دة مةيطة د ةة»ةأد   ة أ ع  ط د ةهد  

ة:ب  ة ر ؾ ة لآت    ار ة  لةهَ ة أظؾ ة ؽة أد لا ةإأىةتحة أطؾ ق ة رقد  
ة2.«ةتحر رةلتةطة أظفلة ت     ة

 هددد ة،ة دددؽةيدددؾة أر   ددد ة  أ عدددوة م عدددةع طةقددد ةإي ةم ددد ةأ   ط دددَةع يددددة أدددد لا ة أ ع  ط ددد ةت -
ةبةأفعلةتحف ج ة  ىة أ فؾ ةم ة أر    ة.

ة:ةةالقرزم
،ة ةأد  دؽةلة  د ةتؾي د ة د ؾك ةو ةتظط د ةِ،ة دؾ اةع  ةكي دةم ةمظةاةشمصد  ة أظفدلة»ة بص أ

ة3.«ةم أ  ة ا تبةاةو  أط ع ة  أ د  ةإأىةلف  ةةإعِةلو ة
،ة  صدؾ  ةأض در  ةمد ةلهظد ة تدج  ة أتدؾ ةِ دةاة   دعةةأ ظفدلةقد امة أبصدصة تطظح

ة.أ عدم ة   اة تط ظ ة ؽةإي ةعة صظ حة ةير رمة لا  ةة.و  ؾل م ة
 لؽسائل التعميسية:*

إبة دؾ سة» أطعدمد ةة م  دة   غي د ةمد ة  ىةقيؾأ  ةتع ؼة أظةأوةأ ؾ ة لة أ ع  ط  ةت ق دةةةةة
 كةلدد ة  عةة أظفددلةهدد ةومددؾ  ة أطعدمدد ،ة  ددؽةِلاأاددةة  عددد ة أظفددلة  ددىة أي طدد ة أطح ظدد ةبدد .

ة رعة أحؾ سة أ  ةي  مر اةة أظفلةم ةتعد ة رش ةاة ؽة ؾأ ةكةبةتع ط ةومضلة و د .

                                            

ة.121  ؾ ة ي ض ؽ،ةةتع  ؼة أبد امة  أ  ةب ةأضطفةل،ةص:ة -1
 131  ؾ ة ي ض ؽ،ة أطدي ةلف  ،ةصة:ة-2
ة.121 أطدي ةلف  ،ةص:ةة-ة3
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ش لاةةيَ ة ل  ة ة رطفةلة     ة مةع مع  اؼةأ د ع ؼة   دة رتاؼة  دىةإع   ةةمةأؾ ة لة أ ع  ط  
ة أطفةل ؼة  أحبة  ة أط دعم.

 دددةعمةتع  ط ددد ةو ة حدددؾ  ةأظتدددةطةتع  طددد ةيبدددؾ ةبددد ة أ لا  دددَةو ةةا   ة هدددةمدددلة ظ أددد ة  ددد مر  اةة
ة1.«ةي  تفؾبة ظ ة أطع ؾ ة ة  أحبة  ة صر  

 أدَهؽ،ة  ط د ةمد ةة ةتؾ  لة أطع ؾ ة ة لت لةقةمد ةمد ل  ظ  ةوبةأ ؾ ة لة أ ع  ط  ةع  ةم
ة.لفسة أؾق 

 : سادسا/ الزعف القخائي
اةت دددةعةت دكادددةةمددد ةكدددلةتفة ددد لة  ةتادددةةةأبدددد ام،أبدددرة دددطعظةة دددةببةة دددؽةشدددعؾ ة ةشدددب ة ةةةة

 وِد ةاةتؾأ ة ه طة ةةمادة،ة  لطدةةت دةاأظةة لظلاقدةة دؽة  ةلد ة أبدد امة ظدرلة،ةهدلةلحدؽةشدعوة
ة ؽةو ؽة  ؾأرةهَ ة أضع ة ة ة ةةلعةل ة ؽةتع ة أطبد    يبدوة هلة
 در ةقدر مة أظفدلة  دىة أبدد امةكطدةة ظ أد ةوبةيبددوةبتد لة دح حة  د  ؼةواةقصدؾ ةة»لبصرةبد 

 أظفددلةمدد ةتحب دد ة رهددر  ة أبد   دد ة أطظتددؾعمة و دد ةب ة ر ددرم،ة قددرةت ددؾبة ددح  ة  دتدد   ةو ة
ة2«ة ب   ة.ة

 أبصددؾ ةمدد ةتحب دد ة» ة أضددع ة أبد  دد ة:ةؼةيعظددادد  مدد ة فاددؾ ةآِدددة دمدد ة صددظفىةم
 رهددر  ة أطبصددؾعمةبددةأبد ام،ة  ددؽةقددؼةماددؾةيتددطل:ة أبصددؾ ةمدد ةماددؼة أطبددد اةو ة أ عي دددة ظدد ،ة
و ة أدد طاةمدد ة أبددد امةو ة أدد  فظة أمددةطئةأ   طدد ،ةو ةِظدد ةمدد ةتدد طة رأفددة ة شدد  اةة...إأددىة

ة3.«ة  صلةب هر  ة أبد امةةآِدة ة
 دع  ة غة ضد ةت دؾلةمد ة ر   دظةة تتد لة دةيج ةةدمةإبة أضع ة أبد  د ةعدةهة،  ظ 

ةم ؽة أ  ط َة  أبد ام،ةأَأػةو  ح ة ت   ةم ة تؾ  ة أطع ؼة  أط ع ؼ.
 ب(أسباب الزعف كي القخاءة:

مدد ةق دد ة  ق ددةلة  ددىة أبددد امةمح ددو،ةمددلةأدد ة ؾ  ددلةوِددد ةتط  دد ة أدد سة غادددة أضددع ةةةة
ة:م 

ة: ؾ  لةتدي ةإأىة أطع ؼ

                                            

 .138  ؾ ة ي ض ؽ،ة أطدي ةلف  ،ةص:ةة-1
 .46مارةِ  لة   ر،ةو ةأ وةتر  سة أ أ ة أعدل  ةم ؽة أطاة مة  أصعؾل ة،ةصة:ةة-2
 .16،ةص:ة1994 صظفىةما ؼ،ة أظفلة  أبد ام،ة أر  ة أطصد  ة أ يظةل  ،ة أبةهدم،ةة-3
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بعددضةةاق ر  دد  ددؽةويددلةتؾ دد لة أطع ؾ دد ةإأددىة أ  ط ددَةلغددد ة ددعؾلة ةةيعدةل ة أطع ددؼة ددؽة ددرم
 أ دك دجة  دىة أظد بد ة أ   د ،ة ق د ة»ة  ظد  أ  ط دَةة ةيد ة أظد ة أ ع  ط  ة أ  ةاةت   ة ة د 

ةبةأظد ب ة أ ج   ة أ  ةتعظىةم ح  لة أ  ط ،ةو ة أ ط  ةإأىة د ماة.ة اه طة 
لةبةأر يد ة أ دد ةت دطحةأدد ةيطددة دؽةك طدة ةو ة،ةأطدةةتددؼةتع طد ة أظفددل در ةكفةيد ة أ ددر  و

ة.بةأبد ام
،ة نهطددةلة أ ددةق ة أددَ ؽة  فددة  ؾبة دد ة أطع ددؼة–ق دد ةة هددؼ- أ دك ددجة  ددىة  ظدد ة ددؽة رطفددةلة -

ة. ظاؼ
ب  ةأ وة أح ة  أ ت   ،ة  أط لةإأىةإت ة ةلططةاة  أ دد،ة ر ددة أدَاة در ؾةة اه طة ق  ة -

ةإأىة أط ل.
 ددىة أ فددظ،ة تدد ة أطع ظددة ة رِدد ،ةكةأصددؾ ،ة  أد ددؾ ةةلدةة مدد ةتع د ؼة أبددد امةو  ة ام فدةا -

ة. غ دهة
،ةو ةمد ة أ عة دلة د ة أضع ةم ة أبدد امة دؾ اةمد ة أظظد ة عةلةمة أطع ؼةراةلؾ ة ؽةولؾ   -

 1« أظصة أطبد ا.
  ددىةطد بدد ةة ا  طددةعة،ةِة دد ةمدد  أبددد امةام  ددةب ة ددةعمشدد   ةهددَ ة ر دد ة ة ة بددةةأ   ط ددَة

ة   رمةم ة  ةلة أ ع  ؼة.
 أطع ؼةو  دة أطدظا ة  أ  دة ،ة كدةبةة»   و أ  ةم ةإأبةاة أر س،ةم  طع ؼةع  ةكي دةةةةةةةةةة

يح ددؽة رع ا،ة لأددػةبإتددةم ةة ددؽة أطط ددؽةوبةيضددف ة ددؽةشمصدد   ة  ددىة أعط  دد ة أبد   دد ة ددة
ة2.«ةبةأ  ة ة  رع ة أطظا ةا ةةية ةعمةقد    ةيَ ب ةإأىة

،ة  ددد ةيبدددر ة أدددر سةأ   ط دددَة لعظددد ةمادددَ ةوبة أطع دددؼةهدددؾة ددددةمددد ةطد بددد ةتبدددريؼةع  ددد ةةةةةةة
ة تةملةأأؾ  .،ة ت ع  ةي  بيلة أطع ؾ  ةع بةط ع ؼظد ب ة أ  ةي  ؾ ياةة أبةأ
ة:ةةالعلاج*

ة أظدد ط ؽة ددؽةإي ددةعة أح ددؾلةأاددة أطع ددؼةرةتظدقظددةةإأددىةو دد ة ة أضددع ة أبد  دد ةأددر ةأبدد
بعددضةة،ةتؾ ددل ددؽةلة  دد ة أظحؾ دد  ددؾ اةمدد ة أظظدد ةو ةةأ طدد ع ؼةة نيصددةلة أطع ؾ دد ة أصددح ح 
  أطف د ؽةإأىة أح ؾلة لآت  :ة

                                            

ة.209،ةصة:ة2005،ة1إمد ل ؼة ة ظة،ة أطدي ةم ةتر  سة أ أ ة أعدل  ة،ة دكجة أ  ة ةأ ظتد،ة صد،ةطة1-
 .160،ةص:ة1984 ة  طة  لةعةمد،ة ؾ  ة أحطةعا،ة أ ر  سةم ة أ أ ة أعدل  ،ةع  ة أطد خةأ ظتد،ة أد ةض،ةع.طة،ة2-
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 أ دك ددجة  ددىةت د ددرة أحددد  ةمدد ةوقظددةاة ط  دد ة أ ح  ددلة  أ دك ددجة  أ د دد ة  ددر ة   ددد  ةمدد ة»ة
ة د   ة أ  د ر.

 اةقددؼة ددؽةقيددلة أ  ط ددَةوماددةةقددؼةتصددح حاةة ددؽةقيددلةة  اه طددة ،ةوِظددةاة أ لا  ددَة أؾقددؾ ة  ددى-
ةإل ة  ج  ة ؽة أ صح ح.ة . أج لااةقؼة أطع ؼ

ة طة   ةو ةأ وة ولتظ ة  ظؾ  ةم ةع سة أبد ام.-
ة أ ب رةبةأ حر ةبةأ أ ة أعدل  ة أصح ح .-
ةإقد اة أ  ة ة أطبد ةمظصؾصةقد    ة ظة   ة-
ة1«ةِظطة لاي  ةأاة. أؾقؾ ة  ىة أحةأ ة أصح  ةأ لةت ط َة  ت ة-

 الأسباب التي تتعم  بالتمسيح نفده :
 أظف ددد  ،ة أعب  ددد ،ة،ةأ  ط دددَةمددد ةيط ددد ة أ ؾ لدددوة  أعضدددؾ  تظؾ ددد ة ر ددد ة ة أ ددد ةت ع ددد ةبةةةة

ة.بةِ لا ةإ  ةل ة ة أط ع ط ؽ... ةتم   ة اي طةع  ،ة أ أؾ  
ألإق ةلة  دىة أبدد ام،ةبتدأ ةة ا ط ة ا  عر ع أظي ع ةأر ة أظفل،ةربةهَ ةة ا  عر ع ر ة»ة

هدددؾة أبدددر مة  أد  ددد ةمددد ة طة  ددد ةلتدددةطةتع  طددد ة عددد ؽة   ؾقددد ةلأدددػة  دددىةة  ا ددد عر ع مادددؼ،ة
ة   ؾ ة أظض ة  أميدمة أطةت  ة  أ  ؾ ؽة أعب  ة  أعةطف .

تع دؼة أ  ةبد ة د ة أبدد امة،ةإلةوبة أ ظة د ة أحدكد ،ة  أد ح ؼة أ صددا،ة وعيدةبةإأدىةة ق دد ب" ر ة
ة2«ةأبد امة.ة أ بر ةم ة 

مدد ة  ددؾ ةمدد ة أأددرعة،ة  دد ةقيدد ة  ط ددةةوبةهظددة ة دد  ةقؾ دد ة» أدد ة ؾ  ددلةي ددط  ةت ط ددلةةة
ةم ؽة ِ لالةإمد    ة أأرع،ة   ِفة ة أبد   ،ةمج ةعمةهَ ة  مد    ةقرةت يوة أمطؾلة  أ  ل.

كةاأ اةبدددة ة:ة طدددةةاشدددػةإ ددد ةوبة أ لا  دددَة أطصدددةم ؽةبم دددلةمددد ةيادددة ة أ دددط ة  دددؾ ة أ دددط 
ة.  ةة ظ ؼة ظاةة ؽةتتؾ شةم ة رلب،ةو ةم ة أبظةمة أ طع  ،ةةعم أح

  ددؾ ة أ صدددة ددؽة أحبددة  ةوبة أ لا  ددَة أددَ ؽةيعددةلؾبة ددؽة تددظد بة ةبصددد  ةكظددؾلة أظغددد،ة
 قصد ،ة نبةكةبةبإ  ةلاؼةتع ؼة أبدد امةإاةوبةهدَ ة أع دؾ ة  دىة رقدلةتحدرة دؽة لظلاقادؼةمد ة

ة أبد امةكطةةولاةةت يوةأاؼة    ةج.ة
ة

                                            

ة.131:ل  ة آع ماةة،ص يرة أف ةذة  ؽة أ   ة،ةو ةأ وةتر  سة اة   ة أ أ ة أعدة1-
 .209/210إمد ل ؼة ة ظة،ة أطدي ةم ةتر  سة أ أ ة أعدل  ة،ص:ة2 -
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  أح  د ،ة ق دوةبعدضةة أ  بد م  ؾ ة أظظ :ةيعةل ةبعضة أ لا  دَة دؽة  دؾ ةلظك د ةكةأ  أد ة
ة1«ة أحد  ة  ةةوش  ةلأػةت ع  ة  دععةم ة أبد امة

 ددضةي ددط ةة وبةواة،ل ع طادةةيح ددةجةإأدىةلهددؽةلتدطة  بددظأادَ ةمدةأبد امة ط  دد ةيدر ة ددع  ة
ة.  ىة  ةمة أ ع  ط  ةأر ة أ  ط َةو ة ؾاةتأَي ة ؾ ةيعدقل

ة:العلاج*
تعددددضةتصددددمةتاؼة ل دددة  اؼةمادددؼ،ةكددد ةة  اتصدددةل ط  ددد ة   دددد  ة  دددىةو ددددة أ لا  دددَةةةةةة

ة اؼ.ة ؽةويلةتفة لة ر أ ةاة  ةومظة،ة أر     
ةم ةتر  سة أبد امة.ةأ يرا ت ةولتظ ة ا  مة»ة

ةلكةاةأطعدم ة أبر   ة ظرةكلةطفل.ةة ِ  ة   إ ر عة
ة2«ةتا ط ةيؾة ظة وةأ ظلا ةم ة أطر   ةبعة  ة  أص ةبمة  .-

ة أحددؾ  ة دد ةو دددمة أ  ط ددَةو دددة اددؼ،ةكدد ةتحددرعة أحةأدد ةكطددةة يددر ةأدد ةةةة  أطدتدد  ةأ   ط ددَ،ةوب 
ة،ة ؽةويلة عةأ  ةهَ ة أم لة أعضؾاةإبةكةب. ؾ ا ةكةل ة طع  ةو ةبصد  ،ةلظك  

 :عؽامل تتعم  بالمغة*
اةة أصعؾل ةم ةك  دة أ أ ة أعدل  ةت  ظف»د ةبعضة أ ة   ؽة  أر    ؽة أطحرق ؽةوبة ةةةةةة

م ة  ؼة د ماةة م ة دماةة،ةما ة ؽة يا ةلغدهؼة ع  ةم ةطد ب ة أ  ةب ة ة ؽةيؾ لياة
ة ة   ؽة ة ر ة  ىةه دة أ أ ة أعدل  ة أفص ح ةهطة:ةة ي طة .ةإتةم ةإأىة لحؾهة

ة.   ة لة   لا ة   ىةم ة أطر   ة، أي  ة  أتة  اةةم ة ظةم  ة أ أ ة أعة   ةأ
،ة طةةيض ة أ  ط َةم ؽةأأ  ؽة ه طة  لحؽةلع ؼةوبةهَ ة أعة   ةاةتع دة أبؾ  رة أ أؾ  ةوعلىة

 هَ ة ؾقع ةم ةيرلة  ةلف  ةم ةو اطةةي َِة  ظةمدت ؽة أ أ ة أفص ح ة  أ أ ة أعة   ة أر  ي ة
ةم ةُو ة ال تة ، ة أطحر عم ة أطر    ةأ  ة   ع  ة أتة   ةم أ  ةرلاةة ال تة و  ة أ ةل   ةإ م ة  ،

ة أط  عط  ةم ة  ةت ة أ ؾ   ،ة هَ ةبةأ  م رةيب ة ك  ةو ة ةقد امة أظةأوة    عر ع ةأاة.
 ج  طدد ة أ أددة ة ريظي دد ةأاددة:ة هددَ ة أطج  طدد ةتددوقدةبةأ  م ددرة دد ي ةةمدد ة أظددلا ةربة أ أددة ة -

 دداةة  ددىةومددد عة أط  طدد ة طددةةوع ةإأددىةه دددة ريظي دد ،ةب دديوةو ةبددةِد،ةو دد ح ةتفدددضةلف

                                            

 .127 يرة أف ةذة  ؽة أ   ،ةو ةأ وةتر  سة اة   ة أ أ ة أعدل  ة آع ماة،ةصة:-1
 .130 أطدي ةلف  ،ةصة: -2
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 رمظدددةاةأأددد اؼ،ة  أ ددد  حةبةأ أدددة ة ريظي ددد ةرلادددةةو ددد ح ةمددد ة و ادددؼة لا ددد ة أدقددد ،ة  ظدددؾ بة
ة1«ة أ حضد.

ة:ةةالعلاج*
مدد ة أصدد ة أ حددر ةبةأ أدد ة أفصددحىة أ ددا  ةو ددة ة رطفددةلة هظددةة ؾيددوة  ددىة أطع طدد ؽةةةةةةة

ة يددد ة،   م دددة ة دددؽةقدددد امة أظصدددؾصة أبد   ددد ة رعم ددد ة أدإ عددد ةكدددةأبدآبة أ دددد ؼ،ة  أحدددر  ة»ِ 
ة أظيؾاة أتد ن.ة

 تدددد ةولتددددظ ة   فدددد ة  دددد طدمةأ  ددددر  وة  ددددىةلظدددد ة أحددددد  ة ك ةم اددددةةمدددد ةوشدددد ةأاةةةةةةةةة
ةة2«ة  ؾ قعاةة أطم  ف 

ةتحف جة أطع ؼةأ ةع  ةم ة  ظ ةللا ظةةةةةة ،ة  أد   ؼة أبدد امتظت طة أط ع ؼة غدسةإ  ة دوةوب 
ة  ر ةقيؾلة أ أ ة أعة   . أ   ؼة ظرة  يةب ة

 عؽامل تتعم  بالسادة السقخوءة أو الكتاب السجرسي: *
ة. لطةةاة  ظة وة ح ؾ ة أ  ة ة  ة ةية ة أظفلة  ه طة ةت ةبةأت لة أطظ ؾ -»

ة. لطةةيأ وة  ىة أطةعمة أطبد امة عؾل ةم ة أظظ ،ةو ة عؾل ةم ة أفاؼ
ة،ة  ع جة أطع ؼة ؽةتلامىةهَ ة أع ج. أ  ة ة أطر   ة يروة أ ر ج،ة  أ  ةب  لطةة ظبصة

،ةربة أطدددددةعمة أطبدددددد امةامدددددرةوبةتحطدددددلةأميدددددد  ة أطظة ددددد  ةأ طددددد ع ؼ لطدددددةةاة  ضدددددطؽة أ  دددددة ة 
ة3.«ةؽة ف رمة  ىةواة   ؾ ة ؽة  مةعم ضة  

ة:مرةوبة  ح ىةماةة أ  ة ة أطر   هظة ة رمةو ؾ ةا
 أطةعاة أتد   :ة طدةةاشدػةإ د ةوبة أ ةلدوة أطدةعاةأ   دة ة أطبدد ة دوقدةمد ة ل دَ  ةة أ ةلو

 أظفلةلحؾ ،ةو ة ر  ،ةمبرةقي ةبةأر   دة ة  ربحدة ةوبةهظدة ة لاقد ةقؾ د ةمد ؽةإق دةلة أ  ط دَة
ة،ة يةلم  ة ؾ مة يطةلةغلام .

 ددددؽة،ة لمة دددد ةمدددد ة أطد  ددددلة أددددرل ة،ة أطؾتددددؾ ة :ةيف دددددضةوبةت ددددؾبة ؾتددددؾ ة ة أبددددد ام -
ة أطؾتؾ ة ة أتة ع ،ة أ َ ب ة أ  ةت  دة    ة أ لا  َ.

ة
ة

                                            

 .132 يرة أف ةذة  ؽة أ   ،ةو ةأ وةتر  سة اة   ة أ أ ة أعدل  ة آع ماةة،صة:ةة-1
 .132 أطدي ةلف  ،ةصة:ة2-
 .210إمد ل ؼة ة ظةة،ة أطدي ةم ةتر  سة أ أ ة أعدل  ة،ص:ة3-
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ة:ةةةالعلاج*
ة أعظةي ةبةأت لة أطةعاةأ   ة ،ة نِد ي ةبصؾ مةيط   ةيَ ب .-»
يدمةم   ر ل  ،ة أ ةع  ي ةةإ ظةعةو دة أ  أ نةإأىةمد  ة م صةلاةِيدم- ة  ةلة أ  أ ن.ةِ 
يط دلةة  ظؾ د ةبح د ةي درةكدلةت ط دَة دةتد  مةوبةيت طلة أ  ة ة أطر   ة  ىة ؾتؾ ة ة-

ة1«ةةإأ  .
هَ ة أعؾ  لةتتد لة دة  ةأ   ط دَةملامدرة أظغددةإأدىة لايةتادةةكد ةي   دوةةوب  ظاةةل  ظ  ة -

 كطدددةةا غظدددةة دددؽةقيدددلةوبة أطر  ددد ة ة أطظدددجلةة.أطادددة مةبتددد لة دددح حة لظف ددد  ة دتة ددد هدددَ ة 
ة. ام ر     ظَةو لة ارمةبةأطد   ة  عةأ  ةي ط ة  ؾ   ةم د ةملاهطةةيعطلابة  ىةتظؾ ة

ة:معاهخ الزعف القخائي*
ة ؾ ة أضع ة أبد   ةأر ة أ لا  َةم ة أ ؾ لوة لآت  :ةةت د ا ة

 عؾل ةقد امة ةعمةت  دؾبة دؽة فددع  ةتع طادةة أ لا  دَ،ة أ ظادةةأدؼةتددعةمد ةك دةماؼة أطر  د ة»ة
ة أطبد .

 بر د ةأد ةبصدؾ مة أدة دمةأطدةة  ع ةإِفة ةبعضة أ لا  َةم ةقد امةلصة ؽة أ  ة ة أطر  د ة
ةم ة أ  ة ة أطر   .

ة أمة  . عؾل ة أ حر ةو ة أ  ةب ةأ طةعمة أطبد امةم أ ة أ لا  َة
ة2«ة عؾل ةإع   ة عةل ة أطةعمة أ ر رمة أطبد ام.ة

يمدصةبددةأبد امةمدلاةمددرةةَ ة أطغدةهدةتتدد لة دة  ةأ   ط دَةمدد ةتع طد ةكددلة دةللا دظةوبةهدد  ظد ة -
ة أطع ؼةوبة د   ةهَ ة أ ةلوةبظد ة ا  ة   ةشدمةأ .ة

ةِلا  :ة
ةد امة طدد ةتظط  د ةهدؾة  يدد اة أي در غؾي أ بدة ا د عر عة  ةةلم صةإأ  ة طةة دي ةوبةّ

 دؽة أطع ؾ دة ،ةة  أطحة أد ةأدؽةلد ط ؽة دؽة أ دؼة أاة دلة  أط عدرعبد ةبةأر   د ةةلغفد أَاةإل ةأؼة
ة.ةة    ط ة  ةبطةة ر سة ؽةطد ة ع ط يؾة ظة وةأ   ط َة  ؽةيا ةتؾم دة

ةر ؼة أظةهض ة  أط بر  ةتظؾ  ةمة، كطةةلد  ة أ ؾ ،ة ةأؼة  ف دةغر ةهؾمةأظفلة أبة وة أ ؾ ة
ب يوة أبد امة أظةمع ة   ق اةةرمظة اة.

                                            

ة.134صة:ةة يرة أف ةذة  ؽة أ   ،ةو ةأ وةتر  سة اة   ة أ أ ة أعدل  ة آع ماة،-1
 .126صة:ةة، أطدي ةلف  -ة2



 

 

ة
ة
ة
ة
ة
ة
ة
 
 
 
 

 الفصل الثالث
 ميدانيةالراسة لدا

 
 وتلاميح الدشة الخامدة ابتجائي()تحميل استبيان خاص بسعمسيؼ 

ة
ة
ة
ة
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 الجراسة :  مجال
ة قرة  ت ظ ةع     ةم لاق ة  ةا ةوهطاة:ةة،أ لةع    ة  ةلةتر  ة ؾأ 

   السكاني:السجال -أ 
ة- دد راةأمضدددة-و اعة أ ددة  عاة-تددؼةإيددد اة أر   دد ة أط ر ل دد ةبطر  دد ة أتددا رةة ةب ؾشدد ة

ة   أةلؼة.
 السجال الدماني:  -ب 

ة ة.ة2024 ةاةة23إأىة2024 ةاةة21 ؽةتؼةتظي  ة أر    ة أط ر ل  ةم ة أف دمة أطط رمة
 السجال البذخي:  –ج 

 ة أددَ ؽةم ددغةة ام ر   دد تددؼةتؾ  دد ة  دد طة مة ا دد ي ةبة  ددىةومددد عة أع ظدد ة هددؼة ع طدد ؽة أطد  دد ة -
 .  رعهؼة تدمة ع ط ؽ،ة   ىةتلا  َة أ ظ ة أمة   ة م ر   ة أَ ؽةم غة رعهؼةو لع ؽةت ط َ

 أدوات الجراسة:  – 2
 الاستبيان : 

  ددد طة مةتح دددؾاة  دددىة  طؾ ددد ة دددؽة ر دددط  ة  ا  ف دددة   ة أط ظؾ ددد ة أط  ؾلددد ة" ا ددد ي ةبةهدددؾة
  أطحدددرعمة  يةبدددة ة  أطدت ظددد ةم عضددداةة  أط    ددد  ة أطؾتدددؾ ة  أ ددد ةي  دددوة   ادددةة أط حدددؾ ة
لف دد ة لةأتدد لة أددَاةيفدد ةبط ظ  ددة ة أحصددؾلة  ددىة أي ةلددة ة ة أطع ؾ ددة ة أمة دد ةبطتدد   ة

ة1 أ ح ة"ة
ة دد ةبطؾتددؾ ةبح دد ة أطؾ ددؾ ة ة" اددة مة أبددد امة وقدهددةةمدد ةتحب دد ة أمة دد  ةل  ة ا قددرةتضددطظ

 أ ددظ ة أمة  دد "ة حددؾ  ؽةِددةصةبددةأطع  ؽةهطددةة:ة أطحددؾ ةة ام ددر    أظددؾ ةة- أ فددةامة أ أؾ دد ة
 ر لةِددةصةبةأي ةلددة ة أتمصدد  ة  ضددطظ ة دد  ةو ددط  ،ةو ددةة أطحددؾ ة أ ددةل ةِددةصةبةأي ةلددة ة

ة أطعدإ  ةتضطظ ةت ع ةو ط  ةكةل ة ؾيا ةأ طع ؼة  أطع ط .ة
تدؾ ظةةتضطؽةبعدضة ر دط  ة دؾلة ؾة،ةكةبة ؾياةةأ لا  َة أ ظ ة أمة   و ةة أطحؾ ة أ ةأ ة

ةأط ؾل ة ؽةت ع ةو ط  .  ةهَ .
ة
ة
ة

                                            

 .51،ةصة:ة2008 يرة أأفؾ ةإمد ل ؼةو طرة آِد ب،ة أطرِلةإأىةطد ة أ ح ة أع ط ة،ةع  ةلاد ب،ة طةب،ةع،ةطة،ةة-ة1
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 الأساليب الإحرائية :  – 3
  ددددددددؼة   صددددددددةاةهددددددددؾة"ة  طؾ دددددددد ة أظغد ددددددددة ة  أظددددددددد ة أع ط دددددددد ة أ دددددددد ةت حدددددددد ةمدددددددد ةيطدددددددد ة

ة1"ة تمةلة أبد   أي ةلة ة  دتاةة تح   اةة    مر  ة أظ ة  ةم ة أ ظيوةو ة أ بد دة ة
ا ة مر يدد ةق   ددد ،ة  ؾ ددظ ،ةكي ددددمةة قددرة   طدددر ةو دد ؾ ة أ  دددد  ة ددؽةِدددلالة  يةبددة ة لعدددؼ،

إأدددىةة ... هددَ ةأح دددة ة أظ ددد  ة أططؾ دد ة تدددع ةهدددَ ة أعط  دد ةمددد ةيدددر  لةِة دد ةب دددلة دددو ل.
ةيةلوة رمةو ط  ةتؼة أ ع   ة   اة.

ة أح ة ة أظ   ة أططؾ  ةل  عطلة أبة رمة لآت  ة:ة
ة  طؾ ة أ  د    . ة÷ة100×ة أظ   ة أططؾ  ة%ة= ة أ  د  

   الاستبيان:تحميل 
ةتح  لة أطحؾ ة ر لة أمةصةبةأي ةلة ة أتمص  :ةة–وة

 ميها ؟الستحرل عالخبخة السهشية ما هي  :الدؤال الأول
 الشدبة السئؽية التكخار الاحتسالات
ة00ة00ةوقلة ؽة ظ 

ة20ة2ة ظؾ  5ةإأى1 ؽة
ة60ة6ة10إأىةة6 ؽة

ة20ة2ة ظؾ  ة10وم دة ؽة
ة100ة10ة أط طؾ 

 ملاحعة: 
 ةقددر  ةةمدد ة    ددة ة أميدددمة أطاظ دد ة ددؽةِددلالة أ ددر لة أ ددةم ةوبةو  ددىةل دد  ة  ضددح

وبةكلة أطع طد ؽةأدر اؼةِيددمةة هَ ة رألةة تدة ظؾ  .إأىةة6 أميدمة أطاظ  ة ؽة ة%ة ط  60
 ة أظ دي  ؽة أط عدةعأ  ؽة أ د ةقدر  ةل دي اطةة،ة ت  ادةةم ة أ ع  ؼة مد ة أدؾ  ة أي در غؾي ةي رم
مددد ة ددد ؽة لعدددر  ةة،وم ددددة دددؽة تددددة دددظؾ    دددظؾ   ة 5 دددظ ةإأدددىةة  ؽ%أ   دددةة أميددددت ؽ20

و دد ةلة أ ددظ ة أمة  دد ةيصددة وةت ط ددَ ة ددؽة أ ددظ ة ر أددىةمدد ة.ةة أميدددمة أطاظ دد ةوقددلة ددؽة ددظ 
 .  أأةأو

ة

                                            

 .ة13،ةصة:ة2008،ة1و طرة يرة أ ط  ةطي  ة،ة  ةعوة   صةا،ةع  ة أير ي ،ة طةب،ةطة-1
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 لة   اةة ةأتاةعمة أطحصه ة ة ة اني: نتائج الدؤال الث -
ة

ةالسئؽية الشدبة التكخار الاحتسالات
ة%ة40ة4ة ة  د
ة%60ة6ةأ  ةلس
ة%00ة00ة ةي   د
ة%00ة00ةعك ؾ   ة
ة%100 10 السجسؽع

ة

تظؾ دد ةة ر ددةتَم أتدداةع  ة أطحصددلة   اددةة ددؽةقِيَددلةوبة  يدد ؽة ددؽةِددلالة أ ددر لةةملاحعــة :
 أددددددَ ؽةيط   ددددددؾبةشدددددداةعمة أ   ددددددةلسةيط  ددددددؾبةو  ددددددىةةمددددد ؽة أ   ددددددةلسة  أطة دددددد د،ة وبة ر ددددددةتَم

،ةمدد ة%40بةأطبة لد ة دد ة دؽةبحددؾ تاؼةشداةعمة أطة دد دة  أ د ةقددر  ةل دي اؼة  ة ة%60 ل د  
  عؾعةهدَ ةإأدىة   د ة أطع طد ؽةمد ة أ ع د ؼةةغ دة ؾيؾعمة ة أتاةع  ة رِد ةوبّةة  ؽةا غظة

ة. أ دلؾاة
 .فيسا يخز تخررات الأساتحة : ثالث الدؤال ال

:ة  ؼة أدظفسة   ةتط   ةم ةة ام ر    أر ة أطع ط ؽةم ة أطد   ةتعرع ة أ مصصة ةةةةةةة
 م ؾأؾي دددةة ة،ةإع  مة   دددؾ ة أظي ع ددد ة  أح دددةمة نع   ددد ،ةة أطر  ددد ،ة أ أددد ة أعدل ددد ،ة  دددؾ ةقةلؾل ددد 

 . هَ ةقرةي ؾبةأ ةت ق د ة لطةةم ة أعط   ة أ ع  ط    ق صةعة أطو   ة
 لسدتؽى الحي تجرسه؟هؽ ا ما  : خابالدؤال ال

 كةلد ة  يةبد ةكطدةةة د :مد ة رق دة ة أ ةأ ام ر   د ةتؼةتؾ   ة ا  ي ةبة  ىة ع ط ؽة أطد   ةة -
 أ ةل ددد ة  أ ةأ دددد ةأ ددددظ ة،ة ق دددط ؽةق دددؼةمدددد ة أط ددد ؾ ة أ حضدددد د،ة ق دددط ؽة أ دددظ ة ر أددددىة  ددد :

 لأدددػة  ددىةت دددؾبةأدددر ظةةإ ةطدد ةب  ف ددد ةتظي ددد ةة.د بعدد ،ة ق دددؼةأ دددظ ة أمة  دد  ق ددط ؽةأ دددظ ة أ
 . أبد امةم ةكلة أط  ؾ ة ة لمة  ةق ؼة أ ظ ة أمة   لتةطة

ة

ة
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 السعخفية.يانات بال الثاني:السحؽر 
 ؟نذاط القخاءةفها أثشاء ما هي المغة التي تؽظ الأول:دؤال نتائج ال

 الشدبة السئؽية التكخار الاحتسالات
ة%40ة4ة أ أ ة أفصحى
ة00ة00ة أ أ ة أعة   

ة%60ة6ةملاهطة
 %100 10 السجسؽع

 ملاحعة : 

م ددغة أ ددةم ةوبة أطع طدد ؽة أددَ ؽةيفضدد ؾبة  دد مر  ة أ أدد ة أفصددحىة مــؼ خــلال الجــجوليتزــ  
 أطددد ع ؼة أ أددد ة أفصدددحىة%ة لأدددػة دددع ةة دددظاؼةأ ع ددد ؼة40يعدددةعلةمظ ددد  ةة دددرعهؼةو لعددد ةواة دددة

مددد ةتؾع فادددةةمددد ة أح دددةمة تظط ددد ة اة تددد ة أ أؾ ددد ،ةمددد ة ددد ؽة لعدددر  ة تج  دددر ةم  دددةبةمصددد حة
مبدددرةم دددغةو دددةةبةأظ ددد  ةأ طع طددد ؽة أدددَ ؽةيفضددد ؾبة  ددد مر  ة أفصدددحىة  أعة  ددد ة عدددةة أ ع  ط ددد ة،ة

ر بة  دىة أ أد ة أفصدحىةوقظدةاةإأبدة اؼة أدر سة   ةيع طد%ة60 ةمظ   ةقر  ة6 ظرهؼة   ة 
لة أفاددؼةمدد ة  دد مر  ة أ أدد ة أ ع  ط دد ةةت دداةبة  بددةعهؼةوبةهددَ ة ا ع  ي دد ة  دد ع ظؾبةبةأعة  دد  ة
ة.  ةبظد ب ةو د ة و اللة أطع ؾة  تؾة ط ع ط ؽةأ

الســتعمػ مــؼ هــل تسكــؼ  ،نتيجــة لأدائـغ المغــؽي الفرــي  أثشــاء القـخاءة الثــاني:نتـائج الدــؤال 
 ؟ خلاله التكمػ بالمغة العخبية الفرحى داخل الرف 

 الشدبة السئؽية التكخار الاحتسالات
 %80 8ةلعؼ
 %20 2 لا

 %100 10 السجسؽع
 

 

 

 



 ا يدانيت الدزاطت                                                                                                        : لثالفص  اللا

 

46 

 ملاحعة: 

%ةتدطؽةقطةل د ة80مظ د  ةقدر  ة ةلعدؼ ةوبةو  ىةل   ةهد ة  يةبد ة ؽة أ ر لةو لا ةيتبيؼ 
مادةةع ِدلة أصد ة هدَ ة أ أد ة  أد   ؼةة م  دة وبة أطد ع ؼةتط دؽة دؽة هدَ ة أظ د  ة درلةت د    ة

يبدؾ ةبتددذةكدلةك طد ةمصد ح ة أ أؾا،ة   ةة أد  ر  ت ة ةبةأفصة  ةرلة  ىةتط جة أط ع ؼة 
إلةقددر  ةمظ دد  ةق   دد ة  ا ةة،ة ت  اددةة  يةبدد  أ أؾ دد ةكفددةامة أطدد ع ؼة ددؽةج ددركدد ة أطددةة ظة ددياةة
ة لأػةأضعفاؼة أبد   .ة%ة20ل ي اؼة ة

 اهتسام التلاميح بالقخاءة ؟  بةند امنتائج الدؤال الثالث : 

 الشدبة السئؽية التكخار الاحتسالات
 %80ة8ة  ؾ ظ 
 %20 2 كبيخة
 00 00 معيفة
 %100 10 السجسؽع

 ملاحعة : 

ِدددةصةبطدددةعمةؾأدددؾبة ه طة دددةة أدددَ ؽة ا غظدددةةوبةل ددد  ة أ لا  دددَةأظ دددة  ة أ دددر لةة بة ل ظدددةخـــلال 
 دد ة أطددؾ عة ددؾ  بة أ هددَ ة دديوة%،ة80قددرِّ  ة ة،ةكةلدد ةل ددي اؼةكي دددمةمظ دد  ة  ؾ ددظ  أبددد امة
 أبدد امةَ ؽة ا طدؾبةمظتدةطة%،ة دؽة  يةبدة ة أد20 دةةل د  ة،ةوم ظطةة أ  ط َةيب ؼة ق د ة رِد ة

ة.،ة هَ ة يوة أؾق ة أأ دة أ ةم ةأ بد امة  ر ةتحف جة ر أ ةامظ   ةكي دم

 أثشاء القخاءة ؟التي يقؽم بها التلاميح نؽع الأخطاء  إجابة الدؤال الخاب : ما

   ط   ةم ةبعضة أظبةطة ه :ةةإيةم اؼوبة عغؼة أطع ط ؽةكةل ة

 .ي ةهؼةم ةماؼة   د   أَاةأصح حة عؾل ةلظ ةبعضة أ  طة ة  أ ت  لة  -
 هددَ ةلددةت ة ددؽة ددر ةماددؼة أددظصة  أ ع ددوةة ا دد فاة  ددر ة اه طددة ةبددةرع اة أ أددؾاةِة دد ة -

 . تبص دة أطع ؼةم ةتط  ؽةهَ ة أضؾ بطةأ   ط َ
 .  ألا ة أتط   ة  ألا ة أبطد    ر ة أ ط  جةم ؽة ر ؾ  ة -
 .ة َ أظةت  ة ؽة أمؾ ةو ة أب  ة  لعر  ة أ ب ة ظرة أ  طة أ  ت م -
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 ت ةهلة لا ة ة أؾق . -
 ماطاة.واة فظة أ  طة ةمرلةة أحفظةوقظةاة أبد ام -

 ؟كيف تتعامل م  الطفل الحي لجيه معف كي القخاءة  الخامذ:إجابة الدؤال 
ة لأػ:تط   ةإيةب ة أطع ط ؽةم ة  طؾ  ة ؽة أح ؾلةأ  الة  ىة أ  ط َة ط   ة أبد امة

 ةم ت  ع ةأبد امة أ  ط ة دمةةبحد ةببد امة ة   ةقؼةلظباةةياد ةةقؼةقد امةيط  ةقؼةمبدم.ة
 ةةة أ  طة .م ةب ة أظصةك ة  عؾعة  ىة طلةوم ة ة ولؾ  ة
  تعج ددجة أ بدد ةبددةأظفسة دد ة أ حف ددجة   طددد اة ظددرةل ة دد ةمدد ةإتطددة ةةوبةيبدددوةمدددغؼة أصددعؾلة 

ة. أبد ام
   ة   د  ة    ة د   ة ت د   ة. ت د       ىة أ حض دة ةإي ة

ةع  ة  رأعة ة أبد    ة أبد امة أطبظ
 ة  أصؾت ة  .تر  وة أ لا  َة  ىة اة مة أ عد ةإأىة أ  طة ة نع   ة أحد  ة  لا  اةة

لعلامــات التــي تعهــخ عشــج تمسيــح الدــشة الخامدــة ا هــي مــا الدــاد :إجابــة الدــؤال 
 أثشاء القخاءة ؟ ابتجائي 

 الشدبة السئؽية التكخار الاحتسالات
 %40 4 الخجل
 %40 4 الاحسخار
 %20 2 التأتأة
 %100 10 السجسؽع

 ملاحعة : 
%ةأ   ددةة40مظ دد  ة  عددةعأ  ؽةة  ا طددد   ددؽةِددلالة أ ددر لة أ ددةم ةللا ددظةوبةل ددي  ة أم ددلة

إلةليددد ؽة أصدددعؾل ة ظدددرة  ياددد .يحطددددةيم دددلة  ل دددةبةة ر  دددةبة ظدددر ةبعدددضةة أحدددةأ  ؽةمددد 
مد ةتحصد  اؼة أر   د ة   ة داؼةبةأضددع ةو دة ة أدج لااة ت  اطدةةل د  ة أ  تد مةقددر  ةة أ لا  دَ

ة  أ د ةتيد ؽ ،أ   طدة ة  أحدد  ةصدح حت دة  ةأدر ة أ لا  دَةمد ةة يدؾعة%،ة أ د ةتيد ؽ20 ة
 . ةلةأظطؾة أ  طبةأظةةِؾ ة أ  ط َةو ةتعف ةإ طةة  ع  

 

ة
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ة؟ تكمف التلاميح باعتسادهاءة التي القخا نؽع  نتائج الدؤال الداب : ماةةةةةة

 الشدبة السئؽية التكخار الاحتسالات
 %10 1ةالقخاءة الرامتة
 %50 5 القخاءة الجهخية
 %40 4 القخاءة الدسعية
 %100 10 السجسؽع

 :ملاحعة 

 أط ددد عط  ةمددد ةلتدددةطة أبدددد امةع ِدددلةةوبةل ددد  ة أبدددد امة أ ؾهد ددد مـــؼ خـــلال الجـــجول ندـــتشتج 
 ة ةتحطدلة ك بدتع يدة أبدد امة أ اد د ةقدد امة دؾت ة،ةإل%ة50قرِّ  ة ة   ةة،ةكي دم أفصل،ة

ة م  ة  أ  ط َة ؽةبت  اةة لظباةة أصح ح،ة تط ؽة أ  ط ة

 يظد ةت عدلة أ  ط دَةة%،ة هد 40 قدر  ة ة دطع  ةأ ةبةمص حة ؽة ع طد ة،ة ت  ادةة أبدد امة أ
دددة،     دددلة ر دددر  ة أ ددد ةي دددطعاةة وم دددة ة تبدددؾ ةم ظط ددد ةلهظ ددد ة  أدددر لة  أطدددرأؾل ةةؾِبة دددؾ م ُ   

ة.ة  مر   أري ة  أ  ةتط ظ ةا بةة ؽةإقد اة   ر ة أ أؾاةِ  ةأ ةة ؾ سة أ ط 

اسـتشتجتها مـؼ إجابـة السعمسـيؼ وهـي ؤال الثامؼ: أهػ الشرـائ  والإرشـادات التـي نتائج الد
 كالتالي: 

 ةأ  ر  ةياد ةة.تبريؼةمبد  ةب  ظ ة
 ة طع  ة أبد امة   طةعة أ
 ةك ةب ة أظصةإ ةعمة
 .ةشدذة أطفدع  ةأ  ا لة أفاؼة
 ة.ت د  ة أبد ام
   ة  أظصؾص.    ة  ىةقد امة أ طلة  أ دك جة  ىة مة ياةة  أطرة   طاةة فظة أحد
 ةم ة أط ةير.تحف جة أط ع ط ؽة  ىة أبد امة أبدآل  ة
  ةلف  ةة  ةطف ةة ت   سة لاق ةي رمة  ة أطع ؼ.ةبةأظفلة اه طة
 لتةطة أبد امةأ   ط َةبة  طةعةطدد ة ر  د ةت عدلة أدر سة تدؾقة.ة قدد امة أظصدؾصةتدغ وة

ة  لا  َ.أة ط ع 
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 بةأصدديدة  أح طدد ة ظددرة قددؾ ة أ  ط ددَةة أ ار ددرة  أعبددة ة تح  دد  ر دد ةلة ددؽةو دد ؾ ةة م عددةع
ة. أضع نةم ة أمظ 

 ة. ظرةل ة  ةم ة أبد امة أ   ط ةأ ظص رذة أ  ط َةو ة ةو رقة  ة

ة؟ التاس :  التعامل م  التذؽير والفؽمى أثشاء القخاءة نتائج الدؤال 

وقظدةاة در ة ل  دةهاؼةة بةطعد ة أبدة وة  هد بةإأىةبعضةطدد ة عة  د ة أطتدةغي ؽةتظد ة أطع طؾة
ة أفدعي .،ة  ةطدذة ر ط  ة أضطظ  ةِلالة أبد ا  ة ال  ة بةأبد امةأ ف ةة ت   فاؼة أطفةيئ

ة. أر     هَ ة ظَةمر ي ة أطؾ ؼةت ؾبةقيلةمروة أر سةة الض ةط ط   ة

ةأ ح   اؼةبةأط و أ  ة.ت   فاؼةبةأؾ ي ة ة أطظجأ  ةكعبة ة

 .الدشة الخامدة ابتجائي تلاميحل استبيانيهأجؽبة  الثاني:السحؽر 

 ماذا تعشي لكػ القخاءة ؟  الأول:نتائج الدؤال 

تج ددرهؼةمصددة  ة أ  ددةبةمةلدد ةإيةبدد ةبعددضة أ لا  ددَةوبة أبددد امة اددة مةأأؾ دد ة ط عدد ،ة  دد ة
  أبددر مة  ددىة أ عي ددد،ة ولاددةةت ع اددؼةي دد ؾ يؾبة أطددؾ عة رِددد ،ة ولاددةةتؾ ددلة أطع ؾ دد ة ت ددالة

عددر ةقددر تاؼة  ددىة  يةبدد ،ةأأددؼةوت بددىةإيددةم اؼةةو ددةةبك دد ة أ لا  ددَ،ة  دد اؼة أ  ةبدد ةبتدد لة ددح ح
ة أ أؾ  .ةكفةاتاؼ تع ة

 كيف يكؽن شعؽرك عشجما يأمخك السعمػ بالقخاءة السفاجأة ؟ نتائج الدؤال الثاني : 

    دد جةبدةأبد امة أطفةيد م،ةيتدعدة عغطادؼةبدةأمؾ ة  أ دؾتدةةتلا  دَ   أطع دؼة ظدر ةةيد  دةةةةة
ةةاةوِد ،ةو ةب يوةتدعفاؼةب ش ة  لتأةأاؼ أطع ؼةةةشدذ  ة أر سة ةةلغد ةأعر ةتدك جةوغ ياؼة

تاؼةقددر ةإعاددة ة طة دداؼةأ بددد امة نمددد  ةلأددػة ددؽةِددلالةةلا ظةظأط ط ددجمةمددو ددةة أ ك دد ة أب   دد ة ،ة
 . أ أؾ  ة  لا  اةة ؽة أمظ ة ظرةقد امة أظص
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 القخاءة الرامتة أم الجهخية؟  ،ماذا تفزمؽن نتائج الدؤال الثالث: 

 الشدبة السئؽية التكخار الاحتسالات
 65 26 القخاءة الرامتة
 35 14 القخاءة الجهخية
 %100 40 السجسؽع

ةملاحعة:

%،ةأ  لا  ددَة أددَ ؽةيحيددؾبة26ة ةوبةوميدددةل دد  ةقددرِّ  ةظددةا غتح   ظددةةأ  ددر لةة لعددر
تبد ة ظدرةماد ةاةة أبد امة أصدة   ةرلّادةةغ ددة  ج د ةأبؾ  درة أبدد امة لةأ دةأ ةاةتغاددة  دؾلاؼ

 ا ت ددة ةبةاطططظددةبة  أد  دد ة  ددر ة أ  ط ددَةة ظ ددوةوياددجمة أظظدد ،ة تتددعد دكددة ة أ  طددة ة اةت
ة لأدػةأد  د ة أ لا  دَة،%14قدر  ة ة  أ د ة ت  ادةةل د  ة أبدد امة أ اد د ة . أظةت ة ؽة أم دل

ةم ةإعاة ةقر  تاؼة أبد    ةو ة ة  لا اؼة.ة أظ  ةا

 هل تقؽم بقخاءة الشز مدبقا كي السشدل ؟  الخاب :نتائج الدؤال 

ة أظ   ة أططؾ  ة أ  د  ة ا  طةا 
ة%45ة18ةلعؼ
ة%15ة6ةا

ة%40ة16ةو  ةلة
ة%100ة40ة أط طؾ 

ة:ةةةملاحعة

ِدددلالة أ دددر لةو دددلا ةوبة عغدددؼة أ لا  دددَةيبددددؤ بةمددد ةم دددؾتاؼة كةلددد ةةأظدددةة دددؽحة  ضدددةةةةةةةة
ةفدددع  ،  أ تددؾ  ةإأددىة أ عددد ة  ددىة عاأدد ة  ددىة أ بدد ةبددةأظفسة%،ةلأددػة45 ةل ددي اؼةتبددر ة

%،ةر ددد ة ةعدإ دد ة  دددر ةتتددد   ةو أ دددةاهؼة40ير ددرمةة  أ فدددؾ ةو دددة ة أددج لاا،ة ت  ادددةةل ددد  ةة
ةةل دد  ةة ر   دد ،ةت  اددةغ دددة أ ددةم ةأ ددؽةيادد ة أؾقدد ة ة.   ددىة أر   دد ،ةتددد مؼة أؾ ي ددة ة أطظجأ دد 

ة.%،ةلغد ةةأ  ة لةبعضاؼ15

ة
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 ؟لرعؽبات التي تؽاجهها أثشاء القخاءة ا هي نتائج الدؤال الخامذ : ما

ة ةمددد ة أبدددد ام،ةيطعظدددةةبعدددضة ر ددد ة   ددددةة أدددَ ؽةيعدددةلؾبة دددؽةِدددلالةويؾلددد ةبعدددضة أ لا  دددَة
ةةةمةلآت :

  رِظةاة أ أؾ    أمؾ ة ؽة أؾقؾ ةم ةة أ ؾتدة  -
  أ  ت مة مةبة رعهؼةق  لة ،ة  أم ل.ة -
  أطت   .غ دة عؾل ةقد امة أ طلة -
  ة. ةةي ع  ةيبدوة أ  ط ةبةأب وة لحدك ةِةطط أ  د ةم ة أبد ام،ة -
  دىةة أطع دؼ،ة هدَ ة وشددةي درة درلة  دىةقدر مة ؾ ياؾبة عؾلة ة عغطاؼةامطةةل رةوبّة -

 أبدددد امة تدددد  مة م  دددة ة اة تادددةةمددد ةة أطددد ع ؼةب هط ددد   ددد ة ةتط ددد ؽة أ  ط دددَة دددوة أبدددد امة
  ص ة أبد ام.

 الجيجة لسحتؽاها السعخكـي بفزل القخاءةالأخخى  تدتؽعب السؽاد له الداد :نتائج الدؤال 
 وهل لسهارة القخاءة دور كي ذلغ؟ تدتؽعب ؟ 

 الشدبة السئؽية التكخار الاحتسالات
 %45 18 نعػ
 %17٫5 7 لا

 %37٫5 15 أحيانا
 %100 40 السجسؽع

 ملاحعة : 

لغدددد ة%،45قدددر  ة ةةإيةبددد ةمدددظعؼة دددؽةِدددلالة أ دددر لة أ دددةم ةللا دددظةوبةوميددددةل ددد  
 أبد  دد ةأددر اؼة أظددةت ة ددؽة أ حف ددجة أددر  ؼة  ددىة أظي عدد ة تح ددؽة أفاددؼةلطددؾهؼة أعب دد ة ةأط دد ؾ ة

،ةم ددلة  ددةعمة لبصددةبة،ةربة أفاددؼة أبد  دد ةتددد  اة ددؽةويددلةتؾ دد لة أطعظددىة أصددح ح أبددد ام
 ت  ادددددةة،ةدمةبطعظةهدددددةة أحك بددددد  أف ددددد أطعظدددددى،ةملامدددددرةوِدددددَة  دددددىةإقدهدددددةةقدددددرة  أ ددددددةمددددد ة أ طدددددلة

.ةلغدددد ة دددؽة ددةعمةرِدددد ة أ لا  دددَة أددَ ؽة  فدددة  ة  ددد ؾ ة  دد  عةماؼةةمطدد ة هددد ةةة%3775ل دد  
 أ لا  دَة رقدلةلكدةاةمطد ةةقدؼةت  ادة،ةو ة عؾل ة أطح دؾ ة أطعدمد ةأ طدةعمأصعؾل ة أطصظ حة ة

ة.ةةأبر   ة أ  ط َة أعب   ة  أظف     هَ ة  ي ة% 17٫5 قر  ة ة
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  القخاءة:أثشاء أو العبارات  عمى حفظ الكمساتج الدؤال الداب : هل تعتسج نتائ

 الشدبة السئؽية التكخار الاحتسالات
 %45 18 نعػ
 %55 22 لا

 % 100 40 السجسؽع
 ملاحعة :

%ةأطددؽةاةيع طددر بة  ددىة أحفددظة55 ددؽةِددلالة أ ددر لةللا ددظةوميدددةل دد  ةقددر  ة ة
وقظدةاة أبددد ام،ةلغدد ة   ةل ددةتاؼة أبد   د ة  أظظك دد ،ة  أ عددد ة  دىة أ  طددة ةبتد لةو ددد ،ة ت  اددةة

%،ةأطددؽةيع طددر بة  ددىة أحفددظةلغددد ةأضددع ة  دد ؾ هؼة أر   دد ة  أمددؾ ة ددؽةتار ددرة45ل دد  ة
ة أطع ؼ.ة

 تحفدك السعمسة عشجما تقخأ ؟  الدؤال الثامؼ: هل

 الشدبة السئؽية التكخار الاحتسالات
 %75 30 نعػ
 %25 10 لا

 %100 40 السجسؽع
 ملاحعة : 

   دددد ة أي ر غؾي دددد ةة أطع ددددؼةة هددددَ ة ديدددد ةكفددددةامة%75قددددر  ة ةةألإيةبدددد ةوميدددددةل دددد  
ة ظددرهؼة   ددةعم أحطددةسةنقددة مة أ بدد ةمدد ة أددظفسة ةةأاددؼة ددؽةويددلة أظ ددةذ،ةم عدد ةأ لا  ددَ ،ة تحف ددج 

 أ لا  دَةةة أدَ ؽةويدةمؾ ة ةاةتضدطظ ةإيةبدة ةة،%25 ت  اةةل   ة غي اؼة قر  تاؼة أر     ة،
 ؽةيا ة  ؽةيا ةوِدىدة هَ ةو ددة دديحةة و  ةلة ة لأػة دي ةأظي ع ة أظصة أطر  سبع ة مة

َ ةو ةكددد ةةو ةأعدددر ة  دددةامةمادددةةأ   ط دددَةكددد ةيتددد  ةلف ددد ةمظف ددد ةةتدددد ة أط دددةلة ف ؾ دددط عةددددةة
 . أ ةلوة ة أ حف ج 
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 ؟  أما تقخ هل تفهػ  الدؤال الثاني:

 الشدبة السئؽية التكخار الاحتسالات
 %6225 25 نعػ
 %1225 5 لا

 %25 10 أحيانا
 %100 40 السجسؽع

 ملاحعة : 

 ددةةيبددر ةأاددؼةمدد ة أبددد امة  دد ةةوبة عغددؼة أ لا  ددَةيفاطددؾبة ددؽةهددَ ة  يةبددة ةل دد ظ  ة
يبددؤ بة   د ؾ يؾبة عةل د ،ة  بؾ دؾبةبتددذةةرلاؼةيح  ؾبة ةة%ة62٫5 ةةقر  ةل   ةهواا

 ؽةويلةتد  ماةةمد ة أدَهؽ،ةت  ادةةمطد ةة أصع  ة ك ةم اةةم ةقة ؾسةشدذة أ  طة ،ة أطفدع  
 لدد ،ةلغددد ةأصددعؾل ةأأدد ةيبدؤةةي دد ظ عؾبةماددؼة ددةةاماددؼةة%،25ظ دد  .ةبظ ظدد ة أدد ع ؼةمة أ لا  ددَ

 . ر ة أ عد ة  ىة أحد   ظاةة تع ة   ؾ هؼة أبد   ،ة ةة أظص

 

ة

ة

ة

ة

ة

ة
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ة
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ة

ة
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ةةـــــســـــاتـــــخ

 أبد امة     ة ؽة  ة لة أ فؾ ة أر    ة ه ة ؽةتد ؼةأ   ط َةططؾذة لاةةي  ظ  ة أ بدر ةمد ة
ة  لا.يط  ة رلتظ ة أ ع  ط  ةكةأ عي دة

ةكلا  . ة ر ة أبد امة أ  ط َة  ىةوبةيص حةقة  ةة ب ر  ة   ظؾ ةة مص حةةم ة

ة ةبح  ةيع  د ةيبيدلة   د ةتؾق  ة أص  ةم ؽة أ  ط َة  أ  ة   د ت     ط  ة أبد امة  ىةةةةةة
ة.بإ  عت 

ة ت دة رةدة أبدد امةهد ة ط  د ةتد ق دة تد قدةمد ؽة أبدة وة  أدظصة دؽةويدلة  دؾلةإأدىةمادؼة بصدر
ة أ أؾا.ةكفةاتاؼ.ة تج  رة  ىةتظط  ةم دهؼة تؾ   ةِ ةأاؼَة أ لا  

ةة.ط َةي  ف رة ظاةةم ةو قة ةمد غ ي وةتمص صةقة  ة ظةأع ةأ   

يددةةأ ددؾتدهؼة تظف دددهؼة،ةتفةعسة أ لا  ددَة ظددرة قددؾ اؼةمدد ة أمظدد   ددىة أطع ددؼة د  ددةمةو ة دد ةةةةةة
ةة وة أ  ط َ.ملاةمرة    ة أ ت   ة  أ صح حةأ لا  َ ةبظد ب ةتظ ؽة أبد امة

أريدد ة ددؽةِيدددمةةوبة أ حصدد لة أر   دد ةيع طددرةبةأر يدد ة ر أددىة  ددىةقددر   ة أ  ط ددَة  ددةةةةةةةة
ة كفةامة  ط  ة تر  و.

  ةيص ؾ ىةب ة ؾيدوة  دىة أطع طد ؽةشددذة أطفددع  ةأ  دا لة أفادؼة،ة تبدريؼةمبدد  ةةةةةةةةة
بةأظفددددلةلف دددد ةة  ةطف ددددة،ة لظددددةاة لاقدددد ةي ددددرمةمدددد ؽة أطع ددددؼةة  اه طددددة ب دددد ظ ةأ  ددددر  ةياد ددددة،ة

ة  أط ع ؼةةك ةيعؼة ر ةبةم ظاؼ.

ة م عةعة أطع ؼة ؽةو  ؾ ة أ ار رة  أعصي  ة أج  رم.

ة أ ح  ةبةأصيدةأ  ىة أظدم ؽة  أطع ؼة  أط ع ؼ .

ة

ة

ة
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 قائسة السرادر والسخاج  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

ة أبدآبة أ د ؼة،ة  شة ؽةلةم ة.

ةقائسة السرادر:ةةة

ة مؽة ظغؾ ة،ةأ ةبة أعد ،ةةع  ة ةع ،ةم د  ة،ة أط  رة أمة سة. - 1

  رة أر ؽة ةمؽةيعبدؾ ة،ة أف دد  ةآبدةعاة،ة أبدة ؾسة أطحد طة،ةع  ة أحدر  ة،ة أبدةهدمةة - 2
ة،ع،طة.2008،ةة

 قائسة السخاج  : 

ة.ة2008،ةة1و طرة يرة أ ط  ة،ةطي  ة،ة  ةعوة   صةاة،ةع  ة أير ي ة،ة طةبة،ةطة–ة1

أ  ة ةأ ظتدة،ة صددة،ةطةإمد ل ؼة ة ظةة،ة أطدي ةم ةتر  سة أ أ ة أعدل  ة،ة دكجة ة–ة2ة
ة.ة2005،ةة1

إمدددد ل ؼة ة  ددد ة د  شددد ة،ة أطادددة   ة أبد   ددد ة طدددد ةتر   ددداةةمددد ؽة أظغد ددد ة  أ ظي ددد ة،ةة–ة3
ة.ة213 طةبة ر عبة،ة

م  غة طراةإ طة  لة،ة   د ت   ة ةتر  سة أ أ ة أعدل  ة،ةع  ة أطظةه ةأ ظتددة ة أ ؾ  د ةة–4
ةةة2011،ةة1،ة طةبة،ةط

 أ صدددد صة،ةتظط دددد ة اددددة   ة أبدددد امة ة أ  ةبدددد ة،ة أا طدددد ة أعة دددد ةةة أ ددددؾ   ة دددةتؼة  دددد ؽةة– 5
ة.2011،ةة1أ   ة ة،ةع ت ة،ةطة

 ة ةآِددددد بة،ة أ أدددد ة أعدل دددد ة ظةه اددددةة ةطد  دددد ةتر   دددداةة، أطو  دددد ةأ ط  دددد ؽة أددددرة–ةة-ة6
ة ة.ة2004 أحر   ةأ   ة ة،ةأيظةبة

- أطعدمدددد ة أ ة ع دددد ة،شة ددددؾت دة كد ددددةة  ددددطة  لة،ةطددددد ةتددددر  سة أ أدددد ة أعدل دددد ،ع  ةة–ة7
ة.ةة2005 ر    ظ ة،

  ددددؽةكة ددددلة أمؾ  دددد  ة،ة أطاددددة   ة أ أؾ دددد ة،ةع  ة أطعدمدددد ة أ ة ع دددد ة،ة صدددددة،ةع.طة،ةة–ة8
ةةة2016
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،ةة1 ددددد ؾ ة ي ضددددد ؽةة،ةتع ددددد ؼة أبدددددد امة ة أ  ةبددددد ةأضطفدددددةلة،ةع  ة أف ددددددة،ة طدددددةبة،ةطةة–ة9
ة.ة2003

 ة أ أؾ ددد ة، عادددرة أ أددد ة أعدل ددد ة   ددددؾ ةومدددؾةب ددددة، أطدددؾيجةمدددد ة أطادددة  ةشدددد نة أدددر ؽة–ة10
ة.2022،ة    ةة،1 أ تد  ة،ط

طدددةهدةو طدددرة أظحدددةبة،ة ادددة   ة   ددد عر عةأ بدددد امةمددد ة أظفؾأددد ة أط  ددددمةة،ع  ة أف ددددة،ة-ة11
ة.2010،ةة2 طةبة،ةةطة

 يرة أ لا ة ؾ د ة أ عدةمدمة،ةتع د ؼة أ أد ة أعدل د ةمد ةتدؾاة ات ةهدة ة أحر  د ة،ةع  ةة–ة12
ة.2014،ةة1ة ع ة،ة   ة   ة أعدل  ة أط حرمة،ةطة أ  ة ة أ 

 يددرة أأفددؾ ةإمددد ل ؼةو طددرة آِددد بة،ة أطددرِلةإأددىةطددد ة أ حدد ة أع طدد ة،ةع  ةلاددد بة،ةة–ة13
ة.ة2008 طةبة،ةع،ةطة،ة

 يرة أف ةذة  ؽة أيا  ة،و ةأ وةتر  سة أ أ ة أعدل  ،ةع  ة أ  ة ة أ ة ع ة،   دة   ةة-14
ة.2015،ة4 أعدل  ة أط حرمة،ط

ة.2006   ةو طرة َكؾ ة،ةتر  وةمظؾبة أ أ ة أعدل  ة،ةع  ة أف دة أعدل ة،ةة-15

،ةو ددةأ وةتددر  سة أ أدد ة أعدل دد ةمدد ؽة أطاددة مة  أصددعؾل ةة،ع  ة أ ددة   اةة ددرماددرةِ  ددلة  -ة16
ة.2013،ة أعدل  ة أظ ع ٫ أع ط  ةأ ظتدة  أ ؾ   ة، طةبة ر عبة

 أ ددددر  سةمدددد ة أ أدددد ة أعدل دددد ة،ةع  ة أطددددد خةة ة  ددددطة  لةعددددةمدة،ة ؾ دددد ة أحطددددةعاة،ة–ة17
ة.1984أ ظتدة،ة أد ةضة،ةع.طة،ة

 ة ددلاذة أددر ؽة  ددة  ة،ةتددر  سة أ أدد ة أعدل دد ةبةأطد  دد ة  م ر   دد ة،ةع  ة أب ددؼة،ةةة-ة18
ة.1980،ةة3 أ ؾ  ة،ةط

 أ أددد ة،ةةع  ة أحة دددرمة،ةة ةمد دددةبة أبضدددةمة،ة ة دددؾضة أ دتدددؾ اة،ةتظط ددد ة ادددة    ة–ة19
ة.ة2006،ة1 ر عبة،ةط

 ةمدددددو عة أحؾ  دددددرمة آِددددددة،ةمظدددددؾبة أ أددددد ة أعدل ددددد ة و دددددةأ وةتر   ددددداةةمددددد ؽة أظغد ددددد ةة-ة20
ة.2009  أ ظي  ة، ةأؼة أ  وة أحر  ة أظ ع ة ر أى،
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 أ حدؾ  ة،ة- د عة   ةع  ىة عرة،ة أضع ةمد ة أبدد امة و دةأ وة أد ع ؼة  أظغد د ةة-ة21
ة.ة2005،ة1اة،ة    ظر   ة،طع  ة أؾمة

 ة ددرلةبة   ددؾ  ة،ةتع دد ؼة أبددد امةأطد  دد ة  ددةضة اطفددةلة ة أطد  دد ة ام ر   دد ة،ةع  ةة–ة22
ةةة2013 أ ة   اة،ة طةبة،ةطة

ة.1994 صظفىةما ؼة،ة أظفلة  أبد امة،ة أر  ة أطصد  ة أ يظةل  ة،ة أبةهدمة،ةةة-ة23

 أطعدمدددد ةمدددد ةماددددؼة أطبددددد اة،ةع  ة أطظددددةه ة ح ددددؽة  دددد ة ظ دددد ة،  دددد د ت   ة ة ددددة   اةة–ة24
ة.2009، ع،ط ة،ة طةبة ر عبة،ة

لددةينة حطددؾعة عددد  ة،ةِصددة صة أ أدد ة أعدل دد ة ةطد  دد ةتر   دداةة،ةع  ة أظبددةشة،ةة–ة25ة
ةة1985،ةة1م د  ة،ةطة

ل ددلااة ة  دد ةو طددرة،مددؽةتددر  سة أ أدد ة أعدل دد ةأ طي ددر  ؽة،ةع  ة أطعدمدد ة أ ة ع دد ة،ةة–ة26
ة.ة2010

 ؾ  ة ة  بة،ةطد   ةتع  ؼةم ؽة أظغداة ة أططة  د ة،ةمد ةتدؾاة ات ةهدة ة أ دلؾ د ةة–ة27
 أحر  ددد ة ةتدددر  سة أ أددد ة أعدل ددد ةمددد ة أ ع ددد ؼة ر ة ددد ة أطو  ددد ة أحر  ددد ةأ   دددة ة،ةطدددد م سة

ة.ة2008،أيظةبة،ة

ة.2009 ؾلسةم ح ة   ة،ة أ ؾ  لة أ أؾاة  أ ع  ؼة،ةة–ة28

ة:ةةةالسجلات

اؾي ة،ة أبد امة ةتظط  اةةمد ة أطد  د ة ام ر   د ة،ة   د ة أع دؾ ة ال دةل  ة ةإ د اة ة أبة–ة1
ة.ة2023،ةة1 أظي ع  ة،ةية ع ةإ ظظيؾلةو ربة،ةتدك ة،ة أعرعة

ة:ةةةالسحكخات

إيطددةبة بددر عة،ةطددد ة ةو ددةأ وةتددر  سة اددة مة أبددد امة ةتظط  اددةةأددر ة أطدد ع ؼةمدد ة أطد  دد ة-ة1
طدكدددجة أ دددة ع ةو طدددرةمدددؽةيحددد ة أؾلتد  ددد ة،ةت  ط ددد   ة ة  م ر   ددد ة،ة   ددد ة أ ع  ط ددد ة،ة أ

ة.ة2022،ةة02،ة ةة12 أ ج  دة ة،ة  ة
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 ة أظدددةهدةشددد ظؾبة،تع  ط ددد ة أبدددد امةمددد ة أطد  ددد ة  م ر   ددد ةع   ددد ة  دددف  ةتح    ددد ةة ةةة-ة2
شدددداةعمة أطة  د،أ ددددةل ة ةتظي ك دددد ة ةة،ق ددددؼة أ أدددد ة  رع ة أعدلدددد ةةك  دددد ة رع  ة ة أ أددددة ة،ة

ة،ة أ ج  دة.ة1945 ةاة8ية ع ة

 الؽثائ  الخسسية : 

 ةمددؽةيحدد ة كد ددةة،ة أ ددر  سة ددؽةطد دد ة:ة أطبة لدد ةبةرهددر  ة ة أطبة لدد ةبةأ فددةا  ة،ةة–ة1
 . 2006 أطعارة أؾطظ ةأ  ؾ ؽة   مر  ة أ دل  ة ةتح  ؽة   ؾ هؼة،ة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                       : اهسض محتىياث

 

60 

 الصفحة العنوان

 / هــــــــداءإ 

 أ مقدمة

 4 مفاهيم عامة للمصطلحاتالمدخل: 

 الفصل الأول

 مهارة القراءة وتمكينها لدى المتعلم

 11 أنواع مهارة القراءة.

 20 .مهارات القراءة

 21 أهداف القراءة في الطور الابتدائي.

 22 أهمية القراءة لدى الفرد والمجتمع.

 24 نشاط القراءة في الطور الابتدائي.

 الفــصـل الثـاني

 طرق وآليات تدريس مهارة القراءة

 26 تدريس مهارة القراءة.طرق وآليات -1

 26 الاستعداد القرائي .

 27 عوامل وطرق تنمية الاستعداد للقراءة 

 30 طرق تعليم القراءة في الطور الابتدائي -2

 33 العوامل المساعدة في تنمية مهارة القراءة 

 35 الضعف القرائي 

 35 أسباب وطرق علاج الضعف القرائي 

 الفصل الثالث

 الميدانيةالدراسة 

 41 تحليل استبيان خاص بمعلمين وتلاميذ السنة الخامسة ابتدائي

 55 الخاتمة

 56 قائمة المصادر والمراجع 

 60 فهرس المحتويات

 61 الملخص
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ة:ةالسمخز
 ددؽةبح ظددةةهددَ ة،ةوبة اددة مة أبددد امةأاددةةوقدددةمدد ة أ حصدد لةة    ملا دديط ددؽة إبة ددةةةةةةةةةةة

،ةاةت حبدد ةإاةم ؾ مدد ة أ  ط ددَة ة أطع ددؼة،ة هدد ة أظد دد ة ام ر   دد  أر   دد ةِة دد ةمدد ة أطد  دد ة
ة أفعةلة أ  ةت ة رة أ  ط َة  ىة أ ع ؼة تحب  ةكفة   ة أ أؾ  ة تظط  ة   ر ة أطعدم ة.

ومضلة أ بظ ة ة أط  عط  ة ؽةطد ة أطع دؼ،ة   د ؾقفظةة هرم ةهَ ة أر    ةإأىةإي ةعةةةةةةةةة
  أطع ددؼةكدد ةت ددالة أعط  دد ةة  يااددةة أ  ط ددَ ظددرة  طؾ دد ة أح ددؾلة أ دد ة ةأ دد ة تددةملة أ دد ة

  ؾيددوة  ددىة أ  ط ددَةتبؾ دد ة اددة مة أبددد امة  لظاددةةبةأطاددة   ة أ أؾ دد ة رِددد ة  ددىةة أ ع  ط دد .
ة أظ ةذ. حب ةت طلةشمص  ة أ  ط َة     وةتحص لةي رة لاَ ة 

 الكمسات السفتاحية : 
ة ام ر   . أطاة م،ة أبد ام،ة أ فةامة أ أؾ  ،ة أ ع  ؼة

Summary: 

          What can be concluded from our research is that reading skill has an 

impact on academic achievement, especially at the primary level. It is only 

achieved with the agreement of the student and the teacher, and it is the effective 

way that helps the student learn, achieve his linguistic proficiency, and develop 

his knowledge. 

          This study aimed to find the best techniques used by the teacher, and we 

stopped at a set of solutions that addressed the problems faced by the student 

and the teacher in order to facilitate the educational process. The student must 

strengthen the reading skill and link it with other linguistic skills in order to 

complement the student’s personality and gain good achievement, thus 

achieving success. 

key words  :  Skill, reading, language proficiency, primary education. 

 

 


