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Résumé de la recherche:

L'effet d'un programme d'activité physique adapté proposé sur
certaines capacités motrices des enfants handicapés mentaux.

Une recherche expérimentale menée sur des enfants légerement
handicapés mentaux agés de (6 a 7) ans.

La recherche vise a proposer un programme physique adapté a
certaines capacités motrices (agilité et équilibre) pour les enfants
légerement handicapés (6-7 ans.(

Nous avons utilisé la méthode expérimentale pour répondre au
probléme de recherche, ou la méthode pré-test et post-test a été
appliquée a un échantillon de (26) enfants présentant un handicap
mental léger, soigneusement répartis en deux groupes €gaux et
¢quivalents, I'un témoin et l'autre. experimental.

Le programme, compose¢ de 24 unités éducatives, a ét¢ appliqué a
'échantillon expérimental a raison d'environ 40 lecons par
semaine, et nous avons utilis€¢ une suggestion d'activité physique
sur certaines capacités motrices ciblées (agilité, équilibre) pour
des enfants légerement handicapés agés de (6-7) ans. apres qu'il
ait été juge.

Les résultats ont montré que le programme de sports physiques
adaptés avait un impact positif sur le développement des capacités
motrices ciblées des enfants 1égerement handicapés (6-7 ans.(

La recommandation la plus importante est : implanter ce
programme dans les centres specialisés concernés par cette
catégorie.

Mots clés : activité physique sportive adaptée - capacités motrices
- handicap mental 1éger.
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Résemé:

La recherche aborde un sujet dont I'importance apparait en
proposant un programme d'activit¢ physique adapté a certaines
capacités motrices (agilité - €quilibre) pour les personnes ayant un
handicap mental léger (6-7 ans) basé¢ sur des fondements
scientifiques qui peuvent aider a surmonter -certaines des
difficultés que peut exister dans la mise en place de cours
d'activités physiques adaptées. Et de travailler sur le
développement des capacités motrices, d'autant plus que cette
derniere est l'une des exigences fondamentales qui revétent une
grande importance pour l'enfant handicapé. C'est pourquoi, dans
cette recherche, nous tenterons de trouver des moyens d'y
parvenir. aider l'enfant handicapé a s'intégrer, en plus de
développer et de développer ses capacités motrices en termes
d'agilité et d'équilibre, afin qu'il puisse s'adapter plus librement
aux autres, et I'importance de la recherche est représentée dans:

-1Connaitre l'effet d'une proposition de programme physique
adapté basé sur des fondements scientifiques pour développer les
capacités motrices recherchées chez les enfants Iégerement
handicapés (6-7 ans.(

-2Développer la performance des éducateurs pour préparer les
enfants présentant un handicap léger et développer leurs capacités
physiques et motrices a travers un modele de proposition de
programme physique adapté pour développer les capacites
motrices des enfants handicapés.

-3Eliminer les symptomes résultant de fautes professionnelles
irrationnelles en termes de troubles d'apprentissage 1égers pour les
enfants handicapés a 1'age de (6-7) ans.

-4Ajouter de nouvelles informations a la base scientifique et de
connaissances sur ce sujet.
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La recherche vise a identifier I'effet d'un programme d'activité
physique adapté proposé sur certaines capacités motrices d'enfants
légérement handicapés mentaux agés de (6-7) ans, a travers:

-1Concevoir une proposition de programme d'activité physique
adaptée pour déterminer 1'étendue du développement des variables
¢tudiées.

-2Connaitre la différence entre le pré-test et le post-test pour
'échantillon témoin et expérimental, ainsi que connaitre la
différence de post-test entre I'échantillon t€émoin et expérimental
dans les tests des variables étudiées.

-3Connaitre le taux de développement et d'amélioration entre les
¢chantillons témoins et expérimentaux.

-41dentifier I'effet d'un programme d'activité¢ physique adapté sur
le développement des capacités motrices (coordination motrice -
¢quilibre - agilité) chez les enfants légérement handicapés (6-7
ans) en recherche.

-5Comparaison entre l'effet d'un programme d'activité physique
adapté proposé et le programme traditionnel sur le développement
des variables étudiées.

Les motivations qui nous ont amenés a réaliser cette recherche
sont la spécificité de cette étape et son importance dans la
formation de la personnalit¢ de l'enfant handicapé, afin de
confirmer le role des programmes de sports physiques dans le
développement des capacités motrices, a travers la revue d'études,
de recherches, et des messages dans le domaine des programmes
¢ducatifs pour les capacités motrices, nous avons remarqué que le
plus grand intérét dans ces ¢études, l'accent était mis sur les
collégiens et lycéens, alors qu'il y a un manque d'é¢tudes
concernant les enfants handicapés (6-7 ans ), car les programmes
d'activités physiques adaptées sont devenus un moyen efficace
pour asseoir et préparer les enfants présentant un handicap léger et
élever leur niveau de capacités motrices (agilité - Equilibre) car
cet age est appelé 1'age d'or dans la préparation et I'éducation des

141



Gl

individus et dans la confirmation de la validit¢é de 1'hypothése
selon laquelle l'attention portée aux enfants handicapés a ce stade
(6-7) ans est la regle de base qui aide a créer des individus
légérement handicapés adaptés a la realité de la vie, et a certains
¢gards a leurs pairs normaux. capacités motrices de cette
catégorie, et investir dans leurs capacités motrices est considéré
comme un réservoir qui peut étre utilisé dans les différentes étapes
suivantes pour cette catégorie, et il est donc nécessaire d'en
prendre soin pour en bénéficier dans le futur.

Ainsi, 1''dée de mener cette recherche est venue mettre en
¢vidence l'importance des programmes d'activités physiques
adaptés proposés dans le développement de certaines capacités
motrices (agilit¢ - équilibre) chez les enfants Iégerement
handicapés (6-7 ans.(
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