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  عقلॻا
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  ".بِّ زِدْنِي عِلْمًاوَقلُ رَّ " :قال تعالى

وزدني ، وعلمّنا ما ينفعنا، بما علمتنا أنفعنااللهم 
 ً   .علما

أنشر عليّ من رحمتك لي أبواب حكمتك و أفتحاللهم 
سُبحانك لا عِلمَ لنا إلا ما ، وأمنن عليّ بالحفظ والفهم

لي صدري  اشرحربِ . علمتنا إنك أنت العليم الحكيم
. لساني يفقهوا قوليويسر لي أمري وأحلل عقدةً من 

، عليّ ما علمت وأحفظ، اللهم ذكرّني ما نسيت
 ً اللهم أخرجنا من ظلمات الوهم . وزدني علما

علينا بمعرفة العلم وحسن  وأفتح، وأكرمنا بنور الفهم
أخلاقنا بالحلم وسهل لنا أبواب فضلك وأنشر علينا 

يا أرحم . .من خزائن رحمتك يا أرحم الراحمين
 .الراحمين
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  إهداء
Ϳ الذي وفقني لانجاز هذا العمل المتواضع شكراو الحمد Ϳ يليق بعظمته الشكر 

  .جلاله سبحانه عليه توكلت وهو رب العرش العظيم و

الأجمل أن نهدي الغالي و لكل بداية نهاية وما أجمل أن يهدي المرء أغلى ما يملك
  للأغلى 

  ”وقل ربي أرحمهما كما ربياني صغيرا “

 الحب إلى العين التي لا تنام إلى التي وصفها فوق كل الكلام إلىو إلى منبع الحنان
قرة عيني إلى التي أذكرها مع كل دمعة حزن وفرح إلى التي طالما و مشعل دربي

انتظرت هذه اللحظة لتراني أجني ثمارها إلى أغلى امرأة عشقها قلبي أمي 
  .أطال الله في عمرها ةالحنون

إلى من ألبسني رداء العفة والكبرياء وزرع في نفسي حب العلم والحياء ومهد لي 
ك إلى من علمني مكارم الأخلاق، إليك يا منبع الشهامة طريق حتى أصل إلي

  .والفخر والاعتزاز والرجولة

  .رحمه الله تعالى وأسكنه فسيح جناته أبي العزيز 

  إخواني وأخواتي وأقاربي وأقارب زوجتي وأصدقائي كل باسمه ومقامه إلى 

منى لهم أطال الله في عمرهم وأت وآبنائيتي الحبيبة زوجإلى من رافقتني دائما 
  .إن شاء الله رفعت المراتب في الدنيا والآخرة

-2023دفعة  في تخصص النشاط البدني المكيف والصحةإلى كل الأصدقاء 
2024 
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ʖʲॺال ʝʳمل: 

 ʛʽنامجتأثʛب ȋاʷفال  نʡالأ Ȑʙة لॽ ʛؗʴرات الʙالق ʠعǼ ح علىʛʱمق ʅॽȞني مʙب
 "  الʺعاقʧʽ عقلॽا 

 ȑʛي اجʰȄʛʳت ʘʴǼ فʡلاعلى الأ ʧʽالʺعاق  ʛʺعǼ ةʢॽʶǼ ا إعاقةॽات) 7 -6(عقلʨʻس."  

ʅॽȞني مʙنامج بʛاح بʛʱإلى اق ʘʴॼف الʙة  على يهॽ ʛؗʴرات الʙالق ʠعǼ)شاقةʛال 
  .سʨʻات )6- 7(ʡفال الʺعاقʧʽ إعاقة ʢॽʶǼة لȐʙ الأ )والʨʱازن 

ॼʱار خحʘʽ تʦ تȄʛʡ Șʽʰʢقة الا الʘʴॼ،ʺلائʺʱه مȞʷلة اسʙʵʱمʻا الʺʻهج الʰȄʛʳʱي ل
عقلॽة ʢॽʶǼة  إعاقةʡفل معاق  )ॼ)26عȑʙ على عʻʽة قʨامها لاخॼʱار القʰلي واال

 ʧʽزعʨم Ȑʛة وأخʢǼاهʺا ضاʙاح ʧʽʱʯؔافʱوم ʧʽʱȄاوʶʱم ʧʽʱعʨʺʳة على مǽاʻعǼةॽʰȄʛʳت.  

 ʧن مʨȞʺنامج الʛʰال Șʽʰʢت ʦ24ت  ʨʴʻة بॽʰȄʛʳʱة الʻʽة على العॽʺॽة تعلʙ04وح 
ॽة مقʛʱح على Ǽعا نʷاȋ بʙني واسʙʵʱمʻ الأسʨʰع،حʟʸ في  ʛؗʴرات الʙالق ʠ

سʨʻات  )6 – 7(Ǽعʺʛ للأʡفال الʺعاقʧʽ إعاقة ʢॽʶǼة  )الʨʱازن  الʛشاقة،( الʺʱʶهʙفة
 ʙعǼهʺॽȞʴت.  

على تॽʺʻة  إʳǽاǼاالʱʻائج على أن الʛʰنامج الʙʰني الȄʛاضي الʺʅॽȞ أثʛ  وأسفʛت
ॽة الʺʱʶهʙف ʛؗʴرات الʙالقʽفال الʺعاقʡالأ Ȑʙة ة لʢॽʶǼ إعاقة ʧ)6 – 7(  اتʨʻس  

  .الفʯةالʺʛاكʜ الʺʸʸʵʱة الʺعॽʻة بهʚه ǼتȘʽʰʢ هʚا الʛʰنامج  :هيوأهʦ تʨصॽة 

ॽة القʙرات  –الʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي الʺʅॽȞ  :الʺفʱاحॽةالؔلʺات  ʛؗʴالإعاقة  –ال
  .الʢॽʶॼةالعقلॽة 
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Résumé de la recherche: 

L'effet d'un programme d'activité physique adapté proposé sur 
certaines capacités motrices des enfants handicapés mentaux. 

Une recherche expérimentale menée sur des enfants légèrement 
handicapés mentaux âgés de (6 à 7) ans. 

La recherche vise à proposer un programme physique adapté à 
certaines capacités motrices (agilité et équilibre) pour les enfants 
légèrement handicapés (6-7 ans.( 

Nous avons utilisé la méthode expérimentale pour répondre au 
problème de recherche, où la méthode pré-test et post-test a été 
appliquée à un échantillon de (26) enfants présentant un handicap 
mental léger, soigneusement répartis en deux groupes égaux et 
équivalents, l'un témoin et l'autre. expérimental. 

Le programme, composé de 24 unités éducatives, a été appliqué à 
l'échantillon expérimental à raison d'environ 40 leçons par 
semaine, et nous avons utilisé une suggestion d'activité physique 
sur certaines capacités motrices ciblées (agilité, équilibre) pour 
des enfants légèrement handicapés âgés de (6-7) ans. après qu'il 
ait été jugé. 

Les résultats ont montré que le programme de sports physiques 
adaptés avait un impact positif sur le développement des capacités 
motrices ciblées des enfants légèrement handicapés (6-7 ans.( 

La recommandation la plus importante est : implanter ce 
programme dans les centres spécialisés concernés par cette 
catégorie. 

Mots clés : activité physique sportive adaptée - capacités motrices 
- handicap mental léger. 
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  :قائʸة الأشȜال. 2
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100  

02  
الاخॼʱار القʰلي والॼعȑʙ  بʧʽ مʨʱسʢاتيʨضح الفʛق 
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ॽة  ʛؗʴرات الʙالق  
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 :مقدمة البحث - 1

سلॽʰة دائʺة  تʙʴث للإنʶان مʨاقف في حॽاته الʨʽمॽة إما أن تʨؔن إʳǽابॽة أو  

ʸ ʛا أخʛ يǼ ʜʽʺʱغʽشʵ وتʳعلهحॽان تغʛʽ مʧ نʺȌ مʱʷॽɻه غالʖ الأ وفيأو زائلة، 

مʧ مقʙرة الفʛد عॽʀ ʧامه  بها مʧ قʰل وهي حالة تʜʽʺ ʙʴيʸ ʱفات الأولى الʱي ؗانال

 Ȑʨʱʶأو على م ȑʙʶخلل ج ʖʰʶǼ الةʴه الʚأ هʷʻت ʙة، وقॽاته الأساسॽائف حʣʨب

ة ومʧ هʚه الʺȞʷلات خʛʽ ذا ॽʰʡعة فʨȄʜʽلʨجॽة أو سʨȞॽلʨجॽهʚا الأ وʨȞȄن العʹلات 

  .)14، صفʴة 1998ت، فʛحا( ".الإعاقة

مʧ فʯات الॽȃʛʱة الʵاصة الأكʛʲ  الʢॽʶॼة واحʙة ةفʯة الإعاقة العقلॽ عʛʰʱتو 

ॽة  الأخȐʛ،شʨʽعا مقارنة Ǽالفʯات  ʛؗʴة والȄʛʸॼة والॽɻʺʶة،ؗالȄʨإ واللغ ʛؗʚذ ت) ʛنʛʽل

Lerner 2004 (ʳʺعا في الʨʽات الإعاقة شʯف ʛʲة أن أكʯي هي فȞȄʛع الأمʺʱ

ومʧ  هʚا )154، صفʴة 2007الʖʽʢʵ، ( .ةعقلॽالإعاقة ال ʽها فʯةصعȃʨات الʱعلʦ تل

ما أشارت إلॽه نʱائج Ǽعʠ الʙراسات مʧ إعاقة ʢॽʶǼة دواعي الاهʱʺام Ǽالʺعاقʧʽ عقلॽا 

 وʻȞʺȄهʦ الʅॽؔʱ للʱعلʦॽ،أن نॼʶة ʛʽʰؗة مʻهʦ قʸǽ ʙل عʙدها إلى الʲلʧʽʲ تقॼȄʛا قابلʨن 

ʦهʺॽوتعل ʦههʽجʨت ʧʶي إذا ما أحʻاعي والʺهʺʱي والاجʶفʻة 2011قل، عا( .الʴصف ،

عقلॽة الʛعاǽة اللازمة في إعاقة ʢॽʶǼة جانʖ ذلʥ فإنه إذا لʙʳǽ ʦ الʺعاقʨن  ىوȂل. )36

 ʛʶʵǽ ʙع قʺʱʳʺا الʚفإن ه ،ʧʽع معʺʱʳمʧʽتʛم: 
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والʲانॽة عʙʻما يʙفع  علʽهʦ،الأولى عʙʻما ॼʸǽح هʕلاء الأفʛاد غʛʽ مʨʱافقʧʽ وعالة  

 ʧʺثʦله ʦس وش إلى أهʺلاهʕاة قاء حالات بॽفي ح،ʦهʛأس ʙʻأو عʱل نما يʺʴ ائجʱ

ʖاسʻʺال ʗقʨح في الॽʴʸه الॽجʨʱال ʦههʽجʨم تʙلع ʦعʹهǼ افʛʴد، ( .انʨʺʴ2013م ،

  )13صفʴة 

ॽةॽʢʱʶǽع اكʶʱاب ال ʢॽʶǼة لاإعاقة  ولان الʢفل الʺعاق عقلॽا ʛؗʴرات الʙق 

ॽؗة الʛʴ  راتʙقلأʡفال الأسȄʨاء، لʧؔ يॼʻغي الʱأكʙʽ على تعلʦ اللॽة مʲل ابʙرجة عا

ات )الʨʱازن  ،الʛشاقة( الأساسॽة، ʛؗارها حॼʱاعǼ  فهॽؔʱي،هامة لʯʽʰال  ʖاسʻʱي تʱال

 ʝه وفي نفʺʶاء جʜأج ʧʽا بॽافقا عالʨة، أو تʛʽʲؗ ةॽɾʛعادا معǼأ ʖلʢʱي لا تʱه الʱوحال

 ʨقالʗ ز  ىلع لʺعتȄم ةداʶ ɦʨ Ȑ للاॽلا ةقاʰʙنॽتو  ةʴʶʽʧ لاʻلʹعلا ةʺغॽهب ةʙحلاصإ ف 

  . )122 ةʴفص ،ʖ، 1994تار ( .ماʨ قلا

ॽة ʱʺॽʀها الإʳǽابॽة مʧ حʘʽ الʱفȄʛغ والʝॽɿʻʱ الانفعالي، و نʢʷللأ     ʛؗʴة ال ʟلʵʱال

Ǽعʠ إعاقة ʢॽʶǼة مʧ العʜلة والانʴʶاب والʢاقة العʙوانॽة واكʶʱاب الʺʵʱلفʧʽ عقلॽا 

رهॼ ʦااعʧ ʱ اسʱغلال وقʗ فʛاغهʦ والانʙماج مع الآخʧȄʛ، وتॽʺʻةʺʻȞهʦ مالʱي ت قʙراتال

علʻʽا ما يʛʱتʖ ة ولا ʵǽفى ا يʕدȑ إلى تʧʽʶʴ صʱʴهʦ الʻفॽʶلʚواتهʦ وثقʱهǼ ʦأنفʶهʦ مʺ

ॽة لأعʹاء الʦʶʳ لȐʙ الʺعاقʧʽ عقلॽا قʙراتعلى تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ ال ʛؗʴي، ( الʰʡʛالق

  .)262، صفʴة 2001
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ا فقʙ اثʗʱʰ الʙراسات أنه مʧ الʸعʖ تعʺॽʺهإعاقة ʢॽʶǼة عاقʧʽ ومʧ أهʦ ما ʜʽʺǽ الʺ 

ʻʽʺا لا ب ما،تȘʰʢʻ هʚه الʸʵائʟ على ʡفل  إذ عقلॽة،إعاقة  عاقʧʽى ؗل الʺعل

 ʝفʻب ʛفل أخʡ على Șʰʢʻرجةتʙال  ʖاحʸي تʱال ʟائʸʵه الʚه ʦأه ʧومʠفʵʻʺال 

عʙم القʙرة على  :هيالʺعاقʧʽ إعاقة ʢॽʶǼة  Ǽالʺʯة أو )70إلى  55( نॼʶة الʚؗاء

ʜʽ الانॼʱاه لʨقȄʨʡ ʗل وقʨʸر فه ʛؗه لتʺ ʨمʛلʺʱال ʦة تعلȃʨة وصعȄʨʻز الʺعʜʽʽ ʽب ʧ

ȃة انʱقال وصعʨ  الʱعʺʦॽ،القʙرة على  وصعȃʨةوالʨضع لʺʛʽʲات مʧ حʘʽ الȞʷل واللʨن ا

ʛقف لآخʨم ʧم ʖȄرʙʱال ʛل . أثʶلʶت ʦمات في سلʨال الʺعلॼʁʱحلة اسʛم ʧعاني مǽ

ȃ ʧȄʨؔة توصعʨ مʛاحل الʱعلʦ والʛؗʚʱ، صعȃʨة الʛؗʚʱ الʶʺعي والȑʛʸॼ،  عʺلॽات أو

ʂمفاॽʳم ʠعǼ ل وفيȞʷال ʦالاʸʱت الʅॽʻ ) ،ʛʽة 2005شقʴ26، صف(  

على الʷعʨر إعاقة ʢॽʶǼة أنه ʧȞʺǽ مʶاعʙة الʺعاقʧʽ  1993علا عʙʰ الॼاقي وقʙ رأت 

ن له دور وॽʀʺة ʷعʛه Ǽاالʱي ت قʙراتǼالؔفاءة والفاعلॽة مʧ خلال إكʶاǼه العʙيʙ مʧ ال

ʱقل اعॽɾ هʶعلى نف ʙʺʱعǽ ʦث ʧوا على ʺادهوم ʦهʛيʙقʱى بʤʴȄو ،ʧȄʛمالآخ ʦامهʛʱا حʺ

ॽʴاف الʷʱه على اكʙاعʶǽاة Ǽ ةॽɺاʺʱل أفʹل الاجȞʷ) ،ʦॽʂاʛة 1993ابʴ78، صف( .

  .)Goudas (2007وȒʛȄ جʨداس 

ॽةʛد للواكʶʱاب الفǽعʙ وسʽلة لʴʱقȘʽ الʺʅॽȞ الʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي  إن ʛؗʴرات الʙق، 

ʶاجات والॽʱه الاحʚه Șʽقʴت ʧȞʺȄوॽ ʨؗاات علȄʛة الʢʷلف الأنʱʵم ȘȄʛʡ ʧ ةॽض
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ॽة ، لهʚا فان هʙف الʷʻاȋ الʙʰني هॽ ʨفة ة الʺॽȞالʙʰن ʛؗʴرات الʙالق ʛȄʨʢة وتॽʺʻت

ʱة لॼاسʻة مʯʽاضي بȄʛني الʙʰال ȋاʷʻأن ال ʛʽʷǽ دʙʸا الʚة وفي هʛʽʰؗ رجةʙة بॽʺʻ

ॽ ʛؗʴرات الʙه الةالقʚل هʺʷت ʘʽرات، حʙا ق ʗʴاز العʺل تʳرة على انʙالقȌوحل لʹغ 

 والʨʱاصل والʱعامل مع الʳʻاح والفʷل والعʺل ،ع الأهʙافالʺȞʷلات وȂدارة الʨقʗ ووض

  .وتقʰل الʱʻائج) مع أعʹاء الفȘȄʛ ضʺʧ نʤام العʺل الʳʺاعي

  ʛʰʱعȄو ʻخل أساسي لالʙم ʅॽȞʺني الʙʰال ȋاʷ راتʙة القॽʺʻʱ،ةॽ ʛؗʴال  Ȑʙعʱبل ي

لأن  وذلʥ، وتعلॽʺهʦة ʢॽʶǼة اقإعا عقلॽالأʡفال الʺعاقʧʽ  على إدماجلʥ للʺʶاعʙة ذ

ي ʷǽعʛ الʢفللȋʴ االʷʻا ʛؗ  عادةالʺعاقʶالǼ ةॼɼʛار والʛʺʱوالاس  ʙعǽ ʨاء، فهʢفي الع

ي  وتʙرʖȄفي تॽȃʛة الʦʶʳ،  والأسالʖʽل مʧ أهʦ الʨسائ ʛؗʴخلال و الإدراك ال ʧم

ʴال ʖȄرʙا تॽعقل ʧʽور الʺعاقʙقʺǼ حॼا أصʚاس، لʨ ةʢॽʶǼ إعاقةǽ ا اʺارسأنʨ ةʢʷلأن

  .ॽفةالʺȞالʙʰنॽة  ضॽةالȄʛا

  ʧʺؔة وتॽʺشاقة ا أهʛازن لʨʱن ʺافي أنه والʨȞة في  أو صفة هامة انمॽʺʻت

ʛȄʨʢرات  وتʙيالقʱة الॽ ʛؗʴة  الʤافʴʺال ʧʺʹʱا يʺؗ Șʽض ʜʽق حʨة ف ʛؗʴال ʖلʢʱت

 ʧʽة بʱة على علاقة ثابॽة الأرضॽاذبʳة الʨة ق ʦʶʳالʦʱȄة ال وʢاسʨازن بʨʱهازالʳ 

  .)186، صفʴة 2011فاضل، ( ʰʸيالع
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  ʕؗȄوʙ )سامة ؗامل راتأ ، ʖ1999ةأن ال) 33، صॽ ʛؗʴرات الʙعلى  ق ʙʺʱتع
والʱي تʱʷʺل على  ئه للأنʢʷة الʙʰنॽة آدا للʛشاقة والʨʱازن فيمȐʙ تʺʧȞ الʢفل وȂتقانه 

 ʛʢॽʶوال ʦȞʴʱات ال ʛؗان،حʜات الات ʛؗة وحॽقالʱات الان ʛؗʴراتف ة والʙة القॽʺʻʱ ʴةالॽ ʛؗ 
 ʧ خلال الʷʻاȋ الʙʰني الʺʛʺʱʶ،مإلا وذلʥ لا يʦʱ نʺʨ الʢفل،  Ǽاسʛʺʱارمʛʺʱʶة  عʺلॽة

ونفॽʶاً،  Ȅاومهار في إعʙاد الفʛد تȄʨȃʛاً وʙȃنॽاً  ʨʻادȑ لʚوȑ العاهاتونʛʤاً لأهʺॽة دور ال
 ʛʰام بʺʱالاه ȑورʛʹال ʧكان م ʘʽʴǼ حلةʛʺه الʚفي ه ʅॽȞʺني الʙʰال ȋاʷʻامج ال

ل مʨʽ رॼɼات وحاجات و  عإشॼافي الʺʱʳʺع، وتعʺل على ر الʴاصل لʨʢʱ مع اتʱʺاشى 
ؔʺʧ أهʺॽة الʘʴॼ في اقʛʱاح بʛنامج نʷاȋ وʚȃلʥ ت. ل الʺعاقʧʽ إعاقة ʢॽʶǼة الأʡفا

 ȑادʻفال الʡة لأॽ ʛؗʴرات الʙالق ʠعǼ ةॽʺʻأجل ت ʧم ʅॽȞني مʙات س) 7-6(بʨʻ
ʖ الʨʱازن تʢʱل الʱي ؗاتمʧ أداء الʢॽʶǼ  ʛʴة إعاقةالʺعاق  حʘʽ يʧȞʺʱ الʢفل

ة و وقʙراته مʧ خلا هإمȞاناتوفȘ  والʛشاقة ʛؗʴة الȄʛالأل ح ʧا عʙʽعȃ في الأداء ʛم
ي، مʺا ʶǽاهʦ مॼʁʱʶلا في زȄا ʛؗʴدة الॽʺʻوت ʛȄʨʢة ةتॽ ʛؗʴرات الʙالق ʥتل . Șʽقʴʱول

ʙه الʚاهʻʲʴǼ ʦॽʶقʱا بʻʺاب  راسة قॼشʺل ال ،ʧʽابǼ إلىʦه تॽɾة، وȄʛʤʻراسة الʙالأول ال 
ʱق الʛʢل الأول اʸالف ʧʺʹʱل يʨʸإلى ثلاثة ف ʛعʱال ȋاʷʻالǼ ʅȄʅॽȞʺي ال ʛؗʴل 

ʅȄʛعʱاني الʲل الʸة والفॽʻهʚالإعاقة الǼ .راتʙالق ʘالʲل الʸالف ʧʺʹة  وتॽ ʛؗʴال
ي( ʛؗʴال Șافʨʱشاقة والʛازن الʨʱلأ ،)الʲʺʱاني فʲاب الॼقي ل ما الॽʰʢʱال ʖانʳفي ال ʘʴॼل

ʱي ʧʽلʸاب فॼا الʚشʺل ه ʘʽح ʧʺʹʸالفʽʺاءاته الʛجȂو ʘʴॼة الॽʳهʻل الأول مॽانʙ ة
ʴت ʦه تॽɾهج و وʻʺال ʙيʙ راسةʙة الʻʽار العॽʱارات اخॼʱة للاخॽʺالعل ʝة، الأسॽɺلاʢʱالاس

وتʴلʽل ومʻاقʷة نʱائج أما الفʸل الʲاني فʧʺʹʱ عʛض . لʨسائل الإحʸائॽةتʙʴيʙ ا
ضॽات ومقارنʱها مع الفʣ ʛل  ॽة فقʙ تʺʨʴرت مʻاقʷة الʱʻائج فيالʘʴॼ للʙراسة الʺʙʽان

نʱائج هʚا  ʱʻاج العام مʧ خلال عʛضوضعʻا الاسʱ ة وفي الأخʶʛʽاǼقنʱائج الʙراسات ال
قʛʱاحات والʨʱصॽات الʺʱعلقة ʨʺǼضʨع الǼ ʘʴॼالإضافة إلى الʵاتʺة وȃعʠ الا

  .الʙراسة
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2- ʖʲॺلة الȜʵم:  

   ʺʱفلإن الاهʢالǼ الʺعاق ام ʢॽʶǼ و  ةإعاقةʙه وتقʱرعايǽʦ ل االʰʶ لةʽلؔف ʛȄʨʢʱل

ॽʺʻاته ةوتॽرات قابلʙة  في القॽ ʛؗʴت ، ال ʦلʶم ʙح عॼة، بل أصǽهادʱة أو اجॽʸʵألة ش

ॽةعلʦ قائʙʴǼ ʦ ذاته يهʦʱ بʙراسة الʛʰʵات الʨʽم  ʛؗʴفل  الʢة للॽنʙʰة والॽة والعقلॽɾʛوالʺع

عي جʱʺالȑʨȃʛʱ والʴʸي والاʻة الأولى في الʻʰاء اʰها لأن الʢفل هʨ اللॽʺʳǼʰع جʨان

ʺʱʳم ȑالʺلأ ʦدول العال ʦʤمع ʗهʳات ʙاع، ولقʺʱم إلى الاهʙقʱفلʢالǼ الʺعاق م 

خاصة مʧ ي يॽɻॽʰʡ ʨʺʻا في شʱى الʺʳالات وتʱʯʷʻه وتهʯʽة الʨʳ الʺʻاسʖ له لؔ

ॽة  ʛؗʴرات الʙالق ʖشاقة ( جانʛازن ، الʨʱخلال ) ال ʧام ʛʽفʨلة تʲʺʱʺة الॽʻة الغʯʽʰل

اته في ॽʺʻة قʙر سʲʱارة دوافع الʢفل وتʳها على ال بʛاملاخ مʧبʙور الʨʻادȑ الʱي تعʺل 

ॽة رات االقʙ علʦت ʛؗʴل ʙȄʜوت ȋاʷʻفعه للʙة  وتȄؔارʱة والابॽɺاʙراته الإبʙق ʧا مʚفي ه

 ʖانʳال )ʙʳأم  ،ȑʙمه ʦلʶ18، ص2002م .(  

     ʧم ʅॽȞʺني الʙʰال ȋاʷʻم الʨمفه ʙعǽॽʂة لالʺفاʲيʙʴال ʦامجلʛʰ ةॽʺʻʱحة لʛʱالʺق 

ॽةالʴ القʙرات ʛؗ ل أحʲʺǽ ʨة فهॽالأساس ȌǼواʛال ʙفلʢال ʧʽاب الʺعاق و  بʶʱه اكʚه

ॽة،ʙرات الق ʛؗʴث ما  الʙى على أحʻʰأنه ي ʘʽة حȄʨȃʛʱث الʨʴॼائج الʱه نॽإل ʗصلʨفي ت

ونʛʤاً . ʝ الȄʛاضيمʳال الʺʻاهج وʛʡق الʙʱرʝȄ وعلʦ الʻفʝ الʱعلॽʺي وعلʦ الʻف

 ȑʚور الʙة الॽʺنلأهʙʰال ȋاʷʻه الǽدʕي اليʅॽȞʺ   فل الʺعاقʢة للॽ ʛؗʴرات الʙة القॽʺʻʱل

وسʽلة  لى أنهفي حʙ ذاته، فʹلاً ع Ǽاعॼʱاره هʙفا سʨʻات )  7 -6( قة ʢॽʶǼة إعا

نقلا عʧ سعKehart) (1987 ( ʙʽ(تȄʨȃʛة في نفʝ الʨقʗ، وحʘʽ يॽؗ Ȑʛفارت 

أن بʛامج الʷʻاȋ الʙʰني الʺʅॽȞ هي الاتʳاه الʙʴيʘ ) 157(، ص 1990(سʳॽال

انات Ȟلإمى اأساساً علʻʰي الʺ سʨʻات)  7- 6( للʢفل الʺعاق إعاقة ʢॽʶǼة  يقʙمʱلا

ॽة الʺʱاحة لȐʙ الʢفل والʱي ʛؗʴرات الʙا والقॽالل Șʽقʴف إلى تʙة تهॽنʙʰة والॽ ʛؗʴقة ال
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ي وتॽʺʻة قʙر ل ʛؗح ʝʴدراكه الȂفل وʢال ʅॽؔʱال Șʽقʴʱادة دوافعه لȄي له اته وزʶفʻل

ȋاʷʻن في الʨʸʱʵʺال ȑادʻȄو ʰالʦॽأن تعلǼ ʅॽȞʺني الʙ  فلʢحلة  فيالʺعاق الʛم )

6- 7 ( ʨʻات س ʖʳǽىأن تʻʰ امʛه أبʳلى الأقل تعو ع ȋاʷʻال ʝء أسʨل في ضʙ

 ئʟ الʨʺʻ، والʱعلʦ في هʚه الفʛʱة العʺȄʛة للʢفلالʙʰني الʺʅॽȞ لاعॼʱارات تʱعلʸʵǼ Șا

ة الʢفلتوالʱي تʛ  الʺعاق ʛؗل أساسي على حȞʷǼ ʜؔ ال الʺعاق ʦʱهȄوȋاʷʻ  نيʙʰال

ॽȞʺفلالʢال ʨʺʻب ʅ  ةʢॽʶǼ الʺعاق إعاقةॽʢʱʶǽ ره لؔيʨʢوتॽؔʱه ع الʶل مع نفʲالأم ʅ

الʺقʛʱح  لॽʶاق تʱʴل مفاʦॽʂ الʷʻاȋ الʙʰني الʺʅॽȞي هʚا اوف. ومع بʱʯʽه ومʱʳʺعه

ॽة، مȞانالॽʺʻʱة القʙرات  ʛؗʴارزا الǼ  عادǼأ ʙفلكأحʢي للʶفʻجي والʨلʨʽʰال ʅॽؔʱال 

ʖʳ لʚا ʢॽʶǼ. ǽةاقʧʽ إعاقة الʺعاق خاصة الʺع ج إلॽه الʢفلما ʱʴǽا أهʚʦا وه الʺعاق

ى تॽȃʛة مʱؔاملة وتهʙف إلسʨʻات  )ʨ)6- 7ن الʛʰامج الʺقʙمة في هʚه الʺʛحلة ن تؔأ

إذا لʦ تهʽئ هʚه وعلॽه ف وعقلॽا،خلॽʁا وجॽʺʶا الʺعاقʧʽ وȂدماجهʦ في الʺʱʳʺع الأʡفال 

ي وا قʧʽʺعاال لالʛʰامج الفʛصة لʺʶاعʙة الأʡفا ʛؗʴال ʨʺʻابعلى الʶʱرات  كʙالق

ॽة إلى ʛؗʴال ʙى حʸفي أق ʧȞʺه ال مʚحلةهʛʺ )6- 7( ،اتʨʻعلى  س ʛثʕي ʥفان ذل

وتعȞʷǼ . ʛʰʱل عاموانʙماجه يʕثʛ على تعلॽʺه وتʙرʶȄه  الʺعاق وȃالʱالي ة الʢفلحॽا

ة إحȐʙ م ʛؗʴفلالʢاة للॽʴمات الʨالʺعاق قॽʴع الॽʢʱʶǽ لا ʨو ب اة، فهʙن ʙʺʱها ؗʺا تع

ॽةوتॽʺʻة قʙراته الʺعاق تॽȃʛة الʢفل  ʛؗʴع ال ʧʺة، ف ʛؗʴخلالهالى ال  ʨʺʻȄو ʦعلʱي

الʙʰني الʷʻاȋ قʨم Ǽه ȑǽ لʹʛورȑ الʱأكʙ على أهʺॽة الʙور الʚوʨʢʱȄر لʚلʥ ؗان مʧ ا

ʅॽȞʺرات الʺق الʙة القॽʺʻʱح لʛʱة فيॽ ʛؗʴصاً مع  الʨʸة وخȄʨȃʛʱة الॽفال العʺلʡالأ

ʽإعالʺعاق ʧ ةʢॽʶǼ 7 -6(اقة(  اتʨʻس)ʙʽرش ʛعام  ،ʛ18، ص 2004محمد عام(.  

ॽقʙرات وتعʙ ال   ʛؗʴعات ةالʨضʨʺال ʙالأالʺهʺة  أحǼ ي لها علاقةʱي ال ʛؗʴداء ال
ʨʴǼ ʗȄث ودراسات للʷؔف عʧ أحʧʶ الʛʢق لʚلʥ أجʛ إعاقة ʢॽʶǼة  الʺعاقنʶان للإ
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ॽةالʴ قʙراتهإلى ضȌॼ  الʺعاق الʱي تʕدȑ للʨصʨل Ǽالإنʶان ʛؗ على أكʺل وجه . ʙعȄو
 سʨʻات )7 -6(الʺعاقʧʽ  الȐ الأʡفخʨʸصاً لʙالʶلॽʺة و الʻȄʛʺʱات ات و ʛؗʴال اخॼʱار

ʦهʨʺامل نʨع ʧاً مॽعاملا أساس  Șʴي تلʱهات الʨʷʱب والʨʽالع ʧا مॽا خالʴॽʴاً صʨʺن
ات غʛʽ الʴॽʴʸة الʱي تلʜمهʦ عادة مʚʻ الʸغʛ، لʚلʥ فإن للعʺل ʛابهʦ ج ʛؗʴء ال

ؔاملة الʺʱ ةॽحॽاتهʦ وتʨʢرهʦ مॼʁʱʶلاً وʻȃاء الʙ ʸʵʷمتأثʛʽʰؗ ʛʽ على تق له يلʛؗʴا
  ). 74ص ،2006علي الʳابȑʛ،  حʦ )ʧʽʶلʙيه

  ʙعȄا و ʅॽȞʺي ال ʛؗʴال ȋاʷʻة لʺʺارس الʢॽʶǼ فل الʺعاق إعاقةʢف الʛʡ ʧم
 حʧʶ إذا ما ههʺة في تʴقȘʽ الʨʺʻ الʺʜʱن والʺʱؔامل لمʧ الأسʝ الʺ سʨʻات )7 -6(

يمʧ جهة أخȐʛ  اسʙʵʱامه، ʛؗʴال ȋاʷʻال ʙعǽ أ مʜʳʱءاً لا يʜناجʛʰال ʧمج العام 
ॽة والʨʺʻ  سʨʻات، )7 -6(الʺعاقʧʽ إعاقة ʢॽʶǼة  للأʡفال ʛؗʴرات الʙة القॽʺʻوأن ت

ॽة ام ɿॽȞǼوȂن الاهʱʺ .وانʙماجهʦ اس تʛȄʨʢ حॽاتهʦ الʺʱʶقʰلॽةأسالʺعاقʧʽ لȐʙ الأʡفال 
ॼعا لʸʵائʟ ؗل مʛحلة ʨȞǽن تالʺعاقʧʽ ونʷاʡات الأʡفال  ʛامجاخॽʱار وصॽاغة ب

ॽة مʻهو  ʛؗʴصاً الʨʸإلى إتʺاما يخ ȑدʕ صل بʨحلقة ال ʙأش ʧʽ ة فيॽاسʶاحل حʛʺال
وʧʽȃ الʺʛاحل اللاحقة مʧ حॽاته والعʝȞ  الإعاقةلʱي هي مʛحلة حॽاة الإنʶان وا

 لʷʻاȋ الʺʺارسʨع اʨقف على ناʡات يʱوعلॽه فإن نʳاح هʚه الʛʰامج والʷʻ. صॽʴح
ل هʚالʺو الʺȃʛي الʺʟʸʵʱ الʺʟʸʵ مʛʡ ʧف  أن  ʺʧȞه Ȟǽان والʳʱهʜʽات وؗ

شاكʛ  اǽʺان( خاصة الʢॽʶॼة مʻهالʴالات الإعاقة الؔفاءات الॽɿॽʣʨة ا نʢلȘ علʽه
  ).47، ص2003مʨʺʴد، 

على  ومȐʙ أهʺʱʽه الʺعاقʧʽ للأʡفال بʛامج الʷʻاȋ الʙʰنيوȃالʛغʦ مʧ أهʺॽة   
ʦماجهʙان ॽ ʛؗاا ومعحॽدراكȂا وॽɺاʺʱا واجॽɾʛ ، هʻؔل  ʦلǽ ȎʴامʺʱاهǼ  ʧʽولʕʶʺل الʰق ʧم

ʦ أهʺॽة تʛȄʨʢ ، ومʺا تقʙم ورغ اصة Ǽالʺعاقʧʽ وذوȑ العاهات لʵا عǼ ʧʽʽʻالʨʻادȑوالʺ
ॽة  للأʡفال ʛؗʴرات الʙالق ʧʽق  الʺعاقʛʢǼ  فلʢات الॽانȞمȂو ʖاسʻʱلفة الʺعاق تʱʵʺال

في الʨʻادʷʻ  ȑاȋ الʙʰني الʺʅॽȞأن حʸة النʙʳ  لʧؔ ،سʨʻات )  7 - 6( الʺʛحلة في 
 Șقʴة لهاتلا تʨجʛʺاف الʙالʺعاالأه ʧة مʯه الف ʧʽةقʢॽʶǼ إعاقة ʽأنه ما زال ح ʘ
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ॽة Ǽعʠ العʺلॽات الʱعلʦ ʺॽ فائʙتها الʺʙʴودة فييʙرس Ǽالʛʢق الʱقلǽʙʽة القǽʙʺة رغ
ʴلات مॽȞʷة ذات تʙʽات مقʻȄʛʺʱȃوʦات ثʜالقف ʠعȃي وʷʺدة ؗالʙ ʺʳعةمʨ  ʧم

ॽة مʧ الʨقʨف في أغلʖ الأحॽان مʺا يʨلʙ ال ʛؗʴال ʧȄارʺʱال ʛʳʹفلʺلل والʢال ʙʻع 
 الʢفللʢاقات دون أدنى اسʲʱʺار  العاديʧʽ ج مʲل أقʛانه وعʙم الʅॽؔʱ والانʙما الʺعاق

ॽة الهائلة مʨلʙيʧ الإحॼاȋ لॼɼʛاته الʺعاق  ʛؗʴه الʺالॼانʨل جȞǼ لهʨʽوم ʧيʙعʱʰلفة مʱʵ
ʧع ʥلʚأ  بʙدرس  افهʅॽȞʺني الʙʰال ȋاʷʻح الʛʱي  والʺقʱه، والʛȄʨʢء وتʞʻاء الʻفي ب

ʷها مʙʳنʻʽلة علȞȄʨȃʛʱؗ اʲاحȃو ʧʽʧʽ في ॼلʢʱوم Șفʱا يʺǼ هاʱات دراس ʧة مʯه الفʚه
ʧʽام ب الʺعاقʺʱوالاه ʖانʨʳؗافة ال ʧامج مʛʰنيʙʰال ȋاʷʻفل الʢالʺعاق لل  ʖاسʻʱا يʺǼ

ॽة وا ʛؗʴال ʦراتهʙة والمع قॽلعقلॽʶفʻفية مع ال ،ʦله ʛʺʱʶʺع الॽʳʷʱ  نامجʛار بʡني إʙب
ॽالʴراتهʛȄʨʢ ʦ قʙعلʦॽ وتلʱ علʺي مʙروس ومʨجه ʛؗ لف الأنةʱʵة في مॽاضȄʛة الʢʷ

ʧȄارʺʱال ʠعǼ للهاʵʱة تʲيʙح ʝȄرʙق تʛʢȃفة وॽȞʺة الॽاضȄʛحة الʛʱفل الʺقʢالʺعاق لل 
ونʛʤا . خȐʛ ة أʧ جهرॼɼاته مʧ جهة وتॼعʙ عʻه الʺلل والʱعʖ ممʨʽله و تʻʱاسʖ مع 
ȑʚور الʙة للॽʺʻʱني لʙʰال ȋاʷʻه الǽدʕة  يॽ ʛؗʴرات الʙفالقʢللل Ǽ ة الʺعاق إعاقةʢॽʶ

ات للʱعʛʽʰ عʧ ذاته وتॽʽؔفها مع الʨاقعمʧ خلال الॽʁام ʨʻ ʺǼاتس) 7 -6( ʛؗʴلف الʱʵ 
 الʺقʙمة الأنʢʷة الʙʰنॽة الʺॽȞفةʛامج الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه و يʙʶʳʱ هʚا تॽʁॽʰʢا مʧ خلال ب

ʢالʺعاق فللل ʚالإوه ʨني ا هʙب ȋاʷنامج نʛاح بʛʱقادنا إلى اق ȑʚال الȞوهش ʅॽȞا مʚ
دȑ بهʙف تॽʺʻة الʛʰنامج في الʨʻاȄʨʱات تقʦǽʙ ة عʙة نقائʟ في مʴحʤلاا على مبʻاء

ॽة ʛؗʴرات الʙالق ʠعǼ  ʜʽʺʱي يʱفلالʢالǼ حلة الʺعاقʛʺه الʚ7 -6(  ه  ( ʨʻا  اتسʚ وؗ
 ،ʦهʻʽهوهدراسة العلاقة بʚ ة لاॽ ʛؗʴرات الʙللق ʛȄʨʢʱة والॽʺʻʱهʻء مʜج Șقع على عاتǽ ا

ʨه ʛʰʱعǽ ȑʚي الȃʛʺال ʶʺالȄʨʢت ʧول عʕʚة هॽʺʻوت ʛومʺا ه الأ ȑادʨʻة داخل الʛʽخ
ʰراسةسʙه الʚة هॽʺا أهʻح لʹʱي Șي أجʱراسات الʙاً لأن الʛʤن ،ȑادʻفال الʡعلى أ ʗȄʛ 

الاهʱʺام الʨاسع لا تʤʴى Ǽناها ʙوجة سʨʻات في الʯʽʰة الʜʳائȄʛ) 7-6(  لʚوȑ العاهات
 Ȑʛاحل الأخʛʺالǼ مقارنة ʛقʱو  وتف Șʽʰʢإلى تʳتʽʶʙ  امجʛʰحةالʺقالʛʱ  ȋاʷʻالǼ اصةʵال

ʙʰمال ʦغʛعلى ال ʅॽȞʺني ال ʛʺه الʚها في هʱʽʺأه ʧ اضحʨة الʹعف الʳॽʱن ʥحلة، وذل
 ʛʺللȑادʨʻفي ال ʧʽʸʸʵʱʺال ʧʽȃ .يء اʷع الʨضʨʺا الʚفي ه ʛؔا نفʻجعل ȑʚل ʨما وه
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 مʅॽȞ بʙني مج نʷاȋمȞʷلة الʙراسة لʺعʛفة ما مȐʙ تأثʛʽ بʛناقادنا إلى تʙʴيʙ وʛʡح 
ॽة للأǼ ʡعʠ القʙراتمقʛʱح على  ʛؗʴالʶǼ إعاقة ʧʽة فال الʺعاقʢॽʛʺعǼ )6-7 (

Ǽ اتʨʻة سʻيʙʺان؟ʛوه  

  :وʱȄفʛع عʧ هʚا الʕʶال الأسʯلة الفॽɺʛة الآتॽة

ʢǼة في الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الʹا الة إحʸائॽا بʧʽفʛوق د ʙتʨجهل . أ

ॽة أॽʀاسات  ʛؗʴرات الʙفاللداء القʡإعاقة ʺعاال لأ ʧʽقॽʶǼ ةʢ)6 – 7( ات؟ʨʻس  

قʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في هل تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽا بʧʽ الॽʁاسʧʽ ال. ب

ॽة للأ ॽʀاسات ʛؗʴرات الʙفالأداء القʡ ةʢॽʶǼ إعاقة ʧʽات؟ )7 -6( الʺعاقʨʻس  

ʺʨعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة ا في الॽʁاس الॼعȑʙ بʧʽ الʺʳإحʸائॽ هل تʨجʙ فʛوق دالة -ج
ॽة قʙʽ أدات الʹاʢǼة في ॽʀاساو  ʛؗʴرات الʙ؟ء القʘʴॼال  

ॽة قʙʽ اهل نॼʶة الʧʶʴʱ في ॽʀا-د ʛؗʴرات الʙة س القॽʰȄʛʳʱة الʻʽفال العʡأ Ȑʙل ʘʴॼل
ʱة الॼʶن ʧأفʹل م ʧʶʴ ةʻʽة؟للعʢǼالʹا  

  :الفʙضॻات - 3

  :الفʙضॻة العامة - 1- 3

ॽʺʻة القʙرات قʛʱح للʷʻاȋ الʙʰني الʺʅॽȞ له تأثʛʽ إʳǽابي في تمج الʺالʛʰنا

  .سʨʻات )ॽ)6- 7ة للأʡفال الʺعاقʧʽ إعاقة ʢॽʶǼة للʻادǼ ȑعʺʛؗ ʛلʴا
 :الʚʱئॻةالفʙضॻات - 2- 3

 : الفʙضॻة الأولى *1

القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في لॽʁاسʧʽ ʧʽ اتʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽا ب    

ॽة للأʡفال الʺعاقʧʽ إعاقة سات آداॽʀا ʛؗʴرات الʙة ء القʢॽʶǼ)6 – 7( اتʨʻس.  
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2* ॻضʙاالفʰةة الॻن: ʧʽاسॽʁال ʧʽا بॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨعة  تʨʺʳʺلل ȑʙعॼلي والʰالق

ॽة للأʡفال الʺعاقʧʽالॽʰȄʛʳʱة  ʛؗʴرات الʙاسات أداء القॽʀ إعا فيʶǼ ة قةʢॽ)6 - 7( 

 .سʨʻات
  :الفʙضॻة الʰالʰة* 3

  ʙجʨوق دتʛفʳʱعة الʨʺʳʺلل ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁال ʧʽا بॽائʸة فالة إحॽʰȄʛ اساتॽʀ ي

ʙأداء القǼ إعاقة ʧʽفال الʺعاقʡة للأॽ ʛؗʴة رات الʢॽʶ)6- 7( اتʨʻس.  
  :الفʙضॻة الʙاǺعة* 4

 ʙʽة قॽ ʛؗʴرات الʙاس القॽʀ في ʧʶʴʱة الॼʶنʴॼالȐʙل ʘ  ة أفʹلॽʰȄʛʳʱة الʻʽفال العʡأ

  .لعʻʽة الʹاʢǼةلʧʶʴʱ لمʧ نॼʶة ا
4 -ʖʲॺة الॻʸأه: 

عʠ على Ǽبʙني مʅॽȞ نʷاȋ  بʛنامجاقʛʱاح في يʻʱاول الʘʴॼ مʨضʨعا تʤهʛ أهʺʱʽه 

ॽة   ʛؗʴرات الʙشاقة ( القʛازن  –الʨʱال ( ةʢॽʶǼ ةॽإعاقة عقل ʧʽللʺعاق )7 -6  (

ʠ الʸعȃʨات الʱي قʙ ه ʶǽاعʙ على تʳاوز Ǽعلعل ʜؔ على أسʝ علʺॽةʛتي سʨʻات

ʙرات ȋ الʙʰني الʺʅॽȞ وأن ǽعʺل على تॽʺʻة القتʨؔن مʨجʨدة في تȘʽʰʢ حʟʸ الʷʻا

ॽة خاصة وانال ʛؗʴ ة تʛʽه الأخʚات هॼلʢʱʺال ʙاح ʙي لها أهʺعʱة الॽة الأساسʛʽʰؗ ةॽ

 الʢفلعʙة الʰʶل لʺʶا ولهʚا سʴʻاول في هʚا الʘʴॼ إʳǽاد الʺعاق لǼالॼʶʻة للʢف

ॽة لǽʙه في جانʖ الإضافة إلى تॽʺʻةǼ ،انʙماجه على  الʺعاق  ʛؗʴرات الʙالق ʛȄʨʢوت 

وتʲʺʱل  ،كȄʛʴǼ ʛʲة أ العاديǼʧȄ ʧʽالأخʅॽؔ  ʛأن يʱ حʱى يʻʶʱى له الʛشاقة والʨʱازن 

  :  أهʺॽة الʘʴॼ في

معʛفة تأثʛʽ بʛنامج بʙني مʅॽȞ مقʛʱح معʙʺʱ على أسʝ علʺॽة لʛȄʨʢʱ القʙرات  -1

 ʛʴة الॽؗʘʴॼال ʙʽة  قʢॽʶǼ إعاقة ʧʽفال الʺعاقʡالأ Ȑʙات )7 –6(لʨʻس. 
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2-  ʛȄʨʢفال أداءتʡاد الأʙلإع ʧʽȃʛʺة الʢॽʶǼ إعاقة ʧʽا الʺعاق ʦراتهʙق ʛȄʨʢة وتॽنʙʰل

ॽة مʧ خلال نʺʨذج لʛʰنامج بʙني مʅॽȞ مقʛʱح لॽʺʻʱةوال ʛؗʴ راتالقʙ  Ȑʙة لॽ ʛؗʴال

ʧʽفال الʺعاقʡالأ. 

3- ʻاض الʛالقʹاء على الأعʳء الʺʺارسة اللاعقلان ةاتʨس ʧة معॽـــ ʦتعل ʘʽح ʧ الأ

ʧʽفال الʺعاقʡ ةʢॽʶǼ إعاقة  ʛʺعǼ)6 –7( اتʨʻس. 

 .الʺʨضʨعفي الʵاص بهʚا والʺعʛ ى الʛصʙʽ العلʺي إضافة معلʨمات جʙيʙة إل -4
5  - ʖʲॺاف الʗأه: 

ح على ʛʽ بʛنامج نʷاȋ بʙني مʅॽȞ مقʛʱ يهʙف الʘʴॼ إلى الʱعʛف على تأث    

ॽة لȐʙ الأʡفال ات اǼعʠ القʙر  ʛؗʴلॽʶǼ ا إعاقةॽعقل ʧʽالʺعاق ʛʺعǼ ةʢ)6- 7 (

  : سʨʻات وهʚا مʧ خلال

5- ʸتॽʺنʛب ʦ ȋاʷح لʺامج نʛʱمق ʅॽȞني مʙر وتبʨʢت Ȑʙفة مʛعʺʻ ʙʽات قʛʽغʱʺة الॽ

ʴॼالʘ. 

ʢǼة والॽʰȄʛʳʱة وʚؗا معʛفة معʛفة الفʛق بʧʽ الاخॼʱار القʰلي والॼعȑʙ للعʻʽة الʹا -6

ت الʺʱغʛʽات بʧʽ العʻʽة الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة في اخॼʱاراȑʙ الॼعالفʛق في الاخॼʱار 

ʘʴॼال ʙʽق. 

7- ʢʱة الॼʶفة نʛمعʱر والʨةʢǼة الʹاʻʽالع ʧʽب ʧʶʴ ʱوالॽʰȄʛʳة. 

ॽبʛنامج نʷاȋ بʙ لى تأثʛʽالʱعʛف ع -8 ʛؗʴرات الʙة القॽʺʻفي ت ʅॽȞة ني م ) Șافʨʱال

ي  ʛؗʴازن ال –الʨʱ–  شاقةʛال (فʡللأॽʶǼ إعاقة ʧʽة ال الʺعاقʢ) 6 – 7  ( اتʨʻس

 ʘʴॼال ʙʽق 

9- ʽتأث ʧʽنامالʺقارنة بʛʰح والʛʱمق ʅॽȞني مʙب ȋاʷنامج نʛب ʛقلʱة ج الॽʺʻفي ت ȑʙʽ

 ʙʽات قʛʽغʱʺالʘʴॼال. 
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  :لʦʸضʦعاخॻʯار اأسॺاب  - 6

    ʙه وافع اإن الʚة هॽصʨʸخ ʨه ʘʴॼا الʚام بهॽʁا إلى الʻي أدت بʱل

ل تأكʙʽ دور جمʧ أ وذلʥ الʺعاق الʺʛحلة وأهʺʱʽها في تʧȄʨؔ شॽʸʵة الʢفل

على  الاʡلاعॽة ومʧ خلال في تॽʺʻة القʙرات الʛؗʴ  الʙʰنॽة الȄʛاضॽة الʛʰامج

Ǽراسات والأʙاث والالʴسائʛال الʳقة في مǼاʶامج الʛʰر ل الʙة للقॽʺॽعلʱ ةॽ ʛؗʴات ال

ʚ الʺʛحلة ي هʚه الʙراسات ؗان مʖʸʻ على تلامʽان الاهʱʺام الأكʛʰ ف فقʙ لاحʻʤا

( الʺعاقʧʽ  ʧʽ هʻاك نقʟ في الʙراسات الʱي تهǼ ʦʱأʡفالȄʨة في حلʲانالʺʨʱسʢة وا

 الʨسʽلة الفعالة لʺॽȞفةحʘʽ أصʗʴॼ بʛامج الʷʻاʡات الʙʰنॽة ا،  سʨʻات)  7 -6

مʨʱʶاهʦ في القʙرات ورفع ʧ إعاقة ʢॽʶǼة الʺعاقʽد الأʡفال في تأسʝॽ وȂعʙا

ॽة ال ʛؗʴ ) شاقةʛازن  –الʨʱال (ʢǽ ʧʶا الʚلأن هॽعل ȘالǼ يهʰهʚال ʧʶاد  لʙفي إع

ʻض الوتʛة الفʴʸǼ قاǽʙʸاد وتʛة الأفʯʷǼ امʺʱأن الاهǼ فيقائل ʧʽفال الʺعاقʡالأ 

تʶاعʙ في خلȘ أفʛاد ॽة الʱي ة الأساسهʦ القاعʙ سʨʻات ) 7 -6( هʚه الʺʛحلة 

 Ǽعʠ في وأقʛانهʦ العاديʧʽ ، الʺعاش مع الʨاقع مॽؔʱفʧʽمعاقʧʽ إعاقة ʢॽʶǼة 

ʙةالقॽ ʛؗʴرات ال ʚةه الهʯار في ،  لفʺʲʱن الاسȂو ʛʰʱعǽ  ةॽ ʛؗʴال ʦراتهʙق ʧȞʺǽ اناʜخ

العʻاǽة  وȃالʱالي وجʖ، ة الʺʛاحل الآتॽة الʵاصة بهʚه الفʯفي مʱʵلف  الاسʱفادة مʻه

  .ॼلا ʙʸ الاسʱفادة مʻها مʁʱʶبها ق

    ʴॼا الʚام بهॽʁة الʛؔه جاءت فॽاوعلʛلإب ʘ ةॽʺامجز أهʛب ʢʷة  ةالأنॽنʙʰال

ॽةǼعʠ في تॽʺʻة حة ʛʱ ʺقالالʺॽȞفة  ʛؗʴرات الʙشاقة( القʛازن  – الʨʱال (Ȑʙفال لʡالأ 

     .سʨʻات )7 -6(الʺعاقʧʽ إعاقة ʢॽʶǼة 
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7 -  ʃȂʙعʯائيلإاالʙات  جʲلʠʶʸلʖʲॺال: 

7 -1 - ʃॻȜʸاضي الȂʙني الʗʮال ȉاʵʹال:  

ذلʥ هǼ " ʨأشȞالهالʷʻاȋ الȄʛاضي  أن" انعʺʛ بʙر "ʛʽʷǽ  :الʯعʃȂʙ الاصʠلاحي - 1- 1- 7

 ȋاʷʻار الʺǽ ȑʚي ال ʛؗʴانسه الʶالإن  ȑدʛة، فॽابʳǽا وفقا جʺاعي أومʺارسة اʨلق ʧʽن

ه مʧ الʅॽؔʱ تʺʻȞ نفॽʶة، ॽɺةاجʱʺا عقلॽة،، بʙنॽةʙʴǽ ʘʽʴǼث تغʛʽات ، قʨاعʙ مʙʴدةو 

  )54، صفʴة ǽ2007اسʧʽ، ( .الʺʢॽʴةوالʯʽʰة  أقʛانهمع 

 ʧفه ؗل مʛعȄو"Jackson.Morrow. Hill" )2004 (أنهǼ ؗ األلʨن ʻال ȋاʷ نيʙʰال

ي الʱي ǽقʨم بها  ʛؗʴانوالʶالإن ʷǼ نهʙها بʽم فʙʵʱʶǽ يʱوال ȑدʕي تʱل عام والȞإلى 

  (Hill, 2004, p. 22) .الʛاحةة فʛʱ  أثʻاءʺʛʸوفة صʛف ʡاقة تʳʱاوز الʢاقة ال

7 -1 -2 -  ʃȂʙائيتعʙارس :إجʺǽ ȑʚاضي الȄʛني الʙʰال ȋاʷʻال ʥذل ʨفي ه ʟʵʷه ال

  .Ȅʛاضॽةت الالʨʻادȑ والॽɻʺʳا
ॻة - 2- 7 ʙؕʲرات الʗالق:  

ॻةتعʃȂʙ القʗرات  - 1- 2- 7 ʙؕʲال:  

ǽلاʙة عادة للॽ ʛؗʴرات الʙلح القʢʸم مʙʵʱʶ لة علىʢؗفاءة ال Ȑʙأداءفل في م 

ॽة الأساسॽة والʺهارات الʺʛتॼرات الالʺها ʛؗʴ ناتهاʨȞم ʧʺʹʱوت ʧʽاضي معȄر ȋاʷʻة بʢ

  ).والʨʱافȘ والʨʱازن الʛشاقة (
7 -2 -1 -1 -  ʃȂʙازن تعʦʯال:  

Ǽاتʜان الʦʶʳ أو تعادل أجʜائه في  الاحʱفاȍإن الʺفهʨم العام للʨʱازن هʨ القʙرة على 

  ).95ص،2005،قاسʦ لʜام صʛʰ (الأوضاع الʺʱʵلفة 
7 -2 -1 -2 -  ʃȂʙشاقةتعʙال:  

لى الأرض أوفي سʛعة تغʛʽʽ أوضاع الʦʶʳ أو تغʛʽʽ الاتʳاه عتعʛف الʛشاقة Ǽأنها 
 ʛʰʱعȄاء، وʨمالهʨال مفه ʦॽʂالʺفا ʧشاقة مʛال ʧʽلاف بʱل والاخʙʳلها الʨح ʛʲȞǽ يʱ
ॽة لهʚه الॼاحʧʽʲ في م ʛؗʴعة الॽʰʢإلى ال ʥذل ȑʜعǽ ʙاضة وقȄʛة الॽȃʛʱال الʳ فةʸال
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الأخȐʛ وʛʽʷȄ جʨنʨʶن ونʽلʨʶن  نॽة والقʙرات الʺهارȄةبॼعʠ الʸفات الʙʰوارتॼاʡها 
ʧȞʺǽ ا إلى أنه ʧم ʛʽʲؔال ȑفي رأ ʧʺʹʱة لأنها تॽ ʛؗرة حʙشاقة قʛار الॼʱاع ʧʽʲاحॼل

محمد صʴॼي (لفعل والʙقة والʦȞʴʱ والʨʱافȘ مʨȞنات القʨة العʹلॽة والʛʶعة وسʛعة رد ا
 ،ʧʽانʶ118، ص 1995ح.(  

  :الʦʯافȖعʃȂʙ ت - 3- 1- 2- 7

ة في إʡار واحʧȞʺǽ ʙ تعʅȄʛ الʨʱافǼ Șأنه ʛؗح ʧم ʛʲد على إدماج أكʛرة الفʙمحمد ( ق
 ،ʧʽانʶي حʴॼاع  ).145، ص1989صʨأن ʧات م ʛؗد على إدماج حʛرة الفʙق ʨأو ه

ॼة في مʱʵلفة داخل إʡار واحʚؗ ،ʙلʥ قʙرة ال ʛؗʺات ال ʛؗʴال ʧد مʙد على أداء عʛف
  ).163( ، صȌॼ1989، مʙʽʳخȄʛ) انʙ رʗʶȄ واحوق

7 -2 -2 - Ȃʙتع ʃاإجʙعة  :ئيʛس ʧة مॽ ʛؗʴفات الʸلف الʱʵم ʧع ʛʰة تعॽ ʛؗʴرات الʙالق

 ʛها الورشاقة ومʰʶʱȞǽ يʱازن الʨي وت ʛؗح Șافʨونة وت ʧد مʛلفة أداءأجل فʱʵات م ʛؗح.   
  :الʙʮنامج-3- 7

7 -3 -1 -  ʃȂʙنامجالتعʙʮ: عةʨʺʳم ʨنامج هʛʰع الʱات الʙحʨةالॽʺॽل لʺʱʷǽ يʱها  الʽعل

 ʛʰحالʛʱي الʺقʰȄرʙʱدها  نامج الʙ24(وع( ʺॽة تعلʙة ؗل وحॽʺॽة تعلʙنها وحʨʺʹم ʜʳʻة يॽ

   .د 45خلال 

ة الأʡفال عʙʻ مʺارسة الألعاب والأنʢʷقʨم Ǽه هʨ ما ǽ :الʯعʃȂʙ الإجʙائي - 2- 3- 7

ॽة مʨجهة وتʻفʚ وفʙʴʺ Șدة في ال ʛؗة حʢʷأن ʧʺʹʱنامج وهي تʛʰو الʙʴة مʢأ خʙʰدة ت

ʛʽؔ رة الʱفالʱعلॽʺي الǽ ȑʚعʜزه الʺعلʦ بهʙف اسʲʱا عل مع الʺʨقفع والʱفاǼالاسʱʺا

ʽʲʺقف الʨʺة أو الॼɻالل ʨʴف نʡاʨالع ʥȄʛʴفوتʡح للأʺʶǽ ʥذل ʙعȃو ʛ ةȄʛل حȞǼ ال

  .ॽعابهʦ للॼɻة وȂتقانهاʱبʱهʦ واساسʳʱالال مʧ خʧ مʷاعʛهʦ وأحاسʶॽهʦ الʱعʛʽʰ ع

 ʧعة مʨʺʳم ʧارة عॼɺ ʨفهॽʺॽعلʱات الʙحʨي الʱها اة الʛʢʶǽاʱل لأسʨصʨأجل ال ʧذ م

 ȑʨȃʛف تʙله.  
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  :إعاقة ʠॻʴǺةقʥʻ الʸعا - 4- 7

 الإعاقة ȞʷǼل عام والإعاقة العقلॽة ȞʷǼل خاص ʣاهʛة لا :العقلॻة الإعاقة - 1- 4- 7

، ʛʽة والغॽʻةتʱعʛض لها على حʙ سʨاء الأسʛ الفق أنوॽɺ  ʧȞʺȄةد الاجʱʺاتعʛʱف Ǽالʙʴو 

  ...ثقافة، لأقل الʺʲقفة وا

ʯات الاجʱʺاॽɺة ʣ ȘʴǼاهʛة اسʛʱعʗ بʙرجات مʱفاوتة اهʱʺام مʱʵلف الف نهاإ    

حʘʽ ، إلى الॼʱايʧ في فهʦ الʤاهʛة مʺا أدȐ، ʺهॽʻةʺॽة والعلى اخʱلاف درجاتهʦ العل

ن بʻʽʺا حاول الʺʨʸʱʵن الاجʱʺاعʦ ، ʨʽ الʺʛجعيʡارها وفقا لإحاول الأॼʡاء تفʛʽʶه

ʱʺالǼ هاʢȃها ورʛʽʶات الاتفʛʽةغॽɺاʺʱج ɾقاʲةوالʢॽʴʺة الʯʽʰة والʛة في الأسॽ ، فعل ʥلʚ وؗ

والʺهॽʻة  لॽɿاتهʦ الأكادॽʺǽةهʦ مʧ خالʻفʝ والॽȃʛʱة حʘʽ انʢلقʨا في تفʛʽʶات علʺاء

لʚا ، Ȅʨȃʛة الʺʱʵلفةʨȞॽلʨجॽة والʱالʶ الȄʛʤʻات وقʙمʨا العʙيʙ مʧ الʱفʛʽʶات القائʺة على

ة والǽ ȑʚلاقي قʨʰل العقلॽعاقة Ș وشامل للإتعʅȄʛ دقʽ إلىʖ الʨصʨل فʺʧ الʸع

ॽʻة والʺهॽʺات العلʯلف الفʱʵز ال، ةمʛاض ابʛعʱاس ʖاسʻʺال ʧن مʨȞǽ ʙفاتوقȄʛعʱ 

Ȅʛعʱلا إلى الʨة وصॽلفة للإعاقة العقلʱʵʺه الʛʰʱنع ȑʚال ʅʛʲلا أكʨʰق  ʨس ʧاه م.  
  :قلॻة الʠॻʴॺةاقة العالإع - 2- 4- 7

لأفʛادها وح العʺʛ العقلي يʛʱاؗʺا ، درجة 70-55بʛʱ  ʧʽاوح نॼʶة ذؗاء هʚه الفʯة مات

حʘʽ ، هʚه مʢʸلح القابلʨن للʱعلʢ ʦلȘ علىسʨʻات، وȄ 10 - 6في حʙه الأقʸى 

ʨل ʸالففي لعقلॽة Ǽعʙم القʙرة على مʱاǼعة الʙراسة يʜʽʺʱ أفʛاد هʚه الفʯة مʧ الʻاحॽة ا

 ا في مʙارس خاصة،قادرون على الʱعلʦ بȌॼء وخاصة إذا وضعʨ  ة، مع العلʦ أنهʦدǽالعا

 ȑادʨة أن أو نʯه الفʚله ʧȞʺȄاب،وʶʴة والǼاʱؔاءة والʛالق ʦعلʱت ʱاوز أولا يʳه فʚاد هʛ

  .في الغالʖ الʺʛحلة الابʙʱائॽة الفʯة
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7 -4 -3 -  ʃȂʙعʯائيالʙالإج:  

 اتʳة عʧ مʛض أوغʛʽ الʺʱȞʺل ن أولة الʨʺʻ العقلي الʺʨʱقف حا" الإعاقة العقلॽة هي 

  .)35، صفʴة ȑ1997، الʻʷاو (”وراثॽة ب ॼاأو ناشʯة عʧ أس، اهقةʰل الʺʛ قǼة إصا
  :والʵʸابهة الʗراسات الʴاǺقة - 8

والʺʷابهة الʱي تʱقاʡع مع ʻʲʴǼا في أحʙ ث الʶاǼقة لʨʴॼ سʻعʛض أهʦ الʙراسات وا
   :الأقلمʱغʛʽاته على 

ॽة أثʛ بʛنامج تʛوʴȄي مقʛʱح في تǼ "ʺʻعʨʻان : ) 2012( مʙنʚʻ آمʹة  " دراسة  - 1 - 8
ॽة الأساسॽةǼعʠ الʺهارات  ʛؗʴال ʧʽلفʵʱʺا  للॽعقل "Ȅʛʳʱهج الʻʺة الʲاحॼال ʗمʙʵʱي اسʰ

 ʛʢالǼ ةʻʽار العॽʱاخ ʦقة وتȄ يʰʢال ʜ ʛؗʺال ʧة مǽʙʺجيالعʨاغʙʽʰ16(  ال  ( ʧفلا مʡ
سʻة مʧ الʨؗʚر ثʦ تقॽʶʺهʦ إلى )  12- 10( لأʡفال الʺʵʱلفʧʽ ذهॽʻا القابلʧʽ للʱعلʦ ا

رمي (  الأداة الॼاحʲة اخॼʱارات الʱعامل مع ʙمʗ تॽʰȄʛʳة وقʙ اسʵʱمʨʺʳعʧʽʱ ضاʢǼة و 
ॽاس وخلʟ الʘʴॼ كأداة ʀ) القʙم ئǼ ȌلأǼعʙ مʶافة واخॼʱار تʺʛȄʛ الʛؔة مع الʴا الʛؔة

 ʛح أثʛʱي الʺقʴȄوʛʱنامج الʛʰاإلى أن الॽابʳǽة  إॽة الأساسॽ ʛؗʴالʺهارات ال ʛȄʨʢفي ت
  .)2012،  آمʻة(. على العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة 

أثʛ بʛنامج " Ǽعʨʻان :  ) 2009(” الʲاʣǻ حʦʸدة وصادق خالॻ  ʗان مʦʸʲدب" دراسة  - 2- 8
ʴالʺهارات ال ʛȄʨʢʱي ل ʛؗةحॽ ʛؗ  ʧفال مʡة للأॽ6إلى  5( الأساس  ( ʗفʙات هʨʻس

ʙراسة إلى الʱعʛف على تأثʛʽ بʛنامج ألعاب تعلॽʺي مقʛʱح في تʧʽʶʴ أداء هʚه ال
ات الأساسॽة  ʛؗʴي ( الʷʺال، ال ȑʛʳ ، ʖثʨمي ، لقف ال، الʛم ، ) الʙʵʱاس ʙوق

ʛʱاوح لة تʡفل وʡف)  30( وعʻʽة الʙراسات تʨؔنʗ مʧ ج الʰȄʛʳʱي الॼاحʲان الʺʻه
 ʧʽب ʦات)  6و  5( أعʺارهʨʻس،  ʦهʺॽʶتق ʦعإتʨʺʳلى مʧʽʱ  تʛة وأسفॽʰȄʛʳة وتʢǼضا

ॽع جʺى بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ علائॽة ʸذات دلالة إحالʙراسة إلى وجʨد فʛوق نʱائج 
ات الॽʰȄʛʳʱة وهʚا الʧʶʴʱ في مȐʨʱʶ أداء الʴ لʸالح الʺʨʺʳعةالʺʱغʛʽات و  ʛؗ
ǽ ةॽعالأساس ʛʰل ȑʜعلنامج الألعاب اʱحة لʛʱة الʺقॽʺॽ)ʴال ، ʥǽ2009ا (  
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8 -3 -  ȏʚʹالع ʗʸح ȏʗʻʸʲال ʃǻة في " :  )2004(دراسة ناȄʨȃʛʱة الʢʵة الॽفعال ʝȄرʙت
ʧʽة للʺعاقॽ ʛؗʴة والॽاضȄʛعق الʺهارات الॽقة تا اً لʢʻقي م ʨعʶك في الʨة بǽد " ʗفʙه

Ȅاضॽة الʛ  في تʙرʝȄ الʺهاراتفعالॽة الʢʵة الȄʨȃʛʱة الفʛدǽة  اسʱقʸاءالʙراسة إلى 
ॽة للʺعاق ʛؗʴعوال ʧʽ ًاॽة ، , قلǽدʨعʶالǼ كʨقة تابʢʻة في مʻʽراسة على عʙال ʗȄʛأج

مقʶʺة ئॽة ȄʛʢǼقة عʨʷا اخॽʱارهʡʦفلا دوȑ إعاقة ʢॽʶǼة ومʨʱسʢة تʦ ) 60(قʨامها 
-ʧʽʱ)6 مʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة ومʨʺʳعة ضاʢǼة تʛʱاوح أعʺارهʦ بʧʽ وȑ إلى مʨʺʳعǼالʶʱا

ʰȄي معʙʺʱا على تȘʽʰʢ مʻهاج الॽȃʛʱة هج الʻ ʛʳʱʺال احʘالॼ اسʙʵʱمسʻة ،  )15
 ʧʽالعادي ʛʽفال غʡة للأॽاضȄʛة والॽ ʛؗʴوسان الʛال ʧره ؗل مʨʡ ȑʚة في الالʯʽʰ

ॽة والȄʛاضॽة اج مʻهداء ، يʧʺʹʱ الأردنॽة مʧ أجل ॽʀاس مȐʨʱʶ الأ ʛؗʴة الॽȃʛʱال
 ʧʽالعادي ʛʽفال غʡة م 12للأॽة الأساسॽ ʛؗʴلها الʺهارات الʺʳة  هارةفي م ʛؗʴǼ ʦȞʴʱال

الʛأس مهارات الʙحʛجة ، مهارات الʺʷي ، مهارات الهʛولة ، مهارات الʨثʖ ، مهارات 
ل الʛؔة الʛؔة ، مهارات رمي الʛؔة ، مهارات الʱقاȋات ʳʴل ، مهار ال ج ت نʱائ، أʣهʛ رؗ

بʧʽ أفʛاد الʺʨʺʳعʧʽʱ ) 0.05(   وق ذات دلالة إحʸائॽة عʙʻ مʨ Ȑʨʱʶد فʛ الʙراسة وج
Ȅʛʳʱة الॽʰ دوʛة الفȄʨȃʛʱة الʢʵال Șة وفʢǼعلى الʺهالʹا ʖȄرʙʱة في الǽ ةॽاضȄʛارات ال

ॽة لʴالات الإعاقة الʱي ʛؗʴراسة  والʙال ʙʽإلى هي ق ʘاحॼصل الʨخلالها ت ʧوم ،
ॽة Ȅة الفʛدǽة في تʙر ॽة الʢʵة الȄʨȃʛʱفعال ʛؗʴة والॽاضȄʛالʺهارات ال ʝللʺعاقʽ ًاॽعقل ʧ

ʢسʨʱʺفة والॽɿʵالإعاقة ال ȑا( ة دو،ȑʜʻ2004لع (. 

8 -4 -  ʤانها  ):2004(دراسة تاجي قاسʨʻع " ʠعǼ ةॽʺʻي على تʴȄوʛنامج تʛة بॽفاعل
ॽالʺها ʛؗʴة الॽʶفʻة والॽاتॽʴعرات ال ʧʽفال الʺعاقʡالأ Ȑʙلة ل ʧʽاً القابلॽقلʦعلʱف لʙيه ،

ʙ فاعلॽة بʛنامج تʛوʴȄي على تॽʺʻة Ǽعʠ الʺهارات الॽʴاتॽة والʻفॽʶة الʘʴॼ إلى تʙʴي
 ʛʴؗال ، ʦعلʱلل ʧʽا القابلॽعقل ʧʽفال الʺعاقʡالأ Ȑʙة لॽمʙʵʱي  اسʰȄʛʳʱهج الʻʺال ʘاحॼال

ʴافʤة ʡفلاً 30 (ʺǼ(ʨامها على عʻʽة ق) Ǽعȑʙ - قʰلي( ʨʺʳعة الʨاحʙة بʦॽʺʸʱ الʺ
خلʟ سʻة  )14-11(عʺʛهʦ بʧʽ ) ॼ)50-70ة الʚؗاء حʙدت نʛʸʺǼʶ  الإسʙʻȞرȄة

ॽة ʨ ه تʢالʘʴॼّ إلى أن الʛʰنامج الʛʱوʴȄي ل ʛؗʴة الॽʶفʻة والॽاتॽʴالʺهارات ال ʠعǼ ʛȄ
ʽفال الʺعاقʡالأ Ȑʙاً لॽعقل ʧ ال ʦعلʱلل ʧʽاً قابلॽابʳǽاً إʛʽح تأثʛʱي الʺقʴȄوʛʱنامج الʛʰوأن لل
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ॽة تॽة والʠʻ الʺهارات الॽʴاعلى تǼ ʧʽʶʴع ʛؗʴة الॽʶف Șʽʰʢعلى ت ʘاحॼصي الʨȄو ،
 ).2004ناجي،. (الʛʰنامج الʛʱوʴȄي الʺقʛʱح

 مʧ خلال الʙراسات الʶاǼقة والʨʴॼث الʺʷابهة:  ى الʗراسات الʴاǺقةȖʻ علʯعللا- 9
ॽة تʨصلʻا إلى أن جل ا ʛؗʴالʺهارات ال ʛʽغʱم ʗاولʻقة تǼاʶث الʨʴॼراسات والʙل

لʗʳ هʚا ل الʺʙرسة ، القلʽل مʻها عاال العاديʧʽ ما قॽʰة ؗانʗ تʟʵ الأʡفالأساس
بها  الاسʱعانةʛʰامج الʱي تʦ ل، حʘʽ أن ا ॽʴʢةالʺʱغʛʽ مع فʯة الʺعاقʧʽ عقلॽاً ʨʸǼرة س

ʛʽʲؗاً مʧ الʨʴॼث  اسʱفʙناورغʦ هʚا الʺʨجهة للعاديʧʽ، لا تʱʵلف ʛʽʲؗاً عʧ الʛʰامج 
دوات الʺعالʳة الإحʸائॽة بʻاء أ مʧ عʙة جʨانʖ مʻهاالʶاǼقة والʙراسات الʺʷابهة 

الʙراسات، حʘʽ  هʚه ʱʻائج الʱي أسفʛت عʻهاالʺʱʶعʺلة ، الʺʻهج الʺʙʵʱʶم ، وأهʦ ال
تʛȄʨʢ في تॽʺʻة و  يالإʳǽابي ودوره اȋ الʙʛؗʴراسات على أهʺॽة الʷʻتأكʙ جل ال

 .الʺهارات الأساسॽة الȐʛʰؔ لȐʙ الأʡفال 

  :ʗراسات الʴاǺقةالاسʯفادة مʥ ال - 10

  :اسʱفاد الॼاحʘ مʻها ما يليخلال مʛاجعة الʙراسات الʶاǼقة والأʴǼاث العلʺॽة، فقʧ  ʙم

لʘʴॼ مʧ ضʨع الʘʴॼ والʨʢʵات الʨاجʖ إتॼاعها في اول الʺȞʷلة مʨ تʻا ॽɿॽؗة -1-
  .لإشȞالॽة والفʛضॽاتخلال بʻاء ا

2- ʙʴالʺت ʙاي ʨراسة، وهʙه الʚعة هॽʰʢل ʖاسʻʺهج العلʺي الʻ يʰȄʛʳʱهج الʻʺل
  .الأخȐʛ تॽʰȄʛʳة اʢǼة وʦॽʺʸʱ ذو الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ لʺʨʺʳعʧʽʱ إحʙاهʺا ضلاو 

عاهات الʨʻادȑ لʚوȑ الॽʰʡعة الʙراسة، وهǼ ʘʴ ʦʺا يʻʱاسʖ مع الॼ تʙʴيʙ عʻʽة -3
  .سʨʻات )6-7(

-4-  ʨالأسل ʙيʙʴتʸب الإحʙه الʚم في هʙʵʱʶʺائي ال ʘʴॼال ʖاسʻما ي ʙيʙʴراسات وت
ʧم ʳات اخلال الʺعالʸلإحʳراسة في الʙاف الʙة لأهॼاسʻʺة الॽقائॽʰʢʱال ʖان ʙأكʱي لل
ʧات مॽضʛة الفʴص.  
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-5- ʧزم ʙيʙʴت ʰناالʛʱةمج الʺقॽʺॽعلʱة الʙحʨال ʧح وزمʛ.  

  .لʘʴॼغʛʽات االاخॼʱارات لॽʁاس مʨʸʴʱل على الॽʰانات و ॽɿॽؗة ال -6

7- ʳض الʛقة في عǼاʶراسات الʙائج الʱʻعانة بʱالاسॽائʸاول الإحʙلة وتʽلʴ  ةʷاقʻوم
  .الʙراسة نʱائج هʚه

ॽة راتॼʱاخفي جʺع الॽʰانات مʲل اوالأدوات الʺʻاسॼة اخॽʱار الʨسائل  -8 ʛؗʴرات الʙالق 
  .ʢॽʶǼةʧʽ إعاقة سʨʻات للʺعاق )7-6(للأʡفال 

ॼʱارات الʵاصة لعʻʽة اǼقة في تʦॽʺʸ وتʙʴيʙ الاخسات الʶالاسʱفادة مʧ الʙرا -9
ʽح ʧم ʘʴॼة واالʙʺال ʘالا ʧمʜار لॼʱالاخ ʚʽفʻʱاصة لʵات الʺॽعلʱوالʙار لؔل قॼʱرة خ

ॽة مʱʻق ʛؗاةح.  

ق القʙرات Ǽاسʱعʺال الʛʢ  بʛȄʨʢʱ هʚهي تʶʺح ʻة الʱقʻلʺا Ȅʛʡقة بʻاء الʛʰامج -10 
  .والʨسائل الʙʴيʲة

  .ʘ الʶاǼقةʴالॽة مع مʱʵلف نʱائج الʴॼلʘʴॼ المقارنة نʱائج ا -11

  ʦʤأن مع Ȑʛن Șʰرا مʺا سʙه الʚه ʛفسات أجʙبه ʗȄ ف على تأثʛعʱامج الʛب ʛʽ
ة لȄʛاضॽا ابلعمʱʵلف الʛʢق سʨاء ؗانǼ ʗالأ Ǽاسʱعʺال قʛʱحنʷاȋ بʙني مʅॽȞ م

ات الȄʛاضॽة أو Ǽالʺʢʴالʸغʛʽة أو ال ʛؗʴॽ ʛؗʴال ʟʸالقǼ ات أوʻوت ʛȄʨʢة ة على تॽʺ
ॽ القʙرات ʛؗʴفال الʡة لأॽ ʛؗʴة الॽرات الإدراكʙاة والق ȑوʚل ȑادʻ7-6(لعاهات ال( 

  .تسʨʻا

اسات بهʙف الʱعʛف على تأثʛʽ وعلى ضʨء ما سȘʰ تʤهʛ الʴاجة إلى هʚه الʙر   
ॽة على تॽʺʻة Ǽعʠ تॽȃʛة مقʛʱحʙȞ ʅॽني منʷاȋ ببʛنامج  ʛؗʴرات الʙفال  القʡأ Ȑʙل
 ȑادʻات) 7-6(الʨʻس." 



 

 

  

  الʗراسة الʹȂʙʢة 
  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

ي الȂʙاضالʹʵاȉ الʗʮني 
Ȝʸالʃॻ  
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  : تمهيد  

ʖ عقلॽا ʱʴǽاجʨن أكʛʲ مʧ غʛʽهʦ إلى فʛص اللع عاقʨن إن الأʡفال الʺ    

ʱʽهʦ راشʙ عʨʢف ǽقʨم بॽȃʛʱه، وȂشʛاف Ȟان يلعʨʰن ɾإلى م اجʨن ʱʴǽ والʛʱوȄح، إذ

ʱعȄو ،ʦهʱورعاي ʛʱال ʛʰʦراتهʙلق ʖاسʻʺابي الʳǽالإ ȋاʷʻة الॽاضȄʛة الॽȃ ʙعǼ خاصة ،

لʥ ؗانʗ أهʺʱʽه ʛʽʰؗة لʚ )الʺعʙلة(Ȅʛاضॽة الʺॽȞفة الة ن Ǽالॽȃʛʱʺى الآما ʶǽ تॽʤʻʺه إلى

  .الفʯةة لهʚه جʱʺاॽɺفي الॽʴاة الا

لȄʛاضي لȐʙ اسة الʷʻاȋ الʙʰني اهʚا الفʸل للॽʁام بʙر  قʙ خʻʸʸاॽه فوعل  

ʽلفʵʱʺاالॽعقل ʧ ʘʽة حॽلʽلʴدراسة ت:  
  :عقليا عاقينمفهوم النشاط البدني الرياضي للم - 1

    ʱعǽت ʛʰ ʛʱم الʨمفه ʙيʙʴة الॽاضȄʛة الॽȃʺا مهʛفة أمॽȞʺ اʚة في هॽʺراسات العلʙا لل

، ل حॽاة الفʛدلॽʺʳع الʷʻاʡات الȄʛاضॽة خلا ةساسॽالأ ا القاعʙةلʨؔنهنʛʤا ، الʺʙʽان

أخȐʛ، والȄ  ȑʚة مʧ جهة والإʡار العلʺي مʧ جهةة الʛʤʻ لح ʵǽʹع للقاعʙالʺʢʸفهʚا 

  .ةॽة الʺʱʵلفلأنʢʷة الȄʛاضȄʨة واالǽ ȃʛʱعʙ عʛʸʻ إدماج للʻاحॽة

ة لॽȃʛʱة الȄʛاضॽاʦॽʂ والألفاȍ الʱي تʸف اخʛʽة تعʙدت الʺفوفي الʨʻʶات الأ    

اتʳاهه نʨʴ مʺارسة تأثʛʽ شॽʸʵة الفʛد و ة، فʺʻهʦ مʧ يʛʤʻ إلʽها حʛʱॽʴ ʖʶوȄال

 أخȐʛ يȐʛ أنها تؔʺʧ فيالȄʛاضॽة، خلال مʛاحل الʱعلʦ الʺʱʵلفة، وأʛʡاف لأنʢʷة ا

ʷالأن ʛة الʢة خلاॽاضȄالل وق ʗاغʛف.  

     ʙيʙʴورة تʛʹا فʚا والʛلح أمʢʸʺا الʚه Ȑʨʱʴʺل ʛʲأك ʦا لفهॼةجॽȃʛʱاف الʙوأه 

 ʛاضالȄॽد  ةʨي تعʱال ʙائʨفة والفॽȞʺاة الॽخلالها على ح ʧلفةمʱʵʺد الʛالف ،ʧة نا ومॽح

ʙيʙʴت Ȑʛة ودع أخॽاضȄʛات الʡاʷʻلف الʱʵم ʅॽʻʸʱا بʻح لʺʶǽ لحʢʸʺا الʚه ʦ

  .ȑʨȃʛʱ الʷاملʙاف الʤʻام الʹʺان تʴقȘʽ أهسʱها لمʺار 
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     ʛʽʷǽ"Lombascar" س وʦكل"Klaus" ʻإلى أن عॽʸʵʷال ʛاصʻمة ت ʨʺ ʧ

 سʱعʙادها تॽʺʻة القʙرة والالʺʙارس ǽقع على عاتقلʷʻاȋ والʱعلʦ الʙʽʳ وان ال اخلا

  .لاسʛʺʱار الʱعلʦ الʚاتي على مȐʙ حॽاة الفʛد

     ȐʛȄلوȂوʙف ॽȃʛʱأن الȄʛةة الॽاة اضॽʴآة للʛهي م ، ʦالعال ʧة عʴʺفل لʢي للʢتع

نॽة عʧ إنʶا ʛʽاتعʰ يا غʛضا ما، فهوهي تʙʵم دائʺلȑʚ علॽه أن يʱعلʦ مʧ أجله، ا

  .)66، صفʴة 1998ب، خʢا( .الʵلاقةقʙراته عȞاسا لاسʱعʙاداته و الʢفل الʙاخلॽة وان

 ॽʢʱʶǽ ʅॽؗعʨن فʛاد لʦॽ الأفȐʛʽ أن مʧ أهʦ أهʙاف الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، هʨ تع أرسʦʠأما 

 ʗواالقʹاء وق ʦاغهʛارها فʺʲʱسǽقة إȄʛʢǼ ةʙʽة ومفॽابʳ)احʺيʺʴة ، 1997، :الʴصف

122(.  

لʛʱوॽʴȄة، هي جʜء الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ا إنʺفاʻʻȞʺǽ ʦॽʂا أن نقʨل ʚه الل هلاʧ خوم  

ʧام مʤʻاهات الʳة الاتॽʺʻوت ʘف إلى بʙامل وتهʷال ȑʨȃʛʱلها  ال ʧȞʺǽ ل أنʨʽʺوال

  .اغه Ǽإتقان وحȞʺةفʛ  وقʗلاسʲʱʺار الفʛد إعʙاد 
  :عقليا عاقينللمالنشاط البدني الرياضي ف أهدا- 2- 1

ȑ وذلʥ فʛص اللعʖ الابʱؔار  ʱʴǽاجʨن أكʛʲ مʧ غʛʽهʦ إلى لॽاعق ʧعاقʽإن الأʡفال الʺ

ʨج ʧع ʦهʙعॼل لʜʻʺن إل الʨاجʱʴǽ ʦان فهʻʴف والʢالعǼ عॼʷʺة الʛن والأسʨʰان يلعȞى م

في الʺʷʱʶفى مʶاعʙة الʢفل الʺʦॽʁ  سʢة اللعʖوʧȞʺȄ بʨا، فشʙ عʛ ʨʢاف راॽɾه وȂش

  .ʺاعʱهفي جفعا ॼʸǽح عʹʨا نا نأأو في الʺʛاكʜ الȄʨȃʛʱة على 

هʦ الاشʛʱاك ʨ تعلॽʺة الʺʵʱلفʧʽ عقلॽا ههʙف الأساسي في تॽȃʛلقʙ أوضح العلʺاء أن ال

 وهʨ، الفʛاغ أوقات سʱغلالॽʳʷعهʦ على الʛʱوȄح واǼفعالॽة في نʷاʡات أوقات الفʛاغ وت

  .مʴʹة، تȄʨȃʛة، اجʱʺاॽɺة، )جॽʺʶة(ॽة علʽهǼ ʦفʨائʙ حॽʶة حǽ ʛؗعʨد ما
  :الحركيةية الحسرات تنمية المها- 2-1- 1

ॽة ضʛور لʺا ؗانʗ القʙرات  ʛؗʴة الॽʶʴات الʡاʷʻة الǽأدʱة لȄॽاتॽʴة، فإن الॽمʨʽة ال

ج لʻʹعلى ॼؗح اتعʺل  لفة إذلʺʤاهʛ الॽʴاتॽة الʺʱʵالعʜʳ في هʚا الʳانʖ يʕثʛ على ا



 الʹʵاȉ الʗʮني الȂʙاضي الʃॻȜʸ       الفʶل الأول                                 

25 
 

ة الإنʶان لعʰʸي، لʚا تʱʵفي الانعȞاساتا ʛؗة لان حॽة الأولॽ ʛؗʴال  ʙʺʱتعʱعلى ال Șافʨ

ʽالب ʧهاʳ زȄلʲʺʱي تʱي والʰʸالعʹلي والع ʧ وا ȑʛʳي والʷʺفي الʖثʨالخ ……ل 

)ʜʽالʨʰة  ،2009، الʴ85صف(.  

ب الؔفاǽة اكʶʱا ʛامʳهاوحʱى يʴʱقȘ هʚا الهʙف ʖʳǽ ان تقʙم الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة عʛʰ ب

ॽة والʺهارة الʛؗʴلإدراكॽة الا ʛؗʴॽهاʻة مʛʽʲؗ عادǼي لها أʱة وال:  

  ة الʺهاراتॽاضȄʛح الॽʱص تʛلاسافʱʺʱ اغʛأوقات الفǼ اعȌʷʻوم ʱحالȄوʛ.  

  ʛʴالʺهارات ال ʨي مفهʺʻة تॽؗاʚم الʖʶؔت وت ʝفʻالǼ قةʲال.  

  ابʶʱعلى اك ʙاعʶاقة العʺل وتʡ ʛفʨة تॽ ʛؗʴاقالʺهارات الॽاللʙʰةة الॽن.  

  الʺهارʴفاعات الʙال ʧد مʛالف ʧȞʺة تॽ ʛؗ ص الأمانʛادة فȄوز ʝفʻال ʧع.  

 االʺهارات ال ʧȞʺة تॽʶʴ ʛد ملفʧ ʺالتع ȘʽالǼ ʜʽʽʺʱوال ȑʛʸॼآزر الʱ عʺʶوال ʝʺل

  .)153-152، الʸفʴات 1995روȃي، ( العʹليȑʛʸॼ الȞʷلي والʨʱافȘ ال والإدراك
  :طفيةة العاتنمية المهارات الاجتماعي- 2-2- 1

ʵال ʧʽب ʧمʱالاج ʟائʸ ʛة الʺعॽɺي يʺاʱبها الأوفة وال ʜʽʺʱʺفال الʡʧʽا  عاقॽعقل

ʙضعف الق ʅॽؔʱالاجارة على الʺʱع ʟي ونقʱوافع والاهʙل والʨʽʺل الʺʴم تʙامات وعʺ

  .ف والعʙوانॽة أحॽاناالʺʨاق ʕʶولॽة والانʴʶاب مʧالʺ

فعالي وعʙم م الاتʜان الانعʜʽ Ǽʙون فʱʽʺ، أما مʧ حʘʽ الʸʵائʟ العاॽɿʡة والانفعالॽة

ة Ȅاضॽوالॽȃʛʱة الʙ ، ʛوء وأحॽانا سʛعة وȌȃء الانفعال ومȄʨʱʶاتهسʱقʛار الʻفʶي والهالا

أفʹل  فهي تعʛʰʱ، الʺʱʳʺع إعادة تʅॽؔ هʕلاء معلة حȄʨʽة للʺعʨقʧʽ مʧ حʘʽ مʶأ هي

ة الفعلॽة في الأنʢʷة سʽلة لʛȄʨʢʱ قʙراو   .الʺʱʵلفةت الʺعʨقʧʽ مʧ حʘʽ الʺʷارؗ

  )63صفʴة  ،2000العʨاملة، (

ء اؗوȂذعʻʱاء Ǽالفʛد ʶامॽة تعʺل على الاʱها الʙʴيʲة ورسالʱها الفالॽȃʛʱة الȄʛاضॽة وفلʶف

عȃʨها مة الȄʛاضة فلʶفة لʷا جعلʗ الʙول الʺʱقʙوالʨؗ ʦʶʳحʙة مʱؔاملة، لʚلعقل ا

  .أرسلʗ دعائʺها على هʚا الʺفهʨمو 
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ॽة ي تॽʁʴʱʺʻقها فʛʱوॽʴȄة لॽة والالȄʛاضهʻاك عʙة أهʙاف شʺʨلॽة تʶعى الॽȃʛʱة 

  :فʧʽ عقلॽا مʻهاॽɺة العاॽɿʡة للʺʵʱلالʺهارات الاجʱʺا

 ʙاعʶد على تؔة الفمʛ ʅॽʽʨؗاهسلʺʱه اجʱʽȃʛاولة إعادة تʴا، ومॽɺ.  

 فل مهاʢال ʖʶؔة تتॽɺاʺʱهرات اجʙاعʶ مع على ال ʖاعات واللعʺʳفاعل مع الʱ

  .ʝي الʻفʦȞʴʱ فتʻʺي الʛʳأة والʱعاون، وال الأفʛاد، ؗʺا

  ةॽʺʻهتʱʽʸʵاح  شʳʻالǼ ʥوذل ʝفʻالǼ هʱعة في أداءوثقʨʻʱʺة الॽاضȄʛة الʢʷالأن.  

 ةॽʺʻاهات الاالات تʳاʺʱة جॽɺاʴʱاس بʶادة والإحॽʁة ؗالʺॽلʶة لॽولʕʶʺل الʺ

 ʛʸʱاقف والʨʺلفةف في الʱʵʺال ) ʨʺʴة 1982د، مʴ23، صف(.  
  :تنمية المهارات المهنية - 2-3- 1

 ʟʵʷاد الʙق إن إعʨا الʺعॽعقل ʱل الʺʴ وʕʶʺلʚʽفʻوت Ȍॽʢʵت ʖلʢʱي ʞॽɻة والॽامج  لʛب

ʷǽ ȑʚة والॼاسʻʺي الʻالʺه ʖȄرʙʱعال لʺالǼ ʅȄʛعʱالال ʦ اتها، والʺهعʺلॼلʢʱوم ʧ

ॽة دورا أساسॽا في إعʙاد الȄʛاض وتلعʖ الأنʢʷة. اسॼةنʺاȋ الʶلॽؗʨة الʺʻواكʶʱاب الأ

ه في اتॽʺʻة قʙر ȘȄʛʡ ʧ توذلʥ عمهॽʻا عقلॽا للॽʴاة ودمʳه اجʱʺاॽɺا و  عاقالʢفل الʺ

ʜʽ عواسʱغلال هʚه القʙ ،ʙاداته للʱأهʽل الʺهʻيحʙود إمȞاناته واسʱع ʛؗʱهرات والʽال 

 سي،مʱ ) ʛاجوالإن مامهʦ للإبʙاعوȂتاحة الفʛصة أ، ʺعتأهʽلهʦ ودمʳهʦ مع الʺʱʳ لʱاليوȃا

  .)64-63، الʸفʴات 1990
  :تنمية مهارات التواصل -2-4- 1

ʽʰؗ ةॼʶإن ن ʧة مʛفʡعاقال الʺالأʧʽ اصʨʱلات في الȞʷم ʧا تعاني مॽل الفعال مع عقل

مʻهʦ مʙʵʱʶǽ ʧم أسالʖʽ و  ا،ॽʤل لفॽʢʱʶǽع الʨʱاص الآخʧȄʛ، فʺʻهʦ مʧ لا الأشʵاص

ॽائʙبʦهʻوم ،ʛʽʰعʱة في ال ʁات حȃʨاجه صعʨي ʧة فيمॽʁॽ  ةʳॽʱة نॽالॼʁʱاللغة الاس

أنفʶهʦ وفهʧ  ʦلʱعʛʽʰ ععلى ا قʙرتهȑʨʦ وȃالʱالي صعȃʨة في الʵʱلف في الʨʺʻ اللغ

ʧȄʛإنوالʺهارات ا، الآخ ʧȞʺǽ يʱا  لॽلف عقلʵʱʺفل الʢها الʰʶʱȞǽʱخلال مʺارس ʧه م

  :ة الȄʛاضॽة تʲʺʱل فيʢالأنʱʵ ʷلفلʺ
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 اصلتʨʱة مهارات الॽʺʻ اʻأث ȑʨفʷال ȑʨء أداءاللغ  ʖلʢʱي تʱلفة والʱʵʺالألعاب ال

  .الʺʱʵلفة اȍالألف إشʛاك الأʡفال في أدائها عȘȄʛʡ ʧ تॼادل

 تʻ ʛʡ ʧفل عʢلقى الʱي يʱاس الʨʴة الॽʺʰال ʧمات عʨوالʺعل Ȍॽʴʺال ʛʽقها تأثȄ ،ةʯʽ

ʧʽ في اللعʖ االʺʷمع  ل الʛʰʵاتوتॼاد   .)20-19، الʸفʴات 1964، .خʢاب ح(رؗ

ʡفال عʧ أهʙافها عʙʻ لॽȃʛʱة الʙʰنॽة عʙʻ هʕلاء الأأهʙاف اʸفة عامة لا تʱʵلف ȃو 

  :تʴقȘʽ ذلʛʺǼ ʥاعاة ما يليالح وʧȞʺȄ لʺʨاʧʡ الʧȄʸ اهي تʨؔ الأسȄʨاء و  الأʡفال

- ʵʺقات الʨأو إزالة الʺع ʧʽʶʴلالعʺل على تʨʴي تʱلفة الʱ  ا دونʨتʢال Șف ȑدʛفل الف

ʺʱفه الاجॽؔعل مهʺةوتʳي تʱه الʺ اعي والॼȄرʙه وتʺॽتعلॼɻي صʻةه.  

عʺل وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ تʧʽʶʴ ال، مʶاعʙة الʢفل على اكʶʱاب اللॽاقة الʙʰنॽة  -

ʧ أجهʜة الʦʶʳ مع العʻاǽة العʹلॽة وتॽʺʻة الاتʜان الॽʣʨفي بʽ لʺʨʺʳعاتعʹلي لال

  .Ǽالقʨام

لأداء وʣائفها ة حʱى تʱاح لأجهʜة الʦʶʳ فʛصا نȞॽʺॽȞॽاʛافات الالانʴ تॽʴʸح  -

  .كاملة

ȋ الʙʰني وتʧȄʨؔ عادات نʨʴ الʴʸة الॽʸʵʷة والʷʻالʶلॽʺة تॽʺʻة الاتʳاهات ا -

ي، ( بʚلʥخاصة    .)107صفʴة  ،1965زؗ

إمȞاناته وقʙراته وذلʥ عʵʱ  ȘȄʛʡ ʧلف عقلॽا إلى العʺل في حʙودفʛد الʺدفع ال  -

  .لॽɿॽʣʨة وقʙراته الʙʰنॽةʱه اʡاق نʢاقخاصة له في  مجتʦॽʤʻ بʛا

Ȅʛاضॽة والʛʱوॽʴȄة الʺلائʺة نʢʷة الجʱʺاعي عȘȄʛʡ ʧ الأإتاحة فʛص الʨʺʻ الا  -

ʦلأعʺاره ʦلهʨʽوم.  

تʷʻأ في اللعʖ الʳʺاعي لأنها  ʱيʨاقف الȘȄ الʺعʛʡ ʧ  اكʶʱاب خʛʰات تعلॽʺॽة  -

ॼȄʛة قǽاة العادॽʴال ʧة م  

ʧʶʴ الʴالة الॽɿॽʣʨة للʦʶʳ لʳॽ ʱةʱات نلʢʺأنʻʽة والॼʲتʹʺʧ عʨامل الأمʧ وا -

  .ادǽةالاعʢ ॽʱالʖ الॽʴاة الʨʽمॽةوزȄادة القʙرة على م
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  .)72 ، صفʴة1977حʧʶ، ( للإعاقةالابʱعاد عʧ العʜلة والؔآǼة الʺʸاحॼة   -
  : عقليا عاقينالبدني الرياضي للم شاطالنأغراض  - 2

، لعامةॽȃʛة االȌ ʱ مʧله لاكʶʱاب قʶ يلʝʺʱ الʢفل ذو العʖʽ الʙʰني مʶاعʙة الʻاس

هʕلاء الأʡفال  قع أنوالʨا، لʴʱقȘʽ هʚه الأهʙاف له ؗل الفʛص الفعالةوالʨاجʖ أن تʱاح 

ʻ ʦاسʖ لقʙراتهالاʳǽابي الʺلʷʻاȋ والى ا، أكʛʲ احॽʱاجا مʧ غʛʽهʦ للʛʰʵات الȄʨȃʛʱة

 مʴاولةʺʱʳʺع، و مع ما ǽʺارسه أقʛانه حʱى ǽأخʚ مȞانه في الوالʺʷاǼه Ǽقʙر الإمȞان 

ʶʱاب مهارات   في Ȅʛʢقة تعاونه على اكى وقاǽة نفʶه وتʴقȘʽ مʨʽله Ǽعله ॼȄتʙر 

ǽʹاف إلى ذلʥ ما ʸʴǽل علॽه مʦॽʀ ʧ سʨȞॽلʨجॽة وفʨائʙ اجʱʺاॽɺة وعقلॽة ، لعابالأ

ॽة ʛؗوالعʺ وحʣʨفي للأل الॽرته على مʺارسةʙاد قǽة وازدʜجه  ʛʱال ȋاʷʻيالʴȄو) ʧʶح

  .)62، صفʴة 1964، .ح

ي والʻʺعʙيʙة مʻها الʨʺʻ العقلي غʛاض ॽة أ Ȅʛاضإن للॽȃʛʱة ال ʛؗʴال ʨʺʻني والʙʰال ʨ

ʢʷة الȄʛاضॽة العاʡفي، حʘʽ أن مʺارسة الʺعʨق للفعالॽات والأنجʱʺاعي والʨʺʻ الا

  .غʛاضهʚه الأتʴقȘ له 
  :غرض النمو البدني - 1- 2

 ʱهاغاي ،ʦ الؔائʧ الʴيالʱغʛʽات الʱي تعȑʛʱ جʶ لʙʰني هॼɺ ʨارة عʸǼʧفة عامة الʨʺʻ ا

صفʴة  ،1996دواشʧʽ، (لفʛد ʙوث الʨʺʻ الʺʻاسʖ لالʻʹج ودوره الهام في حاكʱʺال 

10(.  

ॽة عʧ الʙʰن لؔفاءةإن مʺارسة الأنʢʷة والفعالॽات الȄʛاضॽة للʺعʨقʧʽ ساعʙ على بʻاء ا

ʨد وتʺʧȞ الفʛد الʺعʨق مʧ تʴʺل الʺʳهفعالॽات قȄʨة وʻȃاء الʦʶʳ بʨاسʢة هʚه الȘȄʛʡ ت

  .ʖالʱعومة الʙʰني ومقا

هʜة الʦʶʳ بʻاء أجʛʽʰؔة دورا هاما في لʱي تʷʺل العʹلات الوتلعʖ الفعالॽات الȄʛاضॽة ا

ʻʱهاز الʳوال ȑورʙهاز الʳة ؗالȄʨʽʴيالʶف.  
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له ʛؗسॽه لȐʛʽ الʺʱʳʺع مʧ خلا وʳȄلʝ على عʧ العالʜ ʦلʻعȑʚ يق الافالʟʵʷ الʺع

ه الأنʢʷة الȄʛاضॽة ʛؗا، وتʨه خʻج عʱʻʽوتس ʦʶʳر في الʸفل ʖهل في ʺفاصل و لي اʛت

ʖʽالʴال إلى تʨʷه في  ا، وهʚا يʕدॽʰʢǼ ȑعةالعʹلات وضʺʨره ʛؗʱر  الʨهʣي وʺʶʳال

  .ʳلʨس الȄʨʢلǼعʠ الʨʷʱهات في القʨام نʳॽʱة ال

عʨʽب Ȅʛاضॽة سʱعʺل على مʴارȃة هʚه الʢʷة الق للأنالʺعا مʺارسةلʚا فإن 

الʦʶʳ القʧ ȑʨ تȄʨؔمʧ  وما يʱʻج عʻها وتʶاعʙ على الʨʺʻ الॽʰʢعي، والʨʷʱهات

 ʥلʚȃو ȘاسʻʱʺالॽاضȄʛة الॽȃʛʱافان الʻȃو ʨʺʻالǼ لةʽة ؗفʟʵʷلا االʺع ء الॽʂله تأʽق وتأه

  .سلॽʺا، ؗي ॼʸǽح قادرا على العʺل والإبʙاع

ة الʴʱʺل والʨʱافȘ لʦʶʳ مʛونة وقʨة ورشاقة وزȄادي ʖʶȞǽ اȋ الȄʛاضلʷʻاأن اا كʺ

  .ॽةخلʙاالʦʶʳ العʹȄʨة العʰʸي وتقȄʨة أجهʜة ال

الإॽɺاء الʱعʖ و دون أن يʰلغ مʛحلة  الʨʽمॽة ȞǼفاǽة أكʛʰوتʶاعʙ الفʛد على أداء أعʺاله 

  .ةلفʛد وحॽاته الʺʱʶقʰلʛʶǼॽعة وهʚا له أثʛه الʛʽʰؔ على شॽʸʵة ا
  :ي الحركيالحس النموغرض  - 2- 2

ي نʺ ʛؗʴال ʨʺʻالǼ ʙʸقǽقالهʱوان ʦʶʳة ال ʛؗح ʨ اʛة والقǼاʱؔل الʲمॼع والʺʶءة وال ʛʸ

  )55، صفʴة ʖ1982، رات( .الॽʴاةʱلفة في مʺا يلʜم أوجه الʷʻاȋ الʺʵ ذلʛʽʥ غو 

يǼالʨʺʻ  ا ǽقʙʸʺك ʛؗʴال ، ʛȃو ʧȞʺم ʙأقل جهǼ ةॽاضȄʛات الॽات والفعال ʛؗʴشاقة أداء ال

Ǽه الʳهازان العʰʸي قʨم ǽǽ ȑʚعʙʺʱ على العʺل الʺʻʱاسȘ ال وهʚا عالॽةؗفاءة و 

ȞǼفاءة عʙة الفʛد في عʺله الʨʽمي مʶا إلى تʶعىق، وهي بʚلʥ اعوالعʹلي للʟʵʷ الʺ

ॽة ولʚلʥ  لى درجة أدائهʛʢॽʶة عل على مʶاعʙته في الواقʙʱار وتعʺ ʛؗʴللʺهارات ال

ة والʺهارات الʙʰنॽة لؔي Ȅʛاضʢॽة الالأنǽ ʷʺارس كان لʜاما على الفʛد الʺعʨق أن

 ʖʶʱȞǽال ʨʱة ʛؗʴاللازم لأداء ال Șاف.  

اعʙ على تʧȄʨؔ عة والأقʙام والʴʸة وتʶوالʳʷا ʷʻȋاال يʺʧȄ الʙʰنॽة تʻكʺا أن الʱʺار 

ʦʶʳن الʜʱة مॽȃʛه تʱʽȃʛوتॼʶؔʱة ف ʛʽʰؗ اقʢʻات واسعة ال ʛؗʴǼ امॽʁه الʻȞʺونة تʛة ه م
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فاعه في اتʜان وتʻاسȘ ؗʺا أنها تʙȄʜ مʧ انʱفة Ǽلʺʱʵلʜاءه اقȑʨ أجالʺȐʙ في الʺفاصل وت

ةء عʙم اʸʴل جʛاعلاج تʨʷهات القʨام الʱي ت ʛؗʴة أن عؗʺا ، ل ʛؗم حʙ اءʜالأج

ʦʶʳة للʴॽʴʸر العʹ الʨʺقادر تعʺل على ض ʛʽي ة على الات وجعلها غ ʛؗʴلعʺل ال

  .لʺعʨق مهʦ لʻʰاء القʙرات والؔفاءات لȐʙ ا
  :العقليغرض النمو -3- 2

 ʛʱعى الʶاتȄʛة الॽȃاȄʨا قʢॽʷن ʦʶʳة إلى جعل الॽة  ضॽاضȄʛات ال ʛؗʴلان أداء ال ʥوذل

ʽتʱʴاج إل ʛؗيى تʻذه ʜ ، عل ال أنهاؗʺاʳا قادرا على اتʴॽʴص ʦʶʳ ȋاʷʻلعʺل فال

ا ʺارسها الʺعʨق لقʹاء وقʗ الفʛاغ وȂنʺا ǽعʙ جانॼألعاب ǽي لʝॽ زʻȄة أو مʛʳد الȄʛاض

الʺعلʨمات ǽاد قابلॽة الفʛد الʺعʨق واكʶʱاǼه لازدتʶعى ة فهي لȄʨȃʛʱأساسॽا في العʺلॽة ا

  .الʺʱʵلفة

ص ه ʖʳǽ أن ʱʶǽعʺل تفʛʽؔه الʵاانف ماॼɻة ضॽة معʻʽة أو لولؔي يʱعلʦ مهارة رȄا

ʱا الاسʚة لهʳॽʱفة لونʛث الʺعʙʴالʺعʺال ت ʥلʱةॽده إلى  .هارة أو الفعالʨقǽ ʥكʺا أن ذل

ʸالعʹلي الع Șافʨʱعʺال الʱياسʰ.  

ʽخ ʛ ال علىʲفمʱل الʽʰق إضافةسʨالʺع ʖفاللاع ،ʛʽؔ ى إل ȑʚني الʙʰد الʨهʳʺال

عʺال الʴاسʺة واسʱ في اللʤʴاتلʛʸʱف ي والعقلإلى الʺʳهʨد ا ʱʶǽعʺله فانه ʴǼاجة

 ʨȞǽ ه لؔيʛʽؔة التفǼقا في إصاॽʀف أو ن دʙهʦʸʵال ʧم ʟلʵʱة والʛؔال ʛȄʛʺفي ت.  

ʥلʱاصة بʵال ʧʽانʨفة القʛكʺا أن مع ॼɻاللʢʢنهاها وفة وخʨʻ  عله قادرʳاع تʙا على الإب

ل مʧ أج وذلʛʽʥه Ȑʙ اسʱعʺال تفؔمʧ رȄاضة ǽʺارسها اللاعʖ إلا ومʛتʢॼة Ǽʺ اأكʛʲ وم

  .لاʳǽابॽةلʨصʨل إلى الʳॽʱʻة االهʙف واضʴا لأن ʨȞǽن 

د مهʺة Ǽالॼʶʻة إلॽه لأنه إذا لʧȞǽ ʦ هʻاك معʛفة أو لʱي ʰʶʱȞǽها الفʛ ʺعʛفة اإذن إن ال

ابʛاʦॽʂ ( مॽʴʱʶلاا أمʨȞǽ  ʛن ʻاء القʛارات الʴॽʴʸة ومʧ ثʸ ʦعʖ بانه ǽاǼقة فخʛʰة س

  .)108ة صفॽ1997، ʴة للʺعʨقʧʽ، ، الالعاب الȄʛاض.م
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هʨاء الʢلȘ ة في اللاسʛʱخاء الʚهʻي خاصॽة وسʽلة مʧ وسائل اوتعʛʰʱ الॽȃʛʱة الȄʛاض

 ʰʸيلعواي العʹل لإجهادʛʽʲؗا الʱعʖ العقلي وابʧʽ أحʹان الॽʰʢعة الهادئة إذ تʵفف 

  .)57، صفʴة 1965، .خʢاب م(
  :النمو الاجتماعيض غر -4- 2

ʺعʨق للʅॽؔʱ مع الأفʛاد لاʟʵ الʷ لȄʛاضॽة مʶاعʙةإن مʧ أغʛاض الॽȃʛʱة ا

ʺʳمعهاوال ʞॽɻǽ يʱه للاعات الʱأن مʺارس ʘʽات، حॽح له  فعالʺʶة تॽاضȄʛة الʢʷوالأن

Ǽ الʸوالات ʅॽؔʱالǼعʺʱʳʺال.  

 رॼɼة في أدائها ʛ في أداء العʺلॽات الȄʛاضॽة والʱي لهنغʺا انه ؗلʺعلى أ والʳʱارب تʙل

  .لعادات الاجʱʺاॽɺة الʺʛغȃʨةا ʶاǼهاكʱ بʙوره يʕدȑ إلىأكʱʰʶه خʛʰات مʨʻʱعة هʚا 

ʲقة Ǽالʻفʝ والʱعاون والإقʙام والʳʷاعة ي Ǽه الʺȄʛاضॽة الʺʱʵلفة تʻفʺʺارسة الألعاب ال

ȘȄʛʡ الفʨز، ʚؗلʥ تʶاعʙه عʳ  ʧاحالʻل إلى للʨصʧ  ʨ شعʨره Ǽاللʚة والʛʶورفʹلا ع

في نʺʙ ʨ اعʶǽلȑʚ ضॽة وااة الȄʛانʨʴ الॽʴو ) الانʱʺاء(الʷعʨر نʨʴ الʳʺاعة  في تॽʺʻة

  .مʱʳʺعهصالʴا ǽعʺل لʺʶاعʙة الʺعʨق لʨȞॽن مʨاʻʡا 

ʳʺع والكʺا أن للʺʱةʛة والأسʯʽʰ قاءʙق،  والأصʨد الʺعʛة الفॽʶعلى نف ʛʽʰؔال ʛالأث

 ʥلʚولʤة الʺفان نʛʺʱʳافهاع إʙة ولها أهȄورʛه ضॽومʺارساتها ل.  

ʛاكʜ لهʦ م نʦॽʁأن  ʺعʨقʧʽ هي لʗʶॽإن العʻاǽة اللازمة الʱي ʖʳǽ أن نʨجهها لل

ة وتॽؔفهʦ مع  للॽʴاة ع وتأهʽلهʦهʦ للʺʱʳʺهي إعادت ʻʱا الʺʲلى، وȂنʺا غايللʱقʨقع ʛؗʱʷʺال

  :ʙاف الʱالॽةلأهȘ اى تʴقʽعʺل علإلى ذلʥ فان الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ت الʺʱʳʺع، إضافة

  راتʙوالق ʖاهʨʺة الॽʺʻق تʨد الʺعʛة للفॽʸʵʷال.  

  ةॽʁلʵال ʦॽʁس الʛةغॽ ʨؗلʶوال.  

 ʺʻة تॽةقات اعلالاॽɺاʺʱلاج.  

 الʸخلال ا إعادة الات ʧع مʺʱʳʺالǼة الॽاضȄʛة للقاءات الॽاخلʙةॽارجʵوال.  

 ةॽرات العقلʙة والقॽʶفʻل الʨʽʺة الॽʺʻت.  
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 ʴفات الʸة الॽȃʛة فتʙʽʺاني الإنʶ ة والʛابʲʺاعة والʳʷق ؗالإرادة والʨعاون الʺعʱ

  .لॽʀʙقةا ʤةوضȌॼ الʻفʝ وتȘʽʰʢ الʤʻام والʺلاح

 عىʶإلى ت  ʨؔات ʧȄة والعʺل الʨاقات والأخʙʸكلʛʱʷʺ.  

 ʙا تعʚه ʧوم ʛة مالʺʺارسة الॽاضȄʺاءهʺة للʴها للأصʱʽʺق أهʨفǽ اʺǼ ʧʽقʨع.  
  :علاجي غرض – 5- 2

Ȅʛالʺʺارسة ال ʙة لتعॽاضʽقʨو لʺع ʧʽات علاسʻȄʛʺة تʯʽة للعلاج على هॽɻॽʰʡ ة لةॽج

أحʙ الʺʨȞنات الهامة للعلا، تأهʽلॽة ة ʛʽʰؗة في اسʱعادة بʙرج اهʶʦتʱي وال، ج الॽʰʢعيوؗ

العʺل،  ، والʨʱافȘ العʹلي العʰʸي،العʹلॽةمʲل اسʱعادته للقʨة ، قة الʙʰنॽة للʺعʨق اللॽا

  .العامة في الॽʴاةʱه ॽاقءته وله لؔفاالʛʶعة، الʺʛونة، وȃالʱالي اسʱعادت

ʺʱال ʥتل ʦاهʶالʺعكʺا ت ʖات في تغلʻȄʛ إر ʧادفه مʸǽ هاق عʹلي خاصة اق على ما

  .الʺʛحلة الʱأهʽلॽة ʙاǽةفي ب

 ʛʱاإن الاشȄʛة الʢʷعلى الإقلااك في الأن ʙاعʶة تॽاض ʧم، ل مʙال Ȍرتفاع ضغ

مʧ ل قلاʚلʥ الإȄة، وȑʚؗ لʗʶॽ له أعʛاض ʣاهʛ والʺعʛوف أنه القاتل الʸامʗ ال

ʨز في الʙم واحʱʺال ال ʨؗلʳال Ȑʨʱʶمʚه ʙاعʶلا وتॼʁʱʶم ʛȞʶض الʛʺض لʛعʱ ه

ʷالأنʥلʚؗ ةʢ ل مقلاعلى الإʧ اʛʱوالاح ʦʶʳفي ال ʧهʙة الॽʺقلل كǽ اخلي مʺاʙق ال

ॼʁʱʶة مʻʺʶض للʛعʱلالل.  

نفعال الاشʛʱاك في الأنʢʷة الȄʛاضॽة والʛʱوॽʴȄة ساعʙ في الإقلال مʧ الا أن كʺا

Ȟʷʺالؔلة وال ʛلة شʨهي سه ʧʶال ʛʽʰؗ اجهʨي تʱال Ȑʛʰال ʛʶ عʤام، وȘʰʢʻȄ هʚا ح وؗ

  .ʨʻات الأولى لॽʴاتهالʶأثʻاء ʛʽا ك ʲؗص الȑʚ لʦ يʛʴʱ على الʟʵʷ الʵا
  :نيغرض ترويحي وجدا-6- 2

لى نفʝ الʺعʨق، ؗʺا تȞʷل جانॼا مهʺا وسʽلة ناجʴة للʛʱوȄح ع لȄʛاضॽةتعʛʰʱ الॽȃʛʱة ا

ʖ على اة، والʱغلʱʺʱع Ǽالॽʴالʚاتॽة والʛʰʸ والॼɼʛة والॽة اقʛʸɻ الʨ عه لعʻمʧ اسʛʱجا

   الॽʴاة الʛوتॽʻʽة والʺʺلة
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ؗʺا نʙʳ  ته ومʻʱفʶا للʹغॽ،ȋʨة الȄʛاضॽة مʻفʚا لانفعالالȃʛʱفي اʶان كʺا ʙʳǽ الإن

Ȅʛال ʟʵʷالʲاضي أكʷʻال ʅॽʹǽ ه، ؗʺاʛʽغ ʧقائه مʙا لعʺله وأصʶʺʴت ʛ ȋا

عامة  وشعʨره ǼالاسʳʱاǼة لعʨاʡفه، وʸȃفة ʱاعسʱʺالاʛʶور و ʛح والالʛʱوʴȄي للفʛد الʺ

 ʙة لا بॽانʶح حاجة إنȄوʛʱهاالʻم )ʢة ، ص1965، .ماب خʴ58ف(.  

  عقليا التربية الرياضية للمعاقين -3

ʵلفॽȃ ʧʽة العامة وهي جʙ أساسॽة في رعاǽة الʺʱمʧ الʛʱ ا مهʺا الȄʛاضॽة جʜءتعʙ الॽȃʛʱة 

  .عقلॽا
  :قين عقلياللمعااضية لريربية اأهداف الت - 1- 3

  :كʺا يلي" وȄلॽامو  دانॽال"الȄʛاضॽة ؗل مʧ لʟʵ وأوضح أهʙاف للॽȃʛʱة 

ة Ǽأنʨاعها  ي ؗالʨقʨف والʺʷي والʳلʨسالʛؗʴافȘ الʖʶʱȞǽ ʨʱ الʺعاق  - ʛؗʴوال

 .اةات الॽʴلʺʱʵلفة وفقا لʺʢʱلॼا

، ادالأفʖʶʱȞǽ  ʛ مهارات اجʱʺاॽɺة تʶاعʙه على الʱفاعل مع الʳʺاعات واللعʖ مع -

 .لاشʛʱاك في الألعاب الʳʺاॽɺةالʛʳأة والʱعاون والʦȞʴʱ في الʻفǼ ʝا تʻʺيكʺا 

ॽة تʻʺي الʺهار  - ʛؗʴقت اار ʺهاوالات الॽʀʙل،ʧيʙʽة لل ʻʱأن ت ʖʳǽ الʺهارات كʺا ʥع تلʨ

 .ॽʶة والاجʱʺاॽɺة والʙʰنॽةة والʻفابلة الʴاجات العقلॽلʺق

 .قʨاما معʙʱل إلى حʙ ماه ॼʶء، وتؔسʛʱخاتعالج الانʛʴافات القʨامॽة والقʙرة على الا -

ة ومʺارسة الأنǼʢʷالʳʻاح في أداء الʱʺارʧȄ قʱه بʻفʶه وذلʥ تॽʺʻة شʱʽʸʵه وث -

 .ةʙʰنॽال

ولॽة الإحʶاس بʴʱʺل الʺʕʶ الʶلॽʺة ؗالॽʁادة و  تॽʺʻة الاتʳاهات الاجʱʺاॽɺة -

 .عفي الʺʙرسة أو الʺʱʳʺ لʛʸʱف في الʺʛافȘ العامة الʺʱʵلفة سʨاء ؗان ذلʥوا

- ʺʻة تॽةة أو العادʺॽلʶة الॽʴʸاهات الʳالعادات والات. 

 .ʻيه للʱأهʽل الʺهتॽʺʻة قʙراته في حʙود إمȞاناته واسʱعʙادات -
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  يةتخطيط برنامج التربية الرياض -2- 3

أجʜائها تʢʱلʖ الʛʴص في تʦॽʤʻ وهʚا  جʜء مʧ ؗل لʺعاقʧʽ عقلॽا فيإن إدارة العاب ا

ʸني الʺدور أخʙʰال ȋاʷʻو ائي في ال ،ʅॽȞ فʙالالهʁʴب ʧقي مॽ ةʢʷنامج الأنʛ

ʺʱʶǽ ة أنॽاضȄʛةالʛʰʵال ʦي لهʢلاب وتعʢع بها الʱ  ʨقǽ ماʙʻأداء عǼ نʨام ʛؗا تها حʛʰعة ب

  .خلȘ هʚه الʛʰامجالألعاب تعʛʰʱ بʕرة ائقة Ǽالإضافة إلى أن هʚه ف

 ʨʸصا الʱي تʨجʙ في الॼلاد الفʙʽرالॽة تʕخʚ ضॼȄʛة مʴلॽة وتعʙلʛʰامج وخʦॽʤ اʻʱول

  .الʛʰامج وتʨʢʱر ʺʨاʨهȄʛة في إǽʹاح الʴالات الʺعʙʱلة لؔي تʻج رةمج ʨʸǼ الʛʰا

ȑʚال ȑʛهʨʳال الʕʶوال ʚه لهॽعل ʖʽʳاه النʴامج و ت لاʛʰه الʚم هʙلʺاذا تق ʨة هʢʷالأن

حǼ ʘʽإمȞان للʨالʙيʖ ، ʧ الإجاǼة علॽه بʨضʨحهام ʳǽ هʚا الʕʶال الʵاصة؟لهʚه الفʯة 

ʧʽȃʛʺرسة والʙʺولي الʕʶوم ʶفʻال ʧʽʽة ال، ة فهʺهعاموالانॽȃʛʱة الʛؔلف ʧيʙȄʕʺة إن الॽاضȄʛ

لإحʶان والʲقة Ǽالʻفʝ ء والʚؗاا Ǽاʨʢنهॽؗاتهʦ وʴȄما يʛʰؤون حʛ للʺعاقʧʽ عقلॽا غالॼا 

Ǽالʛغʦ مʧ أن الʘʴॼ عʧ الأدلة  ،لʙʰنॽةإلى تʨʢر اللॽاقة ا ʙرة الʙʽʳة Ǽالإضافةوالق

والʱي ، الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ʺॽةتʻ حات فيلاقʛʱاالʺʙʴدة الʱي تʙȄʕها فإنʻا نقʙم Ǽعʠ ا

ʦتعل ʦهʰʶؔت ʠعȃالألعاب و ʠعǼ  Ȑʛة الأخʢʷالأن.  

ॽا قǽʙʺها للʺعاقʧʽ عقلالʺʶاعʙة الʨحʙʽة الʱي ʧȞʺǽ ت ʙ أننʕؗ ا ʖʳǽ أنʥ فإنʻومع ذل

ॽȃʛʱاهي مʺارسة الȄʛةة الॽات في ، ضॼȄرʙا تʨأقام ʧيʚاب الॼʷاضح أن الʨال ʧا ومʚه

ʙʰاقة الॽة وماللॽهانʨارس ʳǼةǽʙ  ʗان لॽȃʛʱة بʛامج اأصʗʴॼ لॽاقʱهʦ أفʹل مʧ ذȑ قʰل وؗ

ʥفي ذل ʦهʙاعʶة تॽاضȄʛال.  

في أنفʶهʦ ا ما يʨʴʳʻن Ǽالʲقة في الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة غالʛʰʵॼة ʦ اللʙيهلأشʵاص الʚيʧ او 

وفي الʨقʗ الʺʻاسʖ يʱلقى ، عȄʨʻة، وȃالʱأكʙʽ فان الʺهارة تʨʺʻا لʙيهʦحهʦ الʺوتʜداد رو 

عاب الʺʻاسॼة والألʨان وانه ولʛʷǼ ʧؔوȋ في الʨزن والʺقاس والأل، ʥذل لॽافʨن عقالʺʵʱل

لʱي يʱعلʺها ا الʨعي والʙʱرॼȄات والأنʢʷة ʦهعلʺॽة تالȄʛاض الॽȃʛʱةʺهʦ إن لʺʧ ال

  .ʨن الʺʵʱلف
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ॽة الȄʛاضॽة ʖʳǽ أن تʨؔن مʻاسॼة لॽʺʳع الأشʵاص الȃʛʱخاصة و  والʺʻهج الʙراسي

هȞʷǼ ʦل وȃالʱأكʙʽ فان الʛʰامج تʶ .عقلॽا لʺعاقʧʽوخاصة ا، لॽʸʵʷةلʺʴʻهʦ الؔفاءة ا

Ȍ للأنʢʷة الʛʱاȑ Ǽ تقʨ ها نسʽʰل الʺʲال فإؔل الأشʵاص على كʛʽʰ في الʺهارة ل

لهʚه الأسॼاب فان  ،ʨʢʱȄرلإدراك والȑʚ يʨʺʻ و ʷʱابهة وزȄادة مȐʙ االȄʛاضॽة الʺ

ل آلة خلامʧ اعʙيʧ ت الʺʶمʕʶولي الʺʙرسة والʨالʙيʧ والʺʧʽȃʛ سʨف يʨʢʷʻن ʡلॼا

 Ȏʴء الʨʶل ʧؔاصة، ولʵر الʨʢʱالʦفي الʺاضي ل  ʧʽʸʸʵʱʺال ʦهʙʻع ʙجʨي ʧȞǽ

  .لؔاॽɾة في مهارات الʨʢʱرلॽɿة االʵ لهʱ ʦعلʧʽʽʺॽ الʚيʧال
  ليااقين عقة للمعتربية الرياضيأسس تدريس ال -3- 3

 في تʶاعʙ ت الʱيومʧ الʸعʖ تعʺʦॽ الʱعلॽʺا، إن أسالʖʽ تعلʦॽ الʺعاقʧʽ عقلॽا ʛʽʲؗة

ʙأنت ʝȄرʧʽلفʵʱʺة للॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الʢʷ العامة ʝالأس ʠعǼ هʚا وهॽعقل:  

1-  ʱاعي اعʛديʛار ؗل فॼ  فيʳʺعةالʨʺ ارقائॽʱاخ ʖʳǽ اʚاته، ولʚا بʺ  ʧعة مʨʺʳم

 .لʙʱرʶȄها في ؗل حʸةالألعاب 

تʻʱاسʖ وحاجات الʺعاقʧʽ عقلॽا وقʙراتهʦ ومʛاعاة ذلʥ أثʻاء  أنʢʷة اخॽʱار -2

 .ʺارسةالʺ

ʺʨعة مʻهʦ، ولا ʱʴǽاج إلى ʻاسʖ ومȐʨʱʶ ذؗاء الأفʛاد لؔل مʳأنʢʷة تʱاخॽʱار   -3

ʴǼ ةॽات عقلॽقعʺلʴʱي ʘʽخلا ʧم Șلها  ʛاح صفʳʻال. 

 .ʷاʱȋهʦ الʛʻاعاتها أثʻاء مʺارسالʺʵʱلفʧʽ عقلॽا وم ʖʳǽ عʙم إغفال قʙرات  -4

ل مع الʱفاعʖʳǽ تॽʺʻة الʺهارات الʛʱوॽʴȄة الʱي تʶاعʙ الʺʵʱلفʧʽ عقلॽا على   -5

 .ʧȄʛلآخا

ॽة في إعʢاء تعلॽʺات ʖʳǽॽʶǼ اخॽʱار مهارات ʢॽʶǼة لॽʺʻʱة الʺ -6 ʛؗʴة هارات الʢ

ʸة وعوقʛʽاʡم الإʙي اللة ف ʧا عʨفʛʸʻى لا يʱي حʤح اللفʛʷʦॽعلʱالǼ امʺʱالاه. 

ره مʧ الʨʵف مʧ اللعʖ لʱي تȐʙʴʱ قʙراته والʱي تʛʴ هارات ااخॽʱار الألعاب والʺ -7

 .بلعاالأي هʚه ʳʻاح فمع إعʢائه الفʛصة لل
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عʧ تॽʺʻة  مʨʯʶلةʻي أن الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ʖʳǽ تعلʦॽ الʢفل ʅॽؗ يلعʖ، وهʚا ǽع -8

ॽلʺهارات الʴا ʛؗلة اʱي أدا ي هʖة اللع. 

ʧʽ عقلॽا للʺعاق ار الأنʢʷة والألعابمʧ والʶلامة في اخʖʳǽॽʱ مʛاعاة الأ  -9

 .صلॼةالʺʨʻʸعة مʧ مʨاد غʛʽ واسʙʵʱام الأدوات الʲابʱة على الأرض و 

10-  ʴʱال ʖʳǽʛʰʸالǼ لي ʙيʙفال شʡصا مع أʨʸة خʛابʲʺام والʙʵʱلف واسʵʱال ȑ

 .ائʺاأسلʨب الʺʙح والॽʳʷʱع د

11-  ʱاس ʖʳǽعʺال ʻة الॽɻʺʶات الʛʽʲʺوال ʙʽʳذج الʨʺا ʦॽة في تعلȄʛʸॼوال ʧʽلفʵʱʺل

 .الإعاقةشʙيȑʙ  عقلॽا خاصة

ॽةات الʖʳǽʴ إعʢاء فʛʱات راحة أثʻاء الʙʱرʖȄ خʨʸصا عʙʻ تعلʦॽ الʺهار  -12 ʛؗ. 

13-  ʳǽم ʖʽʴǼ ةॽجʨلʨʽʶة والفॽʺالعل ʝاعاة الأسʛ ؔاملةʱة مॽʺॽعلʱة الʙحʨن الʨؔت ʘ

 .ॽʺي والॽʰʢʱقيلʱعلاȋ االʙʷʻاد الʙʰني و عوتʷʺل الإ

ॽة ث ʖʳǽ تʜʳئة  -14 ʛؗʴالʺهارات ال Ȑدʕإدماجها لؔي ت ʦي  الʺهارة ʛؗʴل الȞʷالǼ

 .ॽةآل ʨʸǼرة ʘ تʕدȐؗʺا أن الʛؔʱار في الأداء يʗʰʲ الʺهارات ʽʴǼ، الʺʢلʨب

ʚؗلʥ ، الȞʷل واللʨن ذات أحʳام مʱʵلفةʖʳǽ اسʙʵʱام أدوات وأجهʜة مʨʻʱعة في  -15

 .ॽةاءة الإدراكॽة الʛؗʴت أثʻاء الأداء لॽʺʻʱة الؔفʻȄاʛʺʱ لقى للʺʨسॽمʸاحॼة ا Ǽفʹل
  للمعاقين عقليا في التربية الرياضيةساسية المهارات الأ 4- 3

ي تʳʱاوب وقʙراتهʦ العقلॽة هي الʧ ʱ عقلॽاقʽللʺعا والʺهʺة تʱلاءممʧ الʺهارات الʱي 

لʛمي ʟ واالʛق، ʺʷي الȄʛاضيلا، الʨثʖ، الʶʱلȘ، الȑʛʳ ، خʨʸصا في الʺʷي وتʲʺʱل

ʧȞʺǽ مʧȞʺǽ Ȑ  Ȑʨʱʶ تأديʱه وأعلىلʱالي يʨضح اقل مʨʱʶ والʙʳول ا" الʠॼʁ"لقف وال

  .الʨصʨل إلॽه عاق عقلॽاللʺ
  :ليافين عقالمتخلالألعاب الرياضية التي تتناسب مع  - 4

ʧع ʘʴॼا الʚه ʧل الأول مʸا في الفʻفʛلف العقلي تعʵʱفات ، الʸه ودرجاته الǼاॼأس

ॽة له وسʨʻر ال ʛؗʴʻعد هǼ ا ʠ ةॽنʙʰات الʻȄʛʺʱة والʢʷالأنʱʺمع ال ʖاسʻʱي تʱال ʧʽلفʵ
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ة الȄʨȃʛʱة عʧ بʙء قائʺʧʽ على الأنʢʷة الȄʛاضॽة في الʺʛاكʜ الʻفʶॽʶاعʙ العقلॽا لعلها ت

  .ةعاقالإʚه اضي لهامج رȄبʛن

الإعاقة،  ة على درجةة لهʚه الفʯة تعʙʺʱ بʙرجة رئॽʶॽوعʺʨما الأنʢʷة الȄʛاضॽة الʺعʙل

ʸفات وال ʛʴة الॽؗ ها مʺارʻȞʺǽ يʱللʺعاق، والʷاع الأنʨع أنॽʺة سة جॽاضȄʛة الʢ

Ȅʛʺʱات ولؔوالʻي مʺʶʳال ʦهʨʺأن ن ʘʽح ʧʽالعادي ʧرجة أقل مʙب ʧ ʧʽʱʻس ʧم ʛأخʱ

ʝʺات إلى خʨʻالأ س ʧع ʨاءسȄ ȃوॽاضȄʛة الʢʷة الأنʳمʛب ʧȞʺالي مʱال ȑʚة للʺعاق ال

، الʸفʴات 2000ملة، عʨاال( سʨʻات 7أو  6أعʺار  ت تʻاسʖسʨʻات نʷاʡا 10عʺʛه 

64-65(.  

ي والʺʴافʤة على الʨʻاحي ʶʴي الʴللى تॽʺʻة الإدراك اتهʙف تلʥ الأنʢʷة إ ʛؗ

تʛوॽʴȄة وتʛفʽهॽة مع  لأنʢʷةا ʚهتʨؔن هدة ما لॽاقة الʙʰنॽة لهʦ، وعاالॽʺʶʳة، وتॽʺʻة ال

الʺʰهʛة ن ʨالت الأوات ذاȘʽ والأدى والʸʱفʛʽʲات الʺʱʵلفة ؗالإǽقاع والʺʨسॽقاسʙʵʱام الʺ

ʱلل ʥدة، وذلʙعʱʺاوالʶوم ʦي لهʶʴه الॽʰʻب ʜʽʽʺʱعلى ال ʦتهʙالأشع ʧʽ انʨال والألȞ

  .ʯةلفلʱلʥ اʧʽʸʱʵ حʳام والʺʶافة، وأن تʨؔن الʺʺارسة تʗʴ إشʛاف ʰʡي وموالأ
 ʤول رقʗال"01"ج ʞعǺ Ȏʦʯʴم ʥʻʮرات يʗقʤعلʯلل ʥʻا القابلॻعقل ʥʻعاقʸلل  

  Ȏ مʦʯʴ أعلى   ل مȎʦʯʴ قا  الʸهارة

جʙʽ دون القʙرة على الʺʷي مʨʱافʵʸ   Șيلا

 ʜان الاتʙانفق  

واسعة ʨʢʵǼة  القʙرة على الʺʷي

 خلفا، أماما،وʧȞʺʱȄ مʧ الʨʢʵة 

  وجॼʻا

 ȏʙʱال   ȑʛʳرة على الʙالقʙقالوران و مع الʨ ʨ ف

  بʙون فقʙان الاتʜان

 بȘ بʛشاقة وʨʢʵȃةالقʙرة على الʶʱا

 ȑʛʳال ʧʺة ضʙʽج  

ʔثʦا على لا  الʙʽج ʖثʨ مʙقʙو واحʙن ة ب

  جʙʽةفقʙان الʨʱازن وȄʛʢȃقة 

 ʨرة على الʙة سالق ʛؗʴال ʧم ʖاء ثʨ

  أو الʧ  ȑʛʳ الʺʷيم
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  :خلاصة

ʙني الȄʛاضي لʰا الʷʻاȋمفهʨم لقʙ ؗان هʚا الفʸل وسʽلة وأداة ناجعة في تʴلʽل     

ʅॽȞʺفال ا الʡالأǼ هاʱاوعلاقॽعقل ʧʽلفʵʱʺاو ، لʴخلاله م ʧا مʻȄʛأج ʙفقȋاʷʻح الʛʷلة ل 

ʰني الʙالʅॽȞʺاضي الȄʛ  فةʸǼ ʧʽقʨعقلللʺع ʧʽلفʵʱʺافهعامة والʙرة أدق أهʨʸǼ اॽ ،

، سʽهاʚه الفʯة مʧ ؗافة الʨʳانʖ والفʨائʙ الʺʱʵلفة الʱي تعʨد على مʺار ه، لهأغʛاض

Ǽ هارʣȂراوʙال ʠلهاعʨة حॽɺاʺʱة والاجȄʨȃʛʱراسات في ، سات الʙه الʚه ʗʺوما ساه

ʽوس ʧʶجعلها أحʚة هǽةه اللة في رعاʯف.  

ʙني لفʸل حʨل الʷʻاȋ الʰأشʛنا إلॽه في هʚا اوأهʦ ما نʵʱʶلʸه مʧ خلال ما   

 ʛاالॽعقل ʧʽلفʵʱʺفال الʡالأ ʙʻاضي عȄ ،ة فʛʽʰؔتها الʙل أساسا في فائʲʺʱيॽʺʻة ي ت

ॽة الأساسॽ اتار الʺه ʛؗʴاالʢاجهة مʨʺة لȄورʛʹة اة الॽɺاʺʱاة الاجॽʴال ʖة لǽلʺاد

تʧȄʨؔ شʱʽʸʵهʦ  وفي، ،  وتʱʽȃʛهʦ ورعايʱهʦقلॽاʧʽ عʵʱلفȐʙ الأʡفال الʺوالʺعȄʨʻة ل

ʅॽɿʵ مʧ معاناتهʦ لʖʰʶ العʜʳ الʶʳʺي والعقلي إلى الʱا مʱؔاملا Ǽالإضافة تʨؔن

ॽة مʧ خلال بʛنامج رȄاضي مʅॽȞ لȄʛاضا ابالألع ॽة  فيعلॽʺهʦ الاشʛʱاك Ǽفعالوت

 ʖʶة والاجحॽ ʛؗʴال ʦراتهʙوق ʦاتهॽانȞة،إمॽɺاʺʱ Ǽ ʚأخǽالا ʧʽاعॼʱي لأر اعʱلعاب ال

 ʦراتهʙمع ق ʖاسʻʱفتǼ ʦهʽد علʨي تعʱة و والॽة وعقلॽʺʶج ʙائʨॽɺاʺʱأفاق ، ةاج ʦح لهʱوتف

  .نॽاتهȞʦاإمحʙود  ʧȄʛ فيكʛʽʰة في هʚا الʺʳال لʻʱافʝ مع أفʛاد الʺʱʳʺع الآخ

لʱعلʦॽ  لʱفʽʸل في الفʸل القʙم الȑʚ خʟʸوهʚا ما سʛʢʱʻق إلॽه بʨʻع مʧ ا  

  .غʨجॽةʺʛاكʜ الॽʰʢة الʙʽʰا فال الʺʵʱلفʧʽ عقلॽا في الللأॽؗʡة الʛʴ رات ॽʺʻة الʺهاوت
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  :تمهيد

فʯات الʺعʨقʧʽ  أكʛʰعقلॽا هي فʧʽ لʺعاʯة اأن ف ىإن الʱقʙيʛات العالʺॽة تʛʽʷ إل    

ȞʷǼ اʺʳل حʘʽات إلى عام حʛيʙقʱه الʚه ʛʽʷب ما أن تʽ ʧ1 - 3 الʺاǼالئة م ʧ عʺʱʳʺ

 ʧʽقʨاد الʺعʙفي ع ʦاعقلهॽ.  

ʙن لʨȞॽس ʧʽافي ح ʦا في العالʻيȃʛي مالا لع ʧʽقʨالʺع ʧم ʟʵش ʧʽثلاثة ملاي ʧقل عǽ

عʙد يʙȄʜ عʧ الʺائة نʙʴʱث عʧ ة الʚه الʧʴ في هأما على مȐʨʱʶ العالʦ فʴʻ عقلॽا

 ʟʵن شʨʽل عامملȞʷǼ.  

نॼʶة قلʽلة فقȌ  انȌॽʶॼ و ع الالʨʻ الإعاقة هي مʧ هʚا ومʧ الʺعʛوف إن معʦʤ حالات 

  .هي مʧ الʨʻع الʙʷيʙ لات الإعاقة العقلॽةمʧ حا

Ǽأنه تʨقف في الʨʺʻ فȑʛʢ أو مʖʶʱȞ في القʙرات  Bournevilleبʦرنॻفله وȄعʛف

نه ȌǼء في الʺخ العقلي Ǽأيʙ الʹعف الانفعالॽة وʻʻȞʺȄا القʨل لʙʴʱة ॽʁوالʵل لعقلॽةا

، 2014، .م ابʛاʅॽؔʱ. )ʦॽʂ الاجʱʺاعيʙم الى علع رةثارة ونقʟ القʙيʕدȑ إلى ȌǼء الإ

  )150صفʴة 

 :العقليةمفهوم الإعاقة  -1

 ʱʺاॽɺةد الاجتعʛʱف Ǽالʙʴو  الإعاقة ȞʷǼل عام والإعاقة العقلॽة ȞʷǼل خاص ʣاهʛة لا

  ... ،ثقافةالʺʲقفة والأقل ، ʛʽة والغॽʻةتʱعʛض لها على حʙ سʨاء الأسʛ الفق أنȄ ʧȞʺو 

ʯات الاجʱʺاॽɺة على مʱفاوتة اهʱʺام مʱʵلف الف رجاتʗ بʙسʛʱعʣ ȘʴǼاهʛة ا هاأن

حʘʽ حاول ، إلى الॼʱايʧ في فهʦ الʤاهʛة مʺا أدȐ، ʺهॽʻةʺॽة والاخʱلاف درجاتهʦ العل

ن تفʛʽʶها بʻʽʺا حاول الʺʨʸʱʵن الاجʱʺاعʨʽ ، الʺʛجعي ʦهلإʡار  ا وفقاالأॼʡاء تفʛʽʶه

ʚلʥ فعل علʺاء، الʺʢॽʴة ʯʽʰةوال سʛةي الأالʲقاॽɾة فجʱʺاॽɺة و ورʢȃها Ǽالʺʱغʛʽات الا  وؗ

ʘʽة حॽȃʛʱوال ʝفʻات الʛʽʶا في تفʨلقʢخان ʧم ʦةهॽʺǽالأكاد ʦاتهॽɿل  ʙيʙا العʨمʙة وقॽʻوالʺه

ʖ لʚا فʺʧ الʸع، ʨȞلʨجॽة والȄʨȃʛʱة الʺʱʵلفةȄʶॽات الالʛʤʻ  مʧ الʱفʛʽʶات القائʺة على

الفʯات  مʱʵلف قʨʰلقي عقلॽة والǽ ȑʚلاتعʅȄʛ دقȘʽ وشامل للإعاقة ال إلىالʨصʨل 
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ॽʻة والʺهॽʺةالعل ،ʻʺال ʧن مʨȞǽ ʙزوقʛاض ابʛعʱاس ʖفاتال اسȄʛعʱ  لفة للإعاقةʱʵʺال

Ȅʛعʱلا إلى الʨة وصॽه العقلʛʰʱنع ȑʚال ʅʛʲلا أكʨʰق  ʨس ʧاه م.  

  :التعريفات الطبية2 --1

 Ȑʛي يʱفات الȄʛعʱهي ال  ʟॽʵʷʱان الǼ ابهاʴادة أصॽɺ ʧأ عادة مʙʰفة يʸȃو ʖʽʰʢال

ذات الʸʵائʟ  وأ، الʵارجي الʺʜʽʺʱ الات الؔلॽȞॽʻʽة ذات الʺʤهʛالʴلʥ تاصة خ

 ʨʽʰة االॽجʨة لʜʽʺʺان، (لʺॽ2001سل(  

ʜت هʚه الʱعارʅȄ على أسॼاب   :يلي اʛؗ منʻ ʚهابʽ ومʧ ،الإعاقة وقʙ رؗ
 ʃȂʙتعTred Gold )1938(:  

ʜ قʰل  ॼابالأسسʨاء ؗانʗ تلʥ الʺʕدǽة إلى عʙم اكʱʺال عʺʛ الʙماغ سॼاب على الأ رؗ

لة ǻعʚʱ قلॻة حاالإعاقة الع" ل Ǽان إذ ǽقʨ . )17، صفʴة 2000عǼ) ،ʙʽʰعʙ الʨلادة  أو

، .ʦॽ عʛاʂاب("ʦ أو اكʸʯال الʹʸ، مȎʦʯʴ الʹʦʸ الȏʦʴ  إلىعʥ الʦصʦل  فʻها العقل

تلف الʳهاز العʰʸي  إلىʺʕدǽة خاصة ال الأسॼابوتʱعʙد . )27، صفʴة 2000

ȑʜ والق ʛؗʺة االॽɼماʙة الʛʷʹʱʺة لʻʺʜاكʛʺات العقل، ؔلامال لॽةالعʺلॽ ، ȑʛʸॼآزر الʱال

يا ʛؗʴة والإح، ل ʛؗʴاسالʶ ،ال ʛعاءة قʺʶة  ،والǽدʕʺة بها إلىوالʢॼتʛʺفة الॽʣʨل الʢتع.  
  :)Jervis )1952يف تعر 2-1- 1

اتʳة غʛʽ الʺʱȞʺل ن أولة الʨʺʻ العقلي الʺʨʱقف حا" الȑʚ يǼ Ȑʛان الإعاقة العقلॽة هي 

، ȑ1997، الʻʷاو (" ب وراثॽة  أو ناشʯة عʧ أسॼا، اهقةʰل الʺʛ قǼة إصا عʧ مʛض أو

الʱعʅȄʛ الʰʢي للإعاقة العقلॽة في وصف الʴالة فʲʺʱʽل  لى ذلʥعو .)35صفʴة 

فالʻȞʺǽ ʖʽʰʢه وصف الʴالة وذʛؗ مʤاهʛها ، ʨʽلʨجॽةʰلبها اوأسॼا وأعʛاضها

ॽجʨلʨȄʜʽال ةالفʴؗ هاʽة إلǽدʕʺاب الॼوالأس ʨغʻʺفل الʢلي و ة ال ʧؔي وصفا  أندون لʢعǽ

ة ذؗاء تلʥ الʴالة وصف نॼʶالعقلॽة ولا ॽʢʱʶǽع ، وȞʷȃل ؗʺي للقʙرة دॽʀقا وعʺॽقا

  )40 صفʴة، 1997وȑ، الʻʷا(ʺॽʁاس القʙرة العقلॽة ʖʰʶǼ صعȃʨة اسʙʵʱام الʖʽʰʢ ل
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وذلʥ  )وʴؕلʙ(ومॽʁاس ) سʯانفʦرد(ت ʶؗاॽʁǼه خاصة تعʛض هʚان الʱعȄʛفان للانʱقادا

تلʥ الʺقايȐʨʱ  ʝॽ مʴ إلىجهʗ انʱقادات ʙرة العقلॽة للفʛد ؗʺا و اس القى ॽʀا علفي قʙرته

ʨر إلى ʣه الأمʛ الȑʚ أدȐ، عقلॽة واجʱʺاॽɺة ،ثقاॽɾة، أثʛها Ǽعʨامل عॽɾʛةʙقها وتوص

ر الاجʱʺاعي للفʛد وهʨ الȑʚ ي تʙʻʶ الإعاقة العقلॽة للإʡاʱʺاॽɺة الʱقايʝॽ الاجالʺ

مʱʳʺعه وذلʥ في مȐʙ تفاعل الفʛد مع ، م لاॽا أعقل معاقاؗان  إذاʙʴǽد ॽɾʺا 

  )20-19لʸفʴات ، ا2000عʢʱʺ) ،ʙʽʰلॼات الاجʱʺاॽɺة واسʙʵʱامه لل
  :التعريفات الاجتماعية 3- 1

ة مʻه سʳʱاǼة للʺʢʱلॼات الاجʱʺاॽɺة الʺʨʱقعالافي  الفʛد أو فʷلتعʙʺʱ على مȐʙ نʳاح 

ʜ  عʺȄʛةلة المقارنة مع نʛʤائه مʧ نفʝ الʺʛح ، )Doll(أمʲال  ʧون مʛʽʲؗ وقʙ رؗ

)Grossmon( و)Mercer (الا Ȑʙه اعلى مʚة لهǼاʳʱسॼلʢʱʺلʢʸʺǼ ك اتʨلʶلح ال

 مفهʨم تʹʺʧحʘʽ ، وقʙ تʱʵلف هʚه الʺʢʱلॼات تॼعا لʺʱغʛʽ العʺʛ للفʛد، الॽؔʱفي

 ʨلʶالɺاʺʱات الاجॼلʢʱʺال ʥفي تلॽؔʱةك الॽ ، هʚال فان هʲʺل الʽʰةوعلى سʛʽالأخ 

  :ʙة هياحسʧ و ʺʛه ة مʡ ʧفل عʨʱقعالʺ

قʙرة على ال –ॽة للʺʙاॼɺات الاجʱʺاɺ الاسʳʱاǼة -لʺألʨفة الʜʽʽʺʱ بʧʽ الʨجʨه ا -

 ȑʛʸॼ آزر اللى الʱالقʙرة ع –على الʺʷي  القʙرة –ȞǼلʺات ʢॽʶǼة ) الȘʢʻ(الؔلام 

ʴال ʛ ارة  –ؗيʶة الॽة الانفعالǼاʳʱأوالاس ʛʽʲʺعة الॽʰʡ ʖʶلʺة حʕʺال... ) ،ʙʽʰع

 .)23، صفʴة 2000

  :ʺʛل في الʶادسة مʧ العʢʱلॼات الاجʱʺاॽɺة لʢفʲʺʱل الʺʧʽ تفي ح

الʱآزر  –ارة أو الʺʕلʺة سʳʱاǼات الانفعالॽة الʶنʹج الا –تʧȄʨؔ صʙاقات  -

ي الʺʷي ʛؗʴال ȑʛʸॼال، ʜالقف ، ʠ ʛؗال– ʴʺال ʨʺاءة نʛاد للقʙعʱوالاس ȑʨل اللغʨʸ

ʨق Ǽقائʺة ʢॽʶǼة مʧ الʶʱعلى القʙرة  –قǽʙة الʜʽʽʺʱ بʧʽ القʢع والفʯات الʻ –والʱؔاǼة 

- ʺات الʺʜʻلॽة الʢॽʶॼة م Ǽالʺهالॽʁا –وقʢع الʷارع الإحʶاس Ǽالاتʳاه  –الʺȄʛʱʷات 

..... ) ،ʙʽʰة 2000عʴ24، صف( 
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 أداءى جʱʺاॽɺة معايʧȞʺǽ ʛʽ مʧ خلالها الʦȞʴ علالا ʢʱلॼاتلʥ الʺوعلى ذلʥ تعʛʰʱ ت

تॽʁʴقها في عʺʛ  فʷل في اإذ أما ،لعʺʛه الʜمʻي الفʛد ومȐʙ قʙرته على تॽʁʴقها تॼعا

كʺا سǼ ʛؗʚʻعʱ.  ʠʺاعيفه الاجاني مʧ مȞʷلة في تॽؔلǽ ʥعʻي إن الʢفل ǽعفʚ، ما

  :الʱعارʅȄ الاجʱʺاॽɺة الأخȐʛ للإعاقة العقلॽة
  ):Doll )1941يف عرت 3-1- 1

ॽʢ ʛع أن ʽʶǽشʟʵ غʅؗ ʛʽء اجʱʺاॽɺا، ولا ǽ" ʱʶǽعʛف الʟʵʷ الʺعʨق عقلॽا Ǽأنه 

ʨلادة أو في وتʵلفه ʙʴǽث مʚʻ ال الأسȄʨاء في القʙرة العقلॽة مʧل اقوهʨ وحʙه،  أمʨره

 ʛȞॼم ʧة س" )Lambert ،1978(.  ʦʱاه ʙلق)Doll (راسة الإعاʙة مقة العبॽقل ʧʽح ʘ

افʛʰ Ș مȐʙ الʸلاحॽة الاجʱʺاॽɺة للفʛد والʨʱ عʱوا ، آثارها على الʨʺʻ الاجʱʺاعي للفʛد

  .الʟʵʷ الʺعاق للʱعʛف علىساسॽا را أمॽɻاالاجʱʺاعي 
  :)Sarason )1953تعريف  3-2- 1

 Ȑʛة عاقة لإا نأيॽر "هي العقلʨʸقǼ ʖاحʸاعي وتʺʱالاج Șافʨʱم الʙها عʽف ʛهʤǽ حالة

ȑʜ الʺ العʰʸيلʳهاز في ا ʛؗ  ")ع ʦॽʂاʛة 2000، .ابʴ28، صف(. ʽʷॽɾʛ  اʻه

)Sarason (ة  أن إلىॽف الإعاقة العقل ʜʳالهي حالة عʺʻ ʨر في عقلي مالʨʸع ق

  .يالʶلʨك الॽؔʱف
  :)Mercer )1973تعريف  3-3- 1

، عقلॽا أم لا عاقاي للفʛد هʨ الʙʴǽ ȑʚد ॽɾʺا إذا ؗان مالإʡار الاجʱʺاع" Ȑʛ أنت       

ʕؗوت ʙ)Mercer (ʻؔالعقل ول ʅॽɻض ʟʵʷعلى انه إذا ؗان ال ʖʶؔه قادر على ال

لى إ فʱʯه الاجʱʺاॽɺة إضافةʻه في م قعʨʱ م هʨ يʦʳʶʻ مع ما وتʴقȘʽ مȐʨʱʶ مʧ الॽʴاة

القʚافي، (" فه Ǽأنه مʵʱلف عقلॽا ʧ أن نʸمقʨʰل فʺʧ غʛʽ الʺʺȞانه يʱʺʱع ʶǼلʨك 

1996(.  
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ها على الʸلاحॽة ت لاعʱʺادادانʱقضʗ للاقʙ تعʛ بʙورها الʱعارʅȄ الاجʱʺاॽɺة 

 جॽةʨ لللأسॼاب الʨʽʰ لॽة وتʳاهلها وحʙها في تعʅȄʛ الإعاقة العقالاجʱʺاॽɺة 

  .ʚه الʤاهʛةʨȞॽʶمȑʛʱ في تعʅȄʛ هلʚا ʣهʛ الاتʳاه ال .ॽةʨȞॽʶلʨجلوا

  التعلم ءوبطييبين الفرق بين الإعاقة العقلية  )02(م جدول رق

  علʦالʱ ءʢǼي  الإعاقة العقلॽة

لعقلॽة مȐʨʱʶ الأداء عاقة اʲل الإʺت

ǽ ȑʚفي والॽʣʨؗاء الʚال Ȑʨʱʶقل على م

 ʧʽȄارॽɻم ʧʽافʛʴانǼ) ʧ70اقل م(  

ʸȄوʖاح  ʥك خلل و ذلʨلʶاضح في ال

Ȅفي وॽؔʱال ʛʺاحل العʛفي م ʛهʤ ةॽائʺʻال

  سʻة  18د وحʱى مʚʻ الʺॽلا

تʲʺʱل حالات ȌǼء الʱعلʦ تلʥ الʴالات 

) 85-70(بʧʽ  الʱي تقع نॼʶة ذؗائها ما

  درجة على مʻʴʻى الʨʱزȄع الॽʰʢعي 

  

  التعلم العقلية وصعوبات الإعاقةالفرق بين  )03(م جدول رق

  صعȃʨات الʱعلʦ  ةلॽعقة الالإعاق

اء العقلॽة مȐʨʱʶ الأد تʺʲل الإعاقة

Ȑʨʱʶ الʚؗاء ل على مالॽʣʨفي والǽ ȑʚق

 ʧʽȄارॽɻم ʧʽافʛʴانǼ) ʧ70اقل م(  

 الʶلʨكوʸȄاحʖ ذلʥ خلل واضح في 

ॽؔʱفي يفال ʛهʤȄة  وॽائʺʻال ʛʺاحل العʛم

  سʻة 18د وحʱى مʚʻ الʺॽلا

 ʦعلʱات الȃʨل حالات صعʲʺة تʯالف ʥتل

لا تعلʻي مʧ نقʟ في  لʱيال الأʡفمʧ ا

نॼʶة ذؗاء  العقلॽة حʘʽ تʛʱاوح قʙرتها

ʯه الفʚة ماه ʽب ʧ)85-145 ( درجة على

 ʧها تعاني مʻؔعي ولॽʰʢع الȄزʨʱى الʻʴʻم

  كʛʲعلʦ أ صعȃʨة في
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  والمرض العقليالفرق بين الإعاقة العقلية  )04(جدول رقم 

ʦقʛة  الॽالإعاقة العقل   ʛʺعقليض الال  

  ʻة س 18سʧ  قʰلʙث ʴت  01

)ʨʺʻات الʛʱاء فʻأث(  

مʧ مʛاحل الʙʴǽ ʨʺʻث في أȑ مʛحلة 

  ʱلفةʺʵال

  قابل للعلاج  غʛʽ قابل للعلاج  02

ʧʽȄ معامل الʚؗاء اقل Ǽانʛʴافʧʽ مॽɻار   03

  )70قل مʧ ا(

 Ȍسʨʱؗاء مʚأومعامل ال Ȍسʨق الʨف  

04  ॽل ʝةȄʛʸǼ ة أوॽɻʺه هلاوس سǽʙه هلاوس س  لǽʙةلȄʛʸȃة وॽɻʺ  

اقع وʞॽɻȄ في حالة ǽفقʙ صلʱه ǼالǼ   ʨالʨاقع ʙ صلʱهفقǽ لا  05

  اقعينقʢاع عʧ العالʦ الʨ ا

06  ʖȄرʙʱقاوم العلاج والǽ لا  ʖȄرʙʱقاوم العلاج والǽ  
  

  :ييكومترالتعريف الس 4- 1

 ʙوقʺʱؗاء اعʚة الॼʶعلى ن ȑʛʱمʨȞॽʶال ʅȄʛعʱال ʙ)I. Q ( الإعاقة ʅȄʛفي تع ʥʴʺك

ʙة وقॽاد العقلʛالأف ʛʰʱاع ʚتال ʧيॼʶة ذؗائهقل ن ʧع ʦ75 ع ʧʽامعاقॽى ، قلʴʻعلى م

 ʨʱعي لالॽʰʢع الȄرة زʙةلقॽالعقل.  

ʢʸلح وتʱʵلȌ على Ǽعʠ الʙارسʧʽ مʢʸلʴات لها علاقة Ǽالإعاقة العقلॽة مʲل م

Ǽيء الʢʱض العقليعʛʺوال ʦعلʱات الȃʨوصع ʦل ، ʨȞǽ ʙالوق ʧن م ʧʽب ʜʽʽʺʱا الʻه ʖاسʻʺ

الʴالات الʱي ʘ تʺʲل حالات ȌǼء الʱعلʦ تلʽ ʥح، ʦلʱعلقة حالات ȌǼء احالات الإعا

ʶة ذؗائها ماتقع نॼ   ʧʽا  ،رجةد 85 -70بʚفي ه ʜʽʽʺʱال ʖاسʻʺال ʧن مʨȞǽ ʙا قʺؗ

ة والʱي تعاني مʧ نقʟ واضح في قʙرتها هجॽة مʧ العقل الʙʸد بʧʽ حالات الإعاقة

ʨʷن ع وॽɻȄلʨاقǼ ʦاصلʱه) الʨʻʳن ( ومʧ ذلǽ ʥفقʙ ذوȑ حالات الʺʛض العقلي، لॽةالعق
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الفʸام ب و كʯʱاوالا ،ض جʨʻن العʤʺةأمʛا(لعالʦ الʨاقعي حالة انقʢاع عʧ افي 

ȞأشǼ،الخ...اله () ،ʙʽʰة 2000عʴ24، صف(.  

  :عقلياخصائص المعاقون  -2

مʲل ضعف الانॼʱاه وقʨʸر في قلॽا ʨʺʳʺǼعة مʧ الʸʵائʟ العقلॽة ʺعʨقʨن عيʜʽʺʱ ال

ها واهʦ ا يلي وصف مʨجʜ لؔل خاصॽة مॽʻʺوʱ ،ɾعلʦال ثʛاانʱقال  الʱفʛʽؔ وصعȃʨة

  :الʸʵائʟ هي

  :ميةالخصائص الأكادي2-1

ʛ قʙرة الʺعʨق عقلॽا على الʛؗʚʱ مقارنة مع الʢفل الȑʚ يʻاʛʣه في العʺل ثق -1

 .ʻيالʜم

2- ॼتʛدر ت Ȍॽبها عʺل ʦʱي تʱقة الȄʛʢالǼ ʛؗʚʱجة الʦعلʱة ال ، ʛʲقة أكȄʛʢال ʗفؔلʺا ؗان

 .عʝȞ صॽʴحالʛؗʚʱ و ى الة عللʺا زادت القʙر حॽʶة ؗ

ات وخʜنها ثʦ الʺعلʨماسॼʁʱال  :رئॽʶॽة هيالʛؗʚʱ ثلاث مʛاحل  تʧʺʹʱ عʺلॽة -3

ʱة في اسॽʶॽئʛا الॽفل الʺعاق عقلʢلة الȞʷو مʙʰجاعها وتʛ حلةʛامॼʁʱماتالل اسʨعلʺ ،

 .وذلʖʰʶǼ ʥ ضعف الانॼʱاه لǽʙه

د فهʦ هʦ مʧ الأفʛاة ؗغʛʽ لॽʺॽالʱعʙم في العʺلॽة فالأفʛاد الʺعاقʧʽ عقلॽا لا ॽʢʱʶǽعʨن الʱق

ʻالات الألا يʳʺن في الʨʴʳʦهʛʽة ؗغॽʺǽة ولا، كادǼاʛف غ ʥفي ذل ʧʽة بȄʨة علاقة قʺʲ

اءة وخاصة في ي القȞ ʛلات فمʨ ʧʷن مǽعان فهʦ لا، الʽʸʴʱل الأكادǽʺي والʚؗاء

 ،وسانالʛ ( .الʺʨʱقعةʸʴǽلʧ أكادॽʺǽا Ǽʺا يʨʱافȘ وقʙراتهʦ  لاʦ وه، الاسॽʱعاب القʛائي

  .)29، صفʴة 1983
  :غويةالخصائص الل 2- 2

 .الʨʺʻ اللغȌॼ ȑʨء في ن عقلॽا يʨʢʱرون بʨ قاالʺع الأʡفال -1

 .اديʧʽلعل الॼʶʻةلعʺǼ ʛن عقلॽا يʱأخʛون في اللغة، مقارنة مع اʨ قاالʺع الأʡفال -2
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الʛوسان ( .وذلʥ مʲل ضعف في فʛʱة الʚاكʛة لʙيهʦ الʹعف في القʙرات الʺعॽɾʛة -3

 )18 صفʴة، 1995، .ج
  :الخصائص العقلية 3- 2

ه الʱعلॽʺي إلى في نʺॽ  ʨا لا ॽʢʱʶǽع أن ʸǽلأن الʢفل الʺعʨق عقلمʧ الʺعʛوف 

الʺعʨق  لʢفلȐʙ اللعقلي ʚؗلʥ أن الʨʺʻ ا، عادȑالʺȐʨʱʶ الʸǽ ȑʚل إلॽه الʢفل ال

مʧ حʘʽ أن مȐʨʱʶ ذؗائه قʨȞǽ ʙن اقل ، العادȑ عقلॽا اقل في معʙل نʺʨه مʧ الʢفل

مهʦ قʙ الʺʛʳد وȂنʺا اسʙʵʱاقʙرتهʦ على الʱفʛʽؔ  عʙمʸفʨن ʦǼ يʱأنه درجة ؗʺا 70

ʴʺعلى ال ʛʸساتحʨʶ ،ʦॽʺعʱعلى ال ʦرتهʙم قʙع ʥلʚ عʙʽʰ، الاعاقة العقلॽة، ( .وؗ

  )35، صفʴة 2000

  :الجسميةالخصائص 2-4

ي، فʺع تقʙم الهʻاك علاقة قȄʨة بʧʽ العʺʛ الʜم -1 ʛؗʴي والأداء الʻ حॼʸǽ ʛʺع

 .ॽةحʛؗ هارةʛʲ ما أكلʺعاق عقلॽا

يʙة الإعاقة العقلॽة هʻاك علاقة قȄʨة بʧʽ ش -2 ʛؗʴة الʹعف الʙوش. 

3- ʶلʶإن تʨʺʻل ال  ʛʽغ Ȑʙائي لʺʻل الʶلʶʱه الॼʷǽ اॽعقل ʧʽالʺعاق Ȑʙي ل ʛؗʴال

عة فان الʺعاقʨʺʳʺؗ ʧʽ الʨʺʻ لʙيهʦ أʢǼأ مʻه لȐʙ الʺعʨقʧʽ، و ʙل فʺععقلॽا عاقʧʽ الʺ

Ȟلات وأكʛʲ عʛضة للʺʷ لآخʧȄʛ، مʧ اقلॽلا أقʷʺʛʸي، وʨȞȄنʨن عقلॽا يʱأخʛون في ال

ʺʶʳاض الʛةوالإمʯه الفʚأن ه ʦؗ ،ةॽ  ة تعانيȃʨة وصعॽلʨʰال ȑارʳʺالǼ لةʸʱلات مȞʷم

ة اللʶان كʛʽʰة في ʛؗʴǼ ʦȞʴʱال. 

ǽ ن كʺاʨعان  ʧم ʛʢأاض ʧʽʰت ʙع، وقʛʸالǼ ة وخاصةॽʰʸات عǼا ʦلهʨدد حʛʱي ʦعʹهǼ ن

 ȐاوȞي  شʶʻʳوذ الʚʷأعʺال Ȑʙعʱت ʦر اول ʦالعهʷاتʨʻس ʛ جع إلى أن الʺعاقʛȄا ، وॽعقل

ॽانه،ته يʙȄʛ إثॼات ذا   )67، صفʴة 2000قلॽا، ʡفال الʺʵʱلفʧʽ علʦॽ الاعʙʽʰ، تع( وؗ
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  :الشخصيةالخصائص  5- 2

اॽɺة، وذلʥ الʖʰʶ جʱʺالاو  هǼ ʦعʠ الʺʷاكل الانفعالॽةعقلॽا لʙيالʺعʨقʡ  ʧʽفالإن الأ

جʱʺاॽɺة في الʺʨاقف الا الʺʵʱلفʧʽهʕلاء بها امل لȄʛʢقة الʱي ǽعǽعʨد إلى الʺعاملة وا

  .الخ...ʨن أو مʻʳ ف Ǽأنه مʵʱلف أو غʰيحʘʽ قʙ يʨص

 ʧʽقʨالʺع ʧم ʛʽʲؔال Ȑʙراسات إلى أن لʙال ʧم ʛʽʲؔا وأشارت الॽاس عقلʶإحʰي نسل ʨʴ

ʱال ʦيهʙرات لʙضعف الق ʖʰʶǼ ʦهʶاح،ي أنفʳʻة الॽفي عʺل ʦهʙاعʶت ʙأن  ق ʥلʚ وؗ

ة، قʙمة الاعاقة العقلॽ، م.الʛوسان ف( .الʚاتفهʨم في مضعف لॽا ʧ عقȐʙ الʺعʨقʽل

  )105، صفʴة 2006

ه بʱʻائج ذلʥ الʶلʨك عʳلʺعاق عوȄعʜʳ ا ʨؗسل Ȍȃʛي تʱإدراك العلاقات ال ʧا عॽه قلʜ

 ʧع ȋالإسقاʱʻاʷʻʱل، فʰقʱʶʺك في الʨلʶة للʛاشॼʺه  ائج الʻه عʶفʻة لʛمʙأفعال م

ʢح خॼʸȄو ʧȄʛاس و وللآخʻا على الʛʳʺع الʺʱ ʜʳعȄلفوʵʱʺال  ʜʽʽʺت ʧا عॽذاته عقل

نʨاع الʹغȋʨ ؗالعʜʳ عʧ فهʦ تعقʙʽات ʨن ؗل أʻاس، وȄعاني الʺʵʱلفمʧ الأشॽاء وال

ॽɺة الʺلقاة على عاتقهǽ ʦعي جʱʺاالاʖ الʺʢالتʴقȘʽ سʳʱاǼة لها والفʷل في الॽʴاة والا

ʛʽʲؔالعق ال ʦرهʨʸق ʧʽالʺعاق ʧمʷم ʧن مʨعانȄاللالي و ʧة مʛم ʛاع ॽʀار  اللاو  ʺةॼʱاع

، قʹاǽا .ف وسانالʛ (.لهʨسؗالفʸام واالॽɿॽʣʨة  ॽʻاتالʚه مʺا يʛشʴهʦ لʺʱʵلف

ʷاصة، ومʵة الȄʛʱلات في الȞ1998 ةʴ55، صف(  
  :ةيالالانفعاعية والخصائص الاجتم6- 2

ॽا عʛضة لʺȞʷلات اجʱʺاॽɺة وانفعالॽة ʳǽعل الʹعف العقلي للإنʶان الʺعاق عقل

ى اتʳاهات الآخʧȄʛ قلي فʖʶʴ ولʻؔه ǽعʨد أǽʹا إللععف اللʹ  ǽعʨد ذلʥة، لاʱʵلفم

ॽة اجʱلهʦ والʨʴهʦ وʛʡق معاملʱهʦ ن ʨؗسل ȋهار أنʺاʣة إلى إʯه الفʚبه ȑدʕي تʱ ةॽɺاʺ

  .اء علاقات اجʱʺاॽɺة مع الآخʧȄʛة لॽʻʰغبلعȃʨات جهʨن صغʛʽ مʻاسॼة وʨȄا
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ون على ǽعʙʺʱ ت إذالʚالʷعʨر Ǽالʲقة Ǽلأشʵاص الʺعاقʧʽ عقلॽا لا يʨʢʱر لʙيهʦ اا إن

ف مʧ الفʷل هʦ الʨ ʨʵر لʙيا الإخفاق يʢʱوȂنهʖʰʶǼ ʦ هȞ ʚلات،خʧȄʛ لʴل الʺʷالآ

  .لة تأدǽة الʺهام الʺʱʵلفةوالȑʚ يʙفع بهʦ إلى تʖʻʳ مʴاو 

ʙم قʙرته على ضʴʶ Ȍॼاب والʛʱدد في الʶلʨك الʛؔʱارȑ وفي علانى اʽل إللʚʺǽ ʥك

ǽ ا ماॼاالانفعالات، وغالʷʺل إلى الʽʺ ؗلأع اة مرʻس ʛل إصغʽʺǽ ʙه، وقʡاʷلى ا في ن

لʙراسات أن الʢفل الʺعʨق عقلॽا قʨȞǽ ʙن ت Ǽعʠ اوالانʨʢاء، وقʙ أشار العʙوان والعʜلة 

وʖʽʳʱʶȄ إذا  اته ؗʺا هي،اضॽا ॽʴǼالʶلʨك ر ʛʸʱف و حʧʶ ال  يʱأثʛʶǼ ʛعة،هادئا لا

  .ولʧؔ سʛعان ما ʥʴʹǽ وʛʺȄح Ȅغʹʖ إذا أهʺل،علʺʻاه و 

ʺعاقʨن يǼ ʜʽʺʱه الأʡفال الع الʶلʨك الانفعالي الȑʚ ي تʛجالʱ اساتهʻاك Ǽعʠ الʙر 

ومʲال ذلʥ أن نʵفاض في الهʛمʨنات الʱي تفʛزها الغʙة الʸʺاء، تفاع واعقلॽا إلى ار 

العʰʸي وʕȄثʛ مʧ لغʙة الʙرॽʀة ǽعʙل الʷʻاȋ العقلي و ʛزه اتفʧʽ ȑ الʛʽʲʚوسȞهʛمʨن ال

ॽة الانفعالॽاحʻاة إذا ز الʛزه فان اد إف ʥدذلʕيȑ ʱم الاسʙي وعʰʸالع ʛتʨʱم إلى الʙار وعʛق

ى الʱعʖ والʶؔل والإهʺال ل فان ذلʥ يʕدȑ إلفإذا ق وعلى العʝȞ نفعالي،الॼʲات الا

عʙʽʰ، الاعاقة العقلॽة، ( .الॽʸʵʷةعة في ʨʻ مʱمʷاكل ȑ إلى والॼلادة والʨʺʵل، وقʙ يʕد

  )148، صفʴة 2000
  :السلوكيةالخصائص  7- 2

ي ʳॽʱʻؗة للʙʱر ʨ الʱغʛʽ في الأداء أو الʶلʨك ؗي هالʛʴ الʱعلʯ:  ʦعلʤلا ʛؗʴأو ال ʖȄ

ʝॽج  الʺʺارسة ولʹʻذلل ʛʽة وغʢʷʻʺال ʛʽالعقاق ʠعǼ ʛʽأو تأث ʖعʱأو ال ʧم ʥل

 ʕي تʱامل الʨعلىالع ʛكواء الأدا ثʨلʶا لʻʽا معॽʱا وقʛʽي تأث ʛؗʴال.  

قʙرة ي الضح فلॽا الʻقʟ الʨاʸʵائʟ وضʨحا لȐʙ الأʡفال الʺعاقʧʽ عقʛʲ المʧ أك

ʛʽ تʷ كʺا ʻي،اʧȄʛʣ في العʺʛ الʜمʡفال العاديʧʽ الʺʻʱلʦ مقارنة مع الألى الʱعع

ا لॽقʧʽ عقالʺعʨ  الʙراسات في هʚا الʙʸد إلى الʻقʟ الʨاضح في قʙرة هʕلاء الأʡفال

ʡفال عاديʧʽ، وان الفʛق بʧʽ هʕلاء الألأʡفال العلى الʱعلʦ مʧ تلقاء أنفʶهʦ مقارنة مع ا
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ʽاثلʺʱʺفيال ʧ الع ʜال ʛʺيʻم ʻرجة والʙوق في الʛفʦॽʂالʺفا ʦع في تعلʨ  ة ومهاراتǽدʙالع

ʧ لعاديʽارة إلى تفʨق الʢلॼة االقʛاءة وفي إتقان مهارات الʱعʛʽʰ اللفʤي في إشʱؔاǼة و ال

  .ʺعʨقʧʽ عقلॽاॼة الʢلالعلى 

ه رة على الانॼʱااقʧʽ عقلॽا مȞʷلات واضʴة في القʡʙفال الʺعيʨاجه الأ :الانॺʯاه

جة ʛʡدǽا ؗلʺا نقʗʸ در  تʻʱاسʖ تلʥ الʺȞʷلاتʺهارات الʱعلॽʺॽة إذ ال ʜʽ علىلʛؗʱوا

جʱهʦ إلى حاه لȐʙ الʺعاقʧʽ عقلॽا اقة العقلॽة، وعلى ذلʤǽ ʥهʛ تʛجع مȞʷلة الانॼʱاالإع

إلى هʨن إلى الآخʧȄʛ أكʛʲ مʧ انॼʱاههʦ ة الʛاجعة الفʛدǽة وذلʥ لأنهʦ يʰʱʻلʱغǽʚا لىإ

ʢʱات المॼفʺهʺة، فل ʦالعادجاي حهǼ ل مقارنةʨʡة أʙب، و ة إلى مʨلʢʺال ʦلفه ʧʽا يʺȃر

ʛات الفʷل في لأʡفال الʺعاقʧʽ عقلॽا إلى الʙور الȑʚ تلॼɻه خʵʻʺʰفʠ ليʛجع الأداء ال

ʛʽ اللفॽʤة مʺʧ دائʺا يʘʴॼ عʧ الʨʱجهات اللفॽʤة وغʳعله ت ʱيقة واللʦ ساǼمʨاقف تع

ʺهʺة الʺʢلʨب مʻه الॽʁام لالى هه إʧ انॼʱاأكʛʲ م أو فʷلهحʨله ؗʺʕثʛ لʳʻاحه 

  .)99، صفʴة 2006خلॽفة، (.Ǽه

ʙؕʘʯسه :ال ʛؗʚتʙʺاح ʛʽ  2002(سلامة ( ʧن مʨعانǽ اॽعقل ʧʽفال الʺعاقʡإن الأ

ʛؗʚʱم الʙلة عȞʷاء  مʨؗان ذلس ʥʱال أو مȞالأسʺاء أو الأشǼ اثعلقاʙمة، لاس( .الأح

  .)43، صفʴة 2002

- ʚʱة الॽعʺل ʧʺʹʱاحل تʛثلاث م ʛؗرئʶॽةॽ  نها اس: هيوʜمات وخʨال الʺعلॼʁʱ ʦث

 .لʛئॽʶॽة في مʛحلة اسॼʁʱال الʺعلʨماتعقلॽا امȞʷلة الʢفل الʺعاق اسʛʱجاعها وتʙʰو 

ʤعلʯال ʙقال اثʯف :انʡعاني الأǽʺال ال ʧʽقععاق ʦعلʱال ʛواضح في نقل اث ʟنق ʧا مॽل

ॽة خاص عʛʰʱلعقلॽة، إذ تا ف إلى أخʛ، وȄعʙʺʱ الأمʛ على درجة الإعاقةمʧ مʨق

عادȑ لʢفل الل الʺعʨق عقلॽا مع الʸʵائʟ الʺʺʜʽة للʢفعȃʨة نقل أثار الʱعلʦ مʧ اص

ʖʰʶو الʙʰȄي، وʻمʜال ʛʺه في العʛʣاʻي ȑʚال  ʨل الʺعʷإلى ف ʥف ق في افي ذلʛعʱى لإل

وقʙ لʦ  ʟʵ الʶابȘ والʺʨقف الʙʳيʙ،الॼʷه والاخʱلاف بʧʽ الʺʨقف الʺʱعلأوجه 

ضʨع انʱقال ʙراسات الʱي أجʗȄʛ حʨل مʨ ئج النʱا ) 1977MACMILLAN( نماكॻʸلا 
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ة بʧʽ أʡفال مʛاكʜ الॽȃʛʱة الʵاصة الʻهارȄة، الʨاضʴ لʦ فأشار إلى الفʛوق اثʛ الʱع

قف عʛف على الʙلائل الʺʻاسॼة بʧʽ الʺʨ على الʦ ʱقʙرته مʧ حʡʘʽفال الإقامة الؔاملة وأ

ʙيʙʳقف الʨʺوال ،Șابʶال ʦعلʱʺال Șر  شار إلى، ؗʺا أاللاحʙلة اقʢ ا علىॽق عقلʨفل الʺع

الʺهʺة الʱعلॽʺॽة ودرجة ॽʰʡعة  لإعاقة العقلॽة وعلىلʦ تعʙʺʱ على درجة انقل الʱع

في الȄʛʱة  مȞʷلاتʹاǽا و ق، .ن فالʛوسا(.لʶابȘ واللاحȘالʷʱاǼه بʧʽ الʺʨقفʧʽ ا

  .)102، صفʴة 1998الʵاصة، 

ʱعلʦ أو ما ʧʽ للقابلة الʧʽ عقلॽا مʧ فʯسȘʰ اسʱʻʱج الॼاحʘ أن الʺعاق ومʧ خلال ما

لʗʱʷʱ، وضعف في ॼʱاه واǽعانʨن مʧ نقʟ الان اقة العقلॽة الʢॽʶॼةʶǽʺى ذوȑ الإع

. وث الʱعلʙʦحȃة في ، وصعȌȃ ʨء في الʱفʛʽؔو  علʺه،الʚاكʛة مع سʛعة نॽʶان ما سȘʰ ت

هʚا ʨʱʶǽجʖ و . قʧʽ عقلॽا القابلʧʽ للʙʱرʖȄ والʺعʙʺʱيʧوهʚه الʺعاناة تʜداد لȐʙ الʺعا

ʵااذ ااتʙʱخال ʛʽبʸعلى أوجه الق ʖغلʱالʺعاصة لل Ȑʙر العقلي لʨ خلال ʧا مॽعقل ʧʽق

ئل م معهʦ مʧ أسالʖʽ ووسالهʦ مʧ خʛʰات وأنʢʷة تعلॽʺॽة وتȄʨȃʛة وما ʙʵʱʶǽا ǽقʙم م

  .فةॽʺॽȞॽة متعل
 :تصنيف الإعاقة - 3

ʯʻ ʥʻولStraussسʙʯاوسؗل مʧ  لʅॽʻʸʱ الȑʚ اقʛʱحهمʧ هʚه الॽʻʸʱفات ا

Lehtinen هॽɾو ʽʺالإت ʧʽب ʜةʯاشʻة الॽة وت عاقة العقلॽامل داخلʨع ʧع ʧة عʳن ناتʨؔ

أو غʛʽ تامة وتʨؔن ناتʳة عʧ انʱقال صفات نفॽʶة عʹȄʨة خاʯʡة داخلॽة عʨامل 

ʨʺʻال.  

الʱغʛʽات الʺʛضॽة الʱي لʻاشʯة عʧ عʨامل خارجॽة وتʨؔن ناتʳة عʧ ة اقلॽالع عاقةلإوا

  (Hewrod.W.H, 1992, p. 375).ʺخللا لفت ʙثصاǼة الʱي تʴتʙʴث للفʛد مʲل الإ

  :يلة العقلॽة إلى ما يوʧȞʺȄ تʅॽʻʸ الإعاق
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  :التصنيف على أساس الأسباب 1- 3

  :لʱالॽةʷǽʺل الʅॽʻʸʱ على حʖʶ الأسॼاب العʻاصʛ ا

إلى ما قʰل الʨلادة وȄقǼ ʙʸه العʨامل عقلॽة الأولॽة والʱي يʛجع الʖʰʶ فʽها قة الالإعا -

مʧ %  80ث في حʨالي وʙʴȄ) الʛؔ ومʨزونات(والʸفات  ʻʽاتالʲ ʳل أخʢاءاثॽة مالʨر 

 .العائليحالات الʹعف العقلي 

فʛʱة  ءو أثʻاʴʺل، أالإعاقة العقلॽة الʲانȄʨة والʱي تعʨد إلى أسॼاب تʙʴث أثʻاء فʛʱة ال -

مل تʕدȑ مل الأسॼاب الॽʯʽʰة، وهʚه العʨاهʚه العʨا الʨلادة، أو Ǽعʙها غالॼا ما ʢǽلȘ على

ʸاب، وʙʴȄث لǼ ʨʺʻعʙ عʺلॽة الإخي في مʛحلة مʧ مʛاحل اʰʸاز العالʳهاǼة إلى إص

ت اسʶʱقاء مʧ حالات الإعاقة العقلॽة، ومʧ أمʲلة ذلʥ حالا% ʨ20الي ذلʥ في ح

 )28، صفʴة 1994الȑʨʶॽɻ، ( .القʸاعلات الʙماغ وحا
  :اس نسبة الذكاءالتصنيف على أس 2- 3

ॽف الإعاقة العقلʻʸا تʻوهʖʶات حʯة إلى ف ॽɻار نمॼʶ امʙʵʱاسǼ ؗاء الʺقاسةʚة ال

 وʛʽʷȄ عʙʰ. للʚؗاء وʴؕلॽʁʺؗʙاس  أو، بॻʹʻهسʯانفʦرد  كʺॽʁاس ة،قايʝॽ القʙرة العقلॽم

 ʟʵʷال ʙʽʶال ʜȄʜإلى أ) 2007(العʺʳة الأن الॽɻم ʗمʙلف العقلي قʵʱة للॽȞȄʛ

 اتهȄʨʱʶʦعاقʧʽ عقلॽا ȄʨʺǼات الإعاقة العقلॽة حʘʽ تقع فʯات الʺمʱʶح و تॽʻʸفا لʛʷائ

ʱʵʺالʙʱمعامل ذؗاالفة اب ʧء م ʧ25-20(ء اقل م (ʴأدنى إلى ك ʙ)68-70 ( ʙʴك

ʸة أقʻʻؗاء الʺقʚال ʝॽعلى مقاي ʥى وذل) ،ʟʵʷة 2007الʴ72، صف(  

  :العقلॽة إلى الفʯات الʱالॽةقة عاف الإلʥ تʻʸوعلى ضʨء ذ
  :قلية البسيطةاقة العالإع 2-1- 3

ʚة ذؗاء هॼʶاوح نʛʱة ماتʯه الف ʧʽالعقلي ، رجةد 70-55 ب ʛʺاوح العʛʱادها ؗʺا يʛلأف

حʘʽ ، هʚه مʢʸلح القابلʨن للʱعلʢ ʦلȘ علىسʨʻات، وȄ 10 -7قʸى في حʙه الأ

في الفʨʸل قʙرة على مʱاǼعة الʙراسة لاǼعʙم  لعقلॽةيʜʽʺʱ أفʛاد هʚه الفʯة مʧ الʻاحॽة ا

ǽالعادʦأنه ʦء  ة، مع العلȌॼب ʦعلʱقادرون على ال ʨا ا فيوخاصة إذا وضعʙخاصة،  رسم
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في  ʛاد هʚه الفʯةفʳاوز أولا يʱ اǼة والʶʴاب،تʱعلʦ القʛاءة والʱؔوʧȞʺȄ لهʚه الفʯة أن 

  .الغالʖ الʺʛحلة الابʙʱائॽة
  :المتوسطةالإعاقة العقلية  2-2- 3

 ʛʱة  اوحتʯه الفʚة ذؗاء هॼʶة درجة، ؗʺا  55-40نॽالعقل ʦاوح أعʺارهʛʱت ʧʽ7-3ب 

، ʦ غʛʽ قابلʧʽ للʱعلʦها مʧ الʻاحॽة العقلॽة Ǽأنهʛادʜ أفʽʺʱȄه الأقʸى، و حʙ سʨʻات في

ʽقابل ʦإنه ʧʽر في حʙʱلل ʧة عʤافʴʺفي ال ʦهʙاعʶي تʱالʺهارات ال ʠعǼ عل ʖȄ لى

 ..قʢع الʷارع ʶǼلام أو تفادȑ حȘȄʛلى ʦ عʰȄهʧȞ تʙر حǽ ʘʽʺحॽاتهʦ ضʙ الأخʢار 

ॽة قوالॽʺʴة ا الʸʵائʟ الʶʳلʚا ʢǽلȘ علʽهʦ القابلʧʽ للʙʱرʖȄ، أم. الخ ʛؗ ʧة مॼȄʛ

ʺʷي أو الʨقʨف، Ȟلات الʸǽ ʧاحʰها أحॽانا مʷادȑ لهʚه الفʯة، ولʛؔ الʨʺʻ العمʤاه

Ǽ امॽʁرتها على الʙقǼ ʜʽʺʱكʺا تʷة، وتʢॽʶॼل الʺهارات الȞ10% ॼȄʛاا متق ʧʡفال لأ

  .الʺعاقʧʽ عقلॽا
  :الشديدةالعقلية الإعاقة 2-3- 3

ʯه الفʚة ذؗاء هॼʶتقل ن ʧعانؗʺا درجة،  20ة عǽʻي في الʶॽضعف رئ ʧادها مʛي أف ʨʺ

ॽة وغالʶʳʺي وفي قʙرته ʛؗʴة الॽʶʴال ʦا ماॼال ʧʽʺاف دائʛشȂة وǽن إلى رعاʨاجʱʴǽ.  

 ʨʺʶʱي ʧيʚاد الʛإلى الأف ʛʽʷرجوهي تʙن ب ʨʴة مة ملʣال ʧوفي حاجة ʜʳة  عʛʺʱʶم

ʜة في حالة و  نʙة والʺʱاǼعة والʛعاǽةللʙʱرʖȄ والʺʶا ʛؗʺالʱم ʜʳع ʖʶد نʨفاوتجʲل ة م

ة، ومʧ ثʦ يلʜمهȃʨʦة الʛؤȄة أو الʶʺع أو الصع ʛؗʴ ʧʽهلʕʺال ʧعة مʨʺʳم ʱعايʛل ʦه

(LEFORT, 2006, p. 11)  
  :العقليةتصنيف الجمعية الأمريكية للإعاقة  2-4- 3

حʖʶ مʱغȑʛʽ القʙرة العقلॽة تقʦॽʶ الإعاقة العقلॽة على  الʅॽʻʸʱ فيǽعʙʺʱ هʚا 

ॽاس الʶلʨك مॽʁاس الʚؗاء والʙرجة على مʁ راعॼʱالا خǼ ʚعʧʽي إذ يʕ والʶلʨك الॽؔʱف

الʚؗاء مع لʵʱلف العقلي على حʖʶ نʖʶ تʅॽʻʸ اوॼʷȄه هʚا الʅॽʻʸʱ  ،الॽؔʱفي
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ʜʽ على نॼʶة مʤاهʛ الʶلʨك ا ʛؗʱفيالॽؔʱة في ؗل لʛʱف ف ʧةمॽات الإعاقة العقلʯ  وهي

  :ॽɾʺا يلي الʅॽʻʸʱ تʲʺʱلحʖʶ هʚا 

 الʢॽʶॼة الإعاقة العقلॽة   - أ

 الʺʨʱسʢةॽة عقللقة االإعا  - ب

  ة الʙʷيʙة الإعاقة العقلॽ -ج

، سȞॽلʨجॽة الاʡفال غʛʽ .الʛوسان ف( .الاعʱʺادǽةجʙا أو ॽة الʙʷيʙة قة العقلالإعا -د

ʧʽالعادي- ȃʛʱمة الʙمقʵة الॽ ،1997اصة، ʴ85ة صف(  
  :التربويالبعد التصنيف على حسب متغير  2-5- 3

، الॽɿʵفة العقلॽة الʢॽʶॼة أو قةلإعاوȑ االفʯة ذ لى هʚهʢǽلȘ ع :القابلʦن للʯعلʤॻ  - أ

ومʧ الʸʵائʟ الʺʺʜʽة للأفʛاد في  عقلॽا، تقॼȄʛا مʧ الʺعʨقʧʽ %75وهي تʺʲل نॼʶة 

 :يليهʚه الفʯة ما 

ʨرة ʯʽʢǼة، مʧ الʛʰامج الʱعلॽʺॽة العادǽة ولʸǼ ʧؔ ةʱفادى الاسʙرة علوهʦ مʧ لʙيهʦ الق

جʱʺاعي لॼʸॽح مقʨʰلا الا ʶلʨكي الحʙاث تغʛʽ فلإ هةʱʴॽɾاجʨن إلى بʛامج خاصة مʨج

لʺعॽɾʛة والʺهॽʻة لʙيهʦ، ʺلॽات اوأǽʹا في تʧʽʶʴ الع اعلاتهʦ مع الآخʧȄʛ،في تف

ʛاء والعʺل الʙʽوȑ والʷلॽʰع لॽات احلة عʺعʱʺاد على نفʶها في مʛ وتॽʢʱʶع تلʥ الفʯة الا

 نʖʶاوح لʦ وتॽ ʛʱة للʱعت الأولمʧ الʻاحॽة الأكادॽʺǽة، أȑ الʺهارامع مॼادʢॽʶǼ ȏة 

  )15، صفʴة 2007اǼاʣة، ( .70-50بʧʽ  ذؗائهʦ ما
 TrainblesلʗʯرʔȂ لʦن لالقاب  - ب

Șلʢǽ ة ل علىʜʽʺʺال ʟائʸʵال ʧة، ومʢسʨʱʺة الॽالإعاقة العقل ȑة ذوʯه الفʚادهʛلأف 

ʚة ه الفي هʯما يليف:  

إلى  تʱʴاج هʚه الفʯة%) 4(وهʲʺǽ ʦلʨن ) 49-25( بʧʽ وتʛʱاوح نॼʶة ذؗائهʦ ما

 ʜوتʽʺʱ (Kendall.P.C, 1998, p. 20)تهʨʡ ʦال حॽا الʵاصةاǽة الʛعالإشʛاف و 

ع العʺل إلا في ورشة الأكادǽʺي مʵʻفʠ جʙا ولا ʽʸʴॽʢʱʶǽلها هʚه الفʯة Ǽان ت
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اوح الآخʧȄʛ لهʦ، وتʛʱ أنفʶهʦ بʙون مʶاعʙة ة ʻǼاǽلى العدرʧȄ عمॽʺʴة، وهʦ غʛʽ قا

  )12، صفʴة 2003الغفار، ( .ʦ25-50 بʧʽ معاملات ذؗائه

ʺॽة والʺعلʨمات مʧ الʺهارات الأكادʦǽ إلا مʧ قʙر ضʽʯل جʙا الʱعلʧ ॽن عجʜو اع -

 .ʛاءة والʱؔاǼة والʶʴابصة Ǽالقالʵا

ة والʺهارات لॽلاالاسʱقʣʨائف قابلʨن للʙʱرʖȄ على مهام العʻاǽة الʚاتॽة وال -

مȌʶॼ مʧ وذلʥ إذا قʙمʗ لهȞʷǼ ʦل واضح و ة الʢॽʶॼة، عʺال الʙʽوȄالاجʱʺاॽɺة والأ

 .جهةॽʰȄ ʨة متʙر  ʛامجخلال ب

 .اللغȄʨة الȘʢʻ وضآلة الʽʸʴلةǽعانʨن صعȃʨات في  -

 .وʻȞʺȄهʦ تʱʽʺʶها ॽاء Ǽاسʱعʺالاتهالى الأشيʱعʛفʨن ع -

ة ؗاملة مʧ تʴʺل الʺʕʶولॽو  هاʨاجهʨنالʱي يلا ʻȞʺǽهʦ حʧʶ الʛʸʱف في الʺʨاقف  -

 ،ʦهʶاه أنفʳن إلى ااتʨاجʱʴǽ ʦا فهʚول ʨمأم ʧة لعʺل في أماكʤملاح ʗʴنة ت ʛشȂاف و

 .ة خاصةرعاǽو 
  Custodialالʸعʗʸʯون  -ج

تقॼȄʛا %) 5(وهʲʺǽ ʦلʧ ) 25(ؗائهʦ عʧ نॼʶة ذ ʱي تقلمʧ الأفʛاد الهي تلʥ الفʯة 

ʴوت ʨة إيǽة إلى رعاʯه الفʚاج هʱة مॽة ائʛʺʱʶ ʨʡال ʺؗ ،ʦاتهॽان حʛزه ʙحام ʛʽʷǽ ا

 الʺʷʻألॽة داخ ى أسॼاب وراثॽةإرجاع أسॼاب الإعاقة العقلॽة إل انه ʧȞʺǽ ىإل) 1978(

  )ʴ473ة ، صف1978زهʛان، ( .الʨلادةʙ قʰل أو أثʻاء أو Ǽع و بॽʯʽة خارجॽة الʺʷʻأأ

يلʱآزر ʸȄاحʖ حالʱهʦ في ʛʽʲؗ مʧ الأحॽان تلف في الʨʴاس أو ضعف في او  ʛؗʴال. 

 )23، صفʴة 1995الʨȄʜد، (

ʻʱاس ʧȞʺǽ Șʰة الأو مʺا سʯاج أن الفʱ اॽعقل ʧʽالʺعاق ʧا"لى مॽعلʱلل ʧʽلقابلʦ "و ماأ 

ʢॽʶॼة الॽالإعاقة العقلǼ ىʺʶǽات الإعʯف ʛʲرة علة هي أكʙة قॽعاقة العقلॽʱاب ى اس

لإرشاد جʙت اȂذا و و  تها،ʺة لقʙراتها واسʱعʙاداالʺʻاهج الʙراسॽة الʺقʙمة لهʦ إذا ؗانʗ ملائ
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ʧʽʰاسʻʺه الॽجʨʱت، والʛافʨذا تȂة وʯʽʰالأق لها ال ʦوه ʥها على ذلʻʽي تعʱة الʯب إلى فʛ

  .  ءسȄʨاالأ
 :العقليةالعوامل المسببة للإعاقة - 4

ʙيʙالع ʦʱاه ʽʲاحॼال ʧراسةمʙب ʧ اॼة، وعلى  بالأسॽوث الإعاقة العقلʙإلى ح ȑدʕي تʱال

 ʧم ʛʽʲؗ ʙيʙʴت ʧم ʦغʛه الأالʚاب،هॼس  ʦʱي ʦاب لॼامل أو أسʨاك عʻإلا انه مازال ه

ʽصل إلʨʱى الآنالʱها ح.  

اد والأسʛ  قلॽة لȐʙ العʙيʙ مʧ الأفʛ ة الععاقلإʖ االعالʺॽة أن سʰتʨضح مʤʻʺة الʴʸة 

ʙ لʚلʥ الغʺʨض وهʨ أن الإعاقة العقلॽة تʷʺل ʛʽʶ واحغʛʽ معʛوف، وهʻاك تفلا يʜال 

فهʻاك عʨامل جॽʻʽة وراثॽة ، ॼاب مʱعʙدةها أسلʱي لاو ، لفةʙيʙ مʧ الʺȞʷلات الʺʱʵالع

ʻʳت ʖʳȄا وॽʶॽا رئॼʰن سʨؔتʻة مǽقاʨها والʰام، هاʨاك عʻوهʽور ل غ ʛاث ʙة وقॼʶʱȞة ومॽ

والʜواج الʺʛȞॼ، ، الأقارب ʜواج مʧأثʻاء الʨلادة، فال سॼاب أثʻاء الʴʺل أوتʨؔن هʚه الأ

ʦॽعلʱال Ȑʨʱʶفاض مʵة وانॽار الأمʷʱو وخ ،وانʛأة ج الʛʺ لات لعلʙوارتفاع مع ʛل والفقʺ

عي، الॼʶا(.ǽة مʻهاʛʰʱ مʧ أسॼاب الإعاقة الʱي مʧ الʶهل الʨقاالإنʳاب ؗلها تع

  )36، صفʴة 2004

لʽلة الʶاǼقة قʨد القȄʛʢقة ملʣʨʴة في العب الإعاقة العقلॽة Ǽلقʙ تʙʴدت Ǽعʠ أسॼا

ॽاضح في مʨم العلʺي الʙقʱة للʳॽʱم الأنʨوالعل ʖʢال ʧذاادي Ȑʛقة، ومع ت العلاخ ʥذل

 ʧم ʛʲاب حالا% 70فان أكॼأس ʧى مʱوفة حʛمع ʛʽة غॽالآن، ت الإعاقة العقل

  .قلॽة فقȌالأسॼاب الʺعʛوفة للإعاقة الع ʧم% 25ى ʙʴيʘ علʖʸʻȄ الو 

ʥǼ مʧ عʤʺى نʳॽʱة لعامل واحʙ أو تॽʺʳع مʷʱالॽʰة الॽة في الغااقة العقلتʙʴث الإع

  :العʨامل الʲلاثة الآتॽة

ʗ واضʴة أو مفهʨمة الإعاقة العقلॽة إلى حالة وراثॽة معقʙة لʶॽ تحالا تʛجع ʙق -

،ʛاضʴال ʗقʨه ا تʺاما في الʚل هʲلفي مʴالة ʺǽʽؗ دʙة إلل عʛاد الأسʛأف ʧم ʛʽʰ ى

 .العقلॽةالإجاǼة Ǽالإعاقة 
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ॽة لا يʨʱفʛ فʽها للفʛد الاسʷʱارة الʚهॽʻة قلي إلى عʨامل بʯʽعʨق العقʙ يʛجع ال -

تʶʺح Ǽالʨʺʻ نʺʨا فʛد العلاقات الاجʱʺاॽɺة الʺʻاسॼة الʱي ʛ للتʨʱف لا أو، الʺلائʺة

، الأمʛاض ؗالالʱهاǼات الʴʶائॽة لॼعʠفʛد ʱؗعʛض ال :لادةأʙʴǽ ȑث Ǽعʙ الʨ  .ملائʺا

 )151، صفʴة 2006ف، ʛؤو ال( .Ǽالʛصاصالʦʺʶʱ  وȂصاǼة الʺخ نʳॽʱة

ʙة أو غʛʽ  ةʨʸǼر  ة مʻهاغʛʽ أن العʨامل الʺॼʰʶة للإعاقة العقلॽة سʨاء الʺعʛوف ʕؗم

ʻثلاث ع ʗʴرج تʙʻوفة، تʛمعȄاوǼ ʧة :ارزةॻة، وراثॻʭʻب ، ʦالع ʥʻج بȂʚة أو مॻʭʻʮامل ال

  )75، صفʴة 1978بʨحʺʙʽ، ( .معاة ثॻرالʦ وا

ʧȞʺʺال ʧا فان مʚام ولهʨالع ʦأه ʛؗʚأن نʰʶʺلاث ل الʲاحل الʛʺة في الॽة للإعاقة العقلॼ

  :الʱالॽة
  :مرحلة ما قبل الولادةية في لالعق لإعاقةالعوامل المسببة ل1- 4

ʨ ʧعʽʱمʰ ʺʳل الʨلادة إلىلʵʱلف العقلي في مʛحلة ما قʨامل الʺॼʰʶة لʧȞʺǽ تقʦॽʶ الع

ʧامل ؗʺا يلي مʨالع:  
  :عوامل الجينيةال1-1- 4

ʲʺʱة فل التॽʻʽʳامل الʨعʽاث حالة الإي عاملʙان في إحॼʰʶʱي ʙق ʧ Ȑʙة لॽعاقة العقل

  .الʺʨلʨد

Ș، أو جʽل لاح إلىة انʱقال صفات معʻʽة مʧ جʽل سابȘ لʨراثǼ ʙʸاقǽ :الʦراثة  - أ

 الʱي لها أهʺॽة "زوماتʛومǼ ʨالؔ"ȘȄʛʡ ما ʶǽʺى ؗل ما ǽأخʚه الفʛد عʧ والǽʙه عʧ  هي

، صفʴة 1998الʜهʨ. ) ،ȑʛʽراثॽةالقف علʽها العʨامل تʧȄʨؔ الفʛد إذ تʨʱ  كȐʛʰ في

237( 

ة Ǽالقʙرة العقلॽة حʖʶ نʨع اصالʵ الʸفاتوʧȞʺȄ تفʛʽʶ دور العʨامل الʨراثॽة في نقل 

  .ॽةناقلة أو مॽɾ ʴʻʱʺا يلي إذا ؗانʗ سائʙة أولؔلا الأبʸ ،ʧȄʨفات الʨراثॽة ال

  .للأم 23و للأب ʛؗ ،23ومʨزوم 46يʨجʙ بها ǽا الʵلا
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ʳث أثʹلل الʗʲǻ ʗق ȏʘالʴةاء انقॻʴʹʱة الॻلʳام ال: 

ʙʴǽ أن ʧȞʺǽ ȑʚلل الʵا الʚل هʲال على مʲم ʛةث في عإن أشهॽام ا ʺلʶنق

مات ʚا الʵلل ʧȞʺǽ أن يʛجع إلى الانقʶاغʨلॽة هة Ǽالʺʻالʛؔومʨزومات هي الʴالة الʺʶʺا

  .زوماتخلل انقʶام الʛؔومʨ  قʙ يʕدȑ بʙوره إلى والȑʚʺلقʴة ة الȄʨʰʹالʺʛȞॼة لل

مع مʨʺʳعة مʧ الॼاحʧʽʲ الفʛنʧʽʽʶ وجʨد  Lejeuneاكʷʱف  1959في عام 

 47أȑ أنهʴǽ ʦʺلʨن ، لʺʸابʧʽ بهʚه الأعʛاضل ॽʺʶةǽا الʳكʛومʨزوم زائʙ في الʵلا

 ʛك ʧلا مʙزوم بʨ46وم  ʛؗزومʨأن ،وم ʧʽʰت ʙج% 90وقʛا تॼȄʛه عتقʚال ه ʜادة إلȄ ى

م الʜائʙ فغʛؔ ʛʽومʨزو ا أسॼاب وجʨد هʚا ال، أم21ت تʴʺل الʛقʦ وجʨد ثلاثة ʛؗومʨزوما

بʧʽ ازدǽاد  ماا ʛʡدǽتॼاʡا ولʧؔ لʨحȎ أن هʻاك ار ، معʛوفة تʺاما مʧ الʻاحॽة الॽʰʢة

  .إنʳابها لأʡفال مʸابʧʽ بهʚه الʴالةعʺʛ الأم وʧʽȃ ازدǽاد احʱʺال 
  :ةجينيالعوامل غير ال1-2- 4

دȑ إلى تʕثʛ في الʧʽʻʳ فʕʱ  مʧ الأسॼاب الʱي قʱ ʙʺل هʚه العʨامل مʨʺʳعة واسعةʷت

  .دةإصابʱه Ǽالإعاقة العقلॽة في مʛحلة ما قʰل الʨلا

  :ملʨاالع ʛز هʚهوॽɾʺا يلي عʛض لأب
 :الأشعة  - أ

ʽʻʳالǼ ا ضاراʛʽالأشعة تأث ʛثʕثلات ʧه اقل مʛʺض لها وعʛإذا تع ʧوق ʛف ث أشهʷʱاك ʙ

لأشعة عǼ ʙʻعʠ عالج سʡʛان الʛحǼ ʦاعʙʻما ؗان ǽ، مʧ هʚا القʛن ʻات لاثʽالʥ ʲ فيذل

الʛأس وأنʨاع أخȐʛ  مل فادȐ ذلʥ إلى تعʛض الأجʻة للإصاǼة ʴǼالة صغʛء الʨʴاالʶʻا

ʧم  ʨʷʱوقهات الʥذل ʙأك ʙ اʚ الʳʱارب الʱي تʦ  ما حʙث في هʛʽوشॽʺا ونʜʳاكي، وؗ

ʽʴاؤها على الʛانات اإجʨ ضةʛةفي فللأشعة لʺعʛʱ لʺʴال.  

  :مʧ العʨامل أهʺها لأشعة يʨʱقف على عʙدهʚه ا أثʛوعلى ذلʥ فان 

 .شعةحʦʳ الأ جʛعة أو -

-  ʛʺا(الع ʥد إلى تلʛه الفॽɾ ضʛعʱي ȑʚة الȄʛʺحلة العʛʺاتلإشعاعال.( 
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 :الॺʶʲة الألʸانॻة  -  ب

 ʧم ʛʰʱتعʛʢأخ ʱاض الʛها مالأمʛʽقل تأثʻʱأن ي ʧȞʺǽ يʻʳالأم إلى ال ʧ ʛʰʱعȄو ،ʧʽ

Mcalistar Gregg ʚه ʛʽف تأثʷʱاك ʧأول م ʨهʧʽʻʳة على الॼʸʴعام  ه ال ʥوذل

1941ʙال ، وق ʙؗان لاشه ʘʽة حॽائȃرة وʨʸǼ ضʛʺه الʚار هʷʱان ʦاره في عالʷʱن

ل ʡف 50.000لى وفاة ا واصॼة أكʛʲ مʛʽ ʧة أدȐ إخʢثار أ 1964أمȞȄʛا عام 

  .Ǽأضʛار Ǽالغة الʨʢʵرة
  :ʸللʲا اءʙ والأدوȂة أثʹتعاʟي العقاقʻ -ج

ʛʽالعقاق ʛʰʱة والو  تعȄالأدوʰة سॽلʨʴؔات الȃوʛʷʺ ابॼأس ʧا مॽʶॽا رئॼةǼالإعاقة  الإصاǼ

  .العقلॽة أو حالات أخȐʛ مʧ الإعاقة

 ʕت ʙي قʱة الȄالأدو ʧإلىوم ȑا تلف دʙا الǽلاʵل ،ʧʽʻʳة للॽɼماʧȄʛʽʰالأس  ʠعȃو

ج الʺلا رȄا لاǼعة لʵاصدوȄة اॽʶة والأنات الʻʳʹادات الȄʨʽʴة والأنʨʶلʧʽ والهʛمʨ الʺ

  .والʨʰʴب الʺهʙئة

ȑʜ  الʵلॽʁةت لأدوȄة في الʨʷʱهاوʙʰȄو تأثʛʽ هʚه ا ʛؗʺي الʰʸهاز العʳأو خلل في ال ،

أما تعاʡي ، اضح في وزن الʧʽʻʳو  نقʟ ام إلىكʺا يʕثʛ الʙʱخʧʽ والغازات ȞʷǼل ع

ى اغ Ǽالإضافة إلالات صغʛ حʦʳ الʙمفي مȞʷلات نʺʨ الʧʽʻʳ وحالʨʴؔل فʙʰʽو 

  .لʱآزر ॽɾʺا Ǽعʙ الʨلادةفي ا لاتʷȞم
  :لولادةأثناء اعقلية بة للإعاقة الالعوامل المسب 1-3- 4

اء فʛʱة ثʙʻث ألʱي تʴوȄقʙʸ بهʚه الʺʨʺʳعة مʧ الأسॼاب أثʻاء الʨلادة تلʥ الأسॼاب ا

  :ت ومʻهاعقلॽة أو غʛʽها مʧ الإعاقاوالʱي تʕدȑ إلى الإعاقة ال، الʨلادة

ʧʽʳ لȐʙ الأجʻة قʙ تʕدȑ حالات نقʟ الأكʶ :لادةالʨ  ʺلॽةأثʻاء ع كʧʽʳʶنقʟ الأ -

العقلॽة ʧʽʻʳ أو إصابʱه ǼإحȐʙ الإعاقات، ومʻها الإعاقة مʨت ال ء عʺلॽة الʨلادة إلىأثʻا

ʷة قǼإصا ʖʰʶǼʙة الʛ ا للماغʺؗ ʧʽʻʳالأ ʟة وراء نقʻاب الؔامॼالأس Ȑʙعʱت ʧʽʳॽʶك
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، أو ʨʡل عʺلॽة لʺॽʷʺةقʟ اأو نكʴالات الʦʺʶʱ  لʧʽʻʳ،أثʻاء عʺلॽة الʨلادة لȐʙ ا

 .تȌॽʷʻ عʺلॽة الʨلادة عʺل علىنॼʶة الهʛمʨن الǽ ȑʚأو عʛʶها، أو زȄادة الʨلادة 

مات الǽʙʶʳة ʙؔو الʙمات أقʙʴǽ ʙث أن ʸǽاب الǼ ʧʽʻʳالʸ :الʙʸمات الǽʙʶʳة -

الʨلادة، أو دوات الʵاصة Ǽʺلॽة الʨلادة آو اسʙʵʱام الأء عʺلॽة الʨلادة ʨʡ ʖʰʶǼل عأثʻا

حʳʺه مقارنة مع رأس الʧʽʻʳ أو ʛʰؗ  دة الȄʛʸॽʁة ʖʰʶǼ وضعȄقة الʨلام ʙʵʱ ʛʡااس

 Șʻمع ʦحʛة أو القالॽɼماʙا الǽلاʵة في الǼالإصا ʖʰʶǽ ʙا قʺ ʧʽʻʳة للॽɼماʙة الʛʷ

 .الإعاقة العقلॽة اقة ومʻهاعي الإȃالʱالو 

اب الʱهʱهاǼات، وخاصة تعʛʰʱ إصاǼة الǼ ʧʽʻʳالال تʖʽʸ الʢفل، إذ الالʱهاǼات الʱي -

ȑʜ تلف أو إصاǼة الʳها اǽا مʧ العʨامل الʛئॽʶॽة فيلʴʶا ʛؗʺي الʰʸقو ، ز العȑدʕي ʙ 

و أ قلॽةقة العوفاة الʧʽʻʳ قʰل ولادته، والى إصاǼة الأجʻة إذا عاشǼ ʗالإعا ذلʥ إلى

 ʧها مʛʽسي، ( .الإعاقاتغʛة 1990مʴ102، صف( 
  :ا بعد الولادةالعوامل المسببة للإعاقة العقلية م 1-4- 4

ʸقǽب ʙهʳʺه الʚاب ؗل الأॼالأس ʧعة مʨʺ إلى ȑدʕي تʱاب الॼسʙعǼ ةॽالإعاقة العقل 

تʤهʛ الات الإعاقة الʱي قʙ الʨلادة ومع ذلʥ فʺʧ الʺʻاسʖ أن نʛʽʷ إلى Ǽعʠ حعʺلॽة 

Ǽ ʙلادعʺلعʨة الॽل أʰق ʗثʙامل حʨاج لعʱي هي نʱها على ة والʻلادة ومʨة الॽاء عʺلʻو أث

الإنȄʜʺات  أحʙد والʱي تʙʴث نʳॽʱة لعʙم وجʨ  رȂاʦʯنʻ ʦلʻؒالفʹت ʲال حالاʽʰل الʺس

Ǽالإعاقة ة، ومʧ أسॼاب ما Ǽعʙ الʨلادة الʛئॽʶॽة للإصاǼة الʙهʛ ॽʻورȄة لʽʲʺʱل الʺʨادالʹ

  :العقلॽة

ل أثʻاء فʛʱة الʴʺل، واثʛ قʙ اشʛنا إلى أهʺॽة الʱغǽʚة الʙʽʳة للام الʴام :ǻةʯغʘال سʦء -

ʳال ʨʺعلى ن ʥذل ،ʧʽʻاوعلاقة ذلǼ ʥة القلإعاॽʺو أهʙʰة، ؗʺا تॽة ة العقلʙʽʳة الǽʚغʱ

Ǽ اʹǽلادة، إأʨة الॽعʺل ʙل عȞʷǽ اذॽʶॽا رئॼʰة سʛʽالفق Șʡاʻʺة وخاصة الǽʚغʱء الʨس  ʧم

 ان مʧ الʹʛورȑ أن يʧʺʹʱ غʚاء الʢفلومʧ هʻا ؗة، قلॽقة العأسॼاب حالات الإعا
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ʛوتॽʻʽة والʨȃʛؔهʙʽراتॽة ʰلد الʺʨالʦʶʳ ؗالʨʺʻ ا اللازمةǼعʙ الʨلادة على الʺʨاد الʛئॽʶॽة 

 .، د12، ب6 ب، ʱʽ ʧAامʻʽات خاصة فʱامʽوالف

تعʛʰʱ الʨʴادث والʙʸمات الॽʺʶʳة والʱي تʕثȞʷǼ ʛل مॼاشʛ  :الʗʶماتادث و ʦʲ ال -

ǽلاʵالإعاقةالا على الǼ ةǼاب الإصاॼأس ʧا مॽʶॽا رئॼʰة سॽɼماʙ ال ʖاحʸǽ ة، وماॽعقل

ʳʶفي الأك ʟنق ʧم ʥلاذلʵأو تلف لل ʧʽ اǽمʙةالॽɼا. 

ولى مʧ عʺʛه وخاصة في الʨʻʶات الأʛʽʲؗا ما يʱعʛض الʢفل  :الأمʙاض والالʯهاǺات -

في  صةخاتفاع درجة حʛارة الʢفل، و عʙد مʧ الأمʛاض، وقʨȞǽ ʙن مʧ نʱائʳها ار  إلى

الخ، وقʙ يʕدȑ ارتفاع درجة حʛارة ...ʻفʶيوالॼʸʴة ولʱهاب الʳهاز الʱ، حالات الʴʶاǽا

ȑʜ  العʰʸيهاز الʳ لʢفل إلى إصاǼةا ʛؗʺوسان ف( .الʛال.ʛʽفال غʡة الاॽجʨلȞॽس ، 

ʧʽمة ال -العاديʙاصة، مقʵة الॽȃʛʱ1997 ةʴ93، صف( 
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  :خلاصة

ا عاقة العقلॽة ʱʵʺǼلف تॽʻʸفاتهى تعʅȄʛ وتʴلʽل الإلإتʛʢقʻا في هʚا الفʸل     

ة وشʛحها وتʢॽʶॼها عقلॽة العاقى الإإʣهار معʻ حʘʽ حاولʻا، وأسॼابها وأǼعادها الʺʱʵلفة

والʺʧʽʸʱʵ أو رʅȄ حʖʶ العلʺاء ʦॽʂ والʱعاʱلف الʺفاوȂبʛاز مॽʺ ،ʵع الʨʳانʖمʧ ج

ॼʰʶات الإعاقة لا تʜال أن م ǽلاحȎ، وما ساهʺǼ ʗه هʚه الهʯʽات، الهʯʽات والʺʤʻʺات

ات والʺفاʨ ʦॽʂر العلʺي بل للأسف حʱى تʨحʙʽ الʺʢʸلʴالʢʱرغʦ ، جلها غʛʽ معلʨمة

ʸʱفاوالॽʻها ات لازاʽل فʛʽʰؗ لافʱخ ، ʛالع ʧʽʲاحॼال Ȑʙخاصة ل ʖʰʶها والʙيʙʴب في ت

  .تʛجʺʱها مʧ اللغات الأجॽʰʻة إلى اللغة العॽȃʛة ذلǽ ʥعʨد إلى في

نه ǼإمȞان تʛȄʨʢ القʙرات الʺʱʵلفة لʚوȑ العاقة اسات إلॽه هʨ ار ʙواهʦ ما تʨصلʗ ال

مع  لȐʙ هʚه الفʯة Ǽʺا يʻʱاسʖة ʙʴيʲالʺʻاهج العلʺॽة الشʢȄʛة تʨفʛʽ الʨسائل وȂتॼاع 

Ȅة وॽالعقل ʦراتهʙق ʕʺا ن على ال ʘاحॼال ȐʛةॽمʨȞʴات الʶة العʺل على  سॽمʨȞح ʛʽوالغ

  .ʝعاقة ولʝॽ العȞلإʅ مع أفʛاد ذوȑ الان يॽؔʱ تॽɺʨة الʺʱʳʺع
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 :تمهيد

رات الحركية الأساسية والقدرات ية وتطوير مختلف المها تنمة فيمال المدرسة مرحلة هتعتبر مرحلة ما قب
استخدام ر ظهلتطوره اللاحق وييع الحركات المختلفة والمتقدمة التي يحتاج إليها  تعد أساس جموالتي الحركية،

كي في الحر عداد الطفل للتطور المهارات الحركية الأساسية والقدرات الحركية في ألعابه المختلفة، إذ إن استهذه 
وتعد . الطفل في وقت سابق د اعتماداً كبيراً على بناء الأنماط الحركية التي تكونت عنديعتممراحله المتقدمة 

سياً وقبلياً لأغلب المهارات المتعلقة ʪلألعاب متطلباً رئي يةركسية والقدرات الحالمهارات الحركية الأسا
لتطور المهارات الحركية  حاجزن لهذه المهارات يعمل كتقاصول إلى التطور والإالرʮضية، وأن الفشل في الو 

 الحركي في مختلف ʮضية، ومن الصعب أن يصبح الفرد ʭجحاً في الأداءالتي يتم استخدامها في الألعاب الر 
الرشاقة إلى افق و والتو ة إذا لم تصل مهاراته الأساسية كالجري والوثب والقفز والرمي والتوازن لعاب الرʮضيلأا
  بين نمو أنماطجز مهاري النضوج فهنالك حا ستوىم

  .ة مهارات الألعابمرحلة المهارات الحركية الأساسية وأنماط مرحل

 :الحركيةالقدرات 

ية من الاصطلاحات الحديثة في اĐال الرʮضي حيث ظهر درات الحركأو القاللياقة الحركية  اصطلاحيعد 
ية أĔا استعداد طبيعي أو مكتسب لحركويمكن تعريف القدرات ا انيةالحرب العالمية الثإلى حيز الوجود أثناء 

عب زائد ية الكبيرة دون تاصة في الأنشطة التي نستخدم فيها اĐموعات العضلمن خلال الإعداد للأداء الخ
، ص  2001محمد صبحي حسانين (ن القدرة على تحريك الجسم بكفاءة وقوة زمنية قياسية وهي تتضم

لحركي واستعمال الجهاز العصبي والمركزي والمحيطي من اس اعتمد على استثمار الإحستي تأو هي ال) 167
  ).22، ص 2010حكم يعرب خيون، اجل الت

هارات الحركية الاساسية والمهارات المرتبطة الطفل في أداء المĔϥا مدى كفاءة ) 1999راتب، (عرفها 
ʭضي معين وتتضمن مكوʮيعرف جونسون ). نتواز لية التوافق الرشاقة الالعضالسرعة القدرة (ته بنشاط ر

 المهارات لفطري والمستوى الحركي الذي اكتسبه الفرد ويظهر فيونيلسون القدرات الحركية Ĕϥا الاستعداد ا
محمد صبحي " أكثر من كوĔا مستوى عاليا من التخصيص في السباقات والألعاب ية الأساسية وذلكالحرك
  ).318ص  ،2003انين، حس

 قدرات الطفل ن قدرات اللياقة الحركية وقدرات اللياقة البدنية من جهة وبيناك علاقة متداخلة بين كل منه
ل في نوع معين من القدرات تحسن مستوى الطف ة أخرى، بحيث إذاعلى اكتساب المهارات الحركية من جه

جيد من ʭحية اللياقة  ستوىكان الطفل يتمتع بمينعكس Ϧثيره على القدرات الأخرى، بمعنى آخر إذا  
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لذي يتميز ʪلضعف والهبوط في والطفل ا الحركية،كية سوف يساعده ذلك على اكتساب المهارات الحر 
وقد اختلف العلماء فيما بينهم ʪلنسبة . قته الحركيةلى كفاءته ولياع ية سوف يؤثر سلبامستوى اللياقة الحرك

اتفف معظم الخبراء على  ʭت لاف فهناك عدد من المكو لاختالحركية ورغم هذا التحديد مكوʭت القدرات 
  )167، ص 2003محمد صبحي حسانين،: (كوĔا الأساس في القدرات الحركية وهي

  التوازن - 1

  .الرشاقة -  2

  .افقالتو  -  3

  مفهوم القدرات الحركية 1-

التي يتضمنها إذ  وليةن حيث المكوʭت الأيعد اصطلاح القدرات الحركية من أكثر الاصطلاحات اتساعا م
قة الحركية، ولقد تعددت الدراسات التي ن أن القدرة الحركية أكثر اتساعا من اللياقة البدنية واللياثيرو يرى ك

ختصين في محاولة التعرف علىمكوʭت القدرة الحركية ح فاجتهد المصطلاوم ومضمون هذا الاتناولت مفه
لى أداء المهارة الحركية حسانين رة عدة القدزʮدة التحصيل وزʮ والاستفادة منها فيوكيفية قياسها وتنميتها 

المحيط ان  يكتسب الإنسان القدرات الحركية من خلال تفاعله معو ). 368ص ،1996محمد صبحي ،
، إن قة والمرونة والتوازن، أي أن قدرته على الحركة Ϧتي وتتطور عن طريق التمرينة مثل الرشاتكون موجود

ه القدرات ʪعتبارها جامعة للقدرات الحركية سميت رشاقة على هذالكثير من الباحثين يطلق كلمة ال
ʮت العالية خالد عبد ائن الحي وخاصة المستو التي تؤدي من قبل الكالإنسانية Ĕا قدرة للحركة ʪلقدرات لأ

القدرات الحركية للدلالة على  يشير قاسم لزام عن هارا إلى استخدام مصطلح). 288، ص 2009اĐيد، 
لزام،  قاسم("  هارات الحركية الأساسية والمهارات المرتبطة بنشاط رʮضي معينمدى كفاءة الأداءللم

يكتسبها الإنسان من المحيط أو تكون Ĕϥا القدرات التي  )محجوبوجيه (ويعرفها ). 90، ص2005
ريب والممارسة أساسا لها وتتطور حسب قابلية الفرد موجودة مثل المرونة والرشاقة والتوازن ويكون التد

  ).57، ص 2000وجيه محجوب وآخرون، " (الجسمية والحسية والإدراكية 

ب القوى والألعاب الجماعية الكبيرة ة عن إعداد لمهارات ألعاوإن القدرات التي يزاولها أطفال الروضة عبار 
đ القفز،الجري، الوثب، : ا عبور الجسم للفضاء مثلوتشتمل تلك القدرات على حركات الإتصال التي يتم 

  ).112، ص2009محمود طلبة ) ابتهاج" الحجل، التوازن اللقف، الرمي 
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ركية في مرحلة الطفولة المبكرة أهمية البرامج الح) 148ص ، 2009ويؤكد كيفارت نقلا ابتهاج محمود طلبة 
من خلال الحركة والتجوال لذا ينبغي إعطائه  حيث يبدأ الطفل في البحث عن نفسه وعن العالم من حوله

  .في تطوير المهارات المطلوبة والخبرات المختلفة الفرصة

  :لطفللقدرات الحركية أنواع ا -2

  :التوازن- 2-1

  :التوازنف تعري -1- 2-1

تلفة م للتوازن هو القدرة على الاحتفاظ ϵتزان الجسم أو تعادل أجزائه في الأوضاع المخإن المفهوم العا
رد على السيطرة على الأجهزة العضوية من الناحية ويعرف قدرة الف). 95، ص2005 صبر،قاسم لزام (

  ).186، ص1989مجيد خريبط، ) صبية ريسانالعضلية الع

أن توازن جزء معين في الجسم وقد لا يعني وجود الدرجة نفسها في فة فردية تتميز ʪلخصوصية إذ والتوازن ص
قوف لمدة زمنية معينة على القدم اليمنى لجسم الأخرى فالفرد الذي له القدرة العالية في الو التوازن ϥجزاء ا

هماً في ث تلعب القوة العضلية دوراً مزن نفسه على القدم اليسرى للمدة الزمنية نفسها حيربما لا يمتلك التوا
  ).66، ص1986التوازن وديع ʮسين وʮسين طه، 

ة العضلية العصبية ويعرفه ة الفرد في السيطرة على الأجهزة العضوية من الناحيقدر " يكم"و" لارسون"يعرفه "
التأثير علىالتوازن مع  حكم في القدرات الفزيولوجية والتشريحية التي تنظمبكونه إمكانية الفرد للت" كيورتن"

كذلك   ويعرفه. ة على الإحساس ʪلمكان سواء ʪستخدام البصر أو بدونه وذلك عضليا وعصبياالقدر 
 .للجسم أثناء الثبات أو الحركةبكونه القدرة على الاحتفاظ بوضع معين " روث"

القدرة على  كما أن التوازن يتطلب. لقدرة التي تحفظ وضع الجسمبكونه ا" سينجر"ويعرفه كذلك 
هاز والأبعاد سواء كان ذلك ʪستخدام البصر أو بدونه عصبياً وذهنياً ويعتبر سلامة الجالإحساس ʪلمكان 

ما أن هناك اعتماداً خاطئاً ϥن التوازن موروث حيث دلت العصبي احد العوامل الهامة المخففة للتوازن ك
ثة في التوازن إلا أن لرغم من Ϧثير الخصائص المورو يد من الدراسات هذا الخطأ بصورة ملموسة أي انه ʪالعد

ويحتفظ التوازن  184، ص1989خريبط ، التدريب له دور كبير في تنمية هذا المكون العام ريسانمجيد
 المكان حيث نستقبل العصبي العضلي الذي يستقبل المعلومات المتعلقة بوضع الفرد فيبواسطة الجهاز 

ضلات معلومات تجعل الفرد دائما على علم ذن والمستقبلات الحسية في العالقنوات نصف الدائرية في الأ
  ).46، ص2009ع الأخرى قاسم لزام صبر، بخصوص لحل من الوضع والعلاقة بين الأوضا 
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  :التوازن أنواع 2-1-2

  )47، ص2009لزام صبر، ) قاسم(وقد قسم التوازن إلى نوعين هما 

  .التوازن الحركي - 

  .التوازن الثابت - 

بكونه القدرة " نيلسون"و " جونسون"ن الذي يحدث أثناء الثبات ويعرفه وهو الاتزا :الثابتالتوازن  -أ
  . تمكن الفرد من الاحتفاظ بوضع ساكنالبدنية التي

و القدرة على الاحتفاظ بثبات توازن الثابت القدرة التي تسمح للفرد ʪلبقاء في وضع ʬبت أكما يقصد ʪل
كما هو الحال عند الوقوف على قدم واحدة أو اتخاذ   معينة،هتزاز عند اتخاذ أوضاع الجسم دون سقوط أو ا

الأنشطة الرʮضية وخاصة لذراعين والتوازن الثابت يحتل أهمية كبيرة في بعض وضع الميزان أو الوقوف على ا
  .يعبر عن جمال وتناسق وϖزر الأداءرʮضة الجمباز والتمرينات الفنية، و 

بكونه القدرة على "نيلسون "و " جونسون" "ة الجسم ويعرفهوهو الاتزان المصاحب لحرك :الحركيب التوازن 
ʪلتوازن الحركي القدرة  ويقصد). 429، ص 1995محمد صبحي حسنين،  )الحركةاء الاحتفاظ ʪلتوازن أثن

لفردية أو عند المشي حركي، كما في معظم الألعاب الرʮضية والمنازلات اعلى الاحتفاظ ʪلتوازن أثناء أداء 
ويعرف أيضا قدرة الفرد على الاحتفاظ ). 136، ص2002رتفعة وجدي مصطفى الفاتح، على عارضة م

يعربخيون، ( الحركة ونلاحظ ذلك واضحاً أثناء الركض ʪلعلاقة بين مركز ثقل الجسم وقاعدة ارتكاز أثناء 
ي، محمد عادل رشيد(مه أثناء الحركة أوكذلكهو قدرة الفرد على السيطرة على ثبات جس). 23، ص2010
، ص 1989يبط ، مجيد خر ) هو المحافظة على وضع الجسم عند أداء الحركات ريسان). 30، ص 1982

)182.(  

 :التوازنأهمية  2-1-3

نية والرʮضية خاصة، فهي متكونة في أداء زن قدرة عامة تبرز أهميتها في الحياة وفي مجال التربية البدالتوا
كما أĔا متكونة في معظم الأنشطة الرʮضية والخاصة ʪلأنشطة   إلخ،... الحركية كالوقوف والمشي  المهارات

التي قام đا عبد الرحمان حافظ وقوف أو الحركة فوق حيز ضيق، ولقد أشارت الدراسات التي تتطلب ال
أشارت هذه الدراسات  ارتباط التوازن ʪلعديد من القدرات العضلية، كما في جامعة بيروت إلى" إسماعيل

عقلية، وفي هذا زن يعتبر من أكثر المكوʭت البدنية من حيث القدرة على التنبؤ من النواحي الإلى أن التوا
عات سريعة التعلم من الجنسين قد حققت درجات مرتفعة في إلى أن الجما" هوفمان"الخصوص يشير 

  .رات التوازن عن أقراĔم من الجماعات بطيئة التعلماختبا

  ".كارتر"و " كلارك"ة الحركية حيث أقر ذلك يعتبر التوازن أحد مكوʭت القدر 
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" ماتيور"عتبر كما ي" " ماك جي"و" ʪرو"داء البدني حيث أقر ذلك كما يعتبر التوازن أحد مكوʭت الأ
  .الرʮضيةالتوازϨحد مكوʭت القدرة 

  :الجسممناطق التوازن في  -2-1-4

  :م وهيتوجد عدة مناطق في الجس

ان الجسم وحدوث أي إصاʪت فيها أو إصابتها ʪلبرد أو ارتداء حذاء غير القدمان تمثلان قاعدة اتز  - 1
  .سب يضعف من توازن الفردمنا

أكثر من  بحوث ϥن الفرد يحتفظ بتوازنه إذا سلط نظره على أشياء ʬبتةأثبتت ال :النظرحاسة  - 2
في تحقيق التوازن قدما يساعد  20ديد هدف ʬبت على بعد تسليطها على أشياء متحركة وقد وجد أن تح

  434-432(، ص 1995محمد صبحي حسنين، (

  وهي الأوʫر الموجودة في Ĕاية العضلات :العصبيةĔاʮت -  3

شبه الدائرية للأذن الدائرية وتنبه  ن الداخلية يقول كارل بيرĔارت تقع حاسة التوازن في القنواتالأذ - 4
ورية في استمرار توازن الجسم في جميع حركاته كما الحسية بواسطة حركة الرأس كما أĔا ضر هذه الأعضاء 

أعلى في التوازن وذلك عند ات التي تتمتع بتوازن قليل الذي يتمتعون به بدرجة أن اĐموع" ʪدن"وجد 
  .غلق العينين تماما

   198ص  ،2008عبد الجبار سعيد محسن،  :التوازنالتحكم في عوامل  -5- 2-1

يتوازن حولها جميع أجزاء العين ويعرفه البعض النقطة التي يرتكز عليها هو نقطة وهمية  :الثقلمركز  -1
  :ث أن نقطة التقاء الأسطح التالية هيالجسم، ويمكن تحديد مركز الجسم ʪستخدام الأسطح حي

السطح الذي نسبته  يقسم جسم الإنسان إلى قسمين علوي وسفلي وهو: عرضيالسطح الأفقي أو ال - أ 
  .سم عن الأرض ولكن لا يحدد مكانهارتفاع مركز ثقل الج

طة سم إلى نصفين يمين ويسار وهذا السطح يحدد وجود نقيقسم الج :الجانبيالسطح السهمي أو - ب 
  .أو الخلف المنتصف تماما ولكن لا يحدد مكانه تماما فقد يكون للأمام

ح يحدد مكان مركز لجسم إلى نصفين أمامي وخلفي وهذا السطيقسم ا :الأماميالسطح الجبهي أو  - جـ 
لنسبة للأجسام المنتظمة المتماسكة فإن مركز ثقل ʪ الجسم،ونقطة تلاقي الأسطح الثلاثة هي ثقل  الثقل،

الثقل قد لا يكون في المنتصف وʪلنسبة  لجسم يكون في منتصفها أما في الأجسام غير المنتظمة فإن مركزا
 :رك في اتجاه حركة الفرد حيث وجدإن مركز الثقل ليس في مكان ʬبت فهو يتحللإنسان ف

  .مركز الثقل اتجاه الجزء المتحرك - 
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  .مركز الثقل يتحرك اتجاه الثقل الخارجي - 

ة عن تقابل المستوى الجبهي هو خط وهمي يمر بمركز الثقل ويكون عمودʮ وهو عبار  :الجاذبيةخط  -2
وهذا الخط يمر بمركز الثقل ولكنه  ل،الثقالتقاء هما يمثل خطا عمودʮ هو خط  نالمستوى الوهمي، حيث أ

محمد صبحي (ن وقوف القائم فإن خط الثقل يقع داخل قاعدة الاتزاوفي وضع ال) ارتفاعه(يحدد مكانه 
 ).434، ص1995حسنين، 

ة الوقوف تكون حالعبارة عن مساحة السطح الذي يرتكز عليه الجسم ففي وهي  :الارتكازقاعدة - 3
قات هي المساحة التي يحددها الإطار الخارجي للقدمين وفيما يلي بعض العلا )الارتكاز(قاعدة الاتزان 

  :الاتزانوالعوامل التي تتحكم في عملية 

الثقل من قاعدة الاتزان كان التوازن  كلما قرب مركز: نسبة ارتفاع مركز الثقل فوق قاعدة الارتكاز -أ 
  .أكثر اتزاʭ من الطويلالشخص القصير : ا، ومنه يمكن أن نستنتجأيض والعكس صحيح

  قلهن عن الرجال بعض الدراسات الحديثة أثبتتالسيدات أكثر اتزاʭ من الرجال لانخفاض مركز ث

  .س هذه القاعدة في بعض المراحل النسبيةعك

  .ان أكبرالاتز كلما كانت مساحة قاعدة الارتكاز كبيرة كان   :الارتكازب مساحة قاعدة 

ز كلما كان خط الجاذبية قريبا من مركز قاعدة الارتكا  :الارتكازة وقاعدة العلاقة بين خط الجاذبي - جـ -
صحيح أيضا فكلما بعد خط الجاذبية عن مركز قاعدة أوعليه مباشرة كان الارتكاز أفضل، والعكس 

د ثقل الجسم  . يفقد الشخص توازنهتزان فالاتزان إلى أن نصل إلى حد تجاوز حدود قاعدة الا الارتكاز قل
  .ان وزن الجسم أكبر كان الاتزان أكبركلما ك

كس صحيح فالأرض كمية الاحتكاك أكبر كان الاتزان أفضل والع  كلما كانت  :ʪلسطحالاحتكاك  -هـ 
عدم كم في توازنه منه في الأرض الخشنة، ويتضح ذلك من الملساء يصبح فوقها الفرد أقل قدرة على التح

  ية من الرخام إذ يتطلب الأمر بذل مجهود أكبر حتىدرة على الاتزان فوق الجليد أو فوق أرضالق

  .يحافظ على التوازن

كلما وقعت مراكز ثقل هذه الأجزاء عمودʮ بعضها فوق   الجسم مركب من أجزاء :أجزاءالانقسام إلى  - و
  . هذا الجسم أثبت وتصبح قدرته على الاتزان أفضل بعض كان

سية التي تؤثر على الاتزان، مثلا يلاحظ أن قدرة الفرد على الخوف من العوامل النف: "امل النفسيةالعو  - ز
عامل الخوف الذي يزداد كلما نظر ل كلما ارتفع على سطح الأرض، حيث يدخل هنا حفظ توازنه تق

 .ل قدرته على التوازنالشخص إلى أسفل وʪلتالي تق



 الحركيةقدرات لا    الفصل الثالث

70 
 

  العصبي للفرد وأيضا الجهازمن العناصر التي تتطلب سلامة الجهاز  التوازن: العوامل الفيزيولوجية -4

ن نظراً ؤثر بصورة مباشرة في قدرة الشخص على الاتزاالعضلي، لذلك فحدوث أي خلل في أجهزة الجسم ي
 تؤثر على الجسم فإن تمتع الفرد بقدر كبير لتعرض الفرد لعدة قوى ومنها الجاذبية الأرضية والتي

  :ية إلىن التوازن يعود على الفرد من حيث الأهمعالية مودرجة 

  يمنع الجسم من السقوط

الكفاية  د فقدانه أو دون خلل يساعد الفرد على تحقيقيعمل على استعادة واسترجاع التوازن بع - 
 والتحكم في اتجاه حركاتة

  :في التوازن العوامل التي تؤثر -2-1-6

  :ثل فيهناك عدة عوامل تؤثر في التوازن تتم

الجزء الخاص  - محمد ) (437، ص1995محمد صبحي حسنين،  فيتتمثل  والتي: الفسيولوجيةالعوامل  -1
  .ذن الداخليةʪلتوازن في الأ

  .والأوʫرت مستقبلات الاتزان في العضلا - 

سلامة حاستي البصر واللمس أو التعب  - . والمفاصلĔاية الأعصاب الحسية الموجودة في العضلات  - 
  .لحسيا

  .الأفعال المنعكسة - 

  .لى الحركات الإراديةالتعب البدني وأثره ع

  القدمان وسلامتهما - 

  :وتتمثل في :العوامل الميكانيكية -  2

  .الارتكازانخفاضه عن قاعدة مركز ثقل الجسم وارتفاعه أو  - 

  .الارتكازكبر وصغر قاعدة   –

  .نوعية أرض الملعب - 

  .كتلة الجسم  - 

  عب عند الانتهاء من الحركة الرʮضيةسم اللازاوية سقوط ج - 

  .ر المقاومات الخارجيةمقدا - 

 )137، ص 2002لفاتح ومحمد لطفي السيد، مجدي مصطفى ا: وتتمثل في:  العوامل النفسية 3
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 .رة على العزل وتركيز الانتباهالقد

  .الإدراك المكاني والزماني

  لتعب النفسيا

  .الدوافع

  .دية هامةالثقة ʪلنفس والكفاح والعزيمة كصفات إراها على خبرات الفشل والنجاح وأثر  - 
  :الرشاقة -2-2

  :تعريف الرشاقة -2-2-1

الرشاقة  مفهوملى الأرض أوفي الهواء، ويعتبر سرعة تغيير أوضاع الجسم أو تغيير الاتجاه عتعرف الرشاقة Ĕϥا 
بية الرʮضة وقد يعزي ذلك إلى ال التر تي يكثر حولها الجدل والاختلاف بين الباحثين في مجمن المفاهيم ال

الأخرى ويشير جونسون  لحركية لهذه الصفة وارتباطها ببعض الصفات البدنية والقدرات المهاريةالطبيعة ا
لباحثين مكوʭت القوة اعتبار الرشاقة قدرة حركية لأĔا تتضمن في رأي الكثير من ا ونيلسون إلى أنه يمكن

  ).118، ص 1995، محمد صبحي حسانين(لدقة والتحكم والتوافق لفعل واالعضلية والسرعة وسرعة رد ا

يره وتحسينه لمعقدة والسرعة في تعلم الأداء الحركي وتطو وتعرف Ĕϥا المقدرة على إتقان الحركات التوافقية ا
 ت الموقف المتغير بسرعة وبدقة والمقدرة على إعادةأيضا والمقدرة على استخدام المهارات وفق متطلبا

أو القدرة على تغير ). 149، ص 1989يد خريبط ، مج) الأداء تبعاً لهذا الموقف بسرعة ريسانتشكيل 
الجسم أو بجزء منة على الأرض أو  ه بسرعة ودقة بتوقيت سليم سواء كان ذلك بكلأوضاع الجسم أو اتجاه

المركب  الحركي وتظهر الرشاقة بوضوح خلال الأداء). 170، ص 1998، محمد حسن علاوي(في الهواء 
تنفيذه حيث تظهر الحاجة إلى انجاز الحركة كلها مرة واحدة وبصورة  المتنوع الذي يتصف بسرعته وصعوبة

 وتعتبر الرشاقة قاعدة أساسية في تعلم وتطوير وإتقان الأداء ابع فيها أجزاؤه وتتغير طبقاً لظروف معينة،تت
بال وʮً مهماً في الرشاقة من حيث كفاءة استقوراً حيالحركي وخاصة المركب منة، والجهاز العصبي يلعب د

إصدار الأوامر المركبة للعضلات المنفذة المعلومات المعلومات من البيئة التدريبية أو التنافسية ومن حيث 
  ).114(ص ل عبد البصير عاد

لها علاقة  كما وأن تحتل مكاʪ ًʭرزاً بين الصفات البدنية الأخرى  إن الرشاقة في حد ذاēا من الصفات التي
ذلك فإن الرشاقة ʪلقوة والسرعة فقط وإنما تزداد علاقتها ʪلمهارة الحركية و đذه الصفات ولا يقتصر علاقة 

  ).149(، ص 1989مجيد خريبط، ) انهذه الصفة لها خصائصها المركبة ريس

بشكل كبير مثلا وتدخل  فعاليات الرʮضية وخاصة الألعاب الجماعية الفرقيةإن الرشاقة تدخل في جميع ال
إلى  لاعب يحتاج إلى خفة في الجسم لتغير أوضاع جسمه أثناء الحركة من مكانفي لعبة كرة القدم لأن ال
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 لعب والقدرة على اجتياز الخصم بدرجة عالية من الخفة والسرعةآخر بسرعة التصاعد في التحرك داخل الم
ولذلك  ساعد على سهولة في تعلم المهارات الحركيةاراة وتوتعمل الرشاقة على الإقتصاد في الجهد أثناء المب

صفة الرشاقة من ). 170، ص1990 هيوز،) وجب تنميتها وتطويرها لدى الأطفال والمبتدئين جارلس
الوثيق ʪلصفات البدنية ا دور أساسي ومهم في الحركات والألعاب الرʮضية لارتباطها الصفات التي له

فة، وتم تعريفها على أĔا أي نشاط حركي أو فعالية رʮضية من هذه الصد يخلو والحركية الأخرى، فلا يكا
وتكتسب ت بدرجة معينة وبسرعة مناسبة وفي وقت معين القدرة على تشغيل مجموعات خاصة من العضلا
  ). 34ص ،2000هذه القدرة ʪلتدريب والمران عباس احمد صالح، 

 :الرشاقة أنواع -2-2-2

ول ʪلفرق بين الرشاقة العامة والرشاقة التربية البدنية في المدرسة الشرقية على القلخبراء يتفق الكثير من ا
  .الخاصة

  مكانية الفرد على مدى التوافق والانجاز الجيدإ" عرف ستيبلر الرشاقة العامة Ĕϥا  :العامةالرشاقة  - 1

  للحركات 

درة اللاعب على التصرف في انجاز تكتيك مق" ا الرشاقة الخاصة عرفها ستيبلر Ĕϥ :الخاصةلرشاقة ا - 2
تعتبر : أهمية الرشاقة - 2- 2- 3). 395، ص1984قيس ʭجي، (ات الرʮضية ϥعلى كفاءة ممكنة الفعالي

جزاءه، فالبداʮت  أحد كل الأنشطة التي تتطلب التغيير السريع في مواضع الجسم أو الرشاقة ذات أهمية في
همية الرشاقة في الأداء  الاتجاهات أساس للأداء الجيد في الألعاب، فألسريع فيالسريعة والتوقف والتغيير ا

لجيد، وربما تكون أنشطة معينة تكون أساسية وضرورية للأداء ا في إنهالرʮضي يمكن أن تتلخص في القول 
بينما في  .النشاط الأداء، والتي بدوĔا لا يمكن النجاح في أداء الصفة الحاسمة والعلامة المميزة الوحيدة في
 النشاط،ساهمة بشكل أساسي، أي يمكن الاستغناء عنها وأداء أنشطة أخرى معينة تكون الرشاقة غير م

) ʭهدة: وتكمن أهمية الرشاقة بما ϩتي. زʮدة الرشاقةن في أغلب الأنشطة يمكن استحسان الأداء مع ولك
  )74، ص2008يد الدليمي، عبد ز 

  :الرشاقةأهمية  -2-2-3

الإحساس  2. الحركي وقدرته على الاسترخاء رشاقة تكسب المتعلم القدرة على الانسياب والتوافقال -  1
  والمسافات السليم ʪلاتجاهات

حركات الموجبة شرط تكون مصحوبة ʪلدقة ʪلقدرة على تغير القدرة على سرعة رد الفعل لل - 4
تضم خليطا  -5. كية وإتقاĔاات الحر تسهم الرشاقة بقدر كبير في اكتساب المهار - 4. تجاهالا

  .للنشاط الرʮضي كرد الفعل الحركيمن المكوʭت الهامة 
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 :الرشاقة المؤثرة في العوامل 2-2-4

 )117، ص2002وجيه محجوب، ( :منها هناك عدة عوامل تؤثر في الرشاقة

وتحكمه في اĐاميع العصبي وعلية فإن دور الجهاز  البصري،والتوافق العصبي  التوافق العضلي العصبي - 1
  ة عن حركة الجسم يعد مهما في هذا اĐالالعضلية التي تولد القوة المسؤول

  الجسمي المناسباتخاذ الوضع  - 2

  .الحركيالحسي  الإحساس الحركي والإدراك-  3

  لدقيقالحركة النوعية أو سرعة الأداء الحركي ا - 4

  .الحركيةالفعل والسرعة زمن رد القوة العضلية والقوة المميزة ʪلسرعة و  - 5

  نمية أو تطوير الرشاقةالتدريب وتكراره في ت أثر-  6 

 تناسق الحركة وانسياđا 7

الأشخاص طوال القامة وذو النمط  :سمينضعف عضلي،  ،somatotypeاط الجسمية الأنم-  8
مة والذين ار القاتقار الرشاقة وعلى العكس من ذلك متوسطي الطول وقصالجسمي النحيف يميلون إلى اف

النمط  إنعالية ومن حيث النمط الجسمي يمكن القول  لديهم عضلات قوية يميلون إلى الرشاقة بدرجة
قة أما النمط النحيف والسمين أقل رشاقة ومع ي والنمط العضلي النحيف يمتلكون عنصر الرشاالعضل

  .ات في هذه القاعدةذلكيوجد استثناء

 سنة ثم تقل 12الأطفال الصغار في مقدار ʬبت حتى سن  د رشاقةتزي) sex ageالعمر والجنس  - 9 
صلون ة تبدأ الرشاقة في الزʮدة مرة أخرى حتى يبمجرد الدخول في سن المراهقة وبعد الإنتهاء من هذه الفتر 
هم ʪلنقصان، ويشير أن الذكور أقل رشاقة من إلى مرحلة اكتمال النمو ثم بعد سنوات قليلة تبدأ رشاقت

ʭث بعد البلوغما قبل البلوغ وبعد هذه الفترة تزداد رشاقة الذكور  ث في سنالإʭبمستوى أعلى عن الإ .
يؤثر في بطء تغير الاتجاه أي يقلل سرعة تقلص الألياف العضلية و  over weight) الزائدالوزن  10

كما يقلل من سرعة أجزائه  رة من الرشاقة فهو يزيد من القصور الذاتي للجسم و يقلل الوزن الزائد المفرط مباش
  عة تغيير أوضاع الجسم انقباض العضلات ونتيجة لذلك تقل سر 

اد من صفة ʭت الرشاقة بحيث يقلل كلا من التعب والإجهيؤثر على مكو ) fatigue التعب( -11
ا قة كالقوة وزمن رد الفعل وسرعة الحركة والقدرة كمالرشاقة لأن التعب له Ϧثير سيء على مكوʭت الرشا

  .لتعب خاصة إلى فقدان التوافقا يؤدي
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 :الرشاقةعنصر تنمية وتدريب  -2-2-5

لي فكلما زادت وسرعة الاستجابة التي تجري بين الجهاز العضتتطلب الرشاقة سلامة الجهاز العصبي للفرد 
ارات الرʮضية كما يسهل على الفرد اكتساب حركات سرعة الاستجابة كلما زاد التحكم في أداء المه

ن كون عملية تنمية الرشاقة تلقي لتالي يتحسن مكون الرشاقة لديه حيث أنه يجب الحذر مديدة وʪج
نسبيا وعليه فإن محاولة تنمية بي المركزي وتعمل على إرهاق الفرد الرʮضي على الجهاز العص كبير  عبء

رʮضي وēيئتها كما لفرد اللنتائج في حالة استعداد مختلف النواحي الوظيفية لالرشاقة وتطويرها يحرز أحسن ا
والإرهاق شاقة في تلك الحالات التي يشعر đا الفرد الرʮضي ʪلتعب يجب مراعاة عدم التدريب على الر 

ومن . ʮدة الحمل إلا إذا كان الغرض منها هو زʮدة تنمية التحملوذلك عقب التمرينات التي تتميز بز 
ة لطفولة والفتوه نظرا لما تتميز به المراحل من قابليمراحل االمستحسن الاهتمام بتطوير وتنمية الرشاقة في 

 ).ʪلتذكر الحركي(يسمى جيده للتشكيل والاستيعاب ولضمان العمل إكساب الفرد لما 
  :الحركيالتوافق  -2-3

  :الحركيتعريف التوافق  -2-3-1

صبحي حسانين، محمد ( قدرة الفرد على إدماج أكثر من حركة في إطار واحد يمكن تعريف التوافق ϥنه
ج حركات من أنواع مختلفة داخل إطار واحد، كذلك أو هو قدرة الفرد على إدما  ).145، ص1989
). 163(، ص 1989مجيدخريبط، ) ت واحد ريسانفرد على أداء عدد من الحركات المركبة في وققدرة ال

كثر في إتجاهين مختلفين في ين أو أكي قدرة الفرد على تحريك مجموعتين عضليتين مختلفتيعني التوافق الحر 
قدرة الفرد على التحكمفي عضلات " أو هو  ،)71ص ،2010 شلش،نجاح مهدي " وقت واحد

ويرتبط التوافق ). 27، ص1989وجيه محجوب، (جسمه مجتمعة أو مفردة حسب متطلبات النشاط 
فهم واستيعاب وتحليل وإدراك  ه عمليةهاز الحركي والجهاز العصبي المركزي والذي يتم فيالحركي ϵمكانية الج

الجهد من خلال تنظيم  الجهاز العصبي هو المركز الأساسي للتوافق لأنه ينظمالحركة أو البرʭمج الحركي ف
بط التوافق بعمل قبل العضلات لكي تتطابق مع المهارة المراد أدائها، كما يرت عمل القوة المسلطة من

وتنسيق الجهد المبذول طبقاً للهدف من خلال بناء الصفات  ى تنظيمالأجهزة الداخلية ومدى قدرēا عل
ات مختلفة وغيرها، ولذلك فإن تعلم الحركات يكون بدرج لبدنية والحركية كالقوة والسرعة والمطاولة والرشاقةا

 راد نتيجة اختلاف القدراتوأن عمليات التوافق الحركي ليست متساوية بين الأف

  ).40، ص2008عبد زيد الدليمي، ) المتعلمين أو اللاعبين ʭهدةية بين والصفات البدنية والحرك
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  : أهمية التوافق الحركي -2-3-2 

ام أكثر من عضو من أعضاء الجسم في وقت توافق عندما يقوم الفرد بحركات تتطلب استخدتبرز أهمية ال 
فق الحركي التعاون ب التوالأعضاء تعمل في أكثر من اتجاة في نفس الوقت ويتطلواحد خاصة إذا كانت ا

لك اء الحركات على أفضل صورة خاصة المعقدة منها، أي تالفعال بين الجهازين العضلي والعصبي لأد
جزء من أجزاء الجسم في وقت واحد والتي تتطلب إدماج عدة الحركات التي يستخدم في أدائها أكثر من 

، وإن أهمية التوافق في )145، ص1995، محمد صبحي حسانين(ت من أنواع مختلفة في إطار واحد حركا
استخدامها عند أداء  ا يساعد اللاعب أو الطفل إشراك العضلات التي يمكناĐال الرʮضي تكون كبير مم

افق عند أداء الحركات كثر الأخطاء التي يقع فيها المبتدئين هو عدم القدرة علىالتو المهارة لذلك نرى أن أ
أداء الحركات فيتسبب ذلك إلى إحداث اضطراʪت في الحركة بة عند وذلك ϵشراك عضلات غير مطلو 

 تاجها لاعب كرة القدم بشكل كبير أثناء أداءرج بصورة مرتبكة غير متناسقة وصفة التوافق مثلا يحفتخ
راوغة التهديف والإخماد والمناولة ففي مهارة الحركات التي يلتزم في وجود توافق عند أدائها مثل أثناء الم

ة إلى طفل ما قبل المدرسة فتكمن أما ʪلنسب. كون هناك توافق بين القدمين والعين عند أدائهاراوغة يالم
السفلية أثناء أداء مختلف الحركات مع القدرة خلال التنسيق بين عمل الأطراف العلوية و  التوافق منأهمية 

  . الجسم أثناء الحركةعلى التحكم في 
 :الحركيالتوافق  أنواع -2-3-3

  )40، ص2008عبد زيد الدليمي، ) ʭهدة: توافق الحركي نوعان همالل

  ف النظرعلى الاستجابة لمختلف المهارات الحركية بصر وهو قدرة المتعلم أو اللاعب  :العامالتوافق  - 1

 2- . ثل الأساس الأول لتطوير التوافق الخاصعن خصائص اللعبة ويعد كضرورة لممارسة النشاط كما يم
ركية للنشاط الممارس الاستجابة لخصائص المهارات الح علىوهو قدرة المتعلم أو اللاعب  :الخاصق التواف

  .دريب والمنافساتعب أو المتعلم على الأداء بفاعلية خلال التوالذي يعكس مقدرة اللا
  :الحركيتطوير التوافق  وأساليب طرق -2-3-4

 - . دء العادي من أوضاع مختلفة كأداء للتدريبالب -: ومن بين طرق وأساليب تطوير التوافق الحركي هي
  .تحديد مسافة أداء المهارةتقيد سرعة وإيقاع الأداء الحركي و . لعكسيأداء المهارات ʪلطرف ا

  .لمقاومة في أداء مراحل الحركةزʮدة مستوى ا - 

  .الأداء في ظروف غير طبيعية - 

ذه المظاهر التي لها علاقة مباشرة بتعلم المهارات ن أهم هتوجد مظاهر عدة للانتباه وم :الانتباهتركيز  - 
 ية للألعاب الرʮضية المختلفة هو تركيزأثبتت Ϧثيرها في أداء المهارات الأساسإذ  أدائها،وتطوير 
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يع ويعُرّف تركيز الانتباه ϥنه تجم ودقتها،لحركية نتباه الذي يؤثر في وضوح الجوانب الفنية وإتقاĔا للمهارة االا
 محجوب،وجيه، " (قيقهكار والعمليات الفكرية كافة بنقطة واحدة لخدمة العمل المهاري المراد تحالأف

 خيون،يعرب " لى مثير واحد فقطكذلك هو عزل كل المثيرات وتوجيه الانتباه إ). 89(ص  ،2000
شيء أو نحو ال أي الانتباه الموجه(ه العمليات أو النشاط النفسي ويعرف أيضا ϥن). 48، ص 2002

  ).32، ص 1973عبد الحميد أحمد، " (نشاط واحد فقط

ذ في أثناء عنه في التعلم الحركي والتدريب الرʮضي، إ باه عملية عقلية لا يمكن الاستغناءكما أن تركيز الانت
  عب الملاحظة المستمرة ويقظة دائمة وتركيزذلك تحدث مواقف وحالات تتطلب من المتعلم أو اللا

ظهر في ظروف التغلب على هذه المواقف المفاجئة والصعوʪت غير المتوقعة التي غالبا ما ت  يمكنهدائم حتى
تباه دوراً مهماً في عملية التعلم ولتركيز الان). 298، ص1990علي نصيف، ) تر( هارة(الحقيقية "اللعب 

مات ʪستمرار، ويتم المعلو  إذ أنه في مراحل التعلم الحركي يجب تثبيت مكوʭت الحركي والتدريب الرʮضي،
 تتطلب من ات العملية والمرتبطة ʪلتكرار التيذلك من خلال الطرائق أو الأساليب المتنوعة ذات المتطلب

في التدريب أم ابلية لإعادة الذاكرة لحل الواجبات الرʮضية سواء أكان ذلك المتعلم أو اللاعب التركيز والق
بياʭت الدقيقة والتحليل المستمر والشرح الواضح، وكذلك يجب اسطة الالمباراة، ويحدث تركيز الانتباه بو 

رين تا الثبات والتطور، فضلاً عن أن مراحل التممواقف معينة مستمرة لكي تحصل عملي تطويره من خلال
محمد رضا إبراهيم وآخرون، ) تر( رʫيد ف) روبرت(تؤدي إلى التخلص من التأثير السلبي في تركيز الانتباه 

 .)45، ص1990

   328، ص1998محمد حسن علاوي،  :هيوتوجد أنواع عدة لتركيز الانتباه 

ثل أداء الطفل، تحركات و البيئة الرʮضية التي تحدث خارج الطفل موهو يوجه نح: ركيز الانتباه الخارجيت - أ
  .الطفل المنافس أو الأطفال في الفوج

والمشاعر لتركيز الذاتي ويشمل الأفكار يسمى ʪوهو يوجه نحو الذات و : تركيز الانتباه الداخلي - ب
  . سوالأحاسي

ن الإحداث معاً في وقت واحد، وهذا النوع وهو يسمح للاعب ʪدراك العديد م :سعالواتركيز الانتباه  - ج
ة للتغيرات السريعة في البيئة، أي ثل أهمية خاصة للألعاب الرʮضية التي تتطلب اليقظة والحساسييم

  .ت أو الرموز المتعددةالمثيراالاستجابة إلى 

حد أواثنين المتعلم أو اللاعب الاستجابة لمثير واوهو يحدث عندما يطلب من  :الضيقتركيز الانتباه  -د
  .فقط
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ॽة ʲʺǼاǼة القاعʙة الأساسॽة تعʙ القʙرات الʴ:  خلاصة ʛؗةللʺʺارس ʙفل إذ تعʢة للॽ ʛؗʴال 

لʚلʥ فʺʧ الأهʺॽة أن ، Ȅʛاضॽة الأساس الʺʧʽʱ الȑʚ تʻʰى علॽه غالॽʰة الألعاب ال

ॽة الʺȞانة الʺلائʺة و  ʛؗʴرات الʙاهج القʻى مʤʴفل تʢاة الॽح ʧة مʛȞॼʺة، الʯʽʰإلا أن ال 

ʽʰؗ لها دور ʖȄرʙوت ʦॽتعل ʧل بها مʸʱوما ي ʛفʨالأفʹل أن ن ʧʺف ʥلʚها لʛȄʨʢفي ت ʛ

ॽة في الʨʻادʛʣ ȑوفا بॽʯʽة مʻاسॼة و  ʛؗʴرات الʙه القʚه ʛȄʨʢʱة لʙʽج ،ʽهح ʙتع ʘ هʚ

ي لأʡفال الʨʻادȑ ذوȑ الإعاقة  ʛؗʴر الʨʢʱة ومهʺة للȄʨʽحلة حʛʺف، ال ȑادʻفل الʢ

الʛؔة أو الʨثʖ  الॽʳʷʱع والʺʻاخ الʺلائʦ نʙʳ أنه ǽقʨم بʛميالȑʚ لʦ تʨʱفʛ له الʛعاǽة و 

ॽة عʨʷائॽة أو القفʜ مʙʵʱʶما أنʺاʡا  ʛؗح.  
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  :مهيدت

تائج ا تحتاج إلى منهجية علمية للوصول إلى أهم نث العلمية مهما كانت اتجاهاēا وأنواعهإن البحو   
مية ϥشياء جديدة وهامة إن طبيعة مشكلة البحث البحث قصد الدراسة وʪلتالي تقديم وتزويد المعرفة العل

نحن بصدد معالجته  دد لنا المنهجية العلمية التي تساعدʭ في معالجتها، وموضوع البحث الذيالتي تحهي 
ت إجرائية ميدانية للخوض في تجربة الدقة والوضوح في عملية تنظيم وإعداد خطوا يحتاج إلى الكثير من

اء واستغلال أكثر ن الأخطالوقوف على أهم الخطوات التي من مفادها التقليل مالبحث الرئيسية وʪلتالي 
نتقاء لة البحث وطرق اختيار عينة البحث إلى اللوقت والجهد انطلاقا من اختيار المنهج الملائم لمشك

ʪلإضافة بة البحث، كما شملت دراستنا الميدانية الدراسة الاستطلاعية الوسائل والأدوات المتصلة بطبيعة تجر 
ية لأدوات البحث والاختبارات المستخدمة وكذا الوسائل س العلمإلى التكافؤ والتجانس لعينة البحث والأس

 .ة البياʭتالإحصائية لمعالج

  :منهج البحث -  1

وجه الباحث في مختلف مراحل بحثه والمنهج نهج الذي يتبعه الباحث في دراسته هو الذي ييعتبر الم
لمنهج التجريبي الذي يعتبر أهم ها هو اختياره انطلاقا من طبيعة المشكلة التي نريد دراستالمستخدم الذي تم ا

ق أهداف البحث ولطبيعة حيث أنه المنهج المناسب والملائم لتحقيالمناهج المستخدمة في اĐال الرʮضي، 
 .تحقق من فروضه ϵتباع خطوات منهجية علميةالدراسة الحالية وال

  :يبي للمنهج المستخدمالتصميم التجر  -2

موعتين التجريبية والضابطة وϥسلوب العينات المتكافئة ذات الاختبار  ذو اĐتم استخدام التصميم التجريبي
  : الآتيطبيعة المشكلة وتلائم أهدافه حسب التصميم  القبلي والبعدي إذ هو أفضل وسيلة تناسب

  

  

  :البحثعينة  - 3

تم  5، ص1985 بدر،أحمد ( .الأصلالعينة هي أن تكون ممثلة Đتمع إن من الشروط المهمة في اختيار 
بوهران بئر الجير ي لذوي العاهات النادي الرʮضعينة البحث بطريقة مقصودة من أطفال  واختيارتحديد 

 ))نالفرق بين الاختباري ()البعديالاختبار ) + جريبيالت(قل إدخال المتغير المست+ ريبية الاختبار القبلي ة التجعاĐمو 

  ))الفرق بين الاختبارين((ار البعدي الاختب...................... .............+اĐموعة الضابطة الاختبار القبلي
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أطفال أثناء ) 19(طفل تم استبعاد ) 45(سنوات والبالغ عددهم ) 7- 6(مارهم ما بين ممن تتراوح أع
ا تجريبية وعددها د إحداهمطفل تم تقسيمهم ʪلتساوي في العد) 26(العدد بلغ و  الاستطلاعيةالدراسة 

  .طفل) 13(طفل والأخرى ضابطة قوامها ) 13(

  .يبين تفاصيل عينة البحث): 05(دول الج

  

 الدراسة وعينةاĐتمع 

  

  العدد

 

 النسبة المئوية

 100 % 45 مجتمع الدراسة

 15.15 % 6 العينة الإستطلاعية

 42.42 % 13 العينة الضابطة لعينة الرئيسيةا

 42.42 % 13 يبيةنة التجر العي

  :ضبط متغيرات العينة -4

ة حصة النشاط البدني في النادي لذي يقوم فيه الأطفال بممارسة الأنشطة الحركيوهو الوقت ا :الزمن -1

  :حصص في الأسبوع على النحو التالي) 4(وهو أربع 

) 11:00إلى  10:15(ساعة من ال) صباحا(، الأربعاء )ومساءاصباحا (ثلاʬء ال ،)مساءا( ديوم الأح
ح للنشاط ائية والتي تم فيها تطبيق البرʭمج المقتر في الفترة المس 15:15إلى  14:30(صباحا ومن الساعة 

) 11:00 إلى) 10:15(دي للعينة التجريبية أما العينة الضابطة فكان من البدني والاختبارين القبلي والبع
 .القبلي والبعدي الاختبارينيق ا تم تطبمساءا وفيه) 14:15إلى  13:30( ومنصباحا 

وعليه يتراوح  سنوات،) 7-6( ال المعاقين إعاقة بسيطة بعمرالأطف بما أن دراستنا شملت :السن -2
  .سنوات 7سنوات إلى  6وسط أعمار التلاميذ ما بين مت
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  :البحثت مجالا -  5

  :اĐال المكاني -5-1

  وهران بئر الجير ولاية  النادي الرʮضي لذوي العاهات ملعبأجريت الدراسة 

  :الزمانياĐال  -5-2

  :ى الشكل التاليعل تالاختباراث بدأʭ العمل في هذه الدراسة وكان إجراء بعد تحديد موضوع البح

  2024/02/29إلى  2024/02/19من  :الاستطلاعيةالدراسة  - 1 

  :القبلية الاختبارات -2

   2024/02/28 إلى 2024/02/27الضابطة امتدت من القبلية للعينة  الاختبارات - 

  2024/03/03إلى  2024/03/02امتدت من الاختبارات القبلية للعينة التجريبية  - 

  :البعدية الاختبارات -3

  2024/04/29إلى  2024/04/23البعدية للعينة الضابطة امتدت من  الاختبارات - 

  2024/05/02إلى  2024/04/30 الاختبارات البعدية للعينة التجريبية امتدت من - 

  2024/04/15غاية  إلى 2024/03/05بيق برʭمج النشاط البدني المقترح من تط - 

  :البشرياĐال -5-3

 ʮبوهران ضي لذوي العاهاتأطفال النادي الر.  

كافؤ قبل البدء بدراسة الت :البحثالضابطة في متغيرات التوزيع الطبيعي لبياʭت اĐموعة التجريبية و - 6
لبحث من أجل علينا التأكد من التوزيع الطبيعي في مختلف متغيرات اوالتجانس بين عينتي البحث وجب 

  . ستيودنت"  T" دراسة الفروق بين العينتين وتطبيق اختبار
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  .في اختبارات القدرات الحركية يبين التكافؤ بين العينتين التجريبية والضابطة): 06(الجدول 

  الإحصاء
 تالاختبارا

 )T( )Sig(قيمة  )F( )Sig(قيمة  العينة الضابطة العينة التجريبية
 ع±  - س ع±  - س

الجري 
 المتعرج

8.25 1.38 8.07 1.07 0.81 0.37 0.53 0.59 

التوازن 
 بتالثا

13.98 12.14 14.28 10.64 0.11 0.73 0.09 0.92 

 )0.02) = (24(ودرجة حرية ) 0.05(الجدولية عند مستوى الدلالة ) ت(قيمة 
في اختبار الجري  (f) يشرفي اختبارات القدرات الحركية أن قيمة اختبار ف) 06(يتبين من خلال الجدول 

وجميعها ) 0.73(ومستوى المعنوية ) 0.11(زن الثابت ، التوا) 0.37(ومستوى المعنوية ) 0.81(المتعرج 
الجري المحسوبة في اختبار  (t) ، أما قيمةمما يدل على تجانس العينتين ) 0.05(ستوى الدلالة أكبر من م

وكانت ) 0.92(ومستوى المعنوية ) 0.09(وازن الثابت ، الت) 0.59(ومستوى المعنوية ) 0.53(المتعرج 
مما يدل على ) 0.05(ومستوى المعنوية أكبر من مستوى الدلالة ) 2.02(الجدولية أقل من القيمة جميعها 

تين متكافئتين في اختبارات القدرات التجريبية والضابطة وʪلتالي العين عدم وجود فروق معنوية بين العينة
  .الحركية

  :الاستطلاعيةراسة الد -7

برئيس  الاتصالوذلك من خلال  2024/02/19من ʫريخ  قمنا ϵجراء التجربة الاستطلاعية بداية
ختلف المعلومات حول أعطاʭ موافقته على إجراء هذا البحث وتزويدʭ بم يوهران والذالنادي بولاية 
القوائم والفريق المساعد من المربين   لنا جميع التسهيلات والوسائل لإجراء هذا البحث منالنادي  وتوفير

العتاد  استعمالؤطرين ʪلنادي أثناء إجراء الاختبارات ʪلإضافة إلى لمرحلة وحتى المالمسؤولين على هذه ا
المخصص لحصة النشاط  ة بمختلف أنواعها وحتى زʮدة الوقتوالوسائل البيداغوجية المتوفرة في المؤسس

ئمة تم الوقوف على مدى ملا - . رين وفي أي وقت من أوقات الأسبوعالبدني وذلك ʪلتنسيق مع المؤط
على مدى ملائمة الساحة الحركية المختارة لأطفال النادي وكذا الوقوف  تاختبارات القدراومناسبة 

الأمن والسلامة للأطفال أثناء الأداء رات قيد البحث وذلك من خلال توفر الرʮضية لإجراءات الاختبا
ح وما تحتويه من البدني المقتر  شاطالن جمحتوى برʭميق مختلف الوحدات التعليمية المبرمجة في وكذلك عند تطب

 :الاستطلاعيةوكانت أهم نتائج هذه التجربة  .ألعاب وتمارين رʮضية لضمان سلامة الأطفال
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اط البدني تطبيق برʭمج النش االحركية، وكذالقدرات  اختبارات الموافقة من رئيس النادي لإجراء طلب - 
  .المقترح على العينة التجريبية

قدرة  معرفة - . ا يتوفر من أجهزة، وإمكانيات والوسائل البيداغوجيةطفال الممارسين وممعرفة عدد الأ - 
التعرف على  - . فيما بينهم والاحتكاكلمرحلة يتميز ʪلحركة الفريق المساعد وكفاءته لأن الطفل في هذه ا

المحيط المدرسي  على الاطلاع -. زمنية للحصة وتوقيت وعدد الحصص في الأسبوعبرʭمج الدراسة والمدة ال
صعوʪت التي تواجه الباحث وذلك معرفة ال - مختلف المساحات من أجل ضبط عوامل الأمن والسلامة و 

  .لها من أجل إيجاد حلول

 ى استعمال الوسائل والأدوات أثناء النشاطمعرفة قابلية الأطفال عل - 

  . سنوات) 7- 6(والمقياس لأطفال النادي  الاختباراتدى ملائمة معرفة م - 

  :الدراسةت ضبط متغيرا -8

زمة تحديد الفترة الزمنية اللا -الضابطة من حيث العددضبط متغيرات البحث وكذا ضبط العينة التجريبية و 
  .لكلا العينتين اختبارلكل 

. لتعليمية من حيث المدة والتوقيت والهدفبط البرʭمج وذلك من خلال التوزيع المنظم للوحدات اض - 
ات متغير  وضبط. الأهداف التي وضعناها من أجل القيام đذا البحثتجربة عن تحقيق وقد أسفرت هذه ال

فيها قدر المستطاع ي دراسة ميدانية، وهذا بغرض التحكم الدراسة يعتبر ضبط المتغيرات عنصر ضروري في أ
عراقيل وقد تفسير وتحليل النتائج للدراسة الميدانية دون الوقوع في البحيث يكون هذا الضبط مساعدا على 

 :ضبط متغيرات الدراسة كمايلي جاء

  . برʭمج النشاط البدني المقترحويتمثل في: المتغير المستقل -1

ابع له الباحث ʪلتغيير للتحقيق من علاقته ʪلمتغير التهو العامل الذي يتناو : تغير المستقلويمكن تعريف الم
  .موضوع الدراسة

  .دراتالقويتمثل في بعض : المتغير التابع -2
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ير حينما يطبق الباحث المتغير المستقل أو هو الظاهرة التي توجد أو تخفي أو تتغ :التابععريف المتغير ويمكن ت
  ).74، ص2009حسن أحمد الشافعي وآخرون، (يبدله 

الطول، عدد الوحدات التعليمية في  الجسم،، كتلة الزمني، مستوى الذكاء العمر :الدخيلةالمتغيرات  -3
  .وسائل إجراء الدراسة الاختباراتالتعليمية وقت إجراء من الوحدة البرʭمج ز 

 :البحثلأدوات  ةالسيكو متريلخصائص ا - 09

 :الاختباراتثبات - 1- 09

أن يعطي "ختبارات وهو لمستعملة، إذ أن الثبات من أهم الأسس العلمية للاقمنا ϵيجاد ثبات الاختبارات ا
ويعرف مقدم عبد ". نفس الأفراد في الظروف نفسها ختبار علىالاختبار نفس النتائج إذا ما أعيد الا

رة فيها لو طبقت على عينة من الافراد في الاختبار ϥنه مدى دقة أو استقرار النتائج الظاه الحفيظ ثبات
وللحصول على معامل ثبات الاختبارات . )52، ص1993 الحفيظ،عبد ) مقدم(مناسبتين مختلفتين 

) 7- 6(النادي راء الاختبارات مرتين على العينة نفسها من أطفال حث تم إجومقياس دايتون قيد الب
  .سنوات

 :الاختباراتصدق  -2 – 09

نبيل عبد " (اسهء الذي صمم من أجل قيختبار القادر على قياس الشيالاختبار الصادق هو ذلك الا
هري، إذ تم عرض ولإيجاد صدق الاختبارات قمنا ʪعتماد الصدق الظا. )121(ص  ،2002 الهادي،

الأساتذة والمختصين في مجالات التعلم الحركي على مجموعة من السادة  اختبارات القدرات الحركية
درجات صدق عالية وكذا برʭمج بارات تتمتع بلقياس، وقد أجمعوا على أن هذه الاختوالاختبارات وا

استعمل الباحث معامل  للاختباروى ومن أجل التأكد من صدق المحت. البدني المقترح قابل للتطبيقالنشاط 
ول ة في الجدالجذع التربيعي لمعامل ثبات الاختبار والنتائج كما هي مبين الصدق الذاتي والذي يقاس بحساب

)07.(  
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ن الأسس العلمية للاختبار تعد صفة الموضوعية ʪلنسبة للاختبارات م :ختباراتالاوضوعية م-3-  09
قيس ʭجي عبد (د عند تقويم الاختبار تطابق الآراء لأكثر من جي" س هيد، والموضوعية في مجال القياالجي

  ).175، ص 1984يسي أحمد، الجبار وبسطو 

مهما اختلف المقومون لها مع افتراض أن المقومين  إذ يجب أن تتمتع الاختبارات بدرجة عالية من الموضوعية
إذ أنه  "دقة، ارات موضوعية كوĔا ʬبتة وصاالكفاءة والتأهيل وتعد الاختب لقائمين ʪلاختبارات لهم نفسا

  .لك إلى ارتفاع معامل الموضوعية والعكس صحيحكلما كان معامل الثبات عالياً أدى ذ

  .الصدق لاختبارات القدرات الحركيةيبين معاملات الثبات و : )07(لجدول ا

  الإحصاء
 راتالاختبا

TEST RETEST  معامل
 تالثبا

معامل 
 الصدق

الدلالة 
 ع±  -س ع±  -س يةالإحصائ

 معنوي 0.92 0.85 0.83 8.34 1.28 8.72 المتعرج الجري
 معنوي 0.94 0.90 32.12 31.41 13.50 13.74 لتوازن الثابتا

 )0.05(ومستوى دلالة ) 05(عند درجة حرية ) 0.60(الجدولية ) R(قيمة 

 الاختبار أن مما يدل على) 0.85( كرونباخ) a(مل الثبات ألفا أن قيمة معا) 07(من الجدول  يتبين
ʬ فهو يتميز بدرجة صدق عالية) 0.92(بت بدرجة عالية، أما قيمة معامل الصدق فبلغت.  

 ʬبت بدرجة الاختبارمما يدل على ) 0.87(كرونباخ ) a(أما ʪلنسبة لاختبار معامل الثبات بلغ ألفا 
ومن جهة أخرى عند . ة صدق عاليةفهو يتميز بدرج) 0.93(بلغت عالية، أما قيمة معامل الصدق ف

الاختبار ʬبت بدرجة عالية، أما قيمة معامل  مما يدل على) 0.90(كرونباخ ) a(عامل الثبات ألفا م
 .رجة صدق عاليةفهو يتميز بد) 0.94(الصدق فبلغت 

  :إجراءات البحث الميدانية - 10

  : على الشكل التالي تختباراالاهذه الدراسة وكان إجراء  تحديد موضوع البحث بدأ العمل فيبعد 

 2024/02/29إلى  2024/02/19امتدت من  الاستطلاعيةالدراسة  :أولا

  2024/02/19 :العاهاتالتنظيمي مع رئيس النادي لذوي  الاتصال

  :وإعادة تطبيق الاختبارات كالآتيل قياس الثبات والصدق لمتغيرات البحث قمنا بتطبيق ومن أج
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  Test :( 2024/02/22(القبلي  الاختبار

  Retest (2024/02/29(البعدي  الاختبار

  :جرينا الاختبارات القبلية قيد البحث وكانت كالتاليأ :القبليةالاختبارات  :ʬنيا

  :الضابطةة الاختبارات القبلية للعين 1

  28/02/2024إلى  2024/02/27: اختبارات القدرات الحركية -

  : ت القبلية للعينة التجريبيةالاختبارا -2

  03/03/2024إلى 2024/03/02 :الحركيةالقدرات  اختبارات-

  :البدنيشاط تنفيذ برʭمج الن :ʬلثا

إلى  2024/03/05من تطبيق برʭمج النشاط البدني المكيف المقترح على العينة التجريبية 
وتم  المتخصصة،ضة للمراجع العلمية والقراءة المستفي الاطلاععد تم إعداد البرʭمج ب 2019/04/15

لرʮضية لاستطلاع آرائهم في من الأساتذة الخبراء في مجال التربية البدنية وا عرض البرʭمج على مجموعة
، ومدة البرʭمج عدد مرات الممارسة أسبوعياً، وزمن الأسس الخاصة ʪلبرʭمج المقترح ومناسبته لهذه الفئة

والأهداف التعليمية ة إلى محتوى الحصة التعليمية زيع اليومي والأسبوعي، ʪلإضافالوحدة التدريسية وكذا التو 
  .لكل حصة

  .البحثلتطوير وتنمية بعض القدرات الحركية قيد  مجموعة من التمارين والحركات ʪختيارقام الباحث  - 

 .ع أي حوالي شهر ونصفيأساب) 06(استغرقت المدة الزمنية لتنفيذ البرʭمج  - 

. يميةوحدة تعل) 24(وحدات وبلغ العدد الكلي للوحدات ) 04(عدد الوحدات التعليمية في الأسبوع 
وهذا حسب محتوى الحصة والهدف ) 50(دقيقة وأحياʭ تصل الى ) 45(كان زمن الوحدة التعليمية 

 .التعليميةطر للوحدة التعليمي المس

  :لاثة أقسام هين ثتتكون كل وحدة تعليمية م - 

  .دقيقة 15- 10من  وزمنه: التحضيري القسم-1
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  : دقيقة ويتضمن) 30(وزمنه : يالقسم الرئيس-  2 

  .دقيقة )25(التطبيقي وزمنه النشاط  –ب   .دقائق) 05(اط التعليمي وزمنه النش - أ

  .دقائق )10-05(من  وزمنه: الختاميالقسم  - 3 

التجريبية حسب الأʮم المخصصة لها ϥداء الوحدات Đموعة تقوم ا :وصف أداء اĐموعة التجريبية -
  :وفق الخطوات الآتيةلتعليمية ا

1 - ϵ يئة عضلات الجسم المختلفة وتمارين إحماء خاصة، تبدأ الوحدة التعليميةēعطاء تمارين إحماء عامة و
  .ل حركات وأحياʭ لعبة شبه رʮضية في الناديثم تمارين المرونة على شك

مبسط يتماشى مع قدرات الأطفال ل نموذج من خلا لحركاتمبسط Đموعة من التمارين واا بشرح قمن-  2
لحركية خلال الجزء التعليمي من القسم الرئيسي والتي سوف يتم تطبيقها خلال الوحدة التعليمية العقلية وا

  .قهاوحسب الأهداف المطلوب تحقي

3  -ϥ موعة التجريبيةĐء ختيارها لهدف الحصة في الجز تم ا والحركات التية التمارين داء مجموعيقوم أطفال ا
 .لرئيسي في الوحدة التعليميةالتطبيقي من القسم ا

وتقديم ) المربي(قام الباحث ʪلإشراف على عمل أطفال اĐموعة التجريبية شخصيا بمساعدة المعلم  - 4
  بهاجعة أثناء وبعد كل أداء يقوم طاء إن وجدت مع إعطاء تغذية ر ند الحاجة وتعديل الأخالمساعدة ع

  .الأطفال

  ).القسم الختامي(دئة على شكل حركات بسيطة ة التعليمية بتمارين ēتنتهي الوحد - 5

ي تعديل يقوم أفراد اĐموعة الضابطة بتطبيق مفردات المنهج المتبع من قبل المعلم أو المربي بدون أ - 6
  .عليه

   :البعدية الاختبارات :رابعا
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أجرى  التجريبية،ونصف للمجموعة  أسابيع أي حوالي شهر 6في مدة وحدة تعليمية ) 24(تمام بعد إ - 
الباحث الاختبارات البعدية على مجموعتي البحث وʪلظروف والأحوال نفسها التي كانت عليها 

   :كالآتيات البعدية  إذ أجريت الاختبار  القبلية،الاختبارات 

  :بطةالضاالبعدية للعينة  الاختبارات -1

  29/04/2024إلى  23/04/2024: درات الحركيةاختبارات الق -

  02/05/2024إلى  30/04/2024: البعدية للعينة التجريبية الاختبارات -2

  :البحثأدوات جمع البياʭت لمتغيرات  - 11

 البحثية والأجهزة والأدوات لتحقيق أهداف وعة من الوسائللقد استعملنا من أجل إنجاز هذا البحث مجم
  :فيأفضل النتائج وتمثلت هذه الأدوات  البحث والوصول إلى

  :النظريالجانب * 

إثراء الجانب النظري حول موضوع البحث من خلال  اجلالمصادر والمراجع العربية والأجنبية وهذا من 
بطة بتنمية ʪلدراسات السابقة والمرت الاستعانةما تم ة والأجنبية كالدراسة في مختلف المصادر والمراجع العربي

 كيف والتي تضم مختلف الحركات والتمارينشاط البدني المالقدرات الحركية من خلال برامج الن وتطوير
  .الرʮضية

  :التطبيقيالجانب * 

  :فيالقدرات الحركية وتمثلت  اختباراتقد استعملنا أدوات وأجهزة لقياس مختلف  

  .الحركيةالقدرات  اختبارات –أ 

  .الحركيةت قدرااستمارة تقويم ال –ب 

   )النتائج(استمارة تفريغ البياʭت  –ج 
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كرات ‘ كرات طبية   الأحجام،كرات بلاستيكية ملونة مختلفة   قياس، شريط(الوسائل البذاغوجية  –د 
 موانع، القفز،عصي ‘ حلقات  الأحجام،تلفة مخ شواخص صافرة، ميقاتيه، متعددة،حبال  طباشير، تنس،

  ).بلاستيكيةصحون 

ذات العلاقة في مجال النشاط البدني المكيف  السابقةعلى المصادر والدراسات والبحوث  طلاعالابعد 
والتي تتناسب مع هذه الفئة  )والتوازن –الرشاقة(والاختبارات والقياس قمنا بتحديد اختبار القدرات الحركية 

حثين سابقين وعلى من قبل عدة ʪ ل النادي لذوي العاهات وهي اختبارات مقننة ومستعملةوهي أطفا
حيث أن جميع هذه  سنوات، )7 - 6(بعمر  الأطفال المعاقين إعاقة بسيطة فسها وهممواصفات العينة ن

  .عاليةالاختبارات الخاصة ʪلقدرات الحركية تتميز بدرجة ثبات وصدق وموضوعية 

  :الحركيةدرات الق اختبارات - 1- 11

،  على اءظمي الله،بيريفان عبد  اĐيد،عبد  خالد( :)جيالزجزا(الجري المتعرج (الرشاقة  اختبار -1- 1- 11

   )307ص ،  2009

  .الجريأثناء  الاتجاهالقدرة على تغيير  قياس: الاختبارهدف 

  أقماع إيقاف،ساعة  للقياس، متر :المستعملةالأدوات 

داية  مواجهة خط البم توضع أربعة أقماع في 2ري يقام على أرض صلبة وعرض للج ملعب: الإجراءات

   .سم 180والمسافة بين كل قمعين  البداية،من خط  سم 360عد بحيث يكون القمع الأول على ب

د عن الأيمن،من البدء العالي خلف خط البداية وعند الطرف  الاستعدادالمختبر وضع  يتخذ: الاختباروصف 

تمر ʪلجري بنفس يدور حول الأخير ويس ثم ،)8(يبدأ الطفل ʪلجري بين الأقماع على شكل  الإشارة
  .ممكنةخط البداية وϥقصى سرعة  يرجع إلى الطريقة حتى

كل مختبر هي الزمن الذي يستغرقه في آداء الاختبار منذ لحظة إشارة البدء وحتى يقطع   درجة: الاختبارتقييم 

  .النهايةخط 

  ).308( ص ،2009علي،  ظمياءعبد الله، خالد عبد اĐيد، بيريفان : إختبار التوازن الثابت-2- 1- 11
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  ).قوف على قدم واحدة وقوف اللقلقالو  :الاختباراسم  -

  .قياس التوازن الثابت :الاختبارهدف  -

  ).سم30xسم 30(ساعة توقيت، أرض مستوية يحدد عليها بخطوط واضحة مربع  :الأدوات - 

  :الاجراءات -

  يطلب من الطفل الوقوف داخل المربع- 

  :ص يقوم الطفل ʪلآتيد سماع إشارة البدء من الفاحعن -

 قدم الحرة ووضعها خلف أو فوق ركبة القدم التي يرتكز عليها رفع ال - 1

  ).التخصر(وضع اليدين على وسط الجسم بوضع - 2

معناه  للأرضنزول القدم الحرة وملامستها  فترة ممكنةلأطول ) وقوف اللقلق(البقاء في هذا الوضع  - 3
  تان تجريبيتانالمحاولة يعطى لكل طفل محاولانتهاء 

  .الاختبارمحاولات متتالية عند أداء ) 3(كل لطفل يعطي ل

  .ʬنية 10/1قياس الزمن لكل محاولة من المحاولات الثلاثة ولأقرب : طريقة التسجيل

  لثلاثلمحاولات اتحتسب أحسن محاولة للطفل من ا

  :الوسائل الإحصائية - 12

التي قمنا đا لأجل هذا لاختبارات نتائج بطريقة دقيقة لʭت التي تمكننا من ترجمة التتضمن معالجة البيا
  :الغرض استعملنا الوسائل الإحصائية التالية

  تعة المفرداوهو الطريقة الأكثر استعمالا، حيث يعتبر الحاصل القسمة مجمو  :المتوسط الحسابي -1

وصيغة المتوسط ) ن(، القيم  4، س 3، س 2، س1س القياس،أو القيم في اĐموعة التي أجري عليها 
  )45، ص 1992عبد القادر حلمي، : (على الشكل التالي  سابي تكتبالح
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  .عدد القيم: ن. هي مجموع القيم :الحسابيالمتوسط  :س :حيث

 لأنه أدقها، حيث يدخل استعماله في كثير من قضاʮييس التشتت وهو أهم مقا :المعياريالانحراف  -2
لمعياري قليل فإن ذلك يدل على أن القيم ن الانحراف افإذا كا ،)ع(رمز التحليل الإحصائي ويرمز له ʪل

  ).279ص  ،2001جلال،  سعد( :التاليةمتقاربة والعكس صحيح، ويكتب على الصيغة 

  

  

  .يالانحراف المعيار  :ع: حيث

  .لحسابيالمتوسط ا :م

  .الاختبارقيمة عددية نتيجة : س

  .دد العينةع: ن

  ):T test(ستودنت ) ت( اختبار -3

نت للدلالة الإحصائية وكذلك لقياس مدى دلالة الفروق بين المتوسطات ستود) T(م قياس يستخد
ومن  ).76(، ص 1981، مجيد الطالب) المرتبطة والغير مرتبطة، وللعينات المتساوية وغير متساوية نزار

  :يينالباحث القانونين التال استعملأجل ذلك 

، ص 1988 محمد،عبد الجبار وشامل كامل قيس ʭجي . (تقلةلعينات المسل) T( اختبار :الأولالقانون  - 
يستعمل هذا القانون لمعرفة دلالة الفروق بين عينتي البحث الضابطة والتجريبية في الاختبارات ) 53(

  .لعددكانت العينتين متجانستين ومتساويتين في ا  ة، في حالة ما إذاالبعدي
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  ستيودنت.اختبار : ت:    حيث

  الأولىالحسابي للمجموعة المتوسط : 1س

  .المتوسط الحسابي للمجموعة الثانية ن عدد أفراد العينة: 2س

  عدد أفراد العينة: ن

  الانحراف المعياري للمجموعة الأولى: 1ع

  .الثانية المعياري للمجموعة الانحراف :2ع

  2- 2ن+ 1ن= درجة الحرية 

  2-ن2= فإن درجة الحرية  2ن=  1الة نوفي ح

يستعمل هذا ). 274، ص2001عينات المتناظرة محمد جاسم اليساري لل) T( اختبار: انيقانون الثال
  .ةالقبلية والبعدية لنفس العين الاختباراتالقانون من أجل معرفة دلالة الفروق بين 

  

  

  :حيث

  = وسط الفروق مت :فم 

  .ت الفروق عن متوسط تلك الفروقمجموع مربع انحرافا :ف2ح

  .ينةاد الععدد أفر  :ن

  .ريةدرجة الح ):1 - ن (

وصيغته على  الاختبارنستعمل معامل الارتباط البسيط وهذا لمعرفة مدى ثبات : لبيرسون الارتباطمعامل  -4
  ).180ص  ،2000 الدن، رضواننصر  ومحمدوي محمد حسن علا( :التاليالشكل 
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  .عدد أفراد العينة :ن: حيث

  مجموع قيم الاختبار س: مج س

   مجموع قيم الاختبار ص: ص جم

  مجموع مربع قيم الاختبار س : 2مج س

  مربع مجموع قيم الاختبار ص : 2مج ص

  مجموع مربع قيم الاختبار ص  :2)مجص(

  الاختبار س مربع مجموع قيم 2)مجس(

  .القدرات الحركية ة درجة الارتباط والثبات لاختباراتلمعرف) الارتباط(الاختبار معامل ويستعان đذا 

بن (ارة عن الجذر التربيعي لمعامل الثبات وهو عب الاختبارعمل لمعرفة مدى صدق يست :الاختبارصدق  - 5 
  ).223ص  ،2006قناب الحاج، 

 

  الصدق الذاتي للاختبار ":ص" حيث 

، 2000محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان،(): كرونباخ) a(امل ألفا مع(معامل الثبات  -6

  )286ص

ʪ لعلاقة التاليةيعطى:  
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  .معامل الارتباط لبيرسون )R(حيث 

 :بار فيشراخت -7

  اختبار فيشر :F: حيث

Z: موعاتĐالتباين الأكبر( التباين بين ا( 

W :موعات التĐباين الأصغرالتباين داخل ا(  

  :نسبة التطور -8

  ) 109، ص2010ر، معم لباد(: أو مقدار التعلم ʪلعلاقة التالية) التحسن(تعطى نسبة التطور 

  

  

 ، لحساب المعالجات الإحصائية)SPSS(صائية للعلوم الاجتماعية استخدمنا برʭمج الرزم الإح: لاحظةم
  .السابقة
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  :خلاصة

ية المرتبط ʪلشكل الأساسي ϵجراءات البحث الميدانية لأن لغت درجته العلمإن نجاح أي بحث مهما ب
إلى وضع وعليه فقد تطرقنا في هذا الفصل . ةة ضبط حدود البحث الرئيسيجوهر الدراسة يكمن في كيفي

حديد النقاط التي يمكن أن تساعدʭ في ضبط خطة محددة الأهداف والغاʮت في هذا الاتجاه وذلك بت
د المنهج المناسب لطبيعة البحث والذي يخدم مشكلة البحث الرئيسية، كما تم بحث، وهذا بتحديحدود ال

ي ومتطلباته العلمية والعملية لاعية تماشيا مع طبيعة البحث العلمالبحث ثم الدراسة الاستط تحديد عينة
ن لتجربة عاقة السير الحسلقياس المستعملة، وضبط المتغيرات التي من شأĔا إواختبار الأدوات وتحديد طرق ا

 .ومناقشة النتائجالبحث الرئيسية واختيار الطرق والوسائل الإحصائية الملائمة في عرض وتحليل 
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  :تمهيد

ائج التي تم رية فتحليل البياʭت وأخيرا ترجمة أو مناقشة النتيبدأ كل بحث بمشكلة، ثم جمع المعلومات النظ
صص كان إن هذه العملية هي التي تقود أي ʪحث في أي تخ. صول عليها من خلال الدراسة الميدانيةالح

تالي استخلاص النتائج و وضع النظرʮت العلمية، البحث التي تم تسطيرها مسبقا، وʪلإلى تحقيق أهداف 
لبياʭت التي جمعت ات الإحصائية لالفصل سنعمل على عرض وتحليل ومناقشة نتائج المعالجونحن في هذا 

كننا الوصول إليها ريبية والضابطة والتي يممن النتائج الخام في الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التج
بما ينسجم مع تسلسل  نا لاختبارات القدرات الحركية والتي قمنا بتبويبها وتصنيفهامن خلال استعمال

حث لمعرفة مدى تحققها وذلك من أجل الوصول إلى نتائج ا مع فرضيات البمؤشرات الدراسة وكذا مقارنته
 .السابقةهذه الدراسة ومقارنتها ʪلنتائج 
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  :رض النتائجع - 1

 .ةالضابط للعينةات بعض القدرات الحركية عرض نتائج اختبار  -1-1

المحسوبة بين ) t(ة المعيارية وقيم دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية والانحرافاتيبين  :)08(الجدول 
  .القدرات الحركيةالاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث الضابطة في اختبارات 

لم المعا   
  الإحصاء

 الاختبارات

وحدة 
 القياس

قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
)T(  

 المحسوبة

Sig)(  الدلالة
الإحصا

 ئية
 ع±  - س ع±  - س

لجري اختبار ا
 المتعرج

ʬ0.20 1.29 0.70 7.79 1.07 8.07 نية
8 

 غير دال

اختبار التوازن 
 الثابت

ʬ 9.12 4.57 14.2نية
8 

10.6
4 

2.39 0.02
4 

 دال

 )1.70) = (0.05(ومستوى دلالة ) 12(حرية الجدولية عند درجة ) T(قيمة 
  

داء اختبار الرشاقة ختبار القبلي لأأن المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في الا) 08(يتبين من الجدول 
 الاختبار ين بلغ المتوسط الحسابي فيفي ح ،)1.07(والانحراف المعياري بلغ ) 8.07(هو ) الجري المتعرج

وية الفروق في المحسوبة لمعرفة دلالة معن) t(أما قيمة ). 0.70(ف المعياري والانحرا) 7.79(البعدي 
وهي أقل من القيمة الجدولية البالغة ) 1.29(فبلغت  القبلي والبعدي المتوسطات الحسابية بين الاختبارين

دل على عدم وجود فروق ذات دلالة مما ي ،)12(درجة حرية و  )0.05(عند مستوى دلالة ) 1.70(
  .والبعديصائية بين الاختبار القبلي إح

والانحراف ) 9.12(ار القبلي هو لتوازن الثابت فقد كان المتوسط الحسابي في الاختبأما فيما يخص اختبار ا
عياري والانحراف الم) 14.28(في حين بلغ المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي  ،)4.57(المعياري بلغ 

عند ) 1.70(وهي أكبر من القيمة الجدولية البالغة ) 2.39(وبة فبلغت المحس) t(أما قيمة ). 10.64(
روق ذات دلالة إحصائيا بين الاختبار يدل على وجود ف مما ،)12(ودرجة حرية ) 0.05(مستوى دلالة 

المحسوبة ) t(قيم أن ) 20(من الجدول ومنه نستخلص . القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي
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) Sig(وقيمة ) 1.70( الجدولية البالغة) t(ت الحركية قيد البحث جاءت أقل من قيمة لاختبارات القدرا
دم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات مما يدل على ع) 0.05(أكبر من مستوى الدلالة 

  .لثابتالقبلية والبعدية ما عدا اختبار التوازن ا

  

ر القʰلي والॼعȑʙ للعʻʽة الʹاʢǼة في يʨضح الفʛق بʧʽ مʨʱسʢات الاخॼʱا ):01(الȜʵل 
ʛؗʴرات الʙارات القॼʱةاخॽ.  

  .بيةة للعينة التجريعرض نتائج اختبارات بعض القدرات الحركي - 2 -1

  )t( يبين دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة :)09(الجدول 

ينة البحث التجريبية في اختبارات القدرات الحركية المعالم الاختبارات القبلية والبعدية لعالمحسوبة بين 
  )t(قيمة  |لإحصائية وحدة الاختبار القبلي الاختبار البعدي ا

لم المعا   
  الإحصائية
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
)T(  

 المحسوبة

Sig)(  الدلالة
صاالإح
 ئية

 ع±  - س ع±  - س

بار الجري اخت
 المتعرج

 دال ʬ 8.25 1.38 7.25 0.72 3.99 0.00نية

اختبار التوازن 
 الثابت

ʬ 13.9نية
8 

12.1
4 

62.2 66.2
0 

 لدا 0.00 4.10

 )1.70) = (0.05(ومستوى دلالة ) 12(الجدولية عند درجة حرية ) T(قيمة 
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ختبار القبلي لأداء اختبار الجري سابي للمجموعة التجريبية في الاأن المتوسط الح) 09(يتبين من الجدول 
لمتوسط الحسابي في ، في حين بلغ ا)1.38(والانحراف المعياري بلغ ) 8.25(هو ) الرشاقة(المتعرج 

هي و ) 3.99(المحسوبة فبلغت ) t(أما قيمة  ).0.72(والانحراف المعياري ) 7.25(الاختبار البعدي 
مما يدل على ) 12(ودرجة حرية ) 0.05(ستوى دلالة عند م) 1.70(الجدولية البالغة  أكبر من القيمة

  .لبعديولصالح الاختبار ا) ات دلالة معنوية دالة إحصائياوجود فروق ذ

) 13.98(ص اختبار التوازن الثابت فقد كان المتوسط الحسابي في الاختبار القبلي هو أما فيما يخ
والانحراف ) 62.2(ابي في الاختبار البعدي في حين بلغ المتوسط الحس ،)12.14(المعياري بلغ  والانحراف
بالغة ن القيمة الجدولية الوهي أكبر م) 4.10(المحسوبة فبلغت ) t(أما قيمة  ).66.20(المعياري 

، مما يدل على وجود فروق ذات دلالة ) 12(ودرجة حرية  )0.05(عند مستوى دلالة ) 1.70(
أن قيم ) 09(لاختبار البعدي ومنه نستخلص من الجدول ار القبلي والبعدي ولصالح احصائية بين الاختبإ
)t (كبر من قيمة سوبة لاختبارات القدرات الحركية قيد البحث جاءت أالمح)t (ية البالغة الجدول)1.70 (

لة إحصائية بين مما يدل على وجود فروق ذات دلا) 0.05(أقل من مستوى الدلالة ) Sig(وقيمة 
  .ولصالح الاختبارات البعديةختبارات القبلية والبعدية الا

ال

 في اختبارات القدرات توسطات الاختبار القبلي والبعدي للعينة التجريبيةيوضح الفرق بين م :)02(شكل 
  .ركيةالح
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  .ية الاختبارات البعدبين عينتي البحث التجريبية والضابطة في عرض نتائج اختبارات بعض القدرات الحركية 1-3

المحسوبة بين عينتي ) أ(قيمة لة الفروق بين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية و يبين دلا :)10(الجدول 
  .دية للقدرات الحركيةضابطة في الاختبارات البعالبحث التجريبية وال

  

المعالم    
  الإحصائية
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

قيمة  تبار البعديالاخ الاختبار القبلي
)T(  

 المحسوبة

Sig)( ة الدلال
الإحصا

 ئية
 ع±  - س ع±  - س

ʬ 7.25 0.72 7.79 0.7 2.82 0.00نية الجري المتعرج
7 

 دال

62.2 نيةʬ التوزان الثابت
0 

66.2
0 

14.2
8 

10.6
4 

3.78 0.00
1 

 دال

 )2.02) (0.05(ومستوى دلالة ) 24(الجدولية عند درجة حرية ) t(قيمة 
) الرشاقة(مجموعة التجريبية في أداء اختبار الجري المتعرج إن المتوسط الحسابي لل) 10(يتبين من الجدول 

 للمجموعة الضابطة  في حين إن المتوسط الحسابي) 0.72(وبلغ الانحراف المعياري لها ) 7.25(د بلغ ق
 من أكبر) 2.82(لمحسوبة ا) t(وقد بلغت قيمة ). 0.7(والانحراف المعياري بلغ ) 7.79(كان مقداره 

أقل من ) Sig( وقيمة) 54(ودرجة حرية ) 0.05(وعند مستوى دلالة ) 2.02(الغة القيمة الجدولية الب
ئية ولصالح العينة التجريبية كون أن وجود فروق ذات دلالة إحصامما يدل على ) 0.05(مستوى الدلالة 

  . لمهي الأفضل في التع متوسطها الحسابي أفضل من العينة الضابطة والتي اعتبرت

) 66.20(اري والانحراف المعي) 62.20(زن الثابت فقد بلغ المتوسط الحسابي أما في اختبار التوا
والانحراف ) 14.28(المتوسط الحسابي  فقد بلغ المتوسط بلغابطة للمجموعة التجريبية أما اĐموعة الض

غة ة الجدولية البالوهي أكبر من القيم )3.78(المحسوبة ) t(وقد بلغت قيمة ). 10.64(المعياري 
على وجود فروق ذات دلالة إحصائية  مما يدل) 24(ودرجة حرية ) 0.05(وعند مستوى دلالة ) 2.02(

  بي أفضل من اĐموعة الضابطة والتي اعتبرتة التجريبية كون إن متوسطها الحساولصالح اĐموع

  .Ϧثيرا في التعلم لهي الأفض
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  بار البعدي بين مجموعتي البحث التجريبيةات الحسابية للاختح الفرق في المتوسطيوض ):03(الشكل 

  .ات القدرات الحركيةوالضابطة في اختبار 

  .البحث التجريبية والضابطة لعينتيالحركية  اختبارات بعض القدرات عرض نتائج نسبة التطور في 4- 1

والضابطة في  البحث التجريبية لية والبعدية لعينتييبين نسبة التطور بين نتائج الاختبارات القب ):11(جدول 
  .اختبارات القدرات الحركية

المعالم    
  ةالإحصائي

 الاختبارات

الفرق بين  بعديالاختبار ال الاختبار القبلي العينة
 المتوسطات

نسبة 
 ع±  - س ع±  - س %التطور 

اختبار الجري 
المتعرج 

 )الرشاقة(

 12.12 1 0.72 7.25 1.38 8.25 التجريبية
 3.46 0.28 0.70 7.79 1.07 8.07 بطةالضا

اختبار التوازن 
 الثابت

13.9 التجريبية
8 

12.1
4 

62.2 66.2
0 

48.22 344.92 

14.2 4.57 9.12 الضابطة
8 

10.6
4 

5.16 56.57 

ية بين مقدار الفرق بين المتوسطات الحسابية ونسبة التطور في اختبارات القدرات الحرك :)11(الجدول يوضح 
 .والضابطةة البحث التجريبية لقبلي والبعدي لعينالاختبارين ا
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ية في اختبار الجري بين للعينة التجريب) وسطات الحسابية القبلية والبعديةحيث بلغ مقدار الفرق بين المت
أما ʪلنسبة للمجموعة الضابطة فكان  ،)%12.12(أما نسبة التطور فكانت ) 1ʬ) (الرشاقة(الحواجز 

  %).3.46(أما نسبة التطور فكانت ) 0.28(سطات الحسابية ار الفرق بين المتو مقد

ونسبة ) 48.22(عينة التجريبية ابت فبلغ مقدار التغير بين المتوسطات الحسابية للأما اختبار التوازن الث
أما ʪلنسبة للمجموعة الضابطة فكان مقدار الفرق بين المتوسطات  ،)%344.92(تطور كانت ال
  %).56.57(فكانت  أما نسبة التطور) 5.16(

القبلية والبعدية ( المتوسطات الحسابية أن مقدار الفرق ونسبة التطور بين) 11(ومنه نستخلص من الجدول 
يرة وبنسبة أعلى مقارنة Đʪموعة الضابطة وهذا يعني تطور للمجموعة التجريبية كان بدرجة كبʪلنسبة 

بدرجة كبيرة مقارنة Đʪموعة الضابطة مجموعة التجريبية لبعدية ʪلنسبة للالقدرات الحركية في الاختبارات ا
 ن، التواز الرشاقة( لقدرات الحركيةبرʭمج النشاط البدني المكيف المقترح على تنمية اوهذا يدل على فاعلية 

  .ولصالح اĐموعة التجريبية )الثابت

  :النتائجمناقشة  2

  :ة الأولىمناقشة نتائج الفرضية الجزئي - 2-1

 أداء بعض بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في اختبارات فروق دالة إحصائيا توجد" 
  سنوات) 7- 6( بعمرلأطفال المعاقين ي لالقدرات الحركية ولصالح الاختبار البعد

وق دالة القدرات الحركية عدم وجود فر  لقياسات بعض) 08(خلال ما تم عرضه من نتائج في الجدول  من
من  ين القياسات القبلية والبعدية للعينة الضابطة لأطفال الناديب) 0.05(ى الدلالة إحصائيا عند مستو 

ويفسر الباحث هذه  الثابت ʪلنسبة للقدرات الحركيةما عدا اختبار التوازن .سنوات الضابطة ) 7- 6(
مين الخولي ضعيفة، ويؤكد ذلك كل من أالنتائج على أن البرʭمج المتبع كان له Ϧثير إيجابي ولكن بنسبة 

كتساب القدرات الحركية بدرجة من أن الطفل في هذه المرحلة السنية لا يستطيع ا ) 1982(راتب وأسامة 
ʪعتبارها حركات أساسية هامة لتكيفه البيئي مع ،  لتأكد على تعلم القدرات الحركيةعالية ولذلك ينبغي ا

عرفية كثيرة أو توافقاً عاليا  لا تتطلب أبعاد مالتي تتناسب وحالته والتي محاولة تعليمه بعض القدرات الخاصة
  تعمل على رفع مستوى اللياقة الحركية،  بين أجزاء جسمه وفي نفس الوقت
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لى احتواء حصص النشاط البدني المكيف لأطفال النادي بب في ذلك التطور البسيط أيضا إويرجع الس
كات الرʮضية البسيطة في مختلف الوضعيات ر وبعض الح الجري العشوائيالحرة كلبدنية على بعض الأنشطة ا

إلى تطوير السرعة الانتقالية والوثب مما أدى  البدني فير فرصة للأطفال لممارسة النشاطوالتي ساهمت في تو 
  .هذا التطور البسيط لهذه القدرات الحركية والتي أسهمت في

النشاط البدني المكيف التقليدي واء حصة الحركية إلى احت القدرات يرجع سبب التطور الجزئي لبعض كما
نسبة قليلة وبدون أهداف والتي ساهمت في جانب ما على ولكن ب كات الرʮضيةتمارين والحر على بعض ال

   الحركية،والتي بدورها ساعدت في تنمية بعض القدرات تزويد الأطفال ʪلخبرات الحركية 

تم استغلال ذلك بشكل  يع في عضلاēم إذرحلة يتميزون ʪلنمو السر لأطفال في هذه المفضلا على أن ا
إلى أن هذه المرحلة تتميز بسرعة النمو بصفة عامة وسرعة نمو ) 1999 درويش،(ايجابي حيث يؤكد 

 ).149ص  2006،لال نجم عبد الله وآخرونط(العضلات الكبيرة بصفة خاصة 

يتبعه المعلم،  التدريسي الذي يعة محتوى الحصة والأسلوبالفروق أيضا إلى طب ويمكن أن نعزو عدم معنوية
بشكل غير منظم للأطفال فيما يخص محتوى الأنشطة الحركية  نيحيث كانت تعطى حصة النشاط البد

عد المعلم في إعطاء تمارين تتناسب وخصائص المرحلة وخاصة في ضوء عدم وجود برامج متخصصة تسا
المعلم في التعامل مع أطفال  الأكاديمية لدىبب أيضًا إلى قلة الخبرة هة أخرى قد يعود السالعمرية ومن ج

ب المناسب الذي يحتاج إلى التشويق والتحفيز لتعلم شيء جديد، فالمعلم لم يتلق أو هذه المرحلة ʪلأسلو 
لعمرية،  تعلق đذه المرحلة ادراسية خاصة ʪلنشاط البدني لهذه الفئة أثناء دراسته الجامعية تيتكون أي مواد 

يم هذه المرحلة، وفي كيفية م للمعلم أي دورات تدريبية أو نشرات تفيده في تعلالمعنية لم تقدكما أن الوزارات 
يمه لمحتوى حصة النشاط البدني مقتصرا وضع البرامج المناسبة لها، وهو ما أثر سلبًا على أدائه و إن كان تقد

فقط دون  من محيط الطفل مارسة والتي يتم اختيارهاالأنشطة الحركية المعلى معلومات سطحية لمحتوى 
شأĔا تعمل على تطوير مختلف القدرات الحركية ورغم النقص في التركيز على أنشطة حركية أخرى والتي من 

ت  أحياʭ قد تعود ʪلفائدة ولو بنسبة قليلة في تنمية بعض القدراتقديم هذه الأنشطة الحركية للطفل إلا
ال في النوادي يعتمد على النشاط الفعال ϥن منهج الأطف) 2001(ا ما أكده الباقي الحركية للطفل وهذ

الموجه، وتقع مسؤولية التوجيه على عاتق القائمين بتخطيط  نشاط البدنيالطفل واشتراكه في الوإيجابية 
 وعليه). 165، ص 2009بيان محمود حمودة وصادق خالد الحايك، ) مج للأطفال في هذا السن البرا

ن أمين ه Ϧثير إيجابي ولكن بنسبة ضعيفة، ويؤكد ذلك كل مالبرʭمج المتبع كان ل يمكن القول في الأخير أن
القدرات بدرجة  من أن الطفل في هذه المرحلة السنية لا يستطيع اكتساب) 1982(الخولي وأسامة راتب 
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محاولة ت هامة لتكيفه البيئي مع تبارها حركاعالية ولذلك ينبغي التأكد على تعلم القدرات الأساسية ʪع
عاد معرفية كثيرة أو توافقاً عاليا بين رات الخاصة التي تتناسب وحالته والتي لا تتطلب أبتعليمه بعض القد

التي كان  تمارين والحركاتللياقة البدنية، كما أن الأجزاء جسمه وفي نفس الوقت تعمل على رفع مستوى ا
في نتائج  هرت التطور البسيط الذي ظهرالنشاط البدني هي التي أظفي درس أفراد العينة يمارسوĔا 

بيان محمود حمودة وصادق خالد " ودراسة ) 2012(مرنيز آمنة "  ةدراس .الضابطةالاختبارات للمجموعة 
  )2009" (الحايك 

لقياسين ائيا بين الا توجد فروق دالة احص" الجزئية الأولى وʪلتالي وهذه النتيجة تنفي صحة الفرضية 
) 7-6(لأطفال القدرات الحركية  القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في اختبارات أداء بعض

.سنوات  

  :قشة نتائج الفرضية الجزئية الثانيةمنا -2-2

التجريبية في اختبارات أداء بعض القدرات  جد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعةتو "
  ".سنوات ) 7- 6( المعاقين بعمر للأطفالختبار البعدي لاولصالح ا الحركية

ة وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند الحركية للعينة التجريبي تلقياسات القدرا) 09(تشير نتائج الجدول 
والبعدية ولصالح الاختبار البعدي بين الاختبارات القبلية ) 12(ودرجة حرية ) 0.05(وى الدلالة مست

ات، ويعزى الباحث معنوية الفروق إلى فعالية البرʭمج المقترح للنشاط سنو ) 7- 6( نلأطفال النادي م
لبرʭمج المقترح له Ϧثير وعة التجريبية، حيث أظهرت النتائج أن االبدني المكيف الذى طبق على أطفال اĐم

  لمكيفة البدنية ا نشطةا على حقيقة أساسية وهي استعمال مجموعة من الأالحركية معتمد تعلى القدراإيجابي 
سنوات فضلاً عن كوĔا الأسلوب ) 7-6(التي تمثل من أفضل الأساليب التعليمية في مرحلة الطفولة 

الطفل للحركات المتعددة đدف حل المشكلات الحركية لدفع النشاط البدني عن طريق استعمال  الأمثل
في تنفيذ النشاط التعليمي ʪستعمال ية كبيرة أهملب ʪلضرورة مشاركته الإيجابية، وهذا يعني إعطاء والتي تتط

يمي من الدرس ϥسلوب النشاط ، إذ لابد من التركيز على تنفيذ النشاط التعل التمارين والحركات الرʮضية
لتكرار والتدريب للمهمة الحركية إلى بدني المكيف عن طريق استعراض الحلول من المتعلمين والقيام ʪال

لتنفيذ في الدرس وتحقيق زʮدة الفاعلية كما يرجع سبب هذه الفروق ى من زمن اادة القصو جانب الاستف
محببة إلى نفسية الطفل رʮضية  وحركات أنشطة وتمارينمن  إلى ما يحتويه برʭمج النشاط البدني المقترح

ب دون سة مبدأ الثواإضافة إلى عوامل التشويق والتشجيع والترغيب وممار وبسيطة يستطيع أداؤها بسهولة 
التمارين والحركات الرʮضية التي تضمنها اب لكي يشعر الطفل ʪلأمان، مما يدل على أن استعمال العق
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 تتطور القدرامية و سنوات كان له Ϧثير إيجابي في تن) 7-6(قترح لأطفال النادي لبدني المبرʭمج النشاط ا
فقد ظهر تطور في أداء الجري ) الانتقاليةالسرعة ( متر ) 20(ر جري متعرج الحركية، ويتجلى ذلك في اختبا

بطابع  تتميز نشطة التيالمتعرج ويعزو الباحث سبب ذلك التطور إلى أن قدرة السرعة الانتقالية هي من الأ
يفة بينهم، في إشباع رغباēم فضلا عن تحقيقها للمنافسة الشر  والمنافسة إذ أĔا تلبي حاجات الأطفال ةالحرك

المناسبة التي تحمل في طياēا  والحركات الرʮضية التمارينمن خلال يوظف ذلك  إذ استطاع الباحث أن
أكد مازن عبد الهادي على أن التطور الحركي  لحركي حيثالتنافس الشريف وهذا ما يؤدي إلى التطور ا

الذي حرية الحركة مع توفير المحيط  لال إعطاء الطفل الإمكانية الحركية الكافية وكذلكللطفل ϩتي من خ
مازن عبد الهادي أحمد، (رغباته وقناعاته وعند ذلك نكون قد قدمنا التطور الطبيعي للطفل  يطابق

 ).15،16، ص 1996

القبلي والبعدي ولصالح الاختبار فقد ظهرت هناك فروق معنوية بين الاختبار ) المتعرج الرشاقة في اختبارأما 
 نشاط البدني المكيفإلى احتواء برʭمج ال ور الرشاقةالتجريبية ويعزو الباحث سبب تطالبعدي للمجموعة 

شاقة وذلك من خلال الجري في في تنمية الر  والتي ساهمت الرʮضيةوالحركات والأنشطة التمارين  على
والتوازن ثم الجري مع تغير الاتجاه سواء على  وثبالأخرى كال قدراتربط الجري مع المختلف الاتجاهات، 
تم دمج عنصر أو عنصرين مع الجري و تغيير الاتجاه في اتجاه مستقيم أو ن رʮضية يتماري شكل منافسات أو

ويق والإʬرة مما جعل الأطفال لا  الأداء معتمدا على مبدأ التشت أو بين الأقماع مع التنوع فياتجاها عدة
الجيد  ، فالمنهاجل ساهم في زʮدة الدافعية والرغبة لديهم في أداء هذه القدرة وتطويرهايشعرون ʪلملل ب

 نشطةم والاشتراك في الأيتضمن إطارا واسعا يوفر لكل التلاميذ تقريبا فرصة للتعل نشاط البدني المقترحلل

 ). 191، ص2000أو جماعية مختارة عباس احمد صالح،  كانت فردية  سوآءاالرʮضية المختلفة 

لبعدي ولصالح الاختبار البعدي القبلي وا أما في اختبار التوازن فقد ظهر هناك فروق معنوية بين الاختبار
لأطفال بعمر سريعة لالباحث سبب ذلك التطور إلى قابلية التعلم الحركي ال ويعزوللمجموعة التجريبية، 

التدريب إذا  إنبقوله ) فلاح(شفيق (ة النمو، وهذا ما يؤكده سنوات نتيجة لعامل النضج وطبيع) 7- 6(
فيه الطفل مستعدا من الناحية النضجية للاستفادة والتلقي  الذي يكون جاء في الوقت المناسب وهو الوقت 

  ).185، ص 1989لاح حسان شفيق ف(كان مفيدا وʭجحا واسهم في التطور الحركي عند الطفل 

التطور إلى فاعلية الوحدات التعليمية التي تضمنها البرʭمج فضلا عن Ϧثير كما يعزو الباحث سبب ذلك 
بشتاوي لمفهومه محمد حسين ال" ارين المتنوعة لتطوير قدرة التوازن وهذا ما أكدهوالتم قترحالنشاط البدني الم

ه الأساس حركية كون قدرةب مراعاēا عند تعليم وتدريب أي لحركية التي يجللتوازن وهو عنصر من العناصر ا
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" ويؤكد . ضاعمختلف الأو والقدرة على الاحتفاظ بثبات الجسم عند أداء  الحركية،قدرات الذي تقوم عليه ال
زن اعة ذاتية للعمليات الحيوية الخاصة بتو أنه إذا لم يكن هناك عملية متاب )Pengtariov(بينجتريوف 

ʪلتوازن وفق برʭمج محدد يمكن  أي أن الاهتمام. ك كنا نفقد هذا التوازن كل دقيقةالجسم فنحن بدون ش
  ).50ص ،2018 مالك، رضا(الطفل من اكتساب هذه القدرة 

ساعد على تطوير مختلف  والتمارين قد اط البدني المكيف المقترحنشأن إدخال عامل المنافسة في الكما 
ر الطفل أن لتي اتبعت في إعطاء الوحدات التعليمية دون أن يشعركية، كذلك الطريقة االحهذه القدرات 

وتنظيمها من قبل  والأدوات في ēيئة الساحة النادي ذلك واجب حركي عليه أداؤه، هذا فضلاً عن دور
الطفل قل تساعد في تكوين صورة في ع الحركات والتمارين الرʮضية التي الأنشطة و المربي وعرضه لبعض

لك Ϧثير كبير في تطوير لى الربط بين الصورة والحركة داخل الساحة فكان لذبطريقة بسيطة وهو قادر ع
يحب التقليد فهو يقلد الحركة الصحيحة إذا العمرية  تلك القدرات، لاسيما وأن الطفل في هذه المرحلة

كما يعزو الباحث معنوية . ئاططئة إذا ما عرضت بشكلها الخعرضت بشكلها الصحيح وتقلد الحركة الخا
فع من مستوى القدرات والر د على تنمية وتطوير روق إلى أن برʭمج المقترح للنشاط البدني  قد ساعالف

كما ساهم في   ،لأنه يتناسب مع خصائص هذه المرحلة السنيةة بسيطة اقين إعاقالمعالحركية لدى الأطفال 
 و، ) التوازن -  الرشاقة(لديهم  لتطوير مختلف القدرات الحركية طةإعاقة بسي المعاقين فع الأطفالاستثارة دوا

 ية مختلفةط حركϥنما النشاط البدني المقترحلوحظ أن الأطفال يكتشفون القدرات الحركية أثناء تطبيق 
من ر تلك الحركات إضافة إلى ما يحتويه هذا البرʭمج ويستمتعون ϥدائها وهذا ما جعل الباحث يستثم

متنوعة فكان ذلك أيضاً سبباً في تطوير هذه القدرات لديهم، إذ أن التأكيد على مقترحة  نيةأنشطة بد
 اقة بسيطةق إعالمعا للطفل اĐال كعدم تدخل المعلم في عملية التعليم والتدريب مباشرة بل يجب أن يتر 

لما قد حح جديدة وأن يقوم بدور المفسر والمصلاستكشاف ما يستطيع اكتشافه من خبرات ومعارف 
ويرى الباحث من كل ما تقدم أن ). 101، ص1991بنفسه رʭد الخطيب، المعاق ه الطفل يكتشف

ب مع خصائص الحركية لأنه يتناس القدرات برʭمج النشاط البدني المقترح ساهم في تنمية وتطوير وتحسين

 .)2004(قاسم  يʫج ةودراس) 2004(يدي حمد العنزي ʭيف الحم ةدراس .السنيةالمرحلة الفئة و هذه 
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جد فروق دالة إحصائيا بين القياسين تو "التي تنص على ية وهذه النتيجة تحقق صحة الفرضية الجزئية الثان 
 للأطفالختبار البعدي ولصالح الا بية في اختبارات أداء بعض القدرات الحركيةالتجري القبلي والبعدي للمجموعة

  ".سنوات ) 7-6( المعاقين بعمر

 :الثالثةمناقشة نتائج الفرضية الجزئية  -  2-3

القدرات  طة في قياسات أداء بعضإحصائيا في القياس البعدي بين اĐموعتين التجريبية والضابلة توجد فروق دا" 
  ".سنوات) 7- 6( لأطفال المعاقين بعمرقيد البحث لالحركية 

ودرجة ) 0.05(ى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة عل )10(تشير نتائج الجدول 
لبعدي الحركية بين اĐموعتين التجريبية والضابطة في القياس ا راتالقد في قياسات متغيرات) 24(الحرية 

 التحسن وتنمية القدرات الحركية لدى الأطفالويعزى الباحث ذلك إلى أن . ولصالح اĐموعة التجريبية
 يقهإلى المتغير التجريبي والمتمثل في برʭمج النشاط البدني المقترح والذي تم تطبيرجع  عاقين إعاقة بسيطةالم

افة إلى أن مختلفة ʪلإضعلى اĐموعة التجريبية دون الضابطة والذي اشتمل على حركات وتمرينات متنوعة و 
مما المعاقين  الات وحماس واستجاʪت الأطفالاستثارة مشاعر وانفعساهمت في  الأنشطة البدنية والتمارين

نشطة والتمارين ممارسة حيث أن الألل ،المعاقين إعاقة بسيطة  يزيد من فاعلية الدرس ودافعية الأطفال
ووجود ما  من هذه الفئة القدرات الحركية للطفل مشوقة ومتنوعة ومختارة لتنمية والحركات الرʮضية المقترحة

له المرحلة السنية مما كان الفئة وفي هاته ذه لهوالحركة التي هي ميل طبيعي في  اللعب يثير دوافع الطفل نحو
سنوات، وهذا يعني أن برʭمج ) 7- 6(دى الأطفال من ل القدرات الحركية بعض ميةϦثير إيجابي على تن
، وسبب اتلذوي العاهترح قد حقق تطورا أفضل من البرʭمج العادي لأطفال النادي النشاط البدني المق

ة يميالتي تضمنتها الوحدات التعلالهادفة و  ختارةالمالتمارين والحركات الرʮضية  ذلك التطور هو فاعلية
ت في إشباع والتي أسهمت في تنمية وتطوير هذه الأخيرة كما أسهم المكيف المقترح لبدنيلبرʭمج النشاط ا

 البدني المكيف لك من خلال النشاط الحركيفي الحركة والنشاط وذ بسيطة إعاقةالمعاقين  رغبة الأطفال
  .)التوازن  –ة قشاالر ( الحركية  تلمختلف القدراركي الصحيح الذي أدى إلى التطور الح

 التمارين والحركات الرʮضيةمن  إلى العديدالمقترح حتواء برʭمج النشاط البدني ونعزو ذلك التطور أيضا إلى ا
عضلات الجسم على حسب الهدف المسطر لكل وحدة تعليمية   التي نمت وطورت عضلات الرجلين وجميع

والتجديد واستثمار جيد للوقت من خلال  ويعلتنكما أن البرʭمج كان له الخصوصية في استخدام أسلوب ا
اذا كانت البيئة منظمة )  1988ي، لتوازن، ويؤكد الالوستخدم تطور الجري المتعرج وا زʮدة التكرارات التي
ات الفرد ودوافعه تصبح عنصرا مهما في ادراكه لها، فحاجات الطفل هي البيئة المناسبة بشكل يشبع حاج

  ).150، ص 2006ل نجم عبد الله ،وآخرون، طلا اتهلإشباع حاجاته واهتمام
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البرʭمج المقترح للنشاط البدني المعد لتجريبية إلى فاعلية في القدرات الحركية للعينة اوكذلك يعزو التطور 
الرشاقة (الحركية  توخاصة القدراضمن أنشطة وخبرات حركية خاصة لتنمية جوانب النمو الحركي والذي يت

تربوية والاجتماعية وإشباع طريق استغلال الحركة الهادفة والمقننة لغرض القيم ال عن ذلكو )  التوازن، 
برات والإبداع والابتكار ليتحقق له النمو المتكامل والمتزن وتعليمه العديد من الخل الأساسية حاجات الطف

ترح جعلت الطفل لمقج اللبرʭم الأنشطة البدنيةلديه من خلال توفير الحرية للتدريب والممارسة كما أن 
 واهبه وقدراتهرية للعمل وفقا لميعتمد على نفسه في العمل أي أعطته الحعاقة بسيطة المعاق إ

سؤوليتهم نحو الجماعة والحاجة إلى القيادة وممارسة تساعد الأفراد على تحمل م نشطة البدنية المكيفةإن الأ
لدى الأطفال لبذل  اعدت في زʮدة الحماسا سالنجاح مما يجعلهم يبذلون المزيد من الجهد والعطاء، كم

  ت الحركية، القدرا في المزيد من الجهد، وʪلتالي تحسين مستواهم

ية والضابطة ولصالح اĐموعة التجريبية إلى جريبع دلالة الفروق الإحصائية بين اĐموعتين التوعموما يرج
الموجهة والتي و  الرʮضية المختلفةوالأنشطة  رينϦثير برʭمج النشاط البدني حيث احتوى البرʭمج على التما

ت الأطفال مما زاد من فاعلية وحماس واستجاʪ تملت على حركات متنوعة تثير مشاعر وانفعالاتاش
الحركية للطفل  القدراتللممارسة حيث أن الألعاب مشوقة ومتنوعة ومختارة لتنمية ال الدرس ودافعية الأطف

لة، الأمر الذي ساعد اللعب والحركة التي هي ميل طبيعي في هذه المرح نحوووجود ما يثير دوافع الطفل 
ية والفسيولوجية بدنهد في الأداء بصورة مختصرة له وفقا لإمكانياته اليجابية وبذل الجالطفل على المشاركة الا

" ودراسة ) 2012(مرنيز آمنة "  ةدراس. الحركية  تمستوى القدراوالنفسية وʪلتالي انعكس ذلك على 
 .)2009" (بيان محمود حمودة وصادق خالد الحايك 

إحصائيا في القياس البعدي بين اĐموعتين لة توجد فروق دا"  ةثالثة الزئيق صحة الفرضية الجوهذا ما يحق
  ".سنوات) 7-6( لأطفال المعاقين بعمرالقدرات الحركية قيد البحث ل طة في قياسات أداء بعضالتجريبية والضاب

  :الرابعةنتائج الفرضية الجزئية  مناقشة -2-4

وعة التجريبية أفضل من نسبة التحسن اĐمطفال البحث لدى أ نسب التحسن في قياسات القدرات الحركية قيد" 
  ". لأطفال اĐموعة الضابطةا

الحركية ومقياس القدرات  تأطفال القدراعلى أن نسبة التحسن لدى )  11( تشير نتائج الجدول 
 )7- 6(اكية الحركية أعلى من نسبة التحسن لدى أطفال اĐموعة الضابطة لأطفال النادي من الإدر 

على تمارين القدرات  احتوىاط البدني والذى لك إلى فاعلية البرʭمج المقترح للنشاحث ذع البسنوات، ويرج
 بي ʪستخدامالعصوالتي ساعدت الطفل على اكتساب التحكم العضلي  الحركية وهي الرشاقة، التوازن
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ة من لحركيالوسائل البيداغوجية بمختلف الأحجام وفي مختلف الوضعيات مع التنويع في آداء القدرات ا
أثناء الممارسة من خلال المعاقين الدافعية لدى الأطفال خلال خلق روح المنافسة والتشويق والتحفيز وزʮدة 

نشاط أن ال يه سابقاإلا تمت الإشارة نتائج مع مه ال، وقد اتفقت هذالأنشطة البدنية المكيفة المقترحةمختلف 
قدرات  مع بناسيتورته الجامدة لكي من ص لدرسإحدى وسائل الخروج ʪ وه حالبدني المكيف والمقتر 

تسرب الملل إلى نفوسهم وتساعد على عدم  المعاقين إعاقة بسيطة ، وإمكانيات وحواس وانفعالات الأطفال
ة المعاقين إعاقة بسيط سة، كما أĔا تؤثر في تنمية القدرات الحركية لدى الأطفالمما يزيد من فاعلية الممار 

" بيان محمود حمودة وصادق خالد الحايك " ودراسة ) 2012(مرنيز آمنة "  ةدراس . سنوات)7- 6(
  .)2004(قاسم  يʫج ةودراس) 2004(يدي حمد العنزي ʭيف الحم ةدراس .)2009(

الحركية قيد البحث  تقياسات القدرانسب التحسن في "  رابعةحة الفرضية الجزئية القق صيح وهذا ما 
  ".أفضل من نسبة التحسن الأطفال اĐموعة الضابطة جريبيةلدى أطفال اĐموعة الت

 :العام الاستنتاج -  3

اختبار الجري (ركية الح بعض القدراتتنمية برʭمج النشاط البدني المقترح له Ϧثير ايجابي وفعال في  1- 
وى البرامج يؤكد دور محتسنوات للعينة التجريبية مما ) 7- 6(لأطفال النادي المتعرج، اختبار التوازن الثابت 

 .ةبسيطالمعاق إعاقة  في بناء شخصية الطفل

لا يؤثر برʭمج النشاط البدني المكيف المعتاد بشكل فعال في تنمية بعض القدرات الحركية لأطفال  -2
الية تحتاج إلى نظرة سنوات للعينة الضابطة مما يدل على أن مناهجنا الح) 7- 6(هات اذوي العالنادي ل

  .ةالفئسين مستوى أطفال النوادي الخاصة đذه ة في تحدقيقة وشاملة للمساهم

برʭمج النشاط البدي المكيف المقترح ϥكثر فعالية من البرʭمج العادي مما يؤكد تفوق العينة  يؤثر -3
والتمارين  نشطة البدنيةالمقترح من الأالمكيف لضابطة أن محتوى برʭمج النشاط البدني على ا ةتجريبيال

 ضوتطوير بعتجريبية قد عملت على تنمية ال النادي للمجموعة مها من قبل أطفالتم استخدا الرʮضية التي
والإمكانيات الملائمة  بشكل ايجابي وفعال من خلال توفير الظروف) التوازن-الرشاقة(هذه القدرات 

  .التعلم نحو المعاقين إعاقة بسيطة الفدوافع الأط لاستثارة

ة التجريبية أفضل من قيد البحث لدى العين )التوازن- الرشاقة( الحركية القدرات بعض نسب التطور في -4
تياجات الطفل المبنية على امكانيات واح المقترحة طور للعينة الضابطة وهذا ما يؤكد دور البرامجنسب الت
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مية والأنشطة الموجهة مع توفير البيئة التعلي التمارين والحركات الرʮضيةمن خلال المعاق إعاقة بسيطة 
  .المناسبة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 .......................................................................................الخاتمة

114 
 

الحالية ضمن  هʮتوأهدافه وغاني المكيف في صورته الجديدة ومضامينه لقد أصبح النشاط البد  
 شخصية ةلما له من أثر ʪلغ في مساعد هاما،ميداʭ  خاصة، العاهاتبوية عامة والنوادي لذوي المنظومة التر 

جوانبها الجسمية والعقلية  كل  على التفتح والاندماج الاجتماعي والنمو في سيطةب المعاق إعاقة الطفل
علمية دقيقة في اختيار وإن بناء البرامج والمناهج الحديثة أصبح يعتمد على أسس  .والنفسية والاجتماعية

التي يجب أن ادفة و والوسائل والمساحات الملائمة والحركات اله فئة،لكل  الرʮضية المناسبة التمارينالأنشطة و 
) 7-6(لة وهي مرحلة الطفولة المعاقة ذهنيا إعاقة بسيطة لة العمرية من الطفو المرحالفئة و تتوافق مع هذه 

  .سنوات

 يالحركية لأطفال النواداق، والذي Ĕدف من خلاله إلى تطوير وتنمية القدرات ويندرج بحثنا في هذا السي 
(  Ϧثير نشاط بدني مكيف على بعض القدرات الحركيةمعرفة سنوات بغرض ) 7- 6(لذوي العاهات 

ولقد أثبتت النتائج الخاصة  ،سنوات) 7- 6( للأطفال المعاقين إعاقة بسيطة بعمر ) التوازن –الرشاقة 
الحركية في  تمستوى القدرابية ϥن هناك فروق ذات دلالة إحصائية واضحة، حيث كان التجريʪلعينة 

ضا أن مستوى ائج أيتتت الن الاختبار القبلي وبنسبة تطور كبيرة، كما أثبالاختبار البعدي أفضل منه في
 . درات الحركيةات القضل من مستوى العينة الضابطة في جميع اختبار العينة التجريبية في الاختبار البعدي أف

ة هذه ومنه فإن البرʭمج المقترح للقدرات الحركية  أفضل من البرʭمج العادي فيما يخص تطوير وتنمي
في النوادي وبنائها المكيف ببرامج النشاط البدني هتمام أن الا القدرات الحركية ، ومن هنا نستطيع القول

 و التنمية إلىيؤدي حتما المعاق حسب حالته ل لمية سليمة تتناسب مع مراحل نمو الطفعلى أسس ع
يكمن في نجاعة  اتلذوي العاه ي، وإن نجاح برامج النشاط البدني في النواد في قدراته الحركيةالتطور 

لنفس وعلم الاجتماع الرʮضي لفهم كعلم ا ات ʪلمحيط إضافة إلى استعمال بعض العلومالعوامل والمتغير 
فئة من هذه ال المرحلة العمرية وهذا لتمكينورغباته وخصائص  وحاجاتهسيطة المعاق إعاقة بسلوك الطفل 

ذلك وجب ل. لحضاري في إعداد جيل متشبع من جميع النواحيمن الاندماج والالتحاق ʪلركب ا المعاقين
 سنوات التي) 7- 6(بعمر النوادي  المعاقين في طفاللألالمكيف المقترحة الاهتمام ببرامج النشاط البدني 

ها يساهم في سلسلة منالمعاق من خلالها نشاطهم، لأن مدى استفادة الطفل  المعاقين الأطفاليمارس 
اجتماعيا، انفعاليا عقليا نفسيا  م سواء كان هذا النمو جسميا حركيا،نسبة لحياēالأحداث والنمو ʪل

وتمكينه من واندماجه خرين على تنمية علاقاته مع محيطه والآالمعاق ومعرفيا وغيرها مما قد تساعد الطفل 
البدني  النشاطامل أساسي وهي المختلفة وتطوير قدراته ومهاراته المختلفة عن طريق عاجاته حإشباع 

   .المقترحالمكيف 
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توصل إليها في هذا البحث المتواضع عبارة عن معلومات بسيطة قابلة للإثراء تائج الموفي الأخير إن الن
وين كيقة في مجالات أخرى من جميع النواحي قصد التحكم في مراحل توالمناقشة وتتطلب دراسات عم

  .سنوات) 7-6(المعاق إعاقة بسيطة بعمر  طفلال

  :والتوصيات احاتالاقتر 

  :التوصل إليها في البحث يوصي الباحث بما يليتم في ضوء النتائج التي 

 –الرشاقة (لى بعض القدرات الحركية عبرʭمج للنشاط البدني المكيف مقترح لتأثيره الفعال  ستخداما -1
  .سنوات) 7-6( للأطفال المعاقين إعاقة بسيطة بعمر )التوازن

للتكفل شاط البدني المكيف ل النفي مجا تذة ومربيين ومربيات متخصصينالاهتمام بتخريج أسا - 2 
ينية للمربيين وتكو  سنوات ʪلإضافة إلى إقامة دورات تدريبية) 7- 6( طفال المعاقين إعاقة بسيطة بعمرʪلأ

في  الفئةوالمربيات للارتقاء بمستواهم وإʫحة الفرصة لهم للتواصل مع كل المستجدات الجديدة لأطفال هذه 
  .المرحلةهاته 

ح ديثة التي تحتاجها النوادي لذوي العاهات من أجل إنجا ية الحر والمستلزمات الضرو  ēيئة كافة الأجهزة -3
اء تطبيق برامج القدرات أثن عاقولتلبية حاجات الطفل الم المكيف المقترح البدني الرʮضيالنشاط تجسيد 
  .الحركية

لأطفال  وغيرهاعقلية حركية ونفسية وتربوية وصحية واجتماعية و  إجراء دراسات وبحوث مماثلة وموسعة - 4
سة الحالية لتأكيد ارنة نتائجها مع نتائج الدرالك لمقذو  لهذه الفئة وفي هاته المرحلة النوادي لذوي العاهات

   .المقترحة المكيفة الأنشطة البدنية أهمية

على  لوالعم ʪلنسبة للأطفال المعاقين لنواديفي ابرامج الأنشطة البدنية التقليدية إعادة النظر في  - 5
   .اĐتمعوالتقدم الحاصل في  المعاق تطويرها بحيث تتلاءم مع احتياجات الطفل

اته والتي تتناسب مع قدر  المعاق لثابتة والمستمدة من محيط الطفليثة وادوالح اعتماد المناهج الموحدة - 6
  .ماعية واللغوية وغيرهاتوإمكاʭته البدنية والمعرفية والنفسية والاج

لأن هذه القدرات ضرورية ومهمة لبناء ) التوازن- الرشاقة (تدريب وتنمية القدرات الحركية الاهتمام ب - 7
  .ه المرحلةʪلنسبة للطفل المعاق إعاقة بسيطة في هات ة رʮضيةفعالي يالقاعدة الأساسية لأ
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طة شأقسام ومعاهد علوم وتقنيات الأن العمل على فتح تخصصات خاصة đذه المرحلة على مستوى - 8
  .العاهاتلنوادي لذوي دنية والرʮضية لتكوين المربين العاملين على مستوى ابال

  :يليما خلال انجاز هذا البحث نقترح كفرضيات مستقبلية  من :المقترحة الفرضيات المستقبلية

 .الشديدةانجاز بحوث حول الإعاقة - 

 .فئةالمكيف المخصص لهاته الللنشاط الحركي  الزمن المخصص حول انجاز بحوث - 

 المعاق لبتطوير المناهج وبرامج النشاط البدني المكيف في النوادي بشكل يدفع الطف نجاز بحوث ēتما -   
  .العاديينأكثر مع أقراĔم  للاندماجلفهم والتطبيق ويتيح الفرصة  اإلى

لات على بل الباحثين والمتخصصين في مختلف اĐات الحركية من قبوضع برامج للقدرا انجاز بحوث ēتم - 
إلى غير ذلك من  المعاقالمرحلة العمرية وهذا من أجل تطوير وتنمية مختلف جوانب النمو لدى الطفل 

  .الأخرىنب والجا

 - ē ت الحركية والتعتم بانجاز بحوثʪليمية والنفسية والاجتماعية وغيرها من تشخيص المشاكل والصعو
   . بشكل مبكر ووضع الحلول المناسبة لتجاوزها المعاقين خرى التي يتعرض لها الأطفاللأاĐالات ا
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:يبية قبلية والبعدية للعينة التجر ت القدرات الحركية الالنتائج الخام المتحصل عليها في اختبارا  

 

  

  اختبار الجري المتعرج الثابت  اختبار التوازن
الاختبار 
 البعدي

الاختبار  بار القبلي الاخت
 البعدي 

  ر القبلي الاختبا

34.79 19.01 8.25 7.6 1 

28.32 14 6.3 7.4 2 

27.15 13 6.2 7.98 3 

23.59 18.05 7.1 8.13 4 

27.22 9.7 7.45 8.6 5 

81 9.78 6.33 8.5 6 

7.51 5 7.22 7.61 7 

19.34 9.5 7.04 6.4 8 

64 4.54 7.02 7.6 9 

202 51.08 6.55 8.13 10 

65 20 8.71 8.3 11 

18.57 5.01 7.33 6.5 12 

24.14 6.97 7.06 7.51 13 
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: ة للعينة الضابطة ركية القبلية والبعديلنتائج الخام المتحصل عليها في اختبارات القدرات الحا  

  لجري المتعرجاختبار ا ر التوازن الثابت اختبا
الاختبار 
 البعدي

بار الاخت الاختبار القبلي 
 البعدي 

  الاختبار القبلي 

18.32 18.45 7.77 11.61 1 

32.3 17.33 7.7 8.56 2 

18.4 18.45 8.05 7.92 3 

5.28 8.04 6.33 7.76 4 

21.7 1.1 7.4 8.2 5 

5.69 5.71 7.24 8.62 6 

10.9 6.03 8.13 7.32 7 

54.19 6.04 7.32 7.36 8 

3.45 6.71 7.13 6.85 9 

11.05 6.72 7.4 7.64 10 

25.05 5.69 7.63 7.76 11 

8.45 7.12 7.12 7.75 12 

13.92 12.12 7.45 7.73 13 
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للعينة التجريبية النتائج الخام لمتغيرات السن والطول والوزن   

 

 

 

 

 

 

 

  ول الط
 )بالسنتمتر ( 

  الوزن 
 )بالكيلوغرام (

  السن 
 )سنوات بال( 

 

125 23 7 1 

100 18 7 2 

110 24 7 3 

112 21 7 4 

120 26 7 5 

110 21 7 6 

112 18 7 7 

115 20 7 8 

110 18 6 9 

125 20 7 10 

115 20 7 11 

125 22 6 12 

120 25 7 13 
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ةالطول والوزن للعينة الضابطالخام لمتغيرات السن و النتائج   

 

 

 

 

 

 

 

  الطول 
 )بالسنتمتر ( 

  لوزن ا
 )بالكيلوغرام (

  السن 
 )بالسنوات ( 

 

125 20 7 1 

125 21 7 2 

120 21 7 3 

115 19 7 4 

115 19 7 5 

115 19 7 6 

125 33 7 7 

120 20 7 8 

125 23 7 9 

128 24 7 10 

120 21 7 11 

115 19 7 12 

120 24 7 13 
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بʛنامج نʷاȋ بʙني مʅॽȞ اقʛʱاح يʻʱاول الʘʴॼ مʨضʨعا تʤهʛ أهʺʱʽه في      

Ǽ ة  علىॽ ʛؗʴرات الʙالق ʠشاقة ( عʛازن  –الʨʱال ( ةʢॽʶǼ ةॽإعاقة عقل ʧʽللʺعاق )6- 

عȃʨات الʱي ʠ الʸه ʶǽاعʙ على تʳاوز Ǽعʜؔ على أسʝ علʺॽة لعلʛتي تسʨʻا)  7

لʺʅॽȞ وأن ǽعʺل على تॽʺʻة ȋ الʙʰني اقʙ تʨؔن مʨجʨدة في تȘʽʰʢ حʟʸ الʷʻا

ॽة خاصة وان هʚه الأخʛʽة تعʙ احʙ الʺʢʱلॼات ʙرات الالق ʛؗʴʺي لها أهʱة الॽة الأساسॽ

 الʢفلالʰʶل لʺʶاعʙة  لʘʴॼ إʳǽادولهʚا سʴʻاول في هʚا ا الʺعاق لكʛʽʰة Ǽالॼʶʻة للʢف

ॽة لǽʙه في ج الإضافة إلى تॽʺʻةǼ ، انʙماجهعلى  الʺعاق  ʛؗʴرات الʙالق ʛȄʨʢوتʖان 

وتʲʺʱل  ،كȄʛʴǼ ʛʲة أ العاديǼ ʧʽالأخʅॽؔ ʧȄʛحʱى يʻʶʱى له أن يʱ الʛشاقة والʨʱازن 

  :  أهʺॽة الʘʴॼ في

1- ॽʺعل ʝعلى أس ʙʺʱح معʛʱمق ʅॽȞني مʙنامج بʛب ʛʽفة تأثʛرات معʙالق ʛȄʨʢʱة ل

ॽة  ʛؗʴالʘʴॼال ʙʽفال الʺ قʡالأ Ȑʙة لʢॽʶǼ إعاقة ʧʽات )7 –6(عاقʨʻس. 

2-  ʛȄʨʢأداءت  ʧʽȃʛʺفالالʡاد الأʙة لإعʢॽʶǼ إعاقة ʧʽالʺعاق  ʦراتهʙق ʛȄʨʢوت

ॽة مʧ خلال نʺʨذج لʛʰنامج بʙني مʅॽȞ مقʛʱح لॽʺʻʱةالʙʰنॽة وال ʛؗʴ راتالقʙ 

ʧʽفال الʺعاقʡالأ Ȑʙة لॽ ʛؗʴال. 

ʧ حʘʽ تعلʦ م ॽةعʧ سʨء الʺʺارسة اللاعقلان لقʹاء على الأعʛاض الʻاتʳةا -3

ʧʽفال الʺعاقʡ ة الأʢॽʶǼ إعاقة  ʛʺعǼ)6 –7( اتʨʻس. 

 .الʺʨضʨعإضافة معلʨمات جʙيʙة إلى الʛصʙʽ العلʺي والʺعʛفي الʵاص بهʚا  -4

ح على ʛʽ بʛنامج نʷاȋ بʙني مʅॽȞ مقȄ ʛʱهʙف الʘʴॼ إلى الʱعʛف على تأثو     

 ʠعǼرات اʙفال القʡالأ Ȑʙة لॽ ʛؗʴلॽʶǼ ا إعاقةॽعقل ʧʽالʺعاقǼ ةʢ ʛʺ7 -6(ع (

  : سʨʻات وهʚا مʧ خلال

1- ʸتॽʺنʛب ʦاʷامج ن ȋ اتʛʽغʱʺة الॽʺʻر وتʨʢت Ȑʙفة مʛح لʺعʛʱمق ʅॽȞني مʙب

ʴॼال ʙʽقʘ. 
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ʚا معʛفة الفʛق بʧʽ الاخॼʱار القʰلي والॼعȑʙ للعʻʽة الʹا -2 ʢǼة والॽʰȄʛʳʱة وؗ

ت بʧʽ العʻʽة الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة في اخॼʱاراॼʱ ȑʙار الॼعمعʛفة الفʛق في الاخ

 .ʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼال

3- ʢʱة الॼʶفة نʛمعʱر والʨʧʽب ʧʶʴ ةʢǼة الʹاʻʽة العॽʰȄʛʳʱوال. 

4- ʙب ȋاʷنامج نʛب ʛʽف على تأثʛعʱالॽ ʛؗʴرات الʙة القॽʺʻفي ت ʅॽȞة ني م

)Șافʨʱي  ال ʛؗʴازن ال –الʨʱ– شاقةʛال( فʡإعاقللأ ʧʽة ال الʺعاقʢॽʶǼ ة)6 – 

7(  ʘʴॼال ʙʽات قʨʻس 

5- ʽتأث ʧʽنامجالʺقارنة بʛب ʛ نامʛʰح والʛʱمق ʅॽȞني مʙب ȋاʷقلنʱفي ج ال ȑʙʽ ةॽʺʻت

 ʙʽات قʛʽغʱʺالʘʴॼال. 

لʱي أدت بʻا إلى الॽʁام بهʚا الʘʴॼ هʨ خʨʸصॽة هʚه وافع اإن الʙو        

تأكʙʽ دور  لجمʧ أ وذلʥ الʺعاق الʺʛحلة وأهʺʱʽها في تʧȄʨؔ شॽʸʵة الʢفل

على  الاʡلاعة ومʧ خلال ॽفي تॽʺʻة القʙرات الʛؗʴ  الʙʰنॽة الȄʛاضॽة الʛʰامج

Ǽراسات والأʙاث والالʴ رʙة للقॽʺॽعلʱامج الʛʰال الʳقة في مǼاʶسائل الʛ ةॽ ʛؗʴات ال

ʚ الʺʛحلة ي هʚه الʙراسات ؗان مʖʸʻ على تلامʽان الاهʱʺام الأكʛʰ ف فقʙ لاحʻʤا

( الʺعاقʧʽ  ʧʽ هʻاك نقʟ في الʙراسات الʱي تهǼ ʦʱأʡفالحȄʨة في الʺʨʱسʢة والʲان

الʨسʽلة الفعالة ॽȞفة لʺحʘʽ أصʗʴॼ بʛامج الʷʻاʡات الʙʰنॽة ا،  سʨʻات)  7 -6

مʨʱʶاهʦ في القʙرات ورفع ʧ إعاقة ʢॽʶǼة الʺعاقʽفي تأسʝॽ وȂعʙاد الأʡفال 

ॽة ال ʛؗʴ ) شاقةʛازن  –الʨʱال (ʢǽ ʧʶا الʚالأن هǼ هॽعل Șلʚال ʧʶيلʰاد  هʙفي إع

ʻض الوتʛة الفʴʸǼ قاǽʙʸاد وتʛة الأفʯʷأن الاǼ قائلǼ امʺʱفيه ʧʽفال الʺعاقʡالأ 

تʶاعʙ في خلȘ أفʛاد ॽة الʱي هʦ القاعʙة الأساس سʨʻات)  7 -6( هʚه الʺʛحلة 

 Ǽعʠ في وأقʛانهʦ العاديʧʽ ، الʺعاش مع الʨاقع مॽؔʱفʧʽمعاقʧʽ إعاقة ʢॽʶǼة 

ʙة القॽ ʛؗʴرات الʚةه الهʯار في ،  لفʺʲʱن الاسȂو ʛʰʱعǽ  ةॽ ʛؗʴال ʦراتهʙق ʧȞʺǽ اناʜخ
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وȃالʱالي وجʖ العʻاǽة ، الفʯة الʺʛاحل الآتॽة الʵاصة بهʚه في مʱʵلف  ادة مʻهالاسʱف

ʁʱʶها مʻفادة مʱالاس ʙʸلا بها قॼ.  

ʴॼا الʚام بهॽʁة الʛؔه جاءت فॽاوعلʛلإب ʘ ةॽʺامجز أهʛب ʢʷفة  ةالأنॽȞʺة الॽنʙʰال

 ʛʱة في تحة الʺقॽʺʻ ʠعǼةॽ ʛؗʴرات الʙشاقة( القʛازن  – الʨʱال (Ȑʙفال لʡالأ 

     .سʨʻات )7 -6(عاقʧʽ إعاقة ʢॽʶǼة الʺ
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Résemé: 

  La recherche aborde un sujet dont l'importance apparaît en 
proposant un programme d'activité physique adapté à certaines 
capacités motrices (agilité - équilibre) pour les personnes ayant un 
handicap mental léger (6-7 ans) basé sur des fondements 
scientifiques qui peuvent aider à surmonter certaines des 
difficultés que peut exister dans la mise en place de cours 
d'activités physiques adaptées. Et de travailler sur le 
développement des capacités motrices, d'autant plus que cette 
dernière est l'une des exigences fondamentales qui revêtent une 
grande importance pour l'enfant handicapé. C'est pourquoi, dans 
cette recherche, nous tenterons de trouver des moyens d'y 
parvenir. aider l'enfant handicapé à s'intégrer, en plus de 
développer et de développer ses capacités motrices en termes 
d'agilité et d'équilibre, afin qu'il puisse s'adapter plus librement 
aux autres, et l'importance de la recherche est représentée dans  :  

1- Connaître l'effet d'une proposition de programme physique 
adapté basé sur des fondements scientifiques pour développer les 
capacités motrices recherchées chez les enfants légèrement 
handicapés (6-7 ans.( 

2- Développer la performance des éducateurs pour préparer les 
enfants présentant un handicap léger et développer leurs capacités 
physiques et motrices à travers un modèle de proposition de 
programme physique adapté pour développer les capacités 
motrices des enfants handicapés. 

3- Éliminer les symptômes résultant de fautes professionnelles 
irrationnelles en termes de troubles d'apprentissage légers pour les 
enfants handicapés à l'âge de (6-7) ans. 

4- Ajouter de nouvelles informations à la base scientifique et de 
connaissances sur ce sujet. 



        البحثملخص 
.............................................................................. 

141 
 

  La recherche vise à identifier l'effet d'un programme d'activité 
physique adapté proposé sur certaines capacités motrices d'enfants 
légèrement handicapés mentaux âgés de (6-7) ans, à travers  :  

1- Concevoir une proposition de programme d'activité physique 
adaptée pour déterminer l'étendue du développement des variables 
étudiées. 

2- Connaître la différence entre le pré-test et le post-test pour 
l'échantillon témoin et expérimental, ainsi que connaître la 
différence de post-test entre l'échantillon témoin et expérimental 
dans les tests des variables étudiées. 

3- Connaître le taux de développement et d'amélioration entre les 
échantillons témoins et expérimentaux. 

4- Identifier l'effet d'un programme d'activité physique adapté sur 
le développement des capacités motrices (coordination motrice - 
équilibre - agilité) chez les enfants légèrement handicapés (6-7 
ans) en recherche. 

5- Comparaison entre l'effet d'un programme d'activité physique 
adapté proposé et le programme traditionnel sur le développement 
des variables étudiées. 
 Les motivations qui nous ont amenés à réaliser cette recherche 
sont la spécificité de cette étape et son importance dans la 
formation de la personnalité de l'enfant handicapé, afin de 
confirmer le rôle des programmes de sports physiques dans le 
développement des capacités motrices, à travers la revue d'études, 
de recherches, et des messages dans le domaine des programmes 
éducatifs pour les capacités motrices, nous avons remarqué que le 
plus grand intérêt dans ces études, l'accent était mis sur les 
collégiens et lycéens, alors qu'il y a un manque d'études 
concernant les enfants handicapés (6-7 ans ), car les programmes 
d'activités physiques adaptées sont devenus un moyen efficace 
pour asseoir et préparer les enfants présentant un handicap léger et 
élever leur niveau de capacités motrices (agilité - Équilibre) car 
cet âge est appelé l'âge d'or dans la préparation et l'éducation des 
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individus et dans la confirmation de la validité de l'hypothèse 
selon laquelle l'attention portée aux enfants handicapés à ce stade 
(6-7) ans est la règle de base qui aide à créer des individus 
légèrement handicapés adaptés à la réalité de la vie, et à certains 
égards à leurs pairs normaux. capacités motrices de cette 
catégorie, et investir dans leurs capacités motrices est considéré 
comme un réservoir qui peut être utilisé dans les différentes étapes 
suivantes pour cette catégorie, et il est donc nécessaire d'en 
prendre soin pour en bénéficier dans le futur. 
Ainsi, l'idée de mener cette recherche est venue mettre en 
évidence l'importance des programmes d'activités physiques 
adaptés proposés dans le développement de certaines capacités 
motrices (agilité - équilibre) chez les enfants légèrement 
handicapés (6-7 ans.( 

  

  

  
 


