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ʙيʗقʯوال ʙȜʵال 

  

ل ما أفعله مʥ احʗʸ الله واشʙȜه على نعʸه الʯي لا تعʗ ولا تʶʲى ، وؕ

  .خʙʻ فʥʸ تॻɼʦقه سʲॺانه وتعالى

 ȏʦʹاو مع ȏن مادʦع ʥماه لي مʗأبي وأمي على ؕل ما ق ʙȜواش.  

ʯأس ʙȜةواشʸॻɿفاداته الȀهاته وʻجʦعلى ت ʤفي بلقاسॻس ȏاذ.  

ʤتهʙʮوخ ʤهʸعل ʥنا مʗفʯاس ʥيʘال ʗعهʸة الʘع أساتॻʸج ʙȜواش.  

  .واشʙȜ جॻʸع مǻ ʥعʸل في الʸعهʗ وȂقʗم خʗمة ॺʻʟة

   

  

  

  



 
 

  الإهʗاء
  

الĸ ʗʸʲ رب العالʥʻʸ والʶلاة والʴلام على اشـʙف الʙʸسـلʥʻ وعلـى 

  .ن الى يʦم الʗيʥآله وصॺʲه أجʸعʥʻ ومʥ تॺعهǺ ʤإحʴا

ʗعǺ أما  

  فأهȏʗ هʘا العʸل الʦʯʸاضع الى

مــʥ جعــل الله بʙهʸــا مقʙونــا بʦʯحʻــʗه وॺɸــاده الــى أمــي الغالॻــة الʯــي 

 ʥʻبــ ʙــʮؒانــا نʙــى تʯاجلʹــا ح ʥت وتــأذت مــʙʮــانهاصــʷأبــيالــى و ، أح 

سهʙ وتعʔ مʥ اجـل ان يـʦفʙ لʹـا ؕـل مـا نʯʲاجـه وؕلـف الȏʘ الغالي 

  . نʵعǺ ʙالʹقʝنفʴه فʦق ʟاقʯه حʯى نʴعʗ ولا

  .والى أخي الʶغʙʻ مهȏʗ علاء الʗيʥ والى أخʯي الʶغʙʻة شʸॻاء

  . الى جॻʸع أفʙاد عائلʯي



 
 

ʖʲॺال ʝʳمل:  

مــȐʙ ارتॼــاȋ الــʨعي الʸــʴي Ǽعʻاصــʛ اللॽاقــة الʙʰنॽــة الʺʛتʢॼــة Ǽالʸــʴة عʻــʙ تلامʽــʚ "عʻــʨان الʙراســة 

  ".سʻة 13الى  9مʧ  الʨؗʚر الابʙʱائي

ʨجـʙ معʛفة مȐʨʱʶ الʱلامʚʽ في الʨعي الʴʸي Ǽالإضافة الـى معʛفـة هـل تهʙفʗ الʙراسة الى تʙʴيʙ و 

ʴــʸعي الʨالــ ʧʽــه بــॽʡاॼعلاقــة ارت Ȑʨ ي وعʻاصــʛ اللॽاقــة الʙʰنॽــة، وقــʙ قــام الʢالــǼ ʖــافʛʱاض ان مʶـɦـ

 Ȍسʨʱم ʚʽلامʱال ʙʻي عʴʸعي الʨاقـة الॽالل ʛاصـʻي وعʴـʸعي الʨالـ ʧʽـه بـॽʡاॼعلاقـة ارت ʙجʨوانه ت

انــʗ عʻʽــة الʴॼـــʘ مʨȞنــة مـــʧ الʙʰنॽــة الʺʛتʢॼــة Ǽا ة، وؗ ɹـــʸ33ل ʚــʽʺر تلʨرســـة  ذؗــʙʺن فــي الʨرســـʙي

 ʧم ʦاوح أعʺارهʛʱة تॽائʙʱقـ 13الى  9الابȄʛʢالǼ ʦـارهʱاخ ʦة تـʻراسـةسʙال ʦهʽعلـ ʗقـॼʡة، وॽائʨـʷة الع 

الʛئʶॽــॽة الʱــي اســʙʵʱم فʽهــا اســॽʰʱان الــʨعي الʸــʴي الʺȞــʨن مــʧ أرȃعــة مʴــاور والاخॼʱــارات الʙʰنॽــة 

  .س اللॽاقة الʙʰنॽة الʺʛتʢॼة Ǽالʴʸةالʵاصة ॽʁǼا

ومʧ أهʦ الʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها ان مȐʨʱʶ الʨعي الʴʸي مʨʱسȌ عʙʻ الʱلامʚʽ وانه لا تʨجʙ علاقة 

ــة الʺʛتʢॼـــة Ǽالʸـــʴة ـــة الʙʰنॽـ ــʧʽ الـــʨعي الʸـــʴي وعʻاصـــʛ اللॽاق ـــه بـ ॽʡاॼارت . ʖالـــʢصـــي الʨــه ي ومʻـ

 ʨالـــ ȐʨʱـــʶʺǼ ـــامʺʱالاهǼ ائيʙـــʱالاب ʚـــ ʽتلام ʙـــʻي عʴـــʸـــة عي الॽنʙʰــة ال Ȑʨ عʻاصـــʛ اللॽاقـ ɦـــʶʺǼ ʥلʚـــ وؗ

  .الʺʛتʢॼة Ǽالʴʸة

  .الʨعي الʴʸي، عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة الʺʛتʢॼة Ǽالʴʸة، تلامʚʽ الابʙʱائॽة: الؔلʺات الʺفʱاحॽة

       

  

  

  

  



 
 

Research Summary: 
 
The title of the study is “The extent to which health awareness is related to 

health-related elements of physical fitness among primary school students 

from 9 to 13 years old.” 

The study aimed to determine and know the students’ level of health 

awareness in addition to finding out whether there is a correlation between 

physical awareness and the elements of physical fitness. The student 

assumed that the level of health awareness among the students is average 

and that there is a correlation between health awareness and the elements 

of physical fitness related to health. The research sample consisted of 33 

students studying in primary school, aged from 9 to 13 years, who were 

selected randomly, and the main experiment was applied to them in which 

a health awareness questionnaire consisting of four parts and physical tests 

to measure health-related physical fitness were used. 

One of the most important results obtained is that the level of health 

awareness among students is average and that there is no correlation 

between health awareness and the health-related elements of physical 

fitness. It recommends that students pay attention to the level of health 

awareness among primary school students, as well as the level of physical 

fitness elements related to health. 

Keywords: health awareness, health-related elements of physical fitness, 

primary school students. 
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  :الʸقʗمة

ـʁات والʺʤʻʺـات علـى مـʛ الأزمʻـة،  الʴʸة هـي مʸـʢلح ʲʺǽـل الʷـغل الʷـاغل لॽʺʳـع الـʙول والʺʕس

ʛʽ جʨ تʨʶده الʴʸة ॼʸǽح الفʛد قادرا على الإبʙاع والإنʱـاج وتʴقʽـȘ مـا هـʨ مʢلـʨب مʻـه علـى فʨʱʰف

فـــي دراســـʱهʺا " حʶـــʧʽ الʷـــॽخ احʺـــʙ"و" إبـــʛاʦॽʂ الʸـــالʧʽʴ حʶـــʧ الʸـــالʧʽʴ" وقـــʙ صـــʛح .وجـــه أكʺـــل

) ،ʧʽʴالʸة 2020الʴا وهـ )15، صفॽـا أساسـॼلʢـل مʲʺة تʴʸأن الǼ ـؗل دول ʙفا اسـʛʱاتॽʳॽا تʶـعى 

  .العالʦ ومʤʻʺاته وأفʛاده الى تॽʁʴقه وهʚا مʧ اجل حॽات صॽʴة لؔل فʛد في الʺʱʳʺع

يـʦʱ تʸـॽʻفه مـʧ ذوȑ  حʱـى ،الʴʸة تʱʴـاج  الـى مʕشـʛات ʳǽـʣ ʖهʨرهـا علـى الفـʛد أنومʧ الʺعلʨم 

ʺʛتʢॼـة ॽاقة الʙʰنॽة الʙ عʻاصʛ اللجالʴʸة الʙʽʳة، ومʺا لاشॽɾ ʥه أن مʧ أهʦ هʚه الʺʕشʛات هʨ تʨا

وʦȞʴȃ أن هʚا الʺʱغʛʽ الʺʨؗʚر ساǼقا هʨ مʧ بʧʽ أهʦ الʺʕشʛات الʙالة على تʨاجʙ الʴʸة، Ǽالʴʸة، 

  .قة وارتॼاǼ ȋهفʨجʖ تॼʱع الأسॼاب الʱي لها علا

ة مʨʱاصلة الى تغǽʚـه تعʱʺـʙ علـى مʨȞنـات ॽɻॽʰʡـة  ʛؗوح ȋاʷسعي ون ʧا مʺǽʙاة قॽʴام الʤؗان ن ʙوق

، ʽـʙة رغـʦ قلـة الإمȞانॽـاتذالـʥ الʜمـان يʱʺʱعـʨن بلॽاقـة وصـʴة ج أفـʛاد ॼʗاب الʱـي جعلـمʧ ابʛز الأس

جʙيــʙة  أمــʛاضالــى تفʷــي  ʶǽــعى الــى الʛفاॽʂــة الʺॼــالغ فʽهــا مʺــا أدȐ الإنʶــان أصــॼحفــي زمʻʻــا  أمــا

لʛفاॽʂـة والʺʙنॽـة الʱـي نــʻعʦ أن ا" )2018/2019، .محمد ا( العȃʛـي محمد فـي دراسـʱهمعاصـʛة وقـʙ أشـار 

بها ؗان لها ضॼȄʛة قاسॽة علـى صـʻʱʴا فانʷʱـʛت الʶـʺʻة وأمـʛاض الʹـغȌ والʶـʛȞ وضـغȋʨ الʻفʶـॽة 

  ...".ونʨʴها

ـʁعى مـع مʶـاعʙة الʨȞʴمـات لʰلـʨغ الغاǽـة العالʺॽـة الʱـي وقʙ صʛحʗ مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة  ʱأنهـا س

وهʚا Ȟǽـʨن  Ǽ2030الʺائة عʙʻ حلʨل عام  15 تʱعلȘ بʱقلʽل معʙلات الʨʺʵل الʙʰني بॼʶʻة تʸل الى

 ʧيʚد الـʙـادة عـȄة علـى زʙـاعʶʺلل ʅـॽʱة آكॽاسـاتॽʶعـة الأدوات الʨʺʳم ʚـʽفʻل تʽʰق ʧاءات مʛاذ إجʵاتǼ

     )2019العالʺॽة، ( .ǽʺارسʨن الʷʻاȋ الʙʰني ȞʷǼل يʨمي

لॽؗʨات الغʽــʛ مʛغــʨب فʽهــا، حʱــى نʨʱصــل الــى ومʺــا ســȘʰ نفهــʦ انــه وجــʖ الʱقلʽــل او الʴــʙ مــʧ الʶــ

ـ̋ع  شـʛائحمعايʛʽ الʴʸة الʺʢلȃʨة، وهʚا لا ʧȞʺǽ تॽʁʴقه إلا بʷʻـʛ الـʨعي الʸـʴي بـʧʽ جʺॽـع  ʱʳʺال

أن الـʨعي الʸـʴي أصـॼح  )2018/2019القـȑʨ، (وȐʛȄ رشʙʽ عʙʰ القȑʨ في دراسـʱه . اسʻʲʱاءبʙون 

العʛʸ، وهʚا ʖʰʶǼ الʺʷـȞلات الʸـॽʴة الʺʛʱاكʺـة والʱـي تʜʱايـʙ يʨمـا عـʧ يـʨم  ضʛورة حॽʺʱة في هʚا
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 ȘــȄʛʡ ʧي عــ فقــʙ أصــॼح مــʧ الʹــʛورȑ علــى الأفــʛاد والʺʕسʶــات وهʯʽــات العʺــل نʷــʛ الــʨعي الʸـɹـ

  .الى آخʛه...... مʱʵلف مʕسʶات الʺʱʳʺع ابʙʱاء مʧ الأسʛة فالʺʙرسة ثʦ وسائل الإعلام

 ʛاصʻي وعʴʸعي الʨه فان الʻوم ʧʽـʻ ـrال  أساسـʧʽاللॽاقة الʙʰنॽة الʺʛتʢॼة Ǽالʴʸة ǽعـʙان رؗ فـي م

الʺʴــاور لʴʱقʽــȘ  أهــǽʦعــʙ مــʧ بــʧʽ  عالʺʱʳʺــأȑ شــʴȄʛة مــʧ هــʚا  إهʺــالعــʙم ؗــʚالʥ الʸــʴة العــام، و 

الفʯـــات الʱـــي تʱʴـــاج الـــى تʛســـॽخ ثقافـــة الـــʨعي  أهـــʦالʸـــʴة العامـــة فـــي الʺʱʳʺـــع، ومـــʧ بـــʧʽ شـــʺʨلॽة 

وقـʙ ". الʸـغʛ ؗـʻقʞ علـى الʳʴـʛ الـʱعلʦ مـʧ" فؔʺـا ǽقـʨل الʺʲـل  الأʡفـال فʯـةهـي الʴʸي في ذاتهـا 

 ب)193الʻـادر، صـفʴة (أوصى ؗل مʧ جعفـʛ فـارس العʛجـان وهʽـʦʲ محمد عـʨاد الʻـادر فـي دراسـʱهʺا 

ة ʷǼـȞل" ɹـʸالǼ ةʢॼتʛʺة الॽنʙʰاقة الॽلي واللȞॽاله ʨʺʻات الʛشʕم ʦॽʽورة تقʛالعʺل على ض  Ȑʙلـ ȑدور

لʛفع وتʢـʛȄʨ اللॽاقـة الʙʰنॽـة مـع الأʡفال في بʙاǽة العام الʙراسي ووضع خȌʢ على مȐʨʱʶ الʺʙارس 

ॽات  ʨؗـلʶـة الॼʀاʛʺة لʛرسـة والأسـʙʺال ʧʽبـ ʦـاغʻʱال ʧع مـʨاث نـʙلإحـ ʥلʚر بـʨاء الأمॽورة إشعار أولʛض

  ".   الغʚائॽة والॽʴʸة لȐʙ الأʡفال

Ȑʨ  لهـــʚهʷؔـــف عـــʧ مʶـــȐʨʱ الـــʨعي الʸـــʴي وفـــي هـــʚه الʙراســـة ســـʴॽاول الʢالـــʖ ال ɦـــʶم ʧـــة وعـــʯالف

  .عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة الʺʛتʢॼة Ǽالʴʸة، وتʨضॽح ॽʰʡعة الارتॼاȋ بʻʽهʺا

  مȜʵلة الʗراسة  - 2

تعـʙ الʺʷــاكل الʸـॽʴة مــʧ الأزمـات الʱــي تعʽـȘ الʺʱʳʺــع علـى الʻهــʨض فـي ؗافــة القʢاعـات، إذ أنهــا 

 ʧمـ ʙيـʙف العʜʻʱـʶتʙلـة تقʳــأ عʢॼاقاتـه وتʡاض . مـهʛـأن الأمــǼ ـةॽʺة العالʴـʸــة الʺʤʻم ʗحʛصـ ʙفقـ

 ʧمـ ʛـʲأرواح أك ʙـʸʴعة تʺʱʳم ʖاض القلʛان وأمʡʛʶوال ȑʛȞʶل داء الʲة مȄارʶال ʛʽالʺائـة  70غǼ

، وقʙ أشار يʨسف لازم ؗʺاش Ǽأن الفʛد لا ʻȞʺǽه مʺارسة حॽاته )2019العالʺॽة، ( .لʦامʧ سȞان الع

ǽةوتأدʸʴالǼ عʱʺʱي ʧȞǽ ʦة إذا لǽادॽʱاته الاعʡاʷ2015كʺاش، ( ة ن(  

  

وعلى ضʨء هʚه الإشارات ʻʻȞʺǽا القʨل Ǽأن الʴʸة ضʛورȄة لʻʰاء الʺʱʳʺـع، وان الʶـʰل الʱـي تʴققهـا 

 ʨامʱʵʺǼلـــف مʴـــاوره الʱغǽʚـــة والʷʻـــاȋ الʰـــʙني والʸـــʨʴ الʸʵʷـــॽة والقـــ مʲـــل امـــʱلاك الـــʨعي الʸـــʴي

ومʱʵلف مʨȞناتها مʧ لॽاقة قلॽʰة تʻفॽʶة الى  عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة الʺʛتʢॼة Ǽالʴʸةوȃالإضافة الى 
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ʽـــʖ جʶـــʺي ومʛونـــة ʛؗة وتॽاقـــة عʹـــلॽأساســـا  ل ʛـــʰʱـــات تعʯؗافـــة الف ʙـــʻقـــه عॽʁʴـــه وتǼ ـــامʺʱالاه ʖـــʳǽ

لʺقـــاǼلات ǽعʰʱـــʛون وقـــʨد الʺʶـــʱقʰل للʺʱʳʺـــع ومـــʧ خـــلال ا لأنهـــʦالعʺȄʛـــة وȃالʸʵـــʨص فʯـــة الأʡفـــال 

الʨʽمॽة لʢالʖ مع هʚه الفʯة ʦȞʴǼ عʺله معهʦ واʡلاعه على Ǽعʠ الʺʛاجع الʱي تʙʴʱث على أهʺॽـة 

 ʧʽـʸʱʵـاور مـع مʴالإضـافة الـى تǼ ـهॽɾ ةʺॽـلʶات الॽ ʨؗـلʶس الʛغـ ȑورʛʹال ʧفل وانه مʢة للʯʷʻʱال

ت الʸـــॽʴة فــي مʽـــʙان الॽȃʛʱـــة والʵـــʛوج بʱʻــائج تأكـــʙ انـــه ʳǽـــʖ الʴـــʛص علــى تعلـــʦॽ الʢفـــل الʺعلʨمـــا

رأȐ الʢالـʖ انـه   ة الʱي تʛتʱʴʸǼ Ȍॼه العامـة،الʴॽʴʸة Ǽالإضافة الى الاهʱʺام ʳǼانʖ لॽاقʱه خاص

 ʥلʚ مʱغʽـʧȄʛ  أهʦبʧʽ  تʙʴيॽʰʡ ʙعة العلاقةمʧ الʹʛورȑ تʙʴيʙ مȐʨʱʶ الʨعي الʴʸي لهʚه الفʯة وؗ

ʸʴالǼ ةʢॼتʛʺة الॽنʙʰاقة الॽي واللʴʸعي الʨة العامة وهʺا الʴʸالǼ ʧʽʢॼتʛةم.  

  :وانʢلاقا مʺا سȘʰ قام الʢالʛʢǼ ʖح الأسʯلة الʱالॽة

  الʓʴال الʙئʴॻي

 تلامʽـʚ الابʙʱائॽـة ʙهل تʨجʙ علاقة بʧʽ الʨعي الʴʸي وعʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة الʺʛتʢॼة Ǽالʸـʴة عʻـ

 ʛʺع ʧة 13الى  9مʻ؟ س  

  الأسʭلة الفॻɸʙة

 ʛʺع ʧة مॽائʙʱالاب ʚʽتلام ʙʻي عʴʸعي الʨال Ȑʨʱʶم ʨه ʅॽة 13 الى 9كʻ؟س  

ʧ الـʨعي الʸـʴي واللॽاقـة القلॽʰـة الʻʱفʶـॽة الـى  9مـʧ عʺـʛ  عʻـʙ تلامʽـʚ الابʙʱائॽـة هل تʨجـʙ علاقـة بـ̔

  سʻة؟ 13

 13الــى  9مــʧ عʺــʛ  الʸــʴي والʴʱʺــل العʹــلي عʻــʙ تلامʽــʚ الابʙʱائॽــةهــل تʨجــʙ علاقــة بــʧʽ الــʨعي 

  سʻة؟

 ʨالـ ʧʽعلاقـة بـ ʙجـʨالاهـل ت ʚـʽتلام ʙـʻـʺي عʶʳال ʖـʽ ʛؗʱي والʴـʸـةعي الॽائʙʱب  ʛعʺـ ʧ13الــى  9مـ 

  سʻة؟

 ʨال ʧʽعلاقة ب ʙجʨائي هل تʙʱالاب ʚʽتلام ʙʻونة عʛʺي والʴʸعي ال ʛʺع ʧة؟ 13الى  9مʻس  
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  أهʗاف الʗراسة - 3

  .سʻة 13الى  9مʧ عʺʧ ʛ مȐʨʱʶ الʨعي الʴʸي لȐʙ تلامʚʽ الابʙʱائॽة الʷؔف ع

 ॽ9ة عʻـʙ تلامʽــʚ الابʙʱائॽـة مـʧ عʺــʛ تʙʴيـʙ مـȐʙ الارتॼـاȋ بــʧʽ الـʨعي الʸـʴي واللॽاقــة القلॽʰـة الʻʱفʶـ

  .سʻة 13الى 

 ʛʺع ʧة مॽائʙʱالاب ʚʽتلام ʙʻل العʹلي عʺʴʱي والʴʸعي الʨال ʧʽب ȋاॼالارت Ȑʙم ʙيʙʴ13الى  9ت 

  .سʻة

 ʛعʺــ ʧــة مـॽائʙʱالاب ʚــʽتلام ʙـʻــʺي عʶʳال ʖــʽ ʛؗʱي والʴـʸعي الʨالــ ʧʽبــ ȋـاॼالارت Ȑʙمــ ʙيـʙʴالــى  9ت

  .سʻة 13

 ʧʽب ȋاॼالارت Ȑʙم ʙيʙʴت ʛʺع ʧة مॽائʙʱالاب ʚʽتلام ʙʻونة عʛʺي والʴʸعي الʨة 13الى  9الʻس.  

  

4 - ʖʲॺات الॻضʙف  

  الفʙض الʙئʴॻي

ʢـــة Ǽالʸـــʴة عʻـــʙ تلامʽـــʚ الـــʨعي الʸـــʴي وعʻاصـــʛ اللॽاقـــة الʙʰنॽـــة الʺʛتॼمʶـــȐʨʱ بـــʧʽ  تʨجـــʙ علاقـــة

  .سʻة 13الى  9مʧ عʺʛ  الابʙʱائॽة

  الفʙضॻات الفॻɸʙة

  .سʻة 13الى  9لامʚʽ الابʙʱائॽة مʧ عʺʛ مȐʨʱʶ الʨعي الʴʸي مʨʱسȌ عʙʻ ت

ʧ الـʨعي الʸـʴي واللॽاقـة القلॽʰـة الʻʱفʶـॽة  13الـى  9عʻـʙ تلامʽـʚ الابʙʱائॽـة مـʧ عʺـʛ  تʨجʙ علاقة بـ̔

  .سʻة

 ʛʺع ʧة مॽائʙʱالاب ʚʽتلام ʙʻل العʹلي عʺʴʱي والʴʸعي الʨال ʧʽعلاقة ب ʙجʨة 13الى  9تʻس.  

ʖʽ ا ʛؗʱي والʴʸعي الʨال ʧʽعلاقة ب ʙجʨت ʛʺع ʧة مॽائʙʱالاب ʚʽتلام ʙʻي عʺʶʳة 13الى  9لʻس.  
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 ʛʺع ʧائي مʙʱالاب ʚʽتلام ʙʻونة عʛʺي والʴʸعي الʨال ʧʽعلاقة ب ʙجʨة 13الى  9تʻس.  

  

5 - ʖʲॺة الॻʸأه  

تؔʺل أهʺॽة الʘʴॼ في ʨؗنه مʨجها لʴȄʛʷة مʧ الʺʱʳʺع تʱʴاج الى جʛعة مـʧ الـʨعي الʸـʴي وهـʚا 

ــاول ــʨʱاهʦ  الʴॼـــʴǽ ʘـ ــʧ مʶـ ــع الʷؔـــف عـ ـــى ارض الʨاقـ ــا عل ــي امـــʱلاك الʺلʨمـــات الʸـــॽʴة وتॽʰʢقهـ فـ

 ʚه الفʯـة،مȐʙ أهʺॽة تʨاجʙ هʚا الʨعي الʴʸي عʻـʙ هـ إثॼات Ǽالإضافة الى ان هʚا الʶǽ ʘʴॼعى الى

 ȑʚة العامـة الـʴـʸات الʛشـʕم ʦأهـ ʙي واحـʴʸعي الʨال ʧʽعة العلاقة بॽʰʡ حॽضʨت ʘʴॼاول الʴॽوس

تॽɺʨـة هـʚه الفʯـة وتعلॽʺهـا  إهʺـالحʱـى لا يـʦʱ  وهʚا ؗله ،Ǽالʴʸةهʨ عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة الʺʛتʢॼة 

 ʦجʛʱى تʱة حॽʺعل ʝة على أسॽʻʰʺة الʴॽʴʸاالʺعارف الʻالـى  ل ȑدʕـة تـʺȄʨات قॽ ʨؗـلʶل الȞعلى ش

الʶǽ ʘʴॼعى الى تʶلȌॽ الأضʨاء على هʚه الفʯة حʱى يʦʱ إʳǽاد  ا، فهʚبʻاء ʡفل مʱؔامل فȄʛؔا وʙȃنॽا

تॽʺʻــة الــʨعي الʶــلʦॽ للʢفـل ومʛاॼʀــة لॽاقʱــه ومʕشــʛات صــʱʴه ʷǼــȞل مʶــʛʺʱ وسـائل وʡــʛق تʶــاهʦ فــي 

في مȐʨʱʶ الʨعي الʴʸي وعʻاصـʛ اللॽاقـة الʙʰنॽـة  Ǽالإضافة الى تʙʴيʙ نقائʟ ان وجʙت ومʨʱاصل

مʧ اجـل ان تؔـʨن الʰـʛامج والʺʻـاهج الʺʸـʺʺة مʶـॼʁʱلا مॽʻʰـة علـى تʳـارب علʺॽـة  الʺʛتʢॼة Ǽالʴʸة

ʙيʙʴقة في تʙادة الȄʜة  لʯه الفʚاجها هʱʴي تʱاف الʙالأه.  

6 - ʖʲॺات الʲلʠʶم  

  :مفهʦم الʦعي الʲʶي - 1- 6

 ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯأولا ال:  

للʴقـــائȘ الʸـــॽʴة الʶـــلॽʺة والʶـــعي والʳʺاعـــات  الأفـــʛادǽعʻـــي إدراك ومعʛفـــة مفهــʨم الـــʨعي الʸـــʴي "

  )117، صفʴة 2019الʰʽʹʴي، ( ".لʺʺارسʱها في الॽʴاة الʨʽمॽة للʨقاǽة مʧ الأمʛاض

، وȂحʶاسهʦ نʴـʨ صـʱʴهʦ وصـʴة غʽـʛهǼ ʦالʺعلʨمات والʴقائȘ الॽʴʸة فʛاد الʺʱʳʺع إلʺامǽقǼ ʙʸه "

ॽة تʺـارس بʱلقائॽـة دون أدنـى  ʨؗة الـى عـادات سـلʺॽـلʶة الॽʴʸال Șقائʴل الȄʨʴخلال ت ʧخلال م ʧم

ʛʽؔتف" ) ʨʽة 2013ن، العʴ23، صف( .   
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  :الإجʙائيثانॻا الʯعʙف 

ॽا ʨؗــلʶمــات و الʨالʺعل Șــʽʰʢفــي ت ʚــʽʺلʱال Ȑʨʱــʶــه مǼ ʙــʸقǽات  تʛدة فــي فقــʨجــʨʺة الʺॽــلʶة الॽʴــʸال

ʦجه لهʨʺان الॽʰʱالاس  .  

  :مفهʦم عʹاصʙ اللॻاقة الʗʮنॻة الʙʸتʠॺة Ǻالʲʶة - 2- 6

   :الʯعʃȂʙ الʹȏʙʢ : أولا

الʺʙʽʳ، (نقلا عʧ سعʙ محمد عʙʰ الʙʽʳ في دراسʱه  )2010واخʛون، ( ǽعʛف حازم الʻهار وآخʛون في

مʸــʢلح ʷǽــʛʽ الــى قــʙرة الفــʛد علــى "أن عʻاصــʛ اللॽاقــة الʙʰنॽــة الʺʛتʢॼــة Ǽالʸــʴة  )2020/2021

ʙوث تعــʖ شــʙيʙ لا يʻʱاســʖ مــع الʳهــʙ تʻفʽــʚ الأعʺــال الʨʽمॽــة الʨاجॼــة علॽــه ȄʨʽʴǼــة ونʷــاȋ بــʙون حــ

الʺʚʰول في العʺل، وʘʽʴȃ يॼʱقى للفʛد مقʙار مʧ الʢاقة ॽʢʱʶǽع ان ʙʵʱʶǽمه في شغل وقʗ فʛاغه، 

  .)2010واخʛون، ( "ومʨاجهة مʢʱلॼات حالات الʨʢارȏ غʛʽ الʺʨʱقعة

  :ثانॻا الʯعʃȂʙ الإجʙائي

ــتعʰʱــʛ مــȐʙ قــ ى تʽʰʢــȘ الاخॼʱــارات الʺʱعلقــة Ǽاللॽاقــة القلॽʰــة الʻʱفʶــॽة والʴʱʺــل العʹــلي ʙرة الفــʛد عل

ʖʽ الʶʳʺي ʛؗʱوال.  

6 -3 - ʘʻʸلʯم الʦمفه:  

 ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯأولا ال  

" ʧه مـــʻʺـــʹʱـــا تʺǼ ـــةȄʨȃʛʱــة ال ــه العʺلॽـ ــى علـــى أساسـ ــاعي الـــȑʚ تʻʰـ ـــʥ الفاعـــل الاجʱʺـ الʱلʺʽـــʚ هـــʨ ذال

ي، (". مʺارسات بʙʽاغʨجॽة ʨؗة 2018عʴ62، صف(.  

  ثانॻا الʯعʃȂʙ الإجʙائي

يʜاولـʨن الʙراسـة جعلـʱهʧȞʺǽ ʦ القʨل Ǽأنهॼɺ ʦارة عʧ أشʵاص لʙيهʦ قʙرات معॽɾʛة وخʸائʟ مʙʴد 

 ʧيʙاد الــʛالأفــ ʦفهــ ʖالــʢراســة الʙة لॼــʶʻالǼ ــة أمــاॽʺॽعلʱــة الȄʨȃʛʱمــات الʨʤʻʺال ʙــامي فــي احــʤل نȞــʷǼ

   .سʻة 13الى  ʙʱ9ائॽة ȞʷǼل نʤامي وتʛʱاوح أعʺارهʦ بʧʽ يʙرسʨن في الʺʛحلة الاب
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  الʗراسات الʴاǺقة والʦʲॺث الʵʸابهة - 7

ــــي محمد  - 1- 7 ـــ ȁʙان : )2018/2019، .محمد ا(  2018/2019دراســـــــة العʨـــ ـ̒ـــ ــʨعي " Ǽع ـــــ ال

ةالʴʸي وعلاقʱه Ǽالاتʳاهات نʨʴ مʺارسة الʷʻاȋ واللॽاقة الʙʰنॽة الʺʛت ɹـʸالǼ ةʢॼ ." راسـةʙال ʗفʙهـ

الــى تʙʴيــॽʰʡ ʙعــة العلاقــة بــʧʽ الــʨعي الʸــʴي والاتʳاهــات نʴــʨ مʺارســة الʷʻــاȋ الʰــʙني مــʧ جهــة 

فـي مʱغʽـʛات الʙراسـة تॼعـا الـى وعʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة مʧ جهـة أخـǼ ،Ȑʛالإضـافة الـى تʙʴيـʙ الفـʛوق 

  .الʺȐʨʱʶ والʺʙيʻة

مـــʧ الʢلॼــة الـــʨؗʚر Ǽقʶــʦ علـــʨم وتقॽʻــات الʷʻـــاʡات ʡالــʖ  394وأجȄʛــʗ الʙراســة علـــى عʻʽــة قʨامهـــا

 ʧس ʧم ʦاوح أعʺارهʛʱة تॽاضȄʛة والॽنʙʰة 25الى  18الॽائʨʷقة العȄʛʢالǼ ʦارهॽʱاخ ʦت ʙة، وقʻس.  

  وتʦ اسʙʵʱام الʺʻهج الʨصفي 

ــاس ʽʻؗــــʨن للاتʳاهــــات نʴــــʨ الʷʻــــاȋ الʰــــʙني  ــॽʰʱان الــــʨعي الʸــــʴي ومॽʁــ ــʗ أدوات الʙراســــة اســ انــ وؗ

 "ʢǼارȄة معهʛȃʨؗ ʙ ؗلفʨرنॽا"ʙʰنॽة الʵاصة Ǽاللॽاقة الʙʰنॽة الʺʛتʢॼة Ǽالʴʸة والاخॼʱارات ال

 ʨــʴاهــات نʳي والاتʴـʸعي الʨالــ ʧʽفة بــॽɻة ضـॽضــʛد علاقــة تʨهــا وجـʽصــل إلʨʱʺـائج الʱʻال ʦأهــ ʧومـ

مʺارسة الʷʻاȋ الʙʰني Ǽالإضافة الى وجʨد علاقة ضॽɻفة بʧʽ الʨعي الʴʸي وعʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة 

  .Ǽالʴʸة Ǽإسʻʱʱاء مʕشʱؗ ʛلة الʦʶʳ وقʨت عʹلات الʧʢॼ وتʴʺلها الʺʛتʢॼة

  

8 -2 -   ȏʦالقــــ ʗــــ ʮع ʗʻ2018/2019دراســــة رشــــ ) ،ȑʨان: )2018/2019القــــʨـــ  Ǽعʻـ

هــʙفʗ الʙراســة ". مʶــȐʨʱ الــʨعي الʸــʴي وعلاقʱــه Ǽالʴفــاȍ علــى الــʨزن الॽʰʢعــي لــʡ Ȑʙلॼــة الʳامعــة"

ي الــʨعي الʸـʴي بــʡ ʧʽلॼـة الʶــʻة الʲانॽـة لʶॽــانʝ وثالʲـة لʶॽــانʝ حʶـʖ عــʙة الـى معʛفـʗ الفــʛوق فـ

  .مʱغʛʽات

مــʧ جامعــة الॽʳلالــي بʨنعامــة خʺــʝॽ ملॽانــة، ʡالــʖ  475وقــʙ تــʦ إجــʛاء الʙراســة علــى عʻʽــة قʨامهــا 

 ʧʽاوح مابʛʱت ʦة 25و 19أعʺارهʻس.  
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  .وقʙ تʦ اسʙʵʱام الʺʻهج الʨصفي Ǽالأسلʨب الʺʴʶي العلائقي

  .سʙʵʱام ؗأدوات لʙراسة اسॼʱانة الʨعي الʴʸي واخॼʱار مʕشʱؗ ʛلة الʦʶʳوقʙ تʦ ا

أن مʶــȐʨʱ الــʨعي الʸــʴي العــام لʢلॼــة الʶــʻة الʲانॽــة والʲالʲــة  ومــʧ بــʧʽ أهــʦ الʱʻــائج الʺʨʱصــل إلʽهــا

ــʚيʧ لـــʙيهʦ وزن . لʶॽــانʝ فــي جامعــة الʳلالـــي بʨنعامــة خʺــʝॽ ملॽانـــة مʛتفــع نʶــॽʰا وأǽʹـــا الʢلॼــة ال

 .ȐʨʱʶʺǼ وعي صʴي أفʹل مʧ الʢلॼة ذوȑ الʨزن الʅॽʴʻ، والʨزن الʜائʙ، والॽʰʡʅॽʴʻعي يʱʺʱعʨن 

) ،ȑʨ2018/2019الق(  

  

Ǽعʻـــʨان والـــʨعي الʸـــʴي : )2018، .محمد م() 2018(دراســـة مـــي أبـــʦ هاشـــʤ محمد  - 3- 8

هــʙفʗ الʙراســة الــى الʱعــʛف علــى . لʢــلاب الʺʛحلــة الإعʙادǽــةوعلاقʱــه بــॼعʠ دلالات الʻʺــʨ الʰــʙني 

  .الʨعي الʴʸي وعلاقʱه بॼعʠ دلالات الʨʺʻ الʙʰني لʢلاب الʺʛحلة الإعʙادǽة

تلʺʽـــʚ مـــʧ مʙرســـة الʻاصـــȄʛة الإعʙادǽـــة ʙʺǼيʻـــة الʜقـــازȘȄ  100تـــʦ إجـــʛاء الʙراســـة علـــى عʻʽـــة قʨامهـــا 

  .ॽةتلʺʚʽ مʧ اجل الʙراسة الاسʢʱلاǼ50 ɺالإضافة الى 

  .وقʙ اسʙʵʱم الʺʻهج الʨصفي في الʙراسة

انʗ أدوات الʙراسة    وؗ

 ʖʽ ʛؗارات تॼʱا واخǼاǽȂا وǼذها ȑʛʳل الʺʴار تॼʱفي اخ ʗلʲʺاس تॽʀ اراتॼʱي واخʴʸعي الʨاس الॽʁم

 ȑʛʷॼال ʦʶʳي(الʻهʙج الॽʶʻال ʥʺس ( ʦʶʳلة الʱؗ ʛشʕومBMI.  

الــʨعي الʸــʴي بــʧʽ  إحʸــائॽارتॼاॽʡــة دالــة ومــʧ بــʧʽ أهــʦ الʱʻــائج الʺʨʱصــل إلʽهــا انــه تʨجــʙ علاقــة ا

ʘـʴॼة الʻʽني لعʙʰال ʨʺʻات الʛʽغʱʺة لॽʴʸلالات الʙوال . ʛـʽوغ ʧȄʜـʽʺʱʺال ʧʽوق بـʛفـ ʙجـʨـا انـه تʹǽوأ

 .الʺʧȄʜʽʺʱ في مȐʨʱʶ الʨعي الʴʸي

  

8 -4 -  ʗــʸاح ʔʻشــع ʥب() 2018(دراســة بــ ʙان: )2018، .احʺــʨــʻعǼ "ʻمقارنــة لع ʛاصــ

اللॽاقــة الʙʰنॽــة الʺʛتʢॼــة Ǽالʸــʴة حʶــʖ مʱغʽــʛ الفʯــة العʺȄʛــة، الʳــʝʻ ونــʨع الʷʻــاȋ الʰــʙني الȄʛاضــي 



9 
 

الʱعʛف على الفʛوق بʧʽ الʱلامʚʽ في هʙفʗ الʙراسة الى . "سʻة 11- 9لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الابʙʱائॽة 

  .عʻاصʛ الॽاقة الʙʰنॽة الʺʛتʢॼة Ǽالʴʸة حʖʶ عʙة مʱغʛʽات

تلʺʽــʚ مـʧ الʺـʙارس الابʙʱائॽــة وقـʙ تـʦ تقʶـʦॽ العʻʽــة الـى مʳʺـʨعʧʽʱ لغــʛض  304ة كانـʗ عʻʽـة الʙراسـ

ʦهʻʽالʺقارنة ب.  

  الʨصفي تʦ اسʙʵʱام الʺʻهج

  .ʢǼارȄة اخॼʱار اللॽاقة الʙʰنॽة الʺʛتʢॼة Ǽالʴʸة وقʙ تʦ اسʙʵʱام الأدوات الʱالॽة في الʙراسة

 ʧʽب ʧومʦصل  أهʨʱʺائج الʱʻهاالʽائ إلʸوق دالة احʛف ʙجʨة تॽنʙʰاقة الॽالل ʛاصʻفي ع ʚʽلامʱال ʧʽا بॽ

ʽـʖ الʶʳـʺي- اللॽاقة العʹلॽة الهȞॽلॽة- اللॽاقة القلॽʰة الʻʱفॽʶة(الʺʛتʢॼة Ǽالʴʸة  ʛؗʱال ( ʛـʽغʱم ʖـʶح

ـ̫اȋ الʰـʙني  ʻال ʛـʽغʱم ʖـʶر وحʨؗʚالح الʸل ʝʻʳال ʛʽغʱم ʖʶوح ʛʰة الأكʯالح الفʸة لȄʛʺة العʯالف

  .لʸالح الأنʢʷة الفʛدǽة

 ʨʱال ʦأهــ ʧمــ ʚــʽتلام Ȑʙة لــʴــʸالǼ ــةʢॼتʛʺــة الॽنʙʰاقــة الॽــة اللॽʺʻامج تʛبــ ʛȄʨــʢات العʺــل علــى تॽصــ

  )2018، .احʺʙ ب( .الʺʛحلة الابʙʱائॽة

دراسة سʙʻʸة احʗʸ قʹʗيل ونॻفʥʻ مʠʶفى حـافȌ ومʦاهـʔ إبـʙاॻɸ ʤॻʀـاد ورȁـاب  - 5- 8

ـــل  ــʦॽ الـــʨعي والʶـــلʨك الʸـــʴي لʱلامʽـــʚ : )2019كامـــل، () 2019(مʶـــʠفى ؕام ــʨان تقʽـ Ǽعʻـ

هــʙفʗ الʙراســة ॽʀــاس الــʨعي . ǼالإســʙʻȞرȄة - الʺʛحلــة الابʙʱائॽــة بــॼعʠ مــʙارس إدارة وســȌ الʱعلॽʺॽــة

لـــȐʙ تلامʽـــʚ الʺʛحلـــة الابʙʱائॽـــة ) الʸʵʷـــي والغـــʚائي والقـــʨامي والʯʽʰـــي والʨقـــائي(والʶـــلʨك الʸـــʴي 

ائॽة بــʧʽ ؗــل مــʧ الــʨعي والʶــلʨك الʸــʴي ʴʺǼاورهʺــا الʺʱʵلفــة والʺʱغʽــʛات ودراســة العلاقــات الإحʸــ

  . الॽʲʴॼة

  .تلʺʚʽ مʧ الʸف الʶادس ابʙʱائي Ǽإدارة وسȌ الʱعلॽʺॽة 592أجʗȄʛ الʙراسة على عʻʽة قʨامها 

  .قʙ تʦ اسʙʵʱام اسॽʰʱان ؗأداة للʘʴॼ مʧ اجل جʺع الॽʰانات في الʙراسة الʺʙʽانॽة
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 ʧمʦأه ʴʱʺائج الʱʻي الʴʸك الʨلʶعي والʨال ʧؗل م ʧʽب ȑʨʻان معʛʱد اقʨها وجʽل علʸ) يʸʵʷال

ووجـــʨد علاقـــات . الإنـــاث، ونـــʨع جـــʝʻ الʱلʺʽـــʚ، لʸـــالح )والغـــʚائي والقـــʨامي والʯʽʰـــي والʨقـــائي والؔلـــي

  .الʴʸي ʴʺǼاوره والʶلʨك الʴʸي ʴʺǼاورهʛʡدǽة قȄʨة بʧʽ ؗل مʧ درجات الʨعي  ارتॼاॽʡه

     

8 -6 -  ʤॻʀاʙــ  ):2020(الʶــالʥʻʲ حʴــʥ الʶــالʥʻʲ وحʴــʥʻ الʵــॻخ احʸــʗ دراســة إب

الـى  هـʙفʗ الʙراسـة. "مȐʨʱʶ الʨعي الʴʸي لـʡ Ȑʙلॼـة جامعـة سـʰها" Ǽعʨʻان: )2020، .احʺʙ ا(

تʙʴيʙ مȐʨʱʶ الʨعي الʴʸي لʡ Ȑʙلॼة جامعة سʰها والى معʛفة الفʛوق في مȐʨʱʶ الـʨعي الʸـʴي 

  .ʛʽاتوفقا لॼعʠ الʺʱغ

لॽة 150 أجʗȄʛ الʙراسة على عʻʽة قʨامها ʡالʖ مʨزعʧʽ على ثلاثة ؗلॽات ؗلॽة الأدب وؗلॽة العلʨ وؗ

  .الॽȃʛʱة الʙʰنॽة يʙرسʨن في الʻʶة الʛاǼعة

  .الʺʻهج الʺॼʱع في الʙراسة هʨ الʻهج الʨصفي Ǽالأسلʨب الʺʴʶي

  اسॼʱانة الʨعي الʴʸي قʙ تʦ اسʙʵʱام الأدوات الʱالॽة

ʱʻال ʦأه ʧهامʽصل إلʨʱʺائج ال Ȍسـʨʱها ؗـان مʰة في جامعـة سـॼلʢال Ȑʙي لʴʸعي الʨال Ȑʨʱʶان م .

 ʛـʽغʱʺعـا لॼها تʰة جامعة سـॼلʡ Ȑʙي لʴʸعي الʨال Ȑʨʱʶة في مॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨوانه ي

  .الʝʻʳ ولʸالح الʢالॼات، ومʱغʛʽ الؔلॽة لʸالح ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة

ʜʽ  مʧ أهʦ الʨʱصॽات ʛؗʱورة الʛخـلال ض ʧامعة مـʳات الʶسʕع مॽʺي في جʴʸعي الʨال ʛʷعلى ن

      )2020، .احʺʙ ا( .وسائل الإعلام الʺʱʵلفة والʙʴيʲة مʧ اجل الارتقاء Ǽالʨعي الʴʸي

  

Ȅʨات علاقــة مʶــǼ"ʱعʻــʨان : )2020الʳهʻــي، () 2020(دراســة أســامه الʱهʹــي  - 7- 8

". اللॽاقة القلॽʰة الʻʱفॽʶة ʕʺǼشʱؗ ʛلة الʦʶʳ والʺʛحلة الʙراسॽة للʢـلاب Ǽالʺʺلؔـة الʶـعʨدǽة

 Ȍسـʨʱʺارس الʙـلاب الʺـʡ ʙـʻة عॽـʶفʻʱة الॽʰاقة القلॽات اللȄʨʱʶفة مʛراسة الى معʙال ʗفʙه

ʦʶʳلة الʱؗ ʛشʕة ومॽʶفʻʱة الॽʰاقة القلॽالل ʧʽالعلاقة ب ʙيʙʴالإضافة الى تǼ ،ةȄʨانʲوال.  
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ʡالॼــا مــʧ الʲانȄʨــة ثــʦ اخॽʱــارهʡ40  ʦالॼــا مــʻهʦ  162أجȄʛــʗ الʙراســة علــى عʻʽــة قʨامهــا 

ǼالȄʛʢقــة العʺǽʙــة مــʧ ثــلاث مــʙارس ǼالȄʛــاض مʙرســʧʽʱ مــʧ الʺʛحلــة الʺʨʱســʢة ومʙرســة 

  .مʧ الʺʛحلة الʲانȄʨة

الʸــفات الʶʳــʺॽة واخॼʱــار لॽʁــاس اســʱعʺل فــي الʙراســة الأدوات الʱالॽــة اخॼʱــارات لॽʁــاس 

  .ॽاقة القلॽʰة الʻʱفॽʶةالل

أهـʦ الʱʻـائج الʺʨʱصــل إلʽهـا انʵفــاض مʶـȄʨʱات اللॽاقـة القلॽʰــة الʻʱفʶـॽة لــȐʙ عʻʽـة الʙراســة 

ʛʺة والعॽʶفʻʱة الॽʰاقة القلॽالل Ȑʨʱʶم ʧʽة بॽʶȞد علاقة عʨووج.  

 ʧʽـــʰة تȄʛـــة وأســـȄرʙـــة مȄʨعʨامج تʛبـــ ʦǽʙراســـة تقـــʙح بهـــا فـــي الʛـــʸʺات الॽصـــʨʱال ʦاهـــ ʧمـــ

بॽة الʱي تȌȃʛ اللॽاقة القلॽʰة الʻʱفॽʶة Ǽالʴʸة العامة لȐʙ الʺهارقʧʽ الʷـॼاب العلاقة الإʳǽا

 ȑʨانʲوال Ȍسʨʱʺال ʧʽʱحلʛʺفي ال    .  

   

ــــȜǺ ʦــــʙ   دراســــة - 8- 8 ــــاوȏ أب ʯʳǺ)2021/2022 () ،ʛـــ Ǽعʻــــʨان : )ȞǼ2021/2022ـ

هʙفʗ  "عʙʻ تلامʚʽ الʺʛحلة الʨʱسǼ Ȍالʜʳائʛنʺاذج لʛȄʨʢʱ عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة الʺʛتʢॼة Ǽالʴʸة "

الʷؔـف علــى اثـʛ الʛʰنـامج الȄʛاضــي الʺقʱـʛح فـي تʢـʛȄʨ مʶــȐʨʱ عʻاصـʛ اللॽاقـة الʙʰنॽــة الʙراسـة الـى 

 ʧة مʢسʨʱʺحلة الʛʺال ʚʽة على تلامʴʸالǼ ةʢॼتʛʺ15الى  12ال ʛائʜʳالǼ ةʻس.  

ـــا  ــة علـــــى عʻʽـــــة قʨامهــ ـــʚ يʱʻʺـــــʨن الـــــى الʺʛح 144أجȄʛـــــʗ الʙراســـ ـــة تلʺʽــ لـــــة الʺʨʱســـــʢة لʶـــــʻة الʙراســ

2021/2022  ʧم ʛʺعǼ12  15الى  ʗة ؗانॽɺلاʢʱة الاسʻʽة والعʻ16س ʚʽʺتل .  

  تʦ اسʙʵʱام الʺʻهج الʰȄʛʳʱي 

 Ȑʨʱــʶم ʛȄʨــʢʱح لʛــʱاضــي الʺقȄʛنــامج الʛʰــاس والॽʀ تʜوأجهــ ʦॽــȞʴارة تʺʱــة اســॽالʱالأدوات ال ʗعʺلʱاســ

  .عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة الʺʛتʢॼة Ǽالʴʸة



12 
 

 ʦأهــ ʧمــ ȑʙعــॼلــي والʰــار القॼʱالاخ ʧʽة بــॽــائʸوق ذات دلالــة إحʛفــ ʙجــʨهــا انــه تʽصــل إلʨʱʺــائج الʱʻال

للعʻʽة الॽȃʛʳʱة في اخॼʱار الȑʛʳ وفي اخॼʱار الʹغǼ Ȍالʚراعʧʽ وفي اخॼʱـار الʳلـʨس مـʧ الʛقـʨد مـع 

ȑʙعॼار الॼʱالح الاخʸل ʧʽʱʰ ʛؗي الʻث.  

ʰاقة الॽالل ʛاصʻع Ȑʨʱʶم ʦॽʽاحات تقʛʱالاق ʦأه ʧوم ȑل دورȞʷǼ ةʴʸالǼ ةʢॼتʛʺة الॽنʙ.  

  

  :الʯعلȖʻ على الʗراسات الʴاǺقة - 2- 8

ة والʺʱغʽــʛات ʛؗʱــʷʺال ȋقــاʻصــا فــي الʨʸراســات خʙه الʚهــ ʧا مــʛــʽʲؗ ʖالــʢفاد الʱاســ ʙــابهة،  لقــʷʺإذال 

الʻʰاء الȑʛʤʻ لهʚه الʺʱغʛʽات Ǽالإضافة الى انʱقاء الأدوات وتॽʺʸʺها والʱعʙيل  أنها وضʗʴ له ॽɿॽؗة

، وقʙ غلʖ اسʙʵʱام الʺʻهج الʨصفي وخاصة Ǽالأسلʨب لʻʱʱاسʖ مع خʨʸصॽات وॽʰʡعة الʘʴॼ فʽها

ʖــʶلأنــه الأن ʥراســات وذلــʙه الʚي علــى هــʴــʶʺراســات الʙه الʚــل هــʲإلا  فــي م  ʛȞȃʨابــ ȑــاوʱʵǼ دراســة

واتʳهــʗ الʙراســات الــى تʙʴيــʙ مʶــȐʨʱ الــʨعي  فهــي اســʱعʺل فʽهــا الʺــʻهج الʰȄʛʳʱــي، 2021/2022

ʴي او تʴــʸال ʠعــǼ فــيʱؔت ʦولــ ʨــʺʻدلالات ال ʙعــǼ ة اوʴــʸالǼ ــةʢॼتʛʺــة الॽنʙʰاقــة الॽالل ʛاصــʻع ʙيــʙ

بـʧʽ هـʚه  ȋالʙراسات بʙʴʱيʙ الʺȐʨʱʶ او الʛʢʱق الى مʱغʛʽ واحـʙ فقـȌ بـل قامـʗ بʙراسـة مـȐʙ الارتॼـا

  ".2018مي أبʨ هاشʦ محمد "ودراسة " 2018/2019العȃʛي محمد "الʺʱغʛʽات مʲل دراسة 

ʱراسـات فـي أما الأدوات الʙال ʗي اتفقـ ɹـʸعي الʨالـ ʛـʽغʱق الـى مʛـʢʱال ʙـʻراسـات فعʙها الʱمʙʵʱي اس

اســʙʵʱامها لإســॼʱانة الــʨعي الʸــʴي، وأǽʹــا عʻــʙ الʢʱــʛق لʺʱغʽــʛ عʻاصــʛ اللॽاقــة الʙʰنॽــة الʺʛتʢॼــة 

Ǽالʸــʴة تعــʙدت الاخॼʱــارات الʵاصــة Ǽالॽʁــاس فــي ؗــل الʙراســات لؔــʧ فــي الʺʳʺــل هــي مʱفقــة علــى 

  .مʙʽانॽة في شȞل ʢǼارȄة لॽʁاس عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة الʺʛتʢॼة Ǽالʴʸة اخॽʱار اخॼʱارات

فأغلॽʰــة الʙراســات الʱــي تʛʢقــʗ للارتॼــاȋ بــʧʽ الʺʱغʽــʧȄʛ اتفقــʨا أمــا مــʧ ناحॽــة الʱʻــائج الʺʨʱصــل إلʽهــا 

على أن هʻاك علاقة قȄʨة بʧʽ الʨعي الʴʸي ومʕشʱؗ ʛلـة الʶʳـǼ ،ʦالإضـافة الـى ان Ǽعـʠ الʱʻـائج 

ت ؗانʗ فـي نفـʝ الاتʳـاه وهـي انـه هʻـاك فـʛوق ذات دلالـة إحʸـائॽة فـي الـʨعي الʸـʴي في الʙراسا

ة إذ أن  حʶــǼ ʖعــʠ الʺʱغʽــʛات وهــʚا أǽʹــا ʣهــʛ حʱــى فــي عʻاصــʛ اللॽاقــة الʙʰنॽــة الʺʛتʢॼــة Ǽالʸـɹـ

  .Ǽعʠ الʱʻائج ذهʗʰ الى انه تʨجʙ فʛوق دالة حǼ ʖʶعʠ الʺʱغʛʽات
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  :نقʗ الʗراسات الʴاǺقة والʵʸابهة - 3- 8

ʙراسات  لقʙال ʠعǼ ʗʺʱي اهʴʸعي الʨالǼ ʛالأخ ʠعॼة والʴʸالǼ ةʢॼتʛʺة الॽنʙʰاقة الॽالل ʛاصʻعǼ

فهي اهǼ ʗʺʱالʨعي الʴʸي وعʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة الʺʛتʢॼة " 2018/2019محمد العȃʛي "دراسة  إلا

ʴʸالǼالإضـافة ة معǼ ،ʖالـʢـه مـع دراسـة الॽɾ ʗا ما اتفقـʚأنا وه ʗقـʛʢـي تʱراسـات الʙـع الॽʺالـى  ج

 إلااتʳهʗ الى تॽʰʢقه على فʯة عʺȄʛة ʛʽʰؗة وغالॼا ؗانʗ نفʝ الفʯة ʡلاب جامعʧʽʽ  الʴʸيالʨعي 

الʨعي الʴʸي الـى تلامʽـʚ الإعʙادǽـة وهـʚا مـا  اسॼʱانةفهي وجهʗ " 2018مي أبʨ هاشʦ محمد "دراسة 

سʻة  13لى ا 9 هʚه الʙراسة وجهʗ الى أʡفال الابʙʱائي مʧ أن إذالʢالʖ  كادت تʱفॽɾ Șه مع دراسة

الإعــʙادǼ ȑالإضــافة الــى أن الاســॼʱانة الʵاصــة Ǽــالʨعي الʸــʴي فــي اغلــʖ  وهـʦ مʱقــارʨȃن مــع تلامــʚة

بلة لʹʺان فهʦ الأسʯلة والʸʴـʨل االʙراسات ؗانʱؗ ʗابॽة أما في هʚه الʙراسة قʙ ؗانʗ على شȞل مق

العلاقـة بـʢ ʧʽـʛق لʙʴʱيـʙ ان هʻاك Ǽعʠ الʙراسات الʶـاǼقة لـʦ تʱ افة الىأكʛʲ دقة، Ǽالإض على نʱائج

 الʱـي قامـʗ بʙʴʱيـʙ العلاقـة فقـʙ اخʱـار Ǽعʹـها أمـاالʨعي الʴʸي و اللॽاقة الʙʰنॽة الʺʛتʢॼة Ǽالʴʸة 

Ȍعʹــــها فقــــǼ ة اوʴــــʸالǼ ــة ــʛ اللॽاقــــة الʙʰنॽــــة الʺʛتʢॼــ ــʙʽ القــــȑʨ "مʲــــل دراســــة  احــــʙ عʻاصــ عʰــــʙ الʛشــ

محمد "فقـȌ عـل عȞـʝ دراسـة  تʛʢقʗ الى العلاقة بʧʽ الʨعي الʴʸة والـʨزن الॽʰʢعـي" 2018/2019

فهي قامʙʴǼ ʗيʙ العلاقة بʧʽ الـʨعي الʸـʴي وجʺॽـع عʻاصـʛ اللॽاقـة الʙʰنॽـة " 2018/2019العȃʛي 

ʖالʢا مع دراسة الʹǽه أॽɾ ʗا ما اتفقʚة وهʴʸالǼ ةʢॼتʛʺال.  
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  : الॺاب الأول

ʖʲॺة للȂʙʢʹراسة الʗال  
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  :الفʶل الأول

  الʦعي الʲʶي 
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ʗʻهʸت :  

لقʙ شهʙ العـالʦ تقـʙما سـȄʛعا فـي شـʱى الʺॽـاديʧ مʺـا جعـل الʵـʙمات الʱـي تقـʙم للعامـة Ǽالغـة الʛفاॽʂـة، 

 ʧهـا مـʛʽائي، وغʚازن الغʨʱالإضافة الى خلل في الǼ ميʨʽال ȋاʷʻة وال ʛؗʴا في الʸث نقʙا ما احʚوه

ॽاتهـʚه الأمʨر الʺʛتʢॼة Ǽالʴʸة، ومʻه تفʗʷ العʙيʙ مʧ الأمʛاض الʺʛتʢॼـة ب ʨؗـلʶة،  الʺॽـلʶال ʛـʽغ

 ʧـا مـʻʽقǽ ما ʛʷا نʻʽل واسع، بل علȞʷǼ ماتʙʵال ʛʽفʨت ʧم وعʙقʱا الʚه ʧلى عʵʱى أن نʻعǽ ا لاʚوه

 ʨاس هـʻال ʧʽة بǽقاʨال ʛʷʻل لʽʰم إن أفʹل سʨالʺعل ʧا العامة ومʻʱʴʸǼ ةʛʹة مʯʡع أفعال خاʨقʨال

ـɹاوره مـʧ تغǽʚــة الـى نʷـ ي بʽـʻهॽʺʳǼ ʦـع م ɹـʸعي الʨالـ ʛـʷة  نॽــʸʵة شʴاضـي الـى صـȄني ورʙبـ ȋا

  وغʛʽها

  تعʃȂʙ صʲة - 1- 1

وʧȞʺȄ تعʅȄʛ الʴʸة على أنها حالة الʨʱازن الʰʶʻي لʣʨائف الʦʶʳ الʻاجʺة عـʧ تॽؔفـه مـع عʨامـل "

ʦʶʳال ʥبها ذال ʞॽɻǽ يʱة الʯʽʰة (." الʴصف ،ʦॽʻ9غ(.  

  

 تعʃȂʙ الʦعي الʲʶي - 2- 1

الʢلॼـــة أفـــʛاد عʻʽـــة الʙراســـة Ǽالعـــادات والʺʺارســـات الʸـــॽʴة الʶـــلॽʺة وتॽʰʢقهـــا لʺʨاجهـــة مـــȐʙ تʷـــॼع "

 Ȑʨʱــʶالــى رفــع م ȑدʕة تــॽʴــاة ومʺارســات صــॽح Ȍــي نʺــʻʰخــلال ت ʧة الʺقابلــة، مــॽʴــʸلات الȞــʷʺال

  )7، صفʴة 2018/2019، .محمد ا( "الʨعي الʴʸي للʺʱʳʺع

ة وهـʴʸ ʨي وسʽلة لʱعʜȄʜ الʴʸة ǽعʙ الʨعي ال ɹـʸالǼ ـعʱʺʱـان يʶعـل الإنʳـي تʱامـل الʨالع ʧمـ ʨفهـ

الʛʳʴ الأساسي لʱغʛʽʽ سلʨك الفʛد والʺʱʳʺع نʨʴ الأفʹل، وذالʥ لان تʴقȘʽ الʴʸة للॽʺʳع ʱʴǽاج 

الى الʅॽʁʲʱ الʴʸي قʰل الاعʱʺاد على الإنʳاز الʰʢي، وهʚا يʙȄʜ مʧ أهʺॽة حʙوث تغʛʽʽ في سلʨك 

  )2020غʜوز، ( .نʺȌ حॽاتهالفʛد و 

"ʲــة الॽʺʻت ʨي هــ قافــة الʵاصــة ʸǼــʴة الʺʱʳʺــع وتॽʺʻــة الʺعʛفــة الʸــʴॽʴة مʲــل ॽɿॽؗــة فــالʨعي الʸـɹـ

ــلॽؗʨات الʸـــॽʴة الʸـــʴॽʴة والॼعـــʙ عـــʧ الأمـــʛاضالʱعامـــل مـــع   وأســـالʖʽ الʨقاǽـــة مʻهـــا، ومعʛفـــة الʶـ
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ــʜ علــى الʨʳانــʖ العــادات الʹــارة، Ǽʺــا Ȟǽفــل للأفــʛاد حॽــا ʛؗي ʙيــʙــاة جॽح Ȍــي نʺــʻʰة وتʺॽة ســلॽʴة صــ

  )2021، .الʛحʺʧ ر( ".الʺفʙʽة لʴʸة العامة

  

 درجات الʲʶة ومȂʦʯʴاتها - 3- 1

 ʧـارة عـॼɺ اقـع هـيʨأنها حالة وفي الǼ ةॽʺة العالʴʸة الʺʤʻم ʧر سالفا عʨؗʚʺة الʴʸال ʅȄʛتع ʧم

ني فهي لʗʶॽ ثابʱة على نفʝ الʺفهʨم في ؗل وقʗ، لان الʴʸة تʱأثǼ ʛعʙة مʱغʛʽ مʧ وقʗ الى الʲا

عʨامــل وهــي دائʺــة الʱغʽــʛ، وعلॽــه فــإن الʸــʴة تʱفاضــل مــʧ أعلــى مʶــȐʨʱ وهــʨ الʸــʴة الʺʲالॽــة الــى 

  .)13غʦॽʻ، صفʴة ( .أدنى مȐʨʱʶ وهʨ الاحʱʹار وʻʽȃهʺا عʙة درجات مʧ الʴʸة

  :ؗالأتيʧȞʺǽ ʝ وضع مȄʨʱʶات للʴʸة ʢلاق مʧ هʚا الʱأسॽوان

  

وهــॼɺ ʨــارة عــʧ الʺʶــȐʨʱ الــȑʚ جعلʱــه مʤʻʺــة الʸــʴة العالʺॽــة   :الʶــʲة الʰʸالॻــة - 1- 3- 1

كʱعȄʛــʅ للʸʴــة إذ انــه تʴقʽــȘ الʶــلامة الʙʰنॽــة والعقلॽــة والاجʱʺاॽɺــة، وهــʨ مʶــȐʨʱ لــʝॽ مــʧ الʶــهل 

  .تॽʁʴقه Ǽالॼʶʻة لॽʺʳع الأفʛاد

  

ة تʳعلــه : ʶــʲة الإʱǻابॻــةال - 2- 3- 1 وهــʚا الʺʶــȐʨʱ يʲʺʱــل فــي امــʱلاك الفــʛد درجــة مــʧ الʸـɹـ

مʨاجهة الʺʨاقف والʺʷاكل الʢॽʶॼة الʱي قʙ تʛʢأ علॽه ؗالʸعʨد الـى ʡـابȘ مʛتفـع او حـل على قادرا 

Ǽعʠ مȞʷلات الʱي تʱʴاج الى تفʛʽؔ ذهʻي او مʨاجهة Ǽعʠ الʨʴادث الاجʱʺاॽɺة، وهʚا ʨȞǽن دون 

  . مات مʛضॽةʣهʨر أǽة علا

  

فــي هــʚا الʺʶـȞǽ Ȑʨʱــʨن الفــʛد بــʙون أمـʛاض لʻؔــه لا ʱʺǽلــʥ تلــʥ  :الʶــʲة الʦʯʸســʠة - 3- 3- 1

 ʛʲن أكʨȞǽ دʛا الفʚل هʲله، ومʰق ȑʚاقف ؗʺا الʨʺاكل والʷʺهله الى حل الʕي تʱة الʴʸال ʧرجة مʙال

  . عʛضة للازمات والأمʛاض
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1 -3 -4 -  ʙــاهʢال ʙــʻض غʙــʸال)ʥد م: )الؒــامʛن الفــʨــȞǽ ــاʻه ʛــاهʣ ʛــʽضــه غʛم ʧــا لؔــʹȄʛ

ولا يʦʱ انه يʨن في مʛحلة مʛȞॼة مʧ الʺʛض  إذاو علامات تʙل على الʺʛض  أعʛاض أǽةولʝॽ لǽʙه 

اكʷʱــاف الʺــʛض إلا بʨاســʢة الʷؔــʨف الॽʰʢــة الʺʸʸʵــة لــʚالʥ، مــʲلا ؗʹــغȌ الــʙم او الʶــȑʛȞ او 

  .الأورام

  

1 -3 -5 - ʙاهʢض الʙʸا م :الʹȄʛد مʛن الفʨȞǽ Ȑʨʱʶʺا الʚن وفي هʨȞȄة، وʛاهʣ اضهʛضا أعʛ

  .ملʜʱما بȄʜارة الʖʽʰʢ وتʻاول الʙواء، مʲل أمʛاض الʴʺة والأنفلʨنʜا

  

في هʚه الʴالة ʨȞǽن الفʛد مȄʛʹا مʛضا خʽʢـʛا وحالʱـه الʸـॽʴة : مȎʦʯʴ الاحʷʯار - 6- 3- 1

   )14و  13غʦॽʻ، صفʴة ( .مʙʱهʨرة وتʨʶء Ǽاسʛʺʱار الى درجة أنها قʙ تʨؔن سॼʰا في وفاته

  

  :أهॻʸة الʦعي الʲʶي - 4- 1

ॽات الʺʻاسॼة أنǽعʻي امʱلاك الʨعي الʴʸي  ʨؗلʶالǼ مʜʱلȄة وॽʴʸة الʺॽلʶد العادات الʛالف ʦفهǽ اʺǼ ،

مʧ الʺʷـاكل الʸـॽʴة والأمـʛاض الʺʷʱʻـʛة، وʴȄـاول اسـʱغلال ؗـل الʵـʙمات  يʕهله لʴʺاǽة نفʶه وغʛʽه

لʨقائॽــة الʺʱــʨفʛة ʱʳʺǼʺعــه، وعلॽــه فهــʦ واســॽʱعاب الʺعلʨمــات الʱــي تʱعلــǼ Șالقʹــاǽا الʸــॽʴة الॽʰʢــة وا

ة ȞʷǼل فعال ضʺʧ مʱʳʺعـه  للʴـʙ مـʧ هـʚه الʺʷـاكل الʸـॽʴة الʱـي الʺعاصʛة، حʱى ॽʢʱʶǽع الʺʷارؗ

قʙ تʨؔن خʛʽʢة جʙا في ॽɼاب الʨعي الʴʸي، وهʚا ʴǽقȘ تʨازنـا صـॽʴا يـʻعʝȞ أثـʛه الإʳǽـابي علـى 

  .)2023القادر، الʨعي الʴʸي ومʙرسʻʱا، ( .فʛد والʺʱʳʺعصʴة ال
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  :مʱالات الʦعي الʲʶي - 5- 1

 ʧي، (نقــلا عــʰʽــʹʴ2019ال(  يʢȄʨالعــ Ȑʛيــ) ،يʢȄʨ2011العــ(  ʛــʷع Ȑʙي إحــʴــʸعي الʨان للــ

  :تيوهي ؗالأ مʳال

  

  :مʱال الॻɸʦʯة والʃॻɿʰʯ الʲʶي - 1

وʷȄʺل اكʶʱاب الأفʛاد للʺعلʨمات والʺॼادȏ والʨʱجهات الॽʴʸة مʧ خلال مʺارسة الأنʢʷة الʸـॽʴة 

  .الʺʱʵلفة والʺʨʻʱعة

  :مʱال الʹʢافة - 2

وʷȄــʺل الʤʻافــة الʸʵʷــॽة ؗالعʻاǽــة نʤافــة الʰــʙن ونʤافــة اللॼــاس ونʤافــة مــاء الʷــʛب Ǽالإضــافة الــى 

  .فʛ وحلȘ الʷعʛقʟ الأʣا

  : مʱال الʯغǻʘة والغʘاء الʲʶي - 3

ʨȞǽن Ǽالاهʱʺام Ǽالغʚاء الʴʸي وجʨدته Ǽالإضافة الى حفـȎ الʢعـام ʷǼـȞل سـلʦॽ والʴـʛص علـى تʻـʨع 

  .مʸادر الغʚاء Ǽالإضافة صʻع الʨʱازن بʻʽها وعʙم إهʺال أȑ مʻها

  : مʱال الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة - 4

لʻاسॼة Ǽالإضافة الى تȌॽʷʻ الأجهʜة الȄʨʽʴة وȃاقي مʱʵلـف أجهـʜة يهʦʱ بʜʱوʙȄ الǼ ʦʶʳاللॽاقة الʙʰنॽة ا

ʦʶʳال.  

  :مʱال الʲʸافʢة على الʙʸافȖ العامة - 5

  .وʲʺʱȄل في الʺʴافʤة على الʺʛافȘ العامة والابʱعاد عʧ إتلافها وتʰȄʛʵها

  :مʱال الʭʻʮة - 6

  .وȄهǼ ʦʱالʺʴافʤة على مʨȞنات الʯʽʰة ʱʵʺǼلف أشȞالها
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   : الʸʲاǻةمʱال الʦقاǻة و  - 7

 ʧʽخʙــʱــة الʴافȞالإضــافة الــى مǼ اضʛه الأمــʚهــ ʧــة مــǽقاʨق الʛــʡاض وʛات الأمــॼʰــʶفــة مʛعʺǼ ʦʱهــȄو

  .وتʨفʛʽ الأدوات الآمʻة Ǽالإضافة الى عʜل الأفʛاد الʺʸابǼ ʧʽالأمʛاض الʺعǽʙةوالʺʙʵرات 

  :مʱال الʗʳمات الॻʲʶة - 8

  .ها وأنʨاعهاوȄʺل الʛعاǽة الॽʴʸة وتʨفʛ الʙʵمات الॽʴʸة ʱʵʺǼلف أشȞال

  :مʱال الʲʶة الॻʸʴʱة والʹفॻʴة والعقلॻة - 9

ʷǽـʺل هــʚا الʺʳـال تʴقʽــȘ مʢالــʖ هـʚه الʨʳانــʖ والॼعــʙ عـʧ العلــل الʱـي تʶʱــʖʰ فــي إخـلال احــʙ مʻهــا 

  .لʨȞॽن الفʛد سلॽʺا وفعالا

   :مʱال الʲʶة الاجʸʯاॻɸة - 10

فـة وॽʰʡعـة العلاقـة الʱـي تʱʺاشـى يهǼ ʦʱالʱغʛʽات الʱي تʙʴث للفʛد أثʻـاء مـʛوره فـي مʛاحـل نʺـʨه الʺʱʵل

مــع ذلــʥ الʱغʽــʛ وتʨجʽههــا ʷǼــȞل ســلʦॽ ؗغــʛس الʺॼــادȏ والʁــʦॽ الʸــالʴة والॼعــʙ عــʧ الʺفــاʦॽʂ الʵاʯʡــة 

  .والʷاذة

   :مʱال الʲʶة الʙوحॻة - 11

وتʱعلــʶǼ Șــلامة الʳانــʖ الʛوحــي وخلــʨه مــʧ الȄʜــغ والʹــلال وان Ȟǽــʨن علــى مــا يʨʱافــȘ مــع ديــʧ الله 

  . صلى الله علॽه وسلʦتعالى وسʻة نʻʽʰا محمد

     

  الʓʸسʴات الʯي تʹʙʵ الʦعي الʲʶي - 6- 1

  :الأسʙة - 1- 6- 1

 Șـʽʰʢخـلال ت ʧن مـʨـȞǽ ʥوذلـ ʦॽـلʶي الʴـʸعي الʨـة الـॽʺʻʱـي لʶॽئʛذج الʨـʺʻال ʧـارة عـॼɺ ة هيʛالأس

الʺʺارسات والعادات الʨʽمॽة في الʺأكل والʺʛʷب والʤʻافة سʨاء الॽʸʵʷة او العامة وتʨؔن في الفʛد 
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الاتʸاف Ǽالʦॽʁ الʺʛتʢॼة Ǽالعادات الʸـॽʴة الʶـلॽʺة، وʤȄهـʛ هـʚا فـي تʻـاول الأʡعʺـة الʸـॽʴة الʱـي 

يʡ ʦʱهʽها في الʗʽʰ حʘʽ تʨؔن خالॽة مʧ الʺʨاد الʹارة وغʽها مʧ الإضافات الغʚائॽة الغʛʽ مʛغʨب 

ــʚلʥ تʻʳــʖ قــʙر ا لإمȞــان فʽهــا، Ǽالإضــافة الــى تــʨفʛʽ الفʨاكــه والʵʹــʛوات حʱــى ولــǼ ʨقــʙر ʶǼــȌॽ، وؗ

الʨعي  ,القادر) الȄʛȞʶاتالأغǽʚة الʱي تȑʨʱʴ على ؗʺॽات ʛʽʰؗة مʧ الʨȄʜت والʙهʨن الʺॼʷعة وأǽʹا 

  .(2023 ,الʴʸي ومʙارسʻا

  :الʗʸرسة - 2- 6- 1

وȞʷȄل معلʺي الʺـʙارس مʸـʙرا علـى الʙرجـة عالॽـة مـʧ الأهʺॽـة فـي مʳـال صـʴة الʺʱʳʺـع، وتʱʴـل "

ǽقʨم بـʙور  أنمȞانا Ǽارزا بʧʽ الʺʕسʶات الأخȐʛ في مʳال تʯʷʻة الأجॽال، وॽʢʱʶȄع الʺعلʦ الʺʙرسة 

 ʧʽالʺعلʺــ Ȑʙة لــॽʴــʸال ʦॽʂاعي للʺفــاʨالأفʹــل، والإدراك الــ ʨــʴن ʛــʽʽغʱــة الــى الॽɺي ودا مʨجــه صـɹـ

 ʙʽأكʱالǼ ʝȞعʻيʦॽـلʶي ال ɹـʸك الʨلʶاب الʶʱاك ʧم ʦهʻʽȞʺالي تʱالȃو ،ʦهʱʰلʡ جـي، ( ".على إدراكʛم

2016(.  

ومʺــا ســȘʰ نفهــʦ أن للʺʙرســة دورا أساســॽا فــي غــʛس الʶــلʨك الʶــȑʨ الʺʻʰــي علــى الــʨعي الʸــॽʴح، 

  .فالʺʙرسة تؔʺلة وȂضافة لʺا تغʛسه الأسʛة في الʢفل مʧ مॼادȏ سلॽʺة

  :مʦاقع العʸل - 3- 6- 1

ʱل مȞـــʷǼ ةʙاجـــʨʱفـــة مॽʲؗ ةȄʛـــʷǼ عـــاتʺʳت ȑʨـــʱʴـــي تʱال ʧـــانع الأمـــاكʸʺـــل الʲع مʨـــʻʱد ومʙعـــ ʜاكـــʛوم

ــॼاب والʺعـــارض والʺʢـــاعʦ وغʽهـــا مـــʧ الأمـــاكʧ، وȃالʱـــالي فهـــي ॼɺـــارة هـــʧ فʛصـــة ʽʰؗـــʛة للॽȃʛʱـــة  الʷـ

الʸـــॽʴة، وهـــʚا ʷǼـــȋʛ أن تؔـــʨن هـــʚه الأمـــاكʧ ذات بʯʽـــة صـــॽʴة وســـلॽʺة، لا تلʴـــȘ الʹـــʛر ʸǼـــʴة 

  .)64غʦॽʻ، صفʴة ( العاملʧʽ فʽها

فأماكʧ العʺل ʱʵʺǼلف تʸʸʵاتها ʖʳǽ أن تʨؔن مʧ بʧʽ أبʜ الفʹائات الʱي تȌʷʻ في نʛʷ الʨعي 

  .الʴʸي بʧʽ عʺالها أولا وʧʽȃ مǽ ʧأتʨنها Ǽاسʛʺʱار مʧ اجل الʙʵمات ثانॽا

  

  :وسائل الإعلام - 4- 6- 1
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 ʘʽقائي،حʨي والʴʸعات الإعلام الʨضʨم ʧة مॽʴʸة الॽɺʨʱالǼ علاقة الإعلام ʙف الـى ت أنهاتعʙهـ

صʴي ووقائي عام، ومʧ هʚا الʺʢʻلȘ تقʨم علاقة الإعلام Ǽالʺʕسʶات الॽʴʸة والعلاقة تʧȄʨؔ وعي 

مȐʨʱʶ تعاوني وʤȄهʛ في الإعـلام وذلـǼ ʥإنʱـاج بـʛامج صـॽʴة ونʷـʛها، : تؔʺʧ ضʺʧ مʧʽȄʨʱʶ، هʺا

وهــʨ مʶــǼ  Ȑʨʱالإضــافة الــى نʷــʛ الʲقافــة الʸــॽʴة والʨقائॽــة عــȄʛʡ ʧــȘ الإعــلام، أمــا الʺʶــȐʨʱ الʲــاني

وضॽفي وʤȄهʛ في الʺʕسʶة الॽʴʸة إذ انه مʧ الʺفʛوض على هʚه الʺʕسʶات ان تʻʰʱى مʢʢʵات 

  .)2019الʙلॽʺي، ( .الॽɺʨʱة الॽʴʸة

  :مȂʦʯʴات الʃॻɿʰʯ الʲʶي - 7- 1 

  :الʃॻɿʰʯ الʲʶي للأفʙاد - 1- 7- 1

ʦــي تهʺهــʱر الʨالأمــ ʦهʺॽتعلــ ȘــȄʛʡ ʧعــ ʦʱا يــʚض،  وهــʛات الʺــॼʰــʶــل مʲم ʦهʱʴــʸǼ ــةʢॼتʛن مʨوتؔــ

ʅॽ تʨؔن صॽʴة، Ǽالإضافة الى الʤʻافة الॽʸʵʷة   .وأǽʹا بॽʁʲʱفهॽɾ ʦʺا يʱعلǼ Șالʱغǽʚة وؗ

  :الأسȏʙ الʃॻɿʰʯ الʲʶي  - 2- 7- 1

ॽات الॽʴʸة في الʻفʝ مʧ خلال  ʨؗلʶس الʛخلال غ ʧةمʛك وجعلـه الأسـʨـلʶال ʧȄʨؔـʱن بʨـȞǽ اʚوهـ ،

  .له تأثʛʽ إʳǽابي ʛʽʰؗ على مʱʶقʰل الفʛد الأمʛ، وهʚا ʛةالأسʲʺǼاǼة الʤʻام داخل 

  :الʃॻɿʰʯ الʲʶي للʦʸʱʸعات- 3- 7- 1

 ʧʽضـʛن معʨنـʨȞȄـابهة، وʷʱم ʟـائʸخ ʦيهʙن لـʨؔاد تʛالأف ʧعة مʨʺʳʺجها لʨن مʨȞǽ Ȑʨʱʶʺا الʚوه

لʺʷـــاكل مʱعـــʙدة تʱعلـــǼ Șـــالʝʻʳ او العʺـــʛ وغʛʽهـــا فʺـــʲلا مـــʧ الʺʺȞـــʧ أن ʷǽـــʺل أʡفـــال الʺـــʙارس او 

  .مهات، او مʨʺʳعة مʧ الʺʙخʧʽʻالأ

  : الʃॻɿʰʯ الʲʶي الʸʯʱʸعي - 4- 7- 1

 ʧمــ ʛــʽʰؗ دʙل الــى عــʨصــʨــة للॽالʲʺقــة الȄʛʢال ʛــʰʱــاد علــى وســائل الإعــلام، لأنهــا تعʺʱالاعǼ ʦʱا يــʚوهــ

ʦاتهॽانȞمȂو ʦاتهȄʨʱʶم ʗلفʱى وان اخʱح ʧʽʻʡاʨʺال. (اتॽʰ2017 ,ع)       
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 الʳلاصة

ॽا أن   ʨؗــــلʶة والʴॽʴــ ـــاʦॽʂ الʸــ ـــʧ الʺفـ ــارة عــــʧ جʛعــــات مـ ـــʴي ॼɺــ ــʨعي الʸـ ـــة  الʶــــȄʨة تالــ الʺʱعلقـ

فـي مʴـʢॽهʦ، فؔــل فـʛد لǽʙـه مʶــʕولॽة الʺʱʳʺـع تʽʻʰهــا ونʷـʛها  أفـʛاد، الʱـي ʳǽـʖ علــى جʺॽـع Ǽالʸـʴة

علــى حʶــʖ الʺهــام الʱــي تʻــʙرج تʴــʗ قʙرتــه فʺــʲلا  الʨالــʙيʧ داخــل الأســʛة علــʽهʦ تــʨفʛʽ وســȌ تʶــʨده 

ر وأفعال صॽʴة سلॽʺة حʱى يʢʻلȘ الʢفل مʻها وʻʰȄي تʛʸفاته علʽها، وأǽʹا على الʺʙرسʧʽ في أفؔا

 ʖانʳا الʚام بهʺʱة الاهॽʺॽعلʱات الʶسʕʺع الॽʺه، جǼ امʜʱقه والالॽʰʢʱب ʦعلʱʺال ʛؔه في فʵॽسʛʱب ʥوذل

ʱعǽʙة لؔل مʧ يʱʻʺـي والʺʕʶولॽة لا تʱʻهي عʙʻ هʕلاء الأفʛاد ʦȞʴǼ ارتॼاʡهǼ ʦالʱعلʦॽ والॽȃʛʱة بل هي م

ـɹاول  Ȅـه وǼ اصɻـ ـɦه او دوره فعلॽـه أن يʛفـع مـʧ مʶـȐʨʱ الـʨعي الʸـʴي ال للʺʱʳʺع مهʺا ؗانـʗ وॽʣف

 ȑدʕة يـʺॽـلʶة الॽʴـʸفات الʛـʸʱمـات والʨـاب الʺعلॽɼ اع، لأنʢʱـʶʺر الʙه قـʛـʽعي فـي غʨا الـʚهـ ʘب

 ʛة الفــʴاب صــʛالــى خــ ȑدʕــة تــॽʺعل ʛــʽقــة غȄʛʡ ــة علــىॽʻʰثــة مʙʴائل مʙر بــʨهــʣ ــع، الــىʺʱʳʺد وال

ة وتʻʳــʖ الأمــʛاض  ɹــʸــاب الʶʱفــي اك ʙــاعʶǽ ةॽʴــʸفات الʛــʸʱة والʴॽ ɹــʸمــات الʨــار الʺعلʷʱوان

      . والʨقاǽة مʻها Ǽالॼʶʻة للॽʺʳع
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  :الفʶل الʰاني

عʹاصʙ اللॻاقة الʗʮنॻة 

  الʙʸتʠॺة Ǻالʲʶة
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ʗʻهʸت:  

ʰـʶǼ ـهʻلـي عʵʱال ʧـȞʺǽ ورة لاʛني ضـʙـʰال ȋـ̫ا ʻح الॼأص ʙق ʟـي علـى نقـʻʰʺال ʙيـʙʳـاة الॽʴال Ȍنʺـ ʖ

ة أدȐ الى أمʛاض العʛʸ الʱي انʛʷʱت  ʛؗʴفي ال ʟقʻا الʚوه ،ʠعॼال ʙʻم عʙعʻتؔاد ت ʘʽة ح ʛؗʴال

ـʁه مʻهـا علॽـه دومـا أن  ȞʷǼل ʛʽʰؗ في جʺॽع أنʴاء العـالʦ، ولʻʳʱʽـʖ الإنʶـان هـʚه الأمـʛاض وȄقـي نف

ǽʙة لʴʸالǼ ةʢॼتʛʺة الॽنʙʰاقة الॽالل ʛاصʻع ʖاقʛي ʙتعـ ʛـʽه الأخʚها، فهـʻʽـʶʴهـا وتʱʽʺʻعى في تʶȄه و

ʽـʖ الʶʳـʺي واللॽاقـة القلॽʰـة (ʲʺǼاǼة الʺʕشʛ الȑʚ تʧʯʺʢ نॽʰʶا علـى صـʴة، فالاهʱʺـام ʨȞʺǼناتهـا ʛؗʱال

ʳǽعل مʧ الفʛد Ǽعʙʽا عʧ احʱʺالॽة الʨقʨع في الأمʛاض الʺعاصـʛة ) الʻفॽʶة واللॽاقة العʹلॽة والʺʛونة

جʖ دراسة هʚه العʻاصʛ دراسة مفʸلة ومعʛفة ماهʱʽها ॽɿॽؗـة ॽʀاسـها ʧ لʚلʥ و كالȑʛȞʶ وضغȌ الʙم

ॽɿॽة تʱʽʺʻها       . وؗ

  :مفهʦم عʹاصʙ اللॻاقة الʗʮنॻة الʙʸتʠॺة Ǻالʲʶة - 1- 2

" ȑي، أʶفʻʱال ȑورʙل الʺʴʱال ȐʙʺǼ علقةʱʺارات الॼʱاز الاخॽʱة على أداء واجǽدʛان الفʶرة الإنʙل مقʲʺت

صة Ǽالعʹلات الهȞॽلॽة مʧ حʘʽ تʴʺلها ودرجة مʛونʱها، وهʚا ما ǽعʛف اللॽاقة القلॽʰة، والقʨة الʵا

ʖʽ الȑʙʶʳ للإنʶان ʛؗʱة إضافة لॽلȞॽة الهॽاقة العʹلॽاللǼ." (ʧهاديʨ2016 ,ال)  

    

" ʧــʶبهــا فــي أح ȋʨــʻʺات الʡــاʷʻلــف الʱʵفʹــلها أداء مǼ دʛالفــ ʧȞʺ مʳʺــʨع الʸــفات الʙʰنॽــة الʱــي يـɦـ

ʤل الى درجة الإجهادالʨصʨوف دون الʛ." )2018/2019، .محمد ا(.  

  

  :مʦȜنات عʹاصʙ اللॻاقة الʗʮنॻة الʙʸتʠॺة Ǻالʲʶة - 2- 2

ʜـــȄʜر فاضـــل عʨʱؗʙـــه  أشـــار الـــǼاʱؗ فـــي) ،ʜـــȄʜـــة  جـــاءت"الـــى انـــه  )2015العॽـــةالؔلॽȞȄʛالأم  ʖـــʢلل

بʸʱــʅॽʻ حــʙيǽ ʘقــʨم علــى ارتॼــاȋ عʻاصــʛ اللॽاقــة الʙʰنॽــة ʰʺǼــʙأيʧ، وهʺــا عʻاصــʛ اللॽاقــة  الȄʛاضــي

ة ॽـــالʙʰن ɹـــʸالǼ ـــةʢॼتʛʺة (ة الॽـــʶفʻʱـــة الॽʰاقـــة القلॽـــʺاني واللʶʳال ʖـــʽ ʛؗʱــة ال ــلॽة الهȞॽلॽـ واللॽاقـــة العʹـ

ـي او ال) والʺʛونة ʛؗʴاضـي الȄʛـالأداء الǼ ةʢॼتʛʺة الॽنʙʰاقة الॽالل ʛاصʻع ʛأ الأخʙʰʺوال ȑوهـي (ʺهـار
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ــة Ǽالʸــــʴة ــʛ الʺʛتʢॼــ ــافة الــــى العʻاصــ ــʛعة والʛشــــاقة والʨʱافــــȘ والʱــــʨازن والʙقــــة  - Ǽالإضــ  .....)".الʶــ

) ،ʜȄʜ2015الع(  

  :اللॻاقة القلॻʮة الʯʹفॻʴة - 1- 2- 2

ة ن لــʙيها علاقــة وهـʚا لأ تعـʙ اللॽاقــة القلॽʰـة الʻʱفʶــॽة مـʧ أهــʦ عʻاصــʛ اللॽاقـة الʙʰنॽــة الʺʛتʢॼـة Ǽالʸـɹـ

وʽʡــʙة Ǽالقــʙرات الॽɿॽʣʨــة للʳهــاز الــʙورȑ الــʙمȑʨ والʛئــȑʨ الʻʱفʶــي وهــاذيʧ الʳهــازʧȄ تعــʙ ؗفاءتهʺــا 

ضــʛورȄة حʱــى Ȟǽــʨن الفــʛد قــادرا علــى الاســʛʺʱار فــي مʺارســة الʷʻــاȋ الʰــʙني، وȞʺȄــʧ تعȄʛــʅ اللॽاقــة 

فʶـي علـى اخـʚ الأكʶـʧʽʳ ونقلـه ثـʦ مȐʙ مقʙرة الʳهازʧȄ القلʰي الʙورȑ والʻʱ أنهاالقلॽʰة الʻʱفॽʶة على 

ـــʚلʥ الــʵʱلʟ مـــʧ  إنʱــاجتʵʱʶلʸــه خلاǽــا الʶʳـــʦ مــʧ أجـــل  الʢاقـــة اللازمــة لأداء الʳهـــʙ الʰــʙني  وؗ

فʹلات العʺلॽات الاॽʹǽة الʱي نʳʱـʶǼ ʗـʖʰ عʺلॽـة إنʱـاج الʢاقـة، وأǽʹـا Ȟʺǽـʧ إʡـلاق اسـʦ اللॽاقـة 

نهــا تʺʲـــل مــȐʙ مقــʙرة الفـــʛد علــى اســـʱعʺال الهʨائॽــة او القــʙرة الهʨائॽـــة علــى هـــʚا الʻــʨع مــʧ اللॽاقـــة لأ

الأكʧʽʳʶ داخل خلاǽا الʦʶʳ مʧ اجل تـʨفʛʽ الʢاقـة الॽʺॽؔائॽـة للازمـة لإحـʙاث الانॼʁـاض العʹـلي، 

 ʧȄـــارʺʱأداء ال ʙـــʻد عʛـــقه الفـــʷʻʱʶǽ ȑʚاء الـــʨالهـــ ȘـــȄʛʡ ʧعـــ ʦـــʶʳـــأتي للǽ مʙʵʱـــʶʺال ʧʽʳـــʶا الأكʚوهـــ

ʨ القـʙرة الهʨائॽـة وʶȄـʙʱل علʽهـا Ǽالاسـʱهلاك الأقʸـى الهʨائॽة وأفʹـل مʕشـʛ للॽاقـة القلॽʰـة الʻʱفʶـॽة هـ

 ʧʽʳʶللأكVo2max .) ،ʜȄʜة 2015عʴ16، صف(  

  :اللॻاقة العʷلॻة الهȜॻلॻة - 2- 2- 2

ॼـــا مـــʧ عʸʻـــʧȄʛ مʱعلقـــǼ ʧʽالعʹـــلات الهȞॽلॽـــة وهʺـــا القـــʨة العʹـــلॽة والʴʱʺـــل   ʛؗم ʙعـــǽ ʛـــʸʻا العʚهـــ

قــʨة العʹــلॽة فهــي ॼɺــارة عــʧ القــʨة القʸــȐʨ الʱــي تʻــʱج عــȄʛʡ ʧــȘ عʹــلة معʻʽــة او ال أمــاالعʹــلي 

ـ́ـلॽة ، وهــʚا ǽعʻــي Ǽʺفهــʨم آخــʛ اكʰــʛ عــʜم تــʙوʛȄ تʶــॽʢʱع عʹــلة او مʨʺʳعــة عʹــلॽة مʨʺʳعــة ع

والʴʱʺل العʹـلي ǽعʻـي القـʙرة علـى إنʱـاج قـʨة عʹـلॽة مʴـʙدة لʺـʙة مـʧ الـʜمʧ . احʙاثة حʨل الʺفʸل

عʹـــلة او مʨʺʳعـــة عʹـــلॽة علـــى إحـــʙاث انॼʁاضـــات مʱؔـــʛرة  ومʱʱالॽـــة مـــع وهـــʚا يʲʺʱـــل فـــي مقـــʙرة ال

ʧمʜال ʧة مʙها مʽعل ȍفاʴة ( .الʴايل، صفʙ11ال(  
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ʔʻ الʸʴʱي - 3- 2- 2 ʙؕʯال:  

ʖʽ الʶʳʺي في مʙʽان الॽȃʛʱة الʙʰنॽة على انه نॼʶة وزن الʙهʨن الʺʨʱاجʙة في الʦʶʳ الى ʛؗʱف الʛعǽ 

ʦــʶʳزن الؔلــي للʨه  ،الــॽʺ ــʖ مــʧ عــʙة أجــʜاء مʻهــا أجــʜاء شــॽʺʴه وأخــȑʛ لʶॽــʗ شـɹـ ʛؗʱي ʦــʶʳإذ أن ال

ة والعʤــام والʺـــاء rـــʶــل العʹــلات والأنʲم. ʥا ضــارا وذلـــʛأمـــ ʦــʶʳم فـــي الʨʴــʷة الॼــʶـــادة نȄز ʛــʰʱوتع

 ʦȞʴȃة و ʛؗʴال ʟاض نقʛد مع أمʛʢʺوال Șʽثʨها الʡاॼالإضا أنهالارتǼ ʧʽايʛʷوال ʖعلى القل ʛʢفة خ

ـؗة ʛʴوال ȋـاʷʻئ على الʽʶها الʛʽتأث.  ʖـʳȄة وʛن مʹـʨهʙـي ان ؗـل الـʻعǽ ات لاॽʰـلʶه الʚؗـل هـ ʛوذؗـ

وذلــʥ لأن ʲؗــʛا مــʧ أعʹــاء  ॽɼابهــا ؗلॽــا مــʧ الʶʳــʦ بــل هʻــاك نʶــॼة مــʧ الــʙهʨن ʱʴǽــاج الʶʳــʦ إلʽهــا

ʱʰʽها ʛؗن في تʨهʙخل الʙت ʦʶʳر ع. الʙتقـ ʦـʶʳن فـي الʨهʙحة للʛʱة الʺقॼاسʻʺة الॼʶʻر أما الʨؗʚالـ ʙـʻ

الʴــاج، ( .Ǽالʺʯــة وهــʚه الــʙهʨن تʶــʺى Ǽالــʙهʨن  الॽɻॽʰʢــةǼ15 -22الʺʯــة أمــا للإنــاث ب 18- 12ب 

     )75و 74، صفʴة 2017

  :الʙʸونة - 4- 2- 2

  : تعʅȄʛ الʺʛونة 

ʧȞʺم Ȑʙة في أوسع م ʛؗʴة الǽد على تأدʛرة الفʙهي ق.  

ات في الʺفاصل Ǽأكʛʰ مȐʙ مʺʧȞ دون حʙوث أȑ إصاǼةإمȞانॽة الإ ʛؗʴالǼ امॽʁان على الʶن.  

  :أهʺॽة الʺʛونة

 ʙهʳوال ʗقʨح الȃات مع ر ʛؗʴإتقان ال. 

 ةʢȃة للعʹلات والأرॼʶʻالǼ اتʳʻʷʱقات والʜʺʱوث الʙفي ح ʟنق. 

 ةॽʶفʻات الʺʶال ʠعǼ ʧʽʶʴفي ت ʙاعʶت. 

 هات واʨʷح دون تॽʴام صʨقǼ ʦʶاب جʶʱفي اك ʙاعʶافاتتʛʴن. 

 يʢʢʵوال ȑالʺهار ʖانʳفي ال ʖاللاع ʙاعʶت. 

 فاءʷʱالاس ʧل مʽʳعʱوال ʖعʱر الʨهʣ ʛʽتأخ. 

 ةॽابॽʶة والان ʛؗʴة الॽجʺال ʧادة مȄʜال 

 ةǼوث الإصاʙة حॽالʺʱاح ʧل مʽʰقʱال. 
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 تقان الأداءȂي  و ʛؗʴال ʦعلʱعة الʛفي س ʙاعʶت. 

 ات ʛؗʴجاع الʛʱة واسǼاʸʺل الʺفاصل الʽإعادة تأه ʧل مʳة تعॽɻॽʰʢال. 

 ةʢʷلف الأنʱʵʺي لʻال ʖانʳد قادرا على إتقان الʛالف ʧعل مʳت. 

  :تقॽʶʺات الʺʛونة

 ʟʸʵʱال الʳʺة لॼʶʻالǼ أولا  

  : لʙيʻا

 ونة عامةʛم. 

 ونة خاصةʛم. 

ي الʵاص Ǽالʺفʸل لʙيʻا ʛؗʴال Ȑʙʺعة الॽʰʢة لॼʶʻالǼ:  

 ॽابʳǽونة اʛةم. 

 ةॽʰونة سلʛم. 

  :Ǽالॼʶʻة للعʺل العʹلي تقʦʶ الى

  وʛةمॽȞॽامʻنة دي. 

 ةॽȞॽاتʱونة اسʛة ( .مʴي، صفʶॽɺ43 45و 44و(. 

  

  :ʙʟق ॻɾاس عʹاصʙ اللॻاقة الʗʮنॻة الʙʸتʠॺة Ǻالʲʶة - 3- 2

 ॻɾاس اللॻاقة القلॻʮة الʯʹفॻʴة - 1- 3- 2

 ʧــȞʺǽاءʛإجــ ʧʽʱقȄʛــʢǼ ʛــʸʻا العʚــارات علــى هــॼʱاســات واخॽʀ : ) قــةॽʀــاس دॽʀ ةʜــأجهǼ ة اوʜون أجهــʙبــ

  )مʲل الʙراجة الأرجʨمȄʛʱة 

  :أولا بʗون أجهʚة
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ǽعــʙ نــʠॼ الʛاحــة مــʧ الʺʕشــʛات الʺهʺــة الʱــي تعʰــʛ عــʧ اللॽاقــة الʙʰنॽــة العامــة : ॻɾــاس نــʞॺ الʙاحــة

ʺا ؗانʗ ؗفاءة القلʖ والʛʷايʧʽ عالॽة قادرة على إمʙاد الأكʧʽʳʶ والʺغǽʚات ȞʷǼل جʽـʙ للʟʵʷ، فؔل

لʺا ؗان نʠॼ الʛاحة مʵʻفʹا وهـʚا ǽعʻـي لॽاقـة بʙنॽـة أفʹـل وȂذا ؗـان العȞـʝ فهـʚا ǽʺـل لॽاقـة اقـل، ك

  .ومعʙل نʠॼ الʛاحة يॼقى مʛʳد مʕشʛ لʻؔه مهʦ جʙا

 

الʺفʴـʨص حʱـى ǽعـʨد نॼʹـه الـى معʙلـه الॽʰʢعـي Ǽعـʶǽ  ʙـʱغʛقهوȄعʻي الʨقـʗ الـȑʚ  :زمʥ الاسʵʯفاء

ʺʱقة تȄʛʢه الʚوه ،ʧȄʛʺʱال ʧهاء مʱالان ʧȄʛـʺʱال ʧهـاء مـʱالان ʙعـǼ ةʛاشـॼم ʖات القلʹॼاب نʶل في حʲ

ـؗان  ـ̒ه، وفـي هـʚا الاخॼʱـار ؗلʺـا  ـɦى ǽعـʨد الʻـʠॼ الـى حالʱـه الॽɻॽʰʢـة او قॼȄʛـا م ثǼ ʦعـʙ ؗـل دॽʀقـة ح

 ʨق للعʛغʱʶʺال ʧمʜاقة أعلىالॽالل ʗة اقل ؗلʺا ؗانॽɻॽʰʢالة الʴدة الى ال.  

  

ʙȁʦــار ؕـــॺʯـا: اخʁـ دॽʀقـــة Ǽالʺʷـــي او  12فة الʱـــي ǽقʢعهــا الفـــʛد خــلال يـــʦʱ هــʚا الاخॼʱـــار ʶʴǼـــاب الʺ

Ǽــالȑʛʳ وهʻــا يــʦʱ تقʽــʦॽ لॽاقــة الفــʛد علــى حʶــʖ الʺʶــافة الʺقʨʢعــة فؔلهــا ؗانــʗ الʺʶــافة أʡــʨل ؗلʺــا 

ʝʻʳوال ʧʶاعي الʛار تॼʱا الاخʚعة لهʨضʨات مȄʨʱʶاك مʻد أفʹل، وهʛاقة الفॽت لʛʰʱاع.   

  

  ثانॻا Ǻاسʗʳʯام الأجهʚة

ʯاسǺ ʗانʙʯار اسॺʯةاخॻʯمʦراجة الارجʗام الʗʳ: 

وهــʨ مــʧ الاخॼʱــارات  1960" بʽــʛ اولــف آســʛʱنʙ"الȄʛاضــة هــʚا الاخॼʱــار مــʧ تʸــʺʦॽ عــالʦ فʶــʨʽلʨجॽا 

  .الʱي تقʦॽʽ ؗفائة العʺل الهʨائي عʙʻ الفʛد

  الʱعلॽʺات الʵاصة Ǽالاخॼʱار

ʽل الʻــʠॼ ؗــل وذلــʥ أثʻــاء الʰʱــʙيل علــى الʙراجــة يــʦʱ تʶــʳســʖ علــى الʙراجــة عʻــʙ الॽʁــام Ǽالʳهــʙ الʺʻا

  .دॽʀقة

ʛقʱʶل مʙعلى مع ʠॼʻح الॼʸǽ ىʱراجة حʙيل على الʙʰʱال ʛʺʱʶǽ.  
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وʧȞʺȄ الاسʱعانة ʦʤʻʺǼ الإǽقاع لʱʶॽقʛ الʙʰʱيل على عʙد دورات معʧʽ في الॽʀʙقة، ولʧؔ في حالة ما 

  .لكانʗ الʙراجة الʛʱؔونॽة فلا داعي لهʚا لأنها تʦʤʻ الʺقاومة الʛʱؔونॽا مهʺا ؗانʗ سʛعة الʙʰʱي

 ʛقʱــʶǽ ماʙــʻن عʨــȞǽ ʥوذلــ ʖالقلــ ʠॼل نــʙمعــ ʥلʚــ وجــʖ تʶــʽʳل ؗــل مــʧ مʶــȐʨʱ الʺقاومــة Ǽــالʨات وؗ

ʧʽا معʨʶعلى م.  

ʦॽʀ الʙʴ الأقʸى لاسـʱهلاك الأكʶـǼ ʧʽʳـالʺلʽلʛʱ لؔـل ʽؗلـʨغʛام مـʧ وزن الʶʳـʦ وهʻاك جʙول يʨضح 

Ȑʨ لॽاقʱــه ʽʳǼــʙ جــʙا او جʽــʙ او مʨʱســȌ او ضــ ل فــʛد ʻȞʺǽــه تقʽــʦॽ مʶـɦـ ʅॽɻ او ضــʅॽɻ كــل دॽʀقــة،وؗ

   )1995الʨهاب، ( . جʙا حʖʶ تقʙيʛات الʙʳول

  

  ॻɾاس اللॻاقة العʷلॻة الهȜॻلॻة - 2- 3- 2

  :ॻɾاس القʦة العʷلॻة - 1- 2- 3- 2

ǽقʨم الʺʛʰʱʵ بʛفع أقʸى وزن ǽقʙر علॽه مʛة واحʙة مʧ وضع الʛقʨد وهʚا : ضغȊ الॺʠʴʸة

  .ى مʧ عʹلات الʦʶʳالاخॼʱار ʱʶǽهʙف الʜʳء الأعل

  .مʧ الʹʛورȑ وجʨد شʟʵ مʶاعǽ ʙقف خلف الʺʛʰʱʵ أثʻاء الأداء

ʽʳل الʳॽʱʻة ʨȞǽن Ǽأخʚ  أعلى وزن اسʢʱاع رفعه وتأخʚ نʱʰʶه الʺʕوȄة مʧ وزن الʺǼ ʛʰʱʵالʺʨجʶ ʖت

  .وهʻاك جʙول يʨضح الʙرجات الʺॽɻارȄة لهʚا الاخॼʱار

ʥʻاقʴال Ȋر :ضغʙقǽ حʺل أعلى وزن ʛʰʱʵʺاول الʴǽ  اʚة وهʴॽʴة صʙة واحʙه عǼ ȑدʕي ʦه ثॽعل

ʧʽاقʶوال ʛهʤف عʹلات الʙهʱʶǽ ارॼʱالاخ.  

ʛʰʱʵʺوزن ال ʧة مȄوʕʺه الʱʰʶل ونʨʺʴأعلى ثقل م ʙأحǼ نʨȞǽ ةʳॽʱʻل الʽʳʶت.  

  اخॺʯار قʦة الʷॺɿة

  .ʥʶʺǽ الʺʛʰʱʵ الʳهاز Ǽأحʙ الʙʽيʧ ثǽ ʦقʨم ǼالʹغȌ علॽة Ǽأقʸى قʨة ʱʺǽلؔها
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ʳعله ؗلʺا ؗانʗ شʙة قʨة الॼʁʹة أعلى ؗلʺا زادة الʳॽʱʻة الʺʳʶلة سʨاء ؗان والʳهاز مȄʛʢǼ ʦʺʸقة ت

ʙʽة الʹॼʀ ةʨالى ق ʜمʛة تॽة العالʳॽʱʻة فالॽونʛʱؔة او الॽȞॽانȞॽقة مȄʛʢǼ عʺلǽ هازʳال.  

وهʻاك جʙول يʨضح مȄʨʱʶات قʨة ॼʀʹة الʙʽ حʖʶ الفʯات العʺȄʛة ʧȞʺǽ مقارنة الʳॽʱʻة الʺʸʴʱل 

  .الʺʨʱاجʙة في الʙʳول مع الʺȄʨʱʶاتعلʽها 

  :ॻɾاس الʸʲʯل العʷلي - 2- 2- 3- 2

ǽقʨم الʺǼ ʛʰʱʵأداء هʙا الʧȄʛʺʱ لʨقʗ مفʨʱح ʖʶʱʴǽ له عʙد الʛؔʱارات : اخॺʯار الʷغȊ الأمامي

  .الʱي اسʢʱاع الॽʁام بها دفعة واحʙة دون الʱقʙʽ بʜمʧ مʙʴد

  .عʺȄʛة لʺعʛفة مʨʱʶاه الفعليǼعʙ اخʚ الʳॽʱʻة يʦʱ مقارنʱها مع مȄʨʱʶات تʨؔن مʙʴدة حʖʶ ؗل فʯة 

  اخॺʯار عʷلات الʥʠॺ مʥ وضع الʙقʦد

دفعة  عʙد مʧ الʛؔʱارات ʨȞǽن قادرا علॽه أكʛʲفي هʚا الاخॼʱار ǽقʨم الʺǼ ʛʰʱʵأداء 

  .، وʦʱȄ تʽʳʶل أعلى نʳॽʱةفي زمʧ مفʨʱح واحʙة

  .مʨʱʶاه الفعلي Ǽعʙ اخʚ الʳॽʱʻة يʦʱ مقارنʱها مع مȄʨʱʶات تʨؔن مʙʴدة حʖʶ ؗل فʯة عʺȄʛة لʺعʛفة

  :اخॺʯار العقلة

في هʚا الاخॼʱار ǽقʨم الʺǼ ʛʰʱʵالʱعلȘ في العقلة وʨȞȄن جʶʺه مʙʱلॽا للأسفل، ʖʳǽ أن تʨؔن ॼʀʹـة 

 ʦالعقلـة ثـ Ȑʨʱʶالؔامل مǼ هʺʶاوز جʳʱه أن يॽه وعلǽʙي يʻʲه بʺʶفع جʛي ʦث ،ʙاعॼʱل مȞفي ش ʧيʙʽال

Șعلʱال Ȑʨʱʶل الى مʸǽ ىʱح Ȍॼار ال. يهʛـه تؔـॽوعل ʗـه فـي وقـǼ ـامॽʁع الॽʢʱـʶǽ دʙعـ ʛـʰعʺـل الـى اك

ʧʽاقʶي الʻة او ثʴجʛم ʙاعاة عʛح مع مʨʱمف.  

 ʚأخــǼ لʽʳــʶʱال ʦʱــȄوʛــʲــه  أكʱمقارن ʦʱيــ ʦة ثــʙــه دفعــة واحــǼ ــامॽʁال ʛــʰʱʵʺاع الʢʱد اســʙات عــȄʨʱــʶʺالǼ

  .)2013حʺادة، (. الʺʨجʨدة في الʙʳول
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2 -3 -3 - ʻ ʙؕʯاس الॻɾيʸʴʱال ʔ  

  :ؗالأتيلʱقʦȄʨ بॽʻة الʦʶʳ يॼʻغي ॽʀاس أرȃعة مʕشʛات تʲʺʱل 

1. ʦʶʳلة الʱؗ ʛشʕم :ʛʱʺالǼ لʨʢع الȃʛم على مʨʶام مقʛغ ʨلʽؔالǼ ʦʶʳوزن ال ʨوه. 

2. ʦʶʳفي ال ʝʺʵات الॽʢع الʨʺʳن : مʨهʙـاس سـʺاكة الـॽʀ ʦʱيـ ʦʶʳفي ال Șʡاʻة مʶʺوهي خ

 : فʽها تʗʴ الʳلʙ وهʚه الʺʻاȘʡ هي

- ʡـــة عʹـــلة اॽؤوسʛـــة الـــॽراع ثلاثʚـــف : لـــʱؔال ʧʽبـــ Ȍســـʨراع فـــي الʚـــ يـــॽʀ ʦʱاســـها خلـــف ال

Șفʛʺوال.  

فʽـــʦʱ الॽʁـــاس فـــي  تؔـــʨن راحـــة الʽـــʙ مʨجهـــة للأمـــام :ॽʡـــة عʹـــلة الـــʚراع ثʻائॽـــة الـــʛؤوس - 

Șفʛʺف والʱؔال ʧʽراع بʚقة الʢʻف مʸʱʻم. 
 سʛʱʺॽʱʻ مʧ تʗʴ زاوȄة الʱؔف 1تʛفع الॽʢة Ǽʺقʙار : ॽʡة ما تʗʴ الʱؔف - 
ــ -   3يॼعــʙ الʺفʴــʨص يــʙه قلــॽلا وعʻــʙ الʵــȌ الʸʻــفي للʳــʦ علــى Ǽعــʙ : ى الʴــʨضॽʡــة أعل

 .سʛʱʺॽʱʻ فʨق الʨʴض يʦʱ الॽʁاس
ǽقʨم الʺفʨʴص بʨضع الʶاق في حالة الارتʵاء فʨق عॼʱة تʨؔن : ॽʡة وسʢǼ Ȍة الʶاق - 

 .درجة فʦʱʽ رفع الॽʢة مʧ مʸʱʻف ʢǼة الʶاق للॽʁاس 90مॽʻʲة بʜاوȄة 

3 .ʛʸʵاو ال ʧʢॼام الʜوعلى ي: ح ʛʸʵل الʨه حʙʷǼ نʨȞȄاس وॽʁال ȌȄʛة شʢاسʨاس بॽʁال ʦʱ

  الʺفʨʴص أن ʨȞǽن مॼعʙا يǽʙه عʧ جʶʺه ومʛتॽʵا

Ȟʺǽـــʧ اخـــʚ هـــاذيʧ الॽʁاســـʧʽ مـــʧ الॽʁاســـات الʵʺاســـॽة الʱـــي ســـȘʰ :مʳʺـــʨع الॽʁاســـات الʻʲائॽـــة. 4

 24و 23، صــفʴة 2013حʺــادة، ( .تʸʴــʽلها وهʺــا ॽʡــة مــا تʴــʗ الʱؔــف وॽʡــة أعلــى الــʨرك

  )26و 25و

  ॻɾاس الʙʸونة - 4- 3- 2

  الʢهʙ وخلف الفʘʳ أسفلاخॺʯار مʙونة  -1

  :تعȄʛفه
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خॼʱار ʝॽʁǽ مʛونة الفʚʵ الʵلॽɿة، وأسفل الʤهǼ ʛʺعʛفة أقʸى مȐʙ تॽʢʱʶع هॼɺ ʨارة عʧ ا 

  .الʺفاصل والعʹلات الʨصʨل إلॽه

  :مʧ الإخॼʱارالهʙف 

ʚʵة للفॽɿلʵوالعʹلات ال ʛهʤونة أسفل الʛم ʙيʙʴف الى تʙيه.  

  :الʺʨاد والإجʛاءات الʺʢلȃʨة للإخॼʱار

 ةǽاʙʰل الʰق ȌॽʶǼ إحʺاء 

 هॽة علʛʢʶʺوضع ال ʦʱى يʱوق حʙʻص 

  ارʙقʺǼ وقʙʻʸال ʧن خارجة عʨؔاس تॽʁة للʛʢʶ40م ʛʱʺॽʱʻس 

 هاʽائج فʱʻل الʽʳʶت ʦʱʽارة لʺʱاس. 

  :مʙونة الʯؒفاخॺʯار  -2

  :تعȄʛفه

أقʸــى مــȐʙ تʷــʴȄʛي تʶــॽʢʱع العʹــلات والʺفاصــل هــʨ اخॼʱــار ʁǽــʝॽ مʛونــة الʱؔــف وذلــǼ ʥʺعʛفــة 

  .تॽʁʴقه

  :الهʙف مʧ الاخॼʱار

ǽعʺل هʚا الاخॼʱار على ॽʀاس مȐʙ قʙرة الفʛد في تـʙوʛȄ الـʚراع الـى الـʙاخل وتॼعʽـʙها مـع ثʻـي الـʚراع 

 ʨال ʝارج في نفʵودورانها الى ال Ȑʛالأخʗق.  

  :الʺʨاد والإجʛاءات الʺʢلȃʨة في الاخॼʱار

  .مʛʢʶة او شȌȄʛ للॽʁاس

  : Ȅʛʡقة إجʛاء الاخॼʱار

 ʧʽراعʚي الـʱـʹॼʀ ʧʽدة بـʨجـʨʺـافة الʶʺـاس الॽʁǼ ʛʰʱʵʺم الʨقǽ ةʴॽʴʸة الॽɻضʨالǼ دʛم الفʨقǽ ان ʙعǼ

  .تʙʴيʙ الʺʨȞǽ Ȑʨʱʶن على الʨʴʻ الʱالي أماالʵاصة بهʚا الفʛد الȄʛاضي، 
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 ثلاث ʚأخǽض الؔفʛع ȑاوʶت ʧʽʱʹॼʁال ʧʽافة بʶʺال ʗإذا ؗان ȋة نقا. 

 فʸون ʅؗ ȑاوʶت ʧʽʱʹॼʁال ʧʽافة بʶʺال ʗإذا ؗان ʧʽʱʢنق ʚأخǽ. 

 فʸون ʅؗ ʧم ʛʰاك ʧʽʱʹॼʁال ʧʽافة بʶʺال ʗة إذا ؗانʙة واحʢنق ʚأخǽ. 

 ارॼʱاء الاخʻأث ʦالألǼ ʛإذا شع ʛصف ʚأخǽ. 

3 - ʙهʢونة الʙار مॺʯاخ:  

  :تعȄʛفه

  .عʛفة مʛونة الʤهʛ وتʙʴيʙ أقʸى مȐʙ تʴȄʛʷي تॽʢʱʶع العʹلات والʺفاصل تॽʁʴقههʨ إخॼʱار لʺ

  :الهʙف مʧ الاخॼʱار

  .معʛفة ॽʀاس مʛونة الʤهʛ وذلʨȞǽ ʥن بʻʲي الʙʳع للʵلف

  :الʺʨاد والإجʛاءات الʺʢلȃʨة للاخॼʱار

عارضــة  الʳهـاز الʵـاص ॽʁǼـاس مʛونـة الʤهـʛ وهـॼɺ ʨـارة قــائȞǽ ʦـʨن مـʙرجا وॽɾـه قاعـʙة تʜʻلـȘ حـʨل

 أنʶǽــʙʰʱل ʶʺǼــʛʢة خʷــॽʰة او حʙيǽʙــة وجــʖ  أنأمــا فــي حالــة عــʙم تــʨفʛ هــʚا الʳهــاز ǽʺــʥ . صــغʛʽة

  .سʨȞǽ80 ʛʱʺॽʱʻن ʨʡلها على الأقل 

  :Ȅʛʡقة إجʛاء الاخॼʱار

 ʅॽɿإحʺاء خǼ امॽʁال. 

 هʱʰعهʺا على رقʹȄه وǽʙي ʧʽب ʥॼʷǽ ʦه ثʻʢǼ ص علىʨʴح الʺفʢॼʻي. 

  صʨـــʴهـــاز أمـــام رأس الʺفʳوضـــع ال ʦʱيـــ ʖـــʳȄه وʛهـــʣ ـــيʻـــه مـــع ثॽɿʻؗ ـــاول رفـــعʴॽɾأن  ʦʱتـــ

 .العʺلॽة بȌॼء حʱى لا ʨȞǽن الʜخʱʺؗ ʦغʛʽ مʨʷش على الʳॽʱʻة

 افةʶʺأ الʛتق ʦفلي ثʶال ʥة للفȄازʨح مॼʸى تʱة حॽفع العارضة الأمامʛت. 

 ةʳॽʱل له أفʹل نʳʶوت Ȑʛة أخʛص الإعادة ومʨʴللʺف ʧȞʺȄو. 

 عȂل الإحʺاء وʰار قॼʱالاخ ʚʽفʻان تȞالإمǼالإحʺاء ʙعǼ ادته. 

  ونــةʛالــى الأمــام وم ʛهــʤــي الʻة ثʢاســʨب ʛهــʤونــة عʹــلات الʛم ʧʽـاد العلاقــة بــrـ ǽإ ʧــȞʺǽ

 .عʹلات الʤهʛ بʨاسʢة ثʻي الʤهʛ للʵلف وهʚا ʨȞǽن Ǽاسʙʵʱام ورقة الʛسʦ الॼاني
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 14و 13جعفــʛ، صــفʴة ( .وهʻــاك معــايʛʽ خاصــة بʱقʽــʦॽ أداء الȄʛاضــي الʺفʴــʨص Ǽعــʙ أخــʚ الʳॽʱʻــة

 .)15و

  

   ʙʟق تʹॻʸة عʹاصʙ اللॻاقة الʗʮنॻة الʙʸتʠॺة Ǻالʲʶة - 4- 2

  :ʙʟق تʹॻʸة اللॻاقة القلॻʮة الʯʹفॻʴة - 1- 4- 2

لॽʺʻʱة وتʧʽʶʴ اللॽاقة القلॽʰة الʻʱفॽʶة، ʖʳǽ الالʜʱام بॽɺʨʻة الʷʻاȋ الʙʰني الʺʺارس وتأديʱه عʙʻ شʙة 

  .وʛؔʱȃار مʙʴد ولʺʙة معʻʽة مʙʴدة

  :نॽɺʨة الʷʻاȋ الʙʰني

 ȋاʷʻة والॽʶفʻʱة الॽʰاقة القلॽالل ʧʽʶʴعʺل على تǽ ىʱا حॽائʨني الʺʺارس هʙʰال ȋاʷʻن الʨȞǽ ان ʖʳǽ

الهʨائي هʨ الǽ ȑʚʺارس ʙʷǼة معʙʱلة وʨȞȄن Ǽإǽقاع معʧʽ وʨȞȄن الفʛد ॽɾه قـادرا علـى الʺʺارسـة لʺـʙة 

وتʶــʺى هــʚه الأنʷــʢة Ǽالهʨائॽــة لان مʸــʙر الʢاقــة فʽهــا  الإجهــاد الʰــʙنييʨقفــه  أنمــʧ الــʜمʧ دون  

ʨȞǽن هʨائॽا ولʖʰʶǼ ʝॽ أنها تʺارس في الهʨاء الʢلȘ ؗʺا ʧʤǽ الॼعʠ ومʧ أمʲلة الأنʢʷة الهʨائॽة 

ـة  ʛؗʴʱʺراجـة الʙب الʨـ الهʛولة الʺʷي الȄʛʶع والȑʛʳ لأصʴاب اللॽاقة الʙʽʳة ونȌ الʰʴـل الʶـॼاحة رؗ

لعــʖ الألعــاب الʳʺاॽɺــة مʲــل ؗــʛة القــʙم وؗــʛة الʽــʙ وؗــʛة الʶــلة والاســʨȞاش والʱــʝʻ والʷȄʛــة او الʲابʱــة و 

  .والʢائʛة

 :شʙة الʺʺارسة

لʶʴʱــʧʽ وتॽʺʻــة اللॽاقــة القلॽʰــة الʻʱفʶــॽة ʳǽــʖ أن تؔــʨن الأنʷــʢة الʺʺارســة مʛʰمʳــة عʻــʙ شــʙة مʴــʙدة 

 ʖʢة للॽȞȄʛة الأمॽة للؔلʲيʙʴات الॽصʨʱال ʖʶح ʧʽالغॼال Ȑʙر لʙاضي ؗالأتيوتقȄʛال:  

 ʧن مʨؔة تʙʷفـي 90الـى  65ال ʟنقـ ʦيهʙلـ ʧيʚللـ ʧـȞʺǽ ـاʹǽوأ Ȑʨـʸالق ʖات القلـȃʛضـ ʧـة مـʯʺالǼ

ـ̒ا معʛفـة 55اللॽاقة الʙʰنॽة او ʨȞǽنـʨن مʱʰـʙئʧʽ الʙʰاǽـة ʷǼـʙة  ʻȞʺȄو Ȑʨـʸالق ʖات القلـȃʛضـ ʧـة مـʯʺالǼ

ʹـا Ȟʺǽـʧ الʱـʙرب عʻـʙ نـاقʟ العʺـǼ ʛالʶـʨʻات وأǽ 220ضȃʛات القلʖ القǼ Ȑʨʸالʺعادلة الʱي تقـʨل 

 ʧاوح مʛʱة تʙ85الى  50ش Ȑʨʸالق ʖات القلȃʛي ضʡاॽʱاح ʧة مʯʺالǼ  
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Ǽالʺʯــة مــʧ احॽʱــاʡي ضــȃʛات Ȟʺǽ40ــʻهʦ العʺــل فــي شــʙة ة والʺʱʰــʙئʧʽ اللॽاقــة الʺʵʻفʹــ أصــʴاب أمــا

 ʖات القلȃʛة ضॽالʱالʺعادلة الǼ نʨȞǽ Ȑʨʸالق ʖات القلȃʛي ضʡاॽʱاب احʶة حॽɿॽ القلʖ القȐʨʸ وؗ

 Ȑʨʸاحة القʛفي ال ʖات القلȃʛض ʟناق.  

وهــʚه الأخʽــʛة تʱغʽــʛ عʻــʙ تʛاعــي ضــȃʛات القلــʖ فــي الʛاحــة  لأنهــادقــة  أكʲــʛولــʙيʻا Ȅʛʡقــة أخــȐʛ وهــي 

ʛʺاقة او العॽالل Ȑʨʱʶم ʦȞʴǼ ادʛالأف.  

ســʻة وȄʛȄــʙ أن يʻʺــي مــʧ اللॽاقــة القلॽʰــة  20شــʟʵ يʰلــغ مــʧ العʺــʛ : مʲــال Ǽاســʙʵʱام الȄʛʢقــة الʲانॽــة

ʡ ʧة عॽʶفʻʱاحة الʛه في الॼات قلʹॼن Ȑʨʱʶراجة ومʙاضة الȄر ȘȄʛ80 قةॽʀʙة في الʹॼن.  

1.  Ȑʨʸه القॼات قلȃʛاب ضʶ220ح  ʟ20ناق  ȑاوʶقة 200وتॽʀʙة في الȃʛض. 

2.  Ȑʨʸه القॼات قلȃʛي ضʡاॽʱاب احʶ200ح  ʟ80ناق  ȑاوʶȄقة 120وॽʀʙة في الȃʛض. 

3.  ʨفة وهʙهʱʶʺال ʖات القلȃʛض ʧالأدنى م ʙʴاب الʶة مـ50حʯʺالǼ ـهॼات قلȃʛي ضـʡـاॽʱاح ʧ

 ʥوذل Ȑʨʸة في  120القȃوʛʹمة على  50مʨʶ100ومق  ȑاوʶقة 60وتॽʀʙة في الȃʛض. 

ضــȃʛة فــي  140وتʶــاوȑ  80زائــʙ  60ولــʙيʻا  نʹــʅॽ الʳॽʱʻــة الــى ضــȃʛات قلॼــه فــي الʛاحــة .4

ʨب الʙراجة عʻـʙ شـʙة تʳعـل نॼʹـات قلॼـه تʛتفـع  الॽʀʙقة ومʻه فإن علॽه أن ǽʺارس رȄاضة رؗ

 .ضȃʛة في الॽʀʙقة او أكʛʲ حʱى ॽʢʱʶǽع تॽʺʻة اللॽاقة القلॽʰة الʻʱفॽʶة 140الى 

وعʺلॽة اسʙʵʱام ضـȃʛات القلـʖ القʸـȐʨ او احॽʱـاʡي ضـȃʛات القلـʖ القʸـǽ Ȑʨعـʙ عʺلॽـة سـهلة جـʙا 

فقȌ على مʧ يʙȄʛ  العʺل بها معʛفة ॽɿॽؗة حʶاب ضȃʛات القلʖ وهʚا ʨȞǽن بʝʶʴʱ مʢʻقة الȄʛʷان 

ʙــʽرســغ ال ʙــʻع ȑʛــʰر  الؔعʙتقــ ʧمʜالــ ʧة مــʙــة لʺــॼʀʛال ʖد فــي جانــʨجــʨʺاتي الॼــʶان الȄʛــʷقــة الʢʻاو م

  .وهʚا ما ǽعʻʽʢا معʙل ضȃʛات القلʖ في الॽʀʙقة 6ثʨان ثʦ يʦʱ ضʛب الʻاتج في  10ب

  :مʙة الʺʺارسة وتʛؔارها

 ʧʽاوح مابʛʱة تʙʺه لʱمʺارس ʖʳǽ ائيʨني الهʙʰال ȋاʷʻـا 60الى  20الʺ  دॽʀقة في الʸʴـة الʨاحـʙة وؗ

ــا  ــʧ فــي الʨʱصــॽات الʙʴيʲــة الʸــادرة عــʧ الؔلॽــة  20ذʛؗن دॽʀقــة تʴــʙ الʴــʙ الأدنــى لــʜمʧ الʸʴــة وؗ

دقـائȘ وهـʚا  10الأمॽȞȄʛة للʖʢ الȄʛاضي انه ʧȞʺǽ تقʦॽʶ العʧȄʛʷ دॽʀقة الى فʱـʛتʧʽ مـʙة ؗـل واحـʙة 

 ʧن مـʨـȞॽɾ عʨʰفي الأسـ ʟʸʴار الʛؔأما ت ʦهʱفي وق Șʽض ʦيهʙل ʧيʚاد الʛهل على الأفʶǽ35ى الـ 

  .)13و 12و 11، صفʴة 2019سلʺان، ( .مʛات في الأسʨʰع
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  :ʙʟق تʹॻʸة اللॻاقة العʷلॻة الهȜॻلॻة - 2- 4- 2

ــلي  تʱؔـــʨن اللॽاقـــة العʹـــلॽة الهȞॽلॽـــة الʺʛتʢॼـــة Ǽالʸـــʴة مـــʧ عʸʻـــʛ القـــʨة العʹـــلॽة والʴʱʺـــل العʹـ

  وهʻاك العʙيʙ مʧ الاسʷʱهاد الʱي تʗʰʲ أن هʚه العʻاصʛ مهʺة جʙا للʴʸةوالʺʛونة الʺفʸلॽة 

دائʺا عʙʻ تʙرʖȄ القʨة العʹلॽة ʖʳǽ مʛاعاة الʙʱرج وزȄادة الʴʺل ȞʷǼل تʙرʳȄي Ǽالإضافة الى الȄʨʻʱع 

 ʦة ثʛʽʰؔالعʹلات الǼ ةǽاʙʰال ȑورʛʹال ʧوم ʦʶʳاء الʜلف أجʱʵم ʧب ʧȄارʺʱاوب الʻمع ت ʧȄارʺʱفي ال

ʽــغʸال ʧــȞʺǽ انــه ʘــʽة حǽʙȄʨــʶال ʧȄــارʺʱال Șــʽʰʢʱــل العʹــلي بʺʴʱة والॽة العʹــلʨــة القــॽʺʻت ʧــȞʺȄة وʛ

 ʦʶʳة وزن الʢاسʨها بʱʽʺʻة تʙـʽـل العʹـلي فهـي جʺʴʱة والॽة العʹلʨالق ʖȄرʙة تʜأجه ʛفʨوفي حالة ت

والʛؔʱارات  وأكʛʲ أمانا مʧ الأثقال الʛʴة وأǽʹا ʧȞʺǽ اسʙʵʱام الʛؔات الॽʰʢة ʨؗسʽلة لʙʱرʖȄ أما الʺʙة

لॽʺʻʱــة القــʨة العʹــلॽة والʴʱʺــل العʹــلي مــʧ اجــل الʸــʴة فʺʨʺʳعــة جʛعــة واحــʙة مــʧ الʱــʙرʖȄ ؗاॽɾــة 

 ʧارات مʛؔʱد الʙن عʨȞǽ أن ʖʳॽɾ8  12الى  ʧها مـʱمʺارس ʦʱȄة وॽعة عʹلʨʺʳ3الـى  2في ؗل م 

  .)13، صفʴة 2019سلʺان، ( .أǽام في الأسʨʰع

  :ʙʟق تʹॻʸة الʙʸونة - 3- 4- 2

عʙʻ الʙʴʱث على تʺارʧȄ الʺʛونة علʻʽا أن نʙʴد الهʙف مʻها لان تʺارʧȄ الʺʛونة لها أهʙاف عʙيʙة 

  :وتʻقʦʶ هʚه الأهʙاف الى

 .العʺل على تʛȄʨʢ الʺʛونة الʶلॽʰة .1

 .العʺل على تʛȄʨʢ الʺʛونة الإʳǽابॽة .2

 .تȘʽʰʢ تʺارʧȄ الʺʛونة Ǽغʛض الإحʺاء .3

4. ʧȄتʺار Șʽʰʢونة تʛʺال ʛȄʨʢض تʛالإحʺاء لغ. 

  :الȄʛʢقة الʲابʱة لʛȄʨʢʱ الʺʛونة

في هʚه الʴالة يʦʱ أداء الʱʺارʧȄ شيء خارجي سʨاء ʶʺǼاعʙة الʜمʽل او الʳاذبॽة الأرضॽة او ʳǼهاز 

ʧʽʱقॽʀقة او دॽʀالى د ʛʺʱʶأن ت ʧȞʺॽɾ ارجةʵة الʨالق ʧن مʨؔي تʱال Ȍة الʹغʙأما م ʧʽمع.  

ǽقʨم الʺʙرب بʛفع قʙم اللاعʖ في زاوȄة مʙʴدة وॽʁॼȄه في تلʥ الʨضॽɻة  مʧ وضॽɻة الʨقʨف: مʲال

  .لʺʙة دॽʀقة ؗاملة
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  :الȄʛʢقة الإʳǽابॽة لʛȄʨʢʱ الʺʛونة

  .في هʚه الʴالة تʕدȐ الʱʺارʧȄ بʙون مʶاعʙة خارجॽة حʘʽ أن اللاعǽ ʖقʨم بʱأدǽة الǼ ʧȄʛʺʱʺفʛده

لʺʙرب حǽ ʘʽقʨم اللاعʖ بʛفع رجله لʨحʙه نفʝ الʧȄʛʺʱ الʶابȘ لʧؔ هʚه الʺʛة دون تʙخل ا: مʲال

  .)8و 7نʨر، صفʴة ( .عʙʻ زاوȄة مʙʴدة وʱʰʲȄها دون أȑ مʶاعʙة

  

  :الʳلاصة

تعʛʰʱ عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة ؗلها مهʺة وجʺॽعها تʛتǼ Ȍॼالʴʸة العامة للفʛد، وتعʙ الغاǽة مʻها جعـل 

لى أداء مهامه الʨʽمॽة العادǽة دون الʨصʨل الى حالات مʧ الʱعʖ الʙʷيʙ، فʱʴى غايʱها الفʛد قادرا ع

مʛتʢॼة Ǽالʴʸة العامة، لهʚا ؗانȄʛʡ ʗقة ॽʀاسها وتʱʽʺʻها مʱʵلفة عȄʛʡ ʧقة اللॽاقة الʱي تهʙف الى 

ʳة للʴـʸالǼ ـةʢॼتʛʺـة الॽنʙʰاقـة الॽالل ʙا تعـʚاجـل هـ ʧة، ومـॽاسॽʁالأرقام ال ʦॽʢʴاز وتʳالإن ʘـʽـع حॽʺ

بل هي لؔافة أفʛاد الʺʱʳʺع أȑ شॽʢʱʶǽ ʟʵع الʺʴافʤة  لا تقʛʸʱ على فʯة الॼʵʻة او الॼʷاب أنها

  .علʽها او تʻʽʶʴها ومʧ اجل الʨصʨل مʱʳʺع تʨʶده الʴʸة في أغلॽʰة شʛائʴه
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  :الॺاب الʰاني

  الʗراسة الॻɿॻʮʠʯة
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  :الفʶل الأول

  الإجʙاءات الʗʻʸانॻة
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ʗʻهʸت:   

 ǼإشȞالॽةتॽɾ ʦه ذʛؗ الʵلॽɿة الȄʛʤʻة والȄʛʸʱح  إذ ȑ،الʛʤʻ  لانʱهاء مʧ الʱعǼ ʅȄʛالʘʴ والʳانǼʖعʙ ا

لʱفʶـʛʽ هـʚه الȄʛʤʻـات  هʚا الʴॼـʘ، وجـʖ وضـع Ǽـاب ثـاني وهـʨ الॽʰʢʱقـي وأهʙافالʘʴॼ والفʛضॽات 

وفـي هـʚا الفʸـل سـʛؗʚʽ  واثॼات او نفي الفʛضॽات ولʺʴاولة تʴقȘʽ الأهʙاف والʨصـʨل الـى الʱʻـائج،

 ʦتـــ ʅـــॽؗـــه وʱʻʽعـــة وعʺʱʳوم ʘـــʴॼـــة الॽʳهʻم ʧـــة مـــॽانʙʽʺاءات الʛح الإجـــॽــ الʢالـــʖ جـــʜءا مʻـــه لʨʱضـ

اخॽʱارهـــا Ǽالإضـــافة الـــى أǼعـــاده والأدوات الʺʶـــʙʵʱمة ॽɾـــه ؗإســـॽʰʱان واخॼʱـــارات بʙنॽـــة Ǽالإضـــافة الـــى 

  .الȃʛʳʱة الاسʢʱلاॽɺة والأسʝ العلʺॽة والȃʛʳʱة الʛئॽʶॽة

  :الʖʲॺمʹهج  - 1- 1

فالʺʻهج ǽعʛʰʱ مॽʁاسا لʨʳدة الʘʴॼ، وهʚه الʨʳدة تʨʱقف على الالʜʱام Ǽأȑ الʺʻهج، لأنـه يʻʰʻـي علـى "

 Șونـʛـة، والॽامʤʻقـة، والʙال ʘـʴॼال ʖـʶؔدة تʙـʴـة مॽائʛة إجॽʺات علʛشʕوم ʧʽومʹام ،ʧʽانʨوق ،ʙاعʨق

  )17، صفʴة 2014عʻاǽة، ( .الॽɾʛع

 ʦȞʴȃـاره  أنوॽʱة، فاخॽɺʨضـʨدقة وم ʛʲائج أكʱل الى نʨصʨوال ʘʴॼال ʛʽʡأʱا لʙج ʦع مهॼʱʺهج الʻʺال

 ʖʳǽأن ǽراسةʙعة الॽʰʢقا وملائʺا لॽʀن دʨȞ ةȃʛʳʱها والʽمة فʙʵʱʶʺاصة بها  والأدوات الʵة الॽʶॽئʛال

   .لǼ ʖإتॼاع الʺʻهج الʨصفي لأنه الأنʖʶ لʺʲل هʚه الʙراسةوقʙ قام الʢا

  :الʖʲॺوعʻʹة مʸʯʱع  - 2- 1

1 -2 -1 - ʖــʲॺــع الʸʯʱم : ʧʽبــ ʦاوح أعʺــارهʛــʱت ʧيʚالــ ʚــʽلامʱــل فــي الʲʺ13الــى  9ت  ʧيʚة الــʻســ

وفي ثلاثة  2023/2024يʙرسʨن في الʨʢر الابʙʱائي الʸف الʲالʘ والʛاǼع والʵامʝ لʻʶة الʙراسॽة 

ʧ وقʙوســي مʸــʢفى( ابʱــʙائॽات  ســى بــʧ مهʽــȑʙ الʺʨجــʨدة بʰلǽʙــة مʛ ) بــʨرزʻȄي مȞــي ومʸــʢفى حʶـ̔ـ

  .تلʺʚʽ 200 :ولاǽة تلʺʶان وقʙ ؗان عʙدهǽ ʦقʙر ب

1 -2 -2 - ʖʲॺة الʹʻع:  

ــابهة لهـــʚه  لقـــʙ تـــʦ اخॽʱـــار عʻʽـــة الʴॼـــǼ ʘالȄʛʢقـــة العʷـــʨائॽة ولأنهـــا تʻاســـʖ الʙراســـات الʨصـــॽɿة الʺʷـ

ــان اخॽʱــارهʦ مــʧ الابʱــʙائॽات الʲالʲــة الʱــي ســȘʰ ذʛؗهــا فــي مʱʳʺــع الʴॼــʘ وهــʚا فــي الʶــʻة  الʙراســة، وؗ
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الـى  9تلʺʚʽ ذʨؗر تʛʱاوح أعʺارهʦ مابʧʽ  51وقʙرت العʻʽة الؔلॽة للʘʴॼ ب  2023/2024لʙراسॽة ا

تلʺʚʽ مʧ اجل الʙراسة  33مʧ اجل الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة، و 28سʻة مقʧʽʺʶ على الʨʴʻ الʱالي  13

  .الॽʰȄʛʳʱة

  

1 -4 - ʖʲॺات الʙʻغʯم:  

  .الʨعي الʴʸي :الʯʸغʙʻ الأول - 1- 4- 1

1 -4 -2 -  ʙʻغʯʸانيالʰة: الʴʸالǼ ةʢॼتʛʺة الॽنʙʰاقة الॽالل ʛاصʻع.  

1 -5 -  Ȋॺʷائيالʙراسة الإجʗات الʙʻغʯʸل:  

الʛئʶॽة، فهـʨ  لʙراسةǽعʙ الʹȌॼ الإجʛائي للʺʱغʛʽات مʧ الأساسॽات الʱي ʖʳǽ مʛاعاتها قʰل تȘʽʰʢ ا

ئج ʶǽاعʙ في الʨʸʴل على نʱائج أكʛʲ دقـة وȄʜȄـل Ǽعـʠ الʺʨʷشـات الʱـي قـʙ تـأثʛ علـى صـʙق الʱʻـا

  .وثॼاتها وȂمȞانॽة تعʺॽʺها

1 -5 -1 - ʥʴال:  

ـ̒ة مʳالهـا الʜمʻــي مʱقـارب فؔانـʗ العʻʽـة الʱــي أجȄʛـʗ علʽهـا الʙراســة  ʽع ʚعلــى اخـ ʖالـʢص الʛحـ ʙقـ

 ʧمـــ ʦاوح أعʺـــارهʛـــʱـــة تॽʰȄʛʳʱـــة  13الـــى  9الॽنʙرات بʙوقـــ ʟـــائʸـــا  خॼȄʛن تقʨلؔـــʱʺǽ ʦة، إذ أنهـــʻســـ

  .ونفॽʶة مʱقارȃة

1 -5 -2 - ʛʹʱال:  

  ʨȞنة مʧ الʨؗʚر فقȌ كانʗ العʻʽة م

  :الȎʦʯʴʸ الʗراسي - 3- 5- 1

لهــʦ فــي الʢــʨر الابʱــʙائي  اخʱــار الʢالــʖ تلامʽــʚ الʸــف الʲالــʘ والʛاǼــع والʵــامʝ للȃʛʳʱــة الʛئʶॽــॽة وؗ

  .وتقॼȄʛا مʨʱʶاهʦ الʺعʛفي مʱقارب الى حʙ ما
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  : الʲالة الॻʸʴʱة - 4- 5- 1

 ʦبه ʧيʚال ʚʽلامʱار الॽʱاخ ʦʱي ʦاضلʛة او أمʛʽʢة خʻمʜإع م ʦـȞʴǼ ـائجʱʻعلـى ال ʛثʕتـ ʙـة قـॽ ʛؗاقات ح

  .أنها سʨؔʱن ॽʀʺا ॽɾʛʡة فؔانʗ العʻʽة مʳʱانʶة مʧ ناحॽة الʴʸة الॽʺʶʳة

1 -5 -5 - Ȋسʦال:  

 ʝȄــارʹʱــاخ والʻʺال ʝن فــي نفــʨــʷॽɻǽ ʚــʽلامʱأن ال ʘــʽــة حȃقارʱات مॽائʙــʱاب ʧــة مــʻʽــار العॽʱاخ ʦتــ ʙقــ

ʛائʜʳب الʛقة شʺال غʢʻʺال ʝفي نف ʗȄʛة أجȃʛʳʱوال.  

    

1 -6 - ʖʲॺالات الʱم:  

  :الʱʸال الȜʸاني - 1- 6- 1

قʙ تʦ إجʛاء الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة والȃʛʳʱة الʛئʶॽة في ثلاثة ملاعʖ قॼȄʛة مʧ الʱلامǼ ʚʽالإضافة الى 

 ʘʴॼع الʺʱʳʺعة لǼاʱارس الʙʺال ʙاح)ʧʽʶفى حʢʸم.(  

  الʱʸال الʚمʹي - 2- 6- 1

 2024مـاȑ  9لإضـافة الـى يـʨم الʵʺـǼ ʝॽا 2024مـاȑ  8 بʙأت الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة يʨم الأرȃعـاء

ثــʦ انʤʱــʛ الʢالــʖ أســʨʰعا لإعــادة تʽʰʢــȘ الاخॼʱــارات وؗــان ذلــʥ يــʨم  2024مــاȑ  10وȄــʨم الʳʺعــة 

وȃعــʙا قــام الʢالــʖ . 2024مــاȑ  17والʳʺعـة  2024مــاȑ  16والʵʺــʝॽ  2024مــاȑ  15الأرȃعـاء 

 ʗʰʶم الʨة يॽʶॽئʛة الȃʛʳʱاء الʛإجǼ18  ȑ2024ما  ʙم الأحʨȄ19و  ȑ2024ما.  

1 -6 -3 -  ȏʙʵॺال الʱʸال:  

ســʻة يʙرســʨن فــي  13و 9مــʧ الʱلامʽــʚ الــʚيʧ أعʺــارهʦ بــʧʽ ) 200(مʱʳʺــع الʴॼــʘ فــʙ بلــغ  أفــʛادعــʙد 

 ʗبلغــ ʙة قــॽɺلاʢʱراســة الاســʙــة الʻʽــان وعʶʺــة تلǽولا ȑʙــʽمه ʧســى بــʛــة مǽʙلʰات بॽائʙــʱ28اب  ʚــʽʺتل

 ʗها ؗانʱʻʽة عॽʶॽئʛة الȃʛʳʱ33وال ʚʽʺتل .  
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  :ات الʖʲॺأدو  - 6- 1

  اسॻʮʯان الʦعي الʲʶي - 1- 6- 1

 ʧلــه مــʺʳن فــي مʨي تؔــʴــʸعي الʨالــ Ȑʨʱــʶم ʙيــʙʴف الــى تʙلة تهــʯأســ ʧــارة عــॼɺ39  ــʺةʶال مقʕســ

ل مʨʴر ؗان له عʙد مʙʴد مʧ الأسʯلة ؗʺا هʨ مʧʽʰ في الʙʳول   )1(على أرȃعة مʴاور وؗ

  عʙد الفقʛات  الʺʴاور
  12  مʨʴر الʱغǽʚة

  10  مʨʴر الʷʻاȋ الʙʰني
ʴةمॽʸʵʷة الʴʸر الʨ  9  

  8  مʨʴر القʨام
ʦول رقʙʳاور) 1(الʴʺة للॼʶʻالǼ اتʛد الفقʙل عʲʺǽ.  

  

  

ʦاني رقॽʰل الȞʷاور) 1(الʴʺة للॼʶʻالǼ اتʛد الفقʙع ʧʽʰي  

  

قʙ تʦ إجʛائه على شـȞل مقابلـة حʽـʘ أن الʢالـʶǽ ʖـأل الʱلʺʽـʚ وهـʽʳǽ ʨـʖ لʹـʺان  :Ȃʙʟقة تॻʮʠقه

 ʨضʨدقة وم ʛʲائج أكʱل على نʨʸʴةالॽɺ.  

محور التغذية 
31%

محور النشاط 
البدني

26%

محور الصحة 
الشخصية

23%

محور القوام
20%

توزيع الفقرات على المحاور
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  .لا/ أحॽانا / كان الاسॽʰʱان ثلاثॽا حʘʽ احȐʨʱ على الاخॽʱارات الʱالॽة نعȂʙʟ: ʦقة الʻʱʴʯل

  .نقʢة واحʙة" لا"نقʧʽʱʢ و " أحॽانا"تقابل ثلاثة نقاȋ و " نعʦ"في الॼɻارات الإʳǽابॽة 

تʺʲــل نقʢــة " نعــʦ"تʺʲــل نقʱʢــʧʽ و " أحॽانــا"نقــاȋ وتʺʲــل ثلاثــة " لا"أمــا فــي الॼɻــارة الʶــلॽʰة العȞــʝ ف 

  .واحʙة

  

  لا  أحॽانا  نعʦ  نʨع الॼɻارة
  ॼɺ  3  2  1ارة اʳǽابॽة
  ॼɺ  1  2  3ارة سلॽʰة

 ʦول رقʙان) 2(جॽʰʱفي الاس Ȍॽʁʻʱقة الȄʛʡ لʲʺǽ.  

انـʗ هـʚه  :مȂʦʯʴات الاسॻʮʯان تʦ وضع ثلاثة مȄʨʱʶات للاسॽʰʱان مʧ اجل مقارنـة الʱʻـائج فʽهـا وؗ

  الʺȄʨʱʶات ؗالآتي 

 ʧ75الى  39م ʶة مʢودنقʙʴم Ȑʨʱ.  

 ʧ101الى  76م Ȍسʨʱم Ȑʨʱʶة مʢنق.  

 ʧتفع 127الى  102مʛم Ȑʨʱʶة مʢنق.  

  اخॺʯارات اللॻاقة الʗʮنॻة الʙʸتʠॺة Ǻالʲʶة - 2- 6- 1

  :اخॺʯار اللॻاقة القلॻʮة الʯʹفॻʴة - 1- 2- 6- 1

  .دقائȘ 6نʸف ʛȃʨؗ او اخॼʱار الȑʛʳ لʺʙة  :اسʤ الاخॺʯار

  .ॽة الʻʱفॽʶةॽʀاس اللॽاقة القلʰ :الهʗف مʥ الاخॺʯار

تʴـʙد مʶـاحة لʳॽـȑʛ فʽهـا الʱلʺʽـʚ عʻـʙ سـʺاع شـارت الانʢـلاق يʰـʙأ Ǽـالȑʛʳ  :الاخॺʯارȂʙʟقة أداء 

ــة  دقـــائȘ أȑ حʱــى يʱʻهـــي الʨقــʗ الʺʴـــʙد تؔــʨن Ȅʛʡقـــة الʳــʷǼ ȑʛـــʙة مʨʱســʢة او عالॽـــة نʶـــॽʰا  ʽʡ6ل
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ॼʱـار خاصـا حʖʶ قʙرة الفʛد هʙʴǽ ʨد لʖʳǽ ʧؔ أن لا ʛʶǼ ȑʛʳǽعة عالॽـة جـʙا حʱـى لا ʸǽـॼح الاخ

ॽʁǼاس الʴʱʺل الʵاص إذ أن مʙʸر ʡاقʱه يʨʴʱل الى لʻʰي هʨائي وفي نفـʝ الʨقـʗ لا ʳǽـȑʛ بـȌॼء 

  .شʙيʙ حʱى لا تʨؔن الʱʻائج Ǽعʙʽة عʧ الʨاقع

  .ʖʶʱʴǽ للʱلʺʚʽ اكʛʰ مʶافة اسʢʱاع قʢعها ʽʡلة الʱʶة دقائȂʙʟ: Șقة تʻʱʴل في الاخॺʯار

 

ʦول رقʙʳة ) 3(الȄارॽɻʺرجات الʙل الʲʺǽ ȑʛج ʛȃʨؗ فʸʻار الॼʱ6لاخ Șدقائ (coachxv, 2021) 
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1 -6 -2 -2 - ʤʴʱلة الʯؕ ʙشʓار مॺʯاخ:  

 BMIسʻة  18اخॼʱار مʕشʱؗ ʛلة الʦʶʳ تʗʴ  :اسʤ الاخॺʯار

ॼʽة الʦʶʳ مʧ خلال العلاقة بʧʽ الʨزن والʨʢل والعʺʛ: الهʗف مʥ الاخॺʯار ʛؗفة تʛمع  

مʽــʜان لॽʁــاس الــʨزن وشــȌȄʛ او مʱــʛ لॽʁــاس الʢــʨل يʻــʜع الʱلʺʽــʚ  إحʹــار: ॺʯــارȂʙʟقــة أداء الاخ

  .ʕȄخʨʡ ʚله Ǽالʺʛʱحʚائه ǽقف فʨق الʺʜʽان يʕخʚ وزنه Ǽالʽؔلʨغʛام تǽ ʦقف ȞʷǼل مʦॽʁʱʶ دون حʚاء و 

ثـʦ الʢـʨل Ǽـالʺʛʱ وعʺـʛ الʢفـل Ǽالʶـʨʻات  مʳʶǽل الـʨزن Ǽـالʽؔلʨغʛا :Ȃʙʟقة الʻʱʴʯل في الاخॺʯار

مʹـʛوب فــي مȃʛــع الʢـʨل Ǽــالʺʛʱ والʳॽʱʻــة الʺʸʴʱــل  ملʺعادلــة الʱالॽـة الــʨزن Ǽــالʽؔلʨغʛافʽـʦʱ حʶــاب ا

 ʧص اقـل مـʨـʴن الʺفʨـȞǽ ماʙـʻع ʙـʻع ʧلؔـ ʚʽʺلʱالǼ اصʵال ʛشʕʺها هي الʽادخـال  18عل ʖـʳǽ ةʻسـ

 ʛشــʕʺضــح علاقــة الʨولة يʕــʶʺــات الʯʽه الهʱــاني وضــعॽب ʦهاب الــى رســʚالــǼ اʚن هــʨــȞȄو ʧــʶال ʛــʽغʱم

 .مʧ الʺعادلة الʶاǼقة Ǽالعʺʛ لʺعʛفة ॽɿॽؗة الʦȞʴ على هʚا الʺفʨʴص الʺʸʴʱل علॽه
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ʦل رقـــȞــ ــʲʺǽʦـــل ) 2(الʷـ ــى  2للعʺـــʛ الأولاد مـــǼ  ʧالʶʻـــॼة مʕشـــʱؗ ʛلـــة الʶʳـ الامـــʛاض، ( ســـʻة 20إلـ

2022(  

  :اخॺʯار اللॻاقة العʷلॻة - 3- 2- 6- 1

ʧʽʱʰالʳلʨس مʧ الʛقʨد مع ثʻي ال :اسʤ الاخॺʯار ʛؗ.  

  ॽʀاس الʴʱʺل العʹلي: الهʗف مʥ الاخॺʯار

ʱʰـه فـي زاوȄـة مʴـʙدة ǽʹـع يǽʙـه علـى صـʙره : Ȃʙʟقـة أداء الاخॺʯـار ثــʦ يʛقـʙ الʱلʺʽـʚ ثـʦ يـʦʱ ثʻـي رؗ

ʴǽــاول الʻهــʨض ॽɿʱȞǼــه وجʚعــه حʱــى ʸǽــॼح فــي وضــॽɻة الʳلــʨس ثــȞǽ ʦــʛر نفــʝ العʺــل الــى أن لا 

  .ॽʢʱʶǽع إضافة تʛؔار صॽʴح

مـʶʱʴǽ ʧـʖ للʱلʺʽـʚ اكʰـʛ عـʙد اسـʢʱاع أن ǽقـʨم Ǽـه ʷǼـȞل صـॽʴح  :ॺʯـارȂʙʟقة تʴـʻʱل فـي الاخ

ʧʽمع ʙالى ح ȌॼهȄو ʧʽمع ʙه الى حǽʙة يʙاعʶون مʙب ʠهʻان ي ʨح هॽʴʸار الʛؔʱارات والʛؔʱال.  

  

  :اخॺʯار الʙʸونة - 4- 2- 6- 1

  اخॼʱار ثʻي الʚʳع للأمام مʧ وضع الʳلʨس :اسʤ الاخॺʯار

  .ل الʤهʛ ومʢاॽʡة العʹلات الʵلॽɿة للفॽʀʚʵاس مʛونة أسف :الهʗف مʥ الاخॺʯار

ʳǽلʝ الʱلʺʚʽ ثʙʺǽ ʦ رجلॽـه وتʨضـع مʶـʛʢة للॽʁـاس فـʨق صـʙʻوق او شـيء  :Ȃʙʟقة أداء الاخॺʯار

ʽʺلʱال ʖاسʻتفع ارتفاعا يʛم ʨـʴه نǽʙي ʙʺǼ مʨقǽ ىʱح ʚ هـا مـعʽف ʛـفʸـ̋ة ال ॽʀʛن تʨة تؔـʛʢـʶʺالأمـام وال

الʳــʜء الاخــʛ قʰــل القــʙمॽɾ ʧʽʺــʙ الʱلʺʽــʚ يǽʙــه وحــاول أصــاǼه قــʙمي الʱلʺʽــʚ وجــʜء مʻهــا خلــف القــʙمʧʽ و 

  .الʨصʨل الى اǼعʙ تॽʀʛʺة في الʺʛʢʶة

ʖʶʱʴǽ للʱلʺʚʽ اǼعʙ تॽʀʛʺة اسʢʱاع الʨصʨل إلʽها Ǽأʛʡاف أصاǼع  :Ȃʙʟقة الʻʱʴʯل في الاخॺʯار

  .ةيʙه وهي مʺʙود
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  :الاسʠʯلاॻɸة الʗراسة - 7- 1

  تقॼȄʛا ؗان في ثلاثة مʛاحل  اوȂجʛاءه لقʙ قام الʢالǼ ʖالʙراسة الاسʢʱلاعة

الاخॼʱارات على الʱلامʚʽ وأǽʹـا معايʻـة الʺȞـان والʜمـان  إجʛاءمقابلة مʙيʛ الʺʙرسة والʢلʖ مʻه : أولا

الʺʻاســʧʽʰ لإجــʛاء الاخॼʱــارات Ǽالإضــافة الــى تʙʴيــʙ الأدوات ودراســة العʛاقʽــل Ȟʺǽــʧ مʨاجهʱهــا خــلال 

وȃعـʙ ضــȌॼ ؗـل هــʚه الاجʛائـات الʺʨʷشــة تـʦ تʙʴيــʙ  تʽʰʢـȘ الاخॼʱــارات سـʨاء عʻــʙ الʶʱـʽʳل او غʛʽهــا

ʛيʙʺافقة الʨمان والأدوات مع مʜان والȞʺال.  

مقابلـــة الʱلامʽـــʚ والʢلـــʖ مـــʻهʦ الʴʹـــʨر فـــي ذلـــʥ الʨقـــǼ ʗعـــʙ اخـــʚ إذن مـــʧ أولॽـــائهʦ، وأǽʹـــا : ثانॽـــا

ــʚلʥ ملاحʤــة مــا  ʙنॽــة ؗانــʗ قــʙراتهʦ الʰ إذاملاحʤــة مــȐʙ اســॽʱعاب الʱلامʽــʚ للاخॼʱــارات ومفهʨمهــا وؗ

ʦهʽعلــ Șʰʢʱــي ســʱة الʴــʸالǼ ــةʢॼتʛʺــة الॽنʙʰاقــة الॽــة اللȄارʢǼ مــع Șافــʨʱان علــى  تॽʰʱــع الاســȄزʨمــع ت

  .Ǽعʠ الأساتʚة لॽȞʴʱʺه وȂعʢاء أرائهʦ اتʳاهه

ـان ذالـʥ فـي ثلاثـة : ثالʲا تȘʽʰʢ الاخॼʱارات الʺʱʵـارة علـى العʻʽـة الʵاصـة Ǽالʙراسـة الاسـʢʱلاॽɺة، وؗ

، فــي يــʨم الأرȃعــاء  2024مــاȑ  10مــاȑ وȄــʨم الʳʺعــة  9م الʵʺــʝॽ مــاȑ وȄــʨ  8أǽــام يــʨم الأرȃعــاء 

والʵʺــʝॽ تــʦ إجــʛاء تʽʰʢـــȘ لاســॽʰʱان الــʨعي الʸـــʴي واخॼʱــار مʕشــʱؗ ʛلـــة الʶʳــʦ واخॼʱــار الʺʛونـــة 

يــʨم الʳʺعـة فــॽɾ ʦʱـه إجــʛاء اخॼʱـار اللॽاقــة القلॽʰـة الʻʱفʶــॽة، وȃعـʙ مــʛور  أمـاواخॼʱـار الʴʱʺـل العʹــلي 

مـاȑ والʵʺــʝॽ  15دة تʽʰʢـȘ الاخॼʱـارات فــي الʺʳـال الʜمʻـي الʱـالي الأرȃعـاء أسـʨʰع قـام الʢالـǼ ʖإعـا

ـــارات يـــʨم  2024مـــاȑ  17مـــاȑ والʳʺعـــة  16 ॼʱع الأول  للاخʨʰــ وراعـــى الʢالـــʖ نفـــʝ تʛتʽـــʖ الأسـ

الأرȃعاء والʝॽʺʵ إجʛاء الاسॽʰʱان مع Ǽعـʠ الاخॼʱـارات الʙʰنॽـة وȄـʨم الʳʺعـة لاخॼʱـار اللॽاقـة القلॽʰـة 

  .الʻʱفॽʶة

ا   ن الغʛض مʧ الʙراسة الاسʢʱلاॽɺةوؗ
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  ʺـــل والʽاقʛف علـــى العʛعـــʱــة ال ʨʷشـــات الʱـــي Ȟʺǽـــʧ ان تʨاجـــه الʢالـــʖ خـــلال تॽʰʢقـ

 .للاخॼʱارات وʳǽȂاد حلʨل لهʚه العʛاقʽل
  ةʺʺʸʺارة او الʱʵʺارات الॼʱة وهل الاخॽɾʛة والʺعॽنʙʰال ʚʽلامʱرات الʙف على قʛعʱال

ʦاتهॽانȞمع إم Șافʨʱوت ʦة لهॼاسʻم. 
  ʛعـــʱال ʗقـــʨفـــة الʛالإضـــافة معǼ ـــاحʳʻـــارات بॼʱالاخ Șـــʽʰʢʱف علـــى الأدوات اللازمـــة ل

 .الʱʴǽ ȑʚاجه الʢالʖ لȘʽʰʢʱ الاخॼʱارات والʺȞان والʜʽʴ الʺʻاسʖ لॽʰʢʱقها أǽʹا
  ة معʛفــة مــا إذا ؗــان الأولॽــاء يʱقʰلــʨن مʲــل هــʚه الȃʛʳʱــة وʶȄــʺʨʴن لأبʻــائهǼ ʦالʺʷــارؗ

 .فʽها
  ة للأدوات وॽʺالعل ʝاج الأسʛʵʱعا علʺياسǼاʡ ائهاʢعȂ. 

1 -8 - ʖʲॺة لأدوات الॻʸالعل ʛالأس:  

  :ॺات الاخॺʯاراتث- 1- 8- 1

  :ثॺات الاسॻʮʯان - 1- 1- 8- 1

 ʧʽب ʧقة مȄʛʢه الʚه ʙار وتعॼʱقة إعادة الاخȄʛʢǼ ʖالʢقام ال ʙان لقॽʰʱات الاسॼث Ȑʙاب مʶʴأفʹلل 

Ǽ انॽʰʱالاســ Șـʰʡ ʙمة فقـʙʵʱــʶʺـائج الأداة الʱـات نॼث Ȑʙمــ ʙيـʙʴʱق لʛـʢال ʧـة مــʻʽقـة الʺقابلـة مــع عȄʛʢ

ʛʽات الʺʨʷشة قʙر الإمȞان اذ انـه الʺʱغ Ǽعʙ مʛور أسʨʰع وحاول ضȌॼ جʺॽع تॽʰʢقهالʱلامʚʽ ثʦ أعاد 

في نفʝ الفʛʱة وتʗʴ نفʝ الʛʤوف، وʦʱȄ حʶاب الارتॼاȋ بʧʽ الʱʻائج الأولى للاسॽʰʱان  إعادتهحاول 

  )3(لʱʻائج مʨضʴة في الʙʳول رقʦوالʱʻائج الʲانॽة بʨاسʢة معامل الارتॼاȋ بʛʽسʨن وا

    

  

  
  

ـــــار  ـــ ـــ ـــ الاخॼʱــــ
  الأول

ـــــار  ـــ ـــ ـــ الاخॼʱــــ
  الʲاني

ــــة  ــ ـــ ــ ـــ ــ " ر"ॽʀʺـ
  الʺȃʨʶʴة

ــــــʙق ال ــــ ــ ـــ ــ ـــ ʸــ
  ʚاتي ال

ــــة  ــ ـــ ــ ـــ ــ " ر"ॽʀʺـ
  الʙʳولॽة

  مȐʨʱʶ الʙلالة

 Ȍــ ـــــ ـــــ ـــ الʺʨʱســ
  1الʶʴابي 

 Ȍــ ـــــ ــــ ــــ الʺʨʱســ
  2الʶʴابي 
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اسॽʰʱان الʨعي 
  الʴʸي

  
97.9  

  
98.8  

  
0.89  

  
0.94  

  
0.602  

  
  دال احʸائॽا

ʦول رقʙʳض) 4(الʨاريॼʱقة إعادة الاخȄʛʢǼ انॽʰʱات الاسॼائج ثʱح ن.  

 ʦول رقـــʙـــʳخـــلال ال ʧأن  )4(مـــ Ȏرت ب " ر"نلاحـــʙــي قـــ " ر"ؗانـــʗ اكʰـــʛ مـــʧ  0.89الʺʶʴـــȃʨة الʱـ

ومʻــه ʻʻȞʺǽــا القــʨل Ǽــأن الاســॽʰʱان حقــȘ  0.05عʻــʙ مʶــȐʨʱ الʙلالــة  0.62الʙʳولॽــة الʱــي قــʙرت ب 

   .نॼʶة ثॼات عالॽة ودالة إحʸائॽا

  

  :الاسॻʮʯانثॺات مʲاور -  

 ʦول رقــʙــʳر ) 5(الʨــʴــة ومǽʚغʱر الʨــʴــات مॼــي ثʻعǽ اʙان ؗــل علــى حــॽʰʱــاور الاســʴــات مॼــا ثʻل ʧʽــʰي

  .الʷʻاȋ الʙʰني ومʨʴر الʴʸة الॽʸʵʷة ومʨʴر القʨام

  

ـــــار   مʴاور الاسॽʰʱان ـــ ـــ ـــ الاخॼʱــــ
  الاول

ـــــار  ـــ ـــ ـــ الاخॼʱــــ
  الʲاني

ــــة  ــ ـــ ــ ـــ ــ " ر"ॽʀʺـ
  الʺȃʨʶʴة

ــــــʙق  ــــ ــ ـــ ــ ـــ ــــ صـــــ
  الاخॼʱار

ــــة  ــ ـــ ــ ـــ ــ " ر"ॽʀʺـ
  الʙʳولॽة

  مȐʨʱʶ الʙلالة

  2س  1س

    0.917  0.841  28.45  27  مʨʴر الʱغǽʚة
  

0.602  

  
  

  دال احʸائॽا
 ȋــــا ـــ ــʨر الʷʻـــ ـــــ مʴـــ

  الʙʰني
25.18  

  
24.72  0.684  0.827  

ـــʴة  ــــ ــــــʨر الʸــ مʴـــ
  الॽʸʵʷة

23.18  23.09  0.915  0.956  

  0.839  0.705  22.36  21.90  مʨʴر القʨام

ʦول رقʙʳقة إعادة الاع) 5(الȄʛʢǼ اورʴʺات الॼائج ثʱضح نʨاريॼʱ  
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ʦول رقʙʳخلال ال ʧ5(م ( Ȏأننلاح  ʦॽـʀ"ر " ʧʽاوح مـابʛان تـॽʰʱاور الاسـɹـ الـى  0.684الʺʶʴـȃʨة لʺ

لها اكʛʰ مॽʀ ʧʺـة  0.915 ومʻـه  0.05عʻـʙ مʶـȐʨʱ الʙلالـة  0.602الʙʳولॽـة الʱـي قـʙرت ب " ر"وؗ

  .مʴاور الاسॽʰʱان ثابʱة أنʧȞʺǽ القʨل 

  

1 -8 -1 -2 - ʸة الॻنʗʮاقة الॻارات اللॺʯات اخॺةثʲʶالǺ ةʠॺتʙ:  

كــʚلʥ لʶʴــاب مــȐʙ ثॼــات الاخॼʱــارات الʺʱʻقــاة لॽʁــاس عʻاصــʛ اللॽاقــة الʙʰنॽــة الʺʛتʢॼــة Ǽالʸــʴة قــام 

الʢالȄʛʢǼ ʖقة إعادة الاخॼʱار، حȘʰʡ ʘʽ الاخॼʱار علـى العʻʽـة الاسـʢʱلاॽɺة ثـʦ قـام Ǽإعـادة تॽʰʢقـه 

والʱʻـائج مʨضـʴة  .الʙʰنॽـة Ǽعʙ أسʨʰع مـʧ الـʜمʧ، وحـاول تـʨفʛʽ نفـʝ الʤـʛوف عʻـʙ إعـادة الاخॼʱـارات

 ʦاول رقʙʳ9) (8) (7) (6(في ال(  

  

  
  

ـــــار  ـــ ـــ ـــ الاخॼʱــــ
  الأول

ـــــار  ـــ ـــ ـــ الاخॼʱــــ
  الʲاني

ــــة  ــ ـــ ــ ـــ ــ " ر"ॽʀʺـ
  الʺȃʨʶʴة

ــــــʙق  ــــ ــ ـــ ــ ـــ ــــ صـــــ
  الاخॼʱار

ــــة  ــ ـــ ــ ـــ ــ " ر"ॽʀʺـ
  الʙʳولॽة

 Ȑʨʱـــ ـــــ ــــ ـــ ــ ـــــ ــــ مʶــــ
  الʙلالة

  2س  1س

اخॼʱار اللॽاقة 
  القلॽʰة الʻʱفॽʶة

  دال احʸائॽا  0.602  0.942  0.888  1100.15  1082.7

ʦول رقʙʳار) 6(الॼʱقة إعادة الاخȄʛʢǼ ةॽʶفʻʱة الॽʰاقة القلॽار اللॼʱات اخॼائج ثʱضح نʨي.  

  

  
  

ـــــار  ـــ ـــ ـــ الاخॼʱــــ
  الأول

ـــــار  ـــ ـــ ـــ الاخॼʱــــ
  الʲاني

ــــة  ــ ـــ ــ ـــ ــ " ر"ॽʀʺـ
  الʺȃʨʶʴة

ــــــʙق  ــــ ــ ـــ ــ ـــ ــــ صـــــ
  الاخॼʱار

ــــة  ــ ـــ ــ ـــ ــ " ر"ॽʀʺـ
  الʙʳولॽة

 Ȑʨʱـــ ـــــ ــــ ـــ ــ ـــــ ــــ مʶــــ
  الʙلالة

  2س  1س

اخॼʱار الʴʱʺل 
  العʹلॽة

  دال احʸائॽا  0.602  0.986  0.974  46.2  42.1

ʦول رقʙʳار) 7(الॼʱقة إعادة الاخȄʛʢǼ ل العʹليʺʴʱار الॼʱات اخॼائج ثʱضح نʨي.  
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ـــــار  ـــ ـــ ـــ الاخॼʱــــ
  الأول

ــــار  ــــ ـــ ـــ الاخॼʱــــ
  الʲاني

ــــة  ــ ـــ ــ ـــ ــ " ر"ॽʀʺـ
  الʺȃʨʶʴة

ـــــʙق  ـــــ ــ ــ ـــ ـــ ــــ صـــــ
  الاخॼʱار

ــــة  ــ ـــ ــ ــ ـــ " ر"ॽʀʺـ
  الʙʳولॽة

 Ȑʨʱـــ ـــــ ــــ ـــ ــ ـــــ ــــ مʶـــــ
  الʙلالة

  2س  1س

 ʛشʕار مॼʱاخ
ʦʶʳلة الʱك  

19.40  18.52  
  
  

  دال احʸائॽا  0.602  0.962  0.926

ʦول رقʙʳار) 8(الॼʱقة إعادة الاخȄʛʢǼ ʦʶʳلة الʱؗ ʛشʕار مॼʱات اخॼائج ثʱضح نʨي.  

  

  
  

ـــــار  ـــ ـــ ـــ الاخॼʱــــ
  الأول

ـــــار  ـــ ـــ ـــ الاخॼʱــــ
  الʲاني

ــــة  ــ ـــ ــ ـــ ــ " ر"ॽʀʺـ
  الʺȃʨʶʴة

ــــــʙق  ــــ ــ ـــ ــ ـــ ــــ صـــــ
  الاخॼʱار

ــــة  ــ ـــ ــ ـــ ــ " ر"ॽʀʺـ
  الʙʳولॽة

 Ȑʨʱـــ ـــــ ــــ ـــ ــ ـــــ ــــ مʶــــ
  الʙلالة

  2س  1س

  دال احʸائॽا  0.602  0.983  0.967  -1.9  -1.7  اخॼʱار الʺʛونة

ʦول رقʙʳا) 9(الॼائج ثʱضح نʨاريॼʱقة إعادة الاخȄʛʢǼ ونةʛʺار الॼʱت اخ.  

 ʦاول رقـــʙـــʳخـــلال ال ʧ9) (8) (7) (6(مـــ ( ʦॽـــʀ أن Ȏـــة " ر"نلاحـــॽنʙʰاقـــة الॽـــارات اللॼʱة لاخȃʨـــʶʴʺال

 ʧʽاوح بــʛــʱت ʗة ؗانــʴــʸالǼ ــةʢॼتʛʺ0.974و  0.888ال  ʧمــ ʛــʰلهــا اك ـɦـي ؗانـــʗ " ر"وؗ الʙʳولॽــة ال

  .فأن هʚه الاخॼʱارات تʱʺʱع Ǽقʙر عالي مʧ الॼʲاتوȃالʱالي  0.05عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة  ʱʺॽʀ0.602ها 

  صʗق الاخॺʯارات - 2- 8- 1

  الʗʶق الʘاتي - 1- 2- 8- 1

  .وهॼɺ ʨارة عʧ الʙʳر الॽȃʛʱعي لʺعامل الॼʲات

وهــي ॽʀʺــة عالॽــة وȄعʰʱــʛ هــʚا مʕشــʛا يــʙل علــى  0.94كانــʗ نʱʳॽʱــه : الʸــʙق الــʚاتي للاســॽʰʱان: أولا

  .تʨفʛ الʙʸق الʚاتي في هʚا الاخॼʱار
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انʗ نʱائʳه تʛʱاوح ما بʧʽ : الʙʸق الʚاتي للاخॼʱارات الʙʰنॽة: انॽاث وهـʚه  الʁـʦॽ  0.986و 0.942وؗ

كـʚلʥ تعʰʱــʛ عالॽــة مʺــا يــʙل علــى أن اخॼʱــارات اللॽاقـة الʙʰنॽــة الʺʛتʢॼــة Ǽالʸــʴة تʱʺʱــع ʸǼــʙق ذاتــي 

  .مʛتفع

1 -8 -2 -2 - ʥʻʸȜʲʸق الʗص:  

ـ̒ة تـʛتǼ Ȍॼʺـا هـʨ وقʙ قام Ǽـه الʢالـʖ وؗـان بʨʱزȄـع الاسـॽʰʱان علـى أسـ ʽات معʛـʰخ ʦولهـ ʧ اتʚة مʸʱʵـ̔

ــان عــʙدهʦ  نالاســॽʰʱامʨجــʨد فــي  مȞʴʺــʧʽ وهــʚا مــʧ اجــل ان يــʛو مــا اذا ؗانــʗ  5والʙراســة Ȟؗــل، وؗ

الॼɻارات الʱي صاغها الʢالʖ ضʺʧ الاسॽʰʱان صـالʴة لॽʁـاس مـا صـʺʺʗ مـʧ اجلـه، Ǽالإضـافة الـى 

لفʯة العʺȄʛة الʱي سـȐʛʳʱ علـʽهʦ الʙراسـة سـʨاء مـʧ إعʢاء رأيهॽɾ ʦʺا إذا ؗانʗ هʚه الॼɻارات مʻاسॼة ل

  .الʻاحॽة الʺعॽɾʛة او مʧ الʻاحॽة الأدبॽة

  :الʦʸضॻɸʦة - 3- 8- 1

ــة الʙراســـة ، .محمد ا( الʺʨضـــॽɺʨة تʲʺʱـــل فـــي حʸـــʛ وتقلـــʟॽ الاخـــʱلاف فـــي الفهـــʦ لأفـــʛاد العʻʽـــة عʻʽـ

2018/2019( .  

 ʨʺا فــإن الʚالإضــافة الــى هــǼ ʧʽفʛــʷʺال ʛــʽʽتغ ʙــʻــة او عॽاتʚالǼ راســةʙــائج الʱن ʛم تــأثʙــي عــʻة تعॽɺʨضــ

على الاخॼʱـارات، ولʴʱقʽـȘ هـʚا ʳǽـʖ ان تؔـʨن الʺفـʛدات الʺʨȞنـة للاخॼʱـارات سـهلة ʶǼـʢॽة ومفهʨمـة 

 ʘـʽح ʖالـʢـي وضـعها الʱـارات الॼʱـه الاخǼ ʗʺـʶا مـا اتʚـة، وهـʻȞʺة ومʴـائج واضـʱʻل الʽʳʶقة تȄʛʡو

الاســॽʰʱان علــى شــȞل  ن ســهلة وʶȃــʢॽة Ǽالإضــافة الــى هــʚا قــام الʢالــǼ ʖــإجʛاءكانــॼɺ ʗــارات الاســॼʱا

ʹǽ ىʱمقابلة ح ʧʺه  أنॽة علǼقة الإجاȄʛʡ ʦال وفهʕʶال ʖعʨʱاس ʙق ʚʽʺلʱال ʗانـ دون أȑ غʺـʨض وؗ

الاخॽʱــارات للإجاǼــة واضــʴة لا دخــل للʺʶــʳل فʽهــا إذ انــه ǽأخــʚ الإجاǼــة مــʧ الʱلʺʽــʚ فقــȌ مʺــا جعــل 

ʱʻل الʽʳʶقة تȄʛʡ ʖالـʢقـان ال ʙة فقـʴـʸالǼ ـةʢॼتʛʺـة الॽنʙʰاقـة الॽارات اللॼʱة لإخॼʶʻالǼ ة، أماʱائج ثاب

 ʧت مـʙـاس مـا وجـॽʁة لʺ Ǽاخॽʱار اخॼʱارات سȘʰ تقʻʽʻها ومʱعارف علʽها دولॽا Ǽأنها مʨضॽɺʨة ومʸـ̋

ʙا فقʚالإضافة الى ؗل هǼ ،لʳʶʺال ʧة مॽاج الى ذاتʱʴة لا تʴواض ʥلʚؗ هاʽل فʽʳʶʱقة الȄʛʡاجله و 

  .اشʛف الʢالʖ على الاخॼʱارات Ǽʺفʛده لʹʺان مʨضॽɺʨة الʽʳʶʱل
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  :الʙئॻʴॻة الʗراسة - 9- 1

Ǽعʙ الانʱهاء مʧ الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة قام الʢالʖ بȘʽʰʢʱ الȃʛʱة الʛئॽʶॽة على العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة وؗان 

ʗʰــʶم الʨيــ ʥذلــ  ʙ19و18والأحــ  ȑل مقابلــة وج 2024مــاȞان علــى شــॽʰʱالاســ Șــʽʰʢʱب ʗتʺــ ʙــع وقــʺ

  .الʱʻائج، ثʦ تȘʽʰʢ الاخॼʱارات الʙʰنॽة

  

  الʦسائل الإحʶائॻة - 10- 1

 ابيʴʲال Ȋسʦʯʸال 

 Ȏʗʸال 

  نʦسʙʻب ȉاॺمعامل الارت 

  .وقʗ اسʗʳʯم الʠالʔ بʙنامج الإكʴل للʴʲاب

  

  :خلاصة

 ʗـــȄʛـــي بهـــا أجʱات الʨـــʢʵــا وال حـــاول الʢالـــʖ فـــي هـــʚا الفʸـــل تʨضـــॽح الإجـــʛاءات الʱـــي تـــʦ إتॼاعهـ

ॽɿॽــة الʹــȌॼ الإجʛائـــي لهــا Ǽالإضـــافة الــى ذؗـــʛ ʛق الــى الʺـــʻهج الʺʱالʙراســة، فــʦʱ الʢʱـــ ॼــع والعʻʽـــة وؗ

الأدوات الʺʶـــʙʵʱمة وتʨضـــॽح ॽɿॽؗـــة تʽʰʢـــȘ الأســـʝ العلʺॽـــة علهـــا، وأǽʹـــا الʺʳـــال الʜمʻـــي الʵـــاص 

 ʦت ʦها، ثʱʰلʢي تʱة الʙʺقه والॽʰʢʱبʘʴॼة الʻʽة على عॽʶॽئʛراسة الʙفي ال ʗقॼʡ ʅॽؗ ʧʽʽʰت.   
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  :الفʶل الʰاني

  عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج
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ʗʻهʸت:  

 ʦتـ ʙة، وقـॽـʶॽئʛراسـة الʙـارات فـي الॼʱالاخ Șـʽʰʢʱب ʖالـʢة قـام الॽɺلاʢʱراسـة الاسـʙال ʧهاء مʱالان ʙعǼ

الʸʴʱل على الॽʰانات الʵام للعʻʽة الॽʰȄʛʳʱة Ǽعـʙ هـʚه الʢʵـʨة ʳǽـʖ معالʳـة هـʚه الॽʰانـات حʶـʖ مـا 

ॽضــʛفــي الف ʛــة، ذؗــȄʛʤʻــه علــى الʺعــارف الǼ ــهادʷʱالاس ʧــȞʺǽ لʨلʙانــات ذات مــॽʰح الॼــʸــى تʱات ح

وفي هʚا الفʸل سॽقʨم الʢالǼ ʖعʛض تʴلʽل هʚه الʱʻائج في ʡاǼع معـالج حʶـʖ تʶلʶـل الفʛضـॽات 

  .الʵاصة Ǽالʙراسة

  عʙض وتʲلʻل الʹʯائج - 1- 2

  :عʙض وتʲلʻل نʯائج الفʙضॻة الأولى- 1- 1- 2

ســʻة  13الــى  9الʸــʴي عʻــʙ تلامʽــʚ الʺʙرســة الابʙʱائॽــة مــʧ ســʧ  مʶــȐʨʱ الــʨعي: نــʝ الفʙضــॻة

  .مʛتفع

مȎʦʯʴ الʯلامʘʻ في الʦعي   
  الʲʶي

الȂʦʯʴʸات الʦʸضʦعة للʦعي 
  الʲʶي

مȎʦʯʴ الـʦعي 
  الʲʶي 

  
96.03  

ʠفʵʻم : ʧ75الى  39م   

Ȍسʨʱم : ʧ101الى  76م  

 ʧتفع مʛ127الى  102م  

ʤول رقʗفي) 10(ج ʘʻلامʯال Ȏʦʯʴل مʰʸǻ يʲʶعي الʦال  

 ʦول رقʙʳخلال ال ʧ10(م (ʧـة مـॽائʙʱرسـة الابʙʺال ʚـʽتلام ʙـʻي عʴـʸعي الʨالـ Ȑʨʱʶأن م Ȏ9نلاح 

سʻة Ǽعʙ مقارنʱه مع الʺȄʨʱʶات الʺʨضʨعة للاسॽʰʱان أنهʦ يʙʻرجʨن داخل الʺȐʨʱʶ الʺʨʱسȌ  13الى 

 .قॼȄʛا مʧ الʺȐʨʱʶ الʺʛتفع
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 ʦاني رقॽب ʦي ل) 3(رسʴʸعي الʨال Ȑʨʱʶضح مʨة يʺॽʀ ة وادنىʺॽʀ ة لأعلىॼʶʻالǼ ʚʽلامʱل  

  

مȎʦʯʴ الʯلامʘʻ قي   
  الʦعي مʦʲر الʯغǻʘة

مȂʦʯʴات الʦعي في مʦʲر 
  الʯغǻʘة

مȎʦʯʴ الـʦعي 
  مʦʲر الʯغǻʘة

  
27.38  

ʠفʵʻم : ʧ20الى  12م  
Ȍسʨʱم : ʧ28الى  21م  
  36الى  29مʧ : مʛتفع

ʦول رقʙʳة ) 11(الǽʚغʱر الʨʴعي في مʨال Ȑʨʱʶل مʲʺǽʚʽلامʱة للॼʶʻب.  

ʦول رقـــʙــــʳخـــلال ال ʧرســــة ) 11(مـــʙʺال ʚـــ ʽتلام ʙــــʻـــة عǽʚغʱر الʨــــʴــي م ــʨعي فـ ـʁــȐʨʱ الــ نلاحــــȎ أن م

 ʧة مॽائʙʱوأ 13الى  9الاب Ȍسʨʱʺال Ȑʨʱʶʺقع في الǽ ةʻتفعسʛʺال Ȑʨʱʶʺال ʧم ʖȄʛق ʨا هʹǽ.  
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 ʦــاني رقــॽʰل الȞــʷة) 4(الॼــʶʻالǼ ــةǽʚغʱر الʨــʴفــي م ʚــʽلامʱال ʙــʻعي عʨالــ Ȑʨʱــʶضــح مʨــة  يʺॽʀ لأعلــى

  .وادنى ॽʀʺة

   

مȎʦʯʴ الʯلامʘʻ قي   
  ر.ب.الʦعي مʦʲر ن

مȂʦʯʴات الʦعي مʦʲر 
  ر.ب.ن

  مȎʦʯʴ الʦعي 
  ر.ب.مʦʲر ن

  
25.03  

ʠفʵʻم : ʧ16الى 10م   
Ȍسʨʱم : ʧ23الى  17م  
  30الى  24مʧ : مʛتفع

 ʦول رقʙʳ12(ال (ʽلامʱة للॼʶʻالǼ نيʙʰال ȋاʷʻر الʨʴعي في مʨال Ȑʨʱʶل مʲʺǽʚ.  

 ʦول رقـــʙـــʳخـــلال ال ʧرســـة ) 12(مـــʙʺال ʚـــʽتلام ʙــ ــȐʨʱ الـــʨعي فـــي الʷʻـــاȋ الʰـــʙني عʻـ نلاحـــȎ أن مʶـ

  .مʛتفع Ǽعʙ مقارنʱه ǼالʺȄʨʱʶات الʵاصة بهʚا الʺʨʴر الابʙʱائॽة
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 ʦاني رقॽʰل الȞʷة لأعلـى ) 5(الॼـʶʻالǼ نيʙـʰال ȋـ̫ا ʻر الʨـʴفـي م ʚـʽلامʱال ʙـʻعي عʨالـ Ȑʨʱʶضح مʨي

  .ॽʀʺة وادنى ॽʀʺة

  

  ʯʴقي م ʘʻلامʯال Ȏʦ
الʦعي مʦʲر الʲʶة 

  الॻʶʳʵة

مȂʦʯʴات الʦعي مʦʲر 
  الʲʶة الॻʶʳʵة

  مȎʦʯʴ الʦعي 
مʲــʦر الʶــʲة 

  الॻʶʳʵة

  
23.75  

ʠفʵʻم : ʧ15الى  9م  

Ȍسʨʱم : ʧ21الى  16م  

  27الى  22مʧ : مʛتفع
ʦول رقʙʳ13(ال (ʚʽلامʱة للॼʶʻالǼ ةॽʸʵʷة الʴʸر الʨʴعي في مʨال Ȑʨʱʶل مʲʺǽ  

نلاحــȎ ان مʶــȐʨʱ الــʨعي فــي مʴــʨر الʸــʴة الʸʵʷــي عʻــʙ تلامʽــʚ ) 13(ل الʳــʙول رقــʦ مــʧ خــلا

  .ʱه ǼالʺȄʨʱʶات الʺʨضʨعة لهʚا الʺʨʴرالʺʙرسة الابʙʱائॽة مʛتفع وذلǼ ʥعʙ مقارن
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 ʦاني رقॽʰل الȞʷة لأعلى ) 6(الॼʶʻالǼ ةॽʸʵʷة الʴʸر الʨʴقي م ʚʽلامʱال ʙʻعي عʨال Ȑʨʱʶل مʲʺǽ

  .ॽʀʺة وادنى ॽʀʺة

  

Ȏʦʯʴ الʯلامʘʻ قي م  
  الʦعي مʦʲر القʦام

مȂʦʯʴات الʦعي مʦʲر 
  القʦام

مȎʦʯʴ الـʦعي 
  مʦʲر القʦام

 
20.2  

ʅॽɻض : ʧ13الى  8م  
Ȍسʨʱم : ʧ18الى  14م  
  24الى  19مʧ : مʛتفع

 ʦول رقʙʳ14(ال (ʚʽلامʱة للॼʶʻالǼ امʨر القʨʴعي في مʨال Ȑʨʱʶل مʲʺǽ.  

ʦول رقʙʳخلال ال ʧأن م) 14(م Ȏةنلاحॽائʙʱرسة الابʙʺال ʚʽتلام ʙʻام عʨر القʨʴعي في مʨال Ȑʨʱʶ  

  .مʛتفع Ǽعʙ مقارنʱه ǼالʺȄʨʱʶات الʺʨضʨعة لهʚا الʺʨʴر
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 ʦاني رقॽʰل الȞʷـة وادنـى ) 7(الʺॽʀ ة لأعلـىॼـʶʻالǼ امʨر القʨʴفي م ʚʽلامʱال ʙʻعي عʨال Ȑʨʱʶل مʲʺǽ

  .ॽʀʺة

  

 ʦاني رقॽل بȞرجات الʺ) 8(شʙة لȄʨʯʺال ʖʶʻل الʲʺǽانॽʰʱنة للاسʨȞʺاور الʴ.  

  

  عʙض وتʲلʻل نʯائج الفʙضॻة الʰانॻة - 2- 1- 2

ة عʻـــʙ تلامʽـــʚ الʺʙرســـة ي الʸـــʴي واللॽاقـــة القلॽʰـــة الʻʱفʶـــॽيʨجـــʙ ارتॼـــاȋ بـــʧʽ الـــʨع :نـــʝ الفʙضـــॻة

 ʧة مॽائʙʱة 13الى  9الابʻس.  
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" ر"ʸॻɾـــــــــــة   
  الȁʦʴʲʸة

" ر"ʸॻɾـــــــــــة 
  الʗʱولॻة

مʴـــــــــــȎʦʯ   درجة الȂʙʲة
  الʗلالة

ـــــــــــــة  الʗلال
  ʶائॻةالإح

    الʦعي الʲʶي
0.100  

  
0.349  

  
  2- ن

  
0.05  

  
غʙʻ دال 
  إحʶائॻا

  

ـــــة  اللॻاقـــــــــــة القلॻʮــــــ
  الʯʹفॻʴة

 ʦول رقــʙــʳــل معا) 15(الʲʺǽــة لاॽرجــة الؔلʙال ʧʽبــ ȋــاॼي و مــل الارتʴــʸعي الʨان الــॽʰʱــار ســॼʱاخ ʦॽــʀ

  .اللॽاقة القلॽʰة الʻʱفॽʶة

 ʦول رقʙʳخلال ال ʧ15(وم (  Ȏة  أننلاحʺॽʀ"ر "ʶʴʺال ʗة ؗانـȃʨ0.100  ـةʺॽʀ ʧر"وهـي اقـل مـ "

Ǽالإضـافة الـى هـʚا  2- ودرجـة الȄʛʴـة ن 0.05عʻـʙ مʶـȐʨʱ الʙلالـة  0.349الʱي قـʙرت ب  الʙʳولॽة

الʺȃʨʶʴة قॼȄʛة جʙا مʧ الʸفʛ، وهʚا ما ʧȞʺǽ الʢالـʖ مـʧ القـʨل Ǽأنـه لا تʨجـʙ علاقـة " ر"فإن ॽʀʺة 

ॽــʁي والʴــʸعي الʨان الــॽʰʱــة لاســॽرجــة الؔلʙال ʧʽابــ ʦفــي اخ ʚــʽلامʱهــا الʽــل علʸʴــي تʱاقــة لॽــار اللॼʱ

د، وȄفʛʶ الʢالʖ أن هʚا ǽعʨد لعʙم اهʱʺـام الʱلامʽـǼ ʚالʱʺـارʧȄ الهʨائॽـة  6القلॽʰة الʻʱفॽʶة الȑʛʳ لʺʙة 

 ʦا هॼة غالॽائʙʱحلة الابʛʺال ʚʽلامʱة فʢسʨʱلة او مȄʨʡ ةॽʻة زمʙʺل ȌॽʶǼ ʙاج الى مقاومة جهʱʴي تʱوال

  .الʱʺارʧȄ الʱي تʱʴاج الى الʛʶعة او القʨة الانفʳارȄةمʱعʨدون على الألعاب و 

   

  الʰالʰةعʙض وتʲلʻل نʯائج الفʙضॻة  - 2- 1- 2

يʨجʙ ارتॼاȋ بʧʽ الʨعي الʴʸي الʴʱʺل العʹلي عʙʻ تلامʚʽ الʺʙرسة الابʙʱائॽة مʧ  :نʝ الفʙضॻة

  .سʻة 13الى  9

" ر"ʸॻɾـــــــــــة   
  الȁʦʴʲʸة

" ر"ʸॻɾـــــــــــة 
  الʗʱولॻة

مʴـــــــــــȎʦʯ   درجة الȂʙʲة
  ةالʗلال

ـــــــــــــة  الʗلال
  الإحʶائॻة

            الʦعي الʲʶي
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غʙʻ دال   0.05  2- ن  0.349  - 0.023  الʸʲʯل العʷلي
  إحʶائॻا

  
ʦول رقــʙــʳـــار ) 16(الॼʱاخ ʦॽــʀي وʴــʸعي الʨان الــॽʰʱــة لاســॽرجــة الؔلʙال ʧʽبــ ȋــاॼــل معامــل الارتʲʺǽ

  .الʴʱʺل العʹلي

ʦول رقـʙʳخلال ال ʧـة  )16(ومʺॽʀ أن Ȏر"نلاحـ " ʗة ؗانـȃʨـʶʴʺـة   - 0.23الʺॽʀ ʧر"وهـي اقـل مـ "

Ǽالإضـافة الـى هـʚا  2- ودرجـة الȄʛʴـة ن 0.05عʻـʙ مʶـȐʨʱ الʙلالـة  0.349الʙʳولॽة الʱي قـʙرت ب 

الʺȃʨʶʴة ؗانʗ قॼȄʛة جʙا مʧ الʸـفʛ، وهـʚا مـا Ȟʺǽـʧ الʢالـʖ مـʧ القـʨل Ǽأنـه لا تʨجـʙ " ر"فإن ॽʀʺة 

تʸʴــل علʽهــا الʱلامʽــʚ فــي اخॼʱــار علاقــة بــʧʽ الʙرجــة الؔلॽــة لاســॽʰʱان الــʨعي الʸــʴي والʁــʦॽ الʱــي 

ʰالʴʱʺل العʹلي الʳل ʛؗـي الـʻد مـع ثʨقـʛة الॽɻوض ʧس مʨʧʽʱ ʚـʽلامʱالـى أن ال ʥذلـ ʖالـʢجـع الʛȄو ،

في مʲل هʚه الʺʛحلة العʺȄʛة لʨʶॽ مʱعʨديʧ على مʲل هʚه الاخॼʱارات الʺʱعلقة ॽʁǼـاس القـʨة العʹـلॽة 

ــʚا مـــا قـــʳǽ ʙعـــل Ǽعـــʠ او الʴʱʺـــل العʹـــلي وذلـــʶǼ ʥـــʖʰ نقـــʟ الـــʨعي ॽʺʳǼـــع مʨȞنـــ ات اللॽاقـــة وهـ

  .Ǽالʱلامʚʽ غʛʽ قادر على الʺʨاصلة في الاخॼʱار

  الʙاǺعةعʙض وتʲلʻل نʯائج الفʙضॻة  - 2- 1- 2

ʽـʖ الʶʳـʺي عʻـʙ تلامʽـʚ الʺʙرسـة الابʙʱائॽـة  :نʝ الفʙضॻة ʛؗʱي والʴـʸعي الʨال ʧʽب ȋاॼارت ʙجʨي

 ʧة 13الى  9مʻس.  

" ر"ʸॻɾـــــــــــة   
  الȁʦʴʲʸة

" ر"ʸॻɾـــــــــــة 
  الʗʱولॻة

مʴـــــــــــȎʦʯ   درجة الȂʙʲة
  الʗلالة

ـــــــــــــة  الʗلال
  الإحʶائॻة

    الʦعي الʲʶي
0.059 -  

  
0.349  

  
  2- ن

  
0.05  

  
غʙʻ دال 
  إحʶائॻا

  

ʔʻ الʸʴʱي ʙؕʯال  
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 ʦول رقʙʳل ) 17(الʲʺǽ ـʺيʶʳال ʖـʽ ʛؗʱـار الॼʱاخ ʦॽـʀان وॽʰʱـة للاسـॽرجـة الؔلʙال ʧ معامل الارتॼاȋ بـ̔

)ʦʶʳلة الʱؗ ʛشʕم(  

 ʦول رقــʙــʳخــلال ال ʧ17(ومــ(  Ȏــة نلاحــʺॽʀ رت ب " ر"أنʙة قــȃʨــʶʴʺ0.059ال -  ʧمــ ʛوهــي اصــغ

ــة  ــاوȑ " ر"ॽʀʺــ ــة  0.349الʙʳولॽــــة الʱــــي ؗانــــʗ تʶــ ــȐʨʱ الʙلالــ  2- ودرجــــة الȄʛʴــــة ن 0.05عʻــــʙ مʶــ

الʺȃʨʶʴة ؗانʗ قॼȄʛة جʙا مʧ الʸفʛ، وهʚا Ȟʺǽـʧ الʢالـʖ مـʧ القـʨل أنـه " ر"Ǽالإضافة الى أن ॽʀʺة 

ʽــʖ الʶʳــʺي لا يʨجـʙ ارتॼــاȋ بـʧʽ الʙرجــة الؔلॽــة  ʛؗʱـار الॼʱاخ ʧهــا مــʽـل علʸʴʱʺال ʦॽــʁان و الॽʰʱللاسـ

 ،ʦʶʳلة الʱؗ ʛشʕم ʛʽغʱال ʛʽʲ وʛȄجع الʢالʖ ذلʥ الى أن نʺʨ الأʡفال في هʚه الʺʛحلة سȄʛع جʙا وؗ

ʦامهʶة أجॼʽ ʛؗعلى ت ʦȞʴة في الȃʨي صعʢعǽ مʺا.  

  الʳامʴةعʙض وتʲلʻل نʯائج الفʙضॻة  - 2- 1- 2

الى  ʧʽ9 الʨعي الʴʸي والʺʛونة عʙʻ تلامʚʽ الʺʙرسة الابʙʱائॽة مʧ يʨجʙ ارتॼاȋ ب :نʝ الفʙضॻة

   .سʻة 13

" ر"ʸॻɾـــــــــــة   
  الȁʦʴʲʸة

" ر"ʸॻɾـــــــــــة 
  الʗʱولॻة

مʴـــــــــــȎʦʯ   درجة الȂʙʲة
  الʗلالة

ـــــــــــــة  الʗلال
  الإحʶائॻة

    الʦعي الʲʶي
0.100  

  
0.349  

  
0.05  

  
  2- ن

  
غʙʻ دال 
  إحʶائॻا

  

  الʙʸونة

ʦول رقʙʳل الʲʺǽ)18 (ॼونةمعامل الارتʛʺار الॼʱاخ ʦॽʀان وॽʰʱة للاسॽرجة الؔلʙال ʧʽب ȋا.  

ʦول رقʙʳخلال ال ʧ18(وم ( Ȏة نلاحʺॽʀ ر"أن " ʗة ؗانȃʨʶʴʺة  0.100الʺॽʀ ʧم ʛر"وهي اصغ "

Ǽالإضــافة الــى أن  2- ودرجــة الȄʛʴــة ن 0.05عʻــʙ مʶــȐʨʱ الʙلالــة  0.349الʙʳولॽــة الʱــي قــʙرت ب 

وهʚا ما ʧȞʺǽ الʢالʖ مʧ القʨل Ǽأنه لا يʨجʙ ارتॼاȋ بʧʽ  الʺȃʨʶʴة ؗانʗ قॼȄʛة مʧ الʸفʛ،" ر"ॽʀʺة 

 ʛـʶفȄس، وʨلـʳوضـع ال ʧللأمـام مـ ʧʽراعʚالـ ʙونـة مـʛʺـار الॼʱاخ ʦॽـʀ ي وʴـʸعي الʨـة للـॽرجة الؔلʙال



66 
 

الʢالــʖ هــʚا Ǽــأ الʱلامʽــʚ فــي هــʚه الʺʛحلــة يʰــʙؤون Ǽفقــʙان الʺʛونــة وذلــʶǼ ʥــʖʰ نʺॽʢــة الأنʷــʢة الʱــي 

ʺʱا إهʺال الʹǽنها وأʨارسʺǽʛʸʻا العʚاصة بهʵال ʧȄار.  

  :الاسʯʹʯاجات - 2- 2

Ǽعــʙ إجــʛاء الاخॼʱــارات وأخــʚ الʱʻــائج الʵــام ومعالʱʳهــا إحʸــائॽا بʨاســʢة الʨســائل الاحʸــاǽة الʺʻاســॼة 

 ʠعـǼ ل الـىʨصـʨال ʧمـ ʖالـʢال ʧـȞʺت ،ʘـʴॼا الʚحة في هـʛʱات الʺقॽضʛة والفʛʢʶʺاف الʙوفقا للأه

  :الاسʱʻʱاجات الʱي مفادها ؗالأتي

 Ȑʨʱʶم Ȍسʨʱائي مʙʱر الابʨʢة الʚتلام ʙʻي عʴʸعي الʨال.  

Ȍسʨʱائي مʙʱر الابʨʢة الʚتلام ʙʻة عǽʚغʱر الʨʴعي في مʨال Ȑʨʱʶم.  

  .مȐʨʱʶ الʨعي في مʨʴر الʷʻاȋ الʙʰني عʙʻ تلامʚة الʨʢر الابʙʱائي مʛتفع نॽʰʶا

  .مȐʨʱʶ الʨعي في مʨʴر الʴʸة الॽʸʵʷة عʙʻ تلامʚة الʨʢر الابʙʱائي مʛتفع نॽʰʶا

  .مȐʨʱʶ الʨعي في مʨʴر القʨام عʙʻ تلامʚة الʨʢر الابʙʱائي مʛتفع نॽʰʶا

لا تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡه بʧʽ الʙرجة الؔلॽة لʺȐʨʱʶ الʨعي الʴʸي واللॽاقة القلॽʰة الʻʱفॽʶة عʙʻ تلامʚة 

  .الʨʢر الابʙʱائي

عʻــʙ تلامــʚة  لا تʨجــʙ علاقــة ارتॼاॽʡــه بــʧʽ الʙرجــة الؔلॽــة لʺʶــȐʨʱ الــʨعي الʸــʴي والʴʱʺــل العʹــلي

  .الʨʢر الابʙʱائي

ʽــʖ الʶʳــʺي مʕشــʱؗ ʛلــة  ʛؗʱي وال لا تʨجــʙ علاقــة ارتॼاॽʡــه بــʧʽ الʙرجــة الؔلॽــة لʺʶــȐʨʱ الــʨعي الʸـɹـ

  .الʦʶʳ عʙʻ تلامʚة الʨʢر الابʙʱائي

ي والʺʛونـــة عʻـــʙ تلامـــʚة الʢـــʨر  ɹـــʸعي الʨالـــ Ȑʨʱـــʶʺـــة لॽرجـــة الؔلʙال ʧʽـــه بـــॽʡاॼعلاقـــة ارت ʙجـــʨلا ت

  .الابʙʱائي
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  :قʵة نʯائج الفʙضॻاتمʹا - 3- 2

الʯــي تــʹʝ علــى ان مʴــȎʦʯ الــʦعي الʶــʲي لــʘا  :مʹاقʵــة الفʙضــॻة الأولــى 1- 3- 2

Ȋسʦʯة مॻائʗʯالاب ʘʻتلام.  

 ʦول رقʙʳخلال ال ʧات ) 10(مȄʨʱـʶʺة الـى الॼـʶʻالǼ اʢسʨʱي ؗان مʴʸعي الʨال Ȑʨʱʶان م Ȏنلاح

ʢــʨر الابʱــʙائي ؗــان لهــʦ اهʱʺــام الʺʨضـʨعة للاســॽʰʱان، وȃالʱــالي فقــʙ تʨصــل الʢالــʖ الــى ان تلامʽــʚ ال

لأخـȐʛ وهــʚا مـا جعــل مʶـʨʱاهȞǽ ʦــʨن مʨʱسـǼ ،Ȍالإضــافة الــى ان  وȂهʺــالبـॼعʠ الʶــلॽؗʨات الʸـॽʴة 

 ،الʢالــʖ يʛجــع ذلــʥ الــى تعلــȘ الʱلامʽــʚ بــॼعʠ الʺغــǽʚات غʽــʛ الʸــॽʴة ؗالʺʲلʳــات والʴلــȐʨ وغʛʽهــا

ʚا ما تفʛʶه نʱائج مʨʴر الʱغǽʚة لʝॽ لʙيهʦ فهʦ صॽʴح ؗامل للأغǽʚة الॽʴʸة وه أنهǼʦالإضافة الى 

ـؗان  مʛتفعـا مʶـȐʨʱ انه ؗان الʺʨʴر الʨحʙʽ الـȑʚ لـʴǽ ʦقـȘ  إذ أمـا فـي الʺقابـل جʺॽـع الʺʴـاور الॼاॽʀـة 

، وهــʚا الʱفʶــʛʽ ؗــان مʷــابها للʳॽʱʻــة الʱــي تʨصــل إلʽهــا عʺــʛان عʰــʙ القــادر ملʴــʦ فــي مʶــʨʱاها مʛتفــع

إذ انـــه عʻـــʙ تʙʴيـــʙه لʺʶـــȐʨʱ الـــʨعي الʸـــʴي قـــام بʛʱتʽـــʖ الʺʴـــاور حʶـــʖ  )2019ملʴـــʦ، (دراســـʱه 

الʶـʖʰ فـي  وعلॽه فإن الʢالʖ يȐʛ ان درجات العʻʽة الى ان مʳال الʱغǽʚة ؗان في الʺʛتॼة الأخʛʽة، 

هـʨ نقـʟ وعـʽهʦ فـي  حʨʸل الʱلامʚʽ على نॼʶة مʨʱسʢة في الʙرجة الؔلॽة لʺʶـȐʨʱ الـʨعي الʸـʴي

العʙيــʙ مــʧ الʙراســات الʱــي تʨصــلʗ الــى مʶــȐʨʱ وعــي صــʴي مʨʱســǼ Ȍالʶʻــॼة وهʻــاك ، مʳــال الʱغǽʚــة

ســعȑʙ، (مــا تʨصــل إلॽــه ؗــل مــʧ مʸــʢفى خالــȑʙ وراǼــح ســعȑʙ فــي دراســʱهʺا لعʻʽــة دراســʱها  فʺــʲلا 

وقــʙ  .ان نʱــائج الʙراســة ʷؗــفʗ علــى ان مʶــȐʨʱ الــʨعي الʸــʴي لــȐʙ الʢلॼــة ؗــان مʨʱســʢا )2020

 )2021، .الـʛحʺʧ ع(ل أǽʹا ؗل مʧ عʸام لʢـʛش سـʙʽ علـي بـʧ عʰـʙ الـʛحʺʧ فـي دراسـʱهʺا تʨص

، Ǽالإضــافة الــى ان الــى ان تلامʽــʚ الʢــʨر الʲــانȑʨ لــʙيهʦ مʶــȐʨʱ وعــي صــʴي يʽʺʱــʜ بʙرجــة مʨʱســʢة

تʱفـȘ مـع هـʚه الʱʻـائج فقـʙ تʨصـل الـى  )ʰʽ2019ي، الʴʹـ( إبʛاʦॽʂ بʧ عʰـʙ الـʛحʺʧ الʴʹـʰʽيدراسة 

  . الʨعي الʴʸي بʙرجة مʨʱسʢة ان أفʛاد عʻʽة الʙراسة ǽعʨن وȄʺارسʨن 

  

الʯــي تــʹʝ علــى أنــه تʦجــʗ علاقــة بــʥʻ الــʦعي : مʹاقʵــة الفʙضــॻة الʰانॻــة - 2- 3- 2

  .الابʗʯائيعʹʗ تلامʘʻ  الʲʶي واللॻاقة القلॻʮة الʯʹفॻʴة
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ʦول رقـʙʳخلال ال ʧ15(م(  ʛـفʸال ʧـة مـॼȄʛا وقʙفة جـॽɻضـ ʗه ؗانـɦـ ʺॽʀ ȋـاॼان معامـل الارت Ȏنلاحـ

 Ȑʨʱــʶم ʙــʻــة عॽولʙʳــة الʺॽʁــاوز الʳʱي ʦالإضــافة الــى انــه لــǼ لالــةʙل علــى انــه لا  0.05الʙا يــʚــل هــ وؗ

ʨʳد علاقة بʧʽ الʙرجة الؔلॽة للʱلامʚʽ و الʦॽʁ الʱي تʸʴلʨا علʽها في اخॼʱار اللॽاقة القلॽʰـة الʻʱفʶـॽة ت

ما يʕدȑ الى رفʹها ووضع فʛضॽة بʙيلة ي فإن الفʛضॽة الʱي وضعها الʢالʖ لʦ تʴʱقȘ وهʚا وȃالʱال

 ʖالʢال ȐʛȄو ،ʚʽلامʱال ʙʻة عॽʶفʻʱة الॽʰاقة القلॽي واللʴʸعي الʨال ʧʽعلاقة ب ʙجʨعلى انه لا ت ʟʻت

 ɻॽʅʹلا ʧم اʛȄॼ ق Ȍسʱ ʨم ناك ةʶॽفʱʻلا ةʰॽلقلا ةقاॽللا يف ʦها ʶʱ ʨم نا ان سʖʰ هʚه الʳॽʱʻة ǽعʨد الى

الʱـي تʱʴـاج الـى الʺʺارسـة مـʙة زمॽʻـة عʙم اهʱʺام الʱلامʚʽ في هـʚه الʺʛحلـة Ǽالأنʷـʢة الهʨائॽـة  اʹǽاو 

، Ǽالإضافة الى أنهʦ لا ʴǽافʨʤن Ǽ ʜالʛʶعة والʱغʛʽʽ والʨʻʱعالʱي تȄʨʡʽʺʱلة إذ أنهǽ ʦفʹلʨن الأنʢʷة 

 ،ʛʺʱــʶل مȞــʷǼ هعلــى الʺʺارســةʱــي فــي دراســȃʛمحمد الع ʙــ ʕؗȄ2018/2019، .محمد ا( و(  ʙالــى انــه وجــ

ـrة الـى سـʖʰ علاقة عॽʶȞة  ॽʱʻه الʚجع هـʛȄة وॽʶفʻʱة الॽʰاقة القلॽي واللʴʸعي الʨال ʧʽا بʙفة جॽɻض

خʨʸصــॽة الــʨعي الʸــʴي حʽــʘ انــه لا تؔفــي الʺعʛفــة الȄʛʤʻــة فقــȌ بــل ʳǽــʖ تॽʰʢقهــا علــى ارض 

  . الʨاقع

    

الʯي تʹʝ على انه تʦجʗ علاقة بـʥʻ الـʦعي الʶـʲي : مʹاقʵة الفʙضॻة الʰالʰة - 3- 2

  .الابʗʯائॻة عʹʗ تلامʘʻوالʸʲʯل العʷلي 

ʦول رقـʙʳخلال ال ʧان معامـل الا )16(م Ȏـة نلاحـʺॽʁـاوز الʳʱت ʦا ولـʙفة جـॽɻـه ضـʱʺॽʀ ʗؗانـ ȋـاॼرت

وهʚا يʨضـح انـه  Ǽالإضافة الى أنها ؗانʗ قॼȄʛة جʙا مʧ الʸفʛ 0.05الʙʳولॽة  عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة 

مʽــʚ فــي اخॼʱــار الʴʱʺــل العʹــلي لا تʨجـʙ علاقــة بــʧʽ الــʨعي الʸــʴي والʁــʦॽ الʱــي تʸʴـل علʽهــا الʱلا

وȃالʱالي فإن الفʛضॽة الʱي وضعها الʢالʖ لʦ تʴʱقـȘ وهـا يـʕدȑ الـى رفʹـها واسـʙʰʱالها Ǽفـʛض بـʙيل 

، وʛȄجــع يــʟʻ علــى انــه لا تʨجــʙ علاقــة بــʧʽ الــʨعي الʸــʴي واللॽاقــة العʹــلॽة عʻــʙ تلامʽــʚ الابʱــʙائي

ॽة او الʴʱʺـل العʹـلي للأʡفـال حʱـى هʻـاك دومـا تʵـʨف مـʧ تـʙرʖȄ القـʨة العʹـلالʢالʖ هʚا الى أن 

فــي أعʺــار مʱقʙمــة ؗالʶــʧ العاشــʛة او أكʲــʛ وهــʚا يʻــʱج نقʸــا فــي الــʨعي عʻــʙ الأʡفــال Ǽʺاॽʂــة القــʨة 

العʹـــلॽة او الʴʱʺـــل العʹـــلي مʺـــا ʳǽعـــل الاخॼʱـــارات او الʺʺارســـات الʺʱعلقـــة بهـــʚا العʸʻـــʛ غॼȄʛـــة 
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ما ʱʺǽلؔه مʧ تʴʺل عʹلي فـي الاخॼʱـارات Ǽالॼʶʻة لهʚه الفʯة ولȃʛʺا لا ॽʢʱʶǽع الॼعʠ أداء أقʸى 

    .  الʺʸʸʵة لʚلʥ وهʚا مʺا لاشॽɾ ʥه سʕʽثʛ على الʱʻائج الؔلॽة للعʻʽة

  

الʯــي تــʹʝ علــى انــه تʦجــʗ علاقــة بــʥʻ الــʦعي : مʹاقʵــة الفʙضــॻة الʙاǺعــة - 4- 3- 2

ʔʻ الʸʴʱي عʹʗ تلامʘʻ الابʗʯاالʲʶي و ا ʙؕʯئيل  

ʦول رقـʙʳخلال ال ʧان معامـل )17(م Ȏنلاحـ  ʛـفʸال ʧـة مـॼȄʛا وقʙفة جـॽɻضـ ʗه ؗانـɦـ ʺॽʀ ȋـاॼالارت

ــل هــʚا يــʙل علــى انــه لا  Ǽ0.05الإضــافة الــى انــه لــʦ يʳʱــاوز الॽʁʺــة الʙʳولॽــة عʻــʙ مʶــȐʨʱ الʙلالــة  وؗ

علʽهــا فــي ॽʀــاس مʕشــʱؗ ʛلــة  و الʁـʦॽ الʱــي تʸʴــلʨا للــʨعي الʸــʴي  ʳـʨد علاقــة بــʧʽ الʙرجــة الؔلॽــةت

 ʦــʶʳــي وضــالʱة الॽضــʛــالي فــإن الف ʱالȃالــى رفʹــها ووضــع و ȑدʕا مــا يــʚوهــ Șقــʴʱت ʦــ عها الʢالــʖ ل

ʽـــʖ الʶʳـــʺي فʛضـــॽة بʙيلـــة تـــʟʻ علـــى انـــه لا تʨجـــʙ علاقـــة بـــʧʽ الـــʨعي الʸـــʴي  ʛؗʱوال ʙـــʻعʚـــʽتلام 

ؗـʨن اخॼʱـار مʕشـʱؗ ʛلـة الʶʳـʦ  وأǽʹـا ʠفʻʵم ناك ʦها ʶʱ ʨم أن ، وʛȄجع الʢالʖ ذلʥ الىالابʙʱائي

هʦ خʨʸصــॽات فــي هــʚا وحــʙه لا ǽعʰʱــʛ ؗــأداة دॽʀقــة مʯــة فــي الʺʯــة وخاصــة Ǽالʶʻــॼة للأʡفــال لأن لــʙي

 ʦॽــʀ ʦلهــ ʗوضــع ʙقــ ʥلʚل لــʨــʢزن والʨللــ ʦائʙالــ ʛــʽغʱــارع والʶʱʺال ʨــʺʻحلــة الʛفــي م ʦاذ انهــ ،ʛــʸʻالع

ʜ الʶـʛʢॽة علـى مॽɻارȄة  ʛؗاذ ان م ʧʶالǼ لها علاقة ʦاضخاصة بهʛالأمـ  CDC  الـى انـه ʛʽـʷǽ" لا

على الʺȐʙ الȄʨʢـل لأن ʡـʨل Ȟǽفي حʶاب واحʙ لʺʕشʱؗ ʛلة الǼ ʦʶʳالॼʶʻة للعʺʛ لʦॽʁʱ حالة الʨزن 

ʦهʨʺمع ن ʛʽغʱʽس ʦووزنه ʧʽاهقʛʺفال والʡاض، ( ".الأʛة .)2022الامʛʺʱʶʺفل الʢات الʛʽه فإن تغʻوم

 ʛــʸʻا العʚهــ ʧʽبــ ȋــاॼالارت ʦـ̋ـا فهــ ــة الʶʳــʦ م فــي الʻʺــʨ قــʙ تــʕثʛ علــى درجʱــه فــي نʶــॼة مʕشــʱؗ ʛل

   .وعʻاصʛ أخȐʛ صॼɻا جʙا

   

الʯـي تـʹʝ علــى انـه تʦجـʗ علاقـة بـʥʻ الــʦعي : مʹاقʵـة الفʙضـॻة الʳامʴـة - 5- 3- 2

  .الʲʶي والʙʸونة عʹʗ تلامʘʻ الابʗʯائي

ʦول رقــʙــʳخــلال ال ʧ18(مــ ( ʙــʻولــة عʙʳــة الʺॽʁال ʧــه اقــل مــʱʺॽʀ ʗؗانــ ȋــاॼان معامــل الارت Ȏنلاحــ

انʗ قॼȄʛة مʧ ال 0.05مȐʨʱʶ الʙلالة  ʸفʛ وهـʚه الʺʕشـʛات Ǽالإضافة الى أنها ؗانʗ ضॽɻفة جʙا وؗ
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تʙل على انه لا تʨجʙ علاقة بʧʽ الʙرجة الؔلॽة للʨعي الʴʸي والʦॽʁ الʱي تʸʴل علʽها الʱلامʚʽ فـي 

ـ́ع  اخॼʱار الʺʛونة وȃالʱالي فإن الفʛضॽة الʱي وضعها الʢالʖ لـʦ تʴʱقـȘ وهـʚا مـا ʳǽعʻـا نʛفʹـها ون

ʴـʸعي الʨالـ ʧʽعلاقـة بـ ʙجـʨيلـة مفادهـا انـه لا تʙة بॽضʛانها فȞـةمॽائʙʱالاب ʚـʽتلام ʙـʻونـة عʛʺي وال ،

وʛȄجع الʢالʖ هʚا الى الإهʺال الʛʽʰؔ لهʚا العʛʸʻ مʧ قʰل الأʡفال وذلʥ لأن الʱʺارʧȄ الʵاصة Ǽه 

 ʦيهʙة لــʨــة قــʢنق ʙونــة تعــʛʺان ال ʧمــ ʦغʛــالǼ ،عــا مــاʨاحــل  أن إذمʺلــة نʛʺال ʧمــ ʙلــة تعــʨفʢحلــة الʛم

الʱʺــارʧȄ الʵاصــة Ǽالʺʴافʤــة علʽهــا وتʶʴــʻʽها  إهʺــال نأ إلاالعʺȄʛــة الʱــي تؔــʨن فʽهــا الʺʛونــة جʽــʙة، 

 ʠعـǼ على ʖالʢه الʤا ما لاحʚوه ʛʺم في العʙقʱال ʙʻها عʸاقʻالى ت ȑدʕʽادسʛـة  أفـॽʰȄʛʳʱـة الʻʽالع

الʺʛونة عʙʻهǼ ʦالʶالʖ، وهʻـا فـي مʲـل هـʚه الʴـالات  أنسʻة الى  12او  10مازالʨا في سʧ  أنهʦ إذ

الʵارجـة علـى هـʚا العʸʻـʸǽ ʛـॼح مʛتʢॼـا Ǽـأمʛ جʻʽـي ووراثـي فقـॽ  Ȍـع الʺـʕثʛاتʺالʱي تغʽـʖ فʽهـا ج

 ȑـاوʶت ʖʰـʶǼ ةॽʴʸح للʺعارف الॽʴʸال ʦعي والفهʨال ʧر خارجة عʨأمǼ ح معلقاॼʸǽ ونةʛʺقاء الॼɾ

ॽات الʴॽʴʸة الʱي تʕثʛ على الʺʛونة ʨؗلʶن الʨقॼʢǽ لا ʦنهʨؗ ة فيʻʽاد العʛأف ʧم ʛʽʰؗ ءʜج.    

  

  :الاقʙʯاحات والʦʯصॻات - 4- 2

، وأǽʹا مʧ خلال الʙراسات مʧ خلال الʙراسة الʱي أجʛها الʢالʳǼ ʖانʰها الȑʛʤʻ وʱȃʛʳʱȃها الʛئॽʶॽة

 ʖالʢم الʙقǽ راسةʙه الʚائج هʱن ʧة مॼȄʛها قʳائʱن ʗان الʶاǼقة الʱي صʗʰ تقॼȄʛا في نفʝ الʺʨضʨع وؗ

  .Ǽعʠ الاقʛʱاحات والʨʱصॽات الʱي ʧȞʺǽ ان تʨؔن مفʙʽة في هʚا الॼاب

ʻهج خــاص Ǽالॽȃʛʱــة الʸــॽʴة Ȟǽــʨن مॽʻʰــا علــى مॼــادȏ وأســʝ علʺॽــة صــʴॽʴة مʨجــه لأʡفــال تــʨفʛʽ مــ

  .الابʙʱائي، وأǽʹا Ǽاقي الفʯات العʺȄʛة

تʨفʛʽ وسائل فعالـة تعʺـل علـى نʷـʛ الـʨعي الʸـʴي ʷǼـȞل دورȑ ومʶـʛʺʱ فـي الʺʱʳʺـع عʺʨمـا وفـي 

  .الʺʱʶقʰلالʺʙارس الابʙʱائॽة خʨʸصا ȞʴǼʺها مȞان تʳʺع الأʡفال الʚيʧ هʦ جʽل 

ـــف أǼعـــاده  ــʙ الأʡفـــال  وضـــع هʯʽـــة مʸʱʵـــة تʴـــʛص علـــى ॽʀـــاس الـــʨعي الʸـــʴي ʱʵʺǼل لʙʴʱيـــʙ عʻـ

 ʟقائʻالȘʽل دقȞʷǼ هاʱʳها لʺعالʽف علʨقʨوال.  
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بʻــاء مʻــاهج وȃــʛامج تʙرॽʰȄــة تهــʙف الــى تʶʴــʧʽ عʻاصــʛ اللॽاقــة الʙʰنॽــة الʺʛتʢॼــة Ǽالʸــʴة خʨʸصــا 

  .ئياللॽاقة القلॽʰة الʻʱفॽʶة عʙʻ تلامʚʽ الابʙʱا

ʖʽ الʶʳʺي ʱʵʺǼلف ॽʀاساته الʺʱعارف علʽها وʨȞȄن الॽʁاس ȞʷǼل  ʛؗʱال ʖاقʛة تʸʱʵات مʯʽوضع ه

  .دورȑ ومʨʡ ʛʺʱʶال مʛحلة الابʙʱائي

 ȑصــا ذوʨʸــة وخȄʛʺــة العʯالف ʝنفــ ʧاصــة مــʵاجــات الॽʱالاح ȑــة ذوʯــابهة علــى فʷاء دراســات مʛإجــ

  .الإعاقة الॽɻʺʶة والإعاقة العقلॽة الʢॽʶॼة

ســات تهــʙف الــى بʻــاء بــʛامج تʙرॽʰȄــة للॽاقــة الʙʰنॽــة الʺʛتʢॼــة Ǽالʸــʴة مʸــاحॼة لʸʴــʟ إجــʛاء درا

Ȑʙʺلة الȄʨʡ نʨؔي تʴص ʅॽʁʲت.  

  

  :خلاصة عامة - 5- 2

تعــʙ الʸــʴة مʲʴॼــا ضــʛورȄا لॽʺʳــع شــعʨب العــالȞʴǼ ،ʦــʦ أنهــا مʛتʢॼــة ʶǼــعادة الفــʛد ونʷــاʡه وȂنʱاجــه 

ʖـــه وجـــʻـــاة، ومॽʴال ʨـــʴـــه ن ʛؗʴـــي تʱر الʨالأمـــ ʧهـــا مـــʛʽقهـــا  وغॽʁʴالـــى ت ȑدʕـــي تـــʱاب الॼـــع الأســـॼʱت

والʺʴافʤة علʽها، ومʺا لا شॽɾ ʥـه ان الـʨعي الʸـʴي الـʴǽ ȑʚقـȘ للفـʛد معʛفـة الʺعلʨمـات الʸـॽʴة 

الʶــلॽʺة وتॽʰʢقهــا علــى ارض الʨاقــع ǽعــʙ مــʧ بــʧʽ أهــʦ الʨســائل لʴفــȎ الʸــʴة والʨقاǽــة مــʧ الأمــʛاض 

الʺʱعارف علʽها والʱـي تـʙل علـى تʨاجـʙ الʸـʴة الʛʽʢʵة، وȃالإضافة الى هʚا فʺʧ بʧʽ أهʦ الʺʕشʛات 

عʙʻ الفʛد هي امʱلاكـه للॽاقـة الʙʰنॽـة وȃالʸʵـʨص الʺʛتʢॼـة Ǽالʸـʴة مʻهـا، ومـʧ هـʚا الʺʢʻلـȘ بـʙأت 

 ʛاصــʻع ʙاجــʨة وتʴــʸال Ȏفــʴة لȄورʛســائل الʹــʨال ʧي مــʴــʸعي الʨإذ انــه إذا ؗــان الــ ʖالــʢة الʛفؔــ

ـ̋ة الʱـي تـʙل علـى تʨاجـʙ الʸـʴة العامـةاللॽاقة الʙʰنॽة الʺʛتʢॼة Ǽالʴʸة ǽعʙ مʧ بʧʽ ا  لʺʕشـʛات الʺه

ʦهʻʽعة العلاقة بॽʰʡ نʨؔʱس ʅॽؔف.  

مȐʙ ارتॼاȋ الـʨعي الʸـʴي Ǽعʻاصـʛ اللॽاقـة الʙʰنॽـة الʺʛتʢॼـة Ǽالʸـʴة "فؔانʗ دراسة الʢالǼ ʖعʨʻان 

 ʧائي مʙʱالاب ʚʽتلام ʧة 13الى  9عʻا" سॽائʙـʱإب ʠعॼبـ ʚـʽا علـى تلامॽانʙʽراسة مʙه الʚه ʗȄʛت وأج

  .بلǽʙة مʛسى بʧ مهȑʙʽ ولاǽة تلʺʶان

 ʧʽابǼ الى ʘʴॼال ʦॽʶقʱب ʖالʢقام ال ʙوق  
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ـyل الأول تʢـʛق  الॼاب الأول تʺʲل في الʙراسة الȄʛʤʻة وهʨ في حـʙ ذاتـه تـʦ تقʶـॽʺه الـى فʸـلʧʽ الف

ॽɾــه الʢالــʖ الــى الــʨعي الʸــʴي واهــʦ العʻــاوʧȄ الʺʱعلقــة Ǽــه، أمــا الفʸــل الʲــاني فقــʙ تʢــʛق ॽɾــه الــى 

ʛاصʻها عʱʽʺʻاسها وتॽʀ قʛʡفات وȄʛتع ʦأه ʛؗʚة فʸʴالǼ ةʢॼتʛʺة الॽنʙʰاقة الॽالل.  

 ʦت ʙل الأول قʸالف ʧʽلʸالى ف ʦʶفي ذاته مق ʨا هʹǽة وأॽانʙʽʺراسة الʙل في الʲʺت ʙاني وقʲاب الॼال

ــॽɾ ʧʽـــه  الʴʱـــʙث عـــʧ الʺـــʻهج الʺॼʱـــع  وتʙʴيـــʙ مʱغʽـــʛات الʴॼـــʘ مـــع ذؗـــʛ الʹـــȌॼ الإجʛائـــي لهـــا وتʽʰـ

لǼ ،ʘʴॼالإضافة الى وصف أدوات الʘʴॼ الʱي ؗان أهʺها اسॽʰʱان الʨعي الʴʸي الʺʨȞن مʳالات ا

فقــʛة Ǽالإضــافة الــى الاخॼʱــارات الʙʰنॽــة الʱــي تــʦ اخॽʱارهــا لॽʁــاس اللॽاقــة الʙʰنॽــة  39مــʧ أرȃعــة مʴــاور 

ــــʚه  ـــة لهــ ـــʝ العلʺॽـــ ــــॽح الأســـ ــــع تʨضــ ــــة الاســــــʢʱلاॽɺة مــ ـــʛ الʙراســ ـــــʦ ذؗـــ ـــــʙ تـ ـــــʴة، وقـ ــة Ǽالʸـ ـــ الʺʛتʢॼـ

  .الʨسائل الإحʸائॽة الʺʙʵʱʶمةالأدوات،و 

وفــي الفʸــل الʲــاني فقــʙ تــʦ عــʛض الʱʻــائج وتʴلʽلهــا مــع مʻاقʷــة الفʹــॽات بʨاســʢة الʱʻــائج الʺʨʱصــل 

إلʽها وذʛؗ الاسʱʻʱاجات الʱي مʧ بʧʽ أهʺها ان مȐʨʱʶ الʨعي الʸـʴي عʻـʙ الʱلامʽـʚ مʨʱسـȌ وانـه لا 

، ومʧ ثـʦ ذؗـʛ الاقʛʱاحـات ʺʛتʢॼة Ǽالʴʸةتʨجʙ علاقة بʧʽ الʨعي الʴʸي وعʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة ال

  .والʨʱصॽات والʵلاصة العامة

Șالʺلاح ʦادر واهʸʺال ʛؗذ ʛʽوفي الأخ.           
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  قائʸة الʶʸادر والʙʸاجع
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  وزارة الʯعلʤॻ العالي والʖʲॺ العلʸي

   ʛǻادǺ ʥب ʗʻʸʲال ʗʮجامعة ع"ʤغانʯʴم"  

  معهʗ الॻȁʙʯة الʗʮنॻة والȂʙاضॻة

  لʗʮني الʃॻȜʸقʤʴ الʹʵاȉ ا

 ȉاʵن ʝʶʳنيتʗاضي  بȂةرʲوص ʃॻȜم  

  

   اسʸʯارة اسʠʯلاع رأȏ الأساتʘة الʥʻʸȜʲʸ حʦل ॺɸارات الاسॻʮʯان

ʙعǼ ة أماʚع الأساتॽʺʳة لॼʽʡ ةॽʴاته ت ʛؗȃورحʺه الله و ʦȞॽلام علʶال  

 ʟـʸʵت ʛʱـة ماسـॽانʲة الʻـʶـات شـهادة الॼلʢʱـل مʽاجـل ن ʧهي م ʖالʢها الȄʛʳॽي سʱراسة الʙفإن ال

دراسة مȐʙ ارتॼاȋ الʨعي الʸـʴي Ǽعʻاصـʛ اللॽاقـة " ʷاȋ بʙني رȄاضي مʅॽȞ وصʴة تʗʴ عʨʻان ن

 ʛʺع ʧفال مʡالأ ʙʻة عʴʸالǼ ةʢॼتʛʺة الॽنʙʰة 12الى  08الʻس"  

 ʦــأهǼ ــهʡاॼارت Ȑʙح مــॽضــʨʱب ʥــة وذلــȄʛʺــة العʯه الفʚي لهــ تهــʙف الــى إثॼــات مــȐʙ أهʺॽــة الــʨعي الʸـɹـ

ʛاصʻع ʙاجʨت ʨة العامة وهʴʸل ʛشʕة مʴʸالǼ ةʢॼتʛʺة الॽنʙʰاقة الॽالل.  

 ʧف عʷؔة للॼاسʻارات مॼɻه الʚه ʗا إذا ؗانʺॽɾ ʦؔهاتʽجʨوت ʦؔائه أرائʢإعǼ فʛʷʱي ʖالʢه فإن الʻوم

  .مȐʨʱʶ الʨعي الʴʸي لهʚه الفʯة، وأǽʹا إذا ؗانʗ هʚه الॼɻارات مʻاسॼة لقʙراتهʦ العقلॽة والʺعॽɾʛة

ن سʨؔʱن على شȞل مقابلة حʘʽ أن الʢالʶǽ ʖأل ؗل ʡفـل مع العلʦ أن الإجاǼة على أسʯلة الاسॽʰʱا

  " –لا  –أحॽانا  –نعʦ " على انفʛاد وهʖʽʳǽ ʨ، أما خॽارات الإجاǼة فʨؔʱʶن ثلاثॽة 
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  .Ǽالإضافة الى هʚا فإن الاسॽʰʱان ȑʨʱʴǽ على أسʯلة إʳǽابॽة وأخȐʛ سلॽʰة

  

  او أȑ علامة أمام الʵانة الʺʻاسॼة للॼɻارة+ الʛجاء وضع علامة 

  مʦʲر الʯغǻʘة : الʦʲʸر الأول

ʦقʛارات  الॼɻلة  الʨʰلة  مقʨʰمق ʛʽاج الى   غʱʴت
  تعʙيل

        أتʻاول وجॼة فʨʢر الॼʸاح قʰل الʚهاب الى الʺʙرسة   1
        أتʻاول الʴلȄʨات ʛʲȞǼة عʙʻ الاسʛʱاحة الॼʸاحॽة للʺʙرسة  2
        أحʖ تʻاول الفʨاكه عʙʻ الاسʛʱاحة الॼʸاحॽة للʺʙرسة  3
لʵʹــــار والʶــــلʢة الʺʨجــــʨدة فــــي وجॼــــة الغــــʙاء الʵاصــــة أتʻــــاول ا  4

  ʢʺǼعʦ الʺʙرسة 
      

        دوما أحاول إنهاء الȘʰʢ الʺʟʸʵ لي في وجॼة الʺʙرسة  5
6   ʧهــاء مـــʱالان ʙعــǼ ــةȄات الغازȃوʛــʷʺب الʛوشــ Ȑʨلــʴأكــل ال ʖأحــ

 ʗʽʰالأكل في ال ʙعǼ رسة اوʙʺة الॼوج  
      

        أكل الʗʽʰ أفʹل الأكل الȄʛʶع والʺʢهʨ في الʵارج على  7
        لا أحʖ الأكل الʺقلي الȑʨʱʴǽ ȑʚ على زʨȄت ʛʽʲؗة  8
        لا أتʻاول الʢعام الʺʨʷȞف الʺعʛوض في الʨʷارع   9

        أحʖ شʛب الʺاء ʛʽʲؗا  10
        احʛص على مʹغ الʢعام جʙʽا قʰل بلعه  11
        لا أتʻاول الʢعام عʙʻما ʨȞǽن ساخʻا جʙا  12
13  ʲȞǼ اتʳلʲʺاول الʻت ʖارأحʴال ʨʳة في الʛ        
        أتʻاول الʢعام في ؗل وقʗ لʝॽ لȐʙ وقʗ مʙʴد لʢعام  14
        أنام مॼاشʛة Ǽعʙ تʻاول وجॼة العʷاء  15
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  الʹʵاȉ الʗʮني: الʦʲʸر الʰاني

ʦقʛارات  الॼɻلة  الʨʰلة  مقʨʰمق ʛʽاج الى   غʱʴت
  تعʙيل

ـــات ʶǼـــʢॽة لʶʱـــʧʽʵ جʶـــʺي قʰـــل الʙʰاǽـــة فـــي مʺارســـة   1 ʛؗʴǼ مʨأقـــ
  ʷʻاȋ الȄʛاضيال

      

        احʛص على أن ارتȑʙ الʺلاʝǼ الʺʻاسॼة لʺʺارسة الȄʛاضة  2
        أتʖʻʳ العʻف عʙʻ مʺارسʱي للألعاب الȄʛاضॽة  3
        أمارس الȄʛاضة على الأقل ثلاثة مʛات في الأسʨʰع   4
5  ȑʙʶفي ج ʙيʙش ʦألǼ تʛى وان شعʱاضة حȄʛأواصل مʺارسة ال        
        لة الإصاǼة او الʺʛضلا أمارس الȄʛاضة في حا  6
        أحʖ الʺʷي لʺʶافات Ȅʨʡلة  7
        أمارس الȄʛاضة عʙʻما ʨȞǽن الʢقʝ سʯʽا  8
        أمارس الȄʛاضة مॼاشʛة Ǽعʙ تʻاولي الʢعام  9

احــʛص دومــا علــى حʹــʨر حʸــة الॽȃʛʱــة الʙʰنॽــة والȄʛاضــॽة فــي   10
  الʺʙرسة

      

        تʨؔن أمʻة أمارس الȄʛاضة في الأماكʧ الʺʸʸʵة لʚلʥ او الʱي  11
  

ʖالʰر الʦʲʸة: الॻʶʳʵة الʲʶال  

ʦقʛارات  الॼɻلة  الʨʰلة  مقʨʰمق ʛʽاج الى   غʱʴت
  تعʙيل

        احʛص دوما على تʅॽʤʻ أسʻاني  1



82 
 

        أقʨم Ǽقʟ اضافȑʛ ؗلʺا أصȄʨʡ ʗʴॼلة  2
        أقʨم Ǽغʶل يʙاȑ قʰل تʻاول الʢعام  3
        ॽʤفااحʛص على ان ʨȞǽن ʡعامي نॽʤفا ومȞان تʻاولي لʢعام ن  4
        اسʦʴʱ ؗلʺا احʗʳʱ الى ذلʥ خاصة Ǽعʙ مʺارسة الȄʛاضة  5
        دوما افʱح نافʚة الغʛفة حʱى يʙخل الهʨاء الʻقي إلʽها  6
ــʨن مʻاســــॼة لʺقاســــات   7 ـــي تؔــ ـــة والʱـ ــــʙاء الʺلاǼــــʝ الॽʤʻفـ اهــــǼ ʦʱارت

  جʶʺي
      

        لا أفʹل لʝॼ الʺعاʡف الʙافʯة حʱى وȂن ؗان الǼ ʨʳاردا  8
        ي اللʽل و لȑʙ وقʗ مʙʴد لʨʻم لا  اسهʛ ف  9

        أحʖ الʻهʨض Ǽاكʛا   10
  

  

  القʦام: الʦʲʸر الʙاǺع

ʦقʛارات  الॼɻلة  الʨʰلة  مقʨʰمق ʛʽاج الى   غʱʴت
  تعʙيل

        عʙʻ الʳلʨس أحاول دوما أن ʨȞǽن ʣهȑʛ معʙʱلا  1
        عʙʻ الʺʷي احʛص على أن ʨȞǽن جʶʺي مॽʁʱʶʺا  2
3  ʡ اتʛــʱلف ʛاو أذاكــ ʖــʱما اكʙــʻع ʧʽلا بــॽــ Ȅʨلــة أحــʖ أن امʷــي قل

  هʚه الفʛʱات حʱى لا تʕلʺي ʣهȑʛ مʛʲؗ ʧة الʳلʨس
      

عʻــʙما احʺــل الأغــʛاض دومــا أحــاول أن اجعــل الــʨزن فــي الʳهــة   4
 Ȑʛʶॽهة  الʳزن في الʨل الʲى مʻʺॽال  

      

5  ʙف واحʱؗ ي علىʱʤفʴم ȑʙأن ارت ʖأح        
        احʛص على ارتʙاء الʺلاʝǼ الʨاسعة لأتʛʴك ʶǼهʨلة  6
        لا احʺل الأوزان الʲقʽلة الʱي تʨؔن أكʛʲ مʧ قʙرتي  7
عʻـــʙما أرȄـــʙ حʺـــل شـــيء مـــʧ الأرض اʂـــȌॼ إلॽـــه ȞǼـــل جʶـــʺي لا   8

 ȑʛهʤǼ Ȍي فقʻʴان  
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        أقف لʨقȄʨʡ ʗل بʨضॽɻة مائلة   9
ــي وضــــع   10 اخʱــــار الʨســــادة الʺʻاســــॼة حʱــــى Ȟǽــــʨن راســــي ورقʱʰــــي فــ

  صॽʴح
      

  

  

  وقʮل إجʙاء الȁʙʱʯة الاسʠʯلاॻɸةقʮل الʤॻȜʲʯ  الاسॻʮʯانشȜل 

  مʦʲر الʯغǻʘة : الʦʲʸر الأول

ʦقʛارات  الॼɻال   ʦانا   نعॽلا  أح  
        أتʻاول وجॼة فʨʢر الॼʸاح قʰل الʚهاب الى الʺʙرسة   1
        أتʻاول الʴلȄʨات ʛʲȞǼة عʙʻ الاسʛʱاحة الॼʸاحॽة للʺʙرسة  2
        أحʖ تʻاول الفʨاكه عʙʻ الاسʛʱاحة الॼʸاحॽة للʺʙرسة  3
4   ʦعــʢʺǼ اصــةʵاء الʙــة الغــॼدة فــي وجʨجــʨʺة الʢــلʶــار والʹʵــاول الʻأت

  الʺʙرسة 
      

        دوما أحاول إنهاء الȘʰʢ الʺʟʸʵ لي في وجॼة الʺʙرسة  5
أحــʖ أكــل الʴلــȐʨ وشــʛب الʺʷــʛوȃات الغازȄــة Ǽعــʙ الانʱهــاء مــʧ وجॼــة   6

 ʗʽʰالأكل في ال ʙعǼ رسة اوʙʺال  
      

7   ʨهʢʺع والȄʛʶأفʹل الأكل الʗʽʰارج على أكل الʵفي ال        
        لا أحʖ الأكل الʺقلي الȑʨʱʴǽ ȑʚ على زʨȄت ʛʽʲؗة  8
        لا أتʻاول الʢعام الʺʨʷȞف الʺعʛوض في الʨʷارع   9

        أحʖ شʛب الʺاء ʛʽʲؗا  10
        احʛص على مʹغ الʢعام جʙʽا قʰل بلعه  11
        لا أتʻاول الʢعام عʙʻما ʨȞǽن ساخʻا جʙا  12
        الʺʲلʳات ʛʲȞǼة في الʨʳ الʴار أحʖ تʻاول  13
        أتʻاول الʢعام في ؗل وقʗ لʝॽ لȐʙ وقʗ مʙʴد لʢعام  14
        أنام مॼاشʛة Ǽعʙ تʻاول وجॼة العʷاء  15
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  الʹʵاȉ الʗʮني: الʦʲʸر الʰاني

ʦقʛارات  الॼɻال  ʦانا  نعॽلا  اح  
1   ȋـاʷʻـة فـي مʺارسـة الǽاʙʰـل الʰي قʺʶج ʧʽʵʶʱة لʢॽʶǼ ات ʛؗʴǼ مʨأق

Ȅʛاضيال  
      

        احʛص على أن ارتȑʙ الʺلاʝǼ الʺʻاسॼة لʺʺارسة الȄʛاضة  2
        أتʖʻʳ العʻف عʙʻ مʺارسʱي للألعاب الȄʛاضॽة  3
        أمارس الȄʛاضة على الأقل ثلاثة مʛات في الأسʨʰع   4
5  ȑʙʶفي ج ʙيʙش ʦألǼ تʛى وان شعʱاضة حȄʛأواصل مʺارسة ال        
6  Ǽاضة في حالة الإصاȄʛضلا أمارس الʛʺة او ال        
        أحʖ الʺʷي لʺʶافات Ȅʨʡلة  7
        أمارس الȄʛاضة عʙʻما ʨȞǽن الʢقʝ سʯʽا  8
        أمارس الȄʛاضة مॼاشʛة Ǽعʙ تʻاولي الʢعام  9

ــة والȄʛاضــــॽة فــــي   10 ــة الॽȃʛʱــــة الʙʰنॽــ ــــى حʹــــʨر حʸــ ــʛص دومــــا عل احــ
  الʺʙرسة

      

11  ʻن أمʨؔي تʱاو ال ʥلʚة لʸʸʵʺال ʧاضة في الأماكȄʛةأمارس ال        
  

ʖالʰر الʦʲʸة: الॻʶʳʵة الʲʶال  

ʦقʛارات  الॼɻال  ʦانا  نعॽلا  اح  
        احʛص دوما على تʅॽʤʻ أسʻاني  1
        أقʨم Ǽقʟ اضافȑʛ ؗلʺا أصȄʨʡ ʗʴॼلة  2
        أقʨم Ǽغʶل يʙاȑ قʰل تʻاول الʢعام  3
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        احʛص على ان ʨȞǽن ʡعامي نॽʤفا ومȞان تʻاولي لʢعام نॽʤفا  4
        لى ذلʥ خاصة Ǽعʙ مʺارسة الȄʛاضةاسʦʴʱ ؗلʺا احʗʳʱ ا  5
        دوما افʱح نافʚة الغʛفة حʱى يʙخل الهʨاء الʻقي إلʽها  6
        اهǼ ʦʱارتʙاء الʺلاʝǼ الॽʤʻفة والʱي تʨؔن مʻاسॼة لʺقاسات جʶʺي  7
        لا أفʹل لʝॼ الʺعاʡف الʙافʯة حʱى وȂن ؗان الǼ ʨʳاردا  8
        لا  اسهʛ في اللʽل و لȑʙ وقʗ مʙʴد لʨʻم   9

        أحʖ الʻهʨض Ǽاكʛا   10
  القʦام: الʦʲʸر الʙاǺع

ʦقʛارات  الॼɻال  ʦانا  نعॽلا  أح  
        عʙʻ الʳلʨس أحاول دوما أن ʨȞǽن ʣهȑʛ معʙʱلا  1
        عʙʻ الʺʷي احʛص على أن ʨȞǽن جʶʺي مॽʁʱʶʺا  2
ــॽلا بــʧʽ هــʚه   3 ــة أحــʖ أن امʷــي قل عʻــʙما اكʱــʖ او أذاكــʛ لفʱــʛات Ȅʨʡل

  ʣهȑʛ مʛʲؗ ʧة الʳلʨس الفʛʱات حʱى لا تʕلʺي
      

عʙʻما احʺل الأغʛاض دوما أحاول أن اجعل الـʨزن فـي الʳهـة الʻʺॽـى   4
 Ȑʛʶॽهة  الʳزن في الʨل الʲم  

      

5  ʙف واحʱؗ ي علىʱʤفʴم ȑʙأن ارت ʖأح        
        احʛص على ارتʙاء الʺلاʝǼ الʨاسعة لأتʛʴك ʶǼهʨلة  6
7  ʙق ʧم ʛʲن أكʨؔي تʱلة الʽقʲرتيلا احʺل الأوزان ال        
عʻــʙما أرȄــʙ حʺــل شــيء مــʧ الأرض اʂــȌॼ إلॽــه ȞǼــل جʶــʺي لا انʻʴــي   8

 ȑʛهʤǼ Ȍفق  
      

        أقف لʨقȄʨʡ ʗل بʨضॽɻة مائلة   9
        اخʱار الʨسادة الʺʻاسॼة حʱى ʨȞǽن راسي ورقʱʰي في وضع صॽʴح  10

  

  شȜل الاسॺʯان Ǻعʗ الʤॻȜʲʯ والȁʙʱʯة الاسʠʯلاॻɸة

  مʦʲر الʯغǻʘة : الʦʲʸر الأول
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  لا  أحॽانا   نعʦ   الॼɻارات  ʦالʛق
        أتʻاول وجॼة فʨʢر الॼʸاح قʰل الʚهاب الى الʺʙرسة   1
        أتʻاول الʴلȄʨات ʛʲȞǼة عʙʻ الاسʛʱاحة الॼʸاحॽة للʺʙرسة  2
        أحʖ تʻاول الفʨاكه عʙʻ الاسʛʱاحة الॼʸاحॽة للʺʙرسة  3
4  ʦعــʢʺǼ اصــةʵاء الʙــة الغــॼدة فــي وجʨجــʨʺة الʢــلʶــار والʹʵــاول الʻأت 

  الʺʙرسة 
      

        دوما أحاول إنهاء الȘʰʢ الʺʟʸʵ لي في وجॼة الʺʙرسة  5
أحــʖ أكــل الʴلــȐʨ وشــʛب الʺʷــʛوȃات الغازȄــة Ǽعــʙ الانʱهــاء مــʧ وجॼــة   6

 ʗʽʰالأكل في ال ʙعǼ رسة اوʙʺال  
      

7  ʗʽʰارج على أكل الʵفي ال ʨهʢʺع والȄʛʶأفʹل الأكل ال        
        أحʖ شʛب الʺاء ʛʽʲؗا  8
        ى مʹغ الʢعام جʙʽا قʰل بلعهاحʛص عل  9

        أحʖ تʻاول الʺʲلʳات ʛʲȞǼة في الʨʳ الʴار  10
        أتʻاول الʢعام في ؗل وقʗ لʝॽ لȐʙ وقʗ مʙʴد لʢعام  11
        أنام مॼاشʛة Ǽعʙ تʻاول وجॼة العʷاء  12

  

  الʹʵاȉ الʗʮني: الʦʲʸر الʰاني

ʦقʛارات  الॼɻال  ʦانا  نعॽلا  اح  
1  ʵʶʱة لʢॽʶǼ ات ʛؗʴǼ مʨأق ȋـاʷʻـة فـي مʺارسـة الǽاʙʰـل الʰي قʺʶج ʧʽ

  الȄʛاضي
      

        احʛص على أن ارتȑʙ الʺلاʝǼ الʺʻاسॼة لʺʺارسة الȄʛاضة  2
        أتʖʻʳ العʻف عʙʻ مʺارسʱي للألعاب الȄʛاضॽة  3
        أمارس الȄʛاضة على الأقل ثلاثة مʛات في الأسʨʰع   4
        لا أمارس الȄʛاضة في حالة الإصاǼة او الʺʛض  5
        أحʖ الʺʷي لʺʶافات Ȅʨʡلة  6
        أمارس الȄʛاضة عʙʻما ʨȞǽن الʢقʝ سʯʽا  7
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        أمارس الȄʛاضة مॼاشʛة Ǽعʙ تʻاولي الʢعام  8
ــة والȄʛاضــــॽة فــــي   9 ــة الॽȃʛʱــــة الʙʰنॽــ ــــى حʹــــʨر حʸــ ــʛص دومــــا عل احــ

  الʺʙرسة
      

        أمارس الȄʛاضة في الأماكʧ الʺʸʸʵة لʚلʥ او الʱي تʨؔن أمʻة  10
  

  الʲʶة الॻʶʳʵة: لʖالʦʲʸر الʰا

ʦقʛارات  الॼɻال  ʦانا  نعॽلا  اح  
        احʛص دوما على تʅॽʤʻ أسʻاني  1
        أقʨم Ǽقʟ اضافȑʛ ؗلʺا أصȄʨʡ ʗʴॼلة  2
        أقʨم Ǽغʶل يʙاȑ قʰل تʻاول الʢعام  3
        احʛص على ان ʨȞǽن ʡعامي نॽʤفا ومȞان تʻاولي لʢعام نॽʤفا  4
        ارسة الȄʛاضةاسʦʴʱ ؗلʺا احʗʳʱ الى ذلʥ خاصة Ǽعʙ مʺ  5
        دوما افʱح نافʚة الغʛفة حʱى يʙخل الهʨاء الʻقي إلʽها  6
        اهǼ ʦʱارتʙاء الʺلاʝǼ الॽʤʻفة والʱي تʨؔن مʻاسॼة لʺقاسات جʶʺي  7
        لا  اسهʛ في اللʽل و لȑʙ وقʗ مʙʴد لʨʻم   8
        أحʖ الʻهʨض Ǽاكʛا   9

  القʦام: الʦʲʸر الʙاǺع

ʦقʛارات  الॼɻال  ʦانا  نعॽلا  أح  
        عʙʻ الʳلʨس أحاول دوما أن ʨȞǽن ʣهȑʛ معʙʱلا  1
        عʙʻ الʺʷي احʛص على أن ʨȞǽن جʶʺي مॽʁʱʶʺا  2
ــॽلا بــʧʽ هــʚه   3 ــة أحــʖ أن امʷــي قل عʻــʙما اكʱــʖ او أذاكــʛ لفʱــʛات Ȅʨʡل

  الفʛʱات حʱى لا تʕلʺي ʣهȑʛ مʛʲؗ ʧة الʳلʨس
      

4  ʙف واحʱؗ ي علىʱʤفʴم ȑʙأن ارت ʖأح        
        رتʙاء الʺلاʝǼ الʨاسعة لأتʛʴك ʶǼهʨلةاحʛص على ا  5
عʻــʙما أرȄــʙ حʺــل شــيء مــʧ الأرض اʂــȌॼ إلॽــه ȞǼــل جʶــʺي لا انʻʴــي   6

 ȑʛهʤǼ Ȍفق  
      



88 
 

        أقف لʨقȄʨʡ ʗل بʨضॽɻة مائلة   7
        اخʱار الʨسادة الʺʻاسॼة حʱى ʨȞǽن راسي ورقʱʰي في وضع صॽʴح  8

  

  

  الʹʯائج الʳام للȁʙʱʯة الاسʠʯلاॻɸة

ʮʯائج الاسʯانينʰار الأول والॺʯان الاخॻ  

  مʦʲر الʯغǻʘة

  

1  2       3  4  5  6  7        
1  2  1  2  1  2  1  2  1  2  1  2  1  2  

2  3  3  3  3  3  1  1  2  2  3  3  2  2  
1  1  2  2  3  3  3  3  2  2  3  3  2  3  
2  2  1  2  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  
3  3  3  3  3  3  1  1  3  3  2  2  1  2  
3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  2  2  
1  1  3  3  3  3  3  3  1  2  1  1  3  2  
2  2  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  
3  2  3  3  3  3  3  3  3  3  2  2  2  3  
3  3  3  3  3  3  1  1  3  3  3  3  3  3  
1  1  1  1  3  3  1  1  1  1  1  1  1  1  
3  2  3  3  1  3  1  1  1  3  1  1  3  3  
2  2  3  3  3  2  3  3  3  3  3  3  3  3  

26  25  31  32  32  33  24  24  26  29  26  26  26  28  

  

8  9  10  11  12  13  14  15  
1  2  1  2  1  2  1  2  1  2  1  2  1  2  1  2  

3  3  2  2  2  1  2  2  2  2  2  2  2  2  3  3  
3  3  3  3  2  3  3  3  2  2  2  3  2  3  2  2  
2  2  1  1  1  1  1  1  2  2  1  1  1  1  1  2  
1  1  3  3  1  1  2  1  1  2  3  3  2  3  2  3  
1  1  3  3  1  1  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  
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3  3  2  2  2  2  2  2  1  2  2  1  3  2  2  3  
2  2  3  3  3  3  2  2  2  2  2  3  2  2  2  2  
3  3  3  3  2  3  2  3  3  3  3  3  3  3  3  3  
3  3  3  3  3  3  2  3  2  2  3  3  3  3  3  3  
2  2  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  3  3  2  2  
2  2  2  3  3  3  1  1  1  1  3  3  2  3  1  3  
2  3  2  2  3  3  2  2  2  2  3  2  2  2  2  2  

28  29  28  28  24  25  22  23  21  23  27  27  27  29  25  30  

  

  مʦʲر الʹʵاȉ الʗʮني

1  2  3  4       5  6  7  
1  2  1  2  1  2  1  2  1  2  1  2  1  2  

3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  1  2  3  2  
3  3  3  3  3  3  3  1  3  3  3  1  2  2  
1  1  1  1  3  3  3  3  1  1  3  3  1  1  
3  3  3  3  3  3  1  1  3  3  2  2  3  3  
2  3  3  1  3  3  3  3  1  2  1  1  3  3  
3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  2  2  
2  2  3  3  1  1  1  1  1  1  2  2  2  2  
3  2  3  3  1  1  2  2  2  2  1  2  3  3  
3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  
1  3  3  3  3  3  3  3  2  2  2  2  3  3  

24  26  28  26  26  26  25  23  22  23  21  21  25  24  

  

8  9  10  11       12  13  14  15  
1  2  1  2  1  2  1  2  1  2  1  2  1  2  1  2  

3  3  3  2  3  3  2  3  3  3  3  3  1  2  1  2  
3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  
3  3  3  3  3  1  2  2  3  3  1  1  2  3  3  2  
2  3  3  3  3  3  1  1  3  3  3  3  3  3  3  3  
3  3  1  1  1  3  1  3  1  3  3  3  3  3  3  2  
3  3  3  3  3  3  3  3  2  2  2  3  2  2  2  2  
3  3  2  1  3  3  2  2  2  2  2  3  3  3  1  1  
3  3  3  2  3  3  2  2  1  2  2  1  2  3  2  2  
3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  2  3  3  3  
2  2  3  3  3  2  2  2  3  3  3  3  2  2  3  3  

28  29  27  24  28  27  21  24  24  26  25  26  23  27  24  23  
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  مʦʲر الʲʶة الॻʶʳʵة

1  2  3  4  5  6   7  
1  2  1  2  1  2  1  2  1  2  1  2  1  2  

2  2  1  2  3  3  1  1  2  2  1  1  2  2  
3  3  1  3  3  3  2  1  3  2  2  2  3  3  
3  2  3  3  3  3  2  1  3  3  2  2  3  3  
3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  
3  2  3  3  3  3  3  3  3  3  2  2  3  3  
3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  
2  2  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  
3  2  3  1  2  2  1  2  2  2  2  2  2  2  
3  2  1  1  3  3  1  1  3  2  1  2  1  1  

25  21  21  22  26  26  19  18  25  23  19  20  23  23  

  

8  9   10   11  12  13  14  15  
1  2  1  2  1  2  1  2  1  2  1  2  1  2  1  2  

3  3  2  2  2  2  3  2  3  3  2  3  2  3  2  2  
3  3  3  3  2  2  3  3  3  3  2  3  2  3  3  3  
3  3  3  3  3  3  2  3  3  3  3  3  3  3  3  3  
3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  
3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  
3  3  3  3  3  3  3  1  3  3  3  3  3  3  3  3  
3  3  3  3  3  3  2  3  3  3  3  3  3  3  3  3  
2  2  3  2  1  2  1  1  3  2  1  2  2  2  2  2  
3  3  2  2  2  2  2  2  1  1  3  3  3  2  3  2  

26  26  25  24  22  23  22  21  25  24  23  26  24  25  25  24  

  

  مʦʲر القʦام

1  2  3  4  5  6   7  
1  2  1  2  1  2  1  2  1  2  1  2  1  2  

3  2  3  3  3  3  1  1  1  2  1  2  3  3  
3  2  3  3  3  3  3  3  1  2  3  3  3  3  
3  3  1  3  3  3  1  1  3  3  1  1  3  3  
2  2  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  



91 
 

3  3  3  3  3  3  3  3  2  3  2  3  3  3  
3  3  3  3  3  3  3  2  2  3  3  3  3  3  
3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  2  3  3  
3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  

23  21  22  24  24  24  20  19  18  22  19  20  24  24  

  

8  9   10  11  12  13  14  15  
1  2  1  2  1  2  1  2  1  2  1  2  1  2  1  2  

3  3  3  3  1  1  2  2  3  3  3  3  2  2  3  3  
3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  2  3  3  2  
3  3  3  3  3  3  2  2  3  3  0  3  3  3  3  3  
3  3  3  3  3  3  3  2  3  3  3  3  3  3  3  3  
3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  
3  2  3  3  3  3  3  2  3  3  3  3  3  2  2  3  
3  3  3  2  3  3  3  2  1  2  3  3  3  3  2  2  
3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  

24  23  24  23  22  22  22  19  22  23  21  24  22  22  23  22  

  

ʯام للʳائج الʯʹةالॻʴॻئʙة الȁʙʱ  

  نʯائج الاسॻʮʯان

  12التلميذ   11التلميذ  10التميذ  9التلميذ  8التلميذ  7التلميذ  6التلميذ  5التلميذ  4التلميذ  3التلميذ  2التلميذ  1التلميذ  
  ت  ت  ت  ت  ت  ت  ت  ت  ت  التغذية  التغذية  التغذية  
1  3  3  3  2  3  2  3  3  1  3  2  2  
2  3  3  2  2  2  2  1  2  2  1  3  3  
3  3  1  3  2  2  2  1  1  1  2  1  1  
4  1  3  1  1  2  2  3  1  1  3  1  1  
5  3  2  3  2  2  1  1  3  3  2  2  2  
6  3  3  3  3  3  3  1  1  1  2  3  2  
7  2  2  2  3  3  2  3  3  2  2  2  2  
8  3  2  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  
9  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  

10  1  1  3  3  2  2  1  1  1  1  1  1  
11  1  1  3  1  2  3  3  3  3  3  3  3  
12  3  2  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  
                          
                        ر.ب.ن  
1  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  
2  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  
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3  3  1  3  3  3  3  3  3  1  3  3  3  
4  1  2  1  3  3  1  3  1  1  3  1  3  
5  3  3  3  1  2  3  1  3  3  1  3  3  
6  2  3  3  1  3  3  3  2  2  3  3  3  
7  2  2  2  2  2  2  1  2  3  2  3  2  
8  3  3  1  3  2  2  1  2  2  1  1  2  
9  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  

10  3  2  2  3  2  3  3  1  3  3  3  3  
                          
                        ش.ص  
1  3  3  3  3  3  3  1  2  1  3  3  3  
2  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  
3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  
4  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  
5  3  3  3  3  3  2  3  2  2  3  3  3  
9  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  
7  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  
8  1  3  3  1  2  2  3  3  1  1  1  1  
9  3  3  3  3  3  3  3  3  1  3  1  2  

                          
                        القوام  
1  3  2  3  2  2  2  1  1  1  3  1  2  
2  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  
3  3  2  3  3  3  2  3  3  3  3  3  3  
4  1  3  1  3  3  3  1  3  3  3  3  3  
5  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  
6  1  1  1  1  1  3  1  1  1  1  1  1  
7  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  
8  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  

  

التلميذ  
13  

  24التلميذ  23التلميذ  22التميذ  21التلميذ  20التلميذ  19التلميذ  18التلميذ  17التلميذ  16التلميذ  15التلميذ  14التلميذ

        ت  ت  ت  ت  ت  ت  ت  ت  التغذية  
1  3  3  2  2  2  3  3  3  3  3  1  3  
2  3  2  2  3  3  1  2  2  2  3  2  2  
3  1  1  2  2  3  2  2  2  2  1  2  1  
4  1  3  1  3  1  1  1  3  3  3  2  2  
5  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  3  2  
6  2  3  2  2  3  1  3  2  1  1  2  2  
7  3  3  3  1  3  2  2  2  2  2  2  3  
8  2  2  2  2  3  8  2  3  3  1  3  3  
9  3  3  3  3  3  3  3  3  2  2  3  3  

10  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  2  
11  3  3  3  1  2  2  2  2  1  1  2  3  
12  3  2  3  3  2  3  3  3  3  3  2  2  
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                        ر.ب.ن  
1  3  3  3  3  2  3  2  2  2  2  3  3  
2  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  2  
3  3  2  2  2  2  3  2  2  1  1  1  3  
4  3  2  2  2  3  3  3  3  3  3  3  3  
5  3  3  1  2  2  2  3  2  2  2  1  3  
6  3  3  3  3  1  3  3  3  1  1  2  3  
7  3  2  2  3  2  2  2  1  3  1  1  3  
8  3  3  1  3  3  3  3  2  3  3  2  2  
9  3  2  2  2  3  2  2  2  2  2  3  3  

10  3  2  2  3  3  2  3  2  3  2  1  3  
                          
                        ش.ص  
1  1  2  1  2  1  3  2  2  1  2  2  2  
2  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  
3  3  3  3  2  3  2  3  3  3  3  2  3  
4  3  3  3  2  3  3  1  3  3  3  3  3  
5  3  2  3  2  3  2  3  3  3  3  1  3  
6  3  2  2  1  3  2  2  3  3  2  3  3  
7  3  1  3  2  2  3  3  3  3  3  3  3  
8  3  3  1  1  1  1  1  3  3  1  1  2  
9  1  2  1  2  1  2  2  2  2  2  3  3  
                          
                        القوام  
1  2  1  3  1  2  3  3  3  1  3  3  3  
2  3  2  3  2  3  2  2  3  3  3  3  3  
3  3  3  3  3  3  1  3  3  1  3  1  2  
4  3  2  2  2  3  2  1  3  1  3  1  3  
5  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  
6  1  2  1  2  3  2  2  2  3  3  1  2  
7  3  3  3  2  3  2  3  2  3  2  3  3  

8  3  1  1  1  3  3  3  3  3  2  3  3  

  

التلميذ  
25  

  33التلميذ  32التلميذ  31التلميذ  30التلميذ  29التلميذ  28التلميذ  27التلميذ  26التلميذ

                  التغذية  
1  3  3  2  2  3  3  3  2  2  
2  2  2  3  2  3  2  2  2  1  
3  1  3  1  3  1  1  1  1  1  
4  2  3  3  3  2  3  3  1  2  
5  2  2  2  3  3  2  2  2  2  
6  1  3  1  2  2  3  3  2  3  
7  3  2  3  2  3  3  3  2  2  
8  2  3  3  3  3  3  3  3  3  
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9  3  3  3  3  3  1  1  3  3  
10  2  3  1  1  1  3  3  1  1  
11  2  3  2  3  3  3  3  3  3  
12  2  3  3  3  2  2  2  3  3  
                    
                  ر.ب.ن  
1  1  3  3  3  3  3  3  3  3  
2  3  3  3  3  3  3  3  3  3  
3  3  3  3  3  3  2  2  1  2  
4  3  3  3  3  3  3  3  3  1  
5  3  3  3  1  3  2  2  3  3  
6  2  3  3  3  3  3  3  2  3  
7  2  3  1  2  3  3  3  2  3  
8  2  2  2  2  3  2  2  3  2  
9  3  3  3  3  3  3  3  3  3  

10  2  1  1  3  3  1  1  3  3  
                    
                  ش.ص  
1  3  3  3  2  3  3  3  2  2  
2  3  3  3  2  3  3  3  3  3  
3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  
4  3  3  3  3  3  3  3  3  3  
5  3  3  3  3  3  3  3  3  3  
6  3  3  3  3  3  3  3  3  3  
7  3  3  3  3  3  3  3  3  3  
8  1  1  1  2  2  1  1  3  1  
9  3  3  1  1  2  3  3  3  2  
                    
                  القوام  
1  3  3  1  3  3  2  2  2  3  
2  3  3  3  2  3  2  2  3  3  
3  2  2  2  2  2  2  2  3  3  
4  3  3  3  3  2  2  2  3  3  
5  3  3  3  3  3  3  3  3  3  
6  2  3  3  3  3  1  1  1  1  
7  3  3  3  1  3  2  2  3  3  

8  2  3  3  3  3  3  3  3  3  

  

  نʯائج اخॺʯارات اللॻاقة الʗʮنॻة الʙʸتʠॺة Ǻالʲʶة

مؤشر كتلة   
  الجسم

  اللياقة القلبية التنفسية  التحمل العضلي  المرونة  العمر

1  18.62  10  4 -  75   1138  
2  20.57  9  15  56  1037  
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3  15.65  11  2  52  1077  
4  20.94  9  0  24  567  
5  15.45  9  15  100  1016  
6  19.41  9  0  25  854  
7  16.56  10  7  51  813  
8  15.20  9  2  80  1098  
9  16.08  10  4 -  50  628  

10  17.07  11  2  71  1057  
11  18.55  10  13  32  854  
12  14.98  9  5  53  1034  
13  17.53  10  7  85  1060  
14  16.78  10  10-  125  1140  
15  16.23  10  2  95  1260  
16  20.03  10  5 -  23  710  
17  15.67  9  3  53  1105  
18  17.24  10  10-  41  1260  
19  14.83  9  7 -  70  1140  
20  16.81  10  0  63  1316  
21  18.86  11  14-  107  1255  
22  17.52  10  15-  22  800  
23   17.88  11  10-  57  1040  
24  20.02  10  3 -  31  820  
25  14.79  11  5 -  31  760  
26  15.24  10  5  63  1100  
27  26.17  13  5 -  22  860  
28  21.79  10  7  32  1000  
29  14.67  10  5 -  50  1080  
30  22.04  11  4  43  1060  
31  20.03  10  9  68  790  
32  15.14  12  2 -  95  1037  
33  17.29  12  17-  60  1077  

  


