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Résume de la recherche

L'étude vise a decouvrir I'importance de I'activité physique pour les
femmes enceintes du point de vue des sages-femmes. L'étude a été menée sur un
échantillon de 10 sages-femmes de santé publique a I'Hopital Mére et Enfant de
I'Etat de Mascara. I'approche qualitative par entretiens semi-dirigés en raison de
son adéquation au sujet. Les résultats les plus importants ont abouti a : La
majorité des sages-femmes sont conscientes de I'importance et des bénéfices de
I'activité physique pour la femme enceinte, et la plupart d'entre elles
recommandent et conseillent les femmes enceintes. pratiquer une activité
physique. Les recommandations les plus importantes sont : I’importance de
sensibiliser les femmes enceintes a la nécessité de pratiquer une activite
physique par I’éducation sanitaire et de nommer des formatrices et des

spécialistes dans le domaine de 1’activité physique dans les maternités.



Abstract
The study aims to find out the importance of physical activity for pregnant
women from the point of view of midwives. The study was conducted on a
sample of 10 public health midwives at the Mother and Child Hospital in the
state of Mascara. The student researcher used the qualitative approach through
semi-directed interviews due to its suitability to the topic. The most important
results resulted in: The majority of midwives are aware of the importance and
benefits of physical activity for pregnant women, and most of them recommend
and advise pregnant women to practice physical activity. The most important
recommendations are: the importance of raising awareness through health
education for pregnant women about the necessity of practicing physical
activity, and appointing female trainers and specialists in the field of physical

activity in maternity hospitals.
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