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Title:

The Impact of a Therapeutic Aqua Stretching Exercise Program on Pain Relief in a
Patient with Cervical Spondylosis

Abstract:

This study aims to design and implement a therapeutic program with aqua stretching
exercises and assess its impact on rehabilitation and pain reduction in a 23-year-old
female patient with cervical spondylosis, suffering from neck injury. The researcher
adopted a case study approach, focusing on determining the effect of aqua stretching
exercises on other vital functions in the body and pain relief. Upon receiving the patient's
medical file, measurements were conducted using the Dallas Self-Assessment
Questionnaire (D.A.R.D Dallas), divided to ascertain the patient's pain level at the
beginning of the therapeutic intervention with the aqua stretching program, consisting of
20 exercises aimed at improving joint range of motion, flexibility, relative pain relief,
and enhancing the quality of social and professional life. The program lasted for 7 weeks,
with two sessions per week, each session ranging from 30 minutes to one hour. The
student concluded that a regular aqua stretching therapeutic program over 7 weeks is
effective in improving and relieving persistent neck pain and its impact on daily
activities, work, and leisure. Based on these findings, the researcher made several
recommendations, including conducting further research on cervical spondylosis with
other rehabilitation programs such as stretch therapy and suggesting the use of other
tools to measure pain.



Keywords: aqua stretching — therapeutic program — pain — cervical spondylosis.

Titre : L'impact d'un programme d'exercices d'étirement aquatique thérapeutique sur le
soulagement de la douleur chez une patiente atteinte de arthrose cervicale.
Résumé:

Cette étude vise a concevoir et appliquer un programme thérapeutique avec des
exercices d'étirement aquatique et a évaluer son impact sur la rééducation et la réduction
de la douleur chez une patiente de 23 ans atteinte de spondylose cervicale, souffrant
d'une blessure au cou. La chercheuse a adopté une approche d'étude de cas, se
concentrant sur la détermination de I'effet des exercices d'étirement aquatique sur
d'autres fonctions vitales du corps et le soulagement de la douleur. Aprés avoir recu le
dossier médical de la patiente, des mesures ont été effectuées a l'aide du Questionnaire
d'Auto-évaluation de Dallas (D.A.R.D Dallas), divisé pour déterminer le niveau de
douleur de la patiente au début de I'intervention thérapeutique avec le programme
d'étirement aquatique, composé de 20 exercices visant a ameliorer I'amplitude articulaire,
la flexibilité, le soulagement relatif de la douleur, et I'amélioration de la qualité de vie
sociale et professionnelle. Le programme a dure 7 semaines, avec deux séances par
semaine, chaque séance durant de 30 minutes a une heure. La chercheuse a conclu qu'un
programme thérapeutique d'étirement aquatique régulier sur 7 semaines est efficace pour
améliorer et soulager la douleur cervicale persistante et son impact sur les activitées
quotidiennes, le travail et les loisirs. Sur la base de ces résultats, la chercheuse a fait
plusieurs recommandations, y compris la réalisation de recherches supplémentaires sur
la spondylose cervicale avec d'autres programmes de réeducation tels que la therapie
d'étirement, et a suggéré l'utilisation d'autres outils pour mesurer la douleur.

Mots-clés: étirement aquatique — programme thérapeutique — douleur — arthrose
cervicale.
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