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 داءــــــــــــــــــــــــــــاه
 .بي رحمه الله عليك بقدر حبي وشوق لكجهدي إلى أ ي ثمرةأهد

 عرفة،والمعلى شغف الاطلاع  والنشأةمل الحياة والألى من وهبتني وإ       
بحكمه وصبر واحسان ووفاء لها والدتي  الحياةومن علمني ان ارتقى سلم 

 العزيزة.

نا في و لى العقد المتين عنعمة وجودهم في حياتي إ إلى من وهبني الله       
 يوفيك لا وذا قال شيء لا يقال إنكي تستاذي إخوتي وأخواني إلى أبحث رحلة

 ائمة.الدالحديث لتحفيزك وابتسامتك 

لعلمية انحو والنجاح في مسيرتنا ا مع لى من كافئتني ونحن نشق طريقإ       
 عائشةدربي سايح ة لى رفيقإ

هذه  تمامبعيد في إمن و ى كل من ساعدني له دورا من قريب أرا الخيوأ     
 .رةوالأخن يجزي الجميع خير الجزاء في الدنيا ، سائلة المولى أالدراسة

ليفيد الإسلام والمسلمين بكل ما  ،بعلمه سعيب علم لى كل طالثم إ    
 أعطاه الله من علم ومعرفة.
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 رــقديـــــوت رـــكش ةــــمـكل
 

ل الذي ر لله عز وجولا بالشكأكلمه لابد لي من اتوجه   بدايةوفي          
 لأكونق لي الطري دومه العالية العلمية المرحلةلى هذه إوفقني للوصول 

 المذكرة.بينكم اليوم لمناقشه 

بن  ةالفضيلستاذتي ألى إ والامتنانتوجه بالشكر أنني أكما             
 على طيبو  المذكرةعلى هذه  بالإشرافولها للقيام بقعلى  شاهيناز ةملوك

 ةبمصلح ةاديالعي النفسانيةلى إتقدم بالشكر أكما   ،وتوجيهها لنا إصغائها
 .لنا اهعلى حسن معاملتها معنا ومساعدت خيرات كريمة مراض السرطانأ

الكرام على تفضيلهم  المناقشة ةلجن لأعضاءموصول والشكر          
 .وتسديدها المذكرةبقبول هذه 
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 ملخص الدراسة:

 طان الثديللمرأة المصابة بسر المساندة الاجتماعية هدف البحث إلى التعرف على دور            
  45.62 ينم بهحالتين أنثي نتراوح أعمار  على، حيث اجريت الدراسة بالصحة النفسية تهاوعلاق

 دراستنا حول التساؤل التالي: وتمثلتبالمستشفى اليومي للسرطان مزغران 

 ؟ ةثدي دورا في تحقيق الصحة النفسيبسرطان الهل تؤدي المساندة الاجتماعية للمرأة المصابة         

يادية ستخدام أداة المقابلة العواعتمدت الدراسة الحالية على المنهج العيادي القائم على دراسة الحالة مع ا
محمد الشناوي ومحمد عبد ) المقابلة النصف موجهة والاعتماد على مقياس المساندة الاجتماعيةو 

 .SCL - 90 –Rة النفسية ومقياس الصح(  1994،الرحمان

 وبالتالي تم التوصل إلى النتائج التالية:

 إن المساندة الزوجية للمرضي مصابين بسرطان الثدي تؤثر على صحتهم النفسية. -
 إن المساندة العائلية لمرضى السرطان الثدي تؤثر على صحتهم النفسية. -



 

 ~ ط ~

 

Study summary: 

The aim of the research is to identify the role of social support for women with 

breast cancer and a relationship to mental health. The study was conducted 

from two female cases ranging in age from 45.62 to the daily cancer hospital. 

Does the social support of women with breast cancer play a role in achieving 

mental health? 

The current study relied on the case study-based clinic curriculum with the use 

of the clinic interview tool and the half-oriented interview and reliance on the 

social support scale (Mohamed El Shenawy and Mohamed Abderrahman, 

1994) and the mental health scale SCL-90-R 

Consequently, the following findings were reached: 

- Marital support for patients with breast cancer affects their mental health. 

- Family support for breast cancer patients affects their mental health. 
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 المقدمة:
عموم، الباحثين من مجال الصحة على ال انتباهأدى انتشار الأمراض الزمنة في السنوات الأخيرة إلى لفت 

ي ف ةوفي مجال علم النفس الصحة على الخصوص إلى دور العوامل النفسية والمساندة الاجتماعي
المتبناة من قبل المرضى ونتائجها على حالتهم  تالصحة المتلقة بالأشخاص، حيث تدرس السلوكيا

ان، كيفية تعامل الأشخاص مع الضغوط الصحية من الجوانب النفسية المعاشة نتيجة لمرض السرط
وتأثيرها على نمط حياتهم فالأسلوب الذي يعتمده الفرد في حياته والعادات الصحية التي يمارسها تعد 

 من المتغيرات الأساسية المؤثرة على حالته الصحية.
لية وذلك والمستقباف الأنية دظهور سرطان الثدي في حياة المرأة يؤدي إلى فقدان الكثير من الأه       

لتعب، حركية، مهنية، جنسية، افقدان الجسم الاستقلالية كانت ) بالسرطان وما ينجز من ولإصابة العض
حيث خلص الباحثون أن المرأة المصابة بأورام الثدي تواجه بعدة الإستصال تغيرات رئيسية في  الألم(،

سلوب لك على علاقتها بالأخرين، وفد يكون لأحياتها والتي تؤثر على احساسها بالسعادة والطمأنينة، وكذ
 (  .  DIANE ET AIL 1990المعالج أثر، مما يترتب عليه الشعور بالألم والمقاومة )  

أمام حالة  ، فتواجدالنفسي، ضغط، قلق، عزلة بالقلقما يدفع إلى الإحساس بمشاعر سلبية مصحوبة  
ول اه العالم والعلاقات مع الأخرين، من أجل الوصتعيش المتغيرات على مستوى تقدير الذات نظرتها اتج

 من الشبكة الاجتماعية المحيطة به كالأهل واهتمامعاية ر إلى التوافق النفسي يحتاج الفرد إلى دعم و 
والزوج خاصة والأولاد، حيث يلعبون دورا هاما في خفض من المشكلات الصحية والنفسية من النساء 

 تي لم يكن يتمتعن بالمساندة الاجتماعية.ااتية أو اللو اللواتي سبق وان تعرض لضغوط حي
من هذا المنطلق فقد تكون الإصابة بالسرطان من العوامل التي تساهم في عزلة المصابين لدى         

أغلبيتهم وابتعادهم عن الأخيرين وشعورهم بالقلق والتوتر والحزن والتشاؤم كأثار تكاد تكون دائمة لدى 
السابق  كما في مونشاطاتهافق ذلك إحساسهم بالوحدة وعدم القرة على مزاولة أدوارهم ير  ربماالأغلبية 

لشعورهم بعدم تقبل المحيطين بهم لوضعيتهم المستجدة، لدى قد يشمون في إمكانية حصولهم على 
المساعدة المتوقعة في وضعيات كهذه، قد يختلف الأمر إذا توفر لهؤلاء المصابين نظاما مساندا ودائما 

نحو  لها وي الهدف الأسمىض ي ضوء الظروف والمشاكل التي يتعر على إعطاء معنى اجابي لحياته ف
له،  لصحة جيدة وعدم الاستسلام للمرض والرضوخ والاجتماعيمستقبل افضل وتحقيق التوافق النفسي 



 

 ~ ك ~

 

المرأة المصابة في تلك الحالة هو المساندة الاجتماعية وفي ظل تلك الحالة تحتاج ولعل أبرز ما تحتاجه 
الزوج، حيث هذه الفيئة هي التي تشكل فيئة هامة الدعم من تلك الأسرة والأولاد فضلا إلى أهمية دور 

 لذلك فإن هذه العينة تستدي الاهتمام ورعاية لتقبل المرض والعلاج. واحتياجاتمن المجتمع لهم طلبات 
ومن أجل الالمام بمتغيرات الموضوع وعناصره تم تقسيم البحث إلى ستة فصول حيث خصص     

يد الفرضيات، أهمية وأهداف وأساب اخيار الموضوع، تحديد الفصل الأول على إشكالية الدراسة، تحد
المفاهيم وتعريفها إجرائيا وفي الأخير دراسات سابقة، أما الفصل الثاني فقد خصصا للمتغير الأول وهو 

، اتنظرينواع، وظائف، مصادر، الفصل بتمهيد ثم تعريف، أهمية، أالمساندة الاجتماعية، استهل 
الثالث ه سرطان الثدي، حيث استهل بتمهيد ثم التطرق بتعريفه، أعراضه، أشكال، كما تضمن الفصل 

مراحلهن أنواعه، أسبابه، طرق علاج، تشخيصه، أما الفصل الرابع استهل من تعريف الصحة النفسة، 
 مناهج، أهمية، معايير، خصائص، مؤشرات، نظريات.

هو الجانب التطبيقي والذي تمت فيه الإجراءات المنهجية منها الدراسة  الاتيفي الفصل  كما تطرقنا
، وفي الـخير الفصل السادس تمثل في عرض نتائج الدراسة البحث والمنهج وعينةالاستطلاعية وأدوات 

الأساسية ومناقشتها من خلال اثباتها ونفيها والتوصيات والخاتمة، مع جرد مفصل لقائمة المصادر 
 مستعملة في الدراسة، وكذا توضيح كلا من المقياسيين المساندة الاجتماعية والصحة النفسية.والمراجع ال

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ل الأولــــــصـــفـــلا

 مــــدخـــل الـــدراســــة
 



 الأول:                                                                 مـــدخل الـــدراســةالفصل 
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 :الإشكالية-1

الاتصال بمفطور على الاجتماع مع غيره  لأنهعن غيره من البشر  في منعزل ن يعيشأ للإنسانلا يمكن 
 ،همفكار والقيم والمشاعر ويتشاركون فيما بعضالأ تتبادل من خلال ذلك ،معهم المنفعةتبادل  وعلى بهم

لك تر وذالتي تتسم بالتو  الحياتيةنسان خلال مختلف مراحل حياته العديد من المواقف حيث يعيش الإ
 .الفرد ةوزها ومنهم من يعجز ذلك حسب شخصيمتطلبات العصر من يتجا نتيجة

 ،رةالأسنسان سواء من يحتاجه الإمن الذي مصدرا هاما من مصادر الدعم الأ الاجتماعية المساندةوتقدم 
نسان التي يحتاجها الإ المهمةمصادر  أحد الاجتماعية المساندةعتبر وت ،....صدقاء والأ الزوجة ،الزوج

قد استنفذت  طاقته نأن مرض السرطان يهدده ويشعر أالله سبحانه وتعالى عندما يشعر  بعد لجوئه الى
 نزر والعو أوشد  ةدعومسا ةلى معاونإ ةماس ةاجنه في حأن يقف ضد هذا المرض و ألم يعد بوسعه 

 .(2116 ،دياب)ليه إالناس  أقربالعون من  هذا يأتين أعندما يريد  ةمن الخارج وخاص

 ةنس ،بران واخرون) دراسةالسرطان وفي  مرضى عند أثرهايظهر  الاجتماعية المساندةن أولا سيما 
 رأكثبالسرطان واللواتي تلقين الدعم الاجتماعي  ةمصاب امرأة 006ن ما بين أبرهن الباحثون  (0911

 ةميهتظهر أومن هنا  ،ةحاسيس سلبيأوقلق و  ةجسدي ماألا بدينأو  المساندةي من لر عاكان لديهن قد
 سفإحسافما بالك مصاب بالسرطان  ةاجتماعي ةمن منا لا يحتاج الى مساندف الاجتماعية المساندة
 .خرين لهالأ معاملة من خلال يأتيقيمته بالمريض 

رغم مما يسببه البف النفسيةعلى صحتهم  تؤثر عند مرضى السرطان الاجتماعية المساندةن أحيث تبين 
 لإصابةاعند المصابات في تشخيص  النفسيةتبقى ردود الفعل  ة،نفسيجسمية و لام أالسرطان من 

 ،معها ومستواها الثقافي ودورها في المجتخرى وذلك حسب سنألى إ ةبالسرطان الثدي تختلف من مريض
والخوف  الحياةي ف الرغبةخريات تظهر تظاهرات اكتئابية وفقدان أو  ،ديدش وخوف فبعضهن تصاب بقلق

 .وتمن الم

 ،ووحدتها خصيةالشلى تماسك إالتوافق النفسي الذي يهدف من نسبيا دائما  ةللفرد حال النفسية الصحةف
 ويتأثر النفسية راحةوال بالسعادةخرين له بحيث يترتب على هذا كله شعوره ه وتقبل الألذات دوتقبل الفر 
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 حشمت) (...، الزوجولادالأ ،العائلة)عوامل مثل  ةص والعلاج من السرطان بعديالتوافق النفسي للتشخ
على  درةالقوعدم  لآمالأوتتشابه مشاعر الخوف  ،يشعر بالعجز المرحلةبهذه فالمريض  (2116وباهي 
شاد ر الإ جة إلىالحافي محيط الأسرة والمجتمع ونطاق العمل، مما يجعل  إليهم ةموكل بالأدوارالقيام 
د. )ه الوعي المجتمعي متعلق ب لزيادةالدعم النفسي والاجتماعي للمريض  لاتاخ، وتطوير المدالنفسي

 :ليه يجعلنا نطرح التساؤل التاليإخلال ما تطرقنا  (. ومنخلود ابو عبيد

  ؟سيةالنف الصحةبسرطان الثدي دورا في تحقيق  المصابة للمرأة الاجتماعية المساندةهل تؤدي 

 ؟تالتساؤلاتتفرع من هذا السؤال مجموع من 

 ؟بسرطان الثدي المصابة المرآهعلى تقبل المرض لدى  الاجتماعية المساندة تأثيرما مدى  -0

 ؟متدنيةنفسيه  صحةبسرطان الثدي  المصابة للمرأةهل  -2

 :الفرضيات-2

 :العامة الفرضية 

 سيةالنف الصحةفي تحقيق  دورا لدى النساء المصابات بسرطان الثدي الاجتماعية المساندةن إ. 

 :الجزئية

 . النفسيةر على صحتهم يثأبسرطان الثدي ت اتمصاب للنساءالزوجية  ةن مساندإ -0

 .النفسيةر على صحتهم يثأسرطان الثدي تب المصابات للنساء العائلية ةمساندالن إ -2

 :الدراسة ةهميأ-3

تكمن أهمية دراسة موضوعنا في المساهمة النظرية في شرح المساندة الاجتماعية لدى مريضات سرطان 
الثدي ومعرقة دور المساندة الاجتماعية في جعل المرأة المصابة بسرطان الثدي أكثر قدرة على التشافي 
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ة إلى تعرف والحاج ةابيوالتوافق النفسي والاجتماعي في حياتها، ودراسة هذا الموضوع من الناحية الإيج
  على علاقة المساندة الاجتماعية بالصحة النفسية.

 :اختيار الموضوعأسباب -4

يرجع اختيارنا لهذا الموضوع لعدة أسباب نذكر منها الحاجة إلى معرفة مدى مساندة الاجتماعية لمرضى 
 ئة.لهذه الف السرطان ثدي وتأثيرها السلبي على المريض والحاجة إلى معرفة الصحة النفسية

 :الدراسةهداف أ-5

 :لى تحقيق ما يليإ الدراسةتهدف 

  على تقبل المرض الاجتماعية المساندة علاقةتحديد مستوى. 

  النفسية الصحةفي تدني  المسببةثار أالكشف عن. 

 الرصيد النظري وزيادة المعرفةثراء إ. 

  في المجتمع النفسية الصحة الثقافةنشر. 

 :الإجرائيةتحديد مفاهيم -6

)الزوج،  عائلةالنها السند الذي يتلقاه الفرد سواء من أعلى  الباحثةتقصد بها  :الاجتماعية المساندة -0
 .ورفع معنوياته الضاغطةحداث لتفادي الأ (،ولاد...الأ

مصابات بسرطان الثدي واللواتي هم في فترة العلاج  نساء ةوتقصد به الباحث :سرطان الثدي -2
 الكيمياوي قبل عملية البتر.

 المرأة وكيفية تجاوب مع خبر أصابتها بسرطان ةجهموا في دراستنا ونقصد بها النفسية: الصحة -3
 .الثدي
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 دراسات السابقة:-7

 :الأجنبية اتالدراس-1

Diane et all 0991 .المعاش النفسي لدى المرأة مصابة بمرض السرطان الثدي : 

يز على بسرطان الثدي والترك المصابة المرآهلى تسليط الضوء على مميزات المعاش النفسي إيهدف  -
 دةالمسان ةتوضيح دور ومساهمو علاجات لل الجانبيةثار من الأ الناتجة النفسيةاهم الاضطرابات 

 تراوحي بالسرطان الثدي ةمن ثماني حالات مصاب الدراسةتمثلت عينه ، محيطال من طرف الاجتماعية
، استخدمت الدراسة المنهج العيادي لدراسة الحالة والأدوات المستعملة هي سنة 65و 41سنهن ما بين 

المقابلة العيادية، حيث تصلت إلى النتائج التالية: مساعدة المرضى على مكافحة المرض والتقديم الدعم 
 سند له لتقبله معه. ال

 الكشف عن تأثير ومساهمة العامل النفسي في الإصابة بسرطان الثدي.

 :Maguie 1992دارسة 

Patients psychological resiliency and quality of ammclimg cane النفسية ةبالصلا 
 .لمرضى السرطان الحياةوعلاقتها بنوعيه 

  تمثلت  لدى مرضى السرطان الحياة ةونوعي النفسية الصلابةبين  العلاقة طبيعةيهدف الكشف عن
في  مريضا 09ومريضا اكتشفه في وقت مبكر  20مصابا بالسرطان  41متكونه من بعينة قصدية 

لدى مرضى  ةالحيا ةوتوعي النفسية الصلابةاستعملت المنهج الوصفي وتطبيق مقياس  متأخروقت 
 .السرطان
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 :ةدراسات عربي

 .بسرطان الثدي المصابة المرأةلدى  النفسية الصحة (:2104)رشيد ةشدم دراسة -0

  حد أمستوى  على خبيثة بأورام للمصابات النفسية الصحةلى التعرف على واقع إ الدراسةهدفت هذه
تم  استشفائية ةحاله في وضعي(  60 )قوامها ةعلى عين الدراسةحيث شملت  ،ثنينو الإأالثديين 
ى على المنهج الوصفي معتمدين عل الدراسةوقد اعتمدت هذه  بسيطة عشوائيةبطريقه  اختبارهم
قياس م التالية:دوات استخدام الأ وتم الحالة دراسة ة من خلالالعيادي والطريقة الإحصائية الطريقة
بين الفئات  قنه لا يوجد فر أوقد توصلت النتائج  ،بسرطان الثدي المصابة المرأةلدى  النفسية الصحة
ن المصابات أعلى  النتيجة تدل هذه عند المصابات بسرطان الثدي النفسية الصحةث من حي العمرية

 .لمعاودةاو العلاج وحتى الانتكاسات أ الإصابةبسرطان الثدي تعيش نفس المصير سواء من حيث 

  .لم النفسي لدى مرضى السرطانالأ: (2106)الق بوش ةونادي ةجهاد ابراهيمي دراسة -2

  روق في الف ةومعرف لم النفسي لدى مرضى السرطانالكشف عن مستوى الألى إ الدراسةهدفت هذه
 231 ةنمتكو  ةجريت على عينأ ونوع العلاج حيث السن، مستويات وفقا للمتغير الجنس ومتغير

 ةداأالمنهج الوصفي واستعملت  الدراسة ستخدمتاحيث  ،السرطان ةمركز مكافحل مرتجع مريض
يعانون من  %69.61ن حوالي ألى إ الدراسةوالضغط واستقرت النتائج  ،القلق ،كتئابالامقياس 
ق ن هناك فرو أوتبين  ،لديهم ضغط متوسط %12.41من القلق منخفض بينما  %4.63و اكتئاب

 .بالذكور ةناث مقارنوذلك بارتفاعها لدى الإ وفقا للسن القلق والضغط ،مستوى الاكتئاب ة فيدال

 :التعقيب-8

ومن خلال  فسيةالن الصحة ةهميأغلبها على تباين أبحيث اتفقت  ةنتائج مقارب السابقةبينت الدراسات 
 .ختلافوالا هوجه التشابأاستخراج كل  سنحاولتلك الدراسات 

 اين في أهميةوتب في التعرف على كل من متغير وذلك الحالية الدراسةتتشابه في  السابقةالدراسات ف
المنهج ) الدراسةمنهج ل الخاصةدوات والاختبارات أولاختيار  ،الاجتماعية والمساندة النفسية الصحة
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 الدراسة نع ابقةالس وتختلف الدراسات ،متشابهةنتائجها على ضوء نتائج دراسات ب سترشادوالا (العيادي
 .الدراسةجراء ا  ن ومكان و ازم وفي دواتالأ واختيار (العمرية الفئة) العينةفي اختيار  الحالية
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  :تمهيد

تعتبر المساندة الاجتماعية من التغيرات التي يختلف عليها الباحثون حول تعريفها وفقا لتوجهات النظرية 
طلح حيث صاغو مص ،وقد تناول العلماء الاجتماع هذا المفهوم في إطار تناولهم للعلاقات الاجتماعية

يعتبر بداية الحقيقية لظهور المساندة الاجتماعية والذي يطلق عليها البعض  ...الشبكة الاجتماعية لبدي
 ائدق) اجتماعية امتدادمسمى الموارد أو الإمكانيات الاجتماعية بينما يحدده البعض الآخر على أنه 

وابط الاجتماعية والعلاقات مع الآخرين تعتبر منذ الأزل من مظاهر الحياتية التي ر الف ( 0991-061
 .الانفعاليحث على تحقيق الرضا تب

 :تعريف المساندة الاجتماعية-1

تعرف المساندة الاجتماعية بأنها الحصول على المعلومات من الأشخاص الذين يشعر الفرد نحوهم 
والتقدير ويشكلون جزاء من العلاقات الاجتماعية وتربطهم مجموعة من  والاحترام والاهتمامبالحب 

 (.445، 2111 ،تايلور)والأصدقاء  اءالأقرب ،الأولاد، المتبادلة مثل الوالدين والزوج الالتزامات

بينما الشناوي وعبد الرحمان جمعا بين الحاجة والإرادة والإدراك للمساندة الاجتماعية حيث هي تلك 
شناوي )إليها  جأنها يمكن أن تعاضده عندما يحتا علىالعلاقات القائمة بين الفرد والآخرين والتي يدركها 

 (.14ص  ،0494 ،عبد الرحمن

بينما عرفها كوهين وآخرون أنها تعني متطلبات الفرد وبمساندة ودعم البيئة المحيطة به سواء الأفراد أو 
تخفف من الأحداث الضاغطة التي يتعرض لها الفرد وتمكنه من المشاركة الاجتماعية  ،الجماعات

 (.201، 0991 ،علي عبد السلام)كيف معها الفعالة في مواجهة هذه الأحداث والت

ويري كل من لوكيا الهاشمي وبن زروال فتيحة أن المساندة الاجتماعية عبارة عن إحساس الفرد بأنه 
ليها إ احتاجوينتمي إلى شبكة اجتماعية بأنها تقدم المساعدات إذا  ،محبوب ومقدر وذو قيمة وأهمية

 (.94، 2116 ،لوكيا الهاشمي وبن زروال فتيحة)
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تعتبر المساندة الاجتماعية أحد مصادر المهمة التي يحتاجها الإنسان بعد لجوئه إلى الله عندما يشعر 
أن مرض السرطان يهدده ويشعر أن الطاقة قد استنفذت ولم يعد بوسعه أن يقف ضد المرض وأنه 

مساندة تأتي من أقرب بحاجة ماسة إلى المعاونة والمساعدة والعون من الخارج وخاصة عندما يرى أن ال
 (.11ص ، 2116 ،دياب)الناس إليه 

 :بعض المرادفات القريبة من المساندة الاجتماعية

أحد مظاهر التعاون في التعبير المشترك لشخصين أو أكثر في محاولة تحقيق هدف  :التعاون -0
 .الاشتراك

شخاص التي تضم كل الأ الاجتماعيةالعلاقات  ةمن خلال شبك الاجتماعية بالمساندةحيث يتزود الفرد 
ء والزملاء والاصدقا الأسرةفي الغالب  الشبكةوتضم هذه  د،خر مع الفر أو بأالذين لهم اتصال اجتماعي 

تقى مل والصحةحيانا تعتمد على دعم أ لأنها ةالعلاقات مساند اتوليست كل هذه شبك ،العملفي 
 ثرةكوليست على  النفسيةالفرد وسلامته  صحةالاجتماعيات تعتمد على  المساندةن أي أ ،المساندة
 (.39ص  ،2112 ،محمد حسن غانم) جتماعيةاعلاقات 

 ةالاجتماعي اليومية الحياةالمتبادل كما تظهر هذه  عتمادالاو أ التآزرعن  ةهو عبار  :التضامن -2
مع  الى التضامن الفرض ارةالإشوالمعنى الاصلي لهذا المفهوم معنى تشريعي فقط كان يستخدم 

 .المسؤوليةجماعته في 

 :الاجتماعية المساندةنواع أ-2

 :هما الاجتماعية المساندةيرى ذلك انه يوجد نوعين من 

 .اليومية الحياةعباء أعلى  المساعدةويقصد بها  ،المادية المساندةتتضمن  أولها:

لب على مشاركته في التغ ة بهدفمباشر و غير أ ةمادي يقدم للفرد بطريقه مباشر  ي دعمأبها ويقصد 
 (.23ص  ،2105 ،فهيمة) الماديةمشاكله 
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 ةحاجو  ماعية،تالاج المساندة ةهميألى إ وتمثل الدعم والثقة بالنفس ويشير ذلك النفسية المساعدة :ثانيا
 ةامس)أخرى ألى إ علاقةومن  ،خرألى إالى الكل منهما تتفاوت من ظرف  الحاجةن كانت وا  الفرد لها 

 (.64ص ، 0993 ،بو سريعأ

 المأكل على التغلب وذلك بهدف ،ويقصد بها دعم معنوي يستطيع الفرد منحه لنفسه :الذاتية المساندة
 .يواجهاالتي 

 :ةجتماعيالا ة المساندةهميأ-3

را ادجعله قوتالتغلب على الاحباطات و  المقاومة الفرد على ةتزيد من قدر  المساندة نأ (Boully)ى ير 
 ة.جيد ةبطريق مشاكله على حل

فرادها أين ب والألفية المودةتسودها  مترابطة ةسريأفي وسط  أن الفرد الذي ينشألى إسون ر ويشير سا
 لمعاناةاتقلل من  المساندةن أولديهم صفات لذا نجد  المسؤوليةفرادا قادرين على تحمل أيصبحون 

ثر الناتج عن من الأ دلفرد وكذلك تنتقي الفر و الشخصي لكما تساهم في التوافق الايجابي والنم ،النفسية
ن أ در الف إدراك :خذهما بعين الاعتبارأن هناك عنصرين هامين ينبغي إوعليه ف ،الضاغطةحداث الأ

ن الفرد درجه م دراكوا   الحاجةن يعتمد عليهم عند في حياته يمكن شخاص الأ ا منهناك عددا كافي
 له. المتاحة المساندةالرضا عن هذه 

ما البعض هن هذين العنصرين يرتبطان ببعضأ ةمع ملاحظ المساندة ةوكفاءه وقو  يةافكواعتقاده في 
 (.44ص ، 2111 ،حب الله)التي يتسم بها الفرد  الشخصيةول على خصائص ويعتمدان في القيام الأ

ين ب والألفية المودة تسود مترابطة ةسر أوسط  ألى ن الفرد الذي ينشإ (0913وآخرون ) ويشير سراسون
ن أمكن ي الاجتماعية المساندةن أنجد  ذال ،المسؤوليةفرادها قادرين على تحمل أحيث يصبح  ،فرادهاأ

ن سبب ويمكن ان تكو  ،اليوميةفي حياته  النفسية المعاناةحباط وتقليل من الإ ةتلعب دور على مقاوم
محمد )فرد يجابي والنمو الشخصي للتساهم في بناء التوافق الإكما  النفسيةفي الشفاء من الاضطرابات 

 (.99ص ، 0994 ،محروس الشناوي
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 في تحقيق الاجتماعية للمساندةسون الى الدور الهام راليه سإشار أما  (0911) لخص عبد الرزاقوي
 :ن تقوم بما يليأيمكن  الاجتماعية المساندةن أالضغوط الى 

 .النفسيةمن الامراض  شفائية ةلها قيم -

 .التوافق الايجابي والنمو الشخصيتساهم في  -

 ،قعبد الرزا)ثر هذا الأ ةو تخفيف من حدأ الضاغطةحداث عن الأ الناتجةثار تقي الشخص من الأ -
 (.56ص  ،0911

لهذه  دالفر  إدراكعلى  تأثيرفي  الاجتماعية المساندةويذكر ليرمان في عرضه حول الدور الذي تقوم به 
 الفرد تلعب ةمن المواقف في حيا ةن هناك مجموعأتعامل معها لها وال الاستجابةوكذلك ، ضغوطال

 الوقايةو و مرض أحداث مؤلمه أ ةمن الاكتئاب في حال الوقايةفيها دورا هاما ومن هذه المواقف  المساندة
 (.449 ،حزانتحقيق التوازن وتخفيف من الأ ،11ص  ،2111، تايلور)من حدوث اضطراب انفعالي 

 :الاجتماعية المساندةوظائف -4

بتجاوز  ةشر مبا علاقة لها المساندةن مستوى أالفرد حيث  ةفي حيا ةكبير  ةهميأ الاجتماعية المساندة
سبب له القلق التي ت الضاغطةالفرد للمواقف  ةمواجه بكيفيةوتتعلق  نفسيةزمات أالحالات للضغوطات و 

 :الوظائف فيما يلي ي وتتمثل هذهحباط النفسا  و 

الشخص لذاته  حماية ةتقوم بمهم الاجتماعية المساندةن ألى إ Brham يشير برهام :الذات حماية -0
قل عندما ت والعقلية النفسيةبالاضطرابات  دالفر  ةصابإن احتمالات إبل  بفعاليةحساس الإ وزيادة

نه أك به ولا ش المحيطة الاجتماعيةالعلاقات  ةنه يتلقى الدعم الاجتماعي من شبكأيدرك الشخص 
 ،بو عقلأسامي محمد  اعمرو )قد تواجه الشخص  ةزمأي أ في تجاوزمهما هذا الدعم يؤدي دورا 

 (.32ص 

تؤدي دورا  الاجتماعية المساندةن أب وآخرونسون ر يرى سا :مراض والاضطراباتالأ الوقاية من -2
تلعب دورا مهما في الشفاء من  يمكن أن الاجتماعية المساندةن ألى إشار الباحثون أحيث  ،وقائيا
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جعل الشخص نمو الشخصي للفرد بل تكما تساهم في التوافق الايجابي وال والعقلية النفسيةاضطرابات 
 (.32ص  ،بو عقلأ محمد سامي اعمرو )زمات أو أي ضغوط أعند تلقيه  تأثراقل أ

مع  الاجتماعية المساندةن أب Douney Cayne يرى كل من كوين وداوني الحياة:ضغوط  ةمواجه -3
 نأن الدعم الاجتماعي يمكن أو  الضاغطةحداث الأ ةفي مواجه ةخرين الموثوق فيهم رئيسيالأ

ا لنتائج ثرا محققأ الاجتماعية للمساندةن أعبد الرحمن  ىحداث ير عواقب هذه الأ و يستبعدأيخفض 
لاقات لى العإلقلق والاكتئاب والتوتر يحتاجون الذين يعانون من ا صالأشخاف حداث الضاغطةالأ

دعم لمقدار كلما زاد نقص  النفسيةالتعرض للاضطرابات  حيث يزداد احتمال والمساندة الودودة
 (.34ص  ،2106ة سن ،بو عقلأسامي محمد  اعمرو )من نوعا  االاجتماعي كم

 أشكل المساندة الاجتماعية:-5

 :نمائيإدور  الأول:الدور .1.5

ذه العلاقات ن هأخرين ويدركون الأمع  متبادلة ةفراد الذين لديهم علاقات اجتماعين الأأ دفي الفر  يتمثل
خرين عن الأ ةالنفسي بالصحةفي التمتع  أفضلالسواء ويكونون  تجاهافي  ارتقائهميسير  ثقةموضع 

 .يفتقدون هذه العلاقات

 :دور وقائي :الدور الثاني.2.5

شخاص الأف اةالحيالتي تحدثها  السلبيةمنخفض للنتائج  ثرألها  الاجتماعية المساندةن أويتمثل في 
قات حداث تبعا لوجود مثل هذه العلاتتفاوت استجابتهم لتلك الأ ةو مؤلمأ ةضاغط بأحداثالذين يمرون 

 لمساندةلالمطلق  بالأثر اضحى ذلك الدور معروفأوقد  اوكيف كما الاجتماعية المساندةومقومات  الودية
 .و فرض التخفيضأ
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 :دور علاجي :الدور الثالث.3.5

 هتماما ،جع المريض على الالتزام بالعلاجيش العلاجية العمليةصدقاء في والأ الأسرة قتحامان أحيث 
لعلاج يساعد المريض على تقبل ا الغذائيةومواعيد زياراته للطبيب وحميته  بأدويتهمحيط المريض 

 (.11ص  ،2115 ،علي عبد السلام)والالتزام به 

 :الاجتماعية المساندةمصادر -6

بحاث لأا اختلافدم فيها وعلى الرغم من طبقا للظروف التي تق ،الاجتماعية المساندةمصادر تنوعت 
لى وجود إبين العلماء يشير  واتفاقجماع إن هناك ألا إ ،الاجتماعية المساندةجريت على مصادر أالتي 

: ل العملمن داخ يأتيصدقاء الجيران والمصدر الثاني أقارب الأ الأسرةفراد ن هما الأمصدرين رئيسيي
 (.21ص  ،2115 ،عبد السلام)العمل  ببيئةرؤساء المحيطين 

 الزوجةو أالزواج  ةساسيأمصادر  ثمانيةفي  الاجتماعية دةالمسانمصادر  (0914) باكور بويلخص 
 النفسيةو  الصحية الرعايةفراد الذين يوفرون والأ والدراسةقارب والجيران والزملاء العمل والأ الأسرةو 

 (.20ص  ،2115 ،عبد السلام)والمرشد والمعالج النفسي وزملاء الدين 

ها التي يمر ب العمريةالمراحل  ختلافباتختلف  الاجتماعية المساندةن أ (Leavy 1983) وتشير ليفي
تمثل في  ةالمراهق ةوفي مرحل ،مب والأوالأ الأسرةفي  متمثلة المساندةتكون  الطفولة ةففي مرحل ،الفرد
ن إكذلك علاقات العمل القول  الزوجةو أالرشد تتمثل في الزوج  ةوفي مرحل ،والأسرةالرفاق  ةماعج

 :لى قسمين رئيسين هماإتنقسم  الاجتماعية المساندة مصادر

 مثل المنظمات الرسميةلى الشبكات إشخاص الذين ينتمون يقصد بها الأ :الرسميةالمصادر  -0
 .الخدمات ةدارات وشبكالإ ،حكوميةل

اء صدقهل والألتي يحصل عليها الفرد عن طريق الأا المساعدةوهي  :الرسميةغير المصادر ال -2
 يةوالاجتماع الأسريةوالالتزامات  المشتركةوالمصالح  والمحبة المودةبدافع  ،والزملاء والجيران

و أميله ز يل و الزمأ ،يقهو الصديق صدأحيث يساند القريب قريبه  ،والدينية والإنسانية والأخلاقية
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ادل همها تبأمن  ة،بطرق عد ةالغير رسمي الاجتماعية المساندةتبادله وتقدم  ةالجار جاره مساند
 لماليةاعياد والمناسبات وتقديم الهدايا والمساعدات والتجمع في الأ ،تصالات والمراسلاتالزيارات والا

 (.091ص  ،2111 ،مرسي)زمات والنكبات في الأ

وهي التي  ،في حمايته تأثير وأكثرللفرد  بالنسبة الاجتماعية المساندةهم المصادر أمن  الأسرةفتعبر 
 المفككة الأسرةنجد  ا، بنميجابي لذاتهلخبرات لتكوين شخصيته وتقديره الإتساعده على اكتساب مختلف ا

لتقديره  تلالاخلى إ وتؤدي الفرد ةعلى حيا لباس تنعكس والمساندةوالتواصل  المحبةواصر أمن  والخالية
 .لذاته

رها ليها مهما كان نوعها ومصدإ ةفالفرد دائما بحاج ،رتبط ببعضهانها تأمصادر على رغم اختلاف ال
اص شخأمن  يتأتكما  ،التي تربطنا بهم الاجتماعيةشخاص نعرفهم بدافع الروابط أمن  تأتي فالمساندة

 .خلاقوالأ الإنسانيةلا نعرفهم لكن بدافع 

 :الاجتماعية للمساندة المفسرةالنظريات -7

هنا  الباحثة وستعرض ،التوجه الذي يتبناه الباحثون ختلافبا الاجتماعية بالمساندة المفسرةالنظريات 
 :يمكننا ذكرها كالاتي الاجتماعية المساندةبعض من النظريات التي تناولت تفسير 

 (Boulby) نموذج بولبي الارتباط ةنظري.1.7

 لاجتماعيةا المساندةمصادر  ستخداملالى توجيه الفرد ومساعدته إ النظريةساس النظري لهذه الأيشير 
بالفهم الكامل  تبصره ،المحيطة البيئةضرار التي يمكن ان تلحق به في له لتجنب المخاطر والأ المتاحة

التي يمكن  يةوالنفس الجسمية للأثارخطار حتى لا يتعرض هذه الأ ةلمواجه الفعالة الإيجابية بالأساليب
 (.023ص  ،2101 ،داودي)خطار ن تحدثها هذه الأأ

مانا واعتمادا أ كثرأخرين ليكونوا مع الأ طبيعيةفراد الذين يقومون بروابط تعلق ن الأأبولبي  فترضاوقد 
للعديد  ةد عرضلفر هذه الروابط يصبح ا ةعاقإفعند  ،الذين يفتقدون هذه الروابط لئكأو من  أنفسهمعلى 

ن أ يوضح بولبأحيث  ،خرينعن الأ ابتعادهلى عزلته إالتي تؤدي  البيئيةضرار من المخاطر والأ
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تعرض يقد  التي النفسيةلتجنب الاضطرابات  المتاحة الاجتماعية المساندةتركز على استخدام  النظرية
 .لها الفرد والتخفيف عنها

 (:كيليل)التبادل الاجتماعي  ةنظري.2.7

مستويات  ضعفل الاجتماعيةالعلاقات  ةشبك متدادباالنظري الذي يبني  تجاههابا النظريةتتسم هذه 
 التبادلية متداخل في العلاقات والأدائية والنفسية الماديةما يكون تقديم المساعدات  ةوعاد النفسية الصحة
المتلقي  ةعند زياد حاج خاصة بالصعوبةيتسم  أمر العلاقات يجاد توازنإلى إفراد ولكن الوصول بين الأ

 (.024ص  ،2111 ،داودي) للمساعدة

عند ا الشخص استخدامه ة والتي يفضلليات معرفيلى وجود العديد من الأإ النظر النظريةهذه  ولفت
 :خرين وهيمع الأ الاجتماعية المساندةتبادل 

ن الشخص لديه رصيد من المساندات كان أ ةليالأجوهر هذه هي و  :الاجتماعية المساندةدخال إ -أ
 لمساندةافي نطاق  ةتعد قليل مساندة حليا من خرينن ما يقدمه الأا  و  للأخرينيقدمها في الماضي 

 .لهم في الماضي التي قدمه

التي  دةالمسانن الشخص يدرك مقدار أمفادها  حقيقةعلى  ةليوتنص هذه الأ :للمساواة القابلية -ب
 .خرين مسانده تفوق طاقتهلا يطلب من الأأخرين وبالتالي يحاول جهادا تبذل له من قبل الأ

 ةدن يكونوا مترابطين في وحأفراد المجتمع الواحد من المفترض أن أي : أالمترابطة الوحدةو أ المودة-ج
ن ذلك أوبالتالي ف ةالأسر والحب والعطاء سلوك سائد داخل  المودةن ا  و  ةواحد ةاجتماعي ةنفسي ةعضوي

 .سينعكس عليهم

ز عن تقديمه وما يعج للأخرينما يقدمه  إدراكعلى  دالفر  : ويعني قدرةو الاختياريأالانتقائي  الانتباه-د
 .للمساندةن كان على المستوى الشعوري للشخص المقدم ا  حتى و 

مكن ي المختلفة لأنواعها المساندةن أ هو وعي الشخص ةليجوهر هذه الأو  :الشخصية الاستمرارية-و
ن المختلفة الحياةن تقدم في جميع مراحل أ  .نواعختلفت الأا وا 
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ما  ،في الماضي ةما كان يحصل عليه من مساند خص بينحيث يقارن لش :الاجتماعية المقارنة-ه
 .المساندةعليه في الوقت الراهن من  يحصل

 :(Forms of socail support) الاجتماعية المساندةشكال أ-8

ي تحديد لى وجود اختلافات فإوصل ت الاجتماعية المساندة دالأبعمن خلال تتبع الباحث للتراث النفسي 
 دةالمسانشكال أونكلاي قد حدد  ان بارير أهذا السياق نجد وفي  الاجتماعية المساندةنواع أشكال و أ

 :كالتالي الاجتماعية

 .خرىالأ الماديةشياء كالنقود والأ الملموسةوهي تزويد الفرد بالمواد  المالية:المساعد  -0

 .داء جسميأداء عملي وفعلي و أشتراك مع الفرد بمهمات من خلال وهي الا :السلوكية المساعدة -2

 تمامهوالاظهار التقدير ا  صغاء و رشاد غير الموجه الإوسلوك الإ المودةتفاعل  :التفاعل الحميمي -3
 .والتفهم

 .والمعلومات والتوجيهات النصيحةوهو تقديما  :التوجيه -4

 .اعرهكاره ومشأفوتقييم سلوكه و  ةمراجع الراجعة بالتغذيةوهي تزويد الفرد  الراجعة: التغذية -5

، 2111 ،سلطان)والاسترخاء  ةوهو الاشتراك في تفاعلات اجتماعي الإيجابي:التفاعل الاجتماعي  -6
12.) 

 :هي للمساندةشكال أ ةن هناك عدأيرى  (House) ما هاوسأ

 .والقبول والتعاطف والثقة الرعايةوالتي تنطوي على  (:ortsupp altionoEm)الانفعالية  المساندة -0

 المالية والمساعدةفي العمل  المساندةوالتي تنطوي على  :(help-self )الذاتية  المساندة -2

و معلومات أعطاء نصائح إوالتي تنطوي على  :( supportinformation ) بالمعلومات المساندة -3
 المشكلة.ى حل إل ة ثديو تعليم مهار أ
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صدقاء لبعضهم ن يقدمه الأأتنطوي على ما يمكن  :(support from friends) صدقاءالأ دةمسان -4
 (.39، 2112 ،ة )غانموقت الشد

 الاجتماعية: المقارنة ةنظري-9

حيث  ،ممعهخرين الذين يتساوون مع الأ ندماجالاحيانا أخاص قد يفضلون شن الأأ النظريةوفقا لهذه 
 لبيئةاتعمل على تحسين مواقفهم في  ضرورية ة،ن الاندماج يقدم لهم تفاعلات سار ن هذا النمط مأ

 (.025ص  ،2101 ،داودي)بهم  المحيطة

 الخلاصة

هم مصادر أن نها تعتبر مأ الاجتماعية بالمساندةيتضح لنا من خلال ما قدمناه في هذا الفصل الخاص 
 يئةمن ب خرألى إتختلف من شخص  المساندةن هذه أحيث  ،نسانالدعم المعنوي والاجتماعي لدى الإ

.للفرد الاجتماعية المساندة ةخرى حسب درجألى إ
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 :تمهيد

 منتظمة ةبطريق ةمن الخلايا التي تنقسم عاد مختلفةنواع أنسان من يتكون كل عنصر في جسم الإ 
حي صع الجسم في وضوتحافظ على بقاء  التالفة لتعويض عن الخلايا ةكثر عند الحاجأخلايا  لإنتاج

كون منها يتي بناء ومجموع الخلايا ألى الصوب الذي يتكون منه إقرب في فكرتها أهذه الخلايا هي 
 يا غيرلى خلاإو نظام تتحول ألايا عندما تنمو تنقسم دون تحكم خال ، وهذهنسانالبناء الكامل وهو الإ

د وسرطان فهناك سرطان الجل نشؤهلى مكان إويعتمد نوع السرطان  ةلى خلايا سرطانيإوبالتالي  طبيعية
و ي هخير الذفيعتبر هذا الأ ،لى غير ذلكا  سرطان الدم وسرطان الثدي و  ،الكبدالبروستات سرطان 

 ةماعيجتوالا العملية المرأة ةعلى حيا خطورةعند النساء  نتشارااموضوع بحثنا من بين السرطانات 
 ،عن سرطان الثدي لتعريف بالمرض ةمفصل ةدث في هذا الفصل بطريقخصصنا التحو  والزوجية

 .تشخيصه وعلاجه ةوصولا الى كيفي ،المسببةعوامل ال -مراحله–عراضه أ

 :تعريف سرطان الثدي-1

رم خبيث نه و أيعرف ب حيث سرطانات شيوعا بين النساءنواع الأ أكثريعتبر مرض سرطان الثدي من 
النسيج دمير لى تإمن خلايا في الثدي والتي تؤدي  ةوالغير الطبيعي لمجموعوائي ناتج عن تكاثر العش

لعظام الذي و اأالكبد الرئتين  ةخرى خاصأماكن ألى إتنتقل  وأحيانا المحيطة الأنسجة اصلي ثم تغزو الأ
 (.21ص  ،2103 ،عماري)لى الموت في غياب العلاج إيؤدي 

رات و تغيأناتج عن طفرات  ،لثدينمو غير منتظم لخلايا ا أنهب (2103) سرطان الثدي ةوتعرفه منظم-
 (.16ص  ،2106، رافع الكركي ،الشقران)عن تنظيف نمو الخلايا  المسؤولةفي الجينات  طبيعيةغير 

و يعني طان وهشكال السر أعن شكل من  ةن السرطان الثدي هو عبار أب يتضحومن خلال هذه التعاريف 
ضاعف وتت بةالمصاالخلايا  وتنقسم ،الثدي ةنسجأفي  أالتي تنش الخلايا نتاجإوتكاثر  انتظام ونموعدم 
 ةسرطاني ورامأما إبالورم وتكون  الكتلةوتدعى هذه  الإضافية الأنسجة ةو قطعأ ةو كتلأ ةمشكل ةبسرع
 .خرى من الجسمأجزاء ألى إخلايا الورم الانفصال والانتشار ويمكن ل حميدةو أ خبيثة
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 :الثديراض السرطان أع-2

بسرطان الثدي وجود جميع  الإصابة بدايةقد يدل على  التاليةو العلامات أعراض هذه الأ أحدظهور 
 :عراض الشكل يوضح ذلكالأ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (.بألم مصحوبةغير  الخبيثةورام معظم الأ )رغم أم بطو تحت الإألم موضعي في الثدي أ 

 بطو تحت الإأ ديثلبا ةو غلاضأ ةوجود كتل. 

 الحملة.من  دمويةو غير أ دمويةفرازات إ 

  و من أ (لللداخ ، شدانكماش ،تهيج)تشققات حيث المظهر  من ةالحلمو أالشعور بتغيرات في الجلد
  .حساسحيث الإ
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فسها ن تقوم بفحص نأيها و يدثعلى علم تام بشكل وحجم وقوام  ن تكونأ ةلذلك يجب على كل سيد-
ي من أبلاغ الطبيب بمجرد حدوث ا  و  ةيام ويجب عليها مراجعأ ةبعد الشهرية الدورةشهريا بعد انتهاء 

 .علاهأ المذكورةالتغيرات 

 في الثدير في الثدي تنتج عن تغي المحسوسةفبعض الكتل  ،كل الكتل التي تحس في الثدي ورماوليس 
 في الثدي كونت الحالة ، في هذهحميدةكيسي وهذه التغيرات تعتبر التغيرات ال ،يسمى التغير الليفي

عض وتكتلات في الثدي وفي ب فاخنتوا لمالأبحساس لى الإإمما يؤدي في بعض الحالات  مائيةكياس أ
 (.brest concert pdf)  بعض الشيء من الحلم متعكرةو أ ةصافي بإفرازاتحيان يكون مصحوبا ال

 :سرطان الثدي -3

حت ت اللمفاويةعضاء العقد متداد الأا وضعيا معولا مأتطور يالسرطانات سرطان الثدي مثل أغلب 
تظهر  ممكن أن الرئتين هذه الانتشارات ،الكبد ،المخ ،العظام ةبط ثم تنتشر عن طريق الدم خاصالإ

 :مراحل وهي أربعويمكن تحديد مراحل تطور المرض في 

 مامى ور ويس ةالحويصل دخل قناةينمو في مكان واحد فقط  الحلة السرطانيةفي هذه  الصفر: المرحلة
 .سرطانيا في المهد

 .وليس هناك انتشار في الجسم ةغير مصاب اللمفاويةسم والغدد  2قل من أحجم الورم  :الاولى المرحلة

 .بطتحت الإ ةمصاب ة لمفاويةي حال وجود غدأو في أسم  5و 2حجم الورم بين  :الثانية المرحلة

و ورم منتشر في جلد الثدي أسم  5من  أكثرحجم الورم  ،هاعموض متقدمةوهي مرحله المرحلة الثالثة: 
تشار ولا يوجد ان الرقبة أسفلعدد  متيبسةفي الابط  ةمصاب دوجود غدأو و عضل القفص الصدري أ

 .بعيدا عن الجسم

اء الجسم عضأمن  أكثرو أفي واحد  السرطانيةتنتشر الكتل  ،سرطان المنتشر ةمرحل :الرابعة المرحلة
 (.16ص  ،2113 ،مساوي)خرى الأ
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 :نواع سرطان الثديأ-4

وتعرف  ،فصوص الثدي والقنوات بطانةالخلايا التي تشكل  نينمو سرطان الثدي م :سرطان غير غازي
 ،مزيودي) الغازيةو غير أ بدةاللاو القنوات بالخلايا أالتي تنحصر في الفصوص  السرطانيةالخلايا 
2103 ،64.) 

 :لىإ والتي تنقسم بدورها

لى إليب عن النقل الح المسؤولةقنوات الحليب  بطانةيمكن للخلايا في  :غير غازي في القنواتسرطان 
وفي هذه  ،في القنوات فقط محصورةولكنها تبقى  ةسرطاني اتنمو بشكل مفرط حتى تبدو  نأالحلمتين 

 أكثرت اتولكنها ب ةنادر  الحالةكانت هذه  ،و سرطان داخل القنواتأتعرف سرطان ما قبل غازي  الحالة
 (.64، 2103 ،مزيودي)للثدي  الأشعةاستخدام صور  أشيوعا منذ بد

معظم  نألا إ كتلةحيانا على شكل أدي غير غازي في القنوات قد يظهر ن سرطان الثأعلى الرغم من 
 .لأشعةالا بعد خضوعهن إ الإصابة ولا يكتشف ،ةشار إو أ علامةي أالنساء يتعايشن معه دون الشعور ب

وفي  الكالسيوم ،المجهريةمن التكلسات  ةمحدد ةعلى شكل منطق ةعاد الصورةالسرطان في يظهر هذا 
 ة.وقد تعاني من افرازات في الحلم المرأةفي ثدي  ةحيان تظهر كتلبعض الأ

لممكن لى سرطان غازي ومن اإوتخرج وتتحول  السرطانيةقد تنتشر الخلايا  ةتركه دون معالج ةوفي حال
اب استئصال العضو المص ةنه في حالألا أ ،لى سرطان غازيإن يتحول أقبل  همو معالجته للحد من ن

ئصال ن يتم استشرط أ ي لهذا نوع من السرطانهي العلاج الرئيس والجراحة ذىأي أن يسبب ألا يمكن 
 .من الثدي ةصغير  ةلكن تموضع بمنطق ،بكامله من الثديالورم 

 :سرطان غير غازي في الفصيص.1.4

صلتين في السابق منف لفصيصي لوصف حالتين كانت تعتبرانايستخدم مصطلح الورم  :الفصيصيالورم 
 (.2103، 69 ،مزيودي)والسرطان الغير الغازي في الفصيصات  يعيالطبالنسيج  فرط هما
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ي عدد ف ارتفاع عند وجود ةخزع جراءبإبهذا النوع من السرطان  الإصابةمراض شخص اختصاص الأي
صيصه الثدي تمتد فالنسيج عندما تزداد عدد طبقات الخلايا  طكثر يعرف هذا فر أو أ إلى خليتين الخلايا

 .ويزداد حجمها

 ن الطبيبهوينصح الثديبسرطان  للإصابة ةعرض أكثر لنساء المصابات بالورم فصيصين اأوبما 
يعد تشخيص  ةسن 05لى إ 01تتراوح بين  ةلمد السنةفي  منتظمة ةطريق الأشعةخضوع لفحوص بال عادة

 (.10، 2101 ،مزيودي) الإصابة

 :السرطان الغازي.2.4

لى إ تمتداللمفاوية و  لى القنواتإى الانتشار داخل الثدي وقد تدخل عل ةبقدر  الغازيةتتمتع السرطانات 
تصل  حياناوأ ،سرطان الثدي نتشارلاشيوعا  أكثربط ويعتبر هذا المكان تحت الإعادة  اللمفاويةالغده 

وما  ،يفي الثد الدموية الأوعيةو من خلال نموها في أ اللمفاويةلى مجرى الدم في الغده إخلايا الغازي 
 ،ي مكان من الجسم لتصيب العظامأمجرى الدم تتمكن من الانتشار في لى إلى هذه الخلايا إن تصل أ

 :يتماثلان فيما يلي ينلى نوعإيصنف السرطان الغازي و  ،الدماغ ،الكبد ن،الرئتي

 :السرطان الغازي القنوي.3.4

 (.2103، 16 ،)مزيودي %15تصنف معظم أنواع السرطانات غازية قنوية أي نحو 

ومن  اللبنية في القنوات السرطانيةنمو الخلايا  أخرى حيث يبدالأ بالأنواع ةكثر شيوعا مقارنوتعتبر الأ
جزاء إلى إن ثم وم اللمفاويةوينتشر بعدها العقد  ،بالثدي المحيطة الأنسجةيغزو ل القناةثم يخترق جدار 

 (.2103النجار )خرى من الجسم بما فيها الرئتين الكبد الدماغ أ

ي هذا ف ةحقق نتائج مبهر  ث الذييحدال الطببفضل  الكبيرةهذه السرطانات  ةومن المحتمل معالج
الذي  مثل العلاج الكيمياوي لعلاجل جيد يستجيب بشكل غالبا ،ن هذا النوع من السرطانأالمجال حيث 

 (.2103مزيودي)صاب الجسم ومن ثم تحديد العلاج الملائم أالورم الذي  اكتشاف نوع من ولاأيجب 
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 :صيصيالسرطان الغازي الف.4.4

ن الخلايا أحيث  ة،غازي صيصيةانات سرطانات فنواع السرطأ كافةمن  (%01و 5)ن أطباء يقول الأ
لهذا  ةكتل وليس كةسمي ةالنسيج الطبيعي للثدي لتشكل طبق بين ما في خطوط تندفع وتنتشر السرطانية
 حسسهيصعب ت لأنهبهذا النوع من السرطان  للإصابةفي التشخيص  صعوبة ةادطباء عيتوجه الأ
رطان نين من السنصف المريضات اللواتي يعا الأشعة ةور صالخلايا في  ولا تظهر طرافهأ وتحديد

المصابات  هوتحتاج لاستئصال الكامل حيث تواج الكتلةاستئصال  ةخضعن لعملييالغازي  الفصيصي
 (.15 ،2103 ،مزيودي)في الثاني  للإصابةخطرا كبيرا 

 :سباب سرطان الثديأ-5

 ن حالاتلأ ،مصاب بهذا المرض الأسرةفراد أ أحدعندما يكون ا يكون خطر تواجد هذا المرض كبير 
 ة.خال ،ختأم أ العائلةفي  موجودةسرطان الثدي 

من الحالات  %5لدى  موجودةالتي تكون  BRCAوهناك  BRC2 ةو هرمونات استعداديأهناك جينات 
 .%15حاملي هذه الجينات الخطر هو بنسبه فلدى  ،العائلية

 سنه 55بعد  المتأخرسنوات او سن الياس  01تتعلق بالبلوغ المبكر قبل  ةعوامل هرموني

 .الثلاثينحمل بعد سن  لو أ

حص ن يكون هناك فأو غير معالج يجب أفي الثدي معالج  ثيبورم خأكيس  النساء اللواتي كان لديه
 ا.دوري بسبب نسبه الخطر الاكثر ارتفاع

ر الحامي دو الولها  ةالاستروجينيبسبب حبوب منع الحمل  طانالمسبب للسر الدور من  التأكدلم يتم 
 (. la rousse medical, 2000, p93  )للرضاعة 

 ةلرؤي ةسن 69-41تي تتراوح عمرها ما بين ال للمرأة ةكل سن ةمر  تأخذ :والماموغرافي ةالإشاعيفحص ال
 (.2103 ،012 ةباوي ةنبيل)للثدي  الداخليةجزاء الأ
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 :طرق علاج سرطان الثدي-6

لذلك سواء  بةالمناس التقنيةختيار اطرق يقوم الطبيب ب ةحيان بعدغلب الأأيتم علاج سرطان الثدي في 
 .بالأشعةو علاج أعلاج طبي 

و أيقوم الطبيب باستئصال الورم فقط حيث  ،يعتمد على حجم الورم ومدى انتشار المرض :الجراحة
نواع أناك بط وفي الصدر وهتحت الإ اللمفيةوتشمل الغدد  ةمن انسج هاستئصال الكلي للثدي وما يتبع

 :وهي الجراحةمن  متعددة

 .كلي للعضو المصابالوهو استئصال  :استئصال الثدي

محيط بها النسيج الطبيعي ال في الثدي وجزء من المتواجدة الكتلةاستئصال  :و الورمأاستئصال الكتلي 
 (.021 2103، ،2102 ةنبيل)

وهي تقوم على استئصال الثدي جميع العقد  البسيطةاستئصال الثدي  المعدلة:الاستئصال الجذري 
من  ةليجراء هذه العمإبط ومن الممكن عاده لسائل من الثدي الى منطقه تحت الإالتي تطرف ا اللمفاوية

 .ي ضرر بعضلات جدار الصدرأدون الحاق 

والعقد  يام هذه تشمل استئصال الثديأفي  العمليةلى هذه إقبل ما يتم اللجوء  :استئصال الثدي الجدري
 (.013 ،2103مايك )والعضلات تحت الصدر  اللمفاوية

 .منها من النمو ةللقضاء على خلايا سرطاني ة ذات طاقة عاليةشعأهو استعمال  بالأشعة:العلاج 

و بوضع أدر من الجهاز خارج الجسم ويص ( radiation extérieure )ما من الخارج إشعاع يكون الإ
 la radiation)المزروع  بالإشعاعداخل الثدي يسمى  ةمباشر  ةرقيق بلاستيكيةنابيب أفي  ةشعاعيإمواد 

impant) (.061 ،2111تايلور )وعين من العلاج تلقى المريضة ن وأحيانا 

بالسرطان الثدي لدى النساء اللواتي استهلكنا المشروبات  الإصابةخطير  رتفاعاظهرت الدراسات أ 
 .الكحولية
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.بسرطان الثدي الإصابةالدهون في  :عن السرطانات مثل المسؤولةالعوامل  أحديعتبر الغذاء   

 .ثديوالتي تمس ال المشعة الأنسجةهامه لعدد السرطانات التي تختلف حسب  زيادةفتوجد الإشعاع: 

 ملاتلدى المستع الدرجةيكون خطر ظهور سرطان الثدي بنفس  اذإ :للسرطان المسببة الأدويةتناول 
 .المدةسبب الخطر ترتفع ب ةنع للحمل ولكن نسبروجيستيرون كماتروجين كذا البللأسغير المستعملات 

 .حميدة بأورامول والنساء المصابات الاستعمال قبل الحمل الأ

رابات بما في ذلك اضط ةعراض مزعجأونظرا لما يصاحبه من  ،سأفي سن الي الشهرية الدورةن انقطاع إ
 ةلى معالجإن كثيرا من النساء يفضلن اللجوء إف والدوخةلام المفاصل والنسيان أو  الساخنةالنوم والهبات 

خلص من روجيسترون وذلك للتستروجين والبستروجين مزيجا الأتناول الأ ةداتتضمن ع ةبديل ةهرموني
 ،تايلور)لسرطان الثدي  للإصابةعلاج الهرموني من احتمال لتعرض ال قد يزيدعراض ومع ذلك فهذه الأ
 (.013ص  ،2111

 :تشخيص سرطان الثدي-7

 يمكنو  ن الكشف المبكر عن سرطان الثدي يخفف من احتمالات الموتأثبتت العديد من الدراسات ألقد 
 :لى ذلك عن طريقإمبكرا ويمكن الوصول  المكتشفةالحالات  نم %91 ةالشفاء بنسب

 الدورةمن  (أيام 01-11) كل شهر حوالي اليوم السابع ةبنفسها مر  تقوم به المرأة :الفحص الذاتي
 .ةتقوم بالفحص كل سن 41 فوق سن أةامر  لكل الشهرية

 ةتقوم بالفحص كل سن 41فما فوق سن  ةسن 41-21يكون مره كل ثلاث سنوات من  :الفحص الطبي

 (:la chemotherapies) العلاج الكيماوي

لثدي الحالات يعالج سرطان غلب اأوفي  السرطانيةورام أوالعقاقير للقضاء على  الأدويةهو استعمال 
 ،لفي العض وريدي أو عن طريق الحقن الو أعن طريق الفم  الأدويةوتعطي هذه  الأدويةمن  ةبمجموع

عن  نحاء الجسمألى جميع إتصل  الأدويةن العلاج الكيميائي علاجا شاملا لأ وفي كل الطرق يعتبر
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-w.w.w.sehha.com12-10-20) انتشار المرض ةى الدم وبالتالي فهو مفيد في حالطريق مجر 
2017.) 

هذا خرى ولأو ظهورها مره أها و انتشار أ السرطانيةيستخدم لمنع نمو الخلايا  :العلاج بالهرمونات
ن يوقف أالثدي  جفي نسي السرطانيةنمو الخلايا  زيادةستروجين على ن هرمون الأأوضحت الدراسات أ

 .نثوينتاج الهرموني الأالإ

تبر في في المخ المعدةو تلك أ الطبيعيةتستخدم مضادات الجسم  :المناعة( ةتقوي) العلاج البيولوجي
 (.51 ،2111 ،سامي)المرض  ةلمقاوم الطبيعيةالجسم  ةقدر  زيادةو أز السرطان ويوظف لتحفي ةمحارب

 :ةنمط التدخلات التأهيلي

لتي ركزت بشكل ا والسلوكية الصيدلانيةساليب أما العلاج النفسي فهو بعكس أ :تدخلات العلاج النفسي
لسرطان با المرتبطةخرى الأ الجانبيةثار ن حالات عدم الارتياح الجسمي والأرئيسي على التقليل م

سري فردي والعلاج الجماعي والعلاج الأبما فيها العلاج النفسي ال المختلفة بأشكالهومعالجته يسعى 
رضى الذين مالن إ ،لمرضى السرطان معلوماتية الاجتماعية النفسيةالاحتياجات  ةساليب الدعم لتربيأو 
تلخيصها  ويمكن ةشخاص يواجهون مشاكل خاصأهم  ،بالسرطان بعد تشخيصهم شدون العلاج الفرديين

ن ويتبع العلاج الفردي مع مرض السرطا نتحاريةالافكار الاكتئاب والأ ،عالية ةالقلق بدرج :بما يلي
على  التركيز المعالجيحاول  اذإج العلاج النفسي المكثف ليس نموذنموذج التدخل الموجه للازمات و 

السرطان  ،للشخصيةالقيام بتحليل طويل المدى  ةمريض السرطان بدلا من محاول هاهيواج ةقضايا محدد
سي قد يكون جود تكيف نفوتعزز بو  مطلوبة الأسرةمن قبل  المساندةف ،الأسرةفراد أ ةعلى بقي تأثيرله 

بعضهم بعض مشكلاتهم صعوبات التي  من مشاطر الأسرةفراد أالتي تمكن  الوسيلةسري العلاج الأ
 (.421 ،2111 ،تايلور) يوجهنها
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 ةخلاص

عرض ن تتأالتي يمكن  الخطيرةمراض ن الأالثدي من بي السرطانإن من خلال ما سبق يمكننا القول 
يزيد  المرضلهذا ولكن رغم ذلك يبقى الكشف المبكر  ،على مستوى عضو هام في جسدها المرأةلها 

التي  ةوسائل وفحوصات عديد بواسطةكما يمكنك اكتشاف الورم  ،العلاجية العمليةمن فرص نجاح 
يقف  والتكيف مع المرض ةبالصبر والقو  يضاأتحلي و  ةجراءات علاجيإلورم وما يتطلب من تحدد نوع ا

.لقضاء عليهلحاجزا 



 

 

 

 الــــرابـــعل ــــــصـــفـــلا

 ةــيــســفــنـــة الـــحـــصـــال
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  :تمهيد

والمواقف  الظروف والانتصار علىالصحة النفسية السوية هي حالة من التكيف الجيد والتوافق الكامل 
 ،فسية سليمةنسان كي يكون ذي صحة نوما ينبغي أن يتمتع به الإ ،ليوميةالتي يعيشها الفرد في حياته ا

شهادة  ساسية ومصدرأن الصحة النفسية تعتبر الركيزة الأ والأبحاث النفسيةولهذا أكدت الدراسات 
سوف نقوم في هذا الفصل بمحاولة الإلمام بهذا المتغير وذلك بتعريف و الإنسان واستقرار في حياته 

لتي بالإضافة إلى أبرز النظريات ا مؤشرات-خصائص– ومناهجها معاييرها ،الصحة النفسية وأهميتها
  .فسرت هذا المتغير

 :تعريف الصحة النفسية-1

 ،بأنها حالة عقلية انفعالية مركبة 0964مفهوم الصحة النفسية  ،النفسية العالميةتحدد منطقة الصحة 
 ،مع الذات ومع الأخرين والشعور بالسعادة ،الدائمة نسبيا من الشعور بأن كل شيء على ما يرام

والإقبال على الحياة مع الشعور بالنشاط والقوة  ،والأمن وسلامة العقل ،والطمأنينة والشعور بالرضا
  .جتماعيةادرجة مرتفعة نسبيا من التوافق النفسي والاجتماعي مع علاقات  ،وفي هذه الحالة ،والعافية

 وجاء في تعريف الجمعية الوطنية الأمريكية الصحية النفسية إلى أن  (،2111،32 ،الخالدي)طبية 

 :تعريف الصحة النفسية

ضا المتمتع بالصحة النفسية وتشمل الشعور بالر يشير إلى مجموعة من مظاهر السلوك الذي يتخلق بها 
، 2101 ،محمد الداهري)وأخيرا القدرة على مقابلة متطلبات الحياة  ،القدرة على تقدر الأخرين ،عن النفس

26.) 

العقلية و هو الدراسة العلمية للصحة النفسية ويستهدف مواجهة الاضطرابات النفسية  :علما لصحة النفسية
، 2104، ربياتالسفاسفة ع)النظرية والتطبيقية والوقائية  جوانبهولهذا العلم  ،شكالهاأنواعها وأ بمختلف

05.) 
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 (:29، 28، ص 1988: )تعريف عبد المطلب القريداي

عن تكامل من  تعبر ،مستقرة نسبيا ،على أن الصحة النفسية السليمة هي حالة عقلية انفعالية إيجابية
طاقات الفرد ووظائفه المختلفة وتوازن القوى الداخلية الموجهة لسلوكه في مجتمع ووقت ما ومرحلة نمو 

 (.10، 2105: شدمى رشيدة)بالعافية النفسية والفاعلية الاجتماعية  هوتمتع ،معينة

مع  ،وظائف النفسية المختلفةأن حالة توافق تام أو تكامل بين  :(had fild, 1952هاد فيلد ) تعريف
مع الإحساس الإيجابي  ،القدرة على مواجهة الأزمات النفسية العادية التي تطرأ عادة على الإنسان

 (.06، 2121، عائشة مهدي)والكفاية 

على السواء والمرض في تعريفه الصحة  اعتمدالذي  (: cangelhem, 1943) كانغيلهامتعريف 
 سواء الفرد كوحدة متميزة إلا بالنسبة لشمولية الوسط الذي يعيش فيه يستطيعيرى أنه لا يحدد  ،النفسية

 ن خليفةسي موسى ب)أن يبسط فيه حياته بصفة أفضل ويحافظ على معناه الخاص بطريقة أفضل 
 تجاهيناحة النفسية تعريفات عديدة ولكن يمكننا حصر معظم هذه التعريفات في صولل (21، 2111

 .الإيجابي والاتجاهالسلبي  الاتجاهرئيسيين هما 

 :السلبي هالاتجا -

أن الصحة النفسية الخلو من الأعراض المرضية وتكمن صعوبة في هذا  الاتجاهيرى أصحاب هذا  
العلماء على أنواع النشاط الذي يقوم بها الفرد والذي تعتبر منافية للصحة  اتفاقالتعريف في عدم 

بح شادة إلا عنهم بقولهم أن الحالة النفسية لا تص يدافعونعريف لكن القائلين بهذا الت ،النفسية السليمة
ية ليست الحالات المرض بانتقاءويرون أن تعريف الصحة النفسية  انحرافهاحين تبلغ درجة شديدة من 

 ،الظلم تقاءانالعدالة لأنها الشر و  انتقاءفكثيرا ما عرف الحير لأنه  ،بدعة جديدة في الفكر الإنساني
 .بمظاهر الصحة النفسية والاهتماموالحقيقة أن هذا التعريف يحتاج لمزيد من الدقة 
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  :الإيجابي الاتجاه -

النفسية هي تلك الحالة التي تتسم بالثبات النسبي والذي فيها الفرد متمتعا  إن الصحةيذهب بالقول 
حمس وأن مليئا بالت والاضطراباتخاليا من التأزم  الانفعالي والاتزانبالتوافق الشخصي والاجتماعي 

يكون إيجابيا أخلاقيا مبدعا يشعر بالسعادة والرضا وقادرا على أن يؤكد ذاته ويحقق طموحاته واعيا 
 (.01، ص 2121، عائشة مهدي)في أفضل صورة ممكنة  استخدامهابمكانته الحقيقية قادرا على 

 :مناهج الصحة النفسية-2

ن أجل تحقيق م ،تطبيقي له هدفان متكاملان هدف وقائي وهدف علاجييعتبر علم الصحة النفسية علم 
تلك أهداف يستوجب إتباع طرائق ومناهج متعددة ومتكاملة فيما بينها حيث يودي إهمال منهج من هذه 

تطبيق كل منهج بطريقة سليمة يسهل من  ،المناهج إلى صعوبة مهمة المناهج الأخرى ومن جهة أخرى
 :ثلاث مناهج أساسية في الصحة النفسية وهي كالآتيمهمة منهج آخر يوجد 

العاديين و منهج إنشائي يتضمن زيادة السعادة والكفاية والتوافق لدى الأسوياء  :المنهج الإنمائي.1.2
قق ذلك ويتح ،رحلة موهم حتى يتحقق الوصول بهم إلى أعلى مستوى ممكن من الصحة النفسية خلال

ومن خلال الرعاية  (ياننفسيا وتربويا ومه)التوجيه السليم  والقدرات وتوجيههاعن طريق دراسة الإمكانيات 
بما يضمن إتاحة الفرص أمام المواطنين للنمو السوي  وانفعاليا واجتماعيامظاهر النمو جسميا وعقليا 

  (.02ص  ،2115، هران)ز والصحة النفسية  قوالتوافتحقيقا 

ويتجلى ذلك من خلال مجموع الجهود المبذولة  ،به الوقاية بوجه عام ويقصد :المنهج الوقائي.2.2
المرض غير مرغوبة ك ةعليها أو التقليل من شدة ظاهر  المرض والسيطرةأو  الاضطرابللحكم في حدوث 

 :ويتكون المنتج الوقائي إلى ثلاث مراحل وهي ،إدمان على العقاقير ،الجريمة ،الجنوحالعقلي 

 لية وغيرهاوالعقإجراءات مسبقة لمنع حدوث الاضطرابات النفسية  اتخاذتهدف إلى  :الأوليةالوقاية .3.2
 ،تجريبحرية ال ،حرية الاكتشاف ،التشجيع :من أنواع الشذوذ السلبي وذلك عن طريق وسائل عدة منها

 الانفعاليالسند  ،التعبير عن المشارع (،24، ص 23ص  2110 الشاذلي)حرية الكامنة أو المستقرة 
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التأكيد على العلاقات الحوارية البناءة ومحاولة خفض الضغوط  ،ابالانعصخلال مراحل المشقة أو 
 .الشخصية اضطراباتالتي تؤدي إلى 

وذلك من خلال الكشف  والتقليل منهة منها الإنقاص من شدة المرض يالغا :الوقاية الثانوية.4.2
العقلية و بالرعاية والعلاج مع هدف مهم هو وقف الاضطرابات النفسية  والاهتمامالمبكر عن الحالات 

  :مراحلها المبكرة وفي حالاتها في

من  ،الهدف هذه المرحلة لخفض العجز الناتج عن المرض العقلي :الوقاية في المرحلة الثالثة.5.2
الوسائل  واستخدامقلي معه ومحاولة إنقاص المشكلات المترتبة عن المرض الع قوالتوافخلال وجود عمل 

 .الانتكاسةالتي تهدف إلى منع 

 حتى العودة إلى ،والاضطرابات والأمراض النفسيةويضمن علاج المشكلات  :المنهج العلاجي.6.2
التوفق والصحة النفسية ويهتم هذا المنهج بأسباب المرض النفسي وأعراضه وتشخيصه وطرق علاجه 

 (.02ص  ،2115، حامد)وتوفير للمعالجين والعيادات والمستشفيات النفسية 

 :أهمية الصحة النفسية-3

ثرا سلبيا كما يترك أ ،ومع الذاتيؤثر غياب الصحة النفسية على حياة الأفراد في العلاقات مع الأخرين 
 .ة للأفرادوالعقليفي أدائهم لأعمالهم ونشاطاتهم اليومية كما يظهر الأثر السلبي في الصحة البدنية 

تساهم الصحة النفسية في الحفاظ على جودة الحياة وبهذا تترك الصحة النفسية أثرا سلبيا على ممارسة 
سية صلة فنومن الجدير بالذكر أن السعادة ال ،ة بضرروبذلك تصاب الصحة الجسدي ،الحياة الفضلى

وثيقة بالصحة النفسية للإنسان حيث تظهر السمة الايجابية بإيصال الفرد إلى أعلى المستويات التعزيزية 
 (.2102 ،حياوي)للصحة 

ب و تعد أهمية الصحة النفسية في حياة الأفراد فهي تبحث في تكوينهم وفي علاجهم وفي وقايتهم من العي
ث ذكر حياة حي "عبد الحميد شادلي"وهذا ما أشار إليه  ،السلوكية أو النفسية في مراحل نموهم المختلفة

مع نجعله يشعر بالسعادة مع نفسه و  ،والصراعات المستمرة والاضطراباتالأفراد الخالية من المؤثرات 
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صلاح "يه وهذا ما أشار إل ،السوي الاجتماعيالأخرين من حوله وبالتالي تحقيق توافقه الشخصي ونموه 
هدوء في و ال الانفعالي بالاحترامحيث ذكر أن الإنسان المتمتع بصفة نفسية يتميز  "حسن الدامري

تصرفاته مع الأخرين مما أدى إلى قبوله إليهم أي الآخرين كما أنه يتمكن أكثر من غيره على تكوين 
 ين كما أن الصحة النفسية تجعل الفرد على تحكمالسوية والتفاعل الجاد مع الآخر  الاجتماعيةالعلاقات 

 .وعواطفه وبالتالي تجعله يسلك السلوك السوي هانفعالاتفي 

بالصحة النفسية وبشكل خاص في مراحل الطفولة حيث تسير بعض الدراسات إلى أن  الاهتماميبدأ 
ترض الطفل وقد يع سوء الصحة النفسية عند الأمهات قد بشكل كبير على الصحة النفسية عند الأطفال

 نفال نفسيا من قبل الأفراد المحطيإذ من المهم دعم الأط ،في المزاج بشكل متكرر اضطراباتإلى 
وتكمن أهمية الصحة النفسية في شعور الفرد بالإنجاز سواء كان ذلك بإنجاز كبير مثل الحصول  ،بهم

  (.2122، طويل)تيب المنزل على التربية في العمل أو عند القيام ببعض المهام البسيطة مثل تر 

ومن ناحية أخرى لا تتعلق الصحة النفسية الجيدة فقط بالعمل والإنتاجية بل بإيجاد الشخص وقتا للقيام 
وبالتركيز على أهمية الصحة النفسية وتأثيرها الكبير على حياة  ،بالأمور الممتعة والأنشطة المختلفة

يء المحدد الذي والتفكير بالش الانتباهة التي نهتم بحصر ينصح الخبراء بممارسة اليقظة الذهني ،الفرد
يقوم به الشخص في اللحظة الحالية مما يساعده بتجنب التفكير  في الماضي أو المستقبل والذي يرتبط 

 ، يمكن لأي شخص أن يم بفترة من الإحباط والشعور بالخوف والتوتر،غالبا بمشاعر القلق و الاكتئاب
في غضون أيام قليلة إلا فإن المشكلة قد تتطور إلى  الاتزانولكن من المهم العودة إلى حالة من 

الإصابة بأمراض عقلية ومشاكل تحتاج لرعاية طبية ونفسية لذا دائما ما يشار إلى أهمية الصحة النفسية 
  (. 2122، طويل)ة والعلاج قبل تفاقم المشكل الاستشارةوأهمية إتباع طرق الوقاية والحصول على 

  :الصحة النفسية تكمن الفرد من مواجهة المشكلات.1.3

الفرد الذي يتمتع بصحة نفسية سليمة تجعله يسعى إلى البحث وراء الحلول لإشباع دوافعه حتى لا 
ينشأ  لذيوالقلق اكما يسعى أيضا للتقليل من صراعاته الداخلية أو الخارجية  ،الانهياريكون عرضه 
 (.21ص  ،0999، شاذلي)قيق دوافعه عن عدم تح
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 :الصحة النفسية تؤدي إلى زيادة التعاون بين أفراد المجتمع.3.2

إن المجتمع الذي يسوده أفراده الصحة النفسية يكونون أقدار على التعاون والتماسك والتفاعل والتكافل 
والتألف لتحقيق أهداف هذا المجتمع ورقية كما أنه يقول فيه الصراع الطبقي وتبذل أقصى الجهود 

 (.31ص  ،0999، شاذلي)وتستخدم القدرات إلى أقصى حد ممكن لتحقيق رفاهية وازدهار 

 :معايير الصحة النفسية-4

تحدد معايير الصحة النفسية بنمط ما يدور في واقع الأفراد وما يواجههم من ضغوطات وتتحدد بمدى 
 جتماعياانمط إنسانيا  ،والاجتماعي فالصحة النفسية والاقتصاديغياب عناصر الشعور بالأمن المادي 

 :يما يليرتبط بوجود الإنسان وواقعه ومن معايير قياس الصحة النفسية 

أي ظاهرة نفسية عند قياسها إحصائيا تتوزع  (:statistical criterion) المعيار الإحصائي.1.4
بمعني أن الغالبية من العينة الإحصائية تحصل على درجات متوسطة في حيث  ،الاعتداليوفقا للتوزيع 

نحصل على فيئتان متناظرتان على درجات مرتفعة أعلى من المتوسط ودرجات منخفضة أقل من 
 .المتوسط

طرفي المنحنى  إلى الانحرافوبهذا المعنى تصبح السوية هي المتوسط الحسابي للظاهرة في حيث يشير 
 .الاعتداليفالشخص اللاسوي هو الذي ينحرف عن المتوسط العام للتوزيع  ،ويةإلى اللاس

ومن المآخذ على هذا المعيار أنه قد يصلح عند الحديث عن الناس العاديين من حيث الصفات الجسمية 
لإصلاح هذا المعيار في حالة القياس النفسي لأن القياس النفسي يقوم على  بينما ،والوزنمثل الطول 

معيشة إن لم يتم مراعاتها يصبح الرقم الذي نخرج به رقما مضللا ولا معنى له إلا أن القياس  أساس
لكنه بشكل و النفسي هو قياس نسبي غير مباشر فمثلا عند قياس الذكاء فنحن نفترض وجود الذكاء 

 (.60-51، 2110، الغفار العزيز عبد)نستدل عليه من صفات الفرد  واقعي غير ملموس ولكن

السوية تحدد هنا من خلال إدراك  :( subjective criterion( )الظاهري) :المعيار الذاتي.2.4
خبرة فالسوية هنا هي إحساس داخلي و  ،فهي كما يشعر بها الفرد ويراها من خلال نفسه ،الفرد بمعناها
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فمن  ،ذاتية فإذا كان الفرد يشعر بالقلق وعدم الرضا عن الذات فإنه يعد وفقا لهذا المعيار الغير السوي
على هذا المعيار كليا لأن معظم الأفراد الأسوياء تمر بحياتهم حالات من الضيق  الاعتمادالصعبة 
  (.21، 2111، العمرين أبووالقلق )

ة حيث يكون السوي والاجتماعيةتحدد السوية في ضوء العادات والتقاليد  :المعيار الاجتماعي.3.4
للسلوك المعترف به اجتماعيا ويعني ذلك أن الحكم على السوية واللاسوية لا يمكن التوصل  ،مسيارةال

 اعتبارة أي يير المساير إليه بعد دراسة ثقافة الفرد ويخلو هذا المعيار من مخاطر المبالغة في الأخذ بمعا
هناك السوية ف بعد عنالأشخاص المسايرين الجماعة هم أسوياء في حيث يعتبر غير المسايرين إلا 

خصائص لا سوية كالانتهازية تكتسب مشروعيتها في إطار من الرغبة الاجتماعية فالمسايرة الزائدة في 
  (.91، ص ربيع)حد ذاتها سلوك غير سوي 

 ،هو معيار يجمع بين مزايا معظم المعايير السابقة ويعمل على تجاوز مثاليها :نيالمعيار الباط.4.4
فالحكم ليس خارجيا كما هو الحال في المعايير الاجتماعية أو الإحصائية كما أنه ليس ثابتا كما هو 

كمه حإنما يعتمد هذا المعيار على أساليب فعالة تمكن الباحث قبل أن يصدر  ،الحال في المعيار الذاتي
، إيمان فوزي)من أن يصل إلى حقيقة شخصية الانسان الكامنة في خبراته الشعورية واللاشعورية أيضا 

2111 ،22.) 

 :خصائص الصحة النفسية-5

تتميز الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية بعدة خصائص تميزها عن الشخصية المريضة ونذكر منها 
 .حسب حامد زهران

ويقصد به التوافق الشخصي ويتضمن ذلك الرضا عن النفس بالإضافة إلى التوافق  :التوافق.1.5
 .الاجتماعي الذي يشمل التوافق الزواجي والتوافق المدرسي والتوافق المهني

ودلائل ذلك الشعور بالسعادة والراحة النفسية لما للفرد من ماضي  :الشعور بالسعادة مع النفس.2.5
شباع الدوافع و  ،والاستفادة من مسارات الحياة اليومية ،مشرف نظيف وحاضر سعيد ومستقبل الحاجات وا 
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النفس  رامواحتمتسامح نحو الذات  اتجاهووجود  ،والطمأنينة والثقة والشعور بالأمن ،النفسية الأساسية
  .الذات وتقديرها حق تقدير موجبوتقبلها والثقة فيها وهو مفهوم 

م والاعتقاد وتقبله واحترامهمحب الآخرين والثقة فيهم  :ودلائل ذلك :الشعور بالسعادة مع الآخرين.3.5
 ،ائمةسليمة ود اجتماعيةفي ثقتهم المتبادلة ووجود تسامح نحو الآخرين والقدرة على إقامة علاقات 

يم المناسب والتفاعل الاجتماعي السل الاجتماعيللجماعة والقيام بالدور  والانتماءالصداقات الاجتماعية 
ولية والتعاون وتحمل المسؤ  ،والسعادة الأسريةالاجتماعي  والاستقلالوالقدرة التضحية وخدمة الآخرين 

 .الاجتماعية

فهم النفس والتقييم الواقعي الموضوعي للقدرات  :دلائل ذلك :تحقيق الذات واستغلال القدرات.4.5
ل نواحي القصور وتقبل الحقائق المتعلقة بالقدرات موضوعيا وتقبل مبدأ وتقب ،والطاقاتوالإمكانيات 

اقات القدرات والط واستغلالالفروق بين الأفراد وتقدير الذات حق قدرها  واحترام ،الفروق الفردية
مكانية  ،والإمكانيات إلى أقصى حد ممكن ووضع أهداف ومستويات طموح وفلسفة حياة يمكن تحقيقها وا 

يه والرضا عنه ف والشعور بالنجاحلتقرير الذاتي وتنوع النشاط وشموله وبذل جهد في العمل التفكير وا
 .والكفاية والإنتاج

ذلك النظرة السليمة الموضوعية للحياة ومطالبها  :ومن دلائل :القدرة على مواجهة مطالب الحياة.5.5
قدرة والبصيرة والمرونة والإيجابية في مواجهة الواقع وال ،والعيش في الحاضر والواقع ،ومشكلاتها اليومية

على مواجهة الإحباطات الحياة اليومية وبذل الجهود الإيجابية من أجل التغلب على مشكلات الحياة 
مل وتقدر وتحمل المسؤوليات الاجتماعية وتح ،والقدرة على مواجهة مختلف المواقف التي يقابلها ،وحلها

يب بالخيرات معها والترح قوالتوافشخصي والسيطرة على الظروف البيئية كلما أمكن مسؤولية السلوك ال
 .والأفكار الجديدة

جسميا )الأداء الوظيفي الكامل المتكامل المتناسق للشخصية ككل  :ودلائل ذلك :التكامل النفسي.6.5
 .العادي ومظاهر النمووالتمتع بالصحة  (واجتماعيا وانفعالياوعقليا 
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ية الغالب على الحياة غالب والمعتدل المألوفالسلوك السوي العادي  :ودلائل ذلك :السلوك العادي.7.5
 .والعمل على تحسين مستوى التوافق النفسي والقدرة على تحكم في الذات وضبط النفس ،الناس العاديين

الحرام وبشاشة الوجه وبذل المعروف وكف  واجتنابوطلب الحلال  والالتزامالأدب  :حسن الخلق.8.5 
رضاء الناس في السراء والضراء ولين القول وحب الخير للناس والكرم وحسن الجوار قول الخير  الأذى وا 

 .كر والرضا والحلم والعفة والشفقةوبر الوالدين والحياء والصلاح والصدق والوقار والصبر والش

النفسية وبالصحة الجسمية والصحة الاجتماعية والأمن  التمتع بالصحة :العيش بسلامة وسلام.9.5
، زهران)ثقة وأمل ب والتخطيط للمستقبلالنفسي والسلم الداخلي والإقبال على الحياة بوجه عام والتمتع بها 

 (.003، ص0991

 :مؤشرات الصحة النفسية-6

ية والاجتماعالصحة النفسية حالة من اللباقة النفسية  اعتبارإلى أنه يمكن  (:2110) كو يشير مبر 
 :هذا المعنى الإيجابي للصحة النفسية عددا من المؤشرات والتي يلخصها فيما يلي ويتضمن

  والسعادة.الشعور بالراحة النفسية 
  ومشاعر الضيق والاكتئابالسلوكي كالقلق  الاضطرابالخلو النسبي من مظاهر. 
  بالأدوار الاجتماعية المختلفةالكفاءة في القيام. 
  القدرة على تكوين العلاقات ملائمة مع الآخرين والآخرينتقبل الذات. 
 واقعية سعيا لتحقيق الذات أهداف اتخاذ. 
  (.11، ص 2116، جمعة)الاستقلال المغربي والوجداني    
  في ثمانية نقاط وهي كالتالي "سنادير"في حين يحددها: 

 الكفاية العقلية. 
  والتكامل فيها بالأفكارالتحكم. 
 التكامل بين العواطف والتحكم والصراع والإحباط. 
 المواقف السليمة. 
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 المفهوم السليم حول الذات.  
 وعي الذات المناسب. 
 العلاقة المناسبة مع الواقع. 

لمؤشرات ا اعتمادويعني كل مؤشر أنه يمكن النظر إلى صحة النفسية من خلاله بحيث المحصلة بعد 
 (.211-099، ص 2115، الداهري)الثمانية صورة واضحة عن الصحة النفسية للشخص 

مؤشرات الصحة النفسية وهي  0900 يب فراح وصموئيل مغاريوس المذكورين في نجاتيبيذكر عثمان ل
بل حدودها راته ويتقوأن يدرك قد ،ويشعر بقيمته كفرد ،أن يشعر الفرد بالأمن النفسي وأن يتقبل الفرد ذاته

الة وأن يكون ناجحا في إنشاء العلاقات فع ،المبادأة مناسبة من التلقائية والقدرة علىوأن يتميز بدرجة 
ذه وأن يستمتع بعلاقاته الاجتماعية وقدرته على إنشاء ه ،ومشيعة مع الغير وأن يكون واقعيا في نظرته

 ،ويقبل على الحياة بشكل عام وحماسه ،وينجح في عمله ورضائه عنه ،العلاقات في الأسرة وخارجها
يجابية نحوها ويشكر بالكفاءة والقدرة إزاء مواقف الحياة اليومية وممارستها المعتادة وكذلك إزاء  وا 

ازنا بشتى متو  اهتماماالإحباطات وبعض ظروفها غير متوقعة أحيانا ويتبع المجال النفسي له ويهتم 
صرفاته متكاملة توجه ت رصينةووجود فلسفة  ،والاجتماعيةة الممارسات المعرفية والعملية والترويجي

س،  صورمن)والتكامل لشخصيته  الانسجاموتحدد وجهة النظر ومواقفه من الأمور المختلفة وتحقيق 
 (. 6ت، 3، محمد موسى) ص(،

 :النظريات المفسرة للصحة النفسية-7

يدان علم م والعصبية فيالعلمية في تفسير منشأ الاضطرابات النفسية  والاتجاهاتلتعدد النظريات 
 :النفس وهي كالتالي

 :المدرسة التحليلية.1.7

مؤسسة المدرسة التحليلية في علم النفس أن الفرد الذي يستطيع أن يحقق الصحة لذاته هو يري فرويد 
ية من جهة فرويد في القدرة شخص قادر عل منح الحب والعمر المنتج عموما وتتمثل الصحة النفس
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على مواجهة الدوافع البيولوجية والسيطرة عليها في ضوء متطلبات الواقع الاجتماعي كما تتمثل في قدرة 
 (.12 صفحة 2، 20 جامع)الآنا على التوفيق بين مطالب الهو والآنا الأعلى 

ي حالة صراع ذلك لأنه ف ويرى فرويد أن الإنسان لا يستطيع أن يصل إلى تحقيق جزئي لصحة النفسية
ورأى أن الإنسان يستطيع أن يتغلب على الشعور بالنقص ويحقق الصحة النفسية  ،التشاؤمية لفرويد

 :عن طريق

 الميل الاجتماعي والعيش مع الآخرين. 
 التنشئة الاجتماعية الصحية. 

ادرة على متماسكة قوضع أهداف محددة والعمل على تحقيقها بالشكل الذي يساهم في تكوين الشخصية 
 .مواجهة الصعوبات

د فروم أيضا على أهمية دور العوامل الاجتماعية في تحقيق صحة النفسية وأوضح أن الإنسان حيره كوأ
وأن المجتمع غير التسلطي يعمل على بناء شخصية قادرة على الحب وعلى توظيف إمكانياتها وتحقيق 

 .العدل

فرد في نمو ورأى أن الصحة النفسية تتمثل في قدرة ال اجتماعية أما إريكسون فقد أسس النظرية النفسية
 .على مواجهة المشكلات محلية النمو التي يمر بها بنجاح

حة أما كارين هو رني فتتمثل الص ،وأوضح إريكسون أن الصحة النفسية في المراحل العمرية التالية
سية اء التكامل بين معظم الحاجات نفالنفسية حسب رأيها في إدراك الذات وتحقيقها ومقدرة على إضف

 (.2120، جامع)

 :المدرسة السلوكية.2.7

ترى هذه المدرسة أن السلوك ينشأ من البيئة وأن عملية التعلم تحدث نتيجة لوجود الدافع والمثير  
مثير السلوك ولكي يقوي الربط بين ال الاستجابةبمعنى أنه إذا وجد الدافع والمثير حدثت  والاستجابة
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دون تعزيز كان ذلك عاملا على إضعاف الرابطة  الاستجابةأما إذا تكررت  ،لابد من التعزيز والاستجابة
 .إي إضعاف التعليم واستجابةبين المثير 

إن مفهوم  ،وتقرر هذه المدرسة أن الناس يقومون بسلوك سوي معين لأنهم بهذا الشكل تتجه للتعزيز
عيدة عن القلق ب استجابات ،.... مناسبة للمثيرات المختلفة باستجاباتالصحة عند السلوكيين يتحدد 

ادات تتناسب ع اكتسابوالتوتر وعليه يتلخص مفهوم الصحة النفسية وفقا لهذه الرؤية في قدرة على 
ه المدرسة ومن عديدة لهذ انتقاداتوقد وجهت  ،التي يعيش فيها الفرد وتتطلبها هذه البيئة ،مع البيئة

بالتفكير  مهااهتماللسلوك الإنساني وعدم  والدوافع الخارجيةأهمها التركيز على أهمية التعزيز الخارجي 
 .ذلك على السلوك وانعكاسوالعواطف والشعور 

الحسية  ستعاب وتنظيم الخبراتإطراب النفسي ينتج عندما يفشل في وبحسب هذه النظرية فإن الاض
تلائم المفهوم الواقعي للذات ووضع الخطط التي ت ،التي يمر بها إضافة إلى الفشل في التنميةالعقلية 

معه لذلك أفضل طريقة برأي روجرز هي لتفسير السلوك هي تنمية مفهوم الذات واقعي موجب حيث 
سباب بينت الدراسات أن مفهوم الذات يكون مشوها بعيدا عن الواقع لدى المرضى عقليا وأن من أهم الأ

 ،النفسي هو الإحباط حيث أنه يعوق مفهوم الذات ويهدد إشباع الحاجات الأساسية للفرد الاضطراب
نفسي  طرابإلخبرة جيدة لديه لا تتوافق مع الخبرات السابقة لديه والتي تجعله في حالة  انضمامكما أن 

لكي يفهم  ية المسترشدالسلبية والإيجابية في شخص اكتشافوخطوات الإرشاد النفسي عند روجرز هي 
 (.45 صفحة ،2121 جنادي)شخصيته ويستغل الجوانب الإيجابية منها لتحقيق أهدافه 

 ة:نظرية الجشطال.3.7

ن الأوائل من مطلع القر  يعتبر كل من كوهلر وكوفكا وفر تهيمر من أبرز رواد النظرية الجشاطية 
العشرين ويرى هؤلاء العلماء أن التعليم السلوك الحديث نتيجة الإدراك الكلي للموقف وليس نتيجة لإدراك 

 :وتقوم هذه النظرية على الأفكار التالية ،أجزاء لمواقف منفصلة

ن تعامل مع الاشياء من حولنا يخضع بالدرجة الأولى أيرى علماء هذه المدرسة  :الكل أو الجسطالت -أ
 متانتظلإدراك الكلي أو الكليات تتكون من مجموعة من العناصر تحدث مع بعضها البعض أو 
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بشكل معين بحيث فقدت خصائصها الفردية الأصلية وأصبح هناك خصائص جديدة قانون إدراك 
دراك في هذه المدرسة وله قوانفي الجشطالت وهي عملية تنظيم المدخلات في خبرات له ين ا معنى وا 

 .متعددة تحكمه
تتضمن الصحة النفسية من وجهة نظر هذه المدرسة القدرة على تفسير  :المدرسة المعرفية -ب

بة مهارات المعرفية المناس واستخدامالخبرات بطريقة منطقية تمكن الفرد من المحافظة على الأمل 
فإن الشخص المتمتع بالصحة النفسية فرد قادر على  لمواجهة الأزمات وحل المشكلات وعليه

التسلل إلى يسمح لليأس ب وألامعرفية مناسبة للتخلص من الضغوط النفسية  استراتيجيات استخدام
 .تحدد إطار حياة اختيار قيمللفرد تكون في حريته في  التقسية

ونلاحظ تأثر  ،كما تأتي الرياح بالمعنى حياة تتشكل من سلسلة من التناقضات وعليه يعيشها أو يعايشها
الطرف الأول بمبادئ علم النفس فقد ظهر من بين المنشغلين يعلم النفس عدد من المتحدثين بالوجودية 

ي إطار ف ( وعلى الرغم من وجود بعض الاختلافات بينهم إلا أنهم يتركونماي لينج وفرانكل)نذكر منهم 
والصراع في سبيل الوصول إلى معنى وجود الوصول حيث يؤكدون على فردية الإنسان وقيمته  ،عام

 .ذاته وممارسة حياته كما يراها وكما يختارها لاكتشافإلى تنظيم معين من قيم يختاره بإرادته 

لشخص السلبية على ا الانفعاليةفي المرض النفسي سيطرة ردود الفعل  إنهما يريانوخلاصة القول 
المعرفية الخاطئة تبعا ل أليس وأن نظام  الافتراضاتوسلوكه وتعود ردود الفعل هذه إلى نظام من 

الأفكار الألية المتركز على نواة من نظام المعتقدات العميقة حول الذات والعالم والآخرين وينتج عن 
 (.2121، جنادي)هذا كله نظام واقعي علائقي 

 :خلاصة الفصل

يعتبر الإنسان هو البيئة الأساسية في المجتمع وجوهر بناءه فإن الإنسان السوي هو مصدر النهضة 
د أن يكون على أكمل وجه لا ب والاجتماعيةوالفكر والتقدم ولكي يقوم الفرد بأداء وجباته ومهامه الذاتية 

نجازاته  متمتعا بصحة نفسية عالية تخلو من الاضطرابات والمشاكل التي تؤثر سلبا في بذله وعطائه وا 
أو الخلل النفسي له أثر سلبي يعود على ذاته وعلى الآخرين من حوله فيقف  باضطرابفالفرد المصاب 
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نجازاته ولذا ظهرت الأهمية عائقا د إلى الكبيرة لدراسة الصحة النفسية التي تصل الفر  في وجه تقدمه وا 
.والتوافق النفسي والقدرة العالية على الإنتاجية والسعادة والعطاء الانسجام
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 :تمهيد

للجانب  لمالمك بمثابةفهي  ،ليها كل باحثإن يتطرق أيجب  ةساسيأ ةيعتبر الجانب الميداني قاعد
وتطبيقها  يةالنظر هم خطوات البحث العلمي حيث يسمح للباحث من استثمار معلوماته أ ويعتبر ،النظري
 .ميدنا

 لمطروحةاوالتساؤلات  الإشكاليةلى حل إلى الجانب التطبيقي الذي يهدف إوفي هذا الفاصل سنتطرق 
 لدراسةاود حدالمنهج المستخدم و  الاستطلاعية الدراسةناول ستحيث  ،يات دراستنامن فرض والتأكد

رض عفي  والمتمثل الدراسةخير من لى الفصل الأإوصولا  المستخدمةدوات الأ (،والزمانية المكانية)
 .وتفسير النتائج المتحصل عليه

I -الاستطلاعية الدراسة :ولاأ: 

تساعد  لأنها ةساسيأمن خطوات البحث فهي  ةول خطو أحيث تعتبر  التمهيدية بالدراسة ويمكن تسميتها 
 .البحث ةمشكل وهذا ما يسهل فهم بجوانب موضوع البحث علاقةعلى اكتشاف كل ما له 

على البحوث  طلاعالافبعد  ،مام بجوانب الموضوعلحاولنا الإ الاستطلاعية الدراسةمن خلال هذه 
 لاقةعلى المختصين والخبراء الذين لهم إوبعد الرجوع  ،ضوعبالمو  ةالتي لها صل السابقةوالدراسات 

 الدراسةقيد  اهرةالظ ةقمنا بملاحظ ،منها والاستفادة آرائهمو المهتمين به للتعريف على أ ،بموضوع بحثنا
 .مستغانم ولاية مزغرانلسرطان ميدانيا حيث تنقلت لمستشفى 

 الاستطلاعية الدراسةهداف أ-1

 .الاستشفائي الجامعي وعلى مصلحه التربصالتعرف على المركز  .0
 التأكد من وجود حالات الدراسة وهم مرضى السرطان. .2
 .دوات جمع المعلوماتأ ةتحقيق من صلاحي .3
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 :الاستطلاعية للدراسة والمكانية الزمنيةالحدود -2

 .ستغانمم ولايةمزغران  ةن ببلديبالمستشفى اليومي للسرطا الدراسةتمت هذه  :المكانيةالحدود .1.2

 ارتفاع عدد وهذا بسبب السلطات المحلية من طرف 2102نوفمبر  00في  المؤسسةوتم تدشين هذه 
 .وهي بجانب ضريح سيدي بلقاسم مرضى السرطان

 :للمصلحةالتنظيم المادي والبشري .1.1.2

 :هماولأعلى جناحين  المصلحةهذه تحتوي 

  مقعد 61مقعد جناح خاص بالنساء جناح خاص بالنساء يحتوي على. 
  خذ جرعه الكيمياويأ والتي يتم فيه 21جناح خاص بالرجال يحتوي على. 

 :التربص ةوصف مصلح.2.1.2

 ى.دجد فيها عده غرف كل واحده على حيو  حيث والورم الصلبالسائل تقوم بعلاج الورم  المصلحةهذه 

 .مكتب القبول -
 .الطبية الأمانةمكتب  -
 .التغذية وأخصائيةالنفس  الأخصائيةمكتب  -
 (.الاتبالاستعج ةمتكفل) العامة الطبيبةمكتب  -
 .الانتظار ةقاع -
 المخبر -
 تحضير الكيماوي ةقاع -
 الصيدليةمكتب  -
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 :البشريةالموارد .3.1.2

 طبيب رئيسي -
 داري إمنسق تقني  -
 .طباء مختصين في مرض السرطانأ الممرضات -

 :ةلحدود الزمنيا.2.2

 .2124ماي  21الى  2124ماي  11من تاريخ  ةالممتد ةفتر الفي  ةالدراس تاجري

 ة:الاستطلاعي ةالدراس مواصفات حالات-3

 الأساسية. ةيمثل مواصفات حالات دراس :(10)جدول رقم 

الحالة  السن الجنس الحالة
 الاجتماعية

المستوى  المستوى التعلمي
 الاقتصادي

مدة 
 الاصابة

 عام وشهر لا باس به أمية متزوجة 45 أنثى 10

شهادة التعليم  أرملة 62 أنثى 12
 المتوسط

 أشهر 16 متوسط
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II - الأساسية: الدراسة :ثانيا         

 :منهج العيادي-(0

ن مكونات حاول الكشف عت فهي سلوك من منظور الخاصاللى إ ة التينه بطريقأيعرفه موريس كلاين ب 
 الحالة ةدراسالتي يشعر بها الفرد ويسلك من خلالها موقف ويقوم هذا المنهج على  والطريقةالفرد 

قدر ممكن من المعلومات من  أكبروالحصول على  للحالةنسب للفهم الشامل الأ الطريقةباعتبارها 
 .(349 ،0910 ،محمد ياسين فالعطو )الفحوص 

 :الأساسية الدراسةفي  المستخدمةدوات الأ-(2

 لمتبعةادوات التي ساعدتنا في جمع المعلومات والبيانات من الوسائل والأ ةدراستنا مجموعاستخدمنا في 
 :فيما يلي الموضحةمع منهج دراستنا 

يعتمد عليها المعالج  ةوهام ةرئيسي ةداأها أنعلى  (2114)يعرفها حسن  :ةالعيادي الملاحظة.1.2
اهده بسط معانيها مشأفي  والملاحظة ،سلوك المفحوص ودراسةالنفسي في جمع المعلومات والبيانات 

وتسجيل ما  ،الحياةمن مواقف  ةمواقف معينفي  هوسلوكياتمن حيث تصرفاته  الطبيعةفحوص على مال
 ،خيغالب محمد المشي) ةتفسيري ةلملاحظات والربط بينهما في محاولثم تحليل هذه ا ة،يلاحظ بدق

 (.61ص  ،2104

 لب المعلومات عن المفحوص وهيو  البياناتجمع ل ةهام ةوسيل المقابلةتبر عت :ةالعيادي المقابلة.2.2
 لكنيكي.وصميم المنهج الا

أهم شيء في النهج العيادي لجمع أكبر قدر من المعلومات لمعرفة أدق  وتعرف :الحالة دراسة.3.2
 التفاصيل حول الحالة.

يسأل الفاحص المفحوص بضعة أسئلة في هذا الشكل من المقابلات  :المقابلة النصف موجهة.4.2
 ليعبر عن أفكاره ورغباته وهذا ما اعتمدنا عليه في دراستنا.
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ي به المحيط المادلى كشف الدور الذي يساهم يستهدف مقياس إ :الاجتماعية المساندةمقياس .5.2
 وقد اعتمدت بالدعم الصدمةو  الفرد الذي يعاني من اضطرابات الضغط التالي في مدوالاجتماعي 

 ،(0994 ،محمد الشناوي ومحمد عبد الرحمن) السابقةمن الدراسات  ةبناء للمقياس على جمل لبةاالط
طرابات من اضالتي يحتاجها الفرد الذي يعاني  المساعدةمصادر ونوع اللى إ الإشارةوالتي تمت فيها 

 الثلاث التالية:بعاد والتي تتمحور حول الأ

 .ةالصادمالتعايش مع الحدث  في كسند حقيقي الأسرةفراد أبناء و ما مدى وقوف الزوج والأ .0
 .من طرف الجيران المساندةمستو  .2
 .داء المهام التي كان يقوم بها سابقاأمن طرف محيطه في  والمساندةمستوى التفاهم  .3

 :الدراسةلمقياس  ةخصائص السيكومتري-(3

 على الأداةالاحصاء من خلال تطبيق  طرق وأساليب جل تحقيق من الصدق والثبات اعتمدتأن م
 .الاستطلاعية الدراسة ةعين

 والثقة ةمعين ةسمللقدر اكتمال تفسير درجه الاختبار نه يأالصدق  0961يعرف كرونباخ  :الصدق :لاأو 
 .سهيالتي يقس بها الفاحص ما يجب ان يق الدقةنه أيعرف و في هذا التفسير يقدر صدق الاختبار 

وليه أه بعرض الباحثة الاجتماعية المساندةو الصدق المحكمين لمقياس ألتحقيق من الصدق الظاهري 
في الارشاد النفسي والتربوي وعلم النفس  دكتورةمن المختصين ممن يحملون شهادات  ةعلى مجموع

 ،التعديلاتلى بعض إشارت أواستنادا على ملاحظات المحكمين  محكما ( 01 ) وقد بلغ عددهم ،التربوي
ميع اتفاق ج ةلى نسبإشارت ألى ملاحظات المحكمين والتي إقد تم حذف بعض الفقرات واستنادا و 

 .الفقرات

 21من  ة متكونةاستطلاعي نةعلى عي الدراسةة داأوزعت  ،الدراسة ةداأمن ثبات  تأكدل: الثبات :اــيــانـــث
رونباخ الفا ك ةفقد استخدمت معادل ،الداخلي للقياس مريضة بالسرطان بهدف التحقق من ثبات الانساق
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 تطبيقه على ةدأعيالمقياس لقد  ةعادإللتحقيق من ثبات  ،الاستطلاعية ةول للعينعلى بيانات تطبيق الأ
 .الثانيةيق تطب ةولى وعمليتطبيق الأ ةعملي بين ،سبوعينأ هزمني قدر  بفاصل الاستطلاعية العينة

كما هو موضح في الملحق  ةفقر  21 نهائية ةبصور  الاجتماعية المساندةيتكون مقياس  :تصحيح المقياس
قرات على وزان للفعطت الأأوقد  ،رت خماسيجابته عن طريق تدريج ليكإتقدير  ويطلب من المستحسن

حيث لا ينطبق على  (2)نادرا  ،درجات (3)حيانا أ ،درجات (4)غالبا  ،درجات (5)دائما  :النحو التالي
تعكس  اذإ (21) الفقرةباستثناء  الاجتماعية للمساندةتجاه الايجابي وتمثل جميع الفقرات الإ ة،واحد ةدرج

حولت  لدراسةا ةلدى عين الاجتماعية المساندةولتحديد مستوى  السابقة الفقرةالدرجات في حال تصحيح 
 ةعاليلى ثلاث مستويات إالمستوى وتصنيف درجات  (5-0)المستوى الذي يتراوح ما بين  وفق العلامة

 ة.ومنخفض ومتوسطة

 مقياس الصحة النفسية:-(4
،  Leonard، ليمان، لينو كوفيقام بوضع المقسباس ليونارد ، ر. ديروجيس ، س. 

R.Derogatis،   S.Lipaman and linocovi ،  91 09 تحت عنوان -   ospmys  
lsil  ce m  ثم قام أبو هين بتعريف المقياس، وتقنينه على البيئة الفلسطينية، حساب صدق ،

 (.0992المقياس ) أبو هين 
 عبارة تندرج تحت تسعة أبعاد وهي مزرعة كالآتي 91يتكون المقياس من 

الخواف  قلق- العداوة- القلق-الاكتئاب-التفاعلية  الحساسية-القهري  الوسواس-الجسمانية  )الأعراض 
 (.الذهانية-نويا  بارا-

 الأعراض الجسمانية:.1.4
يقصد بها الأحوال المختلفة التي يكون عليها الجسم الإنساني، وخاصة تأثير أعضاء الجسد بالجهاز 
العصبي اللاإرادي، حيث تظهر هذه التأثيرات في بعض تعطيل أو المعاناة في الأداء الوظيفي للعضو 

 درجة. 33( 0، 4، 00، 29، 41، 42، 41، 49، 52، 51، 10)تشمل البنود التالية 
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 الوسواس القهري:.2.4
يقصد بها الأفكار التي تسيطر على ذهن الفرد ولا يقوى على التخلص منها رغم أنه يبذل الجهد الكثير 

لك يوقعه دوما تحت وطأة الألم الشديد، وكذلك ت لتكرارها، مماللتغلب عليها إلا أنه يجد نفسه مقهورا 
فعال والطقوس الحركية التي تسيطر عليه ولا يجد منها فكاكا ويجد نفسه مقهورا على تكرارها رغم الأ

، 9، 01، 21، 31، 45، 46، 50، 55، 65)سعيه، وقناعته بعدم منطقيتها وتشمل البنود التالية: 
 درجة. 33( 3

 الحساسية التفاعلية:.3.4
وضع النفسي العلاقات في ال وأثر هذهبين الأفراد بعضهم البعض،  ةلبينية القائميقصد بها العلاقات ا

للإنسان، ويتميز الأفراد ذو الحساسية التفاعلية المرتفعة بدرجة عالية من تبخيس الذات وتقدير ذات 
 .23( درجة 34، 36، 40، 60، 61، 13، 20)منخفض وتشمل البنود التالية 

 الاكتئاب:.4.4
كلينيكية المصاحبة للاكتئاب سواء على المستوى العضوي أو النفسي يقصد به جملة الأعراض الإ

وتشمل الهبوط في الأداء الوظيفي للإنسان وتتفرع منها حالات الهبوط المزاجي والبأس والسوداوية 
والانسحاب من الواقع وعدم الاهتمام بالأنشطة ونقص المهمة والدفاعية، والاحساس بفقدان الطاقة 

، 21 ،21 ،31 ،30 ،32 ،54، 2)وتشمل البنود التالية  وتبخيس الذاتشاعر الدنية الحيوية إضافة لم
26 ،22 ،21 ،05 ،04 ،5.) 

 القلق:.5.4

 التي تكون تظهر كتعبير في عن حالات القلق من والعصبية والأعراض السلوكيةيقصد به التوتر 
، 39، 51، 12، 19، 11، 16)الأخرى وتشمل البنود التالية  ةتجاف الأطراف إلى العوارض الجسميار 

 درجة. 31(. 02، 01، 23، 33
 العداوة:.6.4

، 10يقصد به سلوك الاعتداء إما على مستوى الأفكار أو المشاعر أو الأفعال وتشمل البنود التالية )
 درجة. 1( 03، 24، 63، 61، 14
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 :)الفوبيا(قلق الخوف .7.4
سميتها بالفوبيا ت علىيقصد به مظاهر الخوف الغير طبيعية التي تنتاب بعض الأفراد والتي يصطلح 

للخوف من موضوع معين بطريقة  مظاهر المختلفةومنها الخوف من الأماكن العامة وأي مظهر من 
 درجة. 09( 25، 41، 51، 11، 15، 11، 12)غير طبيعية وتشمل البنود التالية 

 يا:البار انو .8.4
لذات والهذاءات ا والمركزية حولالشخص عيوبه للأخرين وكذلك العداء والشك والارتياب  انسابيقصد به 

 درجة. 05( 1، 01، 43، 16،61، 13)وفقدان الاستقلال الذاتي ومشاعر العظمة وتشمل البنود التالية 
 الذهانية:.9.4

ذاعة الأفكار والتحكم الخار   جي في الأفكار واقتحام الأفكار داخل الذهنويقصد بها الهلاوس السمعية وا 
، 62، 11، 14، 15، 11، 11، 91عن طريق قوي خارجه عن إرادة الفرد وتشمل البنود التالية: )

 درجة. 26(. 1، 06، 35
 (. 09، 44، 53، 59، 69، 64، 66، 19)العبارات الأخرى وتشمل البنود التالية 

 :الاجتماعية المساندةتطبيق مقياس -5

ن أ نذم والدعم الفعلي الذي تلقاه من محيطك المهني والاجتماعي المساعدةالمطلوب منك تقييم حجم 
، الأسرة)نرغب في تحديد اجابتك على ضوء الدعم الحقيقي الذي تلقاه من  ،الإصابةو أتعرضت للحدث 

 (.العمل زملاء الأصدقاء،

 :الفصل ةخلاص

 والأساسية لاعيةالاستط للدراسة المنهجيةفي الاجراءات  المتمثلة الميدانية لدراسةلالفصل تطرقنا في هذا 
ستخدامها ا ةدوات ومدى صلاحيوالهدف منها التعرف على الأ ،الأساسية الدراسةفقط اشتمل على نتائج 

 وئهاعلى ض والتي ،الدراسةدوات أو  الدراسةكما اشتمل على التعريف بمنهج  ،الأساسية الدراسةفي 
 .الدراسةليه في الفصل الموالي لهذه إسنتطرق  وهذا ما مناقشتهاتفسير النتائج و 
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 عرض وتحليل نتائج الحالة:-1

 :(الأوليةالشخصية )البيانات 

 الحالة الأولى:.1.1
 ح. م.الاسم اللقب: 
 الجنس: أنثى.

 .11: الإخوةالرتبة بين 
 المستوى التعليمي: أمية.

 : لا بأس به.الاقتصاديالمستوى 
 الحالة الاجتماعية: متزوجة.

 ل. الزوج:اسم 
 .64سن الزوج: 

 مهنة الزوج: متقاعد.
 .13عدد الأولاد: 

 مكان الاقامة: بوسكي، حجاج.
 نوع السكن: سكن فردي.

 تاريخ ظهور المرض: عام وشهر.
 مدة العلاج: عام.
 والسيميانية العامة. للحالةالبنية الموفولوجية 

 اضحة على وجهها تعاني من الاسوداد تحت العين.ملامح الوجه: علامات قلق و 
البنية والمظهر: ذات قامة طويلة، سمراء البشرة، عينان سوداويان، رقيقة الجسم نوعا ما، متحجبة ذات 

 مظهر لائق.
الاتصال مع الحالة: كان جيد حيث تكلمت بكل طلاقة دون توقف بمجرد بدء المقابلة حتى أنها تكلمت 

 ن ان أسألها.عن بعض الأشياء دو 
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 (.)لفظيةاللغة اللفظية: كانت سليمة 
 لغة الكلام: واضحة.

مزاج الحالة: متقلب في البداية تكلمت عادي وحسن ذكر مرضها بدا على وجهها علامات الحزن 
 والحسرة والقلق.

 الحركة: قليلة الحركة.
 الذاكرة: غير مضطربة.
 التركيز والانتباه: شرود.

 تعبر عن انفعالاته بطريقة مؤلمة.: الانفعاليةالحالة 
 الغريزية. تالسلوكيا

 اضطرابات الشهية: تعاني من فقدان الشهية وذلك منذ معرفتها بالمرض مما يسبب لها في فقدان الشهية.
 بعد اصابتها بالمرض أصبح يقل تدريجيا حسب  نوم متقطعاضطرابات النوم: 

 (.21مع الحالة ) ( سير المقابلات العيادية22جدول ) .1.1.1
 مكان إجرائها الهدف من المقابلة المدة تاريخ إجراء رقم المقابلة

 جمع البيانات الأولية - د 31 2124ماي  11 10
 كسب ثقة المريض-

مصلحة طب السرطان 
 "جناح النساء"

والسند تاريخ المرضي للحالة - د 45 2124ماي  05 12
  الاجتماعي للحالة

 النفسي مع المريضمعرفة معاشها -

 مصلحة طب السرطان
 "جناح النساء"

جناح "طب المصلحة  ةتطبيق مقياس المساندة الاجتماعي- د 41 2124ماي  22 13
 "النساء

جناح "طب المصلحة  تطبيق مقياس الصحة النفسية - د 45 2124ماي  29 14
 "النساء
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 :21ملخص المقابلة .2.1.1
 أولاد، ماكثة في البيت. 13، وأم ل بوسكي-سنة تقيم ببلدية الحجاج  45تبلغ من عمر  (م. ح)الحالة 

رض صيبت بالمأو بين اخوتها وضع اقتصادي لا بأس به تعيش مع زوجها وأولادها،  1تحتل المرتبة 
وبدأت تحس بشيء تحت صدرها  هصدرها ازداد حجمحست أ (م. ح)الحالة ألا أنمنذ قرابة عام، 

الأيسر فذهبت للعيادة وفحصتها الطبيبة ودونت لها بعض الدواء، وقالت لها إذ لم تكن هناك نتيجة 
حالة المريض تزيد سوءا يوما بعد يوم أصبحت  ،يوم 05عليك بمراجعة طبيب أخصائي وبعد مرور 

ليت نقول و  ابلي هذاك المرض راهو في مقاليشوأن صدرها يتدفق منه الدم وكما صرحت الحالة " راسي 
 رحت لها أن كيس الحليب فسدصندما ذهبت الحالة للطبيب للفحص غير كاش حاجه وصاي" وع

وعليك القيام بفحوصات لإجراء العلمية وذلك ما زاد مخاوفي حيث لجأت الحالة إلى الطبيب آخر وكان 
 يس.كالوبعدها قامت بالعملية و نزعت  ،نفس الكلام موجها لها

لابد  لها والذي صرحيتدفق منه الدم فلجأت للطبيب  هاصدر  مت بفحصه وبعد مرور الوقت لا زالااوق
ث في تبين وجود الورم الخبي من عمليه أخرى لإزالة كيس حليب فاسد آخر وبعد الفحص الميموغرافي

ثدييها وكان في المرحلة الثانية وعند اخبار الطبيب لها لم تتلقى أي ردة فعل كما صرحت قائلة " أنا ما 
نخلعتش نورمال بصح من بعد حسيت قلبي ضياق وخممت في أولادي وداري" بصح خوتي وقفوا معايا 

راجلي قاع ما وقفش معايا" وبعدها أصبحت  وقالولي حاجه ما تخصك رانا هنا بصح غاظتني حاجة هي
كان للحالة ضرر من  ،يوم 20الحالة تتلقى العلاج في المستشفى لمرضى السرطان الموزع كل مرة في 

العلاج وكان له أثار جانبية وهذا ما أرهقها نفسيا وجسميا حيث قالت " مهلكنيش المرض كيما هلكني 
مر وألم دائم تقيء خاصة في  أيام العلاج وبعد رجوعها للمنزل الدواء" وكانت الحالة تعاني من أرق مست

بسبب زوجها الذي لم تتلقى منه السند قالت لي" كون غير سقسيني  للكأبةواحساسها  بالإحباط تحسأ
كي راكي ولا شادروا لك عمره ويلا راح معايا ولا وقف معايا الحمد لله لقيت خوتي واقفين معايا" وبعد 

سبب في عدم تقبل فكرة العلاج ألا وهي سقوط شعرها وحواجبها وما الأصبحت أعراض  فترة من العلاج
زاد قلقها وخوفها المستمر على أنها ستفقد عضو من جسمها كما صرحت الحالة " انا مازلت صغيرة 
نبغي نلبس ونخرج بصح لو كان نقلعه غادي نحس حاجا ناقصتني" وهذا ما يجعلها تعيش مشاكل 
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صورة جسدها وظهور ذلك في أعراض نفسو جسدية كفقدانها للشهية وعدم النوم وتفكيرها  نفسية لتغيير
المستمر في زوجها على قلة اهتمامه بها وعدم الشعور ما تشعر به قالت لي " هو يروح وما يحوسش 

 عليا" وهذا ما زاد خوفها من العلاج الكيميائي.
كنت  هصابة بالسرطان قالت لي" كل شيء عفتم أما فيما يخص النظام الغذائي المتبع لها كمريضة

ناكل كل شيء ملي مرضت مانيش كيما بكري وليت نخاف حتى من الماكلا لا تضرني ونبكي 
 ومانخليش اولادي شوفوني"

سرتها أو أحد من أفراد أسنة  01وعند سيريها للعلاج كانت ترافقها ابنتها الكبرى التي تبلغ من العمر 
 لها في فترة صعبة ولم تتلقى أي مساندة أو اهتمام ولو بكلمة من زوجها. ةبالنسبوالذين كانوا السند 

وفي المقابلة الموالية تحدثت الحالة عن طفولتها التي عاشتها وهي صغيرة في جو عائلي لا مثيل له 
وح ر  خلينيي بين إخوتها ووالديها وصرحت على أنها لم تدرس قائلة " انا ما قريتش أمية بابا ما كانش

 تربية كيما وحدة قارية مهم كنت فرحانة مع أحسن ورباونينقرا بصح علموني على عاداتنا تقاليدنا 
 واعتبارهم لها السند الحقيقي. بإخوتها" وهذا زاد قوة لارتباطها يتتاع العائلة

 :تحليل المقابلة.3.1.1
ح ( سجلت جملة من العوامل المتداخلة الممثلة في الحزن والتشاؤم  )م.من خلال المقابلة و الملاحظة 

دموع تملأهما ال ومتألمةوالخوف من المستقبل بالإضافة إلى ايماءات الوجه فقد كانت تبدو عابسة 
بمجرد التكلم معها خاصة عند تذكرها كيف كانت في السابق حتى أصبحت الآن، والحالة المزرية التي 

الذي لم تتلقى منه أي سند ولا موقف منه يحسسها بالراحة وهذا ما اعتبرته بداية  تعيشها مع زوجها
للألم لها ومما زاد تدهور حالتها النفسية يوما بعد يوم وأصبحت علاقتهم باردة أكثر مما كانت عليه، 

ها تواصبح العلاج الكيميائي هاجس لها خوفا من تغير صورتها الجسمية بعد العلاج مما يفقدها أنوث
 مما يجعلها تفقد حب ذاتها.

ومن خلال ملاحظة تبين أن الحالة حزينة خاصة عند تذكرها أبنائها قولها " اولادي مازالوا صغار نخمم 
والكأبة على وجهها، ولا تتكيف مع مرضها وتنعزل عن الآخرين  بالارتعاش بدأتفيهم غير هما" ويداها 

ن نظراتهم لها، فتفقد طعم السعادة والطمأنينة وهذا ما يزيد وعدم تقبلها فكرة الخروج من المنزل خوفا م
معاناتها كون العضو المصاب هو" الثدي" والذي يعد أهم عضو عند المرأة وهذا ما يجعلها تستسلم 
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للموت وعدم اهتمامها بنفسها وبصحتها مما يجعلها تعاني مشاكل نفسية وتستخدم ألية التفريغ فهي 
 على صحتها وعدم تقديرها لذاتها.تبكي معظم الوقت تتحسر 

تعاني من اضطرابات عديدة مصاحبة كاضطرابات النوم والشهية  ح( م.بالإضافة إلى ذلك فالحالة )
 .ز في مكان واحد طول مدة المقابلةوظهور عليها أيضا القلق الشديد ونظراتها التي لم تترك
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 (.21)الحالة  21الاجتماعية  مقياس المساندتطبيق ( نتائج 23جدول رقم ).4.1.1
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 :21حالة  SCL-90-Rتطبيق المساندة الصحة النفسية (  24.جدول رقم )5.1.1
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 :التعليق على الجدول.6.1.1
 الاجتماعية:مقياس المساندة .1.6.1.1

بعد تطبيق مقياس المساندة الاجتماعية تحصلت على درجة عالية من المساندة الاجتماعية وهذا حسب 
 سلم ميل حيث كان ظاهرا على الحالة نوعا من الصبر ولكن عدم تقبلها للعلاج.

 مقياس الصحة النفسية:.2.6.1.1
ا يلي: محور تفسر م بكل ةام الخاصة والحصول على درجات الخبعدما تطرقنا لمقياس الصحة النفسي

بالنسبة لمحور الأعراض الجسمانية، وهذا ما ظهر في تعطيل الأداء الوظيفي لعضو  ةدرجه شديد 30
درجه حادة حيث كانت تنتابها بعض  33الحالة ، و بالنسبة لمحور الوسواس القهري تحصلت على 
فاعلية ديد، و بالنسبة لمحور الحساسية التالأفكار التي تسيطر على ذهنها وتقهرها ويسبب لها ألم ش

درجة شديدة وهذا ما أدى بالحالة نقص  تقدير الذات، و بالنسبة لمحور الاكتئاب  23فتحصلت على 
درجة شديد أثر على صحتها النفسية وظهور علامات اليأس والانسحاب من الواقع ونقص الدفاعية،  31

)شديد( وهذا ما كان ظاهرا على الحالة من توتر و  درجة 31و بالنسبة لمحور القلق تحصلت على 
درجة )حادة( وبناء على هذا  22عصبية من أبسط الأشياء، و بالنسبة لمحور الفوبيا فتحصلت على 

لت تحص الحالة من خوف من الأماكن العامة وعدم الخروج إليها، و بالنسبة لمحور البارانويا انتابما 
درجة حادة مما تولد لها الشك والارتياب حول الذات والاستغناء عن مشاعرها، و بالنسبة  09على

الحالة من أفكار وهلاوس داخل الذهن  انتابدرجة )شديدة( وهذا ما  26لمحور الذهانية تحصلت على 
 عن طريق قوى خارجة عن إ رادتها.

ي د تطبيق مقياس الصحة النفسية تبين أن مجموع الكلمن خلال النتائج التي تحصلت عليها الحالة بع
 درجة تعاني من اضطرابات نفسية شديدة. 229

 :21استنتاج حول الحالة .7.1.1
من خلال المقابلة العيادية تطبيق مقياس المساندة الاجتماعية اتضح أن الحال تحصلت على درجة 

ج الممتزين بالنسبة لها رغم عدم تفهم الزو  المساندة والتي استمدتها من أسرتها و الأشخاص عالية من
لها ومساندته واهماله المستمر ولم يكن ذلك عائقا بالنسبة للحالة لأنها تلقت السند من طرف أولادها 
رغم صغرهم طرف المحيط الأسري الذي عزز من إرادتها، وترى أن الزوج ) خاصة الشريك أو الزوج( 
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ى النساء والشعور بالقرب فماذا لو كان هذا الاحتواء في قد يكون أفضل مصدر للمساندة خاصة لد
لحظات الشدة والمرض تلك اللحظات التي تنكشف فيها الأقنعة والوجوه المعدن الأصيل أو الخذلان 
ممن قدمت لهم الخير يوما ما، وبعد تطبيق لمقياس الصحة النفسية تبين أن الحالة تعاني من اضطرابات 

قبلها لفكرة العلاج وهذا ما زادها سوءا وتدهورا فالإصابة بسرطان الثدي جعلها نفسية شديدة بسبب عدم ت
تعيش في حالة نفسية سيئة مما تؤدي إلى اختلال توازنها النفسي وتكيفها الاجتماعي نتيجة شعورها 
بالذنب وغيرها من المشاعر السلبية والصورة التي تكونها المريضة عن جسدها كما صرحت الحالة " 

، وما يؤثر على إحساسها بالسعادة  كنت شابة بصح دروك شعري طاح وحواجبي مانيش كيما كنت"انا 
 والمخاوف. والألموكذلك على علاقتها مع الآخرين مما يترتب عليه الشعور بالقلق 
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 :الحالة الثانية.2.2

 الشخصية ) الأولية(: البيانات

 ح(. )د.الاسم واللقب: 
 أنثى.الجنس: 
 سنة. 62السن: 

 .10الإخوة: الرتبة بين 
 المستوى التعليمي: رابعة متوسط.

 : متوسط.الاقتصاديالمستوى 
 الحالة الاجتماعية: أرملة.

 اسم الزوج: متوفي.
 /.سن الزوج: 
 /.مهنة الزوج: 
 .13عدد الأولاد: 

 مكان الاقامة: مستغانم.
 .اجتماعينوع السكن: سكن 

 .2123آكتور تاريخ ظهور المرض: 
 أشهر. 6العلاج: مدة 

 :والسيميانية العامةللحالة  االمورفولوجيالبنية 
 ملامح الوجه: علامات الاصفرار في الوجه نتيجة العلاج الكيميائي.

البنية والمظهر: ذات قامة متوسطة، سمراء البشرة، عينان سودويان، رقيقة الجسم متحجبة ذات مظهر 
 اللائق.

 : متجاوبة مع الأسئلة تكلمت بكل عفوية وطلاقة.الاتصال مع الحالة
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 اللغة اللفظية: سليمة.
 .الكلام: مفهومةلغة 

 مزاج الحالة: عادي ولكن في حالة التكلم العملية ينقلب مزاج الحالة.
 الحركة: عادية.

 التركيز والانتباه: عادي.
 وتبكي. تتأثرالعملية  اقتراب: تعبر بشكل عادي وفي حالة تحدث على الانفعاليةالحالة 

 السلوكيات الغريزية
 اضطرابات الشهية: عادية.   
 اضطرابات النوم: نوم متقطع بعض الشيء.   

 .22سير المقابلات العيادية مع الحالة (  25جدول )  .1.2.2
 مكان إجرائها الهدف من المقابلة المدة تاريخ إجراء رقم المقابلة

 المريضكسب ثقة - د 31 2124ماي  19 10
 جمع البيانات الأولية-

مصلحة طب السرطان 
 جناح النساء

تاريخ المرضي للحالة والجانب - د 45 2124ماي  06 12
 العلائقي في معرفة المقياس النفسي

 مصلحة طب السرطان

 تطبيق مقياس المساندة الاجتماعي- د 41 2124ماي  23 13
 

مصلحة طب السرطان 
 جناح النساء

مصلحة طب السرطان  مقياس الصحة النفسية - د 45 2124ماي  31 14
 جناح النساء

 
 :22 الحالة ملخص المقابلة.2.2.2
 أولاد ماكثة في البيت. 13عام تقيم في ولاية مستغانم وأم ل  62( تبلغ من العمر ح )د.الحالة 

في -أشهر  11أصيبت بالمرض منذ و  ،تعيش مع أولادها ،بين الإخوة وضع متوسط 10تحتل المرتبة 
ديها أن كتلة في ث الحالةباكتشاف المبكر لسرطان الثدي، أحست  -ر والمعروف ببداية شهر آكتو 
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 ةبعد ص حالتها فقامتالأيمن فأصبح تكبر يوما بعد يوم فلجأت الحالة إلى الطبيب من أجل تشخي
مما ظهر على أنه ورم في المرحلة  ،تحليل الأنسجة -ايكوغرافي  -الميموغرافي  -فحوصات منها: 

الأولى في حين اكملت عدة فحوصات أخرى من أجل بدء في العلاج الكيميائي، في البداية كانت الحالة 
يك( بعد أيام ف عيا قالت للطبيبة مانيش نسم) كانت بنتي معات وصرحتصدمعند تلقيها خبر إصابة 

، هتوقدر يكون لها نفسية جيدة لمقاومقضاء  أنهو فكرت الحالة جيدا أنها يجب أن تقبل فكرة مرضها 
نت ك الأنو عبرت الحالة عن مدى مساندة أبنائها لها وقالت " كون زوجي مازال معايا لكان وقف معايا 

وين ما نمرض يبكي عليا" من ناحية أخرى إن إخوتها عند تلقيهم الخبر قاموا بزيارتها لمرة أو مرتين 
ومنذ ذلك الحين انقطعت زيارتهم كما صرحت الحالة " أنا عشت طفولتي لا باس بها في وسط جو 

نائها فظ لها أبالحالة من الله أن يح تطلبحاجة ما تخصني حتى اللي كبرت " و عائلي دائما الفرح 
الثلاث على مساندتهم النفسية ومن الحصة الأولى للعلاج كيميائي " كنت دايراته كيما أي دواء رغم أنه 

الحالة  فتتبعت، "كان يضرني نوصل حتى الاستعجالات رفقة أولادي حتى لساعات متأخرة من الليل
 .كاملة الستة ةالكيميائي العلاجيةصصها ح

لشهية لتوتر من التقييء وفقدانها رت الحالة، " كنت نحس بالقلق مستمر في بعض الأحيان كما ذك
 ."بسبب العلاج الكيميائي وكان هذا واضح في الحالة من خلال انخفاض نبره صوتها

أما على الصعيد العلائقي صرحت الحالة أن علاقتها وتواصلها مع أفراد عائلتها عادية في قولها " غير 
من بعد صاي" الحمد لله لقيت أولادي حدايا" أما علاقتها بأولادها يسودها الحب مرة الأولى جاو زاروني 

 المتبادل بالنسبة لها هم الدعم مساندة من أجل مواجهة مرضها.
 :2 الحالة لةتحليل المقاب.3.2.2

فسية ( في البداية تبين أن الحالة تلقت صدمة نحبعد القيام بالملاحظة والمقابلة العيادية فإن الحالة ) د. 
كاء، ولكن بغض المتمثل في الب انفعالينتيجة إصابتها بالسرطان وتأثرت بخبر إصابتها وذلك برد فعل 

النظر الحالة تحاول جاهدا فاديها القلق والتوتر وسوسة حول تصورها عن جسمها وظهور لديها مشاعر 
ها وتجلى ل بالنسبةقة جراء مساندة أولادها لها والذين هم الذرع القوي جيدة المتمثلة في الإحساس بالطا

الذين  وتهابإخهذا في عدم قدرة الحالة على الاستسلام للعوائق التي تواجهها خاصة حين يتعلق الأمر 
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 لحالةالم يقفوا معها حين احتياجها لهم حيث ولد لديها نوع من العدوانية فهذا ما لاحظناه عند تحدث 
 مرضها والضغط على يدها اليمنى واغلاقها بشدة وارتفاع حدة صوتها. عن

 الذين كانوا حافز في تقبل العلاج ولذلك لأولادهاويرجع تفاؤل الحالة في الحياة على المساندة ودعم 
استعملت الحالة ألية الانكار من أجل الابتعاد، عن كل مصادر التي تسبب القلق ومحاولة التغيير من 

لبية ولا عقلانية ومقاومة مواجهة الصعوبات في المستقبل تحققت نوع من الاستقلالية والارتباط أفكار س
في حد ذاته هدف تحيا وترتبط بالحياة  ومحبيها فهذابالواقع وكذا الامساك بالحياة من أجل أولادها 

 حكم في أمورها.لتحقيقه خاصة وأنها محاطة بالرعاية والاهتمام من طرف أولادها ما زادها إرادة وت
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 .22الحالة  الاجتماعية:تطبيق مقياس المساندة ( 26.جدول رقم )4.2.2
 لا ينطبق نادرا أحيانا غالبا دائما رقم البند
10 15     
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13 15     
14   13   
15 15     
16  14    
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19   13   
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00    12  
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03    12  
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05    12  
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01    12  
09    12  
21     10 
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22   13   
23    12  
24 15     
25    12  
26   13   
21    12  
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 :22حالة  SCL-90-Rتطبيق المساندة الصحة النفسية ( 27جدول رقم ).5.2.2
 

الأعراض 
 الجسمية

الوسواس 
 القهري

الحساسية 
 التفاعلية

 الذهانية برانويا قلق خواف العداوة القلق الاكتئاب

إجابة  رقم البند
 م

رقم 
 ب

إجابة 
 م

رقم 
 ب

إجابة 
 م

رقم 
 ب

 إجابة
 م

رقم 
 ب

إجابة 
 م

رقم 
 ب

إجابة 
 م

رقم 
 ب

إجابة 
 م

رقم 
 ب

إجابة 
 م

رقم 
 ب

إجابة 
 م

10 10 65 10 20 12 2 12 16 13 10 10 12 13 13 10 91 10 
51 12 55 2 6 13 54 12 11 12 14 12 11 13 16 12 11 13 
52 3 50 2 13 1 32 10 19 12 61 1 15 12 61 10 11 13 
49 13 46 2 69 12 30 12 12 13 63 1 11 1 43 13 15 10 
41 12 45 13 60 1 31 10 51 13 24 12 51 10 01 12 14 1 
42 13 31 12 40 13 21 2 39 13 03 1 41 10 11 13 11 1 
41 13 21 12 31 10 21 12 33 12   25 1   62 10 
29 1 01 13 36 12 26 14 23 12       35 12 
00 13 19 10 34 10 22 13 01 12       06 10 
4 10 13 12   21 14 02 13       11 13 
0 13     05 1           
 24  21  04 04 13           
      15 1           
       26  25  15  01  02  05 



 الفصل السادس: 

~ 70 ~ 
 

 التعليق على الجداول:.6.2.2
 المساندة الاجتماعية:مقياس .1.6.2.2

بعد تطبيق مقياس المساندة الاجتماعية تحصلت على درجة متوسطة من المساندة الاجتماعية وهذا 
 والعلاج.حيث كانت لديها نوع من القوة على تقبلها التام للمرض  سلم ميلحسب 

 مقياس الصحة النفسية:.2.6.2.2
درجه  24بعد تطبيق المقياس والحصول على درجات الخام بكل محور تفسر ما يلي: تحصلت على 

 النسبة لمحوروببالنسبة لمحور الاعراض الجسمانية شديدة حيث تأثر الجسد بالجهاز العصبي اللاإرادي 
قوى درجة متوسطة نوعا ما وهذا ما سيطر على ذهن الحالة ولا ي 21الوسواس القهري تحصلت على 

بالنسبة و على التخلص منها رغم أنه يبذل الجهد الكثير للتغلب عليها إلا أنه يجد نفسه مقهورا لتكرارها، 
درجة متوسطة وهذا ما أثر على العلاقات البينية القائمة  21الحساسية التفاعلية تحصلت على  لمحور

 بين الأفراد.
ما أدى إلى يأس الحالة وعدم الاهتمام درجات متوسطة وهذا  26أما فيما يخص الاكتئاب من حيث 

 ارتجافدرجة بالنسبة لمحور القلق شديد وهذا ما كان ظاهرا من  25بالأنشطة، وتحصلت على 
درجات  01الفوبيا فتحصلت على  وبالنسبة لمحور، والعصبية والأعراض السلوكيةالأطراف والتوتر 

درجات  02حور برانويا فتحصلت على لم وبالنسبةمتوسطة حيث كانت لا تكن أي خوف في قلبها، 
درجات  05الذهانية  وبالنسبة لمحورمشاعر العظمة،  وتوافقهامتوسطة حيث كانت الحالة مستقلة ذاتيا 

 متوسطة كانت متحكمة نوعا ما في أفكارها.
أن المجموع  اتضحتطبيق مقياس الصحة النفسية  بدأتمن خلال النتائج، التي تحصلت عليها الحالة 

 .050هو  الكلي
 :22استنتاج حول الحالة .7.2.2

من خلال المقابلة العيادية و الملاحظة وبعد تطبيق مقياس المساندة الاجتماعية تبين أن الحالة تحصلت 
على درجة متوسطة من المساندة الاجتماعية وهذا حسب سلم ميل فهي لم تتلقى أي دعم من المحيط 

ة أحد مصادر المهمة التي يحتاجها الفرد بعد لجوئه لله الأسري ) إخوتها( في حين تعتبر المساند
سبحانه وتعالى عندما يشعر أن مرض السرطان يهدده ويشعر أن طاقته قد استنفذت وهو بحاجة ماسة 
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هذا العون من أقرب الناس إليه  يأتيإلى معاونة وشد أزر و عون من الخارج وخاصة عندما يريد أن 
 ادفالإسنما لقيتش خوتي واقفين معي من غير اولادي الحمد لله" كما صرحت الحالة قائلة " انا 

الاجتماعي يشير إلى بناء الروابط الاجتماعية الفرد والآخر مما يعدهم مهمين في حياته وكلها مصادر 
تزوده في الامدادات الاجتماعية النفسية وخاصة في ظل الأحداث الضاغطة وذلك للمحافظة على 

حة أن الحالة تعاني من ص اتضحة، وحسب تطبيق مقياس الصحة النفسية صحة العقلية و النفسي
نفسية متوسطة جراء الضغوط التي واجهتها في مرحلة العلاج وقد كانت بحاجة ماسة إلى مد العون. 

راجلي  ويعاوني" أيضا" كون غير علىوهذا ما زاد توترها وقلقها في قولها "كنت نقارع غير اللي يدخل 
فسية ولذلك فإن الاستجابات الن امرأةصابة بالسرطان الثدي يشكل ضغط كبير على أي راه حي" فإن إ

مثلات معاشها الجديد مع السرطان وتقبلها للعلاج وخلق روح قتالية ضد الت اتجاهتختلف وقدراتها التكيفية 
 .فسيةوالنالمرتبطة بالسرطان وتجاوز كل ما يعرقل نوعية حياتها للحفاظ على صحتها العقلية 

 :استنتاج عام حول الحالات.2

تناولت الدراسة الحالية موضوع المساندة الاجتماعية للمرأة المصابة بسرطان الثدي وعلاقتها بالصحة 
 لمعلومات،ااستخدمنا الملاحظة العيادية والمقابلة في جمع درسناها و النفسية بعد عرضنا للحالات التي 
نتج عنها مساندة عالية تمثلت في (  ح )م. لنا أن كل من الحالةوانطلاقا من تحليل المقابلات توص

السند الذي تلقته من المحيط الأسري رغم عدم تقبل زوجها فترة مرضها والتي كانت بحاجة إليه للتخفيف 
من أثار السلبية الناتجة عن تعرضها للأحداث الضاغطة التي مرت بها خلال العلاج الكيميائي ورفضها 

ب ير الجسدي الذي طرأ عليها مما خلف تدهورات نفسية وذلك حسباتا وعدم تقبلها فكرة التغيله رفضا 
لق نفسية شديدة والتي تمثلت في الق اضطراباتأن الحالة تعاني من  اتضحمقياس الصحة النفسية 

لوضع مما جعلها تميل إلى العزلة يسبب لها ضرر كبير وعدم تقبلها ل والخوف من العلاج الذي
بالأشياء  مجتماعية والشعور بالنقص وتقدير سلبي للذات، فقدان للشهية ، فقدان الطاقة وعدم الاهتماالا

 كما كانت في السابق.

نتج عنها مساندة متوسطة إثر إهمالهم لها من قبل والتي (  ح -د ) لحالة الثانية في حين تطرقنا ل
ها والذين هم بمثابة مدعمون والقوة المسيطرة على أسرتها لأنها فاقدة للزوج ولا أحد يأويها ما عدا أولاد



 الفصل السادس: 

~ 72 ~ 
 

والمواجهة على تقبل العلاج واستمرار والعودة من جديد لأولادها مما حقق  ،مرضها في تحقيق التوافق
ذلك صحة نفسية لا بأس بها حسب مقياس الصحة النفسية تبين أن الحالة لها صحة نفسية متوسطة 

ا وتكيفها الاجتماعي ووجود الأبناء من كان له دور كبير في تقبله وذلك لتغلبها على الأفكار السلبية
أن كلتا  في حين للمرض وتفائلها كما أن أذكارها المرتبطة والمتعلقة بالمرض كانت بشكل إيجابي

الحالتين تلقوا المساندة الاجتماعية من كانت عالية والأخرى متوسطة وذلك حسب ما يعيشانه وأن 
عدم تمتعها بصحة نفسية جيدة أي متدنية ذلك لعدم تقبلها للمرض وتغيير  ح ( –) م  الحالة الأولى

صورة جسدها بعد العلاج وأن الحالة الثانية لها صحة نفسية متوسطة فالدعم النفسي هو الذي يحقق 
 .ويخلق لديها أثر إيجابي ومما يساعدها على تقبل مرضها

 مناقشة الفرضيات:.3

 ى.مناقشة الفرضية الأول.1.3

 إن المساندة الزوجية لمرضى المصابين بسرطان الثدي تأثر على صحتهم النفسية: 

تعددت الأمراض في العصر الحالي فظهر السرطان عند المرأة، وخاصة سرطان الثدي مما يؤثر -
هبوط  يؤدي إلىفي حين عدم توفرها  ،على الصحة النفسية للمرأة وتلعب المساندة دورا مهما وفعال

ح ( لم تتلقى المساندة من قبل الزوج بحيث  –وعدم استقرار الصحة النفسية في الحالة الأولى )م 
تتحدث وهي تتألم نفسيا وأصبحت حساسة جدا والمعروف به أن أي إنسان يحتاج إلى المساندة 

لمساندة ح ( تلقت ا –ة ) د يرة ، في حين الحالة الثانيبل أفراد العائلة أو الأسرة الصغمن ق والمساعدة
كان  وح ( تتفكر من حين لأخر أن ل –ولكون الزوج متوفي من الرغم أن الحالة ) د من طرف الأبناء 

لأيضا تلقت منه المساعدة لأنه يكن لها وتكن له حبا كبيرا وفي الأخير نستنتج زوجها على قيد الحياة 
سي لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي تتطابق التي تقول المعاش النف 0999دراسة بيان والأخرون 

 ح ( تتطابق مع هذه الدراسات. –مع الحالة الثانية في حين الحالة الأولى ) م 
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 مناقشة الفرضية الثانية:.2.3

 ؤثر على صحتهم النفسية انطلاق مما توضح لنا معلوماتتي تساندة العائلية لمرضى السرطان الإن الم
حة تبين أن الحالة الأولى لها ص ،من خلال المقابلات ونتائج المقياس للصحة النفسية تينالحال عن

 متوفين والأبناء لكون الوالديننفسية شديدة في حين تلقت المساندة العائلية من طرف الإخوة والأخوات 
لقى المساندة تت، كما أن الحالة الثانية لم لم تتلقى المساندة من زوجها هذا ما أثر على صحتها النفسية

وا بالواجب من قام هاأبنائو العائلية لكون الاخوة والأخوات على قيد الحياة كما عبرت كأنهم غير موجدين 
ولى أما الحالة الأ ، ح ( -من خلال المقياس أن نسبته كانت متوسطة ) د  واتضحأمهم  اتجاهومهمتهم 

ح ( فتحصلت على نفسية شديدة ونستنج أن كلتا الحالتين أثرت عليهم المساندة العائلية، بالرغم  -) م 
إلا أنهم إحساسهم بالنقص موجود بالنسبة لهم لكون أفراد العائلة لم يساندوهم  الابتلاءأنهم راضيين على 
الصحة (  2014ية دراسة شدمة رشيد ) ضالفر  دراسة ويتحقق مع صحةالق ابا يطفي محنتهم وهذا م

 النفسية لدى المرأة المصابة بسرطان.

 :التوصيات-4
 أقترح بعض التوصيات التي يجب العمل بها وهي:

 تكثيف برامج توعوية للمصابين بالسرطان عامة والمصابين بسرطان الثدي.
النفسية في مجال الخدمة الصحية توسيع مجال علاج الأمراض السرطانية من خلال دمج الرعاية 

 بغرض تخفيف من حدة التوتر ومشاكل نفسية.
 إجراء للكشف عن اي تغيرات غير طبيعية في الجسم وخاصة الثدي.
 ين.يتفعيل اتصال والتواصل بين مرضى والطاقم الطبي وأخصائيين نفسان

 إجراء دراسات تهدف لمعرفة العوامل النفسية المؤثرة في مرض السرطان.
 .والأسريةالابتعاد عن الوحدة الاجتماعية والسعي نحو المشاركة واللقاءات الاجتماعية 

 التأقلم مع الحياة ومحاولة في التغيير إلى الأحسن.
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 :الخاتمة

في تناولنا لموضوع المساندة الاجتماعية للمريضات سرطان الثدي وأهميتهما في تحسين الحالة النفسية 
لدى المريضة وتوافقها مع المريض وتأثيرها على سير العلاج، وقد أتيح هذا الموضوع المجال للبحث 

م ء كان هذا الدعالأفراد منها المحيط وخاصة الزوج والأولاد سوا لاختلافوالذي يعود بشكل كبير 
عاطفي أو مادي أو إعلامي أو يكون بشكل رفقة تشعره بالانتماء ، ووجد المساندة العائلية تتضمن 
نمط مستديما من العلاقات المتصلة أو المتقطعة التي تلعب دورا هاما في المحافظة على وحدة النفس 

قدير فة إلى قوة الشخصية وتبالإضا الانفعالاتوالجسم كمصدر يخفف من أثر الضغوط والتحكم في 
نفسية بالثقافة الصحية و ال الاهتمامالذات ، والكفاءة الذاتية ، التركيز على حل مشكلة ، إضافة إلى 

في كل ما يتعلق بمرض السرطان لوقاية منه، وربما يعود ذلك إلى كونها تعتبر بمثابة العامل الوسيط 
ر السلبية ، من أجل السعي إلى تحقيق التكيف مع الذي يخفف من ألم المعاناة والتخفيف من الأثا

 المرض والتمتع بالصحة النفسية .
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 :المراجع
عمرو سامي محمد أبو عقل المساندة الأسرية وعلاقتها بالاستفتاء لدى عين من مرض الفصام مرتدين -

 0431شعبان  2106النفسية في قطاع غزة على عيادات 
، أساليب تخفيف الضغوط النفسية الناتجة عن الأورام السرطانية، انتراك الطباعة 2111شيلي تايلور، -

 والنشر قاهرة، مصر.
 .2، المساندة الاجتماعية مواجهة الحياة الضغطة مجلة دراسات النفسية ط0991علي عبد السلام -
، الاجهاد مفهومه أنواعه مصادره، عين ميلة، الجزائر دار 2116زروال فتيحة، نوكيا الهاشمي وبن -

 الهدى للطباعة والنشر.
، الصلابة النفسية وعلاقتها بالمساندة الاجتماعية لدى المصابين 2104دياب مروان عبد الله، -

 .اجتماعيةبالسرطان، رسالة ماجستير، كليه علوم 
النفسية، القاهرة،  الاجتماعية والصحة مساندة- 0994رحمن محمد محروس الشاوي، محمد عبد ال-

 مكتبة انجلو المصرية.
 ، الصداقة من علم النفس، كويت، سلسلة علم المعرفة.0993أسامة أبو سريع -
، المساندة الاجتماعية كمتغير العلاقة المحلية دراسات نفسية مجلد 0991عبد الرزاق عماد علي -

 الثامن، العدد الأول.
( المساندة الاجتماعية وتطبيقاتها العملية في حياتنا اليومية، مكتبة الأنجلو 2115ي عبد السلام )عل-

 القاهرة. المصرية،
( المساندة الاجتماعية والضغوط النفسية وعلاقاتها بالنجاح لدى التلاميذ المقبلين 2101خيرة داودي )-

امعة ج التربية،على امتحان شهادة البكالوريا، أطروحة مقدمة لنيل شهادة دكتورات العلوم في علوم 
 (.2الجزائر )

الضغطة، عماد دار الصفا  ياةوأحداث الح( المساندة الاجتماعية 2119سلطان، ابتسام محمود )-
 للنشر والتوزيع.
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( المساندة الاجتماعية المركزية طاقتها بالشعور بالوحدة النفسية والاكتئاب 2122غانم محمد حسن )-
لدى المسنين والمسنات المقيمين في مؤسسات إيواء وأسر طبيعية محلية دراسات عربية في علم النفس، 

 .19- 35 ،3مصر، ع 
الاجتماعي المدرك لدى مريضات سرطان  ( الدعم2106، ياسمين رافع، )الكركي-ان الشقران، حن-

 .(0)عدد  02المتغير، الحلية الأردنية، مجلد  ضوء بعضالثدي في 
( قلق الموت لدى المرأة المصابة سرطان الثدي، شهادة ماستر، جامعة محمد 2103حنان)عماري، -

 خيضر.
smmp: lyllie uA meccec spyli  .yeo.oeic m lylli  

 2101- 13- 02تاريخ 
 النهضة العربية للطباعة والنشر والتوزيع. دار-، موسوعة علم النفس 2113موساوي، -
، الرياض، 2مايك ديكسون، ت. هنادي مزيودي، سرطان الثدي، دار المؤلف، للنشر والتوزيع ط -

2103. 
دار حامد للنشر  0ط  والصحة،س ( علم النف2111تايلور شيلي ترجمة وسام درويش وآخرون )-

 التوزيع، الأردن.
نبيلة باوية، الاجتماعي علاقته بالاحتراق النفسي لدى النساء المصابات بسرطان الثدي، رسالة دكتوراه -

.2103منشورة، جامعة ورقلة، الجزائر 
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 :الملاحق

 المقابلة: دليل

 المعلومات الأولية:

 .الاسم

 .السن

 .مكانة الاجتماعية

 .اسم الزوج

 .سن الزوج

 .عدد الأولاد

 .المستوى الاقتصادي

 .المستوى الاجتماعي

 الرتبة بين الإخوة

 .مهنة

 .مهنة الزوج

 .المستوى الدراسي

 .الملاحظة السيميائية

 .الشكل الموفولوجي

 .الوزن
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 .القامة

 .لون البشرة

 .علامات خاصة

 .التعبير الجسدي

 .التعبير اللغوي

 .محتوى الكلام

 .تاريخ الصحي: خاصة بالإصابة

 متى كان اكتشاف المرض؟

 كيف تلقيت الخبر؟

 كيف كان العلاج؟

 كم من حصة تلقيتي فيها العلاج؟

 كم كانت مدة العلاج؟

 كيف تلقى أفراد أسرتك ومقربون خبر إصابة؟

 :خاصة بالطفولة

 علاقتك مع والديك؟كيف كانت 

 كيف كانت علاقتك مع أسرتك؟

 كيف كان التمدرس؟

 كيف كانت فترة المراهقة؟
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 كيف كانت الحالة الاجتماعية؟

 :المعاش النفسي

 كيف تلقيتي خبر الإصابة؟

 كيف كانت رد فعل العائلة؟

 ما هي ردة فعل الزوج؟

 كيف أصبحتي تنظرين لنفسك بعد المرض؟

 هل اتبعت العلاج جيدا؟

 . يف أصبحت حالتك النفسية بعد المرضك

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 الملاحق

~ 80 ~ 
 

 جدول مقياس المساندة الاجتماعية
 

 لا ينطبق نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرة   الرقم

10 

12 

13 

14 

15 

16 

11 

11 

19 

01 

00 

02 

03 

04 

05 

 زماتمن حولي وقت الأ هممناهج أجد -

 .خرينساعد الأأ عندما بالرضا عن نفسيشعر أ -

 نخريهتمام الأاكون محط أ عندما يزداد شعوري بالرضا -

 سرتي في وقت الضيقأ أجد -

 من يسمعني لمشكلتيأحد  -

 سرتيأوالامن داخل  بالراحةشعر أ -

 يمستلزماتسرتي أتسال  ٍ  -

 سرتيأتتكفل بها  ةكون بمشكلأعندما  -

 القرار  اتخاذسرتي في أستشير أ -

 فراحيأحزاني و أصدقائي أني طيشار  -

 صدقائيأمع  أتحدث شعر بالضيقأعندما  -

 غيب عليهمأاصدقائي عندما  يسأل عليا -

 كون مع اصدقائيأعندما  النفسية بالراحةشعر أ -

 سرتيأصدقاء و من الأ النصيحةطلب أ -

 في احتياجها الاجتماعية المساندةسرتي أتقدم  -

 خرينالأ ةبالضيق من مساعد أحسعد ألن  -
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06 

01 

01 

09 

21 

20 

22 

23 

24 

25 

26 

21 

 .بنفسي الثقةسرتي أتعزز  -

 تحدث على مشاعريأسرتي عندما أفراد أيسمعني  -

 القرار اتخاذسرتي على أتساعدني  -

 سرتي مقترحاتأتقدم لي  -

 سرتي بيأتعتز  -

 لأسرتي بأسراريبوح أ -

 صابتي بالمرضاصدقائي من أسرتي و أتساندني كل  -

 أحدالتكلم مع  وأحب بالوحدةشعر أ -

 سرتيأكون مع أدون قيد عندما  ةشعر بحريأ -

 وةبالقتقدم لي الاحساس و الرضا ب أسرتي تشعرني -

 هدافيأسرتي اهتماماتي و أتناقش مع  -

 
 عرض الهيكل:

 خيا:يتار -أ
فتتاحه في اتم انشاء المستشفى اليومي رسميا وفقا اللوائح رعاية السكان المستهدفين في مستغانم، وثم 

 من قبل الوالي رفقة السلطات المحلية ومسؤولي التحرير الوطني. 2102نوفمبر  0
 وصف الهيكل:-ب
  الاستقبالمكتب. 
 .قاعة الانتظار 
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 قسم الأورام الطبية 
 .مكاتب للأطباء الأورام 
 .وحدة الروماتيزم 

 منصة تقنية:
 مخبر التحاليل الطبية. 
 .صيدلية 
 وصف مصلحة طب الأورام:-ج

  :يتكون من
 .مكتب الطبيب المسؤول 
 .مكتب منسق طبي 
  ،طبيب عام. مكتبمكتب الأطباء متخصصين 
 .قاعة العلاج 
 .قاعة استشفائية للرجال 
 .قاعة استشفائية للنساء 
 .قاعة التحضير الكيمياوي 
 .قاعة استعجالات 
 .مكتب الأخصائيين النفسانيين 
  أخصائيين  12شبه طبي، و 05وطبيب عام،  10أطباء مختصون، و 01بالإضافة إلى

 نفسانيين.
 .مصلحة الطب 

 عمل داخل المصلحة:
 استقبال وقبول المريض. 
 .التكفل النفسي بالمريض 
 .أخذ الوزن، والاتصال، والقامة للمريض 
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 .تحضير العلاج حسب بروتوكولات التأسب من قبل طبيب الأورام، طبيب الأورام 
  يتلقون علاجا في الوريد مثل العلاج الكيمياوي وفقا وضع قسطرة وأخذ خط في المريض الذين

 للوصفة الطبية.
 .مراقبة المريض 
 .إعطاء العلاج عن طرق الفم لدى بعض المرضى 

 
 4 3 2 0 1 الصداع المستمر 0
 4 3 2 0 1 النرفزة والارتعاش 2
 4 3 2 0 1 حدوث أفكار سيئة  3
 4 3 2 0 1 خان مع الإصفرار الد 4
 4 3 2 0 1 فقدان الرغبة أو الاهتمام الجنسي  5
 4 3 2 0 1 الرغبة في انتقاد الآخرين  6
 4 3 2 0 1 الاعتقاد بأن الآخرون يسيطرون على أفكاري  1
 4 3 2 0 1 أعتقد بأن الآخرون مسؤولين عن مشاكلي  1
 4 3 2 0 1 الصعوبة في تذكر 9

 4 3 2 0 1 الانزعاج بسبب الإهمال وعدم النظافة  01
 4 3 2 0 1 يسهل استشاري بسهولة  00
 4 3 2 0 1 الألم في الصدر والقلب  02
 4 3 2 0 1 الخوف من الأماكن العامة والشوارع  03
 4 3 2 0 1 طيء وفقدان الطاقة بالشعور بال 04
 4 3 2 0 1 تراودني أفكار للتخلص من الحياة  05
 4 3 2 0 1 أسمع أصوات لا يسمعها الآخرون  06
 4 3 2 0 1 أشعر بالارتجاف  01
 4 3 2 0 1 عدم الثقة بالآخرين  01
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 4 3 2 0 1 فقدان الشهية 09
 4 3 2 0 1 البكاء بسهولة  21
 4 3 2 0 1 الخجل وصعوبة التعامل مع الآخرين  20
 4 3 2 0 1 أشعر بأني مقبوض أو ممسوك أو مكبل  22
 4 3 2 0 1 الخوف فجأة وبدون سبب محدد 23
 4 3 2 0 1 عدم المقدرة على التحكم في الغضب  24
 4 3 2 0 1 أخاف أن أخرج من البيت  25
 4 3 2 0 1 نقد الذات لعمل بعض الأشياء  26
 4 3 2 0 1 الألم في أسفل الظهر  21
 4 3 2 0 1 أشعر بأن الأمور لا تسير على ما يرام  21
 4 3 2 0 1 أشعر بالوحدة  29
 4 3 2 0 1 أشعر بالحزن " الإكتئاب " 31
 4 3 2 0 1 الانزعاج على الأشياء بشكل كبير  30
 4 3 2 0 1 فقدان الأهمية بالأشياء  32
 4 3 2 0 1 الشعور بالخوف  33
 4 3 2 0 1 أشعر بأنه يسهل إيذائي  34
 4 3 2 0 1 اطلاع الآخرين على أفكاري الخاصة بسهولة  35
 4 3 2 0 1 الشعور بأن الآخرين لا يفهمونني  36
 4 3 2 0 1 الشعور بأن الآخرين غير ودودين  31
 4 3 2 0 1 أعمل الأشياء ببطيء شديد  31
 4 3 2 0 1 زيادة ضربات القلب  39
 4 3 2 0 1 في المعدة  واضطراباتينتابوني غثيان  41
 4 3 2 0 1 مقارنة بالآخرين أشعر بأني أقل قيمة منهم  40
 4 3 2 0 1 عضلاتي تتشنج  42
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 4 3 2 0 1 أشعر بأني مراقب من قبل الآخرين  43
 4 3 2 0 1 صعوبة النوم  44
 4 3 2 0 1 أفحص ما أقوم به عدة مرات 45
 4 3 2 0 1 أجد صعوبة في إتخاذ القرارات  46
 4 3 2 0 1 الخوف من السفر  41
 4 3 2 0 1 صعوبة التنفس  41
 4 3 2 0 1 السخونة والبرود في الجسم  49
 4 3 2 0 1 أتجنب اشياء معينة  51
 4 3 2 0 1 الشعور بعدم القدرة على التفكير  50
 4 3 2 0 1 الخدر والنمنمة في الجسم 52
 4 3 2 0 1 الشعور بانغلاق الحلق وعدم القدرة على البلع  53
 4 3 2 0 1 فقدان الأمل في المستقبل  54
 4 3 2 0 1 صعوبة التركيز  55
 4 3 2 0 1 ضعف عام في أعضاء الجسمي 56
 4 3 2 0 1 أشعر بالتوتر 51
 4 3 2 0 1 الشعور بالثقل باليدين والرجلين  51
 4 3 2 0 1 الخوف من الموت  59
 4 3 2 0 1 الافراط في النوم  61
 4 3 2 0 1 أشعر بالضيق عند وجود آخرين ومراقبتهم لي 60
 4 3 2 0 1 توجد عندي أفكار غريبة  62
 4 3 2 0 1 أشعر بالرغبة في إيذاء الآخرين  63
 4 3 2 0 1 أستيقظ من النوم مبكرا  64
 4 3 2 0 1 إعادة نفس الأشياء عدة مرات  65
 4 3 2 0 1 أعاني من النوم المتقطع والمزعج 66
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 4 3 2 0 1 الرغبة في تكسير وتحطيم الأشياء  61
 4 3 2 0 1 توجد لدي أفكار غير موجودة عند الآخرين  61
 4 3 2 0 1 حساسية زائدة في التعامل مع الأخرين 69
 4 3 2 0 1 الخوف من التواجد في المجمعات البشرية  11
 4 3 2 0 1 كل شيء يحتاج إلى مجهود كبير 10
 4 3 2 0 1 أشعر بحالات من الخوف والتعب 12
 4 3 2 0 1 التواجد في الأماكن العامةأشعر بالخوف من  13
 4 3 2 0 1 كثرة الدخول في الجدل والنقاش الحاد 14
 4 3 2 0 1 أشعر بالنرفزة عندما أكون وحيدا 15
 4 3 2 0 1 الأخرون لا يقدرون أعمالي 16
 4 3 2 0 1 أشعر بالوحدة حتى عندما أكون مع الناس 11
 4 3 2 0 1 الشعور بالضيق وكثرة الحركة 11
 4 3 2 0 1 أشعر بأنني غير مهم 19
 4 3 2 0 1 أشعر بأن أشياء سيئة سوف تحدث لي 11
 4 3 2 0 1 الصراخ ورمي الأشياء 10
 4 3 2 0 1 أخاف من أن أفقد الوعي أمام الأخرين 12
 4 3 2 0 1 أشعر بأن الأخرين يستغلونني 13
 4 3 2 0 1 يزعجوني التفكير في الأمور الجنسية 14
 4 3 2 0 1 تراودني أفكار بأنه يجب معاقبتي 15
 4 3 2 0 1 توجد عندي تخيلات وأفكار غريبة 16
 4 3 2 0 1 أعتقد بأنه يوجد خلل في جسمي 11
 4 3 2 0 1 أشعر بأني غير قريب وبعيد من الأخرين 11
 4 3 2 0 1 الشعور بالذنب 19
 4 3 2 0 1 عندي مشكلة في عقلي "نفسي" 91
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